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11-15 YAS ARASI BiR GRUP ERGENDE AKILCI OLMAYAN
INANCLARIN BENLIK SAYGISI VE SOSYAL KAYGI
DUZEYLERI ILE iLISKiSININ INCELENMESI

Ozet

Bu caligmanin amaci, benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyi degiskenlerinin
akilc1 olmayan inanclar ile olasi iligkilerine odaklanarak, s6z konusu iliskiyi
yordayicilik hipotezleri iizerinden analiz etmektir. 151 katilimcinin bulundugu bu
calismanin Orneklemini 11-15 yas arast ortaokul 6., 7. ve 8. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyal kaygi, benlik saygisi ve akile1 olmayan inang
diizeylerini degerlendirmek icin sirasiyla; Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO), Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri(CSEI) ve Ergenler i¢in Mantikdis
Inanglar Olgegi (EMIO) kullanilan bu c¢alismada, sosyodemografik ozelliklerin

degerlendirilmesi icin ise Sosyodemografik Ozellikler Veri Formu kullanilmistir.

Aragtirmanin ana hipotezlerinin analiz edilmesi siirecinde Coklu Regresyon,
betimsel hipotezlerinin incelenmesi siirecinde ise Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H test teknikleri uygulanmigtir. Temel hipotezlerin incelendigi analizlerden
elde edilen bulgulara gore; benlik saygisinin akilci olmayan inanglar {izerinde
anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriiliirken (p<.05), sosyal kaygi diizeyinin
akilcr olmayan inanglar iizerindeki yordayici etkisi ile sosyal kayginin benlik saygisi
ile birlikte gerceklestirdikleri etkilesimin akilc1 olmayan inanglar tizerindeki ortak

etkisinin anlamli birer yordayici olmadiklari goriilmiistiir (p>.05).

Arastirmanin  betimsel hipotezlerinin sinandigt bir sonraki adimda,
katilimcilarin akiler olmayan inang, benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin
sosyo-demografik ozelliklerle olan iliskilerine odaklanilmistir. Bu adimda elde
edilen bulgulara gore katilimceilarin akile1 olmayan inang diizeylerinin yasa, cinsiyete
ve anne-babanin birlikteligine gore, sosyal kaygi diizeylerinin annenin egitim
seviyesine ve anne-baba birlikteligine gore, benlik saygisi diizeylerinin ise annenin

ve babanin egitim diizeyine ve cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi(p<.05)



gorilmiis, diger sosyo-demografik ozellikler ile aralarinda anlamli olan baska bir

iliskiye rastlanmamastir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik Dénemi, Akilet Olmayan inanglar, Sosyal

Kaygi, Benlik Saygisi, Sosyo-demografik Ozellikler.



AN ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP OF IRRATIONAL
BELIEFS WITH SELF-ESTEEM AND SOCIAL ANXIETY
AMONG ADOLESCENTS AGED BETWEEN 11- 15 YEARS

Abstract

The purpose of this study is to focus on the possible relationships between
Self-esteem, social anxiety and irrational beliefs by analyzing it through related
predictive hypotheses. The sample of this study composed of 151 participants who
study at secondary school aged between 11-15 years. The following scales were used
to assess social anxiety, self-esteem, and irrational belief levels of participant: The
Social Anxiety Scale for the adolescents, the Coopersmith Self-Esteem Inventory
(CSEI), the Social Anxiety Scale for the Adolescents (SAS), and the Socio
demographic Features and Data Form were used to assess respectively the variables

of the irrational beliefs of participants.

In the analysis process of the main hypotheses Multiple regression analysis was
carried out, moreover, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H test techniques were
also conducted for descriptive hypotheses. Results indicated that self-esteem was
found to have a significant predictive effect on irrational beliefs (p <.05), the
predictive effect of the level of social anxiety on irrational beliefs and the joint effect

of social anxiety and self-esteem on irrational belief was not significant.

In the next step of current work that examines descriptive hypotheses, focused
on the possible effects of socio demographic characteristics on irrational beliefs, self-

esteem, and social anxiety levels of participants.

Results demonstrated that , age, gender and parental marital status has
significant effects on irrational belief levels, mother’s educational level and parental
marital status has significant effects on social anxiety levels, gender and parental
educational level has significant effects on self-esteem levels of participants (p<.05).

No other significant relationship was found.



Key words: Adolescence, irrational Beliefs, Social Anxiety, Self-esteem,

Socio-demographic Characteristics.



ONSOZ
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BOLUM 1

1.GIRIS

Insanlar arasindaki iliskiler globallesen diinya ile birlikte hizli bir degisim
gostermektedir. Bu degisimle birlikte bireyler; sosyal, kisisel ve psikolojik durumlar
karsisinda ¢oziilmesi gii¢c bir diisiince karmasasi ile karsi karsiya gelmektedir. Bu
degisim karsisinda gosterilen davraniglar, bunlarin altinda yatan diisiinceler ve ¢ikis
noktalar1 kisiden kisiye gore farklilik gostermektedir. Toplumun, ailelerin ve
ozellikle ergenlerin beklentileri, bu hizli doniisiimden etkilenmektedir. Ergenler;
sosyal kabul gorme, kendilerine yonelik beklentileri karsilama ve kendilerinde
gordiikleri yeterliliklere gore diislincelerinde olumsuz bir takim tutum ve davranislar
gosterebilmektedirler. Toplum i¢inde yarigmaya zorlanan bu ergenler daha rekabetgi
bir tutum sergileyebilmekte ve en iyisini yapmaliyim, bana kars1 hassas olmalilar ve
sartlar 1yl olmali yoksa bu benim i¢in bir felaket olur gibi inanglar
gelistirebilmektedirler. Ergenlik doneminde ki bireylerin mantikli diisiinememe,
kuruntulu olma ve olaylara katlanamama gibi yonelimlerini toplum ve aile

kiiltiirlintin de arttirdig1 bilinmektedir (Civitei, Tiirkiim, Duy ve Hamamci, 2014).

Toplum kiiltiirline bagh bireyler diger insanlarla iletisim kurma, mutlu olma,
diisinme, kendini agiklama, sevme, kendini koruma, biliylime ve kendini
gerceklestirmeye iliskin egilime sahiptir. Ayrica bu bireyler; toleranssiz tepkiler
gostermeye, diisinmekten kacinmaya, ertelemeye, yaptiklar1 hatalar1 sik sik
tekrarlamaya, hatasiz olmaya, gergek¢i olmayan inanglara, 6z kimligini suglamaya ve
ozel becerilerini sergilemekten kaginmaya yonelik egilim de gosterirler (Altintas,
2006). Insanlarm birgogunun, kendileri icin dogru olmayan inancglarla duygusal
olarak problemler yasamaya yonelik egilimleri vardir. Bahsedilen sebepten dolayz,
saglikli ruhsal 6zelliklere sahip olmay1 ve bu durumu siirdiirmeyi imkansizlastirirlar

(Corey, 2001; Altintas, 2006; Giindiiz, 2006). Tiim bu siiregler ise akilci inanglar ve



akilct olmayan inanglarla iligkilendirilir. Akilc1 inanglar; daha rahat, gergeklik ile
uyumlu, gecerli, kisinin psikolojik rahatligint ve belirledigi hedeflere ulasmasini
saglayan inanglardir. Diger yandan, akilci olmayan inanglar ise; kati, gerceklik ile
tutarli olmayan, mantikdis1 ve bireyi kisisel ama¢ ve hedeflerinden uzaklastiran

inanglardir (Agir, 2007).

Akile1 olmayan inanglarin terapisinde destek olarak kullanilan Akile1r Duygusal
Davranis Terapisi, biligsel davranis¢i terapi modellerinden biridir ve ‘Rational
Emotive Behavior Therapy(REBT)’ olarak bilinir. Bu model, psikolojik problemlere
yonelik gorlisiinii akilci olmayan inanglar olarak belirtmektedir. Diger yandan,
bireyin 6z kimligine, baska insanlara ve i¢inde bulundugu hayata yonelik realitesi
olmayan yani akilci olmayan inanglari; anksiyete, depresyon, sinirlilik vs. sagliksiz
olan olumsuz duygulara sebep olmaktadir (Bernard 2006; Civitci 2006a; Davies ve
Dryden 2006; Bond 1996). ADDT’nin en fazla odaklandig1 olumsuz duygulardan bir
tanesi, akilci olmayan inanglarin neden oldugu sosyal kaygi durumudur. Akilct
olmayan inanglar kavrami, ADDT’nin kuramsal goriislerine ve uygulamalarina
dayanarak kisilerde psikolojik problemlere sebep olan ‘carpitilmis’ diislinceler ve
inanglar olarak agiklanmaktadir(Civitci, 2006a). Bu bilgiden yola ¢ikarak insanin
karsilastigt bir durum karsisinda hos olmayan duygular i¢inde olmasinin sebebi
durumun kendisi olmayip, aksine insanin o duruma ydnelik mantikli ya da rasyonel

olmayan inanglar1 ve diisiinceleri olugturmasidir.

Literatlire bakildiginda akilci olmayan inanglarin ruh saghgim etkiledigini
gosteren arastirmalara rastlamanin yani sira, 6zellikle benlik saygisi (Daly ve
Burton, 1983; Greiler, 1975; McLennan, 1987; Cramer, 2009; Hamarta ve ark.,
2009; Yilmaz ve Duy, 2013) ve sosyal kaygi diizeyi(Weisani ve ark., 2014;
Davison ve Zighelboim, 1987) ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligkiyi ayri
ayr1 inceleyen calismalara rastlanirken, sosyal kaygi ile benlik saygisi arasinda
gergeklestirilen iligskiye de odaklanarak, bu iki degiskenin akilc1 olmayan inanglar
tizerindeki olast ortak etkilerini inceleyen c¢alismalarin smrli  oldugu

goriilmektedir.

Dolayistyla bu arastirmanin amaci, akile1 olmayan inanglarin ortaokul
ogrencilerindeki, benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri ile iliskisini analiz

etmektir. Aragtirmada ayrica akilcit olmayan inang diizeylerinin cinsiyet ve yas gibi
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sosyodemografik degiskenler ile iliskisi ve degiskenlere gore nasil farklilastigi
incelenecektir. Buna bagl olarak bu c¢aligmayla birlikte ergenlerin akilct olmayan
inanglar ile benlik saygisi ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda gergeklestirilen
olas1 iliskinin belirlenmesi, bu inanglarin etkiledigi duygusal, biligsel ve davranigsal
bozukluklarin anlagilmast ve s6z konusu problemlerin fark edilmesine yardimeci

olmak hedeflenmektedir.

Bu hedefler dogrultusunda kurgulanan bu aragtirmanin ilk adiminda ergenlik
donemi 6zetlenecek ve hemen ardindan s6z konusu donemin sosyal kaygi ve benlik

saygist ile birlikte akilc1 olmayan inanglarla olan iligkisine deginilecektir.



BOLUM 2

2.LITERATUR

2.1.Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi Stanley Hall tarafindan, ilk olarak 1904’de ayr1 bir evre
olarak ele alinmistir. Ergen; Latince’de biiyiimek, olgunlagsmak anlamina gelen ve
‘adolescent’ kelimesinin Tiirk¢ede Karsiligi olup, hizli ve siirekli gelisim evresindeki
bireye verilen addir (Tatoglu, 2006). Bu donem fiziksel ve duygusal siiregler ile
olusum gosteren, cinsel ve psikososyal agidan gelisim gostermek ile basglayan ve
bireylerin bagimsizliklarin1 kazandig1 ve ne zaman tamamlanacagi belirli olmayan
kronolojik bir donem olarak agiklanmaktadir. Ayrica bu donemde hizli bir sekilde

fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikler ortaya ¢ikar(Ceylan, 2013).

Ergenlik; biligsel, sosyo-duygusal ve biyolojik degisimleri igeren ¢ocukluk ile
yetiskinlik donemi arasindaki gegis Siireci olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2012).
Ergenligin yas araligi kiiltiirel ve tarihsel kosullara gore degisiklik gdstermesine
ragmen ortalama olarak 11-12 yaslarinda bagslayip 20 yaslarina kadar siirmektedir
(Sayar ve Ding, 2008). Yaklasik 11-14 yaslarin1 kapsayan donem olan ilk ergenlik
donemi, fiziksel ve hormonal degisikliklerle birlikte; kaygi, utangaglik, yalnizlik,
sugluluk, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygularin da yogun olarak ortaya ¢iktig1 bir
gelisim donemidir (Egbochuku ve ark., 2008; Civitci, 2006; Sevim, 2005; Ay ve ark.,
2004).

2.1.1. Ergenlik Doneminde Bireyde Meydana Gelen Degisiklikler

Ergenlik dénemi, fiziksel ve duygusal siireglerin sebep oldugu cinsel ve psiko-
sosyal gelisim ile baslayan ve bireylerin sosyal becerilerini, benlik duygusunu ve
bagimsiz bir kimlik kazanmasiyla sona eren bir donem olarak bilinmektedir(Suner,
2000; Derman, 2008). Ergenlik donemi; pek cok yeniligin oldugu, yetiskinlik
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donemine gecis sirasinda gelisim gorevlerinin olustugu, bireyin bagimsizlik
miicadelesi verdigi, zorlu bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica,
fiziksel ve psikososyal olarak, hizli ve ani degisimlerin yasandigi ve Kkisilik
Ozelliklerinin biiylik bir kisminin olustugu donem olmasi nedeniyle de, gelisimsel
acidan ¢ok dnemli bir donem olarak goriilmektedir. Ergen bireyler kendilerinde fark
ettikleri degisimlerin ve beklentilerin olusturdugu problemleri ego giiciiyle yenip, bir
kisilik biitiinliigiine ulasmas1 ve bu biitiinliik igerisinde biitiin ¢eligkileri uzlastirmasi

gerekmektedir. Ergenligin ilk yillarinda bu ¢alkantilar goriilmektedir(Kiligci, 2000).

Cerit (2007)’e gore ergenlik doneminde ergen bireylerde gézlemlenen degisim
stireglerinin belli bash ozellikler tasidigi fark edilmektedir. Cerit’in belirledigi bu

ozellikler asagidaki sekilde siralanabilir:

o Uyum gostermekten kaginma, zor begenme ve ani tepkiler gosterme,

o Duygularda dengesizlik hali ve derslere olan istekte azalma,

o Bagkalari tarafindan kendisine taninan haklar1 yetersiz bulma,

o Ebeveynlerinin uyarilarina karsi ¢ikma,

o Diizensiz ve dikkatsiz olma,

o Sirekliligi olmayan heveslere ilginin artmasi 6rnegin; giyime karsi 6zentide
artma,

o Sirlarin iliskilerinde biiyiilk 6nem tasimasi Ornegin; akranlariyla siirekli
sirlarini paylasabilecegi gizli goriigmeler saglama,

o Merak ettikleri yeni seylere kars1 arayis icinde olma,

o Ogzgiirliiklerine diiskiin olma 6rnegin; evden kopma ve disariya yonelme
2.1.1.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Bireylerde erinligin baslangici, etkilesim iginde olan genetik ve gevresel
faktorlerce belirlenir ve boylece erinlik donemi cinsiyete ve kisiden kisiye gore
farklilik gosterebilmektedir. Kizlarda fiziksel degisiklikler erkeklerden iki yi1l kadar
once baglamakta, biiyiime ve cinsel olgunlasma bir iki yil erken
tamamlanmaktadir(Ozbay ve Oztiirk, 1996). Erinlik dénemindeki bireyin viicut
kisminda, cinsel organlar ve tireme sistemi gelismektedir. Diger yandan, her iki cins
de fiziksel ve cinsel olgunlasmalarmi  yaklasik  18-20  yaslarinda
tamamlamaktadir(Gander ve Gardiner, 2001; Kulaksizoglu, 2001).
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Fiziksel degisimler, ergenlerde goriilen psikolojik ve sosyal degisikligin
baslaticis1 ve diizenleyicisi oldugu i¢in biiylik 6neme sahip oldugu bilinmektedir.
Cinsiyet farkliligiyla birlikte cinsel organlarda degisiklikler ilk ergenlik doneminde
gerceklestigi ve ergen bireyin fiziginin bazi bolgelerinde boy ve yapiyr degistiren
hizli degisiklikler oldugu saptanmistir. Bu degisimler erkeklerde penis ve testislerin
biiyiidiigiinii, rengi 6nce kirmizi sonra da koyulastigi goriilmiistiir. Ayrica erkek
ergenlerde biyik ve sakallar belirginlesmeye ve kas dokusunda biiyiime baglar.
Kizlarda ise gogiislerin biiyiidiigli, gogls uglarinin genisledigi ve viicutlarinda yag
dokusunda artma oldugu gozlemlenmistir. Kizlarda gogiisler ve kalcalar genisleyip
biiyiirken erkeklerde omuzlarin genisledigi goriiliir. Ergenlerin fiziginde ilk olarak
biiyiime kol ve bacaklardan basladigi gézlemlenmis ve yiiz bolgesinde 6nce burun ve
cenenin biliylidiigli saptanmistir. Ayrica cinsiyet farkliligi olmadan kasiklarda ve
koltuk altlarinda killanma, tliylerde kalinlasma ve koyulasma oldugu
gozlemlenmistir (Asik, 2006; Dingel, 2006; Kulaksizoglu, 2008; Yavuzer, 2010).

Ergenlerin Bedenlerinde meydana gelen 6nemli degisiklikler devam ederken,
bir yanda da fiziki goriiniimiin ¢ekici ve toplumun ideallerine uygun olmasi istegi
ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde kisi nasil goriindiigiine ve bagkalarinca nasil
degerlendirildigine biiyikk 6nem vermektedir. Bu nedenle ergenlerin ilgileri fiziki
goriinimlerine yogunlasmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Basgkalarinin bakis agisina
gore kendilerini degerlendiren ergenlerin kimi zaman fiziksel problemlerini
bilincinde biiyiiterek, bu problemleri olumsuz diisiinceler yiginina doniistiirebiliyor.
Bu donemde beden imaji; ¢ekicilik, denge, giiven ve cinsiyet roli ile iligkilidir.
Fiziksel ¢ekiciligin ergenin olumlu benlik algisina, yiiksek benlik saygisina sahip
olmasini ve yliksek bir toplumsal kabul i¢inde olmasini sagladig: ileri stiriilmektedir
(Celen, 2007; Yazgan ve ark., 2005). Ergenlik doneminde beden imaj1 ve benlik
saygist arasindaki iliski yapilan arastirmalar sonucu ortaya konmaktadir. Olumlu
beden imajina sahip ergenlerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
belirtilmektedir (Kog, 2004; Seifert ve Hoffnung, 1991; Suner, 2000).

Fiziksel goriinlimiinden memnun olan ergen bireyin, sahip oldugu viicut imgesi
ile olmasim istedigi ideal viicut imgesi birbirine yaklastik¢a, 6zgiliven diizeyleri de
buna bagl olarak artmaktadir.Yapilan arastirmalar, ergenlerin fiziksel goriiniislerini

begenmeleri, beden imgeleri ile 6zgiiven ve benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler



oldugunu gostermektedir (Akin ve dig., 1992; Direnfield, 2003; Alsan, 2005; Oktan
ve dig., 2010).

2.1.1.2. Psikolojik Gelisim

Ergenlik, insan gelisiminde, ¢ocukluk ve yetiskinlik yillar1 arasinda yer alan,
bu donemdeki gelisimin her alaninda 6nemli degisimlerin yasandig: bir gegis donemi
olarak bilinmektedir. Ergenlik donemi bugilin tartisilmakla birlikte uzun yillar

“firtinal1 ve stresli” bir donem olarak tanimlanmustir (Karademir, 2002).

Biitiin psikososyal gelisme donemleri iginde ergenlik, en ciddi degismelerin,
davraniglarda en carpici bocalamalarin yer aldigi donemdir. Ergenlik donemi,
bireylerin ayn1 anda kendilerini farkli duygulara sahip olduklarini hissettikleri ve
yeni deneyimler edindikleri bir donemdir. Bu dénemde ergenler kendilerini ailenin
disinda giiclii iligkilere ihtiyact oldugunu hissederek bazi duygusal siire¢lerden

gecerler (Cankaya, 2007).

Ergenlik doneminde bireylerde bazi sorunlar ortaya cikabilir. Bu sorunlar
psikolojik olarak bagimsiz bir yapt kazanabilme, yol gosterecek yeni degerler
kesfetme ve Oziimseme olarak bilinir. Yasamin anlamimi ve amacini sorgulayan
ergenler, yeni arayislar icine girerek herkese karsi bagimsiz bir kisi olma ve topluma
ayak uyduran bir iiye olmay1 diisiincelerinde bagdastirabilmektedir. Ergen bireylerin
yasadig1 bazi sorunlar yasadiklari donemde ©n plana ¢ikan ve dikkati g¢eken
ozelliklerdir: Akademik basarisizliklar, ebeveyn catismasi ve arkadaslariyla olan

iliskilerinde yasanan problemler olarak bilinir (Kogak, 2008).

Ergenler genellikle belli olan duygu, tutum ve diisiince icerisinde durumlara
karst bir davranig sergilemektedirler. Bu doneminin genel 6zelliklerine bakilirsa;
duygusal taskinlik, duygusal cosku, kolay etkilenme, hizli kurulan ve bitirilen
iligkiler, toplum icinde sivrilme, sinirlar1 asma, rol sahibi olma ve ilgi ¢ekme

seklinde 6zetlenebilmektedir (Yavuzer, 2009).

Cinsiyete gore ergenlik donemi, fiziksel degisim ile birlikte incelendiginde
psikolojik problemlerin farklilik gosterdigi bilinmektedir. Gelisimi geciken kiz ve
erkek ergenlerin, fiziksel olarak yasitlarindan geride kalmalari bazi problemlere

sebep olabilmektedir: kendilerini olumsuz yonde farkli, giigsiiz ve yeterli

7



olamadiklarini algilayarak ozgiivenleri zarar gérmekte ve olumsuz yonde benlik
saygisina sahip olabilmektedirler. Erken biiyiimenin erkek ergenlerde ruh sagligi
acisindan olumlu etkileri bulundugu ileri siiriilmektedir. Erken gelisen erkek ergen
bireyin ¢evresi tarafindan kolayca benimsendigi ve kendine olan giiveninin yiiksek
oldugu disiiniilmektedir. Erken gelisen kiz ergenlerde ise erkeklerde oldugu gibi
olumlu benlik kavrami olusmaktadir. Ancak kendilerinden beklenen sorumluluk ve
gorevler nedeniyle bazi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir: Akranlarina gore
daha diisiik benlik saygisi, daha yiliksek depresyon, kaygi ve yeme bozukluklari
goriilebilecegi diisiiniilmektedir (Akboy, 2000; Derman, 2008; Y 6riikkoglu, 1993).

2.1.1.3. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi iginde gergeklesen ve biiylik bir 6neme sahip olan biligsel
gelisim siirecinde onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Bu donem Piaget’e
gore zihinsel gelisim doénemleri agisindan incelendiginde ergenler somut islemler
doneminden soyut islemler donemine geg¢mektedir. Ergenlik, diisiinme sistemi
acisindan diis kurma c¢agi, kuram gelistirme donemi, olasiliklar1 gérme donemi
olarak nitelendirilmektedir. Olaylara farkli yonlerden bakabilme yetenegi
kazanmalari ve farkli olasiliklart diigiinebilmeleri ergenlere diisiinme esnekligi

saglamaktadir (Suner, 2000).

Ergen bireyler diinyanin kendi etrafinda  dondiigiinii  diislinerek
cevresindekilerin ilgi odagi olma yoniinde ¢abalari vardir. Hayali seyirci kavraminda
ergenin yarattig1 bir seyirci kitlesi vardir ve kendiyle ¢ok fazla ilgilendigi icin siirekli
olarak baskalarinin onu gozlediklerini ve onun hakkinda konustuklarini sanmakta ve
bu diissel seyirciye gore tepkide bulunmaktadir. Bu kavram ergenin kendi
davraniglarinin  herkesin ilgi odaginda olduguna iliskin inanci olarak da
tanimlanmaktadir. Kisaca, ergen sanki spot isiklarinin altindadir ve herkes onu
izlemektedir (Dingel, 2006). Vartanian’a (2000) gére ergen birey, benmerkezcilik
nedeniyle kendini yaralanmaz, incinmez olarak gérmektedir. Kisisel efsane, bireyin
kendini essiz, ulasilmaz bulmasi ve her seyin iistesinden gelebilecegine inanmasi

anlamina gelmektedir.

Biligsel gelisim siirecinde ergen bireylerde goriilen bagkalar1 tarafindan

degerlendirilme diigiincesi bazi durumlarin daha fazla Onemsenmesine sebep
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olabilmektedir. Bu asir1 6nemseme durumu ergenlerin dis goriiniisiine ve dis
diinyanin kendisiyle ilgili yorumlarina yoneliktir. Ergenler, icinde bulundugu dénem
itibariyle daha fazla sosyal ortamda bulunup daha fazla kisiyle iletisim i¢ine girmeye
baslamaktadirlar. Bu sosyal ¢evre ergende reddedilme, begenilmeme, elestirilme ve
alay edilme gibi durumlara karsi korkusunu da beraberinde getirebilmektedir.
Boylece ergenin sosyal ortamlarda kaygisi dogal olarak artmakta ve sosyal
ortamlardan ka¢inmaya basladigi gozlemlenmesi ve gergeklesmesi beklenmektedir
(Cakar, 2010).

Ergenlik donemindeki birey, diinyanin onun etrafinda dondigiinii ve herkes
tarafindan odak noktasi oldugunu algilar. Bu bireyler, yetiskinlige erismis insanlarda
bulunan soyut diisiinceler gibi 6zelliklere sahip olur. Ayrica zihinden islem yapma ve
yeni fikirler iiretme gibi zihinsel beceriler kazanirlar (Alisinanoglu, 2002). Bu
becerilere sahip ergen bireyler duygu ve diisiincelerini paylasmaktan kaginarak ailesi
tarafindan anlagilmayacagini diistiniirler. Ebeveynlerine karsi bagimsizligini ilan
eden ergen birey bir yetiskin kadar yasinin biiylidiiglinii diistinerek yapmak
istediklerinde bagimsiz olma yolunda ayricaliklarinin arttirnlmas1 gerektigini
diisinmektedir. Ailesinden kopmasin1 saglayacak bagimsiz olma istegi arttikca
problemler bag gdsterecektir. Ornegin; ailenin bu bireylerin sorumsuzluklarina kars:

baskici tutumu ¢atigsma ortaminin olusmasina sebep olabilmektedir (Dalkilig, 2006).
2.1.1.4. Ahlaki Gelisim

Ergenlik doneminde, ergen bireyler ayrintili cevaplar yerine gegistirme
yontemiyle kisa cevaplar vererek paylasmak istemedikleri bilgileri gizlemeye
caligirlar. Bu sebeple birgok ergen gizliligi koruyabilmek igin ara sira yalana
bagvurarak ahlaki bir siiregten gegerler. Bu donemde cocukluk ve yetiskinlik
arasinda kalan birey, Kimligini olusturmaya calisirken bazi 6zelliklere sahip olmak
ister. Bu 6zellikler; akranlartyla olumlu iliskiler kurabilme, toplumdaki yerini alma,
fiziksel oOzelliklerini fark edip kabullenme, duygusal bagimsizlik isteme,
davraniglarin1 ahlaki degerlere gore belirleme, toplumda sorumluluk ve basarma

istegi ve fizigini iyi hissedecegi sekilde kullanma gibi egilimler igerir (Kilig, 2007).

Ergenlik doneminde saglikli bir benlik saygisina ve sosyal iletisime sahip

bireyler ahlaki kurallarda daha dogru yaklagimlar sergileyebilecekleri
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diistiniilmektedir. Bu donem toplumsal degerlerin, bireyin hayatim1 nasil
algiladigimin, yasantilarda edinilen tecriibelerle birlikte gelisen inang¢ ve aligkanlar
icin 6nemi cok fazla olan bir donemdir. Bu donemle birlikte benligini olusturma,
bedende olusan farklilasmay1 kabul etme, yeteneklerini ortaya ¢ikarma, ebeveynden
bagimsiz olma, ahlaki degerler kazanma, topluma faydali olma gibi 6zellikler ve
beklentiler sergilenir. Bu sebeple saglikli benlik saygisi olusturmak ve sosyal
ortamda yasanan kaygiyla basa ¢ikabilmek ergen i¢in ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir
(Uniivar, 2003).

Ergenler ahlaki gelisimleri i¢in her yasta ebeveynlerine ihtiyag duymaktadir.
Bu nedenle anne-baba rolii ergenlik doneminde Onemli bir etkiye sahiptir.
Ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla olan iligskisinde; sahip olduklari kiiltiirel degerler,
iligki durumlari, ergen cocuklarindan beklentileri, kardes sayis1 ve ergen ¢ocugun
mizaci gibi 6zelliklerin etkili oldugu saptanmistir(Aydogmus, 2001; Uzuner, 2003).
Yasanan kiiltiirel farkliliklar ergenlerin ahlaki gelisimlerinde ©nemli bir etKi
gdsterdigi ve ailenin bu durum iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin;
Tiirk toplumunun sahip oldugu kiiltiir, aileye karsi bir sorumlulugun ve bagliligin
olmasi gerektigini dayatir. Bu sebeple bagimsiz ve 6zerk davraniglar sergileyen

ergenler toplumda kabul gérmeyebilirler ( Ozbay ve dig., 1991).
2.1.1.5. Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde bireyin kendisini, i¢inde yasadigi topluma ait hissetmesi
bu donem agisindan 6nemli bir gelisim gorevi olarak kabul gormektedir(Lee ve
Robbins, 1995). Ayrica ergenin sosyal kabul duygusunun olusumunda kendisini
toplumun anlamli bir parcasi olarak kabul etmesi veya gormesi Kritik bir role
sahiptir(Lee ve Robbins, 1998). Ergen bireyler, kendilerini toplumun bir pargasi
olarak gorme ve degerli olduguna iliskin algilara sahip olma durumu i¢in yliksek
diizeyde sosyal aidiyet duygusuna sahip olmalar1 beklenir (Adler, 1956). Nitekim
bireyin toplum i¢inde uygun davranislarda bulunmasini saglamak igin sosyal iliskiler
bireye sosyal kazanimlarda bulunmasini gerektirir (Cohen ve Wills, 1985). Ancak
diisiik diizeyde sosyal kabul duygusuna sahip bireyler sosyal hayata katilmak igin
siddete yonelim, zorba davraniglar, madde bagimliligin olusumu gibi yanlis yollara
yonelebilir. Bu bireyler diisiik diizeyde 6z saygi, yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon
belirtileri gosterebilir (Adler, 1956; Lee ve Robbins, 1998). Diger bir ifadeyle,
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yiiksek diizeyde sosyal aidiyet duygusuna sahip bireylerin kendilerine iligskin algilar
olumluyken, diisiik diizeyde sosyal aidiyet duygusuna sahip bireylerin depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik belirtiler yasadig1 ve sosyal aidiyet yoksunlugunu gidermek
amaciyla problemli davramislar gosterdigi  bilinmektedir. Aidiyet duygusu
olusumunun son basamagi sosyal baglilik olarak bilinmektedir (Lee ve Robbins,
1998).

Erinlik doneminde, arkadas gruplar1 sosyallesme {iizerinde etkili oldugu ve
yakin iligkiler kurmanin, farkli sosyal ortamlar arayisinin ve romantik baglarin
Oonemli bir etkisi vardir. Bu baglamda arastirmacilar ergenlik doneminde etkisi
artmaya baglayan akran ve arkadas iligkilerinin bireyin sosyal baglilig1 {lizerinde
biiyiik bir 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir (Eccles, 1999; McDaniel, 2014;
Rubin ve digerleri, 2005). Ergenin arkadaslik veya akran iliskileri sosyal baglari
giiclendirme, sosyal etkilesim alanlarini genisletme ve negatif duygulanimlara karsi
koruma gibi islevlere sahiptir (Erkan-Atik ve dig., 2014; Vitaro ve dig., 2011).
Sosyal baglilik ergenleri riskli davranislara karsi korumakla birlikte, ergenlerin
psikolojik sagligini iyilestirici islevlere de sahiptir (Yugo ve Davidson, 2007). Bu
baglamda sosyal baghligin iyimserlik {izerinden psikolojik dayaniklilig

giiclendirdigini ve duygusal iyi olusu gii¢clendiren bir faktér oldugunu sdyleyebiliriz.

Cocuk ile ebeveyn arasinda daha once kurulmus olan dengeler, ergenlik
donemine girildiginde degismeye baslamaktadir. Cocuk artik evde herhangi biri
yerine bir birey olarak goriilmeyi istemektedir. Anne baba ise ¢ocuklarinda ortaya
cikan fiziksel, biligsel ve psikolojik degisikliklere uyum saglama konusunda
zorlanmakta ve ergenin verdigi tepkiler karsisinda huzursuz olmaktadir. Anne baba
ve ergen arasinda bu uyumsuzlugun sebep oldugu anlagmazliklar ortaya
cikabilmektedir. Ancak ergenin ebeveynlerinden ayrilmasi, bagimsizligini ¢ogaltarak
bireyselligini kazanmasi1 ve gelisim olarak sorumluluklarini yerine getirebilmesi igin

ebeveynlerin dnemli rolleri bulunmaktadir (Ozatga, 2009).

Ergenin bireysellesmesi ve topluma dahil olmasi iizerinde aile yapisinin ve
saglikli bir iliski kurma yolunda ailenin etkisinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Anne ile babanin birbiriyle olan iliskisinin saglikli olmasi ¢ocugun giiven duygusunu
arttirrken anne baba arasindaki sagliksiz iliski ¢ocugun psikolojik dengesinde

problemler olusmasina sebep olmakta ve bununla birlikte aile, arkadas ve okul
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ortamindaki iligkilerinin olumsuz etkilenmesine etki edecegi vurgulanmaktadir.
Demokratik bir ev ortami ergeni olumlu yonde etkileyerek bireyin kendi
sorumlulugunu tstlenmesi ve karar vermesini onaylar. Ayrica bu tip aileler, belli
diizeyde disiplin uygulayarak dengeli ve yol gosterici bir ortam saglamaktadir. Bu
kosullarda yasayan ergenler kendine gilivenen, benlik saygisi yiiksek, mutlu ve sosyal
iligkileri olumlu bir sekilde yiiriitebilen bireyler olmaktadir. Diger taraftan tutarsiz,
sorumsuz, asirt tutucu, otoriter tutuma sahip ebeveynler ergen bireyi olumsuz
yonlendirmekte ve etkilemektedir. Boylece bu anne ve babalar c¢ocuklariin
giivensiz, benlik saygisi diisiik, kaygili ve sosyal iligkilerde yetersiz bir birey olarak
yetismesine neden olduklari vurgulanmaktadir (Avci, 2006; Yazgan ve ark., 2005).

2.1.1.6. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde duygusal anlamda da Onemli degisimler meydana
gelmektedir. Ergenlerin yaslarinin degismesiyle, ¢evresel kosullar ve etkenler de
degisir. Boylece bireylerin sahip oldugu duygular ve duygularin gosterilme sekilleri
donemine kadar olan donem ile ergenlik donemi arasinda duygusal agidan belirgin
farklar vardir. Bu farklar arasinda en belirgin olan1 ¢ocukluk déneminde sinir, 6tke
ve neseli olma gibi duygular daha agiklayici olurken, ergenlikte bu duygular
gizlenme yoniinde daha fazla ¢aba gosterilir. Bu doneme baktigimizda genel olarak
kizlarin erkeklerden daha once duygusal olgunluga sahip oldugu bilinmektedir
(Kulaksizoglu, 2006). Ergenlik dénemine gelindiginde, sorun ¢ikarmayan bir ¢ocuk
yerine bazi degisimlere maruz kalarak ergenlikte sorunlar ¢ikarabilir: tedirgin, zor
begenen ve ani tepKiler sergileyen bir birey karsimiza ¢ikar. Ayrica aniden sevinen
birey birden iiziildiigii, 6fkelendigi, bircok durumda sorun ¢ikardigir gibi duygusal

problemler ortaya ¢ikar.

Ergenlik doénemindeki duygusal gelisim esnasinda ergenlerin duygularinda
meydana gelen degisiklikler su sekilde siralanabilir: Duygularin yogunlugu ve
tutarsizligl, romantik iliskiler, utangaclik, hayallerde artis, huzursuzluk hali, tek
basina vakit gecirme istegi, akademik olarak isteksizlik hali ve ani heyecan durumu
(Kulaksizoglu, 2006). Nitekim bu durumlar1 yasayan ergenlerin psikolojik yonden
saglikli birey olabilmesi i¢in belirtilen bu duygularin dogru bir sekilde yasamasi ve

yonlendirilmesi gerekir. Ozgiiven duygusunun, psikolojik olarak bir ergenin ihtiyaci
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olan en oOnemli duygu oldugunu ve bir¢ok problemini asmasinda yardimeci

olabilecegini sdyleyebiliriz.

Ergenler anne-babadan ayri1 yasama ve bagimsiz olmayi isterken ayni1 zamanda
ebeveynlerine karst bagimlilik duygularini birlikte yasamaktadirlar. Ergendeki
ozerklik duygusu ebeveyni ile artan anlasmazliklarini gosterirken; ebeveyne karsi
devam eden siki baglanma olmasi da aralarinda Ki iliskinin = siirdiigiini
gostermektedir (Bee ve Boyd, 2009). Ebeveynin ergenlikten daha dénceki donemlerde
cocuguyla saglikli bir iligski kurmasi ¢ocugun ergenlik doneminde sosyal gelisimini

ve basarisinin artmasini saglamaktadir (Ar1, 2002).
2.1.1.7. Kisilik Gelisimi

Kimlik karisikligi Erikson’un kullandigi bir terim olmustur. Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminin besinci evresi olan “Kimlik Kazanmaya Karsi Rol
Karmasas1” ergenlik donemini ele almaktadir. Bu dénemin en 6nemli sorunu ergenin
kimlik kazanmasi ya da bunun istesinden gelemezse rol karmasasimnin iginde
olmasidir. Ergenlik déneminde kimlik karmagasi biiyiik bir dneme sahiptir ve bu
karmasa tehlikelerle doludur. Bu karmasada ergenlerin kendilerini belirli roller ve
hedefler karsisinda yetersiz ve tanimlanmamis bireyler olarak algiladiklar1 6ne
siriilmektedir (Eryliksel, 1987). Ergenlik doneminde bireyin kotii cocukluk
déneminden ge¢mis olmasi ya da gii¢ sosyal kosullar i¢inde olmasi, ergenin kisisel
bir kimlik duygusu gelistirmesini engelledigi diisiiniilmektedir. Bu durumda ergenlik
donemindeki birey belli bir dl¢iide rol karisikligi duygusu gostermektedir. Ergen,
kim oldugunu nereye kime ait oldugunu bilememe duygusu i¢inde olacaktir. Bu
karisikligin suglu geng bireylerde siklikla goriilen bir belirti oldugu diigiiniilmektedir.
Kimlik karmasasit ergende asir1 tagkinlik, sosyallikten uzak davraniglar, ruhsal

problem, hatta sizofreniye benzer belirtilere sebep olabilmektedir (Oztiirk, 2002).

Cocukluk doneminde ruhsal ve cinsel problemler yasayan bazi ergenler gergek
kimliklerini bulmada zorluk yasayabilirler. Bu durum ergenlerde kaygiya, ciddi
yikimlara ve bazen 6z benlik denetimini yitirmesine sebep olabilir (Kulaksizoglu,
2006).
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Kimi ergenler de ebeveynlere ve topluma asir1 karsit gelme seklinde olusuna
ters kimlik gelisebilmektedir (Oflazoglu, 2000). Ergen bireyler yasadiklar1 ergenlik
doneminde, kimlik kompleksi ile kimlik olusturma arasindaki gatismayr ¢6zmek
durumundadir (Burger, 2006). Bu donemi basariyla tamamlayan ergen, biyolojik,
psikolojik ve toplumsal olgunluga ulasip, yetiskin olma yolunda kendine bir yer
bularak tutarli bir cinsel kimlige, mesleki hayata ve ideolojik diinya goriisiine giris

yaptig1 sdylenmektedir (Glindogdu ve Zeren, 2004).

Young’a (2006) gore ergenlerin kendilerine zarar verici tutumlart iizerinde
biyolojik, sosyal ya da toplumsal olaylardan 6te, ergenin kigisel elestirilerinin daha
fazla etkisi vardir. Akademik yetersizliklerinden dolay1 ergenler yetiskinlere gore
hayatin gergekleri karsisinda yanlis ¢ikarimlar daha fazla yaparlar. Bu sebeple ergen
bireyler, asir1 bir duyarlilikla davranarak basarili olmadiklarinda her seyin sonu gibi
diisiinmeye, taleplerini zorunluluga sokmaya ve zor durumlarla karsilagtiklarinda
¢Oziimii imkansiz olarak algilamaya ve akilci olmayan diisiincelere daha fazla yatkin
olurlar (Bernard ve Joyce, 1991). Tiim bu veriler degerlendirildiginde, kisilik
gelisimi ilizerinde de anlamli etkileri oldugu bilinen akilct olmayan inanglar,
kavramsal olarak bir sonraki bdliimde ele alinacak ve tim detaylariyla

incelenecektir.
2.2. Akile1 Olmayan Inanclar

Ergenlik doneminde baslayan soyut diisiinceler, bireylerde akilct olmayan
diisincelere karsi yatkinligr etkiledigi, Kaplan (2000) tarafindan saptanmaktadir
(Akt., Vernon, 2006). Ayrica, bu bireyler akilct olmayan inanglarimi fark
edememekle birlikte bunlar akilci inanglarla degistirebilecek bilissel yetkinlige sahip
olmama durumu, Bernard ve Joyce’a (1984) tarafindan saptanmaktadir (Akt.,
DiGiuseppe ve Bernard, 2006). Bu inanglarla birlikte ergenlerin giindelik hayatta
karsilastigi problemlerin iistesinden gelebilmek igin gerekli Ozsaygisi yok ise bu
durumdan olumsuz etkilenebilecek ve akilci olmayan inanglarin olusmasi ile

sorunlarin daha fazla artma ihtimalini ortaya ¢ikaracaktir.

Akilel olmayan inanglar, ergenlik donemini yasayan bireylerin psikolojik
durumlarini olumsuz yonde etkileyebilecegi bilinmektedir (Ellis, 1973). Bu dénemde

akilc1 olmayan inanglar olumsuz duygulara yol agmakla birlikte bireylerin psikolojik
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saghgmi da etkilemektedir. Ornek olarak; akranlarimin isteklerine gore
davranmaliyim, mutsuzlugumun sebebi anne-babamin hatali davraniglaridir,
elestirilmeye kapaliyim, baskalarinin yaninda ve sosyal ortamlarda bulunurken
miilkemmel goriinmeliyim, begenilmeme durumu korkungtur gibi bir¢ok psikolojik
olarak sagliklarini etkileyecek akilci olmayan inanglarla karsilasabilirler (Thompson
ve Rudolph, 2000). Vernon’a (1999) gore ergenlerde goriilen sugluluk, kaygi ve 6fke
gibi bazi olumsuz duygular, hormonsal ve fiziksel degisimlerden etkilenerek
duygusal patlamalara sebep olmaktadir. Ayrica bu bireylerin rahatsiz edildikleri
durumlarda abartili bir sekilde karsi gelme tutumu sergilerler. Kendilerine zarar
verici davraniglarda bulunma girisimlerinin yan1 sira mantikli, dengeli, isbirlik¢i ve

gercekei bir sekilde de olumlu davranislar sergileyebilirler (Ellis, 1979).

Akilct Duygusal Davranis Terapisi (Rational Emotive Behavior Therapy -
REBT), bir kisilik kurami ve psikoterapi yontemi olarak Albert Ellis tarafindan
1955°te “Akilci Terapi” (Rational Therapy) adiyla gelistirilmistir. Bu terapi, 1961’de
“Akilci-Duygusal Terapi ve 1993’te giinlimiizde kullanilan “Akilct Duygusal
Davranis Terapisi” (ADDT) olarak adini almistir (Ellis, 1995a). ADDT, psikolojik
olarak sorunlu olan bireylerin bazi yapisal eksiklikleri iizerinde durur. Insan kendi
bilissel, duyussal ve davranis bigimlerini degistirmeye dair yeteneklere sahiptir.
Ellis’e gore insanlarda carpik diisiinme yatkinligi diinyaya gelmeleriyle baglar (Ellis,
1973). Akiler bilislerinde bireyler kendilerini gerceklestirmelerine  yardimci
olabilecek birtakim diisiinceler bulundurmaktadirlar. Akile1 olmayan inanglar
kavraminda diislincelerin islevsel olmayan ve yanl diisiinme bigimleri olup
dogmatik 6geler igerdigi ve test edilmeden gergekliginin onaylanmamasi gerektigi
vurgulanmistir. Ellis’e gore akilct olmayan inanglar, kisisel yikim, duygusal

problemler, bireyin bedeninde bitkinlik gibi sonuglar dogurabilir (Ortagkale, 2008).

Albert Ellis (1962) tarafindan gelistirilen, Akilci Duygusal Davranis Terapisi,
carpitilmis inanglarin bireyde psikolojik problemler olusturabilecegi diisiincesiyle
kuramsal goriislerini ve uygulamalarin1 dayandirdigi “akilci olmayan inanglar”
kavrami tlizerinde durmustur. Bu duruma gore, kisinin yasadig1 bir olay karsisinda
problem olusturan olumsuz duygularla karsilasmasinin nedeni yasadiklarinin kendisi
degil; bireyin o duruma iliskin akilci ya da gerg¢ek¢i olmayan goriisii, inanglar1 ve

diistinceleridir (Bond ve Dryden, 1996; Ellis, 2000). Bilissel ¢arpitmalarin,
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mantikdisi inanglarin, akilc1 olmayan inanglarin ve olumsuz otomatik diisiincelerin
kavramsal olarak benzerlik gosterdikleri ve benzer igerige sahip olduklar
bilinmektedir (Civitci, 2009).

Bireyler, biyolojik yatkinliklar1 sebebiyle sahip olduklari akilci olmayan
inanglarla degerlendirme yapmaya egilimleri vardir. Ayrica bu duruma gevresel
faktorlerin eklenmesiyle bazi insanlarda daha fazla goriildigi bilinmektedir. Aile,
toplum ve i¢inde Yyasanan Kkiiltiir tarafindan aktarilan; akilc1 olmayan diisiinme
egilimleri, kendini yikma aligkanliklari, ayrinticiliklar1 ve hosgoriisiizliigii bireyleri
olumsuz olarak etkiler ve bu durum genellikle erken ¢ocukluk yillarinda olusur (
Ellis, 2000; Civitci, 2009; Altintas, 2006).

Akilct olmayan inanglar, bireylerin yasaminda yer alan onemli kisilerden
Ogrenilerek ve sonradan kendileri tarafindan gelistirilerek ortaya ¢ikar. Bu inanglar,
kisiler tarafindan siirekli tekrarlanarak kalic1 bir duruma gelir. Ayrica bu inanglarin
stirekli tekrar edilmesinin etkisi, ilk 6grenme durumundan daha fazla oldugu ve

bdylece bireylerin hayatlarinda daha kalici bir hal aldig: bilinmektedir (Corey, 2005).
2.2.1. Akiler (Rasyonel) inanclar ve Ozellikleri

Akiler inanglar, bireyin psikolojik olarak iyi hissetmesini saglayan ve bu
bireylerin olusturduklar1 hedeflere ulagmasini destekleyen esnek ve gergeklik ile
tutarli inanglardir (Agir, 2007). Ellis’e gore akilc1 inanglar, mantikli davranmak,
mutlu olmak ve yasamak i¢in secilen ve amaglara gotiiren diislince ve segenekleri
kapsamaktadir. Rasyonel inanglar, bireyin duygusal, davramigsal ve bilissel
sonuglarinda etkili tutumlar sergilemesine ve amaclarma saglikli bir sekilde
ulagmasina destek olur. Akilct Duygusal Davranig Terapisi kullanilarak psikolojik
rahatsizliklara sebep olan akilci olmayan inanglar alternatifleri olan akilci inanglar ile
yer degistirebilir. Akilc1 inanglar dort maddeden olusmaktadir (Dryden ve Neenan,
2004):

e Bireylerin taleplerine kars1 mutlak - degismez olmayan tercihler: Bu tercihler,
bireyin olmasim istedigi seyleri talepkar olmadan nasil elde edebilecegine
iliskin esnek diisiincelerdir. Ayrica bu tercihlerle birlikte kendisine,

baskalarma ve yasam kosullarina yénelik diisiinceler gelistirilebilir. Ornegin;
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‘lyi yapmak isterim ama iyi yapmak gibi bir zorunlulugum yok’, ‘Bana iyi
davranmani isterim ama boyle davranmak zorunda degilsin’ ve ‘Diiriist ve
adil bir yasam olmasini ¢ok isterim ama ne yazik ki yasamin istedigim
bigimde olmasi gerekmiyor’.

e Bir durumu felaketlestiren diisiincelerin yerine felaketlestirici olmayan
diisiincelerin kullanilmasidir. Ornegin, “Bana karsi giizel yaklasmani
beklerim ama bu sekilde yaklasmak zorunda degilsin. Bana giizel
yaklagmadigin an bu gergekten kotii bir durumdur, ama korkung degildir”;
“Diiriist ve adil bir hayat olmasini ¢ok isterim ama maalesef hayatin
bekledigim gibi olmas1 gerekmiyor. Eger hayat adaletsiz olursa bu ¢ok katii
bir durumdur, ama diinyanin sonu degildir”.

e Bireylerin engellenmesine karsi diisiik tahammiiliin yerine yiiksek tahammiilii
yansitan inanglar olusturulur. Ornegin, “dogru yapmay1 arzularim ama dogru
yapmak gibi bir zorunlulugum yok. Dogru yapamadigimda bunu
kabullenmek zordur, ama bu duruma katlanabilirim”; “Bana kars1 giizel
yaklagman1 beklerim ama bu sekilde yaklasmak zorunda degilsin. Bana karsi
giizel yaklasmadiginda bu duruma tahammiil etmek gercekten zordur, ama
buna katlanabilirim ve bu sekilde bir tutum gdstermek benim igin degerlidir”.

e Bireylerin degerini azaltacagi inanglara kars1 kabul edici inanglar gelistirilir.
Bu inanglar, mutlak-degismez olmayan tercihler basar1 gostermediginde bu
tercihlerden tiiretilen asir1 olmayan diisiincelerdir. Ornegin, “Giizel yapmayi
arzularim ama giizel yapmak gibi bir zorunlulugum yok. Giizel yapamamis
olmam basarisiz oldugumu gostermez, hata yapabilir bir kisi oldugumu
gosterir”; “Bana karsi giizel yaklasmani beklerim ama boyle yaklasmak
zorunda degilsin. Bana kars1 gilizel yaklasmamis olman senin kdétii bir insan
oldugunu gostermez, bana karsi kotii davranan hata yapabilir bir kisi

oldugunu gosterir”.
2.2.2. Akile1 Olmayan (irrasyonel) Inanclar ve Ozellikleri

Akilct olmayan inanglar, insanin psikolojik sagligin1 olumsuz etkileyerek
kisisel amaglardan uzaklastira kati, gerceklik ile baglantisiz, mantik dis1 inanglardir

(Agr, 2007). Ellis’e gore mantiksiz diistinceler, insanlarin mutlulugunu ve yasama
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dair amaglarina ulasmayr engelleyen ve karigiklik olusturan diisiinceleri

kapsamaktadir.

Akilc1 olmayan inanglar asil olay ve durumlara dayanmamakla birlikte mutlak
ve dogmatik olduklar1 igin Kesinlige ve tartismaya yer vermezler. Bdylece bu
inanglar, uygun olmayan sonuglara yani gecerliligi olmayan beklentilere sebep olarak
gergeklesir, stirekli abartilir ve asir1 genelleme yapilir. Ayrica depresyon, 6fke, kaygi
gibi sagliksiz olumsuz duygulara yol agarak duygusal, davranigsal ve biligsel
sonuglarin iglevselliginin yitirilmesine sebep olur (Wilde, 1992). Kendisiyle,
bagkalariyla ve dis diinyayla ilgili akilct olmayan taleplerde bulunurlar (Dryden ve
Neenan, 2004). Bu inanglara sahip bireyler, ihtiyaglarina yonelik segimlerinde kesin
ve zorunlulugu yansitan ifadeler kullanirlar. Bu ifadeler akile1 olmayan ii¢ tutuma
sebep olmaktadir: Felaketlestirme (durumu olmasi gerektiginden daha kotii karsilama
ve sonuglarini abartma), tahammiilsiizlik (bireyin istemedigi bir durumla
karsilastiginda ya da karsilasma ihtimali oldugunda bu durum karsisinda hi¢ iyi
olamayacagi inanci) Ve kinama-suglama (bireyin basarisizlikla karsilastiginda
kendini ve baskalarini haksiz bir sekilde elestirmesi ve yasadigi diinyay1 ¢ok kotii ve
yasanmaz bir yer olarak algilamasi) tutumlariyla karsilasilabilir (Dryden ve Ellis,
1988).

Akiler olmayan inanglart tekrarlanan bir aligkanlik olarak yillar boyunca
karsimizda gérmekteyiz (Ortagkale, 2008). Bu inanglar asagidaki gibi ilk olarak 11
madde seklinde belirlenmistir (Ellis, 1962; Ellis, 1973; Corey, 2001; Dryden ve Ellis,
1988):

e “Toplum i¢cinde herkes tarafindan sevilmeli ve onaylanmaliyim”. Ulasilmasi
miimkiin olmayan bu diisiince akilciliktan uzaktir. Kisiler baska insanlar
tarafindan sevilmek ve begenilmek istemekle birlikte, akilcr biri bu duruma
ulagsmak i¢in ilgi ve isteklerinden vazge¢mez. Eger kisi bu diislincesine
yonelik ¢ok fazla caba gosterirse kendine zarar vermeye baglar.

o “Kendimi degerli gorebilmem i¢in, milkkemmel derecede basarili, yeterli ve
yetenekli olmaliyim”. Bu diisiinceye sahip insanlar, kendilerini basarisiz ve
kiiciik gérmeye yol agtig1 gibi psikosomatik problemlere de sebep olabilir.
Akilcr diigiinen kisi, baska insanlara gore en iyisini, en miikemmelini yapmak
yerine, kendisi i¢in iyi olan1 yapmaya yonelir.
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“Bazi insanlar kotli ve yanlis diisiincelere sahiptir ve bu nedenle su¢lanmayi
ve cezayl hak ederler”. Dogru ve yanlisin kesin bir standardi olmadig icin
boyle bir diisiince akilc1 (Rasyonel) degildir. Her insan zaman zaman hatalar
yapar ve bunun sonucunda insanlar1 asagilaylp su¢lamak daha koti
duygulara yol agabilir. Akilc1 kisi, hatalar karsisinda kendini ve digerlerini
suclamak yerine, davranisini diizeltmeye ve gelistirmeye calisir. Bir hata
yiizinden su¢landiginda ya da ayiplandiginda kendini degersiz hissetmez.
““Olaylar, istedigim gibi kontroliimde gelismezse bu korkung bir durumdur’’.
Her insan yasamin degisik asamalarinda engellenmelerle karsilagabilir.
Karsilagilan her engelin sonucunda duygusal rahatsizliklar gelistirmek
gerekmez. Akiler insan, hos olmayan durumlari farkli tanimlar ve sonuglar
korkung felaket gibi abartili yorumlarla degerlendirmez; c¢iinkii bilir ki,
verilen olumsuz tepkiler sonucu degistirmez.

“Duygusal probleme c¢ogunlukla dis etkenler sebep olur. Kisilerin
fonksiyonel olmayan duygu ve davraniglarini artirma ya da azaltma becerisi
yoktur’’. Kisi, kendi diginda ortaya ¢ikan olaylar sonucunda tiziilebilir ama
tepkilerini degistirebilme kabiliyeti de vardir. Akiler diistinen birey, duygusal
durumunun ¢evresinin etkiledigi olaylardan ote igsel bakis agisi veya
yorumlamadan kaynaklandigini bilir ve ona gére davranir.

“Tehlikeli ve korku verici seyler lizerinde siirekli olarak kafa yormali,
kaygilanmal1 ve bu tiir seylerin tekrarlanabilirligi konusunda zihnimi mesgul
etmeliyim’’. Ortaya ¢ikabilecek tehlikeli olaylar hakkinda tetikte beklemek
daha fazla kaygiya sebep olmakla birlikte akilet olmayan bir diisiinceyi
ortaya cikarir.

““Yasamdaki bazi zorluklar ve sorumluluklarla yiizlesmektense, onlardan
kacinmak daha kolaydir’’. Ortaya ¢ikan farkli problemlerden kaginmak,
kisinin kendine duydugu giliveninin azalmasina ve tatmin duygularinin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilir. Akilct diisiinen birey, problem ve
sorumluluklarin {izerine giderek, ger¢ek olani oldugu gibi yorumlayip
miicadele etmeyi daha mantikli bulur.

““ Insan baskalarma bagimhdir ve kendisinden giiclii, giivenebilecegi
insanlara ihtiyact vardir’’. Insanlarda asir1 bagimlihk diizeyi, bireysel

davranmaya ve kendini ifade etme giiciine engel olacagindan basarisizligi ve
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giivensizligi ortaya cikarir. Akiler diislinebilen insan, gerek duydugunda
bagka insanlardan yardim almasi gerektigini bilir, ancak bunu yaparken
bireyselligini de unutmaz.

“Kisinin bugiinkii davraniglarinin  belirleyicisi gecmis yasantisidir’’.
Gegmiste yasanan olaylar hayatimizi giiglii bir sekilde etkileyen sey/durum,
benzer etkilerini ileride yasayacagimiz hayatimizda da gosterir. Akilci
diisiinebilen kisi, gecmisin iizerine giderek ve d6grendiklerini analiz ederek su
andaki olumsuz davraniglarini degistirme ile miicadele eder.

““Kisi, bagkalarinin sorunlarina ve rahatsizliklarina tziilmelidir’’. Bagka
insanlarin hayatlarin1 kontrol etme giiclimiiziin yoksunlugundan dolay1
yapabilecegimiz bir sey yoktur. Baska insanlar iziilirken onlarin
probleminin ¢oziilmesine yardimei olmak; eger durumda farklilik olmuyorsa
oldugu gibi kabul etmek daha akilc1 bir davranis olacaktir.

““Insan problemlerinin degismez, kesin ve miikemmel ¢oziimleri vardir.
Eger bunlar ortaya cikarilamazsa sonug¢ felaket olur’’. Boyle bir ¢dziim
bulmanin imkéani olmadig1 i¢in sonug¢ basarisizlikla sonuglanacaktir. Diger
bir deyisle, miikemmel ¢oziim arama girisimleri daha zayif ¢oziimlere yol

acacaktir (Kiligarslan, 2009).

Ellis tarafindan belirlenen bu 11 akilci olmayan inang, sonraki yillarda gruplarina

gore ayrilarak yine Ellis (1979) tarafindan ti¢ grupta toplanmigtir:

Basar1 Talebi: “Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve yasamimdaki tim
onemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Eger bdyle olmazsa, bu korkung
bir durumdur. Basarisiz olmaya tahammiil edemem. Yeterli olamadigim ve
baskalarinin takdirini kazanamadigim zaman ben ise yaramaz bir kisiyimdir”.
Insanlar bu akiler olmayan inangla birlikte kendilerini yetersiz, degersiz,
kaygili, depresif hissetme gibi olumsuz duygulara sahip olurlar.

Saygi Talebi: “Diger insanlar bana kars1 nazik, diirlist ve uygun bir bigimde
davranmalilar; boyle davranmazlarsa bu korkung bir durumdur. Bana boyle
¢irkin davranmalarina tahammiil edemem ve bana bu bigimde davrananlar
kotli ve degersiz insanlardir”. Bahsedilen akilci olmayan inang kisilerde;

kizginlik, sugluluk, kiskancglik, diismanlik vb. duygular daha sik goriiliir.
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e Rahatlik Talebi: “Hayatimda bulunan olanaklarim olduk¢a diizenli ve
miikemmel olmali. Isteklerim, ¢ok fazla zorluklara ugramadan kolay bir
sekilde ve acilen gergeklestirilmeli. Yasadigim sartlar boyle olmazsa, bu
durum korkungtur. Rahatsiz edilmeye, miidahale edilmeye sabir gosteremem.
Hayatimda ger¢eklesen durumlar olmasi gerektigi sekilde gelismediginde
hayat pek yasamaya deger degildir’. Bahsedilen akilci olmayan inang
kisilerde; ofke, kendine acima ve depresyon duygularini daha yogun

hissetmeye sebep olur.
2.2.3. Akile1 Olmayan Inanclar ve Psikoterapi

Akilct olmayan inanglar i¢in Akilci Duygusal Davranis Terapisi (Rational
Emotive Behavior Therapy - REBT), bir kisilik kurami1 ve psikoterapi yontemi olarak
Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir (Ellis, 1995). Bu terapi ydnteminin en
onemlilerinden biri olarak ABC kisilik kurami modellemesi bilinmekte ve bir sonraki

boliimde bu model tiim ayrintilariyla birlikte agiklanmaktadir.
2.2.3.1 A-B-C Kisilik Kuram

ABC modeli, ADDT(Akilc1 Duygucu Davranigsal Terapi)’nin i¢inde bulunan
ve terapotik ortamda kullanilan bir terapi seklidir. Ellis’e ait olan ABC modeli akilci
olmayan inanglar tizerinde ¢aligsabilen bir terapi yontemidir. ABC modeli, duygusal
rahatsizliklarin bireylerin olaylara gelistirdikleri bakis agilarindan kaynaklandigini ve
genel olarak rahatsizliklarin ortaya cikisini gostermektedir. Birey A noktasinda;
diisiince, duygu ve davranislarini tetikleyen bir olayla karsilasirken, B’ de bu olaya
dair dogmatik ya da mantik dis1 olabilecek, ispatlanmayan diisiince modellerine
sahip olabilmektedir. C noktasinda ise yipratict1 ve yogun duygu ve davranislari

harekete gegcmektedir (Ellis, Akt. Paker).

Kisilerin biligsel olarak gosterdigi bir¢ok sagliksiz duygu ve davraniglar vardir.
ABC modellinin amaci, B’de ki hatali diisiince olusumunun faydali olmadigiyla
yiizlestirerek, E noktasinda daha fonksiyonel ve real diisiince sistemlerini bilince
sokmaktir. Son basamak olan F noktasinda ise birey iyilesmenin 6l¢iitii olan sagliklt

duygu ve davraniglara ulagsmaktadir (Ellis, Akt. Paker).

21



Bireyin ¢evresinde olan pek ¢ok olay bireyin algilarini olumlu veya olumsuz
olarak etkilemektedir. Etkileyen olaylara “activating” denilmektedir. Bireyin
olaylardan etkilenisi “belief” (inanglar) olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve sonrasinda
da bireyde davranigsal ve duygusal anlamda olusan sonuglar, bu sonuclar1 ortaya
¢ikaran nedenlere bagli olundugunu agiklamaktadir. Akilct duygusal yaklagima gore

ise duygu ve davraniglar inanglarin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir (Ortackale, 2008).

2.2.4. Akilaa Olmayan Inanclar ile flgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar
2.2.4.1. Akile1 Olmayan Inanclarla ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiim (1996) tarafindan yapilan deneysel nitelige sahip arastirmada, biligsel
davranig¢1 yaklasima dayali yiiriitillen grupla psikolojik danismanin iiniversite
Ogrencilerinin biligsel ¢arpitma tiirleri hakkinda bilgileri ile biligsel carpitma ve
iletigsim becerileri tizerindeki etkisini incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore,
tiniversite 6grencilerinin biligsel ¢arpitmalarini azaltmada ve bu biligsel carpitmalar
tanima-teshis etme becerilerini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
etkinin 40 giiniin sonunda devam ettigi saptanmustir. bu arastirmada uygulanan
yontemin 6grencilerin iletisim becerilerini arttirma yoniinde herhangi bir etkisi

olmadig1 gozlemlenmistir.

Tiirkiim (2003), 204 {niversite Ogrencisinin katilimiyla Akilct Olmayan
Inanglar Olgegini (AOIO) gelistirme ve kisaltma calismasmi siirdiirmiistiir. Bu
arastirmada veri toplama araclar olarak Siav Kaygis1 Envanteri, Beck Depresyon
Envanteri, Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi araclar1 kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, 29 maddeden olusan AOIO analizleri sonucunda diisiik faktor
yiiklerine sahip olan maddeler ¢ikarilarak 15 maddeden olusan AOIO-K olarak

belirlenmistir.

Kog (1997) tarafindan yapilan aragtirmada, akilci-duygusal davranisgi terapinin
tiniversite O6grencilerinin kendini kabul diizeyleri lizerindeki etkisini incelenmistir.
Sonu¢ olarak akilci-duygusal davramisc1 yaklasima dayali bireysel ve grupla

psikolojik danigmanin 6grencilerin kendini kabul diizeylerini artirdig1 saptanmustir.
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Yurtal-Ding (1999) tarafindan 560 6grencinin katilimiyla yapilan arastirmada,
tiniversite Ogrencilerinin akilct olmayan inanglarina bakilmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, kiz ve erkek 6grenciler arasinda ‘suglama egilimi’ boyutunda anlaml
bir farkin oldugu saptanmistir. Ayrica kiz 6grencilerde suglama egilimi erkeklere

gore daha az oldugu saptanmustir.

Yurtal-Ding (1999), yaptiklari arastirmada iiniversite 6grencilerinde akilci
olmayan inanglarin farkli degiskenlere gore incelendigi goriilmektedir. Bu
degiskenler ebeveyn tutumlari, cinsiyet, sif diizeyi ve yerleske olarak
belirlenmistir. Bu arastirmanin sonunda bazi sonuglar elde edilmistir: Katilimcilarin
akilc1 olmayan inanglara iliskin toplam puan ortalamalar1 ve yiiksek beklentiler alt
6lcegi puan ortalamalar1 demokratik ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan gruplar
arasinda otoriter tutuma sahip olanlar lehine 0.05 diizeyinde sonug ortaya ¢ikmustir.
Yiksek beklentiler olarak bilinen akilct olmayan inang alt dlgegi puanlarinin otoriter
ebeveyn tutumuna gore “caresizlik” alt 6l¢egi puanlarinin ise koruyucu-istek¢i ve
otoriter ebeveyn tutumunda daha yiiksek ¢iktigi saptanmistir. Bir baska sonuca gore,
akilct olmayan inanglardan suglama egilimi, kizlarda erkeklere gore anlaml diizeyde
daha az oldugu orta ¢ikmistir. Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan o6grencilerin
‘onay ihtiyaci’ fen bilimlerinde okuyan dgrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Son olarak 6grencilerin sinif diizeyi ve yerlesim birimine bakildiginda

akilct olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Bilge, Arslan ve Dogan (2000), siginma evinde yaptiklart ¢alisma 33 kadinin
katilimiyla gergeklesmistir. Yapilan bu ¢alismada sosyo-demografik bilgileri
benzerlik gosteren katilimcilarin;  problem c¢6zme becerileri, akilct olmayan
diisiinceleri, stirekli ice yonelik-disa yonelik kizginlik ve kizginligin kontrolii, umut
ve saygl diizeyleri arasinda karsilastirma yapilmistir. Bu arastirmanin sonucuna
baktigimizda; siddete maruz Kkalan katilimcilarin  sitirekli ve disa donuk
kizginliklarinin diger grubun kizginliklarina gére anlamli olarak diisiik ¢iktigi, diger
degiskenlere gore ise katilimcilar arasinda énemli bir farklilik olmadigi sonucuna

varilmistir.

Bilge ve Arslan (2000) yaptiklar1 arastirmayr 767 {iniversite Ogrencisi ile
birlikte silirdiirmiislerdir. Arastirmanin amaci, tUniversite oOgrencilerinin akilci

olmayan diisiince diizeyleri farklilastiginda problem ¢6zme becerilerinin bazi
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degiskenler agisindan farklilik tasiylp tagimadigini 6grenmektir. Bu Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin ailelerinin aylik geliri ile algiladiklar
akademik basar1 ylikseldik¢e, 6grenim gordiikleri boliimden hognutluklar: arttikca ve
yerlesim birimi degiskeninde de akilci olmayan diisiince diizeyleri diistiik¢e problem
¢ozme becerilerini daha olumlu degerlendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Son olarak akilci
olmayan diisiince diizeylerinin farklilig1 ile cinsiyet, yas, okulun yani sira c¢alisilan
bir igin bulunmasi ve akademik acidan yil kaybi olmasi degiskenleri agisindan

anlaml bir fark oldugu saptanamamustir.

Hamameci (2002) tarafindan yapilan deneysel arastirmanin amaci, biligsel
davraniggt yaklagim ile biitiinlestirilmis psiko-drama uygulamasinin iiniversite
Ogrencilerinin iliskilerindeki biligsel carpitmalar1 ve olumsuz temel inanglari
tizerindeki etkisini arastirmaktir. Yapilan bu arastirmanin bulgulari dogrultusunda,
deneysel islemin, Ogrencilerin Iliskilerle flgili Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin
yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve gerg¢ekci olmayan iligki
tahmini alt boyutlarindaki bilissel carpitmalarini ve Temel Inanglar Olgegi’nin
yetersizlik alt boyutu disindaki bagimlilik, miikemmeliyet¢ilik ve giivensizlik alt

boyutlarindaki olumsuz temel inanc¢larini anlamli olarak azalttig1 saptanmistir.

Altintag (2006), 395 lise 0grencisinin katilimiyla birlikte yaptig1 arasgtirmanin
amaci, ergen bireylerin kisiler arasi iletisim becerileri ile akilci olmayan inanglar
arasindaki iliskiye bakmaktir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, katilimcilarin
iletisim becerileri ile akilct olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bu ergenlerin cinsiyet degiskeni bulgularinda, kiz 6grencilerin
akilct olmayan inang¢ diizeylerinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Son olarak ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda, annenin egitim
durumuyla akilc1 olmayan inanglara sahip olma durumu arasinda ters yonlii anlamli

bir iliski varken babanin egitimi durumuyla olan iliskide bir farklilik bulunamamustir.

Demir (2003) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, baz1 degiskenler
kullanilarak denetim odaklar1 farkli iiniversite Ogrencilerinin akilct olmayan
inanglarinin incelenmesidir. Inceleme sonucunda, katilimeilarin cinsiyet, fakiilte ve
siif diizeyi ile denetim odagi degiskenlerine gore akilct olmayan inanglarin toplam
puanlari, duygusal sorumsuzluk, suclama egilimi, bagimhi olma, asir1 kaygi,

caresizlik, miitkemmeliyetgilik alt Glgekleri puanlari tizerinde ortak etkisi anlamli bir
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sonu¢ elde edilememistir. Ancak, cinsiyet ile denetim odaginin akilct olmayan
inanclar onay ihtiyact ve yiiksek beklentiler alt dl¢cek puanlarinin ortak etkisinin

anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Civitei (20006) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin amaci, ilk ergenlik déoneminde
bulunan 6grencilerin cinsiyetlerine gore akilct olmayan inanclar ile siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmanin inceleme sonucunda,
siirekli kayg1 puanlari ile Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi toplam puan ve
basar1 talebi, rahatlik talebi ve saygi talebi alt Slgekleri puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Ayrica kizlarda siirekli kaygi ile saygi
talebi ve basar1 talebi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, erkeklerde siirekli
kaygi ile basar talebi arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Son olarak,
toplam grup ile kiz ve erkeklerde sadece rahatlik talebi degiskeninin siirekli kaygi

tizerinde anlaml1 bir yordayici oldugu saptanmustir.

Civitgi (2006a) tarafindan 51 ilkdgretim 7. smf Ogrencisiyle yapilan
arastirmada, akilcit duygusal egitimin bu 6grencilerin akilci olmayan inang, stirekli
kaygt ve mantikli karar verme diizeyleri iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, Akilct Duygusal Egitim Programi 6grencilerin akilci
olmayan inang diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiis ve bu etki li¢ aylik
izleme donemi boyuna siirmiistiir. Ayrica, uygulanan bu egitim programinin
ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerini azaltmada ve mantikli karar verme diizeylerini

arttirmada etkisinin olmadig1 saptanmaistir.

Civitgi  (2006b), 6.7.8 smnif Ogrencilerinden olusan ergen Ogrencilerin
katilimiyla arastirma gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin amaci, akilct olmayan
inancglart sosyo-demografik degiskenlere goére incelemektir. Yapilan arastirmanin
sonucuna gore, katilimcilarda sinif diizeyine gore akilcr olmayan inanglar agisindan
bir fark bulamazken, anne ve babanin egitim diizeyi diistiikce cocuklarmin akilci
olmayan inanglarinin ve basart taleplerinin arttigi goézlemlenmistir. Arastirmada
kullanilan ‘Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanclar Olcegi’ ne gore, basari talebi alt lcek
puanlart arasinda 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark bulunurken; toplam
puan ile rahatlik talebi ve saygi talebi alt 6lgek puanlarinda ise cinsiyet agisindan bir

fark olugsmadigini saptanmustir.
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Gilindiiz (2006), 6gretmen katilimcilariyla birlikte yaptigi arastirmada, kisisel
ve mesleki degiskenler cercevesinde katilimcilarda akilci olmayan inanglart ele
almistir. Arastirmanin sonucunda, akilc1 olmayan inanglara sahip olma diizeyinin
Ogretmenlerin kisisel ve mesleki ozelliklerine gore anlamli diizeyde farklilastigi

gbzlemlenmistir.

Kiligaslan (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, katilimci olarak ilkogretim 7
ve 8. smif 6grencilerinden olusan 955 ergen bireylerin akilcit olmayan inanglar ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu Arastirmanin bulgularina
gdre, tiim grupta saldirganlik puanlar ile EMIO toplam puan ve ii¢ alt dlgek (Basari
Talebi, Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Ayrica kizlarin saldirganlik diizeylerinin erkeklere
gore anlamli diizeyde daha az oldugu saptanmistir. Katilimcilarin saldirganlik
puanlar1 ebeveyn egitim diizeyi, ailelerinin gelir diizeyi ve kardes sayilarina gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Son olarak arastirmanin regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda, rahatlik ve basar1 talebi alt Olgeklerinden elde edilen puanlarin
ogrencilerin saldirganlik diizeylerini, saygi talebi alt 6l¢cek puanlarina oranla daha

anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Hamarta, Arslan, Saygmn ve Ozyesil (2009) tarafindan 601 {iniversite
ogrencisinin katilimiyla yaptiklar1 arastirmada, bireyde bulunan benlik saygisi ve
akilct olmayan inanglar1 ile stresle basa ¢ikma yaklagimlari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu inceleme sonucunda, katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin
arttikga, problem odakli basa ¢ikma davranislarinin arttigini gézlemlemislerdir.
Ayrica katilimeilarin akilc1 olmayan inang diizeyleri diistiikce problem odakli basa
citkma davraniglarinin da arttigi saptanmistir. Son olarak ¢ikan arastirmanin
sonucunda, katilimcilarin karsilastigi stres durumlari ile basa ¢ikmada sahip olduklari
akilcr olmayan inanglarin olumsuz; benlik saygilarinin da olumlu bir etkiye sahip

olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz ve Duy (2013) yaptiklar1 arastirmayr 27 kiz iiniversite 6grencisinin
katilimryla gerceklestirmiglerdir. Bu arastirmanin amaci, Psikoegitim uygulamasinin
kiz ogrencilerin benlik saygisi ve akilc1 olmayan inanglar1 iizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmanin inceleme sonucunda, kullanilan psikoegitim programinin

deney grubunda bulunan katilimecilarin benlik saygisini yiikseltmede ve akilel
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olmayan inanc¢larini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ii¢ ay sonra alinan
izleme 6l¢iimlerinde bu etkinin benlik saygisit baglaminda devam ettigi goriiliirken

akilct olmayan inanglar baglaminda devam etmedigi saptanmistir.

Boyacioglu (2010) tarafindan yapilan arastirma, 557 ilkdgretim ikici kademe
Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin
akilc1t olmayan inanglar1 ile sinav kaygisi1 diizeyleri arasindaki iligkiye bakmaktir.
Aragtirmanin bulgularina gore, katilimcilarin akilelr olmayan inanglari ile sinav
kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Boylece
katilimcilarin akile1 olmayan inang diizeyleri yiikseldikge sinav kaygisi diizeylerinin

de yiikseldigi sonucuna varilmistir.
2.2.4.2. Akile1 Olmayan Inanclarla ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Nelson (1977), 156 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yiirittiigli arastirmada,
akilc1 olmayan inanglarin ve alt dlgeklerinin depresyonun Onemi ile ilgili oldugu
hipotezini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, korelasyon analizleri depresyonun
yiiksek beklentilerle, asir1 kaygiyla, caresizlik ve akilct olmayan inanglar toplam
puant ile anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica cinsiyet farkliligina
bakilarak kiz-erkek Ogrenciler arasinda diisiik diizeyde cinsiyet farkliliklar1 oldugu

gozlemlenmistir.

Ray ve Bak (1980) tarafindan 60 {iniversite dgrencisinin katilimiyla yapilan
arastirmada, akilct olmayan inanglar ve akilct davramis arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bu arastirmanin bulgulart sonucunda, iki test arasinda anlamli ve negatif
kolerasyon oldugu ve testin birinde akilct olmayan inanca sahip olanlar diger testte

daha az akilc1 davraniglar sergiledigi saptanmistir.

Lohr ve Rea (1981) yaptiklar1 calismayr toplam 92 katilimci ile birlikte
yiirtitmiislerdir. Katilimeilarin toplum 6niinde konugma korkusu ve akilc1 olmayan
inanglarin iligkini incelemislerdir. Bu aragtirmanin bulgularina bakildiginda, akilei
olmayan inancglar1 diizeltmek icin yapilan terapiler toplum Onilinde konusma
korkusunu azaltmada basarili oldugu goriilmiis ve akilct olmayan inanglarin

konusma korkusuna sebep oldugu hipotezi dogruladigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica akilcl
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olmayan inanglardan sadece biri olan onaylanma ihtiyaci toplum oniinde konusma

korkusuyla pozitif iliski gdsterdigi saptanmistir.

Daly ve Burton (1983) tarafindan toplam 251 iiniversite 6grencinin katilimiyla
yapilan aragtirmada, katilimecilarin akiler olmayan inanglariyla 6zsaygilarinin psiko-
sosyal yapisi arasindaki iligski aragtirllmigtir. Arastirmanin bulgularna gore, analiz
sonuglarinda akilc1 olmayan inanglar ve 6zsaygi arasinda anlamli negatif korelasyon
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte diisiik 6zsayginin belirlenmesinde 4 spesifik
akilct1 olmayan inancin(onaylanma ihtiyaci, yiiksek beklentiler, asir1 kaygi ve

problemlerden kaginma) yararli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Akilct olmayan inanglar ile iletisim kurma endisesi arasindaki iligki Ambler ve
Elkins (1985) tarafindan incelenmistir. Toplam 67 katilimciyla arastirma
yiirlitiilmistlir. Arastirmanin bulgularina gore, akilct olmayan inanglar ile iletisim

kurma endisesi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmastir.

Universite 114 kiz 6grencisinin katilimiyla Cash (1984) tarafindan yapilan
arastirmada, katilimcilarin akilct olmayan inanglar, denetim odagi, basar1 ve
basarisizlikta biligsel yapi, kisiler arasi giriskenlik ve depresyon arasindaki
iliskilerine bakilmistir. Yapilan bu aragtirmanin bulgularina bakildiginda, akilc
olmayan inanglar 6lgeginin toplam puani, diger dort degiskenin her biriyle 6nemli
korelasyon gosterdigi ve Onemli bir sekilde akilci olmayan inanglara sahip
ogrencilerin daha fazla digsal denetim odagina sahip olduklar ortaya ¢ikmistir. Son
olarak katilimcilarin sonuglarina gore, daha az sosyal giriskenligi ifade ettikleri ve
daha fazla depresyon gosterdikleri saptanmig ve basari ve basarisizlikla ilgili olarak

daha az iyimser biligsel tutumu sergilemislerdir.

Akilct  olmayan inanglarla depresyon ve Ozsaygmin ortak iliskisinin
arastirildigi McLennan (1987) tarafindan yapilan ¢alismaya toplam 280 6grenci ve
Ogrenci olmayan bireyler katilim sergilemistir. Yapilan bu arasgtirmanin bulgularinin
sonuglarina gore, akilct olmayan inanglardan 6 tanesi (onaylanma ihtiyaci, yiiksek
beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemlerden kacma ve caresizlik) diisiik
0zsaygi ve depresyonla iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica bagimlilik ve suglama

egilimi ile iliski oldugu yoniinde bir sonug ortaya ¢ikmamustir.
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Malouf, Schutte ve McClelland ‘in (1992) tarafindan yapilan arastirmanin
amaci, akilct olmayan inanglar ile durumluk kaygi arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
Bu aragtirmanin bulgularinin sonucunda, 6grencilerin akilct olmayan inanglari ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh iliskinin varlig
saptanmistir. Bununla birlikte akilet olmayan inanglarin 6zellikle yiiksek stres
kosullarinda ortaya ¢ikabilecek olan durumluk kayginin 6nemli bir yordayicisi

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmada toplam 153 tiniversite 6grencileri lizerinde akilc1 olmayan inanglar
ve mesleki kararsizlik arasindaki iliski Stead ve digerleri (1993) tarafindan
incelemistir. Yapilan bu arastirmanin bulgular1 sonucunda, katilimcilarda mesleki
kararsizligin kisiligin 6zsayg1 ve degerlilik boyutlariyla iligkili oldugu saptanmis ama

meslek secme ile ilgili bir iliskisi olduguna dair bir bulgu ortaya ¢ikmamustir.

Arastirmada 195 {niversite 6grencisi tlizerinde akademik ddevleri geciktirme
ve akilc1 olmayan diisiinceler Bridges ve Roig (1997) tarafindan incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, akilci olmayan inanglar Olgeginin alt boyutlarindan
“problemden kaginma” ile akademik 6dev ve gorevlerin ertelenmesi arasinda anlamli

bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmada toplam 480 {iniversite 6grencisi lizerinde akilci olmayan inanglar
ve stres arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Amutio ve Smith (2008) tarafindan
inceleme yapilmistir. Yapilan bu arastirmanin bulgulart sonucunda, stres ve akilci
olmayan inanclar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Daha
acik bir sekilde sdylenecek olursa, iiniversite dgrencilerinin akilci olmayan inang

puanlan yiikseldikce stres seviyelerinin de yiikseldigi saptanmuistir.

Lise oOgrencileri lizerinde akilct olmayan inanglar ile sosyal, duygusal,
egitimsel uyumlar1 arasindaki iliski Hamidi ve Hosseini (2010) tarafindan
aragtirtlmistir. Yapilan bu aragtirma sonucuna gore, bu degiskenler arasinda negatif
yonde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Daha agik bir ifadeyle, katilimcilarin genel,
sosyal, duygusal ve egitimsel uyumlar1 azaldik¢a akilct olmayan inang puanlarinin

yiikseldigi ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmada toplam 500 Urdiinlii {iiniversite &grencileri iizerinde akilc
olmayan inanclar ile Ozgliven arasindaki iliski Salameh (2010) tarafindan
incelenmistir. Bu Arastirmanin sonucunda, akilci olmayan inanglarin kendine giiven
duygusuna zarar verici bir etkisinin oldugu saptanmustir. Daha agik bir ifadeyle,
kendine giiveni yiiksek olan bireylerin, akilci olmayan inan¢larinin daha az oldugun
ortaya ¢cikmistir. Bununla birlikte akilci olmayan inanclarla cinsiyet ve siif diizeyi
arasindaki farklara da bakilmustir: erkeklerin kizlara gore akilci olmayan inanglar
daha c¢abuk kabul ettikleri ve tniversite birinci smifta okuyan katilimcilarn,
dordiincti simiftaki 6grencilere gore akildisi inanglarinin daha yiiksek oldugu

yoniinde bulgular saptanmistir.
2. 3.Sosyal Kaygi

Insanlarin yasantilarin1  gerektiginden fazla etkileyip korku veren kaygi
duygusu, davranislar etkileyerek uyumsuzluk olusturur ve 6grenci bireylerde siirekli
goriilebilir (Erdzkan, 2004). Sosyal kaygi, kaygi duygularindan biri olmakla birlikte
kisilerin diger insanlarin 6niinde performans sergilemesine ya da sosyal durumlar
karsisinda asirt kaygi ve korkulara kapilmasina sebep olmaktadir. Ayrica bir
topluluga kars1 konusma yaparken yogun korku duymak sosyal kayginin en yaygin
bi¢imi olarak ortaya ¢ikmaktadir ( Morris, 2002). Sosyal kayginin insanlarda goriilen
baz1 belirtileri su sekilde aciklanabilir: ilk defa tanistiklar1 insanlarla iletisim
kurarken zorluk yasama, topluluk karsisinda konusmaktan kaginma, iist diizey
kisilerle konusmada sikinti yasama, baska insanlarin goriislerine boyun egici

davraniglar sergileme (Leahy ve Holland, 2009).

Leahy ve Holland (2009) tarafindan yapilan calismaya gore sosyal kaygi
insanlarda 11 ile 15 yas arasi baslangi¢ gosterdigi hatta 10 yas oncesinde bile tani
konulabildigi bilinmektedir. Ergenlik doneminde bireyler kendileriyle ilgili yargilar
olusturmakla birlikte kendilerini kesfetmektedirler. Bireylerin sosyal ortamda
duyduklart kaygi kesfetme siireciyle birlikte kendisi icin miikemmel kosullar
istemesi, ebeveynlerinin beklenti diizeyleri, kendisine karsi olusan giiven eksikligi
gibi durumlara kars1 kaygiya sebep olabilir (Hamarta, 2009). Kimlik kazanimi igin
ergenlik doneminde ergen birey bazi sosyal gruplara ihtiyaci olabilmektedir (Van
Zalk ve Kerr, 2011). Ancak bazi ergen bireylerin iginde bulunduklari sosyal kaygi

sebebiyle, sosyal gruplara katilmasini gii¢ bir hale getirmektedir. Ayrica sosyal kaygi
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yasayan bu bireyler yasadiklar1 olumsuz durumu kontrol etmek amaciyla olumsuz
basa ¢ikma davranislar1 gosterebilirler (Beidel ve Turner, 1998). Sosyallesme
siirecinde ergen i¢in ¢evresi tarafindan kabul gérmek 6nemlidir. Ergenlik doneminde
bireylerin toplumun olusturdugu uyulmasi gereken kurallar1 6grenip saglikli ve
uyumlu bir sekilde bu kurallara kars1 dogru bir davranis sergilemesi beklenmektedir

(Temel ve Aksoy, 2001).

Sosyal kaygi, bagkalarinin da bulundugu sosyal ortamlardan korkma ve
Ofkelenme hali olarak kavramsallastirilmistir. Ayrica sosyal bunalim, sosyal kaginma
ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile karakterize edilmektedir (Greca ve Lopez,
1998). Sosyal kaygi, baskalarinin karsisinda bir davranigi sergileme, yeni birileriyle
rastlagsma, izlenme ve kisinin karsilikli konusma gibi baskalar1 tarafindan
degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden fazla toplumsal durumda belirgin bir
korku veya kaygi duymasi olarak belirtilmektedir. Bu kaygi, bireyin baska insanlar
tarafindan elestirilecegine dair yogun ve gergekdisi korku ile bagdastigi bir bozukluk
olarak agiklanmaktadir. Bu sebeple sosyal kaygili birey, sosyal durumlarla

yiizlestiginde kaygili davraniglar sergilemesi beklenir (WHO, 2016).

Saglikli diistinen kisiler baskalarinin degerlendirmelerini umursamazlarken,
sagliksiz diisiinen bireyler onlar1 etkilemek ve kabul edilmek i¢in ¢ok ¢aba harcarlar.
Insanlarin yasadig1 basarisizlik duygusu, sosyal onay alma istegini arttirdig: igin bu
durum sosyal kaygi duygusunu hissetmeyi daha acik bir hale getirmektedir. Sosyal
kaygis1 olan bireylere yonelik yapilan bir arastirmada, onaylanma ihtiyaci ile
elestirilme korkusu ortak ozellikleri oldugu ortaya cikmistir. Onaylanma ihtiyact
duyan ve olumsuz degerlendirilmekten korkan bireyler, ¢cevresindeki insanlari nasil
etkileyeceklerini bilmedikleri i¢in daha ¢ok kaygilanmaktadirlar (Leary ve Kowalski,
1995). Ayrica bahsedilen bireylerin; daha ¢ok ice kapanik, utanma seviyesi yiiksek,
benlik saygist diisiik, kendinde duydugu giiven eksikligi, sosyal beceri eksikligine
sahip ve hassasiyet diizeyi yiiksek olan kisiler olduklar1 saptanmistir (Erdzkan, 2004;
Turan ve digerleri, 2000).

Sosyal kaygi, ergenlerin olumsuz tepkiler vermesinin 6niinii agmaktadir. Bu
olumsuz tepkiler; sesin titremesi, tirnak yeme, sessiz konusma, zayif géz kontagi,
panik davranma, kekemelik ve bazi durumlarda aglama olarak karsimiza

cikabilmektedir. Ayrica okul ve okula benzer yerlerde ¢ocuk ve ergenlerin sosyal
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kaygi ile birlikte korku yasadigi gozlemlenmektedir. Bu korkular; baskalarinin
onlinde bir seyler yemek, konusma yapmak, yazi yazmak, herhangi bir konuda
performans gostermek, diyaloglar1 baslatma ve siirdiirmek, okul sonrasi aktivite ve
partilere katilmak, otorite figlirleriyle konugmak, resmi olmayan sosyal durumlar ilgi
merkezi olmak, romantik bir iliski amaciyla karsi cinse yakinlasmak oldugu

belirlemistir (Flanagan, 2005).

Sosyal kaygi yasayan bireyler aile olusumundan ve g¢ekirdek ailesinin sahip
oldugu sosyal kaygidan etkilendigi bilinmektedir. Bu kisilerin birinci dereceden
tanidiklarinda sosyal fobi ortaya ¢ikma ihtimali, sosyal kaygisi olmayanlarin
yakinlarina gore yaklasik ii¢ kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal
fobinin bazi aile yapilarinda daha fazla goriilmesi, genetik faktorler ve ebeveynlerin
tutumlariin bireylerde sosyal kaygi olusumunu etkileyebilmektedir. Sosyal kaygisi
olan kisilerin ebeveynlerinin, diger anne babalara gére daha reddedici ve daha fazla
koruyucu tutumlar sergileyebildikleri bilinmektedir (Liebowitz, Gorman ve Fyer,
1985; Karacan, Senol ve Sener, 1996; Erkan, 2002).

Giinliik yasantilarimizda sosyal kaygi bozukluguyla birlikte sosyal iliskileri
iceren Korkular gozlenebilir. Sosyal etkilesimlere bakildiginda sosyal kayginin
bireyin toplumsal gelisimini énemli 6lgiide sinirladigi goriilmekle birlikte egitim ve
igsyerinde toplumsal iliskileri ve basarilar1 engeller (Wittchen, 2000). Yapilan bir
caligmada sosyal kaygi yasayan insanlarin, i¢inde bulunduklar1 asir1 kaygi
duygusunu kontrol altina almak i¢in, duygularini diizenleme yoluyla kac¢inma
davranigin1 sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (Mineka ve Zinbarg, 2006). Ayrica
duygular1 kullanmadiklarinda duygularin yok olmadigi, aksine bilissel performansi
diisiirdligli ve insanlarla etkilesimi kisitladig1 diisiiniilmektedir (Gross ve Levenson,

1997).

Sosyal kaygi bazi arastirmacilar tarafindan farkli boyutlariyla birlikte ele
alimmustir: Kritize Edilme Kaygisi, Bireysel Degersizlik Duygusu ve Sosyal Kaginma
olarak sosyal kaygi ii¢ alt baslikta belirlenmistir. Bu alt basliklardan ilki olan kritize
edilme kaygist su sekilde agiklanmaktadir: kendini kontrol etme ¢abalarinin fazlaligi,
hatali davranmaktan korkma, kiigiik diisme, reddedilme kaygisi gibi kaygilar
kapsamaktadir. Ikinci alt baslik olan bireysel degersizlik duygusu su sekilde

aciklanmaktadir: kendini degersiz hissetme, kendinden memnun olmama,
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baskasindan yardim alamama, basarisizlik kimligi, elestiri ve kisisel ozelliklerini
kabul etmeme gibi icerikleri gostermektedir. Son boyutu olan sosyal kaginma boyutu
ise: sosyal iliskilerden kaginma, iletisim kurma isteksizligi, sosyal etkilesim kaygisi,
konusma gii¢liigli, kalabaliga karisma, otorite kaygisi yasama, goriinme ve gézlenme
sorunlar1 gibi sosyal kaygi baglaminda ele alinabilecek ¢esitli durum ve belirtileri

kapsamaktadir (Ozbay ve Palanci, 2001).
2.3.1. Sosyal Kaygi ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar
2.3.1.1. Bilissel Yaklasima Gore Sosyal Kaygi

Biligsel yaklagim kurami sosyal kaygiy1 agiklamak igin Clark ve Wells (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore, sosyal kayginin olusumunda bireyin
baskalarinda istedigi sekilde belirli bir izlenim birakma arzusu ve bununla birlikte bu
durumu basarma konusunda duyulan giivensizlik goriilmektedir (Akt: Kilig, 2005).
Sosyal kaygili bireyde, kendisi igin tehlikeli goriinen sosyal ortamlara girdiginde
uygun olmayan ve kabul gérmeyecek davranislar gosterebilecegine ve bu durumun
kariyerini kaybetmesine veya reddedilmesine yol agacagi korkusu ortaya ¢ikmaktadir
(Sertelin Mercan, 2007). Birey diisiinceleri ve bedensel tepkileriyle agir1 derece ilgili
ve mesgul oldugunda, kendisini daha fazla basarisiz olarak algilamasina neden

olacak ve sosyal ipuglariyla karsilastiracaktir (Erkan, 2002).

Bu yaklagimda bireylerin sosyal kaygilarinin sebep oldugu tehlikelere iligskin
olumsuz diisiincelerin degistirmelerini engelleyen faktorler ele alinmigtir. Bireylerin

bu olumsuz inanglarini 6nleyemediklerine dair dort madde belirlenerek agiklanmistir:

e 1-Rahatsizlik duydugu sosyal durumla karsilasildiginda olumsuz inanglar1 ve
kaygiy1 destekleyen goz temasi kurmaktan kagirma gibi giivenli davraniglara
yoneldigi ortaya ¢cikmaktadir.

e 2- Kisilerin kendilerine kars1 odag1 artmakta ve sosyal bir obje olarak kendisi
icin olumsuz bir izlenim olusturmaktadir. Ayrica kendisini disaridan
gozliiyormus gibi odagini kendi iizerine yoneltmektedir.

e 3-Sosyal kayginin, diger bireylerin diisiince ve davraniglarimi etkiledigi ve

performans zayifliklarina neden oldugu bilinmektedir.
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e 4-Bireyin bir sosyal ortama katilmadan daha 6nceki diisiincesini etkileyen

gercekci olmayan inanglar, o kisinin sosyal duruma iliskin tutumlarim

etkilemektedir (Kalkan, 2008; Sertelin Mercan, 2007).
2.3.1.2. Kendilik Sunumu Yaklasimina Gore Sosyal Kaygi

Kendilik Sunumu Yaklagimi, Leary ve Schlenker (1986) tarafindan gelistirilen
en kapsamli yaklasim modelidir. Birey sosyal durumlarda baskalar1 i¢in odak noktasi
olma, konugsmaya ve sohbete katilma gibi durumlarla karsi karsiya gelmektedir. Bu
yaklasima gore, sosyal ortamlarda kisisel farkli goriislerin olustugu veya ihtimalinin
belirdigi durumlarda sosyal kaygmin ortaya ¢iktigir savunulmaktadir. Sosyal iligkiler

icine giren bireylerde, kisilerarasi degerlendirme beklentisi gozlemlenmektedir.

Bu yaklasim modeline gore sosyal kaygisi yiiksek olan bireyler, benlik imajiyla
ilgili dusiinceleri sosyal kaygiya sebep olmakla birlikte bagka insanlara kars1 kendilik
sunumunu siirekli kontrol etme kaygi tutumu sergilerler. Bu kisiler kendilerinde
olumsuz bir izlenim birakma endisesi yasamadiklari, baskalarinin gorisleriyle ilgisiz
olduklar1 ve yine bagkalari tarafindan kabul edileceklerine inandiklar1 zaman sosyal
ortamlarda ve kisilerarasi etkilesimde giiven duymaktadirlar. Bu sartlarin olugmasi
zor gorinmekle birlikte hayli bir diigiince olarak ortaya c¢ikar. Boylece belirli bir
izlenim olusturmak istemelerine karsin, baska insanlar tizerinde arzuladiklar
izlenime kavusamayacaklarina inandiklar1 i¢in sosyal kaygi duygusu kacinilmaz bir

hale gelir (Kilig, 2005).
2.3.1.3. Davramis¢1 Yaklasima Gore Sosyal Kaygi

Davranig¢r yaklasimla birlikte sosyal kaygt farkli acilardan incelenmistir. Bu
kaygi, Ogrenilmis davranislarin bir sonucunda ortaya ciktigi bilinmekle birlikte
sosyal kayginin bireylerde; yaklasim, kosullanma ya da bilgi aktarimi yoluyla
Ogrenildigi saptanmaktadir. Giin igerisinde yasanan olaylarda insanlarin yasadiklar
durumlara kars1 kaygi olusturan bir tepki ile karsi karsiya kaldiklarinda sosyal kaygi
belirtileri goriilmektedir. Bu kisiler, benzer tepki ile yeniden kars1 karsiya kaldiginda
ayn1 kaygiy1 tekrar yasayabilmektedir. Boylece bu kaygiy1 yasayan birey bahsedilen
olumsuz sosyal duruma karsi kosullanarak, benzer durumlarla karsilastiginda

yeniden kaygi ile karsilasmaktadir. Insanlarm kaygi duydugu olaylara karst
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sartlanmas1 ve bu olumsuz olaylara karsi kendini korumak igin, siirekli kagma
davranigini  gdstermesi kosullanma olarak bilinir. Toplum iginde kisilerin
karsilastiklar1 kaygiya yonelik bagkalarinin davranislar1 ve yanlis sdylemleri sosyal
kaygimin olugsmasini saglar ve bu sosyal alanlar, kaygiy1 yasayan kisiler tarafindan

tehlikeli bir yer olarak algilanir (Tiirk¢apar, 1999).

Toplum i¢inde sosyal kaygi yasayan bireyler, maruz kaldiklar kii¢iik diisiiriicii
bir sosyal durum karsisinda sosyal kaygi yasamaya baslamakla birlikte bu kaygiyi
daha da ileri boyutlara gotiirebilmektedirler (Beidel ve Turner, 1998). Davranisgi
yaklagim, Sosyal kayginin olusumuyla ilgili {i¢ sebep sunmaktadir: Dogrudan
kosullanma, gozlemsel dgrenme ve bilgi aktarimi. ilk olarak dogrudan kosullanma,
sosyal durumlara kars1 Kisinin travmatik yasanti1 deneyimi sonucu kaygi duymast ile
tanmimlanmaktadir. Tkinci sebep olarak gozlemsel 6grenmenin bireyin sosyal alanda
olumsuz deneyim yasayan baska bir bireyi izleyerek korkunun ortaya ¢ikmasidir.
Son olarak bilgi aktariminda ise sozel ya da sozel olmayan ifadelerle sosyal
ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisinin bu Kisilere iletilmesiyle sosyal kayginin ve
korkunun ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Cakir, 2010). Sosyal kayginin ve korkunun
etkilerinden kag¢inma yoluyla, olumsuz etkilenen fizyolojik ve bilissel siirecte gegici
rahatlama meydana gelmektedir. Ancak bu rahatlamanin uzun siireli etkili
olamayacag1 ve kayginin olumsuz etkileri meydana gelerek kisinin sosyal ortama
katilmay1 segmeyecegi ve uzakta kalmay isteme gibi olumsuz davranis ve tutumlarin

ortaya ¢cikmasini saglayacaktir (Eren Giimiis, 2002).
2.3.2. Sosyal Kaygimin Akiler Olmayan inanglarla iliskisi

Cevremizdeki insanlarla saglikli iletisim kurabilmek ve bunlar siirdiirebilmek
icin, giliglii ve zengin bir bilissel yasantiya ihtiyacimiz vardir. Akilci-Duygusal
Davranig¢t Yaklasima gore diisiincelerimiz, duygularimizi ve davranislarimizi
etkilemekle birlikte yon verir. Dolayisiyla insanlarin sahip olduklar1 diisiince
sisteminin, bagkalariyla olusturacaklar1 iletisimler {izerinde de etkili olacagi
anlagilmaktadir. Akilct olmayan inanglar kisilerin duygularini ¢atismaya sokuyorsa,
bu durumda bahsedilen inanclar degistirilerek catigsmalar azaltilmalidir (Dékmen,

2004).
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Cocuk ve ergenler bilissel davraniggr kurama gore, karsilastiklari olaylari
felaketlestirme ya da abartma yontemini kullanirlar. Tercih edilen bu yontemler
sonucunda, bu bireylerde endise edilen bir durumun korkung karsilanacagr ve
dehsetle bitecegi yoniindeki akilci olmayan bir¢ok inan¢ ortaya ¢ikmakta ve bu
durum genellikle kaygiya sebep olmaktadir. Ergenlerin sosyal durumlarda kaygi
yasama, sosyal kabul gormeme ve akademik basarisizligin korkung bir durum
olduguna yonelik inancglar1 sebebiyle, bu bireylerde baskalariyla kurduklart iligki
kaygisi, sinav kaygisi ve konusma kaygisi gozlenebilmektedir (Civitci, 2006a).

Insanlar sosyal bir varlik olduklari igin gevresindekilerle iletisim kurmaya,
korunmaya, diisiinmeye, kendini ifade etmeye ve kendini gerceklestirmeye yonelik
ihtiyag ve egilim duyarlar. Bu durumla birlikte insanlar sosyal ortamlarda ve kendi
icinde; tahammiil edememe, miikemmeliyet¢i olma, kendine deger vermeme,
diisiinme egiliminden uzaklasma, gorevlerini erteleme, hatalarini sik sik tekrar etme,
kendine kars1 suclayict olma ve becerilerini sergilemekten kaginmaya yonelik
tutumlar gosterirler (Altintas, 2006). Akilct olmayan inanglar arasinda yer alan, “bir
seyi tehlikeli ya da korkutucu sekilde goriirsen; diistincelerini bununla mesgul etmeli
ve endise duymalisin” inanci, insanlarda kaygiya sebep oldugu ifade edilmistir
(Civitci, 2006a). Bu inanca gore, kaygmin tek sebebi basarisizlik olmadigi
anlagilmakla  birlikte  kisilerin  tiim  benliklerini ve sosyal iligkilerini

degersizlestirecegini de gostermektedir.

Ellis (1962), insanlar i¢in makul olan ve olmayan duygular {izerinde aragtirma
yapmistir. Bu inceleme sonucunda sosyal kayginin uygun olmayan bir duygu
durumu olarak kabul edildigi belirtilmektedir. Sosyal kayginin uygun olmayan bir
duygu olarak kabul edilmesinin sebebi, akilct ve mantikli olmayan inang ve
diisiincelere dayanarak bireyin gercekc¢i davranislart sergilemesine engel oldugudur.
Ellis (1962) tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Davranis Terapisi (Rational
Emotive Behavior Therapy - REBT)’ne gore, uygun ve olmayan davranislarin
sonradan kazanilmis bir sey oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonradan edinilen
mantikli olmayan davraniglar sosyal ortamlarda da goriilebilmektedir. Ellis,
insanlarin iki zit duruma sahip oldugunu vurgulayarak, akilci olmak ve iyi seyler

ortaya koymak i¢in beceriye sahip oldugunun aksine yanliglar1 yinelemek ve
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kendisiyle birlikte baskalarina da zarar vermek gibi bir beceriye sahip olduklarinm

belirtmektedir (Ayberk 2011).

Insanlarmn 1srarc1 bir sekilde taleplerde bulunmasini belirten akilci olmayan
inanglardaki maddeler, kat1 inanglarin varligini gostermektedir. Bu kati inanglar,
“meli”, “mal’” zorunlulugu belirten sdylemleri igerdiginden dolayr insanlarin
baskalariyla olan iletisimlerini ve hayat kosullarini olumsuz etkilemektedir (Dryden,
2002). Dolayisiyla diger insanlara karst bu israrci istekleri sosyalligine zarar
vermekle birlikte sosyal alanlarda karsilasacagi olumsuz durumlarin sosyal kaygiya

sebep olabilecegi sdylenebilir.
2.3.3. Sosyal Kayg Ile Tlgili Arastirmalar
2.3.3.1. Sosyal Kayg ile ilgili Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Demir (1997) tarafindan yapilan arastirmada, 4. ve 8. siniflarda okuyan
sosyal fobiye sahip cocuk ve ergenlerin benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica bu Ogrencilerin daha fazla depresyon ve kaygi
belirtisi gosterdikleri ve anneleriyle yasadiklar iligkilerini daha az iyi olarak

niteledikleri saptanmustir.

Lise 2. Smifa giden ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri farkli degiskenlere
gore olma calismasi Erkan (2002) tarafindan arastirilmistir. Bu arastirmanin
inceleme sonucunda, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlarina maruz
kalan Ogrencilerde sosyal kaygmin yiiksek oldugu ve bu kaygiya sahip olan
Ogrencilerin sosyal ortamlarda sikildiklarini ve bdyle ortamlardan kaginma

davraniglar1 gosterdikleri sonuglari bulunmustur.

Ergenlerde sosyal kaygi belirtilerini azaltmaya yonelik bilissel davranigci
miidahale programinin etkililigi ¢alismast Aydin (2006) tarafindan arastirilmastir.
Bu incelemenin sonuglarinda, kontrol grubuna kiyasla deney grubunda sosyal

kayg1 ve biligsel hata diizeylerinin anlamh sekilde azaldigi ortaya ¢ikmistir.

Kogak (2001) tarafindan sosyal kaygi ile ilgili yapilan ¢alismanin bulgularina

gore, deney grubunun sosyal kaygi diizeyinde anlamli derecede azalma oldugu
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saptanmistir. Bu durumla birlikte sosyal beceri temelli bilissel davranis¢t grup

programlarinin sosyal kaygiyla basa ¢ikmada olumlu etki olusturdugu saptanmaistir.

Aydin (2006) tarafindan 44 O&grenci ergen bireyin katilimiyla yapilan
arastirmada, bireylerde sosyal kaygi belirtilerini azaltmaya yonelik biligsel davranisei
miidahale programinin etkililigi incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgularma gore,
kontrol grubuna kiyasla deney grubunda sosyal kaygi ve biligsel hata diizeylerinin
anlaml sekilde azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Kilig (2005) tarafindan ilkdgretim 7. ve 8. siif 6grencilerinin sosyal kaygilar
incelenmistir. Arastirmanin bulgularma gore, erkekler ile kizlarin, atilganlik
puanlarini yordayan degiskenler yoniinden farklilastiklari ortaya ¢ikmustir. Ayrica
kiz dgrencilerin atilganlik puanlarini, sosyal kaginma ve huzursuzluk, algilanan anne
reddediciligi, olumsuz degerlendirilmekten korkma, baba meslegi, anne meslegi ve
algilanan baba duygusal sicakligi yordarken, erkek Ogrencilerde atilganlik, sosyal
kaginma ve huzursuzluk, anne egitimi, anne meslegi ve algilanan baba duygusal

sicakligr tarafindan agiklanmaktadir.

Erozkan’nin(2011) c¢aligmasinda; sosyal kayginin kaygi duyarligi, benlik
saygist ve kisilerarast duyarlik ile olan iligkisi incelenmistir. Bu arastirmanin
sonuglarinda, tiniversite dgrencileri i¢in kaygi duyarligmin sosyal ortamlarda fark
edilebilen kaygi belirtilerinden korkma alt boyutu; benlik saygis1 ve kisilerarasi
duyarligin kisilerarasi farkindalik, onaylanma ihtiyaci ve ¢ekingenlik alt boyutlarinin

sosyal kayginin 6nemli yordayicilar1 oldugu saptanmastir.
2.3.3.2. Sosyal Kayg ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Scholing ve Emmelkamp(1996) tarafindan 16-65 yas arast katilimcilarla
yapilan arastirmada, sosyal kaygi belirtilerinde goriilen viicut semptomlarinda
‘titreme,kizarma ve terleme’ sikayetlerinden yakinan danisanlar igin biligsel
davranigg1 terapilerin uzun donemli etkililiklerine bakilmistir. Bu arastirma
bulgularinda, katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir diizelme oldugu

saptanmistir.

Warren, Good ve Velten (1985) tarafindan, 12 ve 14 yas grubundaki ortaokul

7., 8., ve 9. simuf o6grencilerinin sosyal kaygilar1 arastirilmistir. Bu inceleme
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sonucunda, sosyal degerlendirilme kaygisinda, cinsiyete ve yasa gore anlamli bir
farklilik bulunamadig ortaya ¢ikmistir (Akt: Kilig, 2005).

Summerfeldt, Kloosterman, Antony ve Parker (2006) tarafindan 629 iiniversite
1. Smif 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirmada, sosyal kaygi ve duygusal zeka
iliskisini ve bunlarin kisilerarasi uyuma etkilerini incelemislerdir. Yapilan bu
arastirmanin bulgularina gore, duygusal zeka ve sosyal etkilesim kaygisi arasinda
anlamli iliski ¢ikarken duygusal zeka ve performans kaygisi arasinda bir iliski ortaya

ctkmamustir.

Festa ve Ginsburg (2011) tarafindan 7-12 yas arasi bireylerin katilimiyla
yuriittiikkleri aragtirmada, sosyal kayginin nedenlerini aragtirmak i¢in aile faktorleri ve
arkadas faktorlerine bakilmigtir. Bu inceleme sonucunda, yiiksek ebeveyn kaygisi,
reddedici ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu tutum ile sosyal kaygi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica yiiksek sosyal destek ve
kabul ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde anlamli iligski oldugu yoniinde bulgular
ortaya c¢cikmistir. Sosyal kaygi semptomlarmin en giiclii yordayicilarinin ebeveyn

kaygisi ve arkadas Kalitesi oldugu yoniinde tespitler vardir.

Universite ogrencilerinin internet kullanma sikli§i ile sosyal kaygilari
arasindaki iligskiyi Shepherd ve Edelman (2005) yaptiklar1 arastirmada incelemis ve
bu arastirma bulgularinda, {niversite Ogrencileri arasinda internet kullanim
zamanlarinin fazlasiyla uzun oldugu ve bu siirenin ¢gogunun da sosyal iletisim kurma
ile gectigi ortaya ¢ikmustir. Bu kisilerin internet kullanim zamanlar1 ile sosyal
kaygilart arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Bu arastirmaya gore,
ogrencilerin internet araciligiyla sosyal iliskiler kurmalarinda, sosyal denetim
yoklugunun, kendilerini daha rahat ve giivenli hissetmelerinin etkili oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica bir grup sosyal kaygili 68rencinin, internet iizerinden sosyal
iliskiler kurarak, sosyal korkularinin ve kaginma tutumlarinin azaldigi ortaya

cikmustir.

Dannahy ve Stopa (2006) tarafindan yapilan arastirmada; sosyal kaygih
bireylerin, sosyal etkilesim sonrasi sosyal kaygi durumlari incelenmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore; sosyal kaygili bireylerin, birinci konusmadan sonraki

ilk haftada sosyal kayg1 diizeylerinde ve kaginma davranislarinda artis goriilmiistiir.
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Daha sonraki haftalarda da, katilimcilarin ayni konusma davranigini yapmalari
istenmis ve ilerleyen haftalarda sosyal kaygi diizeyinde anlamli diizeyde azalma

oldugu bildirilmistir.
2.3.4. Sosyal Kayginin Benlik Saygsi ile Tliskisi

Insanlarin kars1 karsiya kaldiklar1 problemlerle miicadele etme konusundaki
inanglar1 baz1 konularda etkili olmaktadir. Bu inanglar; i¢glidiiyli, kaygi ve stres
durumlarini, bu durumlar1 nasil karsiladiklarini ve bilissel olarak nasil bir tercih
yapmalar1 gerektigi hakkindaki diisiincelerini olusturmaktadir. Bir beceriyi kazanma
yolunda kisilerin karsilasacaklar1 stres ya da kaygi seviyesi 6z-yeterlik inanglarina
bagli olarak farklilik olusturmaktadir (Bandura, 1995). Ergenlik donemindeki
Ogrencilerin sosyal kaygt diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmanin bulgusunda benlik saygist ile sosyal kaygi arasinda
olumsuz iligkinin oldugu saptanmistir. Sonuglara gore regresyon analizinde, sosyal
kayginin benlik saygisini olumsuz yonde ve anlamli olarak yordadig: ortaya ¢ikmigtir

(Zaeema ve ark., 2013).

Eris ve ikiz (2013) tarafindan yapilan arastirma incelenmesi sonucunda, ergen
bireylerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeylerinin negatif yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Bu duruma gore benlik saygisi diisiik ergen bireylerin sosyal kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu sonuca bagli olarak bazi
arastirma  sonuclar1  (Ariciogullari, 2001; Ozdemir, 2004) bu durumu
desteklemektedir. Ergenlik doneminde benlik saygisi kavraminin 6nemli bir yer
aldigi bilinmekle birlikte, benlik saygis1 yiiksek olan ergen bireylerin; kendine deger
verme ve kendini olumlu degerlendirme, sosyal ortamlardan kacginma egiliminde
azalma, kendini degersiz hissetmeme ve baskalar1 tarafindan kritize edilme ya da

olumsuz elestirilme kaygis1 tasimadig1 goriilmektedir.

Sosyal kaygi ile benlik saygis1 arasinda bir iliski olduguna yonelik, yapilan
Leary (1983)’in arastirmasinda, benlik kavrami ile sosyal kaygi arasinda bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Sosyal kaygi yasayan bir ¢ok insanin daha endiseli ve
daha siipheli oldugunu saptamaktadir. Bu yiizden bireyler, kendileri hakkinda
olumsuz bir algiya sahip olmaktadirlar (Akt: Oztiirk, 2004). Sosyal kaygi yasayan

bireyin kendi olumsuz yargilarinin olusturdugu yetersizlik hissi, onun duygulariyla
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basa ¢ikma becerilerini de etkilemektedir (Goldin, Ramel ve Gross, 1997). Bdylece
sosyal kaygi durumuyla karsilasan kisiler, yetersiz olduklarina yonelik bir izlenime
sahip olduklarina inanmakta ve mutlaka eksiksiz ve hatasiz bir izlenim gostermeleri

gerektigi zorunlulugu tasimaktadirlar.

Saglikli ve yiiksek bir benlik saygisina sahip kisiler; sosyal iligkilerinde daha
olumlu, daha giivenli ve daha basarili bir izlenim gostermektedirler (Kuzgun, 2002).
Ancak sagliksiz bir gelisim sonucu diisilk benlik saygisina sahip olan bireyler
Rosenberg'e  (1965) gore sosyal iligkilerinde daha c¢ok problemlerle
yiizlesmektedirler. Bu kisiler; sosyal ortami, ortamdaki insanlar1 veya kendisiyle
kurulan iliskideki soylemleri kendisine yonelik tehdit olarak algilamaktadirlar.
Ayrica olumsuz elestirilere kars1 daha alingan bir davranis sergilemektedirler. Bu
sebeple diisiik benlik saygisina sahip bireyler, elestirilme korkusuna ve sosyal

ortamlarda kaygili olma durumuna sahip olmaktadir.

Sosyal kaygi ile benlik saygisi arasinda bir iliski olduguna yonelik
calismalar yapan Eris ve ikiz (2013)’in arastirmasinda, ergen bireylerde ortaya
cikan asirt seviyede sosyal kayginin benlik saygisini olumsuz olarak etkiledigini
gostermektedir. Bu c¢aligmaya benzer bir arastirma, benlik saygisinin sosyal
kaygiy1 aciklamada ©onemli bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirmanin sonucunda, sosyal kaygili ergen bireylerin benlik saygisinin diisiik
olmasini sosyal kaygmin etkisine baglamaktadir. Ayrica sosyal kaygiya sahip
kisilerin kendilerine yonelik olumsuz inanglar ve elestirileceklerine yonelik
korkular, benlik saygilarini olumsuz yonde etkileyecegi saptanmaktadir (Siibasi,
2000).

Insanlar sosyal kaygiyla karsilastiklarinda — genellikle elestirilmeye,
kendilerine yonelik olumsuz sdylemlere ya da reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilik
gelistirirler. Ayrica sahip olduklar1 haklar1 korumada zorluk yasadiklari i¢in 6z-
saygilar1 diisiik ve kendilerine giivenleri az olur (Isik ve Taner, 2006). Bu sebeple,
bagkalariyla daha mesafeli ve sinirli iligki saglamak isterler. Bu kisiler
reddedilmekten korktuklar1 ve kaygilandiklar1 i¢in baskalariyla yasayacaklar
iliskilerini azaltmaktadirlar ve boylece kendilerini ¢ok daha iyi hissetmeleri

saglanmaktadir (Oztiirk, 2004).
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Bireyin g¢evresi ile olan yasantilarini algilayis sekillerine gore olusan benlik
kavrami gelisimi, dinamik bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Benlik kavraminin,
durumlan algilayis seklinden, diger insanlar tarafindan olumlu olarak elestirilme ve
kabul gorme ihtiyacindan fazlasiyla etkilendigi gozlemlenmektedir. Genellikle sosyal
ortamlarda gerceklesen bu durumlar, kisiyi memnun eden ya da hayal kirikligina
ugratan ¢esitli uyaranlar sonucunda kisi, kendine deger verme duygusu gelistirir
(Temel, Aksoy 2001). Psikolojik olarak saglikli bir bireyin 6nceliklerinden biri olan
benlik saygisi, kiginin toplumun bir pargasi olmasini ve girisken bir yapiya sahip
olmasimni olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica sosyal ortama etkin katilim
sergilemenin bireysel basartyr ve mutlulugu kazandirdigi savunulmaktadir (Cevik

Biiyiiksahin, 2007).

Benlik saygisi diisiik olan bireyler sosyal ortamlarda etkinliklere katilmaktansa
tek kalarak cevresini izlemeyi tercih eder. Bu durumla birlikte bireyler sosyal
iliskiler olusturmakta zorluk yasarlar (Dilek, 2007). Erikson, kisilerde goriilen benlik
karmasasinin ¢esitli sekillerde kendini gosterdigini vurgulayarak, gen¢ kisilerde
fazlasiyla icine kapanma ve zorunlu iligkilerine mesafe birakarak insanlardan
uzaklastigr anlasilmakta ve bu sebeple insanlarin bulundugu sosyal ortamlarda
bulunmak istemedigi goriilmektedir. Baz1 durumlarda gen¢ bireylerin isinde eskisi
gibi dikkatli davranamadigi, o zamana kadar yeterli ve basarili iken artik ¢aligma
yetenegini yitirdigi gozlenmektedir. Ayrica bu bireylerin higbir isi ve egitimi
Ozlimseyememesi, meslek edinememesi, yolunu ve amacini bulamamasi sagliksiz bir
ruh halini getirmekle birlikte kotii bir yasant1 edinmesine sebep olmaktadir (Temel
ve Aksoy, 2001).

2.4. Benlik Saygis1

Benlik kavrami, kisinin kendine yonelik algisi ve yorumuna yonelik
olusturdugu fikirler olarak agiklanabilir. Bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri
gercek Dbenligini ortaya ¢ikarir. Benlik kavrami, psikolojik olarak kisinin
cevresindeki durumlar1 anlamasinda, yorumlamasinda, durumlara kars1 fikir
olusturmasinda ve gevresine tepki vermesinde onemli bir etkendir (Kulaksizoglu,
1998). Lewin tarafindan tanimlanan benlik saygisi, yasam bir sahne olarak
diisiiniilirse, kisinin oyunun niteliginden ve oynadigr rolden doyumu olarak

belirtilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).
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Neiser (1992) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, ¢cocuklarin benliklerini kendi
davraniglarin1 kendileri tarafindan gozlemleyerek olusturduklar1 saptanmaktadir.
Cevresel benlik olarak adlandirilan bu benlik, gocugun kendi yaptiklarini algilayarak
olusturduklar: belirtilmektedir. Boylece ¢ocuklar etkinlikte bulunarak hatirlayacagi

ve hayal edecegi yasantilar1 arttirmaktadir (Akt. Atici, Bilgin ve inang, 2004)

Benlik kavrami bazi arastirmacilara gore farkli kategorilerde incelenmistir.
Hart ve Fegley’e gore benlik kavaramai; fiziksel benlik, davranigsal benlik, toplumsal
kimlik ve psikolojik kimlik gibi alt bolimlerden meydana geldigini ve her boliimiin
benzer yollardan gectigini ifade etmislerdir. Fiziksel kimligin sahip olunan
seylerden, davranigsal kimligin tipik davraniglardan, toplumsal kimligin iginde
bulunulan grup ve iligkilerden ve son olarak psikolojik kimligin gegici duygu ve
tercihlerden meydana geldigi soylenmektedir. Bu durumun okul 6ncesi ve ilkokul
seviyesindeki c¢ocuklarin yaslarina gore farklilasabildigi ifade edilmektedir
(Hortascu, 1998). Benlik saygisini ergenler icin diisiindiigiimiizde ergenlik 6ncesi
benlik saygist degiskenlik gosterebilirken yapilan calismalar, yaklasik ilkokul
sekizinci smif seviyesinden baslayip benlik saygisinin dengeli bir degiskenlik
sergiledigi yoniinde sonuglar oldugunu saptamaktadir. Bireylerin cocuklugunda
olusacag yiiksek benlik saygisi, ergenlik donemlerinde benlik saygilarini olumlu
yonde etkileyerek yiiksek benlik saygisina sahip bireyler olabilirler. Yapilan bir¢cok
calisma, orta ve ge¢ ergenlik doneminde ve erken erigkinlige kadar benlik saygisinin
stabilize oldugunu ve hatta arttigimi Saptamistir (Savin, Williams ve Demo, 1983;
Harter, 1990).

Benlik kavrami, ergenligin iginde bulunan kisilerin diger insanlarla yasadigi
iletisimle ya da kendi duygularnn ve diisiinceleriyle kurduklar1 igsel diyaloglarla
olustugu bilinmektedir. Bu bireyler ebeveynlerinin gosterdikleri kural ve ilgiden,
davraniglarina yonelik cevre baskisiyla akranlarindan ve bagka durumlardan
etkilenirler. Ayrica benlik saygisi; diger insanlarla olan iligkileri, ruh ve beden
sagligini, ders basarisin1 ve mesleki Kariyeri etkileyebilir. Kisinin kendisine olan
giiveni, kimligini kabullenmesi, deger kavrami ve esitlik anlayisi duygulariin
biitiinii benlik saygisini olusturmaktadir. Bu durumlar olumlu yonde ilerlerse benlik
kavramini olusturacak pargalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayict bir durum

gerceklesir. Diger taraftan, kendilerini olumsuz degerlendirenler ya da benlik
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saygilart diisiik olan bireyler kendilerini pek degerli goérmeyen, hos goriilen
ozelliklerden yoksun, kendi yeteneklerine ve basarilarina giivenemeyen kisi olarak
degerlendirirler. Bu durumun gergeklesmesiyle birlikte bireylerde degersiz olma,
giivensiz olma, siipheci olma ve esitsizlik duygularimin ortaya ¢ikmasi, ergenlerde
benlik saygisinin olumsuz yonde ilerlemesine sebep olacaktir (Temel ve Aksoy
2001).

Sosyal iligkiler baglaminda ele alinan ergenligin ilk yillarinda, fiziksel ve
davranigsal kimlik kavrami 6n planda goziikmektedir. Fiziki goriinim ve kisilik
ozellikleri bu durumu etkilemekle birlikte baskalarini etkileme ve sosyal iligkiler
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisilik ozellikleri, kisisel duyarlilik, iletisim
kurma becerileri gibi toplumsal iliskileri etkileyen benlik 6zellikleri toplumsal benlik
tanimin1 agiklar niteliktedir. Ergenligin son donemlerinde bireyler benliklerini
sistemli bir diislinceyle ve planlara yonelik olusturmustur. Son dénemlerinde olan bu
ergen bireyler; fiziksel, davranigsal, toplumsal ve psikolojik olarak benliklerini ahlak

kurallar1 dogrultusunda kisisel segimler sonucu olusturmustur (Hortasgu, 1998).

Benlik saygisinin  olusumunda kabul gormeyen {i¢ durum karsimiza
¢ikmaktadir. Adler, bu durumlardan ilki olan organ yetersizliginden bahsetmis ve bu
organlarin 6l¢ii, bicim veya gili¢ agisindan farkli bir organa sahip oldugunu one
stirmistiir. Adler, ikinci durumu, organ yetersizligine sahip bireyin, gevresi ve
ebeveynleri tarafindan desteklenmedigini saptamistir. Bu sebeple yetersizlikleri
desteklenmemis veya kabul gérmemis bireyler durumlar1 6diinleyebilmektedirler.
Son durumda, bu kisilerin siirekli olarak ¢evreden yardim isteyen duruma gelmeleri
ve benmerkezci olarak diinya kendi etrafinda doniiyormus gibi davranmalart onlarin
olgunlasma ve gelisme durumunu geciktirmekle birlikte ¢evresindeki insanlarla olan
sosyal iligkilerinde hem hazirliksiz hem de isteksiz olmalarina yol agmaktadir
(Sentiirk, 2010).

Ebeveyn tutumlar1 ve ilgili oluslari, ¢cocuklarinin benlik saygisini énemli bir
Olciide etkiledigi gozlemlenmektedir. Yurtdisinda ve iilkemizde yapilan ¢alismalar,
ergenlikteki bireylerin anne-babalar1 onlara karsi ilgi gosterme durumunun benlik
saygist olusumu igin biiyiikk bir éneme sahip oldugunu agiklamaktadir (Martinez,
Garcia ve Yubero, 2007; Ozkan, 1994). Ebeveynlerine kars1 iletisime kapali olan ve

ana-babalariyla sik sik catigma yasayan ergen bireylerin benlik saygisi diizeyinin bu
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durumdan olumsuz etkilenmesi beklenen bir sonugtur. Bu durumun aksine ilgili olan
ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyleri daha yiliksek oldugu bu
caligmalarla saptanmistir. Sonug¢ olarak ana-babalarin ¢ocuklarina kars1 ilgisi
azaldik¢a dogal olarak bu c¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri de diismesi
beklenmektedir (Ozkan, 1994).

Yoriikoglu'na gore benlik saygisi, insanin benlik kavramini kabul gérmesinden
olusan begeni durumu olarak agiklamaktadir. Benlik saygisim1 baska bir ifadeyle
aciklayan Coopersmith, kisinin Kkendisi hakkinda siirekliligi olan bir dizi
degerlendirici tutumdan olusmasini benlik saygisi olarak tanimlamaktadir. Bu
bilgiler 1s18inda, bireyin kendini baskalarina gore olmasi gerektiginden asagi ya da
iistiin gormeksizin kendi benliginden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye layik gérme durumu benlik saygisini agiklar. Ayrica
kisinin kendini oldugu gibi kabullenmesi ve kendisine giivenmesi benlik saygisi

diizeyi agisindan saglikli bir ruha sahip olmasini saglar (Akt. Tufan ve Yildiz, 1993).

Benlik saygisindaki bireysel farkliliklar, kisilerin davraniglarimi sergiledigi
goriiniimleriyle daha net ortaya ¢ikabilir. Bu farkliliklar, kisilerin sergiledigi
davraniglarin ortaya ¢ikmasiyla benlik saygisinin yiiksek veya diisiik olmasi daha net
anlagilabilir. Bireylerin sahip oldugu yiiksek benlik saygisi, psikolojik
degerlendirmeye gore iyi hissetme ve yiiksek Ozgiiven, pozitif olma ve sosyal

davranma egiliminde olduklarini gosterir (Aslan, 2012).

Ergen bireylerin kendi kimlikleriyle en yogun sekilde mesgul oldugu
donemlerinde benlik saygisinin daha kritik bir dneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢caligmalar bu donemde, diisiik benlik saygisi tagiyan
bireylerde suca meyilli olma, alkol ve yabancit madde kullanim, intihar riski, riskli
cinsel iliskiye yonelme davraniglart gibi olumsuz durumlarin daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica ergenlik doneminde, diislik benlik saygisina sahip olan
bireylerin akranlarinin etkisine daha dayanaksiz hale geldikleri ve bu duruma 6rnek
olarak hamile kalma riskinin arttigt sOylenmektedir. Bireyin kendini degerli
gormeme durumu, olumsuz arkadas ortamlarindan daha kolay etkilenmesiyle

sonuglanabilir (Emler, 2001).
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Harter (1990)’ e gore benlik saygisi, kisinin kendisini ve yasadiklarini nasil
hissettigi ile baglantilidir. Benlik saygisi diisiik olan ya da kendini olumsuz hisseden
birey genelde iyi hissetmedigini, sevgi veya baskalarinin destegine layik olmadigini
diistiniir ve bu durumdan kotii etkilenir. Diger taraftan olumlu yonde hisseden bir
kisinin kendine giliveni pozitif yonde olmakla birlikte genellikle bagkalarinin
sevgisine ve destegine layik, hayatta basarili olabilecek iyi bir insan oldugunu
diisiinerek olaylara bir bakis agis1 gelistirir. Benlik saygisi stibjektif bir kavramdir ve
bu yiizden o6l¢iilmesi ¢ok zor olmakla birlikte cevaplar kesin bir netlige sahip
olmamaktadir (Harter, 1990).

2.4.1. Diisiik benlik saygisi

Insanlar kendilerini farkli sekillerde yorumlayarak olumlu ya da olumsuz
olarak benliklerini kabul goriirler. Olumsuz olarak kendilerini algilayan yani diisiik
benlik saygisina sahip bireyler kendi diisiincelerinden ¢ok kendileri hakkinda yorum
yapan kisilerin diislincelerini merak edip sorgulamaktadirlar (Koknel, 2005). Bu
bireyler, genellikle gorevden, sorumluluktan kagimirlar hatta en kiigiik bir hayal
kiriklig1 yasadiginda bile yaptigi isi sonlandirirlar. Ayrica kendiyle ilgili olumsuz bir
durum yaganacagini hissettigi zaman yalan sdyleme, mazeretlerini genellikle dis
etmenlere baglama, kendine yonelik elestiriler yapma ve Ovgli veya elestiriler

karsisinda gii¢liik yasama gibi egilimler sergilerler (Yavuzer, 2003).

Benlik psikolojisi literatiirlinde yer alan bazi ¢aligmalar, diisiik benlik
saygisinin ¢esitli psikolojik zorluklar, depresyon, yalnizlik ve akademik basarisizlik
gibi olumsuz durumlar i¢ine alan kisisel problemlerle baglantili oldugunu ortaya
koymaktadir (Mecca, Smelser ve Vasconcellos, 1989; Leary, 1999; Sacco ve Phares,
2001; Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005; Kernis, 2005).

Benlik saygis1 diisiik olan insanlarin reddedilme ve utanma gibi durumlardan
korktuklar1 igin iligkilerinde ve iletisim becerilerinde problemlerle karsilasirlar. Bu
durumu basarili olma ve bagkalar: tarafindan kendisine saygi gosterilme beklentisi
etkilemektedir (Can ve Polat, 2004). Bu kisiler savunma mekanizmalarini giiven
eksikligine veya kendilerini beceriksiz hissetmelerine yonelik gelistirirler. Toole

(1995) bu savunma mekanizmalarini 11 madde seklinde asagidaki gibi belirtmistir:
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= 1-Diger kisilere kars1 zorba ve tehdit etme davranislartyla yaklasma

» 2-Hayatlarinda yasadiklari hayal kirikliklar

» 3-Durumlara kars1 asir1 utangaglik ve ¢ekilme

» 4-Kendi sorumlulugunu alma yoniinde isteksizlik gosterme

» 5-Diger insanlara yonelik asagilayici ve alay edici sOylemlerde veya
tutumlarda bulunma

» 6-Yalan konusma, baskalarindan kopya ¢ekme veya onlara hile yapma
yonelimleri

» 7-Kendi hayatlarinda isler olumsuz ilerlediginde baskalarini suglama egilimi

» 8-Baskalarina kars1 gelme, isyan etme veya karsilik verme davranisi

» 9-Kendisiyle oviinme, diger insanlarin ne diisiindiigi hakkinda asir1 endise
duyma

= 10-Ozgiir olma ihtiyacryla bagimsiz ve bireysel olma eksikligi hissetme

* 11-Yasadig1 olaylara karsi kagma egilimi gosterme. Ornegin; alkol veya

uyusturucu bagimlilig: gibi kagis tutumlarina egilim gosterme(Toole, 1995)

Bu maddeler 1s18inda benlik saygis1 diisilk olan bireylerde; kendilerine giiven
duymama, becerilerini kiigiimseme, siirekli yeteneklerini yok sayma ve umutsuz
olmaya kolay bir sekilde kapilma gibi olumsuz tutum ve davranislar sergilendigi
aciklanabilir. Ayrica bu bireylerde uykusuzluk hali, sinirli olma, istah kaybi, bas
agrilari, carpmnti problemi ve tedirginligin goriilme olasiligi fazla oldugu

saptanmaktadir (Yoriikoglu, 1993).

Kendilerini tanimlamakta zorluk ¢eken bireylerde, konusmalarinda belirsizlik
hali, ¢eliskili ve istikrarsizlik gibi olumsuz durumlar gézlemlenir. Bu bireyler, benlik
saygisinin diisiik oldugu kisiler olarak da tanimlanabilir. Bu olumsuz durumlarla
birlikte diisiik benlik saygisina sahip bireylerde; karar verirken giiclik yasama veya
diger insanlardan etkilenme ve kiigiik bir zorluk karsisinda bile kolayca pes etme
tutumlar1 sergilenir. Ayrica basarisiz olduklari durumlardan kaginirlar dolayisiyla bu
olumsuzluktan kolayca etkilenerek kendilerini genellikle basarisiz olarak goriirler
(Andre ve Lelord, 2002).
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2.4.2.Yiiksek Benlik Saygisi

Insanlarn diisiinceleri ve tutumlartyla ilgili sahip olabilecekleri olumlu benlik
algis1 psikolojik olarak saglikli olmasina sebep olur. Yiksek benlik saygist saglikli
bir benligin gergeklesmesi ve temel yapisi igin biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayrica bu
bireylerin baskalariyla olan iliskilerinde olumlu davraniglar gosterdiginin yani sira
yasamlarmi kontrollii yiiritme becerisinin yliksek oldugu goézlenmektedir (Koknel,
2005). Ote yandan yine konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, yiiksek benlik saygisina
sahip bireylerin, yasadiklart olumsuz durumlara karsi koruma yontemleri
sergiledikleri ve stresin oldugu olaylardan daha hizli bir sekilde kurtulduklari

goriilmistiir (Kliewer ve Sandler,1992).

Kendi kisiligine deger veren ve bu degeri yiiksek tutan bireyler kendilerine
daha ¢ok giivenirler, olaylara iyi tarafindan bakarlar, basarili olmak i¢in miicadele
gostererek gligliikler karsisinda dogru bir sekilde g¢abalarlar. Bahsedilen kisiler,
saglikli ve dogru davranis sergilemekle birlikte kendileriyle ilgili net, istikrarli ve
kararli distinceler gostererek sahip olmak istedikleri hedeflerine ulasip benlik
saygilarinin daha fazla yiikselmesine sebep olurlar. Ayrica bu bireyler diger
insanlarla yasadiklari iliskilerinde zorluk yasamazlar ve karsilastiklari durumlara
anlam yiikleyerek depresyon ve saldirganlik gibi olumsuz duygulara karst giiclii bir

tavir sergilerler (Ulupiar, 1991).

Andre ve Lelord (2002) gore benlik saygisi yiiksek olan bireyler elestirilerden
rahatsizlik duymaz ve risk almaktan kaginmazlar. Ayrica bahsedilen kisiler zorluklar
karsisinda direng gosterebilir ve kendileri hakkinda olumlu net diisiincelere sahip
olurlar. Toole (1995) gore bu bireylerin kendi benlikleri ile ilgili birgok olumlu

yonleri vardir:

e Yasamlarinda genel olarak baska insanlarla iligki yasamakta basariya
sahiptirler ve yeni durum veya giigliiklerle karsilastiklarinda kendilerini baski
altinda hissetmedikleri i¢in zorluklara kars1 risk almaktan korkmazlar.

e Uyusturucu ve alkol kullanma ihtimalleri daha azdur.

o Gergekei diistincelerle kendilerini bir beklenti i¢inde olmadan kabul ederek

giiclii taraflarini sdyleyebilir ve siir gergevelerini yok saymazlar.
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e Kendileri i¢in ulagilmasi miimkiin olan amaglar belirlemekle birlikte dvgiiyii
pozitif bir sekilde karsilarlar.

e Yaptiklarinin sonuglarindan kendilerini sorumlu goérdiikleri i¢in becerilerinin
farkinda olurlar. Boylece kendi hatalari ve basarisizliklariyla bas edebilir ve

ogrendiklerini ileri bir seviyeye tagimak i¢in bu durumlar firsata ¢evirirler.

James’e gore, kisiler basarmak istedigi amaglarina ya da gercgeklestirmek
istedigi hedeflere ne kadar yakinlasabilirse bireyin benlik saygisi olumlu yonde
etkilenerek o kadar yiiksek bir benlige sahip olmasi miimkiin hale gelmektedir. Diger
yandan, benlik saygisinin bireyin istekleri ve becerebildikleri arasindaki denge ile
meydana geldigi goriilmektedir. Bireyler yapabilecegine inandigi durumlara gore,
yapabildiklerini karsilagtirarak kendine karsi duydugu saygisini olusturmaktadir
(Eser, 2005). Benlik saygisinda sekillenen ¢ocuk, akranlari tarafindan kabul gérmesi
ya da onaylanmamasi ve bununla iliskili olarak arkadas ortaminda oyun becerisi
kazanmasi benlik saygisini 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Bahsedilen bireylerin
kendi ¢abalarindan bekledigi bu basarma istegi, olumlu bir sekilde sonuglanirsa daha
once kendi benligine karsi gelistirdigi benlik saygisi yiikselmektedir. Ayrica
ebeveynleri tarafindan g¢ocuklara ¢ok fazla benlik saygisi kazandirilmamig olabilir
fakat bu ¢ocuklarin okul ortaminda sergiledikleri basar1 ve oyunlardaki becerisi bu
kisilerde benlik saygisinin artmasina sebep olabilmektedir (Dogru ve Peker, 2004;
Sar1 ve Cenkseven, 2008).

2.4.3 Benlik Saygisi ile ilgili Arastirmalar

2.4.3.1. Benlik Saygisi ile ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Yapilan bir arastirma sonucunda, 6grencilerin benlik saygisinin orta seviyede
oldugu ancak yiiksek diizey sinirina yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunamamis olup kizlarin benlik algilarindaki yiiksekligin
anlaml bir bicimde siireklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu aragtirma Cuhadaroglu
(1985) tarafindan 15 - 18 yas grubundaki 205 lise 6grencinin katilimi ile
gergeklestirilmistir (Yenidiinya, 2015).

Yigit (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlik doneminin ilk
yillarinda ergenlerde benlik saygisi ile iliskili olabilecek diger degiskenlerin benlik
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saygist diizeylerini nasil etkiledigi ve diger degiskenler bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 arastirllmistir. Bu arastirma, toplam 411 ilkdgretim 7. ve 8. smf
Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, yas,
ebeveynlerin galisip ¢alismamasiyla ve baba egitim durumuna gore benlik saygisinda
bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak annenin egitim durumu ve gelir
diizeyinin artmasi1 durumunda, benlik saygisinin da dogru orantida artacagi sonucuna

varilmstir.

Tufan’in (1987) yiiksek 6grenim goren bir grup Ogrencinin benlik saygini
incelemek iizere yaptigi arastirmada, Ogrencilerin dort yillik siire boyunca nasil
degisim sergiledigini incelemistir. Arastirma sonucunda ise Ogrencilerin benlik
saygilarinin dort yil boyunca arttigi saptanmistir. Tufan’in (1984) ergenler tizerinde
yaptig1 bagka bir arastirmasinda ise yas ve benlik saygisi diizeyi arasinda olumlu

yonde bir iliski oldugunu saptamistir (Tufan, 1990).

Ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Bilgin
(2001) 6nemli bir ¢calisma yapmustir. Bu ¢alisma farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
toplam 1431 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. 12, 13 ve 14 yasindaki ergenlerin
kaygi diizeyi ve benlik saygist diizeyi arasindaki iliskinin yas, cinsiyet, anne-baba
birlikteligi ya da bosanma durumu, anne ya da babanin kaybi, sosyo-ekonomik
durum gibi degiskenlere baglh bir iliski ic¢inde arastirilmistir. Bu arastirma
sonucunda, ergenlerin kaygi diizeyleri ve benlik saygilar1 arasinda anlaml bir iliski
olduguna dair bulgulara ulagilmistir. Erkek ergenlerde durumluk kaygi diizeyleri,

cinsiyet degiskeni agisindan farklilagtigi saptanmustir.

Biiyiik yas grubundaki kizlarin, ayn1 yas grubundaki erkek 6grencilere kiyasla
daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari goriilmiistir. Bu bulgular, Inang

(1987)’1n iilkemizde ergenler ile yiiriittiigii aragtirma sonucunda bulunmustur.

Sirin (2015), 270 ergenin viicut kitle indeksleri ile sosyal goriiniis kaygi
diizeylerini ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢aligma
yapmuistir. Bu ¢alisma sonucunda ise ergenlerde benlik saygisi diizeyi arttik¢a sosyal

gorliniisten memnuniyetin de anlamli diizeyde arttig1 saptanmaistir.
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Ozkan (1994) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite dgrencisi olan ve yaslar
17-21 arasinda degisiklik gosteren 550 Ogrencinin, benlik saygisini etkileyen
etmenleri incelemistir. Arastirma sonunda, iiniversite 0grencilerinin benlik saygisi
diizeylerinin 6grencilerin yasina gore farklilasmadigi ama kizlarin benlik saygisinin
erkeklere oranla yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte ekonomik
diizey ve anne baba egitim durumu yiikseldik¢e benlik saygisinin da yiikseldigi
belirtilmistir.

Suner (2000) farkli tiirdeki liselerde okuyan ergenlerin benlik saygisini,
akademik basarisin1 ve stirekli kaygi diizeylerini ve birbirleriyle aralarindaki iligkiyi
incelemek icin 184 lise ikinci smif Ogrencisi ile calisma siirdiirmiistiir. Bu
arastirmadan varilan sonuglara gore akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki saptanmigtir. Benlik saygisinin gelir diizeyi ve okul
tiiriiniin etkilendigi, ayn1 zamanda ergenlerin dig goriiniisleriyle ilgili yorumlamalari

ile benlik saygisi arasinda da bir iligkinin var oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kuzgun (1973) benlik saygis1 ve aile tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla bir calisma siirdiirmiistiir. Universite Ogrencileri ile yaptigi arastirma
sonucunda; ¢ocuklarin benlik saygilariyla ailede algiladiklar1 sevgi arasinda anlaml
iligki bulmustur. Sonu¢ olarak, demokratik ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilari,

ilgisiz ve otoriter ailelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Yenidiinya (2005) benlik saygilari, rekabetci tutumlar1 ve akademik basarilari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla lise 6grencileri ile bir ¢alisma yapmistir. Bu
arastirmadan varilan sonuglara gore benlik saygis1 cinsiyet, yas, okudugu okul, sinif
ve bolime gore farklilik gostermemistir. Ayrica akademik basar1 ylikseldik¢e
rekabetci tutumun ve benlik saygisinin da yiikseldigi, biri azaldiginda ise

digerlerinde de azalma oldugu saptanmustir.

Aydogan (2010) umut ve benlik saygisi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigin1 incelemek amaciyla bir arastirma yapmustir. Bu
arastirma 820 tane orta ogretimde egitim gdrmekte olan 6grenci ile yapilmistir.
Aragtirma sonunda, cinsiyet ve anne c¢alisma durumuna gore Ogrencilerin benlik
saygist diizeylerinin farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Anne ve babanin egitim

durumu ve sosyoekonomik durumun artmasiyla benlik saygisinin da arttigi
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gbzlenmistir ancak babasi ¢alisan ergenlerin babasi ¢aligmayan ergenlere gore benlik

saygisi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Aktas“in (2011) benlik saygisiyla algiladiklar1 anne baba tutumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan c¢alisma toplam 464 ergen iizerinde
tamamlanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cinsiyetin, kardes sayisinin
ve okul tiiriiniin 6grencilerin benlik saygisimi etkilemedigi; ancak geliri fazla olan,
spor yapan ve bir hobiye sahip olan 6grencilerin benlik saygilarinin diger 6grencilere

gore daha yiiksek oldugunun sonucuna varilmistir.

Tarhan (1995) tarafindan yapilan arastirma, lise Ogrencilerinin beden
imajlarindan memnuniyet diizeylerinin benlik saygilart ve akademik basarilart
tistiindeki etkilerinin incelenmesi yonilinde bir aragtirma yapilmigtir. Bu arastirmanin
bulgularmma gore, beden imajiyla benlik saygist arasinda anlamli iliski
saptanmamigtir. Ayrica ailelerinin bu orneklem aylik gelirleri gibi degiskenler
acisindan karsilastirildiginda ise beden imajinin benlik saygis1 {izerindeki etkisi

arasinda anlamli bir iligki olduguna dair bulgular goriilmektedir.

Benlik saygist lizerine ulusal ve uluslararasi platfromda yapilan tim bu
arastirmalarin sonuglart degerlendirildiginde benlik saygisinin ergen bireylerin
ailelerinin ekonomik diizeyi, tutumlar1 ve egitim seviyesi, kisilerin cinsiyeti, 1rki,
yasi, sinif diizeyi gibi sosyodemografik 6zellikler lizerinde etkili oldugu saptanmastir.
Ayrica bu bireylerin sosyal goriiniig, beden algis1 ve kaygi seviyesi iizerinde benlik
saygisinin anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalar,
arastirllacak olan bu tez calismasiin hipotezlerinde incelenen benlik saygisinin
sosyodemografik 6zellikler, akilci olmayan inanglar ve sosyal kayg tizerindeki etkisi

icin yol gosterici olacaktir.

2.4.3.2. Benlik Saygisi ile ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Dukes ve Martinez (1994) tarafindan yapilan arastirma 612 ergen lizerinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirma ergenlerin benlik saygilarinin 1tk ve cinsiyete
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu aragtirma sonucundaki bulgulara gore, beyaz ve siyah 1rka sahip erkek ergenlerin
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benlik saygis1 diizeyleri kiz ergenlere gore daha yiiksek bunmustur. Asya ve

Amerikal1 kiz ergenlerin ise benlik saygilar1 diizeylerinin diisiik oldugu saptanmaistir.

Orr ve Dihur (1995) tarafindan yapilan arastirma 14-17 yas araligindaki 569
ergen ile gergeklestirilmistir. Yapilan bu arastirmada benlik saygisi tizerinde sosyal
gruplarin etkileri arastirilmigtir. Arastirma verilerine gore, kiz ergenlerin benlik
saygilarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu saptandigi halde ergenlerden sehirli

olanlarda cinsiyette farklilik olduguna dair bulgular saptanmamustir.

Nielsen ve Metha (1994) ergenlerdeki benlik saygisinin ¢oklu boyutlar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 119 normal (14-17 yas) ve 30 klinik (13-17
yas) olarak ergen bireylerle bir c¢alisma yiriitmiislerdir. Arastirma verilerine
bakildiginda, normal grubun klinik olanlara gore benlik saygisinin her boyutunda
yiiksek puan aldiklari, benlik saygisinin yeterlilik boyutunda her iki grupta erkeklerin
kizlardan yiiksek puanlar elde ettikleri, ancak tiim boyutlarda iki cinsiyet arasinda

anlamli fark olmadigi bulgular1 saptanmastir.

Chubb, Fertman ve Ross (1997) tarafindan yapilan arastirma 174 6grenciden
olugsmus olup bu 6grencilerin 4 yillik degisimleri izlenmistir. Bu arastirmada lise
donemi siiresince benlik saygisi lizerinde yasanan degisimleri, yas ve cinsiyete
degiskenlerine gore degisip degismedigi incelenmistir. Arastirma verilerine gore
kizlarin erkeklerden daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu yoniinde bulgular

saptanmistir (Ogurlu, 2006).

Jackson ve dig. (2010) tarafindan yapilan arastirma, 11-16 yas arasinda
degisen, beyaz ve zenci ergen bireylerden olusan toplamda 500 &grencinin
katilimryla gergeklestirilmistir. Yapilan bu aragtirmada benlik saygisi, cinsiyet, etnik
koken ve teknoloji kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin
verilerine bakildiginda, benlik saygis1 diizeyinin cinsiyet, etnik koken, internet ve
cep telefonu kullanimma goére farklilasmadigi ortaya g¢ikmistir. Diger taraftan
ekonomik diizey arttik¢a benlik saygisinin arttigi ve video oyunlart oynayanlarin

benlik saygisinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Mc Carthy ve Hoge (1982) tarafindan yapilan arastirmada 2000 kisiden olusan

bir orneklem grubu incelenmistir. Bu arastirmada benlik saygisiyla yas iliskisi
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incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda, ergenlerin yaslar

ilerledik¢e ayn1 dogrultuda benlik saygilarinin da arttig1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Ergenlerin benlik saygilar1 ve yasadiklari problemleri incelenmesi amaciyla
Harper ve Marshall (1991) tarafindan bir aragtirma incelenmistir. Arastirmanin
verilerine gore, kiz ergenlerin erkeklere oranla benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
ve daha fazla problem belirttikleri gozlemlenmistir. Ayrica kizlarin kisiler arasi
iliskilerde, kisisel uyumda, saglik ve aile iliskilerinde problemler yasadiklari,
erkeklerin ise sosyal iliskiler ve okula uyum konusunda problem yasadiklari

saptanmistir(Uniivar, 2003).

Byrne (2000) tarafindan yapilan arastirmaya 7., 9., 12., sinifta 6grenim goren
toplam 224 ogrenci katilmistir. Bu arastirmada kaygi, korku, benlik saygisi ve bas
etme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
kizlarin benlik saygis1 diizeylerinin erkeklerinkinden daha diisiik oldugu ve benlik
saygisi ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya
cikmistir.

Peterson ve arkadaglar1 (1995) benlik saygisini incelemek amaciyla yapilan bu
arastirma, toplam 493 kisiden olusan 13-19 yaslar1 arasindaki bir ergen grubu ile
gerceklestirildi. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin benlik saygilariin aile ve
arkadaglarina olan duygulariyla yakindan ve giiglii bir iliski i¢inde oldugu

saptanmuistir.
2.4.4. Ergenlikte Benlik Saygisi

Ergen bireyler duygusunu, fizigini, nasil bir kimlige sahip oldugunu ve nasil
bir birey olmay1 arzuladigini incelemeye baslamakla birlikte yeni bir benlik arayisi
icerisinde olurlar (Yorikoglu, 2012). Ergenlik doneminde gelisim gosteren benlik
duygusunun yonlendirici ve tesvik edici bir gli¢ oldugu goriilmektedir. Ergen
bireylerin benlik anlayist ¢ocukluk donemine gore daha soyut, farkli, idealist,
ihtimallere dayali ve dalgali oldugu bilinmektedir. Bu bireylerin kendi ideal
benliklerini gerceklestirmeleri genelde karmakarisik bir duruma gelmekle birlikte
kendilerini daha ¢ok bagka insanlar ile kiyaslama igerisinde olmaktadirlar. Ayrica

benligi ile daha fazla ilgilenmekte ve kimlikleri hakkinda bilince daha fazla sahip
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olmaktadirlar. Genellikle bu bireyler benliklerini koruyarak hos karsilanmayan ve

kaygilandiran 6zelliklerini inkar etme egilimi igerisinde olurlar (Santrock, 2012,).

Ergenlik doneminde fiziksel goriinlimiin 6nemi ergen bireyler i¢in biiyiik bir
oneme sahip olmaktadir. Sayil, Uganok ve Giire (2002) tarafindan yapilan ¢alismada,
12 ve 14 yas araligindaki ergen bireylerde beden algisinin kisilerin benlik saygisi ile
iliskili oldugu ve ileriki yaslarda fiziksel gériiniimiin 6nemi anlamli olarak azaldigi
ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmaya benzerlik gosteren baska calismalarda da benlik
saygist ve bedenin, yani nasil goriindiigiiniin anlamli bir sekilde iliskisi oldugu
saptanmigtir(Canpolat ve dig, 2003). Ayrica ilk ergenlik zamanlarinda genelde kiz
ergenlerin 6z saygisi erkek ergenlerinkinden daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum, kizlarin ergenlik ¢aginda sahip oldugu olumsuz beden imgesi ve sosyal
iliskiye duyduklari ilgiyi toplumun 6diillendirmemesi ile ilgili oldugu saptanmaktadir
(Santrock, 2015).

Blug cag1 olarak bilinen ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢cocuklariyla yapmis
oldugu iletisim sekli benlik saygisi ile yakindan iligkilidir. Bilin¢li davranmayan bazi
ebeveynler ergenligin iginde bulunan gocugunun yaptigi seylerin degersiz oldugunu
yansitarak aktarim yapmaktadirlar. Bu durumu, Origlia ve Oullon (1972) yaptiklar
calismada belirtmislerdir. Bahsedilen ebeveynler, cocuklarini yetiskin bireylerle
kiyaslayip onlarin yaptigi seyleri yeteneksiz ve basarisiz olarak gormektedirler.
Ayrica bu ebeveynler, ergen c¢ocuklarinin fiziksel olarak biiylimeye bagh
problemlerini dile getirerek, ¢ocuklarin gurur duygusunu ve 6zseverligini olumsuz
olarak etkilemektedirler. Bazi anne-babalar ergen c¢ocuklarinin aileye maddi
bagimliligin1 ¢ocugun yiiziine vurarak her firsatta bu durumu belirtmektedirler.
Ebeveynlerin bu gurur kirici tutumlari, ergen ¢ocuklarinda yetersiz ve basarisiz olma
hislerini  ortaya ¢ikarmaktadir. Bu problem olusturacak yaklagimlarin
sergilenmesinden dolayr ergen bireylerin benlik saygis1 fazlasiyla olumsuz
etkilendigi ve benligin gelisim siirecinde dnemli etkiler olusturdugu goriilmektedir

(Ozmen, 2007).

Ergenlik donemini yasayan bireylerin benlik saygisint etkileyen birgok
faktoriin oldugu bilinmektedir. Oncelikle ebeveyn tutumu olmak iizere, kisilik olarak
gosterdigi Ozellikler, aile ile yasadig iliski sekli, benlik imaj1, depresyon, yaraticilik

becerisi, duygusal ve biligsel tepkiler, psikolojik yardim, evli veya bekar olma
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durumu, ruhsal durum ve beden algisi veya imaji bu faktorleri olusturmaktadir
(Temel ve Aksoy, 2001).

2.4.5. Benlik Saygisimin Akiler Olmayan Inanclarla iliskisi

Bireyin kendisi ve gevresindekilerle ilgili inanglari, degerleri ve hedefleri gibi
bircok kisisel ozelliklerin onun basa c¢ikma stratejilerini etkiledigi bilinmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1985). Benlik saygisi diizeyi yiiksek bireylerin; stresle ilgili
durumlart dogru bir sekilde yorumlayabilen, sorunlarina yonelik basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullanan, akilci diisiincelerle basa ¢ikma yollarin1 gelistiren
ve strese kars1 daha giiclii bir yaklasim sergiledikleri gériilmektedir (Tugrul, 2000).
Benlik saygisinin, dikkatli ve mantikli kararlar almayi ve stres olusturan durumlara
kars1 aktif ve mantikli yollar bulmayi anlamli diizeyde ortaya koydugu saptanmistir
(Avsaroglu, 2007). Hamarta ve ark. (2009) yaptiklar1 aragtirmada, dgrencilerin akilci
olmayan inanglar1 ile benlik saygilar1 arasinda bir iligski olduguna yonelik bulgular
ortaya c¢cikmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grenci bireylerin yasadigi stres
olusturan durumlar ile basa c¢ikmada, akilct olmayan inancglarin olumsuz etki
olusturdugunun yan sira yiiksek benlik saygis1 diizeylerinin de olumlu bir etki ortaya

cikardigr bilinmektedir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009).

Benlik saygisi ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda benlik saygisi ile akilci
olmayan inanglar arasinda iliskinin olduguna yonelik veriler ortaya ¢ikmistir. Bu
aragtirmalarin arasinda yer alan Daly ve Burton (1983)’nun yaptigi g¢alismada,
Ozsaygi ile akilci olmayan inanglar arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski
oldugunu bulmuglardir. Ayrica, Greiler (1975) bazi akilci olmayan inancglarin
0zsayglylr olumsuz etkiledigini ortaya c¢ikarmistir. Bu yapilan iki ¢alismanin
bulgularina gore, kisilerin benlik saygisini olumsuz yonde etkileyen dort akilci
olmayan inang¢ belirlenmistir. Bu inanglar; onay talebi, yiliksek benlik beklentisi,
endiseli asirilik ve problem onlemedir. Ayrica McLennan (1987) tarafindan yapilan
calismada, benlik saygisi ile alt1 akilct olmayan inang arasinda olumsuz bir iligki
oldugu saptanmistir. Bu inanglar; onay i¢in talep, yiiksek benlik beklentileri, hayal

kirikligi, endiseli asirilik, problemden kaginma ve ¢aresizlik duygusudur.
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BOLUM 3

3.AMAC VE HIPOTEZLER

3.1. Amag¢

Bu ¢aligmanin bir onceki boliimiinde de Ozetlendigi iizere literatiirde akilct
olmayan inanglar, benlik saygisi ve sosyal kaygi degiskenleri arasindaki iliskilerin
bir arada incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Diger yandan ayr1 ayr1 akilc
olmayan inanclar ve benlik saygisi arasindaki iliski ile akilct olmayan inanglar ve
sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskilere odaklanan ¢aligmalarin birbirleriyle ¢elisen
sonuglart ise s6z konusu iliskilerdeki araci ve bigimlendirici degiskenlerin olasi

rollerini akla getirmektedir.

Dolayisiyla bu arastirmada, akilci olmayan inanglar ile benlik saygisi ve sosyal
kayg1 diizeyi arasindaki iliskide, akilct olmayan inanglarin yordanan, benlik saygisi
ile sosyal kaygi diizeyi ise yordayicit degisken olarak belirlenmistir. S6z konusu
yordayicilarin birlikte etkilesim sagladigi yordanan iizerindeki etkisinin bulunup

bulunmadigini incelemek, bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Bu ¢alismanin yan amaci ise akilci olmayan inanglar, benlik saygisi ve sosyal
kaygi degiskenleri ile sosyodemografik veriler arasinda anlamli iligkiler bulunup
bulunmadigina odaklanarak, bahsedilen degiskenlerin arastirma kapsaminda elde
edilen sosyodemografik verilerden ne derece etkilendigine 1s1k tutmaktir. Ayrica
literatiirde yer alan arastirmalarda daha once tahlil edilen bu iligkilerin bu ¢alismayla

ne derece uyumlu oldugunu raporlamaktir.

3.2. Hipotezler
HI: Benlik saygis1 akilct olmayan inanglar lizerinde anlamli bir yordayici etkiye

sahiptir.
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H2: Sosyal kaygi akilct olmayan inanglar iizerinde anlamli bir yordayici etkiye
sahiptir.

H3: Benlik saygisinin sosyal kaygi ile birlikte akilci olmayan inanglar iizerinde
gergeklestirdikleri yordayici ortak etki anlamlidir.

H4: Sosyodemografik o6zelliklerin akilct olmayan inanglar iizerindeki ana etkisi
anlamlidir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

a-Yas akilct olmayan inanglar tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

b-Cinsiyet akilc1 olmayan inanglar lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

c-Ebeveyn egitim durumu akilct olmayan inanglar iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir.

d-Kardes sayis1 akilci olmayan inanglar tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
e-Ailenin gelir diizeyi akilc1 olmayan inanglar {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
f-Ebeveyn medeni durumu akilci olmayan inanglar iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir.

g-Ebeveynin hayatta olmasi akilc1 olmayan inanglar tizerinde anlamli etkiye sahiptir
H5: Sosyodemografik ozelliklerin benlik saygisi iizerindeki ana etkisi anlamlidir. Bu
dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

a-Yas benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

b-Cinsiyet benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

c-Ebeveyn egitim durumu benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
d-Kardes sayisi benlik saygisi {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

e-Ailenin gelir diizeyi benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
f-Ebeveynin medeni durumu benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
g-Ebeveynin hayatta olmasi benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

HS5: Sosyodemografik 6zelliklerin sosyal kaygi tizerindeki ana etkisi anlamlidir. Bu
dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

a-Yas sosyal kaygi lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

b-Cinsiyet sosyal kayg1 tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

c-Ebeveyn egitim durumu sosyal kaygi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

d-Kardes sayisi sosyal kaygi {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

e-Ailenin gelir diizeyi sosyal kaygi lizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir.

f-Ebeveynin medeni durumu sosyal kaygi iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

g-Ebeveynin hayatta olmasi sosyal kaygi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
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BOLUM 4

4.YONTEM

4.1. Katihmcilar
4.1.1. Katilme1 Verilerinin Toplanmasi

Orneklemin belirlenmesinde elverisli ornekleme yontemi kullanilmustir.
Elverisli 6rnekleme arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini
arastirmaya almay1 igerir. Bu drnekleme yontemi arastirmacinin drneklemde evren
elemanlarinin  hepsini belirlemek imkansiz oldugunda kullanilir (Emir, 2013).
Aragtirmanin 6rneklemi Istanbul ili Kagithane ilgesi Hamidiye Mahallesinde bulunan
Tag Ortaokul Kolej’i ve Kagithane ilgesinde bulunan Osman Tevfik Yalman
Ortaokulu (Devlet Okulu) 6 7 ve 8. smifta okuyan Ogrencilerden olusmaktadir.

Aragtirma katilimcilarini belirlerken herhangi bir dislama kriteri belirlenmemistir.
4.1.2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilim gosteren 151 katilimcimnin yer aldigi bu ¢alismaya iliskin
demografik bilgiler Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’de yer almaktadir. Arastirmanin
analiz asamasima baslamadan 6nce 198 katilimcilik bir 6rneklemin s6z konusu
oldugu bu calismada, ebeveyn izni alinamamasindan dolay1 39 katilimci1 uygulamaya
alinmamustir. Diger yandan, uygulama sirasinda testi yarida birakan 5 6grencinin ve
uygulama bittikten sonra bazi 6lgeklerin bos birakilmasi sebebiyle 3 6grencinin

verileri arastirmaya eklenmemistir.

Tablo 1’deki verilere baktigimizda, arastirmaya katilim gosteren grubun
cinsiyet, yas, kardes sayilar1 ve ailelerinde kaginci ¢gocuk olduklarina dair veriler yer
almaktadir. Arastirma grubunun cinsiyet dagilimlarina baktigimizda; 64 (%42)

kadin, 87 (%58) erkek oldugu gozlenmistir. Yas ortalamalar1 13 olup, 13 yas altinda

59



olan 37 (%25) kisi, 13 yas ve iistiinde olan 114 (%75) kisi vardir. 1 kardesi olan 19
(%13) kisi, 2 kardesi olan 62 (%41) kisi, 3 kardesi olan 53 (%35) kisi, 4 kardesi olan
11 (%7) kisi, 5 kardesi olan 6 (%4) kisi vardir. Ailesinde 1.cocuk olan 86 (%57) kisi,
2.¢ocuk olan 49 (%32) kisi, 3.cocuk olan 10 (%7) kisi, 4.cocuk olan 4 (%?3) kisi ve
5.cocuk olan 2 (%]1) kisi oldugu gozlenmistir(Bkz. Tablol).

Tablo 2’de bulunan verilere baktigimizda, arastirma grubunun anne ve
babalarinin sag/dlii olma, 6z/iivey olma, birlikte olma ve tekrar evlenme durumlarina
dair veriler yer almaktadir. Annesi sag olan 150 (%99) kisi, 6lii olan 1 (%1) kisi, 6z
olan 145 (%96) kisi, iivey olan 6 (%4) kisi vardir. Babas1 sag olan 150 (%99) kisi,
6li olan 1 (%]1) kisi, 6z olan 148 (%98) kisi, iivey olan 3 (%2) kisi vardir. Anne ve
babas1 birlikte olan 130 (%86) kisi, bosanmis olan 21 (%]14) kisi vardir. Annesi
tekrar evlenen 1 (%1) kisi, babasi tekrar evlenen 2 (%]1) kisi, diger olan 148 (%98)
kisi oldugu gozlenmistir(Bkz. Tablo2).

Tablo 3’te ki veriler incelendiginde, arastirma grubunun anne ve babalarinin
ogrenim diizeyleri, ailelerinin gelir diizeyleri, daha Once psikiyatrik tedavi gorme
durumlar1 ve psikiyatrik tedavide ila¢ kullanma durumlarina iligkin veriler yer
almaktadir. Annesi okuma-yazma bilmeyen 6 (%4) kisi, ilkokul mezunu olan 34
(%23) kisi, ortaokul mezunu olan 29 (%19) kisi, lise mezunu olan 43 (%28) kisi,
tiniversite ve istiinde egitimi olan 39 (%26) kisi vardir. Babasi okuma-yazma
bilmeyen 2 (%]1) kisi, ilkokul mezunu olan 29 (%19) kisi, ortaokul mezunu olan 35
(%23) kisi, lise mezunu olan 46 (%30) kisi, tiniversite ve tistiinde egitimi olan 39

(%26) kisi oldugu gozlenmistir.

Ailesinin gelir diizeyi ¢ok kotii olan 4 (%3) kisi, kotii olan 4 (%3) kisi, orta
olan 44 (%29) kisi, iyi olan 74 (%49) kisi, ¢ok iyi olan 25 (%17) kisi vardir. Daha
once psikiyatrik tedavi goren 17 (%11) kisi, gormeyen 134 (%89) kisi vardir.
Psikiyatrik tedavisinde ilag¢ kullanan 3 (%2) kisi, kullanmayan 148 (%98) kisi oldugu
gbzlenmistir(Bkz Tablo3).
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Tablo 1.
Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi, Ailede Kagmnci Cocuk Olduklarna Iliskin
Dagilimlar

n %
Cinsiyet Kadin 64 42
Erkek 87 58
Toplam 151 100
Yas <13 Yas 37 25
>13 Yas 114 75
Toplam 151 100
Kardes Sayisi 1 19 13
2 62 41
3 53 35
4 11 7
5 6 4
Toplam 151 100
Ailenizin Kaginct Cocugusunuz? 1 86 57
2 49 32
3 10 7
4 4 3
5 2 1
Toplam 151 100
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Tablo 2.
Anne/Baba Sag/Olii, Oz/Uvey Olma Durumu, Birlikte Olma ve Tekrar
Evlenme Durumlarina Iliskin Dagilimlar

n %
Anne Sag/Olii Olma Durumu Sag 150 99
Olii 1 1
Toplam 151 100
Anne Oz/Uvey Olma Durumu Oz 145 96
Uvey 6 4
Toplam 151 100
Baba Sag/Olii Olma Durumu Sag 150 99
Olii 1 1
Toplam 151 100
Baba Oz/Uvey Olma Durumu Oz 148 98
Uvey 3 2
Toplam 151 100
Anne ve Baba Birlikte Olma Durumu Birlikte 130 86
Bosanmis 21 14
Toplam 151 100
Anne ve Baba Tekrar Evlenme Durumu Anne Evli 1 1
Baba Evli 2 1
Diger 148 98
Toplam 151 100
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Tablo 3.

Anne/Babanin  Ogrenim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi, Daha Once
Psikiyatrik Tedavi Gérme Durumu, Psikiyatrik Tedavide Ila¢ Kullanma
Durumlarina iligskin Dagilimlar

n %
Annenizin Ogrenim Diizeyi Okuma-Yazma Bilmiyor 6 4
Ilkokul 34 23
Ortaokul 29 19
Lise 43 28
Universite Ve Ustii 39 26
Toplam 151 100
Babanizin Ogrenim Diizeyi Okuma-Yazma Bilmiyor 2 1
Ilkokul 29 19
Ortaokul 35 23
Lise 46 30
Universite Ve Ustii 39 26
Toplam 151 100
Ailenizin Gelir Diizeyi Cok Kot 4 3
Koti 4 3
Orta 44 29
Iyi 74 49
Cok lyi 25 17
Toplam 151 100
Daha Once Psikiyatrik Tedavi Evet 17 11
Gordiiniz Mii? Hayir 134 89
Toplam 151 100
Psikiyatrik Tedavisinde flag  Evet 3 2
Kullandiniz M1? Hayir 148 98
Toplam 151 100

4.2. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerden gerekli verileri elde

etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢in Mantikdist Inanglar

63



Olgegi(EMIO), Ergenler igin Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO) ve Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri(CSEI) kullanilmugtir.

4.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, arastirmaya katilan 6grencilerin
kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir. Sosyodemografik
Ozellikler ve Veri Formunda ogrencilerin cinsiyeti, ailelerinde kaginci cocuk
olduklari, yasi, daha once psikiyatrik tedavi goérme ve ila¢g kullanma durumlari,
kardes sayis1 gibi Kisisel maddeler yer almaktadir. Diger yandan, anne babanin sag-
Olii 6z-livey olma durumlari, egitim durumlari, birlikte olma ve tekrar evlenme
durumlari, gelir diizeyleri gibi aile ile ilgili maddelerde yer almaktadir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu 12 maddeden olusmaktadir.
4.2.2. Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanclar Olcegi (EMIO)

Arastirmada 6grencilerin mantik dist inang diizeylerini belirlemek igin
Civitci(2003a) tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Mantikdist Inanglar Olgegi”
kullanilmistir. Mantikdis1 Inanglar Olgegi ii¢ alt boyutta yer alan toplam 21 olumlu
maddeden olusmaktadir. Basar1 talebi alt 6lceginde sekiz madde (1, 3, 6, 7, 10, 13,
16, 19); rahatlik talebi alt 6l¢eginde yedi madde (5, 8, 9, 14, 17, 20, 21) ve saygi
talebi alt dlgeginde alt1 madde (2,4, 11, 12, 15,18) bulunmaktadir. Olcekte Likert tipi
5’li derecelemeye dayali secenekler bulunmaktadir. Bu secenekler; (1) Hig
katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Cogunlukla katiliyorum, (5)
Tamamen katiliyorum bigiminde diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
mantikdist inang diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin ig tutarlik
(Cronbach alfa) katsayilar1 toplam puan i¢in .71, Basar1 Talebi alt dlgegi i¢in .62,
Rahatlik Talebi alt 6lgegi igin .61 ve Saygi Talebi alt 6lgegi icin .57’dir. Bizim
orneklemimizle yapilan giivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach alpha
degeri ise Bagar1 Talebi alt 6l¢egi icin .63, Rahatlik Talebi alt dl¢egi i¢in .71, Saygi

Talebi alt 6l¢egi i¢in .45 ve toplam puan i¢in .65 olarak bulunmustur.
4.2.3. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)

Bu arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeyini 6l¢gmek amaciyla Ergenler i¢in

Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) kullanilmistir. ESKO La Greca ve Lopez (1998)
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tarafindan gelistirilmistir. ESKO’niin Tiirk¢e uyarlamas1 Aydin ve Tekinsav-Siitcii
(2007) tarafindan gerceklestirilmistir. ESKO 4’{i dolgu maddesi olmak iizere 22
maddeden olusmaktadir. 11-15 yas arasi ergenlere uygulanabilmektedir. Ergenler
icin Sosyal Kayg1 Olgegi Tiirkce versiyonu 5°1i Likert (1=Hi¢bir zaman, 5=Her
zaman) tipi bir derecelendirme ile puanlanmaktadir. Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007)
tarafindan yapilan faktdr analizi sonucunda ESKO’niin toplam varyansin %48'ini
aciklayan 3 faktdrden olustugu saptanmustir. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi
“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK)”, “Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma (YSDKHD)”, ve “Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma (GSDKHD)” olmak {izere li¢ alt dlgekten olusmaktadir. ODK
alt olgegi toplam varyansin 9%20.6’smn1, YSDKHD alt oOlgegi %12.6’sin1 ve
GSDKHD alt olgegi %14.1’ini agiklamaktadir. ODK alt olgegi yedi madde,
YSDKHD alt 6l¢egi altt madde ve GSDKHD alt 6lgegi bes madde ile dlgiilmektedir.

ESKO’niin i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) katsayilar1 dlgegin biitiinii icin .88,
ODK alt dlgegi .83, YSDKHD alt dlgegi .71 ve GSDKHD alt dlgegi .68 olarak
saptanmustir. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi'nin test yarilama giivenirlik
katsayilar1 6lgegin biitiinii icin .85, ODK alt 6l¢egi .85, YSDKHD alt dlgegi .67 ve
GSDKHD alt olgegi .71 olarak saptanmistir. Bizim Orneklemimizle yapilan
glivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach alpha degeri ise 6lgegin toplam
puani i¢in .78, ODK alt 6l¢egi icin .79, YSDKHD alt 6l¢egi icin .54 ve GSDKHD alt
Olcegi icin .60 olarak bulunmustur.

4.2.4. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri (CSEI)

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri 1967 yilinda Stanley Coopersmith
tarafindan gelistirilmistir. Tlirk¢e giivenirlik ve gecerlik calismalari Aksoy (1992) ve
Piskin(1997) tarafindan yapilmistir. Olcekte yer alan maddeler kisinin hayata bakis
acisint aile 1iliskilerini, sosyal iligkilerini ve dayanma giiciinii igermektedir
(Korkmaz,1996). Ozsayg: diizeyini belirlemek igin gelistirilen bu 6lgek toplam 58
maddeden ve iki formdan olusmaktadir. Okul Kisa Formu 25 sorusundan
olusmaktadir. Bu kisa formda yalan skalasi yoktur ve alt skala puanlar1 da
ayristirilmamistir, yani alt Olgekler mevcut degildir, tek puan alinmaktadir
(Coopersmith, 1991 Akt. Sezer, 2001). Cocuklar i¢in olusturulan bu form 8-15 yas

araligi ¢ocuk ve ergenlere uygulanabilmektedir. Pigkin (1997) lise dgrencileri ile
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hem Kuder-Richardson-20 formiiliinii hem de testi yarilama teknigini kullanarak
envanterin uzun ve kisa formu iizerinde giivenirlik ¢aligmasi yapmistir. Coopersmith
(1959) aracin testin tekrar1 giivenirlik katsayisini .88 (5 hafta arayla) ve .70 (3 il
arayla) bulmustur. Yine Coopersmith (1967) aracin Kuder Richardson giivenirlik
katsayisini kizlar i¢in .91 ve erkekler i¢in .80 olarak buldugunu belirtmektedir. Bu
bulgular Coopersmith Ozsayg1 Envanteri’nin giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Diger yandan, bizim arastirmamizin drneklemiyle yapilan giivenirlik
analiz sonucuna gore elde edilen Cronbach alpha degeri, 6lgegin toplam puani igin

.82 olarak saptanmustir.
4.3. islem

Aragtirmanin kurgulanmasinin ardindan ilk adim olarak 29.12.2017 tarihinde
etik kurul onayr alinmis ve sonrasinda Orneklem olusturma siirecine baslayarak
Istanbul Kagithane ilgesi Hamidiye Mahallesinde bulunan TAC Kolej’i Ortaokulu ve
Hasdal Ilk Ogretim Devlet Okulu miidiirleriyle arastirma hakkinda goriisme
saglanmistir. Uygulama i¢in miisait glinler, ders saatleri ve siniflar belirlenmistir.
Ogrenciler arastirma hakkinda detayli bir sekilde bilgilendirildikten sonra Ebeveyn
Onay Formu smnifta O6grencilere dagitilip ebeveynleri tarafindan doldurulmasi
istenmistir. Bu form belirlenen giin ve saatte toplanacag belirtilmis ve izin formunun
onaylanmasi ve 6grencinin istegi dogrultusunda uygulama baslatilmis ve herhangi
bir siire kisitlamas1 uygulanmayarak testi bitiren 6grencinin teslim etmesi istenmistir.
Ayrica ebeveyn onayr alinmadan 6grencinin istegi olsa dahi bu kisiler uygulanmaya
alinmamistir. Diger yandan 68renci formalarinin uygulayici gézleminde belirlenen
uygun bir sinifta doldurulmasi saglanmis ve uygulamay1 yarida birakmak isteyen
ogrencilere miisaade edilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda gecerliligini
saglayarak ve kisilerin haklari ihlal edilmeden bilgiler gerekli kurallar dogrultusunda
toplanmigtir. Uygulama bittikten sonra toplanan veriler SPSS veri analiz programi

kullanilarak isleme alinmstir.

66



4.4. \Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 24.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilmis olup, hipotez testlerin uygulamasinda normal dagilim
varsayimlar1 dikkate alimmistir. Arastirmanin ana hipotezlerinin analiz edilmesi
siirecinde Coklu Regresyon, betimsel hipotezlerinin incelenmesi siirecinde ise Mann

Whitney U testi, Kruskal Wallis H test teknikleri uygulanmistir.
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BOLUM 5

5.BULGULAR

5.1. Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt

Boyut, Ergenler i¢cin Mantikdisi inanclar Olcegi ve Alt Boyut Puanlaria iliskin

Tammlayic Istatistikler

Coopersmith 6zsaygi envanteri, ergenler i¢in sosyal kaygi Olcegi ve alt

boyut, ergenler i¢in mantikdisi inanglar Gl¢egi ve alt boyut puanlarimin normal

dagilim gosterip gostermedigi test edilmis olup tanimlayici istatistikleri ile ilgili

dagilimlar agagida yer almaktadir.

Tablo 4.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt
Boyut, Ergenler Icin Mantikdis1 Inanglar Olgegi ve Alt Boyut Puanlarma

[liskin Tanimlayicr Istatistikler

N=151 Ort. S.Sapma  Min Max p
Coopersmith Ozsayg1 Coopersmith Ozsayg1 17,15 4,86 4 25 0,00
Envanteri
Ergenler Icin Sosyal Kaygi  Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 15,13 5,86 7 33 0,00
Olgegi Yeni Sosyal Durumlarda Korku Ve 14,86 4,18 6 28 0,00
Huzursuzluk Duyma
Genel Sosyal Durumlarda Korku Ve 8,91 3,45 5 21 0,00
Huzursuzluk Duyma
Ergenler Igin Sosyal Kaygi 38,90 10,68 22 80 0,00
Ergenler .i.g:in Mantikdisi Basar1 Talebi 18,88 5,74 8 34 0,01
Inanglar Olgegi Rahatlik Talebi 17,74 6,02 7 35 020
Saygi Talebi 25,21 3,92 14 30 0,00
Ergenler Igin Mantikdis1 Inanglar 61,83 10,05 37 87  0,06*

Kolmogorov Smirnov Test Sonucu. *p>.05
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Tablo 4’e baktigimizda ergenlerin Coopersmith 6zsaygi puan ortalamasinin
17,15 oldugu gozlenmistir. Ergenler icin sosyal kaygi ve alt boyut puanlarina
baktigimizda; olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamasinin 15,13, yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puan ortalamasinin 14,86, genel
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puan ortalamasinin 8,91, ergenler
icin sosyal kaygi puan ortalamasinin 38,90 oldugu goézlenmistir. Ergenler i¢in
mantikdist inanglar ve alt boyut puanlarina baktifimizda; basar1 talebi puan
ortalamasmin 18,88, rahatlik talebi puan ortalamasmin 17,74, saygi talebi puan
ortalamasmin 25,21, ergenler i¢in mantikdigi inanglar puan ortalamasinin 61,83

oldugu gozlenmistir.

Yapilan Kolmogorov-Smirnov test sonucuna gore rahatlik talebi ve ergenler
i¢in mantikdigi inanglar puanlarinin normal dagilim gosterdigi (p>.05), Coopersmith
Ozsaygi, ergenler i¢in sosyal kaygi ve alt boyut, basar1 talebi ve saygi talebi

puanlarinin ise normal dagilim gostermedigi (p<.05) gozlenmistir.

5.1.1. Coopersmith Ozsaygi, Ergenler icin Sosyal Kaygi Diizeylerine iliskin
Dagilimlar

Tablo 5. ) . .
Coopersmith Ozsaygi, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Diizeylerine Iliskin
Dagilimlar
Diizey n %
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Diizeyi Diisiik 52 34
Orta 97 64
Yiiksek 2 1
Toplam 151 100
Coopersmith Ozsayg1 Diizeyi Diisiik 8 5
Orta 50 33
Yiiksek 93 62
Toplam 151 100

Tablo 5’e baktigimizda aragtirma grubunun 6zsaygi diizeyleri ve sosyal kaygi
diizeylerine iliskin dagilimlar yer almaktadir. Ergenler icin sosyal kaygi diizeyi

diisiik olan 52 (%34) kisi, orta olan 97 (%64) kisi, yliksek olan 2 (%1) kisi vardir.
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Coopersmmith 6zsaygt diizeyi diisiik olan 8 (%5) kisi, orta olan 50 (%33) kisi ve
yiiksek olan 93 (%62) kisi oldugu gozlenmistir.

5.2.Temel Hipotezlerin Sinanmasi

5.2.1.Ergenler icin Mantikdisi Inanclarin Yordayicilarima iliskin Coklu

Regresyon Analizi

Arastirma grubunun Coopersmith 6zsaygi ve ergenler igin sosyal kaygi
degiskenlerinin ergenler i¢cin mantikdis1 inanglar degiskenini anlamli olarak yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Analiz

sonugclari tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.
Ergenler Ig¢in Mantikdisi Inanglarin  Yordayicilarina liskin - Coklu
Regresyon Analizi

Model B B p Korelasyon
Kismi Yar1 Kismi
1 Sabit Deger 69,27 0,000
Coopersmith Ozsaygi Envanteri  -0,74 -0,356  0,000* -.30 -.28
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi 0,13 0,142 0,127 13 A1
2 Sabit Deger 74,39 0,000
Coopersmith Ozsaygi Envanteri  -1,08 -0,522 0,047* -16 -.15
Ergenler Igin Sosyal Kaygi 0,02 0,019 0,923 .01 .01
Sosyal Kayg1*Ozsaygi 0,01 0,143 0,495 .06 .05

Model 1: R?=0,21; R” Degisim=0,21; F=19,420; p=.00
Model 2: R?=0,21; R? Degisim=0,00; F=13,056; p=.00
*p<.05: Yordanan Degisken

Tablo 6°da katilimcilarin Coppersmith Ozsaygi Envanteri ile Ergenler igin
Sosyal Kaygi olgeklerinden elde ettikleri puanlarmin, Mantikdis1 Inanclar
Olgeginden elde ettikleri puanlar {izerindeki yordayici etkilerini belirlemek admna
yapilan ¢oklu regresyon analizinden elde edilen sonuglar bulunmaktadir. Yordayici
degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar

incelendiginde, 6zsaygi ile mantik dis1 inanglar arasinda r=-.30 diizeyinde negatif
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yonlii orta diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle 6zsaygi
yiikseldik¢e, mantik dist inang diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir. Ancak diger
katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri kontrol edildiginde s6z konusu korelasyon
degerinde diisiis oldugu goriilmektedir (r=-.28). Coklu regresyon analizinden elde
edilen verilere gore ise; katilimcilarin 6z saygi diizeylerinin mantik disi inanglar

tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir (B=-0,74, p<.05).

Tablo 6’daki verilere gore ikinci yordayict degisken olan sosyal kaygi
diizeyi ile yordanan degisken olan mantik disi inancglar arasindaki korelatif iligki
incelendiginde ise iki degisken arasinda diisiik diizeyde (r=.13) korelatif bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ancak diger degiskenler kontrol edildiginde s6z konusu
korelasyon degerinin diistiigli goriilmektedir (r=.11) Diger yandan bu adimda
uygulanan c¢oklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore ise; katilimcilarin
sosyal kaygi diizeylerinin mantik dig1 inanglar iizerinde anlamli bir yordayici etkiye

sahip olmadig1 goriilmektedir (B=0,13, p>.05).

Arastirmanin temel hipotezlerinin sinandigi son adimda ise yordayict
degiskenler olan sosyal kaygi ile 0zsaygi diizeylerinin etkilesimlerinin bagimli
degisken iizerindeki yordayici etkisine odaklanilmistir. Bu adimda uygulanan ¢oklu
regresyon analizinden elde edilen bilgilere gore ise 0zasaygi ile sosyal kayginin
birlikte gerceklestirdikleri etkilesimin mantik disi1 inanclar lizerindeki ortak etkileri

anlamli bulunmamistir (B=0,01, p>.05).

Standardize edilmis regresyon katsayisi incelenerek yordayici degiskenlerin
mantikdist inancglar tizerindeki goreli 6nem sirasina bakildiginda ise en Onemli
yordayicinin &z saygr degiskeni oldugu gériilmektedir (B= -0,356). Ikinci 6nemli
yordayict konumunda ise katilimeilarin sosyal kaygi ve 6zsayginin bagimli degisken
tizerinde gergeklestirdikleri etkilesimin ortak etkisi olarak bulunmus (f= 0,143),
katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin ise en az yordayici 6zellige sahip oldugu

gorilmistir (B= 0,142).

Son olarak bagimli degisken iizerindeki degisime odaklanildiginda ise
Mantik dis1 inanglar iizerindeki prevelansin %21’inin bagimli degiskenler olan

Ozsayg1 ve Sosyal kaygi diizeyi tarafindan agiklandig: goriilmektedir.
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5.3.Betimsel Analizler ve Yan Hipotezlerin Sitnanmasi

5.3.1. Yasa Gore Ergenler icin Mantikdisi Inanclar Olcegi ve Alt Boyut

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun yaslarina gore ergenler i¢in mantikdisi inanglar 6lgegi
ve alt boyut puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup

sonuglar tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7.
Yasa Gore Ergenler igin Mantikdisi Inanclar Olgegi ve Alt Boyut
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Ergenler i¢in Mantikdist Yas n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Inanglar Olcegi
Basar1 Talebi <13 Yas 37 20,49 89,62 Z -2,184 0,03*
>13 Yas 114 18,36 71,58

Toplam 151 18,88

Rahatlik Talebi <13 Yas 37 14,51 51,96 T -3,928 0,00*
>13 Yas 114 18,79 83,80
Toplam 151 17,74

Saygi Talebi <13 Yas 37 24,41 64,27 Z -1,886 0,06
>13 Yas 114 25,47 79,81
Toplam 151 25,21

Ergenler h;in Mantikdisi <13 Yasg 37 59,41 64,74 T -1,702 0,09
Inanclar >13Yas 114 62,62 79,65
Toplam 151 61,83

Z=Mann Whitney U Testi; T=-Bagimsiz Orneklem T Testi. *p<.05

Tablo 7 incelendiginde, 13 yas altinda olan kisilerin, 13 yas ve iistiinde olan
kisilere gore basari talebi puanlarinin daha yiliksek oldugu, rahatlik talebi, saygi
talebi, ergenler icin mantikdisi inanglar puanlarinin ise daha diisiik oldugu

gozlenmistir.

Yapilan test sonucuna gore ergenlerin yaslarina gore saygi talebi ve
mantikdist inanglar puanlart arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 (p>.05), fakat basar1 talebi ve rahatlik talebi puanlari arasindaki

farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.05) gozlenmistir. Diger bir
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deyisle 13 yas altinda olan kisilerin, 13 yas ve iistiinde olan kisilere gore basari talebi
puanlart anlamli olarak yiikselirken, rahatlik talebi puanlarinin da anlamli olarak

diismekte oldugu soylenebilir.

5.3.2. Cinsiyete Gore Ergenler icin Mantikdisi Inanclar Olgegi ve Alt Boyut

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun cinsiyetlerine gore ergenler i¢in mantikdis1 inanglar
Olgegi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup

sonugclar tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.
Cinsiyete Gére Ergenler I¢in Mantikdist Inanglar Olgegi ve Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergenler I¢cin Mantikdist Inanglar ~ Cinsiyet n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Olgegi
Basar1 Talebi Kadin 64 18,94 76,59 Z -0,143 0,89
Erkek 87 18,84 75,56

Toplam 151 18,88

Rahatlik Talebi Kadin 64 19,34 87,38 T 2,870 0,01*
Erkek 87 16,56 67,63
Toplam 151 17,74

Saygi Talebi Kadin 64 24,92 75,08 Z -0,223 0,82
Erkek 87 25,43 76,68
Toplam 151 25,21

Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Kadm 64 63,20 82,66 T 1,440 0,15
Erkek 87 60,83 71,10
Toplam 151 61,83

Z=Mann Whitney U Testi; T=Bagimsiz Orneklem T Testi. *p<.05

Tablo 8 incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore basari talebi, rahatlik
talebi, ergenler icin mantikdist inanglar Olgeklerinden daha yiiksek puanlar elde
etmelerine ragmen, s6z konusu puanlardan sadece rahatlik talebi alt 6lgeginden elde
edilen puanlarin erkeklerden anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Diger
yandan bagar1 talebi ve saygi talebi alt Olgekleri ile toplam mantikdist inang

puanlarinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilagsmadigi (p>.05) goriilmiistiir.
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5.3.3. Annenin Egitim Durumlarina Goére Ergenler I¢in Mantikdis1i inanclar

6l¢egi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun annelerinin egitim durumlarina gore ergenler igin
mantikdis1 inanglar 6lgegi ve alt boyut puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmis olup sonuglar tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9.
Annenin Egitim Durumlaria Gére Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi
ve Alt Boyut Puanlariin Karsilastiriimasi

Ergenler i¢in Mantikdist Inanglar Annenizin Ogrenim n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Olgegi Diizeyi
Basar1 Talebi Hkégretim 69 19,32 79,60 XZ 0,882 0,64
Lise 43 18,33 72,36
Universite ve tistii 39 18,72 73,64
Toplam 151 18,88
Rahatlik Talebi [kdgretim 69 18,32 81,25 F 0,586 0,56
Lise 43 17,19 71,07
Universite ve tistii 39 17,33 72,15
Toplam 151 17,74
Saygi Talebi ilk6gretim 69 25,45 78,72 ¥ 0,706 0,70
Lise 43 25,07 71,62
Universite ve tistii 39 24,95 76,01
Toplam 151 25,21
Ergenler I¢in Mantikdig1 Inanglar [kdgretim 69 63,09 82,21 F 1,004 0,37
Lise 43 60,58 70,53
Universite ve iistii 39 61,00 71,04
Toplam 151 61,83

x’=Kruskal Wallis H Testi; F=Bagimsiz Orneklem Tek Y&nlii Varyans Analizi

Annesinin egitim diizeyi ilkdgretim olan kisilerin, digerlerine gore basari
talebi, rahatlik talebi, saygi talebi ve ergenler i¢cin mantikdis1 inanglar 6l¢eginden
elde ettikleri puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen, s6z konusu

farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir (p>.05).
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5.3.4. Babanin Egitim Durumlarina Gére Ergenler i¢cin Mantikdisi inanclar

6l¢egi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun babalarmin egitim durumlarina gore ergenler igin
mantikdis1 inanglar 6lgegi ve alt boyut puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmis olup sonuglar tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10.
Babanin Egitim Durumlaria Gére Ergenler Icin Mantikdis1 Inanglar Olgegi
ve Alt Boyut Puanlariin Karsilastiriimasi

Ergenler Icin Mantikdist Inanglar Babamzin  Ogrenim n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Olgegi Diizeyi
Basar1 Talebi Hkégretim 66 19,26 78,95 xz 0,688 0,71
Lise 46 18,39 72,01
Universite ve tistii 39 18,82 75,71
Toplam 151 18,88
Rahatlik Talebi [kdgretim 66 18,62 82,81 F 1345 0,26
Lise 46 16,80 67,98
Universite ve tistii 39 17,36 73,94
Toplam 151 17,74
Sayg1 Talebi [kdgretim 66 25,38 76,87 ¥ 2432 0,30
Lise 46 24,50 68,61
Universite ve tistii 39 25,77 83,24
Toplam 151 25,21
Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Ilkdgretim 66 63,26 82,50 F 1,721 0,18
Lise 46 59,70 65,66
Universite ve iistii 39 61,95 77,19
Toplam 151 61,83

x’=Kruskal Wallis H Testi; F=Bagimsiz Orneklem Tek Y&nlii Varyans Analizi

Babasmin egitim diizeyi ilkogretim olan kisilerin, digerlerine gore basari
talebi, rahatlik talebi ve ergenler i¢in mantikdisi inanglar puanlarinin daha yiiksek
oldugu; babasinin egitim diizeyi liniversite ve listiinde olan kisilerin, digerlerine gore
saygi talebi puanlarinin daha yliksek oldugu gozlenmistir. Ancak, analiz sonuglarina
gore ergenlerin babalarinin egitim diizeylerine gore basari talebi, rahatlik talebi,
saygl talebi ve mantikdisi inanglar puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>.05).
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5.3.5. Kardes Sayilarina Gore Ergenler i¢cin Mantikdisi Inanclar Olgegi ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun kardes sayilarina gore ergenler i¢in mantikdis1 inanglar
6l¢egi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup

sonuglar tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11.
Kardes Sayilarma Gére Ergenler Icin Mantikdis1 Inanglar Olgegi ve Alt
Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergenler I¢in Mantikdisi Kardes Sayis1 n Ort. Sira Ort. xz p
Inanglar Olgegi
Basar1 Talebi 1 Kardes 19 18,16 70,63 0,350 0,84
2 Kardes 62 18,95 76,19
3 Kardes ve Ustii 70 19,01 77,29
Toplam 151 18,88
Rahatlik Talebi 1 Kardes 19 18,68 80,74 0,783 0,68
2 Kardes 62 17,34 72,39
3 Kardes ve Ustii 70 17,84 77,91
Toplam 151 17,74
Saygi Talebi 1 Kardes 19 24,11 64,63 2,368 0,31
2 Kardes 62 25,05 73,85
3 Kardes ve Ustii 70 25,66 80,99
Toplam 151 25,21
Ergenler I¢in Mantikdist 1 Kardes 19 60,95 73,13 1,098 0,58
Inanglar 2 Kardes 62 61,34 72,36
3 Kardes ve Ustii 70 62,51 80,00
Toplam 151 61,83

y*=Kruskal Wallis H Testi

Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore bir kardesi olan kisilerin,
digerlerine gore rahatlik talebi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica
3 ve iizerinde kardesi olan kisilerin, digerlerine gére basari talebi, saygi talebi ve
ergenler i¢in mantikdis1 inanglar puanlarmin daha yiiksek oldugu gozlenmesine
ragmen, ergenlerin kardes sayilarina gore basari talebi, rahatlik talebi, saygi talebi ve
mantikdis1 inanglar puanlar1 arasindaki s6z konusu farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>.05).
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5.3.6. Ailenin Gelir Durumlarina Gore Ergenler icin Mantikdisi Inanclar Olgegi

ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastiriimasi

Arastirma grubunun ailelerinin gelir durumlarina gore ergenler igin
mantikdis1 inanglar Slgegi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmis olup sonuglar tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12.
Ailenin Gelir Durumlarina Gore Ergenler I¢in Mantikdis1 inanglar Olgegi ve
Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergenler I¢gin Mantikdist Inanglar Ailenizin Gelir n Ort. Sira Ort. ¥ p
Olgegi Diizeyi
Basar1 Talebi Orta ve Alt1 52 18,37 73,20 1,300 0,52
Iyi 74 18,84 74,95
Cok iyi 25 20,08 84,92
Toplam 151 18,88
Rahatlik Talebi Orta ve Alt1 52 18,63 81,98 1,608 0,45
Iyi 74 17,47 73,74
Cok iyi 25 16,68 70,24
Toplam 151 17,74
Saygi Talebi Orta ve Alt1 52 25,17 75,06 0,150 0,93
Iyi 74 25,26 75,64
Cok iyi 25 25,16 79,02
Toplam 151 25,21
Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Orta ve Alt1 52 62,17 78,93 0,370 0,83
Iyi 74 61,57 74,18
Cok iyi 25 61,92 75,30
Toplam 151 61,83

x*=Kruskal Wallis H Testi

Bir sonraki adimda ailesinin gelir diizeyi orta ve altinda olan kisilerin,
digerlerine gore rahatlik talebi ve ergenler i¢in mantikdisi inanglar puanlarinin daha
yiiksek oldugu; ailesinin gelir diizeyi iyi olan kisilerin saygi talebi puanlarinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, ailesinin gelir diizeyi ¢ok iyi olan
kisilerin basar1 talebi puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen analiz
sonuglara gore ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine gore basari talebi, rahatlik
talebi, saygi talebi ve mantikdis1 inanglar puanlar1 arasindaki farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi gézlenmistir (p>.05).
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5.3.7. Anne ve Babalarimin Birlikte Olma Durumlarina Goére Ergenler I¢in

Mantikdisi Inanclar (")lg:egi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun anne ve babalarinin birlikte olma durumlarina gore
ergenler i¢in mantikdisi inanglar 6lgegi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13.
Anne ve Babalarinin Birlikte Olma Durumlarma Gore Ergenler Icin
Mantikdis1 Inanglar Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergenler Icin Mantikdist Anne ve Baba Birlikte Olma n Ort. Sira Ort. Z p
Inanglar Olgegi Durumu
Bagar1 Talebi Birlikte 130 18,65 74,06 -1,360 0,17
Bosanmig 21 20,33 88,02
Toplam 151 18,88
Rahatlik Talebi Birlikte 130 17,16 71,48 -3,167 0,00*
Bosanmisg 21 21,33 104,00
Toplam 151 17,74
Saygi1 Talebi Birlikte 130 25,25 76,72 -0,508 0,61
Bosanmis 21 24,95 71,52
Toplam 151 25,21
Ergenler I¢cin Mantikdist Birlikte 130 61,06 72,28 -2,605 0,01*
Inanglar Bosanmis 21 6662 9905
Toplam 151 61,83

Z=Mann Whitney U Testi. *p<.05

Arastirmanin bu adiminda anne ve babasi birlikte olan kisilerin, anne ve
babas1 bosanan kisilere gore saygi talebi puanlarinin daha yiiksek oldugu, basari
talebi, rahatlik talebi, ergenler i¢in mantikdisi inanglar puanlarinin daha diisiik

oldugu gozlenmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore s6z konusu farkliliklardan ergenlerin anne
ve babalarinin birlikte olma durumlarina gore rahatlik talebi ve mantikdisi inanglar
puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriiliirken
(p<.05), basari talebi, saygi talebi puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamsiz oldugu (p>.05), gbzlenmistir.
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5.3.8. Yasa Gore Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler Icin Sosyal Kaygi

6lg:egi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun yaglaria gore Coopersmith 6zsaygi envanteri, ergenler
icin sosyal kaygi Olcegi ve alt boyut puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmis olup sonuglar tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14.
Yasa Gore Coopersmith Ozsayg1 Envanteri, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas n Ort. Sira Ort. Z P
Coopersmith  Coopersmith Ozsaygl <13 Yas 37 17,84 82,16 -0,989 0,32
Ozsaygr >13Yas 114 16,92 74,00
Envanteri
Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirme <13 Yasg 37 15,11 76,81 -0,130 0,90
Korkusu
>13 Yas 114 15,14 75,74
;5: Toplam 151 15,13
‘C:J Yeni Sosyal Durumlarda <13 Yas 37 15,24 79,93 -0,632 0,53
<
E Korku ve Huzursuzluk Duyma >13 Yas 114 14.74 7472
—§= Toplam 151 14,86
é
:’ Genel Sosyal Durumlarda <13 Yas 37 9,27 80,65 -0,749 0,45
% Korku ve Huzursuzluk Duyma >13 Yas 114 8,79 74.49
%’ Toplam 151 8,91
o
= Ergenler i¢cin Sosyal Kayg1 <13 Yas 37 39,62 78,39 -0,383 0,70

>13 Yas 114 38,67 75,22
Toplam 151 38,90

Z=Mann Whitney U Testi

Tablo 14 incelendiginde, 13 yas altinda olan kisilerin, 13 yas ve {istliinde
olan kisilere gore Coopersmith 6zsaygi envanterinden daha yiliksek puanlar elde

etmelerine ragmen puanlarin anlamli olarak farklilagsmadig goriilmektedir (p>.05)

13 yas altinda olan kisilerin, 13 yas ve {istiinde olan kisilere gore yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma puanlarinin daha yiliksek oldugu, olumsuz degerlendirme
korkusu, ergenler i¢in sosyal kaygi Ol¢ek puanlarimin daha diisiik oldugu

gozlenmistir. Fakat analiz sonuglarina bakildiginda gruplar arasi farklilagmalara
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ragmen ergenlerin yaglarina gore ergenler i¢in sosyal kaygi Olcegi ve alt boyut
puanlart arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>.05)

gbzlenmistir.

5.3.9. Cinsiyete Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler Icin Sosyal
Kayg Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Arastirma grubunun cinsiyetlerine gore Coopersmith 6zsaygi envanteri,
ergenler igin sosyal kaygi Olcegi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15.
Cinsiyete Gore Coopersmith Ozsayg1 Envanteri, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi
Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. Sira Ort. Z P
Cogpersmith Coopersmith Ozsaygi Kadin 64 15,47 62,20 -3,333 0,00*
Ozsaygi Erkek 87 1838 86,15
Envanteri
Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirilme Kadin 64 15,55 79,13 -0,757 0,45
Korkusu £ ek 87 1483 7370
;go Toplam 151 15,13
[Z3
% Yeni Sosyal Durumlarda Kadin 64 15,47 81,32 -1,287 0,20
> Korku ve Huzursuzluk
g Duyma Erkek 87 14,41 72,09
E Toplam 151 14,86
R Genel Sosyal Durumlarda Kadm 64 9,11 77,43 -0,347 0,73
£ Korku ve Huzursuzluk
:v Duyma Erkek 87 8,76 74,95
= Toplam 151 8,91
]
o0
= Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Kadm 64 40,13 79,36 -0,810 0,42

Erkek 87 38,00 73,53
Toplam 151 38,90

Z=Mann Whitney U Testi. *p<.05

Tablo 15 incelendiginde, kadinlarin Coopersmith 6zsaygi envanterinden
elde ettikleri puanlarin erkeklerden anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir
(p<.05). Diger bir deyisle kadinlarin, erkeklere gore Coopersmith 6zsaygi envanter

puanlariin anlamh olarak diisiik oldugu soylenebilir.

81



Kadinlarin erkeklere gore olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma, ergenler i¢in sosyal kaygi dl¢eklerinden daha yiiksek puanlar
elde etmelerine ragmen puanlarin anlamli olarak farklilagmadig goriilmektedir

(p>.05).

5.3.10. Annenin Egitim Durumlarma Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri,

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun annelerinin egitim durumlarma goére Coopersmith
0zsayg1 envanteri, ergenler i¢in sosyal kaygi dlcegi ve alt boyut puanlarinin farklilik

gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16.
Annenin Egitim Durumlarina Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri,

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Annenizin Ogrenim N Ort. Sira Ort. v P
Diizeyi
£ = Coopersmith Ozsaygi ilkogretim 69 16,28 69,28 8,885 0,01*
B % Lise 43 16,70 70,55
‘é.’_é E Universite ve iistil 39 19,18 93,91
© Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu [lkogretim 69 15,20 76,36 1,870 0,39
Lise 43 15,95 81,95
Universite ve iistil 39 14,10 68,79
Toplam 151 15,13
;gj Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Ilkogretim 69 15,52 82,76 7,045 0,03*
,55; Huzursuzluk Duyma Lise 43 15.26 79,45
g Universite ve istii 39 13,26 60,23
S Toplam 151 14,86
‘E Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Ilkogretim 69 9,00 75,74 0,181 0,91
% Huzursuzluk Duyma Lise 43 8.84 74.30
E':;” Universite ve istii 39 8,82 78,33
o
= Toplam 151 8,91
Ergenler Igin Sosyal Kaygi ilkogretim 69 39,72 78,53 2,341 0,31
Lise 43 40,05 80,23
Universite ve iistil 39 36,18 66,86
Toplam 151 38,90

x*=Kruskal Wallis H Testi. *p<.05
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Tablo 16 incelendiginde, annesi ilkogretim mezunu olan kisilerin
Coopersmith 6zsaygi envanterinden elde edilen puanlarin digerlerinden anlamli
olarak farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Diger bir deyisle annesi ilkogretim
mezunu olan kisilerin, digerlerine gore Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin

anlamli olarak diisiik oldugu sdylenebilir.

Annesinin egitim diizeyi tiniversite ve istli olan kisilerin, digerlerine gore
olumsuz degerlendirilme korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
duyma, ergenler igin sosyal kaygi Ol¢ek puanlarmin daha disiik oldugu
gbzlenmesine ragmen, s6z konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gbzlenmistir (p>.05). Diger yandan annesinin egitim diizeyi iiniversite ve iistli olan
kisilerin yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puanlarinin

digerlerinden anlamli olarak farklilastigi goriillmektedir (p<.05).

5.3.11. Babamin Egitim Durumlarina Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri,

Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Arastirma grubunun babalarinin egitim durumlarina gore Coopersmith
0zsayg1 envanteri, ergenler igin sosyal kaygi 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin farklilik

gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17.

Babanin Egitim Durumlarina Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri,

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Babamzin Ogrenim n Ort. Sira r P
Diizeyi Ort.
Coopersmith Coopersmith Ozsaygi [Ikogretim 66 16,03 65,77 6,458 0,04*
Ozsaygi Lise 46 1807 8446
Envanteri
Universite ve tistii 39 17,95 83,33
Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirilme Hkégretim 66 14,83 73,05 0,548 0,76
Korkusu Lise 46 1546 78,77
Universite ve tistii 39 15,26 77,72
Toplam 151 15,13
% Yeni Sosyal Durumlarda Ikogretim 66 15,06 78,66 3,584 0,17
g Korku ve Huzursuzluk .
IS Duyma Lise 46 15,30 81,65
:;2 Universite ve tistii 39 14,00 64,83
Q Toplam 151 14,86
=
> .
8 Genel Sosyal Durumlarda [kogretim 66 8,62 70,95 3,606 0,17
(g Korku ve Huzursuzluk
= Duyma Lise 46 8,63 73,75
S
D
s Universite ve tistii 39 9,72 87,19
o
= Toplam 151 8,01
Ergenler Igin Sosyal Kaygi [kdgretim 66 38,52 73,96 0,365 0,83
Lise 46 39,39 79,03
Universite ve iistii 39 38,97 75,87
Toplam 151 38,90

x°=Kruskal Wallis H Testi. *p<.05

Tablo 17 incelendiginde, babasi ilkdgretim mezunu olan kisilerin

Coopersmith 6zsaygi envanterinden elde ettikleri puanlarin digerlerinden anlamli
olarak farklilagtig1 goriilmektedir (p<.05). Diger bir deyisle babas1 ilkdgretim

mezunu olan kisilerin, digerlerine gére Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin

anlamli olarak diisiik oldugu soylenebilir.
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Babasinin egitim diizeyi ilkdgretim olan kisilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler icin sosyal
kayg1 Olgek puanlarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger
yandan, babasinin egitim diizeyi liniversite ve tistiinde olan kisilerin yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puanlarinin digerlerine gore daha diisiik
oldugu gozlenmesine ragmen s6z konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi gozlenmistir (p>.05).

5.3.12. Kardes Sayilarina Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler I¢cin
Sosyal Kaygi Olcegi ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aragtirma grubunun kardes sayilarina gére Coopersmith 6zsaygi envanteri,
ergenler i¢cin sosyal kaygi Olgegi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18.
Kardes Sayilarma Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler I¢in

Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

2

Kardes Sayiniz n Ort. Sira Ort. X P
Cogpersmith Coopersmith Ozsaygi 1 Kardes 19 16,84 78,42 2,556 0,28
E(r:\Z/ZTw}glri 2 Kardes 62 17,92 82,02
3 Kardes ve Ustii 70 16,54 70,01
Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirilme 1 Kardes 19 14,68 70,58 0,493 0,78
Korkusu 2 Kardes 62 15,45 78,38
3 Kardes ve Ustii 70 14,97 75,36
Toplam 151 15,13
B Yeni Sosyal Durumlarda Korku 1 Kardes 19 15,53 83,03 0,591 0,74
:é" ve Huzursuzluk Duyma 2 Kardes 62 14,79 7435
% 3 Kardes ve Ustii 70 14,74 75,56
E Toplam 151 14,86
% Genel Sosyal Durumlarda 1 Kardes 19 10,16 86,39 1,471 0,48
% Korku ve Huzursuzluk Duyma 2 Kardes 62 8,63 72,60
% 3 Kardes ve Ustii 70 8,81 76,19
;’:‘b Toplam 151 8,91
Ergenler i(;in Sosyal Kaygt 1 Kardes 19 40,37 79,21 0,122 0,94
2 Kardes 62 38,87 75,27
3 Kardes ve Ustii 70 38,53 75,78
Toplam 151 38,90

y*=Kruskal Wallis H Testi

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar degerlendirildiginde iki
kardesi olan kisilerin digerlerine gére Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin
daha yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen ergenlerin kardes sayilarina gore
Coopersmith 6zsaygi envanter puanlar1 arasindaki s6z konusu farkliliklarin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir (p>.05).

Bir kardesi olan kisilerin, digerlerine gore olumsuz degerlendirilme
korkusu, yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢ek

puanlariin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ancak, ergenlerin kardes sayilarina
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gore ergenler igin sosyal kaygi 6lgegi ve alt boyut puanlar1 arasindaki s6z konusu

farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir (p>.05).

5.3.13. Ailenin Gelir Durumlarina Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri,

Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Arastirma grubunun ailelerinin gelir durumlarina goére Coopersmith 6zsaygi
envanteri, ergenler igin sosyal kaygi 6l¢egi ve alt boyut puanlarinin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19.

Ailenin Gelir Durumlarina Gore Coopersmith Ozsaygi Envanteri, Ergenler

I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

2

Ailenizin Gelir n Ort. Sira Ort. x P
Diizeyi
Cogpersmith Coopersmith Ozsaygi Orta ve Alt1 52 16,13 69,38 2,394 0,30
Ozsaygi ..
Envanteri Iyi 74 17,78 81,40
Cok iyi 25 17,36 73,78
Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Orta ve Alt1 52 14,88 74,99 0,170 0,92
Iyi 74 15,35 77,44
Cok iyi 25 15,00 73,84
Toplam 151 15,13
350 Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Orta ve Alt1 52 15,19 80,21 1,453 0,48
k= Huzursuzluk Duyma .
0 Iyi 74 14,46 71,64
= Cok iyi 25 15,36 80,14
M
= Toplam 151 14,86
3
=3
2 Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Orta ve Alti 52 8,46 67,55 3,220 0,20
c) Huzursuzluk Duyma ..
i Iyi 74 9,26 81,61
2]
q:,o Cok iyi 25 8,80 76,96
S
= Toplam 151 8,91
Ergenler fgin Sosyal Kaygi Orta ve Alt1 52 38,54 73,70 0,221 0,90
fyi 74 39,07 77,10
Cok iyi 25 39,16 77,52
Toplam 151 38,90

y*=Kruskal Wallis H Testi

Arastirmanin bu adiminda ise ailesinin gelir diizeyi iyi olan kisilerin
digerlerine gére Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin daha yiiksek oldugu
gbzlenmesine ragmen ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gére Coopersmith
0zsayg1 envanter puanlar1 arasindaki s6z konusu farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>.05).

Ailesinin gelir diizeyi 1yi olan kisilerin, digerlerine gore olumsuz
degerlendirilme korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma

puanlarinin daha yiiksek oldugu, ailesinin gelir diizeyi ¢ok iyi olan kisilerin,

digerlerine gore yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler igin

sosyal kaygi 6l¢ek puanlariin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Fakat yapilan

analiz sonuglarina gore ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine gore ergenler igin
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sosyal kaygi 6lgek ve alt boyut puanlart arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>.05).

5.3.14. Anne ve Babalarmin Birlikte Olma Durumlarina Gore Coopersmith

Ozsaygi Envanteri, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Arastirma grubunun anne ve babalarmin birlikte olma durumlara gore

Coopersmith 6zsaygi envanteri, ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢egi ve alt boyut

puanlarimin farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar tablo 20°de

yer almaktadir.

Tablo 20.

Anne ve Babalarinin Birlikte Olma Durumlarina Gére Coopersmith Ozsaygi

Envanteri, Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olcegi ve Alt Boyut Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Anne ve Baba n Ort. Sira z P
Birlikte Olma Ort.
Durumu
Coopersmith Ozsayg1 Coopersmith Ozsaygi Birlikte 130 17,12 76,25 -0,178 0,86
Envanteri
Bosanmis 21 17,29 74,43
Toplam 151 17,15
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Birlikte 130 15,61 80,16 -2,914 0,00*
Bosanmis 21 12,19 50,26
— Toplam 151 15,13
20
g Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Birlikte 130 14,98 77,34 -0,942 0,35
= Huzursuzluk Duyma
o0 Bosanmis 21 14,10 67,69
«
X Toplam 151 14,86
z
@ Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Birlikte 130 9,08 78,52 -1,774 0,08
£ Huzursuzluk Duyma
— Boganmig 21 7,81 60,40
o
£ Toplam 151 8,91
=y
= Ergenler Igin Sosyal Kaygi Birlikte 130 39,68 79,45 -2,416 0,02*
Bosanmus 21 34,10 54,62
Toplam 151 38,90

Z=Mann Whitney U Testi. *p<.05
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Arastirmanin son adiminda ise anne ve babasi bosanmis olan kisilerin, anne
ve babasi birlikte olan kisilere gore Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen, Coopersmith 6zsaygi puanlar1 arasindaki s6z

konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>.05).

Anne ve babasi birlikte olan kisilerin, anne ve babasi bosanan kisilere gore
olumsuz degerlendirme korkusu, yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
duyma, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler i¢in sosyal
kaygi 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore sO6z konusu farkliliklardan ergenlerin anne ve babalarinin birlikte olma
durumlarina gore yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puanlart arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistir(p>.05). Diger yandan, olumsuz
degerlendirilme korkusu, ergenler i¢in sosyal kaygi Olgek puanlari arasindaki

farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<.05) gézlenmistir.
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BOLUM 6
6. TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci, ergenlik doneminde oldukga yaygin oldugu bilinen
ve bireylerin duygusal, biligsel ve davranigsal bozukluklari tizerinde olduk¢a 6nemli
etkileri bulunan akile1 olmayan inanglarin ve bu degisken {izerinde etkili olabilecek
benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin nasil bir iliski i¢inde oldugunun analizini
yapmaktir. Arastirmanin bu iligkiye odaklanmasinin sebebi ise literatiirden elde
edilen verilerde daha Once akilci olmayan inanglar ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin anlamliligina (Daly ve Burton, 1983; Greiler, 1975; McLennan, 1987;
Cramer, 2009; Hamarta ve ark., 2009; Yilmaz ve Duy, 2013), akilci olmayan
inanglar ile ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkinin anlamliligina (Snezana, 2004;
Weisani ve ark., 2014; Davison ve Zighelboim, 1987) ve benlik saygisi ile sosyal
kaygi arasindaki iliskinin anlamliligina (Ariciogullari, 2001; Cerkes, 2011; Demir,
1997; Erézkan, 2011; izgi¢ ve ark. 2004; Ozdemir, 2004; Eris ve Ikiz, 2013)
odaklanan bazi c¢aligmalara rastlanmasina ragmen akilc1 olmayan inanglar ile benlik
saygist ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki olasi iligkinin birlikte belirlenmesine

yonelik her hangi bir aragtirmanin ¢aligmasina rastlanmamis olmasidir.

Arastirmanin ilk analiz adiminda akilct olmayan inanglar degiskeni ile benlik
saygisi ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki olasi iligki incelenmis ve calismanin ilk ana
hipotezi olarak akilct olmayan inanglar ile benlik saygisi arasindaki iligski analiz
edilmistir. Burada ¢oklu regresyon analizi dikkate alinarak oncelikle yordayict ve
yordanan degiskenler arasindaki iliski degerlendirilmis ve bu dogrultuda
Coppersmith Ozsaygi Envanteri ile Ergenler icin Sosyal Kaygi 6lceklerinden elde
ettikleri puanlarinin, Mantikdis1 inanglar Olgeginden elde ettikleri puanlar {izerindeki
yordayict etkilerini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Aragtirmanin yordanan degiskeni akilci olmayan inanglar iken yordayici degiskenler

ise benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyi olarak belirlenmistir. Yapilan analizlerden
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elde edilen bulgulara gore, yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde, 6zsaygi ile mantik dis1 inanglar arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle
Ozsaygi ylukseldik¢e, mantik dis1 inan¢ diizeyinde azalma oldugu goriilmektedir.
Ancak diger katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri kontrol edildiginde s6z konusu
korelasyon degerinde diislis oldugu saptanmaktadir. Bu durumda bizlere ilk bakista
0zsayg1 diizeyinin mantikdisi inanglar tizerindeki etkisinin katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinden de etkilendigi mesajin1 vermektedir. Coklu regresyon analizinden elde
edilen verilere gore ise; katilimcilarin 6z saygi diizeylerinin mantik dis1 inanglar

tizerinde anlaml1 bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiir verileri incelendiginde akilc1 olmayan inanglar ile benlik saygisi
arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alismalara (Barnhart ve Neil (1982); Burnett, 1995;
Burnett, 1994; Daly ve Burton, 1983; Hamarta, ve ark., 2009; Keshavarz,
Akbarzadeh ve Kimiaee (2012); Mclennan, 1987; Mayhew ve Edelmann, 1989;
Nielsen ve Micheal, 1994; Stephenson ve ark., 2017; Yilmaz ve Duy, 2013)
rastlanmaktadir. Tiim bu ¢aligmalar incelendiginde ise elde ettigi sonuclarin yani sira
arastirma yontemleri acisindan bizim c¢alismamizla uyumlu verileri olan c¢aligsmalar
dikkat ¢ekmektedir (Daly ve Burton, 1983; Mclennan, 1987; Nielsen ve Micheal,
1994; Stephenson ve ark., 2017; Yilmaz ve Duy, 2013).

Akilct olmayan inanglar ve benlik saygist arasindaki korelatif iliskiye
odaklanan tiim bu ¢aligmalar incelendiginde; Burnett(1995) 965 katilimciyla,
Mclennan(1987) 268 katilimciyla, Barnhart ve Neil (1982) 96 katilimciyla, Burnett
(1994) 105 katilimciyla, Mayhew ve Edelmann (1989) 49 katilimciyla, Stephenson
ve ark.(2017) 184 katilimciyla, Daly ve Burton(1983) 251 katilimciyla, Nielsen ve
Micheal(1994) 85 katilimciyla, Hamarta, ve ark. (2009) 601 katilimciyla ve Yilmaz
ve Duy (2013) 68 katilimciyla galistigi bilinmekte olup genel olarak bizim
caligmamizdaki gibi seckisiz(tesadiifi) Orneklem yoluyla uygulama yapilmistir.
Yilmaz ve Duy (2013), 390 6grenciden goniillii olarak 68 katilimciyla yaptiklar
calismada deney, plasebo ve kontrol diizeylerine gore katilimcilarint gruplara
ayrrarak, her bir grubun katilimci sayilarimi esitledikleri bilinmektedir. Bizim
calismamizin katilimer sayisina en yakin Stephenson ve ark. (2017) tarafindan

yapilan arastirmada (Self-Compassion, Self-Esteem, and Irrational Beliefs), ¢oklu
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regresyon analizi kullanilarak 6z sayg ile akiler olmayan inanglar arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu aragtirmanin
bulgulari ile kullanilan analiz yontemi bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
Ayrica yapilan bu caligmalarin genelinde ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Diger yandan literatiir verileri incelendiginde, benlik saygisi ile akilci olmayan
inanclar arasinda anlamsiz bir bulgunun olduguna dair herhangi bir arastirmaya
rastlanmamakla birlikte arastirma sonuglarimizin giivenilirliginin pozitif yonde

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci temel hipotezinde ise akilcit olmayan inanglar ile sosyal
kaygi diizeyi arasindaki olas1 iligki roliinlin sinanmasi hedeflenmis ve buna bagl
olarak yordayici degiskenin sosyal kaygi diizeyi, yordanan degiskenin ise akilci
olmayan inanglar olarak belirlendigi bir model gelistirilmistir. Yapilan analiz
sonuclarinda ise bu iki degisken arasinda diisiik diizeyde korelatif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ancak diger degiskenler kontrol edildiginde s6z konusu korelasyon
degerinin distiigi goriilmektedir. Diger yandan bu adimda uygulanan c¢oklu
regresyon analizinden elde edilen verilere gore ise; katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinin akilci olmayan inanglar iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip

olmadig1 goriilmektedir.

Literatiir verileri incelendiginde akilci olmayan inanclar ile sosyal kaygi
diizeyini inceleyen calismalarin( Davison ve Zighelboim, 1987; Kamae ve Weisani,
2014; Snezana, 2004) sinirlt oldugu bilinmektedir. Bu calismalarin her biri akilci
olmayan inanglar1 ve sosyal kaygi diizeyini aydinlatmaya g¢alismistir. Davison ve
Zighelboim (1987) tarafindan yapilan c¢alismada deney ve kontrol grubu
olusturularak deney grubundan 8 {iniversite 6grencisi ve kontrol grubundan 15
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla uygulama yapilmistir. Bu arasgtirmada ‘Jones
Irrasyonel Inanglar1 Testi (Jones,1969)’ ile Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi
(Watson ve Friend, 1969) kullanilarak yapilan ANOVA analiz yonteminin verilerine
gore akilct olmayan inanglar ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya
cikmistir. Bir baska calismada ise Kamae ve Weisani (2014), 235 iiniversite
dgrencisinin katilimiyla yaptiklar1 calismada ‘Sosyal Anksiyete Olgegi (Watson and
Frend, 1969) ile Jones Irrasyonel Inanglar Olgegi (Jones, 1969)’ kullanilarak ¢oklu

regresyon analizi uygulanmistir. Bu arastirmanin verilerine bakildiginda, sosyal
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kaygi ile akile1 olmayan inanglar arasindaki iliskinin anlamli bir sekilde sonuglandigi
goriilmistiir. Son olarak Snezana (2004) tarafindan yapilan arastirma, 261 iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Ayrica bu aragtirmada ‘Genel Tutum ve
Inan¢ Olgegi (Mari¢ Z.) ile Sosyal Kaygi Olgegi (Tovilovi¢ S.) kullanilarak yapilan
korelasyon analiz sonuglarina baktigimizda, diger iki arastirmaya benzer olarak
akilct1 olmayan inanglarla sosyal kaygi arasindaki iligkiyi anlamli bir sekilde
aciklamistir. Yapilan bu aragtirmalarin bizim ¢alismamizla uyusmayan sonuglar elde
ettikleri ve akilc1 olmayan inanglar ile sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli korelatif
iligkiler bulduklar1 goriilmektedir. S6z konusu iki arastirmada (Davison ve
Zighelboim, 1987; Kamae ve Weisani) ayni 6l¢eklerin kullanildigini gérmekteyiz ve
bu iki arastirmaninda bulgular1 akilc1 olmayan inanclar ile sosyal kaygi diizeyi
arasindaki iligkiyi anlamli bulmustur. Ayrica bizim arastirmamizda oldugu gibi
seckisiz(tesadiifi) 6rneklem yoluyla yapilan diger arastirmalarda (Kamae ve Weisani,
2014; Snezana, 2004) kullanilan Orneklem sayisinin  bizim arastirmamizin
ornekleminden daha fazla olma durumunun sonuglarin farklilagsmasini etkileyecegi
diisiiniilebilir. Diger yandan bizim arastirmamizdan farkli sonuglar elde eden bu
arastirmalarin kullandiklar1 6lgeklerin ve Ornekleminin {iniversite 6grencilerinden
secilme durumunun bu sonuca etki ettigi diisiiniilmektedir. Tim bu veriler
degerlendirildiginde, daha once ortaokul &grencilerinin katilimiyla birlikte akiler
olmayan inanglar ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalarin
sinirli oldugu gorildiigiinden, bu g¢alismadan elde edilen sonuglarin s6z konusu
iliskiye yeni bir 151k tuttugu diisiiniilmekte ve bu alanda yapilacak yeni ¢aligsmalarla

s0z konusu iligkilerin boyutlarini biraz daha aydinlanabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin ii¢lincii ve son temel hipotezinde ise benlik saygisinin sosyal
kaygi ile birlikte akilc1 olmayan inanglar iizerinde gergeklestirdikleri yordayict ortak
etkisinin sinanmasi hedeflenmis ve buna bagli olarak yordayici degiskenlerin sosyal
kaygi diizeyi ve benlik saygisi, yordanan degiskenin ise akilct olmayan inanglar
olarak belirlendigi bir model gelistirilmistir. Bu adimda uygulanan ¢oklu regresyon
analizinden elde edilen sonuclar, benlik saygisi ile sosyal kayginin birlikte
gerceklestirdikleri etkilesimin mantik dis1 inanglar tizerindeki ortak etsinin anlamli
olmadigint gostermektedir. Diger yandan standardize edilmis regresyon katsayist
incelenerek yordayici degiskenlerin akilci olmayan inanglar {izerindeki goreli 6nem

sirasina  bakildiginda en Onemli yordayicinin 6z saygi degiskeni oldugu
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goriilmektedir. Ikinci 6nemli yordayici konumunda ise katilimcilarin sosyal kaygi ve
Ozsayginin bagimli degisken lizerinde gergeklestirdikleri etkilesimin ortak etkisi
olarak bulunmus, katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin ise en az yordayici 6zellige

sahip oldugu saptanmustir.

Literatiir verileri incelendiginde, glinimiize dek akilct olmayan inanglar ve
benlik saygisi ile akilci olmayan inanglar ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi ayr1 ayri
inceleyen arastirmalara rastlanirken, tiim bu iligkilerin bir arada incelendigi
calismalara rastlanmadigr bilinmektedir. Bahsedilen bu ii¢ degisken arasindaki
iliskiyi birlikte ele alacak arastirmalara ihtiyag¢ oldugu ve yapilacak yeni
arastirmalarla bizim elde ettigimiz sonuglarin giivenilirliginin sinanmasina yardimci
olacag1 ve psikoloji bilimine bu alanda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Diger
yandan sosyal kaygi ile akilct olmayan inanglar arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara yurti¢inde rastlanmazken yurtdisinda ise olduk¢a sinirli arastirmayla
karsilasildig1 ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara ihtiyag
duyuldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla tiim bu iliskilerin dogasini aydinlatmaya
calisan ve bir arastirma gorevini {istlenen bu ¢alisma, akilc1 olmayan inanglarin
ergenler iizerindeki olas1 roliiniin farkli degiskenlerle iliskisine bakilarak, bilim

diinyasini biraz daha aydinlatabilmeyi hedeflemistir.

Arastirmanin  bir sonraki adiminda yan hipotez olarak belirlenen
sosyodemografik 06zelliklerin akilci olmayan inanglar tizerindeki ana etkisinin
incelendigi betimsel bulgular tartisilmis ve s6z konusu sosyodemografik
degiskenlerin ortaokul O6grencilerinin akilc1 olmayan inanglar1 {izerindeki ana
etkilerine dair sonuglar Mann Whitney U Testi ve Bagimsiz Orneklem T Testi
uygulanarak ele alinmistir. Bu baglamda akilci olmayan inanglarin sirasiyla yas,
cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi, ebeveynin
medeni durumu ve ebeveynin hayatta olma durumuna gore farklilagip farklilasmadig:

tahlil edilmistir.

Katilimeilarin yas puanlarmin akiler olmayan inanglar ve alt boyut puanlar
tizerindeki etkisine odaklanilan bu adimda, s6z konusu iliskiyi incelemek adina
kurgulanan Mann Whitney U Testi ve Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarma gore,
13 yas altinda olan kisilerin, 13 yas ve {istiinde olan kisilere gbére basar1 talebi

puanlarinin daha yiiksek oldugu, rahatlik talebi, saygi talebi, ergenler i¢cin mantikdis
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inanglar puanlariin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir. Yapilan test sonucunda
ergenlerin yaglarmma gore saygi talebi ve mantikdist inanglar puanlari arasindaki
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, fakat basari talebi ve rahatlik talebi
puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir.
Diger bir deyisle 13 yas altinda olan kisilerin, 13 yas ve iistiinde olan kisilere gore
basar1 talebi puanlari anlamli olarak yiikselirken, rahatlik talebi puanlarinin da
anlaml olarak diismekte oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu konudaki bulgusunun
diger arastirma bulgular1 ile karsilastirilmasiyla ilgili olarak literatiir verileri
incelendiginde, sosyodemografik bir degisken olan yas degiskeni puanlarmin akilei
olmayan inanglar {iizerindeki etkisine odaklanan smirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bizim c¢alismamizla uyum gosteren Eryliksel (1996) tarafindan
yapilan calisma sonuclari, ergen bireylerin yaslarinin akilct olmayan inanglari
tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gdstermistir. Diger yandan bizim ¢alismamizdan
elde edilen sonuglarin aksine, Algay (2015) ve Civit¢i (2006b) tarafindan yapilan
calisma, ergenlerin akilci olmayan inanglarinin yaslarina gore anlaml bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Civit¢i(2006), aragtirmasint bu calismaya benzer
sekilde 6,7 ve 8. smiflarda 68renim goéren 6grencilerin katilimiyla yiiriitmiis ve
olgme aracit olarak ‘Ergenler I¢in Mantikdisi Inanglar Olgegi’(Civitgi, 2006)
kullanmigtir. Ayrica bu arastirmada analiz sonuglarini elde etmek ic¢in tek yonli
varyans analizi, t testi ve parametrik olmayan testler kullanilmistir. Diger yandan,
Algay (2015) tarafindan 292 lise 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirmada dlgme
araci olarak, “Akilct Olmayan Inang Olgegi” ve tek yonlii Varyans Analizi (One
Way Anova) kullanilmistir. Bahsedilen bu iki arastirmadan farkli olarak bizim
aragtirmamizda ‘Mann Whitney U Testi” kullanilmistir. Dolayisiyla, bahsedilen
farkliligin arastirmamizin anlamli sonu¢ vermesinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Tim bu bilgiler dogrultusunda literatiiriin bu alandaki kisithligi da goz Oniinde
bulundurularak, gelecek arastirmalarin ozellikle bu alana yOnelmesinin yararl

olacag diistiniilmiistiir.

Bir sonraki adimda cinsiyetin akilct olmayan inancglar ve alt boyut puanlari
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olma durumuna odaklanilmig ve sosyodemografik
bir degisken olarak cinsiyet degiskeni ele alinmistir. S6z konusu iligkiyi incelemek
adma kurgulanan Mann Whitney U Testi ve Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarina

bakilmistir. Bu sonuclara gore, kadinlarin erkeklere gére basari talebi, rahatlik talebi,
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ergenler i¢cin mantikdist inanglar olgeklerinden daha yiiksek puanlar elde etmelerine
ragmen, s0z konusu puanlardan sadece rahatlik talebi alt Ol¢eginden elde edilen
puanlarin erkeklerden anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Diger yandan basari
talebi ve saygi talebi alt 6lcekleri ile toplam mantikdisi inan¢ puanlarinin cinsiyete

gore anlamli olarak farklilagmadigi gortilmiistiir.

Literatiir verilerine baktigimizda, arastirmanin sonuglartyla uyum gosteren
Bilge ve Arslan (2000), Civitci (2006b), Durm ve Stowers (1998), Goénen (2014),
Giiloglu ve Aydm (2007), Hoglung ve Collison (1989), Kartol (2013), Turan (2010)
ve Yurtal-Ding (1999) calismalarinda akilci olmayan inanglarin cinsiyet {izerinde
anlamli sonuglar elde edemedigi bulgularina rastlanmistir. Diger yandan, bizim
arastirmamizin sonuglariyla uyum goéstermeyen arastirmalar incelendiginde; Altintag
(2006), Boyacioglu (2010), Eryiiksel (1996), Goller (2010), Giindiiz (2006), Kodan
(2013) ve Salameh (2010) tarafindan yapilan arastirmalarin analiz sonuglar1 akilci
olmayan inanglarin cinsiyet lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Yapilan bu
arastirmalar incelendiginde, akilci olmayan inanclarin cinsiyet degiskeni lizerindeki
etkisini bizim c¢alismamizda oldugu gibi EMIO’nin alt boyutlariyla birlikte analiz
eden sadece Boyacioglu (2010) ve Civitci (2006b) tarafindan yapilan g¢alisma
olmustur. Civitci’ni (2006b) ¢aligmasinda, akilci olmayan inanglar ve alt boyutlarinin
cinsiyet ilizerinde karsilastirmasi yapilmis ve s6z konusu akilc1 olmayan inanglarin alt
boyut puanlarinin karsilastirilmasinda hem anlamli hem de anlamsiz farkliliklar
ortaya ¢iktig1r goriilmiistiir. Bahsedilen c¢alismada, bireylerin cinsiyetlerine gore
basari talebi alt 6lgek puanlari anlamli sonug verirken; toplam puan, rahatlik talebi ve
saygt talebi alt Olcek puanlarinda cinsiyet acisindan bir fark bulunmamistir.
Boyacioglu’nun (2010) c¢alismasinin sonuglarina bakildiginda, basar1 talebi alt
boyutu ile toplam mantikdisi inan¢ puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadigi bulgusu ile saygi talebi alt boyutu puanlarinin sonucu bizim
calismamizla uyum gostermesinin yaninda rahatlik talebi alt boyutu sonuglarinin
bizim ¢alismamizin bulgulariyla uyum gostermedigi saptanmaktadir. Diger yandan,
Boyacioglu’nun (2010) aragtirmasini Kocaeli’ye bagli Korfez ilgesinde olan devlet
okulunda, 6, 7 ve 8. simiflarda okuyan toplam 557 6grencinin katilimiyla ylrGttiga
bilinmektedir. Bu ¢aligmanin bizim ¢aligmamizdan daha fazla 6rnekleme sahip olma
durumu bazi analiz sonuglarinin farkhiligini etkileyebilecegi diisiiniilerek, bizim

calismamizdan daha giivenilir sonuglar elde ettikleri sdylenebilir. Diger yandan bu
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calisma 6rnekleminin bizim ¢alismamizin aksine, kirsal bir kesimden secilmesi bazi

analiz sonuglarinin farklilagmasin1 etkilemis olabilir.

Ortaokul ergen bireylerinin akilct olmayan inang diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli olarak degigmesi durumu; ergenlik donemi o6zelliklerinden, toplum
yapisindan ve kizlarin erkeklere gore daha erken ergenlik donemine girmelerinden
kaynaklandig1 bilinmektedir. Bu durumun yani sira kizlarin erken olgunlagmasinin
zor yanlar1 oldugu ve bu zorluklarin getirdigi kadinca tavirlarin bazi olumsuzluklara
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bahsedilen sonuglarla birlikte kiz ergen bireylerin
aileleri tarafindan daha sik kontrol edilerek bazi yasaklama ve kati kurallarla
karsilastigr bilinmektedir (Kulaksizoglu, 2006). Dolayisiyla bu durum kiz ergen
bireylerinin rahatlik talebi alt boyutunun anlamli diizeyde c¢ikma durumunu
etkiledigini digiinebiliriz. Ayrica Atkinson ve Digerleri (1990)’nin yaptigi
aragtirmada, kizlarin ergenlik doneminde uyum problemi yasadiklar1 belirtilmektedir.
Dolayisiyla, kiz ergen bireylerin akilcit olmayan inang diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek ¢ikma durumunu destekledigi beklenen bir sonu¢ olmustur. Tiim bu
literatiir verileri incelendiginde, akilct olmayan inanglarin tiim alt boyutlariyla
birlikte cinsiyet lizerindeki iliskisine odaklanan arastirmalarin arttirilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin sinandig1 bir sonraki adimda ebeveyn egitim durumunun
akilc1 olmayan inanclar ve alt boyut puanlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip olma
durumuna odaklanilmis ve sosyodemografik bir degisken olarak ebeveyn egitim
durumu degiskeni anne egitim durumu ve baba egitim durumu olarak iki farkl
sekilde ele alinmustir. ilk olarak annenin egitim seviyesinin akilct olmayan inanglar
ve alt boyut puanlar1 iizerinde yapilan karsilastirma sonuclarina bakilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, annesinin egitim diizeyi ilkdgretim olan kisilerin, digerlerine
gore basar talebi, rahatlik talebi, saygi talebi ve ergenler i¢in mantikdisi inanglar
Olceginden elde ettikleri puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen, s6z
konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gézlenmistir. Arastirmanin
bu konudaki bulgusunun diger arastirma bulgulari ile karsilastiriimasiyla ilgili olarak

literatiir verileri incelenmistir.

Literatiir verilerine bakildiginda, sosyodemografik bir degisken olan annenin

egitim durumu puanlarimin akilct olmayan inanglar ve alt boyut puanlarimin

98



karsilagtirilmasina odaklanan bazi arastirmalara rastlanmaktadir. Altintag (2006) 395
lise 6grencisinin katilimiyla ylriittiigli aragtirma sonuglari, bizim arastirmamizin
aksine akilc1 olmayan inanglar ile annelerin egitim diizeyi arasindaki karsilagtirmada
anlamli farkliliklar oldugunu goéstermistir. Ayrica, Civitci (2006b) tarafindan 405
ortaokul 6grencisinin katilimiyla yiiriittiigii calismanin sonuglarina baktigimizda da,
bizim arastirmamizin aksine akilct olmayan inanglarin annelerin egitim diizeyi
tizerindeki karsilastirilmas: anlamli sonu¢ vermistir. Bahsedilen bu iki arastirmada
bizim aragtirmamizdan farkli olarak ‘Tukey’ testi kullanilmas1 ve katilimci sayisinin
daha fazla olma durumu annelerinin egitim diizeyinin anlamli sonu¢ vermesinde
etkili oldugu disiiniilmektedir. Diger yandan bizim c¢alismamizin bulgulariyla
benzerlik gosteren Boyacioglu’nun (2010), Kartol’un (2013) ve Kodan’in (2013)
arastirmasinda, akilci olmayan inancglarin annenin egitim seviye diizeyi ile iliskisi
anlamsiz olarak sonug¢lanmistir. Bu arastirmalar incelendiginde Boyacioglu’nun
(2010) 557 ortaokul Ogrencisinin katilimiyla yiriittiigi arastirmasinda, bizim
arastirmamizda kullanilan analiz tekniklerine benzer olarak t testi ve Mann-Whitney
U testi kullanildig1 goriilmektedir. Bahsedilen bu arastirmanin katilimci sayisi
yiiksek olmasina ragmen bizim arastirmamizda oldugu gibi anlamsiz sonu¢ verme

durumunun, kullanilan analiz tekniklerinden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Ebeveyn egitim durumunun incelendigi bir sonraki adimda babanin egitim
seviyesinin akilct olmayan inanglar ve alt boyut puanlari iizerindeki olasi etkilerine
odaklanilmis ve elde edilen sonuglar literatiir verileriyle karsilastirilmistir. Yapilan
bu karsilastirma sonuglarinda, babasinin egitim diizeyi ilkdgretim olan kisilerin,
digerlerine gore basari talebi, rahatlik talebi ve ergenler i¢cin mantikdis1 inanglar
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica babasinin egitim diizeyi
tiniversite ve listiinde olan kisilerin, digerlerine gore saygi talebi puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen analiz sonuglarina gore ergenlerin babalarinin
egitim diizeylerine gbre basari talebi, rahatlik talebi, saygi talebi ve mantikdist
inanglar puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir. Arastirmanin bu konudaki bulgusunun diger arastirma bulgulart ile
karsilastirilmasiyla ilgili olarak literatiir verileri incelendiginde, sosyodemografik bir
degisken olan babanin egitim durumunun akilci olmayan inanglar ve alt boyut
lizerindeki etkisine odaklanan bazi1 arastirmalara rastlanilmistir.  Bizim

arastirmamizin  bulgulariyla benzerlik gosteren aragtirmalar incelendiginde;

99



Altintag(2006) 395 lise, Boyacioglu’nun (2010) 557 ortaokul, Kodan (2013) 202
tiniversite ve Kartol’'un (2013) ise 272 lise Ogrencisinin katilimiyla yiiriittiigi
arastirma bulgulari, katilimcilarin akilci olmayan inanglarinin babanin egitim
seviyesine gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir. Diger yandan Civitci
(2006b) tarafindan 405 ortaokul Ogrencisinin katilmiyla yiiriittigli ¢alismanin
sonuclarina baktigimizda, bizim arastirmamizin aksine akilci olmayan inanglar ile
babalarin egitim diizeyi karsilastirilmasi anlamli sonu¢ vermistir. Civitci (2006b)
tarafindan yapilan arastirmada 6rneklem sayisinin daha fazla olma durumu, arastirma
bulgularin1 anlamli diizeyde etkileyebilecegi diisiniilmektedir. Literatiir verilerinin
kisith oldugu goriilmekle birlikte bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.

Kardes sayisinin akilc1 olmayan inanglar ve alt boyut puanlar iizerinde anlamli
bir etkiye sahip olup olmama durumu arastirmanin bir diger betimsel hipotezini
olusturmaktadir. Bu adimda kullanilan Kruskal Wallis H Testi sonucuna
baktigimizda, bir kardesi olan ergenlerin digerlerine gore rahatlik talebi puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 3 ve iizerinde kardesi olan kisilerin,
digerlerine gore basar1 talebi, saygi talebi ve ergenler i¢cin mantikdisi inanglar
puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen, ergenlerin kardes sayilarina
gore basar1 talebi, rahatlik talebi, saygi talebi ve mantikdist inanglar puanlar
arasindaki soz konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir.
Aragtirmanin  bu  konudaki bulgusunun diger arastirma bulgulart ile
karsilagtirilmasiyla ilgili olarak literatlir verileri incelenmis ve smirli sayida
arastirmayla karsilagilmistir. Bizim arastirmamizin sonuglariyla benzerlik gosteren
Civitci (2006b), 405 ortaokul 6grencisinin ve Kartol (2013), 272 lise dgrencisinin
katilimiyla inceledikleri arastirmalarinin analiz sonuglarinda, kardes sayisinin akilc
olmayan inanglar iizerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan,
literatiir verilerinin smurliligina bagli olarak bizim ¢alismamizdan elde edilen
bulgularla uyusmayan herhangi bir arastirmayla karsilasilmamis ve bu alandaki
kisithilik da g6z oOnilinde bulundurularak, gelecek arastirmalarin 6zellikle bu alana

yonelmesinin yararli olacag: diisiintilmiistiir.

Bir sonraki adimda, ailelerin gelir durumlarina gore ergenler i¢cin mantikdisi

inanglar Olcegi ve alt boyut puanlarinin  farklilik gosterip gostermedigi
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degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore,
ailesinin gelir diizeyi orta ve altinda olan kisilerin, digerlerine gore rahatlik talebi ve
ergenler icin mantikdisi inanglar puanlarinin daha yiiksek oldugu; ailesinin gelir
diizeyi iyi olan kisilerin saygi talebi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica ailesinin gelir diizeyi ¢ok iyi olan kisilerin basar1 talebi puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen analiz sonuglarina gore ergenlerin ailelerinin
gelir diizeylerine gore basari talebi, rahatlik talebi, saygi talebi ve mantikdis1 inanglar
puanlart arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1r gozlenmistir.
Arasgtirmanin  bu  konudaki  bulgusunun diger aragtirma bulgulann ile
karsilagtirilmasiyla ilgili olarak literatiir verileri incelenmis ve ailelerin gelir
durumlarina gore ergenler icin mantikdist inanglar 6lgegi ve alt boyut puanlarinin
farklilik  gosterip gostermedigi durumuyla ilgili smirh  sayida calismayla
karsilagilmistir. Bizim c¢alismamizdan farkli sonuglar elde eden Agir’in (2007)
calismasinin bulgularinda, alt sosyoekonomik seviyedeki Ogrencilerin biligsel
carpitmalarinin, orta sosyoekonomik seviyedeki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Diger yandan Boyaciogu (2010), Kodan (2013) ve Kartol (2013)
tarafindan yapilan arastirma bulgular1 bizim c¢alismamizla benzerlik gostererek
anlamli farkliligin olmadigim1 ortaya koymuslardir. Agir’in (2007) calismasinda
bizim ¢alismamizdan farkli olarak, kullanilan O&rneklemin 251 {iniversite
Ogrencisinden olusmasi ve dlgeklerin farkli olma durumu, sonuglarin farkliligina etki
ettigi diisiiniilebilir. Son olarak literatiirde sosyo-ekonomik diizeyinin akilci olmayan
inanglar iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin sinirlt oldugu ve bu konuyla

ilgili yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Arasgtirmanin betimsel hipotezlerinin sinandigi bir sonraki adimda, ebeveynin
birlikte olma durumunun akilci olmayan inanglar lizerinde anlamlilik diizeyinin
etkisi incelenmis ve bu inceleme sonucunda, anne ve babasi birlikte olan kisilerin,
anne ve babasi bosanan kisilere gore saygi talebi puanlarinin daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Diger yandan basari talebi, rahatlik talebi, ergenler i¢in mantikdisi
inanglar puanlarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Ayrica analiz sonuglarina gore
s06z konusu farkliliklardan ergenlerin anne ve babalarinin birlikte olma durumlarina
gore rahatlik talebi ve mantikdisi inanglar puanlart arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goériiliirken, basar1 talebi, saygi talebi puanlari

arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gézlenmistir.
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Literatiir verileri incelendiginde, ebeveyn medeni durumunun akilc1 olmayan
inanglar iizerindeki etkisini inceleyen smirli sayida aragtirmayla karsilasilmistir.
Arastirmanin anlamsiz bazi alt boyut puanlarini destekleyen Yildiz (2016) tarafindan
230 ortaokul 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirmada, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin anneye ve babaya baglanma diizeylerine gore akilct olmayan inanglarinin

anlamli olarak farklilasmadig goriilmistiir.

Ebeveynlerin bosanma sonrasinda, yas¢a daha kii¢iik olan yani okul Oncesi
cocuklarin kisa stireli olarak etkilenme durumlarmin daha yogun oldugu ancak
ergenlik doneminde ebeveyni bosanan ¢ocuklarda ise uzun donem etkileri
goriilmekte ve bu duruma bireylerin duygularini bastirma yeteneklerinin etki ettigi
bilinmektedir (Matthews,1998). Diger yandan bizim g¢alismamizin bulgularindan
yola ¢ikarak ergenlerin ebeveyn bosanma durumundan etkilendikleri ve rahatlik alt
boyut puanin anlamli sonu¢ vermesi ergenlerin bastirdiklar1 diisiinceleri destekler

niteliktedir.

Ebeveyn bosanma durumundan sonra, ¢ocuklarinin birlikte yasadig1 ebeveynin
etkili olmasindan 6te ¢ocugun yasadig1 degisimlerin etkileri, hayat kalitesi ve birlikte
yasadig1 ebeveyn her kimse, o ebeveynle olan iletisiminin niteligi ayr1 bir 6neme
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Cox, 2010). Diger bir deyisle, ¢ocuklar bosanmis bir
ailenin i¢inde yasamini siirdiirse de demokratik ebeveyn stilinin ¢gocugun ebeveynle
kurdugu iliskide pozitif bir rol oynadigi ve ¢cocugun bosanma durumundan ¢ok fazla
etkilenmedigi bilinmektedir (Nair ve Murray, 2005). Bu bilgiler 1g1ginda, bireylerin
dogustan sahip oldugu akilct olmayan inanglarin desteklenmemesi ig¢in ebeveyn
tutumlarinin 6nemi biiyiik oldugu sOylenebilir. Literatiir verileri incelendiginde bu
konuya yonelik simirli arastirmaya rastlandigindan gelecek arastirmalarin ebeveyn
medeni durumu ve mantik dis1 inanglar arasindaki iliskiye odaklanmasi tavsiye

edilebilir.

Bir bagka adimda, katilimcilarin yaslarinin benlik saygisi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin bu dogrultudaki bulgularma gore, 13 yas altinda olan
kisilerin, 13 yas ve iistiinde olan kisilere gére Coopersmith 6zsaygi envanterinden
daha yiiksek puanlar elde etmelerine ragmen puanlarin anlamli olarak farklilasmadig:
gorilmektedir. Arastirmanin bu konudaki bulgusunun diger arastirma bulgular ile

karsilagtirilmasiyla ilgili olarak literatiir verileri incelendiginde arastirmanin
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bulgulariyla benzerlik gosteren Altunbas (2006), Dilek (2007), Eris (2013), Ozkan
(1994) ve Yenidiinya (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada benlik saygisinin yasa
gore farklilasmadigi sonucu ortaya c¢ikmustir. Diger yandan bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlik géstermeyen Bachman ve ark. (2011), Altiok ve ark. (2010) ve
Otacioglu (2009) tarafindan yapilan aragtirmanin analiz verileri, benlik saygisinin
yasa gore anlamli bir fark gosterdigini ortaya koymustur. Altiok ve ark. (2010)
tarafindan 1335 {iniversite 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirma sonucunda,
Ogrencinin yas1 arttikca benlik saygisinin da buna bagh olarak yiikseldigi
goriilmektedir. Dolayistyla bahsedilen arastirmanin  katilimer  sayist  bizim
arastirmamizdan ¢ok daha fazla oldugu ve {iniversite 6grencileri olarak 6rneklemin
belirlenmesi durumunun analiz sonuglarmin anlamli sonug vermesinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin sinandig1 bir baska adimda, cinsiyetin benlik saygisi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Arastirmanin bu dogrultudaki bulgularina gore,
kadinlarin Coopersmith 6zsaygi envanterinden elde ettikleri puanlarin erkeklerden
anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Diger bir deyisle kadinlarin, erkeklere
gore Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin anlamli olarak diisiik oldugu

saptanmuistir.

Literatiir verileri incelendiginde, bizim aragtirmamizin sonuglariyla benzerlik
gosteren Chapman ve Mullis (2002), Frost ve McKelvie (2004), Ozkan (1987),
Govender ve Moodley (2004), Ignatius ve Kokkonen (2005) ve Pehlivan (2017)
tarafindan yapilan calismada cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli sonug
bulundugu tespit edilmistir. Diger yandan, cinsiyetin benlik saygis1 iizerinde
gerceklestirdigi etkiye bagl olarak nasil farklilik gosterdigini yorumlayan c¢aligsmalar
arasinda, bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar elde edenlere de rastlanmaktadir. Bu
caligmalara baktigimizda; Balat ve Akman (2004), Cankaya (2007), Cevik,
Biiyiiksahin ve Atict (2007), Dilek (2007), Eris ve Ikiz (2013), Jackson ve
arkadaglarmin (2010), Masrabact (1994) ve Yenidiinya (2005) benlik saygisinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna ulagsmislardir. Tiim bu veriler
incelendiginde, literatiirde benlik saygist ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirma sonuclarinin tutarsizligini da géz oniine alarak, gelecek arastirmalarin bu

alana odaklanmasinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.
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Arastirmanin bir sonraki adiminda annenin egitim durumunun benlik saygisi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Bu aragtirmanin analiz sonuglart incelendiginde,
annesi ilkégretim mezunu olan kisilerin Coopersmith 6zsaygi envanterinden elde
edilen puanlarin digerlerinden anlamh olarak farklilastig1r goriilmektedir. Diger bir
deyisle annesi ilkdgretim mezunu olan kisilerin, digerlerine gore Coopersmith

0zsayg1 envanter puanlariin anlamli olarak diisiik oldugu sdylenebilir.

Literatiir verilerine baktigimizda, arastirmamizin bulgulartyla benzerlik
gdsteren Bal (2006), Kahriman (2002), Mullis ve Normandin (1992), Ozkan (1994)
ve Uniivar (2003) tarafindan yapilan calismada annenin egitim diizeyinin benlik
saygist iizerinde onemli bir etken oldugunu ve anlamli farkliliklar elde ettikleri
bilinmektedir. Bu calismalarla birlikte Cam, Khorshid ve Ozsoy (2000) tarafindan da
yapilan arastirmada anne egitim seviyesi diisiik olan 6grencilerin benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Diger yandan Bencik (2006), Dilek (2007), Eris
ve Ikiz (2013) ve Sezer ve Oguz (2010) tarafindan yapilan arastirmalar annenin
egitim diizeyinin benlik saygis1 lizerinde farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir. Bahsedilen arastirmalar incelendiginde bizim arastirmamizin
ornekleminden farkli olarak Dilek (2007) ve Eris ve lkiz (2013), lise 6grencileriyle;
Bencik (2006), istiin zekali cocuklarla; Sezer ve Oguz (2010) ise iiniversite
ogrencileriyle arastirmalarimi yiiriittiikleri fark edilmektedir. Dolayisiyla, bahsedilen
arastirmalarin  analiz  sonuglarinin  farklihik gostermeme durumu Orneklem
farkliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Tiim bu veriler 15181inda, literatiirde
benlik saygis1 ve anne egitimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglarinin
tutarsizligin1 da goz Oniine alarak, gelecek arastirmalarin bu alana odaklanmasinin

gerekliligi goz oniine ¢ikmaktadir.

Betimsel hipotezlerin sinandig1 bir baska adimda, babanin egitim durumunun
benlik saygisi iizerindeki etsine bakilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin analiz
verilerine baktigimizda, babast ilkogretim mezunu olan kisilerin Coopersmith
0zsaygi envanterinden elde ettikleri puanlarin digerlerinden anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle babasi ilkogretim mezunu olan kisilerin,
digerlerine gore Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin anlamli olarak diisiik

oldugu sodylenebilir.
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Literatlir verileri incelendiginde, arastirmamizin bulgulartyla benzerlik
gdsteren Aydogan (2010), Mullis ve Normandin (1992) ve Ozkan (1994) tarafindan
yapilan ¢aligmada babanin egitim diizeyinin benlik saygis1 iizerinde 6nemli bir etken
oldugunu ve anlamh farkliliklar elde ettikleri bilinmektedir. Diger taraftan; Cam,
Khorshid ve Ozsoy (2000), Bal (2006), Bencik (2006), Dilek (2007), Kahriman
(2002), Sezer ve Oguz (2010) ve Uniivar (2003) tarafindan yapilan arastirmada
babanin egitim seviyesinin benlik saygisi lizerinde anlamli bir farklilik olugturmadig:
goriilmiistiir. Dilek (2007), Uniivar (2003) ve Kahriman (2002), lise dgrencileriyle;
Cam, Khorshid ve Ozsoy (2000), yiiksek okul 6grencileriyle; Bencik (2006), {istiin
zekali ¢ocuklarla; Sezer ve Oguz (2010) ise tiniversite 0grencileriyle aragtirmalarini
bizim arastirmamizin Ornekleminden farkli olarak yiirlitmiislerdir. Dolayisiyla
orneklem farkliligi g6z Oniinde bulundurularak bahsedilen arastirmalarin analiz
sonuclarinin  farklilik  gostermedigi  disiiniilmektedir. Tim bu  veriler
degerlendirildiginde literatlir arastirmalarinin bu alandaki veri ¢esitliligini arttirmak
ve daha stabil sonuglar elde etmek igin bizim ¢alismamizin bulgular1 bu konuya biraz

daha katk1 saglamigtir.

Arastirmanin bir bagka adiminda kardes sayisinin benlik saygisi lizerindeki
etkisine bakilmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde, iki kardesi
olan kisilerin digerlerine gore Coopersmith Ozsaygi envanter puanlarmin daha
yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen ergenlerin kardes sayilarina gore Coopersmith
0zsaygi envanter puanlar1 arasindaki s6z konusu farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 gézlenmistir.

Literatiir verilerine baktigimizda, kardes sayisinin benlik saygisi iizerinde
gerceklestirdigi etkiyi inceleyen sinirli sayida arastirmayla karsilagilmistir. Bizim
calismamizdan farkli olarak, Mugla Universitesinde dgrenim goren bireylerin benlik
saygisin1 ve bazi degiskenlerle olan iligkisini belirlemek amaciyla 820 6grencinin
katilimiyla yiiriitiilen arastirmada, kardes sayisi arttikca benlik saygisi diizeyinin
diistligii sonucuna ulasilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005). Bu arastirmanin 6rneklem
sayisinin fazla olmasi ve ornekleminin {iniversite dgrencilerinden olusmasi, analiz
sonucunun anlamli ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Diger yandan bizim
arastirmamizin bulgularin1 destekleyen Hanger ve Tiifekei (2016) tarafindan yapilan

arastirmada kardes sayisinin benlik saygisi iizerinde farklilik gostermedigi ve

105



sonuglarin anlamli bulunmadigi saptanmistir. Dolayisiyla tiim bu iliskilerin dogasini
aydinlatmaya calisan bir arastirma gorevini istlenen bu calisma, kardes sayisinin
benlik saygisi lizerinde gerceklestirdigi etkiyi biraz daha aydinlatabilmeyi hedeflemis

ve yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin bu adiminda, ailenin gelir diizeyinin benlik saygis1 iizerindeki
etkisine odaklanilmis ve ailesinin gelir diizeyi iyi olan kisilerin digerlerine gore
Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmesine ragmen
ergenlerin ailesinin gelir diizeylerine gore Coopersmith 6zsaygi envanter puanlari

arasindaki soz konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmaistir.

Literatlir verileri incelendiginde ailenin gelir diizeyinin benlik saygisi
tizerindeki etkisini ele alan sayisiz ¢alisma ilgi ¢cekmektedir. Bu ¢aligmalarin her biri
sosyoekonomik diizeyin benlik saygisi lizerindeki etkisini aydinlatmaya ¢alismistir.
Balat ve Akman (2004), Eris (2013) ve Kahriman’in (2002) yaptigi ¢alismalarda
bizim bulgularimiza benzer olarak benlik saygisi diizeyinin sosyoekonomik diizeye
gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Diger yandan, yapilan bazi c¢alismalar (Bal,
2006; Cetinkaya ve ark, 2006; Masrabaci, 1994; Ozkan, 1994; Suner, 2000; Yigit,
2010) bizim aragtirmamizin bulgularniyla uyusmadigi goriilmektedir. Bizim
aragtirmamizin bulgulartyla benzerligi olmayan bir diger ¢aligmalara baktigimizda,
Mullis ve Normandin (1992) tarafindan yapilan arastirma, Ogrencilerde
sosyoekonomik statiisiiniin benlik saygis1 iizerinde 6nemli bir etken oldugunu
gostermistir. Bu aragtirmanin yani sira Dursun (2004), Yiiksekkaya (1995), Altiok ve
ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismalar da sosyoekonomik diizeyin, 6grencilerin
Ozsaygilari lizerinde 6nemli bir etken oldugunu gostermistir (Akt. Keskin ve Sezgin,
2009). Ayrica, bu iliskiyi Amerika'da yapilmis bir arastirma incelemis ve yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip bireylerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
bulgusu elde edilmistir (Twenge ve Campbell, 2002). Tim bu veriler
degerlendirildiginde yukarda belirtilen arastirmalarin bu alanda ebeveyn gelir
diizeyine bakilmaksizin kisinin kendi sosyoekonomik diizeylerinin benlik saygisi
tizerindeki etkisine odaklanmistir. Dolayisiyla, Bizim arastirmamizin sonuglarmin
literatiirde ki bu arastirmalarla uyumsuz sonuglar vermesinin sebebi hem bizim
arastirmamizin bireyin kendi ekonomik giiclii yerine ebeveyn ekonomik giicline

odaklanilmasindan hem de katilimci profilinin ortaokul &grencilerinden
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olusmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu bilgiler 15181nda, literatiirde elde edilen
sonuclardaki uyumsuzluklar gz oniinde bulundurularak, ergenlik déneminde benlik
saygist ve ebeveyn sosyo ekonomik durumu iizerinde yeni ¢alismalarin yapilmasinin

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin bir diger adiminda, anne ve babalarinin birlikte olma durumunun
benlik saygis1 iizerindeki etkisine bakilmistir. Bu dogrultuda bulgulanan analiz
sonuglarina gore anne ve babasi bosanmis olan kisilerin, anne ve babasi birlikte olan
kisilere gore Coopersmith 6zsaygi envanter puanlarmin daha yiiksek oldugu
gbozlenmesine ragmen, Coopersmith 06zsaygi puanlari arasindaki s6z konusu

farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goézlenmistir.

Literatlir verileri incelendiginde, bizim g¢alismamizin bulgulariyla benzerlik
gosteren Arias’in(2001), Clark ve Barber’in (1994) ve Eris’in (2013) yaptiklari
calismalarda ebeveyn birlikte veya bosanma durumunun benlik saygisi tizerinde
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan, bizim calismamizin
bulgulariyla uyusmayan Oztiirk'iin (2006) ve Roysemb, Moum ve Tambs'm (2005)
caligmalar1 ebeveyn birlikte veya bosanma durumunun benlik saygisi iizerinde
anlamli olarak farklilik gésterdigi sonucuna ulasimugtir. Oztiirk'in - (2006)
caligmasinda bulunan 6rneklem, 17 farkli ilkdgretim Ogrencileri olarak 9—13 yas
grubundaki ogrencilerden 175’1 kiz ve 133’1 erkek olmak iizere toplam 308
ogrenciden olusmaktadir. Ayrica bu Arastirma da Piers-Harris’in Cocuklarda Oz
Kavrami Olgegi kullanilmistir. Bahsedilen arastirmanin érneklem sayisinin fazla
olmast ve 17 farkli okuldan secilmesinin yaninda kullandiklar1 olgegin bizim
arastirmamizdan farkli oldugu goriilmektedir. Orneklem yas araliklari ve drneklem
genisligi de goéz Oniinde bulunduruldugunda Oztiirk’iin (2006) calismasinim bizim
calismamizla uyusmayan sonuclar elde etmesinin sebebi arastirmalar arasi

yontemlerin fakliligina baglanabilir.

Aragtirmanin betimsel hipotezlerinin sinandig1 bir bagka adimda, katilimcilarin
yaslarmin sosyal kaygi tlizerindeki etkisine odaklanilmis ve 13 yas altinda olan
kigilerin, 13 yas ve {listiinde olan kisilere gore yeni sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica olumsuz degerlendirme

korkusu, ergenler icin sosyal kaygi oOlgek puanlarmmin daha disiik oldugu
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gozlenmistir. Fakat analiz sonucglarma bakildiginda gruplar arasi farklilagmalara
ragmen ergenlerin yaglarina gore ergenler i¢in sosyal kaygi Olcegi ve alt boyut

puanlar1 arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Literatiir verileri incelendiginde, arastirmanin sonuglariyla benzerlik gdsteren
Eris (2013), Giimiis (1997), Izgi¢c ve ark. (2000) ve Kalkan (2008) yaptiklari
caligmalarda sosyal kayginin yasa gore farklilasmadigi sonucunu ortaya
koymuslardir. Diger yandan, arastirmamizin bulgularinin aksine Keskin ve Orgun
(2007) ve Peleg (2012) yaptiklar ¢alismalarda sosyal kayginin yasa gore farklilagtigi
sonucuna ulagsmislardir. Peleg (2012) ¢alismasinda, farkli yaslara gore(erken, orta ve
gec) ergen bireyleri li¢ gruba ayirmis ve en yiiksek sosyal kaygiya 11-12 yaslarindaki
geng ergenlerin sahip oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, Peleg (2012) tarafindan
yapilan bu uygulamanin farkliligindan dolayir bizim g¢alismamizdan farkli olarak
anlamli sonuglar elde ettigi diistiniilmektedir. Diger bir deyisle, literatiir verilerindeki
uyumsuzluk da g6z éniinde bulundurularak bu alanda yeni ¢aligmalarin yapilmasinin

gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Aragtirmanin bir baska adiminda cinsiyetin sosyal kaygi iizerindeki etkisi
incelenmistir. ~ Arastirmanin ~ Coopersmith ~ Ozsaygi  Envanteri  sonuglarma
baktigimizda, kadinlarin erkeklere gére olumsuz degerlendirme korkusu, yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma, ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢eklerinden daha yiiksek puanlar

elde etmelerine ragmen puanlarin anlamli olarak farklilagsmadig1 saptanmaktadir.

Literatiir verileri incelendiginde ise bizim ¢alismamizla uyusan ve uyusmayan
arastirma sonuglarmin bulunmasi dikkat cekmektedir. Ornegin; Aslan (2017), Baltaci
(2010), Eren ve Giimiis (1997), Eris (2013), Erkan (2002), Goktiirk (2011), Karasar
(2013), Mahtelia ve Vankar (2004), Teachmann ve Allen (2007) ve Ummet’in
(2007) arastirmasinda cinsiyetin sosyal kaygi tizerinde anlamli bir fark
olusturmadigini1 saptamistir. Diger yandan, bizim ¢alismamizin sonuglarindan farkli
olarak kizlarin sosyal kaygi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu (Aydin ve
Tekinsav-Siitgii, 2007; Erdzkan, 2004; Jose ve ark., 2012; La Greca ve Harrison,
2005); bazi calismalar ise erkeklerin sosyal kaygi diizeyinin kizlardan yiiksek
oldugunu(Dilbaz ve Giiz, 2002; Kalkan, 2008; Mazalin ve Moore, 2004; Palanci,

2004) gosteren arastirmalara rastlanmistir.
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Ergenlik donemi bireyin kimligini olusturdugu, degisen beden yapisina
alismaya c¢alistig1 ve toplumun isteklerini yerine getirme ile kars1 karsiya kaldig1 bazi
olumsuz yonleriyle problemli bir dénemdir. Ozellikle benlik imajmnin Snemli
goruldiigii ergenlik doneminde bireylerde diisiik benlik saygisina sahip olma durumu
siklikla karsilasilan bir problemdir. Bu duruma benzerlik gdsteren birgok aragtirmaya
gore sosyal kaygi, sosyal iliskilerin 6nem ve yogunluk kazandig1 ergenlik doneminde
gorilmektedir (Eris, 2013). Bu bilgiler 1s18inda, ergenlik doneminde goriilen sosyal
kaygmin toplum yapisi ve aile yapist da dikkate alinarak cinsiyet iizerinde de
farklilik gosterebilecegi de disiiniilerek gelecek caligmalarin literatiirdeki bu
uyusmazligi da goz Oniinde bulundurarak, cinsiyet ve sosyal kaygi arasindaki

iligkileri derinlemesine incelenmesinin alana katki sunacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger adiminda anne Ogrenim diizeyinin sosyal kaygi
tizerindeki etkisi incelenmis ve annesinin egitim diizeyi {iniversite ve {stii olan
ergenlerin, digerlerine gore olumsuz degerlendirme korkusu, genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler icin sosyal kaygi oOlcek
puanlarinin daha diisiik oldugu gbzlenmesine ragmen, soz konusu farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir. Diger yandan annesinin egitim
diizeyi liniversite ve Ustii olan kisilerin yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk

duyma puanlarinin digerlerinden anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir.

Literatiir verilerine gore, bizim c¢alismamizin anlamli sonuglariyla benzerlik
gosteren Aslan (2017), Erkan (2002), Gimiis (1997), Kalkan (2008) ve Karasar
(2013) tarafindan yapilan arastirmalarda, anne Ogrenim diizeyi arttikga sosyal
kaygmin azaldig1 goriilmiistiir. Diger yandan, Eris (2013) ve Ummet (2007)
tarafindan yapilan caligsmalarda, annesinin 6grenim diizeyi arttik¢a ergenlerin genel
sosyal kaygi ile sosyal kaginma ve kritize edilme kaygist alt boyut diizeylerinin
anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu iki arastirmadan farkli olarak bizim
aragtirmamizda sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma alt boyut
puanlarmin anlamli olarak farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmaktadir. Eris (2013)
tarafindan yapilan ¢alismanin bizim ¢alismamizdan farki sadece 6rneklem sayisinin
daha fazla olmasidir. Bu sebeple soz konusu iligkilerin derinlemesine analiz
edilebilmesi i¢in gelecek arastirmalarin daha genis orneklemlerle kurgulanmasinin

literatiire katki saglayacagi soylenebilir.
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Arastirmanin betimsel hipotezlerinin smnandigi bir baska adimda, babanin
O0grenim diizeyinin sosyal kaygi iizerindeki etkisine odaklanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, babasinin egitim diizeyi ilkogretim olan kisilerin olumsuz
degerlendirme korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma,
ergenler icin sosyal kaygi Olcek puanlarmin digerlerine gére daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Diger yandan, babasinin egitim diizeyi {liniversite ve iistiinde olan
kisilerin yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma puanlariin digerlerine
gore daha diisiik oldugu gozlenmesine ragmen sdz konusu farkliliklarin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Literatiir verileri incelendiginde ise bizim ¢alismamizla uyusan ve uyusmayan
arastirma sonuglariin bulunmas: dikkat cekmektedir. Ornegin; bizim arastirmamizin
bazi alt boyut puanlariyla uyusan Erig’in (2013) calismasinda, babasi iiniversite
mezunu olan ergen bireylerin genel sosyal kaygi ve kritize edilme kaygi diizeyinin
anlamli diizeyde diistik oldugu goriiliitken diger alt boyut puanlart farklilik
gdstermemistir. Ayrica, Ummet (2007) tarafindan yapilan arastirmada, genel sosyal
kaygi alt dlceklerinden degersizlik duygusu puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore
farklilasmadigr goriilmektedir. Diger yandan, bizim ¢alismamizin bulgulariyla
uyusmayan; Erig (2013), Erkan (2002), Goktirk (2011), Giimiis (1997), Kalkan
(2008) ve Karagar (2013) tarafindan yapilan galismalarda baba 6grenim durumuna
gore sosyal kaygi puanlarimin farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Tiim bu veriler
incelendiginde ise, bizim caligmamizin literatiirde ki diger g¢alismalarla kismen
uyumsuz sonuglar elde etmesinin baslica sebebi, s6z konusu bazi c¢aligmalarda
tiniversite Ogrencilerinin olusturdugu katilimcilarla calisilmasina ve Orneklem

sayisinin fazla olusuna baglanabilir.

Aragtirmanin bir sonraki adiminda, kardes sayisinin sosyal kaygi {izerindeki
etkisine bakilmis ve bir kardesi olan kisilerin, digerlerine gore olumsuz
degerlendirme korkusu, yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢ek
puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ancak, ergenlerin kardes sayilarina
gore ergenler i¢in sosyal kaygi dlgegi ve alt boyut puanlar1 arasindaki s6z konusu

farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.
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Literatiir verileri incelendiginde ise kardes sayisinin sosyal kaygi iizerindeki
etkisine odaklanan sinirli sayida g¢aligmayla karsilasildigi goriildiigiinden, bizim
calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna yonelik bir
karsilastirma yapilamamistir. Dolayisiyla, literatiiriin bu alandaki kisithilig1 da goz
onlinde bulundurularak, gelecek arastirmalarin 6zellikle bu alana ydnelmesinin

yararli olacag diistiniilmiistiir.

Aragtirmanin betimsel hipotezlerinin sinandigi bir baska adimda, ailenin gelir
diizeyinin sosyal kayg1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan analiz
sonuglarina gore, ailesinin gelir diizeyi iyi olan kisilerin, digerlerine gore olumsuz
degerlendirme korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma
puanlarinin daha yiiksek oldugu, ailesinin gelir diizeyi ¢ok iyi olan kisilerin,
digerlerine gore yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler i¢in
sosyal kaygi Ol¢cek puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Fakat yapilan
analiz sonuclarina gore ergenlerin ailelerinin gelir diizeylerine goére ergenler icin
sosyal kaygt olcek ve alt boyut puanlar arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmustir.

Literatiir verileri incelendiginde, bizim c¢alismamizla benzerlik gosteren Eris
(2013), Izgic ve ark. (2000) ve Siibas1 (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda,
sosyoekonomik diizeyin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadigini
ortaya koymustur. Diger yandan, ailenin sosyoekonomik diizeyinin sosyal kaygi
tizerinde gerceklestirdigi etkiye bagli olarak nasil farklilik gosterdigini yorumlayan
caligmalar arasinda, bizim ¢alismamizdan farkli sonuglar elde edenlere de
rastlanmaktadir. Bu aragtirmalara baktigimizda; Aslan (2017), Erkan (2002),
Erdzkan (2006), Kalkan (2008), Karakas (2008), Karasar (2013) ve Ozdemir (2004)
tarafindan yapilan arastirmalarda sosyoekonomik durumun sosyal kaygi {izerinde
farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Karasar (2013) tarafindan 200 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan c¢alisma bizim c¢alismamizin  bulgulariyla benzerlik
gostermemesinin sebebi dérnekleminin tiniversite 6grencilerinden olusmasi, 6rneklem
sayisinin daha fazla olmasi ve ebeveyn sosyoekonomik durumundan o6te bireyin
kendi sosyoeokonmik durumu iizerinde durulmasi olabilir. Ayrica, Erézkan (2006)
tiniversite 6grencileriyle, Erkan (2002) ise lise 6grencileriyle yaptigi arastirmanin

ornekleminin  bizim arastirmamizdan farkli olmasi analiz  sonuclarinin
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farklilagsmasina etki edebilecegi disliniilmektedir. Tiim bu veriler 1s18inda, so6z
konusu iligkilerin derinlemesine analiz edilebilmesi i¢in gelecek arastirmalarin daha

genis orneklemlerle kurgulanmasinin literatiire katki saglayacagi sdylenebilir.

Arastirmanin son adiminda, ebeveyn medeni durumunun sosyal kaygi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonuglarina gore, anne
ve babasi birlikte olan kisilerin, anne ve babasi bosanan kisilere gore olumsuz
degerlendirme korkusu, yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢ek
puanlariin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore séz
konusu farkliliklardan ergenlerin anne ve babalarinin birlikte olma durumlarina goére
yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal durumlarda korku
ve huzursuzluk duyma puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gorilmiistiir. Diger yandan, olumsuz degerlendirme korkusu, ergenler i¢in
sosyal kaygi Olgek puanlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmustir.

Literatiir verileri incelendiginde s6z konusu iliskilere odaklanan sinirli sayida
aragtirmayla karsilasilmistir. Sosyal kaygi alt Olceklerinden olan yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma, genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma puanlarinin sonuglartyla benzerlik gosteren Eris (2013) ve
Kalkan (2008) tarafindan yapilan arastirmada anne baba birliktelik durumunun
ergenlerin sosyal kaygi diizeyi lizerinde farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Diger
yandan, olumsuz degerlendirme korkusu ve ergenler icin sosyal kaygi puanlarinin
anne baba birliktelik durumu {iizerinde anlamli olarak farklilik gosterdigine dair
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla yapilan bu arastirmanin anlaml
diizeyde ¢ikan sonuglarinin sosyal kaygiy1 biraz daha agikladigi ve bu alanda yeni

aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu diigiiniilmektedir.

Arastirmada ebeveynleri birlikte olan bireylerin ebeveynleri ayr1 olan bireylere
gore olumsuz degerlendirme korkusu ve ergenler i¢in sosyal kaygi puanlarmin daha
yiiksek bulunmus olmasinin, literatiirde ebeveynleri ayr1 olan bireylerin daha sorunlu
olacagina dair varsayimin degisiyor olmasina Onemli bir katki sagladigi
diistiniilmektedir. Ergen bireylerin i¢inde bulundugu ailede ebeveyn birlikteliginden

ziyade ebeveyn arasinda yasanan iliskinin kalitesi ve bunun ¢ocuklarina olumlu bir
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sekilde yansiyor olma durumunun 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica literatiir verilerine gore ergen bireylerin ebeveynleri birlikte olsa dahi, ev
ortaminda yasanan catismalardan olumsuz yonde etkilenebilmesi de s6z konusudur
(Eris, 2013). Diger yandan, ergen bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek
olmasinda ebeveynin ayri1 olmasindan 6te zaman zaman ebeveynin birlikte olmasinin
da bir risk faktorii olarak diistiniilmesi gerekmektedir (Erkan, 2002). Tim bu veriler
incelendiginde, gelecek arastirmalarin ¢ocuklarda sosyal kaygi ve ebeveyn medeni
durumu arasindaki iliskilerden ziyade, ebeveyn iliskisinin kalitesine ve bu kalitenin
cocuklardaki sosyal kaygi diizeyi iizerindeki etkisine odaklanmasmin gerektigi

sOylenebilir.

Sonug olarak, akilc1 olmayan inanglar, benlik saygisit ve sosyal kayg: diizeyi
arasindaki iligskiyi degerlendirilerek akilci olmayan inanglarin yordanan, benlik
saygist ile sosyal kaygi diizeyi ise yordayict degisken olarak belirlendigi bu
calismada, benlik saygisinin akilct olmayan inanglar iizerinde anlamli bir yordayici
etkisinin bulundugu sonucuna ulasilirken, sosyal kaygimnin ve s6z konusu
yordayicilarin birlikte etkilesim saglayarak akilci olmayan inanglar tizerindeki ortak
etkilerinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Literatiir verilerine bakildiginda yurt i¢i ve
yurt dis1 ¢aligmalarinda bizim ¢aligmamizla benzerlik gosteren herhangi bir ¢alisma
ile karsilasilmadigi i¢in sinirli sayida benzer calismanin varligindan bahsedebiliriz.
Siirli sayida c¢alismanin var oldugu disiliniilerek bu calismayla birlikte akilci
olmayan inanglar, benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi bir arada
degerlendiren s6z konusu ¢alismanin literatiire ©Onemli katkilar sundugu
diistiniilmektedir. Diger yandan, her ne kadar sosyal kaygi akilci olmayan inanglar
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmasa da benlik saygisi ile akilc1 olmayan inanglar
arasindaki korelatif iliskide sosyal kayginin olas1 araci/bigimlendirici roli
diistintildiiglinde, gelecek arastirmalarin s6z konusu degiskenler {izerinde yapilan
analizleri bir adim daha ileriye tasiyarak, akilc1 olmayan inanglar ile benlik saygisi
arasindaki iliskisel model iizerinde sosyal kayginin araci ve bi¢imlendirici etkisine
odaklanmasinin, s6z konusu alandaki literatiir verilerini daha da zenginlestirecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

Ek A. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince
ictenlikle cevaplamaya galiginiz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan
size uygun olani igaretleyin.

‘1’ = Higbir zaman ‘2= Nadiren ‘3’= Bazen ‘4’>= Genellikle
*5’= Her zaman

Ornek:  a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 1 2 3 4 5 b- Ispanagi
severim.1 2 3 45

1- Bagkalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.

2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim.

3- Bana satasilmasindan tedirgin olurum.

4- Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diisiiniiriim.

7- Kitap okumay1 severim.

8- Bagkalarimin benim igin diisiindiigiinden endiselenirim.

9- Bagskalarinin benden hoglanmayacagindan korkarim.

10- Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.

11- Spor yapmaktan hoslanirim.

12- Baskalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim.

13- Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

14- Bagkalariin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16- Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider.

17- Baskalarinin benimle dalga gegtigini diistintirim.

18- Birisyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise ederim.

19- Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmay1 tekli etmeye gekinirim.

20- Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

21- lyi tamdigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim.

22- Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.
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Ek B. COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI

YONERGE :

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmigtir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve
cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa bir ¢arp1 igareti (x)
koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun

gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi
verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayimiz. Liitfen yanitlarinizi i¢inizden
geldigi gibi ve dirilist vermeye calisiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir secenegi
isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi

de bos biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Yrd. Do¢. Dr. Metin Piskin

et

Olup bitenlerden genellikle rahatsizlik duymam.

&
O0Os

Sinifin 6niinde konugma yapmak bana oldukga gii¢ gelir.

Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim var.
Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.

Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

© o N o g bk~ w DN e

Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

.
o

Giigliikler karsisinda kolayca pes ederim.

N
=

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

N
N

Kendim olabilmek oldukga zor.

.
w

Hayatimdaki her sey karmakarigik.

Arkadaslarim genellikle s6ziimii dinler, diisiincelerimi izlerler.

N
o

Kendime ait diisiincelerim olumsuz.

.
o

Pek ¢ok kere evden ayrilmay: (bagimi alip gitmeyi) istemisimdir.

N
~

Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.

.
©

Cogu insan kadar giizel gortiniislii biri degilim.

.
©

Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle ¢gekinmeden soylerim.

N
©

Anne - babam beni anliyor.

N
=

Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

N
N

Anne ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

N
w

Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

N
»>

Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

OO000000000000O000O000000000400g
OO0000000000000000000000

N
-

Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanmaz)
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Ek C. Ergenlerde Mantikdisi inanclar Olcegi(Bireysel Diisiinceler Olcegi)

Aciklama: Bu formda, insanlarin giinliik yasamlarindaki diisiincelerini
yansitan bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyarak o
maddede belirtilen ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiza karar veriniz ve
kendinize en uygun segenegi isaretleyiniz. Okudugunuz maddede yer alan ifade,
sizin diislincelerinize tamamen uygunsa ve bu ifadenin her zaman dogru oldugunu
diisiiniiyorsaniz tamamen katiliyorum segenegini; tamamen degil ama genel olarak
diistincelerinize uygunsa ve genellikle dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz ¢gogunlukla
katiltyorum se¢enegini; bazen dogru bazen de yanlis buldugunuz ve katilip
katilmamakta karar veremediginiz bir diislince ise kararsizim secenegini; genellikle
dogru bulmadiginiz ve ¢ok az katildiginiz bir diisiince ise biraz katiliyorum
secenegini; hi¢ uygun bulmadiginiz ve kesinlikle katilmadiginiz bir diisiince ise hig
katilmiyorum secenegini isaretleyiniz. Bu maddelerin dogru ya da yanlis bir cevabi
yoktur. Her maddede yer alan ifadeye ne kadar katildiginiza karar vererek kendinize

en uygun secenegi isaretlemeniz 6nemlidir. Liitfen, higbir maddeyi bos birakmayiniz.
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DUSUNCELER

=
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1. Herhangi bir oyunda yenilmeyi kesinlikle hazmedemem. O O O 10 0O
2. Ogretmenlerin, d3rencilerine karst her zaman nazik ve anlayish 0 O 0 O O
olmasi gerekir.
3. Bir 6grencinin derslerinde basarisiz olmasi, onun yetersiz bir insan O O O O O
oldugunu gosterir.
4. Bir anne-baba gocuguna bir s6z vermisse, mutlaka onu yerine 0 O 0 O @)
getirmelidir.
5. Evde ve okulda kurallarla yasamak, bana ¢ok zor geliyor. 0 O O 10 @)
6. Diger insanlarin 6niinde bir hata yaparsam, kiigiikk duruma 0 @) 0 O @)
diisecegime inanirim.
7. Bir 6grenci 6gretmenlerinin takdirini kazanmak istiyorsa, mutlaka 0 @) 0 O @)
derslerde basarili olmalidir.
8. Anne-babalarin ¢ocuklarina siirekli olarak nasil davranmalari 0 O O O @)
gerektigini sdylemeleri, tahammiil edilmez bir durumdur.
9. Hayatin en zor isi, ders ¢aligmak ve ev 6devi yapmaktir. O O O 10 O
10. Kisinin yaptig1 bir i baskalari tarafindan begenilmezse, o kisinin 0 @) O 10 @)
degeri diismiis demektir.
11. Ogrencileri arasinda ayrim yapan bir kisinin kesinlikle 6gretmenlik | () @) O 10 @)
yapmamasi gerekir.
12. Anne-babalar gocuklarina karst her zaman anlayisli olmalidirlar. 0 O 0 O O
13. Arkadaslarimin géziinde 6nemli birisi olmak i¢in, derslerimde O O 0 O @)
mutlaka basarili olmam gerekir.
14. Sorunlarla ugragmaktansa, onlar ertelemek daha iyidir. O O 0 O @)
15. Iyi bir anne-baba, gocugunu baskalarmimn yaninda asla azarlamaz. 0 O 0 O @)
16. Derste 6gretmenin sordugu soruyu bilemeyen bir 6grenci, O O 0 O @)
arkadaslarinin oniinde kiigiik diigmils demektir.
17. Biiyiiklerin, cocuklardan uslu olmalarini ve kurallara uymalarini O O O O O
istemeleri bilyiik bir haksizliktir.
18. Iyi bir arkadas verdigi s6zleri mutlaka tutmalidir. O O O O @)
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19. Bir 6grencinin anne-babasinin takdirini kazanmast igin, derslerinde 0 O 0 O @)
mutlaka basarili olmasi gerekir.

20.Yapmam gereken seyleri benim yerime bagkalarinin yapmasini 0 O 0 O @)
isterim.

21. Anne-babalarin verdikleri ev igleri ve gorevler, gocuklari canindan O O 0 O 0O

bezdiriyor.
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Ek D. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Degerli Ogrenciler,
Bu caligma Isik Universitesi'nde yiiriitmekte oldugum yiiksek lisans tezi i¢in kullanilacaktir.
Asagida bireysel ve ailevi 6zellikleriniz ile ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Cevaplarinizi igtenlikle belirtmeniz
aragtirmanin amacina ulagsmasinda katkida bulunacaktir. Liitfen bos madde birakmayiniz. Ankete vereceginiz yanitlar,
birey olarak degil grup halinde degerlendirilecektir. Cevaplarimiz kesinlikle gizli tutulacak ve sadece arastirma
icin kullanilacaktir. Cevap kagitlarina isminizi belirtmeniz gerekmeyecektir. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.
Adem Deniz
Isik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
2.Yaginz:
3. Kardes sayiniz (Kendiniz dahil):
4. Ailenizin kaginci gocugusunuz? ..........
5. Anneniz: () Sag () Olii () Oz () Uvey
6. Babamz: () Sag () Olii () Oz () Uvey
7. Anneniz ve babaniz; () Birlikte () Bosanmigs  Eger bosanmislarsa; () Anne Evli () Baba Evli
8. Annenizin 6grenim diizeyi: ( )Okuma-yazma bilmiyor ( )ilkokul ()Ortaokul ()Lise () Universite ve istii

9. Babamzin 6grenim diizeyi: ( )Okuma-yazma bilmiyor ( )ilkokul ()Ortaokul ()Lise () Universite ve iistii

10. Ailenizin gelir diizeyi: () cok kotii ()kotii ()orta ()iyi ()sok iyi

11.Daha 6nce psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii: ( ) evet ( ) hayir

12.Psikiyatrik tedavisinde ila¢ kullandiniz m1: ( ) evet () hayir
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OZGECMIS

Adem DENiZ
Hamidiye Mah. Akademi Sok. 33-3 Kagithane-istanbul
0543 438 53 44
denizademm@gmail.com
adem.deniz@isik.edu.tr
Dogum Tarihi: 18.12.1991
Dogum Yeri: Van

Unvan: Uzman Klinik Psikolog

Is Tecriibesi
01.05.2016-01.01.2017: Ozel ik Evre Rehabilitasyon Merkezi

01.02.2017- 01.03.2018: Sisli Duru Psikolojik ve Danismanhk Merkezi
01.03.2017- 03.05.2018: TAC Ortaokul Koleji

01.07.2015- 06.08.2015:  Antalya Arastirma Hastanesi (Stajyer)

10.10.2015- 10.11.2015:  Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi (Satjyer)

10.10.2017-10.12.2017: Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastahklar:
Hastanesi (Stajyer)

02.15.2017-04.12.2017: Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastahklar: hastanesi
(Stajyer)

16.02.2018- 06.04.2018:  Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastanesi
(Stajyer)

Egitim Bilgileri

01.10.2011-01.05.2016: Isik Universitesi, Psikoloji(Ingilizce)
01/09/2016- .... Isik Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans( ¢cocuk- ergen odaklr)
Burs ve Odiiller

Eyliil 2016- Haz 2018:  Isik Universitesi, Klinik Psikoloji (%50 burs)
Ekim 2011 Haz 2016: Isik Universitesi, Psikoloji (%50 burs)

Sub 2012- Haz 2016: Isik Universitesi, Ogrenci Cahsma Bursu

146


mailto:denizademm@gmail.com
mailto:adem.deniz@isik.edu.tr

Ocak 2012- ...... KYK Ogrenci Bursu

Yabanci Diller

Ingilizce:  ILyi diizeyde-  Ogrenilen yer( Isik Universitesi, Tiirkiye)

Test Egitimleri
WISC-R, MOXO, D2 Dikkat Testi, AGTE, Frankurter, Frosting,
GOBDO, Pea Body, Benton, Burdon, Beier Ciimle Tamamlama Testi,

Cizim Testleri(Goodenough vs.).

Kisisel Beceriler

-Sosyal enstitiiler 6grenci temsilci bagkani

-Klinik psikoloji 6grenci temsilcisi

-Saglik kiiltlir ve spor daire temsilcisi

Tiyatro:
- Baskent Iletisim Oyunculuk ve Diksiyon Egitimi ve Sertifikasi
- 3 y1l okul tiyatrosunda oyunculuk

Resim: Serbest resim ¢izimleri

Miizik: Baglama enstiirman ¢alabilme
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