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THE ANALYSIS OF UNDERGRADUATE AND POSTGRADUATE
STUDENTS DEPRESSION LEVELS IN TERMS OF THEIR GENDER
ROLES AND COGNITIVE FLEXIBILITY LEVELS

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine whether the depression levels of
undergraduate and postgraduate students have differed regarding their gender roles
and the level of cognitive flexibility. By basing on the findings in the literature, this
study analyzed the relationship between the undergraduate and postgraduate
students’ depression levels and the effects of their gender roles and the level of

cognitive flexibility on it.

Method: There were 383 participants of the research which was consisted of 96 men
and 287 women undergraduates and postgraduates. The average of their ages is 22,42
(sd:3,14). For measuring the variables, this study benefited from the Bem Sex Role

Inventory, Cognitive Flexibility Inventory and Beck Depression Inventory.

Results: While there was not a significant difference between gender roles and
depression levels, this study detected a considerable difference between cognitive
flexibility and depression levels. There is a negative correlation between cognitive
flexibility and depression levels. Besides, this study determined a significant

difference between gender roles and cognitive flexibility levels.

Conclusion: When the individual’s gender roles change, there is no difference in
their depression levels. However, the depression level reduces when cognitive
flexibility increases. Besides, the cognitive flexibility levels of the individuals show

differences with respect to their gender roles.

Key Words: gender roles, cognitive flexibility, depression



UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYLERININ
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI VE BILISSEL ESNEKLIiK
DUZEYLERiI BAKIMINDAN iNCELENMESI

Ozet

Amag: Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
biligsel esneklik diizeyi agisindan farklilasip farklilagsmadigini tespit etmektir.
Literatiirdeki bulgulardan yola ¢ikarak, bu arastrmada iiniversite Ogrencilerinin
depresyon diizeylerinin cinsiyet rolleri ve biligsel esneklik diizeyine gore farklilagip

farklilasmadig1 incelenmistir.

Yontem: Toplam 383 kisi olmak iizere; 96 erkek 287 kadin lisans ve yiiksek lisans
Ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Bu Ogrencilerin  yas ortalamalar1 22,42°dir
(ss:3,14). Degiskenlerin 6l¢liimii icin Bem Cinsiyet Rolii envanteri, Bilissel Esneklik

Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmistr.

Bulgular: Toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
fark ¢ikmazken, biligsel esneklik diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Biligsel esneklik diizeyi ve depresyon arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri ve biligsel esneklik diizeyi

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sonug: Bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri degistikce depresyon diizeyleri arasinda
bir fark goriilmemektedir. Biligsel esneklik diizeyi arttik¢a, depresyon diizeyi
diismektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine gore biligsel esneklik diizeyleri

farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet rolleri, bilissel esneklik, depresyon
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BOLUM 1
GIRIS

Bu boliimde oncelikle problem aciklanmistir. Arastirmanin amaci ve Onemi
aciklandiktan sonra arastirmadaki sinirliliklar ve varsayimlar belirtilmistir. Daha
sonra depresyon, bilissel esneklik ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 {izerinde

durulmus ve son olarak hipotezler agiklanmistir.

1.1. Problem

Universitede gengler arasinda yapilan arastrmalar sonucunda bu Orneklemi en
onemli sekilde tehdit eden psikolojik rahatsizligin depresyon olarak belirtildigi
goriilmektedir. Depresyon yaygin olarak goriilen, kroniklesme ve yineleme orani
yikksek olan, suisidal girisimler ve giic kaybma sebep olmasi nedeniyle onemli
bireysel ve toplumsal bir saglik sorunudur. Bu bakimdan depresyonun taniminin
yapilmasi, 6nlenme ¢alismalari, tedavi siireci ve niiks risk faktorlerinin belirlenmesi
onem tasimaktadir. Universitede egitim gdrmekte olan bireyler ekonomik, kiiltiirel
ya da sosyal gelismelerden kolay bir sekilde etkilenebilmektedir (Bumbery, Oliver ve
McClure., 1978; Karaca, Askin ve Herken., 1999). Universite 6gretim hayatinda
ogrencilerin, yasanan sosyal ve duygu odakli problemlerden kaynakli, depresyon
veya uyumsuzluk gibi sorunlar yasama ihtimalleri ytliksektir (Aylaz, Kaya ve Dere.,
2007). Depresyonun gelisimi agisindan cinsiyet risk faktorleri arasmdadir. Kadin
olmak depresyonda temel bir risk faktorii olarak birgok ¢alismada ortaya ¢ikmustir
(Bruce ve Hoff, 1994; Weissman ve Klerman 1977). Depresyon hemen hemen tiim

toplumlarda kadin cinsiyetinde daha fazla goriilmektedir (Earls, 1987).

Biligsel esneklik bireyin yasadigi, yeni ve beklemedigi durumlardaki biligsel islem ve
stratejilerini diizenleme basarisidir. (Canas, Fajardo ve Salmeron., 2006) Kisinin
problemin ¢dziimiine ve problemi nasil gordiigiine etki etmektedir. Esneklik, kisiye

stresle karst karsi kaldigi durumu, biitiin olarak gérme ve biitiin boyutlariyla,



problemleri besleyen degiskenlerin smirlarmi gérme konusunda destek olur. Esnek
birey problemi tekrar tanimlayabilir. (Thurstone ve Runco, 1999). Literatiir
icerisinde toplumsal cinsiyet rolleriyle alakali yapilan bir¢ok aragtirma da, toplumun
kadin ve erkek bakimindan istiine aldigir sorumluluklarmn her iki cinsiyet i¢in de
depresyon, kaygi gibi olumsuz sonuglara yol agtig1 goriilmektedir. Pek ¢ok toplumda
sosyal ve kiiltiirel degismeler ve gelismeler 6zellikle kadinlar iizerinde erkeklere
oranla daha fazla hastaliga ve strese sebep oldugu ifade edilmektedir (Akin ve
Demirel, 2003). Tiim bu bilgiler 1s1ginda arastirma depresyon diizeyi iizerinde,
biligsel esneklik ve toplumsal cinsiyetin rollerinin (erkeksi, kadinsi, androjen,

belirsiz) etkisine bakmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma, tiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeylerini; bilissel esneklik ve
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan karsilastirilmis ve incelenmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri, bilissel esneklik diizeyi ve depresyon puanlar1 arasindaki iliskiye dair
daha once literatiirde bulunan sinirlilik bu aragtrmayir onemli kilmaktadir. Bu
smirliliga yonelik bir calisma olmasi amaglanip, arastrmanin 6lgmek istedigi
degiskenler arasindaki baglantry1 degerli kilmaktadir. Universite &grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerinin ve bilissel esneklik diizeylerinin depresyona etkisinin

incelenmesi arastirmanin ana amacidir.
1.3. Simirhliklar

Arastrmanm smirlilig; yapilan bu calismanin sadece iiniversite Ogrencilerine
yonelik yapilmasidir. Tim yas gruplarinda ilgili degiskenlere bakmak ve
karsilastirmak i¢in bir baslangic calismasi olabilir ve gelecekteki calismalara yon

verebilir.

1.4. Varsayimlar

¢

Kullanilan “’Beck Depresyon Olgegi>, <> BEM Cinsiyet Rolii Envanteri’” ve
Bilissel Esneklik Envanteri’’ Olclilmek istenen degiskenleri tam olarak olgebildigi
varsayillmistir. Online veri toplama sitesi olan surveey iizerinden yapilan bu

caligmada katilimecilarm tiim sorulari anladigi ve dogru bir sekilde cevapladigi



varsayllmistir. Arastirmaya sadece iiniversitelerin lisans ve yiiksek lisans

diizeyindeki 6grencilerin katildig1 varsayilmaistir.

1.5. Tanimlar

Bu boliimde toplumsal cinsiyet rolleri, bilissel esneklik ve depresyon kavramlarinin

tanim1 yer almaktadir.

1.5.1. Depresyon

Depresyon; depresyon, olusum asamalari, ilerleyisi ve tedavi bakimindan oldukg¢a
karmagik bir ruhsal bozukluktur. Depresyon yalnizca ruhsal ¢okiintiiyle agiklanamaz.
Depresyon derin bir iiziintii iceren duygudurum gergevesinde, diisiinme, konusma ve
hareketlerde yavaslama, durgun olma, dikkatsizlik ve odaklanamama, isteksiz olma
ve motivasyon kaybi, degersizlik, kendini su¢lama, karamsar duygular ve diislinceler
ile fizyolojik islevsellikte yavaslama gibi belirti kiimesini i¢ceren bir sendrom olarak

tanimlanir (Sireli, 2016).
Depresyon temel 6zellikler olarak tanimlandiginda:

1. Duygudurumda spesifik degisikler olmasi: apati, yalnizlik ve {izgiinliik

2. Kisinin kendini su¢glama ve kendini kinama ile iliskilendirilecek olumsuz
kendilik diistinceleri

3. Regresif ve bireyin kendini cezalandirmaya yonelik istekleri: kaginma,
gizlenme ya da oliim

4. Vejetatif degisiklikler: uyku problemleri, libido kaybinin yasanmasi ve
anoreksiya

5. Aktivite seviyesinde farklilasma: yetiyitimi, ajitasyon (Beck, 1967).

Bu aragtirmada katilimeilarda depresyon tanisi olmaksizin toplumsal cinsiyet roliine
gore katilimcilarm depresif diizeylerini 6l¢mek hedeflenmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin ve biligsel esneklik diizeylerinin, depresyona etkisindeki mekanizmay1

anlamak ve bilmek, tedavi i¢in yol gosterici olacaktir.



1.5.2. Bilissel Esneklik

Bilissel Esneklik; en islevsel tanimlar1 igerisinde, degisen ¢evresel uyaranlara uyum
icin bilissel ayarlar arasinda gecis olanaginin yer aldigi biligsel esneklik, ii¢ temel
alan1 kapsamaktadir: (a) zor durumlart kontrol edilebilir algilama egilimi; (b)
yasamda ortaya c¢ikan durumlarin ve insan davraniglarinin olasi alternatiflerinin
olabilecegini algilama becerisi; ve (c¢) zor durumlar1 ¢ozebilmek i¢in ¢ok sayida
¢coziim tlretme becerisi (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bireylerin hayatlarinda
aldiklar1 kararlar da bir biligsel silire¢ olmaktadir ve biligsel esnekliligi
gerektirmektedir. Boylece bireyin yasamdan aldig1 doyuma katkida bulunarak daha
saglikli karar almasi ve kendisini yetkin hissetmesine katkida bulunmaktadir (Bilgic
ve Bilgin, 2016). Biligsel olarak esnek bireylerin daha genis bir cesitlilik
kullandiklar1 goriilmiistiir. Daha kat1 bireylere gore, bu esneklik daha az depresyon
ve anksiyete semptomlarini desteklemesiyle iliskilidir (Fresco, Williams ve Nugent.,
2006).

1.5.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal Cinsiyet Rolleri; cinsiyet, bireyin biyolojik anlamda cinsiyetine bagl
olarak kadin ya da erkek olmasini tanmimlayan demografik bir kategoriyken,
toplumsal cinsiyet ise, bireyi kadins1 ya da erkeksi olarak tanimlayan, toplumun
kadin ve erkege yiikledigi anlam ya da beklentileri igeren kiiltiirel bir yap1
olusturmasi, kadmligin ya da erkekligin sosyal baglamda ifade edilis seklidir
(D6kmen, 2004).

Bem (1974) Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’nde kisilerin kadmsi: ya da erkeksi
ozellikleri tasimalarin1 dort grupta tanimlamistir:

- Kadmsilik grubuna ait 6zelliklerin daha cok, erkeksilik grubu 6zelliklerini
az bulunduranlar ‘‘kadmns1”’,

- Erkeksilik grubuna ait zelliklerin daha ¢ok, kadinsilik grubu 6zelleklerini
az bulunduranlar “’erkeksi’’,

- Hem kadmsi1 gruba ait, hem de erkeksi gruba ait 6zellikleri esit ve yiiksek
bir oranda bulunduranlar ’androjen’’,

- iki gruba ait dzellikleri diisiik diizeyde bulunduranlar ise *’belirsiz cinsiyet
tiplemeli’’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



1.6. Arastirmanin Hipotezleri

1- Universite dgrencilerinde toplumsal cinsiyet rolleri (erkeksi, kadnsi, androjen,

belirsiz) ve depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

2- Universite dgrencilerinde toplumsal cinsiyet rolleri (erkeksi, kadinsi, androjen,

belirsiz) ve biligsel esneklik puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

3- Universite 6grencilerinin biligsel esneklik puanlar1 ve depresyon puanlari arasinda

negatif yonde bir iliski vardir.



BOLUM 2
ARASTIRMANIN BiLiIMSEL DAYANAGI VE iLGIiLi LITERATUR

Bu boliimde ilk olarak toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal
cinsiyet ile ilgili kuramlar agiklanmistir. Daha sonra depresyon ve toplumsal cinsiyet
arasidaki iliski, depresyon ve bilissel esneklik arasindaki iliski ve son olarak
toplumsal cinsiyet ve biligsel esneklik arasindaki iliskiye dair literatiir bilgisi

verilmistir.

2.1. Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet kisilerin erkek ya da kadin seklinde gosterdigi biyolojik, genetik ayni
zamanda fizyolojik 6zellikleridir (Saym, 2007). Toplumsal cinsiyet; bireyin dogumu
itibariyle boy gosteren cinsiyete 6zgii Ozelliklerin ortaya c¢ikarttigi farkliliklarin
toplum acgisindan sekillendirilmesi, bir kalipta ilerlemesi ve o cinsiyeti tasiyan
kisilerin belirli kaliplar i¢inde davranis sergilemesini beklemektir (Adagay, 2014).
Cinsiyet, kisinin biyolojik olarak cinsiyetine iligkin kadin ya da erkek oldugunu
tanimlayan demografik bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet ise, kisiyi kadins1 ya da
erkeksi seklinde tanimayan, toplum ag¢isindan kadin ya da erkege yiiklenilen anlamlar
ve beklentileri icinde bulunduran kiiltiirel bir kavram, kadmlik ya da erkeklik

tanimlarmin sosyal agidan ifade seklidir (Dokmen, 2004).

Cinsel kimlik kisinin kendini kesfetmesini, kisinin biyolojik agidan ne cinsten
oldugunu ayrica bagka bireylerin cinsiyetlerini anlayabilmesini saglar. Cinsel olarak
kimligin sekillenmeye baslamasi erken yaslarda ortaya ¢ikar. Cocuk iki yas itibariyle
cinsel olarak kimligini anlamaya baslar. Iki yasinda bir cocuk kendini ve ailesinde
bulunan bireylerin cinsiyetlerinin farkina varir. Bu yaslardaki ¢ocuk, cinsel kimligini
esya, giydigi esyanin rengi ile eslestirerek 6grenmeye calisir. Bundan dolayi tam
olarak cinsel kimligini derin bir sekilde bilmeyip, dis goriisiinii ve giyimi ile iliski

kurmakta ve anlamaya c¢alismaktadir (Vatandas, 2003). Toplumsal cinsiyet rolleri
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kisilerin cinsel yonelimlerini belirlemez. Kisiler toplumun kendilerine sundugu
rolleri benimser ya da benimsemeyebilir. Biyolojik cinsiyeti kadin olan bir bireyin
toplumsal cinsiyet roliinii kadins1 olarak benimseyecegi ya da cinsel yoneliminin
erkeklere yonelik olacagini sdyleyemeyiz. Kars1 cinsiyeti toplumsal cinsiyet
acisindan benimseyen bireyin kesin olarak cinsel agidan kendi cinsine yonelmesi
gerekliligini ifade edemeyiz. Feminen cinsiyet roliinii benimseyen erkegin, illaki
escinsel yonelimli olmas1 gerekli degildir (Dokmen, 2017). Aile yapisi, cinsiyete
bakis acis1 ve tutum konusunda kiz ya da erkek davraniglarinin nelerle yiikli
oldugunu gosterir ve ¢ocuk davraniglarin1 da etkiler. Temel bakis yapisi aileden
gelen cocuk, arkadaglari, okulu, egitimcileri ve medya tarafindan da pekistirilir
(Akgil GOk, 2013). Cocuklara alinan oyuncak tercihleriyle de bu rollerin
pekistirilmesi saglamaktadir. Erkeklerin oyuncak tercihleri, aslan benzeri giic¢
vurgulayici oyuncaklarken, kadinlar ise ¢ocukluklarinda ve sonrasinda sakin karakter
iceren kedi benzeri oyuncaklar1 segcmektedir. Ev islerinden, meslek tercihine kadar
biitlin seyler bu ayrim igerisinde bulunmaktadir (Y1lmaz, 2014). Sosyal hayat ve aile
sonras1 okula giden c¢ocuk, ders kitaplarinda toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmeye
devam etmektedir. Kadinlarin gii¢siiz ve pasif, genelde ev isleriyle aldkadar oldugu,
erkeklerin akilli ve gii¢lii oldugu, kadmnlarla kiyaslandiginda daha degisik mesleklere
sahip oldugu i¢in ailenin diregi oldugu ve maddiyatla ilgili islerden yiikiimli oldugu

roller vurgulanmaktadir (Kili¢ ve Eyiip, 2011).

Kisilerin toplumsal cinsiyet agisindan yansiyan gozlenebilir 6zellik ve davranislar
gostermesi beklenmektedir. Bu belirtiler ve davraniglar bireyin kadinsi veya erkeksi
olup olmadig1 konusunda bilgi saglayict bir niteliktir. Toplumun bekledigi normlar;
kadin ve erkek rolleri, kadin ve erkegin kendisini sunumu, konugma tarzi, davranis
bicimi ve giyim kusam bulunan Oriintiiler igermektedir. Bireyler birbirlerini
degerlendirme asamasinda erkeklerde erkekligi, kadinlarda ise kadinligi belirmekte
olan sosyal rol faktorlerinin ne kadar yerine getirilmekte olduguna dikkat ederler

(Y1maz, 2007).
2.1.1 Toplumsal Cinsiyet ile lgili Kuramlar

Kisilerin cinsiyetlerine uygun bulunan yetenekleri, kisilik 6zellikleri ve davranis
sekilleri kazanimina psikoloji igerisinde “’toplumsal cinsiyeti ayristirma’ (gender

typing) seklinde aciklanan bir siire¢ bitiminde ortaya g¢ikmaktadir (Unger ve



Crawford, 1992). Ayristirma biyolojik cinsiyet agisindan ele alindiginda Psikanalitik,
Sosyal Ogrenme ve Bilissel Kuramlar geleneksel yaklasim sekilleri olarak
degerlendirilebilir. Ayristrma kavramimin biyolojik cinsiyetten ayri1 olarak ele
alindig1 ve kisilerin iki cinsiyet i¢cinde bulunan rolleri gosterebilecegini (androjen)
sunan Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami ve cinsiyet rollerini iki farkli kutupta ele
alan yaklagimlara karsi ¢ikan kuramlar ise c¢agdas yaklasim olarak incelenebilir
(Akdogan, 2007). Toplumsal cinsiyet olusumu ve ayristirmayi agiklayan en yaygin

kuramlar asagida ele alinmistir.
2.1.1.1 Psikanalitik Kuram

Kavuncu (1987) aktarimina gore Freud, toplumsal cinsiyete ait rollerin erken
yaslarda gelistigini, cocukluk ve ergenlik arasindaki oral, anal, fallik, gizil, genital
donemleri sagliksiz geg¢irmeyen bireylerin kalan yasaminda saglikli bir kisilik
sergileyecegi; aksi durumda ise cinsiyet rolii ¢catigmalar1 yasayip psikolojik olarak

saglhigini kaybetme ihtimali oldugu belirtmistir.

Kisiligin gelisim siirecinde sosyal c¢evrenin Onemli olduguna wvurgu yapan
psikanalitik yonelimli diger kuramci Adler (2006) ise, bir toplum igerisinde erkek
olma durumunun, ilk bireyler arasindaki uyusmazliklar ve erkeklerin savasgi rolleri
dolayisiyla daha onemsendigine; bunun kadinda sosyal olarak deger diisiikliigiine
sebep olduguna dikkat ¢ekmistir. Baz1 karakterlere erkeksi, bazilarina ise kadinsi
damgasi1 vuruldugunu sdyleyen Adler, boyle bir degerlendirmenin hakli gosterilecek
temel bir gergekliginin ortada olmadigini, erkeklerin kadina iistiinliik kurmak igin
stirekli caba sarf ettigini vurgulamistir. Bu durumla baglantili olarak, kadin 6nyargili
bir toplumda dogdugundan, kendilerine karsi1 gelisen giiven ve degerlilik acisindan

tehdit karsisinda olduklarini belirtmistir.

Analitik psikolojinin dnderi Jung’un toplumsal cinsiyet ile ilgili goriisleri, suan
kullanilmakta olan “’androjen’” kavrammi psikanalitik ac¢idan agiklanmasi gibidir
(Unger ve Crawford, 1992). Ona gore, bir erkek bilingdisinda, biitiinleyici disi bir
0geyi (anima); bir kadin ise bilingdisinda bir erkek 6geyi (animus) barmdirir. Bu
acidan erkeklerde en erkeksi olan bile, animanin etkisi altinda ¢ocuklara ya da zayif
olanlara ve hata olan kisilere karsi sasirtict bir bigimde sefkat duyabilmektedir.

Benzer sekilde kadmlar ise animusun etkisi iginde cesaretli ve saldirici



olabilmektedir. Bunlarla birlikte anima ya da animus, biling ile tam olarak
biitiinlestirilemezler. Ornek olarak, bir erkegin animasmi kabul edip ve 6grendigi
sezgileri ya da duygularmi gelistirebilir, ama bir tanrigaya yakinlasan nitelikleri
tagtyamaz. Ayni sekilde, bir kadin ise animusu kabul edip, Ogrenip, giriskenlik
saglayabilir ve dlisiinme yetilerini gelistirebilir; ama tam anlamiyla erkeklik ruhuna

higbir zaman sahip olamaz (Fordham, 2004).

Genel anlamda psikanalitik egilimli kuramlarin, Freudun goriis ve agiklamalarina
getirilmekte olan elestirileri icine aldig1, toplumsal cinsiyetle alakali 6zelliklerin veya
rollerin kadms1 veya erkeksi olarak ayrildigi goriilmektedir. Ayr1 olarak bu yaklagim
icinde kadinlik ve erkeklik Ozellikleri, yasanmakta olan psikolojik catigmalarin
sonucu olarak kazanilmaktadir. Geleneksel yaklasimlar icinde incelenebilen sosyal
ogrenme ve biligsel yaklasim ise, benzeyen ikili ayristirmay1 (kadmnsi-erkeksi) sosyal
yapida tutum ve davramig Oriintiilerinin kisilerin davraniglarinda etkili oldugu

aciklamasi iginde ele almaktadir (Ben, 1983).
2.1.1.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal O6grenme kuraminda en 6nemli temsilcilerinden biri Albert Bandura’dir.
Bandura, cocuklar cinsiyet rollerine uygun sekilde davranislar1 edinirken diger
kisileri 6rnek alarak ve gézlemleyerek edindigini, bu davraniglarin kalict olmasinda
ise 0diil ve ceza yolu ile edindigi kazanimlarin biiyiik etkisi oldugunu séylemektedir

(Zeybekoglu, 2009).
Bu kuramda iki farkli siire¢ vardir (aktaran Dokmen, 2016):

e Model alma ve taklit : Bu kuram savunucular1 ¢ocugun dolayli yoldan
gézlem ile cinsiyetine uygun diisen davranisi Ogrenildigini,
gézlemledigi  bireylerin  davraniglarmi  ise  model  olarak
alabileceklerini ve bu davranig ¢esitlerini yerine gore kullanacagini
belirtmistir. G6zlemlenen bireyler anne ve baba, 6gretmen, ya da
herhangi hayali bir kahraman bile olabilmektedir. Biiyiik oranda erkek
cocuklar, babalar1 ya da erkek bireyleri model alirken, kiz ¢ocuklar
ise, anne ve diger kadinlari rol model se¢mektedir.

e Edimsel Kosullanma : Olumlu sonugla getiren davranislar

pekistiginde bu davranis Oriintiilerinin tekrarlanma ihtimali ¢ok
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yiiksektir. Bir ¢ocuk istenilen davranis1 meydana getiriyorsa gocuk
odillendirilir. Eger ¢ocuk begenilmeyen bir davranig ortaya
cikartiyorsa ¢ocuk cezalandirilir ve bu sekilde bu davranisin g¢ocuk

tarafindan ortaya ¢ikmasi engellenir.
2.1.1.3. Sosyal Bilissel Kuram

Toplumsal cinsiyet kavramlar1 ve rol davraniglari, hem aile hem de giinliik hayat
icerisinde karsimiza ¢ikan bircok toplumsal sistem i¢inde faaliyet gostermekte olan
genis bir sosyal etki bagmnin iriinleridir. Bu agidan, esasen ailesel aktarim
modelinden ziyade, ¢cok yon igeren bir toplumsal aktarim modeli desteklenmektedir.
Toplumsal cinsiyetin gelisim teorilerinin birgogu, gelisimin erken yasam ve
yetigkinlerle baglantisina odaklanmigs olsada sosyobiligsel teori, yasamin tiim
evrelerini igceren bir bakis acisi almaktadir. Bu nedenle, takipte olan bolimlerin
cinsiyet yonelimlerinin sosyobilissel faktorlerinin analiz edilmesi tiim yas araligi
kapsayacaktir (Bandura ve Bussey, 1999). Bu kuram toplumsal cinsiyet gelisimini
tclii karsilikli nedensellik One slrmiistiir. Bu kavramlar yalniz bir Oriinti
gostermemekte, cevresel faktorlere gore farklilik gosterebilmektedir (Dokmen,

2017).
2.1.1.4. Bilissel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim kuramimin 6nemli temsilcilerinden Kohlberg’e gore ¢cocuklar cinsiyet

roliinli 3 asama igerisinde ger¢eklestirmektedir ( aktaran Dokmen, 2016).

1. Cinsiyet Etiketleme (2,5-3,5) : Cocuk kiz ya da erkek oldugunu bilir ve
kendini dogru kalip i¢ine koyabilir. Ama diger g¢ocuklarm cinsiyetlerini
anlamada  giiclik  c¢ekebilirler.  Cinsiyet kavrammm  stirekli  ve

degismeyecek olan oldugunu bu evrede bilmiyorlardir.

2. Cinsiyet Kararlilig1 (3,5-4,5) : Cocuklar cinsiyetin artik stirekli bir kavram
oldugunu 6grenmislerdir. Bir kiz bebeginin biiyiidiigiinde de kiz olacagini
bilirler. Ama yas itibariyle fiziksel farkliliklar1 ayirt edemezler. Uzun saglara

sahip bir kiz cocugunu saglarini kesilince erkek ¢ocuk olarak diisiinebilirler.
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3. Cinsiyet Degismezligi (4,5-7) : Cocuk cinsiyetin siirekli oldugunu
anlamistir. Yas geregi cinsiyet i¢in uygun kaliplarda tercih yapmakta ve buna

yonelik begenileri olmaktadir.

2.1.1.5. Toplumsal Cinsiyet Semasi Kuram

Toplumsal cinsiyet semas1 teorisi, toplumsal cinsiyet rollerini kazanma siireciyle
alakali bir teoridir; rollerin icerigini tanimlayan bir teori degildir. Teori, diinyay1
erkeksi veya kadinsi kategoriler halinde ayirdigimizi belirtir. Kiiltiir, kategorilerin
tanimlamasii yapar. Toplumsal sema teorisi, rolleri ge¢miste nasil kazandigimizi
tanimlamak ag¢isindan sosyal Ogrenme ve biligsel gelisim teorisinin 0gelerini
birlestirmis ve birlikte sunmustur. Sosyal Ogrenme teorisi, cinsiyetlerin
kategorizasyonunu nasil kazandigimizi ve nasil iliski i¢inde oldugumuzu agiklarken
biligsel gelisim teorisi, tutarli kalmasi i¢in bu biligsel kategorizasyona bilgi

aktarimina basladigimiz1 gostermektedir (Helgeson, 2001).

Toplumsal cinsiyet sema teorisi, gelisim asamasindaki ¢ocugun, toplumda bulunan
kadinlik veya erkeklige dair tanmimlarin kiiltiirel olarak gozlemlenmesi ile
baslamaktadir. Bu teoriye gore, ¢cocuklar gozlemledigi cinsiyeti degerlendirip yeni
bilgilerle 6ziimsemeyerek semalar i¢ine koymaktadir. Bu durum, cinsiyete daire
rollerin kodlamay1 ve organize etmeyi beraberinde getirir (Bem, 1983). Semalar
cocuklar icin davramig ve benlik saygisimi etkiler. Bir ¢ocugun benlik duygusunu,
davranisin kabul edildigi cinsiyete ait semalar1 ile ne derece yakin eslestigi gosterir.
Ornek olarak, bir kiz kendi kiiltiirii iginde kadinlik yonergelerini kibar ve nazik
olarak Ogrenirse, bu davranisi birlestirerek toplumsal cinsiyete ait semaya dahil

etmekte ve o andan itibaren davranislarmi semaya gore ayarlamaktadir (Lindsey,

2016).

Erkek ve kadin rollerinde giiniimiizde farkliliklarm azalmistir ve gilinlimiizde
androjen roliine sahiplik Onemlidir. Kisiler degisen ortamlara girdikge, cinsiyet
rolleri adma eskiye oranla az catigma yasamasi, esnek bir kisilikte olmasi, psikolojik
olarak saglikli olmak ile miimkiindiir. Androjen cinsiyet roliindeki kisiler,
bulunduklar1 ortama gerekli davraniglar1 gostermekte zorluk ¢ekmeyecektir. Bu rol
kisilerin, atilgan, onder, kararli, duygusal gibi kadms1 ya da erkeksi 6zellikleri dogru

sekilde uygun ortamda kullanmasi ile ilgilidir (Kavuncu, 1987).
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2.2. Depresyon ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Depresyon, melankoli kavrami altinda ruhsal bozukluklar igerisinde en eski
tanimlanan kavramlardan birisi olarak gelmistir. MO 400 yillarinda depresyonun
kara safra miktarmm yiikselmesiyle iligkili olarak ortaya ¢iktigi, depresyonun
biyolojik olarak agiklanmasini Hipokrat ortaya koymustur (Tiirk¢apar, 2009).

Depresyonda bulunan temel sikayetler farkli sekillerde karsimiza ¢ikabilir. Bunlar:
rahatsizlik veren duygudurum, hayata yonelik tutumlarda degisiklik, depresyonun
konseptine uygun somatik ve depresyonun konseptine uygun olmayan somatik
semptomlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Beck, 1967). Literatiirdeki bir calismada
mindr depresyon semptomlarmi gostermekte olan hastalarin islevsellikle 1lgili
diizeyler incelenmistir. Bu ¢calisma minor depresyon semptomlarini gostermekte olan
bireylerin semptomlar1 gostermeyen bireylere nazaran hastalik izinlerini daha fazla
kullandigini, depresif epizotlara digerlerine nazaran yatkin oldugunu ve saglik
hizmetleri baglaminda ihtiyaclarmin daha fazla oldugunu belirtmistir (Jaffe, Froom
ve Galambos., 1994).

Genellikle depresyonun erkeklerde kadinlara gore daha az goéziktiiglinii belirten
aragtirmalar vardir (Ustlin, 1999; Weissman ve Klerman, 1977). Biyolojik
perspektiften bu bulgular genetik ve hormonal cinsiyet farkliliklariyla baglantili
olarak agiklanmaktadir. Kadinlar genetik bakimdan depresyona daha yatkindir.
Kadinlardaki premenstrural ddnem, dogum sonras1 donem ve menopoz dénemindeki
hormonal degisiklikler, kadinlar1 depresyona daha yatkin bir hale getirmektedir.
Ergenlik siirecinden sonra kadinlardaki kadinsilik hormonu &strojen, progesteron ve
baglantili diger hormonlardaki degisimler de depresyona olan yatkinlig
arttrmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1990). Depresyonda bulunan cinsiyet farkliligi,
daha genel bir goriis olarak toplumsal rollerle baglantili oldugudur. Erkeklere aileleri
tarafindan hayat1 daha ¢ok kesfedebilmeleri i¢in daha 6zgiir bir ortam imkan verilir.
Kadimlar i¢in durum daha degisiktir. Toplumsal bakis agisi, deneyimleme alanlarini
kisitlar, onlar i¢in gorgii kurallarinin daha fazla vurgulanmasi anlamima gelir.
Yetiskinin gdzetimi igerisinde olmalar1 beklenir. Sosyallesme vurgularmm sonucu
olarak, depresyona yatkin olma durumu cinsiyete gore farklilasmaktadir (Block ve
ark., 1991). Literatiirde, depresyon ve cinsiyet rolleri degiskenleri arasindaki iliskiyi

inceleyen birgok ¢aligma bulunmaktadir. Hyatt (1977) tiniversite 6grencileri lizerinde
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gerceklestirdigi cinsiyet rolleri ve depresyon diizeyleri arastirilan caligmasinda
erkeksi olmanin hem kadmlar agisindan hem erkekler agisindan depresyon ile negatif
iligkili oldugunu bulmustur (aktaran Amanat, 2011). Dokmen (1997) ise, erkeklerde
bulunan kadmnsilik diizeyinin depresyonu agiklarken dnemli bir katki sagladigini
sOylemektedir. Yapilan bir diger calismada Carslon ve Baxter (1984, aktaran
Amanat, 2011), erkeksilik puani yilikseldikce depresyon puaninin distiiglini,
kadmsilik puani arttikga bireylerin depresyon puaninin yiiksek diizeyde oldugunu
bulmusglardir. Dokmen (1977), kadinlarda depresyonun cinsiyet rol puanlari
tarafindan anlamli bir katki saglamamasina karsin erkeklerde depresyonu agiklarken,
kadinsilik diizeyinin anlamli bir katki sagladigindan s6z etmektedir. Burris ve
arkadaslar1 (1997) ise uyumsuzluk 6l¢iisii bakimindan aldiklar1 kaygi ve depresyon
puani iizerinde erkek ve kadm, kadmnsi ya da erkeksi puanlarinca ayr1 ayri anlam
iceren bir tahmin giicli saglayamadigini ama kadinda; kadinsi ya da erkeksi puanlari
birlestirildiginde boyle bir glic bulundugunu ifade etmistir. Pek ¢ok psikolojik
problemlerde goziiken toplumsal cinsiyete yonelik fark aciklayabilecek degisken
olarak ruminasyon ile ilgili arastirma yapan kisilerinde ilgisini cekmektedir. Ornek
olarak, arastirmalarda kadmlar erkeklere oranla iki kat siklikla depresyon ve kaygi
baglaminda sorunlar1 daha fazla yasamaktadir (Cyranowski, Frank, Young ve ark.,
2000). Tepki Stilleri Kurami depresif belirtilerin toplumsal cinsiyet farkini erken
ergenlik zamaninda, 6zellikle 13 yasindan sonra, ruminatif egilimi ise 12 yasmdan
sonra gozlemektedir (Jose ve Brown, 2008). Tepki Stilleri Kurami, bu yas ve
sonrasinda kadin ve erkek bireyler arasinda toplumsal cinsiyetle baglantili olarak
psikolojik sorunlara olusan ruminatif tepkilerde farklilik olustugu i¢in kadinlarin
erkeklere nazaran daha sik bir sekilde depresif belirtiler gosterdigini 6ne siirmektedir
(Holsen, Kraft ve Vitterso, 2000; Wichstrom, 1999). Ayrica yapilan g¢alismalar
kuramla baglantili olarak tutarli bir sekilde ruminasyon ve psikolojik sorunlarin
toplumsal cinsiyet farkmi 12-13 yaslar1 sirasinda ortaya ¢iktigini gostermektedir.
(Jose ve Brown, 2008; Twenge ve Nolen-Hoeksema, 2000). Dokmen (2000),
cinsiyet rolii puanlari, cinsiyete yonelik algi puanlar1 ve demografik bazi degiskenler
ile birlikte ve Oncelikle de kadinlar agisindan depresyonu daha iyi agiklayabildigini

belirtmistir.
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2.3. Depresyon ve Bilissel Esneklik

Bireyin yasaminda karsilastigi  zorluklarla bas edebilmesi, bu zorluklar1
yonetebilmesi ve saglikli bir yagam siirdiirebilmesi agisindan yasayis sekliyle birlikte
bireyin duygularmi, davraniglarini ve segimlerini etkileyen biligsel siireglerin 6nemi
bulunmaktadir. Bireylerin yasamlarma uyum saglayabilmeleri kat1 bir bakis agisiyla
miimkiin goriillmemektedir, baz1 duygusal kayiplarin olugsmamasi i¢in esnek olunmasi

gerekmektedir (Esiyok, 2016).

Biligsel siirecler yasayis sekliyle birlikte bireyin duygularini, davraniglarini ve
secimlerini etkilemektedir. Bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklarla bas edebilmesi,
bu zorluklar1 yonetebilmesi ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi agisindan bilissel
stireclerin onemi bulunmaktadir. Bireylerin yasamlarina uyum saglayabilmeleri kat1
bir bakis acisiyla miimkiin goriilmemektedir. Baz1 duygusal kayiplarin olusmamasi
icin esnek olunmasi gerekmektedir. Problemler, istenmeyen durumlar olarak
karsimiza ¢ikmakta ve hayatin ve insan yasaminin kaginilmasi imkansiz parcasidir.

(D’Zurilla ve Nezu, 2003).

Bir kisi, digar1 ¢iktiginda otobiiste kullandig1 kartin1 yanina almay1 unutmasindan, is
ve okulda karsilastig1 biiylik sorunlara, iletisimde oldugu bireylerle catigmalarindan,
kaynak yetersizliklerine kadar, giin i¢inde bir¢ok sorunun c¢oziimiine ulasmak
zorunda kalmaktadir. Bireyler bazen bu sorunlar1 gérmezden gelip inkar ederek, bazi
zamanlarda caresizlik hissedip hi¢bir sey yapamayarak, bazen daha 6nce kullandigi
¢Ozlim yollarmi direterek, bazen ise sorunun ¢oziimii i¢in etkili bir sekilde calisarak
hayatlarin1 slirdiirmeye ¢aligmaktadir. Problem olmayan bir yasam diislincesi
gercekei olmayacaktir ve bu yiizden problemle karsilasildiginda tutum ve
problemlere yonelik ¢6zme becerilerine sahiplik olduk¢a onemlidir. Sorunun aktif
¢Oziimii, bireyin uyumlu bir islev gdstermesi, stres etkilerini azaltmasi ve pozitif

olarak iyi olmay1 etkilemektedir (D’Zurilla ve Nezu, 2003).

Biligsel esneklik, alternatif segeneklerin ve yollarin farkindaligmi, yeni durumlara
uyum saglayabilmeyi ve uyum saglarken esnek olabilmeyi tanimlar (Martin ve
Rubin, 1995). Bagka bir tanimi ise biligsel esneklik, degismekte olan ¢evre kosullar
ile bilisin degisme yetenegi olarak agiklanabilir. Bu yetiyi tasiyan bireyler,

kendilerini zorlamakta olan ve uyumsuz diisiincelerin yerine uyumlu ve daha dengeli
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diisiinceler ile degistirebilmekte, alternatif tiretebilme ve zor durumlar ile daha iyi
bas edebilmektedir (Dennis J.P., Vander Wal J.S., 2010, Aktaran; Giiliim ve Dag,
2012). Biligsel acidan esnek kisiler, yasadiklarin1 anlamlandirmakta basarili
bireylerdir. Bilissel esneklik, kisilerin esnek olmaya yonelik isteklerini ve davranis
sonuglarinin olumlu olabilecegi noktasinda giiven igermektedir (Martin ve Anderson,
1998). Durumlar karsisinda alternatif ve segenekleri gorebilen kisiler, géremeyen
kisilere kiyasla daha esnektir. Biligsel olarak esnekligi yiiksek olan kisiler, bagka
insanlarin duygu ve diisiincelerinin farkindadir (Satan, 2014). Bilissel esneklik,
alternatif yaratabilme ve kullanilan ¢6ziimlerden farkli diisiinebilmeyi getirmektedir.
Biligsel olarak esneklik gosteren bireyler dikkatli bir sekilde duruma tam anlamiyla
odaklanabilmektedir, bu kisiler ¢oziim ve degisiklige agiktir. Esnek olmayan kisiler
ise biitlincii, dikkat anlaminda daginik ve degisime direngli egilim sergilemektedir

(Jonassen ve Grabowski, 1993).

Kobasa (1979) bilissel esneklik, degisimi meydan okuma ya da ileriye doniik gelisim
biciminde algilamaktadir. Olumlu olmayan bir olayin ¢6ziimii ya da kisi tistiindeki
etkisi en aza indirgendiginde, diger bir adiyla basa ¢ikma stratejileri, biligssel ve
davranigsal stratejilerini i¢ine almaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bilissel
esneklik, eski olmayan bir duruma uyum saglayabilmek ya da problemin ¢6ziimii
icin, bireyin duruma yonelik farkli secenekleri gérmesi, bu alternatif davranislari
istekli bir bi¢imde uygulayabilmesini ve bu anlamda kendini yeterlilik hissetmesini
icermektedir. Bu anlamda bilissel olarak 6nemli bir stratejidir (Buga, Wise ve Cekig.,

2008).

Giiniimiizde tiniversite 6grencilerinin de saglikli uyum gelistirebilmeleri igin bilissel
olarak esnek olmalarmi gerektirmektedir. Boylelikle tiniversite Ogrencileri hem
sosyal hem de okul yasantilarinda bilissel esneklik diizeylerinin belirlenmesi
gerekmektedir (Esiyok, 2016). Kisilerin davranislarinin baslangicinda diisiinceler
onemli bir etki sahibidir (Eisen ve Kearney, 1995).

Biligsel Davranis¢1 Terapilere gore, kat1 olmak, psikolojik rahatsizliklarin temelidir.
Esneklik psikolojik sagligin temelini olusturur. Yaygin olarak goriis: insanlar,
yasanilan olaylarda, esneklige sahipse, bu olaylara saglikli tepki verebileceklerini
yoniindedir. Esnek olmak, insanin temel gergekligi olan, durumlara karsi farklh

alternatifler olusturabilmesine dayanmaktadir. Akilct bir diisiince yapisidir. Rasyonel
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diisinmenin en degerli boyutudur. Dogmatik olan segeneklerden farkli olarak

kargilasmamizi ¢ikmaktadir (Dryden ve Neenan, 2007).

Yasadigimiz ¢agda en yaygin olarak goriilen hastaliklardan bir tanesi depresyondur.
2012 yilindaki verilerde Tiirkiye’nin %2,1°i tan1 olarak depresyon tanisi almigtir
(TUIK, 2012). Aeron T.Beck tarafindan Biligsel Davramsci Terapi ekolii
kurulmustur. Bu ekoliin gelisimi sirasinda depresif hastalarla ¢alismalar yapmig olan
Beck, depresyona dair farkl sekillerde agiklamalar ortaya koymay1 hedeflemistir. Bu
anlamda yapilan caligmalarin sonucu olarak, depresif hastalarmm sahip oldugu
olumsuz bilisin, depresyonun ortaya ¢ikisinda etkili olarak birincil 6zellik oldugunu
gormiistiir. Bu baglamda depresif hastalara dair gerceklik boyutunun test edildigi
kisa bir tedavi olan *’Biligsel Terapi’’ ekoliinii 1960’l1 yillarda gelistirmis ve bir
psikoterapi yontemi ortaya koymustur (Beck, 2014). Biligsel model biligsel siirecler
iizerinden psikopatolojiyi degerlendirir. Beck modelin agiklanmasinda; kisilerin
yasadig1 bir olaya yonelik algilari, olaya yonelik gelistirmekte oldugu spontane
diisiinceleri, bireyleri duygu ve davranmig anlaminda etkilemektedir. Modele gore
kisileri sikintryla basbasa birakan sey, algida carpitilmis ve fonksiyonel olmayan
diistincelerdir. Bireyler otomatik diisiinceleri(spontane meydana gelen, imajine edilen
veya sOzel diisiinceler) tanimlayabilir ve degerlendirmeyi 6grenebilirler. Olaylara
gercekei bir sekilde yaklasildiginda kisilerin sikintilar1 azalmakta, kisi islevsel
davranmakta ve fizyolojik bakimdan uyarilmalar1 gerilemektedir. Bilissel model
kisilerin duygu, fizyoloji ve davranis tepkilerinin, inan¢ ve yasam deneyimlerine
yonelen algilarinin, diinya ile etkilesim kuran bir ara¢ oldugunu sdéylemektedir

(Miller, 2012).

Tiirkcapar (2015)’a gore bilissel terapi Oncelikle diisiince, duygu ve davranis
kavramlarmin arasinda bulunan iliskiyi anlamaya ¢alisan bireylerin deneyimlerini de
katarak yaptig1 c¢ikarsamalarin islevsel, uyumlu ve gercege daha uygun yorum
yapilmasini  saglamaya caligmaktadir. Biligsel model psikolojik  olarak
rahatsizliklarin  olusumu esnasinda kisilerin olaylara yonelik algilarmin  ve
yorumlamalarmin 6nemli oldugunu goriisiinii desteklemektedir. Kisiler yasamakta
oldugu psikolojik sorunlar temelinde dis diinyaya yonelik algilama sekli ve bununla
yapilan yorumlamalar, inanglar, ¢arpik ve islevsellikten uzak olmasiyla sorun

yasamaya baslamaktadir.
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Biligsel davranisci terapi, depresyon hastalarini iyilestirmeyi temel almistir. Terapi
amag olarak olumsuz, dogru olmayan, otomatik diisiincelerin farkina varilip onlarin
dogru diislincelerle degisimini hedef almaktadir. Biligsel terapi sonunda ise
depresyondaki bireylerin duygu durumlar1 degisime ugramistir. (Young ve ark.,
2001). Depresif olan bilis degisime ugradiginda karakter ve davranislarda degisecek
ve rahatlama goriilmektedir. Depresif duygu durumu uyumlu bir hal aldiginda tiim
sistemin islevselligi artmis olacaktir (Hollon ve ark., 1996). BDT ile tedavi edilen
hastalarin depresyon belirtilerinde azalma ve bilissel esneklik diizeyinde artma
goriilmektedir (Dennis ve Vander Wal 2009b; akt: Dennis ve Vander Wal, 2010;
Fresco ve ark., 2007). BDT (Bilissel davranigg1 terapi), depresyonda olan bireylerin
diisiincelerinin kat1 oldugunu sdylemektedir. Bu bireyler diisiince olarak ya hep ya
hi¢ seklinde ikiye ayrilmaktadir. Ya hep ya hi¢ bicimindeki kati diisiinceler,
mantiksiz inanglar1 kabul etmeyi kolaylastirmakta ve otomatik diisiincelerle depresif
belirtileri ve depresif ruh halini siirdiirmektedir (Moore, 1996). Kat1 bir bilis yapis1
icindeki depresyon hastalari olumsuz inanglar araciliiyla bu duygu durumu
stirdiirmektedir. Biligsel terapi teknigi daha esnek ve denge igeren bir diisiince bicime
ulagtirmaktadir. Bir bireyin biligsel esnekligi bu terapi yontemiyle arttirilabilmektedir

(Dennis ve Vander Wal, 2009a; akt: Dennis ve Vander Wal, 2010).

Beck (1967) bireyin diinyasinin diisiinceleri tizerine kuruldugunu sdylemistir. Beck’e
(1995) gore diisiinceler, duygu ve davramslardan etkilenmektedir. Ornek olarak;
psikolojik rahatsizlik, negatif genelleme ile bilise etki etmekte ve bireyin degisime
kars1 diren¢ olusturmaktadir. Negatif diisiinceler bulunduran bilis, esneklikten
uzaktir. Bu ylizden biligsel esneklik, pozitif diisinme acisindan temel

olusturmaktadir.

Hayes ve arkadaslar1 (2006) esneklik diizeyinin diisiik olmasi, psikiyatrik bir
bozukluga sahip olma olasiligimin daha yiliksek olmasini, depresyon ve anksiyete
semptomlarmin daha fazla ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Dennis ve Vander Wal
(2009) biligsel esneklik baglaminda, depresyon ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi
ele almistir. Biligsel esneklik, depresyon ve anksiyete arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu bildirilmistir. Fresco ve arkadaslar1 (2007) bilissel esneklik
diizeyinin diisiik olmasmin, yasam olaylarindaki strese cevap olarak depresif

semptomlarm gelisimi i¢in daha yiliksek bir risk faktorii oldugunu belirtmektedir.
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DeBerry (2012) yas ve egitim kontrol edildiginde, bilissel esnekligin, depresyonu
anlamli bir sekilde yordadigini belirtmektedir. Stresli yasam olaylar1 karsisinda,
esneklik diizeyi yiiksek bireyler ¢atigmaya tolerans gostermekte ve daha uyumlu basa
cikma stratejileri sergilemektedir (Martin & Anderson, 1998 & Dennis and Vander
Wal 2009b). Murray Sujan Hirt Sujan (1990) bir durum igin bireyin alternatif
yorumlamalar yapabilmesi, ruh halinin olumlu diizelmesini savunmaktadir. Olumlu
ruh halindeki bireyler, bilissel olarak esnektir. Kategorize etme, planlari goreve
yonelik adapte etme konusunda degisiklik saglayabilirler. Bu bireylerin zor yagam
deneyimlerine karsi, adaptif tepki gosterme daha olasidir ( Murray Sujan Hint Sujan,
1990).

Rehm, depresyondaki bireylerin davraniglarinda otokontrol kaybinin egilimlerinden
bir tanesini su sekilde agiklamaktadir; depresif kisiler, zorlayici engeller ile karsi
karsiya kaldiginda davranislarmi ve kendini degerlendirmeye yatkindir (Rehm,
1976). Depresyon, olumsuz degisen cevresel olaylara tepki olarak disiiniiliirse;
sevilen bir bireyin kaybedilmesi, is kaybi, benlikte saygi kaybi gibi kisacasi tiim
degismekte olan kosullar dizini yeniden baslatmay1 gerektiren durumlardir. Self
kontrol diger bir bakis agisiyla bireyin kendini yonetmesiyle ve bireylerin adapte
olma becerisidir. Cevre dilizeni saglandiginda ve ortaya c¢ikabilecek sonuglar
goriilebilecek diizeyde oldugunda davraniglar diizenlenebilirse depresyon ortaya
c¢ikmamaktadir. Ciinkli depresyonun c¢evrenin olumsuz degisimi ve kendimizi

yonetme becerimiz ile arasinda iligki bulunmaktadir (Rehm, 1985).
2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Bilissel Esneklik

Cinsiyet, kadin ve erkegi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikler olarak
tanimlarken, toplumsal cinsiyet kavrami ise bir toplumdaki kadin ve erkegi, sosyal

acidan rol ve sorumluluklarinin ifadesi olarak tanimlamaktadir (Celik, 2008).

Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan bagimsiz, kadin ve erkegin o toplum i¢in
nasil goriildiigii, nasil algilandigi, nasil diisiindiiglini ve nasil davranilmasi
gerektigini  belirleyen rollerden olugmaktadir (Atis, 2010). Bu roller
gelenekselleserek kadina ve erkege bazi sorumluluklar yiiklemektedir. Toplum
tarafindan kadimna yiiklenen; cocuk dogurup biiyiitmek, ev islerinden sorumlu olmak,

eslerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina, mutluluklarina oncelik vermek, is hayatini
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geri planda tutmak vb. sorumluluklar olurken, erkege; evin diginda ¢aligmak ve
geciminden sorumlu olmak, ailesi i¢in miicadele etmek, ailede kontrol sahibi olmak
vb. sorumluluklar1 igermekte ve esitlik¢i bir yaklasim olmamaktadir (Zeyneloglu,
2008). Bigimlenen roller, c¢evreden gelen baskilarla hissedilen kabullenmeme
korkusu ile genelde sartsiz kabullenilmektedir. Erkek ve kadinin kendine atfedilen
gorevlere, rollere kosulsuz uymasi, diisinmeden ve iizerine akil yiiriitmeden oldugu
gibi siirdlirmesi, toplumsal cinsiyet roliine atfedilen yargi ve degerlerin devam

ettirilmesine neden olmaktadir (Yiiksel, 2006).

Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik cinsiyetlerinden bagimsiz olarak kiiltiiriin
olusturdugu beklentilere ve kaliplara gére kadinsi veya erkeksi davraniglar ve yasam
stilleri sergilemesidir (Girginer, 1994). Bireylerin birini degerlendirirken dikkate
aldigt durum, kadinsi ve erkeksi kavramlarimmi belirleyen toplumsal rollerin

hayatlarinda ne derece yerine getirildigi olmaktadir (Y1lmaz, 2007).

Toplumsal cinsiyet ile ilgili teorilerin ¢ogu, gelisim ilk yillarda veya yetiskinlikle
bagdastirilirken, sosyobiligsel teori, yasamin tiim evrelerini ele almaktadir. Bundan
dolayi, sira gelen bdliimlerde cinsiyet ile ilgili yOnelimlerin sosyobiligsel
faktorlerinin analizi tiim yas grubunu kapsayacaktir (Bandura ve Bussey, 1999).
Sosyal biligsel kuramda, toplumsal cinsiyet ile ilgili gelisim tgli karsilikli
nedensellik a¢iklanmaktadir. Bu model, kisisel faktor, davranis Oriintiisii ve ¢cevreden
kaynakli olaylar1 bir biitiin olarak ele alir. Kavramlar bir oriintli gdéstermezken

cevresel duruma gore farkli goriilmektedir (Dokmen,2017).

Birey biligsel olarak olgunlastik¢a bir kategori belirlemekte ve o cinsiyete ait
ozellikleri gostermektedir. Biligsel gelisim kuraminin i¢inde bulunan bir diger sayilt1
olarak bulunan biligsel tutarlilik i¢inde kisinin biligsel tutarlilifa ihtiya¢ duymakta
oldugu ve kendine ait goriis olusturdugu goriilmektedir. Kisi cinsiyete ait tutarlhilik

gosteren davranis sergiler (D6kmen, 2017).

Biligsel esneklik bireylerin i¢inde oldugu yas ve cinsiyete gore farklilik
gosterebilmektedir. Kisilerin i¢cinde oldugu gelisim asamasi, donem Ozellikleri ve
cinsiyet rolii, biligsel esneklik diizeylerini etkileyebilmektedir ( Bilgi¢ ve Bilgin,
2016). Oz (2012) ve Diril (2011), kiz veya erkek bir ergen olmanm bilissel esneklik
diizeyi acisindan farkli olmadigmi belirtmislerdir. Altunkol (2011) ise

19



aragtirmasinda erkek Ogrencilerde kiz Ogrencilerle karsilastirildiginda  bilissel
esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Beck’e (1976) gore
bireylerin belirli olaylarla ilgili digerleriyle ayn1 olmayan diislinceler tagimasi
dogaldir. Bireyler iginde oldugu durumlarda farkli bir davranis se¢cme Ve
uygulayabilme hakkina sahiptir. Kisiler davranig se¢imi yapmadan once, alternatif
seceneklerin farkinda olmalidir. Bir durumda ilgili seceneklerin farkindaligini tagiyan
bireyler, en uygun davranisi goren kisilere gore daha g¢ok diislinliyor demektir.
Onemli olan se¢im en uygun secenegi segcmek degil, se¢imi tamamlamadan énce tiim
alternatifleri gorebilmektir (Martin ve Anderson, 1988). Lawrence Kohlberg
olusturdugu bilissel gelisim kuraminda toplumsal cinsiyet rollerinin, bilisim gelisim
stireciyle olustugunu sdylemistir. Biligsel Gelisim Kurami, kadin ve erkeklerin hangi
kategoride bulunduklarin1 anlamalar1 gerektigini sdylemektedir. Kategoriyi
anladiktan sonra zihinlerindeki cinsiyet roliiyle uygun bir sekilde hareket

edeceklerdir (Sivis, 1999).

Tim bu bilgiler 15181nda literatiirde toplumsal cinsiyet ve biligsel esneklik arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢aligmalarin sinirli oldugu karsimiza g¢ikmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin olusumunda bilissel gelisim kurami basta olmak {izere bir¢ok
kuramim biligsel esneklik diizeyi iizerinde etkili olabilecegine dair bilissel slireg
vurgulari, biligsel esneklik diizeyinin toplumsal cinsiyet rollerini belirlemede etKili
olabilecegini vurgulamaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesinde,
biligsel esneklik diizeyinin etkili olabilecegi, alternatif diisiincelerin goriilmesi ve
icinde bulunulan duruma adapte olabilmenin bu siiregte etkisi olabilecegi
arastrmanin incelemek istedigi diger bir konudur. Literatiirdeki bu boslugu
doldurmak amaciyla toplumsal cinsiyet ve bilissel esneklik arasindaki iliski bu

calismada incelenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirma Tiirkiye genelinde 2018-2019 yillarinda iiniversite Ogrenimi gdren
ogrenciler iizerine yapilmistir. Yiiksek Ogretim Bilgi Yonetim Sistemi tarafindan
edinilen bilgiye gore 2016-2017 yilina ait verilere gore 7.198.987 kisi bilgisi
dahilinde Raosoft Orneklem Hesaplama Araci ile 6ngoriilen drneklem Tiirkiye’de
universite 6grenimi goéren ve Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan 383 tiniversite
ogrencisini kapsamaktadir. Orneklem, yaslar1 18-45 arasinda degisen 96 erkek 287
kadin olmak iizere toplam 383 lisans veya yiiksek lisansta 6grenim goren {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Orneklem tesadiifi drneklem olup, 6rnekleme internet
iizerinden ulagilmigs ve veriler surveey iizerinden online olarak toplanmustir.
Orneklemde igleme kriterleri olarak katilimcilarin Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde {iniversite 0grencisi olma, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olma
sartlar1 aranirken; diglama kriterleri olarak zeka geriligi ve diger zihinsel engellere

sahip olma, okur yazar olmama kriterleri kullanilmistir.
3.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada, arasgtrmaya katilmak i¢in  gOnilliilik esast  oldugu i¢in
“’Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’’; katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
icin “’Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu”’; cinsiyet rollerini belirlemek igin
“Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’’; biligsel esneklik diizeylerini belirlemek i¢in
“’Biligsel Esneklik Envanteri’’ ve depresyon diizeylerini belirlemeyebilmek i¢in

“Beck Depresyon Olgegi’* kullanilmistur.
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3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (Ek-2)

Demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, sinif sayisi,
hangi tiniversitede 6grenim gordigi, toplum egitim yili, cinsel yonelimi, daha 6nce
ya da simdi psikiyatrik bir destek alip almadig1 ve psikiyatrik bir ila¢ kullanimi olup
olmadigmma yonelik demografik bilgilerini edinmek amaciyla sorular1 yanitlamalar1

istenmistir. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu Ek 2’de sunulmustur.
3.2.2. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE) (Ek-3)

Bem (1974) “’Bem Cinsiyet Rolii Envanteri’’ni gelistirmistir. BCRE, bireylerin
benimsedigi cinsiyete yOnelik rollerini ayristirmayr amaclayan bir Olcektedir.
Toplamda igerisinde 60 madde olmakla birlikte, bu maddelerin dagilimi; 20 erkeksi,
20 kadmsi olmak iizere, kalan 20 tanesi de sosyal begenirlik agisindan ozellikler
icermektedir. Envanter genel olarak bireylerin kadmsilik, erkeksilik ve androjen
olarak betimlenmesini saglamaktadir (Bem, 1974). Kadmsilik ve erkeksilik
Olceklerinden alman toplam puanlarin grubun medyani baglaminda degerlendirilerek
kisiler dort cinsiyet roliine (kadmsi, erkeksi, androjen ve belirsiz) gore
smiflandirilmaktadir. Bu baglamda kadinsilik puani kadinsilik medyaninin altinda
ama erkeksilik puani erkeksilik medyaninin iistiinde olanlar “erkeksi (maskiilen)”;
kadinsilik puanmi kadmsilik medyanmnin istiinde ama erkeksilik puani erkeksilik
medyaniin altinda olanlar “kadinst (feminen)”; kadmsilik puani kadmsilik
medyanimin istiinde ve erkeksilik puani erkeksilik medyanmin iistiinde olanlar
“androjen”; kadmsilik puani kadinsilik medyaninin altinda ve erkeksilik puani
erkeksilik medyaninin altinda olanlar “belirsiz” olarak smiflandirilmistir. BCRE nin
Tiirk kiiltlirtine ve 6rneklemine yonelik giivenirlik ve gegerlik calismast Dokmen
(1999) tarafindan gerceklesmis ve yapilmistir. BCRE Kavuncu (1987) tarafindan
Tiirkge diline uyarlanmistir. BCREnin Tiirk¢e uyarlanmasinda test-tekrar giivenirlik,
kadmsilik i¢in .75, erkeksilik i¢in .89 (n=208) ve sosyal begeni i¢in .87 olarak
Olgtilmiistiir. Gegerlik bakimindan ise katsayilar erkeksilik ile kadinsilik .21, sosyal
begeni ile erkeksilik .34, sosyal begeni ile kadinsilik .59 olarak bulunmustur. Yapilan
bu caligmada sosyal begenirlik alt 6l¢egi kullanilmamus olup, erkeksilik ve kadnsilik

alt 6lgekleri ele alinmistir. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri Ek 3°de sunulmustur.
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3.2.3. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) (Ek-4)

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE): Dennis ve Vander Wal (2010) BEE’yi gelistirmis,
kisilerin karsilastiklar1 zor durumlar icerisinde alternatif, uyumlu, duruma uygun ve
dengeli diisiinceler olusturabilme becerisini Olgebilmek tlizere hazirlanmistir. 20
madde iceren Olgek, ‘alternatifler’ ve ‘kontrol’ seklinde iki alt dlgcek icermekle
beraber Olgekten alinan puanlarin 20 ile 100 arasinda degisiklik gosterdigi, puan
yiikseldikge biligsel esnekligin de pozitif yonde arttig1 goriilmiistiir. Olgegin Tiirkce
diline uyarlanmas1 Giilim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
calismalarinda BEE nin tiim ile alternatif ve kontrol iceren alt 6l¢eklerinin i¢ tutarhk
admna katsayilar1 0,90, 0,89, 0,85 olarak sirasiyla hesaplanmistir. Biligsel Esneklik

Envanteri EK 4’te sunulmustur.
3.2.4. Beck Depresyon Ol¢egi (BDO) (Ek-5)

Beck Depresyon Olgegi : Kisilerin depresyon adina riskini belirlemek ve depresif
belirtilere yonelik diizeyini belirlemek amaci esliginde Beck tarafindan 4°lii likert
tipi ile kendini degerlendirmeye yarayan olgektir. Beck Depresyon Olgegi 21
maddeden olusmakta ve basarisizlik duygusu, doyum alamama, istah azalmasi,
karamsarlik, yogunluk, sucluluk duygulari, uyku bozuklugu, sosyal geri c¢ekilme,
huzursuzluk gibi depresif belirtileri igermektedir. Hisli (1989) tarafindan gecgerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olunup, Cronbach alfa 0.80 bulunmustur. Olcegin
kesme puani 17 kabul edilmistir. Olcekten alman toplam puanlarm araligi 0 ile 63

arasinda degismektedir. Beck Depresyon Olgegi Ek 5°te sunulmustur.
3.3. Islem

Isik Universitesi etik kurul onaymdan sonra internet iizerinden cevrimici form
yontemiyle ulasilan kisiler arastirma i¢in bilgilendirilerek goniillii katilim onamlar1
almmigtrr.  Katilimcilara  srrastyla  “’Bilgilendirilmis  Onam  Formu’’,
“’Sosyodemografik Ozellikler Ve Veri Formu’’, “’Bem Cinsiyet Rolii Envanteri”’,
“Biligsel Esneklik Envanteri”” ve ¢Beck Depresyon Olgegi’> sunulmustur.

Calismada bulunan 6l¢eklerin tamamlanmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS for Windows 22. versiyonu ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin sorularmin yanit1 i¢in oncelikle cinsiyet rolleri ve sosyodemografik
bilgiler arasindaki iligkiler Ki Kare Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilarak incelenmistir. Ardindan toplumsal cinsiyet rolleri ve biligsel esneklik
arasindaki iligki, toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon puanlar1 arasindaki iligki
cinsiyet kontrol edilerek Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Daha sonra bilissel esneklik puanlar1 ve depresyon puanlar1 arasindaki iligki pearson
kolerasyon yontemiyle incelenmistir. Kadinsilik puanlar: ile erkeksilik puanlari ve
biligsel esneklik arasinda, biligsel esneklik ve depresyon arasinda iliski ¢ikmasi
sonrasinda bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordayip yordamadigini kontrol

etmek amaciyla regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularini test etmek iizere istatistiksel analizlerin sonuglar1
yer almaktadir. Analizlerden Once, veri girisleri kontrol edilmis, aragtirmaya katilan
ancak {iniversite Ogrencisi olmayan 1 katilimci orneklem dis1 birakilmistir. Bu
islemden sonra elde edilen verilerin istatistiksel olarak uygun hale gelmesi i¢in kayip
degerler tespit edilmis ve ilgili maddeye dair ortalama puan atanmistir. Daha sonra
uc deger analizi i¢in yapmak i¢in siirekli degiskenlerin z skorlar1 hesaplanmas, -3,29
< z < 43,29 aralig1 disinda kalan 11 veri orneklemden ¢ikartilmistir. Analizlere
gecmeden Once skewness ve kurtosis degerlerine gore datanin normalligi incelenmis
ve normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu islemlerin sonucunda 383 katilimciya
ait olan veriler lizerinden arastirma yiirtitiilmiistiir. Belirtilen 6rneklem, veri girisleri
sirasinda kontrol edilerek kayip deger ve u¢ deger analizleri sonrasinda dahil olan
katilimcilar1 igermektedir. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri tlizerinden alinan puanlarin
medyani1 aliarak bireylerin kadinsilik ve erkeksilik puanlarmin medyanin iistiinde ya
da altinda kalmasina goére cinsiyet rolleri(kadinsi, erkeksi, androjen, belirsiz)
belirlenmistir. Erkeksilik puan1 medyanin iistiinde kalip kadinsilik puani kadinsilik
medyan1 altinda kalan kisiler erkeksi, erkeksilik puani medyanin altinda kalip
kadmsilik puani kadinsilik medyam iistiinde kalanlar kadinsi, erkeksilik puani
erkeksilik medyanm istiinde kalip kadmsilik puani da kadmsilik puani {stiinde
kalanlar androjen, erkeksilik puani erkeksilik medyani altinda kalip kadmnsilik puani
da kadmsilik medyani altinda kalan kisiler belirsiz cinsiyet rolii olarak belirlenmistir.
BCRE’den alman kadmsilik ve erkeksilik toplam puanlar1 da arastirmada

kullanilmaistir.
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4.1. Calisma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Katilan iiniversite 6grencilerinin yas ve toplam egitim siiresi degiskenlerinin siklig1,
ortalamasi ve standart sapmasi tablo 1’de verilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan
iiniversite  Ogrencilerinin  cinsiyet, cinsel  yOnelim, egitim  durumu,
psikolojik/psikiyatrik destek alma ve psikiyatrik ila¢ kullanim degiskenlerine iliskin
siklik ve yilizdelik degerleri tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik, Yiizdelik,

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken N % Ort. (SS)
Yas 383 22,42
(3,14)
Cinsiyet
Erkek 96 25,1
Kadm 287 74,9
Toplam egitim siiresi 16,10
(2,06)
Cinsel Yonelim
Heteroseksiiel 338 88,3
Homoseksuel 17 4.4
Bisekstiel 18 4,7
Aseksiiel 10 2,6
Egitim Durumu
Lisans 313 81,7
Yiiksek Lisans 70 18,3
Gegmiste Psikolojik/Psikiyatrik Destek
Hayir 272 71
Yatarak Tedavi 3 8
Ayakta Psikoterapi 50 13,1
Ayakta Psikiyatrik (Ilag) Tedavi 52 13,6
Ayakta Psikoterapi ve Psikiyatrik (ilag) Tedavi 6 1,6
Su an Psikolojik/Psikiyatrik Destek
Hayir 347 90,6
Ayakta Psikoterapi 14 3,7
Ayakta Psikiyatrik (Ilag) Tedavi 20 5,2
Ayakta Psikoterapi ve Psikiyatrik (ilag) Tedavi 2 k)
Psikiyatrik Ilag Kullanimi
Evet 29 7,6
Hayir 354 92.4
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4.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki

Tiski

Universite 0grencisi olan katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, cinsel yonelim,

geemis psikolojik/psikiyatrik destek, su an psikolojik/psikiyatrik destek, su an

psikiyatrik ilag kullanimi ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligkiye bakmak

amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis olup yas, toplam egitim

stiresi ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiye bakmak igin ki-kare testi

kullanilmistir. Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlerin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri, Beck Depresyon Olgegi Toplam Puanlar1 ve Bilissel Esneklik Olgegi Toplam

Puanlarma Goére Dagilimi

Kadinsi Erkeksi Androjen Belirsiz
n=53 n=62 n=121 n=147 FIX* P
Yas (ort,ss) 22,4 22,81 (2,71) 22,16 (2,62) 22,47 ,606 a.d.
(3.41) (3,58)
Cinsiyet (%) 15,069 P<0,05
Erkek 38 50 15,7 29,9
Kadin 96,2 50 84,3 70,1
Toplam Egitim Siiresi (ort,ss) 16,13 (2,22) 16,5 16 16,01 ,979 a.d.
(1,97) (1,97) (2,10)
Egitim Durumu (%) ,185 a.d.
Lisans 81,1 79 83,5 81,6
Yiiksek Lisans 18,9 21 16,5 18,4
Cinsel Yonelim (%) 671 a.d.
Heterosekstiel 88,7 85,5 89,3 88,4
Homoseksiiel 57 3,2 3,3 5,4
Bisekstiel 3,8 4.8 5,0 4.8
Aseksiiel 1,9 6,5 25 1,4
Gegmiste Alian Destek (%) 440
Hayir 67,9 77,4 69,4 70,7 a.d.
Yatarak Tedavi 0 0 1,7 0,7
Ayakta Psikoterapi 13,2 9,7 14 13,6
Ayakta Psikiyatrik (ilag) Tedavi 17 11,3 14,9 12,2
Ayakta Psikoterapi ve Psikiyatrik 1,9 1,6 0 2,7
Su an Alinan Destek (%) 177 a.d.
Hayir 86,8 90,3 90,9 91,8
Ayakta Psikoterapi 75 32 25 34
Ayakta Psikiyatrik (Ilaq) Tedavi 57 4.8 6,6 4,1
Ayakta Psikoterapi ve Psikiyatrik 0 1,6 0 0,7
Su an Psikiyatrik {la¢ Kullanimi (%) ,750 a.d.
Evet 75 11,3 8,3 54
Hayir 92,5 88,7 91,7 94,6
Beck Depresyon Toplam Skor (ort,ss)* 11,14 10,15 11,98 12,26 ,916 a.d.
(7,86) (7,74) (8,69) (8,98)
Bilissel Esneklik Toplam Skor (ort,ss)* 75,15 79,66 78,72 74,27 9,256 P<0,01
(9,39) (6,82) (8,64) (8,67)

*Wilk’s Lambda=,925 , F=4,988, p <0.05

*Cinsiyet kontrol edilmistir.
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4.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki
Iliskilere Dair Bulgular

Arastirmaya katillan Universite O6grencilerinin yas ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligki incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli
derece farklilastig1 goriilmiistiir. Bu nedenle cinsiyet degiskeni varyans analizlerinde

kontrol edilmistir.

Universite dgrencisi olan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerinin katilimeilarn
toplam egitim siirelerine, egitim durumlarina, cinsel yonelimlerine, ge¢mis
psikolojik/psikiyatrik desteklerine, su an psikolojik/psikiyatrik desteklerine ve suan
psikiyatrik ila¢ kullanimlarina gore incelendiginde anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 2’de sunulmustur.

4.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Depresyon Puanlar Arasindaki Iliski

Universite dgrencilerinden olusan katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine (kadms,
erkeksi, androjen, belirsiz) gore depresyon puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini
test etmek amaciyla cinsiyet degiskeni kontrol edilerek tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmastir.

Analiz sonucunda cinsiyet kontrol edildiginde tiniversite 6grencilerinin depresyon
puanlari, toplumsal cinsiyet rollerine gore (erkeksi, kadinsi, androjen, belirsiz)

farklilasmamaktadir. Tablo 2’de sunulmustur.

4.5. Kadmnsihk ve Erkeksilik Puanlari ile Depresyon Puanlar Arasindaki Iliski

Erkeksilik ve kadinsilik toplam puanlari ile depresyon puanlar1 arasindaki iliskiye
bakmak amaciyla pearson kolerasyon yontemi kullanilmistir. Yapilan pearson
kolerasyon analizi sonucunda erkeksilik puanlar1 ile depresyon puanlar1 arasinda
(r=.038, p>.05) ve kadmsilik puanlar1 ile depresyon puanlar1 arasinda (r=.-040,

p>.05) iliski bulunamamustir.
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4.6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Bilissel Esneklik Puanlar Arasindaki iliski

Universite dgrencilerinden olusan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine (kadmst,
erkeksi, androjen, belirsiz) gore bilissel esneklik puanlarmin  farklilasip
farklilagmadigin1 test etmek amaciyla tek yoOnli varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Analize iligkin sonuglar tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Rolii Degiskenine Gore Bilissel Esneklik Envanteri
Toplam Puanlarinin Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss F P LSD Testi
Rolii

Kadins1 53 75,15 9,39 9,399 ,000**  Erkeksi>Kadinsi
Erkeksi 62 79,66 6,82 Erkeksi>Belirsiz
Androjen 121 78,72 8,64 Androjen>Belirsiz

Belirsiz 147 7426 8,66
*p<.05, **p<.01

Analiz sonucundan iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore biligsel
esneklik puanlarmin anlamh derecede farklilastigi goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve biligsel esneklik puanlar1 arasinda bulunan anlamli fark sonucunda hangi
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmak amaciyla 6nce homojenlik
onkosulunu incelenmis ve karsilandigi goriilmistiir (p=,138, p<,05). Ardindan Post-
Hoc Testi uygulanilmis ve Tukey test sonuglari yorumlanmistir. Erkeksi
katilimcilarin  BEE puan ortalamalari, kadmsi katilimcilarin  BEE  puan
ortalamalarindan  ve belirsiz cinsiyet rolii tasiyan katilimcilarin BEE puan
ortalamalarindan anlamli derecede yliksektir. Androjen cinsiyet rolii tasiyan
katilimcilarin BEE puan ortalamalari, belirsiz cinsiyet rolii tasiyan katilimcilarin

BEE puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin biligsel esneklik diizeyini cinsiyet kontrol edilerek
yordayip yordamadigma bakmak i¢in ise regresyon analizi yapilmis ve p=.-.112, t

(383) =-2.183, p>.05 yordadig1 bulgusuna ulagilmistir.

4.7. Kadinsihik ve Erkeksilik Puanlar: ile Bilissel Esneklik (")l(;egi Puanlarinin
Arasindaki Iliski
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Erkeksilik ve kadmsilik toplam puanlar1 ile BEE puanlar1 arasindaki iliskiye bakmak

amactyla pearson kolerasyon yontemi kullanilmastur.

Tablo 4. Kadinsilik ve Erkeksilik Puanlar1 ile Bilissel Esneklik Puanlar1 Arasindaki
Iliski

1 2 3
Biligsel Esneklik Puanlar1
Kadins1 ,321%*
Erkeksi ,185** ,632%*

*p<.05, **p<.01

Yapilan pearson kolerasyon analizi sonucunda erkeksilik ile BEE puanlar1 arasinda

ve kadmsilik ile BEE puanlar1 arasinda iliski bulunmustur.

Kadinsilik ve erkeksilik puanlarinin  biligsel esneklik puanlar1  yordayip
yordamadigini test etmek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda erkeksilik puanlari ile bilissel esneklik puanlarin1 g=.-.022, t (383) = -
293, p>.05 yordamazken, kadmsilik puanlarinin bilissel esneklik puanlarini
yordadigi p=.334, t (383) = -4.883, p<.05 bulgusuna ulasilmistir.

Bu bulgulara gore kadmsilik ve erkeksilik toplam puanlar1 tek basma biligsel
esneklik puanlari ile iliskili ¢ikmustir. Kadimnsilik toplam puanlari tek basina bilissel
esneklik puanlarmni yordarken, erkeksilik toplam puanlar1 tek basma bilissel esneklik

puanlarini1 yordamamaktadir.
4.8. Bilissel Esneklik Ve Depresyon Puanlar Arasindaki Iliski

Universite dgrencilerinin biligsel esneklik puanlar1 ve depresyon puanlar: arasindaki

iliskiyi test atmak amaciyla basit dogrusal kolerasyon islemi yapilmastir.

Tablo 5. Biligsel Esneklik Puanlar1 ve Beck Depresyon Puanlari Arasindaki Iliski

1 2 3 4
Beck Depresyon Puanlari
Bilissel Esneklik Puanlari -.308**
Alternatif -.159** .918**
Kontrol -.460** .7100** .396**

*p<.05, ** p<.01
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Yapilan pearson kolerasyon analizi sonucunda {iiniversite &grencilerinin biligsel
esneklik puanlar1 ve depresyon puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmus olup BEE’nin alt boyutu olan alternatif ile Beck depresyon puanlari
arasinda negatif, BEE’nin diger bir alt boyutu olan kontrol ile Beck depresyon
puanlar1 arasinda da negatif anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Biligsel esneklik
envanterinin iki alt boyutu olan alternatif ve kontrol arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski bulunmustur.

Cinsiyet kontrol edildiginde bilissel esneklik puanlarinin depresyonu yordayip
yordamadigini test etmek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda biligsel esneklik puanlarinin depresyon puanlarint yordadigi p=.-.229, t

(383) =-6.275, p<.05 bulgusuna ulasilmistir.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin depresyon puanlarinin cinsiyet rolleri ve
biligsel esneklik diizeyleri agisindan incelenmesini hedeflemistir. Bu boliimde
arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir bilgileri ile tartigilip, arastirmaya

dair sinirhiliklara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 383 {iniversite 6grencisinin arastirmada depresyon puanlar ile
biligsel esneklik puanlar1 ve biligsel esneklik puanlar1 ile cinsiyet rolleri arasindaki
iligki anlamli ¢ikarken toplumsal cinsiyet rolleri ile depresyon puanlari arasinda
anlamlh bir fark bulunamamistir. Ayrica erkeksilik puanlarmin bilissel esneklik
puanlarini yordamadigi goriiliirken, kadinsilik puanlarinin biligsel esneklik diizeyini
yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Arastrmanin ilk hipotezi olan {iniversite
ogrencilerinde cinsiyet rolleri ve depresyon puanlari arasinda anlamh bir fark
beklenirken, anlaml1 bir fark bulunamamistir ve dogrulanamamistir. Ikinci hipotez
olan {iniversite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolleri ve bilissel esneklik puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunup dogrulanirken, iiclincli hipotez olan {iniversite
Ogrencilerinin bilissel esneklik puanlar1 ve depresyon puanlar1 arasinda negatif yonde

iliski bulunmus ve dogrulanmaistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon puanlarinin
anlamhi diizeyde fark olusturmamasmi literatiir kapsaminda da destekleyen
aciklamalar goriilmiis olunmasina ragmen buna ters olan bulgular da karsimiza
¢ikmaktadir. Literatiirde yapilan arastirmalar toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon
diizeyi arasindaki iliskinin ¢ogu zaman baska bir faktorle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini, toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon diizeyinin herhangi bir faktor
olmadan bakildiginda net sonuglar vermedigini sOylemektedir. Literatiire

bakildiginda kadinsilik puanlar1 ve depresyon arasinda pozitif, erkeksilik puanlari ile
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depresyon arasinda negatif bir iliski oldugu bir¢ok ¢aligmada karsimiza ¢ikmaktadir
(Whitley, 1983; Carlson & Baxter, 1984; Bursik, 1991; Dékmen, 1997). Annandale
ve Hunt (1990), cinsiyet kontrol degiskeni olarak alindiginda, erkeksi olmanin beden
ve ruh saglig1 agisindan olumlu oldugu etkisini belirtmistir. Ayrica ¢aligmada yliksek
kadmsilik diizeyi, ruh sagligi bozuklugu ve daha fazla doktor basvurusu ile iliskilidir.
Bu farklilik, kadmsi cinsiyet roliiniin igerdigi hassas olma, duygusal olma bagimli
olma kavramlarint igerirken; erkeksi cinsiyet rolii ise lider olma, baskin olma,
bagimsiz olma gibi 6zellikleri tagimasiyla agiklanabilir. Erkeksi olma 6zelligi daha
yilksek olan bireylerde; bagimlilik ve depresyonun daha az, 6zgiivenli olma ve
girisken olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Kopper ve Epperson,
1996). Wilson ve Cairns (1998) erkek ve kadinlarda artan erkeksilik puaninin
depresyon diizeyini diisiirmekte oldugunu belirtmistir. Beck Depresyon Envanteri
puanlarin1 depresyonun bir 6lgiitii olarak kullandiklar1 bir arastirmada, erkeksilik ve
kadinsilik agisindan alinan puanlarin kadin ve erkekte olumsuz yasam olaylariyla ve
bunlarla beraber gelen stres yasantilariyla depresyonla iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Kaynaklarda, kadmnlar ve erkeklerde; kadmnsilik ya da erkeksilik
puanlarinin depresyon ile iliskisi agisindan net sonuglar bulunmamaktadir. Bu
degiskenlerin tek basina degil ¢ogu zaman baska faktorlerle birlikte incelenmesinden
kaynaklaniyor olmasi miimkiindiir (Waelde ve ark., 1994). Dokmen (1997)’e gore
depresyon puanlar1 ve cinsiyet rolleri arasindaki iliski anlamli derecede
degismektedir. Karsilastirilan cinsiyet rollerinde, kadinsi1 ve belirsiz grupta olanlarin
depresyon puanlar1 androjenlere gore daha yliksektir. Diger gruplar arasinda ise
anlamli fark bulunamamistir. Erkeksilik ile kadinsilik puanlari yiiksek oldugunda
(androjenlik), erkeksilik puaninin diisiik olmasma (kadinsilik ve belirsiz) kiyasla,
psikolojik olarak durumu olumlu agidan etkiledigi sOylenebilir. Literatiirde ise
androjen grubunun ruh saghgi agisindan en olumlu grup oldugu belirtilmektedir.
Erkeksi grubun ise androjen grupla benzerlik gosterdigi belirtilmektedir (O’Heron ve
Orlofsky, 1990, Wiliams ve D’Allessandro, 1994). Dékmen (1997) ¢alismasinda,
cinsiyet rolleri ile baglantili farklilasmanin erkekler agisindan ortaya ¢iktigini
soylemektedir. Cinsiyet rollerinin depresyonun belirleyici olarak 6nemli oldugu
(Golding ve Singer, 1983) Dokmen’in c¢alismasinda sadece erkek cinsiyetinde
desteklenmistir. Kadin cinsiyetinde kadmnsilik ve erkeksilik puanlarmin arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir (Dokmen, 1997). Literatiirdeki caligsmalarin

androjen kisilerin digerlerine kiyasla daha iyimser bir mizag¢ tasidiklar1 (Norlander
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ve ark., 2000), ozgiivenlerinin diger cinsiyet rollerine kiyasla yiiksek (Mullis ve
Mckinley, 1989; Akt. Girginer, 1994), psikolojik saglik durumlarmin iyi oldugunu
(Flaherty & Dusek, 1989; Williams & D’Alessandro, 1994) gostermektedir.

Bazi teoriler dolayli veya dolaysiz yoldan, erkek ve kadm arasinda bulunan
duygudurum bozukluklarmni agisindan farkliligi cinsiyet rollerine 6zgii kisilik ile
aciklamaktadir (Bromberger ve Matthews, 1996). Alanda bulunan arastirmalar daha
cok erken yetiskin donemi kapsamakta ve bu baglamda orta yas doneminde bulunan
kadinlar ile yiriitiilmiis arastirmalar ¢ok fazla rastlanmamaktadir. Orta yas
doneminde bulunan kadinlar ile yiiriitiilen bir erken donem arastirmada, kadmsi,
erkeksi ve androjen arasindaki en ¢ok sikint1 veren belirti bildiren bireylerin kadms1
cinsiyet rolii tasidiklar1 ve androjenlerin bu grubu izledigi sdylenmistir (Frank ve
ark., 1985).

Yapilan baska bir arastirma sonuglar1 ise, kadinsi cinsiyet rolii tasiyan orta yash
kadinlarin stresten diger gruba gore daha fazla etkilendigi bulunmustur. Kadinsi
cinsiyet roliinii tasimak orta yas dénemi i¢in digerlerine kiyasla daha sorunlu bir hal
alabilecegi ¢ikarimida bulunulmustur (Bromberger ve Matthews, 1996). Orta yas
donemi igerisinde bulunan kadinlarda depresif olanlar daha ¢ok kadmsilik rolleri
acisindan geleneksel kadinsili§i benimseme egilimi varken, depresyon diizeyinin
kadinsi cinsiyet roliinii kabul etme diizeyiyle iliskili oldugu belirtilmistir (Tinsley ve
ark., 1984). Daha erken yetiskin donemler ile orta yas ve ileri yas donemleri
karsilagtirildiginda, daha geng yasta bulunanlar erkeksi rolleri tasirken, 40°lh yas
sonrasinda olan kadmlarin daha geleneksel cinsiyet rollerini tasidigi goriilmektedir

(Erdwins ve ark., 1983).

Depresyon agisindan cinsiyetin farkli olmasi ¢ok belirgin bir 6zellik degildir.
Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla depresif oldugu séylenen bulgular oldugu gibi
(Bromberger ve Matthews, 1996), klinik olmayan orneklemlerde depresyonun
cinsiyet farkindan kaynaklandigma dair ters bulgular da bulunmaktadir (Waelde ve
ark., 1994). Cinsiyet rolleri ve depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda ise yine
cesitli aciklamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Androjen olan grup ile olumlu ruh saglig:
degiskenleri arasinda iliski oldugu gibi (Bem, 1974), erkeklerde erkeksi olmanin ruh
saghg ile iligkisi pozitif anlaml bir iligski seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (O’heron
ve Orlofsky, 1990). Ayrica, kadinst ve erkeksiligin ruh saghgmin igerdigi farklh
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yonler (kisilik boyutlari) ile pozitif bir iligki gdsterdigi goriilmektedir (Arrindell ve
ark., 1997). Dékmen (1999) yaptig1 arastirmada depresyonun, cinsiyet rollerinin ve
cinsiyetin yaninda cinsiyet baglaminda grup algilar1 ile iligkili olabilecegini 6ne
stirmiis ancak gli¢lii bir iliski bulamamuistir. Yine bu ¢alisma depresyon ile cinsiyet
algilari, cinsiyet rolleri puanlari ve bazi demografik degiskenleri incelemis ve
depresyon kadin cinsiyetinde bu degiskenler tarafindan daha c¢ok agiklandigi
literatiire kazandirmustir. Kadinlarin depresyon puanlarindaki anlamli farkliligin
egitim ve erkeksilik puanlari ile olustugunu, iki degiskende artig olmasmin depresyon
puanlarinda diisiis oldugunu gostermektedir. Erkeklerde ise bu degiskenlerin higbir
tanesi anlamli fark vermemistir, yalnizca cinsiyet algilarindaki puanlarin
farklilasmas1  depresyon degisimini ortaya koymada farklilasma diizeyine
yaklastirmistir. Yine Dokmen (1999) calismasinda kolerasyonlar incelendiginde

kadin veya erkeklerde hi¢bir degisken ile iliski anlamli ¢ikmamastir.

Bu bilgiler 1s1¢mnda toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamlh fark gosteren arastirmalar olsa da anlamli fark gdstermeyen bulgular da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismada ise toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon
diizeyi arasinda bulunan iliskinin anlamsiz ¢ikmasi, literatiirdeki paralel arastirmalari
desteklerken, ilgili baska bir degiskenin bu iliskide arastirmaya katilarak

incelenebileceginin ve bulgularin degisebileceginin 6nemine vurgu yapilmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan toplumsal cinsiyet rolleri ve bilissel esneklik
puanlar1 arasindaki iliski anlamli derecede farkli ¢ikmistir. Kavuncu (1987) erkek ve
kadin rollerinde farkliligin giiniimiizde azaldigin1 ve androjen roliine sahip olmanin
onemli oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda kisilerin degisen ortamlarda cinsiyet
rolleri acisindan daha az ¢atigmayla yasamasini, kati1 olmayan ve androjen bir kisilige
sahip olmasini, psikolojik agidan saglikli olabilmekle ag¢iklamaktadir. Androjen
kisiligi tasiyan bireylerin bulunacaklar1 ortamlarda uygun olan davranisi
sergilemekte giicliik yasamayacagmi one siirmektedir. Bu rol kisilerin, kadins1 ve
erkeksi 6zelliklerini uygun yerlerde uygun bi¢gimde kullanabilecegi ile baglantilidir.
Yapilan bu arastirma erkeksi grubunda bulunan katilimcilarin biligsel esneklik
puanlarinin, kadins1 ve belirsiz cinsiyet rolii tasiyan gruplarda olan bireylere gore
daha yiiksek oldugunu, androjen olmanm ise belirsiz olan gruba gore daha yiiksek

biligsel esneklik puanlart sergiledigini sOylemektedir. Literatiirde cinsiyet
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degiskenine bagli yapilan ¢alismada erkeklerin kadinlara gore bilissel esneklik
diizeyinin daha yiliksek oldugu bulunmustur (Altunkol, 2011). Bu bulgudan farkli
olarak yurtdiginda yapilan ¢aligmalar ise biligsel esneklikligin kadin veya erkek olma
baglantisiz oldugunu bulmus ve literatiire kazandirmustir (Martin ve Rubin, 1995;
Zong ve ark., 2010).

Bulgularin farklilasmasi biligsel esneklik kazaniminin kiiltiirel faktorler ile ilgili
olduguna ve onemine dikkat ¢gekmektedir. Yasadigimiz kiiltiirde cinsiyet baglaminda
aileler ¢ocuk yetistirme tarzi olarak farklilik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarina daha
korumaci bir yaklasim sergilenirken, erkeklerin daha rahat ve serbest bir yaklasimla
karsilasmasini gorebiliriz. Bu yaklasim farkliligi, erkeklerin kii¢iik yastan itibaren
pek cok zorlayict durum ile karsilagsmasini ve beraberinde uyum saglama konusunda
beceriler getirdigini  sOyleyebiliriz.  Ailelerin  yetistirme tarzlar1 agisindan
bakildiginda kiz cocuklar genelde belirsiz durum karsisinda kalma, yeni ortama
girme, yeni insan tanima gibi yeni durumlarla beraber gelen stres kaynaklari ile basa
¢ikma ve problem ¢6zme gibi durumlar ile erkeklere kiyasla daha az karsilasmaktadir
(Altunkol, 2011). Bu agidan bakildiginda bilissel esneklik agisindan daha diisiik
olmalar1 beklenmektedir. Bu ¢alismada biligsel esneklik puanlari, kadin veya erkek
gruplar1 arasinda anlamli bir fark gostermemistir. Burada erkek ya da kadin olmak ile
biligsel esneklik puanlar1 agisindan bir farklilik bulunulmamasi katilimcilarin
iiniversite Ogrencileri olmasi ile baglant1 olabilecegi diisiiniilebilir. Universite
ogrencilerinin belirli bir sosyokiiltiirel diizeyde olmasi ve belirli bir yas araligi
icerisinde karsimiza c¢ikmasi, biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmamasina sebep olabilecegi gibi, daha genis bir O6rneklemde farklilik
gosterebilir. Bu calisma literatiire paralel olarak cinsiyetin bilissel esneklik puanlarini
farklilagtirmadig1 arastirmalar1 desteklemekte, cinsiyet rollerinin biligsel esneklik
puanlari lizerinde farklilastigini ve cinsiyet rollerine gore biligsel esneklik diizeyinin

farklilagtigimi gostermektedir.

Biligsel esneklik puanlar1 ile depresyon puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda
negatif yonde bir iliski ¢ikmistir. Biligsel esneklik puanlari diistiikce depresyon
puanlariin arttigr goriilmektedir. Literatliirde yapilan caligmalara bakildiginda
paralel sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Dennis ve Vander Wal (2009), Fresco ve

ark., (2007) ve Giindiiz (2013)’tin ¢aligmalari, bu c¢alismanm bulgularini
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desteklemistir. Literatlirde, depresyon ve bilissel esneklik arasindaki olumsuz iligki
ele alinmaktadir. Literatiirde, depresyon ve bilissel esneklik arasindaki negatif iliski
dolayli olarak bazi ¢aligmalarda da ele alinmaktadir. Bulgular, irrasyonel inanglarin
ve psikolojik semptomlarin biligsel esnekligi Ongdérmede Onemli oldugunu
gostermektedir (Gilindiiz, 2013; Dag ve Giilim, 2012). Stevans’a (2009) gore
cocuklar bilissel esneklik yetenekleriyle, yasitlar1 kabul etme, sosyal davranis,
isbirligi yapma, baskalarin1 oynamaya davet etme agisindan uygun sosyal becerileri
gosterme egilimindedirler. Biligsel olarak kati olmak, bireyleri disforik reaksiyonlara
kars1 savunmasiz kilan seylerde onemli bir rol oynamaktadir. Bu durum ise bilissel
olarak esnek olmayan bireyler yiiksek depresyon seviyeleri ile iligkilendirilmistir
(Fresco ve ark., 2007). Owens ve Derakshan (2013) hedefe yonelik etkili davraniglar
icin esnek davramiglarmm gerekli oldugunu ve ruminasyonun uyumsuz oldugu
belirtmistir. Oz (2012) lise 6grencilerine yaptigi calismasinda uyum diizeyi
yiikseldikge bilissel esneklik puanmin arttigini sdylemektedir. Asict ve ikiz (2015)
mutluluk ve biligsel esneklik arasinda pozitif yonde olan anlaml bir iliski oldugunu
literatiire kazandmrnmistir. Dag ve Giilim (2013) {niversite 6grencileri ile
gergeklestirdigi arastirmasinda BEE nin altboyutu olan “’alternatifler’’ ile ‘’kontrol’’
boyutlari ele almig, BEE nin kontrol boyutunun depresyon ve kaygiy1 yordadigini
sOylemistir. Altunkol (2011) ise {iiniversite Ogrencilerinde yaptig1 c¢alismasinda
biligsel esneklik ve stres arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Bilissel
esneklik puani yiiksek olan geng yetiskin bireyler, karsilastigi problemlere yonelik
durumun ¢6ziimii ve nasil ¢oziim bulunabilecegi konusunda rasyonel bir yaklasim
tercih etmektedir. Bu durum kisilerin yasamlarinda karsilastigi problemlerin etkin
cOziimii sebebiyle stres, ofke ve kaygi gibi ruh saghigma bozucu etki edebilecek
durumlarm 6nlenmesinde onemli bir beceri oldugunu gostermektedir (Buga ve ark.,
2008). Arastirma bulgularina gore bilissel esneklik puanlar1 yiiksek olan bireylerin
depresyon puanlari daha diistiktiir. Biligsel esneklik gosteren bireylerin, gostermeyen
bireylere gore depresyon semptomlar1 gosterme olasilig1 daha azdir. Biligsel esneklik
puanlarmin artmasmin, yeni gelisen durumlara adapte olma ve alternatif diisiinceler
gelistirmenin depresyon puanlarint diislirdiigi bulgusu arastrma sonuglarinda
karsimiza c¢ikmaktadir ve kisilerin bilissel esneklik diizeylerinin arttirilmasina
yonelik yapilacak g¢aligmalarin depresyon puanlarini diisiirmede etkili olabilecegi
onemli bir bulgu olarak karsimiza g¢ikmakta ve literatiirde bulunan bulgular:

tiniversite 6grencileri kapsaminda desteklemektedir.
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5.1. Stmirhhiklar

Literatiirde sik¢a deginilen, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ile ilgili tartigmalar
cinsiyet rolleri ve depresyon puanlari arasindaki bulgunun anlamli bir fark
vermemesi ve literatiirde bulunan farkli sonuglar agisindan 6nemli bir konudur. Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri kimi arastirmacilar tarafindan elde edilen puanlarin
medyana gore degerlendirilip cinsiyet rolii belirlenmesinde kullanilmakta ve siireksiz
bir degisken elde etmekle birlikte biiyiik bir veri kaybina neden olmaktadir. Bazi
katilimeilar tarafindan ise “’kadmsilik’> ve “’erkeksilik’” puanlarmin toplamini
siirekli bir degisken olarak kullanmaktadir. Olgegin, iki farkl sekilde kullanimi farkls
bulgular1 ortaya koyabilmekte, bu durumun veri kaybina yol acabilecegi de
soylenmektedir (Demirtag-Madran, H.A., 2012). Bu arastirmada kadmsilik ve
erkeksilik toplam puan olarak da, medyana gore belirlenen toplumsal cinsiyet
rollerine goére de Bem Cinsiyet Rolii Envanteri kullanilmistir. Cinsiyet rolleri
belirlenirken kullanilan medyana gore degerlendirme sonrasinda cinsiyet rolleri
gruplarimin dagilimi farklilhik gostermekte olup, gruplarda bulunan birey sayilari
biliyiik fark gostermektedir. Bu bakimdan, toplumsal cinsiyet rolleri ve depresyon
arasindaki iliski daha biiyiik bir 6rneklem ile tekrar sorgulanabilir olup cinsiyet

rolleri belirlenirken yasanan veri kaybi1 sonrasinda daha giiclii bir sonug verebilir.

Katilimcilarin depresyon puanlari, cinsiyet rolleri ve bilissel esneklik puanlarmin
almmas1 Beck Depresyon Olgegi, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ve Bilissel Esneklik
Olgegi iizerinden internet araciligiyla gergeklesmis olup, katilimcilarla birebir
goriisiilmemis olunmasi depresyon puanlarmin, cinsiyet rollerinin ve biligsel esneklik
puanlarinin tam olarak agiklanmasi konusunda Olg¢eklerle sinirhidir. Katilimcilar ile
birebir goriisme yapilmadan oGlgekler ile elde edilen depresyon puanlari, bilissel
esneklik diizeyleri ve cinsiyet rollerinin objektif olarak elde edilmis olmas1 avantajli
olsa bile dlgeklerin agiklayabildigi ile sinrhidir. Klinik ortamda elde edilebilecek
veriler ilgili degiskenlerin daha net elde edilmesini ve daha giiclii sonuglar ortaya
koyabilir. Beck Depresyon Olgegi’'nden alinan puanlar ile belirlenen depresyon
diizeylerinin; klinik ortamda depresyon bilgisinin daha net bir sekilde elde edilmesi
ile farklilasabilir. Calismada depresif klinik belirtiler gosteren ve gdstermeyen
katilimcilar ile yapilabilir ve degiskenler arasindaki baglant1 daha gii¢lii bir sonug ile

ortaya koyabilir.
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Arastirmanin iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklesmesinden kaynakli olabilecek
smirlilik ise tlniversite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin belirli bir grup icerisinde karsimiza c¢ikmasidir. Universite
Ogrencileri sosyokiiltiirel olarak ve bulunduklar1 c¢evre kosullar1 bakiminda
degiskenlik gdsterebilecek olsa da genel anlamla belirli bir puan araliginda karsimiza
cikmaktadir. Bu sinirli araligin ise iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik
diizeyleri agisindan farklilasmasini 6nleyebilecegi diisiiniilebilir. Tartigma kisminda
bahsettigimiz calismalar arasinda bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmas1 goriiliirken, bu ¢alismada goriilmemesi bunun bir sonucu olabilecegi
gibi, yas araligmin daha da genisletilmesi sonuglar1 farklilagtirabilir. Arastirmadan
daha genis bir 6rneklemi ve daha fazla katilimciy1 igeren yeni bir arastirma ile daha
net sonuglar verebilir. Literatiirde birbirine ters olan bulgularin degiskenler
arasindaki faktorlerin kontrol edilmesiyle ve daha genis bir 6rneklemle yeni bir
arastirmayla c¢alisilmast daha net sonuglar verebilir., Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri’nden elde edilen cinsiyet rollerinin datay1 daraltmasindan dolay1 daha fazla
katilimc1 igeren bir arastirma daha gii¢clii sonuglar verebilir. Cinsiyet rollerinin daha

net sonuglar verebilmesi i¢in daha genis 6rneklemli bir arastirma yapilabilir.

Tartisma kisminda karsilastirildigr gibi arastirma sonucunda degiskenler arasinda
elde edilen veriler literatiirde bulunan arastirmalar ile uyussa bile tersi yonde bulunan
bazi ¢aligmalar ile uyusmamaktadir. Bu agidan test edilen degiskenlerin ve test eden
Olceklerin gecerliligi ve glivenirliligi bakimindan degerlendirilmesi veya kiiltiire
uygun yeni bir 6lgek olusturulmasi literatiirdeki ters bulgularin 6niine ge¢mek igin
onemli bir nokta olabilir. Yeni arastirmalar i¢in dikkate alinmasi gereken hususlar
olarak karsimiza ¢ikan bu etmenler yapilacak olan yeni arastirmalar icin 6nemli bir

husustur.
5.2. Yeni Arastirmalar Icin Oneriler

Arastirmanin en onemli sinirliliklart; erkek 6rnekleminin, kadin 6rnekleminin 1/3’i
oraninda olmasi, iiniversite 6grencilerinden olusan bir arastirma olmasi ve yas ile
egitim durumlarinin ¢esitli olmamasidir. Bu smirliliklar ise genellemek i¢in
calismay1 sinirlamaktadir. Bu dlgekler kullanilarak ileride yapilacak olan ¢alismalar
farkli yas gruplarmni icerebilir. Egitim durumu ve cinsiyet bakimmdan dengeli bir

orneklem kullanilarak yapilmasi psikometrik olarak olg¢eklerin daha giiclii sonuglar
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vermesini saglayabilir. S6z konusu degiskenler ile yapilan bu calismanin klinik
ortamda yapilmasi ve klinik gruplara uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler

daha genellenebilir ve gii¢lii olabilir.
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EK-1

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

“Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
ve Bilissel Esneklik Bakimindan Incelenmesi” Bashkli Tez Arastirmas i¢in

Katihma icin Bilgiler: Tarih:
..... lod....

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin depresyon puanlarina iligskin bilgiler
almadir. Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her
soruyu tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadigmiz
sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu g¢aligmaya katilmak tamamen
gonilliillik esasmma dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel
bilgilerinizin gizliligine sayg1 gosterilecek, arastirma sonuglariin bilimsel amaglarla
kullanim1 sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak
kosuluyla bu ve farkl arastirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, c¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkima da sahipsiniz.

Bu yaziyr okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katihmcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Yakup Aml
Ozdemir tarafindan yiiriitiilen bu ¢ahsma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri
okudum. Yapilan tiim aciklamalan ayrintilar ile anlamis bulunuyorum.
Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.
Sartlar1 okudum, arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum. D



Katihmer Adi Soyada:

Mail veya tel:

Imza:

Arastirmaci Ad1 Soyadi: Yakup Anil Ozdemir Tanik Ad1 Soyada:
Mail veya tel: yakupanilozdemir@gmail.com Mail veya tel:

imza: Imza:



EK 2.

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE BILGIi FORMU
Liitfen asagidaki sorular1 cevaplayiniz. Verdiginiz cevaplar arastirma kapsaminda
kullanilacak olup arastrma disinda ikinci bir yerde kullanilmayacak ve baska
kisilerle paylasilmayacaktir.
1) Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2) Yasimz:

3) Egitim Durumu: () Universite ( ) Yiiksek Lisans

4) Hangi iiniversitede 6grenim gormektesiniz:

5) Smifimz: ()Hazrhk ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6

6) Bugiine dek aldigimiz egitim siiresini toplam y1l olarak yazimz:

7) Cinsel Yoneliminiz:
a) Heteroseksiiel

b) Homoseksiiel

c) Bisekstiel

d) Aseksiiel

8) Ge¢miste herhangi bir psikiyatrik/psikolojik destek aldiniz m ?
a) Hayir, almadim

b) Evet, yatarak tedavi

c) Evet, ayakta psikoterapi

d) Evet, ayakta psikiyatrik (ilacli) tedavi

9) Su anda herhangi bir psikiyatrik/psikoojik destek aliyor musunuz ?

a) Hayir, almiyorum



b) Evet, ayakta psikoterapi
c) Evet, ayakta psikiyatrik (ilacli) tedavi
10) Su anda herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz ?

a) Evet
b) Hayir



Ek 3. BEM

Cinsiyet Rolii = = El=| E g = 2|l = B
Envanteri & e (2| B8 p| 2 =) s | E| 8|8 éﬁ
a_lg ¥ £ a a2 2 Bana Gore ; S = - ) a =) £
i& )&ﬁﬁ 83 a = | = ﬁ = 8 ﬁ ;9 a a = i’ <
Bana Gore ; ZERES S| E| 2| E g 2 |ER § AERERR:
£ |2 2|5 8| 23 |3 E|E]% N
kA ) Rl | 9| 5 = |3 /® < 80 o 5
i
1. K"endine 34. Idealist
giivenen o
2. Sikilgan 8. Incinmis
duygulari
3. Diiriist tahmir
4.  Kendi etmeye istekli
inanglarim 36. Asik surath
savunan =
5 Fedakar 37, Comert
6. Kiskang 38. Tatl dilli
7. Girisken
8. Boyun cgen 39. Yardimsever
9. Gtivenilir 40. Erkeksi
10. Etkileyici,giigli 41. Namuslu
11. Agirbasli,ciddi
12. Karamsar 42. Bencil
13. Riski goze 43. Saldirgan
almaktan
T 44, Sadik
14. Duygusal 45. Hosgoriila
15. Konuksever 46. Haksizliga
16. Hirsh kars1 tavir
17. Goniil alan alabilen
18. Dedikodu 47, Sevecen
yapan 48. Sistemsiz,
19. Lider gibi plansiz
davranan 49. Kuralci, katt
20. Kadinst davranan
21. Uyum 50. Kaba dil
saglayabilen kullanmayan
22. Goziipek 51. Dostca
23. Bagkalarmin davranan
ihtiyaclarina 52. Baskin, tesirli
duyarli
24, Kibirli 53. Anlayish
25. Ailesine karst 54. Yapmacik
sorumlu davranan
26. Yumusak, 55. Duygularim
nazik davranan ag1ga
27. Etrafina karg1 vurmayan
saygil 56. Hassas
28. Otoriter _
29. Merhametli 57. Samimi
30. Ne yapacagi 58. Mantikh
belli olmayan davranan
31. Soziinde duran 59. Cocuklart
32. Cana yakin ' seven
33. Isinde ciddi ve GOMET TG

sorumlu olan




Ek 4. Bilissel Esneklik Envanteri

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in ;é” )%D
lutfen ifadelerin solunda yer alan dl¢egi kullaniniz. =| =| E -
ELHA:
> 2| =| S|g g
AMEBEEEE
&
z| 22|33
1. Durumlar “’tartma’” konusunda iyiyimdir. 112|13]4]|5
2. Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte glighiik ¢cekerim. |1 |2 |3 |4 |5
3. Karar vermeden Once ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 11234 |5
4. Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum |1 |2 |3 |4 |5
gibi hissederim.
5. Zor durumlara degisik acilardan bakmay1 tercih ederim. 11234 |5
6. Bir davranigin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinindisinda |1 |2 |3 |4 |5
ek bilgi edinmeye ¢aligirim.
7. Zor durumlarla karsilastigimda dyle strese girerim ki sorunu 112 |3|4|5
¢ozecek bir yol bulamam.
8. Olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim. 1123|415
9. Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik segenegin 1123|145
olmasi beni sikintiya sokar.
10. Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 112345
11. Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 112|3|4|5
12. Zor durumlara farkli a¢ilardan bakmak dnemlidir. 1123|415
13. Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden 6nce 11234 |5
bir¢ok secenegi dikkate alirim.
14. Durumlara farkli bakis acilarindan bakarim. 1123|415
15. Hayatta karsilastigim zorluklarin {istesinden gelmeyi 11234 |5
becerebilirim.
16. Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve 112|3|4|5
gercekleri dikkate alirim.
17. Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiclimiin olmadigmi 112|3]4]|5
hissederim.
18. Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim i¢in 112|3|4|5
farkl yollar diistinmeye ¢aligirim.
19. Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu 11234 |5
bulabilirim.
20. Zor durumlara tepki vermeden 6nce bir¢ok segenegi dikkate 112|3]4]|5

alirim.




EK-5

BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta i¢erisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik
21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabr dikkatlice
okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani segmeniz
gerekmektedir.

1.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tizlintiili ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiztintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

(0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimnim.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Baskalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistiniiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahatli
buluyorum.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Kimi zaamn kendimi 61diirmeyi diisiindigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek istedim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiirtirim.

(0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla goriisme, konusmak istegimi kaybetmedim
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriistip konugmak hig¢ igimden gelmiyor.

(3) Artik ¢cevremde higkimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla giiglik ¢gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kot gériiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gili¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim igler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve Kolay kolay tekrar
uyuyamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyantyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yorulmuyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
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(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha igtahsizim.
(2) Istahim ¢ok azald1.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandirtyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey
diistinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald1.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezamu ¢gekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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