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THE RELATIONSHIP BETWEEN UNCONDITIONAL SELF-ACCEPTANCE

AND PERCEIVED STRESS ON UNIVERSITY STUDENTS AND MEDIATING
ROLE OF MOTHER ACCEPTANCE/REJECTION IN THIS RELATIONSHIP

Abstract

Objective : The aim of this study was to observe the relationship between unconditional
self-acceptance and perceived stress on university students and to examine the mediating

role of mother acceptance/rejection in this relationship.

Method : The study was conducted in 7 different universities in Istanbul with 320
student participants. The participants completed research tools including, Personal
Information Form, Unconditional Self-Acceptance Scale Questionnaire, Perceived Stress
Scale Questionnaire and Parental Acceptance-Rejection Scale Questionnaire Short Form
Mother Dimension. The data obtained in the research are analyzed by using SPSS 25
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 program. ANOVA and t test,
Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Test are used for designate the differences of
groups. Spearman Correlation Analyze is used for designate the relationships between

variables of study.

Findings : The findings showed that there was significant relationship between
unconditional self-acceptance and gender, number of sibling, educational degree of
mother and level of income on university students. There was significant relationship
between perceived stress, birth order and level of income on university students. There
was significant relationship between mother acceptance/rejection and birth order on
university students. The findings showed that there was significant relationship between
unconditional self-acceptance and perceived stress. The findings showed that there was a
positive significant relationship between unconditional self-acceptance and mother
acceptance/rejection. And also there was a positive significant relationship between

mother acceptance/rejection and perceived stress.



Conclusion : The results showed that there was significant relationship between
unconditional self-acceptance and perceived stress. There was a positive significant
relationship between unconditional self-acceptance and mother acceptance/rejection.
And also there was a positive significant relationship between mother
acceptance/rejection and perceived stress. But mediating role of mother
acceptance/rejection in the relationship between unconditional self-acceptance and
perceived stress couldn’t be found. Finally, the results discussed according to previous

literature. Limitations of the current study and suggestions for future studies were stated.

Anahtar Kelimeler: Unconditional self-acceptance, perceived stress, mother

acceptance, mother rejection.



UNIVERSITE OGRENCILERINDE KOSULSUZ KENDiNi KABULUN
ALGILANAN STRES ILE ILiSKiSI VE ANNE KABUL/REDDININ BU
ILISKIDEKi ARACI ROLU

Ozet

Amag : Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde kosulsuz kendini kabul ile
algilanan stres arasindaki iliskiyi ve bu iliskide anne kabul/reddinin araci roliinii

incelemektir.

Yéntem : Arastirma, Istanbul’da 7 farkli iiniversiteden secilen 320 iiniversite dgrencisi
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasinda 6rneklem grubuna Demografik Bilgi
Formu, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi Anketi, Algilanan Stres Olgegi Anketi, Ebeveyn
Kabul/Red Olgegi Anketi Kisa Form Anne Boyutu uygulanmistir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. ANOVA Testi, t Test, Mann Whitney-U ve
Kruskal Wallis Testleri gruplar arasi farklar1 belirlemek i¢in kullanilmistir. Spearman
Korelasyonu ise arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi belirmek amaciyla

kullanilmistir.

Bulgular : Arastirma sonuglarina gore; liniversite dgrencilerinin kosulsuz kendilerini
kabullerinin cinsiyete gore, kardes sayisina gore, anne egitim durumuna gore, gelir
seviyesine gore degistigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinin algilanan streslerinin
kardes siralamasina gore ve gelir seviyesine gore degistigi goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin ebeveyn kabul/red algilarmin kardes siralamasina gore degistigi
goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, kosulsuz kendini kabul ile algilanan stres
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Arastirma sonuglari, kosulsuz kendini kabul
ile anne kabul/reddi arasinda (anne reddiyle) negatif yonde anlamli iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica, anne kabul/reddi ile algilanan stres arasinda da (anne reddiyle)

pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.



Sonug : Arastirma sonuglarina gore, kosulsuz kendini kabul ile algilanan stres arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Aragtirma sonuglari, kosulsuz kendini kabul ile anne
kabul/reddi arasinda (anne reddiyle) negatif yonde anlamli iliski oldugunu gostermistir.
Ayrica, anne kabul/reddi ile algilanan stres arasinda da (anne reddiyle) pozitif yonde
anlamli iliski oldugu goriilmustiir. Ancak, anne kabul/reddinin kosulsuz kendini kabul
ve algilanan stres arasindaki iligkide aract rolii bulunamamustir. Son olarak, aragtirmadan
elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartisilmis, ¢alismanin siirliliklar1 ve gelecek

calismalar i¢in Oneriler belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kosulsuz kendini kabul, algilanan stres, anne kabulii, anne reddi
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BOLUM 1

1. GIRIS

Stres gliniimiiziin 6nemli bir saglik sorunudur ve onemli hastaliklara yol actigi
bilinmektedir. Stres bireyin giinliik islevlerini olumsuz olarak etkiler, ayrica uzun siire
strese maruz kalmak bireyde farkli saglik problemlerinin meydana gelmesine neden olur,
hatta bireyin yasam Kalitesini de olumsuz yonde etkiler. Stres hakkinda yapilan bilimsel
caligmalarin da gosterdigi gibi, stres psikolojik saglik ile de giiglii bir iliski igindedir
(Eskin ve ark. 2013).

‘Diinya Saglik Orgiitii’'ne (WHO) gore ruh saghigi, kisinin kendisi ve cevresi ile uyum
icinde olmasidir’ (Ankay, 1990). Kendisiyle barigsik olan kisilerin uyumlu iliskiler
kurabilecegi yadsmamaz bir gergektir. Onen’in (1989) belirttigi gibi kisinin kendi
ihtiyaglar1 ve gevresiyle uyumlu iligkiler i¢inde olmasi ve bunlar1 devam ettirebilmesi,

kendini kabuliiyle iligkilidir.

Yapilan arastirmalarda algilanan stresin kendini kabul ile arasinda negatif korelasyon
oldugu goriilmistiir. (Abdelrahman, Abushaikha, al-Motlag, 2014) Yani kendini kabulii
olan kisilerin, stresi daha az algiladigi anlasilmaktadir. ‘Kendini kabul, kisinin sugluluk,
yetersizlik, kendini begenme ya da dviinme duygularina kapilmadan kendini, olumlu,

olumsuz tiim yonleriyle kabul etmesidir’(Eng, 1990).

Bireyde kendini kabuliin gelismesinin, ¢ocuklukta, ¢evresindekilerin, 6zellikle de bakim

verenin onu kabuliiyle basladig1 goriiliir. Annenin ¢ocugu kabul etmesi, cocugun olumlu



bir benlik algis1 gelistirmesine, dzgiiven ve 6zsaygi kazanmasina yardimer olur. Anne,
baba tarafindan onaylanmasi, kendini kabul siirecine katki saglayan Onemli
faktorlerdendir(Giircan,  2015).  Cocugun  davranisi  ebeveyni  tarafindan
onaylamadiginda, sevgilerini geri ¢ekerler. Cocuklar da yalnizca onlarin istedikleri gibi
davrandik¢a sevildiklerini hissederler. Yani anne babalar sevgilerini kosullu olarak
verirler, bu da ¢ocuklarina yonelik olarak kosullu olumlu kabul gostermeleri demektir.
Bu tarz kabuliin sonucunda ¢ocuklar, kendi gergek duygu ve isteklerinden vazge¢meyi
ve yalnizca ebeveynlerinin onayladigi 6zelliklerini siirdiirmeyi 6grenirler. Kisacasi kendi
zayifliklarini ve hatalarini inkar ederler. Ebeveynler, davraniglarini onaylamamalarina
ragmen, ¢ocuklarmi daima seveceklerini ve onlar1 kabul edeceklerini onlara
hissettirmelidir. Bu sartlar altinda ¢ocuklar anne baba kabuliiniin ortadan kalkmasina yol
acacak diisiince ve duygularini reddetme ihtiyact duymazlar. Her seyi deneyimlemekte,
hatalarin1 ve zayifliklarim1 kendilik kavramlariyla biitiinlestirmekte 6zgilir olurlar
(Burger, 2006).

Hatalarin1 ve zayifliklarin1 kendilik kavramlariyla biitiinlestirebilen bireyler, kendine
yonelik kosulsuz olumlu kabulii olan bireylerdir. Kosulsuz olumlu kabul Rogers’in
kavramlarindandir. Bu kavram ebeveyn ve terapist i¢in kullanilsa da kisinin kendine
kars1 da kosulsuz olumlu kabul i¢inde olmast degisiminin baslangicidir. Rogers, kendini
kabul ederek kendini dinledigi ve kendi olabildigi zaman daha islevsel oldugunu soyler.
Kendini kusurlu bir kisi olarak kabul etmesi onun icin daha kolay hale gelir. Rogers,

degisimin insanin kendini kabul etmesinden sonra basladigini sdyler (Rogers, 1961).

Rogers kisinin, gercek benligi ile ideal benligi arasinda farklilik varsa, sorun yasadigini
sOylemistir. Clinkii birey kendi i¢in olusturdugu ideal benligine odaklandiginda, yine
kendisi tarafindan kabul gérmemesinin etkisiyle kendini koti hisseder (Akt. Giircan,
2015).

Rogers kisinin olumlu kendini kabulii ger¢eklestirebildigi 6lciide baskalarini da kabul
edebilecegini sdylemistir. (Akt. Giircan, 2015) Yargilayict 6zelligi olan biri, bu

ozelliginden nefret etmek yerine onu kabul ederse, baskalarinin yargilarin1 da daha kolay



tolere edebilir. Zayifliklarin1 kabul etmek, onlarla yasamak demek degildir. Kendini
kabul, insanin kendisiyle degisik bir iliski kurmasini getirir. Insanin kendisiyle ilgili her
seyi kucaklamasi ona, daha sakin, daha az kendini elestiren ve hata yaptiginda kendine
kars1 daha anlayish olma izni verir. Kendini kabul diizeyi arttik¢a, kisinin stresle basa
cikma stratejilerini etkin olarak kullanabilme yetenegi de artmaktadir. (Giliciiyeter, 2003)

Bu da zorluklar karsisinda algiladigi stresin diizeyinin diigmesine yardimci olur.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci tniversite 6grencilerinde kosulsuz kendini kabuliin algilanan
stresle iliskisini arastirmak ve anne kabul / reddinin bu iligkide araci rol oynayip

oynamadigina bakmaktir.

1.1.1 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Kosulsuz kendini kabul ile algilanan stres arasinda negatif yonde bir iligki vardir.
H2: Kosulsuz kendini kabul ile anne kabul/reddi arasinda anne reddi ile negatif yonde
bir iligki vardir.

H3: Kosulsuz kendini kabul kontrol edildiginde, anne kabul/reddi ile algilanan stres

arasinda anne reddi ile pozitif yonde bir iligki vardir.



Ebeveyn
Kabul/Reddi(Araci
Degisken)

Kendini Algilanan Stres
Kabul(Bagimsiz

Degisken) (Bagimh Degisken)

Sekil 1. Ongoriilen modeldeki iliskiler

1.2 Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, yasamda onemli bir sorun olan ve bazi hastaliklara yol agan
stresle, kosulsuz kendini kabulii olan kisilerin basa g¢ikmalarinin daha kolay olup
olmadigin arastirarak, araci degisken olan anne kabul ve reddinin bu baglamdaki roliine
dikkat ¢ekmektir. Bu aragtirmanin 6nemi literatiirde var olan kendini kabul ve stres
iligkisi arastirmalarina anne kabul/red boyutunu da eklemektir. Ve bdylece, ozellikle
aile terapilerine faydali olmak bu arastirmanin 6nemli unsurlarindandir. Daha onceki

arastirmalarda bu degiskenlerle yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir.

1.3 Kendini Kabul

Kendini kabuliin taniminda gegen, kisinin Kendini, olumlu olumsuz yonleriyle birlikte
kabulii, 1yi ve kdtiiniin bir arada ve bir biitiin olarak 6nce nesnede, ardindan kendinde

goriildiigii ve olusmasinin psikolojik saglik agisindan 6nemli goriildiigii kendilik
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biitiinliighi kavramini akla getirir. Kendini kabul kavrami, ilk olarak, bebeklikte 6nce
boliinmiis halde olan iyi ve kotiiniin, bir araya gelmesini ve biitlinselligin sekillenmesini

anlatan kendilik biitiinliigli kavrami ile agiklanacaktir.

1.3.1 Kendilik Biitiinliigii

Nesne kuramcilar1 agisindan bu konuya bakildiginda Melanie Klein eriskin kisiliginin
yapisini anlayabilmek icin bebegi dogumundan itibaren anlamak ve onu yasaminin

evrelerinde takip etmek gerektigini belirtir. (Klein, 1999)

Bebegin egosu memeyle iligkisini, iki nesneyle iliski yasiyor gibi deneyimlemektedir;
bir tarafta iyi meme, diger tarafta kotii meme vardir. Iyi meme bebegi besler, onu korur
ve onu sever. Bu bebegin nesneyi idealize ettigi bir durumdur. Diger tarafta kotii meme
bebek icin hayal kiriklig1 ve engellenme kaynagidir. Bebek kotii memeyi ona eziyet eden
nesne olarak algilar. Iyi meme bebegin ihtiyaclarmi giderip, onu severken bir yandan da

kotli memenin eziyetinden onu korur. (Milivojevic, lvezic, 2004)

Iyi memeye yonelik olumlu duygularinin onaric1 ve koruyucu etkisi, kotii memeye
yonelik olumsuz duygularinin yikict bir etkisi vardir. Cocugun sakin kalabilmesi iyi
meme ve kotii memeyi ayr1 tutabilmesine baghdir. Iyinin ve kétiiniin arasindaki karmasa
ve karigiklik iyi memenin yok olmasiyla ve ¢ocugun korumasiz kalmasiyla sona erebilir.
(Mitchell, Black, 2014)

Annenin ¢ocuguna iyi bakim gosterip gosteremedigi, g¢ocugun bakimindan hogslanip
hoslanmadig1 veya annenin kaygili olmast veya olmamasi ve cocugun beslenmesi
konusunda giigliikler yasayip yasamadigi, cocugun iyi nesneyi igsellestirebilmesini
etkiler. (Klein, 1999)

Bebek i¢in nesne devamliligi, var olan nesnelerin kendi goriis alanindan ¢iktiklari zaman
da var olmaya devam ettiklerini bebegin fark etmesidir. (Morris, 2002). Bebekte nesne

devamlilig1 gelistik¢e, nesneyi yaratanin kendisi olmadigini1 anladikga, nesneyi tamamen



Iyi veya kotii gormek yerine iyi ve kotii yonleri olan bir biitiin olarak gérmeye, 1yi ve

kotli memeyi annenin farkli 6zellikleri olarak anlamaya baslar.

Cocuk artik nesneyi parcalarini biitiinlestirerek, tek bir nesne olarak deneyimler.
Saldirgan ve korkutucu duygularla bakilan anne, olumlu duygular beslenen anne ile
aynidir. Asiri iyi veya kotii yonlerinden arinmig olan nesne, daha gercekei bir icerige
ulasirken, saldirganlik nedeniyle sevilen nesnenin zarar goreceginden dogan depresif
kaygi bu durum igin engel haline gelir. Sugluluk duygulart meydana gelir. Tasalanma ise
sevginin belirtisidir. Onarma cabalar1 da yine sevgi ile iligkilidir. Bu ¢abalarin yeterliligi

konusunda duyulan siiphe ben gelisiminin i¢inde yer alir. (Klein, 1999)

Nesnelerini biitiinsel olarak tutabilmesi igin ¢ocugun, sevgisinin nefretinden biiyiik
olduguna, kendi yikiciliginin sonuglarini telafi edebilecegine inanmasi gerekir. Cocugun
sevgi, engellenme, yikma, onarma dongiileri, onun, nesnelerle biitiinsel iligkisini
slirdiirebilecegini ve onarma becerisinin yikiciligini dengeleyebilecegini  hissetme
ozelligini gelistirir. (Mitchell, Black, 2014)

Winnicott’un kuramina goére ruh saglhiginin temeli erken donem anne c¢ocuk iligkisinden
kaynaklanir. Bebek saglikli bir gelisim gosterebilmek icin yeterince iyi anne ve
kucaklayic1 ¢evreye ihtiyag duyar. Yeterince iyi anne, bebegin yasantisinin kisisel
ozelliklerine hassasiyetle yaklasan annedir. Kucaklayici ¢evre ise hamilelik evresinden
itibaren annenin kendi ihtiya¢ ve arzularmi geri plana cekerek, varolusunu bebegin
ihtiyaclarma uyumlu hale getirmesiyle olusturdugu ¢evredir. Bu durum bebege
varolusun merkezi olma yanilsamasini yasatir. Bir seyin gerceklesmesi i¢in onun

olmasini istemesi yeterlidir. (Milivojevic, Ivezic, 2004)

‘Winnicott bebekte tiim giicliiliigiin yerlesmesinden sonra annenin, gercekle asamali
olarak kars1 karsiya gelmek konusunda bebege yardimci olmasi gerektigini belirtmistir.
Bebegin hayal kirikliklarina katlanma ve annenin yetersizliklerini anlama kapasitesi
gelistikge, annenin bebeginin ihtiyaglarina adaptasyonunun asamali olarak azalmasi

gerektigini vurgulamaktadir.” (Sarisoy, 2016)



Boylece bebek, diinyada bir¢ok 6znellik oldugunu, isteklerinin yerine getirilmesi igin
sadece gosterilmeleri ve anlatilmalarinin yeterli olmadigi, digerleriyle anlasarak bunlarin
elde edilebileceginin farkindaligi olusmaya baslar. Bebegin 6znel timgii¢liiliik olarak
adlandirilan yasantisina bir nesnel gergeklik boyutu eklenir. Nesnel gerceklik, 6znel
timgiiclilligiin yerini almaz, onunla diyalektik bir sekilde varligini siirdiiriir. Sahte
kendilik, yalmizca nesnel gergeklikte yasayan, Oznel merkezi olmayan, sadece
bagkalarinin beklentilerine ve dis uyaranlara bagli kalinan bir yasamdir. (Mitchell,
Black, 2014)

Winnicott’a gore bebegin kisiligi, yeterince iyi annesinin yaninda olmasi ve bu annenin
ona sagladig kucaklayici cevre ile zamanla biitiinlesmeye baglar. Siireg igerisinde benlik
bir biitiin olusturacak ve saglam bir ego gelisecektir. Cocuk biitiin yok edilme ¢abalarina
karsin varligin1 devam ettiren 6tekini fark etmeye baslar. Tiimgiigliiliikle yaratma, yikma
ve ayakta kalma dongiislinlin tekrarlamalar1 digsallik hissini fark etmesi agisindan
onemlidir. Buradan hareketle kisilik biitiinlesmesinin zaman i¢inde ve yeterince iyi
annenin sagladigi kolaylastirici ¢evre ile giivenli olarak tamamlanabilecegi sdylenebilir.
Cocugun, 6znel timgicliiligli ve nesnel gercekligi bu sekilde ayakta kalabilen anneyle
yasantilamasi, yikiciliginin yok etmedigini gérmesi, kendilik biitiinliigliniin olusmasina

yardimci olur (Sarisoy, 2016).

Kohut’un erken cocuklukta gordiigii 6zellikler cosku, heyecan ve yaraticiliktir. Bu
donemde cocugun anne veya bakim verenlerle iliskisi eriskin yasaminda bu 6zelliklerini
koruyup koruyamamasi agisindan ¢ok dnemlidir. Heyecanini, coskusunu, yaraticiligini
kaybetmis, siirekli onay alma ihtiyaciyla ve bazen de yogun bir bosluk duygusuyla
yasantilarin1 siirdiirmeye calisan yetigkinler, ¢ocukluk doneminde aynalanma veya
karsisinda ideal tiimgiicliililk imgesi bulmak konusunda sorun yasamis olabilirler

(Mitchell, Black, 2014).



Kendilik nesnesinin ii¢ degisik sekilde yasantilanmasi saglikli kendiligin gelismesine
yardim eder; Birincisi ¢ocugun dogustan getirdigi biiyliklik, kusursuzluk etkin olma
hislerini onaylayan ve karsilik veren, bu hislerin ¢ocugun zihninde yayilmasini
destekleyen kendilik nesneleridir. Ikincisi, c¢ocugun karsisinda gorebilecegi,
giivenebilecegi bir sakinlik, timglgliilik, yanilmazlik imgesi ile i¢ ice gegebilecegi
otekilerdir. Ugiinciisii, kendisiyle  benzer hissedebilecegi kendilik nesneleridir.

(Mitchell, Black, 2014)

Gergeklikle yavas yavas karsilasarak bir doniisiim gecirmeye baslarlar. Kendilik ve 6teki
imgeleri biiyiitiilerek getirildikleri boyuttan zaman i¢inde daha gergekci diizeylere
indirilirler. Bu yasanirken ¢ocuk destekleyici bir ¢evre icindedir. Bu destege dayanarak
cocuk karsilastigi durumlarla bas edebilir ve siire¢ i¢inde kendilik nesnesinin islevsel
niteliklerini i¢sellestirir. Ornegin umutsuzluga diismektense kendini yatistirmay: 6grenir
yenilgilere ragmen igsel giiclinii fark etmeye baslar. Defalarca yinelenen doniistiirticii
i¢sellestirme adi1 verilen bu siire¢ ile i¢sel yapr olusur, canlilik ve cosku korunarak

saglikli bir kendilik ile sonuglanir. (Mitchell, Black, 2014)

Kendilik ve otekinin ayrilmasi, kendilik imgelerinin nesne imgelerinden ayrilmasi
Kernberg i¢in de ilk temel gelisimsel gorevdir. Bu basarilmazsa igsel ile dissal arasinda
giivenli sinirlar olusamaz. Ve psikotik sorunlarin temeli de burada atilmis olur. Ikinci
temel gelisimsel gorev bolmenin iistesinden gelinmesidir. Kendilik ve nesne imgeleri
birbirinden farklilastirildiktan sonra da duygulanimsal olarak ayrilmig olarak kalirlar.
Iyi, seven kendilik imgeleri ve iyi, doyum veren nesne imgeleri olumlu duygulanimlarla
bir arada tutulurlar ve olumsuz duygulanimlarla birbirine baglanmis kotii, nefret dolu
kendilik imgelerinden ve kotii, engelleyen nesne imgelerinden ayrilirlar. (Mitchell,

Black, 2014)

Bebek nesneyi biitiinleyebilme becerisi gelistirdigi zaman, iyiyi ve kotiiyii, doyurani ve
engelleyeni biitiin olarak gorebilmeyi basarir. Ve boylece bolmenin {istesinden gelir.
Nesne imgeleri biitiinlesirken, kendilik imgeleri de biitiinlesir. Simdi kendilik, hem 1yi

hem kotli, seven ve nefret eden olarak yasantilanan bir parga olarak hissedilir. Bu



biitiinlesme temel diirtii egilimlerinin birlikte biitiinlesmelerine olanak saglar. Iyi ve kotii
duygular bir araya geldigi i¢in sevme ya da nefretin agirhigi azalir. (Mitchell, Black,
2014)

Kendilik biitiinliigi kavrami, Jung’da goélge ve egonun iliskisinde yer almaktadir. Jung
gOlgeyi bir arketip olarak tanimlamaktadir. Arketipler atalarimizdan miras olarak
getirdigimiz negatif filmler gibidir. Gergek yasamda karsiligi bulundugunda, bu belirsiz
imgeler canli ya da cansiz varliklara doniisiirler. Golge de bize miras olarak gelen bu

arketiplerdendir (Gegtan, 1998).

Jung (2013), golgeyi, ‘secilmis bilinglilikle basa ¢ikamadiklari igin yasam siirecinde
kendilerini ifade etmelerine izin verilmeyen ve bu nedenle, bilingdisinda karsithik
yaratmaya ¢alisan ve olduk¢a bagimsiz bir ‘hizip’ olusturan tiim bireysel ve ortak ruhsal

Ogeler’, olarak anlatir.

Golge bilince ciktiginda bir karsithgin yarattigi gerginlik ve bolme olusur. Karsithiklar
birlesmek, biitlinlesmek isterler. Simgeler uyum saglamay: kolaylastirir. Karsitliklar
ruhsal durumu ¢okertmeye kadar gotiirebilirler. Karsitliklarin yiiz yiize gelmesinden ve
catismasindan ¢oziime gidilebilir. Coziim biling ve bilingdisi unsurlarin bir araya
gelmesinden olusur. Simge iki parganin bdliinmiis bir para gibi birbirine tam uymasidir.
Bu biitiiniin nasil olustugunun en temel aciklamasidir. Karsitlarin miicadelesi ve

uzlagmasi bu ac¢iklamanin i¢inde bulunabilir. (Jung, 2013)

Egosu ve golgesi birlikte uyumlu davrandiklarinda kisi enerji dolu ve canlhidir. Bu
durumda ego, diirtiileri durdurmaya ¢alismak yerine onlar1 yonlendirir. Zihin diinyasi
genisgler ve biligsel islevler canlilik kazanir. Ve kisi bedensel olarak da enerji dolu

hisseder. (Gegtan, 1998)



1.3.2 Carl Rogers ve Kendini Kabul

Rogers (2012), ¢ocuklarin sahici olabilmeye, kosulsuz olumlu bakabilmeye, dogrudan
iletisim ve empati kurabilmeye, biiyiimek icin hayal giiclerini ve iglerinden geleni

kullanabilmeye daha yakin olduklarina inanir.

Benlik, saldirganlik, ¢ocuksuluk ve ikilemleriyle, diger yandan olgunluk unsurlariyla
fark edilir. Kendini gelistiren deneyimlere bebek tarafindan olumlu deger yiiklenirken,
kendini gelistirmeyen, tehdit eden, korumayan deneyimlere olumsuz deger yiiklenir.
Dissallik bu duruma dahil oldugunda, yani ¢ocuk baskalar: tarafindan degerlendirilmeye
baslandiginda, sevgi, ilgi gormek ve buna bagimli olarak, sevimli ¢ocuk simgelestirmesi

cocukta gelistiginde, durum degismeye baglar. (Corsini, Wedding, 2012)

Ornegin bebek olan kardese vurma davramisinda ebeveynlerinin azarlama ve onu kétii
bir ¢ocuk olarak niteleme tepkileri sonucu o6fkenin ifade edilmesi tatmin edici ve
zenginlestirici olmasi1 gerekirken, carpitilmis bir simgelestirmeyle kotii  olarak

deneyimlenir. (Corsini, Wedding, 2012)

Boyle bir durumda benlik kendinden emin olamaz ve benlik kabullenilemez,
baskalarinin degerlendirmelerine bagimli bir hale gelen ¢ocuk siirekli bir gozii
ebeveynlerinde olarak yasar. Cocugunun negatif duygularimi kabul eden ve gocugunu

biitiin olarak algilamay1 basaran ebeveynin bunu engellemesi miimkiindiir. (Corsini,
Wedding, 2012)

Bu noktada benlik ve ideal benlik kavramlarindan sz edilebilir. Benlik kavrami, kisinin
varligi ve deneyimleriyle algilamis oldugu biitiin yonleriyken, ideal benlik ise bireyin
kendini goérmek istedigi sekilde algilamasidir. Cogunlukla olumlu o&zellikleri igerir.
(Yazgan Inang, Yerlikaya, 2012) Cocugun ebeveyninin begendigi sekilde olmak

istemesiyle baslayan siirecte, biiyiidiikge, bu ozellikler, birey tarafindan ideal benlik
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olarak olusturulmaktadir. Ve kisi deneyimlerini ideal benlikle karsilastirarak, ona uygun

olmayanlar1 simgelestirirken ¢arpitma veya inkar yoluna gidebilir.

Simgelestirme bireyin bir deneyimin farkinda veya bilincinde olma siirecidir. Benlik
kavramiyla farklilik gosteren bir deneyimin simgelestirilmesinde inkar etme egilimi
vardir. Dogru sozli olduklarin1  diistinen kisiler yalan sdyleme eyleminin

simgelestirilmesine kars1 direng gosterirler. (Corsini, Wedding, 2012)

Kendinde kusurluluk ve zayiflik olabilecegini kabul eden bir benlik kavrami olumsuz
deneyimleri simgelestirebilir. Inkar veya carpitma simgelestirmenin yapilamadig
durumlar i¢in gecerlidir. Psikolojik uyum, deneyimi simgelestirme ve inkar veya
carpitmaya sapmama durumunda s6z konusudur. Psikolojik uyum algisal ve igsel
deneyimlerin  gilivenilir olarak kabul edilip edilmemesiyle ve benimsenip

benimsenmemesiyle ilgilidir. (Corsini, Wedding, 2012)

Deneyimlerini simgelestirebilen bireyler, gereklilik ve zorunluluklara bagl kalmadan
deger yargilarini olusturabilirler, kendi hislerine 6zgiirce dayanirlar. Sorumluluk alarak,
bagkalarmin ne diisiinecegi korkularini asip veya baskalarinin 6gretilerini asip, kendi
stireclerini temel alarak secimler yaparlar. Biitlin duygularyla yiizlesebilen,
deneyimlerinde farkindaligin olmasmna izin veren bu kisiler, Rogers tarafindan

potansiyelini tam kullanan kisi olarak tanimlanmistir. (Corsini, Wedding, 2012)

Rogers (2011), kisinin kabul edilerek kendini kabul etmeyi 0grendigini soyler. Bu
durum terapide de asama asama gelisir. Once kendini dinleme yetisi kazanmaya ve
duygularini anlamaya baglar. Ofkesinin, cesaretinin farkina varmaya baslar. Daha &nce
anlamadig1, inkar ettigi ve bastirdig1 duygularin1 anlamaya acgik hale gelir. Utang verici,

yikicl, yok edici duygulari oldugunun farkina varacaktir.

Duygularinin farkina vardigi ve kendi kendini dinlemeye basladig1 bu siiregte kendini
kabule daha c¢ok yaklasacaktir. Olumsuz duygu ve yoOnlerinden bahsettik¢ce terapistin

istikrarli bir sekilde onu kosulsuz olarak kabullenmeye devam ettigini gozlemleyecektir.
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Terapistin bu tavri, onun da kendisine karsi olumsuz duygu ve yonlerini kabullenme
slireci i¢gine girmesini saglayacaktir. Ve boylece kendine yonelik kosulsuz olumlu kabul

gelistirmesine yol acacaktir. (Rogers, 2011)

Kisi duygularini dogru olarak fark etmeyi basarip kendini yargilamay1 birakarak kendini
kabulii gergeklestirdikge daha tutarli olacaktir. Maske takmadan, savunucu
davraniglardan uzaklasarak kendine ag¢ik olarak davranmanin olast oldugunu
anlayacaktir. Bu sekilde degiserek daha bilingli ve kabullenici, daha az savunmaci biri

olup degisime ve gelisime kendini acabilecektir. (Rogers, 2011)

Baslangigta deneyimlerinin uzaginda kalir. Ornegin, ‘onceleri kendinden ve
duygularindan s6z ederken mantik ¢ercevesinde soyutlamalar yapan ve bir tiirlii onun
icinde gercekten neler olup bittigini anlamadigimiz bir kisidir. Boylesine uzakta duran
kisi daha sonra, deneyimleyen ve deneyimledigini de acik bir sekilde yasayan ve bunun
tasidigr anlamlan kesfetmek icin yine ona bakabilecegini bilen kisi noktasina dogru

ilerler.” (Rogers, 2011)

Duygular ac1 verse de tehdit etse de yasantilara acik olan kisi onlar1 savunucu bir tutum
almadan kabul eder. Duygulariyla karsi karsiya gelebilme cesareti ve yeterliligine sahip
olur. Yasadiklarini, i¢ ve dig uyaranlar c¢arpitmadan oldugu haliyle algilayabilir.
Yasantilara acik olan kisi yasadiklarini gercekei olarak algilayabilir. Ve bu da kisinin
kendini kabuliiyle yakindan ilgilidir. (Topses, 2013)

1.3.3 Kendini Kabulle Iliskili Kuramsal Yorumlar

Freud’un kuraminda egonun temel ilkesi, gergeklik ilkesidir. Freud’a gore, nevrotikligin
temel nedeni, bu ilkeden wuzaklasilmasi, engellenmeye karsi meydana gelen
davraniglarda ¢abaya uygun olmayan, savunmaya uygun olan tepkilerin baskin hale
gelmesi, duygularin abartili olarak bastirilmasi veya kisinin savunma mekanizmalarini
stirekli olarak kullanmasidir. Freud’un ilk donemlerde, kisilerin gerceklikle kars1 karsiya

gelmelerini saglamak i¢in, hipnozu ve serbest ¢agrisimi kullanmasi da bu nedenledir.
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Gergeklikle karsi karsiya gelme cesaretini kendinde bulamayan kisilerin savunma
davraniglarini, biling seviyesine ¢ikarabilmektir. Ciinkii ruhsal sagligin gelisimi,
gercekeilik altyapisinda gelisebilecek olan kendini gergeklestirme asamasinda

yatmaktadir (Topses, 2013).

Adler insani, dogan, biiyliyen, belli bir ailede yasamini siirdiiren bir kisi olarak
toplumsal ve kiiltiirel konumu iginde boliinmez ve biitiin olarak degerlendirmektedir.
Bireyler sosyal, yaratict ve karar verme yetenegine sahip varliklardir. Kisilik bir hayat
hedefi belirlenmesiyle olusur. Insan sosyal sistemin biitiinlesmis bir pargasidir (Corey,
2008).

Adler’e gore 3 evrensel yasam gorevi vardir; Birincisi arkadaslik kurma, ikincisi yakin
iliski olusturabilme (ask ve evlilik gibi), iliclinciisii topluma katkida bulunmadir (mesleki
gorevler). Sonradan bu listeye Mosak ve Dreikurs tarafindan 2 yeni gelisim gorevi daha
eklenmistir; kendi kendimizle iyi gecinebilmek (kendini kabul) ve yagsamimiza spritual
bir boyut ekleyebilmektir (degerler, yasamin anlami, yasam amaclarimiz). Bunlardan

birinin eksik olmasi psikolojik bir rahatsizliga isaret eder (Corey, 2008).

Mosak ve Dreikurs’un (1967) yasam gorevlerinden biri olan kendini kabulii anlattiklari
makalelerinde sosyal iliskilere gosterilen ilgi ve ait olma duygusunun eksikliginin
yasanan problemlere gosterilen toleransi diisiirdiigiinii, bunun {istiine bir de yetersizlik
ve asagilik duygusu olmasi durumunda kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesini

engelledigini belirtirler.

Icinde yasamilan ortamdaki yogun rekabet insamin yakimn iliskilerinde diismanlik
dogmasina neden olmaktadir. Insan sadece esitlik bazinda ve birbirine karsilikli saygi
anlayisiyla kendiyle ve baskalariyla baris i¢inde olabilir. Digerleriyle es diizeyde
oldugunu anlayamadig siirece basarisiz olacaktir. Kendi yerinden ne kadar emin olursa

sosyal ilgi, bir yere ait olma duygusu o kadar giiglii olacaktir (Dreikurs, Mosak, 1967).
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Kendiyle iyi gecinebilmek, kendisiyle kavga etmekten vaz ge¢mek demektir. Insan,
eger kendini kontrol etmezse kotii davraniglarda bulunur diye kendini kosullamistir.
Oysa insan, hata yapmak ve asagilanmak tehdidi olmadan da diizgiin davranabilir.
Icinde iyi ve kétiiniin birbirine ters diistiigii bir diinya yoktur. Insan bir biitiindiir, karar
verdigi seyi yapma yetenegi vardir. Yaptig1 seyler iyi veya kotii olabilir. Oznel olarak
duygular veya g¢evre kosullarin etkisi altinda celigkili tepkiler verebilir (Dreikurs,
Mosak, 1967).

Insan duygular1 tarafindan yénlendirildigi varsayimmi kabul etmeye egilimlidir. Bu
sayede sorumluluk almaktan kacar, biitiin sucu duygulara yiikler. Kendini bir takim
giiclerin kurbani olarak algilamaya kosullandirilmistir. Genetik mirasin  kurbani,
yetistirilmesinin kurbani, ¢evrenin, toplumun kurbani, duygularmin kurbanidir. insan
karar veren bir organizmadir. Biling diizeyinde olmasa da her adim1 atarken karar verir.
Verili kosullar i¢inde karar vererek hareket etmesi Onemlidir. Hangi rolii oynamak
istedigini secer ve kendi yarattigi deneyime ¢ok Onemli bir katkisi olur (Dreikurs,

Mosak, 1967).

O zaman insanin kendisiyle 1yi gecinebilmesi i¢in; kendi kararlar1 dogrultusunda
hareket ettigini ve kendi secimlerini yaptiZin1 kabul etmesi, kendisiyle ilgili
onyargilardan kurtulmasi, miikemmel olmadigini kabul etmesi, hata yapmayr ve
hatalarin1 da kabul edebilme cesaretine sahip olmasi, kendisinin ne kadar iyi oldugunu
ispatlamaya calismamasi gerekir. Bunu kesfettigi zaman bir sonraki adima, Yyani
kararlarini degistirmeye hazir olacaktir. O zaman hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in iyi
olan kararlar1 verebilme sans1 artacak ve yanlis seyler yapmaktan korkmayacaktir. Bu
insana biiylimek, ogrenmek, fikrini degistirmek ve kendisiyle kavga etmeden tatmin

olabilmek i¢in 6zgiirliigiin kapilarin1 agmis olacaktir (Dreikurs, Mosak, 1967).

‘Maslow’un arastirmalar1 referans alarak gelistirdigi “kendini gergeklestirmis insan”
tipolojisi i¢inde yer alan; “kendini, baskalarini, dogayr kabul etme” niteliginde,
psikolojik saglig1 yerinde olan insanin, kendini ve bagkalarmi gerceke¢i olarak kabul

etme Ozelligi vardir. Saglikli insanin gergegi tam ve dogru olarak algilama yeterliligi

14



gelismistir. Kendini olumlu olumsuz o6zellikleriyle kabul eder, yaptigi yanliglar
yiiziinden asir1 dlglide sugluluk duygular i¢inde olmaz. Dogal, biyolojik 6zelliklerini

kabul eder kendinden utanmaz’ (Topses, 2013).

Ellis’e gore, kendini kabul, kisinin gegmis yasam deneyimlerini de icerecek sekilde bir
biitiin olarak kendine yonelik olumlu bakisi veya tavri olarak tanimlanir. Birey tamamen
ve kosulsuz olarak, zekice, dogru veya yetkin davranip davranmadigina bagh
olmaksizin, kendini kabul eder. Kendini kabul, baskalarinin onayma veya kisisel

basarilarina bagl degildir (Akt.Rodriguez, Xu, Wang, Liu, 2015).

Rollo May (1997), insanin gorevinin, diisiinemeyen ve Ozgiirliikten uzak bir sekilde
girdigi yolculugu, var olmasiyla ve sonrasinda farkindaligiyla, sikint1 ve gelismelerden
gecerek olgunlagsmasiyla ve  nihayetinde sezgisel faaliyete eristigi biitiinsellikle

bulusturmak oldugunu sdylemektedir.

Bu vyolculukta atacagi adimlar onu zamandan o&zgiirlestirecek, yasadigi zaman
boyutunun ilerisine tasiyacak, yasamini segimlerine gore siirdiirmesinde ona yardim

edecektir (May, 1997).

Otuz yasinda erigebildigi en iist diizeye ¢ikip kaginilmaz olan 6liimii kabullenen kisi,
seksen yasina gelmesine ragmen hala 6liim doseginde gerceklerden kagmayi iimit eden
kisiye gore daha fazla olgunlasmis demektir. Yasamin amaci her saniyeyi ozgiirce,
diiriistce ve sorumluluk alarak yasamaktir. Insan, kendi dogasmin bu amacini ortaya
koyabildigi dl¢lide hayattan tatmin olur. Ancak bu sartlar altinda yasadiklar1 mutluluk ve
huzurla siislenir (May, 1997).

1.3.4 Kendini Kabul ve Psikopatoloji

Kendini kabulii yeterli olmayan kisinin, yani kendi olumsuz yanlarin1 goriip kabul
edemeyen kisinin, kendilik biitiinliigiinii saglamakla ilgili problemleri vardir. Kendilik

biitiinliigi ise bebeklik doneminde olusabilen bir siirectir. Bebek, kendi ve kendi

15



olmayan1 bdlme mekanizmasiyla, iyi ve kotii olarak ayirir. Eger bu bdlmeyi ve

ayristirmayi gergeklestiremezse psikoz olusur (Mitchell, Black, 2014).

Klein paranoid-sizoid konumun bdlme gergeklestikten sonra yasandigini soyler.
Cocugun yasadigi kotii nesne imgeleri tarafindan yok edilecegi korkular1 paranoiddir.
Bu korkular kendi dogustan getirdigi saldirganliginin yansimasidir. Dolayistyla ¢ocuk,
iyi deneyimleri ve kotii deneyimleri, kendi duygularini ve nesnelerini “iyi” ve “koti”
olarak ayirmaktadir (Unal, 2015).

Bebek nesne devamliligini fark ettikce aslinda nesneyi kendi yaratmadigini ve onun
tamamen dissal oldugunu anlar. Bir sonraki konum olan depresif konum da bu asamada
baslar. Artik dissal nesne tiimiiyle iyi veya kotii degil, bazen iyi, bazen kotii yanlari olan
bir biitiinliik haline doniismeye baslar. Ancak ihmal edilen, yeterince ilgi ve sevgi
gormeyen bebekler, bolmenin listesinden gelip nesneyi biitiinlemekte zorluk yasarlar. Bu

durumda sinir kisilik orgiitlenmesi s6z konusu olabilir (Mitchell, Black, 2014).

‘Klein (1937) klinik depresyonun, saldirgan diirtiilerin bastirildig1 ve halihazirda hasar
gormiis ve onarilamayan iyl nesnenin korunmasi i¢in ige dondirildigi,
coziimlenememis depresif kaygilar nedeniyle deneyimlendigini 6ne stirmiistiir. Boyle bir
deneyimin sonucunda, depresif kisi hayatindaki biitiin sevgi nesnelerine kars1 olas1 bir
tehlike oldugunu hisseder (ki bu, kisileraras: iliskilerdeki sorunlar1 agiklamaktadir) ve
nesneyi kaybetme korkusuyla iliskili olarak, ihtiya¢lar1 giderildiginde sucluluk hisseder.
Depresif donemlerde gozlemlenen asagilik ve degersizlik duygulart da depresif
konumdaki yogun sug¢luluk duygularinin bir sonucudur ve sugluluk ve kayginin azalmasi

i¢in onay ve begenilme ihtiyacini ortaya ¢ikarir’ (Akt. Unal, 2015).

Winnicott’un kuramina gore, anne bebegin anlik hareketlerine yanit vermediginde,
onaylamadiginda, kendi hareketlerini onun hareketlerinin yerine koydugunda, bebekte
“sahte kendilik” gelismeye baslar. Anne bebegin gereksinimlerini yeterince kargilamazsa
yani yeterince iyi anne olmazsa sahte kendilik gelisir. Anne basarisiz ise kendiliginden

olan gergek kendilik ile itaat eden sahte kendilik arasindaki fark olusur. Sahte kendilikte,
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bebegin giincel iligskiye hakim olan ebeveyn veya kardes figiirii gibi biiytimesi, boylece
bireyselligin gelisememesi s6z konusudur. Sahte kendilik, eriskinin bebekliginde
yasayamadig1 yeterince iyi anne ve kucaklayici ¢evre 6zelliklerine sahip olabilmesi i¢in

baskalariyla olan bagimliliklarini artirir (Tathan, 2014).

Asiri kaygili, talepkar, ilgisiz veya gerektigi zamanda bebeginin yaninda olmayan yani
yeterince iyi olmayan annelerin ¢ocuklarmin somatoform bozukluklarla benzer olarak
gastrointestinal problemler, astim ve bastirilmis tepki Oriintiileri sergiledikleri

belirtilmistir (Tathan, 2014).

Kohut’a gore, ‘eger anne ¢ocugun doneme uygun teshirciligini ve biiyiiklenmeciligini
aynalamazsa, travmatik hayal kirikliklar1 "biiyiiklenmeci kendilik" hattinda olusur. Diger
bir deyisle, ¢ocugun narsisistik kendiligi degisime ugramadan kalir ve ileride kisi
"kendilik degerinin gercek dis1 olarak degerlendirilmesi" ile "asagilik duygular”
arasinda salinir. Bu iki durum arasinda gidip gelme, yiizeyde abartili bir kendilik degeri
varken, Iceride yogun kendine giivensizlik ve asagilik duygularinin olmasi narsisistik
kisilik 6zelliklerinin temel gostergesidir.” (Anli, Bahadir, 2007). Patolojik narsisizmde
bireyler, kendine giivenli goriintiiniin altinda, baskalar tarafindan onaylanmaya muhtag
bir 6z tasirlar. Kendi degersizlik duygularini ¢evrelerine yansitirlar. Ve g¢evrelerindeki
kendilik nesnelerine yonelik bagimhilik gelistirirler. Eger c¢evrelerinden yeterince
onaylanma alamazlarsa, kirginlik, bunalti, ¢okkiinlik ve depresyon yasayabilirler
(Karaaziz, Erdem Atak, 2013).

Rogers’a gore bir¢ok insan kosulsuz olumlu kabul yerine degerli olmanin kosullarini
ogrenmistir. Ebeveyni, arkadaglar1 ve partnerlerinin onu sevmelerinin yalnizca onlarin
beklentilerini karsilamasi durumunda olacagini distiniir.  Degerli olma kosullar
deneyimlerini kabul veya reddetmesi icin bir kriter haline gelir. Bagkalarinin ona
yonelik tavirlar1 benliginde 6ziimsenir ve bir noktadan sonra artik deneyimler bu temel

tizerinden degerlendirilir (Feist ve Feist, 2008).
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Eger digerlerinin onu, davranislar1 ne olursa olsun, kabul ettiklerini goriirse, kosulsuz
olarak o&diillendirildigine inanir. Ama bazi davranislarinin kabul edildigini, bazi
davraniglarinin kabul edilmedigini goriirse, degerinin kosula bagli oldugunu diisiiniir.
Kendi duyusal ve igsel algilarm1 g6z ardi ederek, baskalarinin olumsuz
degerlendirmelerine inanmaya baslayabilir ve yavas yavas gercek benliginden uzaklasir.
Bu da kisinin kendi deneyimlerine agik olmasini engeller. Benlik kavrami1 ve deneyimler
arasindaki uyumsuzluk psikolojik bozukluklarin kaynagidir. Bunlarin arasinda 6zgiiven
eksikligi nedeniyle yasanan anksiyete ve depresyon ilk siray1 almaktadir (Feist ve Feist,
2008).

Kosullu kabulle biiyiitiilmiis ¢ocuklarda, inkar ve ¢arpitmalarin kullanildigi, hatali bir
benlik kavrami gelisir. Benlik ile deneyimlerin bu uyumsuzlugu tutarsiz davraniglarin
gelismesine neden olur. Bu uyumsuzluk ne kadar fazla ise kirilganlik o kadar ¢ok olur.
Ve bu kirillganlig1 yasayan kisiler, kendilerine kars1 da, baskalarina karsi da anlayissiz

tavirlar i¢inde olurlar (Feist ve Feist, 2008).

Algilanan benlik ile deneyimler arasindaki uyumsuzlugun farkinda olunmazsa
kirilganlik, farkinda olunursa kaygi yasanir. Bu farkindalik daha da arttiginda kaygi
yerini korkuya da birakabilir (Feist ve Feist, 2008).

1.3.5 Kendini Kabul ile Tlgili Arastirmalar

2015 yilinda Beijing’de 132 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir ¢alismada kendini
kabuliin, 6z farkindalik ile algilanan stresin iligkisindeki rolii arastirilmis ve kendini
kabuliin bu iliskide kismi bir araci rolii oldugu goriilmiistiir (Rodriguez, Xu, Wang, Liu,
2015).

Islamabad’da gogiis kanseri hastaligi olan 50 kadin ile yapilan bir aragtirmada, kendini
kabul ve hayat doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yine bu arastirma,

diisiik benlik algisinin  kadinlarin  yasadiklarindan tatmin olmasmi engelledigini

gostermistir (Abbasi, Gul, Khurshid, Ansari, 2017).
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Kanada’da 94 iniversite Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada, miikemmeliyetgiligin
boyutlari, kosulsuz kendini kabul ve depresyon arasindaki iligkiler arastirilmistir. Tiim
miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin, kosulsuz kendini kabulle negatif bir iliski iginde
olduklar1 ve depresyonun da diisiik kosulsuz kendini kabulle iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bulgular, miikemmeliyetcilerin sarta bagl bir 6z deger duygusu tasidiklarini
ve kendi degerlerini onaylamayan olumsuz olaylarla karsilastiklarinda psikolojik

sorunlara agik olduklarini gostermektedir (Flett, Besser, Davis, Hewitt, 2003).

Urdiinlii 40-55 yas araliginda 193 kadin iizerinde yapilan bir ¢alismada hayat amaci,
kendini kabul ve algilanan stres diizeyleri incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucu olarak
kendini kabul ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskide negatif korelasyon
bulunmustur (Abdelrahman, Abushaikha, al-Motlag, 2014). Yani kendini kabul dizeyi

arttikca algilanan stres diismektedir.

Amerika’da 154 erkek {iniversite dgrencisiyle yapilan bir arastirmada kaygi, kendini
kabul diizeyleri ve acik fikirlilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Kaygi ile kendini
kabul arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Bu giiclii negatif korelasyonun
yordayicilignt destekledigi belirtilmistir. Kendini kabul diizeyi arttikca kaygi
azalmaktadir (Pilisuk, 1963).

1.4 Stres

1.41 Stres Kavram

Tipta stres sozcigiinii ilk kez 19.yiizyillda fizyolog Bernard kullanir ve stresi
‘organizmanin dengesini bozan uyaranlar’ olarak tanimlar. (Yerlikaya, 2009) Stres,
insanin, ¢esitli nedenlerle, yasamda karsilasilan engellerle, degisikliklerle, hissedilen

baskilarla ve c¢atigmalarla basa ¢ikmakta zorlandig1 zaman, yasadigr psikolojik duruma
denir. (Morris, 2002)
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Bir bagka tanimda, stres; kisinin, i¢inden veya disindan gelen, dengesini veya duygusal
anlamda, sosyal anlamda ve biligsel anlamda isleyisini bozan ve dengesini korumak
veya yeniden kurmak i¢in onu ¢aba harcamaya zorlayan, ger¢ek veya var oldugu
sanilan uyaranlara verilen fiziksel, ruhsal veya =zihinsel tepkileri olarak

tanimlanmaktadir. (Yerlikaya, 2009)

Stresten bahsedildiginde genellikle olumsuz anlam akla gelmektedir. Oysa strese neden
olan zorlanmalarin, insanlig1 arastirmak, yaratict olmak ve calismak konusunda eyleme
soktugu bilinmektedir. Bu zorlanma, doga kosullarmin kisiyi fiziksel anlamda
zorlamasindan, tabiat ve zihin giclerine erismek ve bunlar1 kesfetmek amaciyla
meydana gelecek zorlanmalara kadar gidebilir. Bu sekilde stres kisinin ilerlemesini
saglar. Biyolojik olarak gelisim ve degisim de yasanmasi zor bir strestir, ancak

organizmanin gelismesi i¢in gereklidir. (Baltas & Baltas, 2013)

Biitiin bu zorlanmalar incelenerek 70°li yillardan itibaren olumsuz stresle olumlu stres,
yikict zorlanmalarla, yapici zorlanmalar farkli terimlerle anlatilmistir. Bernard stresi
zevk duyulan ve duyulmayan olarak aymrmistir. Bunlari da ‘eustress’ ve ‘dystress’
olarak tanimlamistir. Bunlardan ilki yasanirken canlilik ve kazang getiren, istenen bir

durumdur. Hans Selye de bu konu {izerinde durmustur. (Baltas & Baltas, 2013)

1.4.2 Stres Modelleri

Selye, kemirgenlerin uyum sendromunu tanimladigi ¢alismasinda stres kavrami inceler.
Elde edilen sonug, soguga maruz birakma, cerrahi hasar gérme, belkemigine uygulanan
sok gibi birgcok tehlikeli uyarandan sonra gerceklesir. Burada stres bir tepki olarak
algilanmaktadir. Bu bakis agisinda stres, uyaranin yaptigi herhangi bir talebe karsi
viicudun verdigi tepki olarak goériilmektedir. Temel tartisma, tepkinin onu yaratan
faktore bagli olmamasidir. Selye’nin bu calismada tanimladigr genel uyum sendromu
insanlar iizerinde de gegerlidir. Sendrom ii¢ kademeye bdliintir; alarm tepkisi, direng ve

tikenmislik. (Levine, 1985)
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Birinci evrede strese gosterilen tepki alarm tepkisidir. Beden, fiziksel veya psikolojik
tehdidi uzaklastirmasi gerekliligini hissettiginde bu tepki ortaya ¢ikar. Duygular siddeti
artar. Daha duyarli ve tetikte olunur. Kalp atis1 hizlanir. Kaslar gerilir. Diger bedensel
degisimler yasanir. Bunlarin nedeni 6z denetimin saglanmasi i¢in uygun basa ¢ikma
mekanizmalarin1 hayata gegirmeyi saglamaktir. Bu sekilde stresle bas etme yontemleri

kullanilarak stres diisiirtilemezse ikinci asamaya gegilir. (Morris, 2002)

Ikinci evrede strese gosterilen tepki direncg tepkisidir. Psikolojik durum artarak
bozulurken bedensel belirtiler ve zorlanma belirtileri olusur. Basa ¢ikma mekanizmalari
yogun olarak kullanilir. Eger stres diizeyini azaltmak basarilabilirse daha normal bir
duruma geri doniliir. Tam tersi bir durumda basa ¢ikma mekanizmalarinin, bir ise
yaramamis olsa da kullanilmasi siirdiiriiliir. Duygusal ve fizyolojik beceriler giderek

azalir. Hem bedensel hem psikolojik yipranma devam eder. (Morris, 2002)

Tiikkenme evresinde savunma mekanizmalari, umutsuz olunsa da, fazlasiyla kullanilir.
Baz1 kisiler gerceklikten koparlar. Duygusal tepkiler veya davranig bozuklugu
gosterirler. Digerleri de tlikenmislik belirtileri olarak adlandirilabilecek, odaklanma
gicliigli, sinirlilik, isleri erteleme veya birakma, anlamsizlik, hi¢bir seyin caba
harcamaya degmeyecegi inancini da igeren belirtiler gosterirler. Mide sorunlari ve deri
hastaliklar1 gibi bedensel belirtiler gosterebilirler. Stresin devam etmesi durumunda, kisi
telafi edilemeyecek sekilde fiziksel veya psikolojik sorun yasayabilir ya da hayatini
kaybedebilir. (Morris, 2002)

Selye'nin anlattif1 dramatik resim her giin ise gidip gelenlerin ve yoneticilerin giinliik
sikintt ve kaygilarmi iceren glinlimiiziin stres kavramindan kesinlikle farklidir. Stres
kavramimin daha genis bir sekilde kullanilmasi, Selye’nin de diisiindiigli gibi bu
kavramin O6nemini azaltsa da, yine Selye’nin sdyledigi gibi stres ancak oliince biter.
Stresin kabul edilmis tek bir aciklamasi yoktur. Selye’nin dikkat c¢ektigi nokta stresin
birgok taniminin saf dist kalmasini saglar. Selye, fizyolojik tepkilerin kendilerine
odaklanmak yerine fizyolojik tepkileri yaratan uyaranlara odaklanmak gerektigini

sOyler. Bu tiir bir sorgulama, geleneksel olarak ayr1 tutulmus iki disiplin olan fizyoloji ve
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psikolojinin entegrasyonun gerektirir ve psikolojik degiskenlere dnemli bir vurgu yapar.

(Levine, 1985)

Uyarana dayali stres modeli en eski modellerdendir. Bu modelde, kisinin hayatinda
meydana gelen durumlar veya uyaranlar kisi tizerinde etki olusturmaktadir. Bu etkilerin
olusturdugu baski nedeniyle degisim meydana gelecektir, degisimin ise stresle son

bulacagi inanc1 vardir. (Bardavit, 2007)

Holmes ve Rahe olusturduklar1 Sosyal Yeniden Uyumu Derecelendirme Olgeginde 43
yasam olaymi puanlayarak travmatik hissettirme derecelerine gore siralamislardir.

Bunlardan birkac tanesi;

Esin 6limi (100),
Bosanma (73),
Yakin bir aile tiyesinin 6liimii (63),
Kisinin yaralanmas1 veya hastalanmasi (53),
Evlilik (50),
Emeklilik (45),
Hamilelik (40),
Aileye yeni birinin katilmas1 (39),
Ekonomik durumda 6nemli degisiklik (38),
Ev degisikligi (20),
Okul degisikligi (20),
Tatil (13)

150 puanin altinda %30 stresten etkilenme goriilmektedir,

150 — 299 puan araliginda %50 stresten etkilenme ve gelecek 2 yil i¢inde onemli bir
saglik problemi yasama ihtimali goriilmektedir,

300 puanin iizerinde %80 stresten etkilenme ve strese bagl bir hastalik yasama ihtimali

goriilmektedir. (McLeod, 2010)
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Bu maddelere bakildiginda gdze carpan sey degisikliktir. Insan belli bir diizende ve ne
olacagin1 tahmin edebilecegi sekilde yasamay: tercih eder. insan hayatinda yasanan
degisik olaylar, durumlar ve bunlarla karsilasildigindaki bilinmezlik kisinin stres
yasamasina neden olabilir. Ayrica sadece olumsuz olaylar nedeniyle stres yasanmaz.
Yasamdaki olumlu degisiklikler de stres yasamaya neden olabilir. Bu degisikliklere
uyum saglamak ve degisim gosterme gerekliligi de stres yaratabilir. (Morris, 2002)

Cevresel stres uyaranlarini felaketlerle veya 6nemli degisikliklerle esit gérmek stresin
cok smirli bir tanimmi kabul etmek demektir. Giinliik yasamlarimiz, yasamdaki
rollerimizden kaynaklanan daha az dramatik stresli deneyimlerle doludur. Es ile
tartismak, diisiincesiz bir sigara tiryakisi, kopegin oturma odasindaki haliyr kirletmesi
gibi insan1 sinirlendiren kiigiik seylere ‘gilinliik giicliikler’ denir. Her ne kadar giinliik
giicliikkler, hayattaki biliylik degisimler kadar dramatik olmasa da, uyum saglamak ve
saglik konularinda onlardan daha etkili olabilirler. (Lazarus, Folkman, 1984)

Insanlar1 rahatsiz eden giinliik giicliiklerden bazilar1 sunlardir; Kilo ile ilgili endiseler,

fiziksel gorliniim, bir aile iiyesinin saglik sorunu, ev iglerini yapamamak, yetersiz kisisel
enerji, bir seyleri bulamamak veya kaybetmek, yatirnrm yapmak, vergi O6demek,
dinlenmek ve eglenmek i¢in zaman ayiramamak, yapacak seylerin fazla olmasi, hayatin

anlam1 konusunda endise duymak (Kanner, Coyne, Schaefer, Lazarus, 1981).

Buna karsilik doyum hissi veren yasantilar da sunlardir; esle iyi iliskiler i¢inde olmak,
arkadaglarla iyi iliskiler i¢inde olmak, bir isi bitirmek, saglikli hissetmek, yeterince
uyumus olmak, disarda yemege ¢ikmak, sevdiklerini ziyaret edebilmek, sevdiklerini
telefonla arayabilmek, aileyle vakit gecirmek, istediklerini yapmak i¢in yeterli zaman
ayirabilmek, dinlenmek ve eglenmek icin yeterli maddi olanaga sahip olmak (Kanner,

Coyne, Schaefer, Lazarus, 1981)

Strese iliskin bir model de etkilesim modeli olarak adlandirilmaktadir. Bu etkilesim kisi
ile ¢evre arasindadir. Bir tarafta kisinin 6zellikleri, diger tarafta ¢evresel olayin dogasi

vardir. Stres, kisinin 0Ozelliklerini referans almadan, sadece bir tepki olarak
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degerlendirilemez. Stres, kisi tarafindan degerlendirilen, bu degerlendirme sonucu onun
kaynaklarini asabilen, iyi halini tehlikeye sokabilen, kisi ve ¢evre arasinda bir etkilesim
iliskisidir. Baz1 kimseler bunu bu derinlikte yasarken, bazilar1 o kadar etkilenmeyebilir.

(Lazarus, Folkman, 1984)

Stresi aciklamaya yonelik bir model de algiya dayanir ve kisinin karsilastigi duruma
veya olaya atfettigi onemin hissedecegi stres diizeyini etkileyecegini sdyler. Bu tanima
gore, kisinin yetersiz olacagini algiladigi durum kendisi i¢in 6nemli ise, 0 zaman tehdit
edici olarak algilanmaktadir. Ancak bu durum birey i¢in dnemsiz ise, tepkisiz kalabilir
(Bardavit, 2007)

Diyatez-stres adi1 verilen model ise, konuyu, kisinin hastalanmaya yatkinliginin olmasi
baglaminda ele alir. Yatkinlik biyolojik etkenlerden, psikolojik etkenlerden ve/veya
sosyokiiltiirel etkenlerden kaynaklanabilir. Ancak kisinin yatkinliginin olmasi yardimci
nedendir. Genel olarak yakin bir olumsuz olay veya durum yasanmalidir. Bazi
kosullarda yiliksek yatkinligi olan kisilerde bozuklugun gelismesine, kiigiik bir stres
diizeyinin yasanmis olmasi yeterlidir. (Butcher, Mineka, Hooley, 2013)

Cocukluk doneminde koruyucu unsurlardan biri, en azindan ebeveynlerden birinin yakin
ve destek veriyor olmasi, ¢cocukla aralarinda iyi bir iligkinin gelismesine saglamasidir.
Bu sekilde ¢ocuk koétii davranan ebeveynin yaratacagi zarardan korunmus olur. Bu
etkenler negatif de olabilir, bazen stresli durumlar deneyimlemek ve bunlari olumlu bir
sekilde degerlendirmek de oz gilivenin gelismesini saglayabilir. Bazi koruyucu
unsurlarsa kisinin kendi 6zelliklerinden kaynaklanir. Ornegin uysal mizag, geliskin 6z
saygl, 1yl bir zeka diizeyi ve akademik basari stresorlerden korunmayi saglayabilir.

(Butcher, Mineka, Hooley, 2013)

1.4.3 Stresle Basa Cikma

1.4.3.1 Dogrudan Basa Cikma
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Stresle basa ¢ikmak konusunda, dogrudan basa ¢ikma secenckleri iginde, yilizlesme,
uzlagsma veya geri ¢ekilme yontemleri vardir. Yiizlesme yonteminde, kisi stres olusturan
durumla kars1 karsiya gelir, bu durumla yiizlesir ve istedigini yapabilmek i¢in artan bir
caba harcar. Burada sorunun oldugunu kabul etmek, miicadele etmek ve azimle amaca
ulagmak i¢in ¢aba harcamak s6z konusudur. Uzlasma se¢eneginde, birey isteklerinin bir
kismindan vazgecer ve karsisindaki kisiyi de isteklerinin bir kismindan vazgegmeye ikna
etmeye c¢alisir. Burada istediginden daha azla yetinmek i¢in verilen karar s6z konusudur.
Veya yenilmeyi kabul eder ve miicadeleyi birakir, sonug olarak geri ¢ekilir. Saldirmanin

zarar verecegi durumlarda bireyin secebilecegi gercekei bir tavirdir. (Morris, 2002)

1.4.3.2 Savunucu Basa Cikma

Her zaman stresin kaynagimi gérmek miimkiin olmayabilir. Park halindeki arabanin
¢izilmis oldugunu fark etmek bir stres kaynagidir. Boyle olaylarda savunma
mekanizmalar1 giindeme gelir. Bunlar, engellenme, baski, ¢atisma ve kaygiy1 azaltmak
icin kisinin stresli durumun sebepleri konusunda kendini savunma islevi goriirler.
Bunlardan bazilari; inkar, bastirma, yer degistirme, yansitma, karsit tepki gelistirme,

entellektiiellestirme, 6zdesim kurma, gerileme, yiiceltmedir. (Morris, 2002)

Coleman ve arkadaglarinin soyledigi gibi savunmalar, basarisizigi yumusatmak,
gerginlik ve kaygiyr hafifletmek, duygusal hasar1 onarmak ve yeterlilik ve degerlilik
duygularimizi stirdiirmek igin gereklidir. (Akt. Morris, 2002)

1.4.4 Stres ve Saghk

1.4.4.1 Savas veya Kag¢ TepKisi

Stres, organizmanin fiziksel ve psikolojik sinirlarinin tehdit altinda olmasi1 ve zorlanmasi
ile meydana gelen bir durumdur. Bu zorlanmalar durumunda, organizma kendini
korumak igin bir tepki diizenini harekete gecirme niteligine sahiptir. Bu nitelik, ‘savas

veya kag¢’ tepkidir. Kagarak, veya listesinden gelebilecegini diisliniiyorsa savasarak yeni

25



konuma uyum saglar. Bu durumda, hem fiziksel, hem de ruhsal diizeyde bir dizi olay
ortaya cikar. Fizyolojik diizeydeki degisimler her canlida ayni isleyisten gegerken,
psikolojik diizeyde yasananlar bireysel kosullara bagli olarak gergeklesir. (Baltas &
Baltas, 2013)

Fizyolojik diizeydeki tepkilerin niteligi, stresoriin tiiriine bagli kalmadan meydana gelen
ve degisken olmayan tepkiler olmalaridir. Bu tepkiler, otonom sinir sisteminden
yoneltilir. Canli, hayati bir tehdit karsisinda yasamini devam ettirmek icin bir dizi

eylemde bulunur. (Baltas & Baltas, 2013)

Bu eylemler sunlardir;

. Kandaki yag ve seker orani artar. (Viicuda gerekli enerji hammaddesi)

. Solunum hiz: artar. (Bedene daha fazla oksijen)

. Kanda alyuvar yogunlugu artar. (Beyine ve kaslara daha fazla oksijen)

. Kalp hizlanir, kan basinci artar. (Beden bolgelerine gerekli kan takviyesi)
. Kan pihtilagmasi devreye girer. (Yaralanmalara kars1)

. Kaslar gerilir. (Kuvvet gerektiren islere hazirlik)

. Sindirim sistemi yavaslar. (I¢ organlardaki kan, kas ve beyine gecer)

. GOz bebekleri irilesir. (Daha fazla 151k alarak algiy1 giliglendirir)

. Biitiin algilar agilir. (D1s ortamdan daha ¢ok haberdar olmak igin)

. Hipofiz bezi aktive olur. (i¢ salg: sisteminin etkinligi artar, adrenalin, noradrenalin
salgilanir) (Baltas & Baltas, 2013)

Hipotalamusun salgiladigi bir seri hormon bdbrekiistii bezini uyararak kortizol adi

verilen stres hormonunun tiretilmesini saglar.

Kortizol acil durumlar i¢in ¢ok yarar saglayan bir hormondur. Canliy1 kagmaya ya da
miicadele etmeye hazirlar. Bu arada bagisiklik sistemine ket vurur. Bir yaralanma
durumunda bedenin inflamatuar (yangisal) tepkisi Otelenir. O an ig¢in iyilesme

kurtulmadan daha O&nemsizdir. Once canlinin hayatta kalmasi gereklidir. Ancak
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kortizoliin negatif bir yani da vardir. Kortizol tepkisi uzun siirer ve sonlandirilmazsa
beyin hiicrelerine ve hipokampusa hasar verebilir. Hatta gelisimi bile yavaslatabilir.
Ornegin stres yasayan bebeklerin normal bir sekilde kilo almadiklar1 gériiliir. (Butcher,
Mineka, Hooley, 2013)

1.4.4.2 Kardiyovaskiiler Hastahklar

Sakin kalabildigi zamanlarda insanin kalp ritmi normal, nabz1 diizenli, tansiyonu normal
siirlar iginde diistiktiir. Organlara kan akisi diizenli olarak saglanir. Ancak stres
karsisinda denge bozulur. I¢ organlara ulasan kiigiik damarlar daralir ve kalbin daha
fazla calismasi lazim olur, nabiz hizlanir, kan basinci artar. Bu gerilimin devam etmesi
halinde yiiksek tansiyon hastaligi ortaya ¢ikabilir. Bir siire 6ncesine kadar arastirmacilar,
kronik yiiksek tansiyon yasayan hastalarin bastirilmis 6fkelerine dikkat ¢ekmislerdir.
Oysa yeni aragtirmalar, 6fke duygusunun yapici olarak aktarilip aktarilmadigina

odaklanmak gerektigini bildirmektedir. (Butcher, Mineka, Hooley, 2013)

Koroner kalp hastaligit (KKH), kalp kast ya da miyokarda kan saglayan arterlerin
potansiyel Sliimciil sonuglar doguracak sekilde tikanmasidir. KKH ge¢misi olmayan
hastalarda goriilen kalple ilgili ani Oliimlerin bir ¢ogunda gizli KKH oldugu
diistiniilmektedir. Bunun nedeni genellikle arter duvarlarindaki maddenin (‘plak’)
serbest kalmasi1 ve daha kiiciikk bir damari tukayarak akisi engellemesidir. (Butcher,

Mineka, Hooley, 2013)

Kalp krizi riskini arttiran bir unsur da strestir. Bazi aragtirmalar biiyiik depremler sonrasi
kalp krizi gegirme vakalarinin ¢ogaldigini belirtmistir. Benzer sekilde giindelik stresler
de risk olustururlar. Bu calisma stresinde net olarak gdzlemlenmektedir. Onemli
olabilecek bir durumda karar vermek veya bir meslektas grubuna kisi i¢in Onemli
olabilecek bir konuda sunum yapmak, kalp islevlerini etkiler. (Butcher, Mineka,
Hooley, 2013)
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1.45 Stres ve Kisilik

Kisilik de stres yasama ve hastaliklara agik olma konusunda 6nemli bir faktordiir. A tipi
davranig bi¢cimine sahip olan kisilerin bu sonuglarla karsilasma olasilig1 daha yiiksektir.
A tipi davranig bicimine sahip olanlarin, ¢ok calisan, zaman ve sayilar konusunda
kaygilar1 olan, kendilerinden emin bir duruslar1 olsa da, kendilerini ¢okga elestiren
bireyler olduklar1 belirtilmektedir. Sosyal agidan sorun yasayan bu insanlar, digerleriyle
iligkilerinde diismanca tavirlari, sabirsizliklari, miikemmeliyetgilikleri ve ben merkezci

olmalariyla taninirlar. (Sahin, Basim, Akkoyun, 2011)

A tipi davranis bigimine sahip olan kisiler, geginilmesi zor olan bireylerdir. Beklentileri
ve gergeklestirmek istedikleri idealleri yiiksektir. Saygi gbrmeyi sevilmeye tercih
ederler. Kendileri igin ayiracak vakitleri yoktur, sagliklarina 6zen gdstermezler ve tatile
cok az zaman ayirirlar. Rekabet duygular1 ve hirslar1 fazladir. Bu sekilde davranan
insanlarin, bagkalarina gore kolesterolleri daha fazladir, serum yaglar yiiksektir, seker
hastaligina daha yatkindirlar. Fazla sigara igerler, az hareket ederler. Yiiksek tansiyon bu
grupta daha sik goriiliir. Dolayisiyla kalp ve damar hastaliklarina daha yatkindirlar.
Buradaki en 6nemli unsur en kisa zamanda en fazla isi yapma hirsi ve saldirgan ve 6fkeli

bir yapiya sahip olmaktir. (Baltas & Baltas, 2013)

Arastirmacilar, Yakin Zaman Yasam Olaylar1 Listesinden yiiksek puan alanlar
(evlenme, bosanma, yakiminin 6liimii), bir grupta hastalik yiizdesi fazla olanlar, diger
grupta hastalik ylizdesi az olanlar olarak iki gruba bolmiislerdir. Bunun sonucunda
yasam degisiklikleri puani yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen saglikli olmay siirdiirmeyi
basarmis olan grubun, diger gruptan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu degisik durumu

saglayan Ozellikler asagidakilerdir;

. Aktif olarak islerine ve sosyal yasama katilanlar. Islerinden ve sosyal faaliyetten zevk
duyanlar.
. Degisikligi seven ve miicadeleden zevk duyanlar.

. Yasamlarin1 ve g¢evre kosullarini kontrol ettiklerine inananlar.
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. Gelecekle ilgili iyimser diisiincede olanlar.
. Hosgoriilii ve esnek kisilik 6zellikleri olanlar.
. Yakin gevreleriyle iyi iliskiler i¢inde olanlar. (Baltas & Baltas, 2013)

McCrea ve Costa Bes Faktor Kisilik Kuraminda kisiligi Nevrotiklik, Disadontikliik,
Deneyime Agiklik, Uyumluluk ve Sorumluluk boyutlariyla agiklamistir Nevrotik kigiler
olumsuz duygusallik, liziintii, umutsuzluk, kaygi, depresyon, sugluluk gibi deneyimlere
egilimlidirler. Bu kisilerde 06z-saygi disiiktiir, miikemmeliyetcilik ve karamsarlik
goriilebilir. (Saric1 Bulut, 2017).

Disa doniik kisiler, sosyaldirler. Atilgan ve neseli tavirlar sergilerler. Cok sayida
arkadaglar1 vardir, is konularinda girisimcidirler, sportif eylemleri ve kuliiplere iiye

olmayi tercih ederler. (Saric1 Bulut, 2017).

Deneyime agik kisiler hayal giicleri geliskin bireylerdir, ilgi duyduklari konular fazladir
ve cesurdurlar. Bu kisiler, gezmeye merakli, farkli hobileri olan, diinya mutfaklarina ilgi
duyan, cesitli is konularina ilgileri olan ve biitiin bunlari arkadaslariyla paylagsmay1
seven bireylerdir. (Sarict Bulut, 2017).

Sorumluluk kategorisindeki bireylerde ise basar1 ¢abasi i¢inde olmak, baskin bir amag
hedefine sahip olmak ve giiclii bir istek diizeyi gozlemlenmektedir. Ayrica bu kisilerde
liderlik becerileri, planlama, organize edebilme ve teknik yeterlilik goriilmektedir.
(Saric1 Bulut, 2017).

Uyumlu bireyler ise diger kisiler ¢atisma igindeyken, uyum saglamaya yatkindirlar,
sakin ve telagsizdirlar, kaygi durumunda panikle davranmak yerine duragan duygu
durumuna sahiptirler. Bu kisiler i¢ten, nazik ve anlayishdirlar, aym sekilde affedici

tutumlar: ve isbirligine inanglari s6z konusudur. (Sarici1 Bulut, 2017).
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1.4.6  Stres ile Tlgili Arastirmalar

Gazi Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren 419 6grenci ile yapilan bir arastirmada, stresle
basa ¢ikma tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler ele alinmistir. Arastirma
sonucunda, stres degiskenler setinde aktif planlama, dis yardim arama, kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyokimyasal) arttikga, disa donikliik,
deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumlulugun arttii, duygusal dengesizligin

azaldig1 bulunmustur. (Saric1 Bulut, 2017).

Is stresi ve psikolojik saglik iliskisi hakkinda Makurdi’de 148 sosyal calisan katilimci
ile yapilan bir ¢alismada is stresinin psikolojik sagligi anlamli bir sekilde etkiledigi
bulunmustur. (Kuruku, Alao, 2018).

Shafique, Gul ve Raseed’in (2017) yaptig1 bir arastirmada mitkemmeliyetcilik ve stres
arasindaki iliskide negatif degerlendirilme korkusunun rolii incelenmistir.
Miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu belirtilmis ve arastirmacilarin
genel olarak milkemmeliyetciligin psikolojik uyumsuzluga yol agma 6zelligini incelemis
olduklarina dikkat ¢ekilmistir. 300 kisilik iiniversite ve yiiksek lisans Ogrencileri
arasinda yaptiklar1 bu ¢aligmada, uyumsuzluga yol acan miikemmeliyetgiligin, stres ve

negatif degerlendirmeyle anlamli sekilde iligkili oldugu bulunmustur.

Izmir ilinde giivenlik gérevlisi olarak ¢alisan 130 katilimciyla yapilan bir arastirmada,
algilanan is stresi diizeyi, psikolojik dayaniklilik seviyesi, kullanilan basa ¢ikma stilleri
ve 0z-duyarhilik degiskenlerinin tiikenmislik diizeyini yordama giicli incelenmistir.
Yapilan analizlerin sonucunda, algilanan is stresi diizeyi, problem odakli basa ¢ikma
stili, duygu odakl1 basa ¢ikma stili, 6z-duyarlilik ve psikolojik dayanikliligin alt boyutu
olan sosyal yeterliligin tiikenmislik diizeyi varyansiin % 55’ini agikladigi saptanmaistir.
Ek olarak, problem odakli basa ¢ikma stratejisi, 0z-duyarlilik ve sosyal yeterlilik
degiskenlerinin her birinin algilanan is stresi ile tilkenmislik diizeyi arasindaki iliskide

kismi aracilik rollerinin oldugu gozlenmistir. (Ersezgin, Sevi Tok, 2019)
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1.5 Anne Kabul / Reddi

Cocuklarin benligi disardan gelen uyaranlari algilayarak, yasantilayarak ve bunlarla
iliskiye girerek ve anlam yiikleyerek olusur. Benliklerini fark etmeye bagladiktan sonra
lylyi ve kotliyii, haz vereni ve haz vermeyeni ayirt etmeye baslarlar. (Feist ve Feist,
2008).

15.1 Kosulsuz Kabul Gorme ve Kendini Gerceklestirme

Bebegin ilkel benligi olustuktan sonra, sira, kendini gergeklestirme egilimine gelmistir.
Rogers gelisimin yalnizca ¢ocuklukla sinirli kalmadigini, kisinin hayat boyu kendini
gerceklestirmek igin ¢aba harcadigimi soylemektedir. (Feist ve Feist, 2008). Kendini
gerceklestirme  kavrami,  bireyin  tim  potansiyeli ~ve  yapabileceklerini
gergeklestirebilmesi igin gerekli olan motivasyon unsurlarindan biri olarak kabul

edilmektedir. (Tripathi ve Moakumla, 2018).

Kendini gergeklestirme kavraminin, kosulsuz kabul kavramiyla birlikte incelenmesi
gerekmektedir. Bebek iyiyi ve kotiiyli ayirt etmeye ve gevresinden kabul algilamaya
basladiginda, artik kendi i¢in iyi olan deneyimlere ve kabule deger atfetmeye egilim
gostermektedir. Bir yandan sevilme ve saygi duyulma gereksinimlerini de

gelistirmektedir. (Giircan, 2015)

Rogers cocugun sevgi ve kabul gorme ihtiyaglarinin ailesi tarafindan kosulsuz olarak
karsilanmasi, yani ¢ocuga kosulsuz olumlu kabul gosterilmesi gerektigine inanmuistir.
Yine Rogers’in kavramlarindan olan kosulsuz kendini kabul ise bireyin kendi olumlu
yanlarin1 goriip takdir edebilmesi ve ayni1 zamanda olumsuz yanlarinin oldugunu bilip
bunlar1 kabul edebilmesi seklinde tanimlanmistir. Bu durumun gergeklesebilmesi icin
bireyin baskasindan kosulsuz olumlu kabul almis olmasi gerekmektedir. Kisaca,
¢ocugun ailesinden kosulsuz olumlu kabul gordiigiinde, eriskin yasantisinda digerlerine

ihtiya¢c duymadan, kendine kosulsuz kabul gosterebildigini eklemistir. (Giircan, 2015)
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Biiylime c¢ocukta igsel bir egilim olarak gergeklesir. Kendini gerceklestirme egilimi de
yine ig¢sel bir egilimdir. Bebek dogdugundan itibaren sevgiye ihtiya¢ duyar ve disardan
ona yonelik bakislar ile kendinde bir biitlinliik gelistirir. Her yeni sevgi veya reddedilme
deneyimi bu biitliinliigli degistirir. Tek bir davranisinin onaylanmamasini  kendi
biitiinliigliniin onaylanmamasi olarak algilar. Bunun sonrasinda bebek davranisini,
kendisini gelistirmek veya diizenlemek icin degil, ona bakim verenlerin sevgi ve
korumalarin siirdiirebilmek icin degistirir. Zaman i¢inde ¢ocuk, degerli olma kosullarini

benimser ve kendine bakisini da bu yonde degistirir. (Zeigler-Hill, Shackelford, 2017)

Cocugun igsellestirdigi degerler kendi degerleri olmayinca kendi benligiyle uyumsuzluk
yasamaya baslar. Cocuk deneyimlerini, algisal segicilikle, degerli olmanin kosullarina
gore degerlendirmeye baslar. Benlik ile deneyim arasindaki fark agildik¢a g¢ocuk
biitiinselligini yitirmistir, psikolojik uyumsuzluk ve hassasiyet yasamaya baslamistir.

(Zeigler-Hill, Shackelford, 2017).

Aileden kosullu kabul gérmek, benlik biitlinligiinii olusturamamak, deneyimleri ve
benligi arasinda uyumsuzluk yasamak savunma mekanizmalarini kullanmak ile
sonuclanir. Bunlar da kisinin gerceklik algisim1 ve iligkilerini olumsuz yonde etkiler.

(Giircan, 2015)

Ailenin kabuliiniin 6nemi konusu iginde yer alan anne kabul ve reddi konusu Ebeveyn
Kabul-Red Kurami1 (EKAR Kurami) i¢inde incelenecektir.

1.5.2 Ebeveyn Kabul-Red Kuram (EKAR Kurami)
EKAR Kurami kisiler arasi iligkilerde, ¢ocugun veya yetiskinin davranigsal, biligsel ve
duygusal gelisiminde ve siirdiiriilen iligkilerin devamlilig1 ve sosyallesme konularinda

etkisi olan ebeveyn kabul ve reddinin agiklanmasi ve yorumlanmasi i¢in iiretilmis bir

kuramdir. (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005). Uluslararasi bir bakis agisindan, insan
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davraniginin  kiiltiirler aras1 genellestirilebilir ilkelerinin tanimlanmasi1 bu kuramin

amaglarindandir. (Akt.Direktor, Nuri, 2016).

EKAR Kuramindan ilham alan iki binden fazla ¢alisma gosteriyor ki, diinyanin her
yerindeki cocuklar ebeveynlerinden bir ¢esit olumlu yanit veya kabul almaya ihtiyag

duymaktadirlar. (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005).

Bu ihtiya¢ karsilanmadigl zaman, kiiltiire, cinsiyete, yasa bagli olmaksizin, ¢ocuklarda
diismanlik ve saldirganlik veya pasif agresyon, bagimlilik veya savunmaci bir
bagimsizlik, zedelenmis bir 6zsaygi, olumsuz bir ozyeterlilik, duygusal tepkisizlik,
degisken duygudurum, diinyaya olumsuz agidan bakmak gibi kisilik o6zelliklerine
rastlanmistir. (Rohner, Khaleque, 2004).

Cocuklarin ebeveynlerinden olumlu yanit veya kabul alamamalari durumunda 6z-
saygilar1 zedelenir. Ozsaygi, bireylerin degerli olma konusunda kendilerini duygusal
anlamda degerlendirmeleridir. Olumlu 6z-sayg1 duygusu, kisinin kendinden hoslanmasi,
kendini degerli ve saygideger gormesi, kendini onaylamasi ve kabul etmesi, kendisiyle
iliskisinde rahat hissetmesi, seyrek olarak kendi hakkinda hayal kiriklig1 yasamasidir.
Olumsuz 0z-saygi duygusunda kisi kendini bagkalarindan daha degersiz ve asagi

diizeyde goriir. (Rohner, Khaleque, 2005)

Cocuklar ebeveynlerinden olumlu yanit veya kabul alamazlarsa olumsuz bir 6z-yeterlilik
gelistirirler. Oz-yeterlilik, bireylerin giinliik hayatta bir isi yapabilmek igin gereken
beceri ve yeteneklere sahip olmalar1 konusunda, kendileri i¢in yargida bulunmalaridir.
Olumlu 6z-yeterlilik duygusu kisinin sorunlarla gerektigince bas edebilme yeteneginin
oldugunu bilmesi, kendi basarili olma kapasitesinden emin olmasidir.  (Rohner,

Khaleque, 2005)

Yapilan aragtirmalardaki bulgulara gore, ¢ocuklarin psikolojik uyumunun %26’s1 ve
yetigkinlerin  psikolojik uyumunun %21’inin ¢ocuklukta bakim verenlerinden

algiladiklar1 kabul veya red ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara ragmen, bu
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bulgular, yine de, algilanan ebeveyn kabul-reddinin, psikolojik ve davranigsal uyumu

biitiin diinyada yordadigini1 kanitlamaktadir.  (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005).

1.5.2.1 Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Biitiin toplumlarda bakim verenler ¢ocuklarina sevgilerini, sicakliklarini ve sefkatlerini
cesitli bicimlerde gosterirler. Sevgini gdsterilme bigimi bir toplumdan digerine
degisebilir. Oyle ki bu 6zel gosterilme bigimi baska bir toplumdaki cocuk icin bir sey
ifade etmeyebilir. (Rohner, 1994)

EKAR Kuramima gore sicaklik ebeveynligin bir boyutudur. Ebeveynligin sicaklik
boyutu, cocuk ve yetigskinlerin, ebeveynlik tutumlarindan, Ozellikle ebeveynlerin
cezalandirma ve kontrol etme tutumuna bagli olarak hissettikleri, ebeveyn kabul ve red

algisidir. (Rohner, 1994)

Ebeveyn sicakligi iki yonlidiir; bir tarafta kabul, diger tarafta red vardir.
Cocukluklarinda kendilerine bakim veren kisilerden az ya da ¢ok miktarda sevgi
aldiklar1 i¢in, biitiin insanlar bu boyutun bir yerinde yer almaktadir. Bakim verenler

icinde ebeveyn, biiyiikanne veya bakicilar sayilabilir. (Kilig, 2012)

1.5.2.2 Ebeveynin Sevgisi, Sefkati

Ebeveynin sevgisi ve sefkati iki temel sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan biri fiziksel,
digeri sozeldir. Fiziksel sicaklik, 6pme, oksama, giilimseme, kucaklama, gidiklama
seklinde gosterilebilir. Sozel sicaklik ise, ¢ocuga giizel seyler sdylemek, iltifat etmek,
hikayeler anlatmak, ninniler soylemek, davraniglarin1 onaylamak ve onu yaptigi seyler

konusunda vmektir. (Ilden Kogkar, 2006)

Cocugun bakim verenlerinden aldig1 sicaklik, sefkat, rahatlatma, besleme, ilgi, destek,
ihtiyaclarin1 gereken zamanda ve gerektigi sekilde karsilama ve kabul etme, sicaklik

boyutunun olumlu ucunda yer almaktadir. Sicaklik boyutunun olumsuz ucunda ise
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cocugu fiziksel veya duygusal olarak incitmek, olumsuz ifadelerle onu reddedici sekilde

davranmak yer almaktadir. (Kilig, 2012)

Ebeveyn, cocuk iliskisinde ebeveyn sevgisini sinirlandirmadan verir ve sevgisini
gosterigli bir sekilde sunmasi1 gerekmemektedir. Planli olarak ¢ocugu eglendirmek ve
onunla ilgilenmek veya sorumluluk icabi yapilanlar yerine kendiliginden, anlik sevgi

ifadeleri ¢ocuk tarafindan algilanir ve onun igin degerlidir. (Rohner & Rohner, 1981)

1.5.2.3 Ebeveynin Diismanhgi, Saldirganhgi

EKAR Kuraminda reddetme, ebeveynin g¢ocugu kabuliiniin olmamasi veya vermis
oldugu kabulii veya sicakligi geri ¢ekmesidir. Kuramda reddetmenin ii¢ bigimi anlatilir:
diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal, ayrigsmamis red. Diismanlik, gocuga kars1 i¢sel
olarak hissedilen kizginlik ve 6fkenin ifadesidir, bazen bu, ¢ocuga sozel veya fiziksel

saldirganlik olarak yansitilir. (ilden Kogkar, 2006)

Reddedici ebeveynler, ¢ocuklarindan hoslanmayabilirler, onu onaylamayabilirler, ona
darilabilirler ve genellikle onu giizel bir sey olarak gormek yerine yiik olarak
gorebilirler. Bu ebeveynlerden bir¢cogu, soguk ve mesafeli olabilirler, sempatik olmayan
davraniglara sahip olabilirler ve cocuklarini baska ¢ocuklarla karsilastirma egiliminde

olabilirler. (Rohner & Rohner, 1981)

Ebeveyn diismanligi, 6fke, diismanlik veya darginlik olarak kendini gosteren igsel ve
duygusal bir tepkidir. Ebeveyn saldirganligl ise fiziksel veya sozel olarak, ¢ocugun
incinmesine yonelik agikca ortada olan bir eylemdir. Saldirganlik, ¢ocuga karsi,
asabiyet, biiyiik bir sabirsizlik ve karsitlik olarak kendini gosterir. Saldirgan ebeveynler,
sirekli olumsuz geri bildirim veren, azarlayan ve cocuguyla alay eden tavirlar
sergileyebilirler.  Cocuklarmin  davraniglarinin ~ onlarin ~ sinirlerini nasil ayaga
kaldirdigindan, onlarda nasil hayal kiriklig1 yarattiklarindan ve asabiyetlerinden siirekli
olarak bahsederler. Cocuga ani ve sert¢e dokunmak, onu asagilamak, onunla acimasiz

bir sekilde konusmak, onu sozleriyle ignelemek, ona gosterilen asabiyet ve acimasizlik,
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onunla diislincesizce ve kaba bir sekilde konusmak ve onu sertce cezalandirmak da

ebeveyn saldirganliginin ifade edilis bigimlerindendir. (Rohner & Rohner, 1981)

1.5.2.4 Ebeveynin Kayitsizhg, ihmali

Ebeveyn kayitsizligi veya ihmali EKAR Kuramina gore ¢ocugu reddetme bigimlerinden
biridir. Thmal eden veya kayitsiz kalan ebeveynler cocugun iyiligi ve gelisimi igin smirl
bir ilgi gosterirler. Boyle ebeveynler cocuklarina, yapabildikleri kadar az dikkat ederler
ve onlar i¢in en az zamani harcama egilimindedirler. Cocuklariyla birlikteyken, onlarin,
yardim, dikkat ve rahat bir ortam gereksinimi oldugunu ihmal ederler. Cocuklarina
verdikleri sozleri tutmayabilirler ve onlarin mutlulugu agisindan énemli olan ihtiyaglar
ve buna benzer detaylar1 karsilamak adma c¢ocuklari icin 6nemli olan aktivitelere
katilmay1 aksatabilirler. Bu ebeveynler saldirgan olmayabilirler, ancak ¢ocuklarina karsi

mesafeli, soguk, ilgisizdirler. (Rohner & Rohner, 1981)

Cocuk i¢in potansiyel veya psikolojik olarak hazir veya uygun olmak, kayitsizlik veya
thmal i¢in 6nemli bir gostergedir. Bu ebeveynler ¢ocuklart i¢in minimum diizeyde hazir
veya uygun olurlar. Genellikle ¢ocuklarint yanitsiz birakirlar ve onlar igin
ulagilamazlardir. Bu durum ¢ocugun ve ebeveyninin konumundan bagimsizdir. Cocuk
uzun siire bir bagka odada veya evin disinda oyun oynayabilir, ancak istedigi ve ihtiyag¢
duydugu zaman ebeveyninin orada onu karsilamaya hazir oldugunu bilmesi tamamen

onun igsellestirmis oldugu bir durumdur. (Rohner & Rohner, 1981)

1.5.2.5 Ebeveynin Ayrismamis Reddi

Bazi1 bireylerin, ebeveynlerinin onlar i¢in yeterince endiselenmedikleri, onlar1
istemedikleri veya sevmediklerine dair kendilerini iizen bir inanglari vardir. Ancak bu
inang, ebeveynlerinin onlar1 ihmal eden veya saldirgan olan, davranis gostergelerine
dayanmamaktadir. Yani ayrigmamis red, agik¢a gozlenebilen red gostergeleri
olmamasina ragmen Kkisinin sevilmedigine veya ihmal edildigine dair 6znel bir

diisiincesinin olugmasi halidir. Bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinde bu sekilde
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hissetmelerine neden olan reddetme bi¢imine ayrigmamis red denmektedir. (Rohner,
Khaleque, 2005)

1.5.3 Anne Kabul / Reddi ve Psikopatoloji

1930’lardan beri o6zellikle Amerika’da ebeveyn reddi, ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin
yasadiklar1 bir dizi gelisimsel, davranigsal ve psikolojik sorunla, deneysel olarak
iligkilendirilmistir. Bu sorunlar arasinda, psikopatolojinin bircok farkli bi¢imi, davranis
sorunlart, madde bagimliligi, baglanma bozukluklari, akademik sorunlar, akran
iliskilerinde yasanan sorunlar, evlilik sorunlari, arkadaslik sorunlari, sayilabilir.

(Rohner, Britner, 2002)

Diger psikolojik sorunlar kadar giiclii kanitlari olmasa da asagidaki psikolojik sorunlarin
da ebeveyn reddi ile iliskilendirilmesi anlamlidir. Bunlar arasinda tek kutuplu depresyon
ve depresif duygu durum, kars1 gelme ve davranim bozukluklari, sug islemeye egilim ve

madde kullanimi sayilabilir. (Rohner, Britner, 2002)

Siirda kisilik bozuklugu, olumsuz kendilik imgesi, duygusal dengesizlik, 6fke ve 6fke
kontrol sorunlar1 ve kisileraras: iligkilerde sorun yasamak, terkedilme veya kaybetme
endiseleri, intihar diisiinceleri ve girisimleri, madde kotiiye kullanimi seklinde kendini
gosteren psikiyatrik bir sorundur. Biitiin bu kriterler EKAR Kuraminda agiklanan

ebeveyn reddinin sonuglaryla iliskilidir. (Rohner & Brothers, 1999)

Bazi arastirmalar (Greenberger & Chen, 1996) ebeveyn sevgisi ve kabuliiniin koruyucu
bir etkisi oldugunu da gostermistir. Bu aragtirmalarda, ebeveynin sicakligi ve sefkatinin,
cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde depresif durumun daha az yasanmasiyla ve
stresli yasam olaylarinda, olumsuz ruh halinin daha az yasanmasiyla iligkili oldugu

belirtilmistir. (Akt. Rohner, Britner, 2002)
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1.5.4 Anne Kabul / Reddi ile Tlgili Arastirmalar

Tirkiye’de 19-24 yas araliginda 139 kadmn, 19-37 yas araliginda 97 erkekten olusan
orneklem grubuyla yapilan bir calismada, ¢ocukluktaki algilanan ebeveyn kabulii ve
kendini kabul arasindaki iliski incelenmis ve kendini kabuliin ebeveyn kabulii ile pozitif

bir iliski i¢inde oldugu sonucuna ulasilmistir. (Kuyumcu, Rohner, 2018)

Medinnus (1965), 18 yasinda, 18 erkek ve 26 kiz toplam 44 kisiyle gergeklestirdigi
arastirmasinda, anne, baba ve c¢ocuk iliskisini Ol¢cen bir anket ile, kendini kabul,
uyum, algilanan ebeveyn kabulii ve genglerin bunu algilayis diizeylerini incelemistir.
Kendini kabul seviyeleri, babanin ¢ocuk yetistirme tarzindan ¢ok, annenin ¢ocuk
yetistirme tarziyla ilgili bulunmustur. Ergenlerin ebeveynden sevgi/sefkat aldigi
durumda daha yiiksek bir kendini kabul ve uyum diizeyi yakaladiklari, reddetme ve

ihmal durumunda ise kendini kabul ve uyum diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.

Ispanya’da 9-18 yas, 983 ¢ocuk ve ergenden olusan Srneklem grubuyla yapilan bir
calismada, psikolojik uyum ve algilanan ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliski
incelenmis ve EKAR Kuraminin yorumunu destekleyen sonuglara ulagilmistir. Yani
psikolojik uyumun ebeveyn kabuliiyle arttigi, reddiyle azaldigi sonucuna ulasilmistir.

(Ramirez-Ucles ve ark.,2018)

Italya’da 2843 ergenle yapilan bir calismada, ebeveyn kabul-reddi ile ergen
uyumsuzlugu iligkisi incelenmis ve ebeveyn kabuliiniin uyumla iligkili oldugu, reddinin
sonuclarindan birinin ise kisileraras: iliskilerde yasanan stres oldugu belirtilmistir.

(Miranda ve ark., 2016)

Tiirkiye’de 9-12 yas araliginda, 64 DEHB tanisi olan ve 52 herhangi bir tanist olmayan
cocukla yapilan arastirmada, tanisi olan c¢ocuklarin, olmayanlara goére ebeveynleri
tarafindan daha fazla red algiladiklari, bununla birlikte daha diisiik psikolojik uyum

diizeyine sahip olduklar1 anlasilmistir. DEHB’li ¢ocuklar annelerinden daha fazla red
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algilarken, normal orneklemdeki c¢ocuklar babalarindan daha az ilgi aldiklarini

bildirmektedir. (Giizel, Giiney, Ding, 2018)

Lila ve arkadaslarinin (2007), Kolombiya’da, 7-13 yas araliginda 234 ¢ocuk ve 234
ebeveyn ile yaptiklart arastirmalarinda algilanan ebeveyn kabul/red diizeyi ile cocuklarin
psikolojik uyumunu incelemislerdir. Annelerin ¢ocuklarint kabul diizeylerinin,
cocuklarin psikolojik uyumlari ile ilgili oldugu, ¢ocugun anne reddini algilamasinin

cocugun davranis problemleriyle ilgili oldugu saptanmustir.

Pakistan’da 6-15 yas araliginda 50 sokak ¢ocugu, 50 sokakta yasamayan cocuktan
olusan 6rneklem grubuyla yapilan ¢caligmada sokak ¢ocuklarinda ebeveyn kabul-reddi ile
0z-saygi iligkisi arastirilmis ve bu arastirmanin sonucunda ebeveyn reddi ile 6z-saygi
arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Ebeveyn reddi algilayan ¢ocuklarin kendilerini
bagkalarindan daha asagi ve daha degersiz gormesi EKAR kuramiyla da uyumludur
(Ehsan, Nauman, Tahir, 2017).

Diinya Saglk Orgiitii’niin, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte goriilen 20
psikolojik sorunla iliskisini, farkli demografik &zellikleri olan iilkelerde yasayan 51.945
birey tizerinde yaptig1 arastirmada, islevsel olmayan aile Oriintiilerinin (6rn., ebeveynin
psikolojik sorununun olmasi, istismar ve ihmal) psikolojik rahatsizliklarin en giiclii
aciklayicisi oldugu ve tiim olumsuz g¢ocukluk deneyimlerinin, sorunlarin %29.8’ini
yordadigr anlasilmistir.  Cocuklukta ebeveynle iligkilerin, sadece psikolojik
rahatsizliklarin meydana ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi ile degil, yetiskinlikte stresle basa
¢ikma, yasam doyumu, romantik iliskiler, kariyer yonelimi, is doyumu ve
organizasyonel davranis, yetiskinlikte uzun donemli saglik sorunlari ve hatta bunun
sonucunda erken 6liim gibi kisinin hayatinin neredeyse biitiin temel alanlariyla iliskili

oldugunu gosteren ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. (Dedeler, Akiin, Batigiin, 2017)
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BOLUM 2

2. YONTEM

Bu boliimde 6rneklem, veri toplama araglar1 ve arastirma deseni tanitilacaktir.

2.1 Orneklem

Arastirma Istanbul’da okuyan {iniversite 6grencileri iizerinde yapilmistir. Istanbul’da
6grenim goren dgrenci sayist YOK verilerine gore 1.252.911°dir. Calismada 2018-2019
yillarinda Istanbul’da egitim gdren 385 iiniversite dgrencisi hedeflenmistir, ancak 7
tiniversiteden 320 Ogrenci ile c¢alisma gergeklestirilmistir. Demografik Bilgi
Formu’ndaki bilgilere dayanarak Istanbul disinda okuyan iiniversite 6grencileri,
halihazirda psikiyatrik ilag kullanan ve ilag kullanmay1 bir aydan daha kisa bir siire 6nce
birakmis olan 6grenciler (ilag kullaniminin anket puanlarini etkileyecegi diistintildiigi
icin) ve 12 yasindan daha kiiciik yasta annesinden ayrilmis 6grenciler (EKRO
kriterlerinde 7-12 yas araliginda algiladigi anne davranislari baz alindigi igin) Srneklem

disinda birakilmistir.
2.2 Veri Toplama Araglar
Arastirmada “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Algilanan Stres Olgegi”, “Kosulsuz

Kendini Kabul Olgegi”, “Ebeveyn Kabul/Red Olcegi” (Kisa Form, Anne Formu)

kullanilacaktir.
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2.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu(Ek A)

Sosyodemografik Bilgi Formu’nda aragtirmaya katilanlarin yas, cinsiyet, kardes sayisi,
kaginci kardes oldugu, anne ogrenim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, annenin yasayip
yasamadigi, annenin 6z olup olmadigi, okudugu tniversite, psikiyatrik ila¢ kullanimi1

bilgileri alinmistir.

2.2.2  Algilanan Stres Olcegi (Ek B)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein(1983) tarafindan gelistirilmistir Tirkgeye Eskin ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan uyarlanmistir. Toplam 14 maddedir. Kisinin hayatindaki
bir takim durumlart ne kadar stresli algiladigini saptamak amaciyla tasarlanmistir.
Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman (0)” ild “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i
Likert tipi 6l¢ek iizerinde degerlendirmektedir. Olumlu anlam iceren maddeler tersten
puanlanmaktadir. ASO-14’ten toplam elde edilebilecek puan 56°dir. Puan yiikseldikge
kisinin stres algisinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.. (Eskin.vd., 2013)

Tiirkge ASO-14 iin i¢ tutarlik katsayis1 0.84, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise
0.87 olarak hesaplanmistir. ASO formlarindan alinan puanlarin, yasam olaylar1 ve
depresyon ile pozitif yonde, yasam doyumu, 6z saygi ve algilanan sosyal destek
puanlariyla negatif yonde anlamli iligki icinde oldugu bulunmustur. Yapilan faktor
¢oziimlemeleri, ASO-14 iin yetersiz dz-yeterlik ve stres/rahatsizlik algis1 olmak iizere

iki faktorlii bir yapida oldugunu ortaya koymustur. (Eskin ve ark., 2013)

2.2.3 Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi (Ek C)

Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler “benim i¢in dogru” ile “benim i¢in dogru degil” arasinda
degisen 7’11 likert tiiriinden derecelemeyi gerektiren bir 6lgme aracidir. Kendini kosulsuz

ve kosullu kabulii iceren iki alt 6lcekten maydana gelmistir. Olgekteki “ Sadece insan
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oldugum igin degerli olduguma inanirim”, kosulsuz ve “Bazi insanlarin digerlerinden
daha degerli oldugunu diisiintirim” gibi kosullu kendini kabulii iceren maddelerden
meydana gelmektedir. Olgegin ayirt edici gegerligini saptamak icin gergeklestirilen
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlariyla =56, Beck Depresyon Envanteri
puanlariyla r=-.39, Beck Anksiyete Envanteri puanlariyla r=-.50, Marlowe-Crowne
Kendini Aldatma Olgegi puanlartyla r=.19, Mutluluk r=.36, ve Yasam Doyumu Olgek
puanlariyla r=.29, korelasyon clde edilmistir. Glivenirlik i¢in Cronbach alfa katsayisi
.72 olarak gergeklesmistir. Baz1 maddeler tersten puanlanmaktadir, biitin puanlarin

toplanmasiyla tek bir puan elde edilmektedir. (Kapikiran ve Kapikiran, 2010)

Chamberlain ve Haaga (2001) ve David ve ark (2002) kosulsuz kendini kabuliin,
bireylerin olumsuz yasam olaylar1 ile miicadele etmesini sagladigi sonucuna

varmuslardir. (Akt. Kapikiran ve Kapikiran, 2010)

N.Acun Kapikiran ve $.Kapikiran tarafindan 2010 yilinda Tiirk iiniversite 6grencileri
icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. 20. madde faktor yiikii .30 dan diisiik
oldugu i¢in, Olgekten cikarilmistir. Kosulsuz kendini kabul 6l¢eginin giivenilir olup
olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Cronbach alpha degerleri .71 ile .77
arasinda degismektedir. Bu deger, bu 0Olcegin i¢ tutarlig i¢in yeterli bir deger olarak
kabul edilebilir. Olgegin giivenirligi igin gergeklestirilen bir diger islem ii¢ hafta arayla
yapilan test tekrar test korelasyonu r=.62 olarak hesaplanmistir. Tiim bu sonuglar, gerek
Olcegin giivenirligi gerekse olcegin gecerligi igin yeterli oldugu sdylenebilir. (Kapikiran

ve Kapikiran, 2010)

2.2.4 Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (Y- EKRO / kisa form, anne formu Ek D)
Rohner ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilmistir. EKRO’niin bir yetiskin formu,
bir ¢ocuk formu, bir de ebeveyn formu vardir. Bu formlarin da anne ve baba formu

olmak iizere iki boyutu vardir. Yetiskin i¢in 60 sorudan olusan bir uzun form, 24

sorudan olusan bir de kisa form vardir. Bu ¢alismada kullanilacak olan Yetiskin EKRO,
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yetigkinlerin yaklagik 7 ile 12 yas araliginda, anne babalarinin kendilerine yonelik
davraniglarina dair algilarin1 6l¢mektedir. (Dedeler, Akiin, Batigiin, 2017)

Bu ¢alismada yetiskinler i¢in olan kisa form ve Anne Formu kullanilacaktir. Form 4 ayri
Olcek grubundan olusmaktadir; 1.Sicaklik/Sefkat, 2.Diismanlik/Saldirganlik,
3.Kayitsizlik/Thmal, 4.Ayrismamis Reddetme. Dedeler, Akiin ve Batigiin(2017)’iin
yaptiklar1 uyarlama c¢alismasinda bu alt ol¢ekler sirasiyla 9, 6, 5 ve 4 maddeden
olugsmaktadir. Sicaklik/Sefkat : 1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24; Diismanlik/Saldirganlik :
4, 6,10, 14, 18, 20; Kayitsizlik/ihmal : 2, 7, 11, 15, 23; Ayrismamis Reddetme : 5, 8, 16,
21 maddelerinden olusmaktadir. 4’lii likert seklinde olan maddelere verilen cevaplar 1
(hemen hemen hicbir zaman dogru degil) ile 4 (her zaman dogru) arasinda
derecelenmektedir. Olgekte toplam skor en diisiik 24, en yiiksek 96 olarak dagilim
gosterirken, diisiik skor, algilanan kabuliin maksimum oldugunu yiiksek skor ise

algilanan reddin maksimum oldugunu gostermektedir. (Akt. Geyik, 2018)

‘Dedeler, Akiin ve Batiglin’iin (2017) gergeklestirdigi c¢alismada, tim Olgek ve alt
Olcekler icin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, test-tekrar test giivenirlik katsayilari,
madde toplam korelasyonlar1 ve iki yarim giivenirligi hesaplanmistir. Yetiskin EKRO/K
Anne formunun i¢ tutarlik katsayilar1 0.75 ile 0.92 arasinda, test-tekrar test gilivenirlik
katsayilar1 0.40 ile 0.83 arasinda, madde toplam korelasyon araligi ise 0.45 ile 0.82
arasinda degismektedir. Baba formunun i¢ tutarlik katsayilarimin ise 0.85 ile 0.96
arasinda, test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin 0.86 ile 0.96 arasinda, madde toplam
korelasyon araliginin ise 0.50 ile 0.92 arasinda degistigi saptanmistir. Buna ek olarak,
Anne formunun iki yarim giivenirligi 0.88 ve Baba formunun iki yarim giivenirligi ise
0.94 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada Sicaklik ve Sefkat alt boyutuna verilen
cevaplar ters puanlanip diger ii¢ boyuta ait sorulara verilen cevaplar ile toplanmasi
yoluyla toplam reddetme puani hesaplanmistir. Bu arastirmada yapilan i¢ tutarlilik
testine gore 24 maddeden olusan Ebeveyn Kabul Red Olgegi (Baba) icin cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olup yiiksek derecede giivenilir oldugu, Ebeveyn Kabul Red
Olgegi (Anne) igin cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0.95 olup yiiksek derecede
giivenilir oldugu goriilmiistiir.” (Akt. Geyik, 2018)

43



2.3 Arastirma Deseni

Aragtirmada kosulsuz kendini kabul ve algilanan stres arasindaki iliskide anne kabul-
reddinin araci roliiniin arastirilmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin deseni iligkisel

tarama modelidir.

2.4 Verilerin Analizi

Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi (Anne Formu) ve
Algilanan Stres Olcegi ile toplanan veriler bilgisayara sayisal olarak girilmis,

sonrasinda veriler (Spss 25) programi ile analiz edilmistir.

Analizler Oncesi verilerin normal dagilimina bakilmistir. Shapiro-Wilk Testinde
Algilanan Stres Olgegi (S-W= .987, Sd.= 320 p=.005) normal dagilim gdstermedigi
goriilmiistiir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi (S-W= .994, Sd.= 320, p=.204) normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. EKRO-Anne Boyutu (S-W= .836, Sd.= 320, p=.000)

normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

%95 giivenilirlik diizeyi verilerin analizinde temel alinmistir. Niceliksel verilerin
kiyaslanmasinda Parametrik gruplar arasi fark analizi i¢in Iki Bagimsiz Orneklemi t
testi, parametrik olmayanlar igin Mann Withney U testi kullanilmistir. Parametrik daha
fazla grup oldugunda, gruplar arasi kiyaslamalarda Tek Yonli Varyans Analizi,
parametrik olmayanlar i¢in Kruskal Wallis testi kulanilmistir. Bagimsiz ve bagiml

degiskenlerin iligkisine Spearman korelasyon analizi ile bakilmistir.
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BOLUM 3

3. BULGULAR

Bu bolimde Demografik Bilgi Formu’ndaki verilerle arastirmanin temel degiskenleri

arasinda yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

3.1 Demografik Ozellikler

Demografik Bilgi Formu bulgulari bir sonraki sayfada siralanmaktadir.
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Tablo 3.1 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

f %
18-25 307 95,9

26-30 12 3,8

Yas 31-35 1 0,3
Toplam 320 100
Kadin 222 69,4
Cinsiyet Erkek 98 30,6
Toplam 320 100
Tek 34 10,6
Ka Kardes 2-3 Kardes 223 69,7
4 ve Usti 62 19,4

Toplam 319 100
ik ¢ocuk 154 48,1
Kacncl Ortanca 76 23,8
Kardessin Son ¢ocuk 90 28,1
Toplam 320 100
Sag 319 97,3

Anne Sag mi?  Vefat etti 1 0,3
Toplam 320 100

Anne Oz mii? Oz 318 100
Okuma yazmas1 yok 12 3,8
lkokul mezunu 131 41,1
. Ortaokul mezunu 55 17,2
Anne Ogrenim ) ;c0 ez iny 85 26,6
Universite mezunu 36 11,3

Toplam 319 100

Diisiik 25 7,8
. Orta 246 76,9
AVBK Gelir ek 46 14,4
Toplam 317 100
Uskﬁdar._Universitesi 58 18,1
Dogus Universitesi 77 24,1
Isik Universitesi 37 11,6
ITU 34 10,6
Universiteler Marmara Universitesi 42 13,1
Saglik Bilimleri Universitesi 40 12,5

Gedik Universitesi 32 10

Toplam 320 100
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Tabloda gorildiigii tizere, 6rneklem grubunun, %95.9’u 18-25 yas araliginda, %3.8’1 26-
30 yas araliginda, %0.3’4 31-35 yas araliginda, %69.4’i kadmn, %30.6’s1 erkek,
%10.6’s1 tek kardes, %69.7’s1 2-3 kardes, %19.4°1i 4 kardes ve lizeri, %48.1°1 ilk ¢ocuk,
%23.8’1 ortanca kardes, %28.1°1 son ¢ocuk, %5.3’1i,%99.7’sinin annesi sag, %0.3’linlin
annesi sag degil, %99.4’linlin annesi 0z, anne egitim durumunun %3.8’1 okur -yazar
degil, %40.9’u ilkokul, %17.2’si ortaokul , %26.6’s1 lise , %11.3’l Universite
mezunudur, %7.9u diistik gelire sahip, %76.9’u orta gelire sahip, %14.4’l yiiksek gelire
sahip, %18.1°i Uskiidar Universitesinde okuyor, %11.6’s1 Isik Universitesinde okuyor,
%24.1’i Dogus Universitesinde okuyor, %10.6’s1 Istanbul Teknik Universitesinde
okuyor, %13.1’i Marmara Universitesinde okuyor, %212.5’i Saglik Bilimleri

Universitesinde okuyor, %10°u Gedik Universitesinde okuyor.

Tablo 3.2 Algilanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Algilanan Stres (")lg:egi 320 3,1075 0,50595
Yetersiz Oz yeterlilik Algisi 320 2,9432 0,54990
Stres/Rahatsizhik Algisi 320 3,2706 0,64455

Tabloda goriildiigii tizere, algilanan stres 6lgeginin ortalamasi 3.10(ss=0.50)dur. Yetersiz
0z yeterlilik algis1 alt boyutunun ortalamasi 2.94(ss=0.54)diir. Stres/Rahatsizlik Algisi
alt boyutunun ortalamasi 3.27(ss=0.64)dir.

Tablo 3.3 Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi ve Alt Boyutlarimin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Kosulsuz Kendini Kabul (")lg:egi 320 4,5885 0,77135
Kosulsuz Kabul 320 4,8709 0,92952
Kosullu Kabul 320 4,4225 0,99455

Tabloda goriildiigl tizere, kendini kosulsuz kabul 6lgegi ortalamasi 4.58 (ss=0.77) dir.
Kosulsuz kabul alt boyutunun ortalamast 4.87 (ss=0.92) dir. Kosullu kabul alt
boyutunun ortalamasi 4.42 (ss=0.99) dir.
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Tablo 3.4 Ebeveyn Kabul/Red Olcegi-Anne ve Alt Boyutlarimin Betimsel
Istatistikleri

N X Ss.
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne 320 1,4569 0,45882
Sicaklik/Sefkat 320 1,5360 0,53131
Diismanhk/Saldirganhk 320 1,4809 0,55922
Kayitsizlik/Thmal 320 1,4133 0,51912
Ayrismamis Red 320 1,2956 0,49990

Tabloda goriildiigli lizere, ebeveyn kabul red oOlcegi ortalamasi 1.45(ss=0.45)dir.
Sicaklik/sefkat alt boyutunun ortalamasi 1.54(ss=0.53)diir. Diismanlik/saldirganlik alt
boyutunun ortalamast 1.48(ss=0.55)dir. Kayitsizlik/ihmal alt boyutunun ortalamasi
1.41(ss=0.51)dir. Ayrismamuis red alt boyutunun ortalamasi 1.29(ss=0.49)dur.

Tablo 3.5 Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore
Degisip Degismedigini Saptamak Icin Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Bulgular

N X Ss. t Sd. p

Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi Kadm 222  4,0190 0,71218 3,091 318 0,002

Erkek 98 3,7658 0,58296

Kosulsuz Kabul Kadin 222  4,6216 0,74530 2,153 318 0,032

Erkek 98 4,4250 0,77076

Kosullu Kabul Kadin 222  3,6672 0,99708 2,448 318 0,015

Erkek 98 3,3742 0,96316

Tabloda goriildiigii gibi, 6rneklemin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi puanlarinin

cinsiyete gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak amaciyla bagimsiz grup t
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testi yapilmus, istatistiksel olarak gruplarin aritmetik ortalamalarinin farki anlamli

bulunmustur (t=3,091; p<.01). Bulunan farkin kadinlar lehine oldugu anlasilmistir.

Tabloda goriildiigii gibi, o6rneklemin Kosulsuz Kabul Alt Boyutunun puanlarinin
cinsiyete gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak amaciyla bagimsiz grup t
testi yapilmus, istatistiksel olarak gruplarin aritmetik ortalamalarinin farki anlamli

bulunmustur. (t=2,153; p<.05). Bulunan farkin kadinlar lehine oldugu anlasilmistir.

Tabloda goriildiigi gibi, 6rneklemin Kosullu Kabul Alt Boyutunun puanlarinin cinsiyete
gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak amaciyla bagimsiz grup t testi
yapilmis, istatistiksel olarak gruplarin aritmetik ortalamalarinin = farki anlaml

bulunmustur. (t=2,448 p<.05). Bulunan farkin kadinlar lehine oldugu anlasilmistir.

Tablo 3.6 Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi Ve Alt Boyutlar1 Puanlarimin Kardes
Sayisina Gore Degisip Degismedigini Saptamak I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Bulgulan

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Kosulsuz Tek 34 3,6951  0,48801 Gruplar 2,340 2 1,170 2,518 0,082
Kendini Arasi
Kabul 2-3 223 3,9702  0,71967 Gruplar 146,878 316 0,465
Olcegi Ici
4vetsti 62 3,9804 0,62779 Toplam 149,219 318
Toplam 319 3,9429  0,68501
Kosulsuz Tek 34 4,3992  0,70406 Gruplar 4,531 2 2,265 4,013 0,019
Kabul Arasi
2-3 223 4,5209 0,77922 Gruplar 178,396 316 0,565
Ici
4vetusti 62 4,7911  0,66830 Toplam 182,927 318
Toplam 319 4,5605 0,75845
Kosullu Tek 34 3,2848  0,89487 Gruplar 4,272 2 2,136 2,175 0,115
Kabul Arasi
2-3 223 3,6460 1,00998 Gruplar 310,374 316 0,982
I¢i

4veisti 62 3,5064 0,97083  Toplam 314,645 318
Toplam 319 3,5804 0,99471

Tabloda goriilebilecegi iizere, kosulsuz kendini kabul 6lgegi aritmetik ortalamalarinin

kardes sayisina gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak amaciyla tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) yapilmis, istatistiksel olarak kardes sayisi gruplarinin

aritmetik ortalamalarinin farki anlamli bulunmamistir (F=2.518;p>0.05).

Tabloda goriilebilecegi iizere, kosulsuz kabul alt boyutunu aritmetik ortalamalarinin
kardes sayisina gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmis, istatistiksel olarak kardes sayisi gruplarinin
aritmetik ortalamalarinin farki anlamli bulunmustur (F=2,265; p<0.05). Belirlenen bu
farkliligin kaynaklandigi gruplart saptamak ig¢in tamamlayict post-hoc analizin

yontemlerine bas vurulmustur.

Kullanilacak olan  post-hoc ¢oklu karsilagtirma yontemine karar verebilmek igin
Levene’s testi ile grup dagilimi degisimlerinin homojen olup olmadigina bakilmis,
degisimlerin homojen olmadigina karar verilmistir. (LF=1,026,p>0.05). Varyanslarin
homojen olmamasi halinde genellikle kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma
yontemi tercih edilmistir. Games-Howell yonteminin se¢ilmesinin baslica nedeni testin

alpha tipi hataya yonelik duyarliligidir.

Ortaya ¢ikarilan coklu kiyaslama analizi sonuglar asagida goriilmektedir;.

Kosulsuz kabul puanlarinin kardes sayisina gore degisim gosterdigi alt gruplari
saptamak i¢in tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, sonrasinda post-hoc
Games-Howell testi uygulanmis ve istatistiksel olarak tek kardes ile 4 ve iizeri kardes
grubu arasinda, 4 ve iizeri kardes grubu lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu da 4 ve tizeri kardes olan grubun tek ¢ocuk olan gruba gore kendilerini

kosulsuz kabullerinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Kosulsuz kabul puanlarimin kardes sayisina gore degisim gosterdigi alt gruplari
saptamak i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis, sonrasinda post-hoc
Games-Howell testi uygulanmis ve istatistiksel olarak 2-3 kardes ile 4 ve iizeri kardes

grubu arasinda 4 ve iizeri kardes lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Bu da, 4 ve lizeri kardes olan grubun 2-3 kardes olan gruba gore kendilerini

kosulsuz kabullerinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Tabloda goriilebilecegi tlizere, kendini kosullu kabul alt 6lg¢egi aritmetik ortalamalarinin
ka¢ kardese gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmis, istatistiksel olarak ka¢ kardes oldugu bilgisi verilen
gruplarin  aritmetik  ortalamalar1 arasinda anlamli  bir farka ulasilamamustir.

(F=2.175;p>0.05).
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Tablo 3.7 Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi Ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Anne
Egitim Durumuna Gére Degisip Degismedigini Saptamak icin Gergeklestirilen Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgular

N X Ss. K.T Sd. KO F p

Kosulsuz Okuma 12 42142  0,77018 Gruplar 2,109 4 0,527 1,125 0,345
Kendini yazmasi Arasi
Kabul yok
Olgegi Tlkokul 131 3,9808  0,68098 Gruplar 147,165 314 0,469

mezunu fci

Ortaokul 55 3,9428 0,66561  Toplam 149,274 318

mezunu

Lise 85 3,8325 0,73141

mezunu

Universit 36 3,9524  0,57306

e mezunu

Toplam 319 3,9403 0,68514
Kosulsuz Okuma 12 4,9048 0,54936  Gruplar 6,609 4 1,652 2,958 0,020
Kabul yazmast Arasi

yok

flkokul 131 4,6825 0,76199 Gruplar 175,383 314 0,559

mezunu Ici

Ortaokul 55 45018 0,72614 Toplam 181,991 318

mezunu

Lise 85 4,3737  0,75265

mezunu

Universit 36 45126  0,76573

e mezunu

Toplam 319 45582  0,75650
Kosullu Okuma 12 3,8074 1,25876  Gruplar 1,162 4 0,290 0,290 0,884
Kabul yazmast Arasi

yok

Ilkokul 131 3,5704  0,97958 Gruplar 314,372 314 1,001

mezunu Ici

Ortaokul 55 3,6149  0,92735  Toplam 315,534 318

mezunu

Lise 85 3,5119  1,07945

mezunu

Universit 36 3,6239  0,89255

e mezunu

Toplam 319 35774  0,99611
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Tabloda goriilebilecegi iizere, kosulsuz kendini kabul dlgegi aritmetik ortalamalarinin
anne egitim durumuna gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmis, istatistiksel olarak anne egitim
durumu gruplarinin  aritmetik  ortalamalarmin  farki  anlamli  bulunmamistir

(F=1,125;p>0.05).

Tabloda goriilebilecegi iizere, kosulsuz kabul alt boyutunu aritmetik ortalamalarinin
anne egitim durumuna gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmus, istatistiksel olarak anne egitim durumu
gruplarinin aritmetik ortalamalarinin farki anlamli bulunmustur (F=2,958; p<0.05).
Belirlenen bu farkliligin kaynaklandigi gruplari saptamak i¢in tamamlayic1 post-hoc

analiz yontemlerine bas vurulmustur.

Kullanilacak olan  post-hoc ¢oklu karsilastirma yontemine Kkarar verebilmek igin
Levene’s testi ile grup dagilimi degisimlerinin homojen olup olmadigina bakilmis,
degisimlerin homojen olmadigina karar verilmistir. (LF=0,628,p>0.05). Varyanslarin
homojen olmamasi halinde genellikle kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma
yontemi tercih edilmistir. Games-Howell yonteminin segilmesinin bagslica nedeni testin

alpha tipi hataya yonelik duyarliligidir.

Ortaya ¢ikarilan coklu kiyaslama analizi sonuglar1 asagida goriilmektedir;

Kosulsuz kabul puanlarinin anne egitim durumuna gore degisim gosterdigi alt gruplari
saptamak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmus, istatistiksel olarak post-
hoc Games-Howell testi sonucunda ilkokul mezunu grup ile lise mezunu grup arasinda
ilkokul mezunu grup lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu da,
annesi ilkokul mezunu olan grubun, annesi lise mezunu olan gruba gore kendilerini

kosulsuz kabullerinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Tabloda goriilebilecegi tizere, kosullu kabul alt boyutunun aritmetik ortalamalarinin

anne egitim durumuna gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in tek
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yonllii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, istatistiksel olarak anne egitim durumu

gruplarinin aritmetik ortalamalariin farki anlamli bulunmamistir (F=0.290;p>0.05).

Tablo 3.8 Kosulsuz Kendini Kabul (")lg:egi Ve Alt Boyutlari Puanlarinin Gelire
Gore Degisip Degismedigini Saptamak I¢in Gerceklestirilen Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Bulgulan

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Kosulsuz Diisiik 25 3,5375  0,65569 Gruplar 4,525 2 2,263 4,992 0,007
Kendini Arasi
Kabul Orta 246 3,9834 0,65962  Gruplar 142,324 314 0,453
Olgegi Ici
Yiiksek 46 3,9611 0,75139  Toplam 146,850 316
Toplam 317 3,9450 0,68170
Kosulsuz Diisiik 25 4,4686 0,72436 Gruplar 0,493 2 0,247 0,428 0,652
Kabul Aras1
Orta 246 45598 0,73859 Gruplar 180,698 314 0,575
Ici
Yiiksek 46 4,6393 0,87502  Toplam 181,191 316
Toplam 317 45642 0,75722
Kosullu Diisiik 25 2,9900 1,05993 Gruplar 9,690 2 4845 5,031 0,007
Kabul Arasi
Orta 246  3,6433 0,95975 Gruplar 302,424 314 0,963
Ici
Yiiksek 46 3,5708 1,05185  Toplam 312,115 316
Toplam 317 3,5812 0,99383

Tabloda goriilebilecegi tizere, kendini kosulsuz kabul 6lgeginin aritmetik ortalamalarinin

gelire gore anlaml olarak degisip degismedigini saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis, istatistiksel olarak gelir gruplarinin aritmetik ortalamalarinin farki

anlamli bulunmustur (F=4,492; p<0.01). Belirlenen bu farkliligin kaynaklandig: gruplari

saptamak i¢in tamamlayici post-hoc analizin yontemlerine bas vurulmustur.

Kullanilacak olan

post-hoc ¢oklu karsilagtirma yontemine karar verebilmek igin

Levene’s testi ile grup dagilimi degisimlerinin homojen olup olmadigina bakilmis,

degisimlerin homojen olmadigina karar verilmistir. (LF=0,800,p>0.05). Varyanslarin

homojen olmamasi halinde genellikle kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma
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yontemi tercih edilmistir. Games-Howell yonteminin segilmesinin baglica nedeni testin

alpha tipi hataya yonelik duyarliligidir.

Ortaya ¢ikarilan coklu kiyaslama analizi sonuglar1 asagida goriilmektedir;

Kosulsuz kabul puanlarinin gelire gére degisim gosterdigi alt gruplar1 saptamak igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, ardindan post-hoc Games-Howell testi ile,
istatistiksel olarak diisiik gelirli grup ile orta gelirli grup arasinda, orta gelirli grup
lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu da, orta gelirli olan
gruba ait 6grencilerin diisiik gelirli olan gruba ait 6grencilere gore kendilerini kosulsuz

kabullerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Kosulsuz kabul puanlarinin gelire gére degisim gosterdigi alt gruplar1 saptamak igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, ardindan post-hoc Games-Howell testi ile
istatistiksel olarak diisiik gelirli grup ile yiiksek gelirli grup arasinda yiiksek gelirli grup
lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu da, yiiksek gelirli olan
gruba ait 6grencilerin diisiik gelirli olan gruba ait 6grencilere gore kendilerini kosulsuz

kabullerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tabloda gortilebilecegi tizere, kosulsuz kabul alt boyutunun aritmetik ortalamalarinin
gelire gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmus, istatistiksel olarak gelir gruplarinin aritmetik ortalamalarinin farki
anlamli bulunmamistir (F=0.428;p>0.05).

Tabloda goriilebilecegi iizere, kosullu kabul alt boyutunun aritmetik ortalamalarinin
gelire gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmus, istatistiksel olarak gelir gruplarinin aritmetik ortalamalarinin
farki anlamli bulunmustur (F=5,031; p<0.01). Belirlenen bu farkliligin kaynaklandigi

gruplar1 saptamak i¢in tamamlayici post-hoc analizin yontemlerine bas vurulmustur.
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Kullanilacak olan post-hoc ¢oklu karsilastirma yontemine Kkarar verebilmek igin
Levene’s testi ile grup dagilimi degisimlerinin homojen olup olmadigina bakilmis,
degisimlerin homojen olmadigina karar verilmistir. (LF=0,502,p>0.05). Varyanslarin
homojen olmamas: halinde genellikle kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma
yontemi tercih edilmistir. Games-Howell yonteminin segilmesinin baglica nedeni testin

alpha tipi hataya yonelik duyarliligidir.

Ortaya cikarilan ¢oklu kiyaslama analizi sonuglar1 agagida goriilmektedir;

Kosullu kabul puanlarinin gelire gore degisim gosterdigi alt gruplari saptamak igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, ardindan post-hoc Games-Howell testi ile
istatistiksel olarak diisiik gelirli grup ile orta gelirli grup arasinda orta gelirli grup
lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, orta gelirli olan
ogrenci grubunun diisiik gelirli  olan Ogrenci grubuna goére kendilerini kosullu

kabullerinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Kosulsuz kabul puanlarinin gelire gére degisim gosterdigi alt gruplar1 saptamak igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, ardindan post-hoc Games-Howell testi ile
istatistiksel olarak diisiik gelirli grup ile yiiksek gelirli grup arasinda yiiksek gelirli grup
lehine (p<.05) farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmisgtir. Bu durum, yiiksek gelirli
olan 6grenci grubunun diisiik gelirli olan 6grenci grubuna goére kendilerini kosullu

kabullerinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 3.9 Algilanan Stres Olcegi ve Alt Boyutlarmi Puanlarimiin Orneklem
Grubunun Kardes Siralamasina Gore Anlamh Olarak Farkhlastigin1 Saptamak
Icin Gergeklestirilen Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Bulgular

N S.0 X2 Sd. p
Algilanan Stres Olcegi [k ¢ocuk 154 157,65 2,257 2 0,323
Ortanca 76 174,11
Son ¢ocuk 90 153,88
Toplam 320
Yetersiz Ozyeterlilik Algisi [k ¢ocuk 154 157,11 0,435 2 0,804
Ortanca 76 162,24

Son ¢ocuk 90 164,84

Toplam 320
Stres/Rahatsizhik Algisi Ik ¢ocuk 154 158,70 6,647 2 0,036
Ortanca 76 182,10

Son ¢ocuk 90 145,34

Toplam 320

Tablodan goriilebilecegi iizere algilanan stres Glgegi Siralamalar ortalamalarinin kardes
siralamasina gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in Kruskal Wallis-H
testi uygulanmus, istatistiksel olarak kardes siralamasi gruplarinin siralamalar

ortalamalarinin farkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (x2=2,257; sd=2; p>05).

Tablodan goriilebilecegi lizere yetersiz Oz-yetersizlik algist alt boyutunun Siralamalar
ortalamalarinin kardes siralamasina gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak
icin  Kruskal Wallis-H yapilmis, istatistiksel olarak kardes siralamasi gruplarinin
siralamalar ortalamalarinin farkinin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. (x2=0,435;

sd=2; p>05).

Tablodan goriilebilecegi tlizere, stres/rahatsizlik algisi alt boyutunun  siralamalar
ortalamalarinin kardes siralamasina gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak
icin Kruskal Wallis-H yapilmus, istatistiksel olarak kardes siralamasi gruplarinin
siralamalar ortalamalarinin farkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. (x2=6.647,

sd=2; p<05). Bunun ardindan Kruskal Wallis-H sonrasinda ortaya ¢ikan farklihigin
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kaynaklandigi gruplar1 saptamak igin tamamlayic1 karsilastirma yontemleri ele
alimmistir. Bu amaca hizmet eden 6zel bir test yontemi olmadigi igin ikili kiyaslamalarda
kullanilan Mann Whitney-U teknigine basvurulmustur. Bu teknik uygulandiginda,
ortanca kardes olan grupla son ¢ocuk olan grup arasinda ortanca kardes olan grup lehine
farkliligin olustugu goriilmiistiir. (U=2638,00; z=-2.540,p<0.05).

Tablo 3.10 Algillanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlarimin Orneklem
Grubunun Gelire Goére Anlamli Olarak Farkhlastigim Saptamak Icin
Gergeklestirilen Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

_. N S.0 X? Sd. p

Algilanan Stres Olcegi Diistik 25 189,20 7,820 2 0,020
Orta 246 161,52
Yiiksek 46 129,09
Toplam 317

Yetersiz Ozyeterlilik Algist Diistik 25 177,32 2,489 2 0,288
Orta 246 160,16
Yiiksek 46 142,84
Toplam 317

Stres/Rahatsizlik Algisi Diisiik 25 188,64 7,956 2 0,019
Orta 246 161,69
Yiiksek 46 128,50
Toplam 317

Tablodan goriilebilecegi iizere, algilanan stres Olgeginin siralamalar ortalamalarinin
gelire gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in, Kruskal Wallis-H
yapilmig, sonrasinda istatistiksel olarak gelir gruplarmin siralamalar ortalamalarinin
farkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. (x2=7,820; sd=2; p<05). Bunun ardindan
Kruskal Wallis-H sonrasinda ortaya ¢ikan farkliligin kaynaklandigi gruplar1 saptamak
icin tamamlayici karsilagtirma yontemleri ele alinmistir. Bu amaca hizmet eden 6zel bir
test yontemi olmadigi igin iKili kiyaslamalarda kullanilan Mann Whitney-U teknigine
bagvurulmustur. Bu teknik uygulandiginda, diisiik geliri olan grupla yiiksek geliri olan
grup arasinda diistik geliri olan grup lehine farkliligin olustugu goriilmiistiir (U=362,00;
z=-2.568,p<0.05).
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Tablodan anlasilacagi gibi yetersiz Oz-yetersizlik algist alt boyutunun Siralamalar
ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli anlamli olarak degisip degismedigini
saptamak i¢in Kruskal Wallis-H yapilmis, sonrasinda istatistiksel olarak gelir gruplarinin
siralamalar ortalamalarmin farkinin anlamli olmadigi sonucuna ulagilmigtir (x2=2,489;

sd=2; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi, stres/rahatsizlik algisi alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin gelire gére anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in, Kruskal
Wallis-H yapilmig, sonrasinda istatistiksel olarak gelir gruplarimin siralamalar
ortalamalarinin farkinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (x2=7,956; sd=2; p<05). Bunun
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasinda ortaya ¢ikan farkliligin kaynaklandigi gruplari
saptamak i¢in tamamlayic1 karsilastirma yontemleri ele alinmigtir. Bu amaca hizmet
eden &zel bir test yontemi olmadigi i¢in iKili kiyaslamalarda kullanilan Mann Whitney-U
teknigine bagvurulmustur. Bu teknik uygulandiginda, diisiik geliri olan grupla yiiksek
geliri olan grup arasinda diisiik geliri olan grup lehine farkliligin olustugu goriilmiistiir
(U=364,00; z=-2.547,p<0.05).
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Tablo 3.11 Ebeveyn Kabul/Red Olcegi Anne Boyutu ve Alt Olceklerinin Orneklem
Grubunun Kardes Siralamasi Degiskenine Gore Anlamh Olarak Farkhlastigim
Saptamak I¢in Gergeklestirilen Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Bulgulari

i} . N S.0 X2 Sd. p
Ebeveyn Kabul Red Olcegi Ilk gocuk 154 155,92 5,365 2 0,068
Ortanca 76 181,55
Son ¢ocuk 90 150,56
Toplam 320
Sicakhik/Sefkat Ik ¢ocuk 154 153,94 5,559 2 0,062
Ortanca 76 182,18
Son ¢ocuk 90 153,41

Toplam 320

Diismanhk/Saldirganhk Ik ¢ocuk 154 161,28 6,722 2 0,035
Ortanca 76 179,65
Son ¢cocuk 90 143,00

Toplam 320

Kayitsizlik/Thmal Tk ¢ocuk 154 154,40 2,322 2 0,313
Ortanca 76 173,39
Son ¢ocuk 90 160,06

Toplam 320

Ayrismamis Red Ik cocuk 154 163,87 3,808 2 0,149
Ortanca 76 169,78
Son ¢ocuk 90 146,91

Toplam 320

Tablodan goriilecegi tizere, ebeveyn kabul red oOlgegi anne boyutu siralamalar
ortalamalarinin kardes siralamasi degiskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini
saptamak i¢in Kruskal Wallis-H yapilmis, sonrasinda istatistiksel olarak kaginci kardes
gruplarinin siralamalar ortalamalarimin farkinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir

(x2=5,365; sd=2; p>05).

Tablodan goriilecegi iizere, sicaklik/sefkat alt boyutunun Siralamalar ortalamalarinin

kardes siralamas1 degiskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak igin
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Kruskal Wallis-H yapilmis, sonrasinda istatistiksel olarak kaginci kardes gruplarinin

siralamalar ortalamalarinin farkinin anlamli olmadigi sonucuna ulagilmigtir (x2=5,559;

sd=2; p>05).

Tablodan goriilecegi lizere, diismanlik/saldirganlik alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin kardes siralamasi degigskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini
saptamak i¢in Kruskal Wallis-H yapilmis, sonrasinda istatistiksel olarak ka¢inci kardes
gruplarinin siralamalar ortalamalarinin farkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
(x2=6.722; sd=2; p<05). ). Bunun ardindan Kruskal Wallis-H sonrasinda ortaya ¢ikan
farkliligin kaynaklandig1 gruplart saptamak i¢in tamamlayici karsilastirma yontemleri
ele alimmistir. Bu amaca hizmet eden o6zel bir test yontemi olmadigi igin iKili
kiyaslamalarda kullanilan Mann Whitney-U teknigine basvurulmustur. Bu teknik
uygulandiginda, ortanca kardes olan grupla son ¢ocuk olan grup arasinda ortanca kardes

olan grup lehine farkliligin olustugu gorilmiistiir (U=2629,00; z=-2.614,p<0.01).

Tablodan anlagilacagi gibi kayitsizlik/ihmal alt boyutunun Siralamalar ortalamalarinin
kardes siralamasi degiskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in
Kruskal Wallis-H uygulanmis, sonrasinda istatistiksel olarak kaginci kardes gruplarinin
siralamalar ortalamalarin farkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmigtir (x2=2,322;

sd=2; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi ayrismamis red alt boyutunun Siralamalar ortalamalarinin
kardes siralamas1 degiskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini saptamak i¢in
Kruskal Wallis-H uygulanmis, sonrasinda istatistiksel olarak kacinci kardes gruplarinin
siralamalar ortalamalarinin farkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (x2=3,808;

sd=2; p>05).
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3.2 Kosulsuz Kendini Kabul ve Algilanan Stres Arasindaki Iliski

Tablo 3.12 Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Alt Olgekleri Puanlariyla Algilanan
Stres Olgegi ve Alt Olcekleri Puanlarimin iliskisini Saptamak icin Gergeklestirilen
Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Bulgular

Kosulsuz Kendini Kabul

i} (")lg:egi Kosulsuz Kabul __ Kosullu Kabul
Algilanan Stres Olcegi r -271 -,192 ,205
p 0,000 0,001 0,000
N 320 320 320
Yetersiz Ozyeterlilik Algisn 1 -1817 -2217 -0,099
p 0,001 0,000 0,077
N 320 320 320
Stres/Rahatsizlik Algisi r -,256" -1477 2117
p 0,000 0,008 0,000
320 320 320

**p<.01,*p<.05

Tabloda goriildiigii {izere Kendini Kosulsuz Kabul Olgegi ve Alt Boyutlar ile Algilanan
Stres Olgegi ve Alt Boyutlarmin iliskisini &lgmek icin gergeklestirilen Spearman
Korelasyon analizi ile;

Algilanan stres 6lgegi puani ile kosulsuz kendini kabul 6l¢egi puani arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r=-271, p<.01). Algilanan stres arttik¢a,

kendini kosulsuz kabul azalmaktadir.

Algilanan stres 6lgegi toplam puani ile kosulsuz kabul alt 6l¢egi puani arasinda anlamli
bir iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -192, p<.01). Algilanan stres

arttikca, kosulsuz kabul azalmaktadir.
Algilanan stres 6l¢egi puani ile kosullu kabul alt 6lgegi puani arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r=.205 p<.01). Algilanan stres arttik¢a, kosullu
kabul artmaktadir.
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Yetersiz 0z-yeterlilik algis1 alt 6lgegi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6lcegi
puani arasinda anlamli bir iligki saptanmustir. Bu iligski negatif yondedir (r= -181, p<.01).

Yetersiz 6z-yeterlilik algisi arttik¢a, kendini kosulsuz kabul azalmaktadir.

Yetersiz 0z-yeterlilik algis1 alt 6lcegi toplam puani ile kosulsuz kabul alt dl¢egi puani
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -.221 p<.01).

Yetersiz 6z-yeterlilik algis1 arttik¢a, kosulsuz kabul azalmaktadir.

Stres/rahatsizlik algis1 alt 6lgegi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6l¢egi puant
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= 271, p<.01).

Stres/rahatsizlik algis1 arttik¢a, kendini kosulsuz kabul azalmaktadir.

Stres/rahatsizlik algis1 alt 6lgegi toplam puani ile kosulsuz kabul alt 6lgegi puani
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -192, p<.01).

Stres/rahatsizlik algis1 arttik¢a, kosulsuz kabul azalmaktadir.
Stres/rahatsizlik algis1 alt 6lgegi toplam puani ile kosullu kabul alt 6l¢egi puani arasinda

anlamlt bir iliski saptanmistir. Bu iligki pozitif yondedir (r= .205 p<.01).
Stres/rahatsizlik algisi arttikca, kosullu kabul artmaktadir.
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3.3 Kosulsuz Kendini Kabul ve Ebeveyn Kabul/Reddi Anne Boyutu iliskisi

Tablo 3.13 Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi ve Alt Olgekleri Puanlariyla Ebeveyn
Kabul/Red Olcegi Anne Boyutu ve Alt Olgekleri Puanlarimn iliskisini Saptamak
Icin Gerceklestirilen Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Bulgulari

KosulsuzKendiniKabulOrtl _ KosulsuzKabull** KosulluKabull**

Ebeveyn Kabul Red r -,190 -,160 ,145
Olgegi-Anne D 0,001 0,004 0,010
N 320 320 320
Sicaklik Sefkat r 155" 155" -0,109
p 0,005 0,005 0,050
N 320 320 320
Diismanhk Saldirganhk 1 -,142 -0,106 -0,108
p 0,011 0,059 0,053
N 320 320 320
Kayitsizhk ihmal r -162"7 -156" 1127
p 0,004 0,005 0,046
N 320 320 320
Ayrismams Red r 1777 -120" 1477
p 0,002 0,032 0,009
N 320 320 320

**p<.01,*p<.05

Tabloda goriildiigii iizere Kendini Kosulsuz Kabul Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ebeveyn

Kabul Red Olgegi Anne Boyutu arasindaki iliskiyi saptamak igin gerceklestirilen

Spearman Korelasyon analizi ile;

Ebeveyn kabul red 6l¢egi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6lgegi puan1 arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iligki negatif yondedir (r= -190, p<.01). Ebeveyn red

puanlan arttik¢a, kendini kosulsuz kabul 6l¢egi puanlar1 azalmaktadir.

Ebeveyn kabul red 6l¢egi toplam puani ile kosulsuz kabul alt 6l¢egi puani arasinda

anlaml bir iligki saptanmistir. Bu iligki negatif yondedir (r= -160, p<.01). Ebeveyn red

puanlar arttik¢a, kosulsuz kabul azalmaktadir.
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Ebeveyn kabul red olgegi toplam puani ile kosullu kabul alt 6l¢egi puani arasinda
anlamli bir iligski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 145, p<.01). Ebeveyn red
puanlar arttik¢a, kosullu kabul artmaktadir.

Sicaklik/sefkat alt 6lgegi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6lgegi puani arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iligki pozitif yondedir (r=.155, p<.01). Sicaklik/sefkat

arttikca, kendini kosulsuz kabul 6l¢egi puanlar1 artmaktadir.

Sicaklik/sefkat alt 6lgegi toplam puani ile kosulsuz kabul alt Slgegi puani arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iligki pozitif yondedir (r=.155, p<.01). Sicaklik/sefkat
arttikca, kosulsuz kabul artmaktadir.

Diigmanlik/saldirganlik alt 6lgegi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6l¢egi puant
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -.142, p<.01).

Diismanlik/saldirganlik arttik¢a, kendini kosulsuz kabul 6lgegi puanlar1 azalmaktadir.

Kayitsizlik/ihmal alt 6lgegi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul Glgegi puani
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -162, p<.01).

Kayitsizlik/ihmal arttik¢a, kendini kosulsuz kabul 6lgegi puanlar1 azalmaktadir.

Kayitsizlik/ithmal alt 6lgegi toplam puani ile kosulsuz kabul alt dlgegi puani arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -156, p<.01).
Kayitsizlik/ihmal arttikca, kosulsuz kabul azalmaktadir.

Kayitsizlik/ihmal alt 6lgegi toplam puani ile kosullu kabul alt 6l¢egi puani arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 112, p<.05).
Kayitsizlik/ihmal arttik¢a, kosullu kabul artmaktadir.

Ayrismamis red alt dlgegi toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6lgegi puan1 arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -177, p<.01). Ayrismamis

red arttikga, kendini kosulsuz kabul 6lgegi puanlar1 azalmaktadir.
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Ayrismamis red alt Slgegi toplam puani ile kosulsuz kabul alt Slgegi puani arasinda

anlaml bir iliski saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -120, p<.05). Ayrismamis

red arttik¢a, kosulsuz kabul azalmaktadir.

Ayrismamis red alt Olgegi toplam puani ile kosullu kabul alt 6lgegi puani arasinda

anlamli bir iliski saptanmustir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 147, p<.01). Ayrismanmis red

arttikca, kosullu kabul artmaktadir.

3.4 Ebeveyn Kabul/Red Olcegi Anne Boyutu ile Algilanan Stres Arasindaki liski

Tablo 3.14 Ebeveyn Kabul/Red Olcegi Anne Boyutu ve Alt Olgekleri Puanlariyla
Algilanan Stres Olgegi ve Alt Olcekleri Puanlarimin iliskisini Saptamak I¢in
Gergeklestrilen Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Bulgular

Ebeveyn
Kabul Red  Sicakhik/ Diismanhk/ Kayitsizlik Ayrismamis
Olcegi Sefkat Saldirganlik ihmal Red
Algilanan roo 1927 -1497 195 133 152"
StresOlgegi (901 0,008 0,000 0,017 0,006
N 320 320 320 320 320
Yetersiz ro 1817 -1737 0,105 1747 0,098
glzyete“‘“k p 0,001 0,002 0,060 0,002 0,079
181
8 N 320 320 320 320 320
Stres r 1727 -119 2317 0,082 143"
/Rahatsizhk
Algist p 0,002 0,034 0,000 0,141 0,010
N 320 320 320 320 320

**p<.01,*p<.05

Tabloda goriildiigii iizere Algilanan Stres Olgegi ve Alt Olgekleri ile Ebeveyn Kabul

Red Olgegi arasindaki iliskiyi saptamak icin gerceklestirilen Spearman Korelasyon

analizi ile;
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Algilanan stres 6lgegi toplam puani ile ebeveyn red puani arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 192, p<.01). Algilanan stres arttikca,

ebeveyn red puanlar1 artmaktadir.

Algilanan stres dlcegi toplam puani ile sicaklik/sefkat alt 6lgegi puan1 arasinda anlaml
bir iligki saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -149, p<.01). Algilanan stres
arttikca, sicaklik/sefkat azalmaktadir.

Algilanan stres dlgegi toplam puani ile diismanlik/saldirganlik alt 6lgegi puani arasinda
anlamli bir iliski saptanmugtir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 195, p<.01). Algilanan stres
arttik¢a, diismanlik/saldirganlik artmaktadir.

Algilanan stres Olcegi toplam puami ile kayitsizlik/ihmal alt 6l¢egi puani arasinda
anlaml1 bir iliski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 133, p<.05). Algilanan stres
arttik¢a, kayitsizlik/ihmal artmaktadir.

Algilanan stres 6l¢egi toplam puani ile ayrismamis red alt 6lgegi puani arasinda anlamli
bir iliski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (= 152, p<.01). Algilanan stres

arttik¢a, ayrismamis red artmaktadir.

Yetersiz 0z-yeterlilik algist alt 6lcegi toplam puani ile ebeveyn kabul red 6l¢egi puani
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iligki pozitif yondedir (r= 181, p<.01).
Yetersiz 0z-yeterlilik algis1 arttikca, ebeveyn kabul red dlgegi artmaktadir.

Yetersiz 0z-yeterlilik algis1 alt 6lgegi toplam puani ile sicaklik/sefkat alt 6lgegi puan
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -173, p<.01).
Yetersiz 0z-yeterlilik algis1 arttikca, sicaklik/sefkat azalmaktadir.

Yetersiz 6z-yeterlilik algis1 alt 6lgegi toplam puani ile kayitsizlik/ihmal alt 6l¢egi puani

arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 174, p<.05).
Yetersiz 0z-yeterlilik algis1 arttikca, kayitsizlik/ihmal artmaktadir.
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Stres/rahatsizlik algist alt olgegi toplam puani ile ebeveyn kabul red Olgegi puani
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 172, p<.01).
Stres/rahatsizlik algisi arttik¢a, ebeveyn kabul red 6l¢egi artmaktadir.

Stres/rahatsizlik algisi alt 6lgegi toplam puani ile sicaklik/sefkat alt Slgegi puani arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir. Bu iliski negatif yondedir (r= -119, p<.05).
Stres/rahatsizlik algis1 arttikca, sicaklik/sefkat azalmaktadir.

Stres/rahatsizlik algisi alt dlgegi toplam puani ile diismanlik/saldirganlik alt 6lgegi puani
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 231, p<.01).
Stres/rahatsizlik algisi arttikca, diigsmanlik/saldirganlik artmaktadir.

Stres/rahatsizlik algisi alt Olgegi toplam puani ile ayrismamis red alt Glgegi puani

arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu iliski pozitif yondedir (r= 143, p<.01).

Stres/rahatsizlik algis1 arttik¢a, ayrismamis red artmaktadir.
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C yolu

Kendini Algilanan Stres
Kabul(Bagimsiz

Degisken) (Bagimh Degisken)

Sekil 2 Kosulsuz Kendini Kabul ve Algilanan Stres iliskisi

Ebeveyn
Kabul/Reddi(Araci
Degisken)
A Yolu B Yolu
C Yolu
Kendini Algilanan Stres
Kabul(Bagimsiz (Bagimh Degisken)
Degisken)

Sekil 3 Kosulsuz Kendini Kabul ile Algilanan Stres iliskisinde Ebeveyn
Kabul/Reddin aracilik etKisi.
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3.5 Baron ve Kenny Adimlari ile Regresyonda Araci Degisken Analizi

Sekil 2’de kosulsuz kendini kabul ile algilanan stres iliskisi ve Sekil 3’de kosulsuz
kendini kabul ile algilanan stres iliskisinde anne kabul reddin aracilik etkisine iliskin

modeller verilmistir.

Adim 1: X—Y (c yolu) Kosulsuz Kendini Kabul —Algilanan Stres Tablo 3.15’de
kendini kabulun algilanan stres iizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi bulgulari
verilmistir. Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli
oldugu R? = .078, F= 26,980, p <.01; algilanan stres bagimli degiskenindeki varyansin
%8’sinin kendini kabul ile agiklandigi bulunmustur (R=.280; R?=.078). Kosulsuz
kendini kabul bagimsiz degiskenin algilanan stres bagimli degiskenini anlamli sekilde
yordadig1 bulunmustur (t=-5.194; p <.01).

Tablo 3.15 Kosulsuz Kendini Kabuliin Algilanan Stres iizerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi bulgular:

Standart
B Hata Beta t
1 (Sabit) 3,922 0,159 24,635
Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi -0,207 0,040 -0,280 -5,194

*p<.01

Adim 2: X — M (a yolu) Kosulsuz kendini kabul —Ebeveyn kabul red Tablo 3.16’da
kendini kabuliin ebeveyn kabul red iizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi bulgulari
verilmistir. Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlaml
oldugu R?=.030, F=9,965, p <.01; ebeveyn red bagimli (arac1) degiskenindeki varyansin
%3’tiniin kendini kabul ile agiklandigi bulunmustur (R=.174; R>=.030). Kendini kabul
bagimsiz degiskeninin ebeveyn kabul red bagimli (arac1) degiskenini anlamli sekilde
yordadigi bulunmustur (t=-3.157; p <.01).
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Tablo 3.16 Kosulsuz Kendini Kabuliin Ebeveyn Kabul/Reddi iizerindeki etkisine

iliskin regresyon analizi bulgular

B Standart Hata Beta t
1 (Sabit) 1,918 0,148 12,949
Kosulsuz Kendini -0,117 0,037 -0,174 -3,157
Kabul Olgegi
*p<.01

Adim 3 ve 4: XM — Y (b yolu ve ¢ yolu) Kosulsuz kendini kabul ve ebeveyn kabul red

—algilanan stres Tablo 3.17°de kosulsuz kendini kabul ve ebeveyn kabul reddin

algilanan stres {izerindeki etkisine iliskin regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

Regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu R? =.089,

F=15.560, p <.01; algilanan stres bagimli degiskenindeki varyansin %9’unun kendini

kabul ve ebeveyn kabul red ile agiklandigr bulunmustur (R=.299; R?=.089). Kendini
kabul degiskenin (t=-4,974.81; p <.01) ve ebeveyn kabul red degiskeninin (t=1.973; p

<.05) algilanan stres bagimli degiskenini anlaml sekilde yordadiklart bulunmustur.

Tablo 3.17 Ebeveyn Kabul/Reddi regresyon analizine eklendiginde Kosulsuz

Kendini Kabuliin Algilanan Stres iizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi

bulgulari
Standart
B Hata B t p

Bagimsiz (Sabit) 3,922 0,159 24,635 ,000
Degiskenin  Kendini Kosulsuz Kabul -0,207 0,040 -0,280 -5,194 ,000
Aract Olgegi

Rolden Once

Etkisi

Bagimsiz

Degigkenin Kendini Kosulsuz Kabul -0,193 0,040 -0,261 -4,794 ,000
Araci Olgegi

Rolden Ebeveyn Kabul Red Olcegi 0,118 0,060 0,107 1,973 ,049
Sonra Etkisi

*p<.0l,*p<.05
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Uciincii adimda anne kabul red belirleyici degiskeni analize sokuldugunda kendini kabul
belirleyici degiskeninin [ katsayisinda artma oldugu (p =.-0.280 < B =-0.261) i¢in

aracilik tespit edilmemistir.
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BOLUM 4

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, bir grup iiniversite 6grencisinde kosulsuz kendini kabul ve algilanan stres
arasindaki iliski ve bu iliskide anne kabul/reddinin araci rol istlenip istlenmedigi
incelenmistir. Calismanin baslangic noktasini kosulsuz kendini kabuliin, algilanan
stresle iligkili olup olmayacagr konusundaki merak olusturmustur. Bu bolimde

arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili literatiirle baglantili olarak tartisilacaktir.

Arastirmanin ilk asamasinda bagimli (algilanan stres), bagimsiz (kosulsuz kendini
kabul) ve araci degiskenin (anne kabul/reddi) katilimcilarin demografik ve aile

ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadig test edilmigtir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise arastirmadaki temel degiskenler arasindaki iliski

incelenmistir.

4.1 Demografik ve Aile Ozelliklerinin Etkisi

Arastirmada ¢esitli demografik degiskenlerle kosulsuz kendini kabul arasindaki fark
incelenmistir. Demografik degiskenlerden cinsiyet ile kosulsuz kendini kabul arasinda
kadinlar lehine anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bazi caligsmalarda,
(Mangir, Kandemir, 1993; Baser, 2006) cinsiyetin kendini kabule etkisi olmadigi sonucu
ortaya konmussa da, Gilineysu'nun (1986) doktora tezinde, diisik kendini kabul
diizeyindeki kadin 6grencilerin oraninin erkek ogrencilerin oranindan daha az oldugu,

Ceyhan ve Ceyhan’in (2011) yaptig1 boylamsal arastirmada iiniversite yasaminda, yillar

73



icinde kadimnlarin kendini kabul diizeyinde erkeklerin kendini kabul diizeyine gore
anlamli bir artis oldugu saptanmustir. Gokgakan’in (1992) Karadeniz Teknik Universitesi
Ogrencileriyle yaptigi arastirmada, kiz 06grencilerin kendini kabul diizeyi, erkek
Ogrencilerden yiiksek c¢ikmistir. Giicliyeter’in (2003)  lise 6grencileri ile yaptigi
calismada kiz 6grencilerin kendini kabul diizeyi, erkek 6grencilerden yiiksek ¢ikmuistir.
Kuyumcu ve Rohner’in (2018) yaptig1 arastirmada, kadinlarda kendini kabul erkeklere
oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Bu c¢alismanin bulgulari, bu bes arastirmayi
desteklemektedir. Universite dgrencilerinde kizlarda kendini kabuliin erkeklere oranla
yiiksek ¢ikmasi, kizlarin iiniversitede kendilerini ifade edebilecekleri, sosyal iliskilerini
gelistirebilecekleri bir ortami aile gevrelerinin disinda belki de ilk kez bulabilmeleriyle
iliskili olabilir. Universite diizeyine gelen kiz &grencilerin aileleri tarafindan basarili
bulunmalar1 da kendini kabulii arttiran bir unsur olabilir. Toplumda ailelerin erkek
cocuklardan 6zellikle meslek se¢imi ve hayatta basarili olma konularinda beklentilerinin
fazla olmasi nedeniyle onlarin bu basarilarinin aileleri tarafindan dogal karsilanmasi

yine cinsiyetler arasindaki farklilig1 agiklayabilir.

Arastirmada demografik degiskenlerden kardes sayisi degiskeni ile kosulsuz kendini
kabul 6l¢eginin genelinde ve kosullu kendini kabul alt boyutunda anlamli bir fark
bulunamamistir. Literatiirde bazi arastirmalarda da aymi sonugla karsilagiimaktadir.
(Mangir, Kandemir, 1993; Kandemir, 1991; Giiciiyeter, 2003) Ancak kardes sayisi
degiskeni ile kosulsuz kendini kabul alt boyutu arasinda 4 ve iistii kardes sayisi lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Artan kardes sayisi ile artan kendini kosulsuz kabul
oldugu sonucuna varilmaktadir. Yetistirme yurtlarinda ve diisiik sosyo ekonomik
kosullara sahip ailelerin yaninda kalan genglerin kendini kabul diizeyine bakan bir
arastirmada, aile yaninda kalan ve 4 ve Ustii kardes sayisina sahip olan genclerin kendini
kabul diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Giiripek, 1993) Yapilan bir arastirmada
kardes sayis1 azaldike¢a kisinin kendini kabuliiniin arttig1 belirtilmekte, ancak bir taraftan
da  genis aileden gelenlerde kendini  kabul diizeyinin arttifi  ifade
edilmektedir.(Giineysu,1986) Cocukluk ve ergenlikte kardes iligkileri ve etkilerinin
incelendigi bir ¢calismada, cocuk ve ergenin gelisimi ve psikolojik uyumu i¢in kardes

iliskilerinin 6nemi vurgulanmistir. (McHale, Kimberly, Updegraff, Whiteman, 2012) Bir
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calismada destekleyici kardes iliskisinin sosyal rekabeti gelistirdigi belirtilmistir.
(Branje, van Lieshout , van Aken , Haselager , 2004). Tek cocuk olarak biiyiliyen,
biiylime siirecinde ¢ok ilgi goren ve istedigi cogu sey yapilan ¢ocuklarin, biiytidiikleri
zaman, cevrelerinden ayni ilgiyi gorememeleri durumunda mutsuz olma olasiliklari
vardir. Cok kardesle biiyliyen ¢ocuklar, psikolojik uyumu yakalayip, sosyal rekabeti

Ogrenebilirlerse kendilerini kabule daha yakin olacaklardir.

Arastirmada demografik degiskenlerden anne egitim durumu degiskeni ile kosulsuz
kendini kabul 6l¢eginin genelinde ve kosullu kendini kabul alt boyutunda anlamli bir
fark bulunamamustir. Literatiirde bazi aragtirmalarda da ayni sonugla karsilagilmaktadir.
(Mangir, Kandemir, 1993; Kandemir, 1991; Giicliyeter, 2003; Karaduman, 1997) Ancak
anne egitim durumu degiskeni ile kosulsuz kendini kabul alt boyutu arasinda ilkokul
mezunu ve lise mezunu sonuglar karsilastirirken ilkokul mezunu lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Yetenek sinavi ile ve OYS ile iiniversiteye giren dgrencilerin kendini
kabullerini aragtiran bir ¢alismada, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin kendini
kabul diizeyi, annesi okur yazar olan, ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olan
ogrencilerin kendini kabul diizeyinden daha diisiikk ¢tkmistir.  (Bayhan, 1999) Yetiskin
bireylerin kendini kabul diizeyleri ile yeme tutumlarimin arastirildigi bir ¢aligmada,
annesi ilkokul mezunu olan bireylerin, kendi bazi olumlu ve degerli yanlarinin
bulunduguna inanma diizeylerinin, annesi ortaokul veya lise mezunu ve iizeri olan
bireylerin kendi bazi olumlu ve degerli yanlarinin bulunduguna inanma diizeylerine
oranla daha yliksek oldugu goriilmektedir. (Karatas, 2017) Bu durum, annenin egitim
diizeyi arttikca ¢ocuktan beklentilerinin artmasi ve dolayisiyla kosulsuz kabulden
uzaklagmasi olarak yorumlanabilir. Bu konuda Alman okul cocuklartyla yapilan
boylamsal bir ¢alismada, ebeveynlerinin gocuklarin matematikte basarili olmalar1 igin
olan beklentileri, ¢ocuklarin basarilariyla iligkili bulunmustur. Ancak ebeveynlerin bu
istegi gercekci boyutlarin 6tesine gectiyse, bu durumda ¢ocuklarin basarisinin diistiigii
gozlemlenmistir. Ayrica bu ebeveynlerin ¢cocuklarinda basar1 kaygisi olusmus, kendini
faydali goérme azalmis, kendisiyle ilgili hayal kiriklig1i yasamaya baslamislardir.
(Murayama ve ark., 2016). Anne egitim durumu arttik¢a, annenin ¢ocugun akademik

hayatin1 kontrol etmesi ve okul hayatina miidahalesinin arttigi goriilmektedir. Ayrica
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annenin egitim diizeyi arttikga cocukla ilgili akademik anlamda beklentileri de
artmaktadir. Biitin bu kontrol, miidahale ve beklentiler, ¢cocugun kendini kabuliinii
olumsuz olarak etkileyebilir. Ayrica anne egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin
kendilerinden beklentisi de yiiksek olabilir. Bu da kendi basarilarini takdir etmelerini ve

kendilerini kabullerini etkileyen bir unsurdur.

Arastirmada demografik degiskenlerden gelir seviyesi degiskeni ile kosulsuz kendini
kabul Olgeginin genelinde yiiksek gelir diizeyi ve diisiik gelir diizeyi sonuglari
karsilagtirilirken yiiksek gelir diizeyi lehine, orta gelir diizeyi ve diisiik gelir diizeyi
sonuclart karsilagtirilirken orta gelir diizeyi lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Literatiirde bazi arastirmalarda da benzer sonuglarla karsilasiimaktadir. (Kandemir,
1991; Karahan, 1996; Ak, Ceyhan, 2005) Oren’in (1995) calismasinda orta sosyo
ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin, alt sosyo ekonomik
diizeyden gelen Ogrencilerin kendilerini kabul diizeylerinden yiiksek oldugu
anlagilmistir. Yine orta sosyo ekonomik ve iist sosyo ekonomik diizeyden gelen
denekler kendini kabul diizeyleri agisindan karsilastirilmis, ancak anlamli bir fark
bulunamamuistir. Bu ¢alisma da bu sonuglar1 desteklemektedir. Gelir diizeyinin ebeveyn
tutumuyla iliskili oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Akt.Gilineysu, 1986).
Gelir diizeyi diisiik olan ailelerde anneler daha kat1 bir tutumla ¢ocuk yetistirirken, gelir
diizeyi yiiksek olan ailelerde, anne tutumu daha esnek ve liberal olabilmektedir. Bu da

cocugun kendini kabul diizeyini etkilemektedir.

Arastirmada demografik degiskenlerden kardes siralamasi degiskeni ile algilanan stres
Olgeginin genelinde ve yetersiz Oz-yeterlilik alt boyutunda anlamli bir fark
bulunamamistir. Literatliirde bazi arastirmalarda da aymi sonugla karsilagilmaktadir.
(Mangir, Kandemir, 1993; Kandemir, 1991; Giicliyeter, 2003; Karaduman, 1997) Ancak
kardes siralamasi degiskeni ile stres/rahatsizlik algisi alt boyutu arasinda ortanca kardes
ve kiigiik kardes sonuclari karsilastirirken ortanca kardes lehine anlamli bir fark
bulunmugtur. Duman (2016) yaptig1 calismada, 6grencilerin kaginci ¢ocuk olduklari ile
Stresle Basa Cikma Teknikleri Olgeginin alt &lgeklerini karsilastirildiginda Iyimser

Yaklasim hari¢ anlamli fark bulmamistir. Son ¢ocuk olan grencilerin Tyimser Yaklasim
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puan ortalamalarin1 ilk ve ortanca c¢ocuk olanlara gore daha yiiksek bulmustur.
Yazicioglu (2011) stresle basa ¢ikma stratejileri ile dogum siras1 arasinda anlamli bir
fark bulmamistir. Shah ve Jadel’in (2016) makalesinde ortanca ¢ocuklarin, ailelerinin
%100 ilgisini hi¢gbir zaman alamadiklar1 belirtilmektedir. Ebeveyn ilgisinden, biiyilik ve
kiiciik cocugun paylarina her zaman daha fazla diismektedir. Biiyiikk ¢cocuk rekabette
citayt belirler ve ortanca olan bu ¢itayr her zaman yakalamaya ¢alisir. Biiyiik ¢ocugun
karakteri baskinsa ve rekabet kosullar1 kontrolsiiz ise ortanca ¢ocuk rahatsizlik
yasayarak nevrotik olabilir. Bireysel ilginin olmamasi nedeniyle ortanca cocuklar
sevilmediklerini hissedebilirler. Kalkan ve Kog¢’un (2002) ¢alismasinda da “Ortanca
Cocuk Psikolojik Dogum Siras1” ile Stresle Basa Cikma Stretejilerinden “Kendine
Giivenli Yaklasim”, “lyimser Yaklasim” ve “Sosyal Destek Arama” ile negatif ve
anlamli bir iliski gosterirken, “Caresiz Yaklasim” ve “Boyun Egici Yaklasim” ile pozitif
yonde anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada stres/rahatsizlik alt boyutunda
ortanca ¢ocuk lehine c¢ikan farklilik bu makalede ve arastirmadaki goriisleri
desteklemektedir. Yasami kendisinden biiyiik kardesine kars1 bir yaris olarak gormek,
ezilmislik ve diger kardeslerle yarisma ortanca ¢ocuklara ait 6zelliklerdir. Ebeveynlerini
daha az destekleyici olarak algilayan ortanca cocuklar, gelecege yonelik olumsuz
beklentiler i¢indedirler. Bu durum da ortanca gocuklarin stres algisinin artmasina neden

olabilir.

Arastirmada demografik degiskenlerden gelir seviyesi degiskeni ile algilanan stres
Olceginin genelinde diisiik gelir diizeyi ve yiiksek gelir diizeyi sonuclari karsilastirilirken
diisiik gelir diizeyi lehine anlamli bir fark bulunmustur. Literatiirde baz1 arastirmalarda
da benzer sonuglarla karsilagilmaktadir. (Altunkol, 2011; Uzun, 2018; Copur, 1996;
Tiire, 2017) Bu ¢alisma, bu arastirmalarda elde edilen gelir diizeyi ve stres arasindaki
iligkisel sonuglar1 desteklemektedir. Giinlik yasamda, maddi imkansizliklar nedeniyle
yasanan engellenme duygusu veya gelecek kaygisi stresi daha fazla algilamaya neden
olabilir. Ayrica sosyoekonomik diizey diistiik¢e, anne baba tutumlari da daha kati
olmaktadir. Boyle bir aile i¢inde biliylimek de, kisinin stresi daha fazla algilamasina

neden olabilir. Ayrica kisinin sosyoekonomik diizeyini arttirma g¢abasi, fazla ¢alismasi
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ve rekabete girmesini gerektirebilir. Bu da kisinin algiladigi stresin artmasina neden

olabilir.

Aragtirmada demografik degiskenlerden kardes siralamasi degiskeni ile ebeveyn
kabul/red 0Olgeginin genelinde ve sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal, ayrigmamis red alt
Olceklerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak kardes siralamasi degiskeni ile
diismanlik/saldirganlik alt 6lgegi arasinda ortanca kardes ve kiiciik kardes sonuglari
karsilastirirken ortanca kardes lehine anlamli bir fark bulunmustur. Giineysu (1986),
yaptig1 aragtirmanin sonucunda anne babalarin ilk ve son cocuklarina karsi daha
demokratik bir tutum ic¢inde olduklarini, ortanca ¢ocuklarmma yonelik olarak
kontrollerinin arttigin1 belirtmektedir. Kanyas (2008), yaptig1 arastirmasinda, kardes
iliskileri ve ebeveyn kabul/reddini incelemis, anne reddinin kardes iliskilerini de
olumsuz yonde etkiledigi, kardesler arasinda kiskanclik ve ¢atismayr arttirdigi ve olumlu
olmay1 azalttig1, adeta c¢ocugun annesiyle iliskisinin, kardesleriyle iliski kurmasini
engelledigi sonucuna ulagsmistir. Cocuk annesinden red, babasindan kabul algiliyorsa,
sevilebilir oldugunu hissedebilir ve annesinin sevgisini kazanmak konusundaki
umudunu siirdiirebilir ve annesinin sevgisi i¢in savasmaya tesvik olabilir. Bu durumda
kardesleriyle arasindaki rekabet duygusu 6nemli hale gelebilir. Yine ayni ¢calismada az
yas farki olan kardeslerin daha fazla ¢atisma yasadiklar1 ancak daha yakin iligki
kurabildikleri, ¢ok vyas farki olan kardeslerin iliskilerinin daha sinirhh oldugu
belirtilmistir. Tkinci sirada dogan ¢ocuk igin, ¢cok yas farki olan biiyiik kardes, reddeden
ebeveyn ile 0Ozdesim kurarak, kendinden kiiclik kardesine reddedici bir tutum
sergileyebilir. Ya da kiiciik kardes, ebeveyni ile biiylik kardesini 6zdeslestirerek,
ebeveynine yonelik olumsuz duygularini ona aktarabilir. Bir bagka arastirmada,
(Kandemir Ozding, 2019) ebeveyn cocuk iliskisinin kalitesinin, ¢ocugun sorunlu
davraniglariyla iligkili oldugu belirtilmis, bulgular, ebeveyn reddinin ¢ocuklarin kardes
zorbalik davraniglariyla iligkili oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla ebeveyn reddiyle
bliyliyen biiyiik c¢ocuk kendinden sonra gelen kardesine saldirgan sekilde
davranabilmektedir. Her iki arastirmada s6z edilen tarzda sekillenmis olan kardes
iliskileri, ebeveyninin reddinin algisiyla biiyiiyen ortanca c¢ocuklarin annelerinin

diismanligini veya saldirganligini1 daha fazla algilamalarina neden olabilir.
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4.2 Kosulsuz Kendini Kabul ile Algilanan Stres Arasidaki iliski

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan kosulsuz kendini kabul ile bagimli degiskeni olan
algilanan stres arasindaki iligski incelendiginde, kendini kosulsuz kabul 6lgegi puani ile
algilanan stres 6l¢egi toplam puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Kosulsuz kendini kabul arttikga algilanan stres azalmaktadir. Aragtirmanin birinci
hipotezi dogrulanmaktadir. Benzer bulgular1 olan c¢aligmalara bakildiginda, lise
Ogrencilerinin kendini kabul diizeyleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, (Gliciiyeter, 2003) dgrencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri
ile kendini kabul diizeyleri arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Problem ¢6zme ve
sosyal destek arama stratejileri ile kendini kabul diizeyi arasinda pozitif, kaginma
stratejileri ile kendini kabul diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cin’de
yapilan bir arastirmada kendini kabuliin algilanan stresle negatif bir iliski oldugu
goriilmistir.  (Rodriguez, Xu, Wang, Liu, 2015) Bir baska arastirma, tiniversite
ogrencilerinin etkili bir sekilde stres ile basa ¢ikabilmelerinin kendi 6zelliklerini kabul
etmeleriyle anlamli bir iliskisi oldugunu goéstermistir. (Ceyhan, Ceyhan, 2011) Yine bir
aragtirmada kadinlarda, alt boyutlar1 hayat amaci ve kendini kabul olan psikolojik iyi
olus ile algilanan stres arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmistir. (Abdelrahman,
Abushaikha, al-Motlag, 2014) Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada stresli
hayat olaylar1 deneyimlemeyen ve orta seviyede stresli hayat olaylar1 deneyimleyen
ogrencilerin, yiiksek seviyede stresli hayat olaylari deneyimleyen &grencilere nazaran
gecmis hayatlarina veya kendilerine yonelik pozitif tutumlari (kendini kabul) agisindan
daha iyi bir durumda olduklar1 goriilmistiir. (Karabeyeser, 2013) Bu ¢alismada kendini
kosulsuz kabul ile algilanan stres arasinda bulunan negatif iliski bu arastirmalari
desteklemektedir. Kendini kabul eden kisi olumlu ve olumsuz yanlariyla kabul eder.
Olumsuz 6zelliklerini fark etmek onda degersizlik duygulari olusturmaz. Kendini kabul
eden kisi digerlerini kabul etmeye de yatkindir. Bagkalariyla iligkilerinde, kendini asag1
gormedigi gibi karsisindakilerin olumsuz oOzelliklerine de yargilayici olmadan
hosgoriiyle yaklasabilir. Ayrica insan iligkilerinde bagkasinin 6zelliklerine yonelik bu
hosgoriilii tavir, is iliskilerinde de basarili olmasin1 ve 6rnegin iyi bir yonetici olmasini

saglayabilir. Dolayisiyla kisi hem kendiyle iliskisinde, hem baskalariyla iliskilerinde,
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giinlik hayatta ve is yasaminda, stresin en ¢ok yasandigi alanlardan biri olan insan

iliskilerindeki bu yaklagimiyla stresi daha az algilayabilir.

4.3 Kosulsuz Kendini Kabul ile Ebeveyn Kabul/Red Anne Boyutu Arasidaki fliski

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan kosulsuz kendini kabul ile araci degiskeni olan
ebeveyn kabul/reddi (anne boyutu) arasindaki iligki incelendiginde, kendini kosulsuz
kabul 6l¢egi puani ile ebeveyn kabul/red 6l¢egi toplam puani arasinda ebeveyn reddi ile
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kosulsuz kendini kabul arttik¢a ebeveyn reddi
azalmaktadir. Arastirmanin ikinci hipotezi dogrulanmaktadir. Ayrica Ebeveyn
Kabul/Red Olgeginin; Sicaklik/sefkat alt boyutu toplam puani ile kendini kosulsuz kabul
Olgegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur, Diismanlik/Saldirganlik
alt boyutu toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6lgegi puani arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur, Kayitsizlik/ihmal alt boyutu toplam puam ile kendini
kosulsuz kabul oOlge§i puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur,
Ayrismamis red alt boyutu toplam puani ile kendini kosulsuz kabul 6lgegi puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ebeveynin diismanlik/saldirganligi,
kayitsizlik/ihmali veya ayrismamis reddi arttik¢a cocugun kendini kabulii azalmaktadir.
Bu bulgular destekleyen arastirmalara bakildiginda, lise ve dengi okul 6grencileriyle
yapilan bir arastirmada, anne tutumlarina gore, dgrencilerin kendini kabul diizeyleri
arasinda onemli farklar bulunmustur. Anneleri demokratik tutumlu olan 6grencilerin
kendini-kabul diizeylerinin, anneleri koruyucu-otoriter ve ilgisiz tutumlu olan
ogrencilerin kendini-kabul diizeylerinden daha yiliksek oldugu saptanmistir. Anne-
tutumlarma gore kendini-kabul diizeyi en diisiik olan grubun anneleri ilgisiz tutumlu
olan grup oldugu belirlenmistir. (Karahan, 1996) Medinnus’un (1965), yaptigi
aragtirmada, kendini kabul diizeyleri, babanin ¢ocuk yetistirme tutumundan ¢ok,
annenin ¢ocuk yetistirme tutumuyla ilgili bulunmustur. Ergenlerin ebeveynden
sevgi/sefkat aldigi durumda daha yiiksek bir kendini kabul ve uyum diizeyi
yakaladiklari, reddetme ve ihmal durumunda ise kendini kabul ve uyum diizeylerinin
diistiigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska arastirmada, ebeveyn kabul/reddinin kendini

kabul ile anlamli bir iliski i¢inde oldugu, erkek iiniversite 6grencilerinin kendini kabul
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diizeylerinin anne kabuliiyle, kiz 6grencilerin ise kendini kabul diizeylerinin baba
kabuliiyle pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. (Kuyumcu, Rohner, 2018)
Bu calismada elde edilen bulgular s6zii gegen arastirmalart desteklemektedir. Bu
caligmanin bulgularina gore, ¢ocugunu sevgi ve sefkat gostererek biiyiiten, ona
diismanlik ve saldirganlik gostermeyen, ¢ocugunu ihmal etmeyen ebeveynler, kendini
kabul eden bireyler yetistirmektedir. Cocugunun davranisini elestirse bile onun
duygularini, diisiincelerini kabul ederek ve bunlara saygi gostererek biiyliten ebeveynler,
cocugun kendi duygu ve diisiincelerini kabul etmesini, bir baskasinin deger ve

kriterleriyle degil, kendini oldugu haliyle sevmesini ve kabul etmesini saglarlar.

4.4 Ebeveyn Kabul/Red Anne Boyutu ile Algilanan Stres Arasindaki Iliski

Arastirmanin aract degiskeni olan ebeveyn kabul/reddi (anne boyutu) ile bagimsiz
degiskeni olan algilanan stres arasindaki iligki incelendiginde, ebeveyn kabul/red 6l¢egi
toplam puani ile algilanan stres 6lgegi toplam puani arasinda ebeveyn reddi ile pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur, ebeveyn reddi arttikga algilanan stres artmaktadir.
Ayrica Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin; Sicaklik/sefkat alt boyutu toplam puam ile
algilanan stres Olgegi puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur,
Diismanlik/Saldirganlik alt boyutu toplam puani ile algilanan stres 6l¢egi puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur, Kayitsizlik/Ihmal alt boyutu toplam puan ile
algilanan stres Olgegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur,
Ayrismamis red alt boyutu toplam puani ile algilanan stres 6lgegi puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligski bulunmustur. Benzer bulgular1 olan ¢alismalara bakildiginda, anne
baba tutumlariyla ilgili yapilan genis kapsamli bir aragtirmada, aile yapisi ve aile
tutumlarinin ergen davraniglarini 6zellikle dort konuda etkiledigi belirtilmektedir. Okul
performansi, 6zgiiven, stres ve ¢ocuk suclart bu konulart olugturmaktadir. Daha kabul
edici ve daha demokratik aileleri olan ergenlerin, okulda daha basarili ve daha 6zgiivenli
olduklari, daha az kaygi duyduklar1 ve daha az depresyona girdikleri goriilmiistiir.
(Steinberg ve ark., 1991) Aysan’in (1988), lise 6grencilerinin basa ¢ikma stratejilerini
inceledigi arastirmasinda, ilgisiz anne tutumlarinin, ¢ocuklarmin kendini suglama ve

kaginma davranigini arttirdigini, problem ¢ézme ve sosyal destek arama davranigini ise
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azalttigim belirtmistir.  Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile
stresle bag etme tarzlarinin incelendigi bir arastirmada bu iki degisken arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu ogrencilerin stresle bas etmede
kendine giivenli, iyimser, sosyal destek arama seklindeki olumlu tutumlarin
arttirmaktadir. Koruyucu veya otoriter anne baba tutumu puani arttik¢a caresiz ve boyun
egici yaklasim puanlar1 artmaktadir. Anne babanin tutumu, cocugun bas etme
becerilerinin olugmasinda belirleyici bir etkiye sahip oldugu igin g¢ocugun tim
yasaminda karsilagabilecegi stresle basa cikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
(Yesilyurt, 2017) Yine baska arastirmalarda da ebeveyn kabul/reddiyle, stres, ofke
kontrolii ve problem ¢dzme konularmn iliskili oldugu gériilmiistiir. (Kandemir Ozding,
2019; Kilig, 2012) Bu ¢alisma bu arastirma sonuglarini desteklemektedir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore ebeveyn kabuliiyle algilanan stres arasinda negatif yonde korelasyon
vardir. Ebeveyn kabulii, cocugun gercek benlik ve ideal benligi arasinda kendine yonelik
hayal kiriklig1 olusturacak veya kaygi yaratacak diizeyde bir farklilik olugmasini
engeller. Ebeveyn kabulii kosula bagli olursa ¢ocuk bu kosullara uydugu zaman degerli
olacagini 6grenir ve baskalarinin degerleriyle bir benlik imgesi olusturur. Sonrasinda bu
benlik imgesiyle deneyimleri uyumlu olmazsa yogun kaygilar yasamaya baslar. Kendine
kars1 hos goriilii olmaktan uzak ve yargilayici bir tutuma sahip olur. Kendini yargiladigi
icin, bagkalarini da yargilayan bir tavri olur. Giinliik hayatinda yagadig1 olaylarda, insan

iligkilerinde, is hayatinda stresi daha fazla algilar.

4.5 Sonug

Arastirmanin sonucunda yapilan istatistiksel degerlendirmelere gore cinsiyet, kardes
sayisi, anne egitim durumu, gelir seviyesi ile kosulsuz kendini kabuliin, kardes
siralamas1t ve gelir seviyesi ile algilanan stresin, kardes siralamasi ile ebeveyn
kabul/reddinin iligkili oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin kosulsuz kendilerini kabullerinin cinsiyete gore degistigi, kiz
ogrencilerin kosulsuz kendilerini kabullerinin erkek oOgrencilere gore daha yliksek

oldugu gériilmektedir. Universite dgrencilerinin kosulsuz kendilerini kabullerinin kardes
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sayisina gore degistigi, kardes sayisi arttikca kosulsuz kendini kabuliin arttigi
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin kosulsuz kendilerini kabullerinin anne egitim
durumuna gore degistigi, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin kosulsuz kendini
kabullerinin annesi lise mezunu olan 6grencilerin kosulsuz kendini kabullerine goére
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite Ogrencilerinin kosulsuz kendilerini
kabullerinin gelir seviyesine gore degistigi, gelir seviyesi arttikca kosulsuz kendini
kabuliin arttig1 goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin algilanan streslerinin kardes siralamasina gore degistigi,
ortanca ¢ocuklarin stresi diger kardeslerine gore daha fazla algiladiklar1 goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin algilanan streslerinin gelir seviyesine gore degistigi, gelir

seviyesi arttik¢a algilanan stresin azaldigi goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin ebeveyn kabul/red algilarinin kardes siralamasina gore

degistigi, ortanca cocuklarin ebeveyn reddini diger kardeslerine gore daha fazla

algiladiklar1 goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin, kosulsuz kendini kabulleriyle algiladiklari stres arasindaki
korelasyon analizi incelendiginde, kosulsuz kendini kabullerinin, algilanan stres ile
negatif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Kosulsuz kendini kabul puani

arttikca algilanan stres puani diismektedir.

Universite dgrencilerinin, kosulsuz kendini kabulleriyle ebeveyn kabul/red algilarinimn
arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, kosulsuz kendini kabullerinin, ebeveyn
reddi ile negatif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Kosulsuz kendini

kabul puani arttik¢a ebeveyn red puani diismektedir.

Universite dgrencilerinin, ebeveyn kabul/red algilariyla algiladiklari stres arasindaki
korelasyon analizi incelendiginde, algilanan stresin, ebeveyn reddi ile pozitif yonde ve
anlaml bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Ebeveyn red puani arttikga algilanan stres

puani artmaktadir.
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Sonug olarak bakildiginda arastirmanin ilk iki hipotezi dogrulanmus, ticlincii hipotezdeki
araci degisken olan anne kabul/reddi ile bagimli degisken olan algilanan stres arasinda
anne reddiyle pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ancak anne kabul/reddinin aracilik
rolii saptanamamistir. Bu durum arastirmanin sinirliliklart ile ilgili olabilir, kosulsuz
kendini kabuliin algilanan stresin gili¢lii bir yordayicisi olmasiyla ilgili olabilir. Bu
durum anlagildiktan sonra istatistiksel olarak kosulsuz kendini kabuliin, anne
kabul/reddinin algilanan stres ile iliskisinde arac1 degisken olup olamayacagina bakilmis
ve kismi aracilik tespit edilmistir. Bu ¢alisma kosulsuz kendini kabuliin araci degisken

olacagi bir modelle tekrarlanabilir.

4.6 Aragtirmanmin Sayiltilar:

Bu ¢alismada,
e Secilen orneklemin evreni yeterli derecede temsil ettigi varsayilmaistir.
e Arastirmaya katilanlarin, 6lcekleri samimi ve yansiz bigimde doldurduklar

varsayilmistir.

4.7 Arastirmanin Simirhihiklar

Bu c¢alisma egitimini Istanbul’da siirdiiren, 7 iiniversiteden 320 Ogrenci ile

siirlandirilmistir. Arastirmanin bulgulari, segilen 6rneklemin 6zellikleriyle sinirlidir.
Bir baska sinirlilik veri toplama araglariyla ilgilidir. Veri toplama araglar1 6z bildirime

bagl olan 6lgeklerdir. Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi de, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi

de dolduran kisinin algiladig1 bi¢imi yansitmaktadir. Bu anlamda yanl bilgiler icerebilir.

Orneklem geng yetiskinler olan iiniversite ogrencilerinden olusmaktadir. Diger

arastirmalar incelendiginde, kosulsuz kendini kabuliin yas ile de iliskili oldugu
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goriilmektedir. (Kuyumcu, Rohner, 2018) Bu durum da bu ¢alismanin

smirliliklarindandir.

Bu ¢alismada bireyin mizag ve kisisel 6zellikleri bilinmemekte, yalnizca kendini kabulii

sorgulanmaktadir. Bu da, bu ¢alismay:1 sinirlayan unsurlardandir.
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BOLUM 5

5. ONERILER

Bu boliimde yeni yapilacak arastirmalar igin Oneriler yer almaktadir.

1.) Benzer degiskenler kullanilarak yapilacak olan arastirmalarda geng yetiskinlerle
birlikte farkli yas gruplari dahil edilerek, yas gruplarimin karsilastiriimasiyla yeni

sonugclara ulasilabilir.

2.) Benzer degiskenler kullanilarak yapilacak olan arastirmalarda farkli demografik
Ozellikleri olan, farkli kiiltiirel bolgelerden 6rnekleme dahil edilecek bireylerle yeni

sonuglara ulasilabilir.

3.) Benzer degiskenler kullanilarak yapilacak olan arasgtirmalarda, kendini kabul ile
anne kabul/reddinin iligkisine benzer iliski olusturabilecek akran kabulii, partner kabulii

gibi degiskenler de gelecek arastirmalarda kullanilabilir.

4.) Benzer degiskenler kullanilarak yapilacak olan arastirmalarda, bireyin miza¢ ve

kisilik 6zelliklerine de yer verip yeni sonuglara ulasilabilir.
5.) Benzer degiskenler kullanilarak yapilacak olan arastirmalarda, kosulsuz kendini

kabuliin, anne kabul/reddiyle algilanan stres arasinda araci roli olup olmadigi

incelenebilir.
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Ek A Demografik Bilgi Formu

Asagidaki bilgileri liitfen doldu

1-Yasimiz
2-Cinsiyetiniz
( ) Kadm
3-Kag kardessiniz
() Tek
4- Siz kaginci ¢gocuksunuz?
( ) ik gocuk
5- Anneniz
() Sag
6- Anneniz
( )0z
7- Annenizin 6grenim diizeyi
() Okuma yazmas1 yok

() Ortaokul mezunu
mezunu

8- Ailenizin aylik gelir diizeyi
( ) Disiik
9-Egitiminizi slirdiirdigliniiz
Universite(Lisans)
Fakiilte

Bolim

runuz.

( ) Erkek

()23 ()4 ve Ustii

( ) Ortanca () Son ¢ocuk
() Vefat etti (Siz kag yasindaydiniz?........... )
() Uvey

( ) Ilkokul mezunu

( ) Lise mezunu ( ) Universite

10- Su anda psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle ila¢ kullaniyor musunuz?

() Evet

( ) Hayir
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Ek B Algilanan Stres Olgegi

Asagidaki sorular son bir ay icindeki diisiinceleriniz ve duygularimizla ilgilidir. Her bir
soruda sizden bu diisiinceyi ya da duyguyu ne siklikta yasadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Bazi sorular birbirine benzer gibi goriinse de aralarinda farkliliklar vardir
ve her soruyu ayr1 bir soru olarak degerlendirmeniz gerekmektedir. Sorular1 yanitlarken
son bir ay i¢inde ne sikilikta bu sekilde diisiindiigiiniizii ya da hissettiginizi hesaplamaya
caligmak yerine soruyu okuduktan sonra secenekler arasinda en uygun gordiigiiniiz

tahmini isaretlemeniz daha uygun olacaktir.

HIC

NEREDEYSE HiC

BAZEN

SIKCA

COK SIK

1. Son bir ay icinde, beklenmedik sekilde gerceklesen olaylardan dolayi
ne siklikta Gzuldiniz?

2. Son bir ay icinde ne sikhkta, yasaminizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginiz?

3. Son bir ay icinde kendinizi ne siklikta, gergin ve stresli hissettiniz?

4. Son bir ay icinde, yasaminizdaki can sikici durumlarla ne siklikta
basarili bir bicimde bas ettiniz?

5. Son bir ay icinde ne siklikta, yasaminizda meydana gelen dnemli
degisikliklerle etkili bir bicimde basa ¢iktiginizi hissettiniz?

6. Son bir ay igcinde ne siklikta, kisisel sorunlarinizla bas etme
yeteneginizden emin oldunuz?

7. Son bir ay icinde ne siklikta, islerin istediginiz gibi gittigini
hissettiniz?

8. Son bir ay icinde ne siklkta, yapmak zorunda oldugunuz her seyin
Ustesinden gelemeyeceginizi dislindlinliz?

9. Son bir ay icinde yasaminizdaki rahatsiz edici olaylari ne siklikta
kontrol edebildiniz?

10. Son bir ay icinde ne siklikta, yasaminizdaki olaylara hakim
oldugunuzu hissettiniz?

11. Son bir ay i¢inde, kontroliiniiz disinda gerceklesen seylerden dolayi
ne siklikta 6fkelendiniz?

12. Son bir ay icinde ne siklikta, tstesinden gelmek zorunda oldugunuz
seyler lizerinde distindln(z?

13. Zamaninizi nasil gegirdiginizi son bir ay icinde ne siklikta kontrol
edebildiniz?

14. Son bir ay icinde ne siklikta, glcluklerin, Ustesinden
gelemeyeceginiz kadar ¢ogaldigini hissettiniz?
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Ek C Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi
KOSULSUZ KENDINi KABUL OLGEGI

Hemen Codu zaman Az gecersiz Gecerliligive  Gecerliiaz = GCodu zaman  Hemen her
her zaman gecersiz gegersizligi gegerli Zzaman
gecersiz esit gecerli

1 2 3 4 5 6

Asagida, kendinizi degerlendirebileciginiz ifadeler bulunmaktadir. Bu 112 |3 |4 |5 |6 |7

ifadelerin sizin igin ne derece gegerli olduguna bagl olarak, derecelerden
birini isaretleyiniz.

1.Takdir edilmek bir birey olarak kendimi daha degerli hissetmemi saglar.

2.Cok dnemli hedeflerimi yerine getirmesem bile, kendimi degerli
hissederim.

3.0lumsuz geri bildirim aldigimda, bunu davraniglarimi veya
performansimi gelistirmek igin bir firsat olarak gorurim.

4.Bazi insanlarin digerlerinden daha degerli oldugunu distnGram.

5.Buyik bir hata yaptigimda, hayal kiriklidi yaratsa bile, duygularimi
tamamen degistirmez.

6. Bazen kendimin iyi mi yoksa kétlimi oldugumu disindrim.

7.Kendimi degerli bir insan olarak gorebilmem, benim i¢in dnemli insanlar
tarafindan sevilmeme baglidir.

8.Beni mutlu edecekleri umuduyla kendime hedefler belirlerim.

9.Birgok seyde basarili olan insanlarin, hemen herseyde iyi olabilecegini
dislndrim.

10.Kendime verdigim deger, diger insanlarla kiyaslamama baglidir.

11.Sadece insan oldugum igin degerli olduguma inanirim.

12.0lumsuz geri bildirim aldigimda, ¢odu zaman benim hakkimda
sdylenenleri duymak istemem.

13.Benim degerimi kanitlayacagini umdugum hedefler olusturmayi umut
ediyorum.

14.Belli bazi seylerde (konularda, iglerde) basarisiz olmak, benim kendime
iliskin degerimi azaltir.

15.Yaptiklari seylerde basarili olan insanlarin, 6zellikle dederli olduklarini
distndrim.

16.0diillendirilmemin en iyi yoni, kendi giiglii yanlarimin neler oldugunu
bilmeme yardim etmesi oldugunu disunaram.

17.Degerli insanlar beni onaylamadiklari zaman bile, kendimi degerli bir
insan olarak gorurim.

18.Degerli bir insan olup olmadi§ima karar vermek igin, kendimi diger
insanlarla karsilastirarak karar vermek istemem.

19.Bir birey olarak elestirildigimde ya da bazi seylerde basarisiz
oldugumda kendimi daha kétu hissederim.
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Ek D Yetiskin EKRO - Anne (Kisa Form)
Yoénerge: Bu sayfada anne-gocuk iligkisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

annenizin size olan davraniglariyla benzer olup olmadigini diisiiniin. Sonrasinda
"Hemen Hemen Her Zaman Dogru”,

Dogru Degil” siklarindan sizin icin en uygun olani isaretleyin.

Bazen Dogru”, "Nadiren Dogru”, "Hi¢bir Zaman

Hemen
Hemen Her Hicbir
ANNEM Zaman Zaman
Dogru Bazen Nadiren Dogru
Dogru Dogru Degil
Benim hakkimda giizel seyler soéylerdi
1 (0] 0] 0] 0]
2  |Bana higilgi gostermezdi (0] 0] 0] 0]
Benim igin dnemli olan seyleri anlatabilmemi
3 |kolaylastirirdi (0] 0] ) 0]
Hak etmedigim zaman bile bana vururdu
4 (0] 0] 0] 0]
Beni tam bir bas belasi olarak gorirdi
5 (0] 0] 0] 0]
6  [Kizdigl zaman beni cezalandirirdi (0] 0] 0] 0]
Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldi.
7 (0] 0] 0] 0]
8 |Benden hoslanmiyor gibiydi (0] 0] 0] 0]
9 |Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi 0] 0 0 0]
10  Bana bir siri kirici s6z soylerdi (0] 0] 0] 0]
Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan
11  gelirdi (0] 0] 0] 0]
12 istenilen ve ihtiyac duyulan biri oldugumu bana (0] 0] 0] 0]

hissettirirdi
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13

Bana ¢ok ilgi gosterirdi

14

Beni kirmak icin elinden geleni yapardi

15

Hatirlamasi gerekir diye distindtigim énemli
seyleri unuturdu

16

Yanhs davrandigimda benden hoslanmadigini
hissettirirdi

17

Yaptigim seylerin 6nemli oldugunu bana
hissettirirdi

18

Yanls bir sey yaptigimda beni korkutur veya
tehdit ederdi

19

Benim ne disiindiglime 6nem verir ve
distncelerimi ifade etmemden hoslanirdi

20

Ne yaparsam yapayim, diger cocuklarin benden
daha iyi olduklarini distintrd

21

istenmedigimi bana belli ederdi

22

Beni sevdigini belli ederdi

23

Onu rahatsiz etmedigim silirece benimle
ilgilenmezdi

24

Bana karsi yumusak ve iyi kalpliydi
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