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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL BODY
DISSATISFACTION AND FEEDING BEHAVIOUR WITH
CHILD BODY DISSATISFACTION AND EATING BEHAVIOUR

ABSTRACT

The objective of this study is to examine the relationship between maternal body
dissatisfaciton and feeding behaviour with child body dissatisfaction and eating
behaviour.

A total of 205 mothers were included in the study who have children between the ages
5 and 9 and live in Turkey. Informed Consent Form, A Socio-Demographic Form,
Child Eating Behaviour Questionnaire, Child Feeding Questionnaire, Child Body
Figure Rating Scale, Photographic Figure Rating Scale for Women and Turkish
version of Body Image Satisfaction Scale were applied to the participants. The
hypothesis of the study were analyzed with IBM SPSS for Statistics 26.0. The
descriptive analysis of the research, Chi-Square Test, Independent Sample T-Test and
One Way ANOVA were applied while Pearson Correlation Test, Independent Sample
T-Test, One Way ANOVA, Simple Linear Regression and Multiple Linear Regression
were used to examine the relationship between the variables.

As a result of the analyses, there were no significant relationship between mother and
child body dissatisfaction. The child feeding and eating behaviors were differed
according to the maternal perception of child body. The children who were perceived
as overweight by their mothers, had higher scores with food responsiveness, emotional
overeating, enjoyment of food, fussiness, perceived child weight and concern about
child weight than other group. The children who were perceived as underweight by
their mothers, had higher scores with satiety responsiveness, slowness in eating and
pressure to eat than other group. As a result of simple linear regression analyses,
concern about child weight positively predicted restriction. As a result of the multiple
linear regression analyses, dissatisfaction towards child body, satiety responsiveness
and slowness in eating predicted to pressure to eat positively. Finally, the predictive
effect of child feeding behaviour subscales on child eating behaviour was obtained.
The effects of body dissatisfaction and feeding behaviours on the eating disorders are
well established. The examination of the relationship between body dissatisfaction,



child feeding and eating behavior with childhood age group will contribute to the
establishment of preventive studies by determining the precursors of obesity and eating
disorders in the future.

Keywords: Maternal Body Dissatisfaction, Child Body Dissatisfaction, Perception
Child Body, Child Feeding Behaviour, Child Eating Behaviour



ANNE BEDEN MEMNUNIYETSIiZLiGi VE BESLEME
DAVRANISI ILE COCUK BEDEN MEMNUNIYETSIZLIGI VE
YEME DAVRANISI ARASINDAKI TLISKi

OZET

Bu arastirmanin amact anne beden memnuniyetsizligi ve besleme davranisi ile gocuk
beden memnuniyetsizligi ve yeme davranisi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirma, 5-9 yas aralifinda ¢ocugu olan ve Tiirkiye’de yasayan 205 anne ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilara Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, Cocuk Besleme Anketi, Cocuk Beden
Figiirleri Olgegi, Kadinlar i¢in Fotografli Derecelendirme Olgegi ve Beden Bolgeleri
ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi uygulanmustir. Arastirmanin hipotezleri IBM
SPSS for Statistics 26.0 programui ile analiz edilmistir. Aragtirmada yer alan betimsel
analizlerde Ki-Kare Testi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi;
degiskenler arasi iligkileri incelemek igin Pearson Korelasyon Testi, Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve
Coklu Dogrusal Regresyon analizleri yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, annelerin ve cocuklarin beden memnuniyetsizligi
arasinda iliski elde edilememistir. Cocuk besleme ve yeme davranislar ise annelerin
cocugun bedenine yonelik algilarina gore farklilagsmaktadir. Anneleri tarafindan kilolu
algilandiklar1 i¢in bedeninden memnun olmayan ¢ocuklarin gida heveslisi, duygusal
asir1 yeme, gidadan keyif alma, yemek segiciligi, algilanan ¢ocuk agirhigi ve ¢ocuk
agirligr hakkindaki ilgi puanlar1 digerlerine gore yiiksektir. Anneleri tarafindan zayif
algilandiklar1 i¢in bedeninden memnun olmayan ¢ocuklarin ise tokluk heveslisi, yavas
yeme ve yeme baskist puanlar digerlerine gore yiiksektir. Basit dogrusal regresyon
analizi sonucuna gore, cocuk agirlig1 hakkindaki ilgi besleme davranisini pozitif yonde
yordamaktadir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, ¢ocuk bedenine
yonelik memnuniyetsizlik, tokluk heveslisi ve yavas yeme davranisi yeme baskisini
pozitif yonde yordamaktadir. Son olarak, g¢ocuk besleme davranislarinin alt
boyutlarinin ¢ocuk yeme davranisi lizerinde yordayici etkisi elde edilmistir. Beden
memnuniyetsizliginin ve besleme davramiglarinin yeme bozukluklar tizerindeki

etkileri bilinmektedir. Beden memnuniyetsizligi, besleme ve yeme davranisi



arasindaki iliskinin ¢gocukluk donemi yas grubuyla incelenmesinin, ilerleyen donemde
obezite ve yeme bozukluklarinin Onciilerinin belirlenerek oOnleyici caligsmalarin
olusturulmasi i¢in katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne Beden Memnuniyetsizligi, Cocuk Beden
Memnuniyetsizligi, Cocuk Bedenine Yonelik Algi, Cocuk Besleme Davranisi,

Cocuklarda Yeme Davranisi



TESEKKUR

Yiiksek Lisans egitimimde ve tez siirecimde tiim bilgilerini comertce paylasan,
destekleyici tutumunu her zaman hissettiren, akademik alandaki tiim c¢aligmalar
konusunda yol gosterip hedeflerim icin beni cesaretlendiren, sundugu farkli bakis
acilartyla gelisimimde pay sahibi olan, Isik Universitesi Psikoloji Béliimii’nde 5 yili
askin siiredir birlikte calisma firsatin1 yakaladigim i¢in kendimi sansli hissettigim
degerli tez danismanim, saygideger hocam Dog. Dr. Berna Ak¢inar Yayla’ya sonsuz
tesekkiir ederim.

Tez c¢alisma konumun belirlenmesi siirecinde uzmanhigr ile arastirmanin
temellendirilmesinde onemli bir role sahip olan, bu yolculukta aklima takilan tiim
sorular1 cevaplandiran ve motivasyonumu kaybetmemem ig¢in destekleyerek tez
jiirimde yer almay1 kabul eden Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Deveci’ye ¢ok tesekkiir ederim.
Uzmanlik alani ¢aligma konulariyla benzerlik gosteren tez ¢alismamin jiirisinde yer
almay1 kabul eden Dr. Ogr. Uyesi Elif Ergiiney Okumus hocama ¢ok tesekkiir ederim.
Aragtirma gorevliligi stirecimde uzun yillar birlikte ¢calistigim icin kendimi ¢ok sansh
hissettigim, akademik yolculugumda sundugu fikirler ile beni cesaretlendiren, farkli
bakis agisiyla yeni pencereler acan ve akademik c¢alismalarinda bana gilivenerek her
daim yer veren Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakdse’ye minnettarim.

Egitim silirecimde, tim kararlarimda beni her daim destekleyen, akademik
yolculugumun baslamasinda emekleriyle biiyiik rol sahibi olan, stresli oldugum
donemlerde kapsayiciliklart ile siireci kolaylastiran, kosulsuz sevgilerini ve yanimda
olduklarin1 her daim hissettiren sevgili annem Deniz Sen’e ve babam Engin Sen’e

sonsuz tesekkiirler.

Vi



Uzun ¢aligma saatlerimde bana eslik eden, sevgisini hissettiren, hayallerim konusunda
destegini esirgemeyen ve beni her daim eglendirerek bu tempoyu kolaylastiran sevgili

esim Onur Kabakc1’ya ¢ok tesekkiir ederim, sensiz miimkiin olmazdi...

Ezgi Sen

vii



Anneme...

viii



ICINDEKILER

ONAY SAYFASH ..ot nee s [
AB ST R A CT ettt bbb bt e I
OZET ... \Y%
TESEKKUR ......ooviiiieiiieeeeeeeetee ettt ene st n sttt s s ene s s s s Vi
ICINDEKILER .......oooooieoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt iX
TABLOLAR LISTESI ..ot Xi
KISALTMALAR LISTESI ......cooiiiiiiiiieeeeesses s Xii
BOLUM L. 1
L GIRIS oottt 1
BOLUM 2. 3
2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR .....c.ccocoviviiiiieieieieeeeeeeeee s 3
2.1 Beden MemnuniyetSIZIIG1. . ...cvveireerriiiieiiieiee e 3
2.1.1 Beden MemnuniyetsizliZinin Etiyolojisi .......cccoceviiiiiiiiiiiiiiiciiiciece 5
2.1.2 Cocuklarda Beden Memnuniyetsizligi........ccccvvvriieiiiiiiiiiiiiiiieiisecien 10

2.2 Cocuk Besleme DavraniSl .....c.ocicuveiiiieiiieniiies e 12
2.3 Cocuklarda Yeme DavraniSl.......cccceiivieiiiiniiieeiiees i sieessieessieee e sssees s 16
2.4 Cocuklarda Besleme ve Yeme Davranist IlisKisi......ccoooerevereerererereeererereienennne, 18
2.5 Aragtirmanin HIpoteZIeri........ccocvviviiiiiiii e 20
BOLUM 3. 23
3L YONTEM ..ot 23
3.1 CaliSMa GIUDU.....ciiiiiiiiiii et aere s 23
3.2 Veri Toplama ATaClari..........cooviiiiiiiiiie s 25
3.2.1 Sosyo-demografik Bilgi FOrMU ........cccooiiiiiiiiiiieeee e, 25
3.2.2 Cocuklarda Yeme Davranist ANKeti........ccccovvveiiiiiiiiie e 25
3.2.3 Cocuk BesIeme ANKELL ....c.uveiivieiiieeiiie e 26
3.2.4 Cocuk Beden Figlirleri OICeSi ........c.vevviriveiireiriireiieseieseese e 28
3.2.5 Kadmlar Igin Fotografli Resim Derecelendirme OIgegi...........c..ccevvnnnen. 28



3.2.6 Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi.............c.cv....... 29

BOLUM 4ot 31
4. BULGULAR ...ttt ettt st ne e be e nreas 31

4.1 Regresyon Analizine Iliskin Bulgular .........cccceeveveveveveveeeeeeeeee e, 47
BOLUM 5...ccooiiieie s 52
5. TARTISMA ..ot bbbttt be b snrenre s 52

5.1 Calismanin SIIrlIKIArT .....ooveiiiiii 60

5.2 SONUG V& ONETIIET .....cecvvvsireeceeieeeeeeeeete e eseete ettt 61
KAYNAKCGA ..ottt sbe e teenaesbe e besneenreas 64
ERLER ... bbb 79
OZGECMIS ...ttt sttt enees 93



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 3.1 Orneklemin Sosyo-demografik Ozellikleri A¢isindan Sayisal ve Yiizdelik

DagilimIari.. ..o 24
Tablo 4.1 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Normallik Testi
ANAIIZEL .. 32
Tablo 4.2 Arastrmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Puanlarinin
BetimleyiCi ANALIZI..... ... 33
Tablo 4.3 Annelerin Cocuklarin Bedenlerine Yénelik Algilar1 ve Cocuklarin BKi
Degerlerinin Betimleyici Analiz Bulgulari..............c.ooooiiiiiiii 34
Tablo 4.4 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Korelasyon
ANAIIZEL .. 36
Tablo 4.5 Besleme ve Cocuk Yeme Davranisinin Cocuklarin Cinsiyeti A¢isindan T-
Testiile INCEIENMESI. . ... ...t 38

Tablo 4.6 Besleme ve Cocuk Yeme Davranisinin Annelerin Cocuklarin Bedenlerine
Yonelik Algist Agisindan T-Testi ile incelenmesi................ccoeevveiiiiiiiiiiinnn, 40

Tablo 4.7 Arastirmayr Olusturan Degiskenlerin ve Alt Boyutlarinin Annelerin
Cocuklarin Bedenlerine Yonelik Algis1 Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
INCEIEMES. ... et 44-45

Tablo 4.8 Cocuklarda Yeme Davranist Yordayicilart..............o.ooooiiiiiiiiinnnn... 50

Xi



KISALTMALAR LIiSTESI

BBOHOA: Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi
BKIi: Beden Kitle Indeksi

CBYA: Cocugun Bedenine Yonelik Algt

FRDO-K: Kadinlar i¢in Fotografli Resim Derecelendirme Olgegi
WHO: World Health Organization

xii



BOLUM 1

1. GIRIS

Cocukluk doneminde gelistirilen sagliksiz yeme davranisin belirlenmesi ve diger
degiskenlerle iliskilerinin agiklanmasi olduk¢a 6nemlidir. Beden memnuniyetsizligi
cocuk, ergen ve yetiskinler i¢in sagliksiz yeme Orilintlisiiniin 6nemli bir risk faktorii
olarak goriilmektedir. Beden memnuniyetsizligi bireyin kendi bedenine yonelik
olumsuz duygu ve diisiinceleri olarak tanimlanmaktadir (Grogan, 2016). Tiim yas
gruplar i¢in beden memnuniyetsizligi birgok fizyolojik ve psikolojik problem ile
iligskilendirilmektedir. Yeme bozukluklar1 (anoreksiya-bulimia nevroza), diisiik benlik
saygisi, depresyon, diisik BKI ve buna bagl fizyolojik problemler beden
memnuniyetsizligi ile iliskilendirilen baglica degiskenler olarak siralanmaktadir
(Brechan ve Kvalem, 2015; Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay, 2005; Chen, Luo ve
Chen, 2020; Williams, Ricciardelli, McCabe, Waga ve Bavadra, 2006).

Ebeveynlerin kullanmis oldugu besleme stratejileri konusunda yapilan
calismalar cocuklarin ilerleyen yaslarindaki yeme davranisinin sekillenmesinde
Oonemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Birch, 1998; Cole, Musaad, Lee ve
Donovan, 2018; Powers, Chamberlin, van Schaick, Sherman ve Whitaker, 2006).
Bakim verenlerin kullanmakta oldugu besleme davraniglarini belirleyen bir¢cok bilesen
bulunurken; besleme davranisinin  sonucunda ¢ocuklarin  yeme davranisi
etkilenebilmektedir. Cocugun cinsiyeti, annenin beden memnuniyet diizeyi,
sosyoekonomik seviye, egitim diizeyi, cocugun ve annenin BKI’si besleme davranist
lizerinde belirleyici olabilirken; sagliksiz yeme davramslart ve BKI ise besleme

davraniginin sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir.



Yeme davranisi erken ¢ocukluk doneminde bakim verenlerin kullanmis oldugu
besleme stratejilerden etkilenebilmekte buna bagli olarak yeme oriintiisii olugmaktadir.
Ebeveynlerin kullandig1 besleme stratejilerinin yaninda, ¢ocuklarin yeme davranisinin
sekillenmesindeki diger etkileri kendi yeme davranislart ve yeme aliskanliklar ile
cocuk i¢in rol model haline gelebilmektedir (Golan ve Crow, 2004). Bakim verenlerin
yeme davraniglarinin beden memnuniyet diizeylerinin etkisi ile agiklanmakta olup
bunun sonucunda gelistirmis olduklar1 yeme davranislarinin ¢ocuk ig¢in model
olusturulacag1 diisiiniilmektedir. Scaglioni, Salvioni ve Galimberti (2008)’nin
gerceklestirmis oldugu ¢alismanin sonucu ebeveynler ile ¢cocuklarin besin alimi, yeme
motivasyonu ve beden memnuniyet diizeyleri arasinda iliski oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda yapilan calismalarin sunmus oldugu bulgular dogrultusunda bu
calismada, annelerin beden memnuniyetsizligi ve besleme davranisi ile ¢ocuklarin
beden memnuniyetsizligi ve yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesi

hedeflenmistir.



BOLUM 2

2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1 Beden Memnuniyetsizligi

Beden algisi, bireyin bedeninin dl¢iileri, sekli ve goriiniimii hakkinda zihnindeki
imgeler ve bu imgelere iliskin duygularidir (Slade, 1994). MacConville (2019) ise
beden algisini, kisilerin beden dlgiileri, sekilleri, kilolar1 ve goriiniimleri konusundaki
duygularini i¢inde bulunduran dis goriiniislerine yonelik diisiincelerini kapsayan bir
kavram olarak tanimlamaktadir. Tanimlamalardan da anlasilacag: iizere, beden algist;
fizyolojik, biligsel, duygusal ve sosyokiiltiirel bilesenleri igeren ¢ok boyutlu bir yapidir
(Striegel-Moore ve Franko, 2002).

Beden memnuniyetsizligi ise bireylerin bedenlerine yonelik olumsuz duygulari
ve diislinceleri olarak tanimlanmaktadir (Grogan, 2010). Cash (1990) ise beden
memnuniyetsizligini, bireyin mevcut beden goriiniimiine yonelik algisi ile sahip olmak
istedigi beden goriiniimii arasindaki uyumsuzlugun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz
tutum, diisiince ve duygular olarak tanimlamistir. Bireyin bedenine yonelik algisi ve
idealize etmis oldugu beden arasindaki fark beden memnuniyetsizliini ifade
etmektedir. Bir bagka ifadeyle, bireyin bedenine iligskin arzu etmis oldugu goriintime
sahip olmamasindan duydugu memnuniyetsizliktir. Beden memnuniyetsizligi sadece
bedenin goriiniimiine ya da kiloya iligkin memnuniyetsizligi icermeyip; ten renginden,
yiiz hatlarindan, fiziksel engelden ya da etnik farkliliklardan da kaynaklanabilmektedir

(MacConville, 2019). Bireyin fiziksel niteliklerinin normdan sapmis olarak algilamasi



beden memnuniyetsizligine yol acabilmektedir (Bohne, Keuthen, Wilhelm,
Deckersbach ve Jenicke, 2002).

Beden algisina yonelik negatif tutumlarin incelendigi calismalarda ergenlik
donemi daha fazla yer bulsa da bedene yonelik olumsuz diisiincelerin bu donemden
daha erken olustugu diisiiniilmektedir (Hutchinson ve Calland, 2019). Ergenlik 6ncesi
yas grubu ile gerceklestirilmis olan ¢calismalar son yillarda artsa da (Hayes ve Tantleff-
Dunn, 2010; Lowes ve Tiggemann, 2003; Pallan, Hiam, Duda ve Adab, 2011; Shunk
ve Birch, 2004; Tremblay, Lovsin, Zecevic ve Lariviere, 2011; Wong, Chang ve ve
Lin, 2013) Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sayisi oldukg¢a kisithdir (Kerkez, Tutal ve
Akginar, 2013). Okul o6ncesi donemde cocuklar beslenme ve yeme aliskanliklari
konusunda ebeveynlerinden tam olarak bagimsizlasamasa da otonomi gelisim
slirecinin baglamasi ile sosyal iligkilerinin de olugmasi g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu yas grubunun calismalarda yer bulmasi énemlidir (Ek ve ark., 2016). Davison,
Markey ve Birch (2000), yeme bozukluklarini 6nlemeye yonelik ¢alismalarin okul
oncesi donemde baslamasi gerektigini ve anneler ile kiz cocuklarimin beden
memnuniyetsizliginin birlikte ele alinmasinin 6énemini vurgulamistir. Arastirmalarda
orneklemi ebeveynler ile cocuklarin olusturmasi aradaki iligkinin belirlenmesi, olasi
risklerin saptanmast ve elde edilen bulgular sonucunda onleyici c¢alismalarin
olusturulmasi i¢in 6nem tagimaktadir.

Tylka (2004), beden memnuniyetsizligi ile yeme bozukluklar1 arasindaki
yordayict iliskide beden izleme, nevrotikligin ve yeme bozuklugu bulunan arkadasin
ya da aile iiyesinin olmasinin diizenleyici etkisini bulmustur. Kadin tniversite
ogrencileri ve anneleri ile gercgeklestirilen ¢aligmada ise annelerin psikopatoloji
seviyesinin ¢ocuklarinin bozuk yeme tutumlar ile iligskisi bulunmustur (Celikel,
Cumurcu, Kog, Etikan ve Yucel, 2008). Caligsmalar, ebeveynlerin ¢cocugun bedeni ve
yeme davranislart iizerindeki etkisinin ¢ocugun ilerleyen yasinda da etkinligini
korudugunu gostermektedir.

Alan yazinda, beden memnuniyetsizligi kavram ile gerceklestirilen ¢alismalar
cinsiyet degiskeni baglaminda degerlendirilmis olup agirlikli olarak 6rneklemi
kadinlarin olusturdugu caligmalar daha fazla yer almaktadir (Feather, Herr ve Ford,
1998; Moss, 2004; Parker, Nichter, Vuckovic Sims ve Ritenbaugh, 1995; Perez ve
Joiner, 2003). Oysaki, beden memnuniyetsizligi kadmn, erkek ve c¢ocuklarda
goriilebilmektedir. Bireylerin beden imajlarindan duymus olduklari memnuniyetsizlik

kadinlarda zayif beden arzusu; erkeklerde ise kasli beden arzusu olarak ortaya



cikabilmektedir  (Stapleton, Mclntyre ve Bannatyne, 2016). Brezilya’da
gerceklestirilen ve 7-10 yas arasindaki cocuklarin beden memnuniyetsizliginin
incelendigi calismada ise ¢ocuklarin %82.9’unun beden memnuniyetsizliginin oldugu
bulunmustur (Costa, Silva, Alvarenga ve Vasconcelos, 2016).

Beden memnuniyetsizliginin etkisiyle farkli psikopatolojik problemler ve
semptomlar da olusabilmektedir. Diisiik 6zsaygi (Tiggemann, 2005), depresyon (Choi
ve Choi, 2016; Ferreiro, Seoane ve Senra, 2014; Shin ve Shin, 2008; Blashill ve ark.,
2016) beden memnuniyetsizliginin sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Vartanian,
Wharton ve Green (2012) farkli kiiltiirlerde gergeklestirmis oldugu caligsmasinda
kadinlarin mevcut bedenlerinden daha ince goriiniimde bir beden idealize ettiklerini
bunun sonucunda ise beden memnuniyetsizligine bagli olarak diyet ile egzersiz

yaptiklar1 ve estetik cerrahi operasyonlarini tercih ettiklerini bulmustur.

2.1.1 Beden Memnuniyetsizliginin Etiyolojisi

Sosyokiiltiirel kuramlar beden goriiniimlerinin kiyaslanmast ve medyanin
ideallestirdigi bedenlerin i¢sellestirilmesinin neticesinde beden memnuniyetsizliginin
olustugunu ve yeme bozukluklari i¢cin beden memnuniyetsizliginin 6nemli bir role
sahip oldugunu savunmaktadir (Rodger, McLean ve Paxton, 2015). Medyada idealize
edilen bedenlere maruz kalmak ve bu bedenler iizerinden yapilan kiyaslamalarin beden
memnuniyetsizligine yol actig1 diisliniilmektedir. Sosyal ¢evreden gelen mesajlar ve
beden goriiniimiine iligskin yorumlar da beden memnuniyetsizligi tizerinde belirleyici
bir role sahip olabilmektedir.

Beden memnuniyetsizligi, yeme bozukluklarinin gelismesindeki rolii nedeniyle
(Garner, 2002; Stice, 2002) klinik alanda gerceklestirilen ¢alismalarda sik¢a yer
bulmakta ve giincelligini korumaktadir. Beden memnuniyetsizligi tek basina kadinlar
i¢cin yeme bozukluguna yol agabilen 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Polivy ve
Herman, 2002). Erkeklerde beden memnuniyetsizligi, anoreksiya nevroza ve beden
dismorfik bozuklugu gibi psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Murray, Rieger, Karlov ve Touyz, 2003). Bedene yonelik olumsuz alginin sonucunda
idellestirilmis olan beden gorlinlimiine yaklasmak icin bireyler sagliksiz yeme
davranis1 gelistirebilmektedir. Bu iligki, ideallestirilen zayif beden goriiniimiine sahip

olmak i¢in hissedilen baski ve olusan beden memnuniyetsizliginin bir sonucu olarak



diyet ve sagliksiz yeme davraniglarinin meydana gelmesi ile agiklanmaktadir (Stice,
2002).

Uclii Etki Modeli’ne (Tripartite Model) gore aileden, arkadas gevresinden ve
medyadan beden goriiniimiine iligskin ideallestirilen viicut dlgiileri konusunda gelen
dogrudan ya da dolayli mesajlarin bireylerin beden memnuniyetsizligine neden
oldugunu 6ne siirmektedir (Thompson, Heinberg, Altape ve Tantleff-Dunn, 1999). Bu
ticlii etki zay1fligin ideallestirilmesi ve sosyal kiyaslamanin araciligi ile direkt olmayan
bir etkiye de sahip olabilmektedir (Keery, Van Den Berg ve Thompson, 2004). Bireyin
sosyal ¢evresinden fiziksel goriinlime iliskin gelen mesajlar sosyal kabul ile
aciklanmakta ve bu nedenle bu mesajlar birey i¢in 6nem tagiyabilmektedir.

Sosyal ¢evrenin 6nemli bir boliimiinii, bireyin arkadas ¢evresi ve akranlari
Olusturmaktadir. Akranlar bireylerin tutum, davranis, duygu ve diisiincelerini
etkileyebilmektedir. Yakin iligkiler olusturulan kisilerin ya da akranlarin etkileri
sosyal baski, sosyal model alma ve sosyal kiyaslama sonucunda benzer davranislar
olusturma ile aciklanmaktadir (Brechwald ve Prinstein, 2011). Bir bagka ifadeyle,
bireyin sosyal ¢evresinden beden goriiniimiine iligkin elestirilmesi ve kiyaslanmasi
sonucunda beden memnuniyetsizligi olusabilmektedir. Bunun yani sira, yakin
cevresinde yer alan akranlarin beden goriinlimleri model alinabilmekte ve benzer bir
goriinim  ideallestirilebilmektedir. Obezite olan ve olmayan c¢ocuklar ile
gerceklestirilen ¢aligmada akranlarin ¢ocuklarin beden memnuniyetsizligini yordadig:
bulunmustur (Amaya-Hernandez, Ortega-Luyando, Bautista-Diaz, Alvarez-Rayon ve
Mancilla-Diaz, 2017). Singapur’da ortadgretim donemindeki 277 kiz ve erkek 6grenci
ile gerceklestirilmis calismada ise kiz cocuklarinin akranlarinin ve aile iiyelerinin
kilolarina iligkin elestirilerinin beden memnuniyetsizligi tizerindeki etkisinin erkek
cocuklardan daha giiclii oldugunu bulunmustur (Lwin ve Malik, 2012).

Sosyokiiltirel kuramsal aciklamada beden memnuniyetsizliginin bir diger
belirleyicisi ise medyadir (Shifrin, 2006). Cocuklarin televizyon ve sosyal medya ile
gecirdikleri siire g6z Oniinde bulunduruldugunda bedene yonelik algilarinin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Medya iizerinden
sunulan gorsellerde zayifligin ideallestirilmesi, siklikla zayif figiirlere ve sozel
mesajlara yer verilmesi beden algisini etkileyebilmektedir. Birey, bu mesajlarin
neticesinde sosyal kiyaslama yapabilmekte ve ideallestirilen beden goriiniimiinden
farkli bir bedene sahip oldugu diislincesinin sonucunda beden memnuniyetsizligi

yasayabilmektedir. 1997 yilinda gerceklestirilen bir ¢alismada, televizyon izleme



stiresi daha fazla olan kiz ¢ocuklarinin beden memnuniyetsizliginin daha az izleyen
kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Harrison ve Cantor, 1997).
Medya maruziyeti ve ¢evresinde fiziksel goriinlimleri hakkinda konusulmasi
cocuklarin yeme bozuklugu gelistirme riskini de arttirmaktadir (Damiano, Paxton,
Wertheim, McLean ve Gregg, 2015). Jiang ve Vartanian (2016) tarafindan
gerceklestirilen calismada, sosyal medyada ince beden modellerin fotografina maruz
kalmanin beden memnuniyetsizligi iizerinde dolayl etkisi oldugu bulunmustur. 12-19
yas arasinda 440 ergen ile gergeklestirilen calismada sosyal medya kullaniminin beden
memnuniyetsizligini pozitif yonde yordayici etkisi bulunurken; anne ile olumlu
iligkiler olusturmus olan ergenler i¢in bu iligski daha giigsiizken, babalar ile kurulmus
olan olumlu iliskinin diizenleyici etkisi elde edilememistir (De Vries, Vossen, Van Der
Kolk ve Van Der Boom, 2019). Bu bulgulardan yola ¢ikaracak, ebeveynlerin ve sosyal
cevrenin ¢ocugun beden memnuniyetsizligi gelistirmesinde etkili oldugu
distiniilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisim siiregleri lizerinde 6nemli bir
role sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim siirecleri iizerindeki bu etkisi goz
oniinde bulunduruldugunda c¢ocuklarin yeme davranisi ve beden memnuniyet
diizeyleri i¢in de belirleyici bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal olarak
ideallestirilen beden odlgiilerine sahip olmadiginda ¢ocugun beden memnuniyetsizligi
artmas1 beklenmektedir. Gergeklestirilen ¢aligmalar da ebeveynlerin c¢ocuklarinin
bedenlerine iligkin elestirilerinin ve kilo vermeleri yoniindeki tesviklerinin, ¢ocuklarin
beden memnuniyetsizlikleri ve yeme bozukluklar1 ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Anschutz, Kanters, Van Strien, Vermulst ve Engels, 2009; Haines,
Neumark-Sztainer, Hannan ve Robinson-O’Brien, 2008; Kluck, 2010). ideal fiziksel
goriiniime 1iligkin toplumsal yargilarin ebeveynler tarafindan ¢ocuga aktarimi goz
oniinde bulunduruldugunda beden memnuniyetsizligi bulunan ebeveynlerin cocugun
beden memnuniyetsizligi gelistirmesinde risk olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Anne babalarin kendi ya da bagkalarinin bedenlerine iliskin yaptiklar
paylasimlar ¢ocuklarin algisin1 sekillendirebilmektedir. Ebeveynlerin kendi ya da
baskalarinin bedenleri iizerinden kilo ve viicut tipi konusunda zayiflig1 ideallestirmeye
yonelik soylemleri kusaklar aras1 aktarima neden olabilmektedir (Abraczinskas, Fisak
ve Barnes, 2012). Aile liyelerinin 6zellikle anne ve babalarin beden goriiniimiine
iligkin diisiinceleri ve paylagimlart c¢ocuklarin bedenlerine iliskin algilarini

etkileyebilmektedir. Beden goriiniimiine ve kiloya iliskin yapilan konugmalar



bireylerin beden goriiniimlerine iliskin kaygi yaratabilmektedir. 121 kadin tiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen deneysel bir ¢aligmada kilo tizerine yapilan konugmalarin
beden memnuniyetsizligi lizerinde pozitif yonde yordayici etkisi elde edilmistir
(Warren, Holland, Billings ve Parker, 2012). Benzer sekilde anne-babalarin
baskalarinin kilolaria ve bedenlerine iligkin yaptiklar1 paylasimlar ¢ocuklarin beden
goriiniimleri i¢in sosyal baski olusturarak beden memnuniyetsizligine yol
acabilmektedir. Cocuklarin, bu sdylemler ile kabul edilebilir bedenlere yonelik bilgi
edinerek (Hart ve Chow, 2019) beden memnuniyetsizligi yasayabilecegi ya da saglikli
olmayan yeme davranigi gelistirebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin
beden olumlamaya yonelik soylemleri ve fiziksel goriinim konusunda kiyaslama
yapmamalar1 ¢ocuklarin beden memnuniyetsizligine kars1 koruyucu olabilmektedir
(Rodgers, Paxton ve Chabrol, 2009).

Cocugun kilosuna iliskin endisesi sadece kendi bedenine yonelik algisindan
degil annesin kilosuna iligkin endigesinden de etkilenmektedir (Davison, Markey ve
Birch, 2000). Ebeveynler tarafindan kabul goren ve idealize edilen beden goriiniimiine
sahip olmamak ¢ocuklarda beden memnuniyetsizligine neden olabilmektedir. Beden
goriinimii  hakkinda ebeveynlerin ve akranlarin olumsuz iletisim dilleri yeme
bozuklugu semptomatolojisinin gelistirilmesi ile iliskilendirilmistir (Kichler ve
Crowther, 2001). Benzer bir sekilde Hill ve Franklin (1998) yeme bozuklugu
semptomatolojisi gosteren kiz c¢ocuklarmin annelerinin, yeme bozukluguna sahip
olmayan kiz g¢ocuklarinin annelerine gore daha fazla sagliksiz yeme davranisi
gosterdigini elde etmistir. Helfert ve Warschburger (2011) tarafindan gercgeklestirilen
boylamsal calismada 1 yil arayla yapilan Olglimlerde, anne ve babalarin kilo
vermelerine iligkin tesviklerinin kiz ¢ocuklarda beden memnuniyetsizligini artirdig
bulunmustur. Model alma davranisi ile, ebeveynler ¢ocuklarin olumsuz beden algisi
ve yeme bozuklugu gelistirmesine yol acabilmektedir. Ailelerin beden algilarinin
(kendi ve c¢ocuklarinin bedenlerine yonelik) c¢ocuklarina yonelik besleme
uygulamalarin1 da sekillendirebilecegi diisiiniilmektedir (Faith, Scanlon, Birch,
Francis ve Sherry, 2004; Musher-Eizenman, Holub, Edwards-Leeper, Persson ve
Goldstein, 2003). Musher-Eizenmen ve ark. (2003) ¢ocuklarin kendi bedenlerine ve
annelerin ¢cocuklarin bedenlerine yonelik algilari ile besleme davraniglar1 arasindaki
iliskinin  inceledigi  c¢aligmada, annelerin  ¢ocugun  bedenine  yOnelik
memnuniyetsizliginin kisitlayic1 besleme davraniglarii pozitif yonde yordayici

etkisini elde etmistir. Francis, Hofer ve Birch (2001) tarafindan gergeklestirilmis



calismada ise annelerin kiz ¢ocuklarinin viicut agirhigina yonelik ilgileri, kilolu
olduguna yonelik algilar1 ve ¢ocuklarin normal kilonun iizerinde olmalart kisitlayici
besleme davranislarini yordarken; annelerin kiz ¢ocuklarinin zayif olduguna yonelik
algilar1 ve cocuklarin normal kilonun altinda olmalar1 baskici besleme tarzim
yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde Faith ve ark. (2004) yaptig1 g¢alismada,
annelerin kiz ¢ocuklarmin kilolarmi diisiik olduguna yonelik algisinin kontrolcii
besleme davranislarini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordarken erkek ¢ocuklari i¢in
yordayici etki elde edilememistir.

Cocuk, ergen ve yetigkinler ile gergeklestirilen ¢alismalarda beden
memnuniyetsizliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi calismalar literatiirde yer
almaktadir. Kiz cocuklarinin beden memnuniyetsizlik diizeylerinin daha yiiksek
olmasi zaman i¢inde bir¢ok faktoriin iligkisi (akran etkisi, ailenin beslemeye iliskin
secimleri, medya etkisi, 0z yeterlilik ve gelisimsel siirecler) ile agiklanmaktadir
(Sands, Tricker, Sherman, Armatas ve Maschette, 1996). Ince beden goriiniimiiniin
ideallestirilmesi, beden memnuniyetsizligi ve sagliksiz yeme tutumlarinin 6zellikle
ergen kiz ¢ocuklari i¢in 6nemli bir yordayicist olarak goriilmektedir (Stice, Ng ve
Shaw, 2010). Singapur’da 18-25 yas araliginda yetiskinler ile gergeklestirilen
calismada kadinlarin erkeklere goére beden memnuniyetsizliklerinin daha yiiksek
oldugu elde edilmistir (Chng ve Fassnacht, 2016). Literatiirde yer alan ¢alismalardan
elde edilen bulgularin cinsiyet baglaminda gdstermis oldugu farklilik, kadin bedeni
tizerinden beden goriiniimiine yonelik atiflarin daha fazla yapilmasi ile agiklanabilir.
Cinsiyetin beden memnuniyetsizligi ile iligkisindeki roliiniin incelendigi bir ¢aligmada,
ergenlik donemindeki kiz gocuklarinin beden memnuniyetsizliklerinin 6zsaygilari
tizerinde yordayici etkisi bulunurken; erkekler i¢cin bu iliski elde edilememistir
(Furnham, Badmin ve Sneade, 2002). Yapilan calisma gdstermektedir ki, cinsiyet
beden memnuniyetsizligine bagl olusan olumsuz sonuglar i¢in risk ya da koruyucu
role sahip olabilmektedir.

5-7 yas arasi ¢ocuklar ve anneleri ile yapilan deneysel ¢alismada, annelerin ayna
karsisinda kendi bedenine yonelik yaptig1 olumlayict konusmalarin kizlari tarafindan
model alindigin1 bulgulanmistir (Perez, Kroon VanDiest, Smith ve Sladek, 2018). Bu
baglamda, ebeveynlerin fiziksel goriinime iliskin yapmis oldugu olumlayic
konusmalarin ¢ocugun beden memnuniyetsizligine karst koruyucu bir rol
istlenebilecegi diistintilmektedir (Rodgers, Paxton ve Chabrol, 2009). Cocugun beden

algisnin olusmaya basladigr erken ¢ocukluk doneminde, annelerin kendi ve



cocuklariin bedenlerine yonelik yapacagi olumlayict konusmalarin bu alginin olumlu

sekillenmesine katki saglayacagi sonucuna varilabilir.

2.1.2 Cocuklarda Beden Memnuniyetsizligi

Alan yazinda yapilan beden memnuniyetsizligi ¢calismalariin bir¢ogu ergenler
ve yetiskinler ile gerceklestirilmistir. Erken ¢ocukluk donemini kapsayan caligsmalar
sayica daha az olsa da son yillarda literatiirde yer bulmaktadir. Cocuklarin beden
memnuniyetsizligini 6l¢limlemeye yonelik kisitliliklarin bulunmasi da ilgili grup ile
calismay1 zorlastirabilmektedir. Beden memnuniyetsizligini ol¢iimlemek i¢in 6z
bildirime dayali anketler ya da figiir olgekleri kullanilsa da cocuklarin beden
memnuniyet diizeylerini belirlemek igin figiir 6lgekleri daha fazla kullanilmaktadir.
Cocuklarin beden memnuniyet diizeylerine iligkin Ol¢limlerin figiir Olcekleri ile
yapilmasinin miimkiin olmas1 yontem agisindan elestirilebilmektedir (Zitzmann ve
Warschburger, 2020).

Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin yeme davranislar1 ve beden algilarina
yonelik calismalarina ihtiyag gilincelligini koruyor olsa da 5 yasindan kiigiik cocuklarin
bedenlerine yonelik degerlendirmelerinde hatalarin ve tutarsizliklarin olacagi 6ne
stirilmektedir (Tatangelo, McCabe, Mellor ve Mealey, 2016). Smoalak (2012) ise
cocuklarin 6 yasindan itibaren sosyal ¢evresindeki bireylerin bedensel goriiniime
yonelik atiflar1 algilayabileceklerini savunmaktadir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda
cocuklar ile gerceklestirilen yeme davraniglart ve beden memnuniyetsizligi
caligmalarinda ilgili grubun gelisim stireglerinin gz 6niinde bulundurulmasi 6nem
tasimaktadir.

Beden memnuniyetsizligi siklikla erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaktadir
(McCabe ve Ricciardelli, 2003). Cocuklarin bedenlerine iliskin degerlendirmeyi
yapabilmesi icin sozel ifade becerileri ve biligsel kapasiteleri belirleyicidir. 5 yas
altindaki ¢ocuklarin beden goriinlimlerine iliskin degerlendirmeleri tutarsizlik
gostermektedir (Tatangelo, McCabe, Mellor ve Mealey, 2016). Yapilan ¢aligsmalar kilo
ve beden goriiniimiine iliskin kaygilarin okul 6ncesi donemde olusmaya basladigini
one siirmektedir (Abramovitz ve Birch, 2000). Collins (1991) 6-7 yas araligindaki kiz
cocuklariin %42’sinin kendi viicut dlciilerinden daha zayif figiirleri idealize ettigini

bulmustur.
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Cocuklarin ebeveynleri ile gegirmis olduklari zaman diistiniildiigiinde beden
imajlarinin sekillenmesinde ve yeme davraniglarinin gelisiminde 6énemli bir role sahip
oldugu varsayilmaktadir (Golan ve Crow, 2004). Cocuklar ebeveynlerinin
davraniglarint1 model olarak alabilmekte ya da sdylemlerinden etkilenebilmektedir.
Annelerin c¢ocuklarin kilolarina iligkin endiselerinin sonucunda ¢ocuklarda beden
memnuniyetsizligi ortaya ¢ikabilmektedir (Arroya, Segrin ve Andersan, 2017). Bunun
yan1 sira, annenin kendi bedenine yonelik memnuniyetsizligi ile c¢ocuklarmin
bedenlerine yonelik memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde iligki bulunmaktadir
(Pedrosa, Toral ve Gubert, 2018). Sunulan bilgiler dogrultusunda annelerin beden
algilar1 ¢ocuklarinin bedenlerine yonelik algisint sekillendirirken 6te yandan ¢ocugun
kendi bedenine yonelik imajini da etkiledigini diisiiniilmektedir.

Annelerin cocuklariin bedenlerine yonelik memnuniyetsizligi c¢ocuklarinin
kilosunun idealize edilenin altinda ya da {stiinde oldugu durumlarda ortaya
cikabilmektedir (Hager ve ark., 2012). Brezilya’da c¢ocuk ve anneler ile
gerceklestirilen bir ¢alismada annelerin %52.6’sinin  ¢ocuklarinin bedenlerinden
memnun olmadiklarim1 bulunmustur (Duarte ve ark., 2015). 5-9 yas araliginda
cocuklarin anneleri ile gerceklestirilmis bir bagka ¢alismada ise annelerin %50.5’inin
cocuklarinin bedenlerinden memnun olmadigr bulunmugken; normal kiloya sahip
cocuklarin anneleri ¢ocuklarin daha kilolu olmalarini, obezite statiisiindeki ¢ocuklarin
anneleri ise ¢ocuklarinin kilo vermeleri yoniinde beklenti olusturdugu ortaya ¢ikmistir
(Pedroso, Toral ve Gubert, 2018). Annelerin, cocuklarinin kilosuna iliskin algilar1 ve
memnuniyet diizeyleri cocuk besleme davraniglart (kisitlayici besleme ya da yeme
baskisi) lizerinde de etkisi bulunmaktadir (Webber, Hill, Cooke, Carnell ve Wardle,
2010). Yapilan ¢alismalarin sunmus oldugu bilgiler, annenin ¢ocugun kilosuna iliskin
ilgisinin kendi beden memnuniyetsizligiyle iliskili olabilecegini gostermektedir.
Annenin ¢ocugun kilosuna iligkin ilgisi ve beden goriiniime iligkin verdigi mesajlarin
da cocugun beden algisinin sekillenme siirecinde memnuniyetsizlik olarak ortaya
cikabilecegi varsayilmaktadir. Annelerin kendi ve ¢cocuklarinin bedenlerine yonelik bu
memnuniyetsizliklerinin sagliksiz besleme davranisi ya da ¢ocuklarin saglikli olmayan

yeme davranisi i¢in temel olusturabilecegi diisiintilmektedir.

11



2.2 Cocuk Besleme Davranisi

Besleme davranisi, cocuklarinin yiyecegi gidalarin se¢iminin, aliminin ve yeme
aligkanliklarinin ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan yonetilmesidir
(Damiano, Hart ve Paxton, 2016). Ebeveynler c¢ocuklarin enerji aliminm1 besleme
stratejileri ile belirlenmektedir (Birch ve Davison, 2001). Erken ¢cocukluk doneminde
kullanilan besleme davraniglart yasam boyu saglikli yeme aligkanliginin
gelistirilmesinde temel olusturabilmektedir (Matheson, Spranger ve Saxe, 2002).
Cocuklarin ilerleyen yasindaki beslenme aligkanliklarini ve yeme davraniglarini
belirlemesi nedeniyle besleme davranigi gelisim silireci agisindan da oldukga
onemlidir. Cocuk besleme davranisini etkileyen birgok faktdr bulunmaktadir.
Annelerin kullandiklar1 besleme davranislari, yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin kilosu
ile iligkilendirilmistir (Clark, Goyder, Bissel, Blank ve Peters, 2007; Ruzicka, Darling
ve Sato, 2020; Shi ve ark., 2017).

Cocuk besleme davranisini etkileyen bir diger faktor ise ailenin ya da bakim
verenlerin besine erisiminde belirleyici olan sosyoekonomik seviyeleridir.
Sosyoekonomik diizey besin erigimi {izerinde sahip oldugu etki nedeniyle hem
cocuklarin yeme davranisini (Harris ve Ramsey, 2015) hem de ebeveynlerin besleme
davraniglarint etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin gelir diizeyleri besinlere erigimi
etkileyebilmekte ya da besin segimlerini belirleyebilmektedir. Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki aileler ¢ocuklarinin tiikettiginden emin olduklar1 besinleri satin alma
egiliminde olabilmektedir (Hupkens, Knibbe, van Otterloo ve Drop, 1998). Besleme
davranig1 ve sosyoekonomik diizey arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalar bu iki
degisken arasinda negatif yonde iliski elde edilmistir (Gibbs ve Forste, 2013; Wijlaars,
Johnson, van Jaarsveld ve Wardle, 2011). Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
sagliksiz besleme davraniglarinin sonucunda ¢ocuklarda obozite riskinin arttig1
diisiiniilmektedir. Dezavantajli olarak degerlendirilen gruplar icin Onleyici saglik
calismalarinin diizenlenmesi ve egitim verilmesi gerekliligi siklikla vurgulanmaktadir.

Egitim seviyesi ebeveynlerin kullanmis olduklar1 besleme davranisini etkileyen
bir diger faktor olarak degerlendirilmektedir. Annenin egitim seviyesi ve baskici
besleme davranigi arasinda negatif yonde korelasyon bulunmaktadir (Crouch, O’dea
ve Battisti, 2007). Bir baska ifadeyle, annenin egitim seviyesi diistiik¢ce baskict ¢cocuk
besleme davranisi artmaktadir. 2-7 yas arasi ¢ocugu olan aileler ile gergeklestirilen bir

calismada, annenin diisiik egitim seviyesi ile duygusal cocuk besleme davranislar
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arasinda iliski bulunmustur (Lo, Cheung, Lee, Keung ve Tam, 2016). Avustralya’da
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada ise babalarin egitim seviyesi ve beden kitle indeksi
ile ¢ocuk besleme davranislar1 arasinda iliski elde edilememistir (Mallan ve ark.,
2014). Farkh Kkiiltiirlerde gergeklestirilen c¢alismalarin sunmus oldugu bilgiler
dogrultusunda ebeveynlerin egitim diizeyinin cocuk besleme davranisi iizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin demografik o6zellikleri ve besleme
davranig1 arasindaki iliskinin neticesinde c¢ocuklar sagliksiz yeme aliskanliklari
olusturabilmektedir.

Cocugun cinsiyeti ¢ocuk besleme davranisi lizerinde etkili olan faktorlerden bir
digeridir. Ebeveynlerin ya da bakim verenlerin ¢ocuk besleme davranislar1 cocugun
cinsiyetine gore farklilik gosterebilmektedir. Erkek ¢ocugu olan anneler kiz ¢ocugu
olan annelere gore daha fazla yeme baskis1 uygulamaktadir (Galindo ve ark., 2018).
Amerika’da gergeklestirilen c¢alismada ise, annelerin zayif olan erkek cocuklarina
yeme baskict yaparken ayni kilo statlisiinde bulunan kiz ¢ocuklarina yapmadiklar
bulunmustur (Tschann ve ark., 2015). Cocugun cinsiyeti ve kisitlayict besleme
davranis1 arasindaki iliskinin incelendigi fakat anlamli bir iliski elde edilemedigi
caligmalar da bulunmaktadir (Gray, Janicke, Wistedt ve Dumont-Driscoll, 2010).
Benzer sekilde Hendy ve Williams (2012) tarafindan 3-10 yas arasindaki ¢ocuklar ve
anneleri ile gerceklestirilen calismada ise cocugun cinsiyeti ile ¢ocuk besleme
davranisi arasinda iligki elde edilememistir. 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar ve anneleri ile
gerceklestirilen bir calismada ise annelerin kiz c¢ocuklarinin kilolarina iligkin
ilgilerinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksekken besleme davranislarinin ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasmadigi bulunmustur (Crouch, O’dea ve Battisti, 2007).

Annelerin bedenlerine yonelik algilar1 ve kilo endiseleri c¢ocuk besleme
davranigini sekillendirebilmektedir. Anneler saglikli kiloya sahip olsalar da beden
algilar, kilolar1 ve yemege iliskin endiseleri nedeniyle kisitlayici besleme davranisi
uygulayabilmektedir (Francis, Hofer ve Birch, 2001). Cocuklarinin kilolu olduguna
dair endiseleri yiiksek olan ebeveynler bu endiseleri nedeniyle daha fazla kisitlayici
besleme davranisi uygularken (Gray, Janicke, Wistedt ve Dumont-Driscoll., 2010),
diisiik kilodaki cocuklar i¢in beslenmelerine yonelik yeme baskist (Chang,
Mendelsohn, Fierman, Au ve Messito, 2017; Ruzicka, Darling ve Sato, 2020)
uygulayabilmektedir. Yeme bozuklugu olan ve olmayan anne-babalar ile yapilan
calismada ise yeme bozuklugu tanisi almis anne-babalarin ¢ocuklarin1 beslemeye

yonelik sorumluluklarinin ¢ocuklarinin kilolarina ve yeme davraniglarina yonelik
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gbzlemlerinin yeme bozuklugu olmayan anne-babalara gore daha fazla oldugu
bulgulanmistir (Lydecker ve Grilo, 2016). Bilimsel ¢aligmalar sonucunda elde edilen
veriler dogrultusunda, annenin ¢ocugun bedenine yonelik algisinin ve c¢ocuk
agirliginin besleme davranisi iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Hispanik (Ispanyol) anneler ve bebekler ile gergeklestirilen bir calismada ise
annelerin beden memnuniyetsizliklerinin kisitlayici besleme davranisini olumlu yonde
yordadigin1 gostermistir (Boley, 2018). Annelerin beden memnuniyetsizlikleri
arttiginda bebeklerine yonelik daha fazla kisitlayici besleme davranisi géstermektedir.
5-7 yas araliginda kiz ¢ocuklar ve anneleri ile gergeklestirilen ¢calismada annelerin
beden memnuniyetsizliginin ¢ocuklarinin beden memnuniyetsizligini pozitif yonde
yordayict etkisi elde edilmistir (Perez, Kroon Van Diest, Smith ve Sladek, 2018).
Cocuklar ve ebeveynleri ile gergeklestirilen bir baska calismada ise benzer sekilde
anne babalarin beden memnuniyetsizlikleri ile c¢ocuklarmmin bedenlerine yonelik
memnuniyetsizlikleri arasinda iligki bulunmustur (Warkentin, Henriques ve Oliveira,
2020). Literatiirde gerceklestirilen ¢aligmalar annenin beden memnuniyetsizliginin
cocugun beden memnuniyetsizligi ve cocuga yonelik besleme davranisi lizerinde etkisi
oldugunu  gostermektedir.  Yeme  bozukluklarmin  gelismesinde  beden
memnuniyetsizliginin, ebeveyn besleme ve ¢cocuk yeme davranisinin rolii goz ontinde
bulunduruldugunda bu kavramlarin arasindaki iligkiyi belirlemek 6nleyici ¢alismalarin
olusturulmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocugun BK1’si cocuk besleme davranist ile iliskilendirilmektedir. Bu iliskinin
yan1 sira ¢ocuk BKI’si ve besleme davranisi iliskisinin diyadik (iki yonlii) oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk besleme davranisinin yeme davranisi iizerinden ¢ocugun
BKi’sini etkiledigi ydniinde bir bulgunun yaninda ¢ocugun BKI’sinin ¢ocuk besleme
davraniglarini etkiledigini bulgulayan ¢aligmalar da literatiirde yer almaktadir (Clark,
Goyder, Bissell, Blank ve Peters, 2007; Warkentin, Mais, Latorre, Carnell ve Taddei,
2018). Birch ve Fisher (2000) ger¢eklestirmis olduklar1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinin
asir1 yeme davranigmnin ve BKI’sinin yiikselmesinin sonucunda annelerin gocugun
kilosunu diizenlemek icin daha fazla kisitlayict besleme davranisi kullandigini
bulmustur. Bir baska caligmada ise annenin ¢ocugun fazla kilolu olduguna yonelik
algisinin kisitlayic1 besleme davranisi iizerindeki yordayici etkisi elde edilmistir
(Freitas ve ark., 2018). Ebeveynlerin besleme davranisinin c¢ocuklarin kilosu
tizerindeki etkisi ise ebeveynlerin kullanmis oldugu fazla kontrolcii besleme

yontemlerine bagli olarak ¢ocugun yeme davranisim1 diizenleme becerisini
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gelistiremeyecegi, bunun sonucunda ise kilo artist yasayabilecekleri ile
aciklanmaktadir (Johnson ve Birch, 1994). Anne ve babalarin disaridan gelen
kontrolcii  besleme davranisina bagli olarak aclhik algisinin  gelisiminin
ger¢eklesmemesi sonucunda ¢ocuk dis kontrollere bagimli bir hale gelebilmektedir
(Snoek, Engels, Janssens ve van Strien, 2007).

Cocuk besleme davranislar1 konusunda yapilan ¢aligmalarda agirlikli olarak
yeme baskisi1 ve kisitlayict besleme alt boyutlar ele alinmistir. Bu iki besleme tarzinin
cocugun besin ile iligkisini ve yeme davramisimi olumsuz etkileyebilecegi
varsayllmaktadir. Baskilayict besleme davranisi ¢cocugun istedigi miktardan fazla ya
da saglikli besinleri tiikketmesine yoOnelik kullanmis olduklart baski olarak
tanimlanirken (Birch ve ark., 2001); kisitlayict besleme davranisi ebeveynlerin
cocuklarmin yiiksek kalorili ya da yiiksek yag iceren besinleri tiiketmelerine yonelik
uyguladiklart kisitlama olarak tanimlanmaktadir (Fisher ve Birch, 1999a). Bakim
verenlerin kullanmig oldugu baskilayici besleme davranisinin ¢ocugun besin
iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuklara tabaklarindaki yemegi bitirmeleri,
saglikli yiyecekleri daha fazla tiiketmeleri ve tilketmek istedikleri miktardan daha fazla
yemeleri konusunda yapilan baskilayici besleme yontemlerinin, ¢ocugun besine karsi
olumsuz tutum gelistirilmesine ya da ¢ocugun daha az besin tiiketmesine neden
olabilmektedir (Galloway, Fiorito, Francis ve Birch, 2006). Gray, Janicke, Wistedt ve
Dumont-Driscoll (2009) ebeveynlerin BK1 ile kisitlayict besleme davranisi arasindaki
pozitif yondeki iligkide ebeveynlerin beden memnuniyetsizliginin diizenleyici etkisi
oldugunu bulmustur.

Cocuk besleme davranisi c¢ocugun yeme davranisi lizerinde de etkili
olabilmektedir (Ventura ve Birch, 2008). Cocuk besleme davranisi, ¢ocugun yeme
aligkanliklarim1  etkileyebilmekte dolayisiyla  kullanilan  sagliksiz  besleme
davraniglarinin sonucunda fiziksel saglik problemleri yasayabilmekte ya da yeme
bozuklugu gelistirebilmektedir. Obezite, saglikli olmayan yeme davranislarinin
sonucunda ortaya ¢ikabilmekte ve fiziksel saglik problemlerine neden olabilmektedir.
Son yillarda ¢ocukluk c¢agi obezitesi artis gostermektedir. Tiirkiye Okul Cagi
Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Projesi Arastirma Raporu’nda 6-10 yas
araligindaki cocuklarin %6.5’inin obezite, %14.3°1 fazla kilolu grubunda yer aldigi
bulunmustur (Yardim, Kocadag ve Aydin, 2019). Cinsiyet bazinda yapilan
degerlendirmeler sonucunda ise erkek cocuklardaki obezite goriilme sikliginin kiz

cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin kullandiklari

15



besleme davraniglart ile ¢ocuklarin kilolar1 arasinda iliski bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda ¢ocugun kilosu ile kisitlayic1 besleme davranislari arasinda pozitif yonde
iliski tespit edilmistir (Davison, Francis ve Birch, 2005a; Francis, Hofer ve Birch,
2001). Bir bagka ifadeyle, kisitlayict besleme davranisi ile gocugun normal kilonun
tizerinde olmasi iliskilendirilmektedir. Benzer sekilde Faith ve ark. (2004) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada annelerin kisitlayict besleme davranislari ¢ocuklarin kilo
artis1 ile iliskilendirilmistir. Tiirkiye’de gergeklestirilen bir baska ¢alismada ise otoriter
ebeveynlik tarzlan yiiksek, cocuklara yonelik yeme baskis1 az olan ve BK1’si yiiksek
olan annelerin ¢ocuklarinin kilolu ya da obezite olma riskinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Yavuz ve Selcuk, 2018).

2.3 Cocuklarda Yeme Davranisi

Yeme davranisi, yasamin ilk yillarinda saglik ve biiylime ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in biyolojik ve davranissal faktorleri i¢inde barindiran bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Savage, Fisher ve Birch, 2007). Aileler yasamin ilk yillarinda
ulagabildikleri besinler ile ¢ocuklarin yeme aligkanliklarin1  sekillendirme
egilimindedir (Gregory, Paxton ve Brozovic, 2010). Ebeveynler, ¢cocugun ilerleyen
yasindaki yeme aligkanliklari ve besin sec¢imleri i¢in belirleyici rol iistlenmektedir.
Cocukluk doneminde gelistirilen saglikli yeme davranislari ilerleyen yagslarda yeme
davranis1 ve aliskanligi konusunda koruyucu rol istlenirken sagliksiz yeme
aliskanliklar ise risk faktorii olarak goriilmektedir.

Yeme davranisi igerisinde bir¢ok faktorii barindiran ¢ok yonlii bir yapidir.
Yasamin ilk yillarinda gelisen yeme davranisi saglik ve biiylime gereksinimlerinin
karsilanmasi icin biyolojik ve davranigsal siireglerin etkisiyle olugsmaktadir (Savage,
Fisher ve Birch, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarin besinlerini se¢mesi ve besleme
davraniginin yani sira kendi yeme davraniglartyla model olusturmaktadir. Annenin
yeme davranisi, ebeveynlik stili, besleme davranisi, genetik ve ¢evresel faktorlerin
(Brown ve Ogden, 2004; Berge, Wall, Loth ve Neumark-Sztainer, 2010; Kral ve Rauh,
2010; Ogden ve Roy-Stanley, 2019; Rodgers ve ark., 2013) cocuklarin yeme
davraniginin olusmasinda rol oynamaktadir.

Cocuklarin gelisim doneminde ebeveynleri ile geg¢irdigi zaman gbéz Oniinde
bulunduruldugunda g¢ocuklarin beden algisinin ve yeme davranisinin olusmasinda

belirleyici bir role sahip oldugu varsayilmaktadir (Golan ve Crow, 2004). Ebeveynlik
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stili ve yeme davranisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligsmalarda yetkeci ebeveynlik
stilinin ¢ocuklarda sagliksiz yeme davraniginin sonucu olarak ortaya ¢ikan obeziteye
kars1 koruyucu bir rol iistlenirken (Sokol, Qin ve Poti, 2017); annenin baskic1 besleme
davraniginin ise ¢ocugun yemekten kaginma davranisi arasinda pozitif yonde iliski
elde edilmistir (Ek ve ark., 2016).

Cocukluk doneminde besin ile kurulan sagliksiz iligkinin neticesinde ergenlik ve
yetigkinlik stirecinde bir¢ok fizyolojik ve psikolojik problem deneyimlenebilmektedir.
Sagliksiz yeme davraniginin sonucunda diyabet, obezite (Damiano, Hart ve Paxton,
2016; Powers ve ark., 2006) ve kronik rahatsizliklar fizyolojik problemler olarak
siralanirken; beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar1 (Stice ve Shaw, 2002)
psikolojik problemler olarak siralanmaktadir. Birey, sagliksiz yeme davranisinin
neticesinde saglikli ya da idealize edilen beden goériiniimiinden uzaklagmasinin
sonucunda beden memnuniyetsizligi gelistirebilmektedir. Barthels, Kisser ve
Pietrowsky (2020) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada ortoreksik yeme davranisi ile
beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde korelasyon elde etmistir.

Sagliksiz yeme davranisinin  sonucunda fizyolojik problemler ortaya
cikmaktadir. Obezite, sagliksiz yeme davraniginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
fizyolojik problem olarak tanimlanmaktadir. Yeni besinleri denemeyi tercih etmeyen
cocuklarin BKI’leri normalin altindayken; sagliksiz yiyecekleri siklikla tiiketen
cocuklarin ise obezite sinirinda oldugu bulunmustur (Shi ve ark., 2017). Annenin
BKI’si ve ¢ocuga yonelik besleme davranisi ¢ocuklarin yeme davranisi ve bunun
neticesinde BK1’leri ile iliskilendirilmistir. Obezite olan annelerin kisitlayici besleme
davranis1 ile gocuklarn BKI’leri arasinda pozitif yonde korelasyon elde edilirken;
obezite olmayan anneler i¢in bu iligski negatif yonde elde edilmistir (Powers ve ark.,
2006).

Ebeveynler ile ¢cocuklarin besin alimi, yeme motivasyonu ve beden memnuniyet
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Scaglioni, Salvioni ve Galimberti,
2008). Ebeveynler cocuklar i¢cin model olarak; yeme davranislarin1 ve ideal beden
dlgiisiine yonelik algilarini sekillendirebilmektedir. Ideallestirilen ve ebeveynler
tarafindan kabul géren beden 6lciistine ulagsmak icin ¢cocuklar yeme davraniglarini da
sekillendirebilmektedir. Ebeveynlerin yeme davranisi ¢ocugun yeme davranisini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Yelverton ve ark. (2019) gergeklestirmis
olduklar1 ¢alismada annenin kontrolsiiz (duygusal yeme) yeme davraniginin

cocuklarin duygusal yeme davranislar1 iizerinde pozitif yonde yordayici etkisini
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bulmustur. Calisma, annenin duygusal az ya da ¢ok yeme davranisinin ¢ocugun
duygusal az ya da ¢ok yeme davranigini lizerindeki pozitif yonde yordayici etkisini
gostermektedir. Yapilan calismalar ebeveynlerin sagliksiz yeme davraniglarinin
cocuklarin sagliksiz yeme davranisi gelistirmesinde sosyal 6grenme yoluyla etkili

olabilecegini gostermektedir.

2.4 Cocuklarda Besleme ve Yeme Davrams: iliskisi

Cocuklarin yeme aligkanliklarinin gelisimi siirecinde aile iiyeleri 6zellikle de
bakim verenler kritik bir role sahiptir. Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin tiikettikleri
besinlerin se¢imi ve porsiyon biiylikliiklerinin diizenlenmesinde aileler sorumlulugun
biiyiik bir kismini {istlenmektedir (Raynor, Jelalian, Vivier, Hart ve Wing, 2009;
Variyam, 2001). Bakim verenlerin ve ebeveynlerin besleme yontemlerinin bir sonucu
olarak cocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisim siiregleri etkilenebilmektedir.
Cocuklarin tliketecekleri yemeklerin se¢iminin, miktarinin belirlenerek takibinin
yapilmasi besleme davranist olarak tanimlanmaktadir. Cocuk besleme davranigi ve
cocuklarin yeme davraniglar1 arasinda iligki bulunmaktadir (Moroshko ve Brennan,
2013; Powell, Farrow ve Meyer, 2011; Thomas, Siliquini, Hillegers ve Jansen, 2020).
Bu iliski, cocuklarin maruz kalmis oldugu besleme yontemlerinin etkisiyle besin
iliskisini sekillendirmekte ve yeme davraniglarinin ortaya ¢ikmasi ile agiklanmaktadir.

Cocuklarin yeme davranmisinin ve aligkanliginin olugmasinda erken dénem
besleme davraniglarinin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bakim verenlerin
kullandig1 saglikli besleme yontemleri ¢ocuklarin saglikli yeme davranmiglari ile
iligkilendirilirken (Holley, Haycraft ve Farrow, 2020); annelerin kullanmakta oldugu
sagliksiz (otoriter, baskilayici ve kisitlayici) besleme davranislari ise cocuklarda segici
yeme davranisi ile iligkilendirilmektedir (Moroshko ve Brennan, 2013). Erkorkmaz ve
ark. (2012) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin yeme egilimini ve
istahin1 temsil eden yeme davranislar ile ebeveynlerin kullanmis oldugu duygusal,
yardimc1 ve toleransli kontrollii besleme davraniglar1 arasinda pozitif yonde
korelasyon elde etmistir. Etiyopya’da gerceklestirilen, bakim verenlerin besleme
davranisi ile ¢ocuklarin yeme davranisinin incelendigi calismada ise bakim verenlerin
yeme baskist ile gida segiciligi, yavas yeme ve gidadan keyif alma alt boyutlar
arasinda olumlu yonde iliski elde edilmistir (Gebru, Gebreyesus, Yirgu, Habtemariam

ve Abebe, 2021). Bir baska ifadeyle, bakim verenlerin ¢ocuklara yonelik baskici
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besleme davranislan arttiginda ¢ocuklarin gida segiciligi ve yavas yeme davranisi
artarken gidadan daha az zevk almaktadir. Ayn1 ¢calismada bakim verenlerin baskici
besleme davranisi ile ¢ocuklarin istahini temsil yeme davraniglari ile arasinda ise
negatif yonde iliski elde edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, bakim verenlerin
kisitlayict besleme davranislarinin ¢ocuklarin yemege yonelik duyarliligini (duygusal
asirt yeme, igcme tutkusu, gidadan keyif alma) artirirken; bakict besleme tarzlarinin
yemege yonelik kaginma davranisini (yavas yeme, gida seciciligi ve gidadan zevk
almama) artirdigin1 géstermektedir.

Cocuklarda besleme ve yeme davranisini inceleyen calismalar agirlikli olarak
kontrolcii besleme davranislari (kisitlayici besleme ve yeme baskisi) ile sagliksiz yeme
davraniglar1 arasindaki iliskiye odaklanmistir (Ek ve ark., 2016; Farrow, Galloway ve
Fraser, 2009; Gregory, Paxton ve Brozovic, 2010; Johnson ve Birch, 1994; Powell,
Farrow ve Meyer, 2011; Powers ve ark., 2006; Galloway, Fiorito, Lee ve Birch, 2005;
Zohar, Lev-Ari ve Bachner-Melman, 2021). Kontrolcii besleme davranislari sagliksiz
yeme davraniglart ile iliskilendirilirken, bakim verenlerin ¢ocuk besleme
sorumluluklarinin paylasilmasi ve izlem davraniglari ise saglikli yeme davranislari ile
iligkilendirilmektedir (Brown, Ogden, Vogele, ve Gibson, 2008; Eneli, Crum ve Tylka,
2008; Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll ve Perry, 2003). Ebeveynlerin
kullanmis oldugu kontrolcii besleme davranislarinin ¢ocuklarin ihtiyaglari olan enerji
tiiketimlerini olumsuz etkileyebilmekte ve bunun bir sonucu olarak obezite i¢in risk
olusturmaktadir (Rhee, 2008). Cocuklarda ortaya ¢ikan sagliksiz yeme davranislarinin
bir diger sonucu ise ihtiyacindan az besin tiilketimine neden olan yemekten kaginma
davranigidir. Orrel ve ark. (2007) 4-6 yas araliginda cocuklarin ebeveynleri ile
yaptiklar ¢aligmada ebeveynlerin %85’inin ¢ocuklarin daha fazla yemeleri yoniinde
denemeleri siklikla yaptiklari bulunmustur. 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri ile
gerceklestirilmis ¢alismada, annenin diyet davranislar1 ve cocugun duygusal siire¢leri
kontrol edildiginde annelerin baskici besleme davranislari ile ¢cocuklarin yemekten
kacinma davranigi arasinda olumlu yonde yordayici iliski elde edilmistir (Powell,
Farrow ve Meyer, 2011). Bir bagka deyisle, anneler ¢ocuklara yemeleri yoniinde
yaptiklar1 baskiy1 artirdiginda ¢ocuklarin yemekten kaginma davranislart artmaktadir.
Yemekten kagcinma davranmisi cocugun giinliik ihtiyact olan enerji alimim
karsilamamasina neden olabilmektedir bunun neticesinde de fiziksel gelisimi olumsuz

etkilenebilmektedir. Calismalarin sunmus oldugu bilgiler, besleme davraniglarinin
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cocuklarin ilerleyen yaslarinda saglikli kilolarin altinda ya da {istiinde olmasina neden
olan yeme davranislari ile sonuglanabilecegi gostermektedir.

3-5 yas araliginda ¢ocuklarin aileleri ile gerceklestirilen ¢alismada, kisitlayici
besleme davranisi ve ¢ocuklarda istah1 temsil eden yeme davraniginin (gida heveslisi)
arasinda pozitif; baskict besleme tarzi ve istahsizligi temsil eden yeme davranisinin
(tokluk heveslisi) arasinda pozitif yonde iligski elde edilmistir (Carnell, Benson,
Driggin ve Kolbe, 2014). Ayni ¢alismada ebeveynlerin duygusal yeme davraniglarinin
cocuklarin igtah1 temsil eden (gida heveslisi, duygusal asir1 yeme) yeme davranislari
arasindaki pozitif yonde iliski bulunmustur. Tirkiye’de gerceklestirilen bir bagka
calisma ise kontrolcii besleme davranislarinin ¢ocukluk ¢agi obezitesini pozitif yonde
yordayici etkisini ortaya koymustur (Demir ve Bektas, 2017).

Cocugun besin ile iligkisinin olustugu erken c¢ocukluk doneminde ailelerin
yiiksek kontrol igeren besleme davraniglarinin neticesinde ortaya ¢ikan sagliksiz yeme
davraniglar1 bir¢ok ¢alismada sunulmaktadir. Bakim verenlerin besinin viicuda alimi
konusunda ¢ocuklara baski yapmasi (yeme baskis1 / baskict besleme) ve besin
tilkketimleri {izerinden kontrol saglamasi ihtiyaglarinin altinda besin tiiketimine neden
olabiliyorken; besin tiiketimlerini kisitlamalar1 da istah1 artirarak ¢ocugun ihtiyacindan
daha fazla enerji alimina neden olabilmektedir. Bunun yani sira, ailelerin kontrolcii
besleme davranislar1 ¢cocuklarin besin tiiketimine iliskin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir (Wehrly, Bonilla, Perez ve Liew, 2014).
Ebeveynlerin cocuklarin yasma uygun kalori ihtiyaglart dogrultusunda porsiyon
bliylikliiklerini diizenlemesi, oOglinlerde tercih etmedigi yemekler i¢in alternatif
yaratmasi, ara Oglinleri organize etmesi ve saglikli yeme davranislari ile model
olusturmasi ¢ocukluk doneminde saglikli yeme davramisinin gelisimine katki

saglayacaktir.

2.5 Arastirmanin Hipotezleri

Literatiirde yer alan bulgular ve kuramsal ¢ercevenin sunmus oldugu bilgiler
dogrultusunda ¢aligma, annelerin ¢ocugun bedenine yonelik algilarinin, tokluk
heveslisi ve yavas yeme davranisinin yeme baskist lizerindeki yordayici etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda incelenen hipotezler

asagida siralanmaktadir:
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HI: Annenin beden memnuniyetsizligi ile cocugun bedenine ydnelik
memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde iligki bulunmaktadir. Annelerin kendi
bedenlerine yonelik memnuniyetsizligi arttikca ¢ocuklarimin bedenine yonelik
memnuniyetsizligi de artacaktir.

H2: Annelerin besleme davraniglari ¢ocuklarin bedenine yonelik algilarina gore
farklilagmaktadir.

H2a: Cocugunun bedeninden memnun olmayan annelerin algilanan ebeveyn
agirhigi, algilanan ¢ocuk agirligi, cocuk agirhigi hakkindaki ilgi, kisitlama ve izlem
davraniglarinin memnun olanlara gore daha yiiksekken yeme baskisi davranislarinin
daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

H2b: Cocuklarinin bedenini kilolu algiladiklar1 i¢in memnun olmayan annelerin
algiladiklar1 ebeveyn agirliginin, algiladiklart ¢ocuk agirhiginin, ¢ocuk agirlig
hakkindaki ilgilerinin, kisitlama ve izlem davranislarinin digerlerine gore daha yiiksek
olmas1 beklenmektedir.

H2c: Cocuklarinin bedenini zayif algiladiklar1 i¢in memnun olmayan annelerin
yeme baskis1 davraniginin digerlerine gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H3: Cocuklarin yeme davranisi annelerin ¢ocuklarin bedenine yonelik algilarina
gore farklilasmaktadir.

H3a: Annelerin bedenini kilolu algiladiklar1 i¢in memnun olmadiklar1 ¢ocuklarin
gida heveslisi, duygusal asir1 yeme ve gidadan keyif alma yeme davranislarinin
digerlerine gore daha daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H3b: Annelerin bedenini zayif algiladiklari i¢in memnun olmadiklar1 ¢ocuklarin
tokluk heveslisi, yavas yeme ve duygusal az yeme davraniglarinin digerlerine gore
daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H4: Annelerin ¢ocugun agirligi hakkindaki ilgileri kisitlayict besleme davranisi
tizerinde pozitif yonde yordayict etkisi bulunmaktadir. Annelerin ¢ocuklarin agirligi
hakkindaki ilgisi arttikca kisitlayict besleme davranisinin da artmasi beklenmektedir.

HS5: Annelerin ¢ocugun bedenine yonelik algisi, tokluk heveslisi ve yavas yeme
davraniglarinin yeme baskisi tizerinde pozitif yonde yordayici etkisi bulunmaktadir.
Annelerin ¢ocugun bedenine yonelik memnuniyetsizligi, cocugun tokluk heveslisi ve
yavas yeme davranisi arttikga annelerin yeme baskisinin da artacagi beklenmektedir.

H6: Annelerin besleme davraniglari ¢ocuklarin yeme davranigin1 yordamaktadir.
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Hé6a: Cocuk agirligi hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk agirligi, algilanan ebeveyn
agirligr gida heveslisi, gidadan keyif alma ve yemek seciciligi davranigini pozitif;
kisitlama, izlem ve yeme baskisi ise negatif yonde yordamaktadir.

H6b: Cocuk agirligr hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk agirligi, algilanan ebeveyn
agirlig ve kisitlama duygusal asir1 yeme ve igme tutkusu davranisini pozitif; izlem ve
yeme baskisi ise negatif yonde yordamaktadir.

Hé6c: Cocuk agirhigi hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk agirligi, algilanan ebeveyn
agirhigi ve kisitlama tokluk heveslisi, yavas yeme ve duygusal az yeme davranisini

negatif; izlem ve yeme baskisi ise pozitif yonde yordamaktadir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alismay1 olusturan 6rneklem, veri toplama
araglari, islemler ve wverilerin analizinde kullanilan istatistiksel yoOntemler yer

almaktadir.
3.1 Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemini 5-9 yas araliginda ¢ocugu olan ve Tiirkiye’de yasayan
toplam 205 anne olusturmaktadir. Orneklem sayis1 %95 giiven araliginda %5 hata pay1
kabul edilerek 385 olarak hesaplanmistir ve 385 olarak belirlenmistir fakat COVID-
19 Pandemisi nedeniyle yiiz yiize anket toplama yontemi gergeklestirilemediginden
hedeflenen &rneklem sayisina ulasilamayip 205 kisiden veri toplanmustir. Ornekleme
ulagsmak i¢in kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Anketi tamamlamayan ve
cocuklar1 5-9 yas araliginda bulunmayan anneler dislama kriterlerinde yer aldigindan
veri setinden cikarilmistir. Orneklemi olusturan annelerin vermis oldugu bilgiler
dogrultusunda 5 yasinda % 22.4 (N=46), 6 yasinda % 26.3 (N=54), 7 yasinda % 23.4
(N=48), 8 yasinda % 22.9 (N=47) ve 9 yasinda % 4.9 (N=10) ¢cocugu olan toplam 205
anne calismanin 6rneklemi olusturmaktadir ve ¢cocuklarin yas ortalamasi 6.61 olarak
elde edilmistir. Annelerin yas1 24-52 arasinda degismekte olup yas ortalamalar
36.91°dir. Cocuklarin % 49.8 (N=102)’1 kiz % 50.2 (N=103)’si erkektir. Katilimcilarin

sosyo-demografik verilerine iligkin bilgiler Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1 Ormeklemin Sosyo-demografik Ozellikleri A¢isindan Sayisal ve Yiizdelik
Dagilimlari

N Yiizdelik Dagilim (%)
Cocuk Yas 5 46 22.4
6 54 26.3
7 48 23.4
8 47 22.9
9 10 4.9
Cinsiyet Kiz 102 49.8
Erkek 103 50.2
Anne Medeni Durum Bosanmig 11 54
Evli 194 94.6
Anne Egitim Diizeyi Tlkokul 20 9.8
Ortaokul 15 7.3
Lise 52 25.4
On Lisans 28 13.7
Lisans 71 34.6
Lisanstistii 19 9.3
Gelir Diizeyi Alt 8 3.9
Alt-Orta 36 17.6
Orta 127 62
Orta-Yiiksek 33 16.1
Yiiksek 1 0.5
Cocuk Kronik Hastalik Evet 14 6.8
Hayir 191 93.2
Anne BKI Zayif 5 24
Normal 113 55.1
Kilolu 58 28.3
Obez 29 14.1
Cocuk BKI Zayif 13 6.3
Normal 100 48.8
Kilolu 28 13.7
Obez 59 28.8
N=205
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3.2 Veri Toplama Araclar

Calismada orneklemin sosyo-demografik oOzelliklerini elde edebilmek igin
Demografik Bilgi Formu, Cocuklarda Yeme Davranmisi Anketi, Cocuk Besleme
Anketi, Cocuk Beden Figiirleri Olgegi, Kadinlar I¢in Fotografli Resim Derecelendirme
Olgegi ve Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi kullanilmustir.

3.2.1 Sosyo-demografik Bilgi Formu

Calismanin 6rneklemini olusturan katilimcilara anne ve c¢ocugun sosyo-
demografik bilgilerine iligkin sorular yer almaktadir. Demografik Bilgi Formu anne-
cocuk-kardes yas, ¢ocuk sayisi, anne egitim durumu, anne meslek, anne medeni
durum, aylik gelir, algilanan gelir diizeyi, anne-cocuk boy, anne-¢ocuk kilo, birincil
bakim veren kisi/kisilerin ve ailede yasayan kisi/kisilerin bilgilerine ulagmaya yonelik
sorulardan olugmaktadir. Demografik Bilgi Formu’nda yer alan sorular ile ¢alismay1
olusturan degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinin yaninda oOrneklemin
betimleyici Ozelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Calismaya katilim saglayan
annelerden alinan kendi ve ¢ocuklarinin kilosuna, boyuna iliskin bilgiler
dogrultusunda BKI hesaplamalar1 yapilmigtir. BKI hesaplamalari kiginin boy
uzunlugunun karesinin kg cinsinden agirligina boliinmesiyle elde edilmektedir.
Yetiskin BKI hesaplamas i¢in Diinya Saglik Orgiitii’niin degerleri referans alinarak;
<18.50 zayif, 18.50-24.99 normal, 25.00-29.99 kilolu ve 30.00 {izeri ise obez olarak
kategorize edilmistir. Cocuk BKI siniflandirilmasi ise Diinya Saglik Orgiitii niin 5-19
yas arast ¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine gore belirlemis oldugu degerler {izerinden
hesaplanmistir (WHO, 2017). BKI hesaplamasinin yapilmasinin ardindan ¢ocugun
yasi ve cinsiyetine bagli olarak kullanilan tablolarda gocugun BKI’sinin %5’lik
dilimin altinda olmasi durumunda zay1f, %5-%85 normal, %85-%95 kilolu ve %95

tizeri ise obez olarak siniflandirilmistir.

3.2.2 Cocuklarda Yeme Davrams1 Anketi

Wardle, Guthrie, Sanderson ve Rapoport (2001) tarafindan gelistirilen
Cocuklarda Yeme Davranst Anketi’nin Tiirk¢e adaptasyon ¢aligmasi Yilmaz, Esmeray

ve Erkorkmaz (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek toplam 35 madde ve 8 alt
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Olgekten olusmaktadir. Gida Heveslisi boyutunda 5 (6rn. “Cocugum siirekli yemek
ister.””), Duygusal Asir1 Yeme boyutunda 4 (6rn. “Cocugum huzursuzken, endigeliyken
cok yer.”), Gidadan Keyif Alma boyutunda 5 (6rn. “Cocugum yiyecekleri, yemegi
sever.”), Icme Tutkusu boyutunda 3 (8rn. “Cocugum siirekli icecek bir sey ister.”),
Tokluk Heveslisi boyutunda 7 (6rn. “Cocugum yemegi bitmeden doyar.”), Yavas
Yeme boyutunda 4 (6rn. “Cocugumun yemegini bitirmesi 30 dakikadan uzun
stirtiyor.”), Duygusal Az Yeme boyutunda 4 (6rn. “Cocugum kizginken, sinirliyken
daha az yer.”) ve Yemek Seciciligi boyutunda ise 3 (6rn. “Cocugum yeni yiyecekleri,
yemekleri tatmaktan hoslanir.””) madde bulunmaktadir. Cocuklarda Yeme Davranisi
Anketi 5 puan tlizerinden degerlendirilen (1=Asla, 5=Her Zaman) likert tipi dl¢cek olup
anket sorular1 ebeveynler tarafindan cevaplandirilmaktadir.

Olgegin orijinal ¢aligmasinda 8 alt boyutun Cronbach alfa giivenirlik katsalari
.74 ve 9larasinda degismektedir (Wardle ve ark., 2001). Tiirk¢e adaptasyon
caligmasinin 6rneklemini 2-9 yas aralifinda kronik bir rahatsizlig1 olmayan ¢ocuklarin
aileleri olusturmaktadir (Yilmaz, Esmeray ve Erkorkmaz, 2011). Olgegin alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayisi puanlari .61-.84 arasinda degismekte olup tiim
Ol¢egin ic tutarlilik katsayisi ise .69’dur (Yilmaz, Esmeray ve Erkorkmaz, 2011).
Yoriik (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak
bulunmustur. Bu ¢calismada, Gida Heveslisi alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .77,
Duygusal Asirt Yeme .77; Gidadan Keyif Alma .87; Igme Tutkusu .82; Tokluk
Heveslisi .75; Yavas Yeme .81; Duygusal Az Yeme .69 ve Yemek Segiciligi alt boyutu
i¢in .75 olarak elde edilmistir.

3.2.3 Cocuk Besleme Anketi

Cocuk Besleme Anketi, Birch ve ark. (2001) tarafindan gelistirilmis olup
annelerin ¢ocugu beslemesine iliskin davranislarini 6l¢timlemek i¢in kullanilmaktadir.
Olgegin Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasini gerceklestirmis olduklari calismada kullanmak
iizere Yavuz ve Selguk (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek Kisitlama, izlem,
Yeme Bakisi, Cocuk Besleme I¢in Algilanan Sorumluluk, Cocuk Agirligi Hakkindaki
Ilgi, Algilanan Cocuk Agirligi ve Algilanan Ebeveyn Agirhig olmak iizere toplam 7
alt dlcek ve 29 maddeden olusmaktadir. Algilanan ¢ocuk agirligi boyutunda yer alan
sorular ¢alisilan 6rneklemin yas grubuna gore diizenlenmektedir. 5-9 yas araligindaki

cocuklar1 kapsayan bu ¢alismada, yas grubuna uygun olarak sorular diizenlenmistir.
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Olgegi olusturan Kisitlama alt dlgeginde 8 (6rn. “Bazi yiyecekleri bilerek
cocugumun ulasamayacag yerlere koyarim.”); Izlem 6l¢eginde 3 (6rn. “Cocugunuzun
yedigi yag miktar1 yiiksek yiyecekleri ne kadar takip edersiniz?”); Yeme Baskisi
Olceginde 4 (6rn. “Cocugum “a¢ degilim” dese de, yemesini saglamaya calisirim.”);
Cocuk Besleme I¢in Algilanan Sorumluluk &lgeginde 3 (6. “Cocugunuz evdeyken,
ona yemek yedirmek ne kadar sizin sorumlulugunuzdadir?”); Cocuk Agirlig
Hakkindaki ilgi 6l¢eginde 3 (6rn. “Cocugunuzun ¢ok yiyerek asir1 kilolu hale geliyor
olmas1 konusunda ne kadar endise duyarsiniz?); Algilanan Cocuk Agirlig1 6lgeginde
4 (6rn. “Cocugunuzun 1-3 yaslar1 arasindaki kilosu nasildi?”’) ve Algilanan Ebeveyn
Agirligi 6lgeginde 4 (6rn. “Cocuklugunuzda (5-10 yas arasi) kilonuz nasild1?”’) madde
bulunmaktadir. Olgekte yer alan sorularin puanlamasi sorularda yer alan ifadelere gore
farklilik gostermektedir. Katilimcilar dlgekte yer alan besleme davranisina iliskin
sorulara ‘1=Higbir zaman, 5=Her zaman’, ‘1=Kaygi duymam, 5=Cok kaygi duyarim
¢, ‘1=Katilmiyorum, 5=Katiliyorum’ {izerinden yanitlarken kendi déonemsel (¢ocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik) kilolarina iliskin sorular1 ‘ 1=Cok zay1ftim/Cok zayifim, 5=Cok
kiloluydum/Cok kiloluyum’; cocuklarnin kilosuna iliskin sorulari ise ‘1=Cok
zayift/Cok zayif, 5=Cok kiloluydu/Cok kilolu’ iizerinden yanitlamaktadir. Alt
Olceklerin puanlamasi sorulara verilen yanitlarin puanlarinin toplamimin madde
sayisina boliinmesi ile yapilmaktadir.

Birch ve ark. (2001) 6l¢egin orjinalinde i¢ giivenirlik katsayisi olarak .89 elde
edilmis olup alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 .70’in iizerinde bulunmustur.
Yavuz ve Selguk (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada Kisitlama alt 6l¢eginin
i¢ tutarlilik katsayis1 .83, Yeme Baskis 6l¢eginin .79 ve izlem 6lgeginin ise .89 olarak
elde edilmistir. Camc1 (2010) Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi kapsaminda tiim 6l¢egin i¢
tutarhilik sayis1 .79, test-tekrar test sonucu elde edilen giivenirlik katsayisi ise .81
olarak elde edilmistir. Calisma kapsaminda annelerden toplanan verilerin analizi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Kisitlama boyutu .81, Izlem boyutu
.90, Yeme Baskis1 .74, Algilanan Sorumluluk boyutu .86, Cocuk Agirligi Hakkindaki
Ilgi boyutu .85, Algilanan Cocuk Viicut Agirligi .89 ve Algilanan Aile Viicut Agirhig
boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach
alfa katsayilar1 Cocuk Besleme i¢in Algilanan Sorumluluk alt boyutu i¢in .59; Cocuk
Agirligi Hakkindaki ilgi .76; Algillanan Cocuk Agirhigi .67; Algilanan Ebeveyn
Agirhigr .68, Kisitlama .72; Izlem .89 ve Yeme Baskisi igin .64 olarak bulunmustur.
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Cocuk Besleme i¢in Algilanan Sorumluluk alt boyutunun giivenirlik katsayisinin

diisiik olmas1 nedeniyle analizlere dahil edilmemistir.
3.2.4 Cocuk Beden Figiirleri Ol¢cegi

Collins (1991) tarafindan gelistirilen Cocuk Beden Figiirleri Olgegi kiz ve erkek
cocuklarin beden figiirlerinin yer aldig1 resimli bir dlgektir. Olgekte yer alan figiirler
cok zayiftan obeziteye siralanmig 7 erkek ya da kiz c¢ocuk beden figiirlerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetine uygun olan figiir katilimciya sunulup ardindan
kendi beden goriiniimiine en yakin figiirii (6rn. “Hangi resim senin viicuduna daha ¢ok
benziyor?”) ve goriinmeyi arzu ettigi figiirii segmesi (6rn. “Hangisi gibi goriinmek
istersin?”’) istenmektedir. COVID-19 Pandemisi nedeniyle ¢ocuklardan veri toplama
stireci miimkiin olmadigindan ¢alismay1 olusturacak olan 6rnekleme ¢evrimici anket
yontemi ile ulasilarak annelerin c¢ocuklarinin bedenlerine yonelik memnuniyet
seviyeleri degerlendirilmistir. Collins (1991) tarafindan olusturulan figiir 6l¢eginde
yer alan sorular annenin cevaplandirmasina uygun bir sekilde revize edilerek (6rn.
“Hangi resim ¢ocugunuzun viicuduna daha ¢ok benziyor?”, “Cocugunuzun hangisi
gibi gbriinmesini istersiniz?”’) sunulmustur.

Olgegin orjinalinde giivenirlik caligmas1 test-tekrar test yontemi ile
gerceklestirilmis olup ¢ocugun kendi bedenine yonelik algist igin .71; arzu ettigi
bedene yonelik algisi icin .59 olarak bulunmustur (Collins, 1991). Olgek, okul éncesi
yas doneminden olusan Orneklem icin bir¢ok calismada kullanilmistir (Ambrosi-
Randic, 2000; Hendy, Gustitus ve Leitzel-Schwalm, 2001; Holub, 2008; Koscicka,
Czepczor ve Brytek-Matera, 2016; Wong, Chang ve Lin, 2013; Zalilah, Anida ve
Merlin, 2003). Wertheim, Paxton ve Tilgner (2004) gerceklestirmis olduklar
caligmalarinda ilgili 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarini cocugun kendi bedenine yonelik
algis1 icin .84 olarak bulgulamisken cocugun arzu ettigi beden yonelik algisini .78
olarak elde etmistir. Kerkez, Tutal ve Akg¢mar (2013) tarafindan gerceklestirilen
caligmada ilgili 6l¢ek kullanilmistir.

3.2.5 Kadinlar I¢in Fotografli Resim Derecelendirme Ol¢egi

Kadinlar I¢in Fotografli Resim Derecelendirme Olgegi Swami, Salem, Furnham

ve Tovee (2008) tarafindan kadinlarin bedenlerine yonelik algilar1 6lgmek i¢in
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gelistirilmistir. Olgek, bireylerin beden imge bozuklugunu ve beden memnuniyet
diizeylerini 6l¢iimlemeyi amaclamaktadir. BKI’ye gére zayiftan obeze kadar 10 beden
fotografinin yer aldig1 bir figiir 6lgegidir. Figiir 1: 13.616 ve altimi, Figiir 2: 13.617-
15.685, Figiir 3: 15.686-17.55, Figiir 4: 17.56-19.39, Figiir 5: 19.40-21.71, Figiir 6:
21.72-25.015, Figiir 7: 25.016-28.10, Figiir 8: 28.11-32.59, Figiir 9: 32.60-38.57, Figiir
10: 38.58 ve lizeri beden kitle indeksini temsil etmektedir.

Olgek toplamda 5 sorudan olusmaktadir. Olgegi olusturan ilk 3 soru gekiciligi
Olctimlerken diger 2 soru beden memnuniyetsizligini Ol¢mektedir. Beden
memnuniyetsizligi hesaplamasi katilimcinin 4. soruya (6rn. “Sizin su anki beden
goriinlimiiniize en ¢ok benzeyen resim hangisidir?”) vermis oldugu cevap 5. soruya
(6rn. “Sizin sahip olabilmeyi en ¢ok istediginiz beden goriiniimiine benzeyen resim
hangisidir?”’) vermis oldugu cevaba bdliimiiniin 100 ile carpilmasiyla elde
edilmektedir. Elde edilen puanin 100 olmast durumunda bireyin beden
memnuniyetsizliginin olmadigi, 100’lin altinda ya da iistiinde olmasi1 durumunda ise
beden memnuniyetsizliginin oldugu anlami tagimaktadir. Puanin 100’{in altinda
olmasi durumunda bireyin bedenini zayif algiladig i¢in; iistiinde olmast durumunda
ise bedenini sisman algiladigi i¢in beden memnuniyetsizliginin oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Sertel-Berk ve Yiicel (2011)
tarafindan gerceklestirilmis olup test-tekrar test gilivenirlik calismasi sonucunda
giivenirlik katsayis1 .83 olarak elde edilmistir. Olgek Baktiroglu (2019) tarafindan

Doktora tez ¢alismasi kapsaminda kullanilmistir.
3.2.6 Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olcegi

Berscheid, Walster ve Bohrnstedt (1973) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge
uyarlama calismas1 Cok (1990) tarafindan gerceklestirilmistir. Uyarlama c¢aligmasi
kapsaminda 6lcegin orjinalinde iki madde olarak yer alan cinsel organlarin 6l¢iisii ve
goriiniimii  maddeleri tek maddeye indirilerek ‘cinsel organlar’ gseklinde
degistirilmistir. Orijinal 6l¢ekte kalganin alt ve iist kism1 olarak yer alan iki madde
Tiirk¢e uyarlama galigmasi kapsaminda ‘kalgalar’ olarak tek maddeye indirilmistir.

Beden genel goriiniimiine iliskin sorularin yer aldig: alt dlgekte 7 (6rn. “Beden
Oranlar1”); yliz alt 6lgeginde kadinlar i¢cin 9 (6rn. “Gozler”) erkekler i¢in 10; beden
tiyeleri alt 6lceginde 4 (6rn. “Omuzlar”) ve gdvde alt lgeginde ise 5 (6rn. “Gogiisler

ve Ust Bolge”) madde yer almaktadir. Olgek kadinlar igin 25 erkekler icin ise 26
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maddeden olusmaktadir. 5 puan {izerinden degerlendirilen (1=Hi¢ hosnut degilim,
5=Son derece hosnutum) likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi
kapsaminda 66 kisiden 3 hafta arayla veri toplanmis olup Pearson ¢arpim momentler
korelasyonu katsayisi .88 olarak elde edilmistir.

Deveci (2013), bariatrik aday1 olan ve olmayan obez bireyler ile gerceklestirmis
oldugu calismasinda Beden Bélgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi’nin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini tiim grup i¢in .93; bariatrik adaylari i¢in .91 ve
kontrol grubu i¢in .91 olarak elde etmistir. Bariatrik operasyon adaylari igin i¢ tutarlik
katsayilar1 Yiiz alt 6lcegi icin .85; Beden Uyeleri alt 6lgegi igin .86 ve Govde alt dlgegi
icin .63 olarak elde edilmisken kontrol grubunda ise i¢ tutarlilik katsayilar1 Yiiz alt
dlgegi icin .88; Beden Uyeleri alt lcegi igin .80 ve Govde alt dlgegi igin .69 olarak
raporlanmustir. Tkikardes (2015) ilgili dlgegin test-tekrar test yontemiyle korelasyon
katsayisini .88 i¢ tutarlilik katsayisini ise .93 olarak elde etmistir. Yapilan calismalar
Ol¢egin Tirkce uyarlamasinin gecerlilik ve giivenirlik acisindan uygun oldugunu
gostermektedir. Bu calismada yapila gilivenirlik analizleri sonucunda, tiim 6l¢egin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak elde edilirken; Beden Genel Goriiniimii
alt boyutu i¢in .77; Yiiz icin .84, Beden Uyeleri i¢in .81 ve Govde alt boyutu igin .78

olarak elde edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda 5-9 yas aralifinda ¢ocugu olan ve Tiirkiye’de yasamakta
olan 205 anneden ¢evrimici anket yoluyla veri toplanmistir. Sosyo-demografik form
araciligiyla ¢alismanin 6rneklemini olusturan annelerin yas, medeni durum, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, kilo ve boy bilgileri ile gocuklarinin yas, cinsiyet, kronik hastalik,
psikiyatrik tani, kilo ve boy bilgileri alinmistir. Cocuklarin yeme davranigini
belirlemek i¢in Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, annelerin besleme davranisini
saptamak i¢in Cocuk Besleme Anketi, annelerin ¢ocuklarin bedenlerine yonelik
algisin1 6lgmek i¢in Cocuk Beden Figiirleri Olgegi, annelerin kendi bedenlerine
yonelik algisin1 6lgmek icin ise Kadinlarda Fotografli Derecelendirme Olgegi ile
Beden Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi kullanilmustir.

Calismanin bu boliimiinde, ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin
psikometrik ozellikleri, aragtirmada kullanilan degiskenler ve alt 6l¢ekleri ile sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi korelasyon testi, bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizleri dair bulgular yer almaktadir. Ayrica,
korelasyon analizi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda aralarinda iliski tespit
edilen degiskenler ile yapilan regresyon analizlerine de bu boliimde yer verilmistir.

Yapilan normal dagilim analizleri sonucunda ¢aligmaya katilan annelerin gelir
diizeyi, egitim seviyesi, BKI ile ¢ocuklarin cinsiyeti, yas1 ve BKI degerlerinin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Annelerin medeni durum dagilimlarinin ise
dengeli olmadig1 gorilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlarinin  dagilimina

bakildiginda %94.6’sinin evli %5.4’liniin ise bosanmis oldugu bulunmustur. Annelerin
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beden memnuniyet diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilan Kadinlar i¢in Fotografl
Derecelendirme Olgegi’nin normal dagilim géstermedigi tespit edilmistir. Calismada
kullanilan 6lgekler ve alt Slgekleri i¢in yapilan normal dagilim analizi sonucunda
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda degismekte olup, ilgili degerler normal
dagilimi temsil etmektedir (George ve Mallery, 2010). Normal dagilim gostermeyen
duygusal asir1 yeme alt boyutu i¢in ortalamanin 2.5 standart sapma puan iizerine
toparlama islemi gergeklestirilerek parametrik testler i¢cin uygun olan basiklik ve
carpiklik degerleri elde edilmistir. Calismayr olusturan degiskenlerin ile alt
boyutlarinin basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin bilgilere Tablo 4.1°de yer
verilmigtir.

Tablo 4.1 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Normallik Testi

Analizi
Degiskenler Skewness Kurtosis
Istatistik SS Istatistik SS

CBYA 1.040 0.170 0.619 0.338
ABM 0.055 0.170 -0.484 0.338
Gida Heveslisi 1.075 0.170 0.714 0.338
Duygusal Asir1 Yeme 1.023 0.170 0.170 0.338
Gidadan Keyif Alma 0.056 0.170 -0.567 0.338
Igme Tutkusu 0.594 0.170 -0.443 0.338
Tokluk Heveslisi 0.142 0.170 -0.200 0.338
Yavas Yeme 0.146 0.170 -0.847 0.338
Duygusal Az Yeme 0.049 0.170 -0.414 0.338
Yemek Seciciligi 0.523 0.170 -0.251 0.338
CAHI 0.119 0.170 -1.051 0.338
ACA -0.069 0.170 1.411 0.338
AEA -0.155 0.170 0.352 0.338
Kisitlama -0.599 0.170 -0.179 0.338
Izlem -1.336 0.170 2.048 0.338
Yeme Baskisi -0.384 0.170 -0.698 0.338
N=205

Arastirmada kullanilan 6lgekler ve alt dlgeklerinin puanlarinin ortalama, standart

sapma ve minimum-maksimum degerleri Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Puanlarimin
Betimleyici Analizi

N Ort. SS Min-Maks.
CBYA 205 0.76 0.86 0-4.00
Gida Heveslisi 205 9.85 4.04 5.00-23.00
Duygusal Asir1 Yeme 205 6.57 2.65 4.00-14.00
Gidadan Keyif Alma 205 15.15 4.70 5.00-25.00
Igme Tutkusu 205 7.49 3.23 3.00-15.00
Tokluk Heveslisi 205 22.09 4.98 10.00-35.00
Yavas Yeme 205 10.67 4.04 4.00-20.00
Duygusal Az Yeme 205 11.09 3.58 4.00-20.00
Yemek Segiciligi 205 6.94 2.72 3.00-14.00
Cocuk Agirlig: 205 8.49 3.48 3.00-15.00
Hakkindaki Tlgi
Algilanan Cocuk 205 12.09 181 7.00-18.00
Agirlig
Algilanan Ebeveyn 205 11.60 2.38 5.00-18.00
Agirlig
Kisitlama 205 29.85 6.35 10.00-40.00
Izlem 205 13.02 2.28 3.00-15.00
Yeme Baskist 205 13.56 4.10 4.00-20.00
Anne Beden 205 53.82 14.81 25.00-94.00
Memnuniyetsizligi
N=205

Annelerin gocuklarin bedenlerine yonelik algilar1 ve ¢ocuklarin BKI’sine
yonelik yapilan Ki-Kare analiz sonucunda elde edilen bulgulara Tablo 4.3’te yer
verilmistir. Annelerin cocugun bedenine yonelik algilari ile gocuklarin BK1’si arasinda
iliski bulunmaktadir X3(6)=53.72, p<.05. Annelerin zayif algiladiklar1 icin bedeninden
memnun olmadig1 cocuklarin %14.5’1 zayif, %61.3’1 normal, %9.7’s1 kilolu ve
%14.5’1 obez iken; kilolu algilandiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olunmayan
cocuklarin %2.2’si zayif, %13.3’li normal, %17.8’1 kilolu ve %66.7’si obez; annelerin
bedeninden memnun olduklar1 ¢ocuklarin ise %3.2’si zayif, %60.2’si normal, %15.1°1
kilolu ve %21.5’i obezdir. Orneklemi olusturan 205 katilimcinin %47.3’{i (n=97)
cocuklarin bedenlerinden memnunken; %30.7°si (n=63) cocuklarim1 zayif, %22’si

(n=45) ise kilolu olarak algiladig1 i¢in memnun olmadigi bulunmustur. Kisaca,
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annelerin biiyiik bir boliimii cocuklarini zayif olarak algiladigi i¢in bedenlerine yonelik
memnuniyetsizlik yasamaktadir. Cocuklarm BKI skorlar1 dogrultusunda %6.3 {iniin
zay1f, %48.8’inin normal kiloda, %13.7’sinin kilolu, %28.8’inin obez oldugu bilgisi

elde edilirken, 9%2.4’1 ise kayip veri olarak yer almaktadir.

Tablo 4.3 Annelerin Cocuklarin Bedenlerine Yonelik Algilari ve Cocuklarin BKi
Degerlerinin Betimleyici Analiz Bulgulari

CBYA
Cocuk BKI  Zayif Algiladiklar i¢in ~ Kilolu Algiladiklari Igin Memnun
Memnun Olmayanlar Memnun Olmayanlar Olanlar
(%) (%) (%)
Zayif 145 2.2 3.2
Normal 61.3 13.3 60.2
Kilolu 9.7 17.8 15.1
Obez 14.5 66.7 21.5
N 62 45 93

Calismayr olusturan degiskenlerin aralarindaki 1iliskiyi incelemek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te sunulmustur.
Yapilan analizler sonucunda, annelerin beden memnuniyetsizligi ve calismay1
olusturan diger degiskenler arasinda anlamli bir iligski elde edilememistir. Cocugun
bedenine yonelik algi ile cocuk agirligr hakkindaki ilgi ve yeme baskis1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligski elde edilmistir. Bir baska ifadeyle, annelerin ¢ocuklarin
bedenlerine yonelik memnuniyetsizlikleri arttikca cocuklarin agirliklar1 hakkindaki
ilgileri ve baskilayic1 besleme davranislar artmaktadir.

Gida heveslisi yeme davranisinin igme tutkusu, duygusal az yeme, algilanan
ebeveyn agirligl, izlem ve anne beden memnuniyetsizligi arasinda anlamh bir iligki
elde edilemezken, diger tiim degiskenler ile iligkisi bulunmustur. Cocuklarin gida
heveslisi yeme davranisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, yemek seciciligi,
cocuk agirligi hakkindaki ilgisi, algilanan cocuk agirligi ve kisitlayic1 besleme
davranislari ile pozitif; tokluk heveslisi, yavas yeme ve yeme baskisi negatif yonde
iliskilidir. Kisaca, gida heveslisi yeme davranisi artarken ¢ocuklarin istahini temsil
eden duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, yemek segiciligi ile annelerin
cocuklarin agirligma yonelik ilgileri, algiladiklart cocuk agirliklari ve kisitlayici

besleme davraniglar1 artmaktadir. Bir diger yandan, gida heveslisi yeme davranisi
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artarken ¢ocugun istahsizligini temsil eden tokluk heveslisi, yavas yeme davranislari
ile annelerin baskilayic1 besleme davranislar1 azalmaktadir.

Duygusal agir1 yeme davranisi ile gidadan keyif alma, igme tutkusu, duygusal az
yeme, yemek seciciligi ve ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi pozitif yonde iliski elde
edilirken; yavas yeme ve izlem davranislart arasinda negatif yonde iliski elde
edilmistir. Cocuklarin gidadan keyif alma davranislari istahsizlig1 temsil eden tokluk
heveslisi, yavas yeme davraniglart1 ve annelerin yeme baskis1 ile negatif yonde
iliskiliyken; yemek seciciligi, algilanan ¢ocuk agirligi ve cocuk agirligi hakkinda ilgi
ile pozitif yonde iliskilidir. igme tutkusu ise tokluk heveslisi, kisitlama ve yeme baskisi
ile pozitif yonde; izlem davranisi ile negatif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Cocuklarin
istahsizligini temsil eden tokluk heveslisi yeme davraniginin ise yavas yeme, duygusal
az yeme, kisitlama ve yeme baskisi ile pozitif yonde iliskiliyken; yemek segiciligi ile
negatif yonde iliskilidir. Kisaca cocuklarin tokluk heveslisi yeme davraniglari arttikca
yavas yeme, duygusal az yeme davranislari ile annelerin kisitlayici ve baskici besleme
davraniglar1 artarken; yeni besinleri ve yiyecekleri yeme davranigini temsil eden
yemek secicilikleri azalmaktadir.

Cocuklarin yavas yeme davranislari ile yemek segiciligi, c¢ocuk agirlig
hakkindaki ilgi ve algilanan ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi ile negatif yonde anlamh
diizeyde iliskiliyken; annelerin baskilayici besleme davraniglani ile pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bir basa deyisle, ¢cocuklarin yavas yeme davranislari
arttikga yeni besinleri denemeleri ile annelerin ¢ocuklarin agirligi hakkindaki ilgileri
ve algilanan ¢ocuk agirliklar1 azalmaktayken; annelerin baskilayict besleme
davraniglar1 artmaktadir. Duygusal az yeme boyutunun c¢alismayr olusturan
degiskenlerden sadece yeme baskisi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Cocuklar duygusal olarak daha az yeme davranisi gosterdiginde annelerin baskilayici
besleme davranislar1 da artmaktadir. Yeni besinleri ve gidalart denemeye yonelik
aciklig temsil eden yemek segiciligi boyutu ise annelerin baskici besleme davranisi
ile negatif yonde iliskilidir.

Cocuk besleme davranisinin alt boyutlarindan ¢ocuk agirligi hakkindaki ilginin
ise algilanan cocuk agirligi ve kisitlama ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Annelerin ¢ocuklarin agirliklar1 hakkindaki ilgileri arttikga ¢ocuk agirligr hakkindaki
algilar1 ve kisitlayici besleme davraniglar: da artmaktadir. Algilanan ¢ocuk agirligr ile

yeme baskisi arasinda ise negatif yonde iligki bulunmaktadir. Son olarak annelerin
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kisitlayict besleme davranislar ile yeme baskisi arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki elde edilmistir.
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LE

Tablo 4.4 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.CBYA 1 .02 .04 -.08 .07 .06 13 -.07 -.09 A7 -13 -.10 13 -.08 A7 -.01
2.Gida Heveslisi 1 607" 61" .13 =247 =327 .05 .28 277 28" -.03 14" -.04 -17" .01
3.Duygusal Asir1 Yeme 1 367 25 -12 -.16" 16" 25" 227 A1 -01 12 -4 -14 .02
4.Gidadan Keyif Alma 1 .01 -59™  -59™ -.07 .38 297 367 .01 .01 -.02 =377 -.04
5.I¢me Tutkusu 1 237 -.02 A1 -.10 .04 -.02 -.05 18" -.167 14" 14
6.Tokluk Heveslisi 1 50" 337 -4 -12 =247 05 17" .04 357 12
7.Yavas Yeme 1 14 -.16" -.16" =327 -07 .04 .10 .38 .05
8.Duygusal Az Yeme 1 .04 -.02 .07 .07 14 .01 18" .05
9.Yemek Segiciligi 1 12 A3 -06 -.09 .05 -197 -1
10.CAHI 1 .20™ .05 507 11 .08 -.04
11.ACA 1 .03 .05 .00 -.16" -.03
12.AEA 1 -01  -05 -.08 .10
13.Kisitlama 1 .04 33 -02
14 1zlem 1 -.06 -.03
15.Yeme Baskisi 1 .08
16.ABM 1

N=205
Not-1: * = p< .05, ** = p< .01, *** = p< .001

Not-2: CBYA: Cocugun Bedenine Yénelik Algi, CAHI: Cocuk Agirligi Hakkindaki ilgi, ACA: Algilanan Cocuk Agirligi, AEA: Algilanan Ebeveyn Agirlig,
ABM: Anne Beden Memnuniyetsizligi



Cocuklarin cinsiyetlerine gore yeme davraniglarinin ve annelerin besleme
davraniglarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.5’de yer almaktadir. Kiz ve erkek
cocuklarin yemek seciciligi puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur
(p=.02). Kiz ¢ocuklarin yemek se¢iciliginin (Ort.=7.38, SS=2.73) erkek cocuklara
gore daha yiiksek oldugu (Ort.=6.50, SS=2.64) bulunmustur. Yiiksek yemek seciciligi
puani yeni besinleri ya da yiyecekleri deneme konusundaki esnekligi temsil
etmektedir. Bir bagka ifadeyle, kiz ¢ocuklarin yeni yiyecekleri deneme davranisi erkek
cocuklara gore daha yiiksektir. Caligmada yer alan diger 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin

ise cinsiyete gore farklilagsmadigr gorilmiistiir.
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Tablo 4.5 Besleme ve Cocuk Yeme Davranisinin Cocuklarin Cinsiyeti A¢isindan T-
Testi ile incelenmesi

Degigkenler Cocuk Cinsiyet
Kiz Erkek t df

CBYA 0.75 0.76 -.02 205
(0.87) (0.87)

Gida Heveslisi 9.98 9.72 .46 205
(4.03) (4.06)

Duygusal Asirt Yeme 6.86 6.27 1.60 205
(2.96) 2.77)

Gidadan Keyif Alma 15.32 14.97 1.50 205
(4.73) (4.69)

Icme Tutkusu 7.36 7.61 54 205
(2.89) (3.55)

Tokluk Heveslisi 21.73 22.45 -1.04 205
(4.88) (5.08)

Yavas Yeme 11.05 10.29 1.35 205
(4.04) (4.03)

Duygusal Az Yeme 11.21 10.97 A7 205
(3.64) (3.54)

Yemek Segiciligi 7.38 6.50 2.34° 205
(2.73) (2.64)

Algilanan Ebeveyn Agirligi 11.74 11.47 81 205
(2.34) (2.42)

Algilanan Cocuk Agirligt 12.20 11.99 81 205
(1.72) (1.90)

Cocuk Agirligi Hakkindaki flgi 8.67 8.31 73 205
(3.55) (3.42)

Kisitlama 29.58 30.12 -.61 205
(6.73) (5.97)

izlem 13.20 12.84 1.11 205
(2.06) (2.46)

Yeme Baskis1 13.13 13.99 -1.51 205
(4.13) (4.05)

N 102 103

CBYA*: Cocugun Bedenine Yonelik Algi
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Annelerin ¢ocuklarin bedenlerine yonelik algilar1 (¢ocuklarin bedenlerinden
memnun olanlar ve olmayanlar) ile besleme davraniglari ve cocuklarin yeme
davraniglart degiskenlerinin gruplar arasi farkliligin1 incelemek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 4.6’da sunulmustur.
Cocuklarinin bedenlerinden memnun olanlarin ¢ocuk agirligr hakkindaki ilgileriyle
memnun olmayanlarin ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgileri arasinda marjinal diizeyde
farklilastig1r (p=.05) bulunmustur. Cocuklarinin bedenlerinden memnun olmayan
annelerin ¢ocuklarinin agirhigi hakkindaki ilgilerinin (Ort.=8.94, SS=3.47) memnun
olanlara gore daha yliksek oldugu (Ort.=7.99, SS=3.44) belirlenmistir. Cocuklarinin
bedenlerinden memnun olanlarin izlem davraniglariyla memnun olmayanlarin izlem
davraniglar1 arasinda marjinal diizeyde farklilastign (p=.05) tespit edilmistir.
Cocuklarinin bedenlerinden memnun olanlarin izlemlerinin (Ort.=13.34, SS=1.80)

memnun olmayanlara gore daha yiiksek oldugu (Ort.=12.73, SS=2.61) bulunmustur.

40



Tablo 4.6 Besleme ve Cocuk Yeme Davranisinin Annelerin Cocuklarin Bedenlerine
Yénelik Algist Acisindan T-Testi ile incelenmesi

Degigkenler Annelerin Cocuklarin Bedenlerine Yonelik Algist
Memnun Olanlar Memnun Olmayanlar t df

Gida Heveslisi 9.72 9.96 -43 203
(3.56) (4.43)

Duygusal Asirt Yeme 6.49 6.63 -.36 203
(2.57) (2.73)

Gidadan Keyif Alma 15.40 14.92 75 203
(3.97) (5.28)

Icme Tutkusu 7.15 7.79 -1.40 203
(3.12) (3.32)

Tokluk Heveslisi 21.86 22.30 -.63 203
(4.44) (5.43)

Yavas Yeme 10.36 10.94 -1.03 203
(3.91) (4.16)

Duygusal Az Yeme 11.38 10.82 111 203
(3.77) (3.40)

Yemek Segiciligi 7.23 6.69 1.43 203
(2.711) (2.711)

Algilanan Ebeveyn Agirligi 11.90 11.33 1.70 203
(2.12) (2.57)

Algilanan Cocuk Agirligi 12.25 11.95 1.20 203
(1.17) (2.23)

Cocuk Agirligi Hakkindaki flgi 7.99 8.94 -1.96" 203
(3.44) (3.47)

Kisitlama 29.09 30.53 -1.62 203
(6.80) (5.87)

izlem 13.34 12.73 1.96" 203
(1.80) (2.61)

Yeme Baskisi 13.02 14.05 -1.80 203
(4.12) (4.05)

Anne Beden Memnuniyetsizligi 54.39 53.31 .52 203
(14.96) (14.72)

N 97 108

Notlar: Anne Beden Memnuniyetsizligi toplam puan1 BBOHOA ile hesaplanmustir.

Parantez i¢indeki degerler Standart Sapma degerleridir. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Annelerin ¢ocuklarinin  bedenlerine yonelik algilart  kategorik olarak
gruplandirilarak (gocuklarin bedenlerinden memnun olanlar, ¢ocuklarin bedenlerini
zayif algiladiklar1 i¢in memnun olmayanlar ve c¢ocuklarin bedenlerini kilolu
algiladiklar1 i¢in memnun olmayanlar) yeme davranisi ve besleme davranisi
degiskenleri ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
4.7°de sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda annelerin c¢ocuklarin bedenlerine
yonelik memnuniyetsizliklerinin gida heveslisi F(2,202)=13.40, p<.05, duygusal asir1
yeme F(2,202)=8.79, p<.05, gidadan keyif alma F(2,202)=38.43, p<.05, tokluk
heveslisi F(2,202)=13.08, p<.05, yavas yeme F(2,202)=16.08, p<.05 ve yemek
seciciligi F(2,202)=3.79, p<.05 iizerinde anlaml1 bir fark yaratirken; besleme davranisi
boyutlarindan yeme baskis1 F(2,202)=9.59, p<.05, algilanan c¢ocuk agirlig:
F(2,202)=38.94, p<.05 ve cocuk agirligi hakkindaki ilgi F(2,202)=12.17, p<.05,
boyutu lizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir.

Annelerin kilolu algiladiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmadiklar
cocuklarin gida heveslisi puan ortalamast 12.20 (SS=0.74), annelerin zayif
algilandiklart i¢in bedenlerinden memnun olmadiklart ¢ocuklarin ortalamasi 8.37
(SS=3.17) ve annelerin bedenlerinden memnun olduklar1 ¢ocuklarin ortalamasi 9.72
(SS=3.56) olarak elde edilmistir. Bonferonni Post Hoc analizi sonuclarina gore,
annelerin kilolu algiladiklari i¢in bedenlerinden memnun olmadiklar1 ¢ocuklarin gida
heveslisi yeme davranigi puanlarinin diger gruplardan anlamh sekilde (p=.00) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Annelerin kilolu algiladiklar1 i¢in bedenlerinden memnun
olmadiklar1 cocuklarin duygusal asir1 yeme puan ortalamasi 7.84 (SS=3.23), annelerin
zay1f algilandiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmadiklari ¢ocuklarin ortalamas1 5.76
(SS=1.89) ve annelerin bedenlerinden memnun olduklar1 ¢ocuklarin ortalamasi 6.49
(SS=2.65) olarak elde edilmistir. Yapilan Bonferroni Post Hoc analizi sonuglarindan
elde edilen bilgiye gore annelerin kilolu algiladiklar1 i¢cin bedenlerinden memnun
olmadiklart ¢cocuklarin duygusal asir1 yeme davranisi puanlarinin diger gruplardan
anlamli sekilde (p=.00) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gidadan keyif alma puanlarinin ortalamasi ise annelerin kilolu algiladiklari i¢in
bedenlerinden memnun olmadiklart ¢ocuklarda 18.91 (SS=4.20), annelerin zayif
algilandiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmadiklar1 ¢gocuklarda 12.06 (SS=3.97) ve
annelerin bedenlerinden memnun olduklar1 ¢ocuklarda 15.40 (SS=3.97) olarak elde
edilmistir. Bonferroni Post Hoc analizi sonuglari neticesinde annelerin kilolu

algiladiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmadiklar1 ¢ocuklarin gidadan keyif alma
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puanlarinin diger gruplardan anlamli sekilde (p=.00) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yemek seciciligi puanlarinin annelerin kilolu algiladiklari i¢in bedenlerinden memnun
olmadiklar1 ¢ocuklarda ortalama 7.40 (SS=2.90), annelerin zayif algilandiklar1 i¢in
bedenlerinden memnun olmadiklari ¢gocuklarda ortalama 6.17 (SS=2.45) ve annelerin
bedenlerinden memnun olduklar1 ¢ocuklarda ortalama 7.23 (SS=2.71) olarak
bulunmustur. Post Hoc Bonferroni analizi neticesinde bedenlerinden memnun olunan
cocuklarin yemek seciciligi puanlarinin zayif algilandiklar1 i¢in bedenlerinden
memnun olunmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanirken (p=.04); diger
gruplar arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.

Yeme davraniginin istahsizligi temsil eden boyutlarindan tokluk heveslisi
puanlarinin ortalamasi annelerin zayif algilandiklar1 i¢in bedenlerinden memnun
olmadiklart ¢ocuklarda 5.48 (SS=0.69), annelerin bedenlerinden memnun olduklari
cocuklarda 4.44 (SS=0.45) ve annelerin kilolu algiladiklar1 i¢in bedenlerinden
memnun olmadiklari ¢ocuklarda 4.05 (SS=0.60) oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi
farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan Bonferonni Post Hoc analizi sonucunda, annelerin
zayif algilandiklar i¢in bedenlerinden memnun olmadiklari ¢ocuklarin puanlarinin
diger gruplardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunurken (p=.00); annelerin
kilolu algiladiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmadiklar1 ¢ocuklarin puanlarinin
bedenlerinden memnun olunan g¢ocuklardan anlamli sekilde daha diisiikk oldugu
bulunmustur (p=.02). Istahsizlig1 temsil eden bir diger boyut olan yavas yeme puanlari
ise zayif algilandigi i¢in memnun olunmayan grupta 12.65 (SS=3.89), memnun olunan
grupta 10.36 (SS=3.91) ve kilolu algilandig1 icin memnun olunmayan grupta 8.56
(SS=3.27) olarak elde edilmistir. Yapilan Post Hoc analizi neticesinde zayif algilandig:
icin memnun olunmayan grubun puanlarmin diger gruplardan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulunurken (p=.00); kilolu algilandig1 i¢in bedeninden memnun
olunmayan grubun puanlarinin bedeninden memnun olunan gruptan anlamh sekilde
daha diisiik oldugu belirlenmistir (p=.02).

Annelerin ¢ocuklarin bedenlerine yonelik memnuniyetsizlikleri ile besleme
davraniglar1 arasindaki gruplar arasi farkliligi belirlemek icin yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuglarina gore yeme baskisi, algilanan ¢ocuk agirligi ve cocuk
agirhigi hakkindaki ilgi puanlar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Yeme baskisi
puanlart zayif algilanan grupta ortalama 15.32 (SS=3.87), memnun olunan grupta
13.02 (SS=4.12) ve kilolu algilanan grupta 12.27 (SS=3.63) olarak bulunmustur.

Gruplar aras1 farkliligin incelendigi Bonferroni Post Hoc analizi sonuglarina gore
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annelerin zayif algilanan grubun puanlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
bilgisine ulasilmistir (p=.00). Diger gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik elde
edilememistir. Algilanan ¢ocuk agirligi ortalama puanlarinin kilolu algilanan grupta
13.49 (SS=1.85), memnun olunan grupta 12.25 (SS=1.17) ve zayif algilanan grupta
ise 10.86 (SS=1.79) olarak elde edilmistir. Post Hoc analizi sonuglari neticesinde
kilolu algilanan grubun puanlarin diger gruplardan anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir (p=.00). Cocuk agirligi hakkindaki ilgi ortalama puanlar ise kilolu
algilanan grupta 10.62 (SS=3.07), memnun olunan grupta 7.99 (SS=3.44) ve zayif
algilanan grupta 7.73 (SS=3.25) olarak bulunmustur. Gruplar arasi farkliligin
incelendigi Post Hoc analizi sonuglarina gore kilolu algilanan grubun puanlarinin diger
gruplardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p=.00); zayif algilanan grubun
puanlarinin ise memnun olunan gruptan anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir
(p=.00).

Annelerin kendi bedenlerine yonelik algilart FRDO-K 6l¢iim araciligiyla
degerlendirilerek kategorik olarak gruplandirilmistir (bedenlerinden memnun olanlar,
bedenlerini zayif algiladiklar1 i¢in memnun olmayanlar ve bedenlerini kilolu
algiladiklar1 i¢in memnun olmayanlar) anne beden memnuniyetsizligini 6l¢iimlendigi
BBOHOA blgegi ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
annelerin bedenlerine yonelik algilarinin beden memnuniyetsizligi F(2,202)=6.20,
p<.05 iizerinde anlaml farklilik olusturdugu belirlenmistir. Kilolu algiladiklari i¢in
bedenlerinden memnun olmayan annelerin beden memnuniyetsizligi puan ortalamasi
55.53 (SS=14.60), zay1f algilandiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmayanlarin 49.29
(SS=17.47) ve bedeninden memnun olan annelerin ortalamas1 45.46 (SS=11.30)
olarak elde edilmistir. Post Hoc Bonferroni analizi neticesinde kilolu algiladiklar1 i¢in
bedeninden memnun olmayan annelerin beden memnuniyetsizligi puanlarinin
bedeninden memnun olan annelere gore daha yiiksek oldugu saptanirken (p=.03);

diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.
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Tablo 4.7 Arastirmay1 Olusturan Degiskenlerin ve Alt Boyutlarinin Annelerin Cocuklarin Bedenlerine Yo6nelik Algis1 A¢isindan

Tek Yénlii Varyans Analizi ile Incelemesi

Degigkenler Cocugun Bedenine Yonelik Memnuniyet Diizeyi
ZACBMO KACBMO Memnun Olanlar F df

Gida Heveslisi 8.37 12.20 9.72 13.40™ 2,202
(3.17) (4.98) (3.56)

Duygusal Asir1 Yeme 5.76 7.84 6.49 8.79™" 2,202
(1.89) (3.23) (2.65)

Gidadan Keyif Alma 12.06 18.91 15.40 38.43™ 2,202
(3.97) (4.20) (3.97)

f¢me Tutkusu 7.98 7.51 7.15 1.26 2,202
(3.30) (3.35) (3.12)

Tokluk Heveslisi 24.24 19.58 21.86 13.08™" 2,202
(5.48) (4.05) (4.44)

Yavag Yeme 12.65 8.56 10.36 16.08™" 2,202
(3.89) (3.27) (3.91)

Duygusal Az Yeme 11.05 10.51 11.38 0.91 2,202
(3.67) (2.99) (3.77)

Yemek Seciciligi 6.17 7.40 7.23 3.79" 2,202
(2.45) (2.90) (2.711)

Algilanan Ebeveyn Agirligi 11.43 11.20 11.90 1.56 2,202
(2.46) (2.74) (2.12)

Algilanan Cocuk Agirlig: 10.86 13.49 12.25 38.94™" 2,202
(1.79) (1.85) (1.17)

Cocuk Agirligi Hakkindaki Tlgi 7.73 10.62 7.99 12,17 2,202

(3.25) (3.07) (3.44)



1%

Tablo 4.7 (devam) Arastirmay1 Olusturan Degiskenlerin ve Alt Boyutlarinin Annelerin Cocuklarin Bedenlerine Yonelik Algisi

Acisindan Tek Yénlii Varyans Analizi ile Incelemesi

Kisitlama 30.56 30.49 29.09 1.31 2,202
(6.04) (5.68) (6.80)

izlem 12.56 12.98 13.34 231 2,202
(2.63) (2.58) (1.80)

Yeme Baskist 15.32 12.27 13.02 9.59™" 2,202
(3.87) (3.63) (4.12)

Anne Beden Memnuniyetsizligi 52.32 54.71 54.39 0.48 2,202
(12.74) (17.16) (14.96)

N 63 45 97

Notlar: Anne Beden Memnuniyetsizligi toplam puant BBOHOA ile hesaplanmistir.
ZACBMO*: Zayif Algiladigi i¢in Cocugun Bedeninden Memnun Olmayanlar
KACBMO*: Kilolu Algiladig i¢in Cocugun Bedeninden Memnun Olmayanlar
Parantez i¢indeki degerler Standart Sapma degerleridir.

*p<.05; **p<.01; ***p<.001



4.1 Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Calismanin dordiincii  hipotezini olusturan annelerin ¢ocuklarin agirlig
hakkindaki ilginin kisitlayict besleme davranisi {izerindeki pozitif yonde yordayici
etkisini incelemek ic¢in basit regresyon analizi yapilmistir. Cocuklarin bedenlerine
yonelik algmin, tokluk heveslisi ve yavas yeme davraniginin yeme baskisinin
yordayicilar olarak belirlendigi Hipotez 5°1 test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Hipotez 6’da yer alan alt hipotezlerin sinanmasi i¢in g¢oklu
regresyon analizi gergeklestirilmis olup sonuglar Tablo 4.8’de verilmistir.

Hipotez 4’1in basit regresyon analizi araciligiyla test edilmesi i¢in cocuk agirlig
hakkindaki ilgi kisitlayici besleme davranisinin yordayicist olarak analize dahil
edilmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglarinda c¢ocuk agirligi hakkindaki ilginin
annenin kisitlayict besleme davranis1 iizerinde yordayici etkisi bulunmustur
F(1,203)=65.93, p<.05. Annelerin kisitlayict besleme davranisinin varyansinin %25’
cocugun agirligi hakkindaki ilgi tarafindan agiklanmaktadir. Cocuk agirlig1 hakkindaki
ilgi annelerin kisitlayici besleme davranislarini pozitif yonde yordamaktadir ($=0.50,
p<.05). Annelerin c¢ocuklarinin agirliklar1 hakkindaki ilgileri arttikca cocuklara
yonelik kisitlayici besleme davraniglar: da artmaktadir.

Cocuklarin bedenine yonelik alginin, tokluk heveslisi ve yavas yeme
davraniginin yeme baskisinin yordayicilar1 olarak incelendigi calismanin besinci
hipotezini test etmek icin coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Yapilan
analizden elde edilen bilgiler cocuk bedenine yonelik alginin marjinal diizeyde, tokluk
heveslisi ve yavas yeme davraniginin yeme baskisi tizerinde anlaml1 diizeyde yordayici
etkisi bulundugunu gostermektedir F(3,201)=15.77, p<.05. Yeme baskisinin
varyansinin %19°u ¢ocuklarin bedenine yonelik algi, tokluk heveslisi ve yavas yeme
davranig1 tarafindan agiklanmaktadir. Cocuk bedenine yonelik algi (f=0.12 p<.05),
tokluk heveslisi (p=0.21, p=05) ve yavas yeme davranisi (=0.26, p<.05) yeme
baskisin1 pozitif yonde yordamaktadir. Annelerin ¢ocuklarinin bedenlerine yonelik
memnuniyetsizligi, ¢ocuklarin tokluk heveslisi ve yavas yeme davranisi arttikca
annelerin ¢ocuklara yonelik yeme baskis1 artmaktadir.

Aragtirmanin altinct hipotezini test etmek i¢in ¢ocuklarin yeme davranisi
degiskenlerinin yordayicilar1 olarak ¢ocuk besleme davranisi alt dlgekleri regresyon

analizine almmistir. Yapilan bagimsiz orneklem T-Testi bulgular1 dogrultusunda
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¢ocugun cinsiyeti ve yast yordanan degiskenler iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigindan kontrol degiskeni olarak c¢oklu regresyon analizlerine dahil
edilmemistir. Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizlerinde c¢ocuk besleme
davraniglarinin alt boyutlar1 ¢cocuk yeme davranislarinin yordayicisi olarak analize
alimustir.

Anne besleme davraniglarinin ¢ocuklarin yeme davranisi tizerinde farkli
sekillerde yordayici etkisi bulunmustur. Cocuk agirligi hakkindaki ilginin gida
heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma ve yemek seciciligi davraniglarini
ile pozitif (etki bliylikligii sirastyla %22, %21, %29 ve %19); tokluk heveslisi ve yavas
yeme davraniglarini negatif (etki biytikligi sirasiyla %22 ve %15) yonde iliskisi
bulunmaktadir. Algilanan ¢ocuk agirliginin gida heveslisi ve gidadan keyif alma ile
pozitif (etki biiylikligl sirasiyla %21 ve %26); tokluk heveslisi ve yavas yeme
davraniglart ile negatif (etki biiyiikligii sirasiyla %16 ve %24); yonde iliskilidir.
Kisitlamanin ise i¢gme tutkusu ve tokluk heveslisi yeme davranist ile pozitif yonde (etki
biiyiikliigii sirasiyla %19 ve %19) iliskisi elde edilmistir. Izlem davranisinin yavas
yeme davranisi ile pozitif (etki biliylikligli %12) duygusal asir1 yeme davranist (etki
biiyiikligii %18) ile yonde iligkisi bulunmaktadir. Son olarak, yeme baskisinin gida
heveslisi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma ve yemek se¢iciligi ile negatif
yonde iliskisi bulunurken (etki biiyiikliigii sirastyla %19, %20, %35 ve %15); tokluk
heveslisi, yavas yeme ve duygusal az yeme ile pozitif (etki biiyiikliigii sirasiyla %29,
%36 ve %]17) yonde iligkisi bulunmustur.

Analiz sonuglarindan elde edilen bulgular gostermektedir ki, ¢ocuk agirligi
hakkindaki ilginin, algilanan ¢ocuk agirliginin ve yeme baskisinin gida heveslisi yeme
davranigi tizerinde anlaml diizeyde yordayici etkisi bulunurken F(6,198)=6.62, p<.05;
algilanan ebeveyn agirhiginin, kisitlamanin  ve izlemin yordayici etkisi
bulunmamaktadir. Gida heveslisi yeme davranisinin varyansinin %17’si cocuk agirligi
hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk agirligi ve yeme baskisi1 tarafindan acgiklanmaktadir.
Cocuk agirligi hakkindaki ilgi (=0.22, p<.05) ve algilanan ¢ocuk agirlig1 ($=0.21,
p<.05) gida heveslisi yeme davranigini pozitif yonde yordarken; yeme baskis1 (B=-
0.19, p<.05) negatif yonde yordamaktadir. Annelerin ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgileri
ve algiladiklar1 ¢ocuk agirhig arttikca ve yeme baskis1 azaldik¢a c¢ocuklarin gida
heveslisi yeme davraniglar1 artmaktadir.

Cocuk agirligr hakkindaki ilginin, izlemin ve yeme baskisinin duygusal asir

yeme davranisi lizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi bulunurken F(6,198)=4.16,
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p<.05; algilanan ¢ocuk agirliginin, algilanan ebeveyn agirliginin ve kisitlamanin
yordayict etkisi bulunmamaktadir. Duygusal asir1 yeme davraniginin varyansinin
%I11°’1 ¢ocuk agirligit hakkindaki ilgi, izlem ve yeme baskist tarafindan
aciklanmaktadir. Cocuk agirligi hakkindaki ilgi (p=0.21, p<.05) duygusal asir1 yeme
davranigini pozitif yonde yordarken; izlem (B=-0.18, p<.05) ve yeme baskis1 (f=-0.20,
p<.05) negatif yonde yordamaktadir. Annelerin ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgileri
arttikca; izlem ve yeme baskisi azaldik¢a ¢ocuklarin duygusal asir1 yeme davranislari
artmaktadir.

Gidadan keyif alma davraniginin iizerinde c¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi,
algilanan ¢ocuk agirlig1 ve yeme baskisinin anlamli diizeyde yordayic etkileri tespit
edilirken F(6,198)=14.44, p<.05; algilanan ebeveyn agirhiginin, kisitlamanin, ve
izlemin yordayici etkisi elde edilememistir. Cocuk agirligi hakkindaki ilgi, algilanan
cocuk agirligr ve yeme baskisi gidadan keyif alma yeme davraniginin varyansinin
%30’unu aciklamaktadir. Cocuk agirligi hakkindaki ilgi (p=0.29, p<.05) ve algilanan
cocuk agirligi (f=0.26, p<.05) gidadan keyif alma davranisini pozitif yonde yordarken;
yeme baskis1 (f=-0.35, p<.05) negatif yonde yordamaktadir. Annelerin ¢ocuk agirlig
hakkindaki ilgileri, algiladiklar1 ¢ocuk agirligi arttikca ve yeme baskisi azaldikg¢a
cocuklarin gidadan keyif alma davranislar1 artmaktadir.

Cocuklarin igme tutkusu davranisinin iizerinde kisitlama ve izlem besleme
davraniglarinin yordayici etkisi elde edilirken F(6,198)=2.49, p<.05; ¢ocuk agirlig
hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk agirligi, algilanan ebeveyn agirligi ve yeme baskisinin
yordayici etkisi bulunmamaktadir. Cocuklarin icme tutkusu davraniginin varyansinin
%7’si1 kisitlama ve izlem davraniglar tarafindan agiklanmaktadir. Kisitlama ($=0.19,
p<.05) igme tutkusu davranigini pozitif yonde yordarken; izlem (Bf=-0.04, p<.05)
negatif yonde yordamaktadir. Kisitlayict besleme davraniglarn arttikca ve izlem
davranislar1 azaldik¢a ¢ocuklarin igme tutkusu davraniglar1 artmaktadir.

Cocuk agirligr hakkindaki ilgi, algilanan cocuk agirligi, kisitlama ve yeme
baskisinin tokluk heveslisi yeme davranisi lizerinde anlamli diizeyde yordayic etkisi
tespit edilirken F(6,198)=8.53, p<.05; algilanan ebeveyn agirlifinin ve izlemin
yordayici etkisi tespit edilememistir. Tokluk heveslisi yeme davranisinin varyansinin
%21°1 ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi, algilanan cocuk agirligi, kisitlama ve yeme
baskisi tarafindan agiklanmaktadir. Cocuk agirligr hakkindaki ilgi (=-0.22, p<.05) ve
algilanan ¢ocuk agirligr (B=-0.16, p<.05) tokluk heveslisi yeme davranigini negatif
yonde yordarken; kisitlama ($=0.19, p<.05) ve yeme baskis1 (f=0.29, p<.05) pozitif
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yonde yordamaktadir. Cocuk agirhigi hakkindaki ilgi ile algilanan ¢ocuk agirlig
azaldik¢a ve kisitlayict besleme davraniglari ile yeme baskisi arttikga ¢ocuklarin
tokluk heveslisi yeme davranislar1 artmaktadir.

Yavas yeme davranisinin sonug degiskeni olarak dahil edildigi ¢oklu regresyon
analiz sonuglarina gore ¢ocuk agirligi hakkindaki ilginin, algilanan ¢ocuk agirliginin,
izlem ve yeme baskisinin yordayici etkisi belirlenirken F(6,198)=11.06, p<.05;
algilanan ebeveyn agirligimin ve kisitlamanin yordayict etkisi belirlenmemistir.
Cocuklarin yavas yeme davraniglarinin varyansinin %25’ ¢ocuk agirligr hakkindaki
ilgi, algilanan ¢ocuk agirlig1, izlem ve yeme baskisi tarafindan agiklanmaktadir. Cocuk
agirhigr hakkindaki ilginin (f=-0.15, p<.05) ve algilanan ¢ocuk agirligimnin (=-0.24,
p<.05) yavas yeme davranisi lizerinde negatif yonde yordayict etkisi; izlem (=0.14,
p<.05) ve yeme baskisinin (B=0.36, p<.05) ise pozitif yonde yordayici etkisi
bulunmaktadir. Cocuk agirlig1 hakkindaki ilgi ile algilanan ¢ocuk agirlig1 azaldik¢a ve
izlem ile yeme baskisi arttik¢a cocuklarin yavas yeme davranislar1 artmaktadir.

Duygusal az yeme davranigi sadece yeme baskist tarafindan yordanirken
F(6,198)=2.30; algilanan ¢ocuk agirligi, ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi, algilanan
ebeveyn agirligl, kisitlamanin ve izlemin anlamli diizeyde yordayici etkisi
bulunmamaktadir. Yeme baskis1 cocuklarin duygusal az yeme davranisinin
varyansinin %7’sini agiklamaktadir. Yeme baskisinin ($=0.17, p<.05) duygusal az
yeme davranisi iizerinde pozitif yonde yordayici etkisi bulunmaktadir. Yeme baskisi
arttikca cocuklarin duygusal az yeme davraniglar1 da artmaktadir.

Yemek segiciligi davranist ¢ocuk agirligr hakkindaki ilgi ve yeme baskisi
tarafindan anlamli diizeyde yordanirken F(6,198)=2.97; algilanan ¢ocuk agirligi,
algilanan ebeveyn agirhigi, kisitlama ve izlem tarafindan anlamlhi diizeyde
yordanmamaktadir. Cocuk agirligi hakkindaki ilgi ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgi
(B=0.19, p<.05) tarafindan pozitif; yeme baskis1 (f=-0.15, p<.05) tarafindan ise negatif
yonde yordanmaktadir. Cocuk agirligi hakkindaki ilgi artttkca ve yeme baskisi
azaldik¢a ¢ocuklarin yeni gidalari denemeye istekli olma davranigini temsil eden
yemek segicilikleri artmaktadir. Cocuk besleme davranislarinin bagimsiz degiskenler
olarak ¢cocugun yeme davranisi tizerindeki yordayici etkisinin incelendigi ¢alismada,
altinc1 hipotezi olusturan varsayimlarin tamami dogrulanmis olup HO hipotezi
reddedilirken, cocugun yeme davranisi iizerinde bu degiskenlerle en iyi aciklanan

gidadan keyif alma olmustur (R?=.30).
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Tablo 4.8 Cocuklarda Yeme Davranigi Yordayicilari

Gida Duygusal Gidadan fgme Tokluk Yavas Duygusal Az Yemek
Heveslisi Asirt Yeme  Keyif Alma Tutkusu Heveslisi Yeme Yeme Seciciligi
Sabit 6.393 8.689 12.882 8.103 15.979 10.883 2.972 8.268
CAHI .249™ 1577 .388"™" -.040 -314™ -177" -.139 149"
215 .206 287 -.044 -.220 -.153 -.135 191
ACA 457 .050 6617 -014 -.439" -.524™" 220 124
.205 .034 .255 -.008 -.160 -.235 111 .083
AEA -.118 -.055 -.091 -.062 212 -.033 130 -.103
-.070 -.050 -.046 -.046 101 -.020 .086 -.090
Kisitlama .058 .035 -.017 .097" 152" -.001 .081 -.061
.091 .084 -.023 190 194 -.002 143 -.142
Izlem -151 211" -.154 -.227" 182 248" .059 021
-.085 -.181 -074 -.160 .083 140 .038 .018
Yeme -.190™ -.126 -.402™ .051 .348™" 355" 144" -.100"
Baskisi -.194 -.195 -351 .064 287 361 .165 -.151
R? 17 A1 .30 .07 21 .25 .07 .08

Notlar: Regresyon katsayilar1 ve ikinci sirada standardize edilmis regresyon katsayilari; N = 205.

CAHI*: Cocuk Agirligi Hakkindaki ilgi
ACA*: Algilanan Cocuk Agirlig
AEA*: Algilanan Ebeveyn Agirligi
*p<.05; **p<.01; ***p<.001

CAHI*: Cocuk Agirligi Hakkindaki ilgi, ACA*: Algilanan Cocuk Agirligi, AEA*: Algilanan Ebeveyn Agirhig



BOLUM 5

5. TARTISMA

Calismanin bu kisminda arastirma sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda
gerceklestirilmis calismalarin sundugu bilgilerin dogrultusunda tartisilmis olup,
calismanin siirliliklar ve gelecek caligmalara yonelik onerilere de yer verilmistir.

Bu calismanin amaci, annelerin beden memnuniyetsizligi ve besleme davranisi
ile c¢ocuklarin beden memnuniyetsizligi ve yeme davranigi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmayi olusturan 205 kisiden elde edilen betimleyici 6zelliklere
gdre, caligmaya katilan annelerin BKI puanlarma gére biiyiik bir cogunlugu normal
kilodayken (%55.1), %28.3’1i kilolu, %14.1°1 obez ve %?2.4’1i ise zayif kategorisinde
yer almaktadir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin BKI puanlarma gére yapilan
smniflandirmada biiylik bir kisminin normal kilodayken (%48.8), %?28.8’1 obez,
%13.7’s1 kilolu ve %6.3’1i zayif kategorisindedir. Calisma evrenini olusturan
katilimcilarin sundugu bilgilerden yola c¢ikarak, obezite orani Demir ve Bektas
(2016)’1n  ¢aligmasindaki obezite dagilimindan (%16.9) yiiksek elde edildigi
sOylenebilir. Bu bulgular, son yillarda, obezitenin 6nemli bir kamusal saglik problemi
olarak yayginlastigina yonelik sunulan verileri de destekler niteliktedir. Bir diger
yandan, annelerin cocuklarmmin bedenlerine yonelik memnuniyetsizliklerinin kilo
tizerinden agiklandigr gruplandirmada ise, ¢alismada yer alan annelerin biiyiik bir
boliimii ¢ocugun bedenine yonelik memnuniyet ifade ederken (%47.3), cocuklarin
zay1f algiladiklar1 i¢in memnun olmayan annelerin sayist (%30.7) kilolu algiladiklar

i¢in ¢cocuklarinin bedenlerinden memnun olmayan annelere gore (%22) daha
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yiiksektir. Beden algis1 ve kiiltiir arasindaki iligki diisiiniildiigiinde bu ¢alismadan elde
edilen veriler gostermektedir ki, arastirmanin 6rnekleminde ¢ocuk bedenine yonelik
memnuniyetsizlik kilolu ¢ocuk idealizasyonu ile agiklanabilir. Calismada elde edilen
bu betimleyici 6zellikler ile benzerlik gosteren arastirma sonuglart oldugu gibi zayif
cocuk bedeninin ideallestirildigi ¢aligmalardan ise farklilasmaktadir (Costa ve ark.,
2016; Evans, Tovee, Boothroyd ve Drewett, 2013; Lowes ve Tiggemann, 2003; Perez
ve ark., 2016). Duchin, Marin, Mora-Plazas ve Villamor (2015)’nin Kolombiya’da
yasamakta olan anneler ve c¢ocuklariyla gergeklestirdikleri ¢alismada annelerin
yalnizca %39 unun ¢ocuklarinin bedenlerinden memnunken; %47’si ise ¢ocuklarinin
daha kilolu olmalarini arzulamaktadir. Brezilya’da erken g¢ocukluk donemindeki
cocuklar ve anneleri ile yiiriitiilen c¢alismada, annelerin %52.6’smin ¢ocuklarinin
bedenlerinden memnun olmadigim1 ve ¢ocuklar1 icin daha kilolu bedenleri
idaeallestirdikleri saptanmistir (Duarte ve ark., 2016). Yine benzer sekilde,
Brezilya’da yapilan bir diger ¢alismanin bulgulart da normal kiloda olan ¢ocuklarin
annelerin ii¢te birinin ¢ocuklarinin daha kilolu olmalar1 yoniinde arzusu bulunmaktadir
(Pedroso, Toral ve Gubert, 2018). Giliney Afrika’da anneler ve kizlar ile
gerceklestirilen arastirmada, anneler ile kizlarinin benzer sekilde daha kilolu beden
goriiniimiinii arzuladiklar1 bulunmustur (Mchiza, Goedecke ve Lambert, 2011). Tiim
diinyada artan obezite riski diisliniildiigiinde, ideallestirilen kilolu ¢ocuk bedeninin
ilerleyen yaslarda ¢cocuklarda sagliksiz yeme davranislari ile sonuglanarak obezite i¢in
risk olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmayt olusturan degiskenlerin cocuklarin cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem T-Testi sonuglar1 sadece
yemek seciciligi boyutunun cinsiyete gére farklilasmaktadir. Onceki calismalarda
besleme ve yeme davraniglarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig
caligmalar oldugu gibi anlamli sonuglarin elde edilemedigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Galindo ve ark. (2018)’nin aragtirmasinda, erkek ¢ocugu olan
annelerin kiz cocugu olan annelere gore daha fazla yeme baskisi yaptigi bulunmustur.
Ote yandan, anneler kiz ¢ocuklaria erkek cocuklardan daha fazla kisitlayic1 besleme
davranig1 uygulamaktadir (Birch, Fisher ve Davison, ,2003; Crouch, O’Dea ve Battisti,
2007). Bu galisma sonuglarindan farkli olarak Hendy ve Williams (2012), 3-10 yas
araliginda cocugu olan annelerden olusan 6rneklemde cinsiyet ve besleme davranislari
arasinda anlamli bir farklilik elde edememistir. Babalarin ¢ocuk besleme

davraniglarinin cinsiyete gore farkliliginin incelendigi farkli bir arastirmada da anlamh
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sonug elde edilememistir (Malan ve ark., 2014). Wilson (2000)’1n yeme davraniglari
ile cinsiyet iligkisini inceledigi ¢alismada, cocuklarin yeme davraniginin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan farkli olarak, Tiirkiye’de
gergeklestirilen calismada, erkek ¢ocuklarin igme tutkusu davranisi erkek cocuklarda
daha yiiksek bulunmugken diger yeme davranisi alt boyutlarinda farklilik
bulunamamaistir (Sanlier, Arslan, Buyukgenc ve Toka, 2018). Bu calismada, besleme
davraniglart c¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmazken sadece yeme seciciligi
davraniginda gruplar aras1 farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, kiz ¢gocuklarin yeni
gida ve besinleri denemeye yonelik davraniglarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde, yeme bozukluklarinin etiyolojisinde beden
memnuniyetsizliginin 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Cocukluk
doneminde yeme davraniglarinin bakim verenlerin besleme davraniglarinin etkisiyle
sekillendigi goz oniinde bulunduruldugunda; beden algisi, cocuklarda yeme davranist
ve bakim verenlerin besleme davranislar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi onem
tagimaktadir. Bakim verenlerin kendi ve ¢ocuklarin bedenlerine yonelik algisinin
besleme davranislari, cocugun ilerleyen donemdeki bedenine yonelik algist ve yeme
davraniglart ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Anneler ile ¢ocuklarin beden
memnuniyetsizligi ve beden algilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesini amaglayan
calismalarin sonuglar1 da bu kavramlar arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu
gostermektedir. Ozcebe ve ark. (2020) tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilmis olan
calismada, kiz ¢ocuklarinin beden algilarinin anne-babanin beden algisindan
etkilendigi bulgulanirken bu iliski erkek cocuklarda elde edilememistir. Annelerin
kendi bedenlerine ve cocuklarinin bedenlerine yonelik algilar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir bagka calismada ise annelerin beden memnuniyetsizlikleri ile
cocuklarinin bedenlerine yonelik memnuniyetsizlikleri arasinda pozitif yonde iliski
elde edilmistir (Warkentin, Henriques ve Oliveira, 2020). Tayvan’da gergeklestirilen
bir diger calismada, bakim verenlerin c¢ocuklarin bedenlerine yonelik algisinin
cocuklarin kendi bedenlerine yonelik algisini etkiledigini gostermektedir (Wong,
Chang ve Lin, 2013). Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular gostermektedir ki; bakim
verenlerin kendi bedenlerine yonelik algilarinin cocuklarin bedenlerine yonelik
algilar1 ile cocuklarin kendi bedenlerine yonelik algilarini etkilemektedir. Ancak,
gerceklestirilen calismalar incelendiginde farkli sonuglara da rastlanmaktadir.

Annelerin ¢ocuklarin kilosuna iligkin ilgileri, beden memnuniyetsizligi ve ¢cocuklarin
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kendi bedenlerine yonelik algilari arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada,
cocuklarin beden memnuniyetsizlii ve annelerin kendi bedenlerine yonelik
memnuniyetsizligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Mitchell, Wake,
Canterford ve Williams, 2008). Calismalardan elde edilen farkli sonuglar, annelerin
kendi ve ¢cocuklarinin bedenlerine yonelik algilarin farkl kiilttirlerde aragtirilmasinin
gerekliligini de gostermektedir. Bu calismada, annelerin kendi ve c¢ocuklarinin
bedenlerine yonelik algilar1 arasindaki iliski incelenmis olup anlamli bir bulgu elde
edilememistir.

Bakim verenlerin besleme davraniglari ile ¢ocuklarin bedenlerine yonelik algilar
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alisma sayisi alan yazinda olduk¢a azdir.
Gergeklestirilen ¢aligmalarda, annelerin ¢ocuklarin agirligi hakkindaki ilgisi, kilosuna
yonelik algis1 ve kendi beden memnuniyetsizlikleri ile besleme davraniglari arasindaki
iligki  incelenmistir.  Anneler saglikli  kiloya sahip olsalar da beden
memnuniyetsizlikleri nedeniyle kisitlayic1 besleme davranisi gosterebilecegi
diistiniilmektedir (Gray ve ark., 2010; Francis, Hoafer ve Birch, 2001). Webb ve
Haycraft (2019) tarafindan gerceklestirilen 6 ay aralikla Slglimlemenin yapildigi
boylamsal calismada, annelerin beden memnuniyetsizliklerinin kisitlayicit besleme
davranigi iizerinde yordayici etkisi bulunurken yeme baskisi ile anlamli bir iligki elde
edilememistir. Calismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin besleme
davraniglarinin kendi bedenlerine yonelik alginin yaninda ¢ocugun bedenine yonelik
algisinin da etkili olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu ¢alismada annelerin
cocuklarin bedenine yonelik algilar1 ile besleme davraniglar1 arasindaki iligki
incelenmis olup ¢ocuk agirligr hakkindaki ilgi ve izlem davraniglarinin gruplar arasi
farklilik gosterdigi saptanmistir. Cocuklarinin bedeninden memnun olmayan annelerin
cocuk agirligi hakkindaki ilgileri memnun olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bir
baska deyisle, annelerin ¢ocuklarinin bedeninden memnun olmamasi durumunda
cocuklariin agirliklar: ile memnun olan annelere gore daha fazla ilgilenmektedir. Bir
diger yandan, ¢ocugun bedeninden memnun olan annelerin, ¢cocuk beslemedeki izlem
davraniglarinin memnun olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugun
tiikkettigi seker ve yag oranmi yiiksek zararli yiyeceklerinin takibi ¢ocugun bedeninden
memnun olan anneler tarafindan daha fazla yapilmaktadir. Elde edilen bu bulgunun,
annelerin ¢ocuklarmin memnun olduklar1 beden goriiniimiinii korumasina yonelik
endiseden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Annenin ¢gocugun bedenine iligkin olumlu

algis1 bu beden goriiniimiiniin korunmasina yonelik daha fazla ilgi gostermesi ve izlem
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davraniglarinin artmasi ile iliskilendirilebilir. Rodgers ve ark. (2013) tarafindan
gerceklestirilen boylamsal ¢alismada annenin beden memnuniyetsizligi ve kisitlayici
besleme davraniglar1 arasinda yordayici iligki elde edilmistir. Ancak bu calismada,
annenin ¢ocugun bedenine yonelik algisi ile kisitlayicit besleme davranigi arasinda
anlamli bir iligki elde edilememistir.

Gregory, Paxton ve Brozovic (2010) ¢cocuklarin yeme davranisi ile besleme davranisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢caligmalarinda, annelerin ¢ocugun kilosunu idealden
diisiik algilamalari ile yeme baskisiyla; ideal kilodan yiiksek algilamalari durumunda
ise kisitlayici besleme davraniglariyla iliskisi oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Ek
ve ark. (2016) da ¢aligmalarinda ¢ocuklarini1 zayif algilayan annelerin yeme baskist,
ideal kilodan fazla kiloya sahip olduklarina yonelik algilar1 oldugunda ise kisitlayici
besleme davranist uyguladigt bulgulanmistir. Bu bulgulardan farkli olarak,
Amerika’da Latin anneler ile gergeklestirilen bir bagka ¢aligmada annelerin ¢ocuklarin
bedenlerine yonelik algilari ile besleme davraniglari arasinda iligki elde edilememistir
(Hidalgo-Mendez, Power, Fisher, O’Connor ve Hughes, 2019). Alan yazinda yer alan
bu bulgular dogrultusunda, bu ¢alismada annelerin ¢ocugun bedenine yonelik algilari
ile besleme davraniglar1 arasindaki iliskinin memnuniyetsizligin zayif ya da kilolu
algilamalaria gore farklilasabilecegi diisiiniilerek incelenmistir. Analiz sonuglarina
gore, annelerin kilolu algiladiklari i¢in bedenlerinden memnun olmadiklari ¢ocuklarin
agirliklar hakkindaki ilgi ve algilanan agirliklar: diger gruplardan yiiksekken; zayif
algilanan c¢ocuklara yapilan yeme baskis1 diger gruplardan daha yiiksektir. Annelerin
zayif algiladiklar1 i¢in bedenlerinden memnun olmadiklart ¢ocuklara yonelik yeme
baskisinin daha yiiksek olmasi 6nceki calismalarla benzerlik gosterirken (Francis,
Hofer ve Birch, 2001); kisitlama davranigmin gruplar arasi1 farklilasmadigi
belirlenmigtir. Tiim bunlara ek olarak, kilolu algiladiklar1 i¢in ¢ocuklarinin bedeninden
memnun olmayan annelerin ¢ocuklarini daha agir algilamakta olup; kilolarina yonelik
ilgileri daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada, annelerin ¢ocuklarin bedenine yonelik algis1 (cocugun
bedeninden memnun olanlar / memnun olmayanlar) ¢ocugun yeme davranislar
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Ancak, c¢alisma kapsaminda
annelerin ¢ocugun bedenine yonelik algisi zayif ya da kilolu algiladiklar1 icin memnun
olmama durumuna gore incelendiginde gocuklarin yeme davranislar tizerinde farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki, ¢cocugunun

bedenini kilolu algiladigi i¢in memnun olmayan annelerin ¢gocuklarinin gida heveslisi,

56



duygusal asir1 yeme ve gidadan keyif alma yeme davraniglari diger gruplara gore daha
yiiksektir. Bunun yani sira, gocugunun bedenini zayif algiladigi i¢cin memnun olmayan
annelerin c¢ocuklarimin ise tokluk heveslisi ve yavas yeme davranislar1 diger
gruplardan daha yiiksektir. Annelerin kilolu algiladigi i¢in bedeninden memnun
olmadig1 ¢ocuklarin istahi temsil eden yeme davraniglar; zayif algiladigi igin
bedeninden memnun olmadigi c¢ocuklarin ise istahsizligi temsil eden yeme
davraniglarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismadan elde
edilen bu bulgu, cocugun agirlig1 hakkindaki ilgiden farkli olarak annelerin ¢gocugun
kilosuna yonelik memnuniyetsizlikleri tizerinden iliski elde edilmesi nedeniyle 6nem
tagimaktadir. Kisaca, annelerin ¢cocugun kilosuna iliskin algilari ile yeme davraniglar
arasindaki iligki ele alinmamis olup, annenin ¢ocugun kilosuna bagli olarak ¢cocugun
bedenine yonelik memnuniyetsizligi baglaminda incelenmistir. Annelerin ¢ocuklarini
kilolu ya da zayif algilamalar1 ¢ocugun bedeninden memnuniyetsiz olduklarina
yonelik bilgi sunmamaktadir. Ancak, bu aragtirmada annelerin idealize ettigi ¢ocuk
beden goriiniimleri ile ¢ocuklarinin mevcut beden goériimiine yonelik sorular ile
Olciimlemeler gergeklestirilmistir. Bu Ol¢limler, annelerin ¢ocuklarin bedenlerine
yonelik memnuniyetsizliklerinin zayif ya da kilolu algilamalarina bagli olustugu
bilgisini sunmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuk beden memnuniyetsizligi ile yeme
davraniglar1 arasindaki iliskinin agiklanmasi hususunda 6nemli bir katki sunmaktadir.

Cocuk besleme davranislari siklikla cocugun agirligi hakkindaki ilgiyle birlikte
ele alinmistir (Swyden ve ark., 2017; Tylka, Lumeng ve Eneli, 2015; Webber ve ark.,
2010). Bir ¢calismada, ¢ocuk agirligr hakkindaki ilgi ile kisitlayici besleme davranislar
arasinda annelerin sezgisel yeme davraniglarinin araci rolii incelenmis olup anlamli
ilisgki bulunmustur (Tylka, Lumeng ve Eneli, 2015). Bahsi gecen arastirmanin
sonucuna gore, annelerin sezgisel yeme davraniglarinin yerine fiziksel ihtiyaglarina
bagli olarak yeme davranisi gostermeleri durumunda ¢ocuk agirligi hakkindakai ilgileri
kisitlayici besleme davranisini yordamazken; sezgisel yeme davraniglarim1 kullanan
annelerin ¢ocuk agirhigr hakkindaki ilgilerinin kisitlama davranisini yordadigi
bulunmustur. Webber ve ark. (2010), calismalarinda ise annelerin ¢ocuk agirligi
hakkindaki ilgilerinin kisitlayici besleme davranisi iizerinde pozitif yonde yordayici
etkisi elde edilmistir. Benzer sekilde, Branch ve ark. (2017) tarafindan gergeklestirilen
calismada da c¢ocuk agirligi hakkindaki ilginin kisitlayic1 besleme davraniglari
tizerinde pozitif yonde yordayici etkisi elde edilmistir. Caligmalarin sundugu bu veriler

dogrultusunda, bu arastirmada cocuk agirligi hakkindaki ilginin kisitlayici besleme
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davranisi tizerindeki yordayici etkisi incelenmis olup anlamli sonug elde edilmistir.
Annelerin ¢ocuk agirligi hakkindaki ilgileri arttik¢a kisitlayici besleme davraniglarinin
da artacagi goriilmektedir.

Alan yazinda, ¢ocuk besleme ve yeme davranisi arasindaki iliski iki yonlii ele
alinmaktadir. Besleme davraniglarinin agiklayicisi olarak yeme davranislarini; yeme
davraniglarinin agiklayicist olarak ise besleme davranislarini (Cross, Hallett, Ledoux,
O’Connor ve Hughes, 2014; Rodgers ve ark., 2013; Vollmer, Adamsons, Foster ve
Mobley, 2015) temel alan modeller oldugu gibi bu iki kavram arasindaki diyadik
iligkinin incelendigi caligsmalar da bulunmaktadir (Berge ve ark., 2020; Jansen,
Williams, Mallan, Nicholson ve Daniels, 2018; Steinsbekk, Belsky ve Wichstrom,
2016). Bu ¢alismada ¢ocuk besleme davranislari hem agiklayict hem de agiklanan
degisken olarak ele alinmistir. Calismanin besinci hipotezinde besleme davranisi
yordanan degisken olarak modelde yer alirken annelerin ¢ocuklarinin bedenlerine
yonelik algilarinin, tokluk heveslisi ve yavas yeme davraniglart bagimsiz degiskenler
olarak analize dahil edilmis; altinc1 hipotezde ise besleme davraniglarinin tim alt
boyutlarmin yordayici degisken olarak yeme davranisi tizerindeki etkisi incelenmistir.
Haycraft ve Blisset (2012)’nin g¢alismasinda ¢ocuk besleme ve yeme davranislari
arasindaki iligki incelenmis olup, istahsizlig1 temsil eden yeme davraniglar1 ve yavas
yeme davranisi ile bakim verenlerin yeme baskisi lizerinde pozitif yonde yordayici
etkisi bulunmustur. Annelerin ¢ocugun bedenine yonelik memnuniyetsizliginin de
besleme davraniglari iizerinde etkili olabilecegi yoniindeki oneriler (Pedroso, Toral ve
Gubert, 2018) diisiiniildiigiinde ¢alismanin besinci hipotezi olusturulmustur.
Gergeklestirilen analiz sonucunda anlamli bir bulgu elde edilirken ¢ocuk beden
memnuniyetsizliginin modele katkis1 marjinal diizeyde (p=.05) olup, tokluk heveslisi
ve yavas yeme davranislariyla birlikte yeme baskisinin varyansmin %19 unu
acikladigi  goriilmektedir. Annelerin ~ ¢ocuklarin  bedenlerine  yonelik
memnuniyetsizlikleri ile ¢ocuklarin tokluk heveslisi ve yavas yeme davranislari
arttikca annelerin ¢ocuklara yemeleri yoniindeki baskist artmaktadir. Caligmadan elde
edilen bu bilgi, alan yazinda oldukc¢a az yer bulmus olan annelerin cocugun bedenine
yonelik algisiyla besleme davraniglar1 arasindaki iligkinin agiklanmasi noktasinda
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada son olarak, besleme davraniglarinin yeme davranisi iizerindeki
yordayici etkisi incelenmistir. Daha 6nce gerceklestirilmis olan ¢aligmalarda, bu iki

kavram arasinda yordayici iligkiler saptanmistir (Daniels ve ark., 2014; Gregory,
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Paxton ve Brozovic, 2010; Hoffmann, Marx, Kiefner-Burmeister ve Musher-
Eizenman, 2016; Powell, Farrow ve Meyer, 2011). Calismalarin biiyiik bir boliimii
kontrol igeren besleme davranislari ile gocuklarin sagliksiz yeme davraniglari iizerine
odaklanmaktadir. Annelerin kilosu, besleme ve yeme davranislari arasindaki iligkinin
ele alindig1 bir arastirmada, annelerin kisitlayici besleme ve izlem davraniglar ile
cocuklarin duygusal yeme davraniglart arasinda pozitif yonde korelasyon elde
edilmistir. 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerden olusan baska bir calismada ise,
yeme baskisinin ¢ocuklarin yemekten kaginma davranislarini pozitif yonde yordadigi
bulunmustur (Powell, Farrow ve Meyer, 2011). Bu arastirmada besleme
davraniglarinin ¢ocuklarin yeme davranisi iizerindeki etkisi incelenmistir ve ¢ocuk
yeme davranislarindan gidadan keyif alma boyutunun ¢ocuk besleme davranislari
tarafindan en iyi agiklanan boyut oldugu goriilmektedir. Igme tutkusu, duygusal az
yeme, yemek se¢iciligi ve duygusal asiri yeme davranislarinin besleme davraniglar
tarafindan anlamli diizeyde yordansa da agiklayiciliklar: diistik olarak elde edilmistir.
Cocuklarin gidadan keyif alma davranislari, gocuk agirligi hakkindaki ilgi ve algilanan
cocuk agirhigr ile pozitif; yeme baskisi tarafindan ise negatif yonde iligkili
bulunmustur. Anneler ¢ocuklara yemeleri konusunda baski yaptiginda cocuklarin
gidadan aldig1 keyif azalmaktadir. Yeme davraniglarindan istahi temsil eden bir diger
boyut olan gida heveslisi davraniginin agiklayicilart da ayni sekilde ¢ocuk agirligi
hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk agirlifi ve yeme baskisi besleme davranislari
olmustur. Istah boyutlarinin aciklayicilarinin ortaklig kuramsal gergeveyle uyumluluk
gostermektedir. Coklu regresyon analizlerinin neticesinde, yeme davranisinin
istahs1zlig1 temsil eden boyutlarindan tokluk heveslisi ve yavas yeme davranislari;
cocuk agirligr hakkindaki ilgi, algilanan g¢ocuk agirligi ve yeme baskisi tarafindan
ortak aciklayicilik iistlenirken, kisitlayict besleme davranisinin da tokluk heveslisi
tizerinde yordayici etkisi bulunmaktadir. Bakim verenlerin ¢ocuk agirligi hakkindaki
ilgilileri ile algiladiklar1 ¢ocuk agirliklar1 azaldiginda ve yeme baskilar1 arttiginda
tokluk heveslisi ve yavas yeme davramiglart artmaktadir. Buna ek olarak tokluk
heveslisi boyutunda kisitlamanin pozitif yonde yordayicr etkisi bulunmaktadir. Tiim
bu sonuglarin, annelerin besleme davranis1 ve ¢ocuklarin yeme davranisi arasindaki

iligkide nedenselligi anlamaya yonelik alan yazina katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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5.1 Cahismanin Sinirhliklar:

Bu caligsma, 5-9 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin beden memnuniyetsizligi
ve besleme davranisi ile ¢ocuklarin beden memnuniyetsizligi ve yeme davranisi
arasindaki iliskinin agiklanmasini amaglamaktadir. COVID-19 pandemisi nedeniyle
calisma sadece anneler ile yiiriitiilmiis olup cocuklardan veri toplanamamustir.
Calismayr kapsayan orneklem sayist 205 kisiden olugmaktadir ve demografik
Ozelliklerinin (egitim seviyesi, medeni durumu, gelir diizeyi, vb.) dagilimi gz 6niinde
bulundurularak genelleme yapilmasi onerilmektedir. Aragtirmanin 6rneklemi 5-9 yas
araligindaki ¢ocugu olan anneleri kapsamaktadir fakat demografik verilerden elde
edilen bilgiler 9 yasinda ¢ocugu olan annelerin sayisinin diger yas gruplarina gore daha
az oldugunu gdstermektedir. Calismada annelerin ve ¢ocuklarin BKI puanlarmin
hesaplanabilmesi i¢in boy / kilo bilgileri annelerin 6z bildirimine dayanmaktadir. Boy
ve kilo degerlerinin gercek verileri ne derece temsil ettigi bilinmemektedir.
Annelerden toplanan antropometrik bilgilerin yanlilik igerebileceginin goz ontinde
bulundurulmasi1  Onerilmektedir. ~Bunun  yanm1  swra, c¢alismada  beden
memnuniyetsizligini 6l¢iimlemek i¢in kullanilan beden figiir 61¢eklerinden elde edilen
sonuglarin temsili ve giivenirligi alan yazinda tartismali olarak goriilmektedir. Farkli
Olclim araglarinin gelistirilmesi, gilivenirlik caligmalarinin gerceklestirilmesi ya da
adapte edilen Ol¢lim araglarimin kiiltiire uygunlugunun c¢aligmalarla belirlenmesi
gelecek calismalar i¢in dnerilmektedir.

Calismanin ilk asamasinda Istanbul 6rnekleminden veri toplanmasi hedeflenmis
olup, pandemi nedeniyle ¢evrimi¢i anket yontemiyle de belirlenen 6rneklem sayisinin
elde edilememesi sonucunda Tiirkiye’de yasamakta olan anneler de ¢aligmaya dahil
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin Tiirkiye 6rneklemine genellenebilirligi
icin tim illerden yakin varyanslarda katilimciya ulagilmasinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Cocuk besleme ve yeme davraniglarinin incelendigi c¢alismalarda beden
memnuniyetsizliginin roliiniin yer aldig1 ¢calisma sayisinin kisitli olmasina bagli olarak
kuramsal g¢ercevenin kapsamli bir sekilde ele alinmasini sinirlandirmistir. Bunun
yaninda, yetigkinler i¢in kullanilan beden algisin1 Olgiimleyen araglarin kisithiligi,
kullanilan 6l¢eklerin glincel olmayisi ve cocuk bedenine yonelik 6lgiimlemenin sadece

beden figiir Olcekleri ile gergeklestirilmesi aragtirmanin bir diger siurliligidir.
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Siralanan tiim bu sinirhiliklar, ilgili yas grubu ile daha kapsamli calismalarin

gerekliligini gostermektedir.

5.2 Sonuc ve Oneriler

Gelecek caligmalarda 6rneklem sayisinin artirilmasinin ve genellenebilirlik i¢in
farkl1 sehirlerde yasamakta olan bireylerden esit dagilim gozetilerek veri
toplanmasinin gecerliligi artiracagi diistiniilmektedir. Ayrica, okul dncesi donem ve
okul donemi yas grubu ile gerceklestirilecek gelecek ¢alismalarin yas varyanslarinin
esit dagiliminin dikkate almasi Onerilmektedir. Calisma kesitsel bir arastirma olup;
beden memnuniyetsizligi, ¢ocuk besleme ve yeme davraniglarinin geligimsel
donemlere bagli olarak da degiskenlik gosterebilecegi bilindiginden boylamsal
calisma desenlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Olusturulacak boylamsal
calismalar ile beden memnuniyetsizligi, cocuk besleme ve yeme davranislari
arasindaki iliskin zamana bagli degisiminin goriilmesine olanak saglayacaktir.

Annelerin ve c¢ocuklarin boy / kilo ol¢limlerinin arastirmaci tarafindan ayni
Olclim araclar1 araciligiyla toplanmasinin da gercek verilere ulagilmasi i¢in 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Oz bildirim ydntemine dayanan fiziksel 6lgiim verilerin
gercegi temsili bu noktada tartismali olabilmektedir. Bunun yani sira, caligma
kapsaminda ¢ocuklarin bedenine yonelik algi, annelerin degerlendirmesi ile
siirlandirilmis olup gelecek ¢alismalarda bu verilerin babalardan ve c¢ocuklardan
toplanmasi alan yazma onemli bir katki sunacaktir. Cocuk besleme ve yeme
davraniglart arasindaki 1iliskinin diyadik yontemlerle incelenmesinin faydal
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, gelecek calismalarda nitel ve nicel veri toplama
yontemlerini iceren karigik desenli arastirma modellerinin bu degiskenler arasindaki
iliskinin agiklanmasinda daha belirleyici bir role sahip olacagi diisiiniilmektedir.
Cocuk besleme ve yeme davraniglarinin likert tipi Olgekler ile o6l¢iimlenmesinin
yaninda bakim verenlerden daha detayli bilgilere erisilmesi amaciyla nitel veri
toplama yontemlerinin kullanilmasi katki saglayacaktir. Bunun yaninda, ¢aligmayi
olusturan degiskenlerin otonominin olustugu ergenlik dncesi ve ergenlik donemi yas
grubuyla calisilmasinin da alan yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Calismay1
olusturan degiskenlerin incelendigi arastirmalarda bakim verenlerin ¢alisma
durumunun da besleme ve yeme davraniglari lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilerek

dahil edilmesi Onerilmektedir. Calismalarin sunacagir bulgular dogrultusunda,
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ebeveynlerle ¢ocuklara beden olumlamaya ve besleme davranislarina yonelik egitici
programlarin  hazirlanmasinin ~ koruyucu nitelikte olacagl diistiniilmektedir.
Olusturulan psikoegitim programlarinda kiltiirel ogelerin de g6z Oniinde
bulundurulmasi 6nerilmektedir. Bakim veren roliinii listlenen iist nesillerin (anneanne,
babaanne, bakici, vb.) de ilgili egitimlere dahil edilmesi 6nem tasimaktadir. Egitim
kapsaminda besinlerin degerleri, alternatif besin sunumu, ¢ocuk beden sinir1 ve
besleme iletisimi konusunda bilgilerin sunulmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Yeme davranisi ve beden algis1 psikoanalitik / psikodinamik yaklasimlarda
nesne iliskileriyle agiklanmaktadir. Cocugun ego gelisim ve bireysellesme siiregleri ile
iligkilendirilmektedir. Annenin g¢ocugun yemek ile iliskisinin olustugu bebeklik
doneminde hiikmedici bir tutum sergilemeden kapsayicilik islevlerinin de yiiksek
olmasi ¢cocugun yemek ile saglikli bir iligki olusturmasiyla sonuglanir. Annenin, gocuk
ac olmadiginda ya da yemek istemedigini ifade ettiginde, besini bedene zorla sokmasi
¢ocugun beden sinirmin isgali olarak tanimlanmaktadir. Zorlayict besleme tutumlari
cocugun ego gelisimine zarar verirken, sagliksiz yeme davranisinin temellenmesine ve
ilerleyen donemde yeme bozukluklar1 olugsmasina da yol agabilmektedir. Besin ile
iligki, cocugun beden sinirlarinin ve bireysellesme siirecinde yeme konusunda sz
hakkinin taninmasiyla saglikli bir sekilde tamamlanabilir. Cocuk ve ergen grubuyla
yiiriitiilen psikoterapi siireclerinde ebeveynlerin ve bakim verenlerin siirecteki rolii goz
onlinde bulunduruldugunda; gerceklestirilen klinik degerlendirme siireglerinde,
¢ocugun yeme davranigi, besin iliskisi ve besleme davramiglar1 hakkinda bilgi
toplamak sorunsalin belirlenmesi i¢in de Oonem tasimaktadir. Bu asamada, anne-
babalarin, yeme konusunda zorlayici, baskilayici ve otoriter tutumlarinin belirlenmesi
halinde psikoegitim ile desteklenmesi olas1 psikopatolojilerin dnlenmesinde faydali
olacaktir. Anne-babalara, ¢ocugun beden smnirini tanima ve kabul etme, yemek
konusunda alternatifler sunma ve yemegi ¢ocugun haz duyacagi eglenceli bir hale
getirmelerine  yonelik  bilgilerin  verilmesi  saglikli  yeme davranislarinin
temellendirilmesine katki sunacaktir.

Son yillarda, obezite riskinin ve yeme bozukluklarinin hizl artig1 bu patolojilerin
onciilerinin arastirilmasinin  gerekliligini  gdstermektedir. Ote yandan, beden
memnuniyetsizligi, yeme bozukluklarinin olugsmasinda kritik bir 6neme sahiptir ve
erken cocukluk doneminde beden algisinin olugmasina bagli olarak temellendigi
diistintildiiginde ilgili yas grubunu inceleyen c¢aligmalara ihtiya¢ giincelligini

korumaktadir. Psikopatolojilerin 6nciilerinin belirlenmesi ayrica 6nleyici ¢calismalarin
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planlanmas1 konusunda da yol gosterici olmaktadir. Bu ¢aligmanin, beden
memnuniyetsizligi, cocuk besleme ve yeme davranisi konusunda ilgili konular ile
caligmakta olan uzmanlara katki sunacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de annelerin
beden memnuniyetsizligi, cocugun bedenine yonelik algisi, ¢ocuk besleme ve yeme
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelendigi ilk ¢alisma olmasi nedeniyle gelecek

calismalarin olusturulmasinda yol gosterici niteligi oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu ¢alisma Istk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans tezi kapsaminda, Dog. Dr. Berna Akg¢inar Yayla danismanliginda Ezgi Sen
tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirma kapsaminda, anneler ile ¢ocuklarinin beden
algilari, annelerin besleme davranisi ve ¢ocuklarin yeme davranisi arasindaki iligki
incelenecektir. Arastirma kapsaminda sunulacak olan anketlerde sizin ve

cocugunuzun yanitlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anket igeriginde rahatsiz edici soru bulunmamaktadir. Dilediginizde arastirmayi
tamamlamadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Dolduracaginiz anketlerde yer alan
bilgiler gizli tutulacaktir ve sadece arastirma kapsaminda bilimsel veri olarak

kullanilacaktir.

Calismaya katiliminiz anneler ile ¢cocuklarinin beden algilari, annelerin besleme

davraniglar1 ve ¢ocuklarin yeme davraniglar1 arasindaki iligkinin a¢iklanmasina

onemli bir katki sunacaktir. Aragtirmaya iliskin sorularinizin olmasi durumunda
e-posta adresi araciligiyla arastirmaci ile iletigime

gecebilirsiniz.

[1Yukarida bilgileri yer alan ¢alismaya goniilliilk kapsaminda katilimay1
onayliyorum ve vermis oldugum bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda veri olarak

kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK B SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Yasimiz:

Yasadiginiz sehir:

Medeni Durumunuz:

Bosanmis Evli Birlikte yasiyor

Egitim Durumunuz:
____ Okur-yazar degil
_ Tlkokul

_____ Ortaokul

_ Lise

_ OnLisans

___ Lisans

_ Lisansiistii

Cocugunuzun dogum tarihi: (Liitfen Giin / Ay / Y1l olarak yazimiz)

/ /
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Cocugunuzun kronik rahatsizhig var n?
__Evet  Hayrr

Cevabiniz evet ise liitfen tanisinmi belirtiniz:

Ailenizde psikiyatrik tam1 almis birey var mi1?
Evet
Hayir

Cevabiniz evet ise liitfen tanisim1 belirtiniz:

Mesleginiz:

Ailenizin ayhk gelirini belirtiniz:

TL

Aylik gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Al

_____Alt-Orta

___ Orta

___ Orta-Yiiksek

__ Yiiksek

Evde cekirdek ailenin disinda yasayan biri var nm?
__ Evet

____ Hayrr

Cevabiniz evet ise liitfen kim oldugunu belirtiniz:
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Kilonuz:
Boyunuz:

Cocugunuzun boyu:

Cocugunuzun Kilosu:

82



EK C COCUKLARDA YEME DAVRANISI ANKETI

Asla | Nadiren | Arada | Sikhkla Her
bir zaman

1. Cocugum yiyecekleri, 1 2 3 4 5
yemegi sever.
2. Cocugum endiseliyken, 1 2 3 4 5
iizgiin oldugunda ¢ok yer.
3. Cocugum cok igtahlidir. 1 2 3 4 5
4. Cocugum yemegini 1 2 3 4 )
hizlica bitirir.
5. Cocugum yemege 6nem 1 2 3 4 5
verir, yiyeceklerle ilgilidir.
6. Cocugum siirekli icecek 1 2 3 4 5
bir sey ister.
7. Cocugum yeni 1 2 3 4 5
yemekleri baslangicta
reddeder.
8. Cocugum yavas yer. 1 2 3 4 5
9. Cocugum kizginken, 1 2 3 4 5
sinirliyken daha az yer.
10. Cocugum yeni 1 2 3 4 5
yiyecekleri, yemekleri
tatmaktan hoslanir.
11. Cocugum yorgunken 1 2 3 4 5
daha az yer.
12. Cocugum siirekli 1 2 3 4 5
yemek ister.
13. Cocugum sikintili, 1 2 3 4 5
rahatsiz oldugunda ¢ok
yer.
14. izin verilirse gocugum 1 2 3 4 5
cok fazla yiyecektir.
15. Cocugum huzursuzken, 1 2 3 4 5
endiseliyken ¢ok yer
16. Cocugum ¢ok cesitli 1 2 3 4 5
yiyeceklerden hoglanir.
17. Cocugum yemegin 1 2 3 4 5

sonunda tabaginda yemek
birakir.
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18. Cocugumun yemegini
bitirmesi 30 dakikadan uzun
suriiyor.

19. Sans verilirse, gocugum tiim
zamanini yemek yiyerek gecirir.

20. Cocugum 6gilin zamanlarini
iple ceker.

21. Cocugum yemegi bitmeden
doyar.

22. Cocugum yemek yemekten
hoslanir.

23. Cocugum mutlu oldugunda
daha ¢ok yer.

24. Cocugumun yemekle mutlu
etmek zordur.

25. Cocugum mutsuz oldugunda
daha az yer.

26. Cocugum ¢abuk doyar.

27. Cocugum yapacak bir seyi
olmadiginda daha ¢ok yer.

28. Cocugum doymus (tok) bile
olsa sevdigi yiyecege midesinde
yer bulur.

29. Cocugum sans verilirse giin

boyu igecek (mesrubat, su, meyve

suyu) icecektir.

30. Cocugum yemekten hemen
once abur cubur yerse, atistirirsa
yemek yiyemez.

31. Cocugum, sans verilirse,
daima icecek bir sey bulabilir.

32. Cocugum daha dnceden
bilmedigi, tatmadig: tatlar
tatmakla ilgilenir.

33. Cocugum tadini bile
bakmadan bir yiyecekten
hoslanmadigina karar verir.

34. Sans verilirse cocugum
agzinda yemek, lokma tutar.

35. Yemek siiresi boyunca
cocugum yavas, daha yavas yer.
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EK D COCUK BESLEME ANKETI

Bu boélimde c¢ocugunuzun yeme aliskanhiklar1 ile ilgili diisiinceleriniz ve
davraniglariniz ile ¢ocugunuzun kilosu ve sizin kendi kilonuz hakkinda sorular

soracagiz. Liitfen asagidaki 6l¢ekleri kullanarak her bir maddeyi cevaplandiriniz.

Hicbir Nadiren Bazen Cogunlukla Her
Zzaman Zzaman
1. Cocugunuz 1 2 3 4 5
evdeyken, ona yemek
yedirmek ne kadar
sizin
sorumlulugunuzdadir?
2. Cocugunuzun 1 2 3 4 5
yediklerinin miktarina
karar vermek ne kadar
sizin
sorumlulugunuzdadir?
3. Cocugunuzun 1 2 3 4 5
dogru besinleri
yedigine karar vermek
ne kadar sizin
sorumlulugunuzdadir?
4. Cocugunuzun 1 2 3 4 5
yedigi sekerli
yiyecekleri (seker,
dondurma, pasta,
kurabiye, kek vb.) ne
kadar takip edersiniz?
5. Cocugunuzun 1 2 3 4 5
yedigi tuzlu abur
cuburlari (cipsler,
tuzlu krakerler) ne
kadar takip edersiniz?
6. Cocugunuzun yedigi 1 2 3 4 5
yag miktar1 yiiksek
yiyecekleri ne kadar
takip edersiniz?
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7.
Cocuklugunuzda
(5-10 yas arast)
kilonuz nasildi?
8. Ergenlik
¢aginda kilonuz
nasild1?

9.20°li
yaslarinizda
kilonuz nasild1?

10. Su andaki
kilonuz nasil?

11. Cocugunuzun
ilk bir yilinda
(dogumdan 1
yasina kadar)
kilosu nasildi1?
12. Cocugunuz
1-3 yaslar1
arasinda kilosu
nasildi?

13. Cocugunuz 3-
5 yaglar arasinda
kilosu nasildi1?

14. Cocugunuzun
kilosu su an
nasil? (5-9 yaslari
arasinda)

15. Cocugunuzun
yaninda
olmadigmizda,
onun asir1 yemesi
konusunda ne
kadar endise
duyarsiniz?

16. istenilen
kiloyu korumast
igin cocugunuzun
az yemesi (veya
rejim yapmasi)
gerektigini
diistiniip, ne
kadar endise
duyarsiniz?

17. Cocugunuzun
¢ok yiyerek asir1
kilolu hale
geliyor olmasi
konusunda ne
kadar endise
duyarsiniz?

Cok zayiftim

1

Cok zayifim
1

Cok zayifti

Cok zayif
1

Kaygi
duymam

Zayiftim

2

Zayifim
2

Zayifti

Zayif

Pek kaygi
duymam
2
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Normal
kilodaydim
3

Normal
kilodayim
3

Normaldi
Normal
kilodayd:
3

Normal
3

Kayg1
duyarim
3

Hafif
Kiloluydum
4

Hafif
Kiloluyum
4

Hafif
kiloluydu

4

Hafif kilolu
4

Biraz kaygi
duyarim
4

Cok
kiloluydum
5

Cok
kiloluyum
5

Cok
kiloluydu

5

Cok kilolu
5

Cok kaygi
duyarim
5



18. Cocugumun
¢ok fazla tath
yiyecek (seker,
dondurma, kek,
pasta, kurabiye
vb.)
yemediginden
emin olmak igin
gerekeni
yapmaliyim.

19. Cocugumun
yag miktart
yiiksek
yiyecekleri ¢cok
fazla
yemediginden
emin olmaliyim.
20. Cocugumun
en sevdigi
yiyeceklerden
¢ok fazla
yemediginden
emin olmaliyim.
21. Bazi
yiyecekleri
bilerek
gocugumun
ulasamayacagi
yerlere koyarim.
22. Cocuguma,
tatl yiyecekleri
(seker, dondurma,
kek, pasta,
kurabiye gibi) iyi
bir davranist
karsiliginda 6diil
olarak veririm.
23.Cocuguma,
en sevdigi
yiyecekleri iyi
bir davranist
karsiliginda
odiil olarak
veririm.

24. Eger
¢ocugumun
yemesini
kontrol
etmezsem ya da
ayarlamazsam,
¢ocugum gok
fazla abur cubur
yer.

Katilmiyorum Biraz
katilmiyorum
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
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Ne
katillyorum
Ne
katilmiyorum
3

Biraz
katillyorum

Katiliyorum



25. Eger 1 2
¢ocugumun

yemesini

kontrol

etmezsem ya da

ayarlamazsam,

gocugum en

sevdigi

yiyecekleri ¢ok

fazla yer.

26. Cocugum 1 2
her zaman

tabagindaki

yemegin

hepsini

bitirmelidir.

27.Cocugumun 1 2
yeteri kadar

yemesini

saglama

konusunda

ozellikle

dikkatli

olmaliyim.

28. Cocugum 1 2
“a¢ degilim”

dese de,

yemesini

saglamaya

caligirim.

29.Cocugumun 1 2
yemesini

kontrol

etmezsem ya da

ayarlamazsam,

yemesi

gerekenden gok

daha azini yer.
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EK E COCUK BEDEN FiGURLERI OLCEGI

Liitfen asagidaki sorular1 yukarida yer alan resimlere gore cevaplandiriniz.
1. Hangi resim ¢ocugunuzun viicuduna daha ¢ok benziyor?

[ y S U S— 5 6 7

2. Cocugunuzun hangisi gibi gorliinmesini istersiniz?
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EK F KADINLAR iCiN FOTOGRAFLI RESiM DERECELENDIRME OLCEGI

Liitfen asagidaki sorular1 yukarida yer alan resimlere gore cevaplandiriniz.

1. Sizin su anki beden goriinlimiiniize en ¢ok benzeyen resim hangisidir?

1 2-- 3 4 5 6 7= 8--mmmmmeeee- Q-mmmmmmmeeeee 10
2. Sizin sahip olabilmeyi en ¢ok istediginiz beden goriiniimiine benzeyen resim hangisidir?

1 2-- 3 4 5 6 7o  R— c 10




EK G BEDEN BOLGELERI VE OZELLIKLERINDEN HOSNUT
OLMA ANKETI

ACIKLAMA:

Bu arag sizin beden bolgelerinizden ve 6zelliklerinde hosnut olup olmadiginizi ve ne
derece hosnut oldugunuzu belirlemeyi amaclamaktadir. Sira ile belirtilen beden
bolgelerinizden ¢ok hosnut iseniz “son derece hosnutum”, hosnut iseniz “oldukca
hosnutum”, s6z konusu beden bolgenizden hognut olup olmama konusunda bir fikriniz
yok ise “kararsizim”, hosnut degilseniz “pek hosnut degilim”, hi¢ hosnut degilseniz
“hi¢ hognut degilim” segeneginin altindaki boslugu isaretleyiniz. Liitfen higbir
maddeyi bos birakmamaya ¢alisiniz.

ACIKLAMALAR:

Beden Oranlari: Bir insanin bedeninde govde, kol, bacak ve ayaklarin birbiri ile
oranlari.

Beden Durusu: Bir insanin boyunu belli edecek genel goriiniimii, endam. Dik ya da
egik, kambur vb. duruslarla ilgilidir.

Son Pek Hig¢
Derece | Oldukga Hosnut | Hosnut
Hosnutum | Hosnutum | Kararsizim | Degilim | Degilim
. ©) (4) (©) 2 1)
BEDENIN
GENEL
GORUNUMU
Beden Oranlari () () @) @) @)
Bedenin
Durusu Q @) @) @) @)
Spor Yetenegi @) @) @) @) @)
Ten Rengi @) @) 0 0 @)
Kas Giicii @) @) 0 0 @)
Boy @) @) 0 0 @)
Kilo O Q @) O O
YUZ
Yiiz Giizelligi Q @) @) @) @)
Saglar Q @) @) @) @)
Gozler Q @) @) @) @)
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Kulaklar

Burun

Ag1z

Digler

Ses

Cene

Yiizdeki kil
miktar1 (E)

BEDEN
UYELERI

Omuzlar

Kollar

Eller

Ayaklar

GOVDE

Karin

Kalcalar

Bacak ve
Bilekler

Gogiisler ve
Ust Bolge

Cinsel Organ
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OZGECMIS
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