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Farkli1 Cinsel Yonelimlerden Bireylerin
Romantik Agka Dair Séylemleri*

OZET

Bu calismanin amaci, Tirkiye'de yasayan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin “romantik aska™ dair aciklamalarint
hangi séylemsel kaynaklara dayandirdiklarini incelemektir. Calismanin katiimecilarint 21-43 yas arasi, farklt cinsel
yonelimlerden 15 kisi olusturmaktadir. Her bir katilimciyla bireysel olarak gerceklestirilen goriismeler, katiimcilarin
onay1 dahilinde ses kaydedilmis ve ardindan birebir sekilde yaziya gecirilmistir. Gortisme metinleri, Wetherell ve Potter
(1988) tarafindan gelistirilen “a¢iklayict repertuarlar” yaklasimi ¢ercevesinde analiz edilmigtir. Analiz sonucunda,
katiimeilarin romantik aska dair aciklamalarina kaynaklik eden yedi farkli agiklayict repertuara ulagilmigstir: Sevgiden
farkli olarak agk, ilk agk, stratejiye dayanan agk, bilinmezlikten beslenen ask, islevselligi etkileyen ask, ihtiyag olarak agk
ve heterosekstel olmayan ask. Bulgulara genel olarak bakildiginda, romantik agkin farkli alanlarda ve farkli séylemsel
baglamlarda yansimalart oldugu gorilmektedir. Sonug olarak, romantik ask, egemen kiiltiirtin ataerkil diizeni icinde,
toplumsal cinsiyet normlarinin, heteronormatif soylemlerin ve popiler kiltiriin sekillendirdigi agk temsilleriyle
ve Oznel deneyimlerle yogrulurken tek bir diizlemde onu tanimlamaya c¢alismak mimkin goriinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: romantik ask, kiiltiir, soylem, cinsel yonelim, agiklayuce repertuarlar

The Discourses of Individuals From Different Sexual Orientations
On Romantic Love

ABSTRACT

The aim of this study is to examine how individuals from different sexual orientations living in Turkey construct
the meaning of “romantic love” and on which discursive resources they base their explanations. The participants
of the study consist of 15 individuals from different sexual orientations between the ages of 21-43. The interviews
were conducted individually, recorded with the approval of the participants, and then transcribed. Interview
texts were analyzed within the framework of the “interpretative repertoires” approach developed by Wetherell
and Potter (1988). As a result of the analysis, seven interpretative repertoires are obtained; ‘love as opposed
affection’, “first love’, love based on strategy’, ‘love fed by obscurity’, ‘love affecting functionality’, ‘love as need’
and ‘non-heterosexual love’. When the findings are examined, it is observed that romantic love has reflections
in different fields and different discursive contexts. As a result, while romantic love, in the patriarchal order of
dominant culture, is molded by the love representations and subjective experiences shaped by gender norms,
heteronormative discourses and popular culture, it does not seem to be possible to define it in a single way.

Keywords: romantic love, culture, discourse, sexual orientation, interpretative repertoires
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azrladigs "Farkly Cinsel Yinelimlerden Bireylerin Romantile Aska Liskin Sovlemlers” (2019) bashkels yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS
tntimiizde popiler diinyay1 en ¢ok mesgul eden konularin basinda agk gelmektedir.
Kiiltiirel iretimin biiyiik cogunlugu ask temsilleriyle dolu olmasina ve neredeyse cogu
kisi tarafindan bilinmesine ve deneyimlenmesine ragmen ask, ancak yakin bir ge¢mis-
te psikolojik arastirmalarin konusu olmaya baslamustir. Askin kékenleri ve dinamiklerinin uzun yillar
arastirmalara konu olmayisini Reik (2000), psikolojinin saplantili diistinceleri, eylemleri, aliskanliklari,

vb. inceledigini fakat tiim insanligin deneyimi olan askin kokeninin arastirilmamasini elestirmektedir.

Thorne, Hegarty ve Hepper’a (2019) gore, 1970’lerden itibaren agk iliskilerine dair arastirma-
lar cogalmustir. Ancak teori ve yontemleri cogunlukla heteronormatif kilttrel baglamda kalmistir.
Heteronormatif bakis ac¢isinda, heteroseksiiellik tek dogal ve normal yonelim olarak gortlirken,
diger cinsel yonelimler “anormal” olarak damgalanmaktadir (Morin, 1977). Bu ¢ercevede, aska dair
calismalar da buytk oranda heterosekstieller arasindaki ask iliskilerine odaklanmistir. 1980’lerde,
Hazan ve Shaver’in (1987, 1990) baglanma teorisini dayanan yaklasimlart ve Stenberg’in (1986)
“Uggen Ask Kurami” gibi kuramlar ortaya ¢tkmustir. Askla ilgili yapilan bu ilk dénem caligmala-
rin buytk bolimu, arastirma sonuglarinin heterosekstellere genellenebilecegini vurgulamaktadir.
Bu aragtirmalarin katilimcilar icinde heterosekstellerin yani sira gey, lezbiyen ve bisekstellerin de
bulunmasina karsin, toplumdaki herkesin heterosekstiel oldugu varsayimiyla, genellemeler de he-
teroseksiiellere yonelik yapilmistir. 1990’larda, LGBTI hareketinin giiclenmesi ve diger toplumsal
dontsimlerle birlikte (Terry, 1999), bu geleneksel heteronormatif bakis acist sorgulanmaya basla-
mus ve heteroseksiiel olmayan katilimcilarin da agik bir sekilde arastirmalarda yer almasi saglanarak
aska dair daha kapsayici calismalar yapilabilir hale gelmistir (Thorne, Hegarty ve Hepper, 2019). Bu
calismada da heteronormatif bakis acisinin disina ¢ikilmaya ¢alisilmis ve tiim cinsel yonelimlerden

katilimeilarin agka dair anlamlandirmalari inceleme konusu edilmistir.

Romantik Ask

Ask, genel olarak, kisilerin birbirlerine kars: glicli bir ¢ekim duymasi, duygularint derinles-
tirmesi ve birlikteligi devam ettirmek konusunda istekli olmas1 seklinde tanimlanabilir. Astk olma
deneyiminde, sevilen kisinin siklikla distiniilmesi, duygularin yogunlagsmasi ve fiziksel uyarilma s6z
konusudur (Hendrick, 2016). Bununla birlikte, bir¢cok kuramcinin agki farkll sekillerde tarif ettigi
gorillmektedir. Ornegin, Becker (1997), romantik agkin bireylere kahraman oldugu hissi veren, yasa-
min varolussal anlamini gérme ve kutsal bir seyle birlesme gereksinimimizi karsilama sekillerinden
biri oldugunu soylerken; Reik (2006) ise askin bir iyilesme girisimi ve egonun bilingdist huzursuz-
lugundan kurtulma ¢abasi oldugunu séylemektedir. Askin baslangic doneminde kisilerde i¢sel hos-
nutsuzluk ve huzursuzlugun belirleyici oldugunu, asik olundugunda ise bu sikict egonun eriyerek bir
baskasinin parcast halini aldigini belirtmektedir. Botton’a (2005) gore ask, bireyin benliginin strekli
onaylanmast anlamina gelmektedir ve hatta ask olmada kimlik edinme yeteneginin kaybedilecegini
soylemektedir. Dinlerde Tanr’nin bakisinin 6nemli olmasini varolusun onaylanmasi ve gozlenir

olmakla iligkilendirerek, askin da bir baskasinin goztinde varligimiza mesruluk kazandiracagini be-
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lirtmektedir. Johnson (2001), bir bilmeceye benzettigi romantik agki, bilingdisinin kesfedilmemis
derinliklerinden, anlamlandirilamayan parcalarindan gelen bir enerji sistemi olarak tanimlamaktadir.
Romantik agkin bu denetimsiz 6zelliginin onun gercek dogast hakkindaki en 6nemli ipucu oldugu-
nu belirtmektedir. Ugurlu ve Sakiroglu (2013) ise daha farkli bir noktadan hareketle, aski, tireme
motivasyonunun kaynaklik ettigi ciftlesme arzusuyla sekillenen bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar.
Uremek icin insanlarin cevrelerinde bircok olasilik olmasina karsin, yalnizca bir tanesine odaklanir
ve ciftlesmek icin o kisiye yoneliriz. Yani ask yasamin devamliliginin strdurtlebilmesi, genlerin
gelecege tasinabilmesi icin dogal bir gereksinimdir. Diger yandan, Badiou (2011) askin yalnizca
cinsellige indirgenmesi ya da kutsallastirilmasi yerine yasanilan an i¢inde olusan bir sey olarak tasar-
lanmast ve bu dogrultuda arastirilmasi gerektigini séylemektedir. Ona gore ask sadece bir tesadif

ya da karsilasma degil bir insadir ve stire¢ gerektirmektedir.

Askla ilgili bilimsel arastirmalarin biyiik bolimi askin karmastk bir olgu oldugunu ortaya
koymaktadir. Ciinkt her zaman ayn sekilde yasanmamaktadir (Baugman ve Derow, 2017). Askin
karmasik olusu ve ¢ok farkli yasanti ve duyguyu icermesinin yani sira incelenmesindeki en buytik
engellerden biri, bu kavramin gelisigtizel kullanilmasidir. Bu nedenle arastirmacilar askin farkl gesit-

lerini ayirmak ve tanimlamak i¢in uzun zaman harcamislardir (Wilson ve MclLaughlin, 2002).

Ask fenomeninin psikoloji ¢alismalarina girmesiyle beraber askin ttrleri ve bilesenleri arastir-
macilar tarafindan siniflandirilmaya ¢alisilmistir. Bu cercevede, 6rnegin, Rubin (1970) daha 6nceki
tek boyutlu agiklamalardan farkli olarak “ask” ve “hoslanma” arasinda bir ayrim ortaya koymustur.
Hoslanma ve askin benzerlikleri oldugunu fakat farkli duygu, distince ve davranislar igerdigini
belirtmistir. Hazan ve Shaver (1987, 1990) ise romantik iliskilerin bir “baglanma” olarak ele alina-
bilecegini ve belirledikleri baglanma stilleri ile romantik iliskilerdeki baglanma arasinda benzerlikler
oldugunu 6ne surmuslerdir. Buna gore, ti¢ romantik baglanma tarzinin séz konusu oldugunu dile

getirmislerdir; glivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma, kaginan baglanma.

Aski cok boyutlu olarak ele alan Lee (1977), aski ti¢ birincil ve ti¢ ikincil olmak tizere altt farkls
kategoriye ayirmaktadir. Bu kategoriler Gizerinden yaptigt analizi ise renkler tizerinden agtklamakta-
dir. Kirmuzi, sart ve mavi olmak tizere ¢ ana rengin karisimlarindan sinirsiz renkler elde edilebile-
cegi gibi sinirsiz ask stillerinin de olusabilecegini belirtmektedir. Kuraminda baslica ask renklerini
yani birincil ask stillerini tutkulu ask (eros), arkadasca ask (storge) ve oyun gibi ask (ludus) olarak
tanimlamustir. Lee, bu ti¢ birincil agk stilinin bir araya gelmesiyle ikincil renkler olarak tanimladig:
ask stillerinin olusabilecegini séylemistir. Bunlar1 da sahiplenici ask (mania), mantiklt ask (pragma)
ve Ozgeci ask (agape) olarak tanimlanmistir. Lee’nin agkla ilgili siniflandirmast, aska iliskin yapilan
diger stniflamalarla benzestigi ve aski ¢cok boyutlu olarak ele aldig igin, iliskilerdeki bir¢ok dinamigi
de aciklayabilmektedir (Biytksahin, 2004).

Sternberg (19806), “li¢gen ask teorisi” kapsaminda, aski “tutku, yakinlik ve baglanma” unsutla-

rinin ne oranda iliskide bulunduguna gére siniflandirarak sekiz farklt agk tirt tanimlamustir. Askin
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¢ bileseninin de bulunmadigy iliskiyi asksiz ask; icinde yalniz yakinlik olan iligki tiirtini hoslanma;
icinde yalniz tutku iceren iliskiyi delicesine ask; icinde yalniz baglilik bulunan iliskiyi bos ask; yakin-
lik ve tutkunun 6ncelikli oldugu iliskiyi romantik ask; tutku ve bagliligin hitkiim stirdiigi Hollywood
usuldl iliskiyi budalaca agk; baglilik ve yakinlik bilesenlerinin oldugu tutku icermeyen iliskiyi dostca
ask; yakinlik, tutku ve baghlik bilesenlerinin tg¢tntn de yer aldig: iliskiyi ise kusursuz ask olarak
stniflandirmustir. Ilerleyen yillarda, Sternberg (2000), “liggen ask teorisi” nin ask tiitlerini sistemles-
tirmekle birlikte insanlarin birbirlerine neden asik oldugunu ya da ask iliskisini nasil siirdtrebildigi-
ni aciklamakta yetersiz kaldigint belirtmis ve 1990’larda mesleki uygulamalarinda siklikla dinledigi
yirmi bes 6ykiiyti sistemlestirerek “askin bir 6ykii oldugu” gériistint formillestirmistir. Buna gore,
benzer Oykilere sahip olan kisilerin birbirlerine ve Oykilerindeki rolleri tamamlayan kisilere asik
olma egiliminde oldugunu; dolayistyla 6ykdleri farkl olan kisilerin iliskilerinin ve bu iliskilerin teme-
lindeki askin tehdit altinda oldugunu 6ne stirmistir.

Bireylerin astk olmalarina neden olan, romantik secimlerini etkileyen faktorler tizerine bircok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda (algilanan) benzerlik, fiziksel ¢ekicilik, statd, cografi yakin-
lik, uyarilma gibi degiskenler incelenmis ve evrensel diizeyde genellenebilecek bulgulara ulagilmaya
calisdmistir (6rn. Montoya, Horton ve Kirchner, 2008; Cunningham, 1986; Cunningham ve ark.,
1995; Langlois ve Roggman, 1990; Feingold, 1990; Regan ve Bercheid,1997; Curtis ve Miller, 1986).
Bu arastirmalarin disinda agkin dinamikleri bilingdist stirecler 1s1g1nda da aciklanmaya calismistir
(6rn. Kernberg, 1974; Reik, 2006). Diger yandan, sosyal rol kurami, erkeklerin ve kadinlarin ro-
mantik secimlerindeki farkliliklarin evrensel ve sabit olmadigini, onlara bigilen sosyal rollere gore
sekillendigini ortaya koymustur (Eagly & Wood, 1999). Yani bireyler, cogunlukla, icinde yasadiklart
toplumun cinsiyet kalipyargilarina uygun 6zellikte davranan bireyleri ¢ekici bulmaktadirlar. Daha-
s1, bireylerin ask deneyimleri ve bu deneyimleri anlamlandirma bicimleri aska iliskin inanglardan
ve cinsiyet kalipyargilarindan fazlaca etkilenmektedir. Ornegin, kadinlarin dogal olarak “sevecen”,
“iliskisel” ve duygusal” olduklari, erkeklerin ise “rekabetci”, “bagimsiz” ve “duygusal olmayan”
varliklar olduklart seklindeki inanglar, ask ve sevgi olgularinin “kadinsilastirilmast” na yol agmakta

ve bu da askin anlamlandirilma bigimlerini etkilemektedir (Noller, 1996).

Ask, Kultiir ve Soylem

Evrimsel psikoloji, romantik askin evrensel oldugunu ve evrimsel/biyolojik temellere dayan-
digint iddia etmekteyken; kdltiirel psikoloji ve sosyal insact yaklasimlar aska dair anlamlarin, asik
olma deneyiminin ve askin ifade edilme bicimlerinin kilttrel ve soylemsel olarak sekillendigini or-
taya koymaktadir. Buna gore, 6rnegin, kimi kiltirlerde ask kabul edilebilir ve normal bir duygu
olarak gorulirken kimi kiltiirlerde ortik ve kontrol altinda tutulmasi gereken bir deneyim olarak
gorilmektedir (Beall ve Sternberg, 1995). Baz1 kilttrlerde insanlar asklarint agik ve dogrudan ifade
edebilirken bazi killtirlerde 6rtitk ve dolayli yollardan ifade etmektedirler (Karandashev, 2015). Ro-
mantik ask deneyimi ya da agk taniminin bireyci ve toplulukcu kultiirlerde degiskenlik gosterebildi-
gini ortaya koyan bir¢ok arastirma yapilmustir. Ornegin; Dion ve Dion (1993) Toronto’da iiniversite

ogrencilerinin Asya koékenli (Cin, Kore, Vietnam, Pakistan), Avrupa koékenli (1skandinav, 1spanyol,
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Alman, Polonyali) ve Anglo-Kelt kokenli olmalarina dayali olarak ask ile ilgili farkli tutumlari oldu-

gunu gostermislerdir.

Sosyal insact yaklasim ise kulturel farkliliklart incelemekle sinirli kalmamis ve daha radikal bir
bakis acis1 ortaya koymustur. Bu yaklasima gore, “gerceklik”, tarihsel siire¢ icerisinde sosyal etkile-
simlerle kolektif bir sekilde inga edilir. Bu agidan, gerceklige dair tiim varsayimlarimiz ve kabulle-
rimiz, tarihsel ve kultiirel baglamin izlerini tasir (Burr, 2012). Bu ¢ercevede, askin “ne oldugu” na
dair fikitler ve kabuller de belitli bir toplumsal, kiiltiirel ve/veya tarihsel baglamda hakim olan soy-
lemlerle ve ideolojilerle sekillenmektedir. Ozellikle popiiler kiiltiir ve medyanin bu noktada 6nemli
bir etkisi oldugu soylenebilir; 6rnegin, giinimizde askin bir tiiketim bi¢imine doniistiirilmesinde,
tiiketim ideolojisini siirekli kitlelere pompalayan popiiler kiltir ve medyanin rolt buytktir (Ayvaz,
2017; Sezgin, 2013). Boylece askin nasil yasanmast ve stirdurilmesi gerektigine dair yerlesik anlam-
lar ve uygulamalar insa edilmekte; bireyler de giindelik etkilesimlerinde bu séylemleri kullanmakta
ve yeniden tretmektedirler. Bu agidan ask da tim diger olgular gibi sosyal bir ingadir (Pines, 2017).
Farkli séylemsel baglamlarda farkli sekillerde inga edilen ask; benlik, toplumsal cinsiyet, cinsellik,
oznellik, tiketim, vb. bircok olguyla i¢ ice gegerek isleyen karmasik bir fenomen olarak karsimiza
ctkmaktadir. Dahas, kiltiir ve zaman degistikce aska ve onun “dogasina” iliskin séylemler ve an-
lamlar da degismektedir (Beall & Sternberg, 1995). Aska iliskin ¢alismalar ve askr agiklamaya yonelik

kuramlar arasinda ortak bir dile ulagilamamis olmast da bu durumu gostermektedir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada, sosyal insact bir perspektifle, Ttrkiye baglaminda askin nasil
anlamlandirildigt ve aska dair aciklamalarin nasil insa edildigi inceleme konusu edilmistir. Bu amag
dogrultusunda, farkli cinsel yonelimlerden bireylerin agki nasil ve ne sekilde acikladiklart ve bu agik-

lamalarini hangi séylemsel kaynaklara dayandirdiklari anlasilmaya calisilmistir.

YONTEM
Katilimcilar
Arastirmanin katiimcilary; Canakkale ilinde yasayan, 21-43 yas araliginda bulunan ve ask de-
neyimi olan 15 kisiden olusmaktadir. Katilmecilarin yedisi kendisini kadin olarak, diger sekizi ise
erkek olarak tanimlamistir. Dokuz kisi cinsel yonelimini heterosekstiel olarak belirtmisken, iki kisi
lezbiyen, ti¢ kisi gey ve bir kisi de bisekstiel olarak belirtmistir (bkz. Tablo 1). Katilimcilara kartopu

yontemiyle ulagilmus, calisma hakkinda bilgi verilmis ve gonullii olanlar ¢alismaya katilmiglardir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Katilimei Cinsiyet Yas Cinsel yonelim
K1 Kadin 29 Lezbiyen

K2 Kadin 25 Heteroseksiiel
K3 Erkek 24 Heteroseksiiel
K4 Kadin 25 Lezbiyen

K5 Erkek 21 Gey
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K6 Kadin 43 Heterosekstiel
K7 Erkek 27 Heterosekstiel
K8 Kadin 32 Heterosekstiel
K9 Kadin 28 Bisekstiel
K10 Erkek 21 Gey
K11 Erkek 43 Heterosekstiel
K12 Erkek 26 Heterosekstiel
K13 Erkek 24 Heterosekstiel
K14 Kadin 28 Heterosekstiel
K15 Erkek 29 Gey

Uygulama

Calisma kapsaminda, katihimecilarla yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler yapimistir. Go-
risme oncesinde katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis, goriismelerin ses kaydina
alinacag bildirilmis ve ¢alismaya katilmak istediklerine dair s6zIi onamlart alinmistir. Gortiismelerin
yapilabilmesi i¢in her katilimct ile uygun bir zaman ve giriltisiz bir mekan belirlenmistir. GOriis-
meler, asagidaki sorular tizerinden yari-yapilandirilmis tarzda ylrtatilmistir:

1. Ask nedir sizce? Askt nasil tarif edersiniz?

2.Daha 6nce ask deneyiminiz oldu mu? Nasild:?

3. Ask iligkisi sizce nasil olmali?

4.Zamanla aska iliskin fikirleriniz degisti mi?

5. Cinsel yoneliminizin agkla ilgili diistincelerinize bir etkisi oldugunu distiniyor musunuz?

Calismanin amacina uygun olarak 6nceden belitlenen bu sorularin islerliginin test edilmesi
amactyla esas gorismelerden 6nce &7 pilot goriisme yapilmustir. Yapilan bu pilot gérismelerde, g6-
rismelerin akisinda bir problem olmadigi ve sorularin amaca uygun bir sekilde isledigi gorilerek
esas gorusmelere gecilmistir. Esas gortiismeler 22 Subat 2019 ile 14 Nisan 2019 tarihleri arasinda
yapilmis; goriismelerin en kisast 30 dakika en uzunu ise 65 dakika sirmustir. Tum gortsme kayit-

lar1 birebir sekilde yaziya gecirilmis, ancak katihmeilara iliskin kisisel bilgiler anonimlestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alisma, niteliksel arastirma yaklasimlarindan biri olan séylem analizi ile gerceklestirilmis-
tir. S6ylem analizi, sosyal pratiklerde séylemlerin nasil insa edildigi ve karsilikli etkilesimlerde in-
sanlarin gerceklige iliskin farkli agiklama bigimlerini nasil bir araya getirdikleriyle ilgilenmektedir.
Soylem analizinin analitik kavramlarindan biri olan “aciklayict repertuarlar”; insanlarin belirli bir
olguya dair a¢iklamalarina kaynaklik eden ve mesrulastirma, dayanak gésterme, mazeret bulma, vb.
islevleri olan soylemsel kaynaklardir. Bir repertuar kiltiirel/toplumsal olarak ulasilabilir olan tek
bir actklamayi igerebilecegi gibi birbirine alternatif olan farkli agiklamalart da igerebilir. Bu durum,

insanlarin gercekligi her yeni etkilesim baglaminda yeniden ve farkli bigimlerde insa edebildigi anla-
mina gelmektedir (Wetherell ve Potter, 1988; Burr, 2012).
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Analiz asamasinda, tim gortisme metinleri tekrar tekrar okunarak mevcut veriye derinleme-
sine bir sekilde hakim hale gelinmektedir. Boylece, konusmalarda tekrarlayan agiklama bicimlerinin
neler oldugu, bunlarin nasil gerek¢elendirildigi, ne tiir metaforlarin ve ikilemlerin mevcut oldugu
goriilebilmektedir. Incelenen olguyu birbirlerinden farkl bicimlerde inga eden/tanimlayan agtklama
bicimlerinin netlestirilmesiyle bitlikte agzklayict repertuarlara ulasilabilmektedir (Wetherell ve Potter,
1988; Potter ve Wetherell, 1995).

BULGULAR
Gortsmelerin analizi sonucunda, katilimeilarin romantik ask ile ilgili konusmalarina kaynak-
lik eden yedi farkli agiklayict repertuara ulasimustir. Bunlar; “sevgiden farkli olarak ask”, “ilk ask”,
“stratejiye dayanan ask”, “bilinmezlikten beslenen ask”, “islevselligi etkileyen ask”, “ihtiya¢ olarak
ask” ve “heterosekstiel olmayan ask™ tir.
Analiz sonuclari sunulurken verilen alintilarda katidimetlar “K* harfi, arastirmact ise “A” harfi
ile gosterilmistir. Her bir alintinin basinda katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve cinsel yonelimi hakkinda

bilgi verilmistir. Alintilarda 6nemli olan noktalarin alt1 ¢izilerek vurgulanmustir.

Sevgiden Farkli Olarak Agk

Gortsmelere bakildiginda, katilimcilarin aska iliskin agtklamalarinda aski oncelikle “sevgi”
ile kiyaslayarak konustuklari ve bu kiyaslamada da aski sevgiye gore “gecici, anlik, yalan, bencil,
basit, insanin kendini eglendirme bicimi” seklinde tanimladiklart séylenebilir. Ornegin, asagidaki
ilk alintida katithme1 K12, ask ile sevgiyi birbirinden ayirmakta ve askt gelip gegici bir durum olarak
tanimlamaktadir. Sonraki alintida ise katilimer K5, gecici oldugu 6n kabuliiyle aska inanmadigint

sOylemekte; saygt ve sevgiyi kalicilik acisindan asktan ayirmaktadir.

Alint1-1 (K12, erkek, 26 yasinda, heterosekstiel)

K12: Bence ask nasil desem baz1 insanlar sevgi ve askt aynt tutuyo bir tutuyo bence bir degil
sevgi farkl simdi askin ben gelip gecici olduguna inaniyorum anlik olduguna inaniyorum ama
sevei 6yle degil ask bence anlik olan bir sey yoldan goriirken birine bile agik olabiliyosun heves
bence bu ylzden pek de benlik bi sey degil agik¢ast

A: Askin gelip gecici olmasindan dolayt mt béyle distintiyosun

K: Aynen Oyle ben sevgiden yanayim ¢lnki sevgi emek gerektiriyor o yluzden sevgi daha

6nemli benim i¢in

Alint1-2 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

K5: Bence birisine astk olmak demek bence ee tam distincemi nasil izah ediyim bilmiyorum
ama ee ulasamazsin ya bi insana ve birisini ¢ok begenirsin onunla zaman gegcirirsin vesaire
arttk ona baglanmaya baslarsin onu istersin ya ona ulagsma bi seyler yasama ¢ok zordur ya
bence ask ordan basliyo ya birisini elde etme birisine sahip olmak birisini hayatina almak

yavastan artik baglilik derecesinde ask demektir tam aska inantyo musunuz derken derseniz

inanmiyorum neden ¢linkii ask benim distiincemde diisindtgim kadariyla gelip gecidir saygr
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ve sevoi gercekten uzun villar bile gecse kalict bi sevdir ask degil de savet ve seveive daha fazla

inaniyorum

Ik Ask

Bu repertuarda katilimcilarin ask deneyimlerini anlatirken daha ¢ok “ilk ask™ deneyimlerini
romantize eden, sonraki iliskilerini bu “ilk ask™ ile kiyaslayarak degerlendiren agiklamalariyla karsi-
lastyoruz. Buna gore, bazi katilimeilar yasamus olduklari agklardan birini “daha farkli ve 6zel” olarak
konumlandirmakta; bu askin diger asklardan farkli oldugunu ve sonraki iliski pratiklerinde bu askin
(veya asik olunan kisinin) izlerini aradiklarini belirtmektedirler. Ornegin, asagidaki alintida K35, ilk
ask yasadig1 kisiye ait ozellikleri diger ask iliskilerinde de aradigini, sonradan iliski yasadig kisilerin
hep bu ilk iliskideki kisiye benzetilmeye c¢alisildigint soylemektedir. Bunu da “klon” metaforunu
kullanarak yapmaktadir.

Alint1-3 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

K5 (...) Hep onun klonu olmaya ¢alisiyo onu yaratmaya calisirsin mesela onun karakteri bile

olmasa goruntiisi mesela onun mesela hep ona benzetilmeye calisilir.

Asagidaki alintida, katilimct, yasanilan kisiler degisse bile askta hissedilen duygularin benzedi-
gini sadece siddetinin ve yogunlugunun farklilastigini séyledikten sonra “unutamadigl” asktan s6z
etmektedir. “Insanin hayatinda unutamadigi bir tane ask olurmus” séylemiyle herkesin unutamadig

bir ask yasadigr varsayimini dile getirmektedir.

Alint1-4 (K11, erkek, 43 yasinda, heterosekstiel)

K11: Aslinda benzerdi yani hani sey degildi hani baslangiclart ¢cok ayniyd: benzerdi birbirinden
cok ayirabilecegim duygular yasamadim kisiler farkliydi ama duygular hemen hemen ayniyds
ama tabi bunun siddeti yani yogunlugu ya da az yogun olmast farkliydi yani hani derler ya
insanin hayatinda unutamadigs bi tane ask olurmus tabi ki béyle bir duygu herkes i¢in oldugu
gibi benim i¢in de oldu hi¢ unutamadigim oldu tabi ki aslinda higbirini unutmuyosunuz da bi

tanesindeki o yogun paylasim etki ya da sizin onda biraktiginiz etki farkli oluyo benim icin de
6yleydi farkls 11 olan kisi ii tabi ki daha unutulmuyor yani

Stratejiye Dayanan Agk

Bazi agiklamalarda, romantik iliski, stratejiye dayali bir olgu olarak insa edilmektedir. Bazi
katilmeilar, toplumsal cinsiyet normlart ve kiltiirel beklentiler temelinde, partnerlerinden belirli
davranslart beklediklerini ya da kendilerinden beklenen davranislart karsilikli olacak sekilde yap-
tiklarint belirtmektedirler. Bunu da zaman zaman aski “pazarlama”, “oyun”, “mag” veya “yarisma”
ya benzeterek dile getirmektedirler. Ornegin, asagidaki ilk alintida, K2, “kartlarint agik oynamak”
metaforuyla ask iliskisinin stratejik olusuna vurgu yapmaktadir. Diger alintida ise K14, ask: bir “pa-

zarlama” iliskisi olarak tarif etmektedir.
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Alint1-5 (K2, 25 yasinda, kadin, heterosekstiel)

K2: Cunki erkekler simdiki anin tadini ¢ikarmayi iyi biliyorlar ama biz kadinlar daha ¢ok hep
gelecege yonelik planlar yaptigimiz icin bu onlart sikabiliyo ya da eyvah napicaz biz ilerleyen
zamanlarda diye dustindikleri icin bu hep siirekli korkutuyo bu ytzden de daha ¢ok akista
kalmamiz gerektigini disintiyorum

K2: Eger ben ¢ok konusursam bu sefer kartlarimi acik oynamis oluyorum bu ylizden de on-
larin beni anlamasint bekliyorum ha bu belki biraz ee tartisilan bi nokta ama ben daha ¢ok

suskunum yani suskunlugu temsil ediyorum.

Alint1-6 (K14, kadin, 28 yasinda, heteroseksiiel)
K14: Yani herkes yedigine ictigine dikkat ediyo davranislarina dikkat ediyo giyimine kusamina
dikkat ediyo hani bi ka¢ ay boyunca makyajsiz gérmesinin bi imkant var mi bi erkegin bi kadini

ilk o hemen dis gbriiniis olarak tamamen daha ¢ok dikkat ediyo iste kendini pazarladigin avlar

pazarlamaci olarak dusiinelim

K14: Iki tarafta yapiyo kesinlikle yapiyo yapmayanini gérmezsin bi yerden sonra hani soyle
sOyliyim iliskilerde 6zellikle ben hayatimin bi déneminde kisa sureli siireli iligski ¢ok yasadim
baglanmaktan korktugum bi déonemdi her seyin yalan oldugunu dustindigim bi dénemdi ¢ok
fazla kisiyle gériismeye basliyosun o artik erkek sana onu neden dedi neden 6yle dyle baktt
nereye dikkat ediyo her seyi anliyosun erkegin bakislarindan konusmasindan e bi yerden sonra
tecriibeli bi erkek bi kadinin ne yaptigini anliyodur biyiik ihtimalle zaten hani yani ama pazar-
lama bence agk

Bilinmezlikten Beslenen Agk

Baz1 katitlimecilar, askt bir “bilinmezIlik” ve “kesif siireci” olarak insa etmektedirler. Buna gore,
askin bilinmez ve gizemli olusu, onu bir kesfetme siireci haline getirmektedir. Dolayistyla partner-
lerin birbirini kesfetme siireci, askin siirdiiriilebilirligi acisindan da 6nemli gériilmektedir. Ornegin,
asagidaki ilk alintida K6, partnerinin “kendini gelistirmemesi” durumunda “kesfedilecek bir seyin”
kalmayacagini ve bunun da iliskideki “gizemi” yok edecegini sOylemektedir. Alint1-8’deki K3 ise ilis-

kideki kesfetme stirecinin bitmesi durumunu “aydaki astronot” metaforu tizerinden agiklamaktadir.

Alint1-7 (K6, kadin, 43 yasinda, heterosekstiel)

K6: Ama ben senin dedigin biliyorum tanidim dedigin anlarda ¢iinki degismiyosa degisim
icinde degilse yenilemiyosa kendini gelistirmiyosa ee kesfedilcek bi sey kalmivodur oldugu
yerde farkli kimlikler edinmiyosa hep ayn1 kimlik anne kimligi ve es kimligi veya calisiyosa bi
kadin erkek ya da is kimliginin varsa onun disinda hi¢ bi sey katmiyosa kendi kimliklerine ¢

zaten bi stre sonra biliyorsun tantyosun birbirini
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Ko6: Bilinivor olmak zaten gizemi vok edivo ve o zaman iste gizem zaten romantik iliskivi cok

etkileyen bi sey

Alint1-8 (K3, erkek, 24 yasinda heteroseksiiel)
K3: Neden? Iste gozlemledigim kadartyla, sadece bu tarz duygular, duygularin yénlendirme-
siyle hareket eden insanlar bi yerden sonra bu duygularin yasattig hisler veya bu davranislarin

yasattigt hisler, duygular monotonlasiyo ve rutin hale geliyo, yani karsimdaki bana hep ayni

seyleri hissedip, hep ayni seyi diistintip, hep ayni sevleri vaparsan bi yerden sonra hevecan du-
vamiyosun hani ve tahmin edilebilir hale gelivo iliski

K3: Kesfediyosun, baglaniyorsun demek istemiyorum ya bagimli baglaniyorsun ya bagiml
hale gelmiyorsun da baglaniyorsun fakat kesif bittikten sonra napacagini bilmivorsun hani
avdaki astronot gibi, aya gelivorsun kesfedivosun, e tamam simdi ne yapicam simdi

Islevselligi Etkileyen Ask

Katilimeilarin bir kismi, aski “islevsellik”; “tretkenlik” veya “mutluluk” tizerinden konusmak-
tadirlar. Bazi katilimcilar agki kisinin islevselligini azaltan, bazilari ise arttiran bir etken olarak ifade
etmislerdir. Ornegin, asagidaki alintida K1, askin islevselligi azalttigini, bu nedenle de siirekli astk
bir halde yasayamayacagimizi, oysa sevginin ise insant daha tretken kildigini séylemektedir. Boylece,
islevsellik /Uretkenlik Gzerinden agk ile sevgi farklilastirmast da yapmis olmaktadir (bkz. “sevgiden
farklr olarak ask”™ repertuarr).

Alint1-9 (K1, kadin, 29 yasinda, lezbiyen)
K1: Déntsmeli zaten bence yani hani sey gibi de geliyo devamlt asik olarak yasayamayiz hani

cunkd cok enerji sarf ettiren bi sey hayatta yapmamiz gereken seyler de var galistyoruz hani

bi anlamda islevselligini de azaltan bi sey o vizden havat devam ediyo ve strekli asik olarak
vasavamaviz, o anlamda sevgi aslinda hani seni diger alanlarda daha tretken kiliyo hani o an-
lamda déntsmeli

K1: hani sey olur ya bi cocuk evde sorunlart varsa derste de basarisizdir ama evde daha mut-
lu ve glivende olan bi ¢ocuk derslerinde daha basarili olur 6yle gibi aslinda yani biraz boyle
hani saglikli bi iliskin varsa daha tretken olabilirsin illa olursun demiyveyim de daha tretken
olabilirsin mesela atiyorum ben seramikle ve resimle ilgileniyorum hani daha ¢ok ona sey ya-

pabiliyorum kendimi verebiliyorum ve hani ee baska alanlarda kendimi gelistirebiliyorum gibi.
Asagidaki katilimcilar ise yukaridakinin aksine askin kendilerini mutlu ve enerjik hissettirdigini

ve bir anlamda daha islevsel kildigin1 belirtmektedirler. Béylece agkt bir “mutluluk” ve “retkenlik”

kaynagi olarak insa etmektedirler.

Alint1-10 (K10, erkek, 21 yasinda, gey)
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K10: (...) asik oldugumda mutlu hissettiriyo ya da bi is yaparken aklima geliyo boyle daha
enerjik oluyorum bdoyle etkiliyo beni ya aslinda isimde giinliik hayatimda her alanda beni ¢ok
etkileyen bisey

Alint1-11 (K4, kadin, 25 yasinda lezbiyen)

K4: (...) suan 3 yidir bi kiz arkadasim var onunla ¢ok baska sekilde deneyimliyorum yani o
kisiden ¢ok bagimsiz gelismiyor bende hikaye ama asitk oldugunda K4’e ne olur diyosan bana
mesela onun belli spesifik seyleri var mesela daha rahat siir yazabildigim bi déneme giriyo en
azindan yukseldigi tavana vurdugu dénemde daha yogun geciyo giin 1s181n1 1sisin1 daha ¢ok
hissettigim bi hale biirtinebiliyor daha mutlu uyanabilivorum huzurluyum mesela

Ihtiyag Olarak Ask

Bir¢ok katihmcinin agk: bir “ihtiya¢” olarak anlamlandirdiklart gorilmektedir. Bununla bir-
likte, katiimcilar bu ihtiyact farklt sekillerde tanimlamaktadirlar. Bazi katilimeilar bu ihtiyact “yal-
nizlik” veya “bosluk” duygusu tzerinden gerekgelendirirken; bazilart ise dogrudan “aclik” olarak
tanimlamaktadir. Ornegin, asagidaki alintilarin her ikisinde de katilimeilarin aski dogrudan “aclik”

tzerinden tanimladiklar gérilmektedir.

Alint1-12 (K14, kadin, 28 yas, heteroseksiiel)

K14: Hissetmek yetmiyor ¢ogu zaman bunu duyman da gerekiyo duygusal bi aclik ihtivac
bence ask bi ihtiyac mu1 kesinlikle kesinlikle en buytk ihtiyaglardan biri bence yani elli altmis
yasina gelsen de ihtiyag ya

Alint1-13 (K9, kadin, 28 yasinda, biseksiiel)

K9: Gergekten baska bi sey koyamam c¢iinku tarif etmesi bence ¢ok gli¢c hani paylasamama
duygusu falan degil kiskanglik falan degil iste o aclik kesinlikle aclik dogru bi kavram ya

Asagidaki alintida ise katilimet, asik olmadigi zaman icinde hissettigi bosluk ve yalnizlik duy-
gusundan bahsetmektedir. Asik oldugunda ise i¢indeki bu boslugun doldugunu, askin bunu “ta-

mamladigint” ve boylece yalniz hissetmedigini séyleyerek aski bir tiir 7b#ya¢ olarak insa etmektedir.

Alint1- 14 (K10, erkek, 21 yaginda, gey)

K10: Baska baska bunun tzerine dusinmemistim distinmekte su anda mutluluk verdi bana
dustinmekte glizel bi sey aslinda ask nedir diye imm agk yani agk deyince béyle hani ici kipir
kipir oluyo en azindan yalniz hissetmivorum kendimi boyle bi ee asik olmadigim zaman bi
bosluga disiivorum yani bosluga diisivorum derken bosluk var bi ve bu boslugun dolmasini
istiyorum ask bunu tamamliyo mesela 1mm

Heteroseksiiel Olmayan Ask
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Escinsel ve bisekstel katilimeilarin ask hakkindaki konusmalarinda, heteroseksuel katilimci-
lardan farkli olarak, “heterosekstiel olmayan” bir ask ve/veya iliski bicimine dair actklamalatla da
karsilastyoruz. Bu konusmalarda, escinseller arasinda ask oraninin daha dustik oldugu, flortlesme-
nin heteroseksiiel iliskilerdeki gibi yasanamadigi, escinseller arasindaki askin egemen kaltirin di-
sinda bir ask bi¢imi oldugu, escinsel iliskilerde de toplumsal cinsiyete dair rollerin etkilerinin oldugu
yoninde agtklamalar s6z konusudur. Bunlarin bazilarinda escinseller ile heteroseksteller arasinda
bir farklilastirma yapilmaktayken, bazilarinda ise pek de farkli olmadiklari dile getirilmektedir.

Ornegin asagidaki alintida K15, “saglikli ve verimli bir siire¢” olarak tanimladigr flortlesme
strecinin escinsel iliskilerde ok mimkiin olmadigint ve bunun da ¢esitli zorluklar1 veya tavizleri
beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Béylece katilimet, escinseller arasindaki ask:/iliskiyi, hete-
roseksueller arasindaki iliskiden farklilastirmaktadir.

Alint1-15 (K15, erkek, 29 yasinda, gey)

K15: Ama hani bu stireci kendin tek basina insa etmekte bi o kadar ee zor hem de ¢ok pratik

etme imkanin da yokken mesela seye cok imrenirim heterosekstel iliskilerdeki flért donemi

bence hani cok saglikli ve verimli bi siirec flértlesmek yvani hani bu ee hani escinsel olarak
cok mumkiin degil o flort stireci yani cinselligin iliskiye katilmamis olmast ee burda tabi seyle

karsilasiyosun hani senin beklentin ve karsindakinin beklentisi ¢akisiyo ve burda hani taviz
verilmesi gereken bi durum oluyo hani ee hani bu cinsellikle de ilgili olabilir m hani cinselligi
iliskinin erken bi doneminde ee yasamakla ilgili 1 tabi bu bi yandan herhangi bi sosyal norma
dahil olmadigr icin escinseller daha hani sey bi yerde de kaliyo kiltiir hakim kiltir disinda da
kaliyo hani icinde yasadigin kiltiir disinda n bi gerceklikte iliskini kurgulamava calisiyosun ee
hani kiltirin ruhsal olarak seni giivende tutan bi yant da var ee hani hem tahmin edilebilirlik
acisindan 1 hem hani o sosyal destek mekanizmalari olarak ee hani burda da daha kendi ken-

dinle kaliyosun

Asagidaki alintidaki katitimer K5 de ask oraninin geyler arasinda az oldugunu, genellikle tek
gecelik iliskiler yasandigini soyleyerek escinsel ve heterosekstel iliskiler arasinda bir fark inga et-

mektedir.

Alint1-16 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

K5: (...) ve ee gevler ve cinsel yvonelimi farkls olan insanlarda ask orani gercekten cok az ve ¢ok
dustik tabi ki Turkiye Cumhuriyeti ‘nde degil de farkli iilkelerde farkli sekilde ee asik olanlar
evlenenler geyler de vardir ama bu tiirkiyede tiirkiye ¢apinda az ve belki de imkansizdir (...)
sanki sey gibi hani boyle yasamasi imkansiz bi sey var ve ben bunu yasamisim daha da yani
bundan baska bi sey yasayamam gibi bi bakisin var ¢cok giizel bi seydi bunu yasadim ve bi daha
da yasayamam gibi bi distnce (...) ¢inkii bu bak normal kadin erkek iliskisinde ¢ok farklhidir
cunkd illaki kadin erkek iliskisinde asik olunur hep digerlerini aratir ¢iinki hetero arkadasla-
rimda ¢ok fazla benim duydugum duymuslugum vardir ama gey bireylerde ¢ok asir1 farkhidir

cunkd bi kere hayatina birisini aldigin zaman ¢tinka birileri kanitlanmus bi sey vardir sen boy-
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lesindir béyle hayatina devam etmek zorundasin ve_toplumun onu diisindiigi tarzla hareket

edivolar bu da cok fazla vanlis bi sev ama ne vazik ki bovle o da bi kere geldigi icin bundan

sonra giremez havatima va valniz basima va tek gecelik va iste sadece bazi ihtivaclarint gider-

mek icin bu ilei olur sevei olur birliktelik cinsellik olur bu acidan ilerlivorlar

Asagidaki alintida ise K4, lezbiyenler arasindaki iliskilere dair bir kalipyarginin séz konusu
oldugunu, oysa sanilanin aksine lezbiyen iliskilerde de toplumsal cinsiyet ile baglantili sorunlarin
s6z konusu olabildigini ifade etmektedir. Bu a¢idan, yukaridaki katitimcinin aksine, escinsel ile he-
terosekstuiel iliskiler arasindaki farkliligr degil benzerligi vurgulamis olmaktadir. Bununla birlikte, ka-
tilimci, feminist biling kazanarak geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin etkisinden kurtulmaya

calistiklarint da belirtmektedir.

Alint1-17 (K4, kadin, 25 yasinda, lezbiyen)

K4: (...) hetero iliskiler yasayan kadin arkadaslar tabi siz sanslisiniz sey zannediyo insanlar bi
iliskinin iki 6znesi de kadin oldugunda orda hic bi toplumsal cinsiyete dair sorunlar falan ol-
muyo zannedivor 6vle degil halbuki (...) yani biz béyle toplumsal cinsiyet kodlarindan miithis
azade falan hic bi alerjimizin olmadigi hi¢ bi travmamuizin olmadigi tipolojimizin olmadigt bi
iligki stirdirmiiyoruz aksine aksine yani bu bi bardaksa bunun icindeki stit seker bilmem ne
hepimiz bunun icersindeyiz yani hepimiz bu eril diinyanin icersindeyiz hepimiz etkiledi biz de
oralarda geldik hi¢ kimse annesinin karnindan dogdugu gibi feminist cinsiyetsiz bi dinyada

buyumedi tabiki bizimde alerjilerimiz var toplumsal kodlarimiz var ama mesela bunu fark

ediyoruz o feminist bilincinde verdigi sevle dikkat etmeye calisiyoruz

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Tirkiye’de yasamakta olan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin romantik aska
iliskin agiklamalarina kaynaklik eden agiklayict repertuarlarin analiz edilmesi amaglanmistir. Once-
likle, bu ¢alismada ortaya konulan bulgularin romantik aska iliskin tim séylemleri kapsamadigini,
her sosyal baglam icin gecerli olmadigint belirtmek gerekir. Bu agidan, elde edilen bulgular, ¢alis-
maya katillan katilimecilarin actklamalarina kaynaklik eden repertuatlarin/soylemlerin neler oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ote yandan, aynt sdylemsel baglami paylasan insanlarin benzer sylemsel
kaynaklari kullandiklart distintldigiinde, elde edilen sonuglarin Ttrkiye baglaminda romantik aska
iliskin ulagilabilir ve yaygin sOylemsel kaynaklara dair birtakim genel degerlendirmeler yapmaya im-

kan sagladigt séylenebilir.

Analiz sonucunda, katilimecilarin romantik agka iliskin séylemlerine kaynaklik eden yedi farklt
repertuara ulasilmustir. Bu repertuarlar; “sevgiden farklt olarak ask”, “ilk ask”, “stratejiye dayanan
ask”, “bilinmezlikten beslenen ask”, “islevselligi etkileyen agk”, “ihtiya¢ olarak ask™ ve “heterosek-

stel olmayan agk’ tir.
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“Sevgiden farkli olarak ask™ repertuarinda katilimcilar agki, sevgiden farkli (ve ¢ogunlukla
daha olumsuz) bir durum olarak; “gecici, yalan, bencil, basit, insanin kendini eglendirme bi¢imi”
vb. sekillerde tanimlamuslardir. Askin kalict olmadigina dair séylemler, onun gtivenilmez ve riskli
bir alan olarak gériilmesine neden olmaktadir. Kaliciligr ve iliskinin gelecegine dair verdigi gtivenle

sevginin agktan ayristirildigl ve adeta aralarina ¢izgi ¢ekildigi gorilmektedir.

Reik (2006) romantik agki, sevgiye hazirlik asamast olarak gormekte ve ¢ocuklarin konusma
evresine gecmeden Onceki haline benzeterek tanimlamaktadir. Ona gére romantik askta yuzeysellik
ve gercekel olmayan bir yon vardir. Romantik askin degeri, ¢ilginliktan sevgiye donustigh zaman
anlasilacaktir. Meyers ve Berscheid (1997) de calismalarinda agk ve sevgi arasindaki ayirimi ortaya
koymaktadirlar. Geng yetiskinlerin cinsel ¢ekicilik ve arzu agisindan sevgi ve agki birbirinden fark-
lilastirdiklarini, katthmeilarin %94Gnitn ask ile sevgi arasindaki farkin ayriminda olduklarini (“seni
seviyorum ama sana asik degilim”) belirtmislerdir. Sevginin cinsel bir bileseninin olmadigini, sade-
ce romantik iliskilerde degil arkadas ve aile tyeleri icin de kullanilabilecegini ortaya koymuslardir.
Calismamuzin katilimcilarinin ask ve sevgiyi birbirinden farklilastiran séylemlerini de bu ¢ercevede

actklamak mumkuandiir.

Katilimcilarin konusmalarinda gorildugi tizere ask; toplumsal cinsiyet, benlik, kiltir, zaman
gibi farkl diizlemlerde i¢ igce gecen karmasik bir yapiya sahiptir. Bu agidan, onu anlasilabilir kilmak,
geciciliginin ve belirsizliginin kaygan zeminini tanimlamak adina sevgiyle kiyaslama yaptiklari séy-
lenebilir. Askin, kisiyi olast hayal kirikliklarindan koruyan saygr ve baglilikla beslenen bir sevgiye
dogru evrilmesi gerektigine dair agiklamalari, tam da askin bu gegici, belirsiz ve riskli niteliginden
kurtulma arzusu ile iliskilendirmek mimkindir (Mitchell, 2010).

“Ilk ask” repertuarinda, katilimcilarin daha énceden yasadiklart iliskilerinden bir tanesini (¢o-
gunlukla ilkini) farkli ve 6zel olarak konumlandirdiklari, sonrasinda yasadiklar: iligkileri ise adeta
bu ilk aski (veya bu iliskideki kisiyi) 6lctit alarak degerlendirdikleri gorilmektedir. Katilimeilarin
actklamalarinda, zamanla agka iliskin diistincelerinde ve beklentilerinde degisikliklerin oldugu, ilk
ask deneyimlerinde yaslarinin kiigtik olmast ve tecriibesiz olmalarindan dolay1 yasadiklari hayal ki-
rikliklarindan s6z ettikleri de gorilebilmektedir. Bununla birlikte, yine de katilimeilarin bu ilk agk
deneyimlerini daha sonraki deneyimlerini etkileyecek kadar 6nemli bir yerde konumlandirdiklar
sOylenebilir. Burada karsimiza ¢ikan bu “unutulmaz ask™ séyleminin, Gizir'in (2013) belirttigi gibi,
toplumda yaygin olan ve strekli pekistirilen “gercek ask tektir” inancr ile iligkili oldugu iddia edile-
bilir.

“Stratejiye dayanan agk” repertuarinin kaynaklik ettigi aciklamalarda, ask, “kartlart agik oyna-
mak, pazarlama, mag” gibi metaforlar tizerinden, taraflarin belirli stratejileri kullanmalarinin beklen-
digi bir durum olarak insa edilmektedir. Bu repertuarin, hakim kiltiriin ataerkil ve heteronormatif
soylemlerinden beslendigi disunulebilir. Bu noktada, strateji olarak tanimlanan sey, ask iliskisi iceri-

sinde, erkeklere ve kadinlara ait geleneksel rollere iliskin kaliplasmis davranis bi¢imlerinin bilinmesi
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ve bunlara gére davranilmasidir. Boylece, iliski; geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin golgesinde,
oznellikten uzak, kisisel deneyimleri g6z ardi eden, karsiliklt hamlelerin oldugu bir oyun olarak insa
edilmektedir.

“Stratejiye dayanan ask” repertuarinin popiler kiltiirden beslenen bir yonuntn de oldugu,
aski bir oyun ve strateji olarak sunan bir¢ok kitap araciligiyla gorilebilir. Bu kaynaklarda genellikle
kadin ve erkek dunyalarint kutuplastiran, toplumsal cinsiyet rolleri Gizerinden agki strateji ve oyuna
donustiren igerikler sunmaktadir. Bu tiir kitaplar; birtakim teknikler ve ipuglart araciligiyla kisile-
re mutlu iliskiler gelistirmeyi vaat eden, aska dair endise ve sorunlara ¢oztimler sunma ve rehber
olma iddiasinda olan kitaplar olarak pazarlanmaktadir. Bu kitaplarda; “Erkege nasil seni seviyorum
dedirtirsiniz?”, “Hangi erkege yatirim yapmali?”, “Karsi cinsten puan kazanmak, karsi cins nasil
isteklendirilir?”, “Kadnlar ne ister? Erkekler ne bekler?”, “Erkekler magaralarina ¢ekilir, kadinlar
konusur”, “Erkegin beyni nasil ytkanir?”, “Askin buytsiini canl tutmak”, “Yalniz kalmama dersle-
11 gibi basliklar altinda agk ve iliskiler tizerine taktikler yer almaktadir. “Erkekler Mars’tan, Kadinlar
Veniis’ten”, “Ve kadinlar Ve Erkekler”, “Ask Oyunlart Kilavuzu” gibi kitaplar bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir (Gray, 1999, s. 37, 184, 273; Uckan, 2007, s. 23, 26; Coskundeniz, 2010, s. 15, 41).

“Bilinmezlikten beslenen agsk™ repertuarinda katihmeilar, aski, “bilinmezlik ve “kesfetme”
tzerinden inga etmektedirler. Johnson’a (2001) gbre romantik ask bir bilmeceye benzemektedir
(s. 182). Katilmcilarin konusmalarina baktigimizda, esasinda bu “bilmecenin” pek de ¢oziilmek
istenmedigine dair agiklamalarla karsilasmaktayiz. Ask bir “kesif siireci” olarak aciklanirken, “mo-
notonlasma, gizem, heyecan” gibi kelimelerin siklikla kullanildigint gérmekteyiz. Askin strebilmesi,

gizemini ve heyecanini kaybetmemesi, bu kesif stirecinin devamliligy ile iliskilendirilmektedir.

“Islevselligi etkileyen ask” repertuart kapsamindaki aciklamalara bakildiginda, romantik askin
kimi katilimcilar icin islevselligi azaltan kimi katitlimecilar iginse islevsel olmay1 saglayan bir anlama
sahip oldugu gorulmektedir. Bununla birlikte katilimcilar tretkenlik ve mutluluk agisindan da agki
actklamaya calismuglardir. Bazi katithmecilar igin ask islevselligin 6ntinde bir engel olarak degerlen-
dirilirken bazt katilimcilar ise tretkenligi saglayan ve mutluluk veren bir sey olarak aciklamistir.
Bu durum tabi ki kattlimcilarin partneriyle iletisimi ve iliskideki doyumuyla alakalt oldugu kadar,
romantik askin “mutluluk, tretkenlik, islevsellik” tizerinden inga edildigini de gostermektedir. Bazi
katilmeilar, askin islevselligi ve tGretkenligi arttirmasina yonelik aciklamalarini, “sevgiden farklt ola-
rak agk” s6ylemiyle baglantili bir sekilde yapmaktadirlar. Bu da bize, ask: sevgiden farklilastirarak
anlamlandirma bi¢iminin diger repertuarlarla igice gectigini ve tim konusmalarin zemininde isledi-

gini gostermektedir.

Aska dair konusmalarda karsimiza ¢ikan bir diger agiklama bicimi ise agki “ihtiya¢” olarak
tanimlamaktir. Bu tiir agiklamalarda, agk, kisiyi yalnizliktan kurtaran, bosluk duygularini gideren,
sevme-sevilmeye dair bir tiir ihtiyac ve hatta hissedilen bir tiir “aclik” olarak insa edilmektedir. Bu

tanimlar 1s181nda, romantik askin duygusal bir ihtiya¢ olarak distintldugini, bununla birlikte ti-
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ketim kultirinin pompaladigr ask temsilleriyle de bir “gereklilik” olarak inga edildigini soylemek
miimkiindiir. Ozellikle Aybarsin (2019) askla 6zdeslesen “sevgililer giinii” nii inceledigi calisma-
sinda, tiiketim kulttrt i¢inde askin nasil yasanmasini gerektiginin de belitlenir hale geldiginden ve
olusturulan reklam ve medya imajlarinin kiltiirel pratiklerdeki etkilerinden bahsetmektedir. Inga
edilen bir kavram olarak romantik ask bircok argiimanla beslenirken, kiltirel pratiklerin igine bir
tir gereklilik veya ihtiyac olarak da yerlestirilmekte ve bireylerin anlam dunyalarini ve eylemlerini se-
killendirmektedir. Katilimecilarin ask: “boslukta hissetme, duygusal aclik, ihtiya¢ duyulan bir duygu”

seklindeki (ve hatta 6rtitk bir bicimde cinselligi de i¢eren) tanimlamalari bu ¢ercevede ele alinabilir.

Butin bu belirtilenlerin disinda, escinsel katilimeilarin aska dair konusmalarinda, heterosekst-
el katilimecilardan farkli olarak dile getirilen bazi noktalar da s6z konusudur. Buna gore; escinseller
arasindaki ask ve iliski bigimlerinin heteroseksteller arasindaki asktan farkli olduguna dair agikla-
malarin yani sira bazi agilardan aslinda o kadar da farkli olmadigt seklinde agiklamalar da karsimiza
ctkmaktadir. Bu noktada, katilimcilar escinseller arasindaki askin heterosekstel iliskilerden farkini
veyahut benzerligini aciklamaya calisirken, bir yandan da escinsel aski heterosekstel ask ile kiyas-
layarak insa etmis olmaktadirlar. Bu durum, Ozkan’in (2019) orta yetiskinlik dénemindeki geylerin

oznel iyi oluslarini nasil anlamlandirdiklarini inceledigi ¢alismasinin sonuglariyla da ortiismektedir.

Thorne, Hegarty ve Hepper (2019), Amerika’da ancak LGBTI hak miicadelesinin giiclenme-
si, escinselligin ve biseksielligin “hastalik” statiistinden ¢ikarilmast ve escinsel evliligin yasal olarak
taninmasindan sonra toplumsal alanda ve benzer sekilde bilimsel alanda da hakim olan heteronor-
matif bakis acisinin belirli oranlarda degismeye basladigini vurgulamaktadirlar. S6z konusu degisim-
lerin heniiz yeni yeni gerceklesmeye basladigr Turkiye’de, escinsel evliligin yasal olarak taninmamus
olmast, escinseller arasindaki agk/iliski bicimlerini ele alan arastirmalarin olmayist, escinsellige yo-
nelik i¢sellestirilmis kalipyargilar ve aska dair yaygin heteronormatif inanglar, escinsel katilimcilarin
aska dair agiklamalarini heteroseksteller arasindaki askla kiyaslayarak yapiyor olmalarint da bir 6l-

cude agiklayabilir.

Sonug olarak, katitlimcilarin agiklamalarina iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda; ro-
mantik askin farkli séylemsel baglamlarda farkli bigcimlerde kuruldugu séylenebilir. Romantik ask,
egemen kultiriin ataerkil diizeni icinde, toplumsal cinsiyet normlarinin, heteronormatif soylem-
lerin ve poptler kiltirin pompaladigt ask temsilleriyle ve 6znel deneyimlerle yogrulurken tek bir

dizlemde onu tanimlamaya ¢alismak mimkin gorinmemektedir.

Calismaya katilan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin séylemlerinde romantik aska iliskin
belirli diizeyde ortaklasilan bir anlam diinyast olmakla birlikte, “heterosekstiel olmayan ask™ reper-
tuart acisindan durum farklilagsmaktadir. Escinsel katthmcilarin, heterosekstiellerden farklt olarak,
aski heteronormatif kultirun disinda kalarak anlamlandirma cabasi (veya mecburiyeti) icinde ol-
duklart séylenebilir. Escinseller arasindaki askin, heteroseksiieller arasindaki aska gére mevcut ask

temsilleri ve iligki pratikleri acisindan sinurlt kaynaklara sahip oldugu gortlirken, escinsel agk ile
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ilgili kesfedilmemis belirsiz ve celiskili bir alan ortaya cikmaktadir. Ozkan’in (2019) calismasinda da
ortaya konuldugu gibi, escinsel katilimcilar, bir yandan Tirkiye’de escinsel evliligin yasal olmamasi,
escinsellere yonelik olumsuz kalipyargilar ve iliski pratigindeki engeller nedeniyle escinseller arasin-
daki askin daha az olduguna dair bir yargiya sahipken, bir yandan da partnerlerin tim bu zorluklara
karst birlikte olabilmelerine dayanarak escinsel aski “daha samimi” olarak degerlendirmeleri de s6z
konusu olabilmektedir. Bu noktada, heterosekstiel olmayan yonelimlerden ve/veya kimliklerden
katilimeilarin dahil edildigi niteliksel calismalarin artmasi, konuya dair daha derinlikli ve kapsamli bir
anlayisa ulasabilmek adina faydali olacaktir.
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