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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
RESILIENCE, PROCRASTINATION, RUMINATIVE THINKING
STYLE AND SOMATIZATION IN EMERGING ADULTHOOD
INDIVIDUALS

ABSTRACT

Obijective: The aim of this research is to examine the relationship between resilience,
procrastination, ruminative thinking style and somatization of individuals in the
emerging adulthood between the ages of 18-30 living in Turkey.

Method: The sample of the study consists of 403 people (Female=308, Male=91) in
the 18-30 age range. Data were collected by online questionnaire using convenient
sampling method. Informed Consent Form, Sociodemographic Information Form,
Psychological Hardiness Scale, A Procrastination Scale-15, Ruminative Thought Style
Questionnaire (RTSQ), and Patient Health Questionnaire (PHQ) Somatic Symptoms
(PHQ-15) were applied to the participants respectively. The data obtained in the
research were analyzed with the SPSS 25.0 program.

Result: As a result of the study, it was found that the level of resilience had a negative
predictive effect on the level of somatization, the level of procrastination had a positive
predictive effect on the level of somatisation, and the ruminative thinking style had a
positive predictive effect on somatisation. As a result of multiple regression analysis,
it was determined that resilience and ruminative thinking style were predictors of
somatization, while procrastination did not predict somatization. As a result of the
mediation analysis made with Process Macro v4.2 Model 4, it was seen that ruminative
thinking style has a mediating role in the relationship between resilience and
somatization. In addition, it was found that the level of somatic symptoms differed
statistically according to sociodemographic variables such as gender, age, employment
status, painkiller use, education level, perceived income status and frequency of doctor
visits due to somatic complaints.

Conclusion: In the study, the relationship between resilience, procrastination,
ruminative thinking and somatization were examined and statistically significant

results were found. It has been found that a high level of resilience can reduce the



occurrence of somatization symptoms, and a high level of procrastination and
ruminative thinking can increase somatization symptoms. The negative effects of
somatization on individuals are known. It is thought that resilience, ruminative
thinking style and procrastination may be important variables in reducing individuals'

experiencing somatic symptoms.

Key words: Emerging Adulthood, Resilience, Procrastination, Ruminative Thinking

Style, Somatization.



BELIREN YETISKINLIiK DONEMINDEKI BIREYLERDE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, ERTELEME VE RUMINATIF
DUSUNME BIiCIiMI iLE SOMATIZASYON ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas arasi beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin psikolojik dayaniklilik, erteleme, ruminatif diisiinme bigimi
ile somatizasyon arasindaki iliskinin incelemektir.

Yontem: Aragtirmanin 6rneklemini 18-30 yas araliginda toplam 403 kisi (Kadin=308,
Erkek=91) olusturmaktadir. Veriler uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ¢evrimici
anket yoluyla toplanmistir. Katilimeilara sirasiyla, Bilgilendirilmis Onam Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO), A Erteleme
Olgegi-15, Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi (RDBO), Hasta Saglik Anketi (HSA)
Somatik Semptom Alt Olgegi (HSA-15) uygulanmistir. Arastirmada elde veriler SPSS
25.0 programu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda psikolojik dayaniklilik diizeyinin somatizasyon diizeyi
tizerinde negatif yonde, erteleme diizeyinin somatizasyon diizeyi lizerinde pozitif
yonde, ruminatif diigiince bigimininin somatizasyon iizerinde pozitif yonde yordayici
etkisi bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonucunda psikolojik dayaniklilik ve
ruminatif diisiinme bi¢iminin somatizasyonun yordayicilar1 oldugu, ertelemenin ise
somatizasyonu yordamadigi saptanmistir. Process Makro v4.2 Model 4 ile yapilan
aracilik analizi sonucunda ruminatif diislinme bi¢iminin psikolojik dayaniklilik ve
somatizasyon arasindaki iligkide araci roliiniin oldugu goriilmistiir. Ertelemenin ise
psikolojik dayaniklilik ve somatizasyon arasindaki iliskide araci roliiniin olmadig
tespit edilmistir. Ayrica somatik semptom diizeyinin sosyodemografik degiskenlerden
cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, agr kesici kullanimi, egitim durumu, algilanan gelir
durumu ve bedensel yakinmalara bagli doktor basvuru sikligina gore istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Sonug: Arastirmada psikolojik dayaniklilik, erteleme, ruminatif diistinme bicimi ile
somatizasyon arasindaki iligki incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli sonuglar

bulunmustur. Psikolojik dayanikliliktaki yiiksekliginin somatizasyon belirtilerinin



goriilmesini azaltabilecegi, erteleme ve ruminatif diisiinme bi¢imindeki yiiksekliginin
ise somatizasyon belirtilerini artirabilecegini bulgulanmigtir. Somatizasyonun bireyler
tizerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir. Bireylerin somatik semptomlar
yasamalarin1 azaltmada psikolojik dayamiklilik, ruminatif diisiinme bi¢imi ve

ertelemenin 6nemli degiskenler olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Psikolojik Dayaniklilik, Erteleme,

Ruminatif Diisiinme Bigimi, Somatizasyon.



TESEKKUR

Yiiksek lisans tez siirecim boyunca bilgi birikimini benimle paylasan, zorlandigim
anlarda destekleyici yaklagimi ile bana yol gdsteren degerli hocam ve tez danismanim
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Deveci’ye emekleri icin ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica, lisans ve
yiiksek lisans siire¢lerimde iizerimde emegi olan tiim hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.
Tez ¢alismama verdigi bilgiler ve destegiyle aragtirmamim gelismesini saglayan
degerli meslektasim Uzm. Psk. Kadir Ozden’e ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmama
katilan veya arastirmami paylasan herkese katkilar1 i¢in ayrica ¢ok tesekkiir ederim.
Benimle deneyimlerini paylasan, ihtiya¢ duydugum her an yanimda olan dostum Sena
Kaya Manct’ya ve destekleri icin esi Bekir Manc1’ya ¢ok tesekkiir ederim. Tez yazim
slirecimin daha kolay ge¢mesini saglayan ve beni destekleyen dostum Ecem Tamer’e;
istatistik bilgisini paylasan dostum Seray Kivang’a; her daim sorularimi yanitlayan
dostum Melike Gokcen’e ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek lisansa birlikte bagladigim
basta Yagmur Aksoy’a saat fark etmeksizin destegini sundugu i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Arkadaslarimdan Aylin Barut ve Beyza Oniirme’ye de verdikleri tiim katkilar
icin ¢ok tesekkiir ederim. Giiclimiin diistiigii her an yanimda olan ve beni destekleyen,
bana olan inancini her daim hissettiren ve tezime biiyiik katki sunan Umar
Lokumcu’ya ¢ok tesekkiir ederim. Karsilagtigimiz andan beri beni bambaska birine
doniistiiren, tezimi yazdigim gecelerde huzuruyla yanimda olan canim kedim ve oglum
Ask’a ¢ok tesekkiir ederim. Su an yan yana olamasak da egitim hayatimin bugiinlere
gelmesini saglayan, benim i¢in en iyiyi dileyen ve bana giivenen sevgili babam Ali
Onglu’ya ¢ok tesekkiir ederim. Sevgili abim Mehmet Onglu’ya ve canim ablam
Meltem Onglu’ya tim destekleri ¢ok tesekkiir ederim. Ve son olarak tezimi, okuma
hevesini her daim hissettiren ve bugiine ulagmamda sonsuz emekleri olan canim

annem Elif Onglu’ya ithaf ederek kendisine ¢ok tesekkiir ederim.

Melis ONGLU

Vi



ICINDEKILER

ONAY SAYFASH ...ttt b et b e beeenee s I
ABST R A CT e i
OZET ........o o \Y
TESEKKUR .....cocooiiiiieceeeeee ettt sttt sttt Vi
ICINDEKILER .........oooviiioeeeeeeeeeee ettt vii
TABLOLAR LISTESI ......cocoiiiiiiiiiiiec e X
SEKILLER LISTESI........c.coiiiiiiiiicssceeeeee et Xi
KISALTMALAR LISTESI ......coooiiiiiiiisseeeeceseseese e Xii
BOLUM L. 1
| R ) 0 21 £ 1
BOLUM 2...ooooiii ettt 3
2. LITERATUR ....cooooiiiiiiiiic s 3
2.1 Teorik Cergeve ve Tanimlamalar ..........ccoccceevivieiiieniiesie e 3

2.2 Beliren Yetiskinlik DONEMI........ccoiveiiiiiiiiiiiiie e 4

2.2.1 Beliren Yetiskinlik Dénemine Ait OzelliKIer ..........cccoceeveveveverererennen, 5)

2.3 Beliren Yetiskinlik Donemi Uzerine Yapilan Arastirmalar ..............cc.o........ 6

2.3.1 Uluslararast Aragtirmalar............cccevieiiiieiniie e 6

2.3.2 Tiirkiye’deki Arastirmalar ............ccoooviiiiiiiniiie 7

2.4 Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireyler ve Psikolojik Saglik Durumlari 8

2.4.1 Psikolojik Dayantklilik .........cccoooiiiiiiiee 10

242 EMEIEME ... 14

2.4.3 Ruminatif DUSUnme BigImi .......ccouvevuiiiiiiieiiiieiiiee e 16

2.4.4 SOMALIZASYON ...ttt e et srae s 18

2.5 Arastirma Degiskenleri ile Ilgili Yiiriitiilmiis Arastirmalar........................ 22

2.5.1 Psikolojik Dayaniklilik ve Somatizasyon ile Ilgili Arastirmalar ........ 22

2.5.2 Erteleme ve Somatizayon ile Tlgili Arastirmalar ...............ccccovevernnen, 24

2.5.3 Ruminatif Diisiinme Bi¢imi ve Somatizayon ile ilgili Arastirmalar .. 25

vii



1370 010117 < TS0 28

3. AMAC VE HIPOTEZLER ..........c.cccooviivoiiieeeieeeeseeeeees s s, 28
3.1 Aragtirmaninn AMNACT.......eoueeieiaiee it e steesteesiee st et beeeee e e e beessee e 28

B2 HIPOTEZIEK ..o 28

3.3 SAYIIL ettt 29

3.4 SIITIIKIAT ..o 29
BOLUM 4.....oooiiiiiiiee e 30
B YONTEM......oooomiiiiiieici st 30
4.1 Arastirma MOGEI ........cooiiiiiiieiiee s 30

4.2 Evren ve OrNeKICM ..........ccuiviveveeicceeieesesecee ettt es s 30

4.3 Veri Toplama ATaclar........ccceiieieiiiiiiiie i 35

4.3.1 Bilgilendirilmis Onam FOrmu.........c.ccoovviiiiiiiiiniiiicce 35

4.3.2 Sosyodemografik Bilgi FOrMU..........cccoooiiiiiiiiic e, 35

4.3.3 Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO).......cccoveviveeeriieieieceeseeie e, 36

4.3.4 A Erteleme OIGei-15 ......oceeviveiririrerireiiscreeseessie s s 36

4.3.5 Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi (RDBO) ........c.ccovevevevevrcrererrrnnne, 37

4.3.6 Hasta Saglik Anketi (HSA) Somatik Semptom Alt Olgegi (HSA-15)38

£ 1= YU 39

4.5 Verilerin ANAIIZI ..o 39
BOLUM 5. 41
5. BULGULAR ...ttt bttt 41
5.1 Kullanilan Olgeklerin Normallik ANalizi ........cccovevvvrvrverreenenenesenenenees 41

5.2 Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik ANalizi .........ccocvvvvccccrcecsscceceen. 42

5.3 Kullanilan Olgeklerin Betimleyici ANAliZi..........cccooveueveviiieirerererenieenenans 43

5.4 Somatizasyon Puanlarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

5.5 Olgekler ve Alt Olgekler Arasindaki Korelasyonlara Ait Analiz Sonuclar148
5.6 Regresyon Analizi SONUGIATT .........coviiiiiiiiiiiiicc e 50
5.7 Arastirma Degiskenlerinin Process Makro Model ile Aracilik Roliiniin
INCRINIMEST ....cvvvececeee et ettt 52
5.7.1 Psikolojik Dayaniklillk ve Somatizasyon Iliskisinde Ruminatif
Diisiinme Bigiminin Aract ROIt........ccocceviiiiiiiiiii e 53

5.7.2 Psikolojik Dayaniklilik ve Somatizasyon Iliskisinde Ertelemenin Araci

viii



1370) 010117 (TS 56
6. TARTISMA ......ooiiiieeeeeeeeee ettt n ettt en st n e 56

6.1 Somatizasyon Puanlart ve Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki

Mliskilere Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi ............coccvevevereeecvericneienennnn. o7
6.2 Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi........ccccovevvvrererenee. 61
6.3 Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizlerine Ait Bulgularin
DegerlendirilMesi .....c.vvieiiiiiiiiiciic s 63
6.4 Process Aracilik Analizine Ait Bulgularin Degerlendirilmesi ................... 66
6.5 Calismanin SinirliliKIart..........ccooeeoiini e 69
1170 10)17 (ke8I 71
7.SONUC VE ONERILER.........c..cc.cooooiiiiciiiieeee et 71
A RS0 (VT 1 PR 71
7.2 OMCTILET ettt ettt et ettt ettt e et ettt et ettt et e e e e, 72
KAYNAKCA ..ot see et es st en st s st ss st s st sn et n st anea s 75
ERLER ..ottt ettt na et a st an st en et an st ean e 89
EK A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU ..........cccocovviiiiieeeeeeeseeeeneen, 89
EK B SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU...........ccooooviniiiireeseresreen, 90
EK C PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI .......c.coooooviiieiiieceeeee, 94
EK D A ERTELEME OLCEGI-15 .......cooooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 96
EK E RUMINATIF DUSUNCE BIiCIMi OLCEGI .........cc.coccovvoviieieeeen, 97
EK F HASTA SAGLIK ANKETI (HSA) SOMATIK SEMPTOM ALT OLCEGI
G SN ) 1PN 99
L0 Z€] 005\ 1 170 100



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 2.1 Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri....... 11
Tablo 2.2 Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Ele Alinan Yeterlik Faktorleri. 11
Tablo 2.3 Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Faktorler 12

Tablo 4.1 Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Diger Verilerin Sayisal ve

Yiizdelik Dagilimlart .......cccooviviiiiiiiiiice e 33
Tablo 5.1 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerin Normallik Testi Analizi
...................................................................................................................... 42
Tablo 5.2 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerin Cronbach’s Alpha
Gilivenirlik Katsay1lari.........ccooveiiiiiiieiiseseesee e 43
Tablo 5.3 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerin Puanlarinin Betimleyici
ANALIZE .. 44
Tablo 5.4 HSA-15 (somatizasyon) Toplam Puanlarinin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore T-Testi ile Incelenmesi ..........cccccovvvievereiieccriveneiene, 46

Tablo 55 HSA-15 (somatizasyon) Toplam Puanlarinin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore ANOVA ile Incelenmesi.........c.cccooviveveririicrcriverennnene, 48

Tablo 5.6 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerin Korelasyon Analizi.. 50

Tablo 5.7 Somatizasyon Yordayicilar: Basit Regresyon Analizi ..........ccccceeiiienn. 51
Tablo 5.8 Coklu Regresyon Analizi: Enter Metodu..........cccoovoiiiiiiiniiicce 52
Tablo 5.9 Psikolojik Dayanikliligin Aracilik Modelinin Boostrapt Sonuglari .......... 54

Tablo 5.10 Psikolojik Dayanikliligin Aracilik Modelinin Boostrapt Sonuglari ........ 55



SEKILLER LISTESI

Sekil 5.1 Ruminatif Diigiinme Bicimi Araciligi ile Psikolojik Dayaniklilik ve
Somatizasyon Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari ..... 54

Sekil 5.2 Erteleme Araciligi ile Psikolojik Dayaniklilik ve Somatizasyon Arasindaki
Iliskinin Standardize Edilmemis Katsay1lart ...........cccccocoeveereriveccrerenernnnnn, 55

Xi



KISALTMALAR LIiSTESI

APA: Amerikan Psikoloji Birligi (The American Psychological Association)
Bkz. : Bakiniz

DSM: Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (The Diagnostics and
Statistical Manual of Mental Disorders)

Min.: Minimum

Max.: Maksimum

N: Katilimer sayisi

Ort.: Ortalama

Orn.: Ornegin

PDO: Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

RDBO: Ruminatif Diisiince Bi¢imi Ol¢egi

SH: Standart Hata

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences

SS: Standart Sapma

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

Xii



BOLUM 1

1. GIRIS

Beliren yetiskinlik (emerging adulthood), 18-29 yas arasi bireyleri kapsayan,
ergenlik ve yetiskinlikten farkli yeni bir gelisim donemidir (Arnett, 2014). Arnett
(2000) iilkelerin sanayilesmesi sonucunda bireylerin evlilik, ebeveyn olma, egitimini
tamamlama ve bagimsiz olarak bir evde yasama gibi yetiskin rollerine ait konularda
ertelemelerin yasandigindan bahsetmistir. Yasanan bu degisikliklerin 6zellikle onlu
yaslarin sonundan baslayarak otuzlu yaslarin baslarina kadar olan genglerin
gelisimlerini etkiledigini savunmustur. Yapilan aragtirmalarda bu yas grubundaki
bireyler demografik, psikolojik ve sosyal oOzellikler bakimindan ergenler ve
yetiskinlerle karsilastirildiklarinda 6nemli farkliliklar géze ¢arpmis ve bu farkliliklar
dolayisiyla “beliren yetiskinlik” ortaya ¢cikmistir. Bu donemde ¢ocukluluga iliskin
bagimlilik tam birakilmamakla birlikte, yetiskinligin sorumlulugu da tiimiiyle kabul
edilmemistir (Arnett, 2000; 2014). Beliren yetigkinlik doneminin diinyanin farkl
kiiltiirlerinde yasandigi bulgulanmistir (Arnett, 2003; Atak, 2005; Atak, 2010; Facio
ve Micocci, 2007; Dogan ve Cebioglu, 2011; Douglass, 2007; Gaudet 2007; Macek,
Bejcek ve Vanickova, 2007; Nelson ve Barry, 2005; Nelson, 2009; Vural Yiizbasi,
2012). Arnett (2000), ozellikle sanayilesmis iilkelerde yasayan bu yas donemindeki
¢ogu gen¢ insanin romantik iligski, ¢alisma ve diinyaya bakis agis1 gibi konularda
hayatlarinda degisiklige neden olabilecek se¢imlerde bulundugunu belirtmistir. Bu
yasam degisiklikleri ve yeni se¢imler gengler i¢in bir¢ok riskli durumu da beraberinde
getirmektedir. Ulkemizde ise bu dénemdeki bireylerin ruh sagliklari iizerindeki
caligmalar sinirhdir. Bu yas grubundaki bireylerin ileride ciddi bir klinik saglik
durumu gelistirmeden ihtiyaglarin1 tanimlamak, psikolojik sorun alanlarina katkisi

olan psikososyal faktorleri belirlemek ve bu faktorlerin gorece katkilarina iliskin



literatiire bir bulgu sunmak énemlidir. Ulkemizde yapilan yakin tarihli arastirmalarda
beliren yetiskinlik donemine ait yas sinirinin 30’a kadar yiikseldigi diisiiniilmektedir
(6rn. Eroglu ve Gilindogdu (2021)). Bu nedenle, bu arastirma da Tiirkiye’deki 18-30
yas arasinda olan beliren yetiskinlik donemindeki bireylere odaklanmustir.

Bagimsizliga gegis siirecinde sosyal iligkiler, is ve ekonomik hayatlarinda yeni
kararlar vermek beliren yetiskinlik donemindeki bireyleri birgok yeni stres faktorii ile
karsilagtirmaktadir. Norfolk (1989), hayatin getirdigi olumsuzluklari yilmadan
asabilen ve stresi dogru sekilde yonetebilen insanlar1 dayanikli bireyler olarak ifade
etmistir. Psikolojik dayaniklilik, baz1 arastirmacilar tarafindan gelisimsel bir donem
sonucundaki bir kazanim olarak tanimlanmis bazi arastirmacilar tarafindan ise kisilige
Ozgii bir ozellik olarak tanimlanmustir (Jacelon, 1997). Kobasa (1979), Kobasa ve
Pucetti (1983) tarafindan yiiksek dayanikliligin bedensel ve ruhsal saglik ile pozitif bir
iliskide oldugu; dayanikliligin stresin saglik tizerindeki olumsuz sonuglarini azalttigi
belirtilmistir (aktaran Terzi, 2008). Callahan (2000), Kobasa (1982), Maddi,
Khoshaba, Persico, Harvey ve Bleecker (2002), Sinclair ve Tetrick (2000) tarafindan
dayanikliligin stres ve hastalik belirtileri arasindaki iliskide tampon etki olusturdugu
savunulmaktadir (aktaran Terzi, 2008). Bu nedenle arastirmada beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerde psikolojik dayaniklilik ile somatizasyon arasindaki iligkiyi
incelemenin 6nemli olacagi distiniilmistiir.

Beliren yetigkin donemindeki bireylere i¢inde bulunduklar1 toplum, yetiskin
sorumluluklarini alabilecekleri bir yastayken, bu sorumluluklart dstlenmelerini
beklemeden onlari erteleme firsat1 vermektedir (Atak, 2005). Literatiirde ertelemenin
bireylerde olumsuz sonuglar olusturdugu yer almaktadir. Ferrari (2010) tarafindan
ertelemenin ¢esitli arastirmalarda daha fazla stres ve birgok fiziksel hastalik belirtisi
(6rn. semptom sayisi, saglik profesyonellerine yapilan ziyaretler ve gecen haftadaki
stres miktar1) ile olumsuz zihinsel saglik sonuclariyla baglantili oldugu one
striilmiistir. Bu nedenle arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde
erteleme ile somatizasyon arasindaki iligkinin ortaya konmasinin dnemli olacagi
diistiniilmiistiir. O’Brien (2002), iiniversite 0grencilerinde yaptig1 bir ¢alismasinda
ertelemenin yayginliginin %80 ile %90 oranlarinda ve en ¢ok akademik erteleme ile
iligkili oldugunu belirtmistir. Bu arastirma yalnizca iiniversite 6grencilerini
kapsamadigr i¢in 18-30 yas grubundaki bireylerde genel erteleme egilimini ortaya

koymak a¢isindan da 6nemli olacag diigiiniilmiistiir.



Akademik erteleme davranist yiiksek bulunan bireylerde siklikla ruminatif
diistinmenin ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Flett, Haghbin ve Pychyl, 2016). Key,
Campbell, Bacon ve Gerin (2008) tarafindan ruminasyonun bireyin bedensel
hastaliklarina iligkin tutumunda degisiklige sebep olabilecegi iddia edilmis ve
ruminasyon puanlarindaki yiikseklik ile kardiyak hastaliklar sonrasindaki fizyolojik
iyilesmelerde yasanan gecikmeler arasinda anlaml iligkilerin oldugu ifade edilmistir.
Smith ve Alloy da (2009) ruminasyonun Kkisinin islevlerini ve psikososyal
diizenlemelerini olumsuz etkileyen zararli bir durum oldugunu belirtmektedir.

Literatlirii inceledigimizde psikolojik dayaniklilik, erteleme ve ruminatif
diistinme bi¢iminin bireylerin psikolojik ve fiziksel hastalik belirtilerinde rol oynadigi
goriilmektedir. Bu sebeple arastirmanin sonu¢ degiskeni olarak somatizasyon
belirlenmistir. Somatizasyon, tibben agiklanamayan semptomlarin varligin1 agiklayan
ve bu semptomlarin psikolojik unsurlar igerdigini aktaran genel bir kavramdir
(Kirpinar, 2013). Somatik bozuklugun %90’inin 25 yasindan 6nce goriindigii ve ilk
semptomlarm genellikle ergenlik doneminde belli oldugu ifade edilmektedir (Ozenli,
Yoldascan, Topal ve Ozgiiriimez, 2009).

Bu arastirmanin sonucu, Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas arasi beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin psikolojik dayaniklilik, erteleme, ruminatif diislinme
bi¢iminin somatizasyon egilimi lizerindeki yordayic etkisini bir arada ortaya koyarak
geng ve genel niifusun farkindalik kazanmasi ile koruyucu ruh saglig: alanina katki
saglamasi bakimindan onem tagimaktadir. Uluslararas1 ve ulusal bir¢ok ¢alismada,
somatizasyon, psikolojik dayaniklilik, erteleme ve ruminatif diistinme bigimi
kavramlari sik¢a yer edinmektedir. Fakat beliren yetiskinlerin somatizasyon egilimini
ve bu egilimin yordayici etkilerini irdeleyen arastirmalar yetersizdir. Ek olarak, bu yas
grubunda psikolojik dayaniklilik, erteleme ve ruminatif diisiinme bicimi ile
somatizasyon egiliminin bir arada iligkisini inceleyen caligmalara rastlanmamaistir. Bu
bakimdan arastirma sonuclarinin, literatiirdeki boslugu gidermeyi amaclayarak
somatizasyonun Yyordacilarina yonelik klinisyenleri daha ¢ok bilgilendirmesi ve
bununla birlikte degerlendirme yaparken bu bilgiler 1518inda erken miidahaleye

yonelik fayda ortaya koymasi agisindan da 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Teorik Cerceve ve Tanimlamalar

Beliren Yetigkinlik: Beliren yetiskinlik (emerging adulthood), 18-29 yas arasi
bireyleri kapsayan, ergenlik ve yetiskinlikten farkli bir donemi agiklayan bir kavramdir
(Arnett, 2004). Bu donemde c¢ocukluluga iliskin bagimhilik tam birakilmamakla
birlikte, yetiskinligin sorumlulugu da tiimiiyle kabul edilmemistir (Arnett, 2000;
2014).

Psikolojik  Dayaniklilik:  Psikolojik —dayaniklilik  klinik  psikoloji  ve
psikoterapide, stresli bir donem veya olayin ardindan direnme giicii, zihinsel
elastikiyet ve eski zihinsel istikrar1 yeniden kazanma anlamlarinda 6ne siiriilmiistiir
(Amering ve Schmolke, 2009).

Erteleme: Ferrari (2018) ertelemeyi istenen bir goérevin baslamasimi veya
tamamlanmasini rahatsizlik hissedecek kadar geciktirme egilimi olarak aciklamigtir.

Ruminasyon: Ruminasyon, benzer bir konu g¢evresinde diigiinmeyi gerekli
kilmayacak kosullar bulunmadiginda dahi tekrar eden bilingli bir diistinme bigimi
olarak ac¢iklanmistir (Martin ve Tesser, 1996). Smith ve Alloy (2009) ruminasyonun
kisinin iglevlerine ve psikososyal diizenlemelerine olumsuz etki eden zararli bir durum
oldugundan bahsetmistir.

Somatizasyon: Lipowski (1988) tarafindan patolojik bulgularla agiklanmayan
bedensel yakinma ve belirtiler yasama, bunlari fiziksel hastaliga atfederek tibbi yardim
alma egilimi olarak tanimlanmistir. Somatizasyon, tibben agiklanamayan
semptomlarin varligimi agiklayan ve bu semptomlarin psikolojik unsurlar i¢erdigini

aktaran genel bir kavramdir (Kirpinar, 2013).



2.2 Beliren Yetiskinlik Donemi

ABD’li gelisim psikologu olan Jeffrey Jensen Arnett tarafindan beliren
yetiskinlik (emerging adulthood), 18-29 yas arasindaki bireyleri kapsayan ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki yeni bir gelisim donemi olarak agiklanmistir (Arnett ve
Eisenberg, 2007; Arnett, 2014).

Arnett (2000) 6zellikle sanayilesmis iilkelerde onlu yaslarin sonlarini ve yirmili
yaslarin baglarim1 yetiskin rollerine dogru bir ge¢is doneminden ziyade, yasam
akisindaki degisiklikler ve kesifler ile belirginlesen farkli bir donem haline getiren
demografik degisimler meydana geldiginden bahsetmistir. Evlilik, ebeveyn olma,
egitimini tamamlama ve bagimsiz olarak bir evde yasama gibi yetigkin rollerine ait
degisimlerde yasanan ertelemenin bu yas araligina ait gelisimi etkiledigini 6ne
stirmiistiir. Yetiskin rollerine ait degisikliklerdeki ertelemenin yirmili yaslarin
ortalarina ve yirmili yaslarin sonlarina kaydigini belirterek bu yillarin artik sik degisim
ve kesif donemi oldugunu belirtmistir.

Beliren yetiskinlik doneminin kimlik arayisi, degiskenlik, kendilige odaklanma,
ergenlik ile yetigkinligin arasinda olma ve yasama dair olanaklarin ¢ok ¢esitli olmasi
gibi 5 temel 6zelligi bulunmaktadir (Arnett, 2014). Beliren yetiskinlik doneminde
bireylerin 6niinde karara varilmamis pek ¢ok secenek bulunmakla birlikte gelecek ile
ilgili de ¢ok az sey belirginlesmistir (Arnett, 2000; 2014). Bu donemde ¢ocukluluga
iliskin bagimlilik tam birakilmamakla birlikte, yetiskinligin sorumlulugu da tiimiiyle
kabul edilmemistir (Arnett, 2000; 2014). Beliren yetiskin dénemindeki bireylerin
kendilerini ergen olarak gormemekle birlikte birgogunun kendilerini yetigkin olarak
da gérmediginden bahsetmistir.

Arnett (2000), 519 Amerikali katilimcinin yer aldigi, kendilerine yetiskinlige
eristiklerini hissedip hissetmedikleri sorulan bir aragtirmada onlu yaslarin sonlarinda
ve yirmili yaslariin basindaki ¢ogunlugun ne evet ne de hayir yanitin1 verdigini
belirtmistir. Ek olarak aragtirmada yirmili yaslarinin sonlarinda ve otuzlu yaslarinin
baslarindaki ¢ogunlugun yetiskinlige ulastiklart yanitim1 verdikleri belirtilse de
katilimcilarin {icte birinin yetiskinlige gecislerini tamamladiklarini hissetmedikleri
bulgulanmigtir.  Arnett (2000) bu durumun demografik degisimlerden
kaynaklanabilecegi oOne siirerek gencglerin diizenli bir ikametgah kurmadan,
egitimlerini tamamlamadan, bir kariyere ulasmadan ve evlenmeden —ya da uzun siireli

bir romantik iliski igerisinde olmadan- yetiskinlige ulastiklarini hissetmelerinin zor



olabilecegini savunmustur. Fakat yirmili yaslardaki genglerle yapilan farkl
aragtirmalarda egitimi tamamlama, kariyere ulagma, evlilik ve ebeveynlik gibi
demografik degisimlerin yetiskinlige ulasmak i¢in gerekli goriilen kriterler icerisinde
onem siralamasinda en altlarda yer aldigindan da bahsetmistir (Arnett, 2000). Beliren
yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in yetiskinlige ulasmadaki en 6nemli kriterler, (1)
kisinin kendi sorumlulugunu kabul etmesi, (2) bagimsiz kararlar vermesi ve (3)
finansal agidan bagimsiz hale gelmesi olmustur. Bunun yaninda, Arnett (1998)
insanlarin ebeveyn olmasinin kendileri i¢in yetiskinlige gecisin en Onemli
gostergelerinden biri olarak gorme egiliminde oldugundan bahsetmistir. Ciinki
ebeveyn olmanin kisiyi kendi sorumluluklarindan baskasinin sorumluluklarina dogru
odaklanmasini gerektirdigini savunmustur.

Arnett (2000) yasanan demografik degisimlerin diger sanayilesmis iilkelerde de
goriildiigiinii, bu degisimlerin 6zellikle onlu yaslarin sonundan baslayarak otuzlu
yaslarin baslarina kadar olan genclerin gelisimlerini etkilediginden bahsetmistir.
Beliren yetiskinlik déneminin iilkemizde de yasandigina dair arastirmalar mevcuttur
(Atak, 2005; Atak, 2011; Dogan ve Cebioglu, 2011; Kurt, 2016; Kurt ve Ucanok,
2019; Morsiinbiil, 2013; Parmaksiz, 2008; VVural-Yiizbasi, 2012).

2.2.1 Beliren Yetiskinlik Donemine Ait Ozellikler

Beliren yetiskinlik donemi, ergenlik veya yetigkinlikten farkli, kendine has
Ozellikleri bulunan bir donem olarak vurgulanmaktadir. Arnett (2014), beliren
yetigkinligin bes temel 6zelligi oldugundan bahsetmistir. Bunlar;

1. Beliren yetiskinlik donemi, bireylerin 6zellikle romantik iliskilerinde, diinya
goriiglerinde ve is yasamlarinda kim olduklar1 ve ne istedikleri hakkinda
arastirma yaparak denemelerde bulunduklari bir kimlik arayis stirecidir.

2. Beliren yetiskinlik, romantik iligkiler, is ve egitim alanlarina dair yapilan
planlarda sik gozden gecirmelerin yasandigi ve yeni kararlarin alindigi bir
degiskenlik donemdir.

3. Beliren yetigkinlik, bireylerin kendi kararlarini vermek ve yasamlarini
yonetmek i¢in birgok durum ile karsilastig1 bir kendine odaklanma donemidir.

4. Beliren yetiskinlik donemi, bireylerin kendi sorumluluklarini alma, bagimsiz
kararlar verebilme ve ekonomik ozgiirliiklerini saglama olarak yanitladiklar

yetiskinlige ulagma Olgiitlerine dair kendilerini arada hissettigi bir donemdir.



Bu bakimdan beliren yetiskinlik donemine ergenlik ve yetiskinlik arasinda olan
bir gecis donemi denmektedir.
5. Beliren yetiskinlik, bireylerin yasamlari ile ilgili az sayida seye karar verdigi,

gelecege dair planlarin ve isteklerin ¢ok ¢esitli oldugu firsatlar donemidir.

2.3 Beliren Yetiskinlik Dénemi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Asagida beliren yetigskinlik donemi {izerine yapilmis uluslararasindaki ve

Tiirkiye’deki 6nemli ¢alismalar 6zetlenmistir.

2.3.1 Uluslararasi Arastirmalar

Uluslararasi literatiire bakildiginda Arnett (2000; 2003; 2014), beliren
yetiskinlik doneminin de§ismez ve evrensel bir yasam donemi olmadigini belirtmistir.
Bu donemin iilkelerin kiiltiirel yapilarina gore degisebileceginden ve bireylerin
bagimsiz roller gosterebilmelerine izin verilen kiiltiirlerde goriildiigiinden
bahsetmistir.

Yapilan arastirmalarda beliren yetigkinlik déneminin diinyanin farkh
kiiltiirlerinde yer aldig1 bulgulanmistir (Arnett, 2003; Atak, 2005; Atak, 2010; Facio
ve Micocci, 2007; Dogan ve Cebioglu, 2011; Douglass, 2007; Gaudet 2007; Macek,
Bejcek ve Vanickova, 2007; Nelson ve Barry, 2005; Nelson, 2009; Vural Yiizbasi,
2012). Douglass (2007), beliren yetiskinlere yonelik {ilkelerin birbirinden farkl
politikalar izleyebildiginden ve bu politikalarin sonuglarinin dénemin yasanisini
etkilediginden bahsetmistir. Ekonomik, demografik ve kiiltiirel etmenlerin bu donemin
farkli yasanmasinda 6nemli oldugu one siiriilmektedir (Arnett, 2000). Bu sebeple
beliren yetigkinlik donemini farkli yasam donemlerinden ayiran 6zellikler olmasina
ragmen bireysel ve kiiltiirel farkliliklar sebebiyle ayni1 bicimde tekrar etmeyen bir
yapist bulunmaktadir (Arnett, 2006a; 2006b; Arnett ve Eisenberg, 2007).

Bu arastirmanin degiskenleriyle ilgili uluslararasi literatiire baktigimizda Mak,
Ng ve Wong (2011), Hong Kong’da 1419 lisans 6grencisi ile yaptiklart bir ¢calismada
dayaniklilik diizeyi daha yiiksek bulunan katilimcilarin daha olumlu diisiincelere sahip
oldugunu, daha ytiksek yasam doyumu ve daha diisiik depresyon seviyeleri bildirdigini
bulgulamislardir. Ferrari ve Diaz-Morales (2014), Ispanya’da 18-33 yas araliginda
beliren yetiskinlik donemindeki 104 psikoloji Ogrencisi ile yirtittiikleri

aragtirmalarinda, kronik ertelemenin daha fazla algilanan strese neden olabilecegini ve



bu durumun bir sonucu olarak zihinsel sagligin kotiilesebilecegini belirtmislerdir.
Lyubomirsky, Kasri, Chang ve Chung (2006) tarafindan gogiis agris1 sikayeti bulunan
kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada, semptomlarin etkilerine karsi ruminatif
tepkide bulunanlarin bulunmayanlara gére daha c¢ok sikinti yasadiklari, tani igin
yapilacak arastirmalarda isteksiz davraniglarda bulunduklar1 ve bu davranislarin da
taninin daha ge¢ belirlenmesine neden oldugu bulgulanmistir. Brambila-Tapia vd.
(2022), Meksika’da 1008 katilimci ile yaptiklar1 arastirmada ise bildirilen hastalik

sayis1 ile somatizasyon diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu bulgulamislardir.

2.3.2 Tiirkiye’deki Arastirmalar

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin iilkemizdeki sayilarini ortaya
koymak giictiir. Tiirkiye nin Gengleri Arastirmasi’na (2018) gore lilkemiz niifusunun
%25.3’liik kism1 15-30 yas arasindadir. Bu grubun ise %24.2’sinin 18 ile 21 yas
arasinda, %18.2’sinin 22 ile 24 yas arasinda ve %37.4liniin 25-30 yas araliginda
oldugu raporlanmistir. Daha giincel verilere baktigimizda Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi (ADNKS) verilerine gore, 2020 yil1 bitimi ile Tiirkiye’deki 12 milyon 893 bin
750 birey 15 ile 24 yas arasindadir ve geng niifus olarak adlandirilmaktadir (TUIK,
2021). Bunun yaninda 2000 yil1 i¢erisinde yapilmis genel niifus sayiminda Tiirkiye’de
19 milyon 794 bin 876 birey 15-29 yas arasindadir (TUIK, 2015). Arnett (2000),
evlilik, ebeveyn olma gibi yetiskin rollerine ait degisimlerin yirmili yaslarin sonlarina
dogru ertelendiginden bahsetmistir. TUIK (2022) Istatistiklerle Kadin Biilteni’nin
verilerine gore her iki cinsiyette de ilk evlenme yasinin arttig1 ve ilk evliligini 2021
yili igerisinde yapan kadinlarda ortalama evlenme yasinin 25.4 oldugu goriiliirken
erkeklerin ortalama evlenme yasinin 28.1 oldugu gériilmektedir (TUIK, 2022). Beliren
yetiskinlik donemi ile ilgili caligmalar incelediginde ilk olarak Atak’in (2005) beliren
yetiskinlik doneminin Tiirkiye’de yasanip yasanmadigini arastirdigi yiiksek lisans tez
caligmasi karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmasinda lisans ve lisansiistii 6grenimde olan
ogrenciler, liniversite ¢aliganlari, doktor ve 6gretmenlerden olusan 15-34 yagslar1 aras1
673 katilimeiyr degerlendirmistir. Arnett (2000; 2014) evlilik, egitimini tamamlama,
bagimsiz olarak bir evde yasama ve ebeveyn olmaya dogru giden degisimler
sonucunda beliren yetiskinlik doneminin sona erdiginden bahsetmistir.  Bu
demografik degisimleri degerlendiren Atak (2005), arastirma sonuclarinda ortalama
olarak 19-26 yaslar arasindaki bireylerin beliren yetiskinlik doneminde oldugunu

bulgulamistir. Atak (2011) Tiirkiye disindaki toplulukgu olan kiiltiirlerdeki tilkelerde



beliren yetiskinlik doneminin daha kisa yasandigini, bireyci olan kiiltirlerde ise daha
uzun yasandigini belirtmistir. Atak’a (2011) gore bu donemdeki bireylerin en ¢ok
onemsedigi yetiskinlik ilkeleri kendi sorumlulugunu alabilme ve bagimsiz yargilar
verebilme gibi psikolojik ilkelerdir.

Ulkemizde yapilan daha giincel arastirmalarda ise beliren yetiskinlik donemi ile
ilgili yas sinirinin 30°a kadar yiikseldigi diisiiniilmektedir. Eroglu ve Glindogdu (2021)
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin kisilik 6zelliklerini incelemek amaciyla 18-
30 yas araligindaki 673 kisiyi degerlendirmislerdir ve beliren yetigkinlik puanlarina
dair yasa gore bir farklilik olmadigini bulgulamislardir. Yapilan farkli arastirmalarda
da beliren yetiskinlik doneminin iilkemizde yasandigi bulgulanmistir (Dogan ve
Cebiloglu, 2011; Parmaksiz, 2008; Vural Yiizbasi, 2012).

Bu calismanin degiskenleri olan psikolojik dayaniklilik, erteleme egilimi,
ruminatif diisiinme bi¢cimi ve somatizasyonu birlikte ele alan bir aragtirmaya
rastlanmasa da ilgili degiskenleri ayr1 ayr1 veya ikili sekilde arastirmaya dahil eden
farkli giincel ¢aligmalar bulunmaktadir (Dalbas1 2022; Dogan Yatar, 2019; Goller ve
Giirbiiz, 2022; Kaba ve Keklik, 2016; Oztemel, Tras ve Biiyiikalim 2018; Turan,
2019). Bu arastirmalar ve literatiirde bulunan ilgili diger arastirmalara ait detayli

Ozetlere degiskenlere ait bagliklarin altinda yer verilmistir.

2.4 Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireyler ve Psikolojik Saghk Durumlari

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan saglik, sadece hastalik ya da zayifligin
bulunmamasi olarak degil fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir 1yilik durumu olarak
tanimlanmistir (WHO, 1946). Beliren yetiskinlik doneminde bireyler, kendilerine
romantik iligkiler, is ve diinya goriisii ile ilgili sorular sorarak dis diinyada bu sorularin
cevaplarini aramaktadirlar (Arnett, 2007). Arnett (2005), yetiskinlik donemine dogru
gecis icin ilk slire¢ olarak varsayilabilecegimiz beliren yetiskinlik doneminde
yasanabilecek  sikintilarin  kisinin  psikolojik  durumunu olumsuz  yonde
etkileyebileceginden bahsetmistir. Bu donemde bireyler olumsuz yasam olaylari, is,
ekonomik zorluk gibi bir¢ok stres faktoriiyle karsilagabilmektedir. Schulenber ve
Zarrett (2006) de beliren yetiskinlik donemindeki i¢sel ve dissal faktorlerin akil
saghginda oOnemli degisikliklere katkida bulunabilecegini 6ne siirmiislerdir.
Dolayistyla bu stirecte karsilasilan durumlar bireylerin mevcut ve/veya gelecekteki

sagliklart lizerinde etkili olabilmektedir.



Beliren yetigkinlik donemi ile ilgili lilkemizde yapilan ¢aligsmalarin biligsel
esneklik, duygu diizenleme, miikemmeliyetgilik, baglanma, kisilik 6zellikleri, benlik
saygisi, duygusal zeka, demografik 6zellikler gibi degiskenlerle birlikte bu donemin
Ozelliklerini ortaya koymaya odaklandig1r goriilmektedir (Atak 2005; Cevizci, 2021,
Dogan ve Cebioglu, 2011; Eroglu, 2020; Eroglu ve Giindogdu, 2021; Kiilek¢ioglu,
2022; Sertbas, 2021; Vural Yiizbasi, 2012; Uyar, 2019; Yildirim ve Sarigam, 2022).
Bu donemdeki bireylerin bir kismi okul hayatinda olmasa dahi yas aralig1 itibariyle
bityiik cogunlugu iiniversiteye devam etmektedir. Ulkemizde iiniversite dgrencileri
lizerinde yiiriitiillen caligmalarda ise kisilik Ozellikleri, ebeveyn tutumu, biligsel
esneklik, sosyal destek, psikolojik dayaniklilik gibi farkli etkenlerin psikolojik
sagliklar lizerinde etkili oldugundan bahsedilmektedir (Borkli, 2021; Dogan Yatar,
2020; Kaba ve Keklik, 2016; Kurt, 2022; Tekge, 2022).

15-30 yas aralifindaki 8196 bireyle yapilan Tiirkiye’nin Gengleri Arastirmasi’na
(2020) gore iilkemizdeki genglerin en On siradaki problemleri gelecek kaygisi,
egitimde sorunlar yasanmasi ve gecim sikinti olarak goriinmektedir. Bilindigi gibi
Covid-19 pandemisi de son yillarda iilkemizde ve tiim diinyada bireylerin saglik
durumunu etkilemektedir. 15-30 yas araligindaki 2437 katilmci ile yiritilen
Tiirkiye’nin Gengleri Covid-19 (2020) arastirmasinda da Covid-19 pandemisinin
gencler lizerindeki etkilerinden bahsedilmistir. Arastirma sonuclarina gore genglerin
%63.2’s1 gelecekleri ile ilgili ya ‘endiseli’ ya da ‘cok endiseli’ olduklarini ifade
etmislerdir. Pandeminin katilimcilarin  duygu durumlart {zerindeki etkilerine
bakildiginda ise konusma ihtiyacinin arttig1 belirtilmistir. Arastirmada ayn1 zamanda
ozellikle kadinlarin ve 6grencilerin korku ve kaygi diizeylerinin arttig1 bulgulanmistir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢esitli psikolojik yapilarini ele alarak
bu faktorlerle bireyin hayat kalitesinde 6nemli etkisi olan ruhsal/bedensel belirtilerin
bir arada iliskilerini ortaya koyan ¢aligsmalara ise pek rastlanilmamistir. Asagida bu
calisma kapsaminda arastirilan psikolojik dayaniklilik, erteleme, ruminatif diistinme
bi¢imi ve somatizasyon ile ruhsal saglik durumlarini ele alan arastirmalara dair

literatiir hakkinda bilgi verilecektir.



2.4.1 Psikolojik Dayamkhihk

Psikolojik dayaniklilik Amering ve Schmolke (2009) tarafindan, klinik psikoloji
ve psikoterapide, stresli bir donem veya olayin ardindan direnme giicii, zihinsel
elastikiyet ve eski zihinsel istikrar1 yeniden kazanma anlamlarinda 6ne stirtilmiistiir.
Allen, Haley, Harris, Fowler ve Pruthi (2011), psikolojik dayanikliligi bireyin ruhsal
ve fiziksel anlamda memnuniyet diizeyinin artmasini saglayan gelisimsel bir siire¢
olarak agiklamiglardir. Psikolojik dayaniklilik ayni1 zamanda igsel saglikla es tutularak
“dogustan gelen esnekligin... tiim insan deneyimini hesaba katan temel ilkelerin
mantiiyla kanitlanan dengeli, saglikli bir zihin durumunun 6zii oldugu” ifade
edilmistir (Kelley ve Pransky, 2013).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin tanimlarinda risk, yeterlik ve koruyucu
faktorlerden olusan 3 ortak ifadeden bahsedilmektedir (Gizir, 2007). Gizir (2007),
literatlir incelemeleri sonucunda psikolojik dayaniklilik ile ilgili arastirmalarda ele
alinan risk, yeterlik ve koruyucu faktorleri listelemistir (Bkz. Tablo 2.1, Tablo 2.2 ve
Tablo 2.3).

Smith-Osborne (2007) risk faktorleri ve mekanizmalarinin literatiirde farkli
sekillerde kavramsallastigindan bahsetmistir. Bunlar:

1- Psikopatoloji, hastalik ya da islevsel olmayan gelisimsel sonuglarla iligkili

ampirik kanitlarin bulundugu olumsuz olaylar1 ya da kosullar (6rn. yoksulluk)

2- Stres etkenlerine ya da zorluklarina karsi direnci azaltmak igin calisan
faktorlerdir (Smith-Osborne, 2007).

Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda ele alinan risk faktorlerine Tablo 2.1°de

yer verilmistir.
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Tablo 2.1 Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

e FErken dogum

¢ Olumsuz yagsam olaylar1

e Kronik hastaliklar

Ailesel Risk Faktorleri

e Ebeveynlerin hastalig1 ya da psikopatolojisi

e Ebeveynlerin boganmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yasamak
e Ergenlik donemde anne olma

Cevresel Risk Faktorleri

e Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

e (Cocuk ihmali ve istismar1

e Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
e Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

o Evsizlik

Not. Gizir (2007)

Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda risk faktorlerinin yaninda olumlu
sonuclarin belirlenmesi gerektigi goriisii de bulunmaktadir. Olumlu sonuglar, bireyin
sahip oldugu faktorleriyle risk faktorlerinin dstesinden gelebilmesi sonrasinda
kazandig1 yeterlilikleri seklinde agiklanmistir (Ulker Tiimlii ve Receoglu, 2013).
Psikolojik dayaniklilik ile ilgili arastirmalarda ele alinan yeterlik faktorlerine Tablo

2.2’de yer verilmistir.

Tablo 2.2 Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Ele Alinan Yeterlik Faktorleri

e Akademik basari

e Olumlu sosyal iliskiler / sosyal yeterlik

e Diislik duygusal problemler ya da semptomlar
e Diislik davranis problemleri

e Psikopatoloji var olmamasi

e Psikososyal uyum bilesenlerinin varligi
Not. Gizir (2007)

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalarda zor durumlar yasayan
veya risk altindaki bireylerin diger bireylere gére neden daha iyi uyum gosterebildigini
anlamak i¢in koruyucu faktorler de incelenmektedir. Masten (1994), risk veya
zorluklarin etkilerini yumusatabilen, azaltabilen ya da ortadan kaldirabilen, saglikli bir

uyumu ve kisinin yeterliklerini gelistirebilen durumlarin koruyucu faktorler oldugunu
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aciklamistir. Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda ele alinan koruyucu faktorlere

Tablo 2.3’te yer verilmistir.

Tablo 2.3 Psikolojik Dayaniklilik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Faktorler

o Zeka

o Akademik basari

e Olumlu ve kolay mizag

e ¢ kontrol odag:

e Benlik saygis1 ve 6zyeterlik

o Kisisel farkindalik ve kendini kabul
e Ozerklik

¢ Yasam hedeflerinin olmas1 ve gelecek icin olumlu beklentiler
e Etkili problem ¢6zme becerileri

e lyimserlik ve umut

e Sosyal yetkinlik

e Mizah duygusuna sahip olma

e Saglk
e Cinsiyet
e Yas

Ailesel Koruyucu Faktorler

e Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu iliskiler
o Etkili ebeveynlik/ev yapis1 ve kurallari

e (Cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler

Cevresel Koruyucu Faktorler

e Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iligkiler
e Akran / Arkadas destegi

o Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik organizasyonlari vb.)
Not. Gizir (2007)

Amerikan Psikoloji Birligi (APA), psikolojik dayanikliligi gelistirmenin 10
yolundan bahsetmistir (APA, 2014). Bunlar:
e Iliski kurmak ve yardim almay1 kabul etmek
e Kirizleri asilmaz sorunlar gormekten kaginmak
e Degisimin yagamin bir parcasi oldugunu kabul etmek
e Gergekgei hedefler gelistirmek ve bu hedeflere dogru ilerlemek
e Sorunlardan ve streslerden uzaklasmak ya da gecip gitmesini dilemek yerine
bu durumlara kars1 kararli adimlar atmak

e Kendini kesfetmek i¢in firsatlar aramak
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e Kendin hakkinda olumlu bir bakis agis1 gelistirmek

e Yasanilan stresli olay1 daha genis bir baglamda degerlendirmeye ¢aligmak

e lyimser bir bakis agisinda olmak

e Kendi ihtiyaglarina ve hislerine dikkat etmek

e Dayanikliligr giliclendirmenin ek yollarni belirlemek (6rnegin yasanilan
travma veya stresli olaylarla ilgili duygu ve diislinceleri yazmak) seklinde
aciklanmistir (APA, 2014).

Kobasa (1979), Kobasa ve Pucetti (1983) tarafindan yiiksek dayanikliligin
bedensel ve ruhsal saglik ile pozitif bir iliskide oldugu; dayanikliligin stresin saglik
tizerindeki olumsuz sonuglarini azalttigi belirtilmistir (aktaran Terzi, 2008). Hull, Van,
Teuren ve Virnelli (1987) ise, yaptiklar ¢aligma sonucunda psikolojik dayanikliligin
saglik lizerinde direkt etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Kaba ve Keklik (2016), yaslar1 18-29 arasinda degisen 478 {liniversite 6grencisi
ile Gniversiteye uyum, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirtilerin dizeyleri
arasinda olan iliskileri inceledikleri arastirmada, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
belirtiler arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif ve orta diizeyde bir iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Karsilastiklar giigliikler ile etkin sekilde bas edemeyen
genclerde anksiyete, bedensel belirtiler, ¢okkiinlik, davranim bozukluklari,
kisileraras1 iliskiler ve uyum ile ilgili sorunlarinin yasandigi belirtilmistir (Kog ve
Polat, 2006). Durak (2002), 17-30 yas araligindaki 380 iniversite Ogrencisi ile
psikolojik semptomlar1 yordamada stres ve strese karsi dayanma giicii saglayan kisilik
Ozelliklerinin etkilerini arastirdigi ¢alismada, psikolojik dayanikliligin stres ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide arabulucu oldugunu bulgulamistir. Caligmalar
beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde psikolojik dayaniklilik ile psikolojik ve
fiziksel semptomlar arasinda iligki olduguna isaret etmektedir.

Ulkemizde genglerin psikolojik dayamklilik diizeyini 6lgmek icin Maddi ve
Khoshaba’nin (1999) gelistirdigi, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Durak’in
(2002) yaptigi Psikolojik Dayamklilik Olgegi (PDO) cesitli arastirmalarda
kullanilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik dayaniklilik diizeyinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Bu arastirmada da ilgili 6lgek beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ortaya koymak icin

kullanilmastir.
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2.4.2 Erteleme

Erteleme Latince kokenli “procrastinus” sozciiglinden gelmekte, yarina veya
giinden giine erteleme anlamini tasimaktadir. Yasamin telasi icerisinde her bireyin
yapmasi gereken bir takim gorev ve sorumlular bulunmaktadir (Oztemel, Tras ve
Biiyiikalim, 2018). Bazen bu gorev ve sorumluluklar farkli nedenlerle ileri bir zamana
ertelenmektedir. Bu giinliik hayatta her bireyin yasayabilecegi bir durumdur.

Erteleme, yapilacak veya tamamlanacak bir isin gergeklestirilmemesi seklinde
tanimlanmaktadir (Balkis, 2006). Ferrari (2018), ertelemeyi istenen bir gorevin
baslamasini veya tamamlanmasini rahatsizlik hissedecek kadar geciktirme egilimi
olarak agiklamistir. Erteleme egilimi, kisinin yapma kapasitesinin bulundugu ve
yapmay1 daha onceden belirledigi 6nemli bir isi, mantikli bir nedene dayandirmadan
son giine veya daha ileri zamana birakmasidir (aktaran Balkis ve Duru, 2016).
Arastirmacilar ertelemenin zaman kaybettiren bir davranig oldugu konusunda
birlesmistir (Akatay, 2003).

Literatiirde ertelemenin bireylerde olumsuz sonuglar olusturdugu yer almaktadir.
Sirois (2007), ertelemenin fiziksel ve zihinsel saglig1 etkileyen bir davranis tarzi
oldugunu one stirerek erteleyen bireylerin saglik durumlarmin kotii olmasin,
ertelemenin sebep oldugu stresin, etkisiz bas etme stilinin ve Onemli saglik
davraniglarini ertelemelerinin bir sonucu olarak agiklamistir. Ferrari (2010) tarafindan
ertelemenin ¢esitli arastirmalarda daha fazla stres ve bir¢ok fiziksel hastalik belirtisi
(6rn. semptom sayisi, saglik profesyonellerine yapilan ziyaretler ve gecen haftadaki
stres miktar1) ile olumsuz zihinsel saglik sonuglariyla baglantili oldugu One
siirtilmiustiir.

Ertelemenin son yillarda tiim diinyada yaygmlastigindan bahsedilmistir (Ozer,
O’Callaghan, Bokszczanin, Ederer ve Essau, 2014). Rozental ve Carlbring (2013)
ogrenci niifusunun yaklasik yarisinin ve yetiskin niifusunun %15-20'sinin kronik ve
tekrarlayan erteleme sebebiyle giinliik yasamlarinda 6nemli zorluklar yasadiklarindan
bahsetmislerdir. O’Brien (2002), iiniversite &grencilerinde yaptigi ¢aligmasinda
ertelemenin yayginliginin %80 ile %90 oranlarinda oldugunu ifade etmistir.

Ertelemenin bireylerin zayif zaman yonetimi, bunalmis olma duygulari,
motivasyon eksikligi, orgiitsel becerilerinin eksikligi, ise konsantre olamamalari,

basarisizlikla ilgili korku ve kaygilari, kendi yetenekleriyle ilgili olumsuz inanglari,
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kisisel problemleri, gergek¢i olmayan beklentileri ve miikemmeliyetgilik egilimleri
nedeniyle ortaya ¢iktigindan bahsedilmistir (Giindogdu, 2021).

Ertelemenin artan saglik sorunlari ile iliskili oldugu belirtilmistir (Sirois, 2007).
Yapilan arastirmalarda ertelemenin diisiik notlar, diisiik benlik saygisi, diisik 6z
disiplin, diisiik 6z yeterlilik, etkisiz 6grenme becerileri, kaygi, depresyon, basarisizlik
korkusu, mantiksiz diisiinme, zaman yonetimi ile iligki oldugundan bahsedilmistir
(Balkis ve Duru, 2007).

Ferrari ve Diaz-Morales (2014), Ispanya’da 18-33 yas araliginda beliren
yetiskinlik donemindeki 104 psikoloji 6grencisi ile ruh sagligi davraniglartyla ilgili stk
goriilen erteleme altinda yatan yapiyr kesfederek, basa ¢ikma ve kronik erteleme
arasindaki iliskileri genisletmeyi amagladiklari arastirmalarinda, kronik ertelemenin
daha fazla algilanan strese ve dnemli uyum davraniglarinin gecikmesine veya ithmal
edilmesine yol agabilecegi ve bunun da kotii zihinsel saglikla sonuglanabilecegi
iddiasini destekledigini bulgulamiglardir.

Oztemel vd. (2018), yaslar1 19-48 (yas ortalamasi: 23.71) arasinda degisen
beliren yetiskinlik donemindeki 458 katilimci ile yaptigi arastirmalarinda, 2.smif
diizeyindeki Ogrenciler ile 4.smif diizeyindeki Ogrencilerin erteleme diizeylerini
mezun bireylerin erteleme diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulgulamiglardir.

Erteleme davranisi Ogrencilerin yer aldigi arastirmalarda siklikla akademik
ertelemeyi olgmek amaciyla kullanilmistir. Bu c¢alismada beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin akademik baglam disinda genel erteleme diizeylerinin
olgiilmesi amaglanmigtir. Bu kapsamda Tatar, Saltukoglu ve Ozdemir (2019)
tarafindan gelistirilerek Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan A Erteleme
Olgegi-15 kullanilmustir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ertelemenin fazlaligina isaret
etmektedir.

Erteleyici biligler, ayn1 zamanda ertelemeyi diistinmeyi igeren ruminasyonlardan
olusan olumsuz otomatik diisiincelerin bir ¢esidi olarak ifade edilmistir (Stainton, Lay
ve Flett, 2000).

Balkis (2006), yaslar1 16-31 arasinda olan ve egitim fakiiltesinde 6grenim goren
984 katilimci ile erteleme egiliminin diisinme ve karar verme tarzlari ile olan
iligkilerini ¢esitli psiko sosyal degiskenler bakimindan incelemeyi amacglamistir.
Arastirma sonucunda, erteleme egilimi ile rasyonel diisiinme ve rasyonel karar verme

stili arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulgulamistir. Balkis (2006), arastirma
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bulgularindan hareketle erteleme egiliminin azaltilmasin katki saglayacak biligsel
stireglerin gelistirilmesi i¢in ¢alisma gruplart olusturulmasinin; erteleme egilimi
diizeyindeki azalmada etkili olabilecek etkili zaman y6netimi, planl sekilde ¢alisma,
akademik c¢alismalar igin gercek¢i beklentiler olusturma gibi sosyal beceri
kazandirmay1 hedefleyen grup calismalarinin organize edilmesinin; ruh saglig:
calisanlarinin erteleme egilimi problemi nedeniyle psikolojik destege ihtiya¢ duyan
danisanlar1 tizerinde etkisi olabilecek terapi modellerini (6rn. bilissel davranis¢i
model) bir arada kullanmalari igin gelismelerinin erteleme egiliminin azaltilmasinda
faydali olabilecegini dnermistir.

Yilmaz (2021), Istanbul’da bulunan 18-30 yas arasindaki toplam 571 {iniversite
Ogrencisi ile hayal kurma, siirekli kaygi ve genel erteleme egilimi arasindaki iliskiyi
incelmeyi amacgladig1 arastirmasinda, siirekli kaygi diizeyi ve genel erteleme diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulgulamistir. Yilmaz
(2021), arastirma bulgularindan hareketle genel erteleme iizerinde etkili olan siirekli
kaygi diizeyine yonelik miidahale programlarmin gelistirilmesinin, siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin {iniversitelere bagli rehberlik birimine
yonlendirilmesinin  ve rehberlik danigma merkezlerinin erteleme konusunda
Ogrencilere destek saglamasinin ertelemenin azaltilmast konusunda O&nemli

olabilecegini 6nermistir.

2.4.3 Ruminatif Diisiinme Bicimi

Ruminasyon bir¢ok kuramei tarafindan farkli tanimlar1 yapilan ve son yillarda
lizerine ¢aligmalar1 yogunlagan bir kavramdir. En kapsamli agiklamalarindan biri
Martin ve Tesser (2006) tarafindan benzer bir konu ¢evresinde diisiinmeyi gerekli
kilmayacak kosullar bulunmadiginda dahi tekrar eden bilingli bir diisiinme bi¢imi
olarak ifade edilmistir. Ruminatif diisiince bi¢iminin geg¢mis, simdi ve gelecek
hakkindaki olaylarla ortaya ¢ikabildiginden bahsedilmistir (Brinker ve Dozois, 2009;
Martin ve Tesser, 2006).

Rumiasyon siklikla kaygi ve duygudurum bozukluklar iizerine iliskisi ortaya
koyularak kisaca “yalniz bir konu ya da diisiince ile devamli mesguliyet hali” olarak
da tariflenmektedir (aktaran Karatepe, 2010). Ruminasyonlarin mevcut duygulari
devam ettirdigi ya da polarize ettirdigi ifade edilmistir (Martin ve Tesser, 1996).
Ruminasyonun endige yaratan bir duruma karsi verilen tepki olmasi nedeniyle

tekrarlayici ve pasif olarak bu durumun belirtilerine, olasi sebep ve sonuglarina
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odaklanmayi igerdiginden bahsedilmistir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky,
2008). Ruminasyonun Kkisinin islevlerini ve psikososyal diizenlemelerini olumsuz
etkileyen zararli bir durum oldugu savunulmustur (Smith ve Alloy, 2009). Ote yandan
ruminasyon yalnizca patolojik siireglerle iligkili olmay1p, bireyin kendisi, kaygilari ve
yasantilari lizerine yaptig1 yineleyen ve siiregen diisiincelerin her insanda goriilebilen
zihinsel bir siire¢ seklinde de aktarilmistir (Watkins, 2008).

Nolen-Hoeksema’nin (1991) ortaya attigi Tepki Bigimleri Teorisinde (TBT),
ruminasyonun bireylerin depresif belirtilerini, bu belirtilerin olas1 neden ve sonuglarini
tekrarl1 ve pasif bir diislinme olarak aciklanan biligsel bir siire¢ oldugu bahsedilmistir.
Martin ve Tesser’in (1996) gelistirdigi Hedefe Ilerleme Kuraminda, bireylerin
hedeflerine ulasamamalarindan veya hedefe giden siirecin beklenmedik sekilde
ilerlemesi sonucunda ruminasyonun tetiklendigi agiklanmistir. Alloy vd. (2000)
tarafindan One siiriilen ve temellerini Beck’in teorilerinden alan Stres Tepkisi
Ruminasyon Modelinde, ruminasyonun stres verici bir yasanti sonrasinda ortaya
ciktigindan s6z edilmistir. Beck’in Sema Teorisi temel alinarak Wells ve Matthews’in
(1996) gelistirdigi Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisine gore ise ruminasyon bir bag
etme stratejisi olarak kullanilan ve ig-diizenleyici bir tutum olan {stbiligsel
inaniglardan beslenmektedir.

Asirt ruminasyonun olumsuz ruh halini artirdifi, olumsuz anilara erisimi
kolaylastirdig1 ve kisinin sorunu ¢6zme motivasyonunu azalttigi belirtilmistir (Ward,
Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema, 2003). Gogilis agrisi sikayeti olan
kadinlarda yapilan bir ¢calisma, semptomlarin olas1 etkilerine kars1 ruminatif tepkide
bulunanlarin bulunmayanlara gore daha ¢ok sikinti yasadiklari, tan1 i¢in yapilacak
arastirmalarda isteksiz davraniglarda bulunduklar1 ve bu davranislarin da taninin daha
gec belirlenmesine neden oldugunu gostermistir (Lyubomirsky, Kasri, Chang ve
Chung, 2006).

Literatiirde ruminatif diisiincenin psikolojik iyi olus, depresyon, anksiyete,
intihar riski, travma sonrasi biiyiime (TSB) gibi ruh saglig1 yapilan iizerinde iliskili
oldugu goriilmiistiir (Kim ve Jang, 2020; Morrison ve O’Connor, 2008; Surrence,
Miranda, Marroquin ve Chan, 2009; Taku, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2008).

Dalbas1 (2022) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda {iniversite 6grencilerinde
goriilen ruminasyon ve milkemmelliyet¢iligin dgrencilerin sinav kaygisi ile iliskisi

incelenmistir. 438 lisans ve lisansiistii tiniversite 6grenciSinden olusan ¢alismanin
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bulgular1 ruminatif diisiince skorlarinin milkemmeliyet¢ilik ve sinav kaygist skorlar
ile anlaml1 ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugunu bulgulamstir.

Goller ve Giirbiiz (2022), 175 tniversite 6grencisi ile psikolojik iyi olus ile
iistbilissel diisiinme ve ruminatif diisiince arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklari
calismada, ruminatif diisiince diizeyi yiiksek goriilen 6grencilerde iistbiligsel diigiinme
diizeylerinin de yiiksek goriildiigiinii tespit etmistir.

Turan (2019), yaslar1 21 ile 30 arasinda degisen 364 lisansiistii 6grenci ile yaptigi
tez ¢alismasinda bilingli farkindalik, belirsizlige karsi tahammiilsiizliik, ruminasyon
ve anksiyete duyarliliginin 6znel iyi olus tizerindeki roliinii incelemistir. Aragtirmanin
bulgularinda toplam 6znel iyi olus puanlarinin ruminasyon ile negatif iligkili oldugu
gOriilmiistiir.

Yaya, Ergiin ve Yilmaz (2019) akademisyenlerde sosyodemografik degiskenler
acisindan mobbing, psikosomatik semptomlar ve ruminatif diisiince bigimini
incelemeyi amagladiklar1 aragtirmada, 29 yas ve altinda yer alan, bekar ve uzman
akademisyenlerin diger gruplarla kiyaslandiginda daha yiiksek ruminatif diisiinceye
sahip olduklar1 bulgulanmistir. Aydin (2016), yaslar1 18-25 arasinda degisen 675
katilimer ile yaptig1 tez calismasinda ise psikolojik katilig1 yiiksek olan 6grencilerin
ruminatif diistinmelerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Ruminatif diislince bigimini tespit edebilmek amaciyla ¢ogunlugu 6z bildirime
dayali ¢oklu likert tipi Olgekler kullanilmaktadir. Bu ¢alismada beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin ruminatif diislince big¢imlerini degerlendirmek amaciyla
Karatepe’nin (2010) Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasini yaptigi Ruminatif
Diisiince Bicimi Olgegi kullanilmistir. Olgekten alian puanlarin toplami ruminatif

diisiince egilimini degerlendirmektedir.

2.4.4 Somatizasyon

Tirkgeye bedensellestirme olarak ¢evrilen somatizasyon terimi Lipowski (1988)
tarafindan patolojik bulgularla agiklanmayan bedensel yakinma ve belirtiler yasama,
bunlar fiziksel hastaliga atfederek tibbi yardim alma egilimi olarak tanimlanmuistir.
Somatizasyon, tibben agiklanamayan semptomlarin varliim1 agiklayan ve bu
semptomlarin psikolojik unsurlar icerdigini aktaran genel bir kavramdir (Kirpinar,
2013). Somatizasyonun psikolojik, psikiyatrik ve sosyal problemlerin beden
fonksiyonlar1 iizerinden yasanarak ifade edilmesi oldugundan bahsedilmistir

(Lipowski, 1987). Somatizasyon, ‘Bedendeki bir bozukluk gibi’ goriintii verip, ruhsal
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ve sosyal alanlarda yasanilan problemlerle ilgili yardim arama davranisi olarak, kisilik
ozellikleri, 6grenilmis davranis kaliplari, psikiyatrik hastalik ve basa ¢ikma stili olarak
birgok degiskenin anlatimi i¢in son ortak yol seklinde tariflenmektedir (Unal, 2002).

Somatizayonun erken donemlerdeki tanimlari ¢ogunlukla psikanaliz temelli
olmustur (Akkuzu, 2019). Somatizasyon terimini ilk kez psikanalist Wilhelm Steckel
kullanmig ve derinde yatan bir nevrozun bedensel bir bozukluk yoluyla anlatimi olarak
aciklamistir (Kellner, 1990). Katon, Kleinman ve Rosen (1982) tarafindan ise
somatizasyon, psikolojik sikintilarin farkina varilmasina veya ifade edilmesine karsi
bir savunma oldugu 6ne siiriilmiistiir (aktaran Sayar ve Ak, 2001).

Somatizasyon bir bozukluk olarak ilk kez APA tarafindan tani siniflandirmasi
icin olusturulan DSM-IIl  (1980) igerisinde ‘Somatoform Bozukluklar’ tani
kategorisinde tanimlanmigtir. DSM-IV-R’ye kadar ayni baslik altinda tanimlanan
somatizasyon tanisi i¢in, ¢ok sayida fiziksel yakinmanin varligi, bu yakinmalarin 30
yasindan Once baglamasi ve tibbi olarak agiklanamiyor olmasi gerekliligi belirtilmistir.
Bu kriterler ayirici tanmi igin yeterli olmadigi gerekgesiyle elestirilmis ve fiziksel
semptomlarin tibbi olarak agiklanamamasi gerekliligi DSM-V ile kaldirilmigtir. DSM-
V ile somatizasyon bozuklugu ‘Bedensel Belirti ve iliski Bozukluklar® Kategorisi
icerisinde ‘Bedensel Belirti Bozuklugu’ olarak isimlendirilmistir (APA, 2013).

Asagida DSM-V (2013) igerisinde yer alan bedensel belirti bozuklugunun tani
olgiitlerine yer verilmistir. Bunlar:

A. Sikint1 veren ya da gilinliik yasami 6nemli 6lgiide kesintiye ugratan bir veya
birden ¢ok bedensel belirti.

B. Asagidakilerden en az biri ile kendini gdsteren, bedensel belirtiler ya da
bunlara eslik eden saglikla ilgili kaygilarla iligkili asir1 diizeyde diisiinceler,
duygular ya da davranislar:

1. Kisinin belirtileriyle orantisiz, siireklilik gésteren diisiinceler.
2. Saglikla ya da belirtilerle ilgili, stirekli yiiksek diizeyde bir kaygi.
3. Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina asir1 zaman ve igsel gii¢ harcanir.

C. Herhangi bir bedensel belirti bulunmasa da belirti gosteriyor olma durumu
stireklilik gosterir (alt1 aydan uzun siireli olarak) (APA, 2013).

Somatik semptomlar genellikle bas, bel, sirt, gogiis gibi viicudun belirli
bolgelerinde agri; mide, bagirsak, solunum gibi organlarin isleyisinde bozukluk;
yorgunluk ve bitkinlik hali olarak goriilebilir (Inci, 2020). Universite dgrencileriyle

yapilan arastirmalarda ise stresle baglantili ortaya c¢ikan Oncelikli bedensel
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semptomlarin ¢arpinti, dispeptik belirtiler, uyku ve menstriiasyon bozukluklari oldugu
aciklanmistir (Chrzanowska, Wdowiak ve Bojar, 2004).

Bireyler yasadiklar1 zorluklarla baglantili olan ruhsal veya bedensel tepkiler
gosterebilmektedir. Unal’a (2002) gére sdzel anlatimindaki kisithilik, yasanilan
sikintiyr bedensel dille anlatmaya yonlendirebilir. Lipowski (1988) de biyolojik,
kisilik, gelisimsel 6grenme ve sosyokiiltiirel yatkinlik faktorlerinin bireylerdeki
somatik belirtilerin sebepleri oldugundan bahsetmistir.

Sikintilari, tziintileri beden iizerinden yasama ve iletme yonelimi tim
toplumlarda yaygin olarak goriilmektedir (Babacan, 2003). Ulkemizdeki yaygmligimimn
%1.5 oraninda oldugu belirtilmektedir (Ozenli, Yoldascan, Topal ve Ozgiiriimez,
2009). Somatik bozuklugun %90’min 25 yasindan Once goriindigi ve ilk
semptomlarin genellikle ergenlik doneminde belli oldugu ifade edilmektedir (Ozenli
vd., 2009). Vazquez ve Blanco (2006), stres verici olaylarla sik maruz kalan {iniversite
ogrencilerinin stres tepki olarak fiziksel bozukluklar tizerinden agiklanamayan
somatik belirtiler sergilediginden bahsetmislerdir (aktaran Ozenli vd., 2009).

Kronik hastalik varligi ile somatizasyon arasinda yakin iligkilerin bulundugu
belirtilmistir (aktaran Ozenli vd., 2009). 2019 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik
Arastirma sonuglarindan hareketle son 12 ay iceinde 15 yas ve lizeri bireylerde goriilen
hastalik cesitleri; %29,7 ile bel bolgesine ait problemler, %20,5 ile boyun bolgesine
ait problemler, %16,4 ile hipertansiyon varligi, %12,3 ile alerji varligi ve %11,2 ile
artroz varlig1 olarak raporlanmistir (TUIK, 2020).

Tunca ve Baloglu (2022) 253 6grenci ile yaptiklari ¢galismada beliren yetiskinlik
doneminde olan iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma davranislarina gore
psikolojik belirtilerini incelemeyi amacglamislardir. Kisa Semptom Envanteri
kullanilarak yapilan ¢alismanin bulgularinda, kadmnlarin somatizasyon puanlari
erkeklerin somatizasyon punalarina gore anlamli olarak daha yiiksek goriilmistiir.
Bunun yaninda profesyonel psikolojik destek alanlarin somatizasyon puanlarinin
destek almayanlara kiyasla anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir.

Dogan Yatar (2020) Tiirkiye’de 6grenim goren 18-30 yas araliginda 353 6grenci
ile stresle bas etme yontemleri, genel 6z yeterlik inanci ve biligsel esnekligin
somatizasyon tlizerinde olan yordayici etkisini arastirdigi ¢calismasinda, somatizasyon
egiliminin arastirmanin degiskenleri ile negatif yonde ve anlamli bir iligskide oldugu
goriilmistiir. Dogan Yatar (2020), calismada stresle bas etme yontemlerini kullanma

diizeyi yiiksek goriilen bireylerin sorunlarina dair aktif ¢éziim arayisi igerisinde
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bulunmalarindan 6tiirii somatizasyon egilimlerinin daha az oldugundan bahsetmistir.
Bunun yaninda Luszczynska, Scholz ve Schwarzer’in (2005) 6z yeterlik algisinin
kisilerin yasadig1 bir problem durumunda ¢ikaracagi davranislar1 yonlendirebilecegini
ve bu probleme dair bireyin daha aktif veya kaginmaci yontemler tercih etmesinde
etkisi olabilecegini savunduklar1 goriislerini kaynak gostererek somatizasyon ile 6z
yeterlik inancinin negatif yonde iliskisinin agiklanabilecegini belirtmistir (aktaran
Dogan Yatar, 2020). Somatizasyon egilimi ile bilissel esneklikle olan negatif yonli
iliskinin de bilissel esneklik diizeyi daha diisiik olan bireylerde sorunun ¢éziilmesine
yonelik yeterli alternatifler olusturulamamasindan ve yiiksek olasilikla problem
¢oziimiinde basarili olunamamasindan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiistiir (Dogan
Yatar, 2020).

Ercan (2018), KKTC’de yasayan 18 ile 29 yas arasinda 350 katilimcr ile
yurlittigi tez calismasinda beliren yetiskinlerdeki kisilerarasi iliski tarzlarinin
psikosomatik bozukluklar ile iligkisini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirmanin
sonucunda kisiler arasi iliski tarzi dlgegi alt boyutlarindan baskin, kaginan, 6fkeli,
duygudan kaginan duyarsiz, manipiilatif ve alayci tarz ile somatizasyon arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
ayrica kadin, issiz, diisiikk ekonomik diizeyde olan katilimecilarin somatizasyon puanlari
diger gruplara gore daha yiiksek bulgulanmustir.

Ozenli vd. (2009) tarafindan Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 804
Ogrenci ile yapilan somatizasyonun yasam boyu yayginlig1 ve iliskili risk etkenlerini
arastirmayr amagcladiklar1 ¢alismada, Somatoform Bozukluk Goériisme Olgegi
uygulanarak nitel bir degerlendirme yapilmis ve ¢aligmanin bulgularinda
katilimcilarin %7,7 oranmin somatizasyon bozukluk tani kriterlerini karsiladiklar
belirtilmistir.

Literatiirli inceledigimizde somatizasyonu bir taraftan psikopatoloji olarak bir
taraftan da yasanilan sikintilari ifade etme bi¢imi olarak tanimlayan goriisler oldugunu
gormekteyiz. Somatizasyon, geleneksel olarak, birey tarafindan taninmasa veya kabul
edilmese de fiziksel belirtiler seklinde goriinen depresyon, kaygi ya da diger psikolojik
durumlarin altindaki duygularin ifadesi seklinde tanimlanmistir (Kirkpinar, Deveci,
Kili¢ ve Zihni-Camur, 2016). Kesebir (2004) somatizasyonun tani sinifi ya da
bozukluktan ziyade genis kapsamli klinik bir goriingii oldugundan bahsetmistir. Bu
calismada da somatizasyon tanisal olarak degil, bir ifade bi¢imi olarak ele alinmis ve

bu amagla kullanilmistir.
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2.5 Arastirma Degiskenleri ile Tlgili Yiiriitiilmiis Arastirmalar

2.5.1 Psikolojik Dayamklilik ve Somatizasyon ile Tlgili Arastirmalar

Uluslararas1 literatiir incelendiginde psikolojik dayanikliligi yiiksek olan
bireylerin somatik belirtiler de dahil olmak tizere farkli psikiyatrik belirtileri daha az
yasadiklarindan ve ruhsal olarak daha saglikli olduklarindan bahsedilmistir
(Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006; Haddadi ve Besharat, 2010; Souri ve
Hasanirad, 2011; Willks, 2008). Tirkiye’de yapilan caligmalar incelendiginde de
psikolojik dayanikliligin somatik belirtilerin de dahil edildigi farkli psikopatolojik
belirtiler (6rnegin obsesif belirtiler, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri) ile
iligkisini ortaya koyan c¢alismalar daha sik karsimiza ¢ikmaktadir (Bilge ve Bilge,
2020; Ceyhun, 2018; Yavuz, 2021). Ulkemizde psikolojik dayaniklilik ve
somatizasyon arasindaki ikili iligkiyi inceleyen c¢alismalarin sinirl oldugu, spesifik
olarak beliren vyetiskinlik donemini kapsayarak psikolojik dayaniklilik ile
somatizasyon arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin ise yapilmadigi goriilmektedir.
Psikolojik dayaniklilik ve somatik semptomlara ait bu grup iizerindeki iliskileri
aktarmak amaciyla asagida ilgili degiskenler ile beliren yetigkinlik donemi yas
araligindaki 6rneklem gruplar lizerinde yapilmis bazi ¢aligmalar hakkinda 6zet bilgi
verilmistir.

Izgordii (2021) {iniversite dgrencilerinde somatizasyon bozuklugu ile baglanma
stilleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Istanbul
Okan Universitesi’nde 6grenim goren 18-45 yas arasi 411 katilimcidan olusan bir
yiiksek lisans tez ¢alismasi yapmistir. Calismada somatizasyonu degerlendirmek icin
Somatizasyon Olgegi, psikolojik dayaniklilig1 degerlendirmek igin ise Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Calismanim bulgularinda, katilimcilarin
cinsiyetlerine, yaslarina, kronik fiziksel hastalik durumlarina ve psikiyatrik/psikolojik
tan1 alma durumlarina gére somatizasyon diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Caligmada kadin katilimcilarin somatizasyon diizeyi erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur. 18-25 yas arasi katilimcilarin somatizasyon diizeylerinin 26-45
yas arasi katilimcilarin somatizasyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kronik fiziksel hastalig1 olan ve ge¢miste herhangi bir psikiyatrik/psikolojik
tan1 alan katilimcilarin somatizasyon diizeyleri de anlamli derecede daha yliksek
oldugu ifade edilmistir. Somatizasyon ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egine ait tiim alt

boyutlarin arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bir bagka ifadeyle,
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somatizasyon diizeyleri azaldikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttig1
belirtilmistir.

Bilge ve Bilge (2020), yaris1 lise ve tiniversite 6grencisinden olusan 18-74 yas
araligindaki 1245 katilimci ile bireylerde goriilen psikolojik belirtilerin koronaviriis
salgin1 Oncesinde ve sonrasinda herhangi bir farklilik gosterip gostermedigini
saptamak ve koronaviriis salgini sonrasindaki belirti diizeyleri ile koronaviriise dair
algilarin ve tutumlarin, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki
iliskilerin ve belirti diizeylerinin ilgili degiskenler tarafindan ne derecede yordandigini
ortaya c¢ikarmayl amaclayan bir ¢aligma yiiriitmislerdir. Calismada katilimcilarin
psikolojik semtomplarimi incelemek i¢in Kisa Semptom Envanteri (KSE), psikolojik
saglamliklarmi incelemek icin ise Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanilmustir. Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin semptomlarini
degerlendirebilmek icin katilimcilardan KSE doldurulurken bu semptomlara karsilik
gelen sorular1 koronaviriis dncesindeki ve sonrasindaki mevcut durumlarini diistinerek
yanitlamari istenmistir. Calismanin bulgularinda, KSE alt 6l¢eklerinden somatizasyon
belirtilerinde katilimcilarin koronaviriis salgini oncesindeki ve sonrasindaki puan
ortalamalar1 kiyaslandiginda salgin sonrasi belirti puanlar1 lehine yiiksek diizeyde
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu bulgu disinda Koronaviriis salgini ve
sosyal izolasyonun bireylerdeki psikolojik belirtiler {izerinde bozucu bir etkisinin
oldugu, psikolojik dayaniklilik ise koruyucu bir etkisinin oldugu gosterilmistir.

Kaba (2016) yiiksek lisans aragtirmasinda {iniversiteye uyum, psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik belirtilerin diizeyleri arasinda olan iliskileri incelemek
amactyla Hacettepe Universite’sinde dgrenim goren 18-29 yas aras1 478 katilimciy
degerlendirmistir. Calismada {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini degerlendirmek igin Yilmazlik Olgegi (YO), psikolojik semptomlarim
degerlendirmek icin Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Calisma
sonucunda, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik belirtiler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1, negatif ve orta diizeyde bir iligki oldugu gosterilmistir. Bu bulgudan hareketle,
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek goriilen {iniversite 0grencilerinde psikolojik
belirtilerin ise daha diisiik diizeyde goruldigi ifade edilmistir.

Literatiir incelemelerinden hareketle psikolojik dayaniklilik ile somatizasyon
arasinda anlaml iligkilerin oldugu, yiiksek psikolojik dayanikliligin daha diisiik

somatizasyon ile iliski oldugu anlagilmaktadir.
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2.5.2 Erteleme ve Somatizayon ile Ilgili Arastirmalar

Kaygidan kagmanin bir yolu olarak goriilen erteleme, baslangicta ruh halini
tyilestirse dahi sonrasinda daha da koétiilestirebilir (Steel, 2007). Erteleme 6grenciler
arasinda yaygin oldugundan, diisiik akademik sonu¢ ve psikolojik sikintilar gibi
olumsuz sonuglar ile iligkili goriilmektedir (Constantin, English ve Mazmanian, 2018).

Sirois (2007), 254 yetiskin katilimci ile yaptigi bir ¢alismasinda ge¢mis
caligmalarla tutarli olarak, ertelemenin daha yiiksek stres, daha fazla akut saglik
sorunlar1 ve daha az saglikli yasam davranisi ile iliskili oldugunu bulgulamistir. Bir
baska ifadeyle, yapilan ertelemelerin bireylerin sagliklarina iliskin tibbi kontrollerini
ve saglikli yasam davraniglarina yonelik uygulamalarini engelledigini, bu nedenle de
daha fazla saglik sorunu ile karsilasabileceklerini belirtmistir.

Erteleme davranisinin  Olglimiine yonelik arastirmalar yurt disindaki
arastirmalarla paralel olarak Tiirkiye’de de ¢ogunlukla iiniversite 6grencilerinden
olusan drneklemlerde yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarda erteleme davranisi akademik
erteleme davranisi ve genel erteleme davranisi seklinde ayrisarak Olcililmeye
calisilmigtir. Bu ¢alismada odaklanilan beliren yet