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ABSTRACT

In this research, it is aimed to analyze the relationship between university
student’s social anxiety, depression and parental attitude, and perfectionism
tendencies and adjustment to university. Under the research; social-phobia,
depression, parental attitude, and the effects of perfectionism tendencies on

adjustment to university are determined.

A total of 196 students, who have studied in 1., 2., 3., and 4. grades at
Yeditepe University’s different faculties, participated to the research in 2015-2016
academic year. Within the context of the research; ‘The Scale of Adjustment to
University’ for measuring the adjustment to university of university students;
Liebowitz Social Anxiety Scale for specifying the social anxiety levels, Beck
Depression Scale for measuring the depression levels, Parental Attitude Scale for
evaluating parental attitudes and Multi-dimensional Perfectionism Scale for
specifying perfectionism levels and a personal information form developed by the

researcher to obtain information about other demographic characteristics are used.

The data obtained in the research are analyzed by using SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0 program. Mann-Whitney U test and
Kruskal Wallis test are used. Mann-Whitney U test is used adjunctly to designate the
differences after Kruskal Wallis test. Spearman correlation and regression analysis are

used between continuous variables of the research.

The results obtained from the research are consistent with other literature.
There is significant relationships in a negative direction between adjustment to
university and social anxiety, depression, perfectionism and protective-demanding
parental attitude, however, while there is no significant relationship between

authoritarian parental attitude and adjustment to university; significant relationships in



a positive direction are specified between adjustment to university and democratic
parental attitude. It is found that while social anxiety, depression, perfectionism and
protective-demanding parental attitude decrease adjustment to university; democratic
and authoritarian parental attitude increase adjustment to university. While student’s
perfectionism level according to gender and class level, and academic adjustment
levels according to gender make a significiant difference.

Keywords: Social anxiety, depression, parental attitude, perfectionism and

adjustment, student



OZET

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin sosyal fobi, depresyon ve anne-baba
tutumlan ile miikkemmeliyetcilik egilimleri ve iiniversiteye uyum arasinda iligkileri
incelemek amaglanmistir. Calisma kapsaminda; sosyal fobi, depresyon ve anne-baba
tutumlar1 ile miitkemmeliyetcilik egilimlerinin iiniversiteye uyum tizerindeki etkileri

incelenmistir.

Aragtirmaya 2015-2016 egitim ogretim yilinda Yeditepe Universitesi’nin
farkl fakiiltelerinin 1., 2., 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goren toplam 196 Ggrenci
katilmistir. Arastirma kapsaminda; tiniversite Ogrencilerinin {iniversiteye uyumu
dlegmek igin, “Universiteye Uyum Olgegi’nin; sosyal kaygi diizeylerini belirlemek
icin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, depresyon diizeylerini 6lgmek igin Beck
Depresyon Olgegi, anne-baba tutumlarini degerlendirmek icin Ana Baba Tutum
Olgegi ve miikemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek icin Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve diger demografik ozellikleri hakkinda bilgi toplamak

i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Mann Whitney-U testi,
Kruskal Wallis testi kullamilmustir. Kruskal Wallis testi sonrasinda farkliliklar
belirlemek iizere tamamlayict olarak Mann Whitney-U testi  kullanilmustir.
Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda Spearman Korelasyon ve Regresyon

analizi uygulanmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alan yazin ile paralellik
gostermektedir. Universiteye uyum ile sosyal kaygi, depresyon, mikemmeliyetcilik
ve koruyucu-istekci anne-baba tutumu arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
bulunurken, otoriter anne-baba tutumu ile iiniversiteye uyum arasinda anlamli bir

iliski bulunmazken; tiniversiteye uyum ile demokratik anne-baba tutumu arasinda



pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi, depresyon,
mukemmeliyetgilik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun Universiteye uyumu
azalttigi, demokratik ve otoriter anne-baba tutumunun ise arttirdigi saptanmustir.
Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyet ve siif diizeyine gore;
akademik uyum duzeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal kaygi, depresyon, anne-baba tutumu
muikemmeliyetcilik, uyum, 6grenci
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GIRIS

Bireyin hayatini siirdiirebilmesi i¢in uyum saglayabilme kabiliyeti gereklidir.
Higbir giiniin bir 6nceki giin ile ayn1 olmadig1 diinyada gerceklesen degisiklikler,
kisilerin degisen kosullara uyum saglama siirecini de ardinda getirmektedir. Meydana
gelen degisikliklerin yasamda ortaya c¢ikardigi c¢esitlilikleri dogru ve yerinde
tanimlamak, degisen kosullara uyumu daha basitlestiren unsurlardan biridir (Erdogan
ve ark., 2005). Bireyin uyum saglamaya yonelik ¢abasi hayata geldigi andan itibaren
baslamaktadir. Anne ile bebek arasinda baslayan bu siirec ilerleyen yillarda sosyal
cevrede, okulda ve mesleki hayatta devamlilik gostermektedir (Siiriicii ve Bacanli,

2010).

Universiteye baslama evresi, uyum saglama siireci agisindan, liseden ¢ikan bir
bireyin hem akademik olarak gelismeleri hem de sosyal olarak uyum diizeyleri

bakimindan kayda deger gelismeler olarak degerlendirilebilmektedir.

Universiteye adim atmak, dgrenciler icin yeni bir okuldan 6tede bir durumdur.
Farkl1 sosyal cevre ¢ogunlukla farkli sehir ve liniversiteli olma algisi, yeni bir hayatin
baslangici olarak ifade edilebilir. Ogrencilerin bu evreyi en kolay sekilde
gecirmelerini saglayacak faktor ise tiim degisikliklerin iistesinden gelebilme basarisini

gosterebilmek icin gerekli olan beceriyi edinmektir (Erdogan ve ark., 2005).

Reischl ve Hirsch (1989), universiteyi gelisimsel agidan en etkili gegis siireci
oldugunu belirtmektedirler. Bahsi gegen siire¢ yalnizca iiniversite hayatinin ilk
donemleri ile sinirli olmay1p Universite donemi boyunca devam etmektedir (Aladag,
2009). Pek ¢ok birey, tiniversite yasantisina ilk basladiginda bireysel, sosyal ve egitsel
olarak daha once yiikiimliligi altina girdigi sorumluluklardan daha fazlasin
tistlenmektedir. Ilk defa {iniversiteli olan o6grencilerin pek ¢ogu degisik hayat

tarzlariyla kars1 karsiya kalabilmektedir (Reisch ve Hirsch, 1989).



Universite yasantisina uyum gosterebilmede belli basli problemlerle
karsilasma ve bu durumla ilgili bagka zorluklarin kisilerin biyolojik ve psikolojik
hastaliklar tizerinde 6nemli oldugu goriilmektedir (Baker ve Siryk, 1980; Gerdes ve
Mallinckrodt, 1994; Zea ve ark., 1995; Baker, 2004).

Ayrica Universite hayatina ilk defa baslayan bireyler ile Universite hayatina
devam eden bireyler akademik anlamda pek ¢ok problemle de muhatap olmaktadir
(Siiriicii ve Bacanli, 2010). Pek ¢ok kisisel, cevresel ve kurumsal faktorlerin
Ogrencilerin 6grenimi ile ilgili basarilaria etki ettiginden so6z edilir (Memduhoglu ve

Tarhan, 2013).

Universite hayatina devam eden bireyler arasinda c¢okga rastlanilan
hastaliklardan biri depresyondur. Bu durum Gniversitenin beseri yapisina olumsuz bir
olarak etki etmektedir (Ozbay, 1997). Yapilan ¢alismalarda depresyona bagli uyum
bozukluklarin iiniversite Ogrencilerinde en yaygin goriilen psikolojik rahatsizlik
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerde goriilen uyum bozukluklar: belli depresyon
belirtilerinden ibaret oldugu ve belli bir miiddet varligimi siirdiirdiiglinde rahatlikla
depresyon durumunu gosterebileceginden, depresyonun goz ardi edilmemesi gereken
psikolojik rahatsizlik oldugu kesin olarak goriilmektedir. Coruh (1989), yaptig
aragtirmanin neticesinde iiniversite Ogrencilerinin genel olarak kisisel, toplumsal,
egitimleri ve meslekleri ile alakali komplike durumlarda ve aileleri ile ilgili
problemlerinde psikolojik destek alma gereksinimi hissettikleri ifade edilmistir.
Universite ~ dgrencilerinin ~ yasadizn ~ bu  problemler  ¢esitli  sebeplerden
kaynaklanabilmektedir. Ancak iiniversite hayat1 ve is kazanma evresindeki donem,

tiniversite gencliginin psikolojisini giiclii diizeyde etkilemektedir (Akt: Sahin, 1989).

Kisilerde tiniversite hayati, ergenliklerinin son evresinde yasadiklar1 donem
olarak yasamlar1 boyunca geng, 6zglr bir birey olarak kendisini benimsetme ve
kendisini gosterme gayreti icine girmektedir. Universite hayati geng icin beseri
iligkilerde cevresindeki kisilerde biraktig1 izlenimlerin 6zelliginin 6nemi biiyiiktiir. Bu
sebepten dolayr kisi kendisine dair 6nemli diizeyde beklenti icerisine girmektedir.
Birey, bahsi gecen beklentileri hayata geciremediginde sosyal kaygi diizeyi artmaya
baslar ve sosyal fobi meydana gelir (Dereboy, 1993).



Universite doneminde okulunu basarili sekilde bitirmek farkli bir birey olarak
bir takim gelisimsel misyonlardandir. Universite hayatinda 6grencilerin ana
problemlerinden biri kendisini diger kisilerden farkli hissetme, {iniversite hayatinin ilk
yillari, aileden uzakta hayata karsi atilan ilk adim olarak siralanabilmektedir. Sayet
birey ve ailenin ikisi de duygusal manada kendilerini hazir konumda goriirlerse,
aileden ilk ayrilma birey i¢in basarili sekilde sonug¢lanabilir. Bu durum, birey ile ailesi
arasindaki iligkide basartya ve iiniversitenin baslangicindaki uyum problemlerinin

yasanmamasina referans olur (Ozbay, 1997).

Arastirmanin Amaci

Calismada amaclanan, Universitede 6grenim goren 6grencilerinin depresyon,
miikemmeliyetcilik meyilleri, anne baba tavirlari, sosyal fobileri ve 6grenim
gordukleri Gniversiteye entegrasyonun aralarinda bir bag olup olmadigini saptamaktir.
Ayn1 zamanda, bahsi gegen durumlarin iniversiteye entegrasyonun o&ncelikleri

oldugunu ya da olmadigini tetkik etmektir.

Arastirmanin Onemi

Ergenlik déneminin sona ermesinin ardindan 6nceki durumlarina goére biraz
daha ayaklar1 yere saglam basan {iniversite gencligi, diinyanin merkezine kendini
koymanin otesinde, ebeveynlerinden uzakta bir profil cizse de kimlik edinimi,
yeterlilik duygusu, sevmek ve sevilmenin tam olarak tistesinden geldigi soylenemez
ve bu sebepten &tiirii olgunlasma déneminde oldugu ifade edilebilir. Universite
hayatinda 6grencilerin genelinde, kariyer edinme ve ileriki hayatin1 bigimlendirme
amaglart kendisini gostermekle beraber alisik olmadigi yeni okul ve sehirde
yasamalar1 ve bu ortama uyum saglama cabasi dahilinde olmalari, belli bash
sikintilarin ~ goriilmesine  sebebiyet vermektedir. Ogrenciler, sl diizeyde
problemlerle bas etme kaynaklarina sahip olabilecekleri gibi dnceki yasamlarindan
uzaklagmalar1 gozleminde, okul hayatinda ve bireysel ve toplumsal uyumlar1 s6z
konusu donemde olumsuz olarak etkilenebilir. Bu sebepten dolay: iiniversite hayati,
akademik ve toplumsal alanlardan doyum elde edilmesine pozitif yonde etki ettigi i¢in

Ogrencilerin liniversite hayatina entegre olmasinin 6nemi yiiksektir.



Universite 6grencilerinin, iiniversiteye daha ¢abuk ve sorunsuz olarak uyum
saglayabilmeleri i¢in uyumlarina etki eden unsurlarin tespit edilmesi gerekmektedir.
Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, liniversite ogrencilerinin sosyal kaygi,
ebeveyn tutumu, depresyon ve mikemmeliyetcilik boyutlar: ile ilgili ¢alismalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Fakat {iniversitede egitim gdren bireylerin liniversite
hayatina uyumlarina etki eden unsurlar tiizerine gerceklestirilen arastirmalara

bakildiginda bahsedilen boyutlarin hepsinin birlikte incelenmedigi goriilmektedir.

Gelisimsel anlamda rehberlik perspektifinden incelendiginde, baz1 6grenciler,
tiniversite hayatina uyum saglama evresinde psikolojik manada yardima ve destege
intiyac duyabilir. Bu sebepten Otirl, bireylerin {iniversite hayatina uyum
saglamalarin1 daha iyi noktalara getirebilme amaciyla onlar1 bu evrede desteklemek
oneminin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, Universitede yer alan
ogrencilere iiniversiteye uyum saglama evresi siiresinde yardim etmek icin engelleyici
veya midahale edici psikolojik danigsma programlarinin gelistirilip hayata
getirilmesinde var olan arastirmanin bulgulart ve sonuglarindan faydalanilmasi
beklenmektedir. Bu sekilde, bilincli bir davramis 6rnegi gostererek Universitelerin
dahilinde bulunan danismanlardan veya psikologlardan profesyonel psikolojik yardim

alarak yasadiklari sorunlari basit sekilde asabilirler.



Smirhhiklar

1- Calismada &rneklem 2015 — 2016 déneminde Yeditepe Universitesinin gesitli

siiflarinda egitim goren 196 {iniversite 6grencisiyle simirlidir.

2- Calismanin sonuclandirilmasma iligkin  bulgular arastirmada kullanilan
“Universiteye Uyum Olgegi”, “Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi”, “Beck
Depresyon Olgegi”, “Ana-Baba Tutum Olgegi” ve “Cok Boyutlu

Miikemmelliyetcilik Olgegi” 6lceklerden elde edilen verilerle smirlidir.

Sayiltilar

Arastirmanin uygulamasina dahil olan 6grencilerin samimi ve dogru goriis

bildirdikleri varsayilmaktadir.

Smirliliklar kisminda yer alan dlgeklerden calisma igin liizumlu olan verilerin

elde edilecegi varsayilmaktadir.

Tanmmlar

Universiteye uyum: Universite hayati ile 6grenim gdren bireylerin iginde
bulunduklar1 ortama uyumuna dayanan siire¢ olarak ifade edilmektedir (Karahan,

Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005).

Sosyal Fobi: Sosyal bir davraniga iligskin irdelenmeye ve incelenmeye dair
korkular1 igermektedir (Kashdan, 2007).

Depresyon: Uziintii donemleri ve aktivitelere karsi gosterilen ilgisizlikle
belirli biligsel, davranigsal ve duygusal alanlarda sorunlara neden olan bir duygu

durumu bozuklugudur (Morris, 2002: 534).

Tutum: Bireylerde belirli kisilerle, gruplarla veya olaylarla alakali iyi ya da
kotii bigimde zihinsel, duygusal ve davranissal tepkilere sebep olan, gegici olmayan

yargisal yonelim seklide tanimlanmaktadir (Budak, 2000; Freedman ve ark.,1989).



Anne-Baba Tutumlari: Ebeveynlerin, ¢ocugun hem sosyal, hem psikolojik,
hem de kisilik gelisimlerine etki edecek bigimde belirli bir birey, nesne veya gevreye

olumlu ya da olumsuz olarak tepki gosterme egilimidir (Yavuzer, 2003).

Mukemmeliyetcilik: Bu kavramla ilgili alan yazinda genel kabul goren
tanim1 yapan Litauer ve Litauer (1997)’e gore mikemmeliyetcilik, bireyin sahsini ve
diger insanlara yiikledigi standartlarin fazla olmasi ve diizenin ve zaman mefhumun
hayatinin her alaninda kendisini gostermesi olarak ifade edilmektedir (Stip ve Hirsh,
2000).



BOLUM 1

Bu boliimde literatiir 15181nda iiniversiteye uyum, sosyal kaygi, depresyon,
anne-baba tutumu ve miikemmeliyetgilik kavramlar ile ilgili kuramsal bilgiler ve

aragtirmalar yer almaktadir.
1.1.  Universite Yasam ve Uyum

Yetigkinlik ile c¢ocukluk arasinda ¢agda olan iiniversite Ogrencilerinin bu
dénemini bir nevi gegis siireci olarak ifade etmek miimkiindiir. S6z konusu doneme
iligkin bireylerde gecis doneminin yarattigi problemler goriiliir. Bireyler, kimlik
tespiti, toplumsal agidan ¢ocukluk degerlerine baglilik, genis olan toplumlarin milli ve
kiiresel degerlerini benimseme ve uzlastirma, sosyal degerlerle uyumlu olma,

toplumsal olgunluga erisme durumu igerisindedirler (Cuhadaroglu, 1989).

Universiteye baslayan bireyler de iiniversite hayatinin yansimasi stresli bir
yasantidir. Stres yasamalarimi gerektiren durumlara 6rnek olarak, iiniversitede
kendilerinden beklenen akademik basartyr gostermelerine yonelik talep, liniversitenin
sosyal karakteristifine entegre olma ¢abasi, aileyle beraberken yapamadiklari veya
yaptiklarinda yadirganacaklar1 hareketlere alismalari, bireysel olarak hareket
edebilmeleri, hem cinsleri ile hem cins olmayanlarla iliskilerini sorgulamak amaciyla

hareket etmeleri vb. belirtilebilir (Reisch ve Hirsch, 1989).

Bu dOnemi yasayan bireylerin muhatap olduklart problemlere iligkin yapilan
caligmalarda ulasilan sonuglar, Universiteye ve icinde bulunulan sosyal duruma
uyumun en ¢ok belirtilen problemlerinden biri olarak ifade edilmektedir (Pallodino ve
Tryon, 1978; Mayes ve McConatha, 1982; Kiziltan, 1984; Alpan, 1992; Sen, 2004).



Bu baglamda uyum evresinin bir fonksiyonu olarak bazi bireyler, sinirh
hayatlarindan farkli davranmayarak yeni sosyal kurallara entegre olma, calisma
kabiliyeti noksanligi, akademik olarak zorluklar yasamak, sosyal olarak yalmzlik,
daha oOnceki hayatina ve yasadigi yere hasret duyma gibi belli basli problemler
yasayabilirler (Akman ve Tugrul, 1996; Halamandaris ve Power, 1997; Chen, 1999).

Akademik ortamda yaklagik 30 yildan bu yana {iniversite 6grencilerinin

uyumu tek diize olmayan bir kavram olarak irdelenmektedir (Baker ve Siryk, 1984).
1.1.1. Universiteye Uyumun Boyutlari

Universiteye uyum ile ilgili yapilan calismalardan biri olan Baker ve Sirk
(1984)’un yaptigi arastirmaya gore universiteye uyumun boyutlar1 doérde

ayrilmaktadir. Bu boyutlar su sekilde siralanabilir;
e Akademik Uyum
e Sosyal Uyum
e Kisisel / Duygusal Uyum
e Amac Edinme / Kuramsal Baglanma

Akademik uyum; Bireylerin akademik hayatlarinda gerceklestirmeyi arzu ettigi
hedeflerin, arzularin ve gosterecekleri gayretlerin degerlendirmesini ve akademik

camiaya kendilerini kabul ettirmesini ihtiva eder.

Sosyal uyum; Ogrencinin sosyal olarak etkilesim icinde bulundugu ortamlarda
kendilerini destekleyici nitelikte olanlarda bularak kurdugu yeni beseri iliskileri en

etkili sekilde gerceklestiren sosyal katilimi ihtiva eder.

Kisisel/duygusal uyum; Bireyin ruhsal ve fiziksel olarak iyi durumda olmasini
ihtiva eder.



Amag¢ edinme/kurumsal baglanmanin en 6nemli unsurlar ise, i¢inde bulundugu
universite cevresinden ve egitimini aldigi tiniversitenin kendisinden memnuniyeti

kapsamaktadir (Baker ve Siryk, 1984).
1.1.2. Universiteye Uyum le Tlgili Yurtici ve Yurtdisi Arastirmalar

Al-Qaisy (2010) iiniversite hayatina yeni giren 6grencilerle gergeklestirdigi
caligmada ogrencilerin psikolojik, bilimsel ve toplumsal uyumlar1 ile barinma
problemlerini irdelemistir. Bahsi gecen arastirma sonuglarina gore, bagka kentlerden
okumaya gelen 6grencilerin yasadig1 ¢evreden uzak olmasindan 6tiirii uyum problemi
yasadig1, tiniversitenin fiziksel niteliklerinin de 6grencinin uyum saglama noktasinda
olumsuz olarak etki etti§ini elde etmistir. Netice itibariyle s6z konusu caligmada,
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha kolay uyum sagladiklarin1 bagka bir ifade
ile kiz ogrencilerin akademik hayatlarin1 stirdiirmek i¢in geldikleri {iniversite

ortaminda sosyal ¢evre olusturmada giigliik yasadiklari sonucu elde edilmistir.

Seving (2010) Mersin Universitesinde egitim gormek igin gelen iiniversite
ogrencilerinin okul hayati, sosyal, bireysel, psikolojik ve kurumsal boyutlardaki
uyumlaria negatif yonde tesir eden unsurlari inceleyen calismasinda, dgrencilerin
bireysel perspektiflerine gére sdz konusu olumsuzluk yaratan etmenler ile uyum
evresinde karsilastiklar1 zorluklarla miicadele yontemleri elde edilmeye calisiimistir.
Aragtirma neticesinde bireysel ve psikolojik uyumlarina negatif yonde etki eden
unsurlar, ¢ekingenlik, hata yapmamak i¢in korku yasamak, elestirilmekten ¢ekinme

ve yalnizlik olarak ifade edilmistir.

Malatya Inénii Universitesinde egitim goren Egitim Fakiiltesi Sinif
Uzerinde psiko-sosyal uyum seviyelerini incelemek igin yapilan aragtirmada,
ogrencilerin smif diizeylerinin ve cinsiyetlerinin uyumlar iizerinde etkili olup
olmadig1 incelenmistir. Ogrencilerin smf diizeyleri, cinsiyetleri, bireysel uyum
seviyeleri ile okul tiirleri arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
kisisel uyum seviyeleri ortalama puanlar1 arastirilan diger unsurlara goére anlamli

farkin bulunmadigi neticesi elde edilmistir (Tuncel ve Sahin, 2008).



ODTU bgrencilerinin {iniversiteye ve iiniversite yasantisina uyum, basa ¢ikma
yontemleri, psikolojik saglamlik, iyimserlik ve cinsiyetleri simirliliginda caligma
gerceklestirilmis ve {liniversite yasantisina uyum noktasinda kiz 6grencilerde sosyal
yardima gereksinim, caresizlik hali, iyimser olma, psikolojik saglamlik ve kendini
suclama yoluyla basa ¢ikmanin, erkek Ggrencilerdeyse sorun ¢ozme kabiliyetleri,
sosyal yardima gereksinim, kendini suglayici/kaderci ve psikolojik saglamlik basa

cikma yontemleri arasinda bagimsiz degiskenler oldugu elde edilmistir (Yalim, 2007).

Enochs ve Roland (2006) ise tiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin sosyal ve
genel uyumu, yasam ortami ve cinsiyet arasindaki etkiyi arastirmistir. Sosyal uyum ile
genel uyumun analiz edildigi bu calismada elde edilen sonuglar gercevesinde, tiim
cevresel faktorler nezdinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére uyum seviyesinin
daha fazla oldugu elde edilmistir. Ancak, arastirmaya dahil edilen Ogrencilerde
cinsiyet fark etmeksizin genel uyum diizeylerinde anlamli olarak farklilik

bulunmadig elde edilmistir.
1.2.  Sosyal Kaygi

Bu bolumde sosyal kaygi ile ilgili kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalar

bulunmaktadir.
1.2.1. Sosyal Kayginin Tamim

Janet, 1903 senesinde ilk defa sosyal kaygiyr yani fobiyi ifade etmeye
caligmistir. “Sosyal kaygi” olarak tanimladigi bu ifadeyi, sarki sOylerken, gitar
calarken, kitap okurken, konusma yaparken, yiirlirken baska insanlarca izleniyor
olmaktan cekinen, korkan kisiler i¢in kullanmistir. Sosyal kayginin, bagimsiz olarak
tanimlanmas1 olduk¢a yenidir. Sosyal kaygi belirtileri, 1952 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi Tan1 Olgiitleri Basvuru Elkitabi-DSM-I ve 1968 yilinda kabul edilen
DSM-II de o donemin psikoanalitik yaklagiminin etkisiyle tek bir grup halinde ele
almmugtir. Psikanalitik bakis acisina gore, fobik semptomlarin, bastirilmis temel
icgudulerin sonucu oldugu diistiniilmektedir. Marks ve Gelder’in 1966 yilindaki
aragtirma bulgulari, baslangic vyasi, seyri gibi Olcltlere gore, bu fobilerin
birbirlerinden ayri ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur. 1980 yilinda yayimlanan
DSM-III de sosyal kayginin temel 6zelligi, bagkalarinin 6niinde yazi yazma, konusma

yapma gibi performans gerektiren ortamlarda, dikkatli bir sekilde baskalar tarafindan
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incelenmekten, asir1 bir sekilde korkmaktir. Sosyal kaygili kisiler, korkularinin yersiz

ve agirt oldugunun farkindadirlar (Heckelman ve Schneier, 1995).

Sosyal kaygi, acik bir bigimde ilk defa DSM-III de ortaya konulmus ve bu
donemlerde psikolojik Ozellikleri kadar, biyolojik 6zellikleri ve altinda yatan
nedenleri kesfedilmeye calisilmigtir. Sosyal kaygi, tanisindaki en 6nemli o6zellik,
farkl durumlarda meydana gelen asirt gozlenme ve incelenme korkusudur. Sosyal
kaygi, toplum i¢inde konusma, umumi tuvalete gitme gibi siirekliligi olmayan sosyal

durumlarla iligkili korku ve kaginma olarak tanimlanmustir (Moutier ve Stein, 1999).

DSM-I11I-R ile birlikte, sosyal kayginin tanimlama giicliikleri fark edilmis ve
bu gucluklerin giderilmesi yolunda bir ¢aba ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bunun
sonucunda sosyal kaygi “baskalarinca degerlendirilecegi bir ya da birden ¢ok
durumdan siirekli korkma; utan¢ duyacagi ya da rezil olacagi bi¢imde
davranabileceginden veya bir sey yapacagindan korkma” olarak tanimlanmus,
ornekleri arasinda da toplum 6niinde konusurken, konugmasini siirdiiremeyecek olma,
bagkalarinin yaninda yemek yerken, yedikleriyle bogulacakmis gibi olma, genel
tuvaletleri kullanamama, baskalarinin 6niinde yaz1 yazarken elin titremesi, sosyal
durumlarda sorular1 cevaplandiramayacak olma ya da aptalca seyler sdyleyecek olma

durumlari belirtilmistir (DSM-111-R, 1989).

Son olarak DSM-IV’ te sosyal fobiyi, kisinin daha dnce tanismadigi insanlarla
rastladig1 veya baska insanlarin bakiglarinin iistiinde hissedebilecegi bir veya daha ¢ok
hareketi yaptig1 durumdan belli bir sekilde ve devamli korku i¢inde olma durumu
seklinde aciklar. Bu korkuyu yasayan birey, karsisinda bulanan kisilere kargt mahcup
olacagi dolayisiyla utanacagi bir davramis1 sergilemekten imtina eder (veya
anksiyeteye isaret eder). Bu kisi yasamis oldugu korkunun fazla ve gereksizliginin
farkindadir. Sergiledigi takdirde korku yasayacagi davranislardan kagiir veya sz
konusu davraniglan sergilediginde endise duyarak eziyet ¢ekerek bu duruma katlanir.
Kacinma ile birey sergiledigi davramistan sikinti duymasiyla, gilinlik hayatta
gergeklestirmesi gereken islerini, eylemlerini, iligkilerini sekteye ugratarak bozar.

DSM-1V sosyal fobiyi kavramini bu ifadelerle anlatir. (DSM-1V, 1994).



DSM-1V’te sosyal kaygi ( fobi), genellestirilmis ve genellestirilmemis olmak
tizere iki farkli alt tiire ayrilmaktadir. Genellestirilmis tip, bircok sosyal ortamda
ortaya ¢ikan korkular1 kapsarken; genellestirilmemis tip, sosyal ortamlardan daha az
korkan ve baska insanlarin Oniinde is yapmak, bir performans ortaya koymak gibi,
belli korkular1 gosteren bireyleri belirlemek icin tanimlanmistir. Bu alt tiirlerin
niteliksel ve niceliksel olarak farklilik gosterip gostermedigi birgok tartigmanin
konusu olmaktadir. Arastirmacilar bu alt tiirlerin temel dogasinin, 6zde benzer oldugu

konusunda fikir birligi igindedirler (Rapee ve Heimberg, 1988).

1995 yilinda Diinya Psikiyatri Birligi Sosyal Fobi Calisma Grubu — WPA

sosyal fobiyi tanimlarken kullandig1 ana nitelikleri asagida ifade edilmistir.

1) Toplumsal alanlarda sergiledigi  hareketlerin  bagka insanlarca

g6zlemleniyor olma korkusu,

2) Sergilemis oldugu davranigtan otiirii kiigiik diisme, utang duyma gibi

durumlardan belli bir sekilde ve devamli korku yasama,

3) Yasayacagi muhtemel korku durumlarindan devamli olarak kaginma

istegi,

Sosyal kayg1 ve sosyal fobi arasindaki acik benzerlige ragmen, sosyal fobinin
sosyal kayginin asirist olup olmadig ile ilgili sorular vardir. Sosyal kaygi ve sosyal
fobi arasindaki farkin her seyden dnce bir derece sorunu oldugu ile ilgili yaklagimlarin
yani sira, sosyal fobinin niteliksel olarak sosyal kaygidan farkli oldugu ile ilgili
goriigler de vardir. Heimberg ve Scholing, Emmelkamp, bu niteliksel farkliliklari,
sosyal fobili insanlarin, sosyal ortamlardaki kaygi durumlarinin, daha yogun olup;
sosyal ortamlarla karsilagsmaktan kac¢inma egiliminin daha sik ve kaygilarinin giinliik
hayatlarin1 daha sinirlandirici, daha fazla sorun cikarttigi seklinde agiklamaktadirlar

(Leary ve Kowalski, 1993).

Sosyal kayginin sosyal fobi ile ayni baslikta incelendigi DSM III ve IV’te bu
iki psikolojik rahatsizligin farkl nitelikte oldugu belirtilmemistir. Sayet kaygiya sebep

olan uyaranin kaynagi sosyal ortamsa ve bu durum insanlarin yasantilarin1 engelleyici



bir takim reaksiyonlara sebep oluyorsa bu durumda sosyal kaygidan bahsedilebilir.
Bununla birlikte sosyal kayginin daha siddetli olan sosyal fobinin insan hayatin1 daha

fazla engelleyici oldugu seklinde degerlendirme yapilabilmesi miimkiindiir.
1.2.2. Sosyal Kayginin Baslangi¢ Yasi ve Yayginhg

Psikiyatrik bozukluk olarak nitelendirilen sosyal kaygi son donemlerde
arastirmacilarca her gegen giin artan diizeyde incelenmektedir. Sosyal fobi kavramina
iliskin bilgiler arttikga, bu kavramin tahmin edildiginden daha fazla bireyde
goriildiigli ve hastalarin hayatlarinda endise yaratici diizeyde giicliiklere neden oldugu
goriilmektedir. Amerika’da gergeklestirilen epidemiyolojik ve sosyolojik ¢aligsmalar,
toplumun %13’line tesir eden sosyal kaygi bozuklugunun ¢ogunlukla rastlanilan kaygi
bozuklugu oldugunu, alkolizm ve major depresif bozukluktan sonra en fazla gorilen

psikolojik rahatsizlik neticesine varmistir (Kessler ve ark. 1994; Last ve ark. 1992).

Gergeklestirilen birgok arastirma, sosyal kaygiin goriilmeye basladigi yasin
ortalama 13 — 14 yaslarda oldugunu belirtmektedir (Akdemir ve Cinemre, 1996;
WPA, 1995).

Leary ve Kowalski ‘ye (1995) gore, ergenlik donemi sosyal kaygmin en ¢ok
gorildiigii donemdir. Leary ve Kowalski (1995)’ye gore sosyal kaygi ergen bireylerde

en cok,

e Alternatif modellerin denendigi,

e Yeni arkadas sahibi olundugu

e Sosyal etkilesim igerisinde olundugu,

e Bireyin kendisini yok saydigi durumlarda etkili olmaktadir.

Universite ¢aginda olan ve o donemi yasayan bireyler iizerinde yapilan
caligmalarda sosyal kaygi %9,8 - %22 siklikla goriildiigii belirtilmektedir (izgi¢ ve
ark. 2000; Dilbaz 2002; Kirpinar ve ark. 1997).



1.2.3. Sosyal Kayginin Cinsiyete Gore Degisimi

Bireyin erkek veya kadin olmasina gore sosyal kaygi goriilmesi noktasinda
farklilik olup olmadiginin sorusu arastirmalarda kesin degildir. Bu konuyla ilgili
aragtirma yapan Patterson ve Ritts (1997), uyguladigi meta—analiz neticesinde
cinsiyetin sosyal kaygi goriilmesi ile ilgili farklilagtirict roliiniin olmadigini ortaya

koymustur (Siibasi, 2007).

Sosyal kaygi nedeniyle alaninda uzmanlara danisan erkeklerin kadmlardan iki
kat daha fazla oldugu gorulmektedir. Bu durum, erkeklerde sosyal kayginin kadinlara
nazaran daha fazla goriildiigii algisin1 uyandirmaktadir. Kadinlara nazaran erkeklerde
bu sorunun daha fazla gorilmesinin sebebi irdelendiginde, bu duruma Tirk
toplumunda yasayan ¢ocuklarin yetistirilme bigimleri ile batidaki c¢ocuklarin
yetistirilme bigimi ve Ustlerine atfedilen rollerin farkli olmasinin neden oldugu
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla girisken, toplumsal hayatinda ve mesleki
kariyerinde basar ile kabiliyetli olma noktasinda ailelerin erkek ¢ocuklardan daha
fazla beklenti igerisinde olmasi erkeklerin s6z konusu vasiflara haiz olmadiklarinda
kendilerini eksik hissetmelerine sebep olmakta ve sosyal kaygi ile ilgili uzmana
bagvurma diizeylerinin kadinlara kiyasla daha fazla olmasi sonucunu beraberinde
getirmektedir. Ayrica, himayeci ve kontrol edici aileler kiz c¢ocuklarinin
yetistirilmesinde ¢ok konusmamasi, toplum dahilinde kanaatte bulunmamalari
hususunda mudahale etmeleri ve ailelerine kosulsuz sartsiz itaat eden ¢ocuklarin diger
bireyler tarafindan “uslu, akilli ¢ocuk” sifatin1 yiiklemeleri kadimnlarin iglerinde
bulunduklari ve pasivize edilen yapilarin1 sosyal kaygi belirtisi olarak
algilamamalarindan 6tiiri uzmana bagvurma oraninin diisiik oldugu diistiniilmektedir

(Dilbaz ve Gz, 2002).
1.2.4. Kuramsal A¢idan Sosyal Kaygi

Anlama ve agiklama noktasinda giicliikler yasanan toplumsal bir problem olan
sosyal fobi muhtelif nedenlerden dolay1 bireylerde goriilebilmektedir. Bu sebepten
dolay1 sosyal kaygi kavramiyla bireyleri aydinlatici bilgiler elde edilirken ve
sunulurken, bireysel nitelikler, tecriibeler, sosyal kaygiya neden olan ortam, beceri

noktasinda noksanlik gibi ince konular hakkinda da bilgi sahibi olunmasinda fayda



vardir. Literatiirde sosyal kaygi ile ilgili arastirma yapan bir¢ok kuram bulunmaktadir

(Oztiirk, 2014).
1.2.4.1. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklagima gore, kalitim ile beyin sosyal kaygiya etki eden unsurlar
olarak incelenmektedir. Bir kisinin kalitim faktoriiniin sosyal kaygi Uzerinde kuvvetli
etkisi bulunmaktadir. Anne babanin daha Onceden yasadigi kaygi bozuklugu,
cocuklarina da ge¢mekte ve cocuklarin herhangi bir durumda kaygi sorunu ya da

sosyal kaygi yasamalarini olanakli hale getirmektedir (Merikangas ve ark., 1999).

Sosyal tehdit ile karsi karsiya kalindigi hallerde kisilerin amigdalalarinda
oldugundan fazla bir sekilde hassasiyetlik belirtileri gozlenir. Istenilmedigi bir
bi¢cimde tenkit edilmek, kizgin olan bir camia iginde konusma yapmak birer sosyal
kaygidir. Korteks (beyin kabugu) ile sosyal kaygi, inanilmaz bir sekilde uyum
icindedirler. Insan beyninin ©n bdliimiindeki kisim, komplike analizlerin
gergeklestigi, toplumsal bazi hadiselerin tefsir edildigi ve karsidaki kisilerin gostermis
olduklar1 hareketlerden yorumlar yapildigi merkez olarak ifade edilmektedir.
Beyinlerinin s6z konusu kisimlar1 hasara ugramis kisilerin, ¢ogunlukla sosyal olarak
degisebilen, paranoid ve sosyal zorunluluklarini yerine getiremez haldedir (LeDoux,

1998).
1.2.4.2. Kiiltiirel Yaklasim

Niceliksel olarak kiiltiirel yaklasim kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermesine
karsin hemen hemen her kiiltiirde var olan bir problemdir. Sosyal kaygimin gecirdigi
evreye ve yogunluguna tesir eden kiiltiirel unsurlar, sosyal yapinin ¢ekingen olma
durumu ve kaginmaya iligkin tutumu ile birebir bagintilidir. Sayet, toplum, utangag ve
sosyal kaygi problemleri ile muhatap olan bireyleri dislarsa, problem yasayan bireyler
icin saglikli beseri miinasebetler kurabilme zorlugu artacaktir. Bu durum bireylerin
egitim ve mesleki yasantilarin1 da etkileyecektir. Bu durum, toplum tarafindan
“utangac” veya “asosyal” damgas1 yiyen kisilerin kendileri basta olmak iizere diger

insanlara giivensizlik yagamalarin1 da beraberinde getirecektir.

Sosyal kaygi yasanma oranina tesir eden bir diger unsur iklime bagh

unsurlardir. Ornegin, sicak iklimlerde yasayan bireylerde soguk iklimlerde yasayan
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bireylere gore daha az sosyal kaygi problemi yasama olasilig1 vardir. Bununla birlikte
yasanilan iilkenin egitim seviyesi ve geligsmislik diizeyi de sosyal kaygi goriilme
olasiligimi etkilemekte ve egitim diizeyi birey odakli olan gelismis toplumlarda sosyal

kaygi daha az goriilmektedir (Heimberg ve ark., 2000).

Kiiltiirel yapilar1 toplumcu olan sosyal yapilarda, kendisini tanimlama
noktasinda utanga¢ oldugunu ifade eden birey sayis1 daha fazladir. Kendi kendini
denetleme, bireyin kendisini engelleme ve itaat etme kiiltiirliniin bir dali olarak
distiniilmektedir. Japonya’da yasayanlarin tutumlar1 ve davraniglart ya da fiziki
goriintigleriyle baska {ilkelerde yasayan insanlarin kendilerini utandiracaklar
tutumlarda olacaklar1 algis1 nedeniyle korku hissetmektedirler. Bahsi gegen korku
hali, bir nevi sosyal kaygi olarak insanlarda kendisini gostermektedir (Xinyin ve ark.,
1995).

1.2.4.3. Beceri Eksikligi Yaklasim

Bu modele gore, sosyal beceri eksikliginin neticesinde insanlar sosyal kaygi

ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu eksikligin nedenleri su sekilde siralanabilir;

1) Kisinin, karsilasmalarda nasil davranacagi ile ilgili bir deneyimi
olmayabilir ya da bunu nasil yapmasi gerektigini 6grenmeye firsati

olmayabilir.

2) Kisi bu davramislar 6grense bile, pratige koymada yetersiz olabilir.

3) Kisi davraniglart 6grenmistir, ancak onlart uygun bir sekilde pratige
koyamamaktadir. Eger sosyal beceri eksikliginden dolay1 sosyal kaygi
yasaniyorsa, sosyal kaygi diizeyi yiiksek ve diisiik bireyler arasinda, sosyal
beceri Olglimlerinde anlamli bir farklilik olmasi gerekmektedir. Ancak,

bununla ilgili bulgular ¢eligkilidir (Edelman, 1992).
1.2.4.4. Kendini Sunma Yaklasimi

DSM-1V sosyal fobinin taniminda, agik¢a kendilik sunumu faktérlerini kabul
etmektedir. Leary ve Kowalski (1990), kendilik sunum yaklagiminin, sosyal kayginin

anlasilmasinda, oldukg¢a kolaylik saglayan bir yaklagim oldugunu belirtmektedirler.
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Sosyal yasantilarin ¢ogu baskalarini etkilemeyi ve baskalarindan etkilenmeyi
kapsamaktadir. Bireylerin ¢ogu, zamanmin biiyiik bir kisminda diger insanlarin
kendilerine iyi davranmasi, kendilerini odiillendirmesi, ¢abalarin1i onaylamasi i¢in
ugragmakta; istedikleri seyleri yapmalar1 ya da yapmalarina izin vermeleri i¢in ¢aba
harcamaktadir. Ornegin, bireyler maddi esyalara (yiyecek, giyecek, kisisel esyalar),
toplumsal metalara (arkadaslik, sevgi ) ya da psikolojik ddiillere (benlik saygisi,
pozitif duygular, guvenlik) ihtiya¢c duymakta, bunu kesin yollarla elde etmek i¢in de
diger insanlar etkilemek zorunda kalmaktadir. Benzer olarak, dislanma, fiziksel
cezalar ya da toplumda rezil olma gibi yasamdaki bircok negatif olay da diger

insanlarin etkileri sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir (Leary ve Kowalsky, 1995).

Schlenker ve Leary’e (1982) gbre kendilik sunumu, benlik imajini (self-
image) hayali ya da gercek izleyiciler dniinde, kontrol etme girisimidir. Insanlar,
genellikle kendilerini mantikli, ¢ekici, diirlist gibi istenilen sosyal sekillerde
gosterirler. Insanlarin, kendileriyle ilgili olusturmak istedikleri izlenim, onlarmn ne
elde etmek istediklerine, kisiliklerine ve ortamdan kaynaklanan faktorlere baglidir.
Bagkalarinin, kendileri hakkindaki gortinen, beklenen ya da hayali tepkileri, ona
istedigi izlenimleri verip vermedigi ile ilgili geri bildirim saglayacaktir. Eger
bagkalari, bireyin ortaya koydugu izlenime uygun bir tavir sergilerse, kisi kendilik-
sunumu hedefini basartyla yerine getirmis olacaktir. Eger baskalari, beklenilen
davraniglar1 gostermezlerse, kisi basarisiz olacaktir. Gergek ya da hayali izleyicilerin
tepkilerinin  6nemi, kendilik sunumu davransini, diger davranmiglardan ayirr.
Neredeyse biitiin davranislar, kisi hakkinda bilgi vermesine ragmen, her davranis,
kendilik sunumu olarak simiflandirilamaz. Kendilik sunumu davranisinda, bireyin
hedefi kendisini izleyenlerin, onu nasil gordiiklerini, kontrol etmektir. Eger
izleyenlerden, beklenilen bir tepki alinirsa, bu davranisin ne kadar etkili oldugu

goraldr.

Sosyal kayg1 yasantisina iligkin 6z-sunum kuraminin dayandig: temel diistince,
insanlarin baskalar1 {izerinde iyi bir izlenim birakmaya giidiilendikleri; ancak
basaracaklarina iliskin kusku duyduklar1 zaman sosyal kaygi yasadiklar1 yoniindedir
(Schlenker ve Leary, 1982; akt. Siibasi, 2002). Ciinkii baskalar1 iizerinde birakilan
izlenimler, giinlik yagsamda bireylerin nasil degerlendirildiklerine ve kendilerine nasil

davranildigina iliskin 6nemli anlamlara sahiptir (Giimiis, 2006; Vertue, 2003).
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1.2.4.5. Psikolojik Yaklasimlar

Psikolojik yaklasimlar igerisindeki yaklagimlardan psikanalitik, davranisci ve

biligsel yaklasimi sosyal kaygi dahilinde ele almak mimkundr.
1.2.4.5.1. Psikanalitik yaklasima gore;

Gabbard (1979), sosyal fobinin sahne kaygisinin genellenmis bir bigimi
oldugunu ve sosyal kaygida ayni dinamiklerin rol oynadigini belirtmektedir. Bu
goriise gore sahne kaygist herkeste goriilen bir durumdur ancak kisi sahnede
olmadiginda da kendisini sahnede gibi hissederse sosyal fobik bir durum ortaya
cikmaktadir. Erken psikanalitik literatiirde sahne kaygisi, anal erotizm, infantil
gosterimcilik, kastrasyon anksiyetesi, kontroli yitirme korkusu gibi kavramlarla
aciklanmigtir. Klasik psikanalitik agidansa sosyal fobi emareleri, benimsenen
nitelikteki bilingdisi istek ve fantezilerle bunlara karsi gelisen savunmalarin bir {irlinii

olarak degerlendirilmektedir (Tiirkcapar, 1999).

Ayrica, sahne korkusu tepkisinin 6nemli bir kisminin ayrilma-bireysellesme
stirecinde yeniden yakinlagma donemine ait krizin tekrar canlanmasi ile ilgili oldugu
distiniilmektedir. Bu dénemde ¢ocuk hem o6zerklik kazanmakta, hem de annesinin
isteklerini yerine getirmesini beklemektedir. Bu sayede birey, kendisini bir
baskasindan yardim aliyor gibi hissetmemekte, fakat ayni zamanda da annesinin
sevgisini kaybetmekten korkmaktadir. Gabbard 'in gorilisiine gore sahne kaygisi
yasayan birey, kendini gosterdiginde anne figiirii yerine koydugu izleyicilerin sevgi
ve ilgisini yitirmekten de ayni sekilde korkmakta ve eger bu dinamikler siirekli canli
tutulursa sosyal fobi ortaya cikmaktadir (Kilig, 1999). Bu c¢atismalarin canl
kalmasinin, diger bir deyisle bu doneme saplanma nedenlerinden biri annenin
tutumlar1  olabilmektedir. Bazi anneler c¢ocuklarin 6zerk hareket etmeye
baslamasindan dolayr huzursuzluk hissetmekte ve c¢ocugu reddetme egilimi
gostermektedir. Eger ¢gocugun bu gelisimsel gatismasi ebeveynin reddedici tutumu ile
desteklenirse, bu kisiler ozerklige yonelik her adimlarinda ebeveyn figiirleri
tarafindan reddedileceklerini diislinlip dis diinyadan kagmaya baslayabilmektedir. Bu
durumda utandiran, alay eden, elestiren, reddeden icsellesmis nesne temsilleri de dis
diinyaya yansitilmaktadir. Cevredeki kisileri de ebeveynleri gibi kendilerini reddedici

olarak algilayan kisiler, bu yiizden kagmici bir tutum gelistirmektedir (Gabbard,
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1992). Sosyal fobiye maruz kalan bireylerin genellikle ailelerince asagilandiklarimi
ifade etmeleri bu fikre dair kanil olarak degerlendirilmekte ayrica esasen aile
biliyliklerince yasanan bireysel utang ve yeterli olmama hislerini ¢ocuklarina

yansittiklar1 6n gorilmektedir (Kilig, 1999).
1.2.4.5.2. Bilissel - Davranisci yaklasim

Biligsel-davranis¢1 kuram, genetik etkilerin, aile ¢evresinin ve énemli yasam
olaylarinin karmasik etkileriyle, sosyal kaygi yasayan bireylerin kendileri, digerleri ve
sosyal diinya hakkinda temel ve negatif inanglar gelistirdigini ileri siirmektedir.
Yapilan arastirmalar, sosyal kaygi yasayan bireylerin olagan kisileraras1 geribildirimi
kaygi yasamayanlara gore daha olumsuz degerlendirdiklerini (Smith ve Serasen,
1975), kisileraras1 etkilesimde olumsuz ornekleri daha fazla hatirladiklari
(O’Banion ve Arowitz, 1977), sosyal durumlardaki beceri duzeylerini
kiictimsediklerini (Tower, 1981) ve bu egilimlere uygun biligssel c¢arpitmalar

yaptiklarini1 géstermektedir (akt. Yolag, 2003).

Sosyal kaygi diizeyi yliksek olan bireylerin dikkati, bu bireyler digerleri
tarafindan olumsuz degerlendirilme tehlikesi i¢inde oldugunu diisiindiigiinde,
kendisini gozleme ve degerlendirmeye odaklanmaktadir. Bu nedenle, o anda
kaygisina baglh olarak ortaya ¢ikan tepkilerinin ve kendisiyle ilgili farkindaliginin
artis, bu bireylerin ¢evreyi ve diger insanlarin davraniglarin1 - diizgiin

degerlendirememesine yol agmaktadir.

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler kendisini degerlendirmede
kullandiklar1 i¢sel-6znel bilgiyi diger insanlarin kendisiyle ilgili diisiindiiklerine 6zdes
saymaktadir. Bu biligsel c¢arpitma siireci duygudan akil yiiriitmeye (emotional
reasoning) tipik bir Ornektir. Bir bagka deyisle, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan
bireyler asagilanmig hissetmekle asagilanmayi, kontrolsiiz hissetmekle gercekten
kontrolsiizliigli, kaygili hissetmekle kaygili gdriinmeyi birbirine es tutmaktadirlar

(Turkcapar, 1999).
1.3.  Depresyon

Bu bolimde depresyon ile ilgili kuramsal bilgiler ve ilgili arastirmalar

bulunmaktadir.

13



1.3.1. Depresyon Tanim ve Belirtileri

Depresyon kavrami, bireylerin istedikleri gibi gitmeyen durumlara karsi
gosterdigi dogal reaksiyonlarin bir kismi, mutsuzluk hali olarak belirtilebilir.
Bireylerin mutsuzlugunun siiresi uzun miiddet devam ederse, mutsuzlugun sebebinin
yasanilan zorlu siiregle paralellik gdstermiyorsa ya da bireyin kontrol edemedigi
sekilde devam ediyorsa bu durum kisinin ¢okkiin ruhsal haliyle alakali belirti olabilir.
Bu ruh hali ve duygulanma bircok fiziki rahatsizliklarin ve gesitli psikiyatrik
sikintilarm ilerleyisi esnasinda meydana gelebilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal,

2011).

Depresyon halinin belirgin 6zellikleri, enerji yitimi, ilgisizlik, zevksizlik ve
¢cokkln ruhsal durum olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte, dikkat toplamada
problem, 6zguven yitimi, sucluluk hali, kotumserlik, kendine zarar verme veya
intihara meyil, normalin disinda istah ve uyku diizeni, libido eksilmesi belirtilerine
genellikle rastlanmaktadir. Toplumsal ve igle ilgili ortamlarda fonksiyonel
problemlerde goriilen bagka bir durumdur. Bir kisiye depresyona girmis tanisinin
konulabilmesi igin bahsi gegen belirtilerin asgari iki hafta stiresince gorilmesi
gerekmektedir (APA, 2000).

1.3.2. Depresyonun Cinsiyete Gore Degisimi

Depresyonla ilgili yapilan tiim g¢alismalarda; kadinlarin erkeklerden iki kat
fazla depresyona girdikleri neticesi elde edilmistir. Biitiin yas diizeylerinde soz
konusu duruma rastlanilmakla birlikte gencler ile orta yas diizeyindeki bireylerdeki

fark gocuklar ile yasllara gore daha belirgindir (Oren ve Gengdogan, 2007).

Bati toplumlar1 depresyonla ilgili en kesin verileri elinde bulundurmakta ve
her bes kadindan biri ve her yiiz erkekten on {iglinlin yasamlarn siiresinde asgari bir

sefer depresyona girdikleri tespit edilmistir (Haefely, 1990).

Universitede  ogrencileri  arasinda  depresyona  girenlerin  toplam
universitelerinin %17 — 23 araliginda oldugu ve psikolojik rahatsizliktan dolay:
tiniversitelerde yer alan danigma merkezlerine giden her yiiz 6grencinin kirkbesinin

depresyonda oldugu cesitli ¢alismalarda elde edilmistir (Ozbay, 1997).

14



1.3.3. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon bireylerdeki duygularin durumsal bazda degisikligidir ve ruhsal
saglik analizlerinde en fazla goriilen hastalik olarak belirtilmektedir (Yiksel, 1984).
Ruhsal rahatsizliklar arasinda o denli yaygin olmasi depresyonu “psikatrinin nezlesi”

olarak nitelendirilmesine neden olmaktadir (Fennel 1989).

Moore'a (1997) gore, depresyonun tiin insanlik iizerinde hayat siiresince
gorulmesi riski %10 — 20 araliginda degismektedir. Dobson ve Jackman-Cram (1996)
ise her sene dinya capinda yiiz milyonu askin kisinin klinik hasta niteliginde
depresyonla kars1 karsiya kaldigini ve her gegen giin artig gosterdigini savunmaktadir

(Dogan, 2001).

Toplumsal, kiiltiirel ve iktisadi alandaki doniistimler {iniversite 6grenimi goren
bireyler acisindan psikolojik anlamda olumsuz yonde etkiye sahiptir. Universite
hayati boyunca iginde bulunduklari ortama 0zgu duygusal ve sosyal nitelikler
nedeniyle uyumsuzluk, depresyon ve baskaca psikiyatrik rahatsizliklarla muhatap
olunma ihtimalinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Ozkirkgiigil ve ark.,1999,
Ozdel ve ark., 2002, Aylaz ve ark., 2007). (Gliney 1985), Universitede egitim alan
bireylerde depresyon halinin iiniversitedeki basarilar1 etkilerine iliskin yaptigi
arastirmada bu bireylerde depresyondaki oranin %50 — 85 araliginda oldugunu tespit
etmistir. Aytar ise arastirmalarinda, Universite Ogrencilerinde %18 diizeyinde

depresyona rastlanma ihtimalini tespit etmistir (Akt: Sahin, 1989).

Net bir veri olmamakla birlikte sosyo — ekonomik diizeyi diisiik olan bireyler
ile depresyon arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Sosyo — ekonomik sinifsal
ayrimda alt tabakalarda yer alan is yasamindaki kadinlarin depresyon goriilme
ihtimali, iist tabakalarda yer alan kadinlara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kentlerde kirsal kesime gore daha diisiik depresyon gorildigi ileri
strilmektedir. Bu hususta, Turkiye’de gergeklestirilen arastirmalarla kesin bir
neticeye varilmamakla birlikte, ampirik gozlemlerin bahsi gegcen diisiinceyi

destekledigi sdylenebilmektedir (Oren ve Gengdogan, 2007).
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Ulkemizde epidemiyolojik olarak depresyonla ilgili arastirmalar mevcuttur.
Kiey ve Gilleg (1993) konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalar1 incelemisler ve

tespit ettikleri neticelere gore;

a) Toplumda, takriben %10 diizeyinde klinik diizeyde depresyon vakasi
oldugu,

b) Depresyonun fiziksel belirtilerinin %20, psikolojik belirtilerinin ise %10

oraninda oldugu,

c) Fiziksel olarak kronik olarak goriilen depresyon rahatsizliklarmin %4 —

%38,8 araliginda oldugu,

d) Kroniklesen depresyonun bu duygu durum bozuklugu ile muhatap olan
hastalarin {igte birinde gériildiigii belirtilmistir (Bellack, 1981).

1.3.4. Depresyon ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Literatiirde depresyonla ilgili yapilan aragtirmalarda pek ¢ok kurama rastlamak

mumkindr.

1.3.4.1. Beck'in Bilissel Kuramm

Depresyonla alakali teori ortaya koyan en 6nemli bilim insanlarindan birisi
olan Beck’in biligsel kuraminda (cognitive theory), bu psikolojik rahatsizligin
nedeninin zihinsel olarak meydana geldigini savunmaktadir. Yaptig1 arastirmalari bu
cercevede gerceklestiren Beck, depresyon ile birlikte gelisen duygu durumdaki
farkliliklara zihinsel etkinliklerin rol oynadigmi ifade etmektedir. Depresyona
sebebiyet veren ilk zihinsel etkinlik, bu hatalara diisenler, kendisi, evren ve ileriki
yasantisi ile alakali kavramlastirmalaridir. Kavramlastirilan {i¢ alana iliskin bakig
acilari, depresyon goriilen bireylerin olumsuz olarak etkilenmesine iliskindir. ikinci
zihinsel etkinlikler ise kiginin mantiksal hatalari ile alakalidir. Bu kisiler evrenle ve
ileriki yasantilariyla ilgili diisiinceler ortaya koyarken mantikla bagdasmayan hatalar
yapmaktadirlar. Ucgiincii zihinsel etkinlik ise, bicemlerde veya cevreden edinilen

bilgilerin kodlandig1 esnada kalip bilgiler veya hipotezlerle ilintilidir. Bu hipotezlerin
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kaynagi cogunlukla, kisinin depresyonda oldugunu gosteren, gocukluk evresinde
kazandig1 edinimlerdir (Rush, 1989; Burns, 1981; aktaran Oren ve Gengdogan, 2007).

Giliniimiizde depresyon rahatsizligina agiklik getirmede ve tedavi siirecinde en
¢ok yararlanilan depresyon kurami Beck’in biligsel kuramidir (Beck, 1995; Freeman,
1992). Beck’in biligsel kuraminin dort 6gesinin oldugu ve bu 6gelerin depresyonu
acikliga kavusturmada ¢ok onemli konumda oldugu savunulmaktadir (Fennel 1989;
Freeman 1992). Bu 6geler; biligsel ti¢lii (cognitive triad), otomatik diisiinceler, biligsel

carpitmalar ve islevsel olmayan semalar siralamasi ile ifade edilebilir (Dogan, 2001).

Beck’in biligsel kuraminda belirtilebilecek boyutlardan bir tanesi de
tanimlanan kisilik tiirleri ile baglantilidir. Abramson ve arkadaglart (1997), soz
konusu kisilik tiirlerinin sosyotropik ve otonom kisilikler olarak iki grupta
incelenebilecegini ifade etmislerdir. Sosyotropik kisilik tiirli, bireyler arasi
etkilesimlere ¢ok fazla 6nem vermekte ve bireyler tarafindan reddedilmekten c¢ok
fazla korkmaktadirlar. Diger grup olarak ifade edilen otonom kisiler, 6z degerlerine
sahip, bireysel basarilarina ©nem veren, oOzgurlukleri riske girdiginde ya da

basarisizlik halinde depresyona girebilen kisilerdir (Dogan, 2001).
1.3.4.2. Lewinson'un Davramsci Modeli

Diisiinceler, duygular ve davraniglar arasinda etkilesimin bulundugunu
varsayan Beck’in bilissel kuraminin aksini savunan Lewinson, davranis¢1 yaklasimda,
yalnizca davraniglarda meydana gelen degismelerin duygu ve diisiincede degisiklik
yaratacagini savunmaktadir. Lewinson’un davranig¢t kurami, depresyonun da
Ogrenilen bir davranis 6zelliginde oldugunu ve ancak davranislarda meydana gelecek
degisimlerle tedavi edilebilecegini savunmaktadir (Dobson ve JackmanCram, 1996;
aktaran Dogan, 2001).

1.3.4.3. Rehm'in Otokontrol Modeli

Rehm’in Otokontrol Modeli, bireylerin kendilerini ne sekilde goriindiigii ve 6z
degerlendirmelerini yeterli diizeyde yapamamalarindan dolay1 depresyona girdiklerini
savunmaktadir. Rehm’e gore, depresyon rahatsizlifi yasayan bireyler kendileri ile
ilgili kotl diistincelere sahiptirler. Ayrica, siirekli olarak olumsuz yonde degerlendirip

bireysel performanslarin1 daha iyi noktalara tasimak i¢in ¢aba gostermezler. Kisinin
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sahsina iligkin negatif yonlii degerlendirmeler ayni zamanda biligsel kuramda da
savunulmaktadir. Ayrica biligsel kuramda, kisiler evren, kendi hayatlar1 ve ileriki
yasantilarina iligskin diisiincelerinde de olumsuz diisiincelere sahiptirler (Dobson ve

Jackman-Cram, 1996; aktaran Dogan, 2001).
1.3.4.4. Seligman'mn Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Seligman, depresyon halinin, bireylerin hayatlarinda yasadiklar1 olaylara
iliskin yiikleme bigimleriyle alakali oldugu fikrini savunmaktadir. Karsilastig1 olaya,
statik, global ve igsel tipte yliklemeler yapan bireylerin depresyona yonelimi daha
fazladir. Abramson ve arkadaslari, 6grenilmis caresizlik modeli iizerinde ¢alisarak bu
kuram1 “Umutsuzluk Kurami1” seklinde gelistirmislerdir (Dobson ve Jackman-Cram,
1996; aktaran Dogan, 2001).

1.3.4.5. Umutsuzluk Kurama:

Abramson ve arkadaslari Seligman’in modeline tutumlar1 da ilave ederek
Umutsuzluk Kurami’ni gelistirmisleridir Abramson ve arkadaglari, karsilastig
olumsuz olaya, statik, global ve igsel tipte yliklemeler yapan bireylerde, s6z konusu
yiikklemelerin ayn1 yonde tutuma neden oldugunu ifade etmektedir. Kisilerin
yasadiklari olaylart olumsuz olaylar olarak algilayip bu algilar olumsuz olarak
tutumlarma da yansiyinca umutsuzluk hissedecek ve depresyona girecekleridir
(Kapg1 1998; aktaran Dogan, 2001). Umutsuzluk kurami hakkinda degerlendirme ve
incelemeler yapan Alloy ve Clements'e (1998) gore depresyonun tek nedeni ve ayni

zamanda da neticesi umutsuzluk olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2001).
1.3.4.6. Ellis'in Mantiksal-Duygusal (Rational-Emotive) Terapi Modeli

Mantiksal — Duygusal Model 1973 senesinde Ellis tarafindan ve Beck’ten ayri
olarak gelistirilmistir (Savasir, 1996). Ellis, mantiki olarak dayanakli olmayan
inanglarin depresyona ve psikolojik rahatsizliklara sebebiyet verdigini savunmaktadir.
Mantiksal — Duygusal Terapi Modelinde, bireyler dogru olmayan diisiince yapilarina
sahiptir ve bu bireyler karsilastiklart  biitin ~ olaylar1  olumlu  olarak

yorumlamamaktadirlar (Dogan, 2001).
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1.4. Anne-Baba Tutumu

Cocuk hayata geldigi andan baslayarak ilk iletisim icerisine girdigi kisiler,
anne ve babasidir. Dogumla baglayan bu iletisim hayati boyunca siirer. Anne ve
babalar, farkli yonde etkilerle c¢ocuklarinin kisiliklerinin olusmasindaki en etkili
kigilerdir (Yoriikoglu,1989). Cocugun hislerine ve davraniglarina etki eden anne -
baba tutumlar1 ¢ocugun davraniglarini da etkilemektedir. Bununla birlikte, ¢ocugun,
kendine giivenine, ifade sekline, arkadaslari ve etrafindaki insanlarla kurdugu

iliskilerine de anne - baba tutumlarimin etkisi yadsinamayacak diizeydedir

(Tuzcuoglu, 2003).

Bireyin dengeli ve uyumlu kisilige sahip olmasi, yetistigi ailenin 6zellikleri ile
sik1 iligki igerisindedir. Bu sebepten dolay1r anne ve baba tutumlari bireyin sosyal ve
psikolojik olarak gelismesine tesiri olan en mithim unsurlardandir (Eldeleklioglu ve

Kuzgun, 2005).

Aile igerisinde ¢ocugun gozleyerek edindigi tiim davranislar ileriki hayatinca
belirleyicidir. Bununla birlikte ailenin ¢ocuguna karsi tavir ve tutumlart ¢ocugun
Kisiliginin gelisiminde ¢ok etkilidir. Baska bir agidan bakilirsa ¢ocuk igin anne ve
babanin tutum ve davranislar1 6rnek alinan rol modeldir. Anne — babalarinin tutumlari
ile 6zdeslesen ¢ocuk, kendi tutumlarinda anne — babasinin tutumlarinin izlerini tasir
ve bu edinim yalnizca ¢ocukluk donemine has bir tutum olarak kalmayip tiim
yagantist siiresinde varligimi korur. Cocugun Kkisilik yapisinda anne babalarin
tutumlarinin etkili oldugu husus kendiyle barisik olma noktasinda da goriilmektedir.
Anne-babalarin olumsuz tutumlar sergilemesi, toplumsal olarak problemli ve

kendisini sevmeyen bireylerin yetismesine sebebiyet vermektedir.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumun saglikli olmasi ¢ocugun da bireysel
olarak barisik birey olmasinda etkili olan faktorlerden biri ve en 6nemlisi olarak ifade
edilebilir. Aksi meydana geldiginde, kendine giivenmeyen bireylerin sayisinin
fazlalasmasina sebebiyet verir. Anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlart ti¢ grupta
irdelenebilmektedir. Bunlar demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlari seklinde
ifade edilebilir (Kaya ve ark., 2012).
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1.4.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne — baba kavrami, kendi isteklerini yaptirma, hayal ettikleri kisilik
ve karakterde cocuk yetistirme ve istedikleri sonucu elde etmek igin cocuklarini
yonlendirme noktasinda sert ve otoriter tutumda bulunan ebeveynlere karsilik
gelmektedir. Otoriter anne — babalar istediklerini ¢ocuklarina yaptirabilmek icin
cezaya sikca bagvurmaktadir. Bu sekilde cocuga verilen haklar azami diizeye
indirgenmis olmaktadir. Otoriter anne — babalarin yetistirdigi ¢ocuklarda, sikilganlik,
yanlig yapmaktan asir1 ¢ekinen, olaylardan etkilenme esigi ¢ok diisiik olan, asagilik

hissiyatina sahip ve sikilgan kisilik 6zellikleri goriiliir (Kaya ve ark., 2012).
1.4.2. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asirt koruyucu anne-babalar ¢ocuklarini haddinden fazla kontrol ederek
yetigtirmekte ve simartarak biiyiitmektedirler. Cocuklarina zarar gelmemesi igin asir1
duzeyde Uzerlerine diiserler. Bir nevi suni bir akvaryum igerisinde yetisen ¢ocuk
guven vermeyen tutumlar sergilemektedir. Bu sekilde biiyliyen ¢ocuklar ailelerinden
ayrildiklarinda asir1 mutsuzluk hissine  kapilir, Onemli islerinde basarili
olabileceklerini diisiinmezler. Ayrica bu aile yapisinda blyuyen c¢ocuklarda gorilen

en belirgin 6zellik caresizliktir (Kaya ve ark., 2012).
1.4.3. Kabul Edici, Guven Verici ve Demokratik Anne -Baba Tutumu

Cocuklarin karsilastiklar1 sorunlarda rehberlik yapan bu tlir anne babalar
cocuklarina kars1 samimidirler. En uygun anne baba tiirii olarak ifade edilen bu tiir
anne babalarin c¢ocuklarina kars1 besledikleri sevgi derinden gelmektedir. Cocugun
alakali oldugu konulara ve gereksinimlere hep saygili yaklasma egilimindedirler.
Cocuklar bu tiir anne babalar i¢in kendilerinin oyuncag: degil ailenin bir bireyi olarak
goraldr. Kabul edilebilirlik diizeyi ¢ocugun yasiyla paralel olmak {izere kararlarini
kendisinin vermesinde destekleyici konumdadirlar ve bunun i¢in gayret gosterirler.
Esnek davranan bu tiir anne babalar ¢ocuklarin gelisiminde en saglikli anne baba
modelidir. Kendi kararlarin1 alabilen ve diislincelerini rahatca ifade edebilen,
demokratik ve giiven ortaminda yetisen ¢ocuk, beseri iligkilerinde saygili, cevresiyle
iletisim kurmakta problem yasamayan, sinirlarin1 bilen, ¢evresine karsi toleransli, tek
diize diistinmeyen, kreatif fikirlere sahip olan, inandig1 diisiincelerin sonuna dek

arkasinda olan, tutum ve kisilik 6zellikleri arasinda dengeli olan, sorumluluklarini
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bilen ve yerine getiren, kurallara ve normlara bagnazca itaat etmeyen bir birey olarak
yetismektedir. Bu sebepten dolayi, fiziksel, zihinsel ve toplumsal bakimdan saglikli
bireylerin varlig1 ancak kabul edici, giiven verici ve demokratik anne baba tutumunun

var oldugu aile yapisinda yetisen ¢ocuklarla miimkiindiir (Kaya ve ark., 2012).
1.5.  Yurt Disinda ve Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Eksi, Istanbul Universitesinde egitim hayatin1 siirdiiren dgrencilere 1974 ve
1978 wyillarinda yapilan anketler neticesinde, genclerin en ¢ok muhatap oldugu
problemlerin sebebinin, gocukluk donemlerin anne babalarinin duygusal olarak kendi
kendilerine hareket etmelerine firsat vermemeleri oldugu sonucunu elde etmistir.
Avyrica Eksi, ailelerine bagimli olarak yetismis genglerin, itaatkar, utangaglik, kuskucu
Ozellikleri ve aileleri olmaksizin karar aldiklarinda sugluluk duygusuna kapildiklarini
ve tek basina girisimlerde bulunma diizeylerinin fazla olmamasini vurgulamaktadir

(Akt: Kiligel, 1989).

Drotar (1997) yaptig1 calismada; c¢ocuklarin psikolojik ve sosyal olarak
uyumuyla ebeveynlerin fonksiyonelliginin iligkisini ortaya koymus, i¢inde bulundugu
duruma uyum goésterme hususunda standartlarin Uzerinde olan aileler ve anne-babalar
¢ocugun psikolojik ve sosyal uyumunun gelismesinde en 6nemli etken olmustur. Aksi
tutumda olan ebeveynlerin cocuklarinda ise uyum problemi goriildiigii ifade edilmistir

( Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Yurtdisinda gerceklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, anne babalarin
tutumlarinin yetkili anne baba tutumu, yetkeci anne baba tutumu ve serbest birakan
anne baba tutumu olarak tice ayrildig1 goriilmektedir (Santrock ve Yussen, 1989; Akt.
Akbag, 1994). Anne babalar1 demokratik diisiincede olan ve esitlige énem veren
cocuklarin 6zgiiveni olan bireyler olarak yetigmektedir. Anne babalar1 tarafindan asiri
dizeyde ilgi ve alaka ile buytyen ¢ocuklarsa, pasif, zayif kisilige sahip ve sosyal
ortamlardaki beseri iligkilerinde basarisiz olabilir (Kulaksizoglu, 1998).

1.5.1. Depresyon ve Anne-Baba Tutumu

Cocuklarin  iginde bulunduklar1 tabii diirtiilerin  bastirilmasi, ileriki
yasantilarinda sugluluk hissine, utang duymaya, farkli korkulara ve psikolojik

problemlerin meydana gelmesine neden olur (Baltas, 2003).
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Anne-baba-¢ocuk iliskisinde samimiyet ve duygunun yoklugu veya eksikligi
nevrotiklik, ¢ekingenlik, saldirganlik gibi istenmeyen kisilik 6zelliklerinin ortaya
citkmasina ve gelismesine neden olmaktadir (Baltas, 2003). Aile ya da akrabalik
iligkileri herkesin varolusunun bir pargasi oldugundan, aile yasami her tiirden

duygusal deneyimi kapsamaktadir (Giddens, 2000)

Cocukluk evresinde pek gorilmeyen depresyon ergenlikte daha sik goriilmeye
baslamaktadir. Kizlar, erkek ergenlere gore depresyona daha fazla girmektedir. Diisiik
ekonomik seviyeye sahip ailelerden gelen ergenlerde daha cok depresyon
goriilmektedir. Aile i¢i problemler, olumsuz yasam tecriibeleri, diisiik benlik saygisi

ve okul basarisizlig1 depresyonu tetiklemektedir (Oy, 1995).

Psikolojik rahatsizliklar anne karnindan itibaren kendisini gosterebilmektedir.
Eger nedeni, dogustan rahatsizlik degilse, ¢ocugun psikolojik sikintisinin nedeni
ailede aranmalidir; bunun yaninda psikolojik saglikli olmak sadece aileye
baglanmamalidir. Anne-babalarin kavgalarini siklagtirmasi, tartismalarin = stirekli
olmasi ve bunlarin ¢ocugun gozii 6niinde gegmesi ¢ocugu olumsuz etkileyecektir.
Tartismalar, birbirine kiismeler, anne-babanin birbirine gosterdigi siddet, ¢ocuklarda

kalic1 depresyona neden olabilmektedir (Y6riikoglu, 1987).

Erdzkan’a (2009) gbre anne-babanin demokratik ve destekleyici tutumlarmin
eksikligi, hatal1 aile tutumlarina 6nemli bir 6rnektir. Bununla ilgili olarak yaganan aile
i¢i kavga, babanin sert ve anneye yardimci olmayan tutumlari, ¢ocuklarda depresyon,
diisiik benlik saygis1 ve davranis bozukluklarina yol agmakta iken; anne babalarinin
haksizlik yaptigini, anlasilmaz olduklarin1 ve hosgoriisiiz olduklarini diigiinen, anne-
babalarin davranislariyla bu durumlar1 dogrulamasi noktasinda ergenler de depresyon

yasayabilmektedirler.

Otoriter anne-babanin oldugu ailede uygulanan siki disiplin kurallar1 ve
egitimde cezaya bagvurulmasi ¢ocukta diisiik benlik saygisina yol agmakta, ¢ocugun
kaygili ve nevrotik bir kisilik gelistirmesinde dnemli etken olmaktadir. Bunlarin yani
sira anne-babalar1 otoriter olan genglerin ¢evrelerine korii koriine uyan, basarili ancak
sosyal konularda kendilerine daha az gilivenli, depresyona, sucluluga ve madde

kullanimina daha yatkin olduklari belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).
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1.5.2. Sosyal Kaygi ve Anne-Baba Tutumu

Anne-babanin ve ailenin diger iiyelerinin ¢ocukla olan iletisimi, cocugun aile
igindeki roliinii belirler. Cocugun ilk sosyal tecriibelerini kazandig1 yer, ailedir. Aile
kurumu, cocugun almakta oldugu kavramlan titiz davranarak vermekte, onlar
aciklamakta ve sonucu degerlendirmektedir (Yavuzer, 1993). Her ebeveyn farkinda
olarak veya farkinda olmadan, ¢ocuklarima karsi farkli tutum sergileyebilmektedir.
Ornegin, ailede bazi1 ¢ocuklar, daha ¢ok sevilirken, bazilara bask: yapilmakta; bazi
cocuklar da istenmedik cocuk olarak goriilmektedir veya bazilarina daha fazla
hosgoriilii olunabilmektedir. Bu tutumlarin tiimii, cocugun kisiliginin ve sosyal agidan

gelisiminin farkh sekiller kazanmasina yol agmaktadir (Yavuzer, 1979).

Anne-baba tutumlar1 incelendiginde de elde edilen calisma bulgulari,
ebeveynin reddetme ve asir1 koruma ile beraber duygusal olamamasinin, sosyal
ortamlara girildiginde degerlendirilmeye iligkin kaygisint dogurabilecegi sonucuna

ulasmistir (Karacan ve ark., 1996).

Yapilan aragtirmalar, sosyal fobik kisilerin, kendi ebeveynlerini ¢ok fazla
koruyucu, ilgisiz, reddedici ve c¢ocuklarin1 mahcup etmeye yoneldiklerine isaret
etmektedir (Hudson ve Rapee, 2000). Sinirlayici ve asirt koruyucu anne-baba tutumu,
cocugun Ozerkligini ve becerilerini kullanmay1 daraltir. Boyle bir tutum ise sonugta,
anne-babaya bagimli bir birey olarak geri doner. Anne ve babanin ilgisiz ve diglayici
tutumlari, gocugun yogun bir bi¢cimde onaylanma ve kabul gdrme gereksinimi
hissetmesine yol acgabilecegi gibi cocukta yanlis bir sekilde degerlendirilmekten
korkmasina da sebep olabilmektedir. Daha sonraki yasantilarinda bu sekilde yetisen
cocuklar, sosyal fobik insanlar olarak yasantilarina devam etmektedir ( Allaman ve
Crandall, 1972, Akt: Takako, 1994). Aymi sekilde Takako (1994) ise, sosyal fobik
insanlarin ana-babalarinin kural koymaya, denetlemeye, asir1 korumaya ve kisith
olarak duygusal destek vermeye meyilli oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynlerin
boyle bir tutum igerisindeki yaklasimlari, ¢ocugun sosyal ¢evrelerde, huzursuz olarak
hissetmesine yol ag¢maktadir. Ebeveynlerin ¢ok fazla korumaci, o6zgiirliikleri

siirlayict bir davranis sergilemeleri, sosyal fobiye yol agabilmektedir.

Bogels, Oosten, Muris ve Smulders (2001), sosyal bakimdan kaygiya sahip

cocuklarin anne ve babalarinin, baskalarinin degerlendirmelerine daha c¢ok deger
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verdikleri, ¢ocuklarini toplumsal etkilesimlere daha az cesaretlendirdigi ve anne-

babalarin daha az sosyallesebilme niteligine sahip olduklarini agiklamaktadir.

Arrindel, Kwee, Methorst ve Van Der Ende,Pol ve Moritz (1989) sosyal
kaygiya sahip bireylerde, ebeveynin Ozellikle de babanin diglamasina maruz
kalmanin, agorafobik bir durumdan, sosyal fobiye sahip olan bireylerin ayrimini

yapmada ciddi bir etmen oldugunu ifade etmektedirler.

Sonug olarak sosyal fobinin meydana gelmesinde ebeveyn tutumlarinin degerli
oldugu ve ozellikle otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarmin sosyal fobinin

meydana gelmesinde ciddi bir etmen oldugu 6n goriilmektedir.
1.6. Mukemmeliyetcilik

Insanin elinden gelenin en iyisini yapmasi ile yapabilecegi seylerin dtesinde
amagclar belirleyip ve buna hata yapmadan ulagmaya calismasi farkli seylerdir. Birinci
durum o kisinin basariya ulasmasinda olumlu bir etki birakmakta iken ikinci durum
ise, bireyin hem istedigi seyi elde etmesini giiclestirmekte hem de bu siirecte
problemler yasamasina neden olabilmektedir. Bu sonug kisinin miikemmeliyet¢i bir
tutum sergilemesi ile agiklanabilir. Milkemmeliyetgilik kavramini daha da agiklamak

amaciyla asagida ¢esitli tanimlara yer verilmistir.
1.6.1. Miikemmeliyetc¢iligin Tanimi

Tiirk Dil Kurumunun, Tirk¢e Sozliigiinde (1969); Miukemmeliyet ’in Arapca
kokenli bir kelime oldugu ve “eksiksizlik, yetkinlik ve kusursuzluk” anlamlarina

geldigi belirtilmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (American Psychiatry Association) (1994) gore
ise milkemmeliyet¢i tutum kisinin asir1 sert standartlar belirlemesine neden olur,
bunlara ulagmak ise zordur, dolayisiyla bu durum yapilan isin bitmemesiyle,

ertelenmesiyle sonuglanir (Slaney ve Ashby, 1996).

Webster’s I New College Dictionary’e (1995) gore kendine asir1 derecede
yiiksek standartlar koyma, eksik ve hatalardan rahatsiz olmaktir. (Slaney ve ark.,
2001)
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Freud, miikemmeliyetgiligi tek boyutlu olarak ele almis; opsessiyonel
nevrozun genel Ozelliklerini gosterdiginden bahsetmistir. Cezalandiric1 ve asiri
denetimli bir siiperegonun, yiliksek basariya ve daha etkili davranislara istek duymasi

olarak tanimlamistir (Whittaker, 2002).

Adler, miikemmeliyet¢iligi normal olan ve dogustan gelen bir 6zellik olarak
kabul etmis; “saglikli ve sagliksiz” olmak tizere iki boyutlu olarak ele almistir (Rice

ve Preusser 2002).

Horney (1950), miikkemmeliyetciligin nevrotik yonii iizerinde durmus, hata

yapmamak ugruna yapilmasi gereken seylerin ertelenmesi olarak tanimlamistir

(Simonet,1997).

Hollander’e (1965) gore ise; kisinin kendisi ve diger insanlar i¢in var olan

durumun tzerinde performans beklemesidir.

Burns’e (1980) gore; insanlarin daha fazla basar1 ve keyif verici seyler i¢in
saglikli bir sekilde ¢abalamasi normal iken; ulagamayacagi yiiksek standartlar ve
olanaksiz amaglar i¢in zorla ve siirekli ¢abalamalar1 ve degerlerini de bu noktadaki
basarilarina gore belirlemeleri ise normal degildir. Bu durum bireylerin benliklerini

olumsuz etkileyecektir.

Patch (1984); bir kimsenin miikemmel olmak istemesinin, o kisinin bir takim

psikolojik problemler yasamasina neden olacagini kabul etmistir.

Frost ve ark. (1990) ise, miikemmeliyet¢iligi su sekilde tanimlamislardir;
kisinin performansinin iizerinde standartlar belirlemesi ve bu istegine ulasgamamasina

iligkin toleransi olmamasidir (Frost ve ark. 1990).

1.6.2. Miikemmeliyetciligin Boyutlari

1.6.2.1. Tek Boyutlu Mukemmelliyetcilik

Tarihsel bir agidan bakildiginda, 1990’lara kadar miikemmeliyetgilik, kiginin
kendine yonelik miikemmeliyetgi bilis ve diistincelerine odakli, tek boyutluydu (Ellis,
1962; Burns, 1980; Pacht,1984). Ancak yine bu dénemde mukemmeliyetcilik kendi
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ve bagkalar1 icin gerekenden daha yiliksek kalitede performans istegi olarak
tanimlanmistir (Hollender, 1965). Miikemmeliyet¢iligi konu alan ilk arastirma ve
makalelerin biiylik bir cogunlugunun kuramlara dayali oldugu ve miikemmeliyetcilige
iliskin tanimlamalarda kisilik 6zeliklerine vurgu yapildigi goriilmektedir (Burns,

1980; Hamachek, 1978; Hollender, 1965; Pacht, 1984).

Miikemmeliyetei kisilerin diisiinme seklinde etkili olan bazi1 6zellikler vardir:
Performanslar i¢in oldukg¢a yiiksek standartlar olustururlar ve genel olarak ‘hig
kazanmama senaryolar1’ vardir, bazi amaclar belirleyip bu gercekdisi hedeflere
ulagmaya ¢alistiklarindan siirekli olarak hata yapmaktan hayal kirikligina diigerler ve
bunun sonucu secici dikkat olarak gelir (Pacht, 1984). Bundan dolay1
miikemmeliyet¢i egilimi olan kisiler kendi degerlerini kendi {iretkenlikleri ile
degerlendirdiklerinden, bu stil, kendini gelistirme yerine kendini savunma faktorii
olur. Buna ek olarak da ‘ya hep ya hi¢’ diisiincesi ya da ‘ikili diigiince’ goze carpar.
Diger bir deyisle milkemmeliyetgiler i¢in orta nokta yoktur, sadece degismeyen ug

noktalar vardir (Burns, 1990; Beck ve ark., 1985).

Miikemmeliyetci olarak adlandirilan kisilerin bazi ortak noktalar1 vardir. Bu
Ozellikler gercekdist yiliksek standartlar olusturma ve bunlara ulasmaya caligma,
kendini ya hep ya hig diisiince sekline ¢ok siki bir sekilde bagli kalarak degerlendirme
ve son olarak da korkma ve hatali deneyimlerini genelleme seklindedir (Hollender,

1965; Burns, 1980; Pacht, 1984).

1.6.2.2. Cok Boyutlu Mukemmelliyetcilik

Miikemmeliyetcilik dl¢eklerinin tiim kisi i¢i yonleri kapsayamadigi diistincesi
bazi arastirmacilarin farkli 6lgekler gelistirmelerine yol agmustir (Frost ve ark., 1980).
Tek boyutlu bakis agisinin milkemmeliyetgilik kavrami ve degerlendirmesi, yerini
daha genis bir milkemmeliyetcilik yapis1 goriigiine birakmigtir. Bununla birlikte, ¢ok
boyutlu perspektife dayanan araglarin hala Oncelikli olarak miikemmeliyetciligin

olumsuz yonlerine odaklandig1 goriilmektedir (Kutlesa, 2002).

Cok Boyutlu Yaklagimda, Miikemmeliyetgilik yapisinin;
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1) Kisileraras1 (sosyal) ve kisi i¢i (personal) yonlerin her ikisini de kapsadigi

(Frost ve ark., 1990; Hewitt ve Flett, 1991a; Slaney ve Johnson, 1992).

2) Uyumlu ve uyumsuz ozelliklerin (Blatt, 1995; Hill ve ark., 1997a) her
ikisini de icerdigi goriisii hakimdir. Frost ve arkadaslarinin (1990)
kavramsallastirmalarindaki yeni 6l¢ek 6 boyuttan olugmaktadir: Hatalara
asin ilgi, kisisel standartlar, anne- baba beklentileri, elestirel anne-baba

tutumlari, davraniglardan siiphe ve diizen.

Ik boyut, “Hatalara Kars1 Asir1 Kayg1” yasamaktir ve bu boyut kavramsal
olarak hata yapmaktan kacginmayla iliskilidir. Hatalara karsi asir1 ilgi, hatalar
karsisinda olumsuz bir tepki sergileme egilimi, hatalar1 basarisizlikla esdeger olarak
gorme seklindeki yanli yorumlama ve basarisizlik sonrasinda diger insanlarin
saygisini yitirecegine inanma olarak tanimlanmaktadir. Kliniklerde ve diger arastirma
merkezlerinde yapilan ¢aligma sonuclari, hata yapmaya asir1 dikkat etmeye; sosyal
anksiyete ve insanlar tarafindan yargilanma endisesinin eslik ettigini gdstermektedir.
Bu boyuttaki mikemmeliyetcilik, Hewitt ve Flett’in (1990) “kendine yonelik
miikkemmeliyetgilik” tanimlamasina benzerdir (Frost ve ark., 1990; Frost ve ark.,
1997; Antony ve Swinson, 1998 ).

Yiiksek kisisel standartlar boyutunda bireylerin kendileri i¢in oldukc¢a yiiksek
standartlar belirledikleri ve kendilerini degerlendirmede bu standartlar1 6nemli
gordiiklerinden bahsedilmektedir. “Hatalara Kars1 Asir1 Dikkat” Boyutu gibi “Yiiksek
Kisisel Standartlar” boyutu da Hewitt ve Flett’in (1990) “Kendine Yo6nelik
Miikemmeliyetcilik” seklinde tanimladigi inanca baglh bir egilimdir (Frost ve ark.,
1990; Frost ve ark., 1997). Bireyin ebeveynini ylksek standartlara sahip ve bu
standartlara asir1 onem veren kisiler olarak algilamasi ii¢lincii boyutu olusturmakta ve
“Yiiksek Ebeveynsel Beklentiler” olarak adlandirilmaktadir (Frost ve ark., 1990; Frost
ve ark., 1993). Bu boyut milkemmeliyetgiligin kokenini agiklama konusunda
miikkemmeliyetciligin diger boyutlarindan daha yararlidir. Hewitt ve Flett’in “Sosyal
Diizene Yonelik Miikkemmeliyetcilik” boyutuna denk diismektedir. Baskalarina karsi
mikemmel bir performans gosterme baskisi hisseden kisiler i¢in, ebeveynler digsal

baski unsuru haline gelebilir (Antony ve Swinson, 1998).
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“Yiiksek Ebeveynsel Beklentiler” boyutuyla yakindan iligkili olan dordiincii
boyut “Asir1 Ebeveynsel Elestiri” olarak adlandirilmaktadir ve her iki boyut i¢ igedir.
Ebeveynsel beklentiler ve ebeveynsel elestiri boyutlarinin her ikisi de ailelerin
degerlendirici tutumlarinin algilanmasi tizerine odaklanir (Frost ve ark., 1997). Bu
boyutta kisi ebeveynlerin asir1 elestirel oldugunu hissederse, bu durum

miilkemmeliyetcilik egilimine yol acabilir.

Besinci boyut, bireyin performansinin niteligine dair kuskular duymasidir ve
“Davraniglardan Siiphe Duyma” olarak adlandirilir. Eylemlerinden siiphe duyan
bireyler islerini yaparken c¢ok fazla vakit harcayabilir ve islerini tekrar tekrar kontrol
etme ihtiyaci hissederler. Davranislar hakkinda asir1 siiphe duyma bazen takintili
diistince bozuklugu olan kisilerde rastlanan bir durumdur (Frost ve ark., 1990, 1993,
1997).

Son olarak “diizen” boyutu temizlik ve duzen ile ilgili asir1 bir diirtii duyma
durumudur ve bireyin yasaminda tertiplilige ne kadar iyi egilimi oldugunun yansimasi
olarak tanimlanmaktadir (Frost ve ark., 1997). Diizenli olma yetenegine sahip olmak
faydali bir 6zellik olmasina ragmen diizenleme ve organizasyona asir1 diiskiin olan
kisiler bu isle o kadar ¢cok zaman harcarlar ki sonunda asil 6nemli islerini bitirememe

problemini yasarlar (Frost ve ark., 1990).
1.6.3. Miikemmeliyetc¢ilik Yapisimin Kuramsal Acidan Ele Alinmasi

Miikkemmeliyetgiligi  inceleyen  birgok  calisma  ve  arastirmanin,
mitkemmeliyetcilikle ilgili yaklagimlari inceledigi goriilmektedir (LaSota, 2005;
Tuncer, 2006). Bircok yaklasik ile miikemmeliyetcilik kavrami ifade edilmeye
caligtlmistir. Milkemmeliyetgiligi tanimlamayr amaglayan yaklasimlar, Freud’un
psikanalitik yaklasimi, Adler’in bireysel psikoloji yaklasimi, Horney’in bdtlincu

yaklagimu ile Ellis’in ussal-duygusal-davranigsal yaklasimi seklinde siralanmaktadir.
1.6.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud’un psikanalitik kuramindaki psikoseksiiel gelisim evrelerinden “anal
donem” de tuvalet egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Tuvaletini yaparken biiyiik bir haz
duyan ¢ocuk i¢in zevk bdlgesi anal bolge olmaktadir. Libido enerjisinin ¢ogu bu

donemde asili kalirsa ileride diizenli ve tertipli olmaya dair bir takint1 (anal-gekilme)
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ya da dikkatsizlik, dagiiklik (anal-disavurum) sergilenebiliyor. Cocugun ileride anal-
cekilme ya da anal-disavurum o6zellikleri gosterip gostermeyecegini belirleyen ise,
ailenin ¢ocugun tuvalet egitimindeki tutumu oluyor. Eger oldukga sert bir tutum
sergilenirse c¢ocugun kisiligi miikemmeliyetgilik takintis1 ¢er¢evesinde gelisiyor.
Tuvalet egitiminde aile asir1 rahatsa, cocuk daginik ve disiplinsiz bir kisilik
gelistirebiliyor (Ayhan, 2007). Ayrica bu donem; ailenin hoggoriisiiz ve sert bir tutum
sergilemesi sonucu saglikli bir sekilde atlatilamadiginda ortaya ¢ikan asir1 dizenlilik
ve titizlik gibi durumlar, olumsuz miikemmeliyetgilik 6zelligi gosteren bireylerde de

gorulmektedir.

Psikanalitik kurama bagli teorisyenlerden biri olan Reich, cocuklardaki
OKB’nin, obsesif ailelilerin ¢gocugun gelisiminin anal doneminde uyguladiklar1 kati
ve cezalandirici tuvalet egitiminden kaynaklandigini savunur. Bu durum ¢ocukta daha
sonraki yagaminda diirtiilerini, duygu ve arzularini asir1 kontrol edici bir stiperego
gelisimine neden olur. Ergen gelisim donemindeki bu siirecin OKB’si olan bireylerde
goriilen sugluluk, kontrol, bastirma ve asir1 diizenlilik gibi baz1 6zelliklerin
gelismesine neden oldugu savunulmaktadir (Batigiin, 1999). OKB’si olan bireylerin
sergiledigi bu gibi davranislar, olumsuz mikemmeliyet¢i 0zellik tasiyan kimselerde

gorulmektedir.

Oztiirk (2004) obsesif-kompulsif bozuklugun belirtilerini ortaya koyarken bu
kisilerin genelde asir titiz, diizenli, kontrolcii, kuralc1 ve kusursuzluk arayan kisilik
yapist gosterdikleri iizerinde durmustur. Benzer sekilde Amerikan Psikiyatri
Birliginin ortaya koydugu DSM-IV-TR (2005) tan1 oOlgiitlerine gore de obsesif
kompulsif kisilik bozuklugunun belirtilerinde miikemmeliyetgilik, asir1 derecede
kuralc1 ve diizenli olma ve erteleme gibi durumlarin var oldugu ortaya konulmustur.
Freud’ un iizerinde durdugu kavramlardan bir digeri de siiper egodur. Siiper ego,
insandaki toplum tarafindan kabul goéren yargilarin, ahlaki degerlerin ve kurallarin
temsil edildigi yerdir. Siiper egonun baskin oldugu kimselerin, daha kuralci, etrafini
yargilayan davranislar sergiledigi ve hata yaptiginda daha fazla sucluluk hissine
kapildiklar1 goriilmektedir. Bu yoniiyle ego toplumsal gercekler ve id’in haz arayisi
arasinda saglikli bir isleyis kuramaz ve siliper egoyu hakim figlr haline getirirse
sonucta o kimsede mikemmeliyetci tutumlar gorulebilmektedir.
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1.6.3.2. Bireysel Psikoloji Yaklasimi

Alfred Adler, milkemmeliyetciligi agiklarken “saglikli ve sagliksiz” diye iki
farkli boyutundan bahsetmistir. Saglikli miikkemmeliyetciler, ulasilabilir amaclar igin
cabalarlarken bunun tersine sagliksiz miilkemmeliyetciler ise kendilerine gercekei
olmayan amaglar belirlerler ve performanslarinin {izerinde seylere ulagsmaya ¢alisirlar.
Elestirilmekten ¢ok korkarlar, hata yapmaktan endise ederler, diizenli olmaya

gereginden fazla dikkat ederler ve eksiksiz olarak onaylanmak isterler.

Saglikli miikemmeliyetciler uyumlu iligkiler gelistirirken, bunlar ise diger
insanlardan daha {stiin olmaya cabalarlar. Bencildirler ve sosyal iliskilerde

yetersizlikler yasarlar ¢ilinkii yenilgiye ugramaktan korkarlar (Rice ve Preusser, 2002).

Adler’e gore insanin tabiati geregi, bulundugu davraniglar bir amag¢ icin
yapilmaktadir. leriki hayatinda yasayacagi durumlardan ziyade birey, ileriki
yasantisina iligkin hayattan umduklarina odaklanmistir. Kendisine belli amaclar
belirleyerek, bunlarn gergeklestirmeye c¢alismakta, basari elde etmek igin s6z konusu
hedefler paralelinde davranislarda bulunmaktadir. Bu sayede hayatina anlam katmaya
ve bu ugurda karsisina engel olan problemleri agsmaya ¢abalamaktadir. Bu baglamda
yukiimliliklerin altina girer. Bu durumlar bireyi i¢in psikolojik bakimdan olumlu
sonuglar dogurur. Mitkemmeliyetgiligi saglikli olarak yasayanlarin da bu duruma
benzer davranislar sergiledikleri gorilmektedir. Ayrica Adleryan terapinin temel
ilkelerinden biriside insan, eksik veya yetersiz oldugu yonlerinin meydana getirdigi
“eksiklik duygusu” na kars1 dogast geregi daha iyiye ulagmak icin “iistlinliik ¢abast™
igerisindedir. Gengtan’a (2002) gore de eksiklik duygusu insanin yasamini
surdurebilmesi icin zorunludur. Insan soguktan rahatsiz oldugu igin bedenini
koruyacak giysi ve barinaklar yapmis, hastalik ve 6liimden korktugu igin tip bilimini
gelistirmistir. Bir yandan kendisini tedirgin eden eksiklik duygularindan kaginmasi,
Ote yandan toplumsal ilgi gibi olumlu duygularina anlam aramasi, insanin siirekli bir

gelisme icinde olmasinin temelini olusturmustur.

Ustiinliik ¢abas1, bireyin kendi potansiyelini kullanarak diisiikten yiiksege,
eksiden artiya ya da olumsuzdan olumluya dogru ¢abasidir (Karahan ve Sardogan,
2004). Insanin “eksiklik duygusu” ndan “{istiinliik ¢abasi”na olan ugras: eger saglikl

bir sekilde siirdiiriilmezse o kiside problemler meydana getirmektedir. Bu noktada
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olumsuz milkemmeliyetgilik 6zelligi tasiyan kimselerin abartili bir Gstunliik ¢abasi
icerisine girerek yetenekleri tizerinde hedefler belirleyip bunlara ulasmaya ¢alismalar
ve sonucunda da basarisiz olmalar1; bu durumdan olumsuz etkilenmelerine neden

olabilmektedir.

1.6.3.3. Insancil Yaklasim

Insancil yaklasim insanin dogasinda olumluya, iyiye ve dogruya yénelik bir
egilim oldugundan bahseder. Kisiye yeteneklerini ortaya c¢ikarabilecegi bir ortam
sunuldugunda ve tercihler yapabilmesine imkanlar tanindiginda gizil gii¢lerini ortaya

cikarabilecek ve basarili olabilecektir.

Insanc1 psikologlar ruh sagligi kavraminda olmamas1 gerekenleri belirtmek
yerine (negatif yaklasim), olmasi gerckenleri belirtmenin (olumlu yaklasim); daha
dogru olacagi goriigiindedirler. Bu nedenle ruh sagligini tanimlarken dinamik ve
ileriye dogru gelisimi vurgulayan boyutlarin belirlenmesi geregini duymuslardir

(Kuzgun, 2000).

Insancil yaklasimin &nciilerinden Maslow’a (1970) gore ruh saghg yerinde

olan, kendini gergeklestirmis insanlarin 6zellikleri sdyledir;

a) Kendini, bagkasini ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler.

b) i¢ten, sade, samimi ve dogaldirlar.

) Yasanilan problemlere ilgilidirler, duyarsiz degildirler.

d) Kisisel gizlilik ve kendisi igin 6zel olan seylere 6nem veririler.

e) Kdltirel ve cevresel faktorleri biitiin yonleriyle kabullenmezler.

f) Olumlu seyler tizerinde dururlar ve bunlar takdir ederler.

g) Diger insanlarla birlikte olmaktan hoslanirlar.

h) Yakin ve samimi arkadasliklar kurarlar.
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1) Demokratik yapida karakter sahibidirler.

J) Arag ve amag; iyi ve kotii arasindaki farki iyi ayirt ederler.

k) Mizah yetenekleri gelismistir.

[) Ogrenmeye, gelismeye ve yeni yollar denemeye agiktirlar.
1.6.3.4. Davranis¢1 Yaklasim

Skinner ¢evrenin, davranmisin belirlenmesinde ve siirdiiriilmesindeki
konumunun {izerinde durmaktadir. Skinner’e gore, bireylerin davranislart belli
yordayicilar sayesinde olumlu sekilde saglamlastirildiginda, olumlu davraniglarda
artis gozlenebilmektedir. Bu yordayicilarin basinda odiillendirme gelmektedir. Bu
durama paralel olarak, kisiler gosterdikleri olumsuz davranis neticesinde
Odiillendirilmedigi ya da cezalandirildiginda bu davranisini pekistirmeyecek ve
olumsuz davranista azalma goriilecektir (Nelson-Jones, 1982). Bu baglamda,
“mukemmeliyetcilik”, kisinin pekistireclere olan duyarliliga ihtiyaci olarak ifade
edilebilir.

Bandura (1977), bireylerin olumlu davraniglarimi daha iyi noktalara
getirmelerini  saglayan pekistire¢ Ozelligindeki durumlarin yalnizca miikkemmeli
yakaladiginda sunulmasi halinde birey, milkemmelligi pekistirici elde etmek igin
gereksinim olarak hissedecektir. Bu sebepten 6tlrl, mikemmellige ulasamadiginda
cezalandirilacagini zannedecektir. Bu durum, meydana gelen tiim hususlarda azami
standartlara sahip olma ve bireyin mikemmeliyet¢i yonelimleri ile neticelenecektir
(Borynack, 2003; akt: Sapmaz, 2006).

Davranis¢i kurama gore, sorun olarak meydana gelen miikemmeliyetci egilim,
miikemmellik diizeyinde asir1 diizeyde artis gosterdiginde ve bireyin erisecegini
zannetmesine ragmen erisemediginde ortaya ¢ikacaktir. Bu durum, ¢ogunlukla bireyin
depresyona girmesine veya kaygi icerisinde olmasina neden olabilecektir. Bununla
birlikte, kiside olumlu pekistire¢ 6zelligi gdsteren durumlar1 edinmek amaciyla gayret

gostermenin ceza almaktan imtina etmekten ¢ok bu tutumun yerlesmesi belli bash
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miikemmeliyet¢i davranislarin  sorun yaratan tabiatina da tesir edebilecektir
(Borynack, 2003).

1.6.3.5. Biitiincii Yaklasim

Horney (1975), bireyin kendisine giivenmediginde ortaya ¢ikan nevrotik
gereksinimle miikemmeliyetciligi izah etmektedir. Mikemmeliyetgi — 6zellik
gosterenler, diger insanlardan hep daha basarili olmaya calisarak, kendine olan
giivensizligi alt etmek ig¢in ugragmaktadirlar. Horney (1956)’¢ gore nevrotik birey
kusurlu gormedigi kisiligine uyumlu olmayan bir davranig Orne8i gosterirse
hatalarinda kendine karsi tolerans gostermez ve kendini affetmez. Miilkemmeliyetci
birey, ideal noktasina koydugu imgeye ulasmak i¢in sahsina karsi uyguladigi
yaptirimlar benliginden kopmasina ve benligine sahip olamamasina, kendisine karsi
yabanci konumda olmasina sebep olmaktadir. Kendisine karst yabanci olan kisinin

kisilik biitiinlesmesinde de bozulmalara rastlanilmaktadir (Tire, 2011).
1.6.3.6. Akilc1 Duygusal Yaklasim

Ellis’in  Akilct Duygusal Davranig Terapisi Modeline gore, yasanilan
problemlerde kisilerin diisiince yapilari oldukga etkilidir. Kendisini, ¢evresini ve
yasadig1 olaylar1 olumsuz ve mantiksiz bir ¢er¢evede degerlendirdiklerinde, bu durum
onlar i¢in rahatsiz edici bir boyut almaktadir. Bu sorunun temelinde, kisinin
gelistirdigi yanlis inang ve diisiinceler yer alir. Genel anlamda miikemmeliyetci

kimselere baktigimizda bu kisilerin yanlis bilislere sahip oldugunu gorebilmekteyiz.

Ellis (1962), bu temel inang ve bilisleri su sekilde agiklar;

¢ Biitiin insanlar tarafindan sevilip, onaylanmak gerektigi

e Tamamen basarili, yeterli ve yetenekli olmanin bir zorunluluk oldugu

e Kotii, yanlis ve olumsuz seyler yapan kimselerin ayiplanmasi ve

cezalandirilmas1 gerektigi

¢ Kisinin yasadiklari kendi istedigi gibi degilse; bu durumun o kimse i¢in felaket

anlamina geldigi
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e Mutsuzluk veren durumlarin nedeninin, o kisinin disinda olan seyler oldugu ve

bunlarin kontroliiniin o kiginin olmadigi

e Tehlikeli ve tirkiitiicii seylerin biiyiik kaygilara neden oldugu ve bu durumlarin

tizerinde siirekli durulmasi gerektigi

e Zor ve sorumluluk gerektiren seylerle yiizlesmektense, onlardan kagmanin

daha kolay oldugu

e Insanlarin diger kisilere bagimli oldugu ve kendisinden daha giiglii olana bel

baglamasi gerektigi

e Simdiki davramslarimizin ge¢misteki yasanti ve deneyimlerimiz tarafindan

belirlendigi ve bu etkinin yok edilemeyecegi

e Diger insanlarin problemleri ve olumsuz durumlar {izerinde durup, onlara

oldukga tiziilmek gerektigi

e Her problemin bir tane veya miikemmel bir ¢oziimii oldugu ve bu ¢0zim

bulunmazsa sonucun felaket olacag: (Patterson ve Watkins, 1996)
1.7.  Mukemmeliyetcilik ve Depresyon

Miikemmeliyetcilik egilimleri siklikla sevilme, reddedilmeme ve onaylanma
ihtiyac1 ile ortaya g¢ikmaktadir. Milkkemmeliyetci kisiler sevgi ve kabul edilme
ihtiyaglar1 dogrultusunda, bagkalarmin goriisleri, arzu ve ihtiyaglarina kars1 hassasiyet
duyamamakta; benmerkezci bir bakis a¢isina sahip olmalarindan, degisikligin diger
kisiler tarafindan gerceklestirilmesini beklemektedirler. Kisilerin bu tip egilimleri
onlarin kisiler arasi iligkilerinin basarisizlikla sonu¢lanmasina yol agmaktadir (Flett ve

ark., 1995).

Hewitt, Flett ve Ediger (1996), depresyonda bir incinebilirlik etmeni olarak
miikkemmeliyetciligin nasil bir rol oynadigin1 aragtirmislar ve elde ettikleri bulgulara
gore kendine doniik miikemmeliyetciligin bagar1 stresi ile birbirini etkileyerek

depresif  belirtileri  yordamada  etkili  oldugu; sosyal diizene doniik
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mukemmeliyetgiligin ise ana etki olarak depresif belirtileri yordadigi goriilmiistiir. Bir
de, bu aragtirmaya iliskin diger bir nokta ise, miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin, zaman
icerisinde tek kutuplu depresyonun meydana gelmesinde 6nemli etmenler olarak

ortaya ¢ikabildigi bulgular da elde edilmistir.
1.8. Miikemmelliyetcilik ve Sosyal kaygi

Ergenlik doneminde olan bireyin gelistirebilecegi uyumsuz
miikemmeliyet¢ilik dogrultusunda kendisine ulagilmasi giic hedefler koymasi ve
karsilasacag1 basarisizlik durumunda sosyal ¢evresi tarafindan begenilme, onay ve
kabul goérme acgisindan hayal kiriklig1 yasayacag diistiniilmektedir. Bu durum, ileriki
zamanda ergenin sosyal kaygi yasayacagini, diger bir deyisle sosyal ortamlardan

kaciacagin diisiindiirmektedir (Erézkan, 2005).

Bazi deneysel aragtirmalar ise kisinin kendisini motive etmesinin, kayginin
veya sosyal kayginin etkilerini azaltict bir terap6tik yontem oldugunu gostermistir.
Yine aragtirmalar, kisinin kendi kendisini desteklemesinin depresyon ile negatif bir
baglantisinin oldugunu gostermistir (Heiby, 1981; Wilkinson, 1997). Arastirmaya
katilan kisilere kendilerini pekistirmenin yOntemlerini &gretmenin, depresif

semptomlar1 azalttig1 da bazi deneysel arastirmalarin sonucunda saptanmustir.

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonucunda,
bireylerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Benzer bir sonu¢ Blankstein, Flett, Hewitt ve Eng (1993)
tarafindan yapilan galismanin sonucunda da goriilmistiir (akt. Kawamura ve ark.,
2001).

1.9. Mukemmelliyetcilik ve Anne-Baba Tutumu

Bireyin gelisim donemleri icerisinde en onemlisi alti yasina kadar olan ilk
cocukluk cagidir. Yapilan arastirmalar bu donemde, c¢ocukta kisilik ve benlik
gelisimini olusturan ahlak gelisimi, zihinsel gelisim, ruhsal ve sosyal gelisimin belli
bir noktaya wulastigt belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 1988; Yavuzer, 1996).
Miikemmeliyetgiligin temelleri de bu donemde atilmaktadir. Bu sebeple cocukluk
donemindeki anne ve babalarin davranislari, miikemmeliyet¢iligin olusmasinda en

onemli etkendir.
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Anne - babalar tarafindan siirekli elestirilen, ailesi ve diger insanlar tarafindan
sevilme, onaylanma, takdir edilme, kabul edilme gibi ihtiyaglarinin basardigi zaman

karsilandigini géren ¢ocuk miikkemmeliyetci ozellikler gelistirir.

Anne ve babalar, kendilerinin gergeklestiremediklerini  ¢ocuklarinin
gerceklestirmesini bekler ve onlarin zihinsel kapasitelerini, becerilerini, ilgi ve
isteklerini dikkate almadan onlarin adina yasami, onlar i¢in planlarlar. Fakat ¢ocuk,
anne babanin bu beklentilerini karsilayacak giicte degilse bu baski altinda ezilecek ve
zamanla asagilik kompleksi gelistirmeye baslayacaktir. Miikemmeliyet¢i ana baba
tutumu ile yetisen geng, bagimsiz olma ve arkadas edinme konularinda zorlanir. Bu
da arkadaslik iliskilerinin 6nem kazandigi bu dénemde genci olumsuz yonde etkiler.
Caba gostermesine ragmen okulda, ailesinin istedigi kadar basarili olamayan 6grenci,
sinavlarda kaygi yasamaya baglar. Mikemmeliyet¢ci ebeveynler, c¢ocuklarinin
yapabildikleriyle yetinmeyerek, onlari daha iyisini yapmalart konusunda siirekli
zorlarlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi elestiri ve beklentilerinin, mikemmeliyetci

tutumun 6nemli yordayicilart oldugu diistiniilmektedir (Frost ve ark., 1990).

Miikemmeliyet¢i tutuma sahip Ogrencilerin; genellikle asir1 zor, hatta
ulasilmas1 imkénsiz hedefleri vardir (Antony ve Swinson, 2000). Bu zorluk
neticesinde Ogrenci, hedeflerine ulagamamakta, sonucunda sugluluk, kaygi,
kararsizlik, kendine giivensizlik ve yetersizlik hissi gibi olumsuz duygular
yasayabilmektedir. Bu durum G&grencinin motivasyonunu ve akademik basarisini

olumsuz yonde etkilerken, ciddi psikolojik rahatsizliklara da neden olmaktadir.
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BOLUM 2

2.1. Yontem

2.1.1. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin 6rneklemini, 2015-2016 ogretim yili igerisinde Yeditepe
Universitesinin farkli fakiiltelerinden 1., 2., 3. ve 4. simfta okuyan toplam 196 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma verileri, “segkisiz ardisitk Ornekleme” yoOntemi ile
toplanmistir. Arastirmada yer almayr kabul eden Ogrencilere arastirma hakkinda
yeterli bilgi verilerek, form ve olcekler tniversitelerin dersliklerinde bu konuda bilgi
sahibi olan kisilerin denetiminde ve Ogrencinin uygun saati belirlenerek

uygulanmustir.

2.1.2. Veri Toplama Araci

2.1.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek-1)

Universite dgrencilerinin yasi, cinsiyeti, medeni durumu ve kaginci simfta

okudugu degiskenlerinin yer aldig1 sorulardan olusmaktadir.
2.1.2.2. Liebowitz Sosyal Kayg: Ol¢egi (LSKO) (Ek-2)

Sosyal kaygir olgegi, 1987 yilinda Liebowitz tarafindan literatiire
kazandirilmistir. S6z konusu Olg¢egin gegerliligi ve giivenilirligi Heimberg ve
arkadaglari, Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi ve formun gegerliligi ve giivenilirligi ise Soykan vd.
(2003)’nce gelistirilmistir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi; sosyal fobi problemi
yasayan insanlarin korku ya da kacginma tutumunda bulundugu beseri iliski ve
performanslarin1 degerlendiren, dortlii likert Olceginde 24 madde ve 2 adet alt
olcekten meydana gelmektedir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegine ait elde edilen
puanlar ne kadar yliksek ¢ikarsa, bireylerde sosyal kayginin 0 denli yiiksek oldugu
sonucu elde edilmektedir. Ozgiin hale getirilmis Liebowitz Sosyal Kayg:i Olcegi’nin

giivenilirligine iligkin yapilan alfa katsayis1 0,81 — 0,92 arasinda farklilasmaktadir.
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Tiirkge Olgegin gilivenilirlik galigmasini yapan Soykan’a gore guvenilirlige iliskin
katsayr 0,98 olarak tespit edilmistir. Olgegin korku veya kaygi ile kaginma alt
Olceklerine iligkin giivenilirlik katsayilar1 ise 0,96 ve 0,95 olarak tespit edilmistir.
Olgegin puanlamas1: 55-65 orta derecede sosyal fobi 65-80 belirgin sosyal fobi 80-95
siddetli sosyal fobi 95+ ¢ok siddetli sosyal fobi. Liebowitz sosyal kaygi 6l¢egi, kisa

stirer ve katilimcilara uygulamasi kolaydir.
2.1.2.3. Beck Depresyon Olcegi (BDO) (Ek-3)

Depresyon 0lcegi olarak uygulanan bu olgek 1961 senesinde Beck ve
arkadaglar1 tarafindan literatiire kazandirilmistir. Tiirkiye’de bu dlgegin uyarlamasini
yapan Hisli (1988), ger¢eklestirdigi ¢alismada yetiskin bireylerde depresyon riskini,
depresyon belirtilerinin seviyesini ve depresyon siddetinin degisimini tespit etmek
lizere bu 6lgegi uyarlamistir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve 21 belirti kategorisinin
her birinde dort segenek vardir. Uygulama giinii de dahil olmak (zere, gecirilen son
yedi giinde, ankete katilan bireyin kendisinin bu siire zarfindaki durumunu en iyi
yansitan ciimleyi segerek isaretlemesi istenir. Olcekte yer alan her madde 0 ile 3
arasinda puanlanir. Olgekte yer alan ifadelerin puanlarmin toplanmasi neticesinde elde
edilen puana, depresyon puani ad1 verilir. Olgekten en fazla 63 puan toplanir. Olgegin
toplam puaninin yiiksekligi, depresif belirtilerin siddetinin yiiksekligini isaret eder
(Glleg ve ark., 2005). Bu olgege iliskin Arkar ve Safak (2004) tarafindan yapilan

giivenilirlik analizi sonucunda alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur.

2.1.2.4. Ana Baba Tutum Olcegi (ABTO) (Ek-4)

Olgek, ilk olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilmis ve 1993 yilinda
Eldeleklioglu tarafindan revize edilmis olup ogrencilerin ana-baba tutumlarini
belirlemek i¢in kullanilmigtir. Faktor analizi sonuglarina gore gelistirilen Olcekte,
birbirinden bagimsiz 3 boyut belirlenmistir. Demokratik (15 madde), koruyucu-istekci
(10 madde) ve otoriter (15 madde) seklinde adlandirilan toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Olgek her madde icin (A)’dan (E)’ye kadar likert tipi, 5 dereceli olarak
Olctlmektedir:

(A) Hig uygun degil

(B) Pek uygun degil
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(C) Biraz uygun,
(D) Uygun,
(E) Tamamen uygun,

Demokratik anababa tutumunu élgen maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21,
22, 29, 30, 36, 37, 39 ‘dur. Koruyucu-istekci anababa tutumunu 6lcen maddeler: 4, 9,
10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34’tur. Otoriter anababa tutumunu
Olgen maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40’dur.

Testin kararlilif1 i¢in test tekrar test teknigi kullanilmistir ve Cronbach alfa
katsayilar1 demokratik tutum igin .89, koruyucu/istek¢i tutum icin .82 ve otoriter
tutum i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢eklerin kararlilik katsayilar: sirasiyla .92,
.75 ve .79 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, 6l¢egin uygulanabilir
oldugu gorilmektedir. Cronbach Alfa formiili ile 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir ve korelasyon katsayilart demokratik alt dl¢ek i¢in 0.89, koruyucu-

istekei alt Olcek icin 0.82 ve otoriter alt 6lgek i¢in 0.78 olarak bulunmustur.

Demokratik ve koruyucu-istekci tutum alt dlceklerinden en yiiksek 75 puan
alhnabilirken, en diisiik 15 puan alinabilmektedir. Otoriter tutum alt 6l¢eginden en
yiiksek puan 50 puan alinabilirken, en diisiik ise 10 puan alinabilmektedir (Aktas,
2011).

2.1.2.5. Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi (CBMO) (EK-5)

1990 yilinda Frost ve arkadaslarinca 6grencilerin mitkkemmeliyetgiligine ne derece
egildiklerini tespit etmek igin gelistirilen ve alti faktdrden olusan 6lgek 35 sorudan
meydana gelmektedir. 2004 senesinde Misirli ve Tasdemir tarafindan Tirkce’ye
uyarlanan bu olgek, 5’li likert tipi Olcek niteligindedir. Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi; alti alt boyuttan olusmaktadir: Hatalardan Endise Duyma
(Eger birisi, bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi o iste tamamen basarisiz
hissederim.), Davraniglardan Kuskulanmak (Basit giindelik isleri bile iyi yaptigim
konusunda sik sik kusku duyarim.), Ebeveynsel Beklentiler (Anne babam i¢in sadece

listiin basar1 iyi bir sonuctu.), Ebeveynsel Elestiri (Anne babamin beklentilerini
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karsilayabildigim duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.), Kisisel Standartlar (Gnlik
islerimi yaparken, cogu insana gore, kendimden daha yiiksek performans beklerim.),
Tertip/Diizen (Diizen ve tertiplilik benim icin ¢ok &nemlidir). Olgegin

giivenilirliklerine iligkin tespit edilen alfa katsayilar1 asagida belirtilmistir;

e Genel ve Alt Olgek — 0,63 ile 0,87 Alfa Katsayisi

e Test-0,83 Alfa Katsayis1

e Tertip/ Dizen — 0,87 Alfa Katsayist

e Hatalardan Endise Duyma — 0,77 Alfa Katsayisi

e Davraniglardan Kuskulanma — 0,61 Alfa Katsayisi

e Ebeveynsel Beklentiler — 0,71 Alfa Katsayisi

e Ebeveynsel Elestiri — 0,65 Alfa Katsayisi

e Kisisel Standartlar — 0,63 Alfa Katsayisi

¢ Yariya Bolme - 0,80 Alfa Katsayist
2.1.2.6. Universiteye Uyum Ol¢egi (0UO) (Ek-6)

1997 yilinda Akbalik tarafindan {iniversiteye uyumu Olgmek amaciyla
gelistirilmis 6zgiin Tiirkce bir dlgme aracidir. Olgekte iki alt boyut bulunmakta ve bu
boyutlar “Sosyal Uyum” ve “Akademik Uyum” alt olcekleri olarak ifade
edilmektedir. Bu boyutlarda bulunan maddelere “bana tamamen uyuyor”, “bana
olduk¢a uyuyor”, “bana biraz uyuyor” ve “bana hi¢ uymuyor” seklinde yanitlar
verilen, toplam 31 ifadeden meydana gelen ve likert tipi Olceklerden 4’lGsunden
olusan &lgektir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, uyum diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gegerlik ¢alismasinda alt boyutlar1 olan; sosyal uyumda yer
alan maddelerin faktorleri 0,33 — 0,68 araliginda, akademik uyumda yer alan
maddelerin faktorleri 0,60 — 0,82 araliginda yiike sahiptir. Toplam puan ve alt 6lgek
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puanlar1 segeneklerin sayisal degerleri toplanarak elde edilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90, Sosyal Uyum Alt 6l¢egi ve Akademik Uyum
Alt Olgegine iliskin giivenirligi i¢in belirlenen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
sirastyla .82 ve .91 bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla faktor
analizi yapilmistir. Buna gore; sosyal uyum varyansin %26.9’unu, akademik uyum
varyansin %8.8’ini, liniversiteye uyum 6l¢eginin tiimii ise toplam varyansin %35.8’ini

agiklamistir.

Olgekten en yiiksek toplam puan 124 alinabilirken, en diisiik toplam puan ise
31 alinabilmektedir. Sosyal uyum alt 6lgeginin en ylksek puani 104, en diisiikk puani
26’dir. Akademik uyum alt 6lgeginin ise en yiiksek puan 20, en diigiik puani 5°tir.
Olgekten alman yiiksek puan daha iyi uyumu gostermektedir. Olgekte maddelerin 11°i
uyumla ilgili olumlu ifadeleri icerdigi ic¢in diizden, 20’si olumsuz ifadeleri

icerdiginden dolayi ters yonden puanlanmaktadir ( Siiriicti ve Bacanli, 2010).
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2.2. BULGULAR

Bulgular béliimiinde, arastirmaya dahil olan kisilerden elde edilen verilerin

analizi ile aragtirmanin problemi ¢6ziilmeye ¢aligilmistir.

2.2.1. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Ogrenciler cinsiyete gore 149'u (%76,0) kadin, 47'si (%24,0) erkek seklinde
dagilmaktadir. Ogrenciler sinif degiskenine gore 86's1 (%43,9) 1, 36's1 (%18,4) 2, 13'ii
(%6,6) 3, 61'i (%31,1) 4 olarak dagilmaktadir. (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Dagihimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Y(l;/zo(;e
Kadin 149 76,0
Cinsiyet Erkek 47 24,0
Toplam 196 100,0
1 86 43,9
2 36 18,4
Sinif 3 13 6,6
4 61 31,1
Toplam 196 100,0

2.2.2. (")grencileril.l. Sosyal Kaygi, Depresyon, Miikemmeliyet¢ilik, Anne Baba
Tutumlari, Universiteye Uyumlarina iliskin Ortalamalar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “demokratik anne baba tutumu” diizeyi
(62,214 + 10,407); “koruyucu istekci anne baba tutumu” dizeyi (33,668 + 9,941);
“otoriter anne baba tutumu” diizeyi (19,398 + 6,463); olarak saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarina Yénelik Algilar1 (n=196)

Ort Ss Min. | Max.
Demokratik Anne Baba Tutumu 62,214 | 10,407 | 32,000 | 75,000
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 33,668 | 9,941 | 18,000 | 66,000
Otoriter Anne Baba Tutumu 19,398 | 6,463 | 10,000 | 41,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin “kaygi1” diizeyi (43,714 + 9,615); “kaginma”
diizeyi (41,469 £+ 9,249); “Sosyal Kaygi Genel” diizeyi (85,184+ 18,166) olarak
saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeyleri (n=196)

Ort Ss Min. Max.
Kayg1 43,714 9,615 24,000 80,000
Kag¢inma 41,469 9,249 24,000 77,000
Sosyal Kaygi Genel 85,184 18,166 48,000 157,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin “depresyon” diizeyi (11,526 + 7,744); olarak
saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri (n=196)

Ort Ss Min. Max.
Depresyon 11,526 7,744 0,000 54,000

Arastirmaya katilan &grencilerin “organizasyon” diizeyi (23,128 + 5,530);
“hatalar lizerine endise” diizeyi (22,811 £+ 7,211); “davranislar iizerine endise” diizeyi
(12,862 £ 3,985); “ebeveyn beklentisi” diizeyi (13,066 + 4,870); “ebeveyn elestirisi”
dizeyi (7,571 + 3,211); “kisisel standartlar” diizeyi (20,821 =+ 3,737);
“Mikemmeliyetcilik Genel” duzeyi (100,260+ 16,599); olarak saptanmistir (Tablo
5).

Tablo 5. Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri (n=196)

Ort Ss Min. Max.
Organizasyon 23,128 | 5,530 | 6,000 30,000
Hatalar iizerine Endise 22,811 | 7,211 9,000 41,000
Davranislar tizerine Endise 12,862 | 3,985 5,000 23,000
Ebeveyn Beklentisi 13,066 | 4,870 | 5,000 25,000
Ebeveyn Elestirisi 7,571 | 3,211 | 4,000 17,000
Kisisel Standartlar 20,821 | 3,737 | 10,000 | 30,000
Mikemmeliyetcilik Genel 100,260 | 16,599 | 55,000 | 146,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin “akademik uyum” diizeyi (14,189 + 4,288);
“sosyal uyum” dizeyi (81,995 + 12,557); “Universiteye uyum” dizeyi (96,184 +
14,304); olarak saptanmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Ogrencilerin Universiteye Uyum Diizeyleri (n=196)

Ort Ss Min. Max.
Akademik Uyum 14,189 4,288 5,000 20,000
Sosyal Uyum 81,995 12,557 33,000 104,000
Universiteye Uyum 96,184 14,304 38,000 124,000

2.2.3. (")grencileril.l. Sosyal Kaygi, Depresyon, Miikemmeliyet¢ilik, Anne Baba
Tutumlari, Universiteye Uyumlar1 Arasindaki Korelasyon iliskisi

Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile sosyal kaygi,

kaginma ve kaygi diizeyleri arasindaki korelasyon iliskisine bakildiginda sosyal kaygi,

kacinma ve kaygi diizeyleri ile depresyon pozitif yonlii ve zayif diizeyde iligkilidir

(Tablo?).

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeyleri ile Depresyon Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Kaygi Kacinma Sosyal Kaygi Genel
Denresvon 0,382** 0,383** 0,397**
presy 0,000 0,000 0,000

Ogrencilerin sosyal kayg1 seviyeleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiye

bakildiginda;

Kaygi ve sosyal kaygi ile demokratik anne baba tutumu arasinda ¢ok zayif

diizeyde ve negatif yonlii iliski mevcuttur.

Kaygi ve sosyal kaygi ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu arasinda ¢ok

zay1f diizeyde ve pozitif yonlii iliski mevcuttur (Tablo 8).
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Tablo 8. Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeyleri [le Anne Baba Tutumlar
Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Kayg1 |Ka¢inma [Sosyal Kaygi Genel
Demokratik Anne Baba Tutumu rr) (())(l)i)* (()) 018205 (())(1)22*
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu ; 06,106189* 8'32; 00"105269*
Otoriter Anne Baba Tutumu ; 8223 8223 823;

Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiye

bakildiginda;

Demokratik anne baba tutumu ile depresyon arasinda zayif diizeyde ve negatif

yonlii iliski mevcuttur.

Koruyucu-istekgi ve otoriter anne baba tutumu ile depresyon arasinda zayif

diizeyde ve pozitif yonlii iliski mevcuttur.

Otoriter anne baba tutumu ile depresyon arasinda zayif diizeyde ve pozitif

yonlii iliski mevcuttur (Tablo 9).

Tablo 9. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri .ile Anne Baba Tutumlari
Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Depresyon

-0,193**

Demokratik Anne Baba Tutumu 0,007

0,245**

Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu 0.001

0,198**

Otoriter Anne Baba Tutumu

(|| |—=

0,005

Ogrencilerin  miikemmeliyetcilik seviyeleri ile {iniversiteye uyumlar

arasidaki iligkiye bakildiginda;

Olgek boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif olmak (izere, akademik uyum ile
sosyal uyum arasinda zayif, iniversiteye uyum arasinda orta diizeyli,
organizasyon diizeyi ile dl¢ek diizeylerinin tamaminda pozitif ve zayif yonld,

hatalar Uzerinde endise ve davranislar iizerine endise ile Olgek duzeyleri
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arasinda negatif yonlii ve zayif, ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestirisi ve genel
miikkemmeliyetcilik 6lgegi ile dlgek diizeyleri arasinda negatif yonlii ve zayif,
kisisel standartlar ile 6lgek diizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski

mevcuttur (Tablo 10).

Tablo 10. Ogrencilerin Universiteye Uyumlari ile Milkemmeliyetcilik Duzeyleri
Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Akademik Uyum | Sosyal Uyum | Universiteye Uyum
Organizasyon r 0,403** 0,314** 0,397**
p 0,000 0,000 0,000
L. . r -0,198** -0,335** -0,354**
Hatalar iizerine Endise 0 0.005 0,000 0,000
Davranislar iizerine Endise ' 0,313 0,388 0,434
p 0,000 0,000 0,000
Ebeveyn Beklentisi [ 20,1467 20,108 0,139
p 0,041 0,130 0,052
Ebeveyn Elestirisi [ 0,356 0,398 0,456
p 0,000 0,000 0,000
Kisisel Standartlar ' 0,203 0,208 0,243"
p 0,004 0,003 0,001
. . r -0,093 -0,196** -0,200**
Mukemmeliyetgilik Genel 5 0.195 0,006 0,005

2.2.3.1. Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerinin Sosyal Kaygi,
Depresyon ve Anne-Baba Tutumlan Ile Iliskisi

Ogrencilerin sosyal kaygi seviyeleri ile miikemmeliyetcilik diizeyleri

arasindaki iligskiye bakildiginda;

Kaygi, kacinma ve sosyal kaygi ile hatalar {izerine endise arasinda zayif

diizeyde ve pozitif yonlii iliski mevcuttur.

Kaygi, kaginma ve sosyal kaygi ile davraniglar lizerine endise arasinda zayif

diizeyde ve pozitif yonlii iliski mevcuttur.

Kaygi, kacinma ve sosyal kaygi ile ebeveyn elestirisi arasinda zayif diizeyde

ve pozitif yonlii iliski mevcuttur.

Kaygi, kaginma ve sosyal kaygi ile genel miikemmeliyetgilik tutumu arasinda

zayif diizeyde ve pozitif yonli iliski mevcuttur (Tablo 11).
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Tablo 11. Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik ile Sosyal Kayg: Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Kayg1 | Kacinma | Sosyal Kaygi Genel
Organizasvon r| -0,096 -0,100 -0,102
ganizasy p| 0179 | 0,164 0,156
.. ) r|0,275** | 0,345** 0,322**
Hatalar iizerine Endise 0| 0,000 0.000 0.000
D lar iizerine Endi r|0,361** | 0,366** 0,377**
avranisiar uzerine rLndise D 0’000 0’000 0’000
. ri{ 0,093 0,100 0,100
Ebeveyn Beklentisi o] 0,194 0.162 0.162
Eb 1 Elestirisi r|0,201** | 0,257** 0,237**
eveyn Liestirist p| 0,005 | 0,000 0,001
.. r| -0,056 -0,047 -0,054
Kisisel Standartlar 0| 0437 0.512 0,456
. T r|0,228** | 0,273** 0,260**
Mikemmeliyetcilik Genel o 0,001 0,000 0,000

Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki

iliskiye bakildiginda;

Organizasyon 0Olcegi ile depresyon arasinda zayif diizeyde ve negatif yonli

iligki mevcuttur.

Hatalar tizerinde endise ve davramislar lizerindeki endise ile depresyon

arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonlii iliski mevcuttur.

Ebeveyn elestirisi ile depresyon arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonlii iligki

mevcuttur.

Miikemmeliyetgilik Genel dlgegi ile depresyon arasinda zayif ve pozitif yonli

iliski mevcuttur (Tablo 12).
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Tablo 12. Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Ile Depresyon
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Depresyon
Organizasyon r =
g Y P 0,002
. . r 0,297**
Hatalar iizerine Endise D 0,000
. _ r 0,350**
Davranislar iizerine Endise D 0,000
— r 0,126
Ebeveyn Beklentisi D 0,079
Eb n Elestirisi r e
evey estirisi p 0,000
— r -0,106
Kisisel Standartlar P 0,138
Mikemmeliyetcilik Genel D 0,003

Ogrencilerin anne-baba tutumlari ile mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki

iliskiye bakildiginda;

Organizasyon Ol¢egi ile anne-baba tutumlari alt boyutlari arasinda zayif
dizeyde ve demokratik anne baba tutumu ile pozitif, otoriter anne baba

tutumu ile negatif yonlii iliski mevcuttur.

Hatalar tlizerinde endise ile anne-baba tutumlar1 alt boyutlar1 arasinda zayif
duzeyde ve demokratik anne baba tutumu ile negatif, koruyucu istek¢i anne
baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonli iliski

mevcuttur.

Davranislar tizerine endise ile anne baba tutumlar: alt boyutlar1 arasinda zayif
duzeyde ve demokratik anne baba tutumu ile negatif, koruyucu istek¢i anne
baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonli iliski

mevcuttur.
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Ebeveyn beklentisi ile anne-baba tutumlari alt boyutlari arasinda zayif
diizeyde ve negatif, koruyucu istekci anne baba tutumu ile yiiksek dizeyde ve
pozitif ve otoriter anne baba tutumu ile orta diizeyde ve pozitif yonli iligki

mevcuttur.

Ebeveyn elestirisi ile anne-baba tutumlari alt boyutlar arasinda zayif diizeyde
yuksek dizeyde ve negatif, koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile yiiksek
duzeyde ve pozitif ve otoriter anne baba tutumu ile orta diizeyde ve pozitif

yonlii iliski mevcuttur.

Kisisel standartlar ile Olgegi ile anne-baba tutumlari alt boyutlarindan

demokratik anne baba tutumu ile pozitif ve diisiik seviyeyede iliski mevcuttur.

Mikemmeliyetcilik genel ile anne-baba tutumlar1 6lgeklerinden demokratik
anne baba tutumu ile disiik diizeyde ve negatif, koruyucu istek¢i anne baba tutumu ile
orta diizeyde ve pozitif ve otoriter anne baba tutumu ile diisiik diizeyde ve pozitif

yonlii iliski mevcuttur (Tablo 13).

Tablo 13. Ogrencilerin Miukemmeliyetcilik Diizeyleri Ile Anne-Baba
Tutumlan Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Demokratik Anne Km;lr?::lé;;t;kgl Otoriter Anne
Baba Tutumu Tutumu Baba Tutumu
Organizasyon r 0,283** -0,125 -0,232**
p 0,000 0,082 0,001
Hatalar Uizerine |r -0,155* 0,268** 0,148*
Endise p 0,030 0,000 0,039
Davranslar iizerine |f -0,176* 0,267** 0,178*
Endise p 0,013 0,000 0,012
| -0,369** 0,635** 0,464**
Ebeveyn Beklentisi 0 0,000 0,000 0,000
_ ** *x *x
Ebeveyn Elestirisi ; 00(’302010 Og‘:ggo 005,38 5
Kisisel Standartlar ' 019777 0,016 0,119
p 0,006 0,828 0,097
Mukemmeliyetgilik |r -0,199** 0,423** 0,241**
Genel p 0,005 0,000 0,001
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2.2.3.2. Universitey'e Uyumun Sosyal Kaygi, Depresyon ve Anne-Baba
Tutumlar Ile Iliskisi

Ogrencilerin sosyal kaygi seviyeleri ile iiniversiteye uyumlar1 arasindaki

iliskiye bakildiginda;

Kaginma ile sosyal uyum ve iiniversiteye uyum arasinda negatif yonlii ve orta

seviyede iliski mevcuttur.

Kaygi ile sosyal uyum ve iiniversiteye uyum arasinda orta diizeyde ve negatif

yonlii iliski mevcuttur.

Sosyal kaygi genel ile sosyal uyum ve {iniversiteye uyum arasinda negatif

yonli ve orta seviyede iliski mevcuttur (Tablo 14).

Tablo 14. Ogrencilerin Universiteye Uyumlari ile Sosyal Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Akademik Uyum | Sosyal Uyum | Universiteye Uyum
Kayg: r -0,081 -0,464** -0,431**
p 0,260 0,000 0,000
Kacinma r -0,122 -0,501** -0,476**
p 0,089 0,000 0,000
Sosyal Kayg1 Genel ; (? 112?? 0058 (? 0 00407 3 0

Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile iiniversiteye
uyumlari arasindaki korelasyon iligkisine bakildiginda {iniversiteye uyum olgekleri ile

depresyon negatif yonlii ve zayif diizeyde iliskilidir (Tablo 15).

Tablo 15. Ogrencilerin Universiteye Uyumlar ile Depresyon Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Akademik Uyum Sosyal Uyum Universiteye Uyum

-0,402** -0,377** -0,452**

Depresyon

0,000 0,000 0,000
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Ogrencilerin anne baba tutumlar ile iiniversiteye uyumlari arasindaki iliskiye

bakildiginda;

Olgek boyutlar1 arasinda anlaml1 ve pozitif olmak tizere, akademik uyum ile

sosyal uyum arasinda zayif, iniversitye uyum arasinda orta diizeyli iligki iliski

mevcuttur.

Demokratik anne baba tutumu diizeyi ile dl¢ek diizeylerinin tamaminda pozitif

ve zayif yonlii iliski mevcuttur.

Koruyucu istekci anne baba tutumu ile sosyal uyum ve Universiteye uyum

arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliski mevcuttur.

Otoriter anne baba tutumu ile 6l¢ek diizeyleri arasinda herhangi bir iligki

mevcut degildir (Tablo 16).

Tablo 16. Ogrencilerin Universiteye Uyumlari ile Anne Baba Tutumlari
Arasindaki Korelasyon iliskisi

Akademik Uyum | Sosyal Uyum | Universiteye Uyum
Demokratik Anne Baba Tutumu [ 01467 0,209 0,227
p 0,041 0,003 0,001
Koruyucu Istek¢i Anne Baba Tutumu [ 0,134 -0,148% 0,170%
p 0,062 0,039 0,017
Otoriter Anne Baba Tutumu [ 0114 0,083 0,107
p 0,112 0,249 0,136

2.2.4. Universiteye Uyumun Ogrencilerin Sosyal Kaygi, Depresyon,

Mukemmeliyetcilik, Anne Baba Tutumlarina Etkisi

Kaygi, kaginma ile sosyal uyumun birbirleri ile olan iligkilerini tespit
etmek amaciyla gerceklestirilen regresyon analizi istatistiki agidan anlamlidir.
Kaygi, sosyal uyum seviyesini tespit eden degisken olarak kacinma ile giiclii
iliski igerisindedir. Ogrencilerin kaygi diizeyi sosyal uyum diizeyini
etkilememektedir (p=0.268). Ogrencilerin kaginma diizeyi sosyal uyum
duzeyini azaltmaktadir (3=-0,526). Kaygi, ka¢inma ile akademik uyum

arasindaki iligki tespit etmek icin yapilan istatistiki analizin sonucu anlaml

degildir. Kaygi, kacinma ile iiniversiteye uyumun iligkisel analizi anlamlidir.
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Kaygi, liniversiteye uyum seviyesini tespit eden degisken olarak kaginma ile
giiclii iliskide oldugu goriilmektedir. Kaygi diizeyi {iniversiteye uyum
(p=0.457).
tiniversiteye uyum diizeyini azaltmaktadir (3=-0,616). Sosyal kaygi genel ile

duzeyini etkilememektedir Ogrencilerin  kaginma  diizeyi
universiteye uyumun iligkisel analizi istatistiksel agidan anlamlidir. Sosyal
kayg1 tiniversiteye uyum seviyesini tespit eden degisken olarak genel sosyal
kaygilar ile iliskisi giiclii diizeydedir. Ogrencilerin sosyal kaygi genel diizeyi

universiteye uyum diizeyini azaltmaktadir (3=-0,371) (Tablo 17).

Tablo 17. Sosyal Kaygimin Universiteye Uyum Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model R’
Degisken Degisken (p)
Akademik | Sabit 16,269 | 11,085 | 0,000 | 1,658 | 0,193 | 0,007
Uyum Kaygi 0,039 | 0,629 | 0,530

Kaginma -0,091 | -1,425 | 0,156
Sosyal Sabit 111,370 | 29,776 | 0,000 | 33,087 | 0,000 | 0,248
uyum Kaygi -0,173 | -1,110 | 0,268

Kag¢inma -0,526 | -3,239 | 0,001
Universiteye | Sabit 127,639 | 29,438 | 0,000 | 28,629 | 0,000 | 0,221
uyum Kaygi -0,135 | -0,745 | 0,457

Kaginma -0,616 | -3,277 | 0,001
Universiteye | Sabit 127,750 | 29,406 | 0,000 | 55,185 | 0,000 | 0,217
uyum Sosyal Kayg1 | -0,371 | -7,429 | 0,000

Genel

Ogrencilerin Universiteye uyumu ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda;

Anne-baba tutumlariin alt boyutlar1 olan demokratik, koruyucu-istekgi ve
otoriter anne-baba tutumlarinin birbirleri ile arasinda zayif bir iliski vardir
(R?=0,057). Regresyon analizi neticesinde demokratik anne-baba tutumu ve
otoriter anne-baba tutumunun sosyal uyum dizeyini arttirdigi, koruyucu

istekci anne-baba tutumunun ise azalttigi goriilmektedir.

Anne-baba tutumlarinin alt boyutlar1 olan demokratik, koruyucu-istekci ve
otoriter anne-baba tutumlarinin akademik uyumlari ile arasindaki iliskiyi tespit

etmek i¢in yapilan regresyon analizi anlamli sonug¢ vermemistir (p=0,140).
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Anne-baba tutumlarinin alt boyutlar1 olan demokratik, koruyucu-istekci ve
otoriter anne-baba tutumlarinin tniversiteye uyumlar ile arasindaki iligkiyi
tespit etmek icin yapilan regresyon analizi anlamli ancak zayif bir iliski
olduguna dair sonug¢ vermistir (p=0,001). Regresyon analizi neticesinde
demokratik anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumunun Universiteye
uyum diizeyini arttirdigi, koruyucu-istekci anne-baba tutumunun ise azalttigi
gorulmektedir. (Tablo 18).

Tablo 18. Anne-Baba Tutumunun Universiteye Uyum Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz R t p F Model | R?
Degisken Degisken (p)

Akademik Sabit 11,511 | 3,142 | 0,002 | 1,848 | 0,140 | 0,013
Uyum Demokratik 0,057 | 1,357 | 0,176
Anne-Baba
Tutumu

Koruyucu-istek¢i | -0,048 | -
Anne Baba 1,138
Tutumu
Otoriter Anne- 0,041 | 0,493 | 0,623
Baba Tutumu

0,257

Sosyal Uyum | Sabit 56,304 | 5,368 | 0,000 | 4,896 | 0,003 | 0,057
Demokratik 0,378 | 3,169 | 0,002
Anne-Baba
Tutumu

Koruyucu-Isteke¢i | -0,239 | -
Anne Baba 1,963
Tutumu
Otoriter Anne 0,526 | 2,231 | 0,027
Baba Tutumu

0,049

Universiteye | Sabit 67,814 | 5,699 | 0,000 | 5,448 | 0,001 | 0,064
Uyum Demokratik 0,435 | 3,211 | 0,002
Anne Baba
Tutumu

Koruyucu Istek¢i | -0,287 -
Anne Baba 2,081
Tutumu
Otoriter Anne 0,567 | 2,119 | 0,035
Baba Tutumu

0,039

Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile akademik uyum, sosyal uyum ve
Universiteye uyumlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek tiizere yapilan regresyon
analizleri neticesinde s6z konusu iki degiskenler arasindaki iliski anlamhidir
(p=0,000). S6z konusu iliski su sekilde ifade edilebilir;
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Depresyon degiskeni ile akademik uyum arasinda pozitif yonde ve zayif bir

iliski,

Depresyon degiskeni ile sosyal uyum arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski,

Depresyon degiskeni ile {iniversiteye uyum arasinda pozitif yonde ve zayif bir

iliski mevcuttur (Tablo 19).

Tablo 19. Depresyonun Universiteye Uyum Uzerine EtKisi

i | et | n | o e[ F M e
Gyum " [Dapremn | 0222 o110 Jogan]" | 0000 P1s?
Sonjal Uy o[ o1z | 573 Josea|*2152] 0000 0138
Oy [Depremgan -0 | 7050 oo 05| 00%0 |02

Organizasyon, hatalar iizerine endise, davranislar iizerine endise, ebeveyn
beklentisi, ebeveyn elestirisi, kisisel standartlar ile akademik uyum arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=10,336; p=0,000). Akademik uyum duzeyinin belirleyicisi olarak organizasyon,
hatalar lizerine endise, davranmiglar iizerine endise, ebeveyn beklentisi, ebeveyn
elestirisi, kisisel standartlar degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) giiglii
oldugu goriilmiistiir(R*=0,223). Ogrencilerin organizasyon diizeyi akademik uyum
diizeyini arttirmaktadir (3=0,213). Ogrencilerin hatalar iizerine endise diizeyi
akademik uyum duzeyini etkilememektedir (p=0.500). Ogrencilerin davranislar
tizerine endise diizeyi akademik uyum diizeyini azaltmaktadir ($=-0,191).
Ogrencilerin ebeveyn beklentisi diizeyi akademik uyum diizeyini etkilememektedir
(p=0.551>0.05). Ogrencilerin ebeveyn elestirisi diizeyi akademik uyum diizeyini
azaltmaktadir (3=-0,228). Ogrencilerin kisisel standartlar diizeyi akademik uyum

duzeyini etkilememektedir (p=0.340).

Organizasyon, hatalar iizerine endise, davranislar iizerine endise, ebeveyn
beklentisi, ebeveyn elestirisi, kisisel standartlar ile sosyal uyum arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=14,120; p=0,000). Sosyal uyum duzeyinin belirleyicisi olarak organizasyon,
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hatalar iizerine endise, davranislar iizerine endise, ebeveyn beklentisi, ebeveyn
elestirisi, kisisel standartlar degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) giiclii
oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,ZSS). Ogrencilerin organizasyon diizeyi sosyal uyum
duzeyini etkilememektedir (p=0.089). Ogrencilerin hatalar iizerine endise diizeyi
sosyal uyum diizeyini azaltmaktadir (8=-0,446). Ogrencilerin davramslar iizerine
endise diizeyi sosyal uyum diizeyini azaltmaktadir (8=-0,557). Ogrencilerin ebeveyn
beklentisi diizeyi sosyal uyum diizeyini arttirmaktadir (8=0,471). Ogrencilerin
ebeveyn eclestirisi diizeyi sosyal uyum diizeyini azaltmaktadir (3=-1,015).
Ogrencilerin kisisel standartlar diizeyi sosyal uyum diizeyini arttirmaktadir (3=0,538).

Organizasyon, hatalar {izerine endise, davranislar iizerine endise, ebeveyn
beklentisi, ebeveyn elestirisi, kisisel standartlar ile iiniversiteye uyum arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=20,497; p=0,000). Universiteye uyum diizeyinin belirleyicisi olarak
organizasyon, hatalar iizerine endise, davranislar iizerine endise, ebeveyn beklentisi,
ebeveyn elestirisi, kisisel standartlar degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giliciiniin)
giiclii oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,WS). Ogrencilerin organizasyon diizeyi {iniversiteye
uyum diizeyini arttirmaktadir (8=0,490). Ogrencilerin hatalar iizerine endise diizeyi
{iniversiteye uyum diizeyini azaltmaktadir (8=-0,482). Ogrencilerin davranislar
izerine endise diizeyi tniversiteye uyum diizeyini azaltmaktadir (3=-0,748).
Ogrencilerin ebeveyn beklentisi diizeyi {iniversiteye uyum diizeyini arttirmaktadir
(3=0,514). Ogrencilerin ebeveyn elestirisi diizeyi iiniversiteye uyum diizeyini
azaltmaktadir (8=-1,243). Ogrencilerin kisisel standartlar diizeyi iiniversiteye uyum

diizeyini arttirmaktadir (3=0,624).

Mikemmeliyetcilik genel ile Universiteye uyum degiskenlerinin iliskilerini
tespit etmek i¢in yapilan regresyon analizi neticesinde iliski anlamli bulunmus ve

miikkemmeliyetcilik bagimsiz degiskenleri {iniversiteye uyumu negatif yonde ve zayif

diizeyde agiklamaktadir (3=-0,172, R*= 0,035). (Tablo 20).
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Tablo 20. Miikemmeliyetciligin Universiteye Uyum Uzerine EtKisi

Bagimh Bagimsiz Degisken R t p F Model | R?
Degisken (p)
Akademik Sabit 11,911 | 5,611 | 0,000 | 10,336 | 0,000 | 0,223
Uyum Organizasyon 0,213 3,687 | 0,000
Hatalar tizerine -0,036 | -0,676 | 0,500
Endise
Davranislar iizerine | -0,191 | -2,115 | 0,036
Endise

Ebeveyn Beklentisi 0,043 0,598 | 0,551
Ebeveyn Elestirisi -0,228 | -1,991 | 0,048
Kisisel Standartlar 0,086 0,957 | 0,340

Sosyal Uyum | Sabit 83,265 | 13,987 | 0,000 | 14,120 | 0,000 | 0,288
Organizasyon 0,277 1,710 | 0,089
Hatalar lizerine -0,446 | -3,000 | 0,003
Endise
Davranislar tizerine | -0,557 -2,200 | 0,029
Endise

Ebeveyn Beklentisi | 0,471 2,348 | 0,020
Ebeveyn Elestirisi -1,015 | -3,162 | 0,002
Kisisel Standartlar 0,538 2,135 | 0,034

Universiteye | Sabit 95,176 | 14,984 | 0,000 | 20,497 | 0,000 | 0,375
Uyum Organizasyon 0,490 2,835 | 0,005

Hatalar lizerine -0,482 | -3,038 | 0,003

Endise

Davranislar iizerine | -0,748 -2,769 | 0,006

Endise

Ebeveyn Beklentisi | 0,514 2,401 | 0,017
Ebeveyn Elestirisi -1,243 | -3,629 | 0,000
Kisisel Standartlar 0,624 2,321 | 0,021

Universiteye | Sabit 113,464 | 18,418 | 0,000 | 8,083 | 0,005 | 0,035
Uyum Muikemmeliyetcilik | -0,172 | -2,843 | 0,005
Genel

2.2.5. Muikemmeliyetcilik Egilimleri ve Universiteye Uyumun Cinsiyet ve Simf
Diizeyi Yoniinden Karsilagtirilmasi

2.2.5.1. Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Cinsiyet ve Simf
Diizeyine Gore Dagilimi

Ogrencilerin hatalar {izerine endise puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,003). Kadinlarin hatalar tizerine endise
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puanlart (x2=22,020), erkeklerin hatalar iizerine endise puanlarindan (x2=25,319)

diistik bulunmustur.

Ogrencilerin ebeveyn beklentisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p=0,002). Kadinlarin ebeveyn beklentisi puanlar1 (x2=12,463),
erkeklerin ebeveyn beklentisi puanlarindan (x2=14,979) diisiikk bulunmustur.

Ogrencilerin ebeveyn elestirisi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p=0,038). Kadinlarin ebeveyn elestirisi puanlari (x2=7,235),

erkeklerin ebeveyn elestirisi puanlarindan (x2=8,638) diisitk bulunmustur.

Ogrencilerin kisisel standartlar puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p=0,004). Kadinlarin kisisel standartlar puanlar1 (x2=20,416),
erkeklerin kisisel standartlar puanlarindan (x2=22,106) diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik genel puanlart ortalamalarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,004). Kadinlarin Miikemmeliyetcilik
genel puanlar1 (x2=98,295), erkeklerin Miukemmeliyetgilik genel puanlarindan
(x>=106,489) diisiikk bulunmustur.

Ogrencilerin organizasyon, davranislar iizerine endise puanlar1 ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05). (Tablo 21).
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Tablo 21.0grencilerin Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Ortalamalar

Grup | N Ort Ss MW p

Kadin [149 | 23,396 | 5,245
Erkek | 47 | 22,277 | 6,337

Organizasyon 3227,000 (0,416

Kadin (149 | 22,020 | 6,995
Erkek | 47 | 25,319 | 7,387

Hatalar tizerine Endise 2 508,500 |0,003

Kadin [149 | 12,765 | 4,104
Erkek | 47 | 13,170 | 3,607

Davranislar tizerine Endise 3282,500 [0,517

Kadin [149 | 12,463 | 4,595
Erkek | 47 | 14,979 | 5,261

Ebeveyn Beklentisi 2 438,000 | 0,002

Kadmm [149| 7,235 | 2,919
Erkek | 47 | 8,638 | 3,842

Ebeveyn Elestirisi 2 804,000 (0,038

Kadin |149 | 20,416 | 3,460
Erkek | 47 | 22,106 | 4,295

Kisisel Standartlar 2 517,500 |0,004

Kadin |149 | 98,295 |15,937
Erkek | 47 | 106,489 |17,280

Mikemmeliyetcilik Genel 2 518,000 | 0,004

Arastirmaya katilan  6grencilerin  hatalar  {izerine endise puanlar
ortalamalarinin sinif degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarmma gore; grup
ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=10,230; p=0,017). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore;1. smif olanlarin hatalar iizerine endise puanlarn (24,547 + 7,232), 4. simif

olanlarin hatalar iizerine endise puanlarindan (21,066 + 7,335) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  Miikemmeliyetcilik  genel puanlar
ortalamalarinin simif degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma goére; grup
ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=8,421; p=0,038). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Buna gore;1. sinif olanlarin Miikkemmeliyetcilik genel puanlart (102,954 + 14,698), 4.
sinif olanlarin Miikemmeliyet¢ilik genel puanlarindan (95,885 + 18,472) yiiksek

bulunmustur.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin organizasyon, davranislar iizerine endise,
ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestirisi, kisisel standartlar puanlar ortalamalarinin sinif
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglara gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamistir(p>0.05). (Tablo 22).

Tablo 22.0grencilerin Mikemmeliyetcilik Diizeylerinin Simifa Gore
Ortalamalari

Grup | N Ort Ss KW p |Fark

86 | 23,500 | 5,201
36 | 23,389 | 5,688
13| 24,231 | 6,918
61| 22,213 | 5,592

Organizasyon 3,279 |0,351

86 | 24,547 | 7,232
36 | 22,361 | 6,673
13| 20,769 | 5,790
61| 21,066 | 7,335

Hatalar lizerine Endise 10,230 {0,017 |1>4

86| 12,907 | 3,683
36 | 13,278 | 4,294

Davraniglar iizerine Endise 13| 12,231 | 4.265 1,072 |0,784
61| 12,689 | 4,217
86 | 13,361 | 4,607
. 36 | 13,611 | 4,655
Ebeveyn Beklentisi 13| 14231 | 4.456 5,337 {0,149
61| 12,082 | 5,367
86| 7,442 | 3,547
L 36| 7,694 | 2,974
Ebeveyn Elestirisi 13| 7615 | 2.785 1,429 |0,699
61| 7,672 | 2,987
86| 21,198 | 3,574
21
Kisisel Standartlar 36 056 | 3839 2,125 |0,547

13| 20,769 | 3,898
61| 20,164 | 3,869

86 |102,954 | 14,698
36 |101,389 | 16,502
13| 99,846 |17,126
61| 95,885 |18,472

Mikemmeliyetcilik Genel 8,421 (0,038 (1>4

AlWOIN|P[RRIWIN[P]IPR]IWOIN|RP|IRARWOINIRP|R[WOIN|P[RRIWIN[PIPIWIN|F-
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2.2.5.2. Ogrencilerin Universiteye Uyum Diizeylerinin Cinsiyet ve Simif
Diizeyine Gore Dagilimi

Ogrencilerin akademik uyum puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p=0,046). Kadinlarin akademik uyum puanlan (x?>=14,524),
erkeklerin akademik uyum puanlarindan (x*>=13,128) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal uyum, {iniversiteye uyum puanlari ortalamalarmnin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). (Tablo 23).

Tablo 23. Universiteye Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss MW p

Kadin | 149 | 14,524 | 4,216
Erkek 47 | 13,128 | 4,387

Akademik Uyum 2 826,500 | 0,046

Kadin | 149 | 82,383 | 12,140
Erkek 47 | 80,766 | 13,866

Sosyal Uyum 3 306,500 | 0,565

Kadin | 149 | 96,906 | 13,609
Erkek 47 | 93,894 | 16,263

Universiteye Uyum 3215,500 | 0,399

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik uyum, sosyal uyum, iiniversiteye
uyum puanlar1 ortalamalariin sinif degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05). (Tablo 24).

60




Tablo 24. Universiteye Uyum Diizeylerinin Siifa Gére Ortalamalar:

Grup | N Ort Ss KW p
1 86 | 13,884 4,608
. 2 36 | 15,250 3,467
Akademik Uyum 3 13 | 15077 3.353 2,327 0,507
4 61 | 13,803 4,392
1 86 | 83,872 12,109
2 36 | 80,028 11,968
Sosyal Uyum 3 13 | 75.846 13201 6,050 | 0,109
4 61 | 81,820 13,049
1 86 | 97,756 13,639
. 2 36 | 95,278 13,532
Universiteye Uyum 3 13 | 90,923 15516 3,158 0,368
4 61 | 95,623 15,367
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma; tniversite 6grencilerinde sosyal kaygi, depresyon, anne-baba
tutumu, mikemmeliyetgilik diizeyleri ve iniversiteye uyum arasindaki iligkileri
incelemek ve bu degiskenlerin liniversiteye uyum lizerine etkisini saptamak amaciyla

yapilmastir.

Oncelikle, iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi, depresyon, anne-baba
tutumu, mukemmelliyetcilik ve Universiteye uyum dizeylerinin arasindaki iligkisi
literatiir 1s18inda degerlendirilmistir. Ayrica, sosyal kaygi, depresyon, anne-baba
tutumu, mikemmelliyetcilik dizeylerinin Universiteye uyum uUzerindeki etkileri de

yorumlanacaktir.

2.3. (")grencilerill Sosyal Kaygi, Depresyon, Mitkemmeliyet¢ilik, Anne Baba
Tutumlari, Universiteye Uyumlar1 Arasindaki Iliskiler

Universite dgrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri arttikga depresyon diizeyleri
de artmaktadir. Sosyal kayginin 6zellikle depresif bozukluklar, diger kaygi
bozukluklar1 ve madde kotiiye kullaniminin sosyal kaygi ile birlikte goriilmesine sik
rastlanmaktadir (Kessler ve ark. 1999, Mennin ve ark. 2000). Literatiirii destekleyen

sonuglar elde edildigini sdylemek mumkdaindr.

Universite dgrencilerinin demokratik anne-baba tutumu diizeyi arttik¢a sosyal
kaygi diizeyleri azalmaktadir. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu diizeyi ise arttikga
sosyal kaygi diizeyi artmaktadir. Karakas (2008) ve Baltac1 (2010) ¢alismalarinda
demokratik ebeveyn tutumu ile tutarsiz, ilgisiz, koruyucu ve otoriter ebeveyn
tutumlarin1 karsilastirmislardir. Onlara gore, demokratik anne babalarin ¢ocuklari
digerlerine nazaran daha az sosyal kaygi yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda, tutarsiz ve
ilgisiz ebeveyn tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin okul basarilar1 ve sorun

cozme yetilerinin az, sosyal kaygi seviyelerinin ise fazla oldugunu belirtmislerdir.
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Erkan (2002), arastirmasinda sosyal kaygi seviyesi fazla olan Ogrencilerin
ebeveynlerinde demokratik tavirlarin az, koruyucu ve otoriter ebeveyn tavirlarinin
fazla oldugunu; endise seviyesi az olan 6grencilerin ebeveynlerinin demokratik
tavirlarinin fazla, koruyucu ve otoriter tavirlarinin az oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda, literatiirle uyumlu bir sonug elde edildigini séylemek miimkiindiir. Buna
ragmen, bu arastirmada otoriter anne-baba tutumu diizeyi ile sosyal kaygi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamasi dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeyleri arttikga sosyal kaygi diizeylerinin
de arttig1 goriilmektedir. Tiim kaygi bozukluklar iginde, sosyal kaygi bozuklugu,
miilkemmeliyetcilikle en yakindan iliskili olan bozukluk olarak belirir (Juster, 1999).
Yapilmis olan caligmalarda sosyal kaygi ve miikemmeliyetcilik arasinda anlamli
iligkilerin olduguna iliskin ¢ok sayida arastirma bulgusu elde edilmistir (Juster,
Heimburg, Frost, Holt, Mattia ve Faccenda, 1996; Rosser, Issakidis ve Peters, 2003;
Lundh ve Ost, 2001; Ashbaugh, Antony, Liss, Summerfeldt, McCabe ve Swinson,
2007; Santanello ve Gardner, 2007; Kawamura, Hunt, Frost ve DiBartolo, 2001;
Stober ve Joormann, 2001; Palanc1,2004; Karakas, 2008). Benzer sekilde, Burns
(1980) miikemmeliyetcilik ile degerlendirici kaygi arasindaki iliskiyi arastirmustir.
Elde ettigi bulgular; duygusal tepkilere dayali olarak miikemmeliyet¢iligin sinav
kaygisi, sosyal kaygi ve konusma bozuklugu ile bir iligkisi olabilecegi yoniindedir
(Hanimoglu ve Inang, 2011). Heimberg’e (1995) gore, sosyal kaygiya sahip kisiler
kendilerinden karsilanmasi oldukga zor ve yiiksek beklentilere sahiptir. Bu durumun
kendi performansindan memnun olmama, kendini elestirme, basarili olamamaktan
korkma ve sosyal ortamlardan kaginma gibi bir ¢ok sonuglar1 vardir (Hill, Zrull, ve

Turlington, 1997; Atalay,2011). Elde edilen bulgular, literatlirii desteklemektedir.

Universite grencilerinin  demokratik anne-baba tutumu diizeyi arttikca
depresyon diizeyleri azalmaktadir. Koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumu
diizeyi ise arttikca depresyon diizeylerinin arttign goriilmektedir. Ozbaran ve ark.
(2009) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ergenlik depresyonundaki pek ¢ok
etiyolojik faktérden biri olan ebeveyn tutumlar tizerine yonelinmistir. Asir1 annelik
ve otoriter tutumlar gibi asir1 derecede kontrolii, arzular1 ve cezalandirmay: kapsadigi
ebeveyn tutumlarinin genglerdeki depresyon ile iligkisinin oldugu bulgular

diistiindiirmektedir (Biricik, 2011). Ersoy (2013)’un yapmis oldugu tez ¢alismasinda
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da; anne-babanin sergilemis oldugu demokratik tutum arttikga 6grencinin depresyon
diizeyi azalmakta, ancak koruyucu-istekgi ve otoriter tutum arttiginda ise 6grencinin
depresyon diizeyi arttig1 sonucu elde edilmistir. Ceral ve Dag (2005) ise, “ergenlerde
algilanan anne baba tutumlarina bagl benlik saygis1 depresiflik ve genel psikolojik
belirti diizeyi farkliliklart” tizerine yiirittiikleri ¢alismada, demokratik tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklari, otoriter ve ihmalkar olan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha az
psikolojik belirti gosterdigi bulgusunu elde etmislerdir. Bu dogrultuda, elde edilen

bulgular literatuiri desteklemektedir.

Bu calismada, sosyal kaygi; kaygi ve kaginma olmak iizere iki boyutta
degerlendirilmistir. Ogrencilerin {iniversiteye uyum diizeyleri arttikca sosyal kaygi
diizeyinin, kaygmnin ve kaginmanin da azaldig1 gortilmektedir. Literatiirde Universite
ogrencilerinde sosyal kaygiyr ve tiniversiteye uyum iligkisini inceleyen spesifik bir
caligmaya rastlanmamistir. Bernstein ve arkadaglar1 (2007) arastirmalarindan elde
edilen bulgularda, sosyal fobiklerin sinifta daha az sosyal yeteneklere, yetersiz liderlik
yeteneklerine ve ek olarak daha fazla dikkat ile 6grenme sorunlarina sahip olduklarini
ortaya koymuslardir. Elde edilen bu bulgular da sosyal fobinin okuldaki islevsellikte
ciddi bir etkisinin oldugunu gosteren 6zelliklere sahiptir.

Ogrencilerin  depresyon diizeyleri arttikca iiniversiteye olan uyumlar
azalmaktadir. Literatiirde ise Ozellikle akademik 6z yeterlik algisi, benlik saygisi,
olgunluk dizeyi, motivasyon, depresyon ve stres diizeyinin (Allen, Robbins & Oh,
2008; Chen, 2008) iliskisinin vurgulandig belirtilmektedir. Dolayisiyla, literatiir ile

uyumlu sonug elde edildigini sdylemek miimkiindiir.

Calismada anne-baba tutumu, demokratik, otoriter ve koruyucu-istekci anne
baba tutumu olmak iizere ii¢ boyutta degerlendirilmistir. Universiteye uyum ile anne-
baba tutumu arasindaki iliski incelendiginde, 6grencilerin otoriter anne-baba tutumu
ile Universiteye uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; tiniversiteye uyum
diizeyleri arttikca demokratik anne-baba tutumunun da arttifi, liniversiteye uyum
diizeyleri arttik¢a koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun azaldigi goriilmektedir.
Biricik (2011) yapmis oldugu tez calismasinda, iiniversite Ogrencilerinin otoriter
tutum algilama puanlar arttik¢a kisisel uyum diizeylerinin diismesi bulgusunu elde

etmistir. Ogrenciler anne-baba tutumunu ne kadar otoriter algilarsa genel uyum
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puanlart o kadar diismektedir. Elde edilen bulgularin literatiirii desteklemedigi
sOylenebilir. Kullanilan 06lgme araglarimin farkli olmasi ve sosyal begenirlik
faktoriiniin etkisi ile Ogrencilerin cevaplari tamamen samimi bi¢imde vermemis

olabileceklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik diizeyleri arttikca depresyon diizeylerinin de
arttigr goriilmektedir. Ashby ve Rice (2002), miikemmeliyet¢iligin uyumlu ve
uyumsuz boyutlart ile benlik saygisi ve depresyon arasindaki iliskiye baktiklari
caligmalarinda; uyumu bozucu miikemmeliyet¢iligin diisiik benlik saygisi ve yiiksek
diizeyde depresyon ile iliskisinin oldugunu gormiislerdir. Elde edilen bulgularin,
literaturt destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyi arttikga, demokratik
anne-baba tutumu azalmaktadir, koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumu diizeyi
ise mikemmeliyetgilik diizeyi arttikca artmaktadir. Mitkemmeliyetgiligin alt boyutlari
olan ebeveyn beklentisi ve ebeveyn elestirisi arttikca koruyucu-istekgi anne-baba
tutumunun da arttig1 goriilmektedir. Mitkemmeliyetgilik kavramu ile ilgili, anne-baba
tutumlar arasinda yapilan karsilastirmada (Er6zkan, 2005) ebeveynlerinin koruyucu
tutum gosterdigini diisiinen kisilerin, -koruyucu anne-babalarin g¢ocuklarini asirt ve
yersiz koruma ve/veya gozetmeleri ve bu dogrultuda cocuklarindan asir1 diizeyde
istekleri olmalar1 baglaminda- anne-babalarinin yiiksek seviyedeki beklentileri ile
ailesel beklentileri ve ailesel elestiri puanlarinin yiikksek oldugu bulgusu elde
edilmigtir. Bu baglamda, bulgularin literatiirii destekleyici nitelikte oldugu ifade
edilebilir.

Otoriter anne-baba tutumu diizeyi de, miikkemmeliyetcilik diizeyi arttik¢a
artmaktadir. Flett ve digerleri (2002) miikemmeliyetgilik kavramimin yol agtigi
durumlarin ¢ocugun tizerindeki baski, anne-baba baskisi, ve anne-baba rolleri
tizerindeki deger kaybi ile iliskisinin s6z konusu oldugunu agiklamislardir. Bu

bulgularin, literatiirii destekleyici 6zellikte oldugu belirtilebilir.
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2.4.  Ogrencilerin Sosyal Kaygi, Depresyon, Mitkemmeliyet¢ilik, Anne Baba
Tutumlarmin Universiteye Uyum Uzerine Etkisi

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyi iiniversiteye uyum diizeyini azaltmaktadir.
Literatiirde, liniversite 6grencilerinde sosyal kayginin {iniversiteye uyumunu etkileyen
spesifik bir aragtirmaya rastlanmamustir. Insan iliskileri bakis acisindan
incelendiginde ise; sosyal kaygiya sahip Ogrenciler sorular sormaktan kacinma,
duygularimi ve fikirlerini agikca ifade etmekte zorluklar yasama, resmi goriismelerden
ve birebir etkilesimden kaginma, insanlarla rahat bir bi¢cimde iletisim kuramama gibi
akademik ve sosyal rolleri yerine getirmekte guclik cekmektedirler. Bu yiizden,
sosyal kaygi yasayan ogrencilerin tiniversiteye uyumda azalma gorilmesi beklenen

bir sonugtur.

Bu arastirmada, {niversite Ogrencilerinin  koruyucu-istek¢i  anne-baba
tutumunun tniversiteye uyumu azalttigi goriiliirken, demokratik ve otoriter anne-baba
tutumu dlzeyinin tniversiteye uyum diizeyini arttirdigr goriilmektedir. Demokratik
tutum, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarina daima saygi gosterme, cocugun diisiincesini
onemseme, cevre ile kuracagi etkilesimlerde ¢ocuga giivenme, ¢ocugun yasina gore
bir takim kararlarim1 kendisinin almasi i¢in ¢aba harcama gibi davranislar
kapsadigindan ve anne babasi ile saglikli ve tatminkar iliskileri olan bireylerin ailesi
disindaki ¢evresi ve arkadas ortamlari ile daha rahat, arzu edilen iligkiler
kurabilmelerinden dolayi, bu tutumu algilayan 6grencilerin iiniversiteye uyumunun
artmas1 beklenen bir sonuctur. Bilal (1984), lise 6grencileri ile yaptig1 bir ¢alismada,
demokratik ve otoriter olarak algilanan ebeveyn tutumlarmin cocuklarin uyum
diizeyleri lizerine etkisini arastirmistir. Elde edilen bulgular; demokratik bir ¢evrede
yetistirilen ¢ocuklarin uyum diizeyleri, otoriter bir ¢evrede yetistirilen ¢ocuklarin
uyum diizeylerinden daha yiiksek olarak ortaya konmustur. Kiziltan (1984) ise,
tiniversite Ogrencilerinin uyum diizeyine etki eden faktorler iizerinde arastirma
gergeklestirmistir. Elde ettigi bulgular; demokratik tutumu benimsemis ebeveynlerin
cocuklarinin uyum diizeylerinin koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumu benimsemis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu yoniindedir
(Biricik, 2011). Bu dogrultuda, bu arastirmada demokratik anne-baba tutumunun
liniversiteye uyumu artirmasi, literatiir ile uyumlu bir sonug elde ettigini gdsterirken,
otoriter anne-baba tutumunun {niversiteye uyumu artirmasi literatiir ile celigtigini

gostermektedir.
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Ogrencilerin depresyon diizeyi; akademik uyum, sosyal uyum ve Universiteye
uyum diizeyini azaltmaktadir. Literatiirde iiniversite Ogrencilerinde depresyonun
tiniversiteye uyuma etkisini inceleyen spesifik bir calismaya rastlanmamistir.
Universite doneminde, ¢esitli sehirlerde egitim hayatina baslayan pek cok dgrenci
ailelerinden, sosyal ¢evrelerinden ve sosyal destek aglarindan ayrilmakta ve {iniversite
yagaminin sosyal ¢evresinde yeni sosyal destek aglar1 olusturmak durumundadirlar.
Fakat tniversite yasantisinda bu sosyal aglari yaratamayan {iniversite 6grencileri
yalmzlik hissetmektedirler (Paul ve Brier, 2001). Ogrencilerin yasadiklar1 bu yogun
yalnizlik ve caresizlik duygularinin kolaylikla depresyonu ortaya c¢ikarabilecegi
diistincesinden yola ¢ikildiginda, depresyonun Ggrencilerin iiniversiteye uyumlarini

olumsuz yonde etkileyebildigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin miikemmelliyetgilik — diizeyi
liniversiteye uyum diizeyini azaltmaktadir. Literatiirde, {iniversite Ogrencilerinde
milkemmeliyetgiligin  Universiteye uyumunu etkileyen spesifik bir arastirmaya
rastlanmamistir. Mirzadeh (2000), hata yapma endisesi i¢inde olan birinci simif
Ogrencilerinin, ylksek standartlara sahip olduklar1 ve bu nedenle diger 6grencilere
kiyasla tiniversiteye daha az uyum gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu dogrultuda,
miitkemmelliyet¢i 6grencilerin Universiteye uyumda azalma gorulmesi beklenen bir

sonugtur.

2.5.  Sosyal Kaygi, Depresyon, Anne-Baba Tutumu, Makemmelliyetcilik,
Universiteye Uyum ve Cinsiyet ve Simf Diizeyi Degiskenleri

Kadmnlarin akademik uyum puanlarn, erkeklerden yiiksek bulunmustur.
Kadimnlarin lehine bir akademik uyum saptanmistir. 1980 yili ve sonrasindan
giinimiize kadar gelen donemde kadinlarin akademik hayatta s6z sahibi olmasi,
bilhassa akademik yasamda iicretlerin azalmasi ve mesleki onurun azaldig
zamanlardir. Zaman gectikge de bu durum artmustir. Kadin akademisyen sayisi
giiniimiizde diger akademisyenlere gore %41,1'e ilerlemistir. Diger gelismis iilkelere
nazaran bu oran oldukgca iyidir. Fakat ayn1 seyi akademik yasamda yonetici mevkileri
icin soyleyemeyiz (Yilmaz vd., 2012). Bununla birlikte, son zamanlarda kadin
akademisyenler akademik yasamda problemlerini sdyleyebilmektedirler. Yasadiklar
sikintilar1 dile getirmeleri ve konuyla ilgili yayinlardaki yiikselmeler oldukca

onemlidir.
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Kadm 06grencilerin toplam miikemmelliyet¢ilik puanlari, erkeklerin toplam
miikemmelliyet¢ilik puanlarindan diisiik bulunmustur. Ayrica, kadinlarin ebeveyn
beklentisi puanlari, erkeklerin ebeveyn beklentisi puanlarindan diisiik bulunmustur.
Ebeveyn beklentileri ve erkek ¢ocuk olmanin daha fazla sorumluluk getirebilecegi
varsayimindan hareketle erkek 6grencilerin, yapacaklart hatalara dair ¢ok fazla ilgili
olduklari, hata yapmay1 basarisiz olmak olarak yorumlamalarindan dolayr erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha miikkemmelliyet¢i olduklar diistiniilebilir.
Miikemmeliyetcilik davranisi erkeklerde daha baskin ve hasmane tutumlar ile
alakalidir. Erkekler, denetim, yonlendirme, kusku ve duygu paylasimi yoksunlugu
gibi hislere sahiptirler. Erkeklerde goriilen bu durum kadinlarda ise farkli sekilde
kendisini gostermektedir (Deniz, 2011). Misirli-Tasdemir (2004), Siegle ve Schuler
(2000) ve Tuncer (2006)’in yirittiikleri caligmalarinda da cinsiyetler arasinda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha mitkemmeliyetci olmalart yonii ile- farklilik
bulunmustur. Bu baglamda, bulgularin literatiirii destekleyici nitelikte oldugu ifade
edilebilir.

Kisisel standartlar belirlemede de erkek o6grencilerin kiz dgrencilere oranla
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Erkeklerin kusursuz olma,
basar1 ve kabul gérme beklentilerinin yiiksekligi toplumun da bu duruma uygun
tutuma sahip olmasi ile bdyle bir sonucun c¢ikmasi arasinda paralellik oldugu
diistintilebilir. Flett ve digerleri (1998), Slaney ve Ashby (1999)’nin arastirmalarinda
da erkeklerin kizlara oranla kendilerine asir1 bi¢imde kisisel standartlar koymaya daha
fazla egilim gosterdikleri ortaya konmustur. Bu ¢aligmanin bulgulari, sézii edilen

arastirma bulgularini desteklemektedir.

Universite 1. Smif 6grencilerinin miikemmelliyetcilik puanlar;, 4. Smmf
ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Liseden yeni mezun olup iiniversiteye henliz
baslayan bireylerin hatalarina ve davranmiglarina iliskin kaygi yasamalari, anne-
babalarin beklentilerinin yiiksek olmasi, Ogrencilerin oldugundan fazla yiiksek
standartlara sahip olmasi, 6grencilerin bir sinav maratonundan gegmelerinin ve ergen
davraniglarini  ebeveynlerinin uygun karsilamamalarinin, onlarin ailesel elestiri
almalarinda etkili olmasi ile agiklanabilir. Bu baglamda, 1. smif 6grencilerinin daha

miikkemmelliyetci bir yapida olmasi beklenen bir sonug¢ olmustur.
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Bu arastirmada {niversite Ogrencilerinin iiniversiteye uyum diizeyi
puanlarinin sinif diizeyine gore farklilagip farklilasmadig: incelenmis ve elde edilen
bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin iiniversiteye uyum diizeyi puanlarinin sinif
diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgu, Balabanli’nin (1990) ¢alismasinin bulgular ile 6rtlismemektedir. Balabanli’nin
caligmasi, lise Ogrencileri lizerinde yapilmis olsa da Ogrencilerin sinif diizeyleri

arttikca uyum diizeylerinin olumlu yénde farklilastigi saptanmustir.

Ileride yapilacak calismalarda, 6rnekleme alinacak kiz ve erkek Ogrenci
sayisinin ~ esit olmasinin, farkli {iniversitelerden olusturulan Grneklemlerle
gerceklestirilmesinin, Olgiilmek istenen Ozelliklerin farkli Ol¢glim araglart ile
Olclilmesinin ve Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorularin genisletilmesinin ve
detaylandirilmasinin arastirmanin gegerlik ve giivenirligi bakimindan faydali olacagi

distiniilmektedir.
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2.6. Sonug

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin, genel olarak literatiir ile paralellik
gosterdigi  sOylenebilir. Universiteye uyum ile sosyal kaygi, depresyon,
mikemmelliyetcilik ve koruyucu-istekci anne-baba tutumu arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler bulunurken, otoriter anne-baba tutumu ile liniversiteye uyum arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi. Universiteye uyum ile demokratik anne-baba tutumu

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlendi.

Universiteye uyum dizeyi, kaygi ve kagimnma alt faktorlerini igeren sosyal
kaygi acisindan degerlendirildiginde, kaginma alt boyutunun iiniversiteye uyumu

azalttig1, kaygi alt boyutunun ise liniversiteye uyumu etkilemedigi goriilmiistiir.

Universiteye uyum diizeyi, demokratik anne-baba tutumu, koruyucu-istekgi
anne baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu alt faktorlerini iceren anne-baba
tutumu agisindan degerlendirildiginde, demokratik ve otoriter anne-baba tutumunun
tiniversiteye uyumu artirdig1, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun ise Universiteye

uyumu azalttigi goriilmiistiir.

Universiteye uyum diizeyi, depresyon acisindan degerlendirildiginde,

depresyonun {iniversiteye uyumu azalttig1 goriilmiistiir.

Universiteye uyum diizeyi, hatalar iizerine endise, davranislar {izerine endise,
ebeveyn elestirisi, ebeveyn beklentisi, organizasyon ve Kisisel standartlar alt
faktorlerini iceren mikemmelliyetcilik agisindan degerlendirildiginde; hatalar Gizerine
endise, davranislar {izerine endise ve ebeveyn elestirisi alt boyutlarinin {iniversiteye
uyumu azalttigi, ebeveyn beklentisi, organizasyon ve Kkisisel standartlar alt

boyutlarinin tiniversiteye uyumu artirdigi gorilmiistiir.
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Sosyo-demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet ile smif diizeyi
faktoriine gore mitkkemmelliyetgilik diizeyi farklilasmaktadir. Mikemmeliyetciligin alt
boyutu olan ebeveyn elestirisi yasa gore farklilasmaktadir. Son olarak, 6grencilerin

akademik uyum diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

Bu c¢aligmada elde edilen bulgular c¢ercevesinde asagidaki Onerilerde

bulunulabilir.

Cogu aragtirmada oldugu gibi, bu arastirmanin da smirhiliklar1 vardir.
Orneklem &zellikleri ve kullanilan &lgeklerin dogasi bu durumda etkili olmustur. Bu
caligma, Yeditepe Universitesinin farkli fakiiltelerindeki grencileri ile smirlidir. Bu
yiizden, elde edilen sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesi ve daha genellenebilir
olabilmesi i¢in, farkli 6rneklem gruplariyla daha detayli ve daha genis gruplarla

caligilmasi konu ile ilgili genelleme yapilmasini kolaylastiracaktir.

Universite dgrencileri gii¢lii sosyal iliskilerin s6z konusu oldugu bir gruptur.
Universite yasantisina uyum ile ilgili sikintilar yasadigim ifade eden ya da bir takim
anketlerle ve genel taramalarla uyum problemi oldugu tespit edilen 6grencilerin,
Universiteye uyum sorunlarini azaltmak ve hatta ortadan kaldirmak igin bazi
diizenlemeler ve aktiviteler planlanabilir. Ogrencilerin {iniversiteye uyum siirecini
daha kolay bir hale getirecek, kisileraras: iligkilerini diizenleyecek egitimler ve
seminerler diizenlenebilir. Ayrica, 6grencilerin sosyal iliskilerini saglikli bir sekilde
devam ettirebilecekleri spor salonu, tiyatro, sinema salonu, kafeteryalar gibi ortamlar
ya da soylesiler, miizik veya baska sanat aktiviteleri gibi sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetleri  gergeklestirebilecekleri  alanlarm  tasarlanmasi, bunun yaninda,
liniversiteye yeni baslayan 6grenciler i¢in bilgilendirme ve oryantasyon ¢alismalarinin

daha kapsamli olmasinin etkili ve yararl olabilecegi diistiniilmiistiir.

Hem ailelerin hem de akademisyenlerin 6grencilere karsi tutumlar1 onlar
korkutmak yerine cesaretlendirici, demokratik tutumlara énem verildigi, 6grencinin
kendisinin degerli bir birey oldugunu hissedebilecegi bir egitim anlayigini
benimsemeli ve buna uygun ortamlar saglamalidirlar. Bu baglamda; ebeveynlerin

cocuk yetistirme tutumlari, saglikli aile ortamlar1 ve toplum saghigi bakimindan
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ciddiyetini ~ kavramalarmin  gerekliligi  lizerinde  durulmasit ve  ailelerin

bilinclendirilmesi gereklidir.

Ogrencilerin yasam alanlarinda desteklenmeleri, onlara gerekli olan
profesyonel miidahalelerde bulunmak ve bas etme konusunda destek olmak igin
universite binyesinde ogrencilerin  hizmetine sunulan danigmanlik birimlerinin

bulunmasi daha saglikli bireyler olmalarinda etkili olacaktir.

Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami i¢inde biliylimiis olmanin, saglikli ebeveyn
tutumlarina maruz kalmanin kendi fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii olusturmadaki etkisi
yadsinamaz. Bu baglamda, elde edilen bulgular neticesinde {iniversite dgrencilerinin
sosyal kaygi, anne-baba tutumu, mikemmeliyetcilik ve depresyon dizeylerinin
universiteye uyum ftzerine etkisi oldugu goz Oniine alinarak tiniversite doneminin
yan1 sira Oncesindeki durumun degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Olumsuz
miikemmeliyetcilik, depresyon ile sosyal kaygi gibi problemlerin 6niine gegilmesi

adina bu bulgular géz 6niinde bulundurulmalidir.
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EKLER

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Isik Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii biinyesinde siirmekte olan
yiiksek lisans tezinin bir parcasidir. Arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin
sosyal kaygi, depresyon ve anne-baba tutumlari ile miikkemmeliyet¢ilik egilimleri
arasindaki iligkiyi 6l¢gmektedir. Bu amag dogrultusunda sizden herhangi bir kimlik
bilgisi alinmayacaktir. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve ¢alismanin
amaglar1 dogrultusunda degerlendirilecektir. Demografik form dahil olmak tizere 5
adet anket cevaplamaniz istenmektedir.

Sorularin ve puanlama yonergesinin dikkatli bir sekilde okumaniz, yanitlar
ictenlikle vermeniz ve sorular1 dogru ve eksiksiz bir bigimde yanitlamaniz
calismanin giivenirligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Katilim sirasinda herhangi bir neden
dolayisiyla devam etmek istemezseniz cevaplamay1 birakabilirsiniz. Boyle bir
durumda anketi uygulayan kisiye, anketi tamamlamadiginizi sdylemeniz yeterli
olacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Liitfen asagidaki
bolumi okuyup imzalayarak uygulayiciya geri veriniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza goniillii olarak katilmak
istiyorsaniz asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katilimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Koordinatérliigii tarafindan yiiriitiilen bu calisma

hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilar

ile anlamis bulunuyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla

kullanimi sirasindaki kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli

guven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.
Tarih:...../J....[...

Katilhmer:

Adres/Tel:

Imza:

Arastirmaci:

Merve Gokkaya

Adres: Isik Universitesi

Imza:

Tamk:

Ad1 Soyadi:

Adres / Tel: Isik Universitesi, Psikoloji Bolumii

Imza:
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EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Liitfen asagidaki sorular1 cevaplayiniz. Verdiginiz yanitlar sadece arastirma dahilinde
gerekli olan istatiksel veriler i¢in kullanilacaktir. Bunun disinda kesinlikle baska bir
yerde kullanilmayacak ve baska sahis ve kurumlarla paylasilmayacaktir.

1. Adiniz-Soyadiniz
2. Yasmiz :

3. Cinsiyetiniz:

[ Kadin [ Erkek
4., Okulunuzun Adz:
5. Siifiniz :

6. Medeni durumunuz:
[ Bekar

CEvli

[ Bosanmis

[ Diger

7. Su anda kiminle yasiyorsunuz?
[Evde tek basina

[Evde arkadaglarla

[ Anne ve babanizla

[CAnnenizle

[ Babanizla

[ Yurtta

[ Akrabalarin yaninda

[ Diger (liitfen agiklayin)

8. En uzun sureli yasadigimiz yerlesim birimi:
[ Koy

[ Bucak

[ Kasaba

[ Behir

[ Blyuk sehir

9. Annenizin egitim durumu:

[ Dkur-yazar degil

[Dkur-yazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
[Tlkokul mezunu

[ DOrtaokul mezunu

[Lise mezunu

[Universite mezunu

[ Viksek lisans mezunu

[Doktora mezunu
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10. Babanizin egitim durumu:

[ Dkur-yazar degil

[Dkur-yazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
[Tlkokul mezunu

[ Prtaokul mezunu

[Lise mezunu

[Universite mezunu

[ Wiksek lisans mezunu

[_Doktora mezunu

11. Annenizin meslegi:

12. Babanizin meslegi:

13. Anne ve babaniz:
[ Evli [ Bosanmis [ JAyr1 yasiyorlar

14. Ailenizin ortalama aylik gelir diizeyi:

[D-500 TL
[1501-1000 TL

[ ]1001-1500 TL
11500 TL ve Uzeri

15. Ekonomik olarak ailenizi hangi seviyede goriyorsunuz?

CAlt
[Alt-Orta

[prta
[ Ust-Orta

[ Ust
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EK-2. LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI

Liitfen agagidaki formu dikkatle okuyun.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan
verin. Sag kolonda ayni durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan

kaciiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin.
Puanlamay1 agagidaki tariflere gore yapin. Tesekkiirler.

Kaygi Kacinma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kag¢inirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kaginirim
4: Siddetli 4: Her zaman kaginirim
Kaygi Puan Ka¢inma Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir
toplantida kalkip konugmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir
toplantida kalkip konusmak

2. Seyirci 6nlinde hareket,
gosteri ya da konusma yapmak

2. Seyirci 6nlinde hareket,
gosteri ya da konusma yapmak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir
iliski kurmak amaciyla birisiyle
tanigmaya calismak

4. Romantik veya cinsel bir
iliski kurmak amaciyla birisiyle
tanismaya calismak

5. Bir gruba 0nceden
hazirlanmis s6zlii bilgi sunmak

5. Bir gruba Onceden
hazirlanmis s6zlii bilgi sunmak

6. Baskalar1 icerdeyken bir
odaya girmek

6. Baskalar1 icerdeyken bir
odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili
biriyle konugmak

7. Kendisinden daha yetkili
biriyle konusmak

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi
paray1 geri almak tlizere
magazaya iade etmek

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi
paray1 geri almak tlizere
magazaya iade etmek

9. Cok 1yi tanimadig1 birisine
fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok 1yi tanimadig1 birisine
fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada calismak

10. Gozlendigi sirada calismak

11. Cok 1yi tanimadig1 bir
kisiyle yiiz ylize konugmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir
kisiyle yiiz ylize konugmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok 1yi tanimadig birisinin
gozlerinin i¢ine dogrudan
bakmak

13. Cok 1yi tanimadig birisinin
gozlerinin i¢ine dogrudan
bakmak

14. Yetenek, beceri ya da
bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da
bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yazi
yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi
yazmak
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16. Cok 1yi tanimadig1 bir
kisiyle telefonla konugsmak

16. Cok 1yi tanimadig1 bir
kisiyle telefonla konugsmak

17. Umumi yerlerde yemek
yemek

17. Umumi yerlerde yemek
yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiiglk bir grup faaliyetine
katilmak

19. KUk bir grup faaliyetine
katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler

20. Umumi yerlerde bir seyler

icmek icmek
21. Umumi telefonlari 21. Umumi telefonlari
kullanmak kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satis elemaninin yogun
baskisina kars1 koymak

23. Satis elemaninin yogun
baskisina kars1 koymak

24. Umumi tuvalette idrar
yapmak

24. Umumi tuvalette idrar
yapmak
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EK-3. BECK DEPRESYON OLCEGI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle

her gruptaki clmleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine
alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlarimiz igin sonsuz
tesekkiirler

1-

0.Kendimi {iziintiilii ve sikintil1 hissetmiyorum.

1.Kendimi {iziintiilii ve sikintil1 hissediyorum.

2. Hep tliziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3.0 kadar uzuntull ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0.Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1.Gelecek hakkinda karamsarim.

2.Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3.Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

0.Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2.Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

3.Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0.Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1.Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2.Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3.Her seyden sikiliyorum.

0.Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1.Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
2.Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
3.Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

0.Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
1.Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2.Cezalandirilmay1 bekliyorum.
3.Cezalandirildigimi hissediyorum.

0.Kendimden memnunum.

1.Kendi kendimden pek memnun degilim.
2.Kendime ¢ok kiziyorum.

3.Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1.Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
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2.Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3.Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0.Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1.Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2.Kendimi 6ldurmek isterdim.
3.Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

10- 0.Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1.Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2.Cogu zaman agliyorum.
3.Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11-0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1.Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2.Simdi hep sinirliyim.
3.Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

12-0. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
1.Baskalart ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2.Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3.Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13-0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1.Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2.Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
3.Artik hig karar veremiyorum.

14-0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1.Daha yaglanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
2.Goriliniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3.Kendimi cok ¢irkin buluyorum.

15-0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1.Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2.Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3.Higcbir sey yapamiyorum.

16-0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1.Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2.Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3.Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17-0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1.Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2.Yaptigim her sey beni yoruyor.
3.Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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18-0. Istahim her zamanki gibi.
1.istahim her zamanki kadar iyi degil.
2 Istahim ¢ok azaldu.
3.Artik hi¢ istahim yok.

19-0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1.1ki kilodan fazla kilo verdim.
2.Dort kilodan fazla kilo verdim.
3.Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20-0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1.Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2.Sagligim beni endigelendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek zorlasiyor.
3.Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hi¢bir sey diisiinemiyorum.

21-0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1.Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2.Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3.Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK-4. ANA BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin
sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki seceneklerden uygun
buldugunuzu isaretlemenizdir.

Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gosterelim:

Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaglik ettigimi
sorgular.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil”in karsilig1 olarak A, sizi genellikle
serbest birakiyorsa “pek uygun degil”in karsilig1 olarak B, ne yaptiginizla ¢cogunlukla
ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un karsilig1 olarak C, sizin
hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu izliyorsa ‘“uygun” un
karsiligt D’yi ¢ok siki bir bicimde izliyorsa “Cok uygun’un karsiligi olarak E’yi
isaretlemeniz beklenmektedir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E) Cok uygun

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklar 6l¢iisiinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.
4. Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha iyi olduklarini
soylerdi.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise cikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek benimle
gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin {istiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden baz1 seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.
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17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile zorla yedirirdi.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir, benim
evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardimei1 olmustur.

22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya goturmeyi ihmal
etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini santyorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldiimda beni
cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak icin bir ara¢ olarak kullanirdi.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigcimde denetler.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlagsmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep
ilgisiz kalmstir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gbsteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimai ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
VErIr.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK-5. COK BOYUTLU MUKEMMELLIYETCILiK OLCEGI

Yonerge: Asagida kisilik 6zellik ve davraniglarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginizi belirtiniz. Sizi en iyi yansittigim
diistindiigiiniiz rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

1. Kesinlikle katilmryorum 2. Katilmiyorum 3. Kararsizim 4. Katiliyorum 5. Kesinlikle katiliyorum

1 | Anne-babamin benim i¢in koydugu hedef ve beklentiler |1 |2 |3 |4 |5

cok
yuksekti.
2 | Plan yapmak benim igin ¢ok énemlidir. 1 |12 |3 |4 |5
3 | Cocukken, isleri en iyi sekilde (miikemmel) 1 (2 |3 |4 |5
yapamadigim i¢in
cezalandirilirdim.
4 | Kendim icin yiksek standartlar belirlemezsem, ikinci 1 |12 |3 |4 |5
stif bir
insan olurum.
5 | Anne-babam hig¢bir zaman hatalarimi anlamaya 1 |12 |3 |4 |5
caligmadilar.
6 | Yaptigim her seye tam anlamiyla hakim olmak benim 1 12 (3 |4 |5
icin
onemlidir.
7 | Duzenli/tertipli biriyim. 1 |12 |3 |4 |5
8 | Planli, programli biri olmak i¢in ¢aba gdsteririm. 1 |12 |3 |4 |5
9 | Eger yaptigim iste basarisiz olursam, kisi olarak 1 (2 |3 |4
basarisizimdir.
10 | Eger bir hata yaparsam iizglin olmam gerekir. 1 12 (3 |4 |5
11 | Anne-babam benim her seyde en iyi olmamu istediler. 1 |12 |3 |4 |5
12 | Bir¢ok insana gore, daha yiiksek hedeflerim vardir. 1 |12 |3 |4 |5
13 | Eger birisi, bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi o 1 |12 |3 |4 |5
iste
tamamen basarisiz hissederim.
14 | Kismen basarisiz olmam; tamamen basarisiz olmam 1 12 |3 |4 |5
kadar kotii bir seydir.
15 | Anne babam i¢in sadece {istiin basar1 iyi bir sonugtu. 1 (2 |3 |4 |5
16 | Cabalarimi bir amaca (hedefe) dogru yoneltmede ¢ok 1 (2 |3 |4 |5
iytyimdir.

17 | Bir isi cok dikkatli yapsam bile, sik sik, o isi ¢cok dogru 1 12 |3 |4 |5
yapmadigimi hissederim.

18 | Yaptigim seylerde, en iyi olamamaktan nefret ederim.

19 | Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20 | Anne babam benden miikemmel olmami beklerlerdi.

L N
NN NN
W W wl w
B N N
gl g ;| o1

21 | Eger bir seyde hata yaparsam insanlar, beni oldugumdan
daha
beceriksiz diistineceklerdir.
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22

Anne babamin beklentilerini karsilayabildigim
duygusunu higbir
zaman hissetmedim.

23

Eger bir seyi diger insanlar kadar iyi yapmazsam, bu
benim ise

yaramaz bir insan oldugum

anlamina gelir.

24

Kendimle karsilagtirdigimda, diger insanlar daha diisiik
yagam
kosullarindan memnun gibiler.

25

Yaptigim iste her zaman 1yi olmazsam insanlar bana
saygl duymazlar.

26

Anne babamin, gelecegim hakkindaki beklentileri daima
benimkilerden yuksekti.

27

Duzenli/tertipli biri olmak igin gaba gosteririm.

28

Basit giindelik isleri bile iyi yaptigim konusunda sik sik
kusku
duyarim.

29

Dizen ve tertiplilik benim icin cok 6nemlidir.

30

Glinliik iglerimi yaparken, ¢ogu insana gore, kendimden
daha
yuksek performans beklerim.

31

Planh biriyim.

32

Yaptigim iste genellikle geri kalirim ¢iinkii tekrar tekrar
yaptigima geri donerim.

33

Bir seyi “tam” yapmak ¢ok zamanimi alir.

34

Ne kadar az hata yaparsam insanlar benden o kadar ¢ok
hoslanacaklardir.

35

Anne babamin standartlarini karsilayabildigim
duygusunu hicbir
zaman hissetmedim.
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EK-6. UNIVERSITEYE UYUM OLCEGI

Sevgili 6grenciler;

Asagida tiniversite yasantinizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden

istenen her bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi (X) seklinde

isaretlemenizdir. Yanitlariniz1 igtenlikle vermeniz bu arastirmanin giivenirligini

artiracaktir. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

No MADDELER Bana Bana Bana Bana Hig
Tamamen Oldukca Biraz uygun
uygun uygun uygun degil

1 | ihtiyacim oldugunda okuldaki arkadas
ve tanidiklarimdan yardim istemekten
cekinmem.

2 | Yeni tanigtigim akranlarimla konugma
konusu bulmakta gliclik cekerim.

3 | Okuldaki arkadaglarimla iyi iligkiler
kuramryorum.

4 | Ogretim elemanlar ile karsilastigimda
selam vermekten kaginirim.

5 | Ders calismakta giigliik ¢cekiyorum.

6 | Onceden toplanip konusan
akranlarimin oldugu bir gruba
katilmaktan ¢ekinirim.

7 | Okuldaki arkadaslarimla
iligkilerimden memnun degilim.

8 | Konusurken arkadaglarimin goziine
bakmaktan ¢ekiniyorum.

9 | Ders calismaya baglarken ¢ok
zorlantyorum.

10 | Calisma zamanlarimi verimli olarak
kullanamiyorum.

11 | Okulda kendimi yalniz hissediyorum.

12 | Okuldaki arkadaslarimla
karsilagtigimda selam vermekte
zorlantyorum.

13 | Universitede 6grencilere saglanan
sosyal olanaklardan yararlantyorum.

14 | Akranlarimla kurdugum iligkileri
strduremiyorum.

15 | Universitedeki sosyal yasantimdan
memnunum.

16 | Sinifta oldukga aranan bir kigiyim.

17 | Universitede her sorunumu
paylasabilecegim bazi yakin
arkadaslarim var.

18 | Sinavlara hazirlanmada giicliik
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cekiyorum.

19

Miimkiin oldugu kadar toplant1 ve
kalabalik eglencelerden uzak kalmaya
caligirim.

20

Sinavlarda basarili olamiyorum.

21

Cabuk ve kolay arkadas oluyorum.

22

Okul disinda zaman zaman
arkadaslarimla birlikte olurum.

23

Okuldaki 6grenci topluluk ve
kultplerine katiliyorum.

24

Arkadaglarimla uzun siireli iliskilere
giremiyorum.

25

Universitede bircok kisiyle tanistim ve
¢ogu ile arkadas oldum.

26

Karsi cinsten olan siif arkadaglarimla
konugmakta giicliik ¢ekiyorum.

27

Arkadas toplantilarinda rahat
davranamam.

28

Universitedeki sosyal etkinliklere
katiltyorum.

29

Toplant1 ve kalabalik eglencelerden
hoslanirim.

30

Bagkalar1 benimle konusuncaya kadar
ben onlarla konusmaya baslamam.

31

Ders saatleri disinda sinif
arkadaglarimla pek goriismem.
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(")zgeg:mis

16 Ekim 1990 yilinda Izmir’de dogdum. Babam emekli astsubay, annem ev
hanimi. Bir ablam var. 1996 yilinda Balikesir Fevzi Cakmak ilkdgretim Okuluna
basladim. 2000 yilinda babam emekli olunca Antalya’ya yerlestik. 2000-2002 yillar
arasinda, Antalya Sefa Ak [lkogretim Okuluna devam ettim. Ablam Selguk
Universitesi Hukuk Fakiiltesini kazand1 ve oraya tasmdik. 2002-2004 yillari arasinda,
Konya Ahmet Hashas ilkdgretim Okulunu bitirdim. 2008 yilinda Selguklu Anadolu

Lisesini, 2014 yilinda ise, Yeditepe Universitesi Psikoloji Boliimiinii bitirdim.

2005-2006 yillart arasinda Ozel Ozdil dil kursunda ileri seviyede
Ingilizce kursu egitimi aldim. 2012 yilindan beri B simfi siiriicii belgesine sahibim.
Son 1 yildir Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur’dan Bilissel Davranisgt Terapi egitimi

almaktayim.

Seyehat etmeyi, mizik dinlemeyi, sinemaya ve tiyatroya gitmeyi

severim.
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