EVLIi BIREYLERIN BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ PSIKOLOJIK iYi OLUSLARI VE EVLILIiK
DOYUMLARI iLE ILiSKiSININ INCELENMESI

SIREM OZEN RIZA

ISIK UNIVERSITESI

2016



EVLIi BIREYLERIN BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ PSIKOLOJIiK iYI OLUSLARI VE EVLILIK
DOYUMLARI iLE ILISKISININ INCELENMESI

SIREM OZEN RIZA
B.A., Psikoloji, Isik Universitesi, 2014
M.A., Klinik Psikoloji, Isik Universitesi, 2016

Tez Damismani: Yrd.Do¢. Rukiye HAYRAN

ISIK UNIVERSITESI

2016



ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLNIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS PROGRAMI

EVLI BIREYL_ERiN BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ,
PSIKOLOJIK IYI OLUSLARI VE EVLILIK DOYUMLARI ILE ILISKISININ
INCELENMESI

SIREM OZEN RIZA

ONAYLAYANLAR:

Yrd. Dog. Dr. Rukiye Hayran  Isik Universitesi
(Tez Danigmani)

Prof. Dr. Omer Saatgioglu Isik Universitesi //// /7

Dog. Dr. Ozlem Sertel Berk  Istanbul Universitesi

ONAY TARIHI: 25.05.2016



THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE EMOTION REGULATION
STRATEGIES, PSYCHOLOGICAL WELL BEING AND MARITAL SATISFACTION
ON MARRIED INDIVIDUAL

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationship between cognitive emotion
regulation strategies with marital satisfaction and psychological well being in married 200
individual that who were lived in Istanbul. The participants completed research tools
including, Personal Information Form Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, Dyadic
Adjustment Scale and Psychological Well Being Scale. Data was analyzed by SPSS V19
statistical pogram. Used T test and One Way ANOVA statistical methods for measuring
relationship between demographical variables and other variables. Results showed that, age,
education level, gender, job, duration of marriage and number of children variables are related
with psychological well being, cognitive emotion regulation strategies and also marital
satisfaction. Used Person Moment Correlation and Regression for measuring relationship
between variables. There are also significant correlation between some cognitive emotion
regulation strategies, marital satisfaction and psychological well being subscales. Results
showed that, negative cognitive emotion regulation strategies related low level marital
satisfaction. Also, results discussed according to previous literature review. According these
results, highlighted importance of using positive cognitive emotion regulation strategies for
having high level psychological well being and marital satisfaction. In the light of findings,
also mentioned some advices for future studies.

Keywords:Psychological well being, Marital satisfaction, Cognitive emotion regulation



EVLIi BIREYLERIN BIiLISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ
PSIKOLOJIK iYI OLUSLARI VE EVLILIK DOYUMLARI ILE ILIiSKiSININ

INCELENMESI

Ozet

Bu arastirmada, evli bireylerin, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik doyumlari,
psikolojik iyi oluslart ve sosyodemografik degiskenleri agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirma, Istanbul ilinde yasayan rastagele segilmis 200 evli birey ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasinda 6rneklem grubuna, Kisisel Bilgi Formu, Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Cift Uyum Olgegi uygulanmistir.
Demografik degiskenler ile kullanilan 6l¢ekler arasindaki iligkiyi elde etmek igin t-testi ve tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, demografik
degiskenlerden; yas, egitim diizeyi, meslek, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, psikolojik iyi olusu,
evlilik doyumunu ve biligsel duygu diizenleme stratejilerini yordadigi sonucu elde edilmistir.
Degiskenlerin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Moment Carpimlar
Korelasyonu ve Regresyon analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik iyi olus
ve evlilik doyumunun iliskili oldugunu goéstermistir.Ayn1 zamanda, olumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin, evlilik doyumu ve psikolojik 1yi olus ile negatif yonde iliskili
oldugu sonucu elde edilmistir. Evli bireylerin evliliklerinden elde ettikleri doyumu diizeyini
yikseltmek amaciyla olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  kullaniminin
arttirllmasinin 6nemi vurgulanmistir. Elde edilenbulgular dogrultusunda, ileride yapilacak
olan ¢aligsmalara faydali olabilecek 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olma, Evlilik doyumu, Biligsel duygu diizenleme.
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BOLUM I
1.GIRIS
Bu béliimde oncelikle duygu diizenleme kavrami tanimlanmustir. Bilis ve duygularin
diizenlenmesi arasindaki iliskiden bahsedilmesinin ardindan, alanyazina yeni girmis
olan biligsel duygu diizenleme kavrami tanimlanmistir. Ardindan, psikolojik iyi olus
ve evlilik doyumu kavramlar1 agiklanmis ve biligsel duygu diizenleme stratejileri ile
iligkisine yer verilmistir. Son olarak ise, aragtirmanin amaci, 6nemi ve gerekcesinden

bahsedilerek, arastirmada ele alinacak problemler aktarilmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Alanyazin incelendiginde, gerek {iilkemizde gerek yurt disinda bilissel duygu
diizenleme ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci, bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olma ile arasindaki iligkiyi

incelemektir.

1.1.1. Arastirmanin Temel Sorusu

“Evli bireylerin kullandiklari, biligsel duygu diizenleme stratejileri, bireylerin evlilik
doyumu ve psikolojik iyi olusu ile anlamli diizeyde iliskili midir ?”” Bu problem

cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1) Evli bireylerde, biligsel duygu diizenleme ile yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 gibi sosyodemografik degiskenler

arasindaki iliski nasildir?



2) Evli bireylerde, evlilik doyumu ile yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski
nasildir?

3) Evli bireylerde, psikolojik iyi olus ile yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi sosyodemografik degiskenler arasindaki iligki
nasildir?

4) Evli bireylerde, ¢ift uyum alt boyutlar1 ile bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iliski nasildir?

5) Evli bireylerde ¢ift uyum alt boyutlar ile psikolojik iyi olus alt boyutlari
arasindaki iliski nasildir?

6) Evli bireylerde, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlari ile
psikolojik iyi olus alt boyutlari arasindaki iliski nasildir?

7) Bilissel duygu diizenleme stratejileri, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu
arasindaki iliski nasildir?

8) Evli bireylerde, evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin

giicli nasildir?

1.2. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ozgiiven (2000) evliligi, aile kurumunun ilk basamag olarak
tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda, kadin ve erkegin devlet kontroliinde yasal iliski
kurdugu ve toplumsal sorumluluklari kapsayan iliski sistemi olarak ele almistir (5.19-
20). Bu sistemin 1iyi isleyisi ise evli olan ¢iftlerin evliliklerinden aldiklart doyum ve
uyum ile iligkilidir (Celik, 2006). Ciftlerin doyumsuzlugu ve uyumsuzlugu evliligin
sonlanmasinin yani sira toplumsal yap1 olan ailenin dagilmasi anlamina gelmesinden

dolay1 toplumu da ilgilendiren sosyal bir sorundur (Burgess ve Cottrell, 1939; akt.



Yesiltepe, 2011). Evlilik icerisindeki catigmalar ve anlagsmazliklar duygusal

rahatsizliklar1 da yordamaktadir (Onur, 2000, s. 136).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore, evlenme hiz1 bir onceki yilina gore %1,9 artarak devam etmektedir. Evlenme
oranlarindaki artis bosanma oranlarmmi da arttirmaktadir. Bir onceki yila gore
bosanma oran1 %2,7 artmistir. Dolayisiyla evlilikten edinilen doyumu etkileyen
faktorlerin incelenmesi toplum refahina katki saglarken, evlilik alaninda danismanlik

hizmetlerine yeni bilgiler saglamasi agisindan da énemlidir (Giiven, 2005).

Evlilik, bireylerin yasam kaliteleri ile iliskilidir (Hiinler ve Gengdz,
2003; Burton, 1998). Dolayisiyla, psikolojik olarak iyi olan bireyler evlilik igerisinde
daha uyumludur. Edwards (2005) psikolojik iyi olus kavraminin ruh sagliginin
olumlu taraflarimi ele aldigini belirtmistir. Psikolojik iyi olus, bireylerin yasam
tutumlarin1 kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Ryff, 1989; akt. Cenkseven, 2004).
Evlilik ile iyi olus arasinda daha once elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, evlilik ve
psikolojik iyi olusu dogrudan yada dolayli yoldan etkileyen faktorleri incelemek

onemlidir.

Brown ve Ryan (2003) ve Falkenstrom (2010) ise bir baska ag¢idan psikolojik
1yi olusun, kisilerin biling diizeyi ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Evliligin
ciftler arasindaki duygusal baglilig1 da g6z oniine alindiginda, kisilerin biligsel duygu
diizenleme becerilerini kullanmalar1 ile psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu

arasinda iliski olabilecegi varsayilmaktadir.

Kisiler, psikolojik ve davranigsal durumlarimi diizenleyecek ve arttiracak
stratejiler gelistirmeye calismaktadir. Bu stratejilerden en belirgin olanlarindan biri

duygu diizenleme stratejileridir. Duygu diizenleme, duygularin dengelenmesi,

3



degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle kisilerin hedeflerine ulasmasina
yardimci olan, igsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal duygular1 diizenleme olarak
tanimlanmaktadir (Vimz & Pina, 2010; akt. Asadzadeh, Makvandi, Mobaraki,
2015). Bilissel siiregler duygular1 tanimak, diizenlemek ve kontrol etme siirecinde
islevseldir. Biligsel duygu diizenleme ise kisilerin genel yasam olaylar1 veya stres
verici yasam olaylarinda duygularim1  yonetme ve duygularini yOnetmede
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileridir (Garnefski ve ark., 2001; Thompson, 1991).
Evlenme, ¢ocuk sahibi olmak gibi yasam igerisinde 6nemli degisikliklere sebep olan
olumlu olaylarda stresli yasam olaylar1 olarak agiklanmaktadir (Sorias, 1982). Kring
ve Werner (2004) duygularin diizenlenmesinin psikolojik ve fiziksel saglik icin de
o6nemli oldugunu vurgulamaktadir.Alanyazinda kisilerin duygularin1 diizenleme
becerilerinin psikopatoloji ile iliskisine bakilmasina ragmen, sosyal iliskiler
acisindan iligkinin incelenmemesi dikkat ¢ekmistir. Bu calismada ise, evlilik gibi
olumlu bir olaymn ayni zamanda stres igeren bir durumda oldugu goz Oniinde
bulundurularak biligsel duygu diizenleme stratejilerinin, evlilik doyumu ve psikolojik

iyi olus ile iliskisi incelenecektir.

Bu iligkinin incelenmesinin, alanyazina katki saglayacagi acisindan da 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Giinlimiizde bosanma oranlarinin da arttig1 goz oniine alindiginda,
konunun sosyodemografik degiskenler ile de incelenmesi énemlidir. Bunun disinda
yapilan analiz sonuglar1 dogrultusunda, alanyazinda yeni bir kavram olan biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile 1ilgili de farkli bakis agilar1 elde edilebilir.
Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda, duygular1 diizenleme becerilerinin 6zelliklede
biligsel diizeyde hangi becerilerin evlilik doyumunu ve psikolojik iyilik halini
arttirilabilecegi konusunda ipuglar1 elde edilebilirse, duygu farkindaligini arttirmaya

yonelik bireysel ve aile terapisi ¢aligmalarina katki saglayabilir. Duygularin, yagsamin



her alaninda bireylerin hayatinda var oldugu g6z Oniine alindiginda, duygu
diizenlemenin toplumun vazgecilmez bir kurumu olan evlilik ve psikolojik olarak
tyilik hali ile bir biitiin olarak ele alinmasi, konu ile ilgili farkli bakis agilarmin
olusmasina firsat sunacagi ve ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in fikir verecegi

Ongoriilmektedir.

1.3. Bilissel Duygu Diizenleme

1.3.1. Duygu Diizenleme

James (1884) duygular1 biyolojik yapilanma ile iliskilendirir ve fiziksel
uyaranlar ile duygunun i¢ ige oldugunu savunur. James (1884) duygulari, fiziksel
uyaranlara karst olusturulan kisisel duyum olarak tanimlamaktadir. Ancak,
Worcester (1893) duygularin bilislerden bagimsiz olamayacagini savunmaktadir.
Goleman (1996) duygunun bir his oldugunu savunur. Bu his giiglii ise biling
diizeyinde kabul edilir ve bunun sonucunda ortaya g¢ikan durum duygu olarak
tanimlanmaktadir (Larsen ve Prizmic, 2004; 40). Duygu, kisinin beklentileri, ilgi
alanlar1 ve ihtiyaglarina yonelik olarak ortaya ¢ikan bir degerlendirme siireci olarak
ta aciklanabilir (Frijda, 1986; Greenberg, Rice ve Elliott, 1993). Duygularin
diizenlenmesi ise duygulara karsi verilen tepkileri degerlendirme ve degistirme
siirecini, buna ek olarak kisinin i¢sel ve digsal tiim siireclerini kapsamaktadir

(Thompson, 1994).

Duygu diizenleme kavrami, kisilerin beklentileri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
duygularin1 yonetebilecekleri ve buna bagli olarak degisiklik yapabilecekleri
stiregleri igerir (Kiral, 2011). Duygularin diizenlenmesi bilin¢li yada bilingsiz

gerceklesebilir. (Gross ve Thompson, 2007). Kisilerin yasamsal hedef ve



beklentilerine erismelerine destek olan motivasyon ile duygular iliskilidir.
Dolayisiyla, kisi duygularini i¢inde bulundugu duruma gore diizenlediginde, duruma
yonelik uyumu artar. Catalino ve Frederickson (2011)’e gore duygularin1 olumlu
yonde diizenleyebilen bireyler, olumsuz duygu uyandiracak durumlara kars1 daha
direnglidir. Folkman ve Lazarus (1980) bilissel basa ¢ikma yollarinin duygular
diizenleme ile iligkili oldugunu savunmaktadir, ancak hangi bilissel siireclerin
duygular1 diizenleme ile iligkili oldugunu tanimlayan arastirmalar kisithdir (Joorman,
Yoon ve Siemer, 2010). Joorman ve arkadaslari(2010) duygularin biligsel
degerlendirme siireglerinin, duygunun ortaya ¢ikisini  ve bu duygunun
deneyimlenmesini belirledigini tespit etmislerdir. Buna bagli olarak, duygular ve
bilisler arasinda ¢ift yonlii etkilesim vardir. Yani, duygu ile bilisleri birbirinden ayr1
ele almak gercekei bir bakis olmayacaktir. Lazarus (1991) bunun yapay bir ayrim
olacagini one siirmiistiir. Bilisler ve duygular otomatik siire¢lerdir, bu durum dikkate
alindiginda duygularin ortaya ¢ikist ¢ok hizli olabilmektedir. Zaman zaman kisinin
biling seviyesinde olmadan bile duygular ortaya c¢ikabilmekte ve duygularin
diizenlenmesini engelleyebilmektedir (Mauss, Cook ve Gross, 2007). Arnold (1960)
yaptig1 ¢aligmalarda duygusal siiregleri tanimlamada biligsel boyutlari ele almaktadir.
Yapilan bu aragtirmalar, duygu ve biligler arasindaki iliskinin giiciinii gostermektedir.
Duygusal siirecleri tanimlamada biligsel boyutun karmasikligi kabul edilmektedir.
Buna ragmen, biligsel boyut ve duygu diizenleme becerilerini ele alan arastirmalarin
sayist ¢ok azdir. Duygusal bozukluklar1 tanimlamada bu iliskinin ele alinmasi son
yillarda artis gosterse de hangi duygu diizenleme becerilerinin bu iliskiyle ilintili
oldugunu agiklayan ¢alismalar ¢ok az sayidadir (Joorman ve ark., 2010; akt. Ataman
- Temizel ve Dag, 2014). Alanyazindaki bilissel duygu diizenleme ¢alismalarinin bir

cogu, depresyonkaygi,stres, Ofke gibi olumsuz duygularla ilgili yapilmigtir



(Garnefski ve Kraaji, 2006; Garnefski,Kraaji ve Spinhoven, 2001; Nolen-Hoeksema,
2000; Rey ve Extremera, 2012). Bu ¢alismada ise hangi bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu ile iligkisi oldugu incelenecektir.

1.3.2. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biligsel duygu diizenleme; kisilerin genel yasam olaylari veya stres verici
yasam olaylarinda duygularin1 yonetme ve duygularini yonetmede kullandiklar1 basa
¢ikma stratejileri olarak agiklanmaktadir (Garnefski ve ark., 2001; Thompson, 1991).
Kisilerin bilisleri, davranislar1 ve fizyolojik belirtileri duygular tarafindan olusabilir
(Lopes, Salovey, Beers ve Cote, 2005). Gross (2001) belli stratejiler ile duygularin
devamlilig1, azlig1 veya ¢oklugunundiizenlenebilecegini savunmaktadir. Ozellikle {ist
bilis becerisi ile bu diizenlemenin gerceklestirilebilecegini ele almaktadir. Gross ve
John (2003) duygularin diizenlenmesinin uygun diizeyde gerceklestirildiginde iyilik
halinin olumlu yo6nde etkilenip yiikselmesine sebep oldugunu savunmaktir. Ayn
sekilde uygun diizeyde olmayan diizenlemenin ise fiziksel rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina ve iyilik halinin azalmasina yol agabilecegini belirtmislerdir. Cesitli
siniflandirmalar ile duygularin diizenlenmesi aragtirilmistir. Lazarus (1993) ise

duygu odakl1 basa ¢ikma becerileri ile duygularin diizenlenebilecegini savunmustur.

Biligsel siiregler duygular1 tanimak, diizenlemek ve kontrol etme siirecinde
islevseldir. Biligsel stiregler, bilingli ve bilingdis1 olarak iki siirece sahiptir. Bilingli
biligsel stiregler, biligsel duygu diizenleme siirecinde islevseldir (Altunbag, 2014).
Bilissel duygu diizenleme stratejileri uyumlu ve uyumsuz olarak ele alinmaktadir.
Uyumlu stratejiler; kabul etme, plana yeniden odaklanma, olumlu tekrar odaklanma,
olumlu tekrar degerlendirme ve olayin degerini azaltmadir. Uyumsuz stratejiler ise,

kendini suglama, bagkalarini su¢glama ve ruminasyon ve felaketlestirmedir (Garnefski



ve ark., 2001, 2002; akt. Altunbas, 2014). Bilissel siire¢ler duygularimizi kontrol

edebilmemiz veya bu duygular kabullenip baskilanmamiza sebep olur (Garnefski ve

ark., 2001, 2002).

Son yillarda, duygular1 diizenlemede bilissel stireglerin 6nemli yer tuttugunu
aciklayici arastirmalar mevcuttur. (Garnefski ve Kraaij, 2006; Bryant, Moulds ve
Guthrie, 2001; Garnefski ve ark., 2002). Buna ek olarak stresli yasam olaylari
denildiginde akla ilk gelen olumsuz olaylar olmakla birlikte, evlenme, ¢ocuk sahibi
olmak gibi yasam icerisinde 6nemli degisikliklere sebep olan olumlu olaylarda stresli

yasam olaylar1 olarak agiklanmaktadir (Sorias, 1982).

Garnefski ve arkadaslar1 (2001), tarafindan biligsel duygu diizenleme teorisi
gelistirilmistir ve bu cergevede dokuz tane biligsel duygu diizenleme stratejisi
belirlenmistir. Bu stratejiler; kendini suglama, ruminasyon, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma, kabul, olumlu
yeniden odaklanma felaketlestirme, digerlerini suglamadir. Garnefski ve

arkadaslarinin (2001) gelistirdigi stratejilerin agiklamalar1 su sekildedir;

Kendini Suclama: Olumsuz bir olay karsisinda sorumlu ve suclu hissedilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Eger kisi kendini sugluyorsa olaym yasanmasi ile ilgili, bu durum
yogun bir sekilde kisinin kendisini su¢lamaya yonelik diisiincelerinin olduguna isaret
etmektedir. Janoff - Bulman (1979) kisilerin yasadiklar1 olumsuz olaylarin karsisinda
kendilerini  degersiz olarak nitelendirdiklerini ve kendilerini sugladiklarini

savunmaktadir.

Kabul: Yasanilan olumsuz olay1 kabul etmeye ve olaydan kendini izole etmeye
yonelik diisiincelerin oldugunu gostermektedir (Carver, Scheier ve Weintraub,1989).

Islevsel bir basa ¢ikma stratejisi olarak nitelendirilir.
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Ruminasyon: Yasanilan olumsuz olayla ilgili ¢evreyi etkili bi¢imde diizenlemek
yerine, olayla ilgili duygu ve diislincelerin stirekli diisiintilmesidir. Compas, Connor,
Osowiecki ve Welch(1997: 116) kisinin siirekli kendine ve depresif ruh haline

odaklanmasi olarak agiklamaktadir.

Olumlu Yeniden Odaklanma: Yasanilan olumsuz olay1 diisiiniilmesi yerine pozitif
olaylarin diistiniilmesidir. Garnefski ve arkadaslar1 (2001) bu durumu, duygularin

olumlu anilara yonlendirilmesi olarak agiklamaktadir.

Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma: Yasanilan olumsuz olaya karsi neler
yapilabilecegi ve nasil 6nlemler alinacagi ile ilgili diislincelerin olmasidir. Carver ve
arkadaslar1 (1989) yasanilan olayla basa ¢ikmak icin yapilacaklarin adim adim

belirlenme siireci olarak ac¢iklamaktadir.

Olumlu Yeniden Degerlendirme: Yasanilan olumsuz olaymn olumlu taraflarim

arastirmaya ve odaklanmaya yonelik diisiincelerin olmasidir.

Olayin Degerini Azaltma: Yasanilan olayin degerini baska olaylarla karsilastirmak
ve Onemsiz oldugunun diisiiniilmesidir. Sosyal karsilastirmanin psikopatolojilerin
aci8a ¢ikmasiyla iliskili oldugu g6z o6niine alindiginda, olumsuz ge¢cmis deneyimlerin
diistiniilmesi simdiki zamanda yasanan olaymn degerini azaltabilir. Bu sebeple

islevsel bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Garnefski ve ark. 2001).

Felaketlestirme: Yasanilan olayin olumsuz taraflarina daha fazla odaklanarak,
kisinin bagina gelebilecek en kotii olay gibi diistiniilmesidir. Kisi, yasanilan olayla
basa c¢ikamayacagi diisiincesine kapilmasindan dolay1r yanlis varsayimlar iiretir

(Moscovitch ve ark., 2009: 53).



Digerlerini Su¢lama: Yasanilan olayin meydana gelmesinde bagkalarinin sorumlu

oldugunun diisiiniilmesidir.

1.3.3. Bilissel Duygu Diizenleme Ile ilgili Yapilan Calismalar

Garnefski ve arkadaslar1(2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ergenlerin,
yetigkinlere gére daha az biligsel duygu diizenleme stratejisi kullandig1 belirlenmistir.
Calisma sonucunda ergenlerin olumsuz bir olay yasadiklarinda, durumun olumsuz
yanlarina daha ¢ok odaklandiklar1 saptanmistir. Buna bagli olarak, ergenlerin
yetiskinlere gore olumlu yeniden degerlendirme stratejisini daha az kullandiklari
belirlenmistir. Sonu¢ olarak bakildiginda ise, her iki katilimc1 grubunda da biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ve kaygi semptomlart ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Garnefski ve arkadaslar1(2002) kendini suglama, felaketlestirme ve
olumlu yeniden odaklanma stratejilerinin kullanimimin Klinik ve Klinik olmayan
orneklemde anlamli diizeyde belirleyici rolii oldugunu saptamislardir. Kraaij,
Garnefski ve Vlietstra(2008) cocuk sahibi olamayan kisilerin 6rneklem olarak
kullanildig1 arastirmalarinda, depresyon ile biligsel basa ¢ikma stratejilerinin
iligkisine bakmislardir. Arastirmanin sonucu, kendini sug¢lama, ruminasyon,
felaketlestirme stratejilerini kullanan kisilerin depresif belirtilerinin daha fazla
oldugunu gostermistir. Kraaij, Pryumboom ve Garnefski (2002) 65 yas iistii grubu

orneklem olarak aldiklar1 grupta benzer sonuglara ulagmislardir.

Alanyazindaki arastirmalarda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminda cinsiyet farklilar1 da ele alinmistir. Calismada kadin ve erkek olarak iki
grup belirlenmistir. Calisma sonucunda her iki cinsiyette de psikopatoloji ile bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi iligskilendirilmistir (Garnefski, Teerds,

Kraaij, Legerstee & Kommer,2004; Garnefski ve ark., 2002). Yapilan bu
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arastirmalarda kadin katilimcilarin felaketlestirme, ruminasyon ve olumlu yeniden
odaklanma stratejilerini daha sik kullandig1 belirlenmistir. Ongen (2010) ise Tiirkiye’
de yaptig1 calismada erkeklerin daha az ruminasyon kullandigi ve olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme, plana yeniden odaklanma stratejilerini
daha fazla kullandiklarin1 saptamistir. Ayni1 zamanda cinsiyetin bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullaniminda, depresyon ve kaygi diizeyini yordamadigi

tespit edilmistir.

Bir baska arastirmada ise erkek genc yetiskinlerin baskalarini sucladiklar
zaman daha fazla fiziksel saldirganlikta bulundugu saptanmistir. Ayni zamanda,
plana tekrar odaklanma ve olumlu yeniden gozden geg¢irme stratejilerini daha az
kullandiklarinda ise daha az fiziksel saldirganlik egiliminde olduklar1 saptanmistir
(Celik ve Kocabiyik, 2014). Benzer sekilde, Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig ve
Pinuelas (1994) ¢alisma sonuglarina gore, duygu diizenleme becerisi ile saldirganlik
diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirlemislerdir. Buna bagli olarak,
diisiik diizeyde duygu diizenleme becerisi olan kisilerin, yiiksek diizeyde saldirganlik
davranig1 gosterdiklerini saptamiglardir. Martin ve Dahlen, (2005) {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, ruminasyon , felaketlestirme ve olumlu
yeniden gozden gecirme stratejilerini daha fazla kullananlarin, o6fkelerini daha az

kontrol edebildiklerini saptamiglardir.

Kring ve Werner (2004) duygularin diizenlenmesinin psikolojik ve fiziksel
saglik i¢in 6nemli oldugunu savunmaktadir. Schroever, Kraaij ve Garnefski(2008)
kanser hastalar1 ile yapmis olduklar1 g¢alismada ruminasyon ve felaketlestirme
stratejilerinin  kullaniminin, 1yilik halinde olumsuz duygularla iligkili oldugunu

saptamislardir. Ayn1 zamanda kanser hastalarmin bir amaca tutunma ile olumlu

11



yeniden odaklanma stratejilerini  kullanimlariyla olumlu duygularimin arttig

belirlenmistir.

Alanyazindaki ¢alismalarda biligssel duygu diizenleme stratejilerinin daha ¢ok
depresyon, kaygi, stres ve Ofke gibi olumsuz duygular ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Celik ve Kocabiyik, 2014). Ancak psikolojik iyi olma ve evlilik
doyumu gibi olumlu olarak nitelendirilen siireclerle iliskisini inceleyen arastirmalara

alanyazinda daha 6nce rastlanmamuistir.

1.4. Evlilik Doyumu

1.4.1. Evlilik

Evlilik, alanyazinda bir ¢ok arastirmacit tarafindan farkli sekilde
tanimlanmustir. Tutarel ve Kiglak (1999) evliligi aile hayatinin alt sistemi olarak ele
almis ve duygusal, davranissal ve biyolojik etkenleri icerisinde barindiran kiiltiirel ve
sosyal bir sistem olarak tanimlamistir. Fidanoglu (2006) ise evliligi, farkli ilgi ve
beklentilere sahip kisilerin, beklentilerine yonelik amaglarin1 gerceklestirmek igin
kurduklar iligkiler sistemi olarak tanimlamaktadir. Hayward ve Zhang (2006) ise
evliligi sosyal bir kurum olarak tanimlamakla birlikte, evli kisilerin yasam
doyumlarin1 ve saglik durumlarini olumlu etkileyen bir kurum oldugunuda
belirtmistir. Gliveng (1984) evliligi, cinsel iliskiyi topluma uygun hale getirecek
durumun yaratilmasi olarak tanimlamistir (Akt. Taskopri, 2013). Bir baska tanimda
ise evlilik, diizenli yasamin, toplumsal kurallara uyumun saglanmasi ve insanoglunun
devamliligini saglamak amaciyla kurulan kurum olarak nitelendirilmektedir (Bacanli,
2001). Evliligin bireylerde yasam kalitesini, iyi olus diizeyini ve yasam doyumunu
etkiledigi Dbilinmektedir (Scheidler, 2008; Williams, 2003; akt. Cag, 2011).

Yetiskinlerin %85’inin evlenmek istedigini, %94 “iiniin ask ve sevgi duygulariyla
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evlilik istediklerini tahmin eden calismalar alanyazinda mevcuttur (Popenoe ve
Whitehead, 2002; akt. Cag ve Yildirim, 2013). Evliligin, kisilerin hayatinda énemli
bir alan1 kapsadigi goz Oniine alindiginda, evlilikten elde ettikleri doyumun

arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

1.4.2. Evlilik Doyumu

Alanyazin incelendiginde, evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi
kavramlarbenzer anlamlarda kullanilmaktadir (Karney & Bradbury, 1995;akt.
Tagkoprii, 2013). Bu sebeple, alanyazindabirden fazla tanimlama mevcuttur. Evlilik
doyumu, eslerin evlilikten duyduklar psikolojik tatmin (Sokolski ve Hendrick, 1999)
ve mutluluk olarak tanimlanmaktadir (Halat ve Hovardaoglu, 2010). Evlilik
doyumunu agiklayan en belirgin tanim sosyal miibadele kurami ile yapilmistir. Bu
kurama gore, genellikle insanlar iligkilerini tercih ederken daha c¢ok 6diil alip, daha
az bedel 6demeye oOncelik verirler. Buradaki 6diil, iliskiden elde edilecek doyum,
bedel ise kisiyi olumsuz etkileyecek faktorler olarak ele alinmaktadir. Sosyal
miibadele kurami igerisindeki karsilastirma diizeyi baglaminda elde edilen ddiiller ve
bedeller karsilastirilarak, ¢ikan sonugta ddiillerin karsilastirma diizeyinde ki standart
puan1 gegmesi beklenir. Bu durumda iliskiden doyum elde edildigi savunulur
(Sabatelli, 1988; Thibaut ve Kelley, 1959; Hovardaoglu, 1996; Curun, 2014; akt.

Anar, 2011).

Evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorler; evlenme yasi,
evlenme sekli, gelir diizeyi, cocuk sahibi olup olmama durumu, esler arasindaki yas
farki1 seklinde siralanabilir (Uncii, 2007). Sokolski ve Hendrik (1999) ise evlilikte
temel iki faktoriin oldugunu savunmuslardir, bunlar ¢evresel ve kisisel faktorlerdir.

Cevresel boyutlarin, eslerin aldiklar1 Kararlardaki esitligi, baskinligi, kazanglari,

13



catigmalar1 ve problemleri paylagmalar1 olarak tanimlamiglardir. Kisisel boyutlari ise
eslerin birbirine kars1t sevgilerini gosterme tarzlari, tutumlari, cinsel doyumlari,
iletisim bigimleri olarak tanimlamigslardir. Evlilik doyumunu ise kisisel ve ¢evresel

temel iki faktérden alinan psikolojik tatmin olarak tanimlamislardir.

Halat ve Hovardaoglu (2010) evlilikten elde edilen doyum miktar1 azaldikca,
bosanma oranlarinin arttigini savunmaktadir. Son yillarda bosanma oranlarinin
artmasi evli bireyleri, evliligin kalitesini, toplumu ve aile kavramini olumsuz yonde
etkilemektedir. Dolayisiyla evlilikten saglanan doyumun artmasi hem bireylerin
kendisinin hem de toplumun refahina katki saglamasi agisindan 6nemli role sahiptir

(Taskoprii, 2013).

1.4.3. Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilan Calismalar

Bireylerin yasam doyumu, kalitesi ve 1iyi olus diizeylerini etkileyen
faktorlerden biri de evliliktir (Scheidler, 2008; Williams,2003; akt. Cag, 2011).
Evlilik doyumunu yordayan bir ¢ok faktér vardir (Bloch, Hoase, Levenson, 2014).
Kisileraras: iliskilerin bigimlenmesinde duygular énemli rol oynamaktadir (Uncii,
2007). Ayn1 zamanda kisilerarasi iligskiler de duygularin aciga ¢ikmasini yordayici
niteliktedir (Yaylaci, 2006). Bu karsilikli etkilesim sebebiyle sosyal iliskilerde de
duygular 6nemli faktorlerden biridir. Evli bireylerin eslerine kars1 olan iletisimleri ve
duygularina yonelik verdikleri tepki, evlilik doyumu agisindan 6nemlidir (Uncii,
2007). Evlilikten saglanacak doyumun ve aymi zamanda sosyal iliskilerden de
saglanacak doyumun belirlenmesinde, duygu diizenleme becerilerinin kullanimi
onemli faktorlerden biridir (Eisenberg, Hofer ve Vaughan, 2007; English, John ve
Gross, 2013). Ornegin; evli ciftler olumsuz duygusal olaylara maruz kaldiklarinda

aralarindaki etkilesim ve iletisim becerileri en ilkel seviyeye diismektedir. Duygu
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diizenleme becerileri ise c¢iftlerin bu olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarini

saglamaktadir (Bloch ve ark., 2014).

Miller, Caughlin ve Huston(2003) duygu disavurumu ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi incelemis ve duygularini disa vuran bireylerin, eslerini daha
olumlu degerlendirdiklerini tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda bu durumun, evlilik
doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu da saptanmistir. Evlilik doyumunu yordayan
bir diger 6nemli degiskenin ise depresyon ve kaygi diizeyi oldugu belirlenmistir.
Alipour, Azizi ve Radpey(2015) Iran’da yasayan evli ciftler iizerinde yaptiklari
calisgmadan olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugunu saptamislardir. Buna ek olarak,
olumlu yeniden degerlendirme ve felaketlestirme alt boyutlarinin evlilik doyumunu

yordadigi sonucunu elde etmislerdir.

Evlilikten saglanan doyum ile cinsiyet arasinda da anlamli farklilagmalarin
oldugu, alanyazinda yapilan arastirmalar tarafindan desteklenmistir. Bremer (1997)
evlilik doyumunun kadinlar ve erkeklerde farklilagtigim tespit etmistir (Akt. Unci,
2007). Aym1 zamanda evlilik igerisindeki rol paylasiminda da cinsiyet 6nemli bir
etkendir. Nye ve Mclaughlin (1976) ve Brinley (1978) evlilikte olumlu rollere sahip
olmanin karsilikli olarak esler arasindaki evlilik doyumunda artisa sebep oldugunu
kamtlamislardir (Akt. Uncii, 2007). Goleman (2000) kadinlarin, beklenildigi gibi
erkeklere kiyasla duygusallik diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu
durum giftlerin evlilik igerisinde karsilastiklar1 sorunlar hakkinda tartisma bigimlerini
etkilemektedir. Bahr, Chappell ve Leigh(1983) rol uyusumu ve evlilik yasinin evlilik
doyumu ile iliskisini inceledikleri arastirmalarinda da cinsiyete gore rol paylasiminin

giiclii bir sekilde evlilik doyumunu yordadig1 sonucuna ulasmuslardir (Akt. Uncii,
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2007). Ancak, alanyazinda cinsiyetin evlilik doyumunu yordamadigini da destekler
nitelikte arastirmalar mevcuttur. Hamamci (2005) ve Tutarel-Kislak ve Cabukca
(2002) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyetin evlilik doyumunu yordamada etkili
olmadigini tespit etmislerdir.Pillemer ve Suitor (1991) evlilik doyumunun cinsiyete
gore farkliliginmi arastirdiklar1 ¢aligmada, ¢ocuk Oncesi donem ve g¢ocuklarin daha
bliyiik yaslarda oldugu dénemlerde ¢iftlerin daha fazla evlilikten doyum sagladiklar
tespit edilmistir. Bremer (1997) emekli olmus evli bireylerin, sorumluklarin azaldigi
bu donemde, sosyal iliskilerine daha fazla zaman ayirmasi ve rol gatigmalarinin
azalmasindan dolay evliliklerden de daha fazla doyum aldiklarin1 savunmustur (Akt.

Uncii, 2007).

Ayn1 zamanda evlilik icerisinde ki sorumluluklarinin fazla oldugu zamanlarda
da kadinlarin daha az doyum sagladigin1 gosteren arastirma bulgular1 da mevcuttur
(Akt. Uncii, 2007). Goleman (2000) kadinlarin, erkeklerin iizgiin ifadelerine daha
duyarli oldugunu ve 06zellikle mutsuz evliliklerde kadinlarin olumsuz duygularini
erkeklere kiyasla daha fazla ifade ettiklerini tespit etmislerdir. Bu durumun da evlilik
doyumunu etkiledigi savunulmaktadir. Bir bagka arastirmada da eslerin anlasma,
mizah kullanma gibi olumlu ve yapict yaklagimmin olumsuz ¢oziimleme
stratejilerine kiyasla evlilik doyumu ile daha fazla iliskili oldugu saptamiglardir. Stres
yaratan olaylarinda evlilik doyumunu etkileyebilecegi savunulmaktadir (Lawrance

Kurdek, 1995; akt. Uncii, 2007).

Giliven (2005) Tirkiye’de son yillarda artan bosanma oranlarina dikkat
cekmistir. Kaba bosanma orani dikkate alindiginda, 1996-2000 yillar1 arasinda sabit
bir oran, 1997-2000 yillar1 arasinda bosanma oranlarinda diisiis, 2000 yilinda ise artis

oldugu gozlenmistir (I¢isleriBakanlhig: Niifus ve Vatandashk Isleri Genel Miidiirliigii,
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2004; akt. Giiven, 2005). Amerika’da ki istatistiksel veriler incelendiginde ise, 1970
yillarinda evlenen ciftlerin bosanma oran1 %50 iken 1990 yilindan itibaren evlenen
ciftlerde bosanma oran1 %67 oraninda yiikselmistir (Uncii, 2007). Evlilik icerisinde
yasanilan catismalarin yikici veya yapici olmasi eslerin arasindaki bir ¢cok faktdre
gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu faktorlerden belirgin olanlari, kisilik
Ozellikleri ve yasanilan olayin algilanis bi¢imidir. Yasam igerisinde esnek kisilik
yapisina sahip olan kisilerin sorunlar1 algilayislari ve basa ¢ikmalarinin daha kolay
oldugu gériilmektedir (Ozgiiven, 2000). Hatipoglu (1993) evlilik ¢atismasi ile evlilik
doyumu arasindaki iligkiyi 77 evli ¢ift 6rnekleminde incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda, evlilikte sik ¢atisma yasanmasi hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik
doyumlarin1 yordayan degisken oldugu sonucunu agiga ¢ikarmistir. Bir bagka
calismada ise Ankara’da bulunan sosyal hizmet kurulusundaki 149 evli personel
orneklem olarak alinmis ve evlilik ile ilgili sorunlarin, bireysel sorunlarin doyum ile
iligkisi incelenmistir. Sonuglar, cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlenme sekli gibi
demografik faktorlerin evlilik doyumu ile iliskisi olmadigin1 gostermistir. Buna ek
olarak, evli bireylerin kisisel sorunlarinin da doyumu yordamadigi ancak esleri ile
iligkili sorunlarin (duygu-diisiince paylasimi, sevgi gosterme, sorumluluklar, sosyal
etkinliklere katilim, cinsellik vb. gibi) evlilik doyumunu yordadig: tespit edilmistir
(Acar, 1998). Giiven (2005), biligsel ¢arpitmalar, problem ¢6zme becerileri ve evlilik
doyumu iligkisini inceleyen arastirma yapmislardir. Bu arastirmada, 305 evli bireyde
problem ¢6zme becerilerinin en fazla evlilik doyumunu yordayan degisken oldugunu
tespit edilmistir. Ikinci olarak ise iliskilere iliskin bilissel carpitmalarin yordayici
degisken oldugu saptanmistir. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin ise yordayici bir etkisi
olmadig1 gézlenmistir. Bir baska agidan, Aslan ve Alparslan (1998) doktorlardan

olusan 107 evli Orneklem iizerinde evlilik doyumunu yordayan degiskenleri
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arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, doktor bireylerin eslerinin de doktor
olmasinin evlilik doyumunu gii¢lii sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak bu
durum yalnizca erkek bireylerde tespit edilmistir. Bir baska arastirmada evlilik
doyumu ve is doyumu arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin sonuglar1 her iki
cinsiyet i¢in, i3 doyumu yiiksek olan bireylerin evlilikten sagladiklart doyumunda

yiiksek oldugunu belirlemislerdir. (Tezer, 1992).

[k olarak Lemasters (1957) evli bireylerde anne-baba olmanin evlilikte krize
sebep oldugunu sdylemistir. Schanzeni (1981) maddi sorunlarin ve c¢ocuklarin,
evlilikteki anlasmazliga sebep olan énemli faktorler oldugunu savunmaktadir. (Akt.
Uncii, 2007). Lemasters (1957) boylamsal bir arastirma yapmistir ve ¢ocugun
diinyaya gelmesinin ardindan ilk 3 ay igerisinde kriz yogunlugunun ciftlerin
%83’linde goriildiglini belirtmistir. Figley (1973) ise ¢ocugun, sadece ilk 3 ay
icerisinde degil, yasam boyunca evli ¢iftlerin hayatinda degisiklige sebep oldugunu
savunmustur. Benzer sekilde, Feldman (1964) benzer sonuglara ulasmis ve ¢cocugun
diinyaya gelmesi ile evlilikte ¢iftler arasindaki iletisimi aksatma egilimini arttirdigini
tespit etmistir. Belsky (1990) ise zaten var olan iletisim problemlerinin ¢ocugun
diinyaya gelmesi ile aciga ¢iktigin1 ve ¢ocugun yetistirilmesine iligkin kararlara da

etki yaptigin1 savunmaktadir.

Evlilik doyumunu 6nemli 6l¢iide yordadig: diisiiniilen cinsellik faktorii de bir
cok arastirmaci tarafindan ele alinmistir. Cinsel hayatin aktif olmadig1 evliliklerin
doyum diizeyinin diisiik olmasi ve catisma yasamalar1 olasidir (Donnelly, 1993).
Morokoff & Gillilland (1993), evlilik doyumu ile cinsel aktivite arasindaki iliskiyi
165 kadin ve erkek bireyde incelemislerdir. Ayni sekilde sonuglar, cinsel doyumun

evlilik i¢cin 6nemli rol oynadigini ve cinsel birlikteligin sikliginin da evlilik doyumu
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ile iliskili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Kudiaki (2002) 295 kadin 6rneklem
ile yaptig1 ¢alismanin sonucunda, cinsellikten elde edilen doyum ile evlilik uyumu

arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Evliligin hangi usulle gerceklestirildigi de evlilikte doyumunuetkilemektedir.
Yelsma ve Athappilly (1988) yaptiklar1 calismada goriicii usulii ile evlenen ciftlerin
evlilik doyumunun yiikse oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglarin aksine,
Imamoglu (1994) Tiirk Orneklemde birbirleriyle anlasarak evlenen bireylerin,
evliliklerindedaha fazla uyum sergilediklerini tespit etmislerdir. Ayni sekilde Cin’de
yapilan bir aragtirmada da goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin evlilige daha az uyum
sagladiklar1 bulunmustur (Xiaohe ve Whyte 1990; akt. Cimen, 2007). Ote yandan,
Tirk evli giftlerin evlilik seklinin evlilikten sagladiklari doyumu yordamadigi
sonucuna ulasilan arastirmalarda mevcuttur (Turan, 1997; Azizoglu-Binici, 2000;

akt. Cimen, 2007).

1.5. Psikolojik iyi Olma

1.5.1. iyi Olma ve Psikolojik Iyi Olma

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) ikinci Diinya Savasi’nin ardindan
psikoloji biliminde agirlikli olarak ruhsal hasarlarin iyilestirilmesinin benimsendigini
ve saglikli bireylerin incelenmesinin ihmal edildigini savunmaktadir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000; Lopez ve Snyder, 2002; akt. Timur, 2008).

Pozitif psikoloji akimi da ruh sagligi alaninda uzun siire ihmal edilmistir.
Pozitif psikoloji  bireylerin gelismesine katki saglayacak pozitif alanlarin
incelenmeye baslanmasi ile sekillenmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi; 2000, s.5).

Iyi olus (eudaimonizm) kavramu ilk olarak Aristo tarafindan ele alinmistir. Bunun
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ardindan, psikoloji bilimi igerisinde “iyi olus” kavrami ele alinmaya baslamistir
(Kuyumcu, 2012). Iyi olus kavrami farkl1 birgok sekilde tanimlanmis ve belirsizlige
sebep olmustur (Forgeard,Jayawickreme, Kern ve Seligman 2011; akt. Telef, Uzman
ve Ergiin,2013). Bradburn (1969) iyi olus kavramini yasamdan elde edilen doyum
sonucunda ortaya ¢ikan mutluluk duygusu olarak tanimlamistir. (Akt: Ryff, 1989).
Bir bagka tanima gore ise iyi olus yasam igerisinde belirlenen hedeflere ulasilan

amag sonucunda elde edilen duygu ile iliskilendirilmistir (McGrgor ve Little, 1998).

Genel olarak alanyazinda iyi olus kavrami iki farkli yaklagim ile ele
alimmistir. Hedonik yaklasim (6znel iyi olus) ile mutluluk ve memnuniyet kavramlari
ele alinmis, eudaimonik yaklasim (psikolojik iyi olus) ile ise kisinin kendisini
gelistirmesini ve biitliin olarak islevselligini gerceklestirebilme kapasitesiyle ele
alinmigtir (Ryan ve Deci, 2001; akt. Telef ve ark., 2013). Ryff (1989) iyi olus

kavraminin kisinin kendini gelistirmesi i¢in ele alinmasi gerektigini savunmustur.

Ryff (1989) psikolojik iyi olus kavramini ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele
almistir ve yalnizca mutluluk ve yasam doyumu gibi kavramlarla ele
alimamayacagin1 savunmustur. Buna dayanarak, psikolojik iyi olus kavramina
kuramsal bir tanimlama getirerek “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” modelini
olusturmustur. Bu model igerisinde kisilik, klinik ve gelisimsel psikoloji alanlarinin
olumlu psikolojiyi ele alan kuramlarini temel almistir (Akt: Cenkseven ve Akbas,
2007). Buna bagli olarak, psikolojik iyi olus kavraminin alt boyutlar1 su sekildedir

(Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008)

Digerleriyle olumlu iliskiler: Kisileraras iliskilerde empati kurma becerisine sahip
olma ve yakin iligkilerde giiven duygusunu on planda tutma becerileri olarak

acgiklanmaktadir.
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Ozerklik: Sosyal cevre icerisinde bireyin kendi diisiince ve davranislarini
diizenleyebilme, yonetebilme becerisi ve bagimsizligini elde edebilme becerisi olarak

acgiklanmaktadir.

Cevre hakimiyeti: Ruh saglhig1 kuramcilarina gore de en onemli 6zelliklerden biri
olan hissedilen ruh haline uygun ¢evre olusturma ya da se¢im yapabilme becerisi

olarak ac¢iklanmaktadir.

Kisisel gelisim: Kisinin kendisini gelistirebilme becerisi olarak agiklanmaktadir.

Yasam amaci: Kisinin yagama amacini ve bu amaci tam anlamiyla kavrayabilme

becerisi olarak agiklanmaktadir.

Kendini kabul: Kisinin sahip oldugu kaynaklarini tanimasi ve farkindalik diizeyini

yiikseltip, kaynaklarin1 kabullenme becerisi olarak agiklanmaktadir.

1.5.2. Psikolojik iyi Olus ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Alanyazinda psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerin tespit edilmesine
yonelik farkli 6rneklem gruplarinda bir ¢ok calisma yapilmistir. Evlilik uyumu ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelendiginde ise yalmzca kendini kabul,
otonomi ve bireysel gelisim faktorlerinin evlilik uyumu ile iliskili oldugu
bulunmustur (Yesiltepe, 2011; akt. Koca, 2013). Timur (2008) evli olan bireylerde
bosanma siirecinde olup olmama kosullarinda yaptiklar arastirmada, psikolojik iyi
olus ve etkileyici faktorleri ele alinmistir. Yas, cinsiyet ve evlilik uyumu

degiskenlerinin psikolojik iyilik haliniyordamadigi tespit edilmistir.

Bir baska acidan, Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olus kavraminin

kiiltiirleraras1  farkliliklara duyarli olabilecegini vurgulamistir. Bunun {izerine
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alanyazinda psikolojik iyi olus ile kiiltiir arasindaki iligki farkli 6rneklemlerde ele
almmustir. Ryff, Lee ve Na (1993) Dogu ve Bati kiiltiiriinde psikolojik iyi olus
farkliliklarini incelemistir. Bunun sonucunda, psikolojik iyi olus kavraminin, kendini
kabul ve 6zerklik alt boyutlarinin bireyselligin 6n planda oldugu Bat1 kiiltiirlerinde
yiiksek olabilecegini One siirmiislerdir. Arastirma sonuglari, digerleriyle olumlu
iliskiler alt boyutunun Giiney Kore 0Ornekleminde daha yiiksek oldugunu
gOstermistir. Ayrica, kendini kabul alt boyutunun Bati kiiltiiriinii benimseyen
Amerikan Ornekleminde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tayvan ve Amerika
orneklemlerinin karsilastirildigi bir baska arastirmada ise psikolojik iyi olus

diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Christopher, 1992).

Christopher (1999) Ryff (1989) tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu
Psikolojik Iyi Olus” modelinin Bati kiiltiiriine gére olusturuldugunu ve bu sebeple
kiiltiire duyarli oldugunu savunmustur. Yapilan arastirmalar (Dinnel,Kleinknecht ve
Matsumi, 2002; Henderson, Byrne, Duncan-Jones, Scot ve Adcock, 1980;
Bettencourt ve Dorr, 1997;Kim, Kasser ve Lee 2003; Kitayama, Markus ve
Kurokawa2000; akt. Kuyumcu, 2012) bireysel ve toplulukgu kiiltiirlerde “iyi” ve
“koti” kavramlarinin farklilik gosterebilecegine ve psikolojik iyi olusun kiiltiirden

kiiltiire farklilik gosterebilecegine kanit niteliginde olmustur.

Psikolojik iyi olusun cinsiyete gore de farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Ryff ve Keyes, 1995; Ryff, 1989) Ayrica, kadin ve erkek 6rneklem grubunda
yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha diisiik 6zerklik gosterdigi, ancak
erkeklerinde digerleriyle olumlu iligkiler boyutunda daha basarisiz oldugu tespit
edilmistir (Ryff ve Singer, 2008; akt. Kuyumcu, 2012). Ancak, yurtdisinda konu ile

ilgili yapilan aragtirmalarin bir kismina bakildiginda cinsiyetin psikolojik iyi olusu
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yordamadig1 sonucunun elde edildigi goriilmiistiir (Benjet, ve Hernandez-Guzman,
2001; Hori, 2010). Buna ek olarak, Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan {liniversite
ogrencilerinde iyi olus kavrami ile iligkili faktorlerin incelendigi arastirmada,
cinsiyetin yordayici etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ote yandan,
Cirhinlioglu (2006) tiniversite Ogrencilerinden olusan Orneklemde yaptiklar
arastirmada yalnizca digerleriyle olumlu iliskiler ve kendini kabul boyutlarinin

cinsiyete gore farklilastigini tespit etmislerdir.

Bir bagka acidan bakildiginda, yas degiskeninin de psikolojik iyi olmay1 ve
yasam doyumunu yordadigi tespit edilmistir. ilk olarak yapilan c¢alismalarda,
genclerin yaslt insanlardan daha fazla psikolojik olarak iyi oldugu savunulmustur
(Diener, 1984). Ancak ilerleyen yillarda yapilan ¢aligmalar, kisilerin yasi1 arttik¢a
psikolojik iyi olusunda arttigin1 gostermistir (Horley ve Lavery, 1995; Diener ve Suh,
1998). Brown ve Ryan (2003) ve Falkenstrom (2010) psikolojik iyi olma haline
baska bir agidan bakarak, bilin¢li olma ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Biling diizeyinin yiiksek olmasinin psikolojik iyilik hali ile anlamli

diizeyde iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
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BOLUM II
2.YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul’un cesitli semtlerinde yasamakta olan ve
goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden, rastgele segilmis 200 evli bireyden
olusmaktadir. Evli bireylerin esleri de arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem 100

evli ¢ift katilimcidan olusmustur.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilimin gonilliilik esasmma uygun oldugunu belirlemek
sebebiyle, “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu”; arastirmaya katilan drneklemin
sosyodemografik ve kisisel bilgileri ile ilgili 6zelliklerinin betimlenmesini saglamak
i¢in, “Sosyodemografik Bilgi Formu”; evlilik doyumlarini saptamak i¢in “Cift Uyum
Olgegi”; duygularm diizenleme becerilerinde stratejilerin belirlenmesi igin “Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi”; psikolojik durumun iyi olma yapismin ¢ok boyutlu
incelenmesi icin “Psikolojik Iyi Olus Olgcegi” kullanmlmistir. Arastirmada kullanilan

6l¢me materyallerihakkinda bilgiler asagidadir.

2.2.1 Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu (Ek B)
Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, evli bireyler
hakkinda sosyodemografik bilgiler elde etmek icin kullanilmistir. Bu formda, yas,

cinsiyet, egitim seviyesi, meslek, gelir, ¢alisma hali, yasanilan yer, evlilik bi¢imi,
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evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olunup olunmadig1 varsa eger sayisi, gecirilmis
rahatsizlik Oykiisii olup olmadig1 varsa eger neler oldugu, evlilik memnuniyeti vb.
belirlemeye yonelik 15 soru bulunmaktadir.

2.2.2 Cift Uyum Olcegi (Ek C)

Spanier (1976) tarafindan evli ciftlerin
algiladiklariiliskiniteliginidegerlendirmek igin gelistirilmistir. Olcek, evli kisilerde,
evlilige yonelik tutum, davranmis ve biligsel siirecleri ¢ok boyutlu sekilde ele
alarakdlgmek igin gelistirilmistir. Olgek yalmzca ¢ift uyumunu degil, evlilik
doyumunu da 6lgmek iginalanyazinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Olgek, likert
tipi ve evet-hayir sorularm iceren 32 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4 alt dlgegi
vardir. Olgegi olusturan alt dlgekler “Cift Uyumu”, “Cift Doyumu”, “Ciftlerin
Baghhgr”, “Sevgi Gosterme” dir. “Cift Uyumu” alt dlgegi, evlilik iligkisinde temel
konular hakkindaki anlagsma diizeyini gosteren 13 maddeyi igerir. Bunlar, 1-3,5,7-15
numarali maddelerdir. “Cift Doyumu” alt 6lgegi, ¢iftler arasindaki iletisim sekli ile
ilgili 10 maddeyi igerir. Bunlar, 10-23,31,32 numarali maddelerdir. “Ciftlerin
Baghhgi”alt olgegi, bireylerin birbiriyle gecirdigi zaman ve buna ek olarak
tartigmalar hakkinda toplamda 5 maddeyi igerir. Bunlar, 24-28 numarali maddelerdir.
“Sevgi Gosterme” alt dlgegi, sevgi hakkinda diisiince ve davraniglara yonelik tutum
hakkinda 4 maddeyi igerir. Bunlar 4,6,29,30 numarali maddelerdir.Olgek, farkl
maddeler igin bes, alt1 ve yedisecenekli Likert tipinde cevaplandirilir. Iki madde,
“Evet” ve “Hayir” segenekleri ile cevaplandirilir. Toplam puanlar evlilik uyumu ve
doyumunun diizeyini belirlemektedir. Olgek, elde edilen toplam puana gore
degerlendirilir. Olgekten, en diisiik puan 0, en yiiksek 151 puan elde edilebilir.
Toplam puandaki yiikselme evlilikteki doyumunun daha 1iyi oldugunu

gostermektedir. OlgeginTiirkce’ ye uyarlanmas1 Ozkan (1995), gecerlik giivenilirlik
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calismalar1 Yavuz (1995) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarhilik katsayis1 .95 ve alt
dlgekler icin, .76 - .91 degerleri arasinda saptanmustir. Olgek, Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan Tiirk¢e’ye standardize edilmistir. Yapilan ¢alismada alt
boyutlarini¢ tutarlilik katsayilart “Cift Uyumu” icin .75, “Cift Doyumu” igin .83,
“Ciftlerin Baghligi” i¢in .75, “Sevgi Gosterme” ise .80 olarak tespit edilmistir.
Olgegin Chronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak tespit edilmistir (Fisiloglu ve
Demir, 2000).

2.2.3 Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi (Ek D)

Garnefski ve arkadaslari(2002) kisilerin stres veren yasam olaylarindan sonra
ya da genel olarak duygularini diizenlemek i¢in kullandig1 biligsel duygu diizenleme
stratejilerini 6lgmek amaciyla dlgegi gelistirmistir. Oz bildirim 6lgegidir ve hem
normal hem de klinik 6rneklemde uygulanabilmektedir. Olgek bes dereceli likert
tipinde (1: Higbir zaman, 2: Bazen, 3: Diizenli olarak, 4: Sik sik, 5: Her zaman)
cevaplandirilan 9 alt 6lcegi bulunan ve her bir alt dlcekte 4 madde olmak iizere
toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan alt Slcekler, “Kendini
Suglama”, “Kabul Etme”, “Diisiinceye Odaklanma”, “Pozitif Tekrar Odaklanma”,
“Plana Tekrar Odaklanma”, “Porzitif Yeniden Goézden Gegirme”, “Bakis Agisina
Yerlestirmek”, “Yikim” ve “Digerlerini Su¢lama” dir. “Kendini suglama” alt dlgegi,
olumsuz bir deneyimle karsilasildiginda kisinin kendisini suglayici diisiincelerinin
oldugunu gosterir. “Kabul” alt 6lgegi, yasanilan bir olayr kabul etmeye yonelik
diistincelerin oldugunu gosterir. “Ruminasyon” alt Glgegi, yasanilan olumsuz olayla
ilgili duygularin ve diisiincelerin tekrarlanmasinin oldugunu gosterir. “Olumlu
yeniden odaklanma” alt Gl¢egi, yasanilan olayr diisiinmenin yerine daha olumlu
konular iizerinde diisiinme egilimi oldugunu gosterir. “Plana Tekrar Odaklanma” alt

Olcegi, olumsuz olay: tekrar ele alip nasil dnlemler alinacagiyla ilgili diisiincelerin

26



oldugunu gosterir. “Olumlu Yeniden Degerlendirme” alt Olcegi, yasanilan olaya
olumlu anlamlar yiiklemelerin oldugunu, “Olayin Degerini Azaltma” alt Olcegi,
yasanilan baska olaylarla karsilastirma yapip, degerini azaltmaya yonelik
diisiincelerin oldugunu, “Felaketlestirme” alt Olgedi, yasanilan olaym olumsuz ve
sikint1 verici taraflarinin iizerinde yogunlagsmanin oldugunu gosterir. Son olarak
“Digerlerini Suglama” alt 6l¢egi, yasanilan olaydan baskasini sorumlu tutmaya
yonelik diistincelerin varligin1 gosterir (Garnefski ve ark. 2002). Her alt dlgek 4 ile
20 arasinda puanlanmaktadir. Alt dlgeklerden elde edilen puanlarla degerlendirme
yapilmaktadir. Olgek Onat ve Otrar (2010) tarafindanTiirkce’yeadapte edilmis,
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi
.78 ve test-tekrar teste yonelik giivenirlik katsayist ise “r=.100" olarak tespit
edilmistir.

2.2.4 Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Ek E)

Ryff (1989) tarafindan psikolojik iyi olus yapisinin 6zelliklerini 6lgmek i¢in
olusturulan ¢ok boyutlu bir &z bildirim &lgegidir. Olgek alt1 dereceli likert tipinde
cevaplandirilan 6 alt dlgekten olusmaktadir. Her alt dlgekte 14 madde, toplamda 84
madde vardir. Olgek sonuglarindan, en yiiksek 504, en diisiik 84 puan elde edilebilir.
Her alt 6l¢ekten alinan puanlarin yiiksekligi,kiside o alt dlgege dair 6zelliklerin var
oldugunu gosterir. Katilimecilar her madde igin “Hi¢ Katimiyorum” , “Biraz
Katilmiyorum™ , “Cok Az Katilmiyorum” , “Cok Az Katulyyorum” , “Biraz
Katilyorum” , “Tamamen Katiliyyorum” cevaplarindan birini isaretlemektedirler.

I”

Olgegi olusturan alt 6lgekler “Oz -Kabul” , “Bireysel Gelisim” , “Yasam Amaclary” ,
“Digerleriyle Olumlu Iliskiler” , “Cevresel Hakimiyet” ve “Ozerklik” tir. Her alt
dlgekte ters kodlanan maddeler su sekildedir; “Ozerklik” alt 6lgegi igin: 2, 20, 32,

44, 56, 62, 74; “Cevresel Hakimiyet” alt 6lgegi icin: 9, 15, 27, 45, 63, 75; “Bireysel
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Geligim” alt Slcegi icin: 4, 22, 34, 58, 76, 82; “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” alt
Olcegi icin: 7, 13, 31, 43, 55, 61, 73; “Yasam Amaglar:” alt dlgegi i¢in: 11, 17, 29,
35, 41, 65, 83 ve “Oz-kabul” alt dlgegi i¢in: 18, 24, 42, 54, 60, 66, 84. Olcek Akin
(2008) tarafindanTiirkce’ yeadapte edilmistir. Olgegin, Tiirkce ve orijinal form
puanlar1 arasindaki korelasyonel iliski incelenmistir. “Oz kabul” alt 6lgegi i¢in 0,95,
“Ozerklik” alt 6lgegi igin 0,94, “Cevresel Hakimiyet” alt dlgegi icin 0,97, “Bireysel
Gelisim” alt dlgegi igin 0,97, “Digerleriyle Olumlu Iliskiler” alt dlgegi igin 0,96,
“Yasam Amaglar” alt dlgedi icin 0,96 olarak tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilarinin 0,87 ile 0,96 ve test-tekrar teste gore giivenirlik katsayilarinin ise 0,78
ile 0,97 arasinda degisiklik gosterdigi saptanmustir. Olgegin uygulama siiresi yaklasik
25-30 dakikadir (Akin, 2008).
2.3. Islem

Arastirmada Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu, Demografik Bilgi Formu,
Cift Uyum Olgegi, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi
sirastyla 200 Ornekleme uygulanmistir. Katilimcilara arastirmanin adi ve amaci,
bilgilerin gizliligi,kimlik bilgilerinin alinmayacagi ve dl¢ekleri doldurmanin yaklasik
ne kadar stirecegi (15 ile 25 dakika) bildirilmistir. Ayrica katilimcilara, 6lgeklerin ne
sekilde doldurulmasi gerektigi, katilimin goniilliliik esasina dayali oldugu bilgisi
verilmistir. Her katilimcinin 1slak imzali onayr almmugtir. Olgekler, arastirmaya
gontlli olarak katilmay1 kabul eden evli bireylere, dogrudan arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Katilimcilarin = 6lgekleri  kendileri birebir olarak yanitlamalari
istenmistir. Olgme araglar1, zarflar icerisinde evli bireylere verilmis ve uygulama

tamamlandiktan sonra kapali zarflar icerisinde geri alinmustir.
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2.4. Verilerin Analizi

Evli bireylerin, psikolojik iyi olus hali, evlilikten elde edilen doyumu ve
bilissel duygu diizenleme stratejilerini kullaniminin, demografik degiskenler ile
iliskisi incelenmistir. Iliski incelemeleri, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir. Varyanslarinhomojenligi kosulunun saglandigi durumlarda, Post-Hoc
Scheffe testi uygulanmistir. Psikolojik iyi olus, bilissel duygu diizenleme ve evlilik
doyumlarinin iligkilerini incelemek amaciyla Pearson Moment Carpim Korelasyonu,
T-testi, ANOVA ve Regresyon analizleri kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS
V19.0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen bulgularin istatistik

degerlendirmeleri p < .05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmustir.
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BOLUM I11

3.BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin demografik bilgilerine ve degiskenlere gore
yapilan uygun istatistiksel analiz sonucunda tespit edilen bulgular yer almaktadir. Alt
Olgek sayisinin fazla olmasi sebebiyle tablolarda, yalnizca anlamli ¢ikan sonuglara
yer verilmistir.
3.1. Demografik Degiskenlerdeki Farkhliklara Iliskin Bulgular

3.1.1.0rneklem Grubunun Genel Yapisina iliskin Frekans Dagihm

Bu boliimde, orneklem grubuna dagilimina iliskin frekans ve yiizdeler
hesaplanmigtir. Veriler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 100 50,0
Erkek 100 50,0
30 ve alt1 39 195
Yas 31-40 68 34,0
41-50 57 285
50 ve daha fazla 36 18,0
[kogretim Mezunu 16 8,0
Lise Mezunu 34 17,0
Egitim Durumu Universite Mezunu 101 50,5
Yiiksek Lisans/Doktora
49 245
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Tablo 2. (Devam) Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

Isci 36 18,0
Memur 22 110
Y Onetici 30 150
Meslek Serbest Meslek 34 17,0
Ev Kadim 25 125
Emekli 34 17,0
Diger 19 9,5
1 Yildan Az 29 145
1-5 Yildir 52 26,0
6-10 Yildir 37 185
Evlilik Suresi 11-15 Yildir 10 50
16-20 Yildir 21 10,5
21 Y1l ve Daha Cok 51 255
Hig¢ Yok 53 26,5
1 Tane 89 445
Cocuk Sayst 2-3 Tane 56 28,0
4-5 Tane 2 1,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi; 6rnekleme katilan bireylerin 1001 (%50,0) kadin,

100’1 (%50,0) erkek olmak {izere 100 ¢ift arastirmaya dahil edilmistir.

Katilimcilarin, 39°unun yagslar1 (%19,5) 30 ve altinda, 68’inin yaslar1 (%34,0)

31-40 arasinda, 57’sinin yaslar1 (%28,5) 41-50 arasinda ve 36’sinin yaslar1 (%18,0)

50 ve daha fazladir.

Egitim durumuna gore dagilima bakildiginda;

16’s1 (%8,0) ilkogretim

mezunu, 34’14 (%17,0) lise mezunu, 101’1 (%50,5) iiniversite mezunu ve 49’u

(%24,5) yiiksek lisans / doktora mezunudur.
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Meslek grubu dagilimlarina bakildigina; 36°st (%18,0) isci, 22°si (%11,0)
memur, 30’u (%15,0) yonetici, 341 (%17,0) serbest meslek, 25’1 (%12,5) ev kadin,
34’1 (%17,0) emekli ve 19°u (%9,5) da diger meslek gruplarindandir.

Evlilik siirelerine gore dagilima bakildiginda; 29’u (%14,5) 1 yildan az
stiredir, 52°si (%26,0) 1-5 yil, 37’si (%18,5) 6-10 yil, 10°u (%5,0) 11-15 y1l, 2171
(9%10,5) ise 16-20 y1l ve 51’1 (%25,5) 21 y1l ve daha fazla siiredir evlidir.

Sahip olunan ¢ocuk sayilarina gére dagilima bakildiginda; 53’{iniin (%26.,5)
cocugu hi¢c yok, 89’unun (%44,5) 1 tane ¢ocugu var, 56’simin (%28,0) 2-3 tane
cocugu var ve 2’sinin (%1,0) 4-5 tane ¢ocugu vardir.

3.1.2. Cinsiyet Farklihklarina Iliskin Bulgular
Olgeklerden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
grup t- test analizi ile incelenmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Biligsel Duygu Diizenleme Stratejisi Fark Analizi

Degiskenler N X Ss t p

Diisiinceye Odaklanma Kadm 100 3,06 0,963 2840 0.005
Erkek 100 2,67 0,967

Cift Doyum Kadin 100 354 0,292 0,786 0,531
Erkek 100 350 0,319

Cift Uyum Kadn 100 232 0950 0,832 0,626
Erkek 100 221 1036

Cift Baghhig: Kadin 100 3,81 0,764 -0,304 0,517

Erkek 100 384 0725

Sevgi Gosterme Kadin 100 1,98 0460 -0321 0.150
Erkek 100 201 0528

Kendini Suclama Kadn 100 235 0,788 0453 0,773
Erkek 100 219 0818

Kabul Etme Kadm 100 277 0816 0295 0176
Erkek 100 273 00977
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Tablo 4. (Devam) Cinsiyete Gore Bilissel Duygu Diizenleme Stratejisi Fark Analizi

Pozitif Tekrar Odaklanma Kadin 100 2,98 1,051 -1556 0,174
Erkek 100 322 1,151

Plana Tekrar Odaklanma Kadin 100 3,54 0,869 -1,287 0,864
Erkek 100 370 0,889

Pozitif Yeniden Gozden Kadin 100 3,33 0,949 -0,631 0,891

Gegirme Erkek 100 342 0957

Felaketlestirme Kadin 100 1,82 0,930 0,099 0,289

Erkek 100 1,79 0,773

Bakis Ac¢isina Yerlestirmek Kadin 100 3,10 0,848 0,117 -0,213
Erkek 100 312 0972

Digerlerini Suclama Kadin 100 2,42 0,714 0,303 -0,098
Erkek 100 243 0,723

Ozerklik Kadm 100 4,43 0,868 0,128 -1,954
Erkek 100 4,65 0,710

Bireysel Gelisim Kadin 100 4,48 1,003 0,001 0,974
Erkek 100 442 1,028

Digerleriyle Olumlu liskiler =~ Kadin 100 484 1,020 1,593 0,208
Erkek 100 4,76 0,951

Cevresel Hakimiyet Kadin 100 449 0877 2243 0136
Erkek 100 447 0,728

Yasam Amaglari Kadin 100 460 0990 0338 0562
Erkek 100 460 0,011

Ozkabul Kadin 100 4,34 0815 5,423 0,021
Erkek 100 443 0648

Tablo 2’degoriildiigii gibi kullanilan 6lgekler ile cinsiyet arasinda fark olup
olmadigmi saptamak i¢in t-testi uygulanmistir. Bilisgsel Duygu Diizenleme
Olcegindeki Diistinceye Odaklanma alt 6lgeginde, kadin ve erkekler arasinda anlamli
fark bulunmustur (t(198)=2,84, p<0,01). Sonuglara goére, kadin katilimcilarin

diisiinceye odaklanma puan ortalamas1 (X=3,06, Ss=0,96) erkeklere gore (X=2,67,
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S$s=0,96) anlamli diizeyde yiiksektir. Diger olgek ve alt boyutlarinda anlamlilik
saptanmamuistir.

3.1.3. Yas Degiskenindeki Farklihklara iliskin Bulgular

Olgeklerden elde edilen puanlarin yas gruplarina gére farklilasip farklilasmadig: tek
yonlii varyans analizi ile incelenmis ve Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi(ANOVA)

N X Ss F p

Cift 30 ve alt1 39 3,48 0,260
Doyumu 31-40 68 3,43 0,289 5,283 0,002

41-50 57 3,63 0,323

50 ve daha fazla 36 3,56 0,301

. 30 ve alt1 39 2,13 1,430

Cift

Uyumu 31-40 68 2,08 0,676
41-50 57 2,55 1,002 2,654 0,050

50 ve daha fazla 36 2,31 0,830

30 ve alt1 39 4,46 0,981

. . 31-40 68 4,84 0,651
Ozerklik 41-50 57 435 0812 5261 0,002

50 ve daha fazla 36 4,38 0,670

30 ve alt1 39 3,91 0,901

Cift Baghh 31-40 68 3,97 0,650
41-50 57 3,68 0,668 2,298 0,79

50 ve daha fazla 36 3,67 0,794

30 ve alt1 39 1,87 0,623

Sevgi 31-40 68 1,98 0,435
Gosterme 41-50 57 2,05 0,466 2,654 0,50

50 ve daha fazla 36 2,06 0,479

30 ve alt1 39 2,50 0,961

Kendini 31-40 68 2,22 0,724
Sug¢lama 41-50 57 2,27 0,826 1,275 0,284

50 ve daha fazla 36 2,11 0,706

30 ve alt1 39 2,61 1,076

Kabul Etme 31-40 68 2,83 0,742
41-50 57 2,79 0,935 1,616 0,187

50 ve daha fazla 36 2,69 0,915
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Tablo 3. (Devam) Yasa Gére Tek Yonlii Varyans AnaliziltANOVA)

30 ve alt1 39 3,29 1,317
Pozitif Tekrar 31-40 68 2,03 1.189
Odaklanma 41-50 57 3,12 0921 0554 0,646
50 ve daha fazla 36 3,01 0,973
30 ve alt1 39 3,87 0,827
Plana Tekrar 31-40 68 3,61 0,920 1,534 0,207
Odaklanma 41-50 57 349 0,818
50 ve daha fazla 36 3,55 0,937
o ] 30 ve alt1 39 3,50 1,010
Pozitif Yeniden 31-40 68 334 0,999
Gozden
Gecirme 41-50 57 3,37 0,871 0,326 0,806
50 ve daha fazla 36 3,30 0,943
30 ve alt1 39 3,35 0,913
Bakis Acisina 31-40 68 3,11 0,959
Yerlestirmek 41-50 57 3,06 0,862 1,379 0,250
50 ve daha fazla 36 2,94 0,869
30 ve alt1 39 1,95 1,044
Felaketlestirme 31-40 68 1,78 0,883
41-50 57 1,63 0,653 1,735 0,161
50 ve daha fazla 36 1,98 0,820
30 ve alt1 39 2,61 0,917
Digerlerini 31-40 68 2,35 0,602
Suclama 41-50 57 2,30 0,580 1,909 0,129
50 ve daha fazla 36 2,53 0,832
30 ve alt1 39 4,46 0,981
Ozerklik 31-40 68 4,84 0,651
41-50 57 4,35 0,812 5,261 0,02
50 ve daha fazla 36 4,38 0,670
30 ve alt1 39 4.67 0,891
Bireysel 31-40 68 4,51 1,051
Gelisim 41-50 57 4,39 1,096 1,628 0,184
50 ve daha fazla 36 4,18 0,893
i . 30 ve alt1 39 494 0,903
Digerleriyle 31-40 68 483 0918
Olumlu
iliskiler 41-50 57 4,65 1,116 0,916 0,434
50 ve daha fazla 36 4,71 0,971
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Tablo 3. (Devam) Yasa Gére Tek Yonlii Varyans AnaliziltANOVA)

30 ve alt1 39 4,51 0,972

31-40 68 4,48 0,707
Cevresel 41-50 57 4,40 0,728 0,335 0,800

Hakimiyet

50 ve daha fazla 36 4,56 0,909

30 ve alt1 39 4,66 0,978

Yasam 31-40 68 4,79 0,876
Amaglari 41-50 57 4,51 1,021 2,239 0,085

50 ve daha fazla 36 4,32 0,882

30 ve alt1 39 4,40 0,883

Ozkabul 31-40 68 4,43 0,602
41-50 57 4,28 0,752 0,590 0,622

50 ve daha fazla 36 4,45 0,778

Tablo 3’te goriildiigii gibi kullanilan Slgeklerin alt boyutlari ile yas gruplar
arasinda fark olup olmadigini saptamak icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Alt Olgeklerin hangi gruplar ile arasinda fark oldugunu saptamak
amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda Post- Hoc Scheffe testi
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda Cift Uyum &lgegi ve Psikolojik Iyi olus

Olceklerinin bazi alt 6l¢eklerinde anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cift Uyum Olgegindeki; Cift Doyum alt dlgeginde, farkli yas gruplar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=5,28, MSE=0,08,p<0,01).
Sonuglara gore, 41-50 yas grubundaki katilimcilarin ¢ift doyum ortalamalari,
(X=3,63, Ss=0,32) 31-40 yas grubundaki katilimcilara gére (X=3,43, Ss=0,28 )
anlaml diizeyde ytiksektir. Cift Uyum alt dlgeginde de, farkli yas gruplari arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=2,65, MSE=0,96,p<0,05). Sonuglara gore,
41-50 yas grubundaki katilimcilarin ¢ift uyum ortalamalari, (X=2,55, Ss=0,67) 31-40

yas grubundaki katilimcilara gore (X=2,08, Ss=1,00) anlaml diizeyde yiiksektir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgeginde; Ozerklik alt dlceginde farkli yas gruplar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur  (F(3,196)=5,26, MSE=0,60,p<0,01).
Sonuglara gore, 31-40 yas grubundaki katilimcilarin dzerklik ortalamalari, (X= 4,84,
Ss=0,65) 41-50 yas (X=4,35, Ss=0,81) ve 50 yas iizerindeki gruba gore (X=4,38,
S5s=0,67) anlamli diizeyde yiiksektir.Diger Olcek ve alt boyutlarinda anlamlilik

saptanmamistir.

3.1.4. Egitim Diizeyindeki Farklihklara iliskin Bulgular

Olgeklerden elde edilen puanlarm egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadig
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Degiskenler N X Ss F p
ko gretim Mezunu 16 3,26 1,438

Cift Lise Mezunu 34 231 0,951

Uyumu Universite Mezunu 101 2,23 0,904 7,553 0,000

Yiksek Lisans/Doktora 49 197 0,834
[k gretim Mezunu 16 3,66 0,196
Lise Mezunu 34 350 0,362 1,335 0,264

Cift Doyum Universite Mezunu 101 3,51 0,306

Yiksek Lisans/Doktora 49 350 0,287

ko gretim Mezunu 16 3,54 0,929
Cift Baghh ) Lise Mezunu 34 3,76 0,815 1,282 0,282

Universite Mezunu 101 3,84 0,727

Yiiksek Lisans/Doktora 49 3,94 0,647

[k gretim Mezunu 16 2,33 0,624

Sevgi Lise Mezunu 34 2,10 0,551
Gosterme Universite Mezunu 101 195 0474 3,396 0,009

Yiksek Lisans/Doktora 49 1,90 0,395

[kogretim Mezunu 16 3,02 1,266

Kendini Lise Mezunu 34 2,19 0,774
Suclama Universite Mezunu 101 2,26 0,744 5,740 0,001

Yiksek Lisans/Doktora 49 211 0,637
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Tablo 4. (Devam) Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Hk(’jgretim Mezunu 16 2,88 0,665
Kabul E Lise Mezunu 34 287 0,974 1,865 0,137

abul Etme Universite Mezunu 101 2,81 0,856

Yiiksek Lisans/Doktora 49 2,49 0,967

ko gretim Mezunu 16 291 1,307
Diisiinceye ) !_ise Mezunu 34 286 1,030 0,053 0,984

Universite Mezunu 101 2,88 0,933

Odaklanma

Yiiksek Lisans/Doktora 49 2,82 0,957

Hk(’jgretim Mezunu 16 2,72 0,953

. Lise Mezunu 34 280 1,193
Pozitif Tekrar Universite Mezunu 101 321 1,075 1,984 0,118

Odaklanma

Yiiksek Lisans/Doktora 49 3,21 1,119

ko gretim Mezunu 16 394 0,777

Plana Tekrar Lise Mezunu 34 3,55 0,965
Odaklanma Universite Mezunu 101 3,60 0,835 0,808 0,491

Yiiksek Lisans/Doktora 49 3,58 0,945

. . Ikoégretim Mezunu 16 3,06 0,661

Z%i';fnYe”'de”  Lise Mezuny 34 326 1,069
. Universite Mezunu 101 3,41 0,931 0,987 0,400

Gegirme Yiiksek Lisans/Doktora 49 3,48 0,984

ko gretim Mezunu 16 3,14 0,753

Bakis A¢isina Lise Mezunu 34 3,07 1,018
Yerlestirmek Universite Mezunu 101 3,16 0,893 0,248 0,863

Yiksek Lisans/Doktora 49 3,03 0,933

[k gretim Mezunu 16 2,34 1,291

. Lise Mezunu 34 1,86 0,769
Felaketlestirme 5 i ersite Mezunu 101 1,87 0,789 5275 0,002

Yiksek Lisans/Doktora 49 1,46 0,753

ko gretim Mezunu 16 2,95 1,104

Digerlerini Lise Mezunu 34 254 0,760
Suclama Universite Mezunu 101 2,41 0,655 5,499 0,001

Yiksek Lisans/Doktora 49 2,18 0,540

ko gretim Mezunu 16 3,56 1,336

Bireysel Lise Mezunu 34 4,33 1,013
Gelisim Universite Mezunu 101 453 0,877 5,504 0,001

Yiiksek Lisans/Doktora 49 4,66 1,030

Digerleriyle Ilkégretim Mezunu 16 3,66 1,421

olumiu ) Flse Mezunu 34 4,80 1,010
iliskiler Universite Mezunu 101 4,80 0,846 10,674 0,000

Yiksek Lisans/Doktora 49 5,15 0,795
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Tablo 4. (Devam) Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Hk(’jgretim Mezunu 16 3,77 1,306

Cevresel Lise Mezunu 34 4,44 0,902
Hakimiyet Universite Mezunu 101 4,80 0,683 5,968 0,001

Yiiksek Lisans/Doktora 49 5,15 0,626

ko gretim Mezunu 16 3,86 1,542

Yasam Lise Mezunu 34 455 0,963
Amaclari Universite Mezunu 101 4,62 0,839 4,562 0,004

Yiiksek Lisans/Doktora 49 484 0,798

Hk(’jgretim Mezunu 16 3,55 1,070

Lise Mezunu 34 4,39 0,781
Universite Mezunu 101 4,40 0,669 9,741 0,000

Yiksek Lisans/Doktora 49 4,63 0,495

Oz Kabul

Tablo 4’te gorildigi gibi kullanilan 6lgeklerin alt boyutlari ile egitim
durumlar arasinda fark olup olmadigini saptamak icin tek yonlii varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Alt 6l¢eklerin hangi gruplar ile arasinda fark oldugunu
saptamak amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda Post- Hoc
testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda Cift Uyum 6lgegi, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi ve Psikolojik lyi olus 6lgeklerinin bazi alt dlgeklerinde anlaml
fark oldugu bulunmustur.

Cift Uyum Olgeginde; Cift Uyumu alt dlgeginde, farkli egitim diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=7,55,MSE=0,89,p<0,001). Post
Hoc testi sonuglarina gore, ilkdgretim mezunu diizeyindeki katlhmcﬂarm,()? =3,26,
Ss=1,43) ¢ift uyum ortalamalar1 yiiksek lisans/doktora grubundaki katilimcilara gore
(X=1,97, Ss=0,83) anlamli diizeyde yiiksektir. Sevgi Gosterme alt dlceginde, farkli
egitim diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur
(F(3,196)=3,39,MSE=0,23,p< 0,05). Post Hoc testi sonuglarina gore, ilkogretim
mezunu diizeyindeki katilimcilarin (X=2,33, Ss=0,62) sevgi gdsterme ortalamalari
yiiksek lisans/doktora (X=1,90, Ss=0,39) ve iiniversite mezunu (X=1,95,

Ss=0,47)diizeyindeki katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksektir.
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Bilissel Duygu Diizenleme Olceginde; Kendini suglama alt dlceginde, farkl
egitim diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur
(F(3,196)=5,74,MSE=0,60, p<0,001). Post Hoc testi sonuglarmna gore, ilkogretim
mezunu diizeyindeki katilimeilarm (X=3,02, Ss=1,26) kendini suglama ortalamalari,
yiiksek lisans/doktora diizeyindeki katilimeilara gore (X=2,11, Ss=0,63) anlaml
diizeyde yiiksektir.Felaketlestirme alt Olgeginde, farkli egitim diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=5,27, MSE=0,68,p<0,05). Post Hoc testi
sonuglarina gore, ilkdgretim mezunu diizeyindeki katilimcilarin (X=2,34, Ss=1,29)
felaketlestirme ortalamalari, yiiksek lisans/doktora diizeyindeki katilimcilara gore
(X=1,46, Ss=0,75) anlamli diizeyde yiiksektir.Digerlerini Suclama alt Slgeginde,
farkli  egitim  dilizeyleri  arasinda  anlamli  farkhiliklar  bulunmustur
(F(3,196)=5,50,MSE=0,48,p<0,001). Post Hoc testi sonuglarina gore, ilkogretim
mezunu diizeyindeki katilimcilarin ()? =2,95, Ss=1,10) digerlerini suglama
ortalamalari, yliksek lisans/doktora diizeyindeki katilimcilara gére ()? =2,18, Ss=0,54)

anlaml diizeyde yiiksektir.

Psikolojik Iyi Olus Olgeginde; Bireysel Gelisim alt dlgeginde, farkli egitim
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur
(F(3,196)=5,50,MSE=0,96,p<0,001). Post Hoc testi sonuglarma gore, yiiksek
lisans/doktora diizeyindeki katilimcilarin  (X=4,66, Ss=1,03) bireysel gelisim
ortalamalari, ilkdogretim mezunu diizeyindeki katilimcilara gore ()? =3,56, Ss=1,33)
anlaml1 diizeyde yiiksektir. Digerleriyle Olumlu Iliskiler alt dlgeginde, farkli egitim
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=10,67,MSE=0,84,
p<0,001). Post Hoc testi sonuglarina gore, yliksek lisans/doktora diizeyindeki
katilimcilarin (X=5,15, Ss= 0,79) digerleriyle olumlu iliskiler ortalamalari, ilkogretim

mezunu diizeyindeki katilimcilara gére (X=3,66, Ss=1,42) anlaml diizeyde
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yiiksektir. Yagsam Amaglar1 alt dlgeginde, farkli egitim diizeyleri arasinda anlamhi
farkliliklar ~ bulunmustur  (F(3,196)=4,56,MSE=0,85,p<0,05). Post Hoc testi
sonuglarina gore, yiiksek lisans/doktora diizeyindeki katilimcilarin (X=4,84, Ss=0,79)
yasam amaglar1 ortalamalari, ilkdgretim mezunu diizeyindeki katilimcilara gore
(X=3,86, Ss=1,54) anlaml1 diizeyde yiiksektir. Oz Kabul alt dl¢eginde, farkli egitim
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur
(F(3,196)=9,74 MSE=0,47,p<0,001). Post Hoc testi sonuglarma gore, yiiksek
lisans/doktora diizeyindeki katilimcilarin ()? =4,63, Ss=0,49) 6z kabul ortalamalari,
ilkogretim mezunu diizeyindeki katilimcilara gore (X=3,55, Ss=1,70) anlamh

diizeyde yiiksektir. Diger 6l¢ekler ve alt boyutlarinda anlamlilik saptanmamustir.

3.1.5. Mesleki Durumdaki Farklihklara iliskin Bulgular

Olgeklerden elde edilen puanlarmn mesleki duruma gore farklilasip farklilasmadig
tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Meslege Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Degiskenler N X Ss F p
Ciftlerin Isci 36 3,967 0,840
Baghhg Memur 22 3,491 0,770
Yonetici 30 3,953 0,596
Serbest Meslek 34 4,059 0,584 2,606 0,019
Ev Kadim 25 3,880 0,896
Emekli 34 3,559 0,701
Diger 19 3,716 0,647
Isci 36 3,55 0,250
Memur 22 3,64 0,311
Y onetici 30 3,46 0,304
Cift Doyum Serbest Meslek 34 3,48 0,298 1,244 0,285
Ev Kadim 25 3,48 0,347
Emekli 34 3,56 0,341
Diger 19 3,46 0,273

41



Tablo 5. (Devam) Meslege Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Cift Isci 36 2,068 1,236
Uyumu Memur 22 2,545 1,056
Y onetici 30 1,995 0,681
Serbest Meslek 34 2,032 0,656 2,221 0,043
Ev Kadim 25 2,631 1,337
Emekli 34 2516 0,973
Diger 19 2,223 0,526
Isci 36 1,94 0,565
Memur 22 2,07 0,470
o Y onetici 30 1,89 0,398
Sevgl Gosterme Serbest Meslek 34 196 0473 1,024 0411
Ev Kadim 25 2,07 0,566
Emekli 34 2,13 0,520
Diger 19 1,89 0,385
fsci 36 211 0,771
Memur 22 2,09 0,625
Y onetici 30 2,24 0,693
Kendini Suclama Serbest Meslek 34 2,30 0,730 1,726 0,117
Ev Kadim 25 2,71 0,989
Emekli 34 2,13 0,909
Diger 19 2,26 0,788
fsci 36 2,88 1,026
Memur 22 2,97 1,001
Yonetici 30 2,39 0,688
Kabul Etme Serbest Meslek 34 2,73 0,958 1,225 0,295
Ev Kadim 25 2,81 0,647
Emekli 34 2,66 0,911
Diger 19 2,75 0,925
fsci 36 2,653 1,133
Diisiinceye Mf:mu-r . 22 2,784 0,974
Odaklanma Yonetici 30 3,150 0,800
Serbest Meslek 34 2,647 0,909 2,944 0,009
Ev Kadim 25 3,460 1,050
Emekli 34 2,662 0,900
Diger 19 2,895 0,814
sci 36 341 1,204
Memur 22 3,10 1,112
. Yonetici 30 2,98 0,949
Pozitif Tekrar Serbest Meslek 34 341 1,007 1,855 0,091
Odaklanma Ev Kadim 25 2,64 1,159
Emekli 34 2,97 1,090
Diger 19 2,99 1,113
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Tablo 5. (Devamm) Meslege Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

fsci 36 3,75 0,870

Memur 22 3,35 0,999

Yonetici 30 3,51 0,872
Plana Tekrar Serbest Meslek 34 360 0788 0,625 0,710
Odaklanma Ev Kadini 25 360 0,944

Emekli 34 3,69 0,942

Diger 19 3,58 0,773

fsci 36 357 1,050

Memur 22 3,49 0,971

Yonetici 30 3,37 0,953
Pozitif Yeniden Gozden Serbest Meslek 34 3,53 0,874 1,368 0,229
Gecirme Ev Kadim 25 2,95 0,919

Emekli 34 3,28 0,969

Diger 19 3,32 0,803

fsci 36 342 0,958

Memur 22 3,23 0,951

Y 6netici 30 2,69 0,909
Bakis Agisina Serbest Meslek 34 315 0837 1,941 0,076
Yerlestirmek Ev Kadim 25 304 0,724

Emekli 34 3,06 0,984

Diger 19 3,13 0,914

fsci 36 163 0,803

Memur 22 1,75 0,802

Y 6netici 30 1,69 0,860
Felaketlestirme Serbest Meslek 34 1,74 0,742 1,032 0,406

Ev Kadim 25 2,09 1,243

Emekli 34 1,93 0,803

Diger 19 1,89 0,585

sci 36 240 0,718

Memur 22 2,23 0,561

Y 6netici 30 2,26 0,600
Digerlerini Suclama Serbest Meslek 34 2,43 0,689 1,198 0,309

Ev Kadim 25 2,62 0,878

Emekli 34 2,59 0,879

Diger 19 2,36 0,459
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Tablo 5. (Devam) Meslege Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Isci 36 4,95 0,701
Memur 22 4,36 0,832
Y onetici 30 4,45 0,765
Ozerklik Serbest Meslek 34 4,54 0,677 2,067 0,059
Ev Kadinm 25 4,43 1,065
Emekli 34 4,42 0,748
Diger 19 452 0,740
Bireysel sci 36 4,742 1,156
Gelisim Memur 22 4,601 0,770
Yonetici 30 4,636 0,839
Serbest Meslek 34 4,498 0,817 2,947 0,009
Ev Kadim 25 4,294 1,263
Emekli 34 3,868 1,120
Diger 19 4583 0,571
Isci 36 4,91 0,957
Memur 22 4,71 0,859
Yonetici 30 5,01 0,769
Digerleriyle Olumlu Serbest Meslek 34 4,93 0,720 1,877 0,087
Tliskiler Ev Kadim 25 4,71 1,305
Emekli 34 4,35 1,225
Diger 19 5,03 0,745
isci 36 454 0,700
Memur 22 4,46 0,576
Yonetici 30 4,61 0,629
Cevresel Hakimiyet Serbest Meslek 34 4,57 0,637 0,755 0,606
Ev Kadim 25 4,28 1,211
Emekli 34 4,32 1,003
Diger 19 4,57 0,684
Yasam Isci 36 4,834 0,934
Amaglan Memur 22 4,654 0,712
Yonetici 30 4,854 0,693
Serbest Meslek 34 4,781 0,745 3,515 0,003
Ev Kadim 25 4,523 1,305
Emekli 34 3,995 1,056
Diger 19 4,579 0,763
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Tablo 5. (Devamm) Meslege Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

fsci 36 453 0533
Memur 22 4,30 0,588
Yonetici 30 4,59 0,502
Ozkabul Serbest Meslek 34 4,47 0,622 1,467 0,191
Ev Kadinm 25 4,15 1,112
Emekli 34 4,24 0,916
Diger 19 4,32 0,683

Tablo 5°de goriildiigii gibi kullanilan Olgceklerin alt boyutlart ile meslek
gruplar1 arasinda fark olup olmadigini saptamak igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Alt 6l¢eklerin hangi gruplar ile arasinda fark oldugunu
saptamak amaciyla ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda Post- Hoc
testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda Cift Uyum 0&lgegi, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi ve Psikolojik lyi olus dlgeklerinin baz1 alt 6lgeklerinde anlaml
fark oldugu bulunmustur.

Cift Uyum Olgeginde; Cift Baghligi alt dlgeginde, farkli meslek gruplari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (F(6,193)=2,60,MSE=0,52, p<0,05). Post
Hoc testi sonuglarma gore, serbest meslek grubundaki katilimcilarin (X=4,59,
Ss=0,58) cift baglilig1 ortalamalar1 emekli grubundaki katilimcilara gore (X=3,55,
Ss=0,70) anlaml diizeyde yiiksektir. Cift Uyumu alt 6l¢eginde, farkli meslek gruplar
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (F(6,193)=2,22, MSE=0,95, p<0,05). Post
Hoc testi sonuglarina gore, ev kadini grubundaki katilimcilarin (X=2,63, Ss=1,33)
¢ift uyumu ortalamalar1 ydnetici grubundaki katilimcilara gére (X=1,99, Ss=0,68)

anlamli diizeyde yiiksektir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olceginde; Diisiinceye Odaklanma alt dlceginde,
farkli  meslek  gruplart  arasinda  anlamli farkliliklar ~ bulunmustur

(F(3,196)=2,94, MSE=0,91,p<0,05). Post Hoc testi sonuglarina goére, ev kadini
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grubundaki katilimcilarin (X=3,46, Ss=1,05) diisiinceye odaklanma ortalamalar:
yonetici grubundaki katilimcilara goére (X=3,15, Ss =0,80) anlamli diizeyde

yiiksektir.

Psikolojik Iyi Olus Olgeginde; Bireysel Gelisim alt 6lceginde, farkli meslek
gruplari arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur
(F(3,196)=2,94, MSE=0,97,p<0,05). Post Hoc testi sonuglarina goére, yoOnetici
grubundaki katilimcilarin (X=4,63, Ss=0,83) bireysel gelisim ortalamalar1 emekli
grubundaki katilimeilara gére  (X=30,86, Ss=1,12) anlaml diizeyde yiiksektir.
Yasam Amaglart alt 6l¢eginde, farkli meslek gruplari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (F(3,196)=3,51,MSE=0,83,p<0,05). Post Hoc testi sonuglarina gore,
yonetici grubundaki katilimcilarin ()? =4,85, Ss=0,69) yasam amagclar1 ortalamalari
emekli grubundaki katilmcilara gére (X=3,99, Ss=1,05) anlamli diizeyde

yiiksektir.Diger 6lgekler ve alt boyutlarinda anlamlilik saptanmamustir.

3.1.6. Evlilik Siiresindeki Farkhliklara iliskin Bulgular

Olgeklerden elde edilen puanlarin evlilik siiresine gore farklilasip farklilasmadigi tek

yonlii varyans analizi ile incelenmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Eviilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Degiskenler N X Ss F p
1 yildan az 29 3,89 1,005
1-5 y1l 52 4,07 575
Ciftlerin 6-10 yil 37 3,58 ,813
Baghhg 11-15 y1l 10 358 ,689 2,303 0,046
16-20 y1l 21 3,83 457

21 y1l ve daha fazla 51 3,76 726
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Tablo 6. (Devam) Eviilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

1 yildan az 29 3,49 0,256
1-5y1l 52 3,49 0,246
. 6-10 y1l 37 351 0407 0,888 0,490
Cift Doyum 11-15 yil 10 344 0,369
16-20 y1l 21 3,62 0,290
21 yi1l ve daha fazla 51 3,55 0,297
1 yildan az 29 2,22 1,605
1-5yil 52 2,00 0,773
. 6-10 y1l 37 261 0951 1,758 0,123
Cift Uyum 11-15 yil 10 241 1,156
16-20 y1l 21 2,36 0,649
21 y1l ve daha fazla 51 2,25 0,802
1 yildan az 29 191 ,682
1-5 y1l 52 185 337
Sevgi 6-10 y1l 37 222 518
Gosterme 11-15y1l 10 2,18 ,578 3,030 0,012
16-20 yil 21 193 355
21 yil ve daha fazla 51 2,01 470
Kendini 1 yildan az 29 250 1,029
Suclama 1-5yil 52 2,32 0,808
6-10 y1l 37 2,22 0,580
11-15 yul 10 2,15 0,748 1,456 0,206
16-20 y1l 21 2,45 1,036
21 yil ve daha fazla 51 2,07 0,669
Kabul Etme 1 yildan az 29 2,57 1,085
1-5y1l 52 2,89 0,901
6-10 yil 37 292 0,638
11-15 y1l 10 2,70 0,896 1,137 0,342
16-20 y1l 21 2,79 1,096
21 yil ve daha fazla 51 2,58 0,845
Diisiinceye 1 yildan az 29 292 1,243
Odaklanma 1-5y1l 52 2,92 1,072
6-10 yil 37 293 0862 0,666 0,650
11-15 yul 10 2,38 0,937
16-20 yil 21 2,73 0,965
21 yil ve daha fazla 51 2,89 0,819




Tablo 6. (Devamm) Eviilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Pozitif Tekrar 1 yildan az 29 3,05 1474
Odaklanma 1-5yil 52 3,39 1,096
6-10 yil 37 3,02 1,090
11-15 y1l 10 255 1,129 1,327 0,254
16-20 y1l 21 3,06 0,724
21 yi1l ve daha fazla 51 3,02 0,985
Plana Tekrar 1 yildan az 29 3,85 0,972
Odaklanma 1-5yil 52 3,65 0,848
6-10 yil 37 3,69 0,753
11-15 y1l 10 3,10 0,775 1,351 0,245
16-20 y1l 21 3,50 0,898
21 y1l ve daha fazla 51 3,53 0,939
Pozitif Yeniden 1 yildan az 29 3,36 0,990
Gozden 1-5yil 52 3,55 1,034
Gecirme 6-10 y1l 37 3,43 0,988
11-15y1l 10 3,10 0,868 0,870 0,502
16-20 y1l 21 3,12 0,660
21 y1l ve daha fazla 51 3,32 0,934
Bakis Ac¢isina 1 yildan az 29 320 0,934
Yerlestirmek 1-5yil 52 3,25 1,012
6-10 y1l 37 3,14 0,867
11-15y1l 10 3,08 1,014 1518 0,186
16-20 y1l 21 3,30 0,727
21 y1l ve daha fazla 51 2,82 0,837
Felaketlestirme 1 yildan az 29 199 1,284
1-5 y1l 52 1,75 0,850
6-10 y1l 37 1,77 0,696
11-15y1l 10 190 0,679 0,706 0,619
16-20 y1l 21 157 0,560
21 y1l ve daha fazla 51 1,86 0,791
Digerlerini 1 yildan az 29 2,64 0,949
Suclama 1-5yil 52 2,33 0,637
6-10 y1l 37 2,48 0,627
11-15y1l 10 2,18 0487 0995 0,422
16-20 y1l 21 2,38 0,605
21 y1l ve daha fazla 51 241 0,776
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Tablo 6. (Devamm) Eviilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Ozerklik 1 yildan az 29 449 1,015
1-5yil 52 4,75 0,772

6-10 yil 37 464 0,712 1,503 0,190
11-15 y1l 10 449 1,315
16-20 y1l 21 4,36 0,604
21 yi1l ve daha fazla 51 4,38 0,663
Bireysel Gelisim 1 yildan az 29 459 0,909
1-5yil 52 457 1,126

6-10 yil 37 4,43 1,028 0,523 0,758
11-15 y1l 10 4,40 1,028
16-20 y1l 21 4,32 1,212
21 y1l ve daha fazla 51 4,32 0,859
Digerleriyle 1 yildan az 29 483 0,949
Olumlu iliskiler 1-5yil 52 4,89 0,932
6-10 y1l 37 4,69 0,930

11-15 y1l 10 492 1511 0491 0,783
16-20 y1l 21 455 1,139
21 y1l ve daha fazla 51 4,84 0,931
Cevresel 1 yildan az 29 4,24 0,947
Hakimiyet 1-5yil 52 4,62 0,718
6-10 y1l 37 4,32 0,771

11-15 y1l 10 454 1,134 1,383 0,232
16-20 y1l 21 4,41 0,583
21 yil ve daha fazla 51 460 0,813
Yasam 1 yildan az 29 465 1,081
Amaclan 1-5yil 52 473 0,879
6-10 y1l 37 457 1,022

11-15 y1l 10 456 1,106 0,347 0,883
16-20 y1l 21 455 1,059
21 y1l ve daha fazla 51 450 0,830
Ozkabul 1 yildan az 29 430 0,876
1-5yil 52 454 0,619
6-10 y1l 37 4,24 0,738

11-15 y1l 10 4,10 1,074 1,300 0,266
16-20 y1l 21 4,30 0,634

21 yil ve daha fazla 51 447 0,709

Tablo 6’da gorildiigii gibi kullanilan 6lgeklerin alt boyutlar1 ile evlilik

siireleri arasinda fark olup olmadigini saptamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA) uygulanmistir. Alt 6l¢eklerin hangi gruplar ile arasinda fark oldugunu
saptamak amaciyla ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonrasinda Post- Hoc
testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda yalnizca Cift Uyum o6l¢eginin bazi

alt 6lgeklerinde anlamli fark oldugu bulunmustur.

Cift Uyum Olgeginde; Cift Baghilig1 alt dlceginde, evlilik siiresine gore
anlamli farkliliklar bulunmustur (F(5,194)=2,30, MSE=0,08, p<0,05). Post Hoc testi
sonuglarina gore, 1-5 yil evli olan katilmecilarm (X=4,07, Ss=0,57) ¢ift baghlig
ortalamalar1 6-10 yil evli olan katilimcilardan (X=3,58, Ss=0,81) anlamli diizeyde
yiiksektir. Sevgi Gosterme alt 6l¢eginde, evlilik siliresine gore anlamli farkliliklar
bulunmustur (F(5,194)=3,030,MSE=1,23,p<0,05). Post Hoc testi sonuglarina goére, 6-
10 yil evli olan katilimcilarin (X=2,22, Ss=0,51) sevgi gdsterme ortalamalar1 1-5 yil
evli olan katilimcilardan (X=1,85,5s=0,33) anlaml diizeyde yiiksektir.Diger lgek ve

alt boyutlarinda anlamlilik saptanmamuistir.
3.1.7. Sahip Olunan Cocuk Sayisindaki Farkliiklara iliskin Bulgular

Olgeklerden elde edilen puanlarin sahip olunan ¢ocuk sayisma gore farklilasip
farklilasmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Degiskenler N X Ss F P
Hi¢ Yok 53 3,48 ,235
Cift 1 tane 89 3,45 ,324
Doyumu 2-3 tane 56 3,65 ,300 5,895 0,001
4-5 tane 2 3,80 ,000
Hi¢ Yok 53 4,02 ,868
Ciftlerin 1 tane 89 3,83 ,607
Baghhg 2-3 tane 56 3,70 724 6,198 0,000
4-5 tane 2 2,00 ,000
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Tablo 7. (Devam) Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Hi¢ Yok 53 2,02 1,325
Cift 1 tane 89 234 815
Uyumu 2-3 tane 56 230 ,770 4,851 0,003
4-5 tane 2 450 707
Hic Yok 53 1085 562
Sevgi 1 tane 89 2,04 ATT
Gosterme 2-3 tane 56 2,03 ,417 3,439 0,018
4-5 tane 2 275 354
Hic Yok 53 233 0,935
. 1 tane 89 2725 0,726
Kendini Su¢lama 2-3 tane 56 225 0,811 0,129 0,943
4-5 tane 2 2,38 0,884
Hi¢ Yok 53 2,68 1,046
1 tane 89 2,84 0,758
Kabul Etme 2-3 tane 56 2,60 0938 0668 0,573
4-5 tane 2 2725 1,768
Hic Yok 53 287 1,114
Diisis Kl 1 tane 89 2,89 0,977
isinceye Odaklanma 2-3 tane 56 2,79 0,856 1,033 0,379
4-5 tane 2 400 0,000
Hic Yok 53 324 1,290
. 1 tane 89 311 1,124
Pozitif Tekrar Odaklanma .\ 56 293 0,868 1,180 0,319
4-5 tane 2 4,00 0,00
Hi¢ Yok 53 384 ,856
1 tane 89 363 896
Plana Tekrar Odaklanma o\ o 56 337 843 2853 0038
4-5 tane 2 400 000
Pozitif Yeniden Gozden Hi¢ Yok 53 350 0,930
Gecirme 1 tane 89 340 1,019
2-3 tane 56 3,19 0,856 1,242 0,296
4-5 tane 2 3,88 0,177
Bakis Ac¢isina Yerlestirmek  Hi¢ Yok 53 3,25 0,979
1 tane 89 318 0,922
2-3 tane 56 2,86 0,799 2,098 0,102
4-5 tane 2 325 0,000
Felaketlestirme Hi¢ Yok 53 1,81 1,068
1 tane 89 1,83 0,740
2-3 tane 56 1,76 0,820 0,082 0,970
4-5 tane 2 1,88 0,177
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Tablo 7. (Devam) Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Digerlerini Su¢lama Hi¢ Yok 53 2,43 0,847
1 tane 89 245 0,616
2-3 tane 56 2,35 0,744 0,505 0,679
4-5 tane 2 2,88 0,530

Ozerklik Hi¢ Yok 53 4,67 0,866
1 tane 89 454 0,785
2-3 tane 56 4,39 0,734 2,192 0,090
4-5 tane 2 554 0,152

Bireysel Gelisim Hi¢ Yok 53 4,72 0,868
1 tane 89 435 1,112 2,606 0,053
2-3 tane 56 4,31 0,939
4-5 tane 2 550 0,101

Digerleriyle Olumlu Iliskiler Hig Yok 53 4,95 0,874
1 tane 89 475 1,040
2-3 tane 56 4,71 1,006 0,777 0,508
4-5 tane 2 529 0,000

Cevresel Hakimiyet Hi¢ Yok 53 454 0,844
1 tane 89 4,43 0,820
2-3 tane 56 450 0,760 0,292 0,831
4-5 tane 2 4,68 0,455

Yasam Amaclari Hi¢ Yok 53 4,79 0,929
1 tane 89 452 0,987
2-3 tane 56 453 0,895 1,636 0,182
4-5 tane 2 550 0,163

Ozkabul Hig Yok 53 4,49 0,772
1 tane 89 435 0,738
2-3 tane 56 4,34 0,710 0,612 0,608
4-5 tane 2 4,71 0,303

Tablo 7°de goriildiigii gibi kullanilan 6lgeklerin alt boyutlar ile sahip olunan
cocuk sayilar arasinda fark olup olmadigint saptamak igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Alt 6lgeklerin hangi gruplar ile arasinda fark oldugunu
saptamak amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasinda Post Hoc testi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda yalnizca Cift Uyum 6lgeginin ve Biligsel

Duygu Diizenleme 6l¢eginin bazi alt 6l¢eklerinde anlamli fark oldugu bulunmustur.
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Cift Uyum Olgeginde; Cift Doyumu alt &lgeginde, sahip olunan gocuk
sayisina gore anlamli farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=5,89,MSE=0,08,p<0,001).
Post Hoc testi sonuglarina gore, 4-5 tane cocugu olan katilimcilarm (X=3,80,
Ss=0,00) ¢ift doyumu ortalamalar1 diger tiim gruplardaki katilimcilardan anlamli
diizeyde ytksektir.Cift Baglilig1 alt 6l¢eginde, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore
anlaml farkliliklar bulunmustur (F(3,196)=6,20,MSE=0,51,p<0,001). Post Hoc testi
sonuglarina gore, hi¢ cocugu olmayan katilimcilarin (X=4,02, Ss=0,86) ¢ift baglilig
ortalamalar1 diger tim gruplardaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.Cift
Uyumu alt o6l¢eginde, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli farkliliklar
bulunmustur (F(3,196)=4,85,MSE=0,93p<0,01). Post Hoc testi sonuglarina gére, 4-5
tane cocugu olan katilimcilarin ()? =4,50, Ss=0,70) ¢ift uyumu ortalamalar1 diger tiim
gruplardaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Sevgi Gosterme alt
Olceginde, sahip olunan cocuk sayisina gore anlamli farkliliklar bulunmustur
(F(3,196)=3,44,MSE=0,23, p<0,05). Post Hoc testi sonuglarina gore, 4-5 tane ¢ocugu
olan katilmecilarin (X=2,75, Ss=0,35) sevgi gdsterme ortalamalar1 diger tiim

gruplardaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginde; Plana Tekrar Odaklanma alt 6lgeginde,
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore anlamhi  farkliliklar  bulunmustur
(F(3,196)=2,85,MSE=2,15,p<0,05). Post Hoc testi sonuglarina gore, hi¢ ¢ocugu
olmayan katilimcilarin (X=3,84, Ss=0,85) plana tekrar odaklanma ortalamalar1, 2-3
tane cocuk sahibi olan gruplardaki katilimcilardan ()? =3,37, Ss=0,84) anlamli bir

sekilde ytiksektir.Diger 6lcekler ve alt boyutlarinda anlamlilik saptanmamustir.
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3.2. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

3.2.1. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ile Evlilik Doyumu

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin evlilik doyumu ile iliskisi Pearson
Moment Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Cift Uyumu Olcegi Alt Boyutlar: Ile Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Alt

Boyutlart Arasindaki Korelasyon Analizi
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Tablo 8’de goriildiigii gibi, Cift Uyumu Olgegi alt boyutu, Cift Doyumu ile
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu, Diisiinceye Odaklanma arasinda zayif,
negatif yonli ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,16, p<0,01). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda ¢ift doyumu arttik¢a diisiinceye odaklanma tutumlarinin

azaldig1 sOylenebilir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Ciftlerin Baglilig1 ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutu Pozitif Tekrar Odaklanma ile zayif, pozitif yonlii ve
anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=0,18, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate
alindiginda ¢ift baghiligi arttikca pozitif tekrar odaklanmanin da arttig
sOylenebilir.Pozitif Yeniden Gozden Gegirmeile zayif, pozitif yonlii ve anlamli
sekilde iliskilidir (r(198)=0,20, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift baglilig:
artttkca  Pozitif Yeniden Go6zden Gegirmenin de arttifi  sdylenebilir.
Felaketlestirmeile orta seviye , negatif yonlii ve anlaml sekilde iligkilidir (r(198)=-
0,30, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift baghhg arttikca
Felaketlestirmenin de azaldigi soylenebilir. Digerlerini Suglamaile orta seviye ,
negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,32, p<0,05). Bu degerler
dikkate alindiginda ¢ift bagliligr arttikga Digerlerini Su¢lamanin da azaldig

sOylenebilir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Ciftlerin Uyumu ile Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutu Kendini Suglamaile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=0,18, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda gift
uyumu arttik¢a kendini suglamanin da arttig1 sdylenebilir.Kabul Etmeile orta seviye ,
negatif yonli ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=0,22, p<0,05). Bu degerler dikkate

alindiginda ¢ift uyumu arttikga kabul etmenin de sdylenebilir.Pozitif Yeniden
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Gozden Gegirmeile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-
0,21, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift uyumu arttik¢a pozitif yeniden
gbzden gegirmenin de azaldig1 sGylenebilir.Bakis A¢isina Yerlestirmekile orta seviye
, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,16, p<0,01). Bu degerler
dikkate alindiginda ¢ift uyumu arttikga bakis acisina yerlestirmenin de azaldigi
sOylenebilir.Felaketlestirmeile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir
(r(198)=0,41, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift uyumu arttik¢a
felaketlestirmenin de arttigi sGylenebilir.Digerlerini Suglamaile orta seviye, negatif
yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=0,40, p<0,05). Bu degerler dikkate

alindiginda ¢ift uyumu arttik¢a Digerlerini Su¢lamanin da arttig1 sdylenebilir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Sevgi Gostermesi ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutu Kabul Etmeile zayif, negatif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=0,15, p<0,01). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda sevgi
gostermesi arttikga kabul etmenin de arttigi sdylenebilir. Diisiinmeye Odaklanmaile
zayif, negatif yonli ve anlaml sekilde iligkilidir (r(198)=-0,16, p<0,01). Bu degerler
dikkate alindiginda sevgi gostermesi arttikca diisiinmeye odaklanmanin da azaldig
sOylenebilir.Pozitif Yeniden Gozden Gegirmeile zayif, negatif yonli ve anlamli
sekilde iligkilidir (r(198)=-0,18, p<0,01). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi
gostermesi arttik¢a pozitif yeniden gézden gegirmenin de azaldigi sdylenebilir.Bakis
Agisima Yerlestirmekile zayif, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-
0,21, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi gostermesi arttik¢a bakis agisina
yerlestirmenin de azaldigi sodylenebilir.Felaketlestirmeile zayif, negatif yonli ve
anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,28, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
sevgi gostermesi arttikga felaketlestirmenin de arttifi sdylenebilir. Digerlerini

Suclamaile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=0,34,
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p<0,01). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi gostermesi arttikga Digerlerini

Suglamanin da arttig1 sdylenebilir.

3.2.2. Psikolojik Iyi Olus ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Psikolojik iyi olusun evlilik doyumu ile iliskisi Pearson Moment Carpim

Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Cift Uyumu Olgegi Alt Boyutlar Ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari

Arasindaki Korelasyon Analizi

CDh CB CU SG 0z BG DOI CH YA OK

¢Cb r 1 -0208**> 0,173* 0,119 0,109 0,046 -0,116 -0,22 0,010 0,001

CB r 1 -0,635%* -0,520%* 0,246** 0,283** 0,334  0410%* 0,355%* 0,387**
CU r 1 0,808** -0,350%* -0,397** -0,474%* -0,571** -0,491** -0,587**
SG r 1 -0,235%%  -0,206%* -0,302%* -0,476%* -0,382%* -0,433**
0z r 1 0,365%*  0,400%*  0,438** 0,462**  0,561**
BG r 1 0,764%*  0,719%*  0,845%*  0,641**
DOI r 1 0,791%*  0,845**  0,641%*
CH r 1 0,798%*  0,822%*
YA r 1 0,722%*
OK r 1

*p<0,01; **p<0,05
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Tablo 9°da goriildiigii gibi, Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Ciftlerin Baghlig
ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutu Ozerklik ile zayif, pozitif yonlii ve anlamli
sekilde iligkilidir (r(198)=0,24, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda

cift baghiligr arttikga 6zerkligin de arttig1 sdylenebilir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Ciftlerin Baglilig1 ile Psikolojik Iyi Olus
Olgegi alt boyutu Bireysel Gelisim ile zayif, pozitif yonli ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=0,28, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift baglilig:
arttikga bireysel gelisiminde artt11 sdylenebilir. Digerleriyle Olumlu liskilerile orta
seviye, pozitif yonlii ve anlaml sekilde iliskilidir (r(198)=0,33, p<0,05). Bu degerler
dikkate alindiginda ¢ift bagliligi arttikga digerleriyle olumlu iliskilerinde arttigi

sOylenebilir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Ciftlerin Baglihgi ile Psikolojik Iyi Olus
Olgegi alt boyutu Cevresel Hakimiyetile orta seviye, pozitif yonlii ve anlaml sekilde
iliskilidir (r(198)=0,41, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda gift
bagliligr arttik¢a gevresel hakimiyetin de arttig1 sdylenebilir. Yagsam amagclariile orta
seviye, pozitif yonlii ve anlaml sekilde iliskilidir (r(198)=0,33, p<0,05). Bu degerler
dikkate alindiginda ¢ift baglhilig1 arttik¢a yasam amaglarinin da arttig1 sdylenebilir.Oz
Kabulile orta seviye, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,38,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift baglhihigi arttikca 6z kabul de

artmaktadir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Cift Uyumu ile Psikolojik Iyi Olus Olcegi alt
boyutu Ozerklik ile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)= -
0,35, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda ¢ift uyumu azaldikga

Ozerkligin de arttig1 sdylenebilir. Bireysel Gelisim ile orta seviye, negatif yonlii ve
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anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,39, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift
uyumu azaldikga bireysel gelisiminde arttigi sodylenebilir. Digerleriyle Olumlu
Iliskilerile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,47,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift uyumu azaldik¢a digerleriyle olumlu
iliskilerinde arttig1 sdylenebilir. Cevresel Hakimiyetile orta seviye, negatif yonlii ve
anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,57, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift
uyumu azaldik¢a ¢evresel hakimiyetin de arttigi sGylenebilir.Yasam amaglariile orta
seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,49, p<0,05). Bu
degerler dikkate alindiginda ¢ift uyumu azaldikca yasam amaglarinin da arttig
sdylenebilir.Oz Kabulile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir
(r(198)=-0,58, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda ¢ift uyumu azaldik¢a 6z

kabul etmenin de arttig1 sOylenebilir.

Cift Uyumu Olgegi alt boyutu Sevgi Gosterme ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi
alt boyutu Ozerklik ile zayif, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-
0,23, p<0,05). Dolayistyla bu degerler dikkate alindiginda sevgi gosterme azaldikc¢a
ozerkligin de arttig1 sdylenebilir. Bireysel Gelisim ile zayif, negatif yonli ve anlamli
sekilde iliskilidir (r(198)=-0,29, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi
gosterme azaldik¢a bireysel gelisiminde arttigi soylenebilir. Digerleriyle Olumlu
Iliskilerile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,39,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi gosterme azaldik¢a diger olumlu
iliskilerinde arttig1 sdylenebilir. Cevresel Hakimiyetile orta seviye, negatif yonlii ve
anlaml sekilde iliskilidir (r(198)=-0,47, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
sevgi gosterme azaldikca cevresel hakimiyetin de arttifi sdylenebilir.Yasam
amaglariile orta seviye, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,38,

p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi goOsterme azaldik¢a yasam
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amaglarinin da arttig1 sdylenebilir.Oz Kabulile orta seviye, negatif yonlii ve anlaml
sekilde iliskilidir (r(198)=-0,43, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda sevgi

gosterme azaldikca 6z kabul etmenin de arttig1 sdylenebilir.

3.2.3. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ise Psikolojik Iyi Olus

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin, psikolojik iyi olus ile iliskisi Pearson
Moment Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlart Ile Psikolojik Iyi Olus

Olgegi Alt Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Analizi
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Tablo 10°da gériildiigii gibi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutu Ozerklik ile
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu Pozitif Tekrar Odaklanmaile zayif,
pozitif yonli ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,23, p<0,05). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda 6zerklik arttikca pozitif tekrar odaklanmanin da arttig
soylenebilir.Ozerklik ve Plana Tekrar Odaklanmailezayif, pozitif yonlii ve anlamli
sekilde iliskilidir (r(198)=0,21, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda o6zerklik
arttikca plana tekrar odaklanmanin da artti1 sdylenebilir.Ozerklik vePozitif Yeniden
Gozden Gegirmeile zayif, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,21,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda, 6zerklik arttik¢a pozitif yeniden gozden
gecirmenin de arttign soylenebilir.Ozerklik ve Bakis Acisina Yerlestirmekile zayif,
pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,20, p<0,05). Bu degerler dikkate
alindiginda, Ozerklik artttkca bakis agisina  yerlestirmenin de  arttif
sdylenebilir.Ozerklik ve Felaketlestirmeile zayif, negatif yonlii ve anlaml sekilde
iliskilidir(r(198)=-0,28, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda 6zerklik arttikga
felaketlestirmenin de arttigi sdylenebilir.Ozerklik ve Digerlerini Suglamaile zayif,
negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,20, p<0,05). Bu degerler

dikkate alindiginda, 6zerklik arttikca Digerlerini Su¢lamanin da arttig1 soylenebilir.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi alt boyutu Bireysel gelisim ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutu Kendini Suglama ile orta seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde
iligkilidir (r(198)=-0,36, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate alindiginda
bireysel gelisim arttikga kendini suglamanin da arttigr soylenebilir.Ayn1 sekilde,
Kabul Etmeile de zayif, negatif yonlii ve anlamlh sekilde iliskilidir(r(198)=-0,28,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda bireysel gelisim arttik¢a kabul etmenin de
arttigi  soOylenebilir.  Diisiinceye  Odaklanma boyutu arasindaki iliskiye

bakildigindazayif, pozitif yonli ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,27, p<0,05).
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Bu degerler dikkate alindiginda bireysel gelisim arttik¢a diisiinceye odaklanmanin da
arttig1 soylenebilir.Pozitif Tekrar Odaklanmaile zayif, pozitif yonli ve anlamli
sekilde iliskilidir (r(198)=0,26, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda bireysel
gelisim arttikga pozitif tekrar odaklanmanin da arttigi sOylenebilir.Plana Tekrar
Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,27,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda bireysel gelisim arttikga plana tekrar
odaklanmanin da arttig1 sOylenebilir.Pozitif Yeniden Gozden Gegirmeile orta
seviyede, pozitif yonli ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,45, p<0,05). Bu
degerler dikkate alindiginda bireysel gelisim arttikga pozitif yeniden gozden
gecirmenin de arttigi sOylenebilir.Bakis Acisina Yerlestirmekile zayif seviyede,
pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,20, p<0,05). Bu degerler dikkate
alindiginda bireysel gelisim arttikca bakis acisina yerlestirmenin de arttig
sOylenebilir.Felaketlestirmeile orta seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=-0,44, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda bireysel gelisim
arttikca felaketlestirmenin de arttigi sOylenebilir.Digerlerini  Suglamaile orta
seviyede, negatif yonlii ve anlamlh sekilde iliskilidir (r(198)=-0,32, p<0,05). Bu
degerler dikkate alindiginda bireysel gelisim arttikga Digerlerini Suglamanin da

artt1g1 soylenebilir.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi alt boyutu Digerleriyle olumlu iliskiler ile Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu Kendini Suglama boyutu arasinda orta
seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliski vardir(r(198)=-0,36, p<0,05).
Dolayistyla bu degerler dikkate alindiginda digerleriyle olumlu iligkiler arttik¢a
kendini sug¢lamanin da arttigi sOylenebilir.Kabul Etmeile zayif seviyede, negatif
yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,26, p<0,05). Bu degerler dikkate

alindiginda digerleriyle olumlu iligkiler artttkca kabul etmenin de arttig
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sOylenebilir.Diisiinceye Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=0,24, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda digerleriyle olumlu
iliskiler arttik¢a diisiinceye odaklanmanin da arttigi soylenebilir. Pozitif Tekrar
Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,192,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda digerleriyle olumlu iliskiler arttik¢a pozitif
tekrar odaklanmanin da arttig1 sdylenebilir.Pozitif Yeniden G6zden Gegirmeile zayif,
pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,25, p<0,05). Bu degerler dikkate
alindiginda digerleriyle olumlu iliskiler arttik¢a pozitif yeniden gézden gegirmenin
de arttigi soylenebilir.Felaketlestirmeile orta seviyede, negatif yonlii ve anlaml
sekilde iligkilidir (r(198)=0,39, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda digerleriyle
olumlu iliskiler arttikca felaketlestirmenin de arttigi sdylenebilir.Digerlerini
Suglamaile orta seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,31,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda digerleriyle olumlu iliskiler arttik¢a

Digerlerini Suglamanin da arttig1 sdylenebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutu Cevresel Hakimiyet ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutu Kendini Suclama ile orta seviyede, negatif yonlii ve
anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,33, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate
alindiginda Cevresel Hakimiyet arttikca kendini suclamanin da arttif
sOylenebilir.Kabul Etmeile zayif, negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir
(r(198)=-0,21, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Cevresel Hakimiyet arttik¢a
kabul etmenin de arttig1 sdylenebilir.Diisiinceye Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve
anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,15, p<0,01). Bu degerler dikkate alindiginda
Cevresel Hakimiyet arttik¢a diisiinceye odaklanmanin da arttigi sdylenebilir.Pozitif
Tekrar Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,23,

p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Cevresel Hakimiyet arttik¢a pozitif tekrar
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odaklanmanin da arttig1 sOylenebilir.Pozitif Yeniden Goézden Gegirmeile orta
seviyede, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,39, p<0,05). Bu
degerler dikkate alindiginda Cevresel Hakimiyet arttikca pozitif yeniden gozden
gecirmenin de arttig1 sdylenebilir.Bakis Agisina Yerlestirmekile zayif, pozitif yonlii
ve anlaml sekilde iliskilidir (r(198)=0,19, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
cevresel hakimiyet arttikga bakis acisina  yerlestirmenin  de  arttig
sOylenebilir.Felaketlestirmeile orta seviyede, negatif yonli ve anlamli sekilde
iliskilidir  (r(198)=-0,41, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Cevresel
Hakimiyet arttikca felaketlestirmenin de arttigi sdylenebilir.Digerlerini Suglamaile
orta seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir(r(198)=-0,43, p<0,05). Bu
degerler dikkate alindiginda Cevresel Hakimiyet arttikga Digerlerini Suglamanin da

arttig1 sdylenebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutu Yasam Amaglari ile Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutu Kendini Suglama ile orta seviyede, negatif yonlii ve
anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,38, p<0,05). Dolayisiyla bu degerler dikkate
alindiginda Yasam  Amaglann  arttikga kendini  suglamanin  da  arttig
sOylenebilir.Kabul Etmeile zayif, negatif yonli ve anlamli sekilde iligkilidir
(r(198)=-0,25, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Yasam Amaglar1 arttik¢a
kabul etmenin de arttig1 sdylenebilir.Diisiinceye Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve
anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,19, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
Yasam Amaglar1 arttikca diisiinceye odaklanmanin da arttigi sdylenebilir.Pozitif
Tekrar Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir(r(198)=0,26,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Yasam Amagclar1 arttik¢a pozitif tekrar
odaklanmanin da arttig1 s6ylenebilir.Plana Tekrar Odaklanmaile zayif, pozitif yonlii

ve anlaml sekilde iligkilidir (r(198)=0,20, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
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yasam amagclar1 arttik¢a plana tekrar odaklanmanin da arttigi sdylenebilir.Pozitif
Yeniden Gozden Gegirmeile orta seviyede, pozitif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir(r(198)=0,34, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Yasam Amaglari
arttitkca pozitif yeniden gozden gecirmenin de arttifi sdylenebilir.Bakis Acgisina
Yerlestirmekile zayif, pozitif yonli ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=0,18,
p<0,01). Bu degerler dikkate alindiginda Yasam Amaglar1 arttikca bakis agisina
yerlestirmenin de arttig1 sOylenebilir.Felaketlestirmeile orta seviyede, negatif yonlii
ve anlaml sekilde iliskilidir(r(198)=-0,45, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
Yasam Amaglar1 arttikca felaketlestirmenin de arttifi sdylenebilir.Digerlerini
Suglamaile orta seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,33,
p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Yasam Amaglari arttikca Digerlerini
Suglamanin da artti§1 sdylenebilir.Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutu Oz Kabul ve
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu Kendini Suglama ile orta seviyede,
negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,37, p<0,05). Bu degerler

dikkate alindiginda Oz Kabul arttik¢a kendini suglamanin da arttig1 sdylenebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi alt boyutu Oz Kabul ve Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutu Kabul Etmeile zayif seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=-0,24, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Oz Kabul arttik¢a
kabul etmenin de arttig1 soylenebilir.Pozitif Tekrar Odaklanmaile zay1f, pozitif yonlii
ve anlaml sekilde iligkilidir (r(198)=0,21, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda
Oz Kabul arttik¢a pozitif tekrar odaklanmanin da arttig1 sdylenebilir.Pozitif Yeniden
Gozden Gegirmeile orta seviyede, pozitif yonli ve anlamli sekilde iliskilidir
(r(198)=0,33, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Oz Kabul arttikca pozitif
yeniden gbozden ge¢irmenin de arttig1 sdylenebilir.Felaketlestirmeile orta seviyede,

negatif yonlii ve anlamli sekilde iligkilidir (r(198)=-0,48, p<0,05). Bu degerler
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dikkate alindiginda Oz Kabul arttika felaketlestirmenin  de  artti
sOylenebilir.Digerlerini Suglamaile orta seviyede, negatif yonlii ve anlamli sekilde
iliskilidir (r(198)=-0,44, p<0,05). Bu degerler dikkate alindiginda Oz Kabul arttik¢a

Digerlerini Su¢lamanin da arttig1 sdylenebilir.

3.2.4. Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve

Psikolojik Iyi Olus Arasindaki liskinin incelenmesi

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliski Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Cift Uyum Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi e Psikolojik Lyi
Olus Olgegi Icin Korelasyon Analizi

CU BDDO PIOO
r 1
CU P
n 200
0,077 1
3 p
BDDO 0,280
: 200
' -0,317" 0,088 1
PIOO P 0,000 0217
n 200 200 200
** < 0,01

Tablo 11°de goriildiigii gibi, Cift Uyum Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme

Olgegi istatistiksel olarak anlamli sekilde iliskili degildir (r(198)=0,07, p=0,280).
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi istatistiksel olarak

anlamli sekilde iliskili degildir (r(198)=0,08, p=0,217).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi orta diizeyde,
negatif yonlii ve anlamli sekilde iliskilidir (r(198)=-0,31, p<0,001). Dolayisiyla bu
degerler dikkate alindiginda c¢ift uyumu arttik¢a psikolojik olarak iyi hissetmenin de

arttig1 soylenebilir.

3.2.5. Evlilik Doyumu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski Giiciiniin
Incelenmesi
Evlilik doyumu ile Psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin giicii basit

regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Cift Uyum Olcegi Ile Psikolojik Iyi Olus Olcegi Icin Regresyon Analizi

Standart Olmayan  Standart

p Model
Katsayilar Katsayilar
Model B Ss. Hata Beta R® F p
Sabit 4,174 0,279 14,945 0,000
0,101 22,151 0,000
Psikolojik
. -0,356 0,076 -0,317 -4,706 0,000
Iyi Olus

Bagimli Degisken: Cift Uyum
Bagimsiz Degisken: Psikolojik Iyi Olus

Tablo 12’de goriildiigli iizere, ¢ift uyum Olgeginden alinan puanlarla
psikolojik iyi olus dlgegi puanlari arasindaki iligki giiclinii belirlemek iizere yapilan
Regresyon analizi sonucunda ¢ift uyumunun psikolojik iyi olus durumunu anlamli
bicimde acikladigr saptanmistir ($=-0,31, t(198)=-4,70, p<0,001) Psikolojik iyi
olusdiizeyine iliskin toplam varyansin %10’unu ¢ift uyumu ile agikladigi ifade

edilebilir (R?=0,10, F(1,198)=22,15, p<0,001).
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BOLUM 1V

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci, evli bireylerin kullandiklar1 biligsel duygu dilizenleme
stratejilerinin evlilik doyumlar1 ve psikolojik iyi olus ile iliskilerini incelemektir. Bu
boliimde, elde edilen bulgularin sonuglari, alanyazin g¢er¢evesinde karsilastirilarak
tartisilacaktir. Buna ek olarak, ileride yapilacak olan c¢aligmalara yol gostermesi

amaciyla oneriler, sinirliliklar ve sayiltilarada yer verilecektir.

4.1. Demografik Degiskenlerdeki Farkhliklarin Tartisiimasi

4.1.1. Cinsiyete Gore Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu Diizenleme ve
Psikolojik Iyi Olus Farklihklarimin Tartisilmasi

Arastirmada bilissel duygu diizenleme stratejilerinden diisiinceye odaklanma
(ruminasyon) alt Olcegi ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir. Kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla ruminasyon stratejisi
kullanmaktadir. Kadinlar, erkeklere kiyasla, daha fazla yasadiklari olumsuz olayla
ilgili disiincelerini yinelemektedir.Bu bulgu, alanyazinda konu ile ilgili yapilmis
aragtirmalar ile uyumludur. Alanyazinda yapilangalismalarda da biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden ruminasyon ve olayin degerini azaltma stratejilerinin
erkeklere kiyasla kadinlar tarafindan daha ¢ok kullanildig1 tespit edilmistir (Ataman
ve Dag, 2014; Zlomke ve Hahn, 2010; Garnefski ve ark., 2002; Martin ve Dahlen,
2005). Tiirkiye’de Ongen (2010) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarinda da

erkeklerin, kadinlara kiyasla daha az yasanilan olumsuz durum ile ilgili diisiincelerini
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yineledikleri tespit edilmistir. Bunun yami sira, erkeklerin, kadinlara kiyasla daha
fazla olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden gdzden gecirme ve plana yeniden
odaklanma stratejilerini kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak,
kadinlarin, erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz diisiincelere odaklandigi ve
yasanilan olay ile ilgili olumlu stratejileri kullanmakta zorlandigi sdylenebilir.Bu
arastirmada, yalnizca ruminasyon alt boyutunda anlamli sonuglara rastlanmis, diger
alt boyutlarda anlamlilik saptanmamistir.Ancak, alanyazina bakildiginda, kendini
sug¢lama, kabul, olumlu yeniden degerlendirme ve plana yeniden odaklanma
stratejilerinin de cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir (Nolen-Hoeksema ve
ark.,2000; Garnefski ve ark., 2004). Geleneksel ve geleneksel olmayan erkeklerin
kullandiklar stratejiler, savunma mekanizmalarina gére degisiklik gostermektedir
(Mahalik, Cournoyer, DeFranc, Cherry, & Napolitano, 1998). Dolayisiyla, bulgular

arasindaki farkliliklar, erkek katilimeilarin geleneksellik durumu ile iligkili olabilir.

Bulgular incelendiginde, evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Bu bulgu, alanyazinda ki demografik bilgiler ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin bulgulart ile uyumludur (Tezer, 1992,
Hatipoglu, 1993; Cag ve Yildirim, 2013; Azizoglu - Binici, 2000). Bu arastirmada,
biyolojik cinsiyet kavrami ele alinmigti. Bir sonraki arastirmalarda, cinsiyet yonelim

roliine iliskin ¢aligsmalarda yapilabilir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 2).Benjet ve Hernandez-Guzman
(2001) ve Hori (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari, bu arastirmada elde
edilen bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Bulgular, cinsiyetin psikolojik iyi olus

diizeyini yordamadigin1 gosteren bir ¢ok c¢alisma ile de tutarlidir (Timur, 2008;
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Saygin, 2008; Balci, 2011). Ancak, Cooper ve arkadaglar1 (1995) kizlarin erkeklere
kiyasla daha fazla psikolojik iyi olus diizeyi yansittigini savunmaktadir. Benzer
sekilde, digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim alt boyutlarinin da cinsiyete
gore farklilastigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Ryff, 1991; Ryff, 1995; Ryff ve
Singer, 2008). Bulgularda ki farklilik, psikolojik iyi olus kavraminin kiiltlirler arasi

farkliliklara duyarli olmasi ile agiklanabilir (Ryff ve Keyes, 1995).

4.1.2. Yasa Gore Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Iyi

Olus Farkhihiklarinin Tartisiimasi

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, yas degiskeninin, evlilik doyumunu
yordadigi saptanmistir. Bulgular, alanyazinda yas degiskeninin evlilik doyumunu
yodadigin1 gosteren diger calismalarla tutarhidir (Pillemer ve Suitor, 1991; Cag,
2011; Taskoprii,2013). Elde edilen sonuglara gore, 41-50 yas arasindaki
katilimcilarin, 31-40 yas araligindaki katilimcilara kiyasla evlilik doyum diizeyleri
daha fazladir. Evlilik doyumunun bir parcast olan ¢ift uyum ve ¢ift doyum
diizeylerinde de sonuglar aynidir. 41-50 yas arasindaki katilimecilarin eslerine yonelik
doyum ve uyumlarmin da fazla oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Pillemer ve
Suitor (1991) yaptiklar ¢aligmada, sahip olunan ¢ocuklarin yaslar arttikga, ¢iftlerin

evlilikten sagladiklar1 doyumunda arttigini tespit etmislerdir.

Buna ek olarak, elde edilen bulgular, yas degiskeninin psikolojik iyi olus
kavramini yordadigim1 gostermistir. Elde edilen bulgular alanyazinda konu ile iliskili
yapilan diger ¢alismalarla da tutarlidir (Wilson 1967; Ryff, 1989). Sonuglara gore,
31-40 yas araligindaki katilimcilarin 41-50 yas araligindaki katilimcilara kiyasla
daha fazla o6zerklik gosterdigi tespit edilmistir. Buradan yola cikilarak, orta yas

grubundaki katilimcilarin daha fazla duygu ve diisiincelerini diizenleyip, yonetebilme
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beceresine sahip oldugu sdylenebilir. Ancak, digerleriyle olumlu iliskiler, cevresel
hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaglar1 ve kendini kabul alt boyutlarinda yas
degiskenine gore farkliliklar olmadig1 tespit edilmistir.  Bir baska agidan
bakildiginda ise, Timur (2008) psikolojik iyi olus ile yas degiskeninin iligkili
olmadigr sonucunu elde etmistir. Bu durum, psikolojik iyi olus kavraminin
kiiltiirleraras: farklilik gosterebilecegi bilgisi ile agiklanabilir (Ryff ve Keyes, 1995).
Ryff ve arkadaslar1(1993) 6zerklik ve kendini kabul alt boyutunun Bat1 kiiltiirtinde
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Ulkemizin Dogu kiiltiiriine hakim olmasina
karsin, 6rneklemin Istanbul ilinde yasayan bireylerden olusmas: ve Bati kiiltiiriine

egilimin fazla olmasi, 6zerklik diizeyinin yiiksek olmasi ile iligkilendirilebilir.

Ayrica, elde edilen bulgulara gore yas degiskeni biligssel duygu diizenleme
stratejilerinin kullanimimi yordamamaktadir. Ancak, Garnefski ve arkadaslari(2002)
tarafindan yapilan bir calismada ergenlerin, yetiskinlere kiyasla daha az biligsel
duygu diizenleme stratejisi kullandig1 belirlenmistir.Bulgular arasindaki farklilik,
duygu diizenleme siirecinin ¢ok hizli ve biling diizeyinde ger¢eklesmesi zor olan bir
slire¢ olmasiyla agiklanabilir (Mauss ve ark., 2007; Celik ve Kocabiyik, 2014).Ayn1
zamanda, Yyas ilerledikge, bilgece farkindalik diizeyi yiikselmekte ve duygu
farkindaligini etkilemektedir (Darling, 2012; Turner, 2014; akt. Karacaoglan, 2015).
Biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili alanyazin bilgisi kisitlidir. Bu sebeple
elde edilen bulgularin ileride yapilacak yeni c¢alismalara yardimci olacagi

distiniilmektedir.
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4.1.3. Egitim Durumuna Gore Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu Diizenleme ve

Psikolojik Iyi Olus Farkhliklarinin Tartisilmasi

Bulgular, alanyazindaki diger arastirmalarla benzer olarak, egitim durumunun
evlilik doyumunu yordadigini gostermektedir (Cag, 2011; Giiven, 2005; Uncii,
2007). Arastirma bulgular incelendiginde, egitim diizeyi diisiik olan evli bireylerin,
yiiksek olanlara kiyasla daha fazla sevgilerini gosterdigi ve es uyumunun fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, alanyazinda ki bilgilerle tutarsizdir.
Alanyazindaki caligmalara bakildiginda, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin, diisiik
olanlara kiyasla daha fazla evliliklerinden doyum sagladiklari sonucuna ulagilmistir
(Giiven, 2005; Uncii, 2007; Cag, 2011). Bu farklilik, egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin de yiiksek olmasi ile iliskilendirilebilir
(Giil, Yilmaz, Berksun, 2009). Ayn1 zamanda modernlesme ve kentlesme ile birlikte
egitim seviyesinin yiikseldigi ve Ozellikle kadinlarda bagimsizligin arttig
gozlenmektedir (Cakir, 2008). Bu durum, Tiirkiye gibi ataerkil toplum yapisinda

evlilik uyumsuzluklarinin olugmasina yol acabilir.

Egitim diizeyi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda ise,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasamdan elde edilen amag ve kisilerin
kendini oldugu gibi kabul etmelerinin egitim diizeyi ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular, alanyazindaki bilgilerle tutarlidir (Smotkin ve Ryff,
2002; Moe, 2012, Sevimli, 2015). Bulgular, yiiksek lisans egitim diizeyine sahip
kisilerin, ilkogretim egitim seviyesine sahip kisilere kiyasla daha fazla psikolojik
tyilik haline sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Smotkin ve Ryff (2002)
egitim diizeyi ve yas ilerledikce , ideal iyi olus diizeyine sahip olma olasiliginin

arttigim1 savunmuslardir. Bir bagka c¢alismada ise, 6gretmen katilimci grubunda,
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yiiksek lisans egitim diizeyine sahip kisilerin diger egitim diizeyindekilere kiyasla

daha fazla olumlu iliskiler kurdugu tespit edilmistir (Sevimli, 2015).

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  kullanimi ile egitim diizeyi
arasindaki iliskiye bakildiginda ise istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Alanyazinda da benzer sonucglara ulasilmis ve egitim diizeyindeki
farkliliklarin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ile iliskili oldugu
tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore,egitim diizeyi ilkdgretim seviyesinde
olan bireylerin kendini suglama, felaketlestirme ve digerlerini suglama gibi olumsuz
stratejileri daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir (Balzarotti, Biassoni, Villani,
Prunas, & Velotti, 2014 ; Garnefski ve ark., 2002). Fakat, yasanilan olay1 kabul etme,
yasanilan olay iizerinde siirekli diistinme, yasanilan olayr olumlu yeniden
degerlendirme, olayin degerini azaltma ve olay ile ilgili plan yapmaya yeniden
odaklanma gibi stratejiler ile egitim durumu arasinda anlamli diizeyde iliski elde
edilmemistir. Bu durum, biligsel duygu diizenleme stratejilerine yonelik farkindalik
ve isleme siirecinin hizli olmasi ile iliskilendirilebilir (Mauss ve ark., 2007; Celik ve

Kocabiyik, 2014).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda bilissel duygu diizenleme ve egitim
durumu iligkisini inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Yurtdisindaki alanyazin
incelendiginde ise, spesifik olarak hangi bilissel duygu diizenleme stratejilerinin,
egitim durumu ile iligkili oldugu tespit edilmemis ve arastirmalarin kisithiliklari
arasina dahil edilmistir (Balzarotti ve ark., 2014). Bu baglamda, elde edilen

bulgularin ileride yapilacak olan ¢aligmalara yol gosterici olacag: diisiintilmektedir.
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4.1.4. Meslek Durumuna Gore Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu Diizenleme ve

Psikolojik Iyi Olus Farkhliklarinin Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularina gore, mesleki durum ile ¢ift uyumu ve ¢iftlerin
bagliligi alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular alanyazindaki bulgular ile farklilik géstermektedir (Hatipoglu, 1993;
Uncii, 2007; Yalc¢in, 2014). Elde edilen sonuglarda, serbest meslege sahip olan
bireylerin eslerine bagliliginin yiiksek oldugu, emekli olan bireylerin ise esleriyle
olan uyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazina bakildiginda
emekli bireylerin sorumluluklarinin azalmasi ile birlikte sosyal iligkilere olan
ilgilerinin artmas1 ile evliliklerinden de daha fazla doyum aldigi bulgusuna
rastlanmistir (Bremer, 1997; akt. Uncii, 2007).Ek olarak, ev kadmlarmin, ydnetici
meslek grubunda olanlara kiyasla daha fazla cift uyumu gosterdikleri tespit
edilmistir.Bir baska ac¢idan bakildiginda, alanyazina bakildiginda, evlilik doyumu ile
is doyumu arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu ve is doyumu yiiksek olan
bireylerin evliliklerinden de daha fazla doyum aldig tespit edilmistir (Tezer, 1992).
Yonetici katilimer grubunun ¢ift uyumu ve bagliligmin diger gruplara gore diisiik
olmasini agiklamak i¢in ileride yapilacak olan galismalarda, evli bireylerin is doyum
diizeylerine de bakilabilir. Yal¢in (2014) eslerin arasindaki mesleki uyumun, evlilik
uyum ve doyumu ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla, ileride yapilacak

olan caligmalarda esler arasindaki mesleki uyum diizeyi de ¢calismaya dahil edilebilir.

Buna ek olarak, arastirma bulgular incelendiginde, bilissel duygu diizenleme
stratejileri kullaniminin meslek durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, ev kadinlarinin diger tiim meslek gruplarina gére daha fazla

yasanan olumsuz olay ile ilgili diisiinceye odaklandig1 tespit edilmistir. Bu durum,
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kisilerin bir gorev iistlendiklerinde ve mesleki bir grup ile isbirligi kurduklarinda,
bilinglilik halinin artmasiyla daha fazla olumlu stratejiler kullanmalari ile
iliskilendirilebilir ( Karacaoglan, 2015). Ek olarak, is hayatinda ki stres gibi duygusal
faktorlerle basa ¢ikmak zorunda kalan g¢alisan bireylerin, duygularini diizenlemeye
yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ile daha fazla olumlu stratejiler
kullanmalar1 ile iliskilendirilebilir (Demirtas, Ozdevecioglu, Capar, 2015).Ote
yandan, Kendini suglama, kabul, olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya
yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, ve digerlerini suglama
stratejilerinin meslek grubuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu durum, biligsel duygu diizenleme siirecinin hizli ve siklikla kontrol
edilemeyen bir siire¢ olmasina bagli olabilir (Mauss ve ark., 2007; Celik ve
Kocabiyik, 2014). Dolayisiyla, katilimcilar sorulara yanit veritken duygu

diizenlenme siireclerini bilis diizeyinde isleyememis olabilirler.

Psikolojik iyi olusun meslek gruplarina gore farklilasmasina bakildiginda,
evli bireylerin bireysel olarak gelisimlerinin ve yasama dair amag belirlemelerinin
meslek gruplarina gore farklillk gosterdigi tespit edilmistir. Ancak, bireylerin
digerleriyle olumlu iligkiler kurmasi, 6zerk olmasi, ¢evresel hakimiyetleri ve kendini
kabul etmelerinin meslek gruplarina gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Bulgular
incelendiginde, yonetici grubunun emekli grubuna kiyasla daha fazla yasama dair
amac ve bireysel gelisim dilizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgularin, alanyazindaki arastirmalar ile tutarli oldugu goriilmiistir (Yesiltepe,
2011; Sevimli, 2015). Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda, 6gretmen meslek
grubu gibi yoneticilik iceren meslek gruplarinda, digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi, bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul ve c¢evresel hakimiyet

puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yesiltepe, 2011).
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Psikolojik i1yi olusun meslek gruplarina gore farklilagsmasini inceleyen kisith sayida
arastirma olmasindan dolayi, elde edilen bulgularin ileride yapilacak olan yeni

caligmalara katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

4.1.5. Evlilik Siiresine Gore Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu Diizenleme ve

Psikolojik Iyi Olus Farkhliklarinin Tartisilmasi

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde,evlilik doyumunun, bireylerin evlilik
stirelerine gore farklilastigi sonucu elde edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
ise,cift bagliliginin, evlilik siiresi 1-5 yil olan bireylerin, evlilik siiresi 6-10 yil
olanlara kiyasla daha fazla oldugutespit edilmistir. Ancak, evlilik siiresi 6-10 y1l olan
bireylerin, 1-5 yildir evli olanlara kiyasla eslerine daha fazla sevgi gosterdigi tespit
edilmistir.Alanyazin incelendiginde,elde edilen bulgular1 destekleyen calismalara
rastlanmistir (Cag, 2011 ; Giiven, 2005). Ote yandan, uzun siireli arastirmalara
bakildiginda, evlilik siiresince, evlilik doyumunun degiskenlik gosterdigi
belirlenmistir. Evlilik doyumunun o&zellikle, ¢ocuk Oncesi ve sonrasi donemlerde
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir (Anderson, Russell ve Schumm, 1983;

Thurnher, 1976; akt. Cag, 2011).

Arastirmanin bulgularinda, psikolojik iyi olus ve biligsel duygu diizenleme ile
evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Daha 6nce alanyazinda
psikolojik 1yi olus ve bilissel duygu diizenleme kavramlari ile evlilik siiresinin
iligkisini ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin,

ileride yapilacak olan ¢alismalara yol gdsterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir.
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4.1.6. Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyumu, Bilissel Duygu

Diizenleme ve Psikolojik Iyi Olus Farkhliklarinin Tartisilmasi

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, evlilik doyumunun, sahip olunan
cocuk sayisina gore farklilastig tespit edilmistir. Elde edilen bulgularda, hi¢ ¢ocugu
olmayan Orneklem grubundaki bireylerin eslerine yonelik bagliliklarinin daha fazla
oldugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan, sasirtict bir sekilde, 4-5 ¢ocugu olan
bireylerin, diger bireylere kiyasla daha fazla c¢ift doyumu, ¢ift uyumu ve sevgi
gosterme diizeyine sahip oldugu elde edilmistir. Bu bulgular alanyazindaki bilgilerle
tutarli degildir. Bulgularin aksine, alanyazin incelendiginde, ¢cocuk sayisindaki artisin
evlilikten saglanan doyum diizeyini azalttig1 bilgisine siklikla rastlanmistir (Belsky,
1990; Cummings, 1994; Grych ve Fincham, 1990; akt. Sendil ve Korkut, 2012).
Bulgularda ki farklilik, 6rneklem grubunun, sahip oldugu cocuk sayisina gore
dagiliminin yetersiz diizeyde olmasi ile aciklanabilir. Bu sebeple, ileride yapilacak
olan caligmalarda sahip olunan g¢ocuk sayilarinin homojen bi¢imde belirlenmesi

faydali olacaktir.

Ayrica, bulgular incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejilerinden,
olumsuz olay ile ilgili plan yapmaya odaklanmanin, sahip olunan g¢ocuk sayisina gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Evli bireylerin, sahip olduklari ¢ocuk sayisi
arttikca, planlama stratejilerinde de artis oldugu sonucu elde edilmistir. Alanyazina
bakildiginda, ¢ocuk sayisi arttik¢a, bireylerin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini
daha fazla kullandiklar tespit edilmistir (Yiiksel, 2013). Ancak, alanyazinda konuyla
ilgili kisitli arastirma olmasindan dolayr bu durumu agiklamaya yonelik yeterli
bilgiye ulasilamamistir. Bu sebeple, ileride yapilacak c¢alismalarda daha genis

orneklem ile konunun incelenmesine ihtiya¢ vardir.
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4.2. Degiskenler Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi

4.2.1. Bilissel Duygu Diizenleme ve Evlilik Doyumu Arasindaki

Tliskinin Tartisilmasi

Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, bazi biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin evlilik doyumunu yordadigr saptanmistir. Yasanan olumsuz olay1
tekrar gozden gecirmenin, bu diisiinceye odaklanmanin, belli bir kalip diisiince
yapisina yerlestirmenin, baskalarini ve kendini suglamanin, felaketlestirmenin evlilik
doyumu ile negatif yonli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
alanyazinda ki bulgularla tutarlidir (Alipour ve ark., 2015; Bloch ve ark.,
2014).Benzer sekilde Alipour ve arkadasglari (2015) olumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii iligki tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Kraaiji ve arkadaslar1 (2008) ¢ocuk sahibi olamayan evli
bireylerin olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigini
tespit etmislerdir. Ote yandan, elde edilen bulgular incelendiginde, olumlu yeniden
degerlendirme, plan yapmaya odaklanma ve olaym degerini azaltma ile evlilik
doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski saptanmamistir. Bu durum, evli bireylerin
esleriyle olan iletisim becerilerinin yetersiz olmasi ile iliskilendirilebilir (Asadzadeh

ve ark., 2015).

4.2.2. Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik Doyumu Arasindaki iligkinin

Tartisilmasi

Aragtirmanin bulgularina gore, psikolojik iyl olus alt boyutlarinin timii
evlilik doyumu ve uyumu ile anlamli diizeyde iligkilidir. Bu bulgular alanyazindaki
bulgularla benzer niteliktedir (Kim ve McKenry, 2002; Proulx, Hlems ve Buehler,

2007; Sacco ve Phares, 2001; Shek, 2001; akt. Akdag ve Cankaya, 2015). Elde

edilen bulgulara gore, kendini kabul, 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel
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gelisim ve ¢evresel hakimiyet, evlilik doyumu ve uyumu ile negatif yonde iliskilidir.
Alanyazina bakildiginda, benzer sekilde, kendini kabul ve 6zerklik alt boyutlarinin
evlilik doyumunu negatif yonde yordadigi tespit edilmistir (Yesiltepe, 2011). Buna
ek olarak, evliligin bireylerin psikolojik ve fiziksel iyi olus halini olumsuz y&nde
etkiledigini gosterir sonuglara da rastlanmaktadir (Hawkins and Booth, 2005;
Williams, 2003). Fakat, daha once konu ile ilgili yapilan c¢alismalarda diger alt
boyutlarin evlilik doyum ve uyumu ile iligkili oldugu bilgisine ulagilmamistir. Bu
durum, alanyazin igerisinde psikolojik iyi olus kavraminin ¢ogunlukla Bat1 kiiltiirii
ornekleminde ele alinmasi ile agiklanabilir(Glenn ve Weaver, 1988; Whisman, 2001;
Proulx ve ark., 2007; akt.Yesiltepe, 2011). Dogu kiiltiirine hakim olan Cin’de
yapilan bir bagka arastirmada, psikolojik iyi olus ile evlilik doyum ve uyumunun
iliskili oldugu sonucu elde edilmistir (Shek, 2001). Akdag ve Cankaya (2015)
tarafindan Tirkiye’de yapilan calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Ancak,
bu caligsmalarda, psikolojik iyi olus alt boyutlar1 arastirmaya dahil edilmemistir.
Dolayisiyla, elde edilen bulgularin ileride yapilacak olan calismalara yol gdsterici

nitelikte olacag diisliniilmektedir.

4.2.3. Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki

fliskinin Tartisilmasi

Arastirmanin bulgular incelendiginde, psikolojik iyi olus ile olumlu biligsel
duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Ancak yapilan regresyon analizi sonucunda bu iligkinin zayif ve anlamsiz
oldugu bulgusuna erisilmistir. Bu sonu¢ konu ile ilgili yapilan arastirmalar ile
tutarlidir (Balzarotti ve ark., 2014). Bu durum, pozitif olsa da tekrardan yasanilan
olaya odaklanmanin depresyon ve stres ile iligkisinin olabilecegi bilgisi ile

aciklanabilir (Schroevers ve ark., 2008; Martin & Dahlen, 2005).Hangi stratejilerin
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iliskili oldugu incelendiginde ise, pozitif yeniden gbzden gecirme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma ve diisiinceye yerlestirme stratejilerinin,
psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlar: ile pozitif ve anlamli sekilde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Bu stratejilerin - olumlu stratejiler oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda sonuglar beklendigi gibi c¢ikmistir. Arastirma bulgulan,
alanyazindaki yapilan ¢alismalar ile de tutarlidir. Balzarotti ve ark. (2014) yaptiklari
calismada benzer sonuclara ulasmislardir. Diizenli olarak yasanilan olaylar ile ilgili
pozitif yeniden gbézden gegirme, planlama ve tekrar odaklanmanin bireylerde
aligkanlik haline geldigini savunmuglardir. Kisilerin, pozitif bakis acisina
aligmalariyla birlikte yasamsal, ¢evresel ve bireysel iliskileri kuvvetlenmektedir ve
bdylece psikolojik iyilik hali artmaktadir (Gocen, 2013). Ayni sekilde, kisilerin
problem c¢ozme becerileri gelistikge, yasanilan olaylar karsisinda basa c¢ikma

becerileri de artmaktadir (Carver ve ark., 1989; Lazarus ve Folkman 1984).

Benzer sekilde, arastirmanin amaci ile tutarli olarak olumsuz biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi ile psikolojik 1yilik hali arasinda da negatif yonli
bir iliski saptanmistir. Felaketlestirme, yasanilan durumu kabul etme, kendini ve
bagkalarmmi suglama gibi olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri, tiim
psikolojik 1yi olusu yordayan alt boyutlar ile negatif yonlii iligkiye sahiptir. Balzarotti
ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢calismada da benzer sonuclara ulasmislardir. Ayn1 zamanda
daha once felaketlestirme ve kendini su¢lama ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, bireysel
gelisimin azalmasina ve anlik duygulanimda diizensizliklerin meydana gelmesine
sebep oldugunu gostermistir (Anderson,Miller, Riger, Dill, & Sedikides,1994;
Nolen-Hoeksema, 2000). Alanyazinda konu ile ilgili yapilan diger arastirmalar

incelendiginde de benzer sonuclara ulasilmistir. Felaketlestirme, tekrar odaklanma
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gibi olumsuz stratejilerin, depresyon ve olumsuz duygularin agiga ¢ikmas ile iliskili

oldugunu gostermistir (Garnefski ve ark., 2002 ve Schroever ve ark., 2008).

4.3. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirmada,

1-Katilimer olarak rastgele olarak belirlenen Istanbul’da yasayan 200 evli birey

ornekleminin,Istanbul’da yasayan evli birey evrenini temsil ettigi varsayilmustir.

2-Katilimcilarin uygulanan olgekleri igtenlikle ve objektif bi¢imde cevaplayacaklari

varsayilmistir.

3-Arastirmada kullanilan Olgekler, olglit oOzellikleri bakimindan gecerli ve

giivenilirdir.

4.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma 2015-2016 yillar1 arasinda Istanbul ilinde yasayan ulasilabilir
evli bireylerle smirlandirilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen biligsel duygu
diizenleme, evlilik doyumu, psikolojik iyi olus; Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi,
Cift Uyum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin dl¢tiigii degerler ile sinirhidr.
Bir diger deyisle, arastirma sonucunun dogrulugunun ve tutarliliginin katilimcilarin
verdikleri yanitlara bagli olmasi arastirmanin smirliliklarindan biridir. Buna ek
olarak, bu ¢alismada biligsel duygu diizenleme stratejilerinin, psikolojik 1yi olus ve
evlilik uyumu ile korelasyon iliskisine bakilmaktadir. Ayrica, bilis ve duygu
diizenleme siireglerinin ¢ok hizli ve bazi durumlarda biling diizeyine ulasamamasi,
sonuglarin ayristirilmasini zorlastirmaktadir (Mauss, Cook ve Gross, 2007). Bu

calismada da benzer olasiliklarin olusmus olmasi ihtimal dahilinde tutulmalidir.
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BOLUM V

5. ONERILER

Bu boliimde, konu ile iligkili ileride yapilacak diger arastirmalara ve uygulama

alanina yonelik 6nerilerde bulunulacaktir.

1. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin alanyazinda yeni bir kavram oldugu

g6z Onilinde tutuldugunda, arastirmanin benzer sosyodemografik 6zelliklerde

ki kisilerde ve farkli 6rneklem gruplarindayinelenmesi anlamli olacaktir.

2. Psikolojik Iyi olus olceginde ki soru sayisinin fazla olmasi sebebiyle

katilimcilar uygulama sirasinda sikildiklarimi ve dikkatlerinin  dagildigini

bildirmisler. Bu sebeple sonraki arastirmalar da oOlgegin kisa formunun

olusturulmasi faydali olacaktir.

3. Evlilik ve psikolojik iyi olus kavramlarinin kiiltiirden kiiltiire farklilik

gosterebilecegi gdz onilinde tutuldugunda, arastirma kapsaminin genisletilip,

farkli kiiltiirlerden 6rneklem gruplartyla tekrar edilmesinin alanyazin igin

faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.

4. Aragtirma sirasinda, yeterli diizeyde alanyazin bilgisinin olmamasi dikkat

cekmektedir. Ozellikle bilissel duygu diizenleme kavramii igeren yeni

arastirmalarin alanyazin i¢in faydali olacag diistiniilmektedir.

5. Arastirmada, evli bireylerin olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

kullanimi arttik¢a, evlilik doyumlarinin da arttigr goriilmiistiir. Dolayisiyla,
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evli bireylerin bilis diizeyinde duygularini diizenlemelerini saglamak
amaciyla uygulanan psikoterapi caligmalarinda, bu stratejiler iizerinde
durulabilir.

Duygularin bilis diizeyinde farkinda olmanin ve diizenleyebilme becerisinin,
psikolojik iyi olus ve evlilikten elde edilen doyum ile iliskili oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, evli bireyler ile duygu farkindalig1 caligmalar
yapilabilir.

. Yapilan psikoterapi ve egitim ¢alismalarinda, evli bireylerde bilissel duygu
diizenleme stratejileri kullaniminin gelistirilmesi saglanabilir.

Psikolojik ve fiziksel iyi olmanin evlilik ile anlamli iliskisi, psikoegitim
programlarina dahil edilebilir. Bu sayede, evli bireylerin kisisel gelisimleri

desteklenebilir.
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EKA.

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Katihmer icin Bilgiler:

Bu ¢alismanin amaci, evli bireylerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin, psikolojik iyi

oluglart ve evlilik doyumlart ile iliskisini arastirmak, kisilerin sosyodemografik degiskenleri,
meslegi, gelir diizeyi, calisip ¢alismama durumu, yasadiklar yer, evlilik sekli, evlilik siiresi,
cocuk sahibi olunup olunmadigi, evlilik memnuniyeti ile iligkili olup olmadig1 belirlemektir.

Aragtirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda yardim
isteyebilirsiniz. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi
gosterilecek, aragtirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da 6zenle
korunacaktir.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki
onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katilimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi dahilinde tez galismasi amaciyla
yiiriitiilen bu ¢aligma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim
aciklamalari ayrintilar ile anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmer: Tarih: ..... /

Adres / Tel:

Imza:

Tamk:

Adi1 Soyadi:

Adres / Tel: Isik Universitesi Klinik Psikoloji B&liimii
Imza:

Arastirmaci:

Sirem Ozen Riza

Adres : Istk Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii

Tel: 05556749027

Imza:
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EK B.

KiSISEL BiLGI FORMU

Tarih:

Liitfen asagida sosyodemografik bilgileriniz ile ilgili sorular1 cevaplayimz. Verdiginiz
bilgiler yanhzca arastirma dahilinde gerekli olan istatistiksel veriler icin
kullanilacaktir. Bunun disinda kesinlikle baska bir yerde kullanilmayacak ve baska
sahis ve kurumlarla paylasilmayacakir.

1. Adinz-SoyadiniZ:.......cccooeviieriieiiieniieiieeie e
2. Cinsiyetiniz : [0 Kadin [ Erkek
3. Kag yasindasiniz?
130 ve alta [131-40 [141-50 (151 ve daha fazla
4. Egitim durumunuz nedir?
[ Okur Yazar [ Lise Mezunu [ Yiiksek
Lisans/Doktora
[ ilkogretim Mezunu O Universite Mezunu
5. Halen mesleki durumunuz nedir?
[ isci OMemur [Yonetici [JSerbest meslek  [JEv kadim
CIEmekli [CIDiger (Belirtiniz).........ccovevevevevennene.
6. Evin aylik toplam geliri ne kadar?
11000 TL ve alta [11001-2000 TL [12001-3000 TL
[13001-4000 TL (14001 TL ve daha fazla
7. Suanda sizin yasadiginiz(oturdugunuz) yer:
[ Biiyiiksehir 1 Clge OO Koy
8. Esinizle hangi usulle evlendiniz?
[ Anlasarak [ Gériicii Usulii Isteyerek [ Gériicii Usulii Zorla
[0 Kagarak O Diger.....ccovevne.
9. Kag yildir evlisiniz?

L1 yildanaz  [1-5y1l L16-10yil  [J11-15 yil
121 yil ve daha fazla
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10. Kag ¢cocugunuz var?
] Hig yok[ 11 tane [J2-3tane [J14-5tane [16 ve daha fazla

11. Gegirilmis genel sistematik rahatsizliginiz var mi?
1Yok LIVar. .,
12. Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik rahatsizlik gecirdiniz mi?

Yok VAl e,

13. Anne, babaniz, kardesleriniz veya yakin akrabalarinizda ruhsal rahatsizlik 6ykiisii

var m1?

JYok CIVar s

14. Esinizle olan cinsel yasaminizi nasil degerlendirirsiniz?

[0 Cok memnunum. [ Olduk¢a memnunum. [ Memnunum.
] Pek memnun degilim. [ Hi¢ memnun degilim.

15. Genel olarak evliliginizi nasil degerlendirirsiniz?

[0 Cok memnunum. [J Olduk¢a memnunum. CJ Memnunum.

[ Pek memnun degilim. [ Hi¢ memnun degilim.
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EK C.CIFT UYUM OLCEGI

Bir¢ok insanin iliskilerinde anlasmazhklar vardir.Liitfen asagida verilen maddelerin
herbiri icin siz ve esiniz arasindaki anlasma veya anlasmama olciisiinii asagida
verilen diizeylerden birini secerek belirtiniz.

1- Her zaman Anlasiriz

2- Hemen Hemen Her zaman Anlasiriz

3- Nadiren Anlasamayiz

4- Sikca Anlasamayiz

5- Hemen Hemen Her zaman Anlasamayiz
6- Her zaman Anlasamayiz

1.Aileyle ilgili parasal islerin idaresi

2. Eglenceyle ilgili konular
3. Dini konular

4. Muhabbet-sevgi gosterme
5. Arkadaslar

6. Cinsel Yasam

7. Geleneksellik (dogru veya uygun
davranis)

8. Yasam felsefesi

9. Anne baba yada yakin akrabalarla iligk

10. Onemli olduguna inanilan amaglar
hedefler ve konular
11. Birlikte gegirilen zaman miktar1

12. Temel kararlarin alinmasi

13. E vile ilgili gorevler

14. Bos zaman ilgi ve ugraslari
15. Mesleki kararlar

1- Her zaman

2- Hemen Hemen Her zaman
3- Zaman Zaman

4- Ara sira

5- Nadiren

6-Hi¢ bir Zaman
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16. Ne siklikla
bosanmayi ya da
iligkinizi bitirmeyi
diisiiniir ya da
tartigirsiniz?

17. Ne siklikla siz veya
esiniz kavgadan sonra evi
terkedersiniz?

18. Ne siklikta esinizle
olan iliskinizin iyi
gittigini diisiiniirsiiniiz?

19. Esinize
giivenirmisiniz?

20. Evlendiginiz i¢in hig
pismanlik duyarmisiniz?

21. Ne siklikta esinizle
miinakasa edersiniz?

22. Ne siklikta
birbirinizin
sinirlenmesine neden
olursunuz?

Her giin | Hemen Ara sira
Hemen Her
Giin

Nadiren

Hig bir
Zaman

23.Esinizi
Opermisini
z?

Heps | Coguna | Bazilarina
ine

Cok

azina

Higbirine

24.Siz ve esiniz
ev dis1
etkinliklerinizin
ne kadarina
birlikte
katilirsiniz?
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Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne sikhikta gecer?

Hi | Ayda | Ayda | Haftada | Giinde | Giinde
¢b | birden bir bir veya | bir birden
ir az veya iki | ikidefa | defa fazla
za defa
m
an

25. Tesvik edici
fikir aligveriginde
bulunmak.

26. Birlikte
giilmek.

27. Birseyi sakince
tartismak.

28. Bir is lizerinde
birlikte ¢aligmak

Eslerin bazi zamanlar anlastiklar1 bazen anlasamadiklar: konular vardir. Eger
asagidaki maddeler son birkac¢ hafta icinde siz ve esiniz arasinda goriis farkhihg:
veya problem yarattiysa belirtiniz. (Evet veya Hayir’1 isaretleyiniz)

Evet Hayir

29. Seks i¢in
yorgun
olmak.

30. Sevgi
gostermemek

31. Asagida iliskinizdeki farkli mutluluk diizeyleri gosterilmektedir. Orta noktadaki
“mutlu” bir ¢ok iliskidde yasanan mutluluk diizeyini gosterir. Iliskinizi genelde
degerlendirdiginizde mutluluk diizeyinizi en iyi sekilde belirtecek olan segcenegi
litfen isaretleyiniz.

( ) Asirt mutsuz ( ) Olduk¢a Mutsuz ( ) Az Mutsuz
( ) Mutlu ( ) Olduk¢a Mutlu () Asir1t Mutlu
( ) Tam Anlamiyla Mutlu
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32. Asagida belirtilen ciimlelerden iliskinizin gelecegi hakkinda ne hissettiginizi en
iyi sekilde tanimlayan ifadeyi liitfen (X) ile isaretleyiniz.

A. Iliskimin basarili olmasin1 ¢ok fazla istiyorum ve bunun igin
yapamayacagim sey yoktur.

B. iliskimin bagarili olmasini ¢ok istiyorum ve bunun icin yapabileceklerimin
hepsini yapacagim.

C. Iliskimin basaril1 olmasin1 ¢ok istiyorum ve bunun i¢in payima diiseni
yapacagim.

D. Iliskimin basaril1 olmasi giizel olurdu, fakat bunun i¢in suanda
yaptiklarimdan fazlasini yapamam.

E. Iliskimin basaril1 olmasi giizel olurdu, fakat bunun i¢in suanda
yaptiklarimdan fazlasini yapmay1 redederdim.

F. iliskim asla basarili olmayacak ve iliskinin yiiriimesi i¢in benim daha fazla
yapabilecegim bir sey yok.
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EK D.
BIiLISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI
Olaylarla nasil basa ¢ikarsimiz?

Herkesin basindan istenmeyen veya tatsiz birgok olay gecmistir veya gegmektedir ve
herkes bu duruma kendi yontemleriyle karsilik vermektedir. ISTENMEYEN VEYA
TATSIZ DURUMLARLA KARSILASTIGINIZDA genellikle ne sekilde
diisiindiigliniizii, asigida yer alan sorular araciligiyla belirtmeniz istenmektedir.

1 (Neredeyse) Hicbir zaman
2 Bazen

3 Diizenli olarak

ot
s =
4 Sik s1k £ = -
: S S
5 (Neredeyse) Her zaman - - = 22 G
= @ o * N
ey % :g =< o
= 0 a 75 T
1. Gergekten olaydan dolay1 kendimi suglarim. 1 2 3 4 5
2. Bu olay yasandi, gerceklesen durumu bu 1 5 3 4 5

sekilde kabullenmem gerektigini diisiiniiriim.

3. Yasadigim olayin bende uyandirdigi duygulari
diistintiriim.

4. Yasadigim tatsiz olaydan daha iyi bir seyler

e 1 2 3 4 5
diistintirim.
5. Yapabilecegim en iyi hamleyi diistiniiriim. 1 2 3 4 5
?L Yasagan tavt.s12. ol‘e'ly"da'r'l E)II‘ seyler 1 ) 3 4 5
Ogrenebilecegimi diigiiniirim.
7. Yasananlar ¢cok daha kotii bir sekilde de 1 p 3 4 5
gerceklesenilirdi diye diistiniiriim.
8. Bagimdan gegen olayin digerlerinin bagina

. 3 o 1 2 3 4 S

gelenlerden daha koétii oldugunu diisiiniiriim.
9. Gergeklesen olay karsisinda bagkalarini 1 ) 3 4 5
suglarim.
10 "G?r(;eklesen olaym sorumlusu olarak kendimi 1 ) 3 4 5
goririm.
11. Yasanan kétii olay1 kabul etmem gerektigini 1 9 3 4 5

diistintiriim.
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12. Yasanan olay karsisinda ne diisiindiigiim ve
ne hissettigimle mesgul olurum.

13. Bu olayla ilgisi olmayan giizel seyler
diistintiriim.

14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi
diisiiniirim.

15. Yasananlarin bir sonucu olarak daha giiglii bir
kisi haline doniistiiglimii diisiiniiriim.

16. Diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler
yasayabileceklerini diisiiniiriim.

17. Yasadigim olayin ne kadar kotii oldugunu
stirekli diistiniiriim.

18. Gergeklesen olayda yaptigim hatalar
diistintiriim.

19. Gergeklesen olayda yaptigim hatalar
diistintiriim.

20. Yasanan bu olayla ilgili degistirebilecegim bir
sey olmadigini diistiniiriim.

21. Yasanan olayin, iizerimde neden bu sekilde
bir duygu yarattigin1 anlamak isterim.

22. Yasanan bu kétii olay1 diisiinmek yerine giizel
seyler diisiiniirim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diisliniiriim.

24. Yasanan kotii olayin ayni zamanda olumlu
yonlerinin de bulundugunu diistiniiriim.

25. Diger seylerle karsilastigimda bu olayin ¢ok
da kotii olmadigini diisiiniiriim.

26. Yasadigim olayin, bir insanin bagina
gelebilecek en kotii olay oldugunu diigtiniiriim.

27. Gergeklesen olayda bagkalarinin yaptigi
hatalar1 diigtiniirtim.

28. Yasananlarin kaynagi olarak kendimi
gorilirtim.

29. Bununla yasamay1 6grenmek zorundayim
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diye diistintiriim.

30. Bagimdan gecen kotii olayin, bende harekete
gecirdigi duygular {izerinde diistiniiriim.

31. Beni mutlu eden baska olaylar1 diisiiniiriim.

32. Yapabilecegim hamlelerle ilgili bir plan
diistintirtim.

33. Durumun pozitif yonlerini ararim.

34. Kendi kendime hayatta daha kotii seyler
oldugunu sdylerim.

35. Durumun ne kadar korkung oldugunu siirekli
diistintiriim.

36. Bu soruna temelde baskalarinin neden
oldugunu diistintiriim.

117




EK E.

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Her bir ciimleye katilma ya da
katilmama durumunuzu en iyi sekilde
gosteren numarayi isaretleyiniz.

katilmiyorum

Hig

Biraz

katilmiyorum

Cok az

katilmiyorum

Cok az

[katiliyorum

Biraz

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

Insanlarin ¢ogu beni sevgi dolu
ve sefkatli biri olarak goriir.

Bazen etrafimdaki insanlara
daha fazla benzemek icin
diisiince ve davranis tarzimi
degistiririm.

Genellikle yasadigim
durumlardan sorumlu
oldugumu hissederim.

Ufkumu genisletecek
aktivitelerle ilgilenmiyorum.

Gegmiste yapiklarimi ve
gelecekte yapacaiklarimi
diisiindiigimde kendimi iyi
hissederim.

Yasamami gozden
gecirdigimde yagamimdaki
olaylarin sonuglanis seklinden
memnunluk duyarim.

Yakin arkadaslar1 devam
ettirmek benim i¢in zor ve
basarisizlikla sonuglanan bir
siirectir.

Bir ¢ok insanin goriislerinin
tersi oldugu zaman bile
goriislerimi ifade etmekten
korkmam.

Giinliik yasamin talepleri
kargisinda genellikle kendimi
mutsuz hissederim.

10.

Genellikle her gecen giin
kendimle ilgili daha fazla sey
ogrendigimi hissediyorum.

11.

I¢inde bulundugum giinii
yasarim ve geleceps gercekten
diisiinmem.

12.

Genellikle kendimi giivenli ve
olumlu hissederim.
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13.

Sorunlarimi paylasabilecegim
az sayida yakin arkadasim
olmasindan dolay1 cogunlukla
kendimi yalniz hissederim

14.

Kararlarim genellikle
baskalarinin kararlarindan
etkilenmez.

15.

Etrafimdaki insanlarla ve
icinde bulundugum toplumla
cok uyumlu degilimdir.

16.

Yeni seyleri denemekten
hoslanan biriyim.

17.

Gelecek bana hemen hemen
her zaman problemler
getireceginden icinde
yasadigim ana odaklanmay1
tercih ederim.

18.

Tanidigim birgok kisinin
yasamdan benim elde
ettigimden daha ¢ok sey elde
ettigini hissederim.

19.

Aile tiyeleri ya da arkadaslarla
kisisel ve karsilikli konusmalar
yapmaktan hoslanirim.

20.

Diger insanlarin benimle ilgili
diisiinceleri hakkinda endise
duyarim.

21.

Giinliik yasamimdaki
sorumluluklarin cogunun
tistesinden gelmekte oldukga
basariliyimdir.

22.

Yaptigim seylerde yeni yollar
denemeyi istemem. Yasamim
bu sekilde giizeldir.

23.

Yasamimin yoniinli ve amacini
belirledim.

24,

Firsat olursa kendimle ilgili
degistirmeyi diislindiigiim bir
cok sey var.

25.

Yakin arkadaglarim
problemleri hakkinda benimle
konustuklarinda iyi bir
dinleyici olmak benim igin
onemlidir.

26.

Benim i¢in kendi mutlulugum
bagkalarinin beni onaylayip
onaylamamasindan daha
Oonemlidir.

27.

Sik sik sorumluluklarimin
altinda ezildigimi hissederim.
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28.

Kendim ve yasam hakkindaki
diisiincelerime meydan okuyan
yeni deneyimler yagamanin
onemli oldugunu diisliniiriim.

29.

Giinliik etkinliklerim bana sik
sik dikkate degmez ve dnemsiz
gibi goriiniir.

30.

Kisiligimin pek ¢ok yoniinden
hoslanirim.

31.

Konusmaya ihtiyacim
oldugunda gevremde beni
dinlemek isteyecek ¢ok insan
yoktur.

32.

Giglii fikirleri olan insanlardan
etkilenmeye yatkinim.

33.

Yasadigim durumdan mutsuz
olsaydim onu degistirmek i¢in
etkili onlemler alirdim.

34.

Bir birey olarak yillardir
gercekten ilerleme
kaydetmedigimi diiginiiyorum.

35.

Yasamda bagarmaya ¢alistigim
seylerle ilgili olarak akilct
davranma yetisine sahip
degilim.

36.

Gecmiste bazi hatalar yaptim
ancak herseyin olabilecek en
iyi sekilde sonuglandigini
diisiiniiyorum

37.

Arkadasliklarimdan ¢ok sey
Ogrendimi diisiiniiyorum.

38.

Insanlar bana yapmak
istemedigim seyleri nadiren
yaptirabilirler.

39.

Bireysel ve mali iglerimi
yiirtmede genellikle
basariliyimdir.

40.

Bence insan her yasta
olgunlagmaya ve gelismeye
devam edebilir.

41.

Eskiden kendim i¢in amaglar
koyardim fakat simdi bu
zaman kaybi gibi goriiniiyor.

42.

Bir ¢ok yonden yagamimdaki
kazanglarima iligkin hayal
kiriklig1 hissediyorum.

43.

Diger insanlarin gogunun
benden daha fazla arkadasi
oldugunu diisliniiyorum.
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44,

Benim i¢in bagkalariyla
uyusmak ilkelerimle tek bagina
ayakta durmaktan daha
Oonemlidir.

45.

Hergiin yapmak zorunda
oldugum seylere yetisememek
bende gerginlik yaratir.

46.

Zamanla beni daha giiclii ve
yetenekli kilan bir yasam
anlayisina sahip oldum.

47.

Gelecek i¢in planlar
yapmaktan ve onlar1
gerceklestirmeye calismaktan
hosglanirim.

48.

Bir ¢cok acidan kim oldugumla
ve silirdiirdiigiim yasamla gurur
duyarim.

49,

Insanlar beni zamanini
bagkalartyla paylagmada istekli
verici bir kisi olarak
tamimlarlar.

50.

Genel fikirlere ter diigse bile
kendi goriiglerime glivenirim.

51.

Yapilmasi gerekenleri
yapabilmek i¢in zamanimi
planlama konusunda
basariliyimdir.

52.

Zamanla bir birey olarak ¢ok
gelistigimi diisiiniiyorum.

53.

Kendim i¢in yaptigim planlar
gercekleitirmede etkinimdir.

54,

Bir ¢ok insanin yasam
bi¢imine imrenirim.

55.

Bagkalariyla ¢ok sicak ve
giivenli iligkilerim olmadi

56.

Tartismal1 konularla ilgili
diisiincelerimi ifade etmek
benim i¢in giictiir.

S7.

Giinliik yasamim hareketlidir,
fakat herseye yetismek bana
mutluluk verir.

58.

Daha onceden alistigim tarzdan
farkli olan ve degismemi
gerektiren yeni durumlarda
bulunmaktan hoslanmam.

59.

Bazi insanlar yasamlar
boyunca amagsiz gezinirler
fakat ben onlardan biri degilim.

60.

Kendime iligkin diisiincelerim
muhtemelen ¢ogu insanin
kendisi hakkinda hissetigi
kadar olumlu degildir.
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61.

Arkadagliklar konusunda
kendimi genellikle disaridan
bakan birisiymisim gibi
hissederim.

62.

Eger ailem veya arkadaslarim
kararlarima katilmiyosa
genellikle fikrimi degistiririm.

63.

Giinliik yasam aktivitelerimi
planlamay1 denedigim zaman
hiisrana ugrarim ¢iinkii
yapmay1 tasarladigim seyleri
asla tamamlayamam.

64.

Benim i¢in yasam devam eden
bir 6grenme degisme ve
biiylime siirecidir.

65.

Bazen kendimi yasamda
yapilabilecek her seyi yapmis
gibi hissederim.

66.

Cogu sabah yasam tarzim
konusunda umutsuzluk
duygusuyla uyanirim.

67.

Arkadaslarima
giivenebileceigimi biliyorum
onlar da bana
giivenebilceklerini bilirler.

68.

Belirli bir bicimde
ddiistinmemi veya davranmami
gerektircek sosyal baskilara
boyun egen biri degilim.

69.

Ihtiyacim olan etkinlik ve
iligkileri bulma ¢abalarimda
oldukca basariliyimdir.

70.

Yillar gectikce goriiglerimin
nasil degistigini ve
olgunlastigin1 gérmekten
hoslanirim.

71.

Yasamdaki amaglarim benim
icin hayal kiriklig1 yaratmaktan
cok doyum kaynagi olmustur.

72.

Gegmigim inig ¢ikislarla
doludur fakat genellikle
gecmisimi degistirmeyi

istemem.

73.

Bagskalariyla konusurken
onlara gergekten acilmakta
zorlanirim.

74.

Yasamimda yaptigim
secimlerin bagkalar1 tarafindan
nasil degerlendirildigini
Onemserim.

75.

Yasamimi beni tatmin edecek
bi¢imde diizenlemekte
zorlanirim.
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76.

Yasamimda biiyiik gelismeler
ya da degisiklikler yapmay1
denemekten uzun zaman 6nce
vazgectim.

77,

Yasamda neyi basardigimi
diisiinmeyi doyum verici
bulurum.

78.

Kendimi arkadaslarim ve
tanidiklarim ile
karsilastirdigimda kim
oldugumla ilgili olarak
kendimi iyi hissederim.

79.

Ben ve arkadaslarim
sorunlarimizi birbirimizle
paylasiriz.

80.

Kendimi bagkalarinin 6nem
verdigi degerlerle degil kendi
onem verdigim seylerle
degerlendiririm.

81.

Zevklerime uygun bir ev ve
yasam tarzi olusturabildim.

82.

Bence “Yasli bir kdpege yeni
numaralar 6gretilemez”
0zdeyisi dogrudur.

83.

Bir sonug degerlendirmesi
yaptigimda yasamimda ¢ok
fazla kazanglarim oldugundan
emin degilim.

84.

Herkesin zayif oldugu yonler
vardir fakat benim payima
daha fazlasi diismiis gibi
goruniyor.
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