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THE EFFECT OF THE SEXUAL MYTHS

OVER SEXUAL DYSFUNCTION AND WORRY

Abstract
In this study, it was aimed to research of the effects of the sexual myths over the
sexual dysfunction, anxiety levels and sociodemographic variables. Within the scope of
the research, the effect of the sexual myths has researched over the sexual dysfunction

and worry.

The data received in the survey has analyzed by the using of SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0 program. Mann Whitney-u test and
Kruskal-Wallis test have used for the research. Mann Whitney-u test has used as the
modifier to determining the differences after the Kruskal-Wallis test. The Spearman
Correlation and Regression Analysis has applied as the continuous variables of the

survey.

The research has carried out over the 150 people who has completed 18 years
and randomized selected and as 78 male and 72 female. Sociodemographic Information
Form, Sexual Myths Form, Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction and State-
Trait Anxiety Inventory have applied to the sample group during the data collection. As
a result of the findings received, this result has obtained: age, gender, place of birth,
education background, monthly income, marital status, type of marriage, obtaining type
of the first sexual experience, the finding enough his / her sexual knowledge and
assessment mode of the sexual life are predicting the sexual myths, sexual dysfunction
and anxiety level. Also, it has concluded that a sexual myth has a positive relationship
with the sexual dysfunction and anxiety level upon the findings received. It has
determined that the received false retrievals -myths- about the sexuality are increasing
the sexual dysfunction and anxiety level of the person. In accordance with the findings
received, the salutariness recommendations made suggested for the researches that will

be performed in the future.

Keywords: Sexual myths, sexual dysfunctions, anxiety level



CINSEL MIiTLERIN CiNSEL iSLEV BOZUKLUGU VE KAYGI UZERINDE
ETKISI

Ozet

Bu arastirmada cinsel mitlerin, cinsel islev bozuklugu, kaygi diizeyleri ve
sosyodemografik degiskenleri acisindan incelenmesi amaclanmistir. Calisma
kapsaminda; cinsel mitlerin, cinsel islev bozuklugu ve kaygi iizerindeki -etkisi

incelenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Mann Whitney-u testi ve Kruskall
whallis testi kullanilmistir. Kruskall whallis testi sonrasinda farkliliklar: belirlemek iizere
tamamlayic1 olarak Mann Whitney-u testi kullanilmistir. Aragtirmanin — stirekli

degiskenleri arasinda Spearman Korelasyon ve Regresyon analizi uygulanmustir.

Arastirma, 18 yasin1 doldurmus rastgele secilmis 78 erkek ve 72 kadin olmak
tizere toplam 150 kisi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasinda orneklem
grubuna, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cinsel Mitler Formu, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi, Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olgegi uygulanmustir. Elde edilen
bulgular sonucunda, yas, cinsiyet, dogum yeri, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni
durum, evlenme sekli, ilk cinsel bilgiyi edinme sekli, cinsel bilgisini yeterli bulma
diizeyi ve cinsel hayat1 degerlendirme sekli, cinsel mitleri, cinsel islev bozukluklarini ve
kaygi diizeyini yordadigi sonucu elde edilmistir. Aynmi1 sekilde elde edilen bulgular,
cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi diizeyi ile arasinda pozitif yonde bir
iligkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Cinsellikle ilgili edinilen yanlis bilgilerin yani
mitlerin bireyin cinsel islev bozuklugunu ve kaygi diizeyini arttirdigi sonucu
saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, yapilacak arastirmalara faydali

olabilecek Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cinsel mitler, cinsel islev bozukluklari, kaygi diizeyi
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BOLUM I
1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore cinsellik, insanin ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilmektedir. Insan cinselligi birgok kiiltiirde kisilerin refah1 ve sagligi icin oldukga
onemlidir ve cinsellikle ilgili cehaletin ve yanlis edinimlerin ¢esitli sorunlara neden
oldugu goriilmektedir. Insan cinselliginin evrensel olarak kabul edilebilir bir tanimia
ulagsmanin zor oldugu kabul edilmekle birlikte, cinsel saglik; “cinselligin bedensel,
emosyonel, entelektiiel ve cinsel varligin sosyal yonlerinin hayat1 zenginlestiren kisilik,
ask ve iletisimi giliclendiren bigimde biitiinliikk olugturmasi seklinde tanimlanmaktadir

(DSO, 1975).

Cinsellige dair net bir tanim yapmak olduk¢a zordur. Ancak cinselligi normal ve
anormal cinsellik olarak ayirirsak; normal cinsellige dair tanim yapmak klinik ac¢idan
olduk¢a zordur. Anormal cinsellik lizerine tanimlamalar yapmak ise daha kolaydir.
Bireyin kendisine veya digerlerine =zarar veren ve herhangi bir partnere
yonlendirilemeyen, birincil cinsel uzuvlarin uyarilmasimi yok sayan, sugluluk ve
kayginin uygunsuz bir sekilde eslik ettigi cinsel bir davranis olarak tanimlanabilir

(Sadock ve Sadock, 2007).

Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ahlaki agidan biitiin olarak ele
almirsa; cinsel islev bozukluklari, bunlarin birlesiminin ortaya ¢ikardigi bir durum
olarak kabul edilebilir. Bunlarin yaninda her ¢esit stres, cinsellikle ilgili bilgisizlik, aile
yapisi, egitim seviyesi kisinin cinsel islevini etkileyebilir. Arastirmalar cinsel sagligin
insanlarin romantik iligkilerini, mutlulugunu ve yasam kalitesini dogrudan etkiledigini

saptamasina ragmen, giiniimiizde cinsellik halen tabu olarak algilanan konularin basinda



gelmektedir. Cinselligin, kisi tizerinde hayati bir etkisi olmasa da yasaminin kalitesini

etkileyen dgeler arasinda 6nemli bir yeri oldugunu vardir (Torun ve Ozaydin, 2011).

Cinsellige bakis kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Hatta ayni
kiltirden bile olsa kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Cinsellik de kiiltiir
iginde Ogrenilmektedir. Gelisim siiresince, birey kendinde ne oldugu ve ne olmasi
gerektigine dair distinceler gelistirir. Bunun basinda cinsiyet kavrami gelmektedir ve
cinselligimizin en anlamli unsuru cinsiyettir. Bu siire¢ i¢inde “kadinlik” veya “erkeklik”
kavramlariin nasil oldugunu anlamaya calisiriz (Fracher ve Kimmel, 1987). Bunun
yaninda, bazi kiiltiirlerde cinsellik ile ilgili konular bastirilirken, bazi kiiltiirlerde agik¢a
ifade edilmesi savunulabilir. Toplumlara gore cinsellik degisken bir konudur. Gelismis
toplumlarda insanlar cinsellikle ilgili Dbirbirleriyle daha rahat paylagimlar
yapabilirlerken, gelismekte olan toplumlar bu konuda daha kapali bir 6zellik
gostermektedir. Bununla beraber, giiniimiizde cinsel hayatin bir insanlik hakki oldugu
kabul edilmektedir. Bu konuyla ilgili diizenlemeler yapilmaya devam edilmektedir
(Bozdemir, & Ozcan, 2011).

Kiiltlirler arasinda hem cinsellige bakis acis1 hem de cinsel davranisa yonelik
farkliliklar vardir. Bu farkliliklar batililasma siirecinde daha da belirginlesmistir.
Ozellikle son birkag yiizyilda liberal yaklasimlarla degisiklik gostermis olsa da son
donemlerde Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arasgtirmaya gore tutucu geleneksel

yaklagimlar tekrar giindeme gelmeye baglamistir (Kaplan & Sadock, 1999).

Ronesans ile birlikte insanligin sosyal ve ekonomik alandaki ilerlemeleri
cinsellik kavramini da etkilemistir. Cinsel 6zgiirliik kavrami da ilk olarak bu dénemde
baslamis ve cinsel deneyimler daha Ozgiirce yagsanmaya baslanmistir. Cinselligin
Ozgiirce ve doyumlu yasanmasi, uzlasmis bir kimlik i¢inde gerceklesebilmektedir. Bu
kimligin temelleri cocuklukta atilmaktadir. Cocukluk déneminde cinsel 6gretilerin ana-
babanin tarafindan bilingli bir sekilde aktarimi saglanmalidir. Ana-babalar ¢ocukluk
doneminde genellikle kendi cinsiyetlerine aile rollerini oynayarak ¢ocuga cinsel kimlik
alan1 olusturmaya calismaktadir. Bunun yaninda ¢ocukluk déneminde oynanan oyunlar,

oyun i¢inde alinan roller ve tutumlar cinsel kimlik gelisimine katki saglamaktadir. Ve



bu sckilde agresyon, engellenme, engellenme ile bas etme gibi noktalar ilgi

alanlarindaki degismelerle siirmektedir (Ozdel, 2001).

1.1 Cinsellik Kavrami

Cinsellik ile ilgili ilk kapsaml1 aragtirmalar 1938-1952 yillar arasinda Kinsey ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Tabulagsan ve merak edilen insan cinselligi iizerine
yaptiklar1 aragtirmalar ile o donemde bilim diinyasinda biiylik yankilar uyandirdilar.
Alfred Kinsey’in “Insan Erkeginde Cinsel Davranis” (Sexual Behavior int he Human
Male) ve “Insan Kadiminda Cinsel Davranis1” (Sexual Behavior in the Human Female)
adli yayinlar1 o gline kadar Amerika’da insan cinselligi ile ilgili yapilmis en kapsamli
arastirmaydi. Kinsey cinsellige bilimsel yaklagimin onciisii olmus ve bu alani dini
baglamindan uzaklagtirmistir. Bununla birlikte Kinsey, bilim insanlarimin deger
yargilarini igin i¢ine katmadan dogrular1 nesnel bir sekilde yansitabilecegini gostermistir

(Yetkin ve Incesu, 2001).

Bireylerin cinsel edinimleri ve cinsel davranis bi¢imlerini ortaya koyan arastirma
kisilerle yiiz yiize yapilmistir ve sadece bilim camiasinin degil tiim toplumun dikkatini
cekmistir. O giine kadar tabulasan, kapali kapilar ardinda konusulan “cinsellik” ilk kez
giin 1s18na  cikarilmig ve ilk kez bilimsel deger kazanmustir. Artik cinsellik
arastirilabilir, 6l¢timlenebilir ve tartisilabilir bir nitelige biiriinmiistiir (Kocagoz, 2008).
Kinsey ve arkadaglarinin arastirmalart o donemin bilim diinyasinda biiylik yankilar
uyandirmis olsa da cinsel tepkinin anatomik ve fizyolojik boyutlari ile ilgili yeterli bilgi

icermemektedir.

Bununla ilgili diger 6nemli arastirma 1954 yilinda Washington Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde W.H. Masters ve V.E. Johnson tarafindan yapilmistir. 10 seneyi asan bu
arastirma dogrultusunda insandaki cinsel tepkinin anatomisi ve fizyolojisi tiim yonleri
ile ortaya konulmustur. Bugiiniin cinsellik iizerine bilgilerin temelini olusturan
aragtirma 1966 yilinda “Insanda Cinsel Davranis” adli kitap ile yayinlanmistir. Cinsel
yanit siirecinin evrelerini ele alan bu aragtirma hem insan cinselliginin pek ¢ok yoniinii
aydmlatmistir hem de bu alanda calisan klinisyenlerin de utkunu genisletmistir. Aym

zamanda gliniimiiz cinsel islev bozukluklar1 siniflandirilmasinda halen ana kaynak
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olarak kullanilmaktadir. Masters ve Johnson 4 evreli cinsel yanit modelinin tanimini
yapmislardir (Rosen ve Leiblum, 1995).
Bu model uyarilma evresi, plato evresi, orgazm evresi ve c¢oziilme evresinden

olusmaktadir.

1.2 Cinsel Yanit Donemleri

1.2.1 Istek / Uyarilma Evresi

[k evredir. Cinsel uyar karsisinda gelisen cinsel uyarilma evresi psikolojik veya
fizyolojik uyarilma ya da her ikisinin birlikte olmasi ile baslar. Uyarinin yogunlugu ve
siiresi ile ilgili olarak cinsel yanitta da degisiklikler olabilir. Kisiye gore yeterli
yogunluk ve siirede devam eden cinsel uyaran karsisinda cinsel uyarilma evresi oldukca
kisa siirebilecegi gibi, kisiye uygun diismeyen cinsel uyari durumunda siirdiiriilmiisse

uzayabilir ya da kaybolabilir (Incesu, 2004).

Uyarilma evresi kadinda klitoriste, erkekte peniste ereksiyon ile karakterize
olup, birka¢ dakika ile birka¢ saat aras1 siirebilir. Bu evre kisinin uyarilmaya agik ya da
hazir olmasi, temel i¢sel durumla tetiklenir. Her bireyin farkli gecmis ve gelisim 1s181nin

dogrultusunda hazir olma durumu s6z konusudur (Bozkurt, 1996).

1.2.2 Plato Evresi

Birgok klinik degerlendirmede bu evre, uyarilma evresinin bir pargasi olarak
kabul edilmektedir. Bu evrede cinsel uyaran devam etmektedir ve cinsel heyecanin
artmasi ile kadin ve/veya erkek plato siirecine girmektedir. Erkekte ereksiyon, kadinda

vajinal salg1 olusumu ortaya ¢ikmaktadir (Karademir, 2005).

CETAD’1n arastirmalarina gore bu evrede kiside haz duygusu ve kan basinci
yiikselir, kalp atiglar1 artar. Bu siire kisinin orgazma gegebilecegi noktaya kadar devam

edebilir. Orgazma giris niteligindedir.



1.2.3 Ejakiilasyon/Orgazm Evresi

Diger evrelere oranla siire bakimindan en kisa fakat hazzin en yogun olarak
alindig1 evredir. Bu evrede kadinda vajina ve c¢evresinde, erkekte ise prostattan iiretra

boyunca diizenli kasilmalar ile bosalma gerceklesir (Cavas, 2008).

CETAD’n arastirmalarina gére bu evrede hem erkekte hem de kadinda orgazm,
giiclii birka¢ kasilma ve ardindan siddeti giderek azalan kasilmalar ile devam eder.

Orgazmin siddeti ve alinan haz kisiye gore degisiklik gosterebilir.

1.2.4 Coziilme Evresi

Son evredir. Cinsel iliski sonrasinda yasanan orgazmin ardindan, orgazm
gerceklesmemis ise plato evresinin ardindan Onceki evrelerde olusmus cinsel
organlardaki uyaranin giderek hafiflemesi ve ortadan kalkmasi ile karakterizedir.
Kadinlar bu ¢oziilme evresinde cinsel uyaranin tekrardan uyarilmasi ile yeniden orgazm
yasayabilme potansiyeline sahipken, erkekler i¢in bu durum yasa ve siireye gore

degiskenlik gosterir (Tashbulatova, 2007).
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1.3 Cinsel islev Bozukluklar1

Cinsel islev bozuklugu onemli bir halk sagligi sorunudur ve evrensel kabul
edilen bir tanim1 yoktur. Cinsel cevap temel alinirsa cinsel islev bozuklugu, cinsel ilgi
ve/veya uyaranlara verilen yanitlarin “normal” e gore yineleyici ve siirekli bir bigimde
bozulmasi olarak tanimlanabilir. Yani “normal” cinsel tepki dongiisiinde ketlenmeye
sebep olan cinsel problemler olarak da sdylenebilir. Ancak cinsel yanitlarin bireyden
bireye hatta ayni birey de bile farklilik gdstermesinden dolayr “normal” kavramini

tanimlamakta giicliikler yasanmaktadir (Incesu, 2001).

Bir bireyin cinsel iglev bozuklugu tanisi alabilmesi i¢in kendisinin veya cinsel
partnerinin s6zii edilen cinsel islevden hognut olmamasi ve bunu tedavi ile ¢oziilmesi

gereken bir sorun olarak gérmesiyle miimkiin olmaktadir (Ozdel, 2001).

DSM-V'e gore cinsel islev bozukluklarin siniflandirilmasi su sekildedir;

302.74. Geg bosalma

302.72. Sertlesme bozuklugu

302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

302.72. Kadinda Cinsel Ilgi/Uyarilma Bozuklugu

302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu

302.71. Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

302.75. Erken Bosalma

Maddenin/Ilacin Yol A¢tigi Cinsel Istek Bozuklugu

302.79. Tanimlanmis Diger Bir CIB

302.70. Tanimlanmamis CIB

DSM-V tani kriterleri, cinsel islev bozuklugunu cinsel yanit ve istek dongiisiinii
meydana getiren psiko-fizyolojik degisikliklerde, strese ve kisiler arasi giicliiklere

neden olacak diizeyde bozulmasi olarak tanimlamaktadir. S6zii edilen cinsel islevlerin



ara sira bozulmasi patolojik degildir. Bireyin cinsel islev bozuklugu tanisi alabilmesi

icin “yineleyici ve siirekli” olmasi gerekmektedir.

Cinsel islev bozuklugunun bilingli bir sekilde anlasilmast i¢in kadin ve
erkeklerin normal fizyolojik siralamasi gereklidir. Nitekim, son on yildaki egilim, insan
cinselliginin genetik ve norokimyasal modelinde, psikolojik ve sosyal faktorler 6nemli

bir yer tutmustur (Kaplan ve Sadock, 1999).

Cinsel islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda hem fizyolojik hem psikolojik
bircok etken vardir. Cinsel islevin fizyolojik etkilerine bakildigi zaman; cinsel
davranigin ve cinsel islevin merkezi sinir sistemi ve hormonal sistem ile néro-kimyasal,
noro-fizyolojik ve psikolojik siireglerin karsilikli etkilesiminden olusan kompleks bir
davranig Oriintlisii oldugunu gostermektedir (Alkan, 2008). Bu sistemin herhangi bir

sekilde islev géormemesi cinsel yasamin etkilenmesine neden olmaktadir.

Cinsel iglevin psikolojik etkilerine bakildigi zaman; gilinlimiize kadar cesitli
yaklagimlar sunulmustur. Bu yaklasimlar geleneksel ve modern yaklasimlar olarak iki
grupta toplanmistir. Geleneksel yaklagimlar; davranig¢r ve psikanalitik yaklagimlar
olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir. Davranisc1 yaklasima gore cinsel davranislarin
da tipki diger biitiin davranislarimizda oldugu gibi 6grenildigi ve dolayisiyla cinsel islev
bozuklugu bulunan bireylerin cinsel uyaranlara karst yanlhs tepkiler vermeyi
ogrendikleri goriisii dikkate alinmaktadir (Tugrul, 2001). Ornegin, bir erkek ¢cocugunun
mastiirbasyon yaparken annesine yakalanmasinin iizerine annesinin igrenme ve/veya
ofke tepkisiyle karsilagmasi, gocukta cinsel uyarilmaya yol agan uyarici ile utanma ya
da kaygi arasinda bir baglanti gelistirmesine sebep olacaktir. Arastirmalar bu kaygi
durumunun cinsel iligki sirasinda ereksiyonu devam ettirme becerisini olumsuz yonde
etkiledigi yoniindedir. Psikanalitik yaklagima gore ise cinsel islev bozukluklar
temelinde erken cocukluk yasantilari, psikoseksiiel gelisim donemlerindeki aksakliklar
nedeniyle ortaya ¢ikan catigmalar, elektra/oidipus kompleksi ya da penis kiskanglig
gibi nedenlerden kaynaklandigini 6ne siirmektedir (Ceri, Yilmaz ve Soykan, 2008).
Modern yaklagimlara gore cinsel islev bozuklugunun temelinde cinsel bilgisizlik veya

yanlis bilgilenme yer almaktadir.



DSM-V de belirtildigi gibi partner faktoriinden (parterin cinsel sorunlar1 veya
saglik sorunlar), iliski faktoriinden (zayif iletisim, cinsel istek uyumsuzlugu), bireysel
faktorden (depresyon, kaygi, zayif beden imaji), kiiltiirel ya da dinsel etkenlerden
(cinsellige yonelik yasaklardan kaynaklanan ket vurma) kaynaklanan alt belirleyenler
cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ve bu etkenler i¢
ice gegmis olabilirler. Ornegin esler arasindaki iletisimin zayif olmasi ve cinsellik
tizerine bilgi ve becerilerinin yeterli diizeyde olmamasi cinsel islev bozukluklarina

sebep olabilir.

Psiko-sosyolojik Etkenler (Hawton 1985):
a) Hazrlayic1 Etkenler

Tutucu Ortamda Biiyiime

Travmatik Cinsel Deneyimler

Cinsel Bilgi Eksikligi

Patolojik Aile I¢i iliskiler

Stresli Yasam Big¢imi ve Kisilik Yapisi

Cinsellik ve Sonuglariyla Tlgili Olumsuz / Ger¢ek Dis1 Beklentiler

b) Baslatici Etkenler
Bedensel Hastaliklar
Cinsel Bilgi Eksikligi
Sadakatsizlik
Gergekei Olmayan Beklentiler
Psikiyatrik Bozukluklar

Es Kayb1



¢) Siirdiiriicii Etkenler
Performans Anksiyetesi
Esin Cekiciligini Yitirmesi
Cinsel Bilgi Eksikligi
Miskide Iletisim Giigliikleri

Sorunun Coziimii ile lgili Yanlis Uygulamalar

Cinsel islev bozuklugunun herhangi bir sebeple baslamasindan sonra siirdiiriicii

etkenlerin devreye girmesi, sorunun kroniklesmesine neden olabilir.

1.3.1. Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar

Yapilan calismalar, kadin ve erkeklerde ayrim yapmadan her ii¢ kisiden birinin
yasam periyotunda donemsel olarak en az bir kez cinsel islev bozuklugu problemi ile

karsilastigim gdstermektedir (Incesu, 2004).

1994 yilinda yayinlanan Amerika’daki bir arastirmaya gore; anket yontemiyle
1500 kadina uygulanan, cinsel istek azlig1 ve cinsel performans kaygis1 gibi konularin
da ele alindig1 cinsel problemlere deginilen arastirmada, kadinlarin %43 “linde cinsel
islev bozuklugu sonucuna varilmistir (Laumann, Gagnon, Michael, & Michaels, 1994
alint1; Hicks, 2006).

Gliniimlizdeki arastirmalarda ise, gorilme sikligi; erkeklerin %40’ 1nin,
kadinlarin ise %30 ile %60°1in hayatlar: stiresince en az 1 kere cinsel islev bozuklugu
yasadiklar1 yoniindedir. En sik rastlanilan cinsel islev bozuklugu, kadinlarda “cinsel

istek ve uyarilma bozukluklar1” iken erkeklerde “erken bosalma” dir (Alkan, 2008).

Cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde genellikle
psiko-sosyal ve kiiltiirel etkenler birlikte rol almaktadirlar. Son zamanlarda belirli sosyal
simiflarda etkisini yitirmeye baslasa da iilkemizde ¢ogu kadin evlilik siirecine kadar

cinsel iliskiye girmemektedir. Bunun temel sebebi ise kizlik zarmin korunmasi



aranmaktadir. Bu sebeple iilkemizdeki kadinlarin ¢ogu nisan veya evlilige kadar cinsel
yasant1 yeteri kadar bilgiye sahip olamamaktadir. Ustelik tabu haline getirilen cinsellik
hakkinda bilgi sahibi olmak istendiginde dogru ve saglikli bilgilere ulagilamamaktadir
(Boyacioglu, Savasir ve Kabakg1, 1998).

DSM-V Tam Olgiitlerine gore kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin klinik 6zellikleri;

302.72 Kadinlarda Orgazm Bozuklugu

302.72 Kadinlarda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

302.76 Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore kadinlarda en sik rastlanan cinsel islev
bozuklugu vajinismus iken, cinsel ilgi ve istekte azalma ikinci sirada yer almaktadir

(Boyacioglu, Savasir ve Kabakg1, 1998).

1.3.2 Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklar:

CETAD’1n arastirmalarma gore erkeklerin %40°1 hayatlar1 boyunca en az bir
kere cinsel islev bozuklugu yasamaktadir. Yapilan arastirmalara gore erkeklerdeki en
yaygin cinsel islev bozukluklarinin basinda erken bosalma gelmektedir. Master ve
Johnson’a gore bir erkek partnerinin orgazm olma siiresinden once bosaliyor ise erken

bosalma tanist almaktadir (Sahin, 2001).

Zilbergeld ilk kez 1978 yilinda toplumlarda erkekler igin yerlesik mitlerin
olduguna deginmis ve bu mitlerin erkeklerde cinsel islev bozuklugunun olusmasinda ve

siiregenlesmesinde dnemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir (Giilseren, 2010).
Erkekler de kizlar gibi toplumsal 6gretiler ile yetistirilir. Erkekler kadinlar1 ele

gecirmek ve cinsel tatminlerini yasamak tizere egitilirler. Bu noktada erkekler cinsellik

yasayacaklar1 kadinlar1 ayirma egilimine girerler ve evlenecekleri kadini da ayirmis
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olurlar. Bu da evlenecekleri kadin ile cinsel yasamlarinda zorluk yasamalarina sebep

olmaktadir (Kocagoz, 2008).

DSM-V Tam Olgiitlerine gore erkeklerde cinsel islev bozukluklarinin klinik 6zellikleri;

302.71 Erkekte Diisiik Cinsel istek Bozuklugu

302.74 Geg Bosalma

302.72 Sertlesme Zorlugu

302.75 Erken Bosalma

1.4 Cinsel Mitler

Tirk Dil Kurumuna ait sozliikte mitin tanimi su sekildedir; “Geleneksel olarak
yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir anlatimi olan
halk hikayesi, mitos, efsanelesen kavram.” Mit, bir diger anlamu ile efsane, dilden dile
sOylenip, kulaktan kulaga yayilan, ger¢ek¢i olmayan hurafe anlaminda kullanilir. Cinsel
mitler denildigi zaman anlatilmak istenen, bireylerin cinsel konularla ilgili dogru

oldugunu diistindiikleri ancak bilimsel bir degeri olmayan, yanlig ve abartili inaniglardir.

Cinsellik ¢ok merak edilen bir konu olmasina ragmen az konusulan, bir yandan
utanilan bir konu olmustur. Bu durum da cinsellikle ilgili beklentilerin, yanlis

inaniglarin ve mitlerin olusmasina sebep olmaktadir (Bozdemir & Ozcan, 2011).

Cinsel mitlerin olusmasinin en biiyiik nedeni, ge¢misten giintimiize kadar gelen
neredeyse tiim toplumlarda cinselligin toplumun deger yargilari ile yakindan bir
iligkisinin olmasidir. Bu konu da cinsellikle ilgili durumlarin agik¢a konusulup
tartisilmasini ve lizerinde ¢aligmalar yapilmasini kisitlamistir. Cinsellik insanlar igin
olduk¢a 6nem tasimasina ragmen agik bir sekilde konusulmadike¢a, insanlar arasinda
kapali, efsanevi bir ifade bulmustur. Insanlarin gogunun &grendigi cinsel model aym
olsa da mitler bireyleri farkli bir sekilde ve siddette etkilemektedir (Kora & Kayir,
1996).
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CETAD’in 2006 yilinda yapmis oldugu arastirmada, cinsellikle ilgili konularda
bilgi edinme kaynaklarinin siklikla arkadas, ¢evre, gazete, dergi, filmler ve pornografik
materyallerin olusturdugu sonuclarina ulagilmistir. Bu kaynaklarda cinsellik {izerine
abartili, yanlis ya da yetersiz bilgi verilmektedir. Ozellikle yanls bilgilenmenin en ¢ok

karsilasilan sonuglarindan bir tanesi cinsel mitler olmustur (Ozmen, 1999).

Cinsel islev bozukluklarinin da sebebi olabilen, temelinde eksik bilgilenme ya da
bilgisizlik yatan cinsel mitler, degisik toplum ve kiiltiirlerde dahi benzerlikler
gostermektedir. Cinsel mitler, beklentilerin yiiksek olmasina sebep olmakta ve bu
yiiksek beklentiler ise kiside yetersiz olma duygusu ve bir takim kaygilarla hem cinsel
islev bozukluklarinin zeminin olusturmakta hem de cinsel islev bozuklugunun
siiregenlesmesine ve tedavinin negatif yonde etkilenmesine sebep olmaktadir

(Zilbergeld, 1992).

Yeni kusaklar yetisirken, toplumun zaman iginde olusturdugu kalip diisiinceler
ve inanislar da aktarilir. Cocuklar dogumlarindan itibaren kadin ve erkek oluslarina gore
yetistirilirler. Kiiltiirel farkliliklarin da etkisiyle bir kadinin ve erkegin neler yapip neler
yapmamas1 gerektigini 0grenmis olurlar (CETAD). Gelismis toplumlarda cinsellik,
insanlarin {izerinde rahatgca paylasim yapabildikleri bir konu iken, gelismekte olan
toplumlarda cinsellik hala tabudur. Tirkiye bu konuda kompleks bir yapi
sergilemektedir. Ornegin, kadinin sergiledigi davranis ayip ise bu ailenin ayib1 olarak
kabul goriilmektedir. Erkeklerin ise kadinlara oranla daha fazla cinsel hakka sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Yani erkeklerin evlilik oncesi iliskiye girmesi, aktif bir cinsel
yasam stirmesi olagan Kkarsilanirken, kadinlarda bu durum ¢ok da miimkiin
gorilmemektedir (Sahin, Simsek ve Seyisoglu 2007). Ancak cinsel mitlerin yalnizca

kadinlara zarar verdigini sdylemek dogru degildir.

Toplumda erkegin siirekli olarak sekse hazir ve istekli olmasi gibi bir inanis
mevcuttur. Bu en yaygin olan ve erkekte sertlesme bozukluklarina sebep olan cinsel
mitlerden biridir. Erkek bu 6greti ile biiyiidiigiinden kadin1 reddedememektedir. Erkegin
kendisini zorladigt zamanlarda ortaya ¢ikan sorun ise basarisizlik olarak

adlandirilmaktadir. Bir sonraki sefer basarisizlik korkusu performans kaygisina neden
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olabilir. Bu da erkekte cinsel sorunlarin ortaya g¢ikmasina sebep olmaktadir. Ayni

sekilde dini inanglar da erkegin cinsel islev bozukluklarin da rol oynamaktadir.

Edinilen cinsel bilginin kaynagi cinsel sorunlar icin &nemlidir. Onceki
kusaklardan elde edilen bilgiler eksik ya da yanlis olabilmektedir. Bu da hem erkekte
hem kadinda cinsel mitlere inanmay1 kolaylagtirmaktadir. Ayni zamanda erkekler
birbirlerinden ya da porno filmlerinden seks ile ilgili bir¢ok sey duyarlar ve goriirler.
Ancak uygulama sirasinda o6grendiklerini uygulamada uyumsuzluk yasarlarsa bu

erkekteki cinsel islevin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilmektedir.

Kadinlarda oldugu gibi erkekler de partnerinin killarindan veya akintisinin
kokusundan rahatsizlik duyabilmektedirler ve bu durum onlarn cinsellikten

uzaklastirabilmektedir.

Bazen de erkekler partnerinin orgazm olamamasindan dolay1 sorunlar
yasamaktadir. Partnerini orgazm edemedigi i¢in erken bosalmasina veya sertlesme

giicliigiine sebep olabilmektedir.

Partnerler aras1 zayif iletisim, partnerini memnun edememe kaygisi, seks
sirasinda hissedilen sugluluk duygusu, tecriibesizlik, kisa sliren 6n sevisme, organik

sebepler veya psikiyatrik ilaglar erkekte cinsel islevlerde aksamaya yol agmaktadir.

Bu durum kadinlarda da benzerlikler gostermektedir. Kiz ¢ocuklari
yetistirilirken cinsellikle ilgilenmelerinin ayip oldugu 6gretilir. Kadinlardan beklenilen

eslerine cinsel yanit verebilmeleridir.

Kadinlara benimsetilen, “iyi kiz sendromu” olarak da bilinen, boyun egme,
yumusak basli olma durumu kadimnin cinsel roliinii etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
kiiltiirde yetistirilen kiz ¢ocuklari, cinsellikle alakali konular1 kendi ahlaki degerlerine
yakistirmayip, erkek arkadas edinmekten g¢ekinen ve daha ¢ok okulunu bitirmekle
ilgilenen yapidadirlar. Ve yapilan arastirmalar “iyi kiz” sendromunun orgazm

yasamadaki en biiylik etkenlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde otoriter
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bir babaya ve zayif bir anneye sahip olan kadinlarin da daha ¢ok vajinismus gibi cinsel

islev bozukluklar1 yasadigini arastirmalarla ortaya konulmustur (Kaplan, 1974).

Bu yanlis inaniglar kadin olsun erkek olsun insanlarin cinsel yasantilarini
olumsuz etkileyerek, gereksiz sugluluk ve yetersizlik duygularinin olusumuna katkida

bulunur ve cinsel islev bozukluklarinin olusumuna zemin hazirlar (Ozmen, 1999).

Cinsel mitlerin, cinsel islev bozuklugu flizerinde hazirlayici, baslatici ve de
stirdiirticti bir yeri vardir. Bu sebepten dolay: cinsel mitlerin degistirilmesi ve bunun
yerine gergek bilgilerin  6gretilmesi  bireylerin cinsel yasamindaki problemlerin
cozlimiine katki saglayacaktir. Bu nedenle cinsel terapilerde ilk goriismede cinsel bilgi
diizeyinin yani sira cinsel mitlerin varligi sorgulanmalidir. Saglikli biligsel yapilanma
tedavinin ilk adimi olacaktir. Cinsel problemler klinisyenin kisisel tepkilerini de etkiler.
Bu sebeple tedavi yaklagimina girisen kisinin, hastanin sorunu ile kendi inang

kaliplarin1 gézden gegirmesi gereklidir (Kocagdz, 2008).

1.5 Cinsel Mitlerin, Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi iizerindeki Etkisi

Giliniimiiz toplumlarinda daha az goriilmekle birlikte, cinsellik konusunda yanlis
inanislar ve mitler bulunmaktadir. Mitlerde ortak olan bazi 6zellikler goriilmektedir. Bu
mitlerde, erkegin daha aktif ve baskin olmasi ve kadinin daha pasif kalmasi
benimsenmistir. Erkek cinselliginde, penise erkegin bedeninden ayri bir varlik gibi
yaklasilmaktadir. Bu, erkek cinselliginde cinsel iligskiyi baslatmak, yonetmek, partnerini
memnun etmeyi amaglamak gibi erkegin giiclinii sembolize eden bir durumdur. Kadin
ise, evlilige kadar cinsel deneyimi olmayan ve erkegin dominanthigi altinda
ezilmektedir. Cinsel iliskiden ©once olusan bu mitlerin varligi, bireylerde kaygi

olusumunu tetiklemektedir (Kora, 2001).

Pek ¢ok aragtirmact kaygimin hem kadinlar hem erkekler i¢in cinsel islev
bozukluklarinin siirmesinde etkili oldugunu one siirmektedir. Masters ve Johnson
(1970) cinsel islev bozukluklarmin kisa siireli tedavisinde kayginin iizerinde
durulmasinin 6nemini vurgulamislardir. Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde ve

ciftlerde 6zellikle performans kaygilarinin 6nemini vurgulamistir (Barlow, 1986).
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Yapilan giincel arastirmalar ise cinsel islev bozukluklarinda psikosomatik ve
duygusal etmenlerin roliinii ortaya koymustur. Bu etmenler arasinda basarisiz olma
kaygisi, performans kaygisi, kizginlik ve kontrol etme c¢abasi Onemli bir yer
tutmaktadir. Cinsel aktivitede basarili olamayacagina yonelik beklentiler ve devaminda
ortaya cikabilecek olumsuz durumlar (hem toplumsal hem akademik islevselligin
bozulmasi) ile ilgili diisiinceleri zamanla yogun kaygiya yol acabilmektedir (Giileg¢ &

Koroglu, 1998).

Bunun aksine birtakim arastirmacilar ise cinselligin ve kaygmin farkh
kutuplarda yer aldigim1 diisiinmektedirler. Cinsel diirtiilerin kaygi yarattigi
distintilirken, yapilan arastirmada kaygimin insanlar ve hayvanlar {izerinde cinsel
uyarilmayr az da olsa arttirdig1 saptanmistir. Deneysel bir ortamda hazirlanan yapay
kayginin cinsel istegi arttirirken cinsel islev bozuklugu olan bireylerde cinsel yanitta

azalmaya yol actig1 ortaya ¢ikmistir (Barlow, 1986).

Cinsel islev bozuklugu bulunan kisilerde yetersizlik diisiincesinin olusturdugu
olumsuz diisiince, kisinin cinsel performansina odaklanmasini zorlastirarak cinsel islevi

olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Giintimiizdeki pek ¢ok stres etmenlerinin cinsel yasam iizerindeki 6nleyici etkisi,
stres tepkinin fizyolojik tepkimesiyle agiklanabilir. Stresli durumlarda viicudun
hormonal dengesi testislerin ¢alismasini olumsuz yonde etkileyerek, testosteron
diizeyinde bir azalma meydana gelmesine sebep olmaktadir. Stres tepkisinin cinsel yanit
dongiisii iizerinde bozucu bir etkisi vardir. Ozellikle ereksiyon déneminde 6n plana
cikmaktadir. Ereksiyon otomatik olarak isleyen fizyolojik bir olaydir. Bu noktada
penise giden kanda artis meydana gelir ve kanin disar1 ¢ikmasi engellenerek penis kanla
dolar ve sertlesme gerceklesir. Stres tepkisi sirasinda ise ereksiyonun gergeklesmesi
fizyolojik olarak sikinti hale gelir. Bu durumda ereksiyon problemi olursa kisi kendini
kaygili ya da sikintili bir halde bulursa biiyiik ihtimalle erken bosalma meydana
gelecektir (Tugrul, 1998). Kockott ve Smith’e gore bu tarz bozukluklarda korku kendi
kendini gii¢lendirir (Tastan, Saat¢ioglu, Ozmen ve Erkmen, 2005).
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Cinsel davranislar ¢ogunlukla gergin ve hayal kirikligi ile son bulur. Bu noktada
kaygmin cinsel uyarilma iizerindeki etkisi ile kisinin aynmi duygular1 bir daha
yasayacagini korkusu ile uyarilma gerceklesmez. Bu sekilde bir kisir dongii olusur. Bu
dongiiniin kisinin cinsel islev bozukluklarina yol agtig1 acik bir sekilde goriilmektedir ve
bu acidan bakildig1 zaman cinsel yasam psikosomatik tibbin énemli konularindan biri

olusturmaktadir (Ceri, Y1lmaz ve Soykan, 2008).

Yapilan arastirmalar giiniimiizde saglikli cinsel yasami, kaygi ve sugluluk

uyandirmayan, karsilikli kabul edilmis tutumlar olarak tanimlamaktadir.

16



Arastirmanin Temel Sorusu

“Cinsel mitler, cinsel islev bozuklugu ve kaygi iizerinde anlamli bir etkiye sahip

midir?” Bu problem c¢er¢evesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Cinsel mitlerin, cinsel doyum 6l¢eginin ve kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet,
dogum yeri, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, evlenme sekli, ilk cinsel
bilgiyi edinme sekli, cinsel bilgisini yeterli bulma diizeyi ve cinsel hayati
degerlendirme sekli gibi sosyo-demografik degiskenler ile arasindaki iliski
anlamli midir?

Cinsel mit diizeyi ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?
Cinsel mit diizeyi ile kaginma alt boyutu arasindaki iligki anlamli midir?
Cinsel mit diizeyi ile iletisim alt boyutu arasindaki iligski anlamli midir?

Cinsel mit diizeyi ile dokunma alt boyutu arasindaki iligki anlamlt midir?
Cinsel mit diizeyi ile cinsel doyum alt boyutu arasindaki iliski anlamli midir?
Cinsel mit diizeyi ile empotans alt boyutu arasindaki iliski anlamli midir?

Cinsel mit diizeyi ile erken bosalma alt boyutu arasindaki iliski anlamli midir?

Cinsel mit diizeyi ile vaginismus alt boyutu arasindaki iligski anlamli midir?

10) Cinsel mit diizeyi ile siirekli ve durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliski anlaml

midir?
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Arastirmanin Onemi ve Amaci

Cinsellik hem iilkemizde hem diinyada konusulmaktan kag¢inilan, konusuldugu
zaman ayiplanan bundan dolay1 kulaktan kulaga yayilan bir konu olmustur. Kulaktan
kulaga konusulan bilgilerin hatali aktarimi mitlerin ¢ogalmasina sebep olmustur. Cinsel
mitlerin yerine bilimsel bilgileri koymak gereklidir. Tiirkiye’de cinsel mitler iizerine
yapilan arastirmalarin azligi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, cinsel partneri
olan bireylerin edindikleri cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi iizerinde bir

etkisi olup olmadigini saptamaktir.

Siirhliklar

1- Bu aragtirma 6rneklem olarak 18 yasini doldurmus cinsel partneri olan 150 kisi

ile snirhidir.

2- Bu arastirmanin sonug¢landirilmasi ile ilgili bulgular asagida gosterilen dlgeklerde

elde edilen verilerle sinirhidir.

a. “Cinsel Mitler Formu”

b. “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi”

c. “Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri — STAI Form”
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BOLUM II

2. YONTEM
2.1 Orneklem

Bu arastirmanin drneklemi 2015-2016 senesinde istanbul sinirlari igerisinde, 18
yasint doldurmus, cinsel partneri olan, arastirmaya kendi istegi ile katilmay1 kabul eden
ve rastgele se¢ilmis 150 bireyden olusturmaktadir. Evli ve bosanmis bireyler de
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan olgekler, arastirmaci tarafindan

uygulanmigtir.

Dahil Olma Kriterleri
1- Cinsel partnerinin olmasi

2- 18 yasmni doldurmus olmasi
Dislama Kriterleri

1- 18 yasindan kiiciik olup cinsel partnerinin olmasi

2- Cinsel partnerinin olmamasi

2.2 Veri Toplama Araclarn

2.2.1 Sosyodemografik Veri Formu (Ek-1)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik form yas, cinsiyet, dogum
yeri, oturdugu yer, son mezun oldugu okul, aylik geliri, medeni durumu, evli ise
evlenme sekli, cinsel partnerinin olup olmamasi, ilk cinsel bilgileri edinme sekli, cinsel
bilgisini yeterli bulma, genel olarak cinsel hayatini nasil degerlendirdigi gibi

degiskenler konusunda bilgi almaya yonelik sorulardan olusmaktadir.
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2.2.2 Cinsel Mitler Formu (EKk-2)

Cinsel mit diizeyini belirlemek tizere 46 maddelik bir form kullanilmistir. Her
bir madde bir cinsel yanlis inanisi igermektedir. Deneklere bu inanisin dogru olup
olmadig1 sorulmakta ve “Dogru” ya da “Yanlis” yanitin1 isaretlemeleri istenmektedir.
Dogru yanitlara 1 puan, yanlis yanitlarina O puan verilmistir. Cinsel mit puanini
belirlemek tizere 46 mite verilen yanitlar toplanmaktadir. Cinsel mit puani 0 ile 46
arasinda degismektedir. Cinsel mit puanmmin artmasi yanlis inanisin arttigini

gostermektedir.

2.2.3 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (Ek-3)

Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi (Golombok Rust Inventory od Sexual
Satisfaction — GRISS), 1983 yilinda Golombok ve Rust tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen bu olgek, heterosekstiel cinsel yasami olan erkek ve kadinlarin cinsel
iliskilerinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarin1 degerlendirmede kullanilmaktadir.

Bu arastirmada hem “Kadin Formu” hem “Erkek Formu” kullanilmistir.

Katilimemnin kendisinin cevaplayabilecegi, ortalama 10-15 dakika siiren ve 28
sorudan olusan bir Olcektir. Her iki formda da siklik, doyum, iletisim, dokunma ve
kaginma ortak alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bu alt boyutlara ek olarak kadinlarda
orgazm bozuklugu ve vaginismus, erkeklerde ise erken bosalma ve sertlesme bozuklugu
alt boyutlar1 bulunmaktadir. Siklik alt boyutu, bireyin cinsel ilisgki sikligini
degerlendiren sorular icermektedir. Ornegin; “Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadigimniz olur mu?” Doyum alt boyutu, bireyin iliskisini tatminkar bulup
bulmadigin1 degerlendiren sorular igermektedir. Ornegin; “Esinizle olan iliskinizi
tatminkar bulur musunuz?” lletisim alt boyutu, bireylerin cinsel iliskilerinde nelerden
hoslanip hoslanmadiklarini degerlendiren sorulardan olusmaktadir. Ornegin; “Esinize,
cinsel iliskinizle ilgili neler hoslanip nelerden hoslanmadiginiz1 séyleyebilir misiniz?”
Dokunma alt boyutunda ise; cinsel iligki sirasinda partnerlerin birbirlerine dokunmaktan
keyif alip almadiklarin1 degerlendiren sorulardan olusmaktadir. Ornegin; “Esinize

sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?” Kaginma alt boyutunda, bireylerin
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cinsel iliskiden kaginma sikhigini degerlendiren sorulardan olusmaktadir. Ornegin;
“Esinizle sevismekten kagimir misiniz?” Vaginismus kadin alt boyutunda, kadinlarda
vaginismus belirtilerinin olup olmadigini sorgulanmaktadir. Ornegin; “Kendi cinsel
organinizin, esinizin giremeyecegi kadar dar oldugunu diisliniir miisiiniiz?”” Anorgazmi,
yani “orgazm bozuklugu” kadin alt boyutunda, kadinlarin cinsel iligki sirasinda doyuma
ulasip ulasmadiklar1 sorgulanmaktadir. Ornegin; “Cinsel iliski sirasnda doyuma
(orgazma) ulasabilir misiniz?” Empotans, yani “sertlesme bozuklugu” erkek alt
boyutunda, erkeklerin cinsel birlesme sirasinda sertlesme sorununun olup olmadig:
sorgulanmaktadir. Oregin; “Iliski sirasinda cinsel organimzin sertlesmedigi olur mu?”
Erken bosalma erkek alt boyutunda, erkeklerin cinsel iliski sirasinda bosalma sorunu
yasaylp yasanmadigi sorgulanmaktadir. Ornegin; “Cinsel birlesme sirasinda, esinizin
cinsel organina girer girmez istemeden bosaldiginiz olur mu?” Olgegin sadece iletisim
ve siklik alt boyutlar iki maddeden olusmaktadir. Diger alt boyutlar dérder maddeden
olusmaktadir (Tugrul, Oztan & Kabakgi, 1993).

Cinsel Doyum Olgeginden elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, bireyin cinsel
islevlerindeki ve iliski niteligindeki bozulmalar1 gdstermektedir. Olgekten ulasilan ham
puanlar 0 ile 9 puan arasinda degisiklik gosteren standart puanlara
doniistiiriilebilmektedir. Ayn1 sekilde erkekler ve kadinlar i¢in ayr1 ayr1 veya ciftler igin
de ortak bir profil ¢izilebilmektedir. Elde edilen ham puanlarin standart puanlara
dontstiiriilmesi sonrasinda, 5 puan ve istii aliman alt boyutlarda “sorun” yasandigini

gostermektedir.

Katilimeilardan, olgekte yer alan 28 maddenin her birini okuyarak; “Hicbir
Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogu Zaman”, “Her Zaman” seg¢eneklerinden

kendilerine en uygun olan secenegi belirleyerek isaretlemeleri istenmektedir.

Olgegin puanlama aralig 0-4 arasindadir. Olcekteki maddeler, kadin formunda
“2,4,5,8,9,10,11,15,16,17,19,21,22,25,26,27 ve 28. maddeler” ve erkek formunda
“1,2,3,4,8,9,12,13,15,16,19,20,21 ve 25. maddeler” ters yonde puanlanmistir. Olgegin
degerlendirilmesinde alt boyutlardan edinilen puanlar ve/veya toplam puanlar

kullanilabilmektedir.
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Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik ¢alismas1 1993 yilinda Tugrul C, Oztan N,
ve Kabak¢i E tarafindan yapilmigtir. Tek tek maddelere gore yapilan analizlerde,
giivenirlik araligr sorunlu ve sorunsuz erkeklerde -0.04 ile 0.76 arasinda, sorunlu ve

sorunsuz kadinlarda 0.18ile 0.74 arasinda degisim gostermektedir.

Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ¢alismasinda sorunlu ve sorunsuz gruplarin
toplam puan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar t-test ile karsilastirilmistir. Kadin
formunda “Iletisim” alt boyutu disinda kalan diger tiim alt boyutlarindan alman
puanlarin ve toplam puanin sorunlu ve sorunsuz grupta anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmistiir. Kadinlarda sorunlu ve sorunsuz gruplarda yapilan diskriminant analizi
sonucunda; maddelerin %98, alt boyutlarin ise %95 dogruluk oraniyla gruplari ayirt
ettigi saptanmistir. Erkek formunda sorunlu ve sorunsuz grubun hem toplam hem de alt
boyutlardan aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde farklilagsmistir. Erkeklerde sorunlu ve
sorunsuz gruplarda yapilan diskriminant analizi sonucunda; maddelerin %98, alt
boyutlarin ise %94 dogruluk orantyla gruplar1 ayirt ettigi saptanmustir (Tugrul, Oztan &
Kabake1, 1993).

2.2.4 Durumluk ve Siireklilik Kaygi Ol¢cegi (Ek-4)

1966 yilinda Spielberger tarafindan “durumluk ve siirekli” olmak tizere iki farkl
kaygiyr tanimlamak igin gelistirilen bir 6lg¢ektir. Kiginin durumluk; belirli bir anda ve
stireklilik; i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kaygi diizeylerini

6lcmeyi amaglamaktadir (Gros, Antony, Simms ve McCabe, 2007).

Katilimcmin kendisinin cevaplayabilecegi, ortalama 5-10 dakika siiren ve her
biri 20 maddeli iki ayr1 formdan olusan bir olgektir. Katilimcilardan kendilerine en
uygun gelen secenegi bularak isaretlemeleri istenmektedir. Bu secenekler 1 ile 4 agirlik
degerinde puanlardan olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgeginde “hi¢”, “biraz”, “cok”,
“tamamiyle” segeneklerinden biri, Siireklilik Kaygi Olgeginde ise “higbir zaman”,

“bazen”, “cok zaman”, “her zaman” seceneklerinden birinin isaretlenmesi

istenmektedir. Durumluk Kaygi Olceginde toplam 10 tane (1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve
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20. maddeler), Siirekli Kaygi Olgeginde ise toplam 7 tane (21,26,27,30,33,36 ve 39.

maddeler) ters kodlanmis madde bulunmaktadir.

Puanlamada dogrudan kodlama ile aliman toplam agirlikli puanlarindan, ters
kodlama ile alinan toplam agirlikli puanlar1 ¢ikartilir ve bu sayiya sabit deger eklenir.
Bu deger Durumluk Kaygi Olgegi igin 50, Siirekli Kayg1 Olgegi icin ise 35°dir (Oner,
1977).
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BOLUM I11
3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, katilimcilarin demografik bilgilerine ve degiskenlere gére uygun
yapilan istatistiksel analiz sonucunda saptanan bulgular yer almaktadir. Tablolarda

yalnizca anlamli ¢ikan sonuglara yer verilmistir.

3.1 Katihmeilarin Tanimlayicr Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Tammlayict Ozelliklerinin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n)  Yiizde
(%)
Yas 18-25 Yas 71 47,3
26-30 Yas 42 28,0
30 Yas iistii 37 24,7

Toplam 150 100,0
Cinsiyet Erkek 78 52,0
Kiz 72 48,0

Toplam 150 100,0
Dogum Yeri 1l 101 67,3
flge 44 29,3
Koy 5 3,3

Toplam 150 100,0
Oturdugu Yer 1l 102 68,0
flge 43 28,7
Koy 5 3,3

Toplam 150 100,0
Egitim Diizeyi Ortaokul Ve Al 8 5,3
Lise 60 40,0
Universite/yiiksekokul 82 54,7

Toplam 150 100,0
Aylik Gelir 500 ve Alt1 24 16,0
500-1000 25 16,7
1000-2000 38 25,3
2000 ve tistii 63 42,0

Toplam 150 100,0
Medeni Durum Hi¢ Evlenmemis 117 78,0
Bosanmis 7 4,7
Evli 24 16,0
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Birlikte Yasiyor 2 1,3

Toplam 150 100,0
Evlenme Sekli Gorticti Usuli 6 25,0
Tanisarak 18 75,0
Toplam 24 100,0
Ik Cinsel Bilgileri Edinme Sekli Aile 5 3,3
Okul 12 8,0
Arkadas 33 22,0
Kitap-tv 7 4,7
Porno 27 18,0
Bilgi Edinmedim 1 0,7
Esinden 6 4.0
Arkadas-kitap-tv 22 14,7
Aile-arkadas 13 8,7
Aile-okul 2 1,3
Aile-arkadas-kitap 22 14,7
Toplam 150 100,0
Cinsel Bilgisini Yeterli Bulma Evet 120 80,0
Hayir 30 20,0
Toplam 150 100,0
Cinsel Hayat Degerlendirme Koti 20 13,3
Orta 47 31,3
Iyi 68 45,3
Cok lyi 15 10,0
Toplam 150 100,0

Tablo 1°de gorildigi gibi; katilimcilarin yas degiskenine gore 71' (%47,3) 18-
25 yas, 42'si (%28,0) 26-30 yas, 37'si (%24,7) 30 yas ve istii olarak dagilmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore 72’si (%48,0) kiz, 781 (%52,0) erkek olarak
dagilmaktadir.

Dogum yeri degiskenine gore 101'i (%67,3) il, 44'G (%29,3) ilge, 5'i (%3,3) koy
olarak dagilmaktadir.

Oturdugu yer degiskenine gore 102'si (%68,0) il, 434 (%28,7) ilge, 5' (%3,3)
koy olarak dagilmaktadir.

Egitim diizeyi degiskenine gore 8'1 (%5,3) ortaokul ve alti, 601 (%40,0) lise,
82'si (%54,7) uiniversite/yliksekokul olarak dagilmaktadir.

Aylik gelir degiskenine gore 24'4 (%16,0) 500 ve alt1, 25' (%16,7) 500-1000,
38'i (%25,3) 1000-2000, 63" (%42,0) 2000 ve istii olarak dagilmaktadir.
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Medeni durum degiskenine gore 117'si (%78,0) hi¢ evlenmemis, 7'si (%4,7)
bosanmus, 24" (%16,0) evli, 2'si (%1,3) birlikte yasiyor olarak dagilmaktadir.

Evlenme sekli degiskenine gore 6'st (%25,0) goriicii usuli, 1871 (%75,0)
tanigarak olarak dagilmaktadir.

Ik cinsel bilgileri edinme sekli degiskenine gore 5'i (%3,3) aile, 12'si (%8,0)
okul, 334 (%22,0) arkadas, 7'si (%4,7) kitap-tv, 27'si (%18,0) porno, 1'i (%0,7) bilgi
edinmedim, 6's1 (%4,0) esinden, 22'si (%14,7) arkadas-kitap-tv, 130 (%8,7) aile-
arkadas, 2'si (%1,3) aile-okul, 22'si (%14,7) aile-arkadas-kitap olarak dagilmaktadir.

Cinsel bilgisini yeterli bulma degiskenine gore 120'si (%80,0) evet, 30'u (%20,0)
hayir olarak dagilmaktadir.

Cinsel hayat degerlendirme degiskenine gore 20'si (%13,3) kotii, 47'si (%31,3)
orta, 68'i (%45,3) iyi, 15'i (%10,0) ¢ok iyi olarak dagilmaktadir.

3.2 Katihmcilarin Cinsel Mit, Cinsel Doyum ve Kayg: Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsel Doyum Diizeyleri

N Ort Ss  Min. Max. Olcek Min-Maks

Kag¢inma 150 2,126 1,937 0,000 8,440 0-9
Tletisim 150 3,023 2,379 0,000 9,000 0-9
Siklik 150 5,205 2,022 0,000 9,000 0-9
Dokunma 150 2,291 2,014 0,000 9,000 0-9
Doyum 150 3,000 1,799 0,000 7,310 0-9
Empotans Erkek 78 2,719 1,388 0,000 7,880 0-9
Erken Bosalma Erkek 78 2,553 1,659 0,000 6,750 0-9
Vajinismus Kadin 72 4,078 1,680 0,000 7,880 0-9
Anorgazmi Kadin 72 35563 1,850 0,000 7,310 0-9
Cinsel Doyum Toplam 150 2,976 1,421 0,560 7,150 0-9

Tablo 2’de goriildiigii gibi; arastirmaya katilanlarin ortalama ve standart sapma
degerleri “kaginma” diizeyi (2,126 + 1,937); “iletisim” diizeyi (3,023 £ 2,379); “siklik”
diizeyi (5,205 + 2,022); “dokunma” diizeyi (2,291 + 2,014); “doyum” diizeyi (3,090 +
1,799); “empotans erkek” diizeyi (2,719 + 1,388); “erken bosalma erkek” diizeyi (2,553
+ 1,659); “vajinismus kadin” diizeyi (4,078 + 1,680); “anorgazmi kadin” diizeyi (3,563
+ 1,850); “cinsel doyum toplam” diizeyi (2,976 + 1,421); olarak saptanmustir.
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Kaginma

Cinsel Doyum T i
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3119

Erken Bosalma Erke k _________..-----"::“"Doyu m

Empotans Erkek

Sekil 1. Katihmeilarin Cinsel Doyum Diizeylerine fliskin Diyagram

Tablo 3. Katilimcilarin Kaygi Diizeyleri

N Ort Ss Min. Max.  Olcek Min-Maks

Durumluk Kayg1 150 47,967 7,283 28,000 70,000 20-80
Siirekli Kayg1 150 44,340 5,604 30,000 63,000 20-80

Aragtirmaya katilanlarin “durumluk kayg1” diizeyi (47,967 + 7,283); “siirekli kaygi”
diizeyi (44,340 + 5,604); olarak saptanmustir.

Surekli Kaygi 44,34

20 30 40 50 60 70

80

Sekil 2. Katihmeilarin Kaygi Diizeylerine iliskin Diyagram
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Tablo 4. Katilimcilarin Cinsel Mit Diizeyi

N Ort Ss Min. Max. Olcek Min-Maks

Cinsel Mit 150 17,873 8,944 1,000 36,000 0-46

Tablo 4’e goére arastirmaya katilan bireylerin “cinsel mit” diizeyi ortalamasi (17,873 +
8,944) olarak saptanmustir.

17,873
! B Cinsel Mit

Sekil 3. Katihmeilarin Cinsel Mit Diizeyine iliskin Diyagram

3.3 Cinsel Mit Diizeyi ile Cinsel Doyum ve Kaygi Arasindaki iliskiler

Cinsel mit diizeyi ile cinsel doyum ve kaygi arasinda korelasyon iligkisini

belirlemek tizere korelasyona analizleri agagida verilmektedir.
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Cinsel r 1,00
Mit 0
Topla p 0,00
m 0
Kagm r 030 1,00
ma 6** 0
p 000 0,00
0 0
fletisi r 028 047 1,00
m 7** 7** O
p 000 0,00 0,00
0 0 0
Sikhk r 009 022 024 1,00
7 3** 3** O
p 023 000 000 0,00
8 6 3 0
Dokun r 036 062 062 017 1,00
ma 8** 4** 9** 8* O
p 000 0,00 000 002 0,00
0 0 0 9 0
Doyum r 023 052 043 017 060 1,00
5** 4** 4** 0* 4** O
p 000 000 000 003 000 0,00
4 0 0 7 0 0
Empot r 035 059 043 008 061 045 1,00
ans 2** 1** O** 8 9** 9** 0
p 000 000 000 044 000 0,00 0,00
2 0 0 5 0 0 0
Erken r 043 058 032 005 053 041 040 1,00
Bosal 3** 9** 3** 4 l** 6** 3** 0
ma p 000 000 000 063 000 000 000 0,00
0 0 4 6 0 0 0 0
Vajinis r 037 045 053 029 051 042 000 000 1,00
mus 0**  0**  4** 7* Brx  Q** 0 0 0
p 000 000 000 001 000 000 000 0,00 0,00
1 0 0 1 0 0 0 0 0
Anorg r 005 044 061 028 063 060 000 000 032 1,00
azmi 4 2%x 2% Bxx G 0 0 4x* 0
p 065 000 000 001 000 000 000 000 000 0,00
1 0 0 6 0 0 0 0 5 0
Cinsel r 036 078 073 03 08 073 072 074 067 077 1,00
Doyum 1** 3** O** 2** 8** 5** 9** 7** 5** 9** 0
Topla p 000 0,00 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00
m 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Durum r 025 026 006 009 018 012 030 037 005 015 021 1,00
luk 6**  5** 5 9 6* 5 2%x 2 7 Ex* 0
Kaygr p 000 o000 042 023 002 012 000 000 066 018 0,00 0,00
2 1 9 0 3 9 7 1 7 6 8 0
Siirekli r 019 019 0,23 - 018 016 018 018 0412 002 017 029 10
Kayg1 7* 5* 4** 0,16 8* 2* 1 7 3 8 6* 7** 00
1*
p 001 001 000 004 002 004 011 010 030 081 003 0,00 00
6 7 4 9 1 8 2 0 4 4 1 0 00

Tablo 5. Cinsel Mit Diizeyi Ile Cinsel Doyum ve Kayg1 Arasinda Korelasyon iliskisi
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Tablo 5’te gorildugi gibi; cinsel doyum 6l¢eginin alt boyutlarindan kag¢inma
(r=0.306; p<0.001), iletisim (r=0.287; p<0.001), dokunma (r=0.368; p<0.001),
empotans erkek (r=0.352; p<0.01), erken bosalma (r=0.433; p<0.001), vajinismus kadin
(r=0.37; p<0.01), cinsel doyum toplam (r=0.361; p<0.001) ve kaygi diizeylerinden
durumluk kaygi (r=0.256; p<0.01) ile cinsel mit toplam diizeyleri arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Cinsel doyum olgeginin alt boyutlarindan doyum (r=0.235; p<0.05) ve kayg1
diizeylerinden siirekli kaygi (r=0.197; p<0.05) ile cinsel mit toplam arasinda ¢ok zayif,
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cinsel mit toplam diizeyi ile cinsel
doyum o6lgeginin alt boyutlari olan siklik ve anorgazmi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p>0.05).

Cinsel mit diizeyinin cinsel doyum ve kaygi iizerine etkisini belirlemek iizere
yapilan lineer regresyon analizleri asagida verilmektedir. Lineer regresyon analizine
korelasyon analizinde anlamli (p<0,05) bulunan degiskenler alinmistir.

Tablo 6. Cinsel Mit Diizeyinin Cinsel Doyum Toplam Puan: Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B T P F Model R?
Degisken Degisken (p)
Cinsel Doyum Sabit 1,951 8,023 0,000 22,193 0,000 0,125
Toplam Cinsel Mit 0,057 4,711 0,000
Toplam

Tablo 6’da gortldigi gibi, cinsel mit diizeyi ile cinsel doyum toplam puani
arasindaki iligkiyi saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug¢ vermistir
(F=22,193; p<0.001). Cinsel doyum toplam puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit
degiskenleri ile arasindaki iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,125). Arastirmaya
katilan bireylerin cinsel mit diizeyi cinsel doyum toplam puanini arttirmaktadir
(3=0,057).

Tablo 7. Cinsel Mit Diizeyinin Durumluk Kayg: Uzerine EtKisi

Bagimh Bagimsiz B T P F Model R?
Degisken Degisken (p)
Durumluk Sabit 44,246 34,234 0,000 10,351 0,002 0,059
Kaygi Cinsel Mit 0,208 3,217 0,002
Toplam
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Tablo 7’ye gore, cinsel mit diizeyi ile durumluk kaygi arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in yapilan regresyon analizi istatistiksel agidan anlamli bir sonug¢ vermistir
(F=10,351; p<0.01). Durumluk kaygi puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskeni
ile arasindaki iliskinin zayif oldugu gériilmiistir (R?=0,059). Arastirmaya katilan
bireylerin cinsel mit diizeyi durumluk kaygt puanini arttirmaktadir (3=0,208).

Tablo 8. Cinsel Mit Diizeyinin Siirekli Kayg: Uzerine EtKisi

Bagimh Bagimsiz B T P F Model R?
Degisken Degisken (p)
Suirekli Kaygr  Sabit 42,138 41,776 0,000 5,952 0,016 0,032
Cinsel Mit 0,123 2,440 0,016
Toplam

Tablo 8’¢ gore cinsel mit diizeyi ile siirekli kaygi arasindaki iliskiyi saptamak
icin yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=5,952; p<0.05). Siirekli
kaygi puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki iliskinin zayif
oldugu goriilmiistiir (R?=0,032). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit toplam puani
stirekli kaygi puanin arttirmaktadir (8=0,123).

Tablo 9. Cinsel Mit Diizeyinin Kaginma Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Kaginma Sabit 0,943 2,784 0,006 15,248 0,000 0,087
Cinsel Mit 0,066 3,905 0,000

Tablo 9’da goriildiigii gibi, cinsel mit diizeyi ile kaginma arasindaki iligkiyi
saptamak igin yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=15,248;
p<0.001). Kaginma puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki
iliskinin zayif oldugu gériilmiistiir (R?=0,087). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit
diizeyi kacinma puanini arttirmaktadir (8=0,066).

Tablo 10. Cinsel Mit Diizeyinin Iletisim Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t P F Model R?
Degisken Degisken (p)
Tletisim Sabit 1,658 3,963 0,000 13,295 0,000 0,076
Cinsel Mit 0,076 3,646 0,000
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Tablo 10’da gorildigi gibi, cinsel mit diizeyi ile iletisim arasindaki iligkiyi
saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=13,295;
p<0.001). Iletisim puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki
iliskinin zayif oldugu gériilmiistiir(R?=0,076). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit
diizeyi iletisim puanini arttirmaktadir (3=0,076).

Tablo 11. Cinsel Mit Diizeyinin Dokunma Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Dokunma Sabit 0,811 2,360 0,020 23,136 0,000 0,129
Cinsel Mit 0,083 4,810 0,000

Tablo 11°de gortldigii gibi, cinsel mit diizeyi ile dokunma arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir (F=23,136;
p<0.001). Dokunma puanimin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki
iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,129). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit
diizeyi dokunma puanini arttirmaktadir (3=0,083).

Tablo 12. Cinsel Mit Diizeyinin Doyum Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t P F Model R?
Degisken Degisken (p)
Doyum Sabit 2,244 6,994 0,000 8,669 0,004 0,049
Cinsel Mit 0,047 2,944 0,004

Tablo 12’de goriildiigii gibi cinsel mit diizeyi ile doyum arasindaki iligkiyi
saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug¢ vermistir (F=8,669; p<0.01).
Doyum puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki iligkinin zayif
oldugu goriilmiistiir (R?=0,049). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit diizeyi doyum
puanini arttirmaktadir (8=0,047).

Tablo 13. Cinsel Mit Diizeyinin Empotans Erkek Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model R?

Degisken Degisken (p)
Empotans Sabit 1,714 5,041 0,000 10,763 0,002 0,113
Erkek Cinsel Mit 0,054 3,281 0,002
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Tablo 13°te gorildiigii gibi cinsel mit diizeyi ile erkegin empotans arasindaki
iliskiyi saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug¢ vermistir (F=10,763;
p<0.01). Erkegin empotans puaninin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile
arasindaki iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,113). Arastirmaya katilan bireylerin
cinsel mit diizeyi erkegin empotans puanini arttirmaktadir (3=0,054).

Tablo 14. Cinsel Mit Diizeyinin Erken Bosalma Erkek Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Erken Bosalma Sabit 1,076 2,751 0,007 17,563 0,000 0,177
Erkek Cinsel Mit 0,080 4,191 0,000

Tablo 14’te gorildigi gibi cinsel mit diizeyi ile erkegin erken bosalma
arasindaki iliskiyi saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir
(F=17,563; p<0.001). Erkegin erken bosalma puanmin belirleyicisi olarak cinsel mit
degiskenleri ile arasindaki iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,177). Arastirmaya
katilan bireylerin cinsel mit diizeyi erkegin erken bosalma puanii arttirmaktadir
(8=0,080).

Tablo 15. Cinsel Mit Diizeyinin Vajinismus Kadin Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Vajinismus Sabit 2,877 7,097 0,000 11,104 0,001 0,125
Kadin Cinsel Mit 0,070 3,332 0,001

Tablo 15’te goriildiigii gibi cinsel mit diizeyi ile vajinismus arasindaki iligkiyi
saptamak i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug vermistir (F=11,104; p<0.01).
Kadinin vajinismus puanmin belirleyicisi olarak cinsel mit degiskenleri ile arasindaki
iliskinin zayif oldugu gériilmiistiir (R?=0,125). Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit
diizeyi kadinin vajinismus puanini arttirmaktadir (3=0,070).
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3.4 Cinsel Doyum Diizeyinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilini

Tablo 16. Cinsel Doyum Diizeyinin Aylik Gelire Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Kagimnma 500 ve Alt1 24 2,086 1,887 7,283 0,063
500-1000 25 2,340 1,912
1000-2000 38 2,679 2,119
2000 ve iisti 63 1,723 1,798
Tletisim 500 ve Alt1 24 2953 2,772 3,594 0,309
500-1000 25 3,375 2,154
1000-2000 38 3,464 2,554
2000 ve st 63 2,643 2,178
Siklik 500 ve Alt1 24 5344 1,855 3,011 0,390
500-1000 25 5,805 2,097
1000-2000 38 5,181 1,603
2000 ve istii 63 4,929 2,254
Dokunma 500 ve Alt1 24 2,063 2,290 5,902 0,116
500-1000 25 2,115 1,593
1000-2000 38 2,961 2,218
2000 ve iisti 63 2,045 1,875
Doyum 500 ve Alt1 24 3,305 1,430 8,487 0,037
500-1000 25 2,880 2,043
1000-2000 38 3,760 1,850
2000 ve iistit 63 2,688 1,698
Empotans Erkek 500 ve Alt1 13 2,380 1,854 4,380 0,223
500-1000 11 3,017 1,429
1000-2000 23 3,008 1,276
2000 vedisti 31 2,540 1,231
Erken Bosalma Erkek 500 ve Alt1 13 2,466 1,616 4,399 0,222
500-1000 11 2,352 1,526
1000-2000 23 3,155 1,633
2000 veiisti 31 2,214 1,693
Vajinismus Kadin 500 ve Alt1 11 3,273 2,025 4,773 0,189
500-1000 14 4,098 1,454
1000-2000 15 4,838 1,161
2000 vedisti 32 3,990 1,769
Anorgazmi Kadin 500 ve Alt1 11 4,960 1,684 7,613 0,055
500-1000 14 3,094 1,492
1000-2000 15 3,675 1,751
2000 ve iisti 32 3,234 1,922
Cinsel Doyum Toplam 500 ve Alt1 24 2990 1,490 6,267 0,099
500-1000 25 2,999 1,231
1000-2000 38 3,424 1511
2000 veiisti 63 2,691 1,368
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Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6l¢eginde aldiklari puan
ortalamalarinin, aylik gelir degiskenine gore arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
saptamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir. Grup ortalamalarindaki farkliligin
kaynaklandig1 grubu saptamak i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmaistir.

Katilimeilarin cinsel doyum 6lgeginin doyum alt boyutu puan ortalamalar: ile
aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=8,487; p<0.05). Buna
gore; aylik geliri 2000-2000 olan bireylerin doyum puanlar1 (3,760 = 1,850), aylik geliri
2000 ve iistii olan bireylerin doyum puanlarindan (2,688 + 1,698) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum o0lgegi alt boyutlari; kaginma, iletigim, siklik,
dokunma, empotans, erken bosalma, vajinismus, anorgazmi ve cinsel doyum toplam
puanlari ortalamalari ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 17. Cinsel Doyum Diizeyinin Cinsel Hayat Degerlendirmesine Gére

Ortalamalar
Grup N Ort SS KW P
Kaginma Kot 20 2,925 2,070 13,395 0,004
Orta 47 2,621 2,106
Iyi 68 1,729 1,633
Coklyi 15 1,313 1,898
Iletisim Koti 20 5456 2,258 32,780 0,000
Orta 47 3,471 2,043
Iyi 68 2,200 2,088
Coklyi 15 2,100 2,324
Siklik Koti 20 6,356 2,041 27,892 0,000
Orta 47 5,697 1,665
Iyi 68 5,079 1,839
Coklyi 15 2,700 1,743
Dokunma Koti 20 4,219 2,268 23,401 0,000
Orta 47 2,549 2,024
Iyi 68 1,803 1,688
Coklyi 15 1,125 0,974
Doyum Koti 20 4,725 1,395 36,500 0,000
Orta 47 3,543 1,658
Iyi 68 2,655 1,545
Coklyi 15 1,463 1,751
Empotans Erkek Koti 4 2813 3,406 6,341 0,096
Orta 25 2,880 1,261
Iyi 41 2,785 1,264

Cokiyi 8 1,828 0,781
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Erken Bosalma Erkek Koti 4 3375 1,779 3934 0,269
Orta 25 2,970 1,715

Iyi 41 2,264 1,528
Coklyi 8 2320 1,982
Vajinismus Kadin Kot 16 4,957 1,286 10,003 0,019
Orta 22 4551 1,150
Iyi 27 3,292 1,934
Coklyi 7 3,616 1,586
Anorgazmi Kadin Kot 16 5,203 1,502 24,688 0,000
Orta 22 3,784 1,602
Iyi 27 3,021 1,423
Coklyi 7 1,205 1,394
Cinsel Doyum Toplam Koti 20 4,488 1,178 48,302 0,000
Orta 47 3,384 1,318
Iyi 68 2,521 1,161

Cokiyi 15 1,746 0,996

Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6lgeginde aldiklari puan
ortalamalarinin, cinsel hayatlarint degerlendirmeleri gore anlamli bir fark olup
olmadigimi saptamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir. Grup ortalamalari
arasindaki farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak i¢in Mann Whitney U testi

uygulanmustir.

Katilimcilarin cinsel doyum alt dlgeginin kaginma alt boyutu puan ortalamalari
ile cinsel hayati degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(KW=13,395; p<0.01). Buna gore; cinsel hayatin1 koti (2,925 + 2,070) olarak
degerlendiren bireylerin, iyi (1,729 + 1,633) olanlara ve ¢ok iyi (1,313 + 1,898) olanlara
kiyasla kaginma puanlart yiiksek bulunmustur. Cinsel hayatimi orta (2,621 + 2,106)
olarak degerlendiren bireylerin ise, iyi (1,729 + 1,633) olanlara ve ¢ok iyi (1,313 +

1,898) olanlara kiyasla kaginma puanlari yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum alt 6lgeginin iletisim alt boyutu puan ortalamalari
ile cinsel hayati degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmigtir
(KW=32,780; p<0.001). Buna gore; cinsel hayatim koti (5,456 + 2,258) olarak
degerlendiren bireylerin, orta (3,471 + 2,043) olanlara, iyi (2,200 + 2,088) olanlara ve
cok 1iyi (2,100 + 2,324) olanlara kiyasla iletisim puanlar yiiksek bulunmustur. Cinsel
hayatin1 orta (3,471 + 2,043) olarak degerlendiren bireylerin ise, iyi (2,200 + 2,088)
olanlara ve c¢ok iyi (2,100 + 2,324) olanlara kiyasla iletisim puanlar yiiksek

bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum 6lgeginin siklik alt boyutu puan ortalamalari ile

cinsel hayat1i degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir
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(KW=27,892; p<0.001). Buna gore; cinsel hayatim1 kotii (6,356 + 2,041) olarak
degerlendiren bireylerin, iyi (5,079 + 1,839) olanlara ve ¢ok iyi (2,700 + 1,743) olanlara
kiyasla siklik puanlari yiiksek bulunmustur. Cinsel hayatini orta (5,697 + 1,665) olarak
degerlendiren bireylerin, iyi (5,079 + 1,839) olanlara ve ¢ok iyi (2,700 + 1,743) olanlara
kiyasla siklik puanlar yiiksek bulunmustur. Cinsel hayatini iyi (5,079 + 1,839) olarak
degerlendiren bireylerin ise, ¢ok iyi (2,700 + 1,743) olanlara kiyasla siklik puanlari
yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6l¢eginin dokunma alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel hayat1 degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(KW=23,401; p<0.001). Buna gore; cinsel hayatim1 koti (4,219 + 2,268) olarak
degerlendiren bireylerin, orta (2,549 + 2,024) olanlara, iyi (1,803 + 1,688) olanlara ve
¢ok iyi (1,125 + 0,974) olanlara kiyasla dokunma puanlari yiiksek bulunmustur. Cinsel
hayatini orta (2,549 + 2,024) olarak degerlendiren bireylerin ise, ¢ok iyi (1,125 + 0,974)

olanlara kiyasla dokunma puanlar1 yiikksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6l¢eginin doyum alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel hayati degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(KW=36,500; p<0.001). Buna gore; cinsel hayatim koti (4,725 + 1,395) olarak
degerlendiren bireylerin, orta (3,543 + 1,658) olanlara, iyi (2,655 + 1,545) olanlara ve
cok iyi (1,463 + 1,751) olanlara kiyasla doyum puanlar1 yiikksek bulunmustur. Cinsel
hayatin1 orta (3,543 + 1,658) olarak degerlendiren bireylerin, iyi (2,655 + 1,545)
olanlara ve ¢ok iyi (1,463 + 1,751) olanlara kiyasla dokunma puanlar1 yliksek
bulunmustur. Cinsel hayatini iyi (2,655 + 1,545) olarak degerlendirenlerin ise, ¢ok iyi
(1,463 + 1,751) olanlara kiyasla dokunma puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum 6lgeginin vajinismus alt boyutu puan ortalamalar
ile cinsel hayati degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(KW=10,003; p<0.05). Buna gore; cinsel hayatim1 koti (4,957 + 1,286) olarak
degerlendiren bireylerin, iyi (3,292 + 1,934) olanlara kiyasla vajinismus puanlari yiiksek
bulunmustur. Cinsel hayatim1 orta (4,551 + 1,150) olarak degerlendirenlerin ise, iyi
(3,292 + 1,934) olanlara kiyasla vajinismus puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6lgeginin anorgazmi alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel hayati degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(KW=24,688; p<0.001). Buna gore; cinsel hayatin1 koti (5,203 + 1,502) olarak
degerlendiren bireylerin, orta (3,784 + 1,602) olanlara, iyi (3,021 + 1,423) olanlara ve
cok iyi (1,205 + 1,394) olanlara kiyasla anorgazmi puanlar yiiksek bulunmustur. Cinsel
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hayatin1 orta (3,784 + 1,602) olarak degerlendiren bireylerin, ¢ok iyi (1,205 + 1,394)
olanlara kiyasla anorgazmi puanlar1 yiiksek bulunmustur. Cinsel hayatini iyi (3,021 +
1,423) olarak degerlendirenlerin ise, ¢ok iyi (1,205 + 1,394) olanlara kiyasla anorgazmi
puanlar yliksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum toplam puanlari ortalamalar1 ile cinsel hayati
degerlendirme degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=48,302; p<0.001).
Buna gore; cinsel hayatim1 kotii (4,488 + 1,178) olarak degerlendiren bireylerin, orta
(3,384 +1,318) olanlara, iyi (2,521 + 1,161) olanlara ve ¢ok iyi (1,746 + 0,996) olanlara
kiyasla cinsel doyum toplam puanlar1 yiiksek bulunmustur. Cinsel hayatini orta (3,384 +
1,318) olarak degerlendiren bireylerin, iyi (2,521 + 1,161) olanlara ve ¢ok iyi (1,746 +
0,996) olanlara kiyasla cinsel doyum toplam puanlart yiiksek bulunmustur. Cinsel
hayatin1 iyi (2,521 + 1,161) olarak degerlendirenlerin ise, ¢ok iyi (1,746 + 0,996)
olanlara kiyasla cinsel doyum toplam puanlari yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum Ol¢eginin erkekte empotans ve erken bosalma
puanlar1 ortalamalari ile cinsel hayat1 degerlendirme degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 18. Cinsel Doyum Diizeyinin Medeni Duruma Gore Ortalamalari

Grup N Ort SS KW P

Kacimma Hi¢ Evlenmemis 117 2,067 1,878 1,347 0,510
Bosanmis 7 2,009 2,884
Evli 24 2,320 1,804

Tletisim Hi¢ Evlenmemis 117 2,942 2,330 0,618 0,734
Bosanmis 7 3,536 2,380
Evli 24 3,188 2,497

Siklik Hi¢ Evlenmemis 117 5,433 1,922 4,341 0,114
Bosanmis 7 3,857 3,173
Evli 24 4500 1,906

Dokunma Hi¢ Evlenmemis 117 2,303 2,000 0,114 0,945
Bosanmis 7 2,491 3,113
Evli 24 2,086 1,654

Doyum Hi¢ Evlenmemis 117 3,149 1,704 1,215 0,545
Bosanmis 7 2,652 2918
Evli 24 2930 1,779

Vajinismus Kadin Hi¢ Evlenmemis 55 4,050 1,657 2,556 0,279
Bosanmis 6 4969 1,148
Evli 10 3,713 2,091

Anorgazmi Kadin Hi¢ Evlenmemis 55 3,846 1,758 6,249 0,054
Bosanmis 6 1969 2,353
Evli 10 2,644 1,062

38



Cinsel Doyum Toplam Hi¢ Evlenmemis 117 2,983 1,337 1,333 0,514
Bosanmis 7 2801 2,297
Evli 24 2,936 1,450

Aragtirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6l¢eginde aldiklari puan
ortalamalarinin, medeni duruma goére anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek igin
Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir.

Katilimcilarin cinsel doyum 6l¢egi alt boyutlarindan kaginma, iletisim, siklik,
dokunma, doyum, vajinismus, anorgazmi ve cinsel doyum toplam puanlar1 ortalamalari
ile medeni durumu arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir (p>0.05).

Tablo 19. Cinsel Doyum Diizeyinin Dogum Yerine Gore Ortalamalart

Grup N Ort SS KW p

Kacinma 1l 101 1,944 1,851 2,798 0,247
Ilge 44 2,429 1,944
Koy 5 3,150 3,222

Iletisim Il 101 2,662 2,248 7,274 0,026
Ilce 44 3784 2,569
Koy 5 3,600 1,849

Siklik Il 101 5,157 2,027 1,040 0,595
flge 44 5242 2114
Koy 5 5850 0,941

Dokunma Il 101 2,094 2,035 5,383 0,068
Ilice 44 2,736 1,874
Koy 5 2363 2,590

Doyum Il 101 3,030 1,775 1,363 0,506
flge 44 3,273 1,845
Koy 5 2,700 2,120

Empotans Erkek Il 51 2,438 1,266 6,070 0,014
Ilice 27 3,250 1,475
Koy 0 0,000 0,000

Erken Bosalma Erkek 1l 51 2,327 1595 2561 0,110
flge 27 2,979 1,722
Koy 0 0,000 0,000

Vajinismus Kadin il 50 4,016 1678 0,393 0,821
flige 17 4,136 1,722
Koy 5 4500 1,866

Anorgazmi Kadin Il 50 3,398 1,843 2,750 0,253
flge 17 4,169 1,908
Koy 5 3150 1571

Cinsel Doyum Toplam Il 101 2,813 1,373 4,791 0,091
flige 44 3,291 1473
Koy 5 3488 1632
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Aragtirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum &lgeginde aldiklari puan
ortalamalarinin, dogum yerine gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak igin
Kruskal Wallis H-Testi uygulanmigtir. Grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin
kaynaklandig1 grubu saptamak i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmaistir.

Katilimeilarin cinsel doyum o6lgeginin iletisim alt boyutu puan ortalamalari ile
dogum yeri degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir (KW=7,274; p<0.05). Buna
gore; dogum vyeri ilge (3,784 + 2,569) olan bireylerin, dogum yeri il (2,662 + 2,248)
olanlara kiyasla iletisim puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6l¢eginin empotans alt boyutu puan ortalamalari ile
dogum yeri degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmistir (KW=6,070;
p=0,014<0.05). Buna gore; dogum yeri ilge (3,250 + 1,475) olan bireylerin, dogum yeri
il (2,438 + 1,266) olanlara kiyasla empotans puanlar yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi alt boyutlarindan kaginma, siklik, dokunma,
doyum, erken bosalma, vajinismus, anorgazmi ve cinsel doyum toplam puanlar
ortalamalari ile dogum yeri degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 20. Cinsel Doyum Diizeyinin Egitim Diizeyine Gére Ortalamalart

Grup N Ort SS KW P Fark
Kac¢inma Ortaokul Ve Alt1 8 3,234 2,784 3,263 0,196
Lise 60 2,259 1,871
Universite/yﬁksekokul 82 1921 1,873
Tletisim Ortaokul Ve Alt1 8 3,797 2475 1,225 0,542
Lise 60 2,869 2,356
Universite/yiiksekokul 82 3,060 2,400
Siklik Ortaokul Ve Alt1 8 6,047 2,078 1,309 0,520
Lise 60 5,250 1,640
Universite/yﬁksekokul 82 5,090 2,259
Dokunma Ortaokul Ve Alt1 8 2,742 3,145 0,283 0,868
Lise 60 2,119 1,819
Universite/yiiksekokul 82 2,374 2,037
Doyum Ortaokul Ve Alt1 8 2813 2,706 0,601 0,740
Lise 60 3,216 1,727
Universite/yﬁksekokul 82 3,025 1,767
Empotans Erkek Ortaokul Ve Alt1 4 1,688 0,796 2,637 0,267
Lise 36 2,734 1,385
Universite/yiiksekokul 38 2,813 1,421
Erken Bosalma Ortaokul Ve Alt1 4 0563 0,650 6,906 0,032 2>1
Erkek Lise 36 2,547 1,394 3>1
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Universite/yﬁksekokul 38 2,768 1,837

Vajinismus Kadin ~ Ortaokul Ve Alti 4 5203 1,479 2,670 0,263
Lise 24 3,703 1,786
Universite/yiiksekokul 44 4,180 1,611

Anorgazmi Kadin ~ Ortaokul Ve Alt1 4 4,219 2,364 1,878 0,391
Lise 24 3,961 1,751
Universite/yﬁksekokul 44 3,286 1,848

Cinsel Doyum Ortaokul Ve Altt 8 3,365 2,170 0,056 0,972

Toplam Lise 60 2,945 1,321

Universite/yiiksekokul 82 2,961 1,421

Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6l¢eginde aldiklar1 puan
ortalamalarinin, egitim diizeyi ile arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak
icin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmigtir. Grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin
kaynaklandig1 grubu saptamak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi erken bosalma alt boyutu puan ortalamalari
ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmigtir (KW=6,906; p<0.05).
Buna gore; egitim diizeyi lise (2,547 + 1,394) olan bireylerin, egitim diizeyi ortaokul ve
alt1 (0,563 + 0,650) olanlara kiyasla erken bosalma puanlari yiiksek bulunmustur.
Egitim durumu {iniversite/yiiksekokul (2,768 + 1,837) olan bireylerin ise, ortaokul ve
alt1 (0,563 + 0,650) olanlara kiyasla erken bosalma puanlari yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum o&lgegi alt boyutlart kacinma, iletisim, siklik,
dokunma, doyum, empotans, vajinismus, anorgazmi ve cinsel doyum toplam puanlari

ortalamalari ile egitim diizeyi arasindaki far anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 21. Cinsel Doyum Diizeyinin Ilk Cinsel Bilgileri Edinme Sekline Gore

Ortalamalar
Grup N Ort Ss KW p
Kaginma Aile 5 1913 1,520 8,517 0,385
Okul 12 1,969 1,409
Arkadas 33 1,977 1,682
Kitap-tv 7 3,857 2,725
Porno 27 1,396 1,354
Esinden 6 1,688 1,882
Arkadas-kitap-tv = 22 2,224 1,937
Aile-arkadas 13 2,769 2,683
Aile-arkadas- 22 2531 2,314
kitap
Iletisim Aile 5 3,600 1,849 12,767 0,120
Okul 12 2,344 2,323
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Siklik

Dokunma

Doyum

Empotans Erkek

Erken Bosalma Erkek

Arkadas

Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
kitap

Aile

Okul

Arkadas

Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
kitap

Aile

Okul

Arkadas

Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
kitap

Aile

Okul

Arkadas

Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
kitap

Aile

Okul

Arkadas

Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
kitap

Aile

33
27
22

13
22

12
33
27
22

13
22

12
33
27
22

13
22

12
33
27
22

13
22

3,000
5,143
2,583
5,063
3,119
2,856
2,915

6,525
5,906
5,011
4,982
5,500
3,188
5,676
5,106
4,858

2,138
2,719
2,011
4,821
1,729
1,875
2,480
2,164
2,557

2,138
3,703
2,778
4,259
3,625
1,125
3,017
3,289
3,145

2,250
2,438
2,759
1,688
2,301
4,219
3,375
3,516
2,692

0,563

2,314
2,039
2,372
2,912
1,867
2,135
2,835

2,012
2,356
2,106
2,237
1,407
1,656
2,039
1,695
2,094

1,219
1,855
1,664
2,829
1,758
1,495
2,428
2,039
2,096

0,924
1,818
1,454
1,586
1,661
1,630
1,890
1,878
2,088

0,000
0,859
0,973
0,000
1,552
1,193
1,949
1,160
1,363

0,000

11,718 0,164

9,447 0,306

15,873 0,044

8,634 0,374

5,898 0,659
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Vajinismus Kadin

Anorgazmi Kadin

Cinsel Doyum Toplam

Okul

Arkadas
Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
Kitap

Aile

Okul

Arkadas
Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
Kitap

Aile

Okul

Arkadas
Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
Kitap

Aile

Okul

Arkadas
Kitap-tv

Porno

Esinden
Arkadas-kitap-tv
Aile-arkadas
Aile-arkadas-
kitap

= o~ = N NS
oo Sos EhrodpTFrRow

= =
oo Sos

33
27
22

13
22

2,063
2,732
0,563
2,531
2,531
2,563
3,797
2,330

4,219
3,438
3,891
4,500
4,163
4,359
4,284
4,375
4,148

4,219
4,500
3,094
4,406
4,163
1,688
3,202
3,313
4,078

2,925
3,234
2,805
4,213
2,670
2,505
3,167
3,208
3,013

1,718
1,623
0,000
1,331
3,580
2,050
2,314
1,693

1,749
2,645
1,635
1,630
2,051
2,172
1,407
1,560
0,899

1,339
2,268
2,056
1,351
1,571
1,656
1,441
1,602
2,245

1,114
1,722
1,141
1,515
1,209
1,755
1,469
1,466
1,693

2,259 0,972

8,816 0,358

7,623 0,471

Aragtirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum &lgeginde aldiklari puan

Katilimcilarin cinsel doyum 6lgeginin doyum alt boyutu puan ortalamalari ile ilk
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ortalamalarinin, ilk cinsel bilgileri edinme sekline gore anlamli bir fark olup olmadigini
saptamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki
farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmustir.

cinsel bilgiyi edinme sekli degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=15,873;



p<0.05). Buna gore; ilk cinsel bilgi edinme sekli kitap-tv (4,259 + 1,586) olan
bireylerin, ilk cinsel bilgi edinme sekli aile (2,138 + 0,924) olanlara, arkadas (2,778 +
1,454) ve esinden (1,125 + 1,630) olanlara kiyasla doyum puanlari yiiksek bulunmustur.
Ilk cinsel bilgileri edinme sekli porno (3,625 = 1,661) olan bireylerin, ilk cinsel bilgileri
edinme sekli aile (2,138 + 0,924) olanlara, arkadas (2,778 + 1,454) olanlara ve esinden
(1,125 + 1,630) olanlara kiyasla doyum puanlar1 yiiksek bulunmustur. lk cinsel bilgileri
edinme sekli okul (3,703 + 1,818) olan bireylerin, esinden (1,125 + 1,630) olanlara
kiyasla doyum puanlar yiiksek bulunmustur. Ilk cinsel bilgileri edinme sekli arkadas
(2,778 + 1,454) olan bireylerin, esinden (1,125 + 1,630) olanlara kiyasla doyum
puanlar1 yiiksek bulunmustur. Ilk cinsel bilgileri edinme sekli arkadas-kitap-tv (3,017 +
1,890) olan bireylerin, esinden (1,125 + 1,630) olanlara kiyasla doyum puanlari yiiksek
bulunmustur. Ilk cinsel bilgileri edinme sekli aile-arkadas (3,289 + 1,878) olan
bireylerin, esinden (1,125 =+ 1,630) olanlara kiyasla doyum puanlan yiiksek
bulunmustur. ilk cinsel bilgileri edinme sekli aile-arkadas-kitap (3,145 + 2,088) olan
bireylerin, ilk cinsel bilgileri edinme sekli esinden (1,125 + 1,630) olanlara kiyasla
doyum puanlar yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum olgegi alt boyutlar1 kaginma, iletisim, siklik,
dokunma, empotans, erken bosalma, vajinismus, anorgazmi ve cinsel doyum toplam
puanlari ortalamalar ile ilk cinsel bilgileri edinme sekli degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 22. Cinsel Doyum Diizeyinin Oturdugu Yere Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW P

Kaginma il 102 1,892 1,755 5,237 0,073
flce 43 2,734 2,215
Kéy 5 1,688 2215

[letisim il 102 2,603 2,216 10,641 0,005
Ilce 43 4,055 2,588
Koy 5 2,700 0,616

Siklik 1l 102 5,173 1921 0,788 0,674
flce 43 5337 2,356
Kéy 5 4725 0,503

Dokunma il 102 1,969 1,844 8,677 0,013
Ilge 43 3,061 2,217
Koy 5 2,250 2,142

Doyum il 102 2,923 1,727 2,502 0,286
flce 43 3,480 1,969
Kéy 5 3,150 1,467

Empotans Erkek il 55 2,567 1,170 1,227 0,541
Ilce 19 3,079 1,821
Koy 4 3,094 1,866

Erken Bosalma Erkek il 55 2536 1,641 3,572 0,168
flce 19 2,250 1,535
Koy 4 4219 1921

Vajinismus Kadin il 47 3,794 1,761 4,867 0,088
Ilge 24 4,688 1,375
Koy 1 2,813 0,000

Anorgazmi Kadin il 47 3,279 1,753 5206 0,074
flce 24 4,195 1,920
Koy 1 1,688 0,000

Cinsel Doyum Toplam il 102 2,763 1,255 6,007 0,050
Ilge 43 3487 1,681
Koy 5 2,925 1,330

Aragtirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum &lgeginde aldiklari puan
ortalamalarinin, oturdugu yere gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak igin

Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir. Grup ortalamalari arasindaki farkliligin

kaynaklandig1 grubu saptamak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Katilimeilarin cinsel doyum 0lgegi iletisim alt boyutu puan ortalamalar ile
bireyin oturdugu yer degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=10,641,
p<0.01). Buna gore; oturdugu yer ilge (4,055 + 2,588) olan bireylerin, oturdugu yer il

(2,603 £ 2,216) olanlara kiyasla iletisim puanlari yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin cinsel doyum 06l¢egi dokunma alt boyutu puan ortalamalari ile
bireyin oturdugu yer degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=8,677;
p<0.05). Buna gore; oturdugu yer ilge (3,061 + 2,217) olan bireylerin, oturdugu yer il
(1,969 + 1,844) olanlara kiyasla dokunma puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 06lg¢egi toplam puanlar1 ortalamalari ile bireyin
oturdugu yer degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=6,007; p<0.05).
Buna gore; oturdugu yer il¢e (3,487 + 1,681) olan bireylerin, oturdugu yer il (2,763 +
1,255) olanlara kiyasla cinsel doyum toplam puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin  cinsel doyum olgegi alt boyutlar1 kaginma, siklik, doyum,
empotans, erken bosalma, vajinismus ve anorgazmi puanlart ortalamalar ile bireyin

oturdugu yer degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 23. Cinsel Doyum Diizeyinin Yasa Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW P

Kag¢mma 18-25 Yas 71 2,068 1,903 0,496 0,781
26-30 Yas 42 2,156 2,184
30 Yasustt 37 2,204 1,746

Tletisim 18-25 Yas 71 2,678 2,363 3,516 0,172
26-30 Yas 42 3,321 2,370
30 Yagusti 37 3,345 2,394

Siklik 18-25 Yas 71 5,261 1,851 1,806 0,405
26-30 Yas 42 5,545 2,085
30 Yagiisti 37 4,713 2,216

Dokunma 18-25 Yas 71 1,917 1,843 4,854 0,088
26-30 Yas 42 2,679 2,340
30 Yagusti 37 2,569 1,849

Doyum 18-25 Yas 71 2955 1,602 0,660 0,719
26-30 Yas 42 3,214 2,138
30 Yasusti 37 3,208 1,768

Empotans Erkek 18-25 Yas 39 2,582 1,256 0,909 0,635
26-30 Yas 17 2,581 1,335
30 Yagusti 22 3,068 1,635

Erken Bosalma Erkek 18-25 Yas 39 2,668 1,352 6,416 0,040
26-30 Yas 17 1,688 1,664
30 Yagusti 22 3,017 1,953

Vajinismus Kadin 18-25 Yas 32 3,568 1,620 8,559 0,014
26-30 Yas 25 4,253 1,649
30 Yasusti 15 4,875 1,586

Anorgazmi Kadin 18-25 Yas 32 3,481 1,607 0,943 0,624
26-30 Yas 25 3,915 2,157
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30 Yagista 15 3,150 1,802

Cinsel Doyum Toplam 18-25 Yas 71 2,763 1,219 2,220 0,330
26-30 Yas 42 3,180 1,695
30 Yas st 37 3,154 1,420

Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6l¢eginde aldiklar1 puan
ortalamalarinin, yasa gore arasindaki farkin anlamli olup olmadigmi saptamak icin
Kruskal Wallis H-Testi uygulanmigtir. Grup ortalamalart arasindaki farkliligin
kaynaklandig1 grubu saptamak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmuistir.

Erkek katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi erken bosalma alt boyutu puan ortalamalari ile
yas degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=6,416; p<0.05). Buna gore;
yas1 18-25 arasinda (2,668 + 1,352) olan erkeklerin, yas1 26-30 arasinda (1,688 + 1,664)
olanlara kiyasla erken bosalma puanlari yiiksek bulunmustur. Yas1 30 ve ustii (3,017 +
1,953) olan erkeklerin, yas1 26-30 arasinda (1,688 + 1,664) olanlara kiyasla erken

bosalma puanlar yiiksek bulunmustur.

Kadin katilmecilarin cinsel doyum o6lgegi vajinismus alt boyutu puan
ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=8,559;
p<0.05). Buna gore; yas1 30 ve ustii (4,875 + 1,586) olan kadinlarin, yasi 18-25 arasinda
(3,568 + 1,620) olanlara kiyasla vajinismus puanlari yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum o&lgegi alt boyutlart kacinma, iletisim, siklik,
dokunma, doyum, empotans, anorgazmi ve cinsel doyum toplam puan ortalamalar1 ile
yas arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 24. Cinsel Doyum Diizeyinin Cinsel Bilgisini Yeterli Bulma Durumuna Gére
Ortalamalari

Grup N Ort SS MW P

Kaginma Evet 120 2,016 1,922 1 470,500 0,119
Hayir 30 2569 1,969

[letisim Evet 120 2,663 2,173 1 073,000 0,001
Hayir 30 4,463 2,650

Siklik Evet 120 5,138 1,878 1 626,000 0,406
Hayir 30 5475 2537

Dokunma Evet 120 1,992 1,829 1 109,000 0,001
Hayir 30 3,488 2,295

Doyum Evet 120 2,864 1,691 1 187,000 0,004

Hayir 30 3,994 1,956
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Empotans Erkek Evet 72 2,633 1,371 107,500 0,040
Hayir 6 3,750 1,266

Erken Bosalma Erkek Evet 72 2,523 1,668 183,500 0,540
Hayir 6 2906 1,646

Vajinismus Kadin Evet 48 3,715 1,759 373,000 0,015
Hayir 24 4,805 1,252

Anorgazmi Kadin Evet 48 3,164 1,770 349,000 0,006
Hayir 24 4,359 1,781

Cinsel Doyum Toplam Evet 120 2,740 1,304 962,000 0,000

Hayir 30 3,921 1,496

Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6l¢eginde aldiklar1 puan
ortalamalarinin, bireylerin cinsel bilgisini yeterli bulmasina gore arasindaki farkin
anlamli olup olmadigimi saptamak amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmis olup,

sonuclara gére gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark belirtilmistir.

Katilimcilarin cinsel doyum oOlgegi iletisim alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel bilgisini yeterli bulma degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann
Whitney U=1 073,00; p<0,01). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli bulan (x=2,663)
bireylerin, cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=4,463) bireylere kiyasla iletisim puanlart

diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum 06lgegi dokunma alt boyutu puan ortalamalarn ile
cinsel bilgisini yeterli bulma degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (Mann
Whitney U=1 109,000; p<0,01). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli bulan (x=1,992)
bireylerin, cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=3,488) bireylere kiyasla dokunma

puanlar diisiik bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi doyum alt boyutu puan ortalamalar ile cinsel
bilgisini yeterli bulma degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=1 187,000; p<0,01). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli (x=2,864) bulan bireylerin,
cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=3,994) bireylere kiyasla doyum puanlar1 disiik

bulunmustur.

Erkek katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi empotans alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel bilgisini yeterli bulma degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (Mann
Whitney U=107,50; p<0,05). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli (x=2,633) bulan
erkeklerin, cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=3,750) erkeklere kiyasla empotans

puanlar1 diisiik bulunmustur.
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Kadin katilimeilarin cinsel doyum 6l¢egi vajinismus alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel bilgisini yeterli bulma degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann
Whitney U=373,000; p<0,05). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli (x=3,715) bulan
kadinlarin, cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=4,805) kadinlara kiyasla vajinismus

puanlari diisiik bulunmustur.

Kadin katilimeilarin cinsel doyum 6l¢egi anorgazmi alt boyutu puan ortalamalari ile
cinsel bilgisini yeterli bulma degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann
Whitney U=349,000; p<0,01). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli (x=3,164) bulan
kadinlarin, cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=4,359) kadinlara kiyasla anorgazmi

puanlari diisiik bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum 6lgegi toplam puan ortalamalari ile cinsel bilgisini
yeterli bulma degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann Whitney
U=962,000; p<0,001). Buna gore; cinsel bilgisini yeterli bulan (x=2,740) bireylerin,
cinsel bilgisini yeterli bulmayan (x=3,921) bireylere kiyasla cinsel doyum toplam

puanlar1 diisik bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 6lgegi alt boyutlar1 kaginma, siklik, erkekte erken
bosalma puan ortalamalar1 ile cinsel bilgisini yeterli bulma degiskeni arasinda anlaml
bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 25. Cinsel Doyum Diizeyinin Cinsiyete Gore Ortalamalart

Grup N Ort SS MW P

Kag¢inma Erkek 78 1,781 1,628 2 293,500 0,051
Kiz 72 2,500 2,175

Tletisim Erkek 78 2,452 2,017 2062,000 0,005
Kiz 72 3,641 2,592

Siklik Erkek 78 5,005 1,745 2513500 0,260
Kiz 72 5422 2,276

Dokunma Erkek 78 1,861 1,507 2 299,000 0,054
Kiz 72 2,758 2,372

Doyum Erkek 78 2,957 1556 2640500 0,527
Kiz 72 3,234 2,031

Cinsel Doyum Toplam Erkek 78 2,582 1,142 0,000 0,000

Kiz 72 3,403 1,570
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Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum 6l¢eginde aldiklar1 puan
ortalamalarinin, bireylerin cinsel bilgisini yeterli bulmasma gore arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini tespit etmek icin Mann Whitney U testi uygulanmis olup,
sonuclara gore gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark belirtilmistir.

Katilimcilarin cinsel doyum o0lgegi iletisim alt boyut puan ortalamalar ile
cinsiyet degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=2 062,00;
p<0,01). Buna gore; erkeklerin (x=2,452), kizlara (x=3,641) kiyasla iletisim puanlari

diisiik bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum o6lgegi toplam puanlari ortalamalart ile cinsiyeti
arasindaki fark anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=0,00; p<0,001). Buna gore;
erkeklerin (x=2,582), kizlara (x=3,403) kiyasla cinsel doyum toplam puanlar1 diigiik

bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel doyum 06lgegi alt boyutlar1 kaginma, siklik, dokunma ve

doyum puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 26. Cinsel Doyum Diizeyinin Evlenme Sekline Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss MW p

Kacimma Gorict Usuli 6 2,625 1,495 44500 0,522
Tanigarak 18 2,219 1,924

Iletisim Gorict Usuli 6 2625 1970 47,000 0,634
Tanisarak 18 3,375 2,673

Siklik Gorict Usuli 6 4500 2565 52500 0,918
Tanisarak 18 4500 1,726

Dokunma Gorict Usuli 6 2,156 1,485 51500 0,867
Tanigarak 18 2,063 1,747

Doyum Gorict Usuli 6 2625 2,033 47500 0,662
Tanisarak 18 3,031 1,738

Empotans Erkek Goricu Usuli 3 2625 1,718 12500 0,529
Tanisarak 11 3,068 1,578

Erken Bosalma Erkek Goricu Usuli 3 4500 0,974 9,000 0,241
Tanigarak 11 3,171 1,920

Vajinismus Kadin Goricu Usuli 3 4313 2,273 8,000 0,568
Tanigarak 7 3,455 2,140

Anorgazmi Kadin Goricu Usuli 3 1688 1,125 3,000 0,082
Tanisarak 7 3,054 0,786

Cinsel Doyum Toplam Gorticii Usuli 6 3,040 1,309 50,000 0,790
Tanisarak 18 2,902 1,529
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Katilimcilarin  cinsel doyum 0lgegi alt boyutlar1 kaginma, iletisim, siklik,
dokunma, doyum, empotans erkek, erkekte erken bosalma, kadinda vajinismus, kadinda
anorgazmi ve cinsel doyum toplam puan ortalamalar1 ile evlenme sekli degiskeni
arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan Mann Whitney-
U testi sonuglarinda, grup ortalamalari arasindaki fark anlamli saptanmamustir (p>0,05).

3.5 Kaygi Diizeyinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilim

Tablo 27. Kayg: Diizeyinin Aylik Gelire Gore Ortalamalar

Grup N Ort SS KW p

Durumluk Kaygi 500 ve Alt1 24 51,083 6,711 6,690 0,082

500-1000 25 47,600 4,743

1000-2000 38 46,132 7,795

2000 ve iistii 63 48,032 7,740
Siirekli Kaygi 500 ve Alt1 24 44,083 6,514 5255 0,154

500-1000 25 46,400 4,813

1000-2000 38 44,684 6,385

2000 ve iistii 63 43,413 4,875

Katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlart ortalamalart ile aylik gelir
degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 28. Kayg: Diizeyinin Cinsel Hayat Degerlendirmeye Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Durumluk Kaygi Koti 20 45,300 8,060 7,066 0,070
Orta 47 49,106 6,363
Iyi 68 48,574 7,103
Cok lIyi 15 45,200 8,793
Siirekli Kaygi Koti 20 44,100 4,745 5,494 0,139
Orta 47 45,702 5,633
Iyi 68 43,250 5,642

Cok lyi 15 45333 5827

Katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlari ortalamalari ile cinsel
hayat degerlendirme degiskeni arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in
uygulanan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore, grup ortalamalari arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 29. Kayg: Diizeyinin Dogum Yerine Gore Ortalamalart

Grup N Ort SS KW P
Durumluk Kaygi Il 101 47,743 7,061 0,573 0,751
Ilge 44 48,432 8,036
Koy 5 48,400 5,595
Siirekli Kaygi Il 101 43,475 5,407 8,199 0,017
flge 44 46,046 5,287
Koy 5 46,800 8,955

Aragtirmaya katilan bireylerin kullanilan cinsel doyum o6lgeginde aldiklart puan
ortalamalarinin, oturdugu yere gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak igin
Kruskal Wallis H-Testi uygulanmigtir. Grup ortalamalari arasindaki farkliligin
kaynaklandig1 grubu saptamak i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Katilimcilarin siirekli kaygi puan ortalamalart ile bireyin dogum yeri degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (KW=8,199; p<0.05). Buna gore; dogum yeri ilge
(46,046 + 5,287) olan bireylerin, oturdugu yer il (43,475 + 5,407) olan bireylere kiyasla
stirekli kaygi puanlar1 yiliksek bulunmustur.

Katilimcilarin  durumluk kaygi puan ortalamalari ile dogum yeri degiskeni

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 30. Kayg: Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Durumluk Kaygi Ortaokul Ve Alti 8 47,875 5,111 3,969 0,137
Lise 60 49,300 7,771
Universite/yiiksekokul 82 47,000 7,004
Siirekli Kaygi Ortaokul Ve Alt1 8 46,625 7,060 0,951 0,622
Lise 60 43,900 6,153

Universite/yiiksekokul 82 44,439 5,024

Katilimeilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlari ortalamalari ile egitim
diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 31. Kayg: Diizeyinin Ilk Cinsel Bilgileri Edinme Sekline Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss KW p
Durumluk Kaygi Aile 5 51,000 10,296 7,618 0,472
Okul 12 45,250 5,225
Arkadas 33 47,000 6,447
Kitap-tv 7 46,429 5412
Porno 27 47,889 8,419
Esinden 6 51,667 14,306
Arkadas-kitap-tv 22 46,955 7,041
Aile-arkadas 13 49,385 4,718
Aile-arkadas-Kitap 22 50,227 6,225
Siirekli Kaygi Aile 5 41600 6,542 10,468 0,234
Okul 12 42,417 6,612
Arkadasg 33 44,727 4,888
Kitap-tv 7 46,286 4,536
Porno 27 44,667 5,306
Esinden 6 52,500 9,354
Arkadas-kitap-tv 22 43,273 4,910
Aile-arkadas 13 42,923 6,409

Aile-arkadas-kitap 22 43,818 4,102

Katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlari ortalamalar ile ilk cinsel
bilgileri edinme sekli degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak
icin uygulanan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére, grup ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 32. Kayg: Diizeyinin Medeni Duruma Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p

Durumluk Kaygi Hi¢ Evlenmemis 117 47983 6,767 4,912 0,178

Bosanmis 7 42,571 7,502

Evli 24 49,792 9,179

Birlikte Yasiyor 2 44,000 0,000
Siirekli Kaygi Hi¢ Evlenmemis 117 43,778 5,290 4,264 0,234

Bosanmis 7 44571 5,653

Evli 24 46,792 6,737

Birlikte Yasiyor 2 47,000 1,414

Katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlari ortalamalari ile medeni
durum degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 33. Kayg: Diizeyinin Oturdugu Yere Gore Ortalamalart

Grup N

Il 102

Durumluk Kaygi flge 43
Koy )

Il 102

Stirekli Kaygi flge 43
Koy )

Oort
48,088
47,581
48,800
44,039
44,977
45,000

Ss
6,918
8,327
6,017
5,613
5,849
2,828

KW p
0,186 0,911
0,938 0,626

Katilimeilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlar1 ortalamalari ile oturdugu

yer degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigimni saptamak i¢in uygulanan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 34. Kayg: Diizeyinin yasa Gére Ortalamalari

Grup N Ort SS KW P
Durumluk Kaygi 18-25 Yas 71 48549 6,795 1,457 0,483
26-30 Yas 42 47,191 6,754
30 Yas iistii 37 47,730 8,739
Siirekli Kaygi 18-25 Yas 71 42930 5,630 7,391 0,025
26-30 Yas 42 45,619 4,675
30 Yas tistii 37 45595 6,002

Arastirmaya katilan bireylerin kullanilan siirekli ve durumluk kaygi puan

ortalamalarinin, yasa gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak i¢in Kruskal

Wallis H-Testi uygulanmigtir. Grup ortalamalar1 arasindaki farkliigin kaynaklandigi

grubu saptamak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Katilimcilarin siirekli kaygi puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (KW=7,391; p<0.05). Buna gore; yas1 26-30 arasinda (45,619 +
4,675) olan bireylerin, yas1 18-25 arasinda (42,930 + 5,630) olanlara kiyasla siirekli
kaygi puanlar1 yiiksek bulunmustur. Yas1 30 ve istii (45,595 + 6,002) olan bireylerin,

yast 18-25 arasinda (42,930 + 5,630) olanlara kiyasla siirekli kaygi puanlar yiiksek

bulunmustur.

Katilimeilarin durumluk kaygi puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 35. Kayg: Diizeyinin Cinsel Bilgisini Yeterli Bulmaya Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss MW p
Durumluk Kaygi Evet 120 48,233 6,997 1 612,000 0,376
Hayir 30 46,900 8,376
Siirekli Kaygi Evet 120 44,408 5,819 1 709,000 0,668

Hayir 30 44,067 4,727

Katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlari ortalamalari ile cinsel
bilgisini yeterli bulma degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak
icin uygulanan Mann Whitney-U testi sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 36. Kayg: Diizeyinin Cinsiyete Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss MW p
Durumluk Kaygt Erkek 78 48,526 7,467 2 549,000 0,329
Kiz 72 47,361 7,080
Siirekli Kayg1 Erkek 78 44962 5419 2 447,500 0,174
Kiz 72 43,667 5,760

Katilimcilarin durumluk kayg, siirekli kaygi puanlari ortalamalari ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak ic¢in uygulanan Mann
Whitney-U testi sonuglarina goére, grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 37. Kayg: Diizeyinin Evlenme Sekline Gore Ortalamalari

Grup N Ort SS MW p
Durumluk Kayg1 Goriicti Usulii 6 55833 6,178 24,000 0,045
Tanigarak 18 47,778 9,252
Siirekli Kaygi Gorticti Usulii 6 53,000 4,690 10,500 0,004
Tanisarak 18 44,722 6,066

Arastirmaya katilan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalarinin,
bireylerin evlenme sekline gére anlamli bir fark olup olmadigini saptamak i¢in Mann
Whitney U testi uygulanmis olup, sonuglara gore gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
belirtilmistir.
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Katilimcilarin  durumluk kaygi puan ortalamalar1 ile bireyin evlenme sekli
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann Whitney U=24,000; p<0,05).
Buna gore; goriicii usulii evlenen (X=55,833) bireylerin, tanisarak evlenen (x=47,778)

bireylere kiyasla durumluk kaygi puanlari diisitk bulunmustur.

Katilimcilarin  siirekli kaygi puan ortalamalar1 ile bireyin evlenme sekli
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann Whitney U=10,500; p<0,01).
Buna gore; goriicii usulii evlenen (x=53,000) bireylerin, tanisarak evlenenlere

(x=44,722) kiyasla siirekli kaygi puani yiikksek bulunmustur.

Tablo 38. Kayg: Diizeyinin Medeni Duruma Gore Ortalamalar

Grup N Ort SS KW p

Durumluk Kaygi Hi¢ Evlenmemis 117 47,983 6,767 4,077 0,130
Bosanmis 7 42571 7,502
Evli 24 49,792 9,179

Siirekli Kaygi Hi¢ Evlenmemis 117 43,778 5,290 3,568 0,168
Bosanmis 7 44571 5,653
Evli 24 46,792 6,737

Katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli kaygi puanlart ortalamalari ile medeni
durum degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>0,05).

56



3.6 Cinsel Mit Diizeyinin Tanimlayic1 Ozelliklere Gore Dagilimi

Tablo 39. Cinsel Mit Diizeyinin Aylik Gelire Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Cinsel Mit 500 ve Alt1 24 13,583 9,036 11,300 0,010
500-1000 25 17,760 9,148
1000-2000 38 21,447 8,748
2000 veuistic 63 17,397 8,288

Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit puan ortalamalarmin, aylik gelir ile

arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi saptamak igin Kruskal Wallis H-Testi

uygulanmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak

icin Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalari ile aylik gelir degiskeni arasindaki
fark anlamli bulunmustur (KW=11,300; p<0.05). Buna gore; aylik geliri 1000-2000
arasinda (21,447 + 8,748) olan bireylerin, aylik geliri 500 ve alt1 (13,583 + 9,036)
olanlara ve 2000 ve istii (17,397 + 8,288) olanlara kiyasla cinsel mit puanlart yiiksek

bulunmustur.

Tablo 40. Cinsel Mit Diizeyinin Cinsel Hayat Degerlendirmeye Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Cinsel Mit Koti 20 19,050 8,703 5,298 0,151

Orta 47 19,915 8,675

Iyi 68 16,691 9,218

Cok Iyi 15 152267 8,040

Katilimeilarin cinsel mit puan ortalamalari ile cinsel hayati degerlendirme

degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak ic¢in uygulanan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml

bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 41. Cinsel Mit Diizeyinin Dogum Yerine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p
Cinsel Mit Il 101 16,416 8,809 8,967 0,011

flge 44 20,659 8,712

Koy 5 22800 7,362
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit puan ortalamalarinin, dogum yerine
gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi; grup
ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak i¢in Mann Whitney U
testi uygulanmustir.

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalar1 ile dogum yeri degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (KW=8,967; p<0.05). Buna goére; dogum yeri ilge (20,659
+ 8,712) olan bireylerin, dogum yeri il (16,416 + 8,809) olan bireylere kiyasla cinsel mit

puanlar1 yliksek bulunmustur.

Tablo 42. Cinsel Mit Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW P

Cinsel Mit Ortaokul Ve Alt1 8 19,375 11,019 0,451 0,798
Lise 60 17,733 9,036
Universite/yiiksekokul 82 17,829 8,771

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalari ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 43. Cinsel Mit Diizeyinin Ilk Cinsel Bilgileri Edinme Sekline Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss KW p
Cinsel Mit Aile 5 20,000 11,136 7,026 0,534
Okul 12 13,250 10,644
Arkadas 33 17,455 8,603
Kitap-tv 7 20571 8,324
Porno 27 19,630 8,880
Esinden 6 21,333 9,331
Arkadas-kitap-tv 22 17,046 8,693
Aile-arkadas 13 18,000 9,318

Aile-arkadas-kitap 22 17,636 8,415

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalar: ile ilk cinsel bilgileri edinme sekli
degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 44. Cinsel Mit Diizeyinin Medeni Duruma Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Cinsel Mit Hi¢ Evlenmemis 117 16,974 8,924 7,357 0,025
Bosanmis 7 19,000 5,508
Evli 24 22,083 8,647

Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit puan ortalamalarinin, dogum yerine
gore arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi;
grup ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak icin Mann
Whitney U testi uygulanmustir.

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalari ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (KW=7,357; p<0.05). Buna gore; medeni durumu evli
(22,083 + 8,647) olan bireylerin, medeni durumu hi¢ evlenmemis (16,974 + 8,924)

olanlara kiyasla cinsel mit puan1 yiiksek bulunmustur.

Tablo 45. Cinsel Mit Diizeyinin Oturdugu Yere Gore Ortalamalari

Grup N Oort Ss KW p
Cinsel Mit 1l 102 15,951 8,621 16,488 0,000

Ilge 43 21,884 8,330

Koy 5 22,600 8,905

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsel mit puan ortalamalarinin, oturdugu gore
arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi saptamak i¢in Kruskal Wallis H-Testi; grup
ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak icin Mann Whitney U
testi uygulanmistir.

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalar ile bireyin oturdugu yer degiskeni
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (KW=16,488; p=0,000<0.001). Buna gore;
oturdugu yer ilge (21,884 + 8,330) olan bireylerin, oturdugu yer il (15,951 + 8,621)

olanlara kiyasla cinsel mit puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 46. Cinsel Mit Diizeyinin Yasa Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss KW p
Cinsel Mit 18-25 Yas 71 15,437 9,108 12,833 0,002
26-30 Yas 42 18,619 8,479
30 Yagusti 37 21,703 7,774
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsel mit puan ortalamalarinin, yasa gore
arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 saptamak igin Kruskal Wallis H-Testi; grup
ortalamalar1 arasindaki farkliligin kaynaklandigi grubu saptamak i¢in Mann Whitney U
testi uygulanmustir.

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalar1 ile yas diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (KW=12,833; <0.01). Buna gore; yas1 30 ve ustii (21,703 + 7,774)
olan bireylerin, yast 18-25 arasinda (15,437 + 9,108) olan bireylere kiyasla cinsel mit
puanlar1 yliksek bulunmustur.

Tablo 47. Cinsel Mit Diizeyinin Cinsel Bilgisini Yeterli Bulmaya Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss MW p

Cinsel mit Evet 120 17,267 9,010 1436,500 0,087
Hayr 30 20,300 8,384

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalar ile cinsel bilgisini yeterli bulma
degiskeni arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak icin uygulanan Mann
Whitney-U testi sonuglarmma gore, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 48. Cinsel Mit Diizeyinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss MW p

Cinsel mit Erkek 78 18,449 8979 2608500 0,453
Kiz 72 17,250 8,927

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel bir fark olup olmadigini saptamak i¢in uygulanan Mann Whitney-U testi
sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 49. Cinsel Mit Diizeyinin Evlenme Sekline Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss MW P
Cinsel mit Goricu Usuli 6 29,000 4,604 14,000 0,007
Tanisarak 18 19,778 8,510

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsel mit puan ortalamalarinin, bireylerin

evlenme sekline gore anlamli bir fark olup olmadigini saptamak i¢in Mann Whitney U
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testi uygulanmis olup, sonuglara gore gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
belirtilmistir.

Katilimcilarin cinsel mit puan ortalamalari ile bireyin evlenme sekli degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Mann Whitney U=14,000; p<0,01). Buna gore;
goriici usulii evlenen (x=29,000) bireylerin, tanisarak evlenen (x=19,778) bireylere
kiyasla cinsel mit puanlar yliksek bulunmustur.
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3.7 Cinsel Mitlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 50. Cinsel Mitlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kiz
n % n %
Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir Yanlis 45 %57,7 43 9%59,7
Dogru 33 %42,3 29 %40,3
Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir Yanlis 67 %85,9 58 9%80,6
Dogru 11 %14,1 14 %194
Sevisme cinsel birlesmeye esittir Yanlis 40 %51,3 56 %77,8
Dogru 38 %48,7 16 %222
Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmalidir =~ Yanhis 62 %795 47 %65,3
Dogru 16 %205 25 %34,7
Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir Yanlis 34 %43,6 38 %52,8
sevisme hakkinda diisiinmek ve konusmak dogalligi bozar Dogru 44 %56,4 34 %47,2
Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir Yanlis 62 %79,5 54 %75,0
Dogru 16 %20,5 18 %25,0
Erkekler duygularini belli etmemelidirler Yanlis 57 %73,1 57 %79,2
Dogru 21 %26,9 15 %20,8
Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir Yanlis 27 %34,6 25 %34,7
Dogru 51 %654 47 %65,3
Sevisme ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir. Yanlis 31 %39,7 38 %52,8
Dogru 47 %60,3 34 %A47,2
Seksi erkek yonetir, kadinlarin seksi baglatmasi Yanlis 68 %87,2 57 %79,2
ahlaksizliktir. Dogru 10 %12,8 15 9%?20,8
Esler birbirini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk Yanlis 22 %28,2 24 %33,3
alacaklarini da bilirler Dogru 56 %71,8 48 9%66,7
Cinsel iliski sirasinda esler i¢giidiisel olarak digerinin ne Yanlis 25 %32,1 27 %375
istedigini ne distindiigiini bilirler. Dogru 53 %67,9 45 %625
Masturbasyon pis ve zararlidir Yanlis 58 %74,4 51 %70,8
Dogru 20 %25,6 21 %29,2
Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanligtir Yanlis 47 %60,3 44 %61,1
Dogru 31 9%39,7 28 %38,9
Oral seks pistir Yanlis 57 %73,1 52 %722
Dogru 21 %26,9 20 %27,8
Sertlesmis biiyiik penis iyi sevismenin anahtaridir Yanlis 39 %50,0 40 %55,6
Dogru 39 %50,0 32 %44,4
Iyi sekste amag cinsel birlesmedir. Yanlis 34 %43,6 44 %61,1
Dogru 44 9%56,4 28 %38,9
Cinsel iliski sirasinda cinsel fanteziler kurmak yanligtir. Yanlis 62 %795 52 %72,2
Dogru 16 %20,5 20 %27,8
Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigt  Yanlis 56 %71,8 42 %58,3
anlamia gelir Dogru 22 %28,2 30 %41,7
Erkekler ve kadmlar 60 yagindan sonra cinsellige ilgilerini Yanlis 48 %615 34 %47,2
kaybederler Dogru 30 %38,5 38 %52,8
Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez Yanlis 56 %71,8 57 %79,2
Dogru 22 %28,2 15 %20,8
Sekste kesin, evrensel dogrular vardir Yanlis 41 %52,6 46 %63,9
Dogru 37 %47,4 26 %36,1
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Erkekler daima kadinlardan daha ¢abuk orgazma ulasirlar Yanlis 48 %615 40 9%055,6

Dogru 30 %385 32 %444
Cinsel iliskinin baslangicinda sertlesme gii¢liigii olursa Yanlis 51 %65,4 38 %52,8
biiyiik olasilikla iktidarsizlik gelisecektir. Dogru 27 %34,6 34 %472
Eger erkek uyarilirsa mutlaka cinsel birlesme ister bu yiizden Yanlis 46 %59,0 46 %63,9
cinsel iligskiye girilmeyecekse ona yaklasmamak gerekir. Dogru 32 %410 26 9%36,1
Erkek cinsel organinin ebatlari cinsel agidan 6nemlidir. Yanlis 36 %46,2 40 9%)55,6

Dogru 42 %53,8 32 %444
Seks dogaldir Yanlis 39 %50,0 36 %50,0

Dogru 39 %50,0 36 9%50,0
Erkegin esi masum ve kutsaldir, daha doyurucu ve tatmin Yanlis 56 %71,8 60 %83,3
edici seks daha ¢ok fahiselerle yapilmalidir. Dogru 22 %28,2 12 %16,7
Cinsel birlesme igin en dogal pozisyon erkegin iistte Yanlis 56 %718 47 %65,3
olmasidir. Dogru 22 %28,2 25 %34,7
Ilk cinsel birlesmede basarili olunmasi sonraki cinsel yasam  Yanhs 54 %69,2 56 %77,8
boyunca basarili olacaginin gostergesidir. Dogru 24 %30,8 16 %222
Gebelikte cinsel iliski dogacak ¢ocuga zarar verir. Yanlis 44 %56,4 48 %66,7

Dogru 34 %43,6 24 %33,3
Gebelikte kadinlarin cinsel istegi azalir Yanlis 50 %64,1 44 %61,1

Dogru 28 %359 28 %38,9
Kizlik zar1 yirtilinca aci verir. Yanlis 33 %42,3 34 %47,2

Dogru 45 %57,7 38 %52,8
Cinsel birlesme yorar Yanlis 36 %46,2 45 %62,5

Dogru 42 %53,8 27 %375
Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketi ile orgazm Yanlis 52 %66,7 54 %75,0
olmalidir. Dogru 26 %33,3 18 9%25,0
Erkek penisi kadin vajinasini i¢ine alamayacagi kadar Yanlis 60 %76,9 60 %83,3
biiyiiktir. Dogru 18 %23,1 12 %16,7
Penisin vajinaya girisinde mutlaka agr1 olur Yanlis 48 %615 49 %68,1

Dogru 30 %385 23 %319
Penisin vajina i¢ine ilk girisinde asir1 kanama olur Yanlis 44 %56,4 49 %68,1

Dogru 34 %43,6 23 %319
Cinsel iliskiye girememe siireci uzarsa evlilik bosanmayla Yanlis 35 %449 39 %54,2
sonuglanir Dogru 43 %55,1 33 9%45,8
Cinsel organin goriintimii tiksindiricidir Yanhs 66 %84,6 49 %68,1

Dogru 12 %154 23 %319
Modern bir kadin olabilmek i¢in orgazm olabilmek gerekir. ~ Yanlis 60 %76,9 55 %76,4

Dogru 18 %23,1 17 %23,6
Escinsellik psikiyatrik bir hastaliktir tedavi edilmelidir. Yanlhis 46 %59,0 53 %73,6

Dogru 32 %410 19 %264
Cinsel yonelim istemli bir segimdir, degistirilebilir. Yanlis 34 %43,6 38 %52,8

Dogru 44 %56,4 34 %A47,2
Kalp krizi ve inme gegiren erkekler cinsel iliskiden Yanhis 43 %55,1 32 %44,4
kagimnmalidirlar. Dogru 35 %44,9 40 9%55,6
Menopoz kadmin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden  Yanlhis 27 %34,6 34 %47,2
olur Dogru 51 %654 38 %52,8
Ameliyatla rahmi alinmis kadin artik orgazma ulasamaz. Yanlis 47 %60,3 38 %52,8

Dogru 31 %39,7 34 %A47,2
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BOLUM IV

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi iizerindeki
etkisini incelemektir. Bu boliimde, elde edilen sonuglar alanyazin c¢ergevesinde
karsilastirilarak tartisilacaktir. Ek olarak ileride yapilacak olan ¢aligmalara yol

gostermesi amaci ile onerilere de yer verilecektir.

4.1 Sosyo-demografik Degiskenlerdeki Farkliliklarin Tartisilmasi

Bu baslik altinda katilimcilarin demografik 6zellikleri ile cinsel mit diizeyi, cinsel
doyum toplam ve alt boyutlar1 ve kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik gosterip

gostermedigi ile ilgili bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1.1 Cinsiyete Gore, GRCDO Toplam ve Alt Boyutlarinin Farkhiliklarinin

Tartisilmasi

Arastirmada cinsiyet degiskeninin GRCDO toplam degerleri ile arasinda anlamli
diizeyde farklilik tespit edilmistir (Tablo 25). Erkeklerin cinsel doyum toplam puan
ortalamasi, kadinlarin cinsel doyum toplam puan ortalamasindan daha diisiik oldugu
saptanmistir. Cinsel Doyum Olgeginde yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki sorunlarm
arttigina isaret etmektedir. Bu baglamda ¢ikan sonuglara gore erkekler kadinlara gore
cinsellikten daha fazla doyum almaktadirlar. Bu konu ile ilgili yapilan g¢alismalar
arastirmadaki bulgu ile uyumludur. Tirkiye’de Turan (2013) tarafindan yapilan
caligmanin sonuglarina gore; erkeklerin cinsellikten doyum alma oranlarinin kadinlarin
doyum alma oranlaridan yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan bu bulgu alanyazinda
bir ¢calisma ile uyumlu degildir. Yapilan ¢aligmada da erkeklerin cinsellikten doyum alma

orani kadinlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Vural, 2007).

Aragtirmada ki diger bulguya gére GRCDO’den iletisim alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (Tablo 25). Erkekler, kadinlara oranla
cinsel iliskileri ve cinsellik hakkinda konusmayi daha fazla tercih etmektedirler.

Alanyazinda bu bulgu ile uyumlu bir ¢alismada, kadinlarin cinsel iletisim kanallarinin
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erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Cavas, 2008). Cinsel iliskide
partnerlerin isteklerini sdylemesi ve karsilikli olarak isteklerini yerine getirmesi cinsel
doyum igin olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Alanyazinda bu bulgu ile ilgili bir arastirmada,
partnerlerin cinsellik ile ilgili sozel veya sbézel olmayan iletisimi saglamalarinin,
kendilerine olan giiveni ve cinsel doyumu arttirdig: tespit edilmistir (Babin, 2012). Ote
yandan bu bulgu alanyazinda yapilmis bir diger arastirma ile uyumlu degildir. Yapilan
calismada kadinlarin cinsel iletisim kurma kanalinin erkeklere gore daha iyi oldugu
saptanmustir (Giilseren, 2010). Yapilan bir diger ¢alismada da erkeklerin de kadinlar gibi
cinsel iligkileri ve cinsellik hakkinda konusmayi tercih etmedikleri tespit edilmistir
(Kulak, 2006).

Bu aragtirmada sadece iletisim alt boyutunda anlamli sonuglara rastlanmig olup,
diger boyutlarda bir anlamlilik saptanmamistir. Ancak alanyazina bakildiginda,
GRCDO’den dokunma ve kaginma alt boyutlarinin da cinsiyete gore farklilastig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin cinsel dokunma ve kaginma alanlarinda ki orani erkeklere gore
daha yiiksek, buna ek olarak erkeklerde de cinsel doyum sorunu daha yiiksek ¢ikmistir
(Giilseren, 2010).

4.1.2 Yasa Gore, Cinsel Mit Diizeyinin, GRCDO Alt Boyutlarinin ve Kaygi

Diizeylerinin Farkhiliklarinin Tartisilmasi

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, yas degiskeninin cinsel mit diizeyi ile
arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Arastirmada yas degiskeni sayica
cogunlugun oldugu 3 grupta incelendi. Bu gruplar arasinda 30 yas iizerinde olan
bireylerin cinsel mit diizeylerinin 18 ile 25 yas arasinda olan bireylerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 46). Alanyazinda bu konu ile ilgili yalnizca kadinlarla
yapilan bir aragtirmada cinsel mitler ile yas degiskeni arasinda 30 yas alt1 ve istii olarak
2 grupta degerlendirilmis olup, iki grup arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir
(Uyar, 2015). Yas degiskeni ile cinsel mit diizeyi arasindaki iliskinin desteklendigi,
kadin ve erkeklerin beraber ele alindig1 modelde yapilmis aragtirmalarda ise bu bilgiyi

destekleyen bir bulguya rastlanmamustir.

Arastirma bulgularinda yas degiskeni ile GRCDO’den erken bosalma alt boyutu

ile arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Yas1 18 ile 25 arasinda olan
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erkeklerin, yas1 26 ile 30 arasinda olan erkeklerden daha erken bosaldiklari, 30 yas iistii
olan erkeklerin de 26 ile 30 yas arasindaki erkeklerden daha erken bosaldiklar1 sonucuna
saptanmistir (Tablo 23). Literatiir bilgisine gore erken bosalma erkeklerde en sik
karsilagilan yakinmadir. Buna gore erkeklerin en ¢ok sorun yasadiklari alan olarak erken
bosalma olarak degerlendirilebilir. Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar bu
bulgu ile uyumlu degildir. Yapilan bir arastirmada yas degiskeni ile erken bosalma
arasinda bir anlaml bir farklilik gozlenmemesine ragmen, alt boyutlardan en ¢ok sorun

yasanan alanin erken bosalma oldugu saptanmistir (Vural, 2007).

Arastirmada bir diger bulguda, yas degiskeni ile GRCDO’den vajinismus alt
boyutu ile arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. 30 yas iistii olan kadinlarin
18 ile 25 yas arasindaki kadinlardan daha fazla vajinismus yasadiklar1 sonucu
saptanmistir (Tablo 23). Alanyazinda konu ile ilgili 19-51 yas aralifinda 422 kadina
ulagilan bir arastirmada, yas araliginin daha c¢ok 20 ile 34 arasindaki kadinlarin
%41,7’sinin  vajinismus yasadiklar1 sonucuna varilmigtir (Oniz, Keskinoglu &

Bezircioglu, 2007).

Aragtirma bulgular incelendigi zaman, yas degiskeni ile kayg: diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Yas1 26 ile 30 arasinda olan grubun, diger gruplara
gore daha yiiksek siirekli kaygi yasadiklari sonucu tespit edilmistir (Tablo 34).
Alanyazinda konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda direkt olarak bu bulgu ile uyumlu bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak Saatgioglu ve arkadaslarmin yaptigi, 19 ile 58 yas
araligindan olusan bir arastirmada, en fazla 26 ile 35 yas grubundan olusan cinsel iglev
bozuklugu tanist alan bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin yliksek oldugu sonucu tespit

edilmistir (Tastan, Saat¢ioglu, Ozmen ve Erkmen, 2005).

4.1.3 Dogum ve Oturdugu Yere Gore Cinsel Mit Diizeyi, GRCDE Toplam ve

Alt Boyutlar ve Kaygi Diizeyinin Farkhiliklarimin Tartisiimasi

Arastirmanin bulgularina gore, bireyin ilgede dogmasi ve oturmasi, ilde dogan ve
oturanlara gore cinsel mitlere inanmay1 anlamli bir sekilde arttirmaktadir (Tablo 41,45).
Freud’un yaklasimina gore, cinsellik kiigiik yaslarda baslamaktadir. Cinsel konularla ilgi
bilgiler daha ¢ok ergenlik doneminde edinilmeye baslamaktadir. Bu donemde eksik veya

yanlis edinilmis cinsel bilgi, bireyin yanlis ve yiiksek beklentilere girmesine sebep
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olabilecegi gibi, yetiskinlik donemindeki cinsel inaniglarini ve cinsel yasamindaki
sorunlara da zemin hazirlamaktadir (Miller, 2008). Bu bulgu, ilgede dogup biiyiiyen
bireyler arasinda cinsellik konusunun, ilde dogup biiyiiyenlere goére daha az
konusuldugu, cinsel konularda eksik veya yanlis edinilmis bilgilerin daha ¢ok oldugunu
diisiindiirebilir. Alanyazinda yapilan bir ¢alisma bu bulguyu destekler yondedir. Sadece
erkeklerle ilgili yapilan bu arastirmada, kirsal alanlarda yetisen erkeklerin kentte yetisen
erkeklerden daha fazla cinsel mite sahip oldugu tespit edilmistir (Torun, Torun ve

Ozaydin, 2011).

Arastirmanin bulgularma gore, dogdugu ve oturdugu yerin ilge olan bireylerin,
ilde oturan bireylere gore daha yiiksek cinsel iletisim problemi yasadiklari tespit
edilmistir (Tablo 19-22). Cinsel islev bozukluklarini hazirlayan ve siirdiiren etmenler
arasinda cinsellige bakis acisi, eksik veya yanlis bilgilenme ve cinsel iletisim sorunlari
onemli bir yer tutmaktadir (Das, 2009). Alanyazinda bu bulgu ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak bu aragtirmanin bulgularinda, ilcede oturan bireylerin ilde oturan
bireylere gore cinsellikle ilgili daha fazla yanlis ya da eksik bilgi edindikleri sonucu ile,
cinsel iletisim kurmada da ilde yasayanlara oranla daha basarisiz olacaklar

varsayilabilir.

Yapilan aragtirmanin bir diger sonucuna gore, bireyin oturdugu yer ile cinsel
doyum toplam puani arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu bulguya gore, ilcede
oturan bireyler ilde oturan bireylere gore daha fazla cinsel doyum problemi

yasamaktadirlar.

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, bireyin oturdugu yer ile GRCDE’den
dokunma alt boyutu ile arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 22). Ilgede
oturan bireylerin ilde oturan bireylere gore daha fazla dokunma sorunu yasadiklari
sonucuna varilmistir. Alanyazinda yapilan bir aragtirmanin sonucu ile bu bulgu uyumlu
degildir. Kadinlarda cinsel islev bozuklugu iizerine yaptig1 arastirmada, bireyin oturdugu

yer ile dokunma sorunu arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir (Onal, 2010).

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, bireyin dogdugu yer ile GRCDE’den

empotans erkek alt boyutu ile arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 19).
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flgede oturan erkeklerin ilde oturan erkeklere gore daha fazla empotans sorunu
yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Empotans terimi Masters ve Johnson tarafindan nitelikli
ereksiyona ulasamayan erkekler i¢in kullanilmistir (Masters, Johnson, 1966). Ancak daha
sonra Kaplan (1974) bu terimin yetersizligini savunarak sertlesme bozuklugu terimini
Onermistir. Asil sorunun erektil reflekste oldugunu belirterek, tam ve durumsal erektil
islev bozuklugu tanimini eklemistir. Tam erektil cinsel islev bozuklugunda, birey hi¢bir
durumda ve hicbir esle ereksiyon olamamakta iken; durumsal erektil cinsel islev
bozuklugunda ise belirli durumlarda ve bazi partnerlerle ortaya ¢ikmaktadir (Kaplan,
1974). Alanyazinda sadece erkek cinsel islev bozuklugu iizerine yapilan bir arastirmanin
sonuglari bu bulgu ile uyumludur. Yapilan ¢alismaya gore, psikojenik empotanslarin koy
ve kasabada yasayan erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bozkurt, 1996).
Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, bireyin dogdugu yer ile kaygi diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 29). Sonuglar, ilgede dogan bireylerin stirekli
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bulgular incelendigi zaman, il¢ede
dogup yasayanlarda, cinsel doyum ile ilgili sorunlarin ve cinsellikle ilgili yanlis
edinimlerin biiyiikk sehre gore daha yiiksek oldugunu saptadik. Bu durumun da cinsel

islev bozukluklar1 ve kaygi diizeyini arttirdig1 varsayilabilir.

4.1.4 Egitim ve Gelir Diizeylerine Gore GRCDO Toplam ve Alt Boyutlarinin

Farkhliklarinin Tartisilmasi

Egitim diizeyi ve gelir diizeyi birbirini etkileyen faktorlerdir. Egitim diizeyi
yiiksek olan bireylerin gelir diizeylerinin de yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla
bilinmektedir (Barrientos, Paez, 2006). Bu sebeple bu iki degisken beraber ayni baglik

altinda ele alinmustir.

Arastirmada bireylerin aylik gelir diizeylerine gore cinsel doyum toplam
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigi aragtirmanin alt problemi olarak ele alinmistir
(Tablo 16). Elde edilen bulgulara gore, bireylerin aylik gelir diizeyleri ile cinsel doyum
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Diisiik gelir diizeyine
sahip olan bireylerin yiiksek gelirli bireylerden daha fazla cinsel doyum problemi
yasadiklar1 sonucuna saptanmistir. Alanyazinda yapilan bazi ¢alismalarin sonuclari bu
bulgu ile uyumlu yondedir. Sili’de yapilan arastirmaya gore bireylerin diisiik, orta ve

yiiksek gelir diizeyine sahip olmasi ile cinsel doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
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cikmigtir. Arastirmaya gore diisiikk gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha az cinsel
doyum yasamakta olduklari bulunmustur (Barrientos, Paez, 2006). Ancak bir bagka
caligmanin sonuglari, bireylerin cinsel doyum toplam puanlarinin aylik gelir diizeylerine

gore degisiklik gostermedigi yoniindedir (Ayatollahi, 2014).

Arastirmada ki bir diger bulguya gore, gelir diizeyi ile cinsel mit arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur (Tablo 39). Orta gelirli olan bireylerin cinsel mitlere daha fazla
inandig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, alanyazindaki bir ¢alisma ile dolayli olarak
desteklenmektedir. 2 farkli tilkenin karsilastirildig: ¢calismada, 400 katilimcidan %85,7’si
orta gelirli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, her iki tlkenin
katilimcilarinin da cinsel mitlere inanma orani yiiksek bulunmustur (Apay, Nagorska,

Celik, Akpinar, Bury, 2013).

Arastirmada egitim diizeyi degiskeninin GRCDO ile arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir (Tablo 20). Elde edilen sonuglara gore egitim diizeyinin
GRCDO’den erken bosalma alt boyutu ile arasinda bir iliski vardir. Egitim diizeyi lise ve
tiniversite olan erkeklerin, egitim diizeyi ortaokul ve alti olan erkeklerden daha fazla
erken bosalma problemi yasadiklar1 saptanmistir. Alanyazinda bu bulguyu
desteklemeyen c¢alismalarda vardir. Tiirkiye’de 200 kisi {izerinde yapilan bir arastirmada,
egitim diizeyi ile cinsel doyum arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Bulgular yiiksek
egitim diizeyine sahip kisilerin cinsel doyumunun da daha fazla oldugu yoniindedir

(Basat, 2004).

4.1.5 Medeni Duruma Gore Cinsel Mit Diizeyinin Farkhhiklarinin

Tartisiilmasi

Yapilan aragtirmada bireylerin medeni durumu ile cinsel mitlere inanma durumu
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir (Tablo 44). Evli olan bireylerin bekar olan
bireylere gore daha fazla cinsel mitlere inandig1 sonucuna varilmistir. Alanyazinda konu
ile ilgili sadece erkeklerle yapilan bir arastirmanin sonuclari bu bulgu ile uyumludur. 113
tane evli, 63 tane bekar bireyin katildig1 arastirmada bireyin medeni durumu ile cinsel
mitlere inanma arasinda anlamli bir farklilhik ¢ikmustir. Ornegin; “Kadinin seksi

baslatmasi ahlaksizliktir.,”, “Sevisme her zaman dogal olmalidir; sevigsme hakkinda
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konusmak ve diigiinmek dogalligini bozar.”, “Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel giiciin
gostergesidir.” gibi mitlere inanma orani evli bireylerde bekar bireylerden daha fazla

bulunmaktadir (Torun, Torun, Ozaydn, 2011).

4.1.6 Evlenme Sekline Gore Cinsel Mit ve Kaygi Diizeylerin Farklihklarinin

Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore bireyin evlenme sekli ile cinsel mitlere inanma diizeyi
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 49). Goriicii usulii ile evlenen
bireylerin tanisarak evlenen bireylere gore daha fazla cinsel mitlere inandig1
saptanmugtir. liskilerde evliligi sekillendiren ana yapi, goriicii usulii ve tamgma
cergevesinde olmaktadir. Goriicli usulii; cogunlukla kirsal kesimlerde ogullarini
evlendirmek isteyen ailelerin kiz aramaya ¢ikarak, kizlari olan uygun ailelerin evlerini
ziyaret ederek, kizin saygisina, hamarathigina, temizligine ve ailenin sosyoekonomik
ozelliklerine bakilarak gelin adaylarinin belirlenme seklidir (Ozgiiven, 2000). Tanisarak;
kars1 cinslerin birbirinin uyumluluklarini test etmek amaci ile arkadaslik, sevgililik ve
cinsellik gibi asamalarin yasandigr duygusal iliski bi¢imidir (Hortagsu, 2002).
Alanyazinda infertilite tedavisi goren kadinlar lizerine yapilan bir arastirmada, evlenme
sekli ile cinsel mitlere inanma diizeyi arasinda anlamli bir farklilhik saptanmistir.
Aragtirmaya gore cinsel mitlere inanma diizeyi goriicii usulii evlenen kadinlarda daha
yiiksek goriilmistiir (Uyar, 2015). Bu durum cinsel islev bozuklugunu tetikleyebilir.
Ulkemizde goriicii usulii evliliklerin sik¢a goriilmesi, istenmeyen ve arzulanmayan ese
kars1 cinsel isteksizligin olabilecegi belirtilmistir (Incesu, 1999). Ayn1 zamanda yapilan
baska bir calismaya gore, goriicii usulii ile evlenen kadinlarin cinsel iliski sirasinda ¢ogu

zaman rahatsizlik hissettiklerini belirtmislerdir (Tashbulatova, 2007).

Arastirmanin bir diger sonuglarina gore, bireyin evlenme sekli ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 37). Goriicti usulii ile evlenen
bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri tanisarak evlenen bireylerden daha
yikksek oldugu tespit edilmistir. Tamisarak evlenen bireylerin birbirine daha yakin
hissetmesi, aralarinda daha iyi iletisim kurabilmelerine imkan sagladig: i¢in kaygidan

koruyucu bir faktor olabilir (Uyar,2015).
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4.1.7 Cinsel Bilgisini Yeterli Bulmasina Gére GRCDO Toplam ve Alt

Boyutlariin Farkhhklarimin Tartisiimasi

Arastirmada bireyin cinsel bilgisini yeterli bulmasi ile cinsel doyum toplam ve alt
Olcekleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 24). Cinsel bilgisini yeterli
bulmayan bireylerin cinsel doyum, dokunma, empotans, vajinismus, anorgazmi ve cinsel
doyum toplam puanlar1 cinsel bilgisini yeterli bulan bireylere oranla daha yiiksek
cikmistir. Cinsel bilgisini yeterli bulmayan bireylerin cinsel doyum 6l¢eginin toplam ve
alt boyutlarinin yiiksek puan olmasi, cinsel doyum, dokunma, empotans, vajinismus ve
anorgazminde daha cok sorunlarinin oldugunu gostermektedir. Cinsel bilgi diizeyi
tilkemizde, egitim diizeyinden bagimsiz olarak yayginlik gostermektedir. Sungur ve
Tarcan’a gore toplumumuzda cinsel sorunlar olduk¢a yayginlik gostermektedir. Bunun
en onemli sebebi cinsellik ile ilgili yeterli bilgi eksikligi, yanlis bilgilenme ve yanlis
inanglardir (Sungur ve Tarcan, 2006). Alanyazinda yapilan bir arastirmada, cinsel islev
bozuklugu olan bireylerin cinsel bilgisini yeterli bulma oran1 anlamli diizeyde yetersiz
bulunmustur (Kocagdz, 2008). Benzer sekilde alanyazinda vajinismusu olan kadinlar ve
esleri lizerinde yapilan bir ¢alismada da ciftlerin yiizde elliye yakinimnin cinsel bilgi

diizeylerinin ¢ok diisiik olugu saptanmistir (Tugrul ve Kabakg¢i, 1997).

Bu arastirmadan elde edilen bu bulguya gore, kisinin bilgisini yetersiz bulmasi ile
cinsel yasamindaki sorunlarin arttigi goriilmektedir. Bu durumda, Kisinin yetersizlik

duygusunun cinsel hayatindaki ¢abasini olumsuz etkiledigi varsayilabilir.

4.1.8 1k Cinsel Bilgi Edinme Sekline Gore GRCDO Toplam ve Alt

Boyutlarinin Farkhliklarinin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarma gore, ilk cinsel bilgi edinme sekli ile cinsel doyum toplam
ve alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 21). Bireylerin
cinsel doyum puanlari, ilk cinsel bilgileri edinme sekli aile olanlarin cinsel doyum
puanlarindan yiiksek bulunmustur. ilk cinsel bilgileri edinme kaynag: sirasi ile kitap-tv,
okul, porno, aile-arkadas, aile-arkadas-kitap-tv, arkadas-kitap-tv, arkadas, aile olmak
tizere bireylerin cinsel doyum puanlart en yliksek olandan en diisiik olana gore
verilmistir. Aragtirmanin verdigi sonuglar kapsaminda ilk cinsel bilgi edinme seklinin

yiiksek olmasi cinsel doyum diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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Gruplar aras1 énemli bulgular karsilastirildigi zaman; ilk cinsel bilgileri aileden
edinen bireylerin cinsellikten doyum almasinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ik cinsel bilgiyi edinme kaynagi cinsel islev bozukluklari i¢in &nemli bir etkendir.
Yalnizca bizim iilkemizde degil, bir¢ok iilkede de yakin zamana kadar anne babalar
cinsel egitim terimini telaffuz etmekten bile kacinmaktaydi. Cinsellikle ilgili konular
bazen gormezlikten gelinir, Uistii kapali gegistirilir ve ayiplanmaya karsilanir (Tugrul &
Artan, 2001). Cocuklara ve ergenlere cinsel egitim verildigi zaman, onlarin cinsel
yasama baglayacaklarini ve cinsel egitimin c¢ocuklarin masumiyetini bozacagi
disiiniilmektedir. Bazi1 bireyler ise cinsel konularin konusulmamasmin cinsel
problemlere yol agmayacagini diisiinmektedirler (Noonan, 1999). Arastirmamizin
sonucuna gore ilk cinsel bilgilerin edinildigi kaynak olarak kitap ve televizyondur.
Aileden bilgi edinen bireylerin cinsel islevinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir.
Cinsellikle ilgili bilgileri dogru zamanda dogru kisiler tarafindan verilmesi, kisinin cinsel
hayatinda énemli bir kazanimdir. Alanyazinda konu ile ilgili yapilan bir arastirmada, en
fazla cinsel bilgi edinme kaynag1 kitap-tv iken; ilk cinsel bilgi kaynagiin en az okulda

edinildigi sonucu saptanmistir (Yasan ve Glirgen, 2004).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin yaptig1 arastirmalarda ilk cinsel
bilgi edinme kaynagi olarak bireyler daha ¢ok arkadas cevresinden, televizyondan ve
pornografik materyallerden giderdikleri goriilmiistiir. Bagka bir arastirmaya gore, ilk
cinsel bilgi edinme kaynagi olarak sirasiyla arkadas cevresi ve pornografi olarak
bulunmustur (Torun, Torun, Ozaydin, 2011). Bir diger arastirmada ilk cinsel bilgi

edinme kaynag arkadas ve yazili-gorsel basin olarak belirtilmistir (Vural, 2007).

4.2 Degiskenler Arasindaki iliskinin Tartisiimas

Bu baslik altinda cinsel mit diizeyinin, cinsel islev bozuklugunu etkileyen cinsel

doyum 0l¢egi ve kaygi dlizeyleri arasindaki iliskisi literatlir dogrultusunda tartigilmastir.

4.2.1 Cinsel Mit Diizeyinin GRCDO Toplam Puani ile iliskisinin Tartisiimasi

Yapilan regresyon analizinde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO toplam puan
arasinda anlamli ancak zayif bir iliski tespit edilmistir (Tablo 6). Bu sonu¢ baglaminda,

bireyin cinsel mit diizeyinin artmasi cinsel doyum toplam puanimi arttirmaktadir.
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GRCDO’de elde edilen puanin artmasi sorunun arttigmi gostermektedir. Bu arastirmanin
bulgularia bakildiginda, cinsel doyum toplam puanini yordayan pek ¢ok etken oldugu
gorilmektedir. Benzer c¢alismalarda da cinsel doyum toplam puaninin pek c¢ok
demografik degisken tarafindan yordandigi goriilmektedir (Ayatollahi, 2014). Cinsellikle
ilgili edinilen yanlis inanislarin, yani mitlerin, cinsel doyum iizerinde negatif yonde bir
etkisi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar cinsel doyumsuzlugun insanlari en ¢ok mutsuz
eden saglik problemlerinin basinda geldigi yoniindedir (Incesu, 2006). Konu ile ilgili
yapilmis bir ¢alismada, cinsel mitlere inanma diizeyi cinsel islev bozuklugu bulunan
grupta, bulunmayan gruba kiyasla daha yiiksek olarak saptanmistir (Ugok, Kayir ve
Yiicel, 1994). Cinsel doyumun cinsel islev bozuklugu tizerindeki etkisi géz Oniinde

bulundurularak bu konu asagidaki tartismalarda daha detayl ele alinmustir.

4.2.2 Cinsel Mit Diizeyinin GRCDO’den “Kacinma” Alt Boyutu ile

Tliskisinin Tartisilmasi

Yapilan regresyon analizinde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den kagmma alt
boyutu arasinda anlamli ancak zayif bir iligki tespit edilmistir (Tablo 9). Ka¢inma alt
boyutuna baktigimiz zaman; “Esinizle sevismekten kaginir misiniz?”, “Esiniz sizinle
sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz?”, “Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur
mu?” ve “Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar mismiz?” sorularindan

olusmaktadir.

Arastirma sonucuna gore, cinsel mit puani arttik¢a kaginma puan1 da artmaktadir.
GRCDO’de elde edilen puanm artmasi sorunun arttigmi gostermektedir. Buna baglh
olarak bireyin cinsel mitleri arttik¢a, cinsel iliskiden kaginma davranisi da artmaktadir.
Cinsel kaginmanin sebeplerine bakilacak olunursa; bireyler zaman zaman cinsel iligkinin
baz1 yonlerinden rahatsizlik duyabilirler. Bu partnerinin killari, cinsel organin kokusu
veya akintidan duydugu rahatsizlik olabilir. Boyle durumlarla karsilasmamak icin kisi
cinsel yakinlik kurmaktan kacinabilir (Cetad, 2006). Bu durum ilerledigi zaman cinsel

islevlerde bozulmalara sebep olabilir.

Kaginma alt boyutu ile iligkili oldugu diisliniilen mitlere bakildiginda bu
arastirmada “Cinsel orgamin goriintimii tiksindiricidir.” miti, erkek katilimcilarin
%15,4°11, kadin katilimcilarin %31,9’u tarafindan dogrulanmustir. “Oral seks pistir.” miti,

erkek katilimeilarin 9%26,9°u, kadin katilimcilarin %27,8’1 tarafindan dogrulanmistir. Bu
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mitlerin varligr kadin ve erkeklerin cinsel iliskiden kaginma diizeyini arttirmakta etkili
olabilir. Cinsel iligkiden kaginma davranis1 da kiside cinsel iliskiden tiksinti duygusuna
sebep olabilir (Sadock ve Sadock, 2005). Tiirkiye’deki cinsel sorunlari arastirmak amaci
ile CETAD tarafindan yiiriitiilen bir calismanin sonucuna gore, ilk cinsel iliskide zorluk
yagsayan kadinlarin oranlari dikkat cekicidir. Cinsel birlesme yasamis 508 kadin
katilimetya sorulan “Ilk cinsel birlesmeniz veya birlesme denemeniz sirasinda kasilma,
korku, act hissi ya da kaginma davranisiniz nedeniyle cinsel birlesmenin gerceklesmedigi

oldu mu?” sorusunu “evet” olarak yanitlayan kadinlarin oran1 %54’tiir (Cetad, 2006).

Bu arastirmada, “Kizlik zari ywrtilinca acit verir.” miti, erkek katilimcilarin
%357,7’s1, kadin katilimcilarin %52,8°1 tarafindan dogrulanmistir. “Erkek Cinsel organi
(penis) kadin cinsel organmimin (vajina) igine alamayacagi kadar biiyiiktiir.” miti, erkek
katilimeilarin %23,1°1, kadin katilimcilarin %16,7’si tarafindan dogrulanmigtir. “Penisin
vajinaya girisinde mutlaka ¢ok agri olur” miti, erkek katilimcilarin %38,5’1, kadin
katilimeilarin %31,9’u tarafindan dogrulanmistir. Bu dogrultuda bu mitlerin bireylerin
ilk cinsel birlesmeden kacinmalarina sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda
alanyazinda yapilan bir diger ¢alismaya gore, bu mitlerin, cinsel agr1 bozuklugu bulunan

bireylerde daha fazla onaylandigini saptamistir (Kocagoz, 2008).

4.2.3 Cinsel Mit Diizeyinin GRCDO’den “Iletisim” Alt Boyutu ile Iligkisinin

Tartisilmasi

Yapilan regresyon analizinde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den iletisim alt boyu
arasinda anlamli ancak zayif bir iligki tespit edilmistir (Tablo 10). Arastirma sonucuna
gbre, cinsel mit puan1 arttik¢a iletisim puani da artmaktadir. GRCDO’de puanin artmasi
sorunun arttigin1 géstermektedir. Buna bagh olarak, bireyin cinsel mitleri arttikca, cinsel
iletisim kurmada zorlanmaktadir. iletisim alt boyutuna baktigimiz zaman; “Esinize,
cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip hoslanmadigint sorar misiniz?” ve
“Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoglanip nelerden hoslanmadiginizi
soyleyebilir misiniz?” sorularindan olugmaktadir. Cinsel yasami partnerlerin genel
iletisiminden ayr1 diisinmek ¢ok miimkiin degildir (Kulak,2016). Cinsel iletisim, cinsel
islev bozukluklarinda biiylik rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar cinsel iletisim
eksikliklerinin cinsel islev bozukluklarinin etiyolojisinde ve devam etmesinde 6nemli bir
etken oldugunu, hatta tedavi sonuglarin1 da etkileyebildigini gostermektedir (Metz ve

Epstein, 2002).
74



fletisim alt boyutu ile iliskili oldugu diisiinilen mitlere bakildiginda bu
arastirmada, “Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir. Sevisme hakkinda
konusmak ve diistinmek onu bozar”” miti, erkek katilimcilarin %56,4’1, kadin
katilimcilarin %47,2’si tarafindan dogrulanmistir. “Cinsel iliski sirasinda esler i¢giidiisel
olarak digerinin ne istedigini ne diisiindiigiinii bilirler.” miti, erkek katilimcilarin
%67,9’u, kadin katilimeilarin %62,5’1 tarafindan dogrulanmistir. “Cinsel iligkiyi daima
erkek baslatmalidir.” miti, erkek katilimcilarin %14,1°1, kadin katilimcilarin %19.,4°1
tarafindan dogrulanmistir ve bu mite gore cinsel istegin dile getirilmesi, kadin igin
ahlaksizlik ya da hafiflik olarak nitelendirilmektedir. Bu tarz diisiincelerin etkisi ile
birgok kadin cinsellikle ilgili saglikli ve yeterli iletisimi kuramaz (Ozmen, 1999). Genel
olarak bu mitlerin varligi, bireyde cinsel iletisim sorunlarina, buna bagl olarak da cinsel
islev bozuklugu yasamasina sebep olabilir. Masters ve Johnson’a goére (1970) erken
bosalma iizerinde cinsel iletisimin dnemli bir etkisi vardir (Incesu, 1998). Alanyazinda
Evlilik Oncesi Cinsel Danismanlik Programmin Yeni Evli Ciftlerin Cinsel Doyumuna
Etkisini 6lgen bir arastirmada 36 kisinin deney grubunda, 35 kisinin de kontrol grubunda,
toplam 71 kadin katildigi goriilmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin %25’inde,
kontrol grubundaki katilimcilarin ise %50’ye yakin oranda cinsel iletisim alaninda sorun

yasadig1 saptanmistir (Vural, 2007).

4.2.4 Cinsel Mit Diizeyinin GRCDO’den “Dokunma” Alt Boyutu ile

Iliskisinin Tartisgimasi

Yapilan regresyon analizinde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den dokunma alt
boyu arasinda anlamli ancak zayif bir iliski tespit edilmistir (Tablo 11). Arastirma
sonucuna gdre, cinsel mit puani arttikca dokunma puani da artmaktadir. GRCDO’de
puanin artmasi sorunun arttigmi gostermektedir. Bu baglamda, bireyin cinsel mitleri
arttikca cinsel partnerine dokunmada sorunlar yagsamaktadir. Dokunma alt boyutuna
bakildiginda; “Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?”, “Esinizin cinsel
organmina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur musunuz?”, “Egsinizin cinsel organiniza
dokunup, oksamasindan zevk alr misimiz?” ve “Esinizin sizi sevip oksamasindan
hoglanir misiniz?” sorularindan olusmaktadir. Ask ve cinsel yakinlikta fiziksel

yakinlagma, glilimseme, dokunma, 6pme ve sevisme istegi 6ne ¢ikar (Kayir, 1998).

Dokunma alt boyutu ile iliskili oldugu diisiiniilen mitlere bakildiginda bu

arastirmada “Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.” miti, erkek
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katilimcilarin %20,5°1, kadin katilimcilarin %25°1 tarafindan dogrulanmistir. Bu mit hem
kadinlar1 hem de erkekleri cinsel birlesme istemedikleri durumda fiziksel temaslarini
sinirlamaktadir. “Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmast ahlaksizliktir.” miti, erkek
katilimeilarin %12,8°1, kadin katilimcilarin ise %20,8’1 tarafindan dogrulanmistir. Bu
inanis kadini pasifize eden yanlis inaniglardan biridir. Boyle bir inanis cinsel iligkisinde
aktif olmak isteyen kadini etkileyebilir. Cinsel iliskide dokunma sorununun yasanmasi,
cinsel islev bozukluklarindan cinsel tiksinti bozukluguna sebep olabilir (Yiksel ve
Cindoglu, 2007). Dokunma ve kaginma alt boyutlari, alanyazinda yapilan bir arastirmada

erkeklerin en az yaganan sorun olarak saptanmistir (Vural, 2007).

4.2.5 Cinsel Mit Diizeyi ile GRCDO’den “Doyum” Alt Boyutu ile fliskisinin

Tartisiimasi

Yapilan analiz sonucunda, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den doyum alt boyu
arasinda anlamli ancak zayif bir iligki tespit edilmistir (Tablo 12). Arastirma sonucuna
gore, cinsel mit puani arttik¢a doyum puani da artmaktadir. GRCDO’de puanin artmasi
sorunun arttigini géstermektedir. Cinsel doyum alt boyutunda; “Sizce, sizin ve esinizin 6n
sevismeye (opme, oksama, gibi) ayirdiginiz zaman yeterli mi?”, “Esinizle olan cinsel
iliskinizi tatminkar bulur musunuz?”, “Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder misiniz?” ve “Sevigsme boyunca, sadece cinsel birlesme igin
ayrilan siire sizin igin yeterli mi?” sorular1 bulunmaktadir. Bu sorular kisinin
iligskisindeki cinsel doyumun kisi i¢in yeterli olup olmadigini 6l¢gmektedir. Kiside cinsel
doyumun saglanamamasi, cinsel islev bozukluklarindan ge¢ bosalmaya sebep
olabilmektedir. Ge¢ bosalma, doyumla gosterilebilecek olan orgazmin ger¢ceklesmemesi

durumuna dayanan bir kavramdir (Doviigskaya, 2008).

Doyum alt boyutu ile iligkili oldugu diislinlilen mitlere bakildiginda bu
arastirmada, “Masturbasyon pis ve zararlidir.” miti, erkek katilimcilarin %25,6’s1, kadin
katilimeilarin %29,2°si tarafindan dogrulanmustir. “Kadinlar elleri kullaniimadan penis
hareketleriyle orgazm olmaldirlar.” miti, erkek katilimcilarin %33,3°l, kadin
katilimcilarin ise %25°1 tarafindan dogrulanmigtir. Masturbasyon bilinen en yaygin
mitlerdendir. Ayip ve su¢ olduguna dair inanglar vardir. Ancak yapilan aragtirmalar
mastiirbasyonun zararli olmadigmmi ve cinsel islev bozukluklarina yol a¢madigini
soylemektedir. Cinsel iligki sirasinda eslerin birbirine mastiirbasyon yaparak doyuma

ulagsmasi az rastlanilan bir durum degildir. “Sevisme ancak c¢ift ayni ayna orgazm
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olabilirse giizeldir.” miti, erkek katilimcilarin %60,3°1, kadin katilimcilarin %47,2’si
tarafindan dogrulanmistir. Bu mit erkekte erken bosalma kaygilarinin artmasina sebep
olabilmektedir. Erkekler genellikle partnerlerini orgazm etmeyi gorev olarak
istlendiklerinden,  cinselligin ~ doyum  noktasindan ¢ok  basar1  noktasina
odaklanmaktadirlar (Sungur ve Tarcan, 2007). Cinsel Islev Bozuklugu Tipleri ve Cinsel
Mitler Arasindaki iliskinin arastirildig1 bir ¢alismada, sozii edilen mitler hem cinsel islev
bozuklugu olan grupta, hem de cinsel islev bozuklugu olmayan grupta en fazla

onaylanan mitler olarak saptanmistir (Kocagéz, 2008).

4.2.6 Cinsel Mit Diizeyinin GRCDO’den “Empotans” Alt Boyutu ile

Iliskisinin Tartisilmasi

Arastirmada yapilan regresyon analizinde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den
empotans alt boyu arasinda anlamli ancak zayif bir iligki tespit edilmistir (Tablo 13).
Aragtirma sonucuna gore, cinsel mit puani arttikga empotans puani da artmaktadir.
GRCDO’de puanin artmasi sorunun arttigini gdstermektedir. Empotans alt boyutunda;
“Iliski sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?”, “On sevisme (Opme, oksama
gibi) sirasinda cinsel organminizin sertlestigi olur mu?”, “Cinsel birlesme sirasinda, cinsel
orgamnizin sertligini kaybettigi olur mu?” ve “Cinsel yonden kolay uyariir misiniz?”
sorular1 bulunmaktadir. Empotans, sertlesmede yetmezlik ve sertlesme bozuklugu es
anlamli olarak kullanilan terimlerdir. Empotans cinsel birlesmenin olusmasi icin
sertlesmenin saglanmasi veya siirdiiriilebilmesi esnasinda ortaya ¢ikan tekrarlayici ve
inatgr tutumdur (Sungur ve Tarcan, 2007). Alanyazinda yapilan bir arastirmada,
empotans ile prematiir ejekiilasyon, cinsel doyum ve cinsel iligki siklig1 arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Hatta empotans sorunu olan katilimcilarin eslerinde de

vaginismus puanlarmin da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giilgat, 1995).

Empotans alt boyutu ile iligkili oldugu disiiniilen mitlere bakildiginda bu
arastirmada, “Sertlesmis biiyilk bir penis iyl sevigsmenin anahtaridir.” miti, erkek
katilimcilarin %350’s1, kadin katilimcilarin %44,4°i tarafindan dogrulanmistir. “Erkegin
penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.” miti, erkek
katilimcilarin %28,2’si, kadin katilimeilarin %41,7’si tarafindan dogrulanmistir. “Cinsel
iligkinin baslangicinda sertlesme giigliigii olursa biiylik olasilikla iktidarsizlik
gerceklesecektir.” miti, erkek katilimcilarin %34,6’s1, kadin katilimcilarin %47,2si

tarafindan dogrulanmistir. “Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.”
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miti, erkek katilimcilarin  %42,3°l, kadin katilimcilarin  %40,3’4  tarafindan
dogrulanmistir. Alanyazinda yapilan bir aragtirmada, “Erkek her zaman seks ister ve her
zaman sekse hazirdir.” miti, arastirmaya katilan erkeklerin en sik katildigi cevap
olmustur (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Bu mitler erkekleri agir bir yiik altinda
biraktig1 icin sertlesme sorunu ve performans kaygisi yaratabilecek mitlerdir. Bu yanlig
inaniglar, erkeklerde cinselligi zorunluluktan ve o6devmis gibi yapmak durumunda
birakacaktir. Yiiksek ihtimalle bir siire sonra cinsel ilgisinde ve isteginde azalma sorunu
yasayacaktir. Kiiltiirel olarak toplumda erkege aktif olmasi ve cinsel birlesmeyi
baslatmasi gibi sorumluluklar yiiklendiginden &tiirii bu mitler yiliksek oranda goriilmiis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin cinsel mitlerinin arastirildig1 bir arastirmada,
erkeklerde sertlesme bozukluguna yol acabilecegi diisiinlilen bu mitlerin oran1 yiiksek

saptanmistir (Ejder Apay, Balc1 Akpinar ve Arslan, 2013).

4.2.7 Cinsel Mit Diizeyi ile GRCDO’den “Erken Bosalma” Alt Boyutu ile

Tliskisinin Tartisilmasi

Yapilan analizde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den erken bosalma alt boyu
arasinda anlamli ancak zayif bir iligki tespit edilmistir (Tablo 14). Arastirma sonucuna
gore, cinsel mit puani arttikca erken bosalma puani da artmaktadir. GRCDO’de puanimn
artmast sorunun arttigini gostermektedir. Erken bosalma alt boyutuna bakildigi zaman;
“Cinsel iliski sirasinda bosalmak igin hentiz erken oldugunu diisiiniirseniz, bosalmayt
geciktirebilir misiniz?”, “Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir
misiniz?”, “Cinsel orgamniz, eginizin cinsel organmina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?”, “Cinsel orgamniz esinizin cinsel organina girmek iizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?” sorularindan olusmaktadir. Erken bosalma ve prematiir
ejakiilasyon es anlamli kullanilan kavramlardir. DSM-V’ e gore erken bosalma, cinsel
etkinlik sirasinda, siirekli ya da yenileyici olarak, vajinaya girdikten sonra yaklasik 1
dakika i¢inde ve kisinin iste§inden 6nce bosalmasi ve bu durumun en az 6 aydan beri
devam ediyor olmasidir. Erken bosalma, erkekte tiim yas gruplarinda en sik goriilen
cinsel islev bozuklugudur (Incesu, 2007). Cinsellikle ilgili edinilen yanls bilgiler

erkeklerde erken bosalma sorununa yol agabilmektedir.

Erken bosalma alt boyutu ile iliskili oldugu diisiiniilen mitlere bakildiginda bu
arastirmada, “Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmalidir.” miti, erkek

katilimcilarin 9%20,5°1, kadin katilimcilarin %34,7’si tarafindan dogrulanmistir. Erken
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bosalmaya sebep olabilecek mitler daha ¢ok partnerinin tatmin edilememesi ile ilgili
mitlerdir. Giines ve ark. (2016) tarafindan Prematiir Ejakiilasyon Olgularinda Cinsel
Mitlere Inanma Diizeyinin arastirildigi bir ¢alismada, erken bosalma sorunu yasayan
bireylerde cinsel mitlere inanma diizeyi, erken bosalma sorunu yasamayan bireylerin
cinsel mitlere inanma diizeyinden %80 oraninda yiiksek saptanmistir (Giines ve ark.,
2016).

4.2.8 Cinsel Mit Diizeyi ile GRCDO’den “Vaginismus” Alt Boyutu ile

Iliskisinin Tartisiimasi

Yapilan regresyon analizinde, cinsel mit diizeyi ile GRCDO’den vaginismus alt
boyu arasinda anlamli ancak zayif bir iliski tespit edilmistir (Tablo 15). Arastirma
sonucuna gore, cinsel mit puani arttikga vaginismus puani da artmaktadir. GRCDO’de
puanin artmast sorunun arttigini gostermektedir. Vaginismus alt boyutunda; “Kendi
cinsel orgammizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi kadar dar oldugunu diigiiniir
miistiniiz?”, “Gerekirse rahatsizlik ve acit duymaksizin, parmaginizi cinsel organinizin
icine sokabilir misiniz?”, “Esinizin cinsel organi, sizin cinsel orgamimiza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?” ve “Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu diistiniir miisiiniiz?” sorular1 bulunmaktadir.
Organik bir sebep saptanmadiglr durumlarda, kisinin daha ¢ok cinsellige kars1 duydugu
yogun korku ve kaygidan kaynaklandigi iizerinde durulmustur. Cinsel birlesmeden
korkma etiyolojik bir etken haline gelmekte ve genital organlardan korku vaginismusa
yol agmaktadir (Cavas, 2008). Alanyazinda yapilan benzer arastirmalarda, kadinlarda en
fazla rastlanan cinsel islev bozuklugu vaginismus olarak saptanmistir (Hisli Sahin, Durak

Batigiin ve Durak Pazvantoglu, 2012; Kulak, 2006).

Vaginismus alt boyutu ile iliskili oldugu diisiiniilen mitlere bakildiginda bu
aragtirmada, “Penisin vajinaya girisinde mutlaka ¢ok agri olur.” miti, erkek
katilimcilarin %38,5°1, kadin katilimcilarin %31,9’u tarafindan dogrulanmustir. “Penisin
vajina i¢ine ilk girisinde asirt kanama olur.” miti, erkek katilimcilarin %43,6’s1, kadin
katilimcilarin %31,9°u tarafindan dogrulanmistir. “Kizlik zart ywtilinca act verir.” miti,
erkek katilmcilarin %57,7°si, kadin katilimcilarin %52,8’1 tarafindan dogrulanmustir.
Tugrul ve Kabake¢1’ya gore vaginismus, lilkemizde ¢ok sik karsilasilan bir cinsel islev
bozuklugudur. Kiiltiiriimiize 6zgii baz1 6zelliklere gore cinselligin evlilige kadar tabu

olmast ve bekaretin diigiin giiniine kadar korunmasi gerektigi algis1 vaginismusun
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tilkemizde en sik goriilme sebepleri arasinda gosterilmektedir (Tugrul ve Kabake1, 1997).
Alanyazinda Mutlu’nun (2009) yaptig1 vaginismuslu hastalarin cinsel mitleri ile ilgili bir
arastirmada, en fazla onaylanan cinsel mit “Egsler birbirlerini sevdikleri taktirde
sevismekten nasil zevk alabileceklerini de bilirler.” olmustur. Arastirma sonucunda,
vaginismus tanisi alan bireylerin cinsel mitlere inanma orani yiiksek bulunmustur

(Mutlu, 2009).

4.2.9 Cinsel Mit Diizeyinin Siirekli ve Durumluk Kayg Diizeyi ile iliskisinin

Tartisilmasi

Yapilan regresyon analizinde, cinsel mitlerin siirekli ve durumluk kaygi arasinda
anlamli ancak zayif bir iligki tespit edilmistir (Tablo 7,8). Bireyin cinsel mitleri arttik¢a
stirekli ve durumluk kaygilart da artmaktadir. Cinsel mitler, kisideki beklentileri
arttirmakta ve bu beklentiler kiside yetersizlik duygusu, birtakim kaygi ve endiselerle

cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlamaktadir.

Durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile iligkili oldugu disliniilen mitlere
bakildiginda bu aragtirmada, “Erkek cinsel organimin ebatlari cinsel agidan énemlidir.”
miti, erkek katilimcilarin  %53,8’1, kadin katilimcilarin @ %44,4’ii  tarafindan
dogrulanmistir. “Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.” miti, erkek
katilimeilarin %42,3’1, kadin katilimcilarin %40,3°1 tarafindan dogrulanmistir. Penisin
boyutlar1 ve buna bagl olarak sertlesme ile ilgili kaygilar ¢ogu zaman kiside performans
kaygist sorununa sebep olmaktadir (Sungur ve Tarcan, 2007). Arastirmalar, cinsel
birlesme durumuna eslik eden asir1 kaygi diizeyinin, erkeklerde uyarilmay: ve bu nedenle
sertlesmeyi engelleyebildigi yoniindedir (Ozmen, 1999). Bu arastirmada kayg1 diizeyleri
ortaya yakin diizeyde ¢ikmistir. Alanyazinda cinsel islev bozuklugu iizerine yapilan bir
calismada, cinsel islev bozuklugu olan hastalarda durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin
“normal” smirlarda oldugu tespit edilmistir (Tastan, Saatcioglu, Ozmen ve Erkmen,
2005).
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ONERILER

Yapilan ¢alisma kapsaminda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

VI-

Yapilacak olan ¢alismalarin daha genis ve kapsamli gruplar dahilinde olmasi
distiniilmektedir.

Bu arastirma Istanbul ili kapsaminda yapilmis olup, yapilacak olan ¢alismalarin,
kiiltiirleraras: farkliliklara deginilebilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismanin 1s18inda, cinsel mitlere sahip olan bireylere fiziksel ve
psikolojik gelisim siireglerine uygun cinsel egitimler verilmesi onerilmektedir.
Yapilan ¢aligsma 15181nda, ¢ift ve aile terapistlerinin cinsel mitlerin farkinda
varmasi ve cinsel islev bozukluklar1 ele alinirken, bu bozukluklarin mitlerle olan
iligkisinin g6z ardi edilmemesi dnerilmektedir.

Yapilan calisma 15181nda, cinsellikle ilgili kaygi duygusu ortaya ¢ikaran cinsel
mitlerin azaltilmasina yonelik biligsel odakli psikoterapi yontemlerinin fayda
saglayacag disiiniilmektedir.

Son olarak yapilan ¢alisma 15181nda, bireylerin cinsel bilgi alabilecekleri;
profesyoneller, saglik birimleri, belediyeler, din gorevlileri gibi merkezlerin

arttiritlmasi Onerilmektedir.
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EK-1
SOSYO DEMOGRAFiIK VERIi FORMU

Adi, Soyadi :

Yasi :

e-mail :

Cinsiyeti : 1.()E 2.()K

Dogum yeri : 1.()0l 2.( ) llge 3.( ) Koy
Oturdugu Yer : 1.( )1l 2.( ) 1lge 3.( ) Koy

Son Mezun Oldugu Okul :
1.0)ilk 2.() Orta 3.()Lise
4.() Universite/Yiiksek Okul 5.() Okuma yazma yok 6.( )Okur yazar
Ayhk Geliri : 1.( ) 500 ve alt1 2.( ) 500-1000
3.( ) 1000-2000 4.( ) 2000 ve tisti
Medeni Durumu: 1.( ) Hi¢ Evlenmemis 2.( ) Bosanmig

3.( ) Evl 4.( ) Birlikte Yasiyor

Evli ise Evlenme Sekli : 1.( ) Goriicii Usulii  2.( ) Tanisarak
Cinsel Partneri : 1.() Var 2.( ) Yok

Ik Cinsel Bilgileri Edinme Sekliniz :

1.() Aile 2.( ) Okul 3.( ) Arkadas
4.( ) Kitap-TV 5.( ) Porno 6.( ) Bilgi edinmedim
7.( ) Esinden 8.( ) Arkadas+tkitap-TV ~ 9.( ) Aile+arkadas
10.( ) Aile+Okul 11.( ) Ailetarkadas+kitap-TV

Cinsel Bilgisini Yeterli Bulma: 1.( ) Evet 2.( ) Hayrr

Genel Olarak Cinsel Hayatimz Nasil Degerlendirirsiniz?

1.( )Yok 2.()Kéti  3.()Orta 4.0 )iyi 5.( )Cok Tyi
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EK-2

CINSEL MITLER FORMU

Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir

Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmalidir

Sevisme cinsel birlesmeye esittir

Erkedin penisi sertiestijinde en yakin zamanda bosalmalidir

Sevisme her zaman dogdal ve kendilijinden olmalidir sevisme hakkinda
diztnmek ve konusmak dodalifini bozar

Tom fiziksel temaslar cinsel bifesmeye gitmelidir

Erkekler duygulanm belli etmemelidirler

Her erkek her kadina nasil zevk verecedini bilmelidir

Sevisme ancak cift aym anda orgazm olabilirse glzeldir

10.

Seksi erkek yonetir, kadimn seksi baglatmasi ahlaksizhktir

11.

Esler birbiderini sevdikleri takdirde sevizmekien nasil zevk alacaklanni da
bilirker

12

Cinsel iliski sirasinda esler iggldisel olarak dijerinin ne istedigini ne
distndigind bilirler

13.

Masturbasyon pis we zararlidir.

14.

Cinsel iliski sirasinda mastirbasyon yanhstir

15.

Cral seks pistir

16.

Sertlegmig blylk bir penis iyvi sevigmenin anahtandir

17.

lyi sekste amag cinsel birlesmedir

18.

Cinsel iligki sirasinda cinsel fanteziler kurmak yanhsgtir

14.

Erkedin penizinde sertlegmenin kayb esini gekici bulmadid anlamina gelir

20.

Erkekler ve kadinlar 60 yasindan sonra cinsellije ilgilerini kaybederler

21.

Erkek veya kadin sevigmeye hayir diyemeaz

22

Sekste kesin, evrensel dodrular vardir

23.

Erkekler daima kadinlardan daha cabuk orgazma ulagirar

24,

Cinzel iligkinin baglangicinda sertlesme glglldl olursa biyik olasilikla
iktidarsizlik gelisecektir
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25, Eder erkek uyanlirsa mutlaka cinsel birlesme ister bu ylizden cinsel iliskiye
girlmeyecekse ona yaklagmamak gerekir

26. Erkek cinsel organimin ebatlan cinsel agidan dnemlidir

27. Seks dodaldir, dgrenilemez

28. Erkedin esi masum ve kutsaldir, daha doyurucu ve tatmin edici seks daha

cok fahiselerle yapiimahdir

29, Cinsel birlesme igin en dodal pozisyon, erkedin Ostte olmasidir

30. |k cinsel birlesmede baganil olunmasi sonraki cinsel yasam boyunca basanh
olacajimin gstergesidir

3. Gebelikte cinsel iliski dojacak cocufa zarar verir

32. Gebelikte kadinlann cinsel istedi azalir

33. Kizhk zan yirhilinca aci verir

34. Cinsel birlesme yorar, tiketir

35, Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleriyle orgazm olmahdiriar

36. Erkek cinsel organi (penis) kadin cinsel organimin (vajina) igine alamayacad)
kadar blyUkilr

37. Penizin vajinaya girizinde mutlaka ok agn olur

38. Penisin vajina icine ilk giriginde asm kanama olur

39. Cinsel iligkiye girememe slred uzarsa eviilik bosanmayla sonuclamir

40. Cinsel organin gorlnimd tiksindiricidir

41. Modem bir kadin olabilmek igin orgazm olabilmek gerekir

42, Egdnzellik psikiyatrik bir hastalikir tedavi edilmelidir

43. Cinsel yonelim istemli bir secimdir, dedisfirilebilir

44, Kalp krizi ve inme gegiren erkekler cinsel iligkiden kaginmalidirlar

45. Menopoz kadinin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden olur

46. Ameliyatla rahmi alinmig kadin artik orgazma ulagamaz
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EK-3

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "hicbir zaman", "nadiren”, "ba-
zen", "¢cogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi
cinsel yasaminizi g6z 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistintiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar sikhkta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabimzi belirtiniz.

4. Higcbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular igtenlikle ve diirtistce cevaplandirmaya ézen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
larmin gérislerini dikkate almadan, sadece kendi gériisiiniizii belirtiniz.

Hi¢cbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? 0 O 0 0 a
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi

sOyleyebilir misiniz? 2] 0O O O 0
3. Cinsel ydnden kolay uyarilir misiniz? 0 O 0 0 O
4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak igin heniiz erken

oldugunu dusinurseniz, bogalmayi geciktirebilir

misiniz? 0 (] O 0 O
5. Eginizle olan cinsel yasaminizi tekdize

(monoton) buluyor musunuz? (] O (] O O
6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? O O O a (]
7. Egsiniz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve

endiseli olur musunuz? O O 0 0O O
8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? ] =] | 0 0
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? O 0 O O 0

91



Psikiyatride Kullamilan Klinik Olgekler

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. lligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi

olur mu? O 0 O O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? | ] [ 0 O
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup okgamasindan

zevk alir misiniz? (] 0 0O ] 0
13. Cinsel birlegme sirasinda erken bogalmay!

engelleyebilir misiniz? 0 O ([ 0 O
14. Esinizle sevigsmekten kaginir misiniz? O 0 0O 0 (]
15. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? | (] [ O ]
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? 0 O O O O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler disinda) O | O O O
18. Esinizle kargilikll mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? 0 0 (B O O
19. Esinizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? 0 0 0O O O
20. Esinizin sizi sevip okgamasindan

hoglanir misiniz? 0 0 0 O [
21. istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? O 0 0 O 0
22. Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu? B a 0 0 O
23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? O O 0O 0 O
24. Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina

girer girmez istemeden bosaldiginiz olur mu? O O B O O
25. Eginize sarilip, vicudunu oksamaktan

zevk alirmisiniz? O (] O O O
26. Cinsel yagsama karg! ilgisizlik duyarmisiniz? O (] O 0 O
27. Cinsel organiniz eginizin cinsel organina

girmek Gzereyken, istemeden bosaldiginiz

olur mu? O 0 O O O
28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? () 0O 0O O 0
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GOLOMBOK-RUST CiNSEL DOYUM OLCEGiI
www.bilisseldavranisci.org

Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "higbir zaman", "nadiren”, "co-
gu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel ya-
saminizi g6z oniine alarak sorulari cevaplandirmanizdr.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigim diistintiniiz.

3. S5z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o segenegin
altindaki parantezin igine [X] isareti koyarak cevabinmzi belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya &zen gosteriniz. Cevaplandinrken, baska-
larinin gériislerini dikkate almadan sadece kendi gériistiniizii belirtiniz.
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Oigey

Higcbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yasama karsi

ilgisizlik duyar misiniz? O O O 0 a
2. Egsinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O O O O O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet gunleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarilir misiniz? ] (] (] (] ]
5. Sizce, sizin ve esinizin 6nsevismeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? O Oa a O O
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu digtnidr misunaz? O O O O O
7. Eginizle sevigmekten kaginirmisiniz? O a O O O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? O 0 0 a a
9. Egsinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O O O O O
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? 0 O O B O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? O O 0 O O
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 O 0 O O
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? ol 0 O O B3
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagsmanin mimkin olmadigini

dustnir masiniz? O O . O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O [ O O 0
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigizi séyleyebilir

misiniz? O 0 () O O
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 0 0 0l
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? 0 | (] . g
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? () 0 ] [ ]
20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O 0 ] O 0
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizinnizi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz? O 0O [ 0 O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlegsme igin

ayrilan sire sizin igin yeterli mi? O 0 O O O
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? O ] 0 0 0
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

digundr masunaz? 0 0 1 O O
25. Eginizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misiniz?  [J 0 0O O O
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O () O 0 O
27. Cinsel birlegme anindan hoglanir misiniz? O 0 O O ]
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misiniz? O 0 O 0 a

EK-4
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STAlI FORM TX -1

34 DS SRR Cinsiyet:......c.........
Yas:.cooun... MeSIeK ...
Tarih:....[....../..........

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmm anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

.

Z

S 2

v |2 |% |2

= A O |
L O @O @

1.1.  Su anda sakinim

2. | Kendimi emniyette hissediyorum @WD1@ |G| @
3 | Su anda sinirlerim gergin OREARES RO
4 | Pigmanlik duygusu i¢indeyim @WD1@ |G| @
5. | Su anda huzur i¢indeyim OREARES RO
6 | Su anda hig¢ keyfim yok OREARES RN
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum @WD1@ |G| @
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum OREARES RO
9 | Su anda kaygiliyim @WD1@ |6 | @
10. | Kendimi rahat hissediyorum OREARES RN
11. | Kendime giivenim var @WD1@ |G| @
12 | Su anda asabim bozuk @WD1@ |G| @
13 | Cok sinirliyim OREARES RO
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @WD1@ |G| @
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum @ 1@ |3 | 4
16. | Su anda halimden memnunum @WD1@ |G| @
17 | Su anda endiseliyim @ 1@ |3 | 4
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @ 1@ ]3| @
19. | Su anda sevingliyim @WD1@ |G| @
20. | Su anda keyfim yerinde. @ 1@ |3 | 4
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2. STAI FORM TX-2

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularm anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanimi isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

S =

E s = —

e E = | 2

5 sls |3 |88

2| |2 |58

I = m O I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2103 | ¥
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2 13| @
23 | Genellikle kolay aglarim (1) 2103 | ¥
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2103 | ¥
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlari kagiririm 1) 2 13| @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 13| ¥
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2103 | ¥
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 2103 | ¥
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2103 | ¥
30. | Genellikle mutluyum D 1@ 03| @
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 2103 | ¥
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur D 1103 &
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2103 | ¥
34 | Sikintili ve gili¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim 1) @2 13| @
35 | Genellikle kendimi hiizlinlii hissederim (1) 2103 | ¥
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2103 | ¥
37 | Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder (1) 2 13| @
38 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (1) 2103 | ¥
39. | Akli basinda ve kararli bir insanim (1) 2 13| @
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) 2 13| 4
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