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THE RELATIONSHIPS BETWEEN EXPOSURE TO VIOLENCE,
SOCIAL SUPPORT, DEPRESSION AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN WOMEN: A COMPARATIVE STUDY
Abstract
Objective: The aim of this study was to investigate the relationships between women

is exposure to violence, social support, depression and psychological resilience.
Methods: The study was carried out with two groups; the first, with 111 women who
were exposed to violence in their lifetime and the second, with 119 women who did
not experience violence atall. All participants were adults and literates, living in
Istanbul. Data were collected using a Sociodemographic Data Form, the Resilience
Scale for Adults (RSA), the Multidimensinal Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) and the Beck Depression Scale (BDI).

Results: The mean ages of the study and the control groups were as follows,
34,39+10,25 and 35,45+7,77, respectively, with no statistically significant difference.
There were statistically significant differences between the study group and the
control group in terms of marial status, occupation, working life, having a child and
family support. The RSA scores were significantly lower in women who were
exposed to violence. Likewise, the MSPSS scores were significantly lower in women
who were exposed to violence compared to the control group. On the other hand,
when who experienced violence had significantly higher BDI scores.

Conclusion: In summary, our study draws attention to the violence psychological
durability, social support and depression levels in women who were victims of
violence. Our findings are discussed under the light of previous research.

Key words: Violence, violence against women, social support, psychological

durability, depression.



KADINLARDA SIDDETE MARUZ KALMA DURUMU ILE
SOSYAL DESTEK ALGISI, DEPRESYON VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK ARASINDAKI ILISKILER: KARSILASTIRMALI
BIR CALISMA
Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal
destek algisi, depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkilerin
incelenmesidir.

Yontem: Calismada, hayatinin herhangi bir doneminde herhangi bir siddet tiiriine
maruz kalan kadinlar ile hayatinin herhangi bir doneminde higbir siddet tiiriine maruz
kalmamis kadinlar karsilastirilmaktadir. Arastirmanim Srneklemi, Istanbul’un cesitli
iclerinde yasamakta olan yetiskin, okur-yazar olan ve hayatinin herhangi bir
doneminde fiziksel, cinsel veya sozel siddete maruz kalmis 111 kadin olusurken,
kontrol grubu ise yetiskin, okur-yazar olan ve hayatinin herhangi bir doneminde
herhangi bir siddet tiiriine maruz kalmamis 119 kadindan olugsmaktadir. Veriler,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(YPDO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Calisma ve kontrol grubu yas ortalamalari sirasiyla, 34,39+10,25 ve
35,45+7,77 olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Caligsma grubu ile
kontrol grubu arasinda medeni durum, meslek, ¢calisma hayati, ¢ocuk durumu ve aile
sahiplenme durum degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Siddete maruz kalan kadinlarda YPDO puanlar1 kontrol grubundaki
kadinlara oranla anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Her iki grubun CBASDO
puanlar1 incelendiginde, siddete maruz kalan kadinlarin puanlari, kontrol grubundaki
kadinlara oranla anlaml1 diizeyde daha diisiik bulunmustur. Siddete maruz kalan



kadinlarin BDO puanlari da kontrol grubundaki kadinlara oranla anlamli diizeyde
daha yiiksektir.

Sonug: Ozetle, calismamizda toplumun en biiyiik problemlerinden biri olan kadina
yonelik siddetin; siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik dayaniklilik, sosyal
destek algis1 ve depresyon diizeylerine dikkat ¢ekilmis, bu degiskenler agisindan
incelenmis ve sonuglarimiz literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Siddet, siddete maruz kalan kadinlar, psikolojik dayaniklilik,

sosyal destek algisi, depresyon.



TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca desteklerini bir an olsun benden
esirgemeyen bircok kiymetli insan var. Ilk olarak bu galismanin
gerceklestirilmesinde degerli bilgileriyle yoluma 151k tutan tez danigsmanim Prof. Dr.

Feryal Cam Celikel’e tesekkiirli borg bilirim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca yiiriidiiglim yollarda yanimda olan,
manevi destegini her zaman hissettigim sevgili arkadasim Psikolog Giilsah
Baltaci’ya desteginden dolay1 ¢cok tesekkiir ederim. Tiim yiiksek lisans slirecim
boyunca egitimime gereken dnemi vermemde biiyiik emegi olan, beni her an

destekleyen sevgili miidiiriim Serpil Kavak’a ¢ok tesekkiir ederim.

Yogun caligmalarim sirasinda sabrini, destegini ve glivenini her zaman
hissettigim erkek arkadasim Yasin Tamam’a gok tesekkiir ederim. Son olarak
ayaklarimin lizerinde durabilmem i¢in elinden geleni yapan, attigim her adimda beni
destekleyen, buglinlere gelmem i¢in en biiyiik sabr1 ve sevgiyi gosteren, beni her
zaman cesaretlendiren bu hayattaki en biiyiik sansim annem Zeliha Aydoner ve

babam Erdogan Aydoéner’e her sey icin ¢ok tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

A B S T R A T i i
OZET oo, ii
TESEKKUR ...t e, v
ICINDEKILER LISTEST ..ottt v
TABLOLAR LISTESI ...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiee e vii
KISALTMALAR LISTESI ....iiiiiiiiii e viii
BOLUM 1 ..ottt 1
GIRIS .o 1
1.1, Arastirmanin AMACT ....couuuitiit et e et e 1
1.2. Arastirmanin Onemi ve GereKGeSi ..........vvueenieieieeieie i, 1
1.3. Kadma Yonelik Siddet ...... .o 2
1.4. Kadimna Yonelik Siddet TUrleri .........oooooieiiiiiiii e, 3
1.4.1. Fiziksel Siddet ... ..o 4
1.4.2. S6zli-Psikolojik Siddet .........ooiiiiii 5
1.4.3. Cinsel Siddet ... 6
1.5. Kadma Yonelik Siddetin Nedenleri ..., 7
1.6. Kadina Yonelik Siddetin Yaygimnli@t ..........ooovviiiiiiiiiiiiiiieieeea 9
1.7. Siddetin Kadinin Beden ve Ruh Sagligina Etkileri ...................co 11
1.8. S0Syal DEStEK .. .voeneitii e 12
1.9. Psikolojik Dayantklilik ..........ccoooiiiiiii 15
1,10, DBPIESYOM .ttt ettt et et et et e e 18
1.11. Sosyal Destek Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyonun Siddet ile Iliskisi
................................................................................................... 21
BOLUM 2 oo, 24
YONTEM ..o 24
2.1 OMNEKICIM ...t 24
2.2. Veri Toplama Araglart ... 24



2.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu ......................c.coeeoins 25

2.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ................. 25

2.2.3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) ................... 25

2.2.4. Beck Depresyon Olgedi (BDO) .....ovvivniiii e 26
2.3. Istatistiksel ANALIZ ..........ccooviiiiii e, 26
BOLUM 3 ..ottt 27
BULGULAR ..ot 27
3.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri ...............cccoviiiiiiiiieinin.. 28
3.2. Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Maruz Kaldiklar1 Siddetin Ozellikleri ........ 29
3.3. Orneklemin Sosyal Destek Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon
DIUZEYIETT ..ottt 29
3.4. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Olgek Puanlarinin Incelenmesi ............... 30

3.5. Siddete Maruz Kalan Kadmlara Ait Ozelliklerin CBASDO Alt Boyutlari
Acisindan Karsilastirtlmast ..........ooiii i 33
3.6. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin YPDO Alt Boyutlar1 A¢isindan
Karstlastirtlmast ... ... 35
3.7. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin BDO Acisindan
Karstlastirtlmast ..... ..o e 37
3.8. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Destek Algisi

ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ...................ccoooviiiiiiiiinn, 39
BOLUM 4 ..o e 42
AR T S M A L 42
BOLUM 5 ... 49
SONUC VE ONERILER ......oouiiiiiii e, 49
KAYNAKLAR

EKLER

Vi



TABLOLAR LISTESI
Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri
Tablo 2. Siddete Maruz Kalan Kadilarin Maruz Kaldiklar1 Siddetin OzellikleriGore

Tablo 3. Orneklemin Sosyal Destek Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyon

Diizeyleri
Tablo 4. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Olgek Puanlarinin Incelenmesi

Tablo 5. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin CBASDO Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 6. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin YPDO Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 7. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin BDO Agisindan

Karsilagtirilmasi

Tablo 8. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Destek

Algis1 ve Depresyon Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Vii



KISALTMALAR

BDI: Beck Depression Inventory

BDO: Beck Depresyon Olgegi

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
MSPSS: Multidimensinal Scale of Perceived Social Support
RSA: Resilience Scale for Adults

SPSS: Statistical Package for Social Sciences for Windows

YPDO: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi

viii



BOLUM 1
GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal
destek algisi, depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin

incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Hayatimizin neredeyse her aninda siddet karsimiza ¢ikmakta ve ¢1g gibi
biiyliyerek bir¢ogumuzun hayatini, fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Insan hayatmin her yerinde var
olabilen ve her gecen giin fazlalasan siddet, 6nemli bir toplumsal problemdir.
Baski kurma, eziyet etme, korkutma, sindirme, 6ldiirme, cezalandirma, tiim
toplumlarda var olup, normal hayatta goriilen siddet tiirleridir. Siddet olgusunun
ortaya cikmasi, insanlik tarihi ile paralellik gostermektedir. Kadmin erkek
tarafindan maruz kaldig1 siddet, en sik rastlanan siddettir. En sik rastlanan siddet
tiirlerinden aile igi siddet oldukga sik goriilmekte ancak gizli tutulmaktadir (Page
ve Ince, 2008). Kadnlarin siddete maruz kaldigi kisiler genellikle, yakin
cevresinde (es, aile, akraba, tanidik gibi) olan kisilerdir. Siddet iceren davranislar,
fiziksel ve psikolojik boyutlarda uygulanabilmekte, kadinlarda bir¢ok olumsuz
psikolojik belirtinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte ve kadinlarin psikolojik
sagligii bozabilmektedir. Ote yandan kadmin siddete maruz kaldig (6zellikle
sOzlii) kisiler hi¢ tanimadiklar1 erkekler de olabilmektedir. Siddetin tiirii, sikligi,
siiresi, siddetin nasil algilandig, siddete verilen ve verilmeyen tepkiler,
kadinlarin psikolojik sagliginin olumsuz yonde etkilenmesinde oOnemli rol

oynamaktadir.

Kadin ve erkek arasindaki esitligin son derece az, erkegin her durumda

toplumdaki yerinin daha yiiksek, kadin ve erkek rollerinin keskin Sinirlarla ¢izildigi

1



toplumsal yapilarda kadinin siddete maruz kalma ihtimalinin fazlasiyla artigi
goriilmistiir (Count ve ark., 1999; Jewkes, 2002). Kadinlarin i¢inde bulunduklari ruh
hali ve olanaklar kimi zaman maruz kaldiklar1 siddetten utanmalarina, yasadiklari
siddeti gizlemelerine, gormezden gelmelerine veya mesrulastirmalarina neden
olmaktadir. Ulkemizde ve diinyada énemli bir sorun olan kadina yonelik siddet,
bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Yapilan tiim ¢aligmalar bu sorunun biiyiikliigiine
ve onemine dikkat ¢ekmek i¢indir. Calismalarin fazla olmasinin yani sira toplumdaki

bu sorun hala devam etmektedir.

Bu aragtirmada; algilanan sosyal destek ve psikolojik dayanikliligin siddete
maruz kalan kadinlardaki depresyon diizeyi ile iliskisi ele alinacaktir. Kadina yonelik
siddet ile ilgili bircok arastirma literatiirde yer alirken siddet sorunu giiniimiizde
artarak devam etmektedir. Literatiir incelendiginde, bu iic degiskenin bir arada
oldugu bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, konunun literatiire 6nemli

veriler sunabilecegi diisiiniilmiistir.

Aragtirmanin baslica hipotezlerinden ilki; siddete maruz kalmis kadinlar ile
siddete maruz kalmamis kadinlar arasinda egitim diizeyi, gelir durumu, uygulanan
siddetin tliri gibi sosyodemografik degiskenler bakimindan anlamli farklar
gbzlenecegi yoniindedir. Ikincisi; siddete maruz kalmis kadimnlarin sosyal destek
algis1 ve psikolojik dayanikliliklarinin siddete maruz kalmamis kadinlara gore daha
diisiik olacagidir. Sonuncusu ise; siddete maruz kalmis kadinlarin, siddete maruz
kalmamis kadinlara gdére depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek olacagi

yoniindedir.

1.3. Kadina Yonelik Siddet

Siddet; kuvvet ve baski uygulayarak bireyin bedensel ve ruhsal olarak zarara
maruz kalmasina sebep olan, bireysel veya toplumsal hareketlerin tamami olarak
goriilmektedir (CEDAW, 1993). Siddet olgusunun ortaya ¢ikisi ¢ok eski zamanlara
dayanmaktadir. Yapilan bir arastirmada kadinlarin fiziksel siddete maruz
kalmalarinin kdkeni 3500 yil geriye uzanmaktadir. Mumyalardan erkek olanlarin
kemiklerinde %9-20 oraninda kirik goriiliirken; kadinlarda %30-50 oraninda kirik
tespit edilmistir. Eski Roma yazitlarinda erkeklerin kendilerine haber vermeden

oyunlara giden, baska erkeklerle birlikte olduklarina inandiklari eslerine ceza



vermek, bosamak ve Oldliirmek haklarmi elinde bulundurduklar1 yazilmaktadir

(Aslan, 1998).

Tiirkiye’de yillar boyu erkegin, hayatindaki kadinlari (esi, kiz1 gibi) dévmesi,
son derece normal karsilanmig, bu giic ona verilmis ve hatta bu durum erkegin
“’gbrevi’’ olarak goriilmiistiir (Vatandas, 2003). Fiziksel siddete maruz kalmis
kadinlar hastanelerin acil servislerinde bir¢ok saglik sorunuyla (fiziksel veya
psikolojik) ayakta ya da yatarak tedavi gormektedir (Weaver ve Clum, 1996; Vahip
ve Doganavsargil, 2006). Yapilan ¢alismalara gore, genel olarak kadinin fizyolojik
durumu itizerinde durulmus ve siddet gérmenin yarattig1 sonuglar tizerinde yeterince
durulmamistir. Kadin, eski zamanlardan beri siddete maruz kalmasina ragmen, bu
konuyla ilgili Tiirkiye’deki aragtirmalar son elli yil1 igermektedir (Vatandas, 2003).
Son on yildir ise aragtirmacilar siddet magduru kadinlarin davraniglarinin ilk olarak
maruz kaldiklar1 siddetin sertligiyle baglantili olduguna vurgu yapmaktadir (Woods,
2000; Hagblam ve Moller, 2007).

Kadinlar genellikle maruz kaldiklar1 siddete c¢esitli nedenlerle katlanmakta ve
tepki vermemektedir. Ote yandan siddet magduru kadmlarm bir kismi1 da siddet
gosteren kisiye siddetle karsilik vermektedir. Maruz kalinan siddetin siiresi, sertligi
ve kadinlarin siddete yiikledigi anlamlar, kadinin siddeti uygulayan kisiyi (es veya

partner) kalici olarak terk etmesiyle anlamli olarak iligkilidir (Pope ve Arias, 2000).

Ulkemizde siddet magduru kadinlarm yasadiklarma tepki vermeme sebepleri;
her seyin diizelecegini diislinerek sabretmek, yasananlar1 kader olarak gormek,
aileden ¢ekinmek, siginacak bir yerin olmamasi, Allah korkusu, daha c¢ok siddet

gormemek, esten korkmak gibi faktorler olarak saptanmaktadir (Ayranci ve ark.,
2002).

1.4. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Fiziksel siddet, en yaygin olarak goriilen kadina yonelik siddet tiirlerindendir.
Ancak siddet, kadinin giivenliginin, onurunun, yasam hakkinin, 6zgiirliigiiniin ve
beden sagliginin yalnizca kadin oldugu igin ihlal edilmesi demektir (Kadin Haklar
El Kitabi, 2008). Bu sartlar altinda siddetin sadece fiziksel siddetle

siirlandirilamayacag goriilmektedir.



Siddet olgusunun ¢ok farkli sekillerde siniflandirilmasinin sebebi, siddetin
olduk¢a karmasik bir yapist olmasidir. Siddet; fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik,
yoksunluk ve ihmal igerecek bi¢imde farkli tiirlere sahip olmakla birlikte, bireyin
kendine doniik, kisiler-aras1 ve kolektif diizeylerde desifre edilebilecek sosyal
etkilesim baglamlari i¢inde yapilagsmis ¢ok boyutlu bir davranis seti olma 6zelligine

de sahiptir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Toplumda aile biitiinliigiiniin giivenligi ve tstiinliigii son derece 6énemlidir. Bu
nedenle bu sorunun objektif olarak ele alinmasi oldukg¢a giigtiir. Cilinkii kadinin
maruz kaldig: aile i¢i siddet 6zel alanda yasandigi i¢in ¢ogu zaman gizlenmekte, bu

sebeple de siddetin sikligy, tiirii ve siiresinin tespit edilmesi zorlasmaktadir.

Kadinin 6zgiirliiglinii kisitlamak ve kadinin iizerinde baski kurmak amaciyla
uygulanan toplumsal cinsiyet temelli siddet, erkegin baskin oldugu toplumlarda
olusmakta ve toplum tarafindan da normal olarak degerlendirilmektedir. Ayni
zamanda kadinlar egitim, is giicli ve karar mekanizmasi alanlarina katilim konusunda
esitsizlik yasamaktadir. Bu nedenle de ekonomik ve toplumsal kaynaklara ulagsmalari
olumsuz olarak etkilenmektedir. Kadinlar1 ugradiklar1 siddete karsi sessiz kalmaya
iten toplum kurallari, kadin1 zayif, erkegi ise giiglii olarak konumlandirmaktadir.
Erkegin kadindan daha yiiksek statiide oldugu, kadin iizerindeki baskisini
arttirmasini saglayan siddet, esitsizlik yasanan toplumsal cinsiyet yapisinin siirmesi
i¢in kullanilmaktadir (Acar, 2013:196).

Siddet tiirleri ile 1ilgili bilgisi olmayan, yasanan siddetin tiirlerini de siddet
olarak tanimlamayan kadin orami oldukg¢a yiiksektir. Kadinlarin bu konudaki bilgi
eksiklikleri, karsilastiklar1 farkli zorluklar veya siddeti tanimlamalarinda ve gereken

onlemleri almalarinda olumsuz etki yaratmaktadir.

1.4.1. Fiziksel Siddet

Kisinin beden biitlinliigiinii tehdit eden her tiirlii eylemi icermektedir. En sik
yasanan siddet tiirtidiir. Bu siddet tiirli gozle goriiliir ve kalic1 izler biraktig1 i¢in en
fazla dikkat ¢eken siddet tiriidir. Herhangi bir cisimle vurma, boynunu sikma,
yaralama, sa¢ yolma, bir odaya kapatma, yemek ve su vermeme gibi davranislari
icermektedir (Isiloglu, 2006; Kadin Haklar1 El Kitab1, 2008; Kadin Siginma Evleri
Kilavuzu, 2008; Mehmet, 2001). Bu siddet tiirii baski kurmayi, aci ve korku

yasatmayi amaglar. Fiziksel siddetin kadinin psikolojik sagligina olumsuz etkileri
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kendini Onemsiz hissetme, Ozsaygiyr kaybetme ve korku olarak goriilmektedir
(Uluocak ve ark., 2014:19).

Yapilan ¢aligmalara gore diinyadaki bir¢ok iilkede kadinlarin, %20-50’sinin esi
kadina siddet uygulamaktadir (Giiler ve ark., 2005). Ulkemizde ise hayat1 boyunca
fiziksel siddete ugradigini belirten kadinlarin oram1 %39’dur (Tirkiye’de Kadina
Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2008).

Kadimnlar fiziksel siddeti yasadik¢a zaman i¢inde bu durumu normal bir
davranig olarak gormektedir. Mehmet (2001) yaptigi calismada siddet magduru

kadinlarin rasyonellestirme yontemleri soyledir:

. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar yasadiklart duruma ses
cikarmayarak, kendilerini siddetten kaynaklanan sorunlardan
koruyabileceklerini sanmaktadirlar.
Eslerinin giddet gdsterme sebeplerinin igsizlikten veya baska
sorunlardan ortaya ¢iktigini diisiinmektedirler.
Kadinlar siddet olgusunun giinlik yasamin herhangi bir yerinde
yasanip yasanmadigini1 bilmek istemezler.
. Kadinlarin bazilar1 maruz kaldiklar1 siddetin bir bdliimiinden
kendilerini sorumlu tutarlar.
Dini baskilar ya da aileye kars1 asir1 baghilik sebebiyle siddete karsi
sessiz kalirlar.

Boylelikle kadinlarin bazilar1 bu tarz farkli rasyonellestirme yollariyla yasanan
siddeti normalize etmekte ve bunu degistirmek adma bir sey yapmamaktadir
(Mehmet, 2001).

1.4.2. Sozlii-Psikolojik Siddet

Kadinin bir isi yapamayacagini belirten konusmalar yapma, karakterini ve
diisiincelerini umursamama, sesini yiikseltme, takima ad takma, her yaptigini kontrol
altinda tutma, hayatinin herhangi bir alaninda kadinin karsilagtig: firsatlar1 engelleme
gibi bir¢ok tutum psikolojik siddet igermektedir (Uluocak ve ark., 2014:20).
Tiirkiye’de Aile I¢ci Siddet Arastirmasi (2008) genel olarak kadinlarin %44 {iniin
psikolojik (duygusal) siddeti hayatlar1 boyunca bir sekilde yasamis oldugunu

gostermektedir.



Burks, psikolojik siddetin kadinlar {izerindeki etkilerini su sekilde

Ozetlemektedir:

= Bagka bireyler ile kurdugu iliskilerde problemler yasama,

» Duygusal iligskide zorlanma,

» Kadinin kendine 6zsaygisinda ve 6z yeterlilik degerlerinde azalma,

»  Kisilik 6zellikleri bakimindan problemler,

= Intihar etme fikri,

» Beden imajiyla ilgili olumsuz diisiinceler iiretme,

= Bedenine isteyerek zarar verme davranisinda fazlalasma,

= Strese bagl fiziksel sikayetlerdir.

Fiziksel bir saldir1 icerigi olmasa da psikolojik siddet, her an fiziksel siddeti
dogurma tehlikesine sahiptir. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin ruhsal
sagliklarinin yani sira beden sagliklarinin da olumsuz yonde etkilenecegi

diistiniilmektedir.

1.4.3. Cinsel Siddet

Kadimna kars1 yapilan, onun istegi olmadan iliskiye girme, tecaviiz etme ve
eylemsel olarak yapilan tiim fiziksel miidahaleler cinsel siddet kapsamindadir. Diger
bir ifadeyle kadini istegi disinda bedensel zorlama, bedenine zarar verme ya da
kadimin psikolojik rahatsizlik, akli dengesizlik ve ilag kullanimi sebebiyle istek
gosterme becerisinin olmadigr durumlarda herhangi bir bireye yonelik yapilan cinsel
bir saldir1 olarak ifade edilmektedir (Humphreys ve ark., 2007; Mehmet, 2001,
Weaver ve Clum, 1996). Kadinin cinsel siddete maruz kaldigi toplumlar genellikle,
cinselligin yasak olarak goriildiigli, namus kavraminin yalnizca kadina yoneltildigi

toplumlardir.

Fiziksel glic kullanimi cinsel siddetin en Onemli parcasidir. Genel olarak
magdur dnce fiziksel, arindan cinsel siddete maruz kalmaktadir. Ote yandan kadina
cinsel yolla hastalik bulastirmak ve baska kadinlarla birlikte olmak da diger cinsel
siddet gostergeleridir (Bati, 2007). Kadinin maruz kaldigi bu siddet tiirii pek ¢ok

saglik sorununun yani sira sosyal ve ekonomik problemlere de sebep olmaktadir.

Tecaviiz vakalarmin kadmin bedeninde yaralanmalar, cinsel iliski sonucu
gecen hastaliklar ve istenmeyen hamilelikler gibi olumsuz etkilerinin yaninda korku,

mutsuzluk ve intihara tesebbiis etme gibi etkileri de goriilmektedir (Humphreys ve
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ark., 2001; Meclis Aragtirma Komisyonu Raporu, 2006). Cinsel siddete ugrayan
kadinlarin diger siddet tiirlerine ugrayan kadmlara gore daha c¢ok psikolojik-
psikiyatrik destege ihtiya¢ duyduklari ve daha fazla intihar girisiminde bulunduklari
saptanmustir (Isiloglu, 2006; Mehmet, 2001).

Bradshaw (1995)’a gore cinsel taciz dort sekilde degerlendirilir:

Fiziksel Cinsel Taciz: Bu taciz, el araciligiyla cinsel istekle miidahaleyi
icermektedir. Cinsel istekle 6pme, sarilma, her tiirlii cinsel amagh dokunus ve
oksama bu davraniglardan bazilaridir.

Acik Cinsel Taciz: Izinsiz izleme ve teshir etmeyi icermektedir.

Ustii Kapali Cinsel Taciz: Diizgiin icerikte olmayan cinsel konusmalar:
icermektedir. Ote yandan cocuklar ailelerinde bu tiir cinsel davraniglarina
sahit olmaktadir.

Duygusal Cinsel Taciz: Bu istismar, ge¢cmis nesillerin baglanma stilleriyle
ilgilidir. Ebeveynlerden herhangi biri veya ikisinin g¢ocuklardan biriyle
duygusal yonden olumsuz bir iliski kurmasi siklikla goriiliir. Anne-baba

aslinda kendi duygusal ihtiyaglarini gidermek igin ¢ocugu kullanmaktadir.

Toplumda 6zel bir alan, bir tabu olarak goriilen cinsel siddet, genellikle
saklanan, bu sebeple de tespit etmesi olduk¢a zor bir olgudur. Bu nedenle cinsel
siddetin, buna maruz kalan bir kadin tarafindan konusulmayacak kadar hassas bir
durum oldugu s6ylenebilir (Adak, 2000).

1.5. Kadina Yoénelik Siddetin Nedenleri

Siddetin nasil meydana geldigi hakkinda tam fikir birligine varilamamis ve
tarih boyu cesitli fikirlerin ortaya atilmistir. Kadina kars1 siddet ise her toplumda ve
donemde gesitli sekillerde de olsa yasanmakta ve yasal diizenlemelere ragmen
engellenememektedir. Siddet, bireyin sosyal, fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz

yonde etkilemektedir.

Genel olarak siddetin ozellikleri soyle siralanabilir (Meclis Arastirma

Komisyonu Raporu, 2006):



* S6z konusu olan siddet, canlilar i¢in tiirlerinin devamini getirmek ve yasamak
icin meydana gelen siddetten farklidir.

= Canl tiirleri arasinda kendi cinsine ve diger cinslere yonelik gegerli bir neden
olmadan zarar verici siddet gosteren tek canli insandir.

* Siddeti uygulayanin genellikle erkek olmasi, siddet iceren eylemlerin
icglidiisel olarak meydana gelmedigini ifade etmektedir.

»  Genellikle siddet, egemen olma durumunun devamlilig igin kullanilmaktadir.

» Yapilan arastirmalara gore bireysel ve toplumsal sebepler siddeti meydana
getirmektedir.

» Siddet, ¢ok farkli sekillerde meydana gelmekte ve siddet tiirlerinin kendi
arasinda onemi farklilik géstermektedir.

» Siddete yonelik c¢oziimlerin bulunmasi i¢in tiim siddet tiirleri bir arada

degerlendirilmelidir.

Genel olarak cocukluk doneminde siddete ugrayan bireylerin erigkinlik
zamanlarinda da siddet gordiikleri gézlemlenmektedir (Frias, 2002; Isiloglu, 2006;
Ozmen, 2004; Vahip ve Doganavsargil, 2006). Ote yandan, ¢ocukluk yillarinda
siddete maruz kalan ebeveynler, siddet gostermeye daha egilimli goériilmiis ve
cocuklara siddet uygulamada tehlike teskil eden bir grup olarak goézlemlenmistir
(Bulut, 2008). Yapilan baska bir arastirmanin sonuglarmma gore siddet goren
bireylerin, fiziksel ve cinsel siddeti uygulayan olma ihtimali tasidiklari, siddeti
yasayan bireylerin, yasamayan bireylere gore en biiylik risk grubunu olusturduklari
gbézlemlenmistir (Milner, 1996). Weaver ve Clum (1996) tarafindan kadinlarla
yapilan aragtirmada, katilimcilarin %71°1 ¢ocukken fiziksel siddet, %53t de cinsel

siddete maruz kalmastir.

Siddet hicbir neden olmadan da yasanabilmektedir. Yildirim tarafindan
1998°de yapilan aragtirmaya gore, ¢aligmaya katilan kadinlarin %67.6’s1 bedenlerine
ve cinselliklerine yonelik isteklerin erkeklerin siddet uygulamasina sebep oldugunu
gostermektedir. Katilimeilarin digerleri ise aniden o6fkelenme (%21.4), kadmin
tutumlart (%6.3), istenmeyen aliskanliklar (%49.4), maddi problemler (%32.1), dis
faktorler (%58), ¢ocuklar (%22.5) gibi sebepler sunmuslardir. Ote yandan kadinlarin
ekonomik olarak erkege bagli olmamas: ile siddet gérmeleri arasinda da iliski oldugu
ongoriilmektedir. Maddi anlamda 6zgiir olan kadinlar, kars1 cins tarafindan tehdit

unsuru goriiliip siddet gorebilmektedir (Igli, 1995).
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Sefkat-Der’in (2008) siginma evlerine yerlesmis dokuz bin kadinla yaptig
degerlendirmeler neticesinde hazirlanan raporda kadma yonelik siddetin sebepleri

sOyle siralanmustir:

Cinsel isteklerin yerine getirilmemesi,

Cocuk sahibi olamama/erkek ¢ocuk sahibi olamama,
Bebek agladiginda sakinlestirememe,

Yemegin tuzlu, soguk vb. olmasi,

Utiiniin diizgiin yapilmamasi,

Kapimin ¢aldigini fark etmeme,ge¢ agma,

Telefona cevap vermeme,

Kadinin giizel giyinmesi, makyaj yapmasi,

Cocugun akademik basarisizligindan sorumlu olmast,
Cocugun fiziksel olarak babasina benzememesi,

Bosanmak istememektir.

Kabul edilmis caresizlik, kadinlarin toplumdaki cinsiyete dayali rolleri
kabullenmeleri, maddi sebepler, giic dagilimindaki esitsizlik, korku ve evden baska
kalinabilecek bir yer olmamasi kadmin siddete maruz kaldig iliskiyi bitirmeme

sebeplerindendir (I¢li, 1995).

Genel olarak kadmlar esleri, partnerleri, babalar1 ve erkek kardesleri gibi
tanidiklar1 kisiler tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Ozellikle ailede kadina
yonelik siddet incelendiginde, siddet uygulayan erkeklerin genel 6zelligi geng ve
ekonomik geliri diisiik olmasidir. Ote yandan kadina kars1 siddet uygulayan erkekler
ile yapilan arastirmalara gore, siddet uygulayan erkeklerin bir¢ogunun kendine

giivensiz olduklar1 gériilmektedir (Ozmen, 2004; Dissiz ve Sahin, 2008).

1.6. Kadina Yonelik Siddetin Yayginhg:

1980’11 yillarda kadina yonelik siddetle ilgili bir¢ok arastirma yayinlanmis ve
sonuglara gore cinsiyet temelli siddete karsi evrensel bir bakis acis1 sunulmak
istenmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin bu konuda ¢ok hassasiyet
gostermesi sebebiyle genellikle yasadiklari siddeti sakladiklar1 ve bilmedikleri
gozlemlenmistir. Bu sebeple kadinlarin yasadigi siddetle ilgili dogru oranlara
ulasilmasi zorlagmaktadir (Watts ve Zimmerman, 2002). Bu konuya yonelik yakin

zamanda edinilen bir bilgi, 1995-2006 yillar1 arasinda yapilmis olan aragtirmalarin
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gbzden gecirildigi bir ¢alismadan gelmektedir (Alhabib ve ark., 2010). Alt1 farkh
veri tabanindan (Medline, Embase, Cinahl, ASSIA, ISI ve International Bibliography
of the Social Sciences) elde edilen ¢alismalarin sonucuna gore, bir¢ok toplumda
kadina yonelik siddetin bir salgin boyutunda oldugu ve higbir etnik ya da

sosyoekonomik grubun bu salgina kars1 bagisikliginin olmadigt sdylenmektedir.

Siddet ile ilgili yapilan ¢alismalara gore, siddetin en yaygin olarak aile i¢inde
ve kadina yonelik oldugu goriilmektedir. 15-44 yas arast yasamlarini kaybeden
kadinlarin %5-20’sinin 6lim sebebi siddet olarak bildirilmektedir (WHO, 1997).
2002 yilinda WHO tarafindan yapilan c¢alismaya gore, diinyadaki her ii¢ kadindan
biri hayatindaki erkek tarafindan fiziksel veya cinsel siddete ugramakta ya da farkli
sekillerde istismara ugramaktadir. Kadinlarin %47°si ilk cinsel tecriibelerini zorla
yasandig1 ve kadin cinayeti kurbanlarimin %70’inin egleri tarafindan oldiiriildiigii
tespit edilmistir (WHO, 2002). ABD’de 2010 yilinda bir dakika iginde ortalama 24
kisi tecaviize ugramakta, fiziksel siddet veya takip etme gibi es/partner siddeti
tirlerinden birinin kurbani olmaktadir. Kadin niifusunun yaklasik %15’1 tecaviiz,
fiziksel siddet veya takip edilme gibi es/partner siddeti tiirlerine maruz kaldiklari i¢in
yaralanmaktadir (Black ve ark., 2011).

Diinya genelinde ¢ok biiyiik bir problem olan kadina yonelik siddet olgusu
WHO tarafindan 2015°te genis kapsamli bir arastirmada tekrar giindeme alinmistir.
Etiyopya, Japonya, Banglades, Peru, Brezilya, Namibya, Sirbistan-Karadag, Tayland,
Samao Adalar1 ve Tanzanya’nin da i¢inde bulundugu 10 farkl tilkede 24.000 kadinin
katildig1 calismada, kadinlarin eslerinden fiziksel veya cinsel siddet ya da her iki
siddet tiirlinii birlikte yasam boyu %15-71 oraninda gordiikleri ortaya c¢ikmustir.
Fiziksel veya cinsel siddetten herhangi birini yasayan kadinlarin oranit %30-56
arasinda degisiklik gostermektedir. Egleri tarafindan duygusal istismara maruz kalan
kadinlarin oran1 %20-75; cinsel istismara maruz kalan kadinlarin orani ise %6-59
olarak saptanmistir. Cinsel siddete ugrama oraninin en diisik oldugu iilkeler

Sirbistan, Japonya ve Karadag iken; en yiiksek olan iilke ise Etiyopya’dir.

Ulkemizde de kadina yonelik siddet verileri tiim diinyadaki gibi ciddiyet
gostermektedir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmada, evli kadinlarin %11 inin esleri
ile sikliklar tartistiklar1 ve bu kadinlarin %18’inin esleri tarafindan fiziksel siddete

maruz kaldiklar1 sonucu elde edilmistir (Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1998).
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Yapilan bagka bir arastirmada ise; kadinlarin aile i¢inde duygusal siddete ugrama
orani %89.9, fiziksel siddete ugrama orant %39 ve cinsel siddete ugrama orani ise
%15.7 olarak belirlenmistir (Giilgur, 1999). Ayni ¢alismada kadinlarin %59.9’u
eslerinin siddet uyguladiklarinda hakli olmadigina, %37.3’1i bazen hakli olduguna
inandiklarin1 belirtmistir. Altinay ve Arat’in (2007) yaptigi arastirmada, her iig
kadindan biri erkekler (es veya partner) tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Vahip
ve Doganavsargil’in (2006) Ege Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi’ne ilk defa
basvuran kadinlar ile yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %63°i ¢cocukken, %62’si
evliliginde en az bir kere fiziksel siddete maruz kalmis, %51°1 de gocuguna fiziksel
siddet uygulamaktadir. Yapilan baska bir ¢aligmada ise psikiyatri klinigine bagvuran
300 evli kadinin %57’si fiziksel, %36’s1 duygusal, %30’u cinsel, %32’si ekonomik
ve %29’u da soOzli siddete maruz kalmaktadir. Ancak kadinlarin %98’1 siddete
ugradiklarini kendiliklerinden anlatmamus, ilgili hekim tarafindan 6zellikle soruldugu

zaman sOylemislerdir (Akyiiz ve ark., 2002).

Tim bu veriler goz oniline alindiginda, kadina yonelik siddetin ne kadar
mesrulastigi ve kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddete haklilik payr bulabilecek bir

duruma geldikleri goriilmektedir.

1.7. Siddetin Kadinin Beden ve Ruh Saghgina Etkileri

ABD’de yapilan caligmada 1 yil i¢inde siddet gérmiis kadinlarin %59 unun
ciddi psikolojik rahatsizliklar yasadig1 saptanmistir (General Assembly of the United
Nations, 2006). Bir diger calismada da cinsel ve fiziksel istismara ugramanin,
jinekolojik, merkezi sinir sistemi ve stresle ilgili problemlerin ortaya ¢ikma

olasiligin1 %50-70 oraninda arttig1 belirtilmistir (Campell ve ark., 2002).

Artan 6liim orani, yaralanma, sakatlik, kotii genel saglik, kronik agrilar, iireme
bozukluklar1 ve sorunlu gebelik sonuglar1 dogrudan es siddetiyle iliskilidir (Bonomi
ve ark., 2009; Plichta, 2004; Ruiz-Perez ve Plazaola-Castano, 2005; Vung ve ark.,
2009). Ote yandan anne oliimlerinden erken doguma, fetiisteki anormal durumlara
(ritim bozuklugu gibi), dogum oncesi kanamaya ve pre-eklampsiye, diisiik dogum
agirhgina, diisiik veya gebeligin istege bagli sonlandirilmasina sebep olmaktadir.
Planlanmamis veya istenmeyen gebelik riski de %3-8 oraninda artmaktadir

(Goodman, 2006). Alerjiler, solunum problemleri, diisiik demir, astim, bronsit veya
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anfizem, rahim agzi kanseri gibi farkl fiziksel durumlar da es siddeti ile iliskili

bulunmustur (Loxton ve ark., 2006).

Ruh sagligt ile ilgili ¢alismalarda geg¢misinde es siddeti olan kadinlarda
‘depresyon, intihar egilimi, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve ila¢ kotiiye
kullaniminin’ olduk¢a yaygin oldugu gozlemlenmistir (Golding, 1999). Siddete
maruz kalan kadinlarin hafiza kaybi, intihar diislinceleri, psikolojik stres belirtileri,
madde kullanimi, depresyon, anksiyete, sigara kullanimi gibi psikososyal/ruhsal
hastaliklar ile aile i¢i sorunlar ve sosyal problemler yasama olasiligi agisindan
yiiksek risk faktorii grubunda olduklart kabul edilmektedir (Bonomi ve ark., 2009;
Ruiz- Perez ve Plazaola-Castano, 2005; VVung ve ark., 2009).

Ruh saglig1 problemlerinin ortaya ¢ikmasinda, maruz kalinan siddetin tiirii ve
siddete maruz kalian zaman olduk¢a 6nemli iki faktordiir. Ozellikle cinsel siddetin
fiziksel ve psikolojik siddete eslik ettigi durumlarda intihar diisiincelerinin,
depresyon belirtilerinin ve anksiyetenin arttigi gozlemlenmektedir (Pico-Alfanso ve
ark., 2006). Maruz kalinan siddetin siiresi ile ilgili olarak da, yakin ge¢cmiste maruz
kalmis olmak, ruh sagligi sorunlar ile kuvvetli bir sekilde iligkili bulunmustur (Ruiz-

Perez ve Plazaola-Castano, 2005).

Yapilan arastirmalar, es siddetinin kadinin ruh ve beden saghigina ¢ok ciddi
zararlar verdigini gostermektedir. Siddetin meydana getirdigi psikolojik sorunlari
tespit etmek, siire¢ igerisindeki degisimi ve sonuglarini gézlemlemek oldukca zordur.
Fiziksel sorunlar kadar ruhsal sorunlarin da tespit edilmesi ve bu sorunlara miidahale

edilmesi son derece onemlidir.

1.8. Sosyal Destek

Johnson ve Saranson’a (1979) gore sosyal destek, kisini gilivenebilecegi
iliskiler yoluyla, sosyal kaynaklardan yararlanabilme derecesidir. Insanin negatif
tutumlarmi yok etmek ve yenilerini edinmesini desteklemek, kisinin sosyal
cevresinde farklilik olusturmasima yardim etmekle saglanabilmektedir. Insan sosyal
destegini psikolojik ¢evresinden bulmaktadir (Yildirim, 1994). Bireyin sosyal destek
kaynaklarimi1 onun hayatinda 6nemli bir yeri olan ebeveynler, es, partner, arkadas,
aile, 0gretmen, akraba, komsu, uzman gibi kisiler olusturmaktadir. Sosyal destek

kaynaklar kisiye cesitli sekillerde destek saglamaktadir.

12



Siddete maruz kalan kadinlarla ilgili calismalarin ¢ogu istismarin, kurbanin ruh
ve beden sagligi lizerindeki etlilerine odaklanmaktadir. Oysa kadinin maruz kaldigi
siddet yalnizca sagligi etkileyen bir problem degil, ayn1 zamanda kurbanlarini,
kurbanlarin ailelerini ve toplumlar1 etkileyen sosyal bir sorundur (Lanier ve
Maumme, 2009). Riger, Roja ve Camacho da (2002) yaptiklar1 ¢alismada kadina
yonelik siddete bu bakis agisiyla yaklasmis ve ekolojik kuram ¢ergevesinde siddetin
‘radyasyon etkisi’ olusturduguna dikkat ¢ekmistir. Bu yaklasima gore, kadina
yonelik siddetin sadece kadinin yasamina zarar vermedigi, ayni zamanda kadinin
baglant1 kurdugu kisilerin de bu durumdan olumsuz etkilenecegi anlatilmaktadir.
Ormnegin, siddete maruz kalan bir kadin i¢in yasadig1 siddete bagh olarak ortaya ¢ikan
fiziksel yaralanmalar veya depresyon birinci diizey etkiyken, egitime veya kariyer
planlarina devam etmensin zorlagmasi ikinci diizey, kalacak siirekli bir yeri
olmadigindan siddete maruz kalmis bir kadinin ¢ocuklarinin sorumlulugunu ailesinin
gecici olarak tlistlenmesi ise tiglincii diizey etkidir. Birinci diizey etki siddete maruz
kalan kisinin ruh ve beden sagligi; ikinci diizey etki fiziksel ve sosyal gevresindeki
(ise, okula gidememe, kisilerarasi iliski kuramama, iliskilerini devam ettirememe)
yansimalari; ti¢lincli diizey etki ise dogrudan kurban olmasa da dolayli olarak

siddetin olumsuz etkiledigi kisinin yasadiklaridir.

Siddete maruz kalan kadmlarin ruh ve beden sagliklari kadar kisilerarasi
iliskilerinin de bozuldugu goriilmektedir. Siddete ugrayan kadinlarin bazilari istismar
edici iliskiyi aciga vurmakta zorlanabilir, aile {iyelerine ve arkadaslarina karsi
yabancilasabilir, kendilerine ciddi zararlar verebilir ve kendilerini dis diinyaya
kapatabilir (Kocot ve Goodman, 2003). Bu durum da, kadmin g¢evresinden
uzaklagsmasina ve destege en c¢ok ihtiya¢c duydugu zamanda yalniz kalmasina neden

olacaktir (Lanier ve Maume, 2009; Rokach, 2007).

Siddet goren kadmin kendini yalniz ve desteksiz hissetmesinde pek ¢ok
unsurdan s6z edilmektedir. Bu unsurlar, siddet uygulayan kisinin, kadin1 kendisine
muhtag¢ hale getirmeye yonelik ¢abalari, toplumsal cinsiyet rolleri, siddet uygulayan
kisinin kadinin sosyal ¢evresine zarar vermesi, siddet goren kadmin bu iliskiyi

sonlandirmakta zorlanmasina yol agmaktadir.

Siddet uygulayan erkek, kadinin bu siddet ile bas etmesinde ihtiya¢ duydugu

her tiirlii destege ulasmasini engellemektedir. Farkli yontemler kullanarak, kadinin
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cevresinden destek almasini engellemekte ve kadini ailesinden, arkadaglarindan
uzaklagtirmaktadir. Bu sekilde istismar edici iligki i¢indeki kadin, erkege daha
bagimli hale gelmekte ve bu iliskiyi sonlandirma konusunda daha isteksiz olmaktadir
(El-Bassel ve ark., 2001). Ote yandan toplumsal cinsiyet rolleri ve erkek egemen
diisiince ile de bu durum pekistirilmekte, siddete maruz kalan kadin duygusal ve
ekonomik olarak siddet uygulayan erkege bagli hale gelmektedir (Barnett, 2001).
Siddete ugrayan kadinlarin destekleyici bir sosyal ag1 olmadiginda da bu kadinlar
karsilastiklar1 problemleri etkili savunma mekanizmalari ile ¢ozmek yerine duygusal
olarak ¢ozme egilimi gostermektedir (Kocot ve Goodman, 2003). Kadin iginde
oldugu siddet ortamin1 terk edemeyebilir ya da istismar edici iliskiyi bitirmeden dnce
pek cok kez ayrilma denemelerinde bulunabilir. Béyle bir durum da kadinin sosyal
cevresinden olumsuz tepki almasma neden olabilmektedir. Siddete maruz kalan
kadinin tekrar tekrar istismar edici iligkiye donmesi ve bir tirlii bu iliskiyi
bitirmemesi, kadinin ailesi ve arkadaslarinda hayal kirikligina, caresizlige ve
umutsuzluga yol acabilmektedir. Bu nedenle siddete maruz kalan kadinin ailesi ve
arkadaslar1 verdikleri duygusal destegi degersiz gorebilmekte, kadinin istismar edici
bu iliskiyi higbir sekilde sonlandirmayacagini diistinmektedir. Boylece kadin,
istismarct erkegi terk etmesinden yana olan yakinlari ile olan iligkisine zarar vererek,

yeterince sosyal destek alamamaktadir (Goodkind ve ark., 2003).

Siddet goren kadinin sosyal iliskilerinin yipranmasindaki bir diger sebep ise
kadinin aile ve arkadaslarmin istismarci tarafindan tehdit edilmesidir. Kadinin
yakinlariin istismarla ilgili kadina olumsuz tepki gosteriyor olmasi da olasidir.
Bazen saldirgan sadece kadina degil, kadinin aile iyelerine de siddet
uygulayabilmekte, bu nedenle de aile liyeleri saldirgandan uzak durabilmektedir
(Riger ve ark., 2002). Kendi giivenliginden korku duyan magdurun yakinlarinin
kadina verecegi deste de azalmaktadir. Boylece kadin yardim talebinde bulunsa da
kars1 taraf olumsuz bir tepki verebilmektedir. Bu durum da istismar edici iliskiyi
yasayan kadinin sosyal agidan izolasyonunu pekistirmekte, sagligin1 olumsuz yonde
etkilemekte ve yasam kalitesini diistirmektedir. Yakinlarinin siddet gosteren erkegi
terk etmemesi konusunda siddete maruz kalan kadina karsi olumsuz duygular
hissetmelerinin yani1 sira bekledigi destegi yakinlarindan géremeyen kadin da
yakinlarina karsi olumsuz duygular beslemekte ve onlardan gelen olumsuz tepkiler

sonucunda kendini ihanete ugramis hissetmektedir (Goodkind ve ark., 2003).
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Siddete maruz kalan kadinin ailesinden, arkadaslarindan veya istismar olmayan
esi/partnerinden aldig1 sosyal destek olumsuz saglik sonucu (diisiik ruh ve beden
saglhig algisi, madde kotiiye kullanimi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
belirtisi, depresyon, anksiyete ve intihar diisiincesi ya da girisimleri) yasama

olasiligini azaltmaktadir (Coker ve ark., 2002).

Sosyal destek, bireyi giinliikk stresli yasam olaylarina karsi korumakta ve
bireyin stresle basa ¢ikmasma yardimci olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Bu
nedenle kadinlarin da siddet ile daha etkili bir bi¢cimde basa ¢ikabilmeleri ile ilgili
olarak Goodkind ve arkadaslar1 (2004) sosyal destegin gerekliligini vurgulamaktadir.
Kadinlarin kendilerini ve ¢ocuklarini korumak icin farkli basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini ve bunlar arasindaki aile i¢i siddet siginaklarinda kalmanin (%79) ve
aile i¢i siddet magduru hizmet programlarina katilmalarinin (%72) daha etkili
stratejiler gelistirmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak destekleyici
iligkiler, bireylerin yasaminda saglik sorunlarinin Onlenmesi, bireylerin stresin
etkilerine karst korunmasi ve bas etme becerilerinin giiclendirilmesi, basarili ve
saglikli iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Giiven ve ark.,
2011).

Yapilan ¢aligmalarin degindigi bir diger nokta da sosyal destek veren kisi, bu
kisinin magdura kars1 tutumu ve sosyal destegin tiiriiniin, magdurun iyilik hali i¢in
onemli olmasidir. Siddet magduru kadina etkili bir destek saglamak i¢in mutlaka
kurumlasmis ya da yapilandirilmis destek kosul degildir. Kendiliginden gelisen
destegin, istismarin yarattigt olumsuz etkileri engellemede etkili oldugu
gozlemlenmektedir. Onemli nokta, sosyal gevrenin siddet magduru kadma karsi
suclayict olmak yerine destekleyici olmasi ve es/partner siddetine karsi toplumsal
acidan sifir tolerans gosterilmesidir (Coker ve ark., 2002). Sosyal destek veren kisi,
siddete maruz kalan kadinin yasantis1 ve kararlarindan dolay1 olumsuz elestirilmesini
engellemek zorunda ve net bir bicimde siddete ugramis kadinla empatik olarak

istismar1 konusabilmelidir (Levendosky ve ark., 2004).

1.9. Psikolojik Dayamkhihk
Deger verilen birinin kaybedilmesi, isten ¢ikarilma, ciddi saglik sorunlari, terér
saldirilart gibi sarsici olaylar hayat tecriibesidir. Her birey bu olaylar karsisinda farkl

duygular yasayabilmekte ve farkli tepkiler gosterebilmektedir. Basta biiyiik oranda
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olumsuz duygu yasatan bu durumlara, stres yaratan olaylara bireyler zaman i¢inde
genellikle uyum saglayabilmektedir. Bu uyumun gosterilmesinde en onemli etken
psikolojik dayaniklilik olgusudur. Bireylerin bazi adimlar atmasimi saglamak, istek
duymasini desteklemek, zamana ihtiyaci olacagimi anlatmak ve bu siirecin siirekli
devam eden bir siire¢ oldugunu gostermek bu olgunun pargalarindandir. (Garmezy,
1991; Luthar, 1991; Werner, 1995; Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001).

Psikolojik dayaniklilik, genellikle bir basar1 veya uyum gdsterme siireci olarak
goriilmektedir (Hunter, 2001). Travma, tehdit veya kisilerle olan sorunlar, 6nemli
saglik sorunlari, ¢alisma hayati ve maddi sikintilar gibi 6nemli kaygi faktorlerine
yonelik, psikolojik dayaniklilik bireyin uyum gdsterme siirecidir (Tusaie ve Dyer,
2004). Ote yandan psikolojik dayaniklilik, zorlu yasam kosullarina karsi kisinin
kendini toplama giici (Garmezy, 1991) veya sorunlarin basarili bir sekilde
listesinden gelme becerisi olarak goriilmektedir. (Wagnild ve Young, 1993). ilk
etapta psikolojik dayaniklilik, kaygmin olumsuz etkilerini asagi ¢eken ve uyum
gostermeye destek veren bir karakter ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Jacelon,
1997). Buradan yola ¢ikarak bazi ¢alismalar genetik yatkinliklar1 inceleyerek bazi
kisilerin dayanikli olarak diinyaya geldiklerini iddia etmektedir (Block ve Block,
1980). Ancak arastirmalara gore, psikolojik dayanikliligin Ogrenilebilecek bir
karakter oOzelligi oldugu distiniilmektedir (Beardslee ve Podorefsky, 1998).
Psikolojik dayaniklilik, yasanan olaylara karsi fark edilen, 6grenilen ve gelisen bir

olgudur (Masten ve ark., 1990).

Dayaniklilik ¢ikarimsal ve baglamsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan
ilki, ¢ikarimin tehdit yoniidiir. Gelisimleri siiresince gercek bir tehditle karsilasmayan
kisiler dayamikli olarak goriilemezler. Masten ve arkadaslari (1990) ii¢ grup

dayaniklilik olgusu tlizerinde durmaktadir:

» Psikolojik dayanikliligin ilk olgusu; yasanan sorunlara ragmen mevcut
problemleri asan ve normalden daha iyi bir gelisim gosteren kisilerin giicli
olmalarini destekleyen 6zellik veya kisisel bir yetenek olarak tanimlanmaktadir.

= Psikolojik dayanikliligin ikinci olgusu; stresli yasam olaylarina karst bireyin ¢ok
cabuk uyum saglayabilme yetenegini géstermesidir.

= Psikolojik dayanikliligin diger olgusu ise; travmayi (ebeveyn veya kardes kaybi
gibi) atlatmaktir.
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Stres faktorleri ¢ok fazla ya da hayati tehdit edici noktaya geldiginde,
dayaniklilik, yerini travmatik yasantiya birakmaktadir (Masten, 1990). Herkes stresli
yasam olaylarindan az veya ¢ok etkilenir. Bu durum son derece normaldir. Onemli
olan yasanan stres olaymin etkisinden ¢abuk kurtularak, normal yasama daha hizh

uyum saglamaya yardime1 olacak gii¢ ve yetenege sahip olmaktir.

Nash ve Fraser (1998) yaptiklar ¢calismada, dayanikli kisilerin belli 6zellikleri
oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikler:

Basa c¢ikma becerisi: Giinlik hayatin zorluklariyla uygun ve yeterli bir
sekilde basa ¢ikabilme,

Basa cikma i¢in gerekli psikolojik kaynaklara sahip olma: Giinliik hayatin
zorluklartyla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan i¢sel giicii elinde bulundurma,
Strese yonelik kontrol seviyesi: Giinliik hayatin zorluklar1 karsisinda yasanan
stres yonelik yeterince kontrol seviyesine sahip olma, stres yasandiginda
kontrolii kaybetmeme,

Insanlara kars1 ilgi: Bireyin cevresine karsi genellikle olumlu bir bakis acisina
sahip olma,

Sosyal yanitlayicilik: Gelisim 6zelliklerine gore duygu aktarim saglayabilme,
Yiiksek 6zsaygi: Kendilikle alakali pozitif 6zellikler atfetme,

Ozfarkindalik: Kendini bilme, i¢ gériiye sahip olma,

Isbirligine agik: Isbirligine uyum saglama, yardim etmeye ve almaya istekli
davranma,

Etkili oOrgiitsel davranig: Sorunlarin ¢6ziimiine yonelik uygun davranigi
gosterme,

Aktif problem yonelimli hareket etme: Problemleri ¢6zmek igin aktif olma,
Dislinerek hareket etme: Eyleme gegmeden oOnce duygularin tesirinde
olmadan, o davranisin etkilerini hesaba katarak hareket etme,

Gergegi dogru bicimde degerlendirme: Hayatin gerceklerini degerlendirmede
gercekei olma, zorluk yasamama, bilissel ¢arpitmalara sahip olmama,

Olumlu nesne iliskiselligi: Bireyin ¢evresini psikolojik olarak otonom, siirekli ve

kalic1 bir sekilde kavramasidir (akt. Eminagaoglu, 2006).

Stres, psikolojik dayanikliligin gelismesini saglamaktadir. Stres, psikolojik

dayanikliligr tetiklemekte ve kayginin daha iyi kontrol edilmesine yardimeci
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olmaktadir. Siddet de yasam iginde oldukca strese yol acan bir durumdur. Insanlar
herhangi bir yerden gelen stres faktorleri tarafindan baski altinda olduklarinda ruhsal
ve bedensel dengeyi koruyabilirler. Bu kisiler esinden veya hayatindaki herhangi bir
erkekten siddet géren kadinlar olabilir. Hayatinin herhangi bir doneminde siddete
maruz kalan bir kadin stresli ve zorlu giinler yasayacak, psikolojik dayaniklilig
giicli oldugu oOlclide normal yasama uyum saglayarak zor giinleri geride
birakabilecektir. Eger kisi yasadigi problemin {stesinden etkili bir psikolojik
dayaniklilik ile gelemezse, bu sartlar altinda koruma faktorlerinin ortaya ¢ikmasi
beklenmelidir. Boyle bir durum yasanmazsa birey kendi bilgileriyle harekete
ge¢melidir. Bireyin olusabilecek stresli durumlara karsi yeterince beceri elde
edememesi, psikolojik dayanikliligi olumsuz etkiler ve sonu¢ olarak ortaya ¢ikan
stres gelecekte meydana gelecek baska stres faktorleriyle bas edememe olasiligini
arttirir. Ancak basaril bir sekilde stresle bas eden bireylerin, gelecekte yasanabilecek
stres unsurlarina kars1 daha giiclii olmalar1 ve bu zamanlar1 daha kolay atlatabilme
ozelligine sahip olmalar1 beklenmektedir (Kekeisen, 2014).
1.10. Depresyon

Depresyon, yayginligi ve neden oldugu yeti kayb1 sebepleriyle 6nemli ve halk
arasinda en sik rastlanan tanilardandir (Katon, 1982; Rezaki, 1995; Whooley ve ark.,
1997). Depresyonun hayat boyu goriilme sikligi %10 ile %21 arasinda farklilik
gostermektedir (Noble, 2005). Ote yandan kadinlarin depresif belirtiler gdsterme ve
uzun siire depresyonda olma durumlari erkeklere oranla daha yiiksektir (Kessler ve
ark., 1993; Giileg, 2006). Toplumsal yapinin i¢inde kadin olmak, ani gelisen zor
sartlarla miicadele etme zorunlulugunu ve sosyal problemleri beraberinde
getirmektedir. Hormonal faktorler, cocuklugundan beri siddet gérme, baski altinda
kalma, boyun egme, bagimsiz hareket edememe, toplumsal roller, diisiik egitim
seviyesi ve maddi durum, ig bulamama, ayrimciliga maruz kalma gibi riskler, ruhsal
sorunlarin kadinlarda daha fazla goriilme sebeplerindedir (Noble, 2005; Lee ve ark.,
2005, Mc Forland be Thomas, 1991).

Depresyon kavrami giiniimiize kadar gelen ve Onemini kaybetmeyen bir
konudur. Bilindigi iizere, ruhsal bozukluklar stresli yasam kosullart ig¢inde olan
bireyler ic¢in kag¢inilmazdir. Ancak bu ruhsal bozukluklar bazen zamanla ileri
boyutlara ulasip bireyin biitiin diizenini bozabilmektedir. Literatiirde depresyonla

alakal1 bir¢ok farkli tanim goriilmektedir. Bazilarina bakacak olursak:

18



Koéroglu'na (2004) gore depresyon ayni zamanda duygu durumla, bellek ve
diistinme ile ilgili degisiklikler, bedensel ve davranigsal degisiklikler ortaya
cikaran 6nemli bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Kiillii, 2008).

Adsall’a (1976) gore depresyon, bireyde kalitimsal, ¢evresel ve hormonal
bozukluklar sonrasinda meydana gelen ¢okkiinliik halidir (Giiven, 2008).
Hamilton (1982) ise depresyonu, yasam faliyetlerinin azalmasi olarak

tanimlamaktadir (Giiven, 2010).

Depresyon; yayginligi, kroniklesmesi, tekrar etme oraninin yiiksek olmasi ve
intihar egilimini arttirmasindan dolaytr O6nemli bir saglik problemi olarak
goriilmektedir. Ayn1 zamanda diinya genelinde depresyon, hastalik yiikiinlin 6nde
gelen Ttgiincli nedenidir. Depresyon, diisiik gelirli iilkelerde hastalik yiikiinde
sekizinci siradayken, orta ve yiiksek gelirli iilkelerde ilk sirada yer almaktadir

(Yilmaz, 2013; WHO, 2008).

Genel olarak depresyon belirtilerini duygusal, davranigsal-bedensel ve diisiinsel

olarak gruplandirarak ele almak miimkiindiir (Adiyaman, 2010):

Duygusal Belirtiler : Duygusal belirti gruplamasinda bireyin 6fkeli olmasi,

endise duymasi, normal sartlarda keyif aldig1 seylerden keyif almamasi ve
isteksizlik, bunalti, degersizlik, umutsuzluk, karamsarlik, sucluluk gibi
duygudurum rahatsizliklarindan bahsedilmektedir.

Davranigsal Belirtiler : Ortada bir sebep yokken aglamak, i¢ine kapanmak,

grup i¢cinde konugsmamak, cabuk ve gereksiz yere sinirlenmek, yeni bir seyler
yapma konusunda isteksiz olmak, dis goriinlimiine ilgi gostermemek, bazen

cok sikintil1 ve tedirgin bir goriiniim ile birlikte yerinde duramamak, ileri geri
yiiriimek (Oztiirk, 2004) gibi belirtiler davranissal belirtiler olabilmektedir.

Bedensel Belirtiler : Fiziksel belirtiler olarak da adlandirilabilen bu belirtiler;
asir1 yemek yeme veya istah kaybi, cok uyuma veya az uyuma, asir1 kilo alma
veya asir1 zayiflama, kabizlik, cinsel istek azligi, harekette yavaslama, bedensel
agrilar ve yakinmalar, kadinlarda adet diizensizligi goriilmesi gibi belirtiler
olarak tanimlanmaktadir.

Diisiinsel Belirtiler : Oliim ve intihar diisiinceleri, kendini kiiciik gérme ve siirekli
kendini elestirme, gelecek hakkinda karamsar diisiinme, pismanlik, 0zsaygiyi

yitirme, obsesif diisiinceler, diisiincede yavaslama (psikomotor yavaslama),
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gerceklesen her tiirli kot seyden sonra kendini sorumlu tutma gibi belirtiler

diistinsel belirtilerden sayilabilmektedir.

Depresyon, halk sagligini, diinya genelinde en fazla tehdit eden problemlerin
ve en sik goriilen ruhsal sorunlarin basinda yer almaktadir. Yapilan tiim
arastirmalarda depresyonun goriilme sikliginin orta yaslarda oldugu, gen¢ yaslarda
goriilme oranmin yiikseldigi, orta yas grubunda daha fazla yaygmlik gosterdigi,
erkeklerde geng yaslarda basladigi gozlemlenmektedir. Ote yandan yapilan tiim
calismalarda yinelenen bulgulardan biri de kadinlarda erkeklere oranla fazla
yayginlik gdstermesi, siddete ugramis, bosanmis, dul ya da ayr1 yasayan kadinlarda
daha fazla goriilityor olmasidir. Kent yasaminda depresyonun goriilme olasiligiin
yiiksek oldugu, kirsal alanlara dogru gidildik¢e bu oranin azaldigir goriilmektedir.
Bireyin yasami boyunca ciddi bir depresyon gecirme olasiligi %20-30 civarindadir

(Bursa, 2010).

Depresyon ile ilgili yapilan arastirmalara gore, 25-30 yasin1 gegen bireylerin,
hemen hemen yarisinin hayatlari boyunca hi¢ degilse bir kez depresyon belirtileri
gosterebilecekleri goriilmektedir. Diger bir taraftan, yaklasik olarak bu bireylerin
yarisina yakinina farkli Olgiitlerde depresyon tanist konulacagi diisiiniilmektedir
(Gliven, 2010). Yapilan arastirmalara gore, depresyon son 25 yilda 10-20 Kat
artmistir. Depresyonlu hastalar, psikiyatri servisinde yatan hastalarin yaklasik

%75’1ni olusturmaktadir (Kiilli, 2008; Batigiin, 2001; Alper, 1999).

WHO, 2030 yilinda depresyonun, diinyanin en yaygin hastaligi haline
gelecegini tahmin ederken, hali hazirda diinya genelinde 350 milyon kisinin
depresyondan etkilendigini agiklamaktadir. Saglik Bakanligi’na gore ise Tiirkiye’de
2 milyon 100 bin kisinin depresyonda oldugu disiiniilmektedir. Depresyonun
genellikle geng yasta baglayarak, bireyin islevselligini azalttigin1 vurgulayan Saglik
Bakanlig1 giincel verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %2.8’inin depresyon hastasi
oldugu bilgisini vermektedir. Tiim bu oranlara bakildiginda, kadinlarda depresif
bozukluklarin, depresyonda kroniklesme ve yasam boyu depresyon prevelansinin
daha yiiksek oldugu durumu da ele alinacak olursa; kadinlarin bu yiizdelerin biiyiik
bir boliimiinii olusturdugu sdylenebilir. Siddete maruz kalma faktoriiniin de depresif

belirtilerin olugsmasinda biiylik bir etkisi oldugu gbéz Oniline alinacak olursa,
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depresyona giren kadinlarin sayisinin giin gectikce artmasi beklenmektedir. Bu

durumun da toplum sagligini olduk¢a olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir.

1.11. Sosyal Destek Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Depresyonun Siddet ile
Tliskisi

Walger’a gore siddete maruz kalan kadin, kendi haklarimi bilmeyen,
erkegin her istedigini yapmaya zorlanan ve ¢ok defa sert fiziksel veya psikolojik
saldirtya maruz kalan kadindir ve siddetin yalnizca fiziksel saldiri olarak
goriilmemesini, ¢linkli bunun son derece zarar verici, ‘yavas’ duygusal iskence
oldugunu savunmaktadir (Walger, 1979; akt. Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1998). Siddete maruz kalan kadinin hem beden hem de ruh sagligi ciddi
derecede zarar gormektedir. Bu olumsuz durumdan zarar goren tek taraf da kadin
degildir. Kadmin ailesi, arkadaslar1 ve i¢cinde bulundugu toplumun biiyiik bir
bolimii maruz kalman siddetten etkilenmektedir (Lainer ve Maume, 2009).
Kadin, siddete maruz kaldikca hem fiziksel ve ruhsal yonde zarar gérmekte,
gordiigii. bu zarar da kadmin baglantt kurdugu kisileri olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Ote yandan siddete maruz kalan kadinin, gevresindeki kisilerle
kurdugu iliski de bozulabilmektedir. Yapilan bircok arasgtirmada kadinlarin siddet
ile daha etkili bir bi¢imde basa ¢ikabilmeleri ile ilgili sosyal destegin gerekliligi
vurgulanmistir (Goodkind ve ark., 2004). Kadinin siddet sebebiyle olumsuz
yonde etkilenen tiim hayati, ¢evresinden gordiigii destekle toparlanabilmektedir.
Destekleyici iligkiler, siddete maruz kalan kadinin yasayabilecegi saglik
problemlerinin dnlenmesini, stresin etkilerine kars1t koruma gelistirmesini ve bas
etme c¢abalarini giiglendirmesini, saglam ve basarili iliskilerini siirdiirebilmesini
saglamaktadir (Giiven ve ark., 2011). Siddete maruz kalan kadinin sosyal ¢evresi
ona kars1 suglayict olmak yerine destekleyici olmali ve yasadigi siddete karsi
toplumsal agidan asla tolerans gdstermemelidir (Coker ve ark., 2002). Kadin,
gordiigl sosyal destekle birlikte maruz kaldig1 siddetin yarattigi ruhsal sorunlarla
daha giiclii bas edebilecektir. Kadinin hayatindaki sosyal destek veren kisi, onun
yasantisini ve kararlarini elestirmemeli, agik ve empatik bir sekilde kadinin
maruz kaldig istismar1 konusabilmelidir (Levendosky ve ark., 2004).
Insan, hayat1 boyunca bir sekilde stres yaratacak olaylar yasamaktadir. Siddet de
stresi ¢ok yiiksek diizeye g¢ikarabilecek, olumsuz bir durumdur. Stres faktorleriyle

bas edebilme, ruhsal bozukluk ya da siirekli ¢okkiin ruh hali gibi psikolojik
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disfonksiyon gostermeme durumu psikolojik dayaniklilik olarak adlandirilmaktadir.
Psikolojik dayaniklilik ayn1 zamanda esneklik ya da tekrar eski halini almayla
iliskilendirilmektedir. Dayanikli kisiler, stres yaratan ve olumsuz yasam kosullariyla
miicadele eden, var olmayi siirdiiren ve geliserek iistiin gelen kisilerdir (Garmezy,
1991). Kadin yasadigi toplumdan ve yakin c¢evresinden bagimsiz olarak
degerlendirilemez. Cevresinin ve kadinin etkilesimi baglaminda da psikolojik
dayaniklilik kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Siddete maruz kalarak bliyiik ruhsal
sorunlar yasayan kadin, psikolojik dayanikliligi giicli oldugu siirece giinliik
yasantisina daha kolay adapte olabilecek ve bu stresle bas ederek ¢ikis yollari
arayabilecektir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bir kadin, olumsuzluklara
(maruz kaldig1 siddet gibi) ragmen, mevcut zorluklar1 agsan ve iyi bir gelisim gosteren
kisisel bir yetenege sahiptir. Masten’e (1994) gbre de dayaniklilik yalnizca tehdit
edici yagam kosullar1 altinda olumlu uyumun siirdiiriilmesi amaciyla kullanilmalidir.
Siddet de son derece tehdit edici bir yasam olayidir. Siddete maruz kalan kadin
yasadig1 bu tehdit altinda icsel veya digsal dengesini yeniden olusturarak yasamin
siirdiirmeye calismaktadir. Bu dengeyi saglayabilmenin en 6nemli yollarindan biri de

kadinin psikolojik dayaniklilik yetenegine sahip olmasidir.

Depresyon, yogun ¢okkiin bir duygudurum igerisinde diislince, konusma ve
harekette yavaslama, dikkat ve konsantrasyon azalmasi, isteksizlik, degersizlik,
karamsar duygu ve disiinceler ile fizyolojik islevlerde azalma gibi belirtiler
icermektedir (Sireli, 2012; Preskorn, 1999). Yasamdaki bir¢ok stres faktoriine karsi
depresyonun var olmasi son derece normal bir tepkidir. Kadinin maruz kaldig: siddet
onun i¢in biiyiik bir stres faktorii ve tehdit unsurudur. Kadin siddete maruz kaldikca
islevselligi, yaraticiligi, mutlulugu ve yasam doyumu engellenmekte ve yasam
kalitesi diismektedir. Hayati boyunca herhangi bir siddet tiirline maruz kalan
kadinlarin somatik, depresif ya da anksiy6z yakinmalarla hastaneler basvurduklari
tespit edilmistir (Akyiiz ve ark., 2002). Siddete maruz kalan kadin, psikolojik
bozukluklar yasama yoniinden daha fazla bir tehdit altindadir. Depresyonun yasam
boyu prevalansiyla (%10-%21) en yaygin rastlanan ruhsal bozukluklardan (Noble,
2005) oldugu goz oniline alindiginda, siddete maruz kalan kadinlarin depresyon

diizeylerinin yiiksek olmasi1 beklenmektedir.
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Sosyal destek algisi, psikolojik dayaniklilik ve depresyonun siddet ile olan
iliskisi bu ¢alismada ele alinacak ve bulgular literatiir ile karsilastirilarak

tartisilacaktir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin  drneklemi, Istanbul’un cesitli ilgelerinde yasamakta olan ve
arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul etmis, rastgele secilen yetiskin kadin
katilimcilardan olugmaktadir. Katilimeilar ¢alisma ve kontrol grubu olmak iizere
ikiye bolinmistiir. Calisma grubu yetiskin, okur-yazar olan ve bugiine dek fiziksel,
cinsel veya sozli siddete maruz kalmis kadin bireylerden olusmaktadir. Kontrol
grubu ise yetiskin, okur-yazar olan ve hayati boyunca herhangi bir siddet tiiriine
maruz kalmamis kadm bireylerden olusmaktadir. TUIK (2014) verilerine gére,
okuma yazma bilen ve erigkin yasta herhangi bir siddet tiiriine maruz kalmis kadin
birey sayis1 8057’dir. Orneklem biiyiikliigii NCSS (Number Chruncer Statistical
System) Statistical and Power Analysis Software-Pass (Power Analysis and Sample
Size) programi ile belirlenmistir. Buna gore arastirmanin giicli %90, a = 0,05 olarak
hesaplandiginda orneklem genisligi 191 olarak ¢ikmaktadir. Olusabilecek kayip
veriler g6z Oniine alinarak orneklem biiytlikliigii en az 200 kisi olarak belirlenmis ve
arastirma 230 katilimci ile sonlandirilmistir. Okuma-yazma bilmeyen ve erigkin yasta

olmayan kadin bireyler aragtirma dis1 birakilmastir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak icin, Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu,
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmustir.
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2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyodemografik o6zellikleri ve diger verileri
calismaci tarafindan hazirlanan form ile alinacaktir. Hayatinin herhangi bir
doneminde siddet gormiis kadinlara yonelik olacak sekilde hazirlanmistir. Bu formda
kadinlarin; yas, cinsiyet, medeni durum, gelir, 6grenim durumu, sosyal giivence
durumu gibi 6zellikleri belirleyen, siddet gordiigi kisiyi, siddetin tiiriinii ve siiresini
belirleyen sorular bulunmaktadir. Formda ayrica kadinlarin herhangi bir psikolojik

rahatsizliklar1 olup olmadigi, varsa da taninin ne oldugu sorusu bulunmaktadir.

2.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet, Dahlen ve Farley tarafindan 1988 yilinda gelistirilen 6l¢egin orijinal adi
“’Multidimentional Scale for Perceived Social Support’” ‘dur. Bu 6lgek ile kisinin ii¢
farkli kaynaktan (6zel biri, aile, arkadas) algiladigi sosyal destek diizeyinin dl¢tilmesi
amaglanmistir. “’kesinlikle hayir’’ 1, “’kesinlikle evet’” 7 seklinde kategorize edilmis
olup, 7’1i likert tipi bit dlgektir. Olgek, 12 madde ve ii¢ boyuttan olusmaktadir.
Tiirk¢eye uyarlamasi1 Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Her alt 6lgekteki
dort maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puami elde edilip, biitiin alt
Olgeklerin puanlarinin toplanmasi ile de 6lgegin toplam puani elde edilmektedir. Elde
edilen puanin yiiksek olmasi, algilanan soysal destegin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .77 ile .88 arasinda bulunmustur.

2.2.3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi (YPDO)
Olgek Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmis olup orijinal ad

29 ¢

“’Resilence Scale for Adults’” ‘tir ve 5 boyut iizerine bir degerlendirme yapmaktadir.
Bu boyutlar kisisel giic, yapisal stil, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar
gibi faktdrlerden olusmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ve
Tiirkge’ye gevirisi Basim ve Cetin (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin minimum
ve maksimum puan aralig1 veya kesme puan1 bulunmamakta ve dl¢cek 33 maddeden
olusmaktadir. Olgegin degerlendirmesinde puanlar yiikseldikce psikolojik
dayaniklilik da artmakta, puan diistiik¢e psikolojik dayaniklilik da diismektedir.

Olgegin cronbach alfa katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

25



2.2.4. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Olgek, 1961 yilinda Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye
uyarlamas1 Hisli tarafindan 1988 yilinda yapilmis olan 21 maddelik bir 6lgektir.
BDO’deki her madde, depresyona &zgii bir davranigsal Oriintiiyii belirlemeyi
amaclamaktadir. Olgekten 0 ile 63 araliginda puan alinabilmektedir. Toplam puanin
yiiksekligi depresyonun siddetini gostermektedir. Olgekten alman 0-9 puan minimal
diizeyde; 10-16 puan hafif diizeyde, 17-29 puan orta diizeyde ve 30-63 puan siddetli
diizeyde depresif belirtilerin oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin cronbach

alfa i¢ giivenirlik katsayis1 .80 olarak saptanmustir.

2.3. Istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 22.0) istatistik analiz programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum, frekans, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Kategorik
verilerin  karsilastirilmasinda  ki-kare  analizi  ve bagimsiz 2 grubun
karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, 2’den fazla grubun karsilastirilmasinda varyans

analizi kullanilmustir. liski analizinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir
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BOLUM 3

BULGULAR

Arastirmaya, ¢alisma grubu olarak hayati boyunca siddetin herhangi bir tiiriine
maruz kalmis 111 yetiskin kadin ile kontrol grubu olarak hayat1 boyunca herhangi bir
siddet tlirline maruz kalmamig 119 yetiskin kadin katilmistir. Katilimcilar
sosyodemografik bilgi formunun 10. sorusuna verdikleri cevaba gore calisma ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Calisma grubunun yas ortalamasi 34,39+10,25
olup, yas aralig1 20 ile 70 arasinda degismekte iken; kontrol grubunun yas ortalamasi
35,45+7,77 olup, 18 ile 61 arasinda degismektedir. Her iki grubun yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p=0,334).
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3.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

Caligma Grubu Kontrol Grubu p
(n=111) (n=119) Degeri
Ortalama+SS Ortalama+SS.
Yas 34,29+10,25 35,45+7,77 0,334
Kisi Sayisi Yiizde Kisi Sayisi Yiizde

(n) (%) (n) (%)
35 Yas Alt1 63 56,8 59 49,6

Yas . 0,276
35 Yas ve Ustii 48 43,2 60 50,4
) Evli Olan 65 58,6 107 89,9

Medeni Durum . 0,000*
Evli Olmayan 46 41,4 12 10,1
Lise Alt1 30 27,0 40 33,6

Egitim Durumu . 0,278
Lise ve Usti 81 73,0 79 66,4
Ozel ya da Kamu Sektorii 80 74,0 63 58,0

Meslek 0,011*
Ev Hanim 28 26,0 46 42,0
Olan 66 59,5 46 38,7

Calisma Hayat1 0,002*
Olmayan 45 40,5 73 61,3
1300 TL ve Alt1 41 36,9 47 39,5

Aylik Gelir . 0,690
1300 TL Uzeri 70 63,1 72 60,5
Olan 67 60,0 106 89,0

Cocuk Durumu 0,000*
Olmayan 44 40,0 13 11,0
Sahipleniyor 93 83,8 113 95,0

Aile 0,011*
Sahiplenmiyor 18 16,2 6 5,0

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli; Ki-kare iliski testi
Arastirmaya katilan c¢alisma ve kontrol gruplarindaki kadinlarin yas

ortalamalari, yas gruplari, medeni durumlari, egitim durumlari, meslekleri, ¢alisma
hayati, aylik gelir, cocuk durumu ve aile sahiplenme durumlar ile ilgili 6zellikleri
karsilastirmali olarak Tablo 1°de sunulmaktadir.

karsilagtirildiginda, yas, egitim durumu ve aylik gelir diizeyi bakimindan anlamli

Calisma ve kontrol grubu

farklar belirlenmemistir ( Sirasiyla; p=0,276, p=0,278, p=0,690).
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3.2. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Maruz Kaldiklar Siddetin Ozellikleri
Tablo 2: Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Siddetin Ozellikleri

o v
0,
) (%)
Sélii Evet 93 84,0
Hayir 18 16,0
. . Evet 44 40,0
Fiziksel/Cinsel Hayir 67 60.0
. . - Ayda Birden Az 68 61,0
Siddet Gorme Sikligi Ayda Birden Fazla 43 39,0
Siddetten Dolay1 Fiziksel Rahatsizlik Olan 8 70
etten Dola 1Z1KS¢€ ahatsizli
' v 1 Olmayan 103 93,0

Arastirmaya katilan ve ¢aligma grubunda yer alan kadinlarin 93’1 (%84) sozli,
44’1 (%40) ise fiziksel/cinsel; 68’1 (%61) ayda birden az, 43’1 (%39) ayda birden
fazla siklikta siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Ayrica siddete maruz kalan
kadmnlarin 8’1 (%7) gordiikleri siddetten dolay:r fiziksel rahatsizliklart oldugunu,
103’1 (%93) ise siddetten dolayr herhangi bir fiziksel rahatsizliklari olmadigini
belirtmislerdir.

3.3. Orneklemin Sosyal Destek Algisi, Psikolojik Dayamklihk ve Depresyon
Diizeyleri

Tablo 3: Orneklemin Olgek Puanlar

Caligma Grubu Kontrol Grubu
P Degeri
Ortalama+SS Ortalama+SS
Toplam 65,95+14,96 70,78+12,97 0,009*
. Aile Destegi 23,64+5,13 25,38+4,47 0,007*
CBASDO
Arkadas Destegi 22,42+45,85 23,77+4,55 0,050*
Ozel Insan Destegi 19,88+7,47 21,6346,7 0,063
Toplam 129,03+20,59 143,02+15,34 0,000*
Yapisal Stil 14,86+3,83 16,34+3,59 0,003*
Gelecek Algist 14,87+4,7 17,23+3,3 0,000*
YPDO Aile Uyumu 22,76+6,49 26,72+4,28 0,000*
Kendilik Algist 23,83+5,48 25,97+4,58 0,002*
Sosyal Yeterlilik 23,3545,16 25,37+3,7 0,001*
Sosyal Kaynaklar 29,36+5,32 31,39+3,51 0,001*
BDO 15,14+8,52 12,67+6,7 0,016*

YPDO: Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi,

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, Bagimsiz érneklem t testi
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Orneklemin sosyal destek algis1, psikolojik dayaniklilik ve depresyon diizeyleri

Tablo 3’de sunulmaktadir.

Calisma ve kontrol grubu sosyal destek algis1 bakimindan incelendiginde, 6zel
insan destegi haric CBASDO toplam ve tiim alt 6lgcek puanlari siddete maruz kalan

kadinlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Calisma ve kontrol grubu psikolojik dayaniklilik bakimindan incelendiginde,
YPDO toplam ve tiim alt 6lgek puanlari siddete maruz kalan kadinlarda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Calisma ve kontrol grubu depresyon diizeyi bakimindan incelendiginde, BDO
toplam puanlari siddete maruz kalan kadinlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

3.4. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Ol¢ek Puanlarinin incelenmesi
Siddete maruz kalan kadinlarda Olgek puanlarinin incelenmesi Tablo 4’te

sunulmaktadir.
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Tablo 4: Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Olcek Puanlarimin Incelenmesi

YPDO CBASDO BDO
n Ortalama+SS p Ortalama+SS p Ortalama+SS p
Olan 66  131,88+17,17 68311248 14.39+7.19
9 l 9 L 9 1 2 4
Gahisma Hayat Olmayan 15 1248422438 09 64011757 0,059 162411014 0%
Ik Gl 1300 TL ve Al 120952815 7 60.71:17.26 0 00" 17.6629.6 -
v e 1300 TL Uzeri 70 133,76+17,43 ’ 69,01£12,57 ! 13,67+7,49 ’
. Sahipleniyor 93 132,77+17,56 68+13,26 14,1+7,85
Ail T ,000* 013* 0,003*
e Sahiplenmiyor 18 109,67+24,54 0,000 55,33+18,81 0,013 20,56+9,94
. Evli Olan 172 138,15+18,46 . 6893:1417 14,0948,01
Medeni Durum Evli Olmayan 58 130692004 OO 670241400 0.374 13,1946,78 0,442
Siddet Gosteren
Olan 58 128,43+22,16 63.88+15,85 15.4048,92
Es/P ’ ! 751 ’ ’ 0,128 AT 0,746
s/Partner Olmayan 53 1296841892 07 68,21+13,71 14,87+8,13
Olan 36 123,24+21,19 61.28+18,29 15,4748 67
H 9 Ll * b L * 9 b} 0,780
Aile Yakini Olmayan 75 1318501982 09" 651041250 0.046 14,9948,50
Siddet Tiirii
. Var 93 129,53+21,22 65.83+14,95 14.9528,66
Sozi Yok 18 1264441727 0% g6s56:1541 0.851 16,17+7,88 0.58
. _ Var 44 126+20,83 62.41+17,23 16,5248 31
*
Fiziksel/Cinsel Yok 67 1310142035 21 ggo7aingr 0043 14,24+8,59 0.168
Ayda Birden Az 68 133,59+16,9 67,63+13,96 13,37+7,08
i K * 1 0,010
Siddet Sikligi Ayda Birden Fazla 43 121,81+23,83 0.006% 3 2821621 0136 1 510,84

YPDO: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi
*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, Bagimsiz drneklem testi



Tablo 4’te siddete maruz kalan kadinlarin sosyodemografik degiskenleri ve
siddete maruz kalma Ozellikleri ile toplam oOlgek puanlari arasindaki iligkiler

gosterilmistir. Sonuglarimiza gore;

Siddete maruz kalan kadinlarda aylik gelir 1300 TL {izeri olan grupta 1300 TL
ve alt1 olan gruba oranla YPDO toplam puanlar istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde
yiikksek bulunmustur (p=0,003). Siddete maruz kalan kadimnlarin ailesi tarafindan
sahiplenildigi grupta, ailesi tarafindan sahiplenilmeyen gruba oranla YPDO toplam
puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,000). Siddete
maruz kalan kadinlardan evli olan grubun YPDO toplam puanlari, evli olmayan
gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,011).
Ayn1 zamanda siddete maruz kalan kadinlarin siddete gordiikleri kisinin aile yakin
olmadig1 grupta, aile yakini olan gruba oranla YPDO toplam puanlar istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur (p=0,036). Son olarak siddete maruz
kalan kadinlarin siddet sikligi ayda birden az olan grubun YPDO toplam puanlari
ayda birden fazla olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p=0,006).

Siddete maruz kalan kadinlarda aylik gelirin 1300 TL iizeri oldugu grupta,
aylik geliri 1300 TL ve alt1 olan gruba oranla CBASDO toplam puanlar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,009). Siddete maruz kalan ve ailesi
tarafindan sahiplenilen grupta CBASDO toplam puanlari, ailesi tarafindan
sahiplenilmeyen gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=0,013). Siddete maruz kalinan kisinin aile yakini olmadig1 grupta, siddete maruz
kalinan kiginin aile yakim oldugu gruba oranla CBASDO toplam puanlari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,046). Fiziksel/cinsel siddete
maruz kalmamis kadinlarin oldugu grupta, fiziksel/cinsel siddete maruz kalmis
kadinlarin oldugu gruba oranla CBASDO toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,043).

Siddete maruz kalan kadinlarda aylik gelirin 1300 TL ve alt1 olan grupta,
gelirin 1300 TL iizeri olan gruba oranla BDO toplam puanlar istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,017). Siddete maruz kalan ve ailesi
tarafindan sahiplenmedigini diisiinen grubun BDO toplam puanlari, ailesi tarafindan

sahiplenen gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
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(p=0,003). Son olarak siddet sikligi ayda birden fazla olan grubun BDO toplam
puanlari, ayda birden az olan gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p=0,010).

3.5. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin CBASDO Alt Boyutlar

Acisindan Karsilastirilmasi
Siddete maruz kalan kadinlara ait 6zelliklerin CBASDO alt boyutlar1 agsindan

karsilastirilmast Tablo 5’te sunulmaktadir.
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Tablo 5: Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin ile CBASDO Alt Boyutlar1 Acisindan Karsilastirilmas:

CBASDO
Aile Destegi Arkadas Destegi Ozel Insan Destegi
n Ortalama+SS p Ortalama+SS p Ortalama+SS p
Olan 66 24214416 23,08+4,9 21,026,88
lisma Hayat - 1 e 184 SOl
G-ahisma Hayati Olmayan 5 28625 O a7 O j500u80s 003
1300 TL ve Al 41 22,05£6,28 20,947,17 17,76+7,84
Aylik Geli ' x N
yhik Gelir 1300 TL Uzeri 70 24574409 9% 23314472 099 5 a7 002
. Sahipleniyor 93 24,23+4.22 23,1545,02 20,6247,41
Ail P e 0,074 037* 017*
e sahiplenmiyor 18 20,61+7,9 18.67:819 0% 606673 °0
. Evli Olan 172 24,79+4,76 23.2045,02 20.94+6,99
M D X b Ll 17 9 1 9 1
edeni Durum Evli Olmayan 58 2379:513 0178 opggiagz 008 pg34u753 0586
Siddet Gosteren
Olan 58 23,7445,21 21,714+6,58 18,43+7,63
b l b 1 b 1 *
Es/Partner Olmayan 53 23534500 02 23a1i486 0% gpaza7os 002
Olan 36 21,924+6,78 20,39+7,33 18,97+8,32
Aille Yak I * > « SO 0,376
e Yakin Olmayan 75 2aa7:301  O0%T 3473 902 0304704
Siddet Tiird
Var 93 23,534527 22,61583 19,69+7,58
slii > ' 1 > ! 44 i !
Sozli Yok 18 2420e447 0% 54508 O 2080697 00
Var 44 22,75+6,15 20,84+7.1 18,82+7,31
F- -k I - I b Ll 14 b L * 9 1 22
iziksel/Cinse Yok 67 24200428 M0 p3aeaer 00 p0sgrss 022
, Ayda Birden Az 68  24,03:4,37 23,0145,38 20,59+7,38
Siddet Siklig1 ) 0,317 0,181 0,212
Ayda Birden Fazla 43 23,02+6,15 21,49+6,47 18,77+7,57

CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi,

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, Bagimsiz 6rneklem t test
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Tablo 5’te siddete maruz kalan kadinlara dair degiskenler ile CBASDO alt

boyutlarinin puanlar arasindaki iliski gosterilmistir. Sonuglarimiza gore;

CBASDO aile destegi alt boyutuna bakildiginda; siddete maruz kalan
kadinlarda aylik geliri 1300 TL {izeri olan ve aile yakini tarafindan siddete maruz
kalmamis grubun puanlari, aylik geliri 1300 TL ve alt1 olan ve aile yakini tarafindan
siddete maruz kalan gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0,025, p=0,042). CBASDO arkadas destegi alt boyutu puanlarina
bakildiginda; siddete maruz kalan kadinlarda ailesi tarafindan sahiplenilen, aile
yakini tarafindan siddete maruz kalmamis ve fiziksel/cinsel siddete maruz kalmamis
grubun, ailesi tarafindan sahiplenilmeyen, aile yakini tarafindan siddete maruz
kalmis ve fiziksel/cinsel siddete maruz kalmig gruba oranla puanlar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,037, p=0,029, p=0,034). Son
olarak 6zel insan destegi alt boyutu puanlar incelendiginde; siddete maruz kalan
kadinlarda aylik geliri 1300 TL iizeri olan, ailesi tarafindan sahiplenilen ve siddete
maruz kaldig1 kisinin esi/partneri olmadigi grubun puanlari, aylik geliri 1300 TL ve
alt1 olan, ailesi tarafindan sahiplenilmeyen ve esi/partneri tarafindan siddete maruz
kalan gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p=0,021, p=0,017, p=0,032).

3.6. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin YPDO Alt Boyutlar
Acisindan Karsilastirilmasi
Siddete maruz kalan kadinlara ait 6zelliklerin ile YPDO alt boyutlar1 acisindan

karsilastirilmasi Tablo 6’da sunulmaktadir.
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Tablo 6: Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin ile YPDO Alt Boyutlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

YPDO
. Gelecek . Kendilik Sosyal
Yapisal Stil Algisi o Aile Uyumu b Algisi o veterlilik Sosyal Kaynaklar o
n Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Olan 66 15.06:4,11 15,394.37 23.1546.29 24331534 23,544 87 30,444 14
Galisma Hayat Olmayan 45 1456339 0% 4qes1 019 otigiesr 9% a300uses 9242 a3imuser 07 97731642 OO
. 1300 TL ve Altl 41 14,63+353 12,85+5,02 . 21,4146,92 22,6845,67 22324551 27.056,27
Aylik Gelir 1300 TL Uzeri 70 14995401 9% 15061400 O001" o3ssip1a 009 oysi5o9 0092 3ggi4gs 0106 5pgyu40  O0C
. Sahipleniyor 93 14,8139 15,534,24 . 23,96555 . 24154514 24,02+4,45 . 3031444
Alle Sahiplenmiyor 18 15,11£3,55 0,759 11,5+5,58 0,008 16,56+7,58 0,001 22,17+6,92 0,161 19,89+7,08 0,027 24.444+6,79 0,00
. Evli Olan 172 15,78+3,63 16.12+4,23 25204555 25.124507 24.98+4.22 . 30,93+4,03
Medeni Durum Evli Olmayan 58 1515:416 0277 602412 08T o3eea0 0080 o4a0s2 08 yeisan 0001F  egiises 000
Siddet Gosteren
Olan 58 14.48+4,02 14,644.63 23.79+63 24.1645.68 22694555 28.714583
Es/Partner Olmayan 53 1526:36 028 ysi7ia79 098 o1 oouesr 0070 a3azisag 091 osogiaea 019 300giaes O
. Olan 36 14,56+4,27 14.,61=5 19,89+6,87 . 23,44+525 22,5845,67 28,06:6,44
Aile Yakim Olmayan 75 156362 %09 ysigs7 0085 o 3imgr 0001 o oiaser OO a3gpia9 027 5999461 O
Siddet Tiirii
- Evet 93 14.97+4,01 15,014,69 22.9516,64 23,724555 23,4515 29.43%5 45
Sozli Hayir 18 1428:27 0% ui7iagr 098 oggs7s 04T unoisoq 0038 ohgnigge 0644 29+4,72 0,78
— . Evet 44 14.59:353 14.48+4,84 21,3946,96 24.36£5,19 22.7545,12 28431617
Fiziksel/Cinsel Hayir 67 1503:403 0% ysizeae2 0% 366605 001 o3agiser 007 a37sis19 0922 9971463 O
Siddet Sikhi Ayda Birden Az 68 1487+405 . 155442 . 2341591 o 2465477 o 2432846 o 30845435
1adet SIIg! AydaBirden Fazla 43 14.84+349 0 13,8845 U 1 704727 0% 00534629 21,81+5,66 ’ 27,0245,91 ’

YPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olcegi,
*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, Bagimsiz &rneklem t testi
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Tablo 6’da siddete maruz kalan kadinlara ait degiskenler ile YPDO alt

boyutlart agisindan iligkisi gosterilmistir. Sonuglarimiza gore;

YPDO gelecek algisi alt boyutuna bakildiginda; siddet maruz kalan kadinlarda
aylik geliri 1300 TL {izeri olan ve ailesi tarafindan sahiplenilen grubun puanlari,
geliri 1300 TL ve alt1 olan, ailesi tarafindan sahiplenilmeyen gruba oranla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,001, p=0,008). Aile
uyumu alt boyutu incelendiginde ise; siddete maruz kalan kadinlarin siddet gordiigii
kisinin aile yakini olmadigi grubun puani, siddet gordiigii kisinin aile yakini1 oldugu
gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,001).
Sosyal yeterlilik alt boyutuna bakildiginda; siddete maruz kalan kadinlarda ailesi
tarafindan sahiplenilen ve siddet siklig1 ayda birden az olan grubun puanlari, ailesi
tarafindan sahiplenilmeyen ve siddet sikligi ayda birden fazla olan gruba oranla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (p=0,027, p=0,012). Son
olarak sosyal kaynaklar alt boyutu incelendiginde; siddete maruz kalan kadinlarda
calisma hayati olan, aylik geliri 1300 TL ve lizeri olan, ailesi tarafindan sahiplenilen
ve siddet siklig1 ayda birden az olan grubun puanlari, ¢alisma hayati olmayan, aylik
geliri 1300 TL ve alt1 olan, ailesi tarafindan sahiplenilmeyen ve siddet siklig1 ayda
birden fazla olan gruba oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p=0,017, p=0,001, p=0,002, p=0,000).

3.7. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin BDO Agsindan
Karsilastirilmasi
Siddete maruz kalan kadinlara ait 6zelliklerin BDO agisindan karsilastirilmasi

Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7: Siddete Maruz Kalan Kadinlara Ait Ozelliklerin BDO Agisindan

Karsilastirilmasi
BDO
n Ortalama+SS p
Var 66 14,39+7,19
Calisma Hayat1 Yok 45 16.2 +10,14 0,294
. 1300TL ve Alt1 41 17,66+9,6 .
Aylik Gelir 1300TL Uzeri 70 13,67+7,49 0,017
. . Sahipleniyor 93 14,1+7,85 *
Aile Sahiplenme Durumu Sahiplenmiyor 18 20.56+9,94 0,003
. Evli Olan 172 14,10+8,01
Medeni Durum Evli Olmayan 58 13,19+6,78 0.442
Siddet Gosteren
Evet 58 15,4+8,92
Es/Partner Hayir 53 14,8748,13 0.748
Evet 36 15,47+8,67
Aile Yakim Hayir 75 14,99+8,5 0,780
Siddet Tiirti
e Evet 93 14,95+8,66
Stz Hayir 18 16,17+7,88 0,58
.. . Evet 44 16,52+8,31
Fiziksel/Cinsel Hayir 67 14.24+8.59 0,168
Siddet Siklig Ayda Birden Az 68 13,37+7,08 0.010%
1acet STl Ayda Birden Fazla 43 17,95+9,84 '

BDO: Beck Depresyon Olgegi,
*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, Bagimsiz &rneklem t testi

Siddete maruz kalan kadimnlara ait &zelliklerin BDO puanlari agisindan

karsilastirilmistir. Sonuglarimiza gore;

Siddete maruz kalan kadimlarda aylik geliri 1300 TL ve alt1 olan grubun BDO
puanlari, aylik geliri 1300 TL iizeri olan gruba oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,017). Siddete maruz kalan kadinlarda ailesi
tarafindan sahiplenilmeyen grubun BDO puanlari, ailesi tarafindan sahiplenilenlere
oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,003). Siddete
maruz kalan kadinlarin siddet sikliginin ayda birden fazla oldugu grup puanlar

incelendiginde ise, siddet sikligi ayda birden az olan grubun puanlarina oranla

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlemlenmistir (p=0,010).
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3.8. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Destek
Algis1 ve Depresyon Arasindaki liskinin Incelenmesi
Siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik dayaniklilik, sosyal destek algis1 ve

depresyon arasindaki iligskinin incelenmesi Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Destek Algisi ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yas Yap}sal Gelecek Aile Kendilik Sosygl' Sosyal Ailew Arkadgs ) Ozel . Depresyon
Stil Algisi Uyumu Algisi Yeterlilik Kaynaklar ~ Destegi Destegi  Insan Destegi
Yas
Yapisal Stil -,064
Gelecek Algist -042 0,398
Aile Uyumu -141 ,069 167
Kendilik Algist -007  0,344” 0,521 0,301
Sosyal Yeterlilik -,072 ,034 0,334 0,318 0,412
Sosyal Kaynaklar -,155 ,139 0,271 0,583 0,414 0,434
Aile Destegi -,032 ,023 ,020 0,337 0,198 ,158 0,419”
Arkadas Destegi -155  -,096 ,103 ,185 ,061 ,087 0,374™ 0,448"
Ozel insan Destegi -085  -,060 073 ,070 -,006 -,075 137 0,494 0,488"
Depresyon 0,227 -118 0,356~  -0,215 -0,275" -0,207" 0,347 -0,299"  -0,268" 0,311

*p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli, **p<0,01: Istatistiksel olarak anlamli, Pearson Korelasyon
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Siddete maruz kalan kadmlarm YPDO ve CBASDO alt boyutlar1 ile anlamli
bir iliski yoktur (p>.05). Yalnizca BDO ile pozitif dogrusal yonde anlamli bir iliski
vardir (p<0,05).

YPDO alt boyutlar1 ile CBASDO alt boyutlar1 arasinda pozitif dogrusal, BDO
ile negatif dogrusal bir iliski vardir (p<0,05). Aymi sekilde ¢ok boyutlu algilanan

sosyal destek alt boyutlar ile depresyon arasinda negatif dogrusal ve anlamli bir

iliski vardur (p<0,05).
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu arastirma, kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal destek algisi,
depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin arastirilmasi, siddete maruz
kalan ve siddete maruz kalmayan kadinlarla karsilastirilmasi amaciyla planlanmstir.
Arastirmamizin katilimcilari, hayati boyunca herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan
kadinlar ile hayat1 boyunca herhangi bir siddet tiirline maruz kalmamis kadinlardan
olugmaktadir. Bu béliimde, elde edilen bulgularin sonuglari, alan yazin ¢ergevesinde
karsilastirilarak tartisilacaktir. Ote yandan, ileride yapilacak olan calismalara yol

gostermesi amaciyla oneriler ve sinirliliklara yer verilecektir.

Arastirmanin  Orneklemi baslangigcta planlanan iznin alinamamis olmasi
nedeniyle kadin siginma evleri yerine normal popiilasyondan olusturulmustur ve
siddet sorularina verdikleri yanitlara gore katilimcilar siddete maruz kalan (¢alisma
grubu) ve kalmayan (kontrol grubu) olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Calisma ve
kontrol grubumuz yas, egitim durumu ve aylik gelir dagilimlari bakimindan benzer
niteliktedir. Literatiirde bulgular1 destekleyen bir calismaya gore Ogrenim diizeyi,
kadinin siddete maruz kalmasinda bir farklilik yaratmamaktadir (Moore ve Selkowe,
1999). Kadinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi, siddete maruz kalma durumunda
herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin egitim
ve aylik gelir durumlarinda da herhangi bir farklilik bulunmamigstir. Egitim
seviyesinin artmast ve kadinin ekonomik giiciiniin olmas1 siddete maruz kalmasini
etkilememektedir. Ancak literatlirdeki bulgular, egitim diizeyi ve sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklar1 yoniindedir (Yaman
Efe ve Ayaz, 2010).

Ote yandan arastirmamizda iki grup arasinda medeni durum, meslek, calisma

hayati, ¢ocuk durumu ve aile sahiplenme durumu degiskenleri arasinda istatiksel
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olarak anlamli fark vardir. Calisma grubumuzun %74’ (80), kontrol grubumuzun
%58’1 (63) 0Ozel ya da kamu sektoriinde ¢alismaktadir. Calisma hayatinin varligi
sebebiyle ekonomik 6zgiirliigiinii elinde bulundurma durumunun kadinlarin siddete
maruz kalmalarmi engellemedigi goriilmektedir. Bazi arastirmalara goére, ekonomik
kaynaklardan yoksun olmanin, kadinin siddet gérme olasiligini artiracagi yoniinde
olsa da (Leone ve ark., 2004), tim sosyoekonomik gelir diizeylerinde siddet gbren
kadinlarin oldugunu ortaya koyan arastirmalar da vardir. Kadinin kendine ait
gelirinin olusu, kadin1 siddetten koruyan bir 6zelliktir ancak bu 6zelligin tamamen
koruyucu bir islevi yoktur (Jewkes, 2002). Calisma grubumuzdaki kadinlarin
%83,8’1 (93) aileleri tarafindan sahiplenildiklerini diisinmektedir. Aile desteginin
varligimi bilmenin, siddete maruz kalma durumunu negatif yonde etkilemesi
beklenmektedir. Ancak yapilan arastirmalara gore, kadin siddet igeren iliskisine
devam ettikge, iliskiyi bitirmenin zor oldugunu ya da ayrilmanin tehdit
yaratabilecegini aile bireyleri anlamakta zorluk ¢ekebilir. Kadmin destekgileri, kadin
iligkisine devam ettikce sagladiklar1 destegi cekmekte ya da kadin1 daha az destekler
hale gelmektedir (Goodkind ve ark., 2003). Kadinin ailesinin onu sahiplendigini
diistinmesine ragmen siddete maruz kaliyor olmasi, aile bireylerinin giivenligiyle

tehdit edildigi i¢in olabilmektedir.

Toplumdaki yanlis algilardan biri de maruz kalinan siddetin tiirtidiir. Kadinlar
maruz kaldiklar1 siddeti fiziksel olmadig1 siirece ‘siddet’ olarak kabul etmeme
egilimindedir. Fiziksel siddetin kabulii de toplumumuzda oldukc¢a zordur. Aile
yapisinin korunma istegi, erkegin yaptig1 her seyin ona hak goriilmesi, kadinin
tizerindeki toplum baskisi, maruz kalinan siddetin kabuliinii zorlastiran etkenlerden
bazilaridir. Daha once de belirttigimiz gibi, kadin ve erkek arasindaki esitsizligin
fazla oldugu, erkegin her durumda kadindan Ustiin goriildiigii, kadin ve erkek
rollerinin kat1 ¢izgilerle ayrildigi toplumlarda kadmin siddete maruz kalma
thtimalinin fazlasiyla artigi gorilmiistiir (Count ve ark., 1999; Jewkes, 2002).
Aragtirmamiza katilan kadinlarin 93’1 (%84) sozli, 44’1 (%40) fiziksel/cinsel
siddete maruz kaldiklarin1  belirtmektedir. Siddete maruz kalma sikligt
incelendiginde, kadinlarin bu soruya cevap vermekten ¢ekindikleri ve bu nedenle de
gercegi yansitmayan cevaplar verdikleri diisiiniilebilir. Ayda birden az siddete maruz
kalan kadinlar 68 (%61), ayda birden fazla siddete maruz kalan kadinlar ise 43 (%39)
kisidir. Humphreys ve arkadaglar1 (2001) kadimin maruz kaldig: siddetin sikligini
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Ol¢gmenin zor oldugunu vurgulamaktadir. Kadinlarin geneli, siddet yasantilarinin
ayrintilarin1 paylasma konusunda cekingen davranmaktadir. Siddete maruz kalan
kadinlar, ciddi fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamalarina ragmen siddeti inkar
etmektedir (Ozmen, 2004). Humphreys ve arkadaslarmim (2001) ve Ozmen’in (2004)
bu bulgularindan da yola ¢ikarak, arastirmamizda siddete maruz kalan kadinlarin,
maruz kaldiklart siddetle ilgili agik bilgiler vermedikleri, boylece maruz kalinan
siddetin tiirii ve sikligim daha az gosterdikleri diisiiniilmektedir. Ote yandan sucluluk
ve utan¢ duygular1 da siddetin gergek sikliginin ortaya konmasini engelliyor olabilir.
Yapilan bir diger arastirmada maruz kalinan siddetin sikli§i ve sertligi es ya da
birlikte olduklart kisiyi kalic1 olarak terk etme niyetiyle, kadinlarin siddete yonelik
atiflariyla ve siddetten sonra bildirilen sinirlilikle anlamli diizeyde iligkili

bulunmustur (Pope ve Arias, 2000).

Calisma ve kontrol gruplarimiz 6l¢ek puanlarina gore karsilastirildiginda, 6zel
insan destegi haric tiim alt 6l¢ekler iki grup arasinda anlamli farklilik géstermektedir.
Siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik dayanikliliklar1 ve sosyal destek algilari,
siddete maruz kalmayan kadinlara gére daha diisiiktiir. Kadinlarin maruz kaldiklar
siddet ile daha etkili bas edebilmeleri ile ilgili olarak Goodkind ve arkadaslar1 (2004)
sosyal destegin Onemine dikkat cekmistir. Daha Once de belirtildigi gibi sosyal
detsek, bireyi giinliik stresli yasam olaylarina kars1 korumakta ve bireyin stresle bas
edebilmesinde ona yardimci olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Ote yandan kadin
siddete maruz kaldik¢a ve bu durum sonlandirilmadikc¢a sosyal iliskileri yipranmakta
ve bu da psikolojik dayanikliligini olumsuz yonde etkilemektedir. Kimi zaman
saldirgan yalnizca kadina degil, kadinin aile {iyelerine ya da sosyal cevresine de
siddet uygulayabilmekte ve dolayisiyla da kadmin destekgileri ondan
uzaklagabilmektedir (Riger ve ark., 2002). Masten ve arkadaglarina (1990) gore
psikolojik dayaniklilik bir tehdit altindayken igsel ya da digsal dengeyi yeniden
olusturma ya da siirdiirme cabas1 gostererek, negatif kosullardan daha da gii¢clenerek
ve daha cok i¢sel kaynaga sahip olarak siyrilmasidir. Siddete maruz kalan kadinlarin
yasadiklar1 durum oldukca gii¢lii bir tehdittir. Bu nedenle i¢ ve dis dengelerini
saglamakta zorlaniyor olduklar1 diisliniilmektedir. Calisma grubumuzda depresyon
diizeyi beklendigi iizere daha yiiksek c¢ikmistir. Siddete maruz kalan kadinlarin
fiziksel olarak gordiikleri zararin yansimasi en ¢ok psikolojilerini etkilemektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik bozukluklar gelistirme yoniinden daha
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biiyiik tehlike altinda olduklar1 bilinmektedir. Literatiirdeki bir¢cok caligmada
depresyon belirtileri, siddete maruz kalan kadinlar i¢in Onemli derecede yiiksek
bulunmustur (Ozyurt ve Deveci, 2011). Hayatinin herhangi bir doneminde siddete
maruz kalan kadinlarin siklikla somatik, depresif ya da anksiy6z yakinmalarla
hastaneler bagvurduklar tespit edilmistir (Akyiiz ve ark., 2002). Tiim bu nedenlerle
aragtirmamizdaki ¢alisgma ve kontrol gruplarimiz arasindaki bu fark, beklenen bir

sonugtur.

Calisma grubumuzda sosyodemografik degiskenler ve siddete maruz kalma
durumlan ile ilgili 6lgek puan iliskileri karsilastirildiginda aylik gelirin yiiksek
olmasi (>1300 TL), ailenin kadin1 sahipleniyor olmasi, siddete maruz kalinan kisinin
aile yakin1 olmamasi ve siddete maruz kalma sikliginin ayda birden az olmasinin
psikolojik dayamikliligi arttirdigr saptanmistir.  Stres, psikolojik dayaniklilig
tetiklemekte ve stresli durumlarin daha iyi kontrol altinda tutulmasina yardimci
olmaktadir. Basarili bir sekilde stresle bas ettikten sonra dinlenen birey, gelecekte
dogabilecek stres olaylarina karsi daha giiclii olabilecektir (Kekeisen, 2014). Ote
yandan psikolojik dayanikliligi destekleyen faktorler Patel ve Goodman’in (2007)
yaptig1 calismada stresle basa ¢ikma, biyolojik faktorler, kisilik faktorleri ve sosyal
faktorler olarak belirtilmistir. Bu destekleyici faktorler, insanlarin olumsuz
durumlardan korunmasini ve bas etme becerilerini gelistirmesini saglamaktadir.
Algilanan sosyal destek Olgegine bakildig1 zaman, siddete maruz kalan kadinlarin
aylik gelirinin yiikse olmast (=1300 TL), aileleri tarafindan sahipleniyor olmalari,
siddete maruz kaldiklar kisinin aile yakini olmamasi ve maruz kaldiklar1 siddetin
fiziksel/cinsel olmamasi anlamli fark gostermistir. Tiim bu verilerin sosyal destek
algisini arttirtyor olmasi bulgusu beklentimizi destekler niteliktedir. Son olarak
calisma grubunun depresyon diizeyine bakildiginda, kadinin gelirinin diigiik olmasi
(<1300 TL), ailesi tarafindan sahiplenilmedigini diistinmesi ve maruz kaldig: siddetin
ayda birden fazla olmasi, depresyon diizeyini artirmaktadir. Literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda, siddete maruz kalan kadinlar, siddete maruz kalmayan
kadinlara gore onemli derecede yiiksek oranda ruhsal sorunlar yasamaktadir. Bu
ruhsal sorunlardan en Onemlilerinden biri depresyondur. Kadin, aile i¢i siddet
cercevesinde degerlendirilecek olursa, erkek tarafindan kadina yonelik siddet;
kadinin istemedigi halde cinsel iliskiye, ev islerine zorlanmasi, aile ve arkadaslariyla

goriistiirilmemesi, ¢alisma ve okuma hakkinin elinden alinmasi, alaya ve hakarete
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maruz kalmasi, asagilanmast olarak disiiniilebilir (Yildirim, 1998). Tim bu
degiskenler de kadinin depresyon diizeyinin artmasinda oldukg¢a etkili rol
oynamaktadir. Kadinin sosyal statiisii, baski, 6zellikle ekonomik baski, sosyal ¢evre
baskisi, kendine giivenmeme ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle kadinlar,
siddete maruz kaldiklar1 evliliklerini mutsuz olma pahasina siirdiirmektedir (Harcar
ve ark., 2008). Bu mutsuzluk durumu ve bunu yaratan tiim degiskenler de kadinin
depresyon diizeyini olumsuz yonde desteklemektedir. Calisma grubumuzun
depresyon diizeyi bulgular1 bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, literatiirii destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Yetigkinler icin psikolojik dayaniklilik o6lgeginin alt boyutlar1 ¢aligma
grubumuzda degerlendirildiginde, kadmin gelir durumunun yiiksek olmasi (>1300
TL) ve ailesinin onu sahipleniyor olmasiin gelecek algisi alt boyutunu olumlu
anlamda etkiledigi saptanmistir. Ayda birden az siddete maruz kalan kadinlarin
kendilik algisinin, ayda birden fazla siddete maruz kalan kadinlara gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Calisma hayatinin varligi, gelirin yliksek olmast (>1300 TL)
ve ailenin kadini sahiplenme durumu da kadinin sosyal kaynaklar bakimindan daha
yeterli hissetmesine sebep olmaktadir. Ekonomik 6zgiirliigiinii elinde bulunduran,
ailesi tarafindan sahiplenildigine inanan bir kadin, stresle bas ederken daha basarili
olacaktir. Daha oOnce de literatiirdeki arastirmalarla destekledigimiz psikolojik
dayanikliligin, stresin artmasiyla giiclendigini goz oOnilinde bulundurdugumuzda,
kadinin hayatindaki olumlu degiskenlerin (yiiksek gelir, aile sahiplenmesi, ¢alisma
hayati...) siddete maruz kalmasina ragmen psikolojik dayanikliligi olumlu anlamda

destekledigi goriilmektedir.

Sosyal destek algisi, kadinin hayatinin her alaninda olumlu etki yaratmaktadir.
Siddete maruz kalarak olumsuz yasam olaymma maruz kalan kadm, bu yiki
paylasacak insanlarin varligin1 bildik¢e giliclinii toplamaya cesaret bulacaktir.
Calisma grubumuzda, ailesi tarafindan sahiplendigini diisiinen kadinlarin arkadas
destegi yoniinden de olumlu bir duruma sahip olduklari gbézlemlenmektedir. Aile
sahiplenmesi ve gelirin yiiksek olmas1 (>1300 TL) ve siddete maruz kalinan kiginin
aile disindan olmasiin, kadinlarin 6zel insan destegini arttirdigi saptanmistir.
Thoits’a (1985) gore sosyal destek, genel olarak aile iiyeleri, arkadaglari; is
arkadaslari, akrabalar ve komsular gibi 6nemli kisiler tarafindan bireye yapilan sosyo

duygusal yardim olarak degerlendirilmektedir. ‘Sosyal destek’ kisinin travmatik
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deneyimiyle ilgili olarak kendini ifade edebilmesini, travmatik deneyimini
paylasabilmesini saglamaktadir (Sungur, 1999). Kadinin maruz kaldigi siddetin
yarattig1 psikolojik problemlerle bas edebilmesi, sosyal desteginin fazla olmasiyla

dogru orantilidir.

Depresyon, kadinlarin hayatini olduk¢a olumsuz yonde etkileyen psikolojik
problemlerden biridir. Depresyon ge¢miste yasanmis olaylarin olumsuz taraflarini
gorerek kendini cezalandirilmig ve su¢lu hissetme durumudur (Taycan ve ark., 2006).
Siddet gibi son derece olumsuz bir yasam olaymin varligi da kadinin depresyon
diizeyi ile iliskili olabilmektedir. Ote yandan siddete maruz kalan kadin, yasadig
olumsuz yasam olay1 nedeniyle gelecegi de umutsuz ve karamsar gorerek caresizlik
diisiincelerini  pekistirebilmektedir. Tiim bu olumsuz bakis giinlik yasama,
kisileraras1 iligkilerine yansiyarak kadinin ev veya is yasamindaki performansinin
diismesine sebep olabilmektedir. Ozellikle bazi degiskenlerin depresyon diizeyini
artirdigi gozlemlenmistir. Toplumun kadina verdigi deger, aile i¢i asir1 sorumluluk,
edilgenlik, maddi durum, egitim durumu gibi 6zellikler sadece ruhsal bozukluk
diizeyinde degil, belirti diizeyinde de kadinda var oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
kadinlarin  depresyon girme yoniinden bir risk grubu olusturabilecegi
diisiiniilmektedir (Aydemir, Koroglu, 2000). Aylik gelirin diisiik (<1300 TL) olmasi,
ailenin kadini sahiplenmemesi ve siddete maruz kalma sikliginin ayda birden fazla
olmasi, depresyon diizeyindeki artis ile iligkili faktorler olarak goriinmektedir.
Sosyoekonomik olarak kendini yeterli bulmayan kadimn, ailesinin destegini de
goremedigi zaman siddete maruz kaldig: iliskiye devam etmekte ve bu durum da
depresyon diizeyinin artmasinda etkili olabilmektedir. Kadinlarda depresyonun daha
fazla goriliiyor olmasinda, erkek egemen degerlerin yiiksek oldugu toplumlarda
kadinin ekonomik, toplumsal, yasal esitsizlik hissetmesine karst bu durumu
degistirme giicliniin sinirli olusu sonucu ortaya cikan caresizlik ve gligsiizliik
duygulari, benimsenen kadinlik rolii ile birlikte sorumlu tutulmustur (Kuey, 1990).
Kadimin yasadig1 zorluklarin ve esitsizliklerin {izerine maruz kaldig: bir siddet de
etkilendigi zaman giinliik islerini yerine getirmekte giiclilk ¢ekecek ve depresyon
semptomlart gdstermeye baslayacaktir. Calisma grubumuzun tiim dlgeklerle
degerlendirilmesi ele alindiginda, siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik

dayanikliligi ve sosyal destek algis1 arttikga depresyon diizeyleri azalmaktadir.
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Arastirmamizin bu bulgularindan ¢ikan sonug, tiim hipotezlerimizi dogrular

niteliktedir.

Arastirmamizin  kisithliklarindan  baslicast  kesitsel bir yontem olup
arastirdigimiz kavramlar ile siddete maruz kalma arasinda kesin bir neden-sonug
iliskisi ileri siiremememizdir. Veriler, klinik olmayan bir popiilasyondan yliz yiize
sorgulama yontemi ile toplandigindan, katilimcilarin maruz kaldiklar1 siddetten
utanmalari, bu durumu saklanacak bir sey olarak gérmeleri nedeniyle dogru bilgiler
vermemis olabilecekleri diisiiniilebilir. Katilimcilara siddete maruz kalinan iliskinin
devam edip etmedigi, ediyorsa nedenleri sorgulanmadig i¢in psikolojik dayaniklilik,
sosyal destek algist ve depresyon diizeyleriyle bu durumun iligkisi
karsilagtirilamamistir. Siddete maruz kalinan iligkinin devam etmesi ve bunun
nedenleri siddet ile ilgili bir calismada Onemli bulgular elde edilmesine katki
saglayabilir. Bununla birlikte arastirmamizin kontrollii bir ¢calisma olmasi, her iki
grupta 100’1in lizerinde katilimciya ulagilmasi ve ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda
yas, egitim diizeyi ve ekonomik durum bakimindan anlamli fark bulunmamasi,
sonuglarimizin giivenilirligini artirmaktadir. Gelecekte bu konuda yiiriitiillecek

arastirmalarda s6z edilen siirliliklarin dikkate alinmasi 6nerilmektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Gilintimiizde siddet, her tiirliyle insan hayatin1 olumsuz yonde etkileyen bir
olgudur. Ozellikle kadina yonelik siddet son zamanlarin en biiyiikk sorunlarindan
biridir. Maruz kalinan siddetin fiziksel sorunlar ortaya c¢ikarmasmin yani sira
olusabilecek ruhsal sorunlarin da varligi bu konunun arastirilmasi i¢in dnemli bir

nedendir.

Calismamizda siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik dayaniklilik ve sosyal
destek algis1 ile depresyon arasinda negatif yonde iligki oldugu bulunmustur. Bu
calisma, kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal destek algisi, depresyon
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkilerinin incelenmesinin yani sira kontrol

grubu ile karsilastirma yapilabilmesi yoniiyle 6nem tagimaktadir.

Bu konuda daha kapsamli arastirmalarin  yapilmasi, ¢ok boyutlu
degerlendirilmesi kadinin maruz kaldigi siddetin yol actigi cesitli psikiyatrik
bozukluklarin farkli degiskenler ile incelenmesi, bu konunun ne kadar hassas ve

onemli oldugunun anlagilmasina neden olacaktir.
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EKLER-
EK-A
ONAM FORMU

Katihuncr icin Bilgiler: Tarih:..../...../.....

Bu calismanin amaci, siddete maruz kalan kadinlarin sosyal destek algis1 ve
psikolojik dayanikliliklarinin depresyon diizeyleri ile iliskisini incelemektir.

Aragtirma i¢in sizden yapmaniz1 istedigimiz, size ilettidimiz formlardaki her soruyu
tek tek okuyarak size en uygun yamtlarn vermenizdir. Anlamadigmiz sorularda
aragtirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu caligmaya katilmak tamamen goéniilliilik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmamz halinde kisisel bilgilerinizin
gizliligine saygt gosterilecek, arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimmi
sirasinda da 6zenle korunacaktir, Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak koguluyla
bu ve farklhh aragtumalarda kullamilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayr kabul ettifiniz anlamma gelecektir. Ancak, c¢alismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmayi birakma hakkina da
sahipsiniz, Aragtirmamiza gbniillii olarak katilmak istiyorsamz asafidaki onay
béliimiinii doldurunuz ve imzalaymn:z.

Katilimeinin Beyani:

Istk Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Nazh Hazal
AYDONER tarafindan yiiriitilen bu calisma hakkinda verilen vukaridaki bilgileri
okudum. Yapilan tiim aciklamalari ayrintilan ile anlamis bulunuyorum. Arastirma
sonuglarmm egitim ve bilimsel amaglaria kullanim sirasinda kisisel bilgilerimin
dzenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay: kabul ediyorum.
Katilima Adi Soyadu:

© Tel:

Imza:

Arastirmact Adi Soyadi; Nazli Hazal AYDONER

Tel: 0542 841 91 92

Imza:




EK-B
A '+ SOSYO-DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Yasmz:

2. Medeni durumunuz:

3. En uzun yasadigmiz yer neresidir?

a) Koy b) Kasaba c) Sehir d) Metropol
4, Egitim durumunuz:

a) Okul yasami olmamus b) fikokul-Ortaokul mezunu

¢) Lise mezunu d) Yiiksekokul/Universite mezunu
3. Cocugunuz var n?

a) Evet (SaﬁSI : ) b} Hayir

6. Mesleginiz:

7. Caligtyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

8. Aylik gelir duramunuz asagidakilerden hangisidir?

a) Gelirim yok b} 1300 ve altt ¢) 1300-3000 aras: d) 3000
ve lizeri

9. Ailenizin sizi sahiplendigini diislinityor musinuz?
a) Evet b) Hayir

10. Daha 6nce hayatinizin herhangi bir déneminde giddet grdiiniiz mii? (Cevabiuz ‘hayir’
ise 17.soruya kadar olan sorulari cevaplamaniza gerek yoktur.)

a) Evet b) Hayir
11. Siddet gordligiiniiz kisi kimdir?

a) Esg b) Partner c) Baba d) Abi-Erkek kardes
e) Diger

12. Ne tiir bir siddete maruz kaldiniz?

a) Sézli b) Fiziksel ¢) Cinsel




13. Ne kadar siire boyunca giddete maruz kaldimz? Ay ve yil olarak yazmiz.

14, Siddet gdrme sikhigimz neydi?

a) Her giin b} Haftada 1-2 kez ¢) 15 giinde bir d) Ayda bir
¢) Diger

15. Gordiigiiniiz siddetten dolayr herhangi bir fiziksel rahatsizhiniz var mi1?
a} Evet b) Hayir

16. Cevabiniz evet ise fiziksel rahatsizligmiz nedir?
17. Su anda psikiyatrik bir ilag kullantyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

18. Cevabiz evet ise ilacin ads nedir?

19. Cevabiniz evet ise teshisiniz nedir?

20. Ailenizde psikotik hastalik sebebiyle tedavi goren biri var nu?

a) Evet b) Hayir



Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeg® -

Asagida 12 climle ve her bir céimle altinda da cevaplarmizi igaretlemeniz igin 1’den 7’ye kadar rakamlar veril-
mistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dofru oldugunu veya olmadifimu belirtmek igin o ctimle
altindaki rakamlardan yalmz bir tanesini daire igine alarak igaretleyiniz. Bu gekilde 12 ciimnlenin her birine bir iga-
" ret koyarak ¢évaplarinizi veriniz. Liltfen higbir ciimleyi cevapsiz birakmayinz. Sizce dogruya en yakin olan raka-
mu igaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve ihtiyacimn oldugunda yanimda olan bir insan (6rmegin, flort, nisanl,
sdzlii, akraba, komsgu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2,3, 4,5, 6,7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaglanm diginda olan ve seving ve kederlerimi paylagabilecegim bir insan (Srneffin, flort, ni-
sanls, szlii, akraba, komgu, doktor) var,

Kesinlikle hayir 1,2,3 4,5,6,7 kesinlikle evet
3. Ailem (Smegin, annem, babam, esim, gocuklarim, kardeslerim) bana gergekten yardimer olmaya gahigir,
Kesinlikle hayir 1,2,3.4.5,6,7 kesinlikle evet

4. Thtiyacim olan duygusal yardmm ve destegi ailemden (Snegin, annemden, babamdan, egimden, gocukla-
rimdan, kardeglerimden) alirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaglanim diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (8rnegin, flort, nigank, sozlii, ak-
raba, komgu, doktor) var. ‘

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6.7 kesinlikle evet

6. Arkadaglanim bana gercekien yardime: olmaya ¢aligirlar.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet

7. Isler kotii gittiginde arkadaglarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1,2,3.4,5,6,7 kesinlikle evet

8. Sorunlarimm ailemle (drnegin, annemle, babamia, esimle, ocuklarimia, kardeslerimle) konugabilirim.
Kesinlikle hayrr 1,2,34,5,6.7 kesinlikle evet

9, Seving ve kederlerimi paylagabileceim arkadaglanm var.

Kesinlikle hayr 1,2,34,5,6.7 kesinlikie evet

10. Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve duygularuma 6nem veren bir insan (6rnegin, flort, niganly, stzlid,
akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2,34,5,6,7 kesinlikle evet

11. Kararlarnmmi vermede ailem (Srnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarum, kardeglerim) bana yardimer ol-
maya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4.5.6,7 kesinlikle evet

12. Sorunlanimi atkadaglarimia konugabilirim.

Kesinlikle hayw 1,2,3.4.5,6,7 kesinlikle evet



Yetiskinler Icin Dayanikhbik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢oziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek igin yapugim planlanin...

Basarilmas zordur

Ba;é.nlmasx mitmkiindr

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardur...

Ulagmak istedigim acik bir hedefim oldugunda

Tam bir giinliik bog bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoglaniyorum

Diger kiilerle birlikee Kendi bagima
5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayst...
Benimkinden farkhidir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konular: ...

Hig kimseyle tarugmam

Arkadaglanimla/Aile-tiyeleriyle tartigabilirim

7. Kigisel problemlerimi...

(6zemem

Nasil gizebilecegimi bilirim

%. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracagm bilirim

Nas1l basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ige/projeye bagladigamda ...

fleriye dbniik planlama yapmam, derhal ige baglanm

Ayrinuli bir plan yapmayi tercih ederim:

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnck olmak

Onemli degildir

Cok tnemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakm arkadaglarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yetencklerim. ..

Olduguna ¢ok inanttim

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Uit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanumi planlama

Zamanmm harcama

16. Yeni arkadasltk konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakra zorlandsgim




Yetiskinler i¢in Dayandkhilik Olgegi Devamt

17. Ailem §6yle tammlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18. Arkadaglarimin arasindaki iligkiler ...

Zayifur Giighidiir

19. Yargitarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem Tamamen glivenirim
20. Gelecege doniik amaglanim ... ST

Belirsizdir Iyi ditgtiniilmiistiir
21. Kuzallar ve diizenli aligkanlikar ...
Giinlitk yagamumda yoktur Giinliik yagarumu kolaylagrarir
22. Yeni insanlarla tanigmak ...
Benim icin zordur Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar Gelecepi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla kargilaguginda. ..

_ Bana hemen haber verilir Bana séylenmesi bir hayli zaman alic
25. Digerleriyle beraberken
_ , Kolayca giilerim Nadiren giilerim
26. Baska kigiler soz konusu oldugunda, ailem soyle davranur:
- Birhirlerini desteklemez bigimde Birbirlerine bagh bigimde
27. Destek alinm
Askadaglanmdan/aile tiyelerinden Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir Beni basariya goiirebilecek iyi bir gey bulma

29. Kargihikls konugma icin giizel konularin diigiiniilmesi, benim igin ...

Zordur . Kolaydir

30. Thiyactm oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur Her zaman bana yardum edebilen birisi vardir

31. Hayatumdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya caligtrim Siirekli bir endige/kaygt kaynagidr

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1 | -l Isleri hep beraber yapmayt

33. Yakin arkadaglanim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler Yeteneklerimi befenmezler




BECK DEPRESYON ENVANTERI
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayic1 agafida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan climleyi seginiz.
Eger bir grupta durumunuzy, duygularmzi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak

igaretleyiniz.

Sorulart vereceiniz samimi ve diiriist cevaplar aragtwmamn bilimsel niteligi agisindan son derece Snemlidir.

Bilimsel katks ve yardimlariniz igin sonsuz tesekldirler.

1- Kendimi iiziintiilil ve stkintili hissetmiyoram.

Kendimi iiziintili ve sikintih hissediyorum,

Hep iiziintiili ve stkmtiltyun. Bundan kurtulamiyorurm.

O kadar fiziintilii ve sﬂqntzhﬁm ki artik dayanamryorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim highir sey yok.

Gelecégim hakkimnda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi basarnisiz bir insan olarak gdrmityorum.

Cevremdeki birgok kigiden daha ¢ok basansizliklarim olmug gibi hissediyorum.

Gegmise bakhijimda baganisizliklarla dolu olduguny gériiyorum.

Kendimi tiimiiyle bagarisiz biri olarak gbrilyorum.

Birgok seyden eskisi kadar zevk altyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmayorum.

Artik hichir sey bana tam anlamyla zevk vermiyor,

Her seyden sikihiyorum.

Kendimi herhangi bir gekilde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman sugh hissediyoruin.

Cofu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6- Bana cezalandirlnugao gibi geliyor.
Cezalandinlabilecefimi hissediyorum.
Cezalandirilmay: bekliyorum.

Cezalandmildigimt hissediyorum.
Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilira.
Kendime ¢ok kiziyoram.
Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarmdan daba kiitl oldugumu sanmmyorum.,

L - R R L S A A i A o L S o

Zayif yanlann veya hatalanim i¢in kendi kendimi elestiririm.




Hatalanmdan dolay: ve her zaman kendimi kabahbatli bulurum.
Her aksilik kargismda kendimi hatali bulurum.
Kendimi 8ldiirmek gibi diiglincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigindiigim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi &ldiimmek isterdim.
Firsatim bulsam kendimi Gldiirtirdtim.
Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor,
Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
Co?gu zaman agliyorum.
Eskiden aglayabilirdim gimdi istesem de aglayamiyorum.
11- Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.
Bir zamanlar beni sinirlendiren geyler gimdi hig sinirlendirmiyor.
Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Baskalan ile eskiden daha az konusmak, goriigmek istiyorum.
Bagkalan ile konugma ve gdriigme istegimi kaybetmedim.

Hig kimseyle konugmak goriigmek istemiyorum.
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Eskiden oldugu giti kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kayasla ¢ok giichik ¢ekiyorum.

Artik hig karar veremiyorum.
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-8
H

Aynada kendime baktifimda degigiklik gdrmityorum.
Daha yaslanmg ve ¢irkinlegmisim gibi geliyor.
Goriiniisiimiin gok degigtifini ve ¢irkinlestifimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyoerum.

-
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Eskisi kadar iyl cahsabiliyorum.
Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermem gerekiyor,
Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
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Hicbir gey yapamyorum,
16~ 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyoram ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyamyor ve tekrar uynyamiyorum,
17-0. Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum.,
2. Yaptifun her sey beni yoruyor.
3, Kendimi hemen hicbir ey yapamayacak kadar yorgun bissediyorum.
18-0.  Istahum her zamanki gibi.
1. Istahun her zamanki kadar iyi degil.



istahimn gok azald.

Artik hic igtahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki kilodan fazla kilo verdim.

Dért kilodan fazla kilo verdim.

Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢aligiyorum.

Saglhigun beni fazla endiselendirmiyor. ‘ _
Ajn, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
Sagligim beni endigelendirdifi igin bagka seyleri dilglinmek zoxlagiyor.
Saplifim hakkinda o kadar endigeliyim ki bagka hicbir gey diistinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etrnedim. |
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
Cinsel konularla simdi gok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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