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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI
ILE SUREKLI KAYGI DUZEYI ARASINDAKI ILISKIDE KAYGI
DUYARLILIGI iLE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIGIN ARACI ROLLERIi

Ozet

Amac: Universite ogrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlar1 (asir1 koruyucu,
reddedici, duygusal sicak) ile siirekli kaygt diizeyi arasindaki iliskiyi ve bu iliskide
kayg1 duyarlilig1 ile psikolojik dayanikliligin araci rol iistlenip listlenmedigini tespit

etmektir.

Yontem: Arastirmamiza, Kocaeli ve Istanbul illerinde yasayan, 6zel ve devlet
tiniversitelerinde lisans diizeyinde egitim goren 18-33 yas araliginda bulunan 175’1
kadin ve 210’u erkek olmak iizere toplamda 385 kisi katilmistir. Biitiin katilimcilara
Sosyodemografik ve Diger Bilgiler Veri Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi Cocuk Formu, Anksiyete Duyarhiligi Indeksi-3, Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi uygulanmstir.

Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonucunda, algilanan ebeveyn tutumlarindan
asirt koruyucu ve reddedici tutumlarin, siirekli kaygi ve kaygi duyarliligi ile anlamhi
diizeyde pozitif yonde, psikolojik dayaniklilik ile anlamli diizeyde negatif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Bunun tersine, algilanan ebeveyn duygusal sicakliginin
sirekli kaygi ve kaygi duyarliligi ile anlamli diizeyde negatif yonde, psikolojik
dayaniklilik ile anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir. Yapilan
aract degisken analizi, psikolojik dayamikliligin algilanan ebeveyn tutumlarindan
duygusal sicaklik ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiye tam, ebeveynler
tarafindan algilanan asir1 koruyucu tutum ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiye
kismi olarak aracilik ettigini ortaya koymustur. Son olarak kaygi duyarliliginin
algilanan asir1 koruyucu ve duygusal sicak ebeveyn tutumlar ile siirekli kaygi diizeyi

arasindaki iliskilere kismi olarak aracilik ettigi bulunmustur.

Sonu¢: Bulgularimiz uyumsuz ebeveyn tutumlarinin, yetigkin bireylerde bilissel
savunmasizlik algisinin  ortaya ¢ikmasinda ve siirekli kaygi gibi  belirli
psikopatolojilerin gelisiminde rol oynayacagini one siirmektedir. Calismanin
literatiire katkisi, sinirliklar, gelecek calismalara sunulacak Oneriler {izerinde de

durulmustur.

ii



Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlar, Sirekli Kaygi, Psikolojik
Dayaniklilik, Kaygi Duyarliligi

iii



THE MEDIATING ROLES OF RESILIENCE AND ANXIETY
SENSITIVITY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND TRAIT ANXIETY

Abstract

Objective: To determine the relation between the perceived parental attitudes (over
protective, dismissive, emotional warmth) and trait anxiety levels among university
students and whether psychological resilience and anxiety sensitivity play mediating
roles in this relationship.

Method: A total of 385 residents (170 females and 210 males) from Kocaeli and
Istanbul between the ages of 18 to 33, studying at government or private universities,
were recruited for the purpose of this study. All participants were applied a
Sociodemographic and Data Form, the Egna Minnen Betraffande Uppfostran-Short
Form (S-EMBU), the Anxiety Sensitivity Index-3, the Resilience Scale for Adults
and the Spielberger State and Trait Anxiety Scale. The findings of this study point to
a correlation between the perceived attitudes of parents, the trait anxiety levels, the

anxiety sensitivity and the psychological resilience.

Result: The correlation analysis showed that the over protective and dismissive types
of perceived parental attitudes had a significantly positive relationship with trait
anxiety, anxiety sensitivity and had a significantly negative corelation with
psychological resilience. On the contrary, emotional warmth had a significantly
negative correlation with trait anxiety and anxiety sensitivity and had a significantly
positive correlation with psychological resilience. The mediator variable analysis
showed that psychological resilience fully mediated the relationship between
emotional warmth and trait anxiety levels and partially mediated the relationship
between over protective attitude and trait anxiety levels. Finally, anxiety sensitivity
was found to play a partial mediating role on the relationship between parental

attitudes of emotional warmth and trait anxiety levels.

Conclusion: Our findings suggest that maladaptive parental attitudes play a role in
developing cognitive vulnerability and certain psychopathologies in adults, such as
trait anxiety. The contribution of this study to the literature, its limitations and

suggestions for similar studies are also discussed.



Key Words: Perceived Parental Attitudes, Trait Anxiety, Psychological Resilience,
Anxiety Sensitivity.
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BOLUM 1
GIRIS

Kaygimin tanim1 pek ¢ok arastirmaci tarafindan gesitli bicimlerde yapilmustir.
Oner kaygiy1, bireyin tehlikeli olarak degerlendirdigi, dissal bir risk faktdriine bagh
olarak bireyde olusan ruhsal bir durum olarak tanimlamistir (Oner, 1977). Benzer bir
sekilde Smith ve Lazarus (1990) kayginin bireylerde, dis faktorlere iliskin algilanan
tehdit sonucunda yasandigini belirtmektedir. Fiske ve Morling’e (1996) gore,
hissedilen bu tehdit yeterlilik, kontrol, benlik saygis1 gibi temel giidiilere yoneliktir.

Isik’a gore kaygi hos olmayan, acit veren bir duygu olmasmin yani sira
insanin varolusu icin gereklidir. Kaygi, i¢csel ve dissal faktorlere bagl olarak zararli
sonuglar yaratabilecek bazi durumlarda ortaya cikabilir. Bunun yaninda kaygi,
objektif olarak ndtr olan bir olaymn kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanmasi sonucunda da yasanabilir. Kaygi yasantisi sonucunda kisiler, her an
olumsuz bir olayin ger¢eklesebilecegi diisiincesiyle tetikte olabilir (Isik, 1996)

Kisacasi kaygi, kisinin zarar gérecegine iliskin yasadigi duygu (Oktem, 1981)
ya da stres sonucunda hissedilen iiziintii ve gerginlik (Ozgiiven, 1994) biciminde
tanimlanabilir. Ayn1 zamanda yasanan bu gerilim durumu, bizi harekete ge¢me, bir is
yapma, etkinlikte bulunma konusunda motive edebilir.

1.1. Kaygi Kavramina Kuramsal A¢idan Bakis

Psikanalitik kuramin gelisiminde kaygi dnemli bir yere sahiptir. Baslangicta
kaygiy1 temelde fizyolojik bir goriingli olarak ele alan Freud, cinsel engellenmeler
yasayan bireylerde kaygmin daha sik ortaya ciktigini gézlemlemis, bu durumun
bosaltilmamis, ketlenmis libidonun doniismesinden kaynaklandigini ifade etmistir.
Ona gore kaygi, hem nevrotik ¢atismanin disavurumu (belirti) (akt.Gokalp, 2011)
hem de bireyi ¢evreden gelen tehlikelere karsi uyarip, bireyin bu kosullara adapte
olarak hayatta kalmasma katkida bulunan uyuma yonelik bir isarettir (Gengtan,

1997).



Kisilerarasi teoriye gore kaygi, bizzat icimizde degil, kisilerarast alanimizin bir
sart1 olarak ortaya ¢ikar. Cocukta kaygi, bakicida, duyarl etkilesimleri degistiren ve
cocugun temel ihtiyaglarini karsilamay1 6nleyen duygusal bir rahatsizlik hissettiginde
baslar. Cocuk bakim veren kisinin duygusal rahatsizligin1 anksiyete bi¢imi olarak
algilar ve onu igsellestirir. Bdylece cocuk endiseli hale gelir. Bu teoriye gore
cocukluk caginda yasanan kaygilar, yasam boyunca ayni dinamik siire¢ler yeniden
ortaya ¢iktig1 icin kalici etkilere sahiptir (Sullivan, 1953).

Mowrer (1960) iki basamakli 6grenme kurami ile klasik ve edimsel
kosullanma kuramlarini biitlinlestirerek kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikisini agiklar.
Bu kuruma gore klasik kosullanma korkunun edinilmesinde etkili olurken, edimsel
kosullanma (ka¢inma davranislar1) Ogrenilen korkunun pekistirilmesinde etkili
olmaktadir. Ka¢inma davraniglart kayginin azalmasina yardimci olurken, bu
davraniglarin her tiirlii kaygi / korku durumunda devreye girmesi korku ve kayginin
sonmesini engellemektedir. Korku ve kaygi bu sekilde devamlilik kazanmaktadir.

Dollard ve Miller (1950) korku terimini kaygi ile esanlamli olarak kullanmus,
korku veya kaygiyr catisma durumlarinda Onleyici tepkiler {iretmenin temel
motivasyonu olarak gérmiislerdir. Eysenck’in kuramina gore ise kayginin iki farkl
boyutu vardir. Birincisi emosyonel tutarsizlik (nevrotizm) boyutu, ikincisi de ice
doniikliik/disa doniikliik boyutudur. Eysenck’e gore nevrotiklik bir bireyin stres
altindayken nevrotik parcalanmaya duyarli olma durumudur (Eysenck, 1957). Ona
gore nevrotik diisiinceye sahip bireylerin kaygisi diger bireylere gore yiiksek olma
egilimindedir (Eysenck, 1957; Eysenck, 1968). Eysenck ayni zamanda i¢e doniik
bireylerin daha kolay kosullanarak kaygiyi daha c¢abuk kazanabileceklerini
sOylemistir. Bununla birlikte Eysenck, kayginin sosyal 6grenme ile edinilebilecegi
gibi genetik yatkinlikla (otonom sinir sisteminin hassaslig1) da ortaya ¢ikabilecegini
belirtmistir.

Sosyal 6grenme teorisine gore pek cok insan davranisi, model alinan kisinin
gozlenmesi sonucu Ogrenilir (Bandura, 1986). Bu teoriye gore olaylara kaygili
bicimde tepki gosteren aile iiyelerinden veya farkli kisilerden etkilenen bireyin,
benzer Oriintiilere sahip olaylar karsisinda ayni tepkileri gosterecegine inanilir. Bu
teoriye gore, kaygi bozuklugu olan insanlar diger insanlarla temas kurarak

endiselenmeyi 6grenmis olabilir.



Bu noktada, diger insanlar sergiledikleri davraniglar veya verdikleri bilgiler
aracilifiyla bazi durumlarin veya nesnelerin tehlikeli oldugunu, bu durum ve
nesnelerden her ne pahasina olursa olsun kaginilmasi gerektigini bildirmis olabilirler.

Beck kaygiy1r tehlikeli bir durumun degerlenmesini igeren "korku atagi"
olarak tanimlar (Leeming, 2014). Beck, Emery ve Greenberg (2011), ¢evreden gelen
bilgiye yonelik ilk anda yapilan degerlendirmeyi birincil degerlendirme olarak
adlandirmaktadir. Birincil degerlendirmede karsilasilan durumun tehlike boyutu
tespit edilmeye calisilir. Bdyle bir boyutun algilanmasiyla tehlikenin siddeti,
meydana gelme ihtimali arastirilir. Rachman (2004) kaygili bireylerin algiladiklar
tehdidin yogunlugunu oldugundan fazla olarak degerlendirdiklerini ve bunun da
kacinma davranigina neden oldugunu belirtmistir.

Ikincil degerlendirme olarak adlandirilan siirecte ise kisi, olasi tehdit
durumuyla basa cikmak igin gerekli kaynaklarini goézden gecirir. Bu siirecte,
olabilecek zararlar1 6nlemek veya en aza indirmek icin kisinin kullanabilecegi igsel
kaynaklarin yeterliligi ve ulasilabilirligi degerlendirilmektedir. Bu ikincil ayrintili
degerlendirme birincil tehdit degerlendirmesinin sonucunda gerceklesir ve kaygi
durumlarinda igsel tehdit algisin1 giiglendirir. Kaygi durumunun yogunlugu, kisinin
tehdit durumunu degerlendirdigi birincil siireg ile olasi tehdit ile basa ¢ikma yetenegi
ve giivenlik durumunu degerlendirdigi ikincil siire¢ arasindaki dengeye baglidir

(Beck, Emery ve Greenberg, 2011).

Kayginin biligsel modeline gore duygusal rahatsizlik, biligsel aygitin asiri
veya yetersiz isleyisi sonucunda ortaya cikan bir bilgi isleme perspektifinden
kaynaklanir. Kaygi, bir durumu, kisinin yasamsal ¢ikarlarini ve iyilik hallerini tehdit
edici olarak yorumlayan bir bilgi isleme sisteminin iirtintidiir. Bu durumda, kaygiya
sebep olan en O6nemli faktor, olaylar degil, bu olaylara yiiklenen beklentiler ve
olaylara getirilen yorumlardir. Beck endiseli kisilerin, tehlikeli olarak degerlendirilen
durumlarin giivenli yonlerini algilayamadiklarini, olas1 zarar veya tehlike ile basa
c¢tkma yeteneklerini hafife alma egiliminde olduklarini belirtmistir. (Beck ve dig.,
1985,; Beck ve dig., 2005).



Biligsel kuram igerisinde kayginin siddetinde ve siirdiiriilmesinde
savunmasizlik duygusunun 6nemli oldugu belirtilmistir. Beck, Emery ve Greenberg
(1985) savunmasizlik kavramini, kisinin igsel veya dissal tehlikelere maruz
kaldiginda kontroliiniin eksik olduguna ya da kendisini yeterince giivende
hissetmedigine yonelik algis1 olarak tanimlamigtir. Kaygi durumunda, artan
savunmasizlik duygusu neticesinde bireyler tarafsiz veya zararsiz ipuglarinin kisiye
yonelik olasi zararlarin1 6n yargili ve abartili bir sekilde degerlendirmeye egilimlidir.

Beck’e (1976) gore korku ve kaygi, riskli durumlarda bireyin tetikte olmasini
saglayan bir faktordiir. Beck ve Greenberg’e (1985) gore tehlike yaratan durum
ortaya ciktiginda bireyin bu durumu fark etmesi, birbiriyle uyumlu olarak g¢alisan
davranigsal, duygusal, fizyolojik ve bilissel sistemleri harekete gecirir. Algilanan
tehlike gerceklik boyutu icerdiginde, bu sistem bireyi bu siiregte kagmasi veya
savagmasi i¢in hazirlar. Bu noktada kaygi programina yonelik ilkel sistem, bireyin
hayatta kalmasina yardimeci olmaktadir. Kaygi durumunun olusmasiyla bir takim
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Bilissel belirtiler, bireyin dikkatinin i¢ ve dis
uyaranlara asir1 bi¢imde odaklanmasini igerir. Duygusal belirtiler huzursuzluk,
endise, sinirli ve gergin hissetme durumlarini igerir. Davranigsal belirtiler kagma,
kaginma, donma tepkilerinden olusur. Fizyolojik belirtiler ise otonom sinir
sitemindeki uyarilma siirecini igerir (Beck ve ark., 2011).

Ancak bu sisteme yonelik belirtiler ciddi bir hastalik belirtisi olarak yanlig
degerlendirildiginde, panik bozuklugunda oldugu gibi olumsuz bir takim sonuglarin

dogmasina neden olabilir (Beck ve ark., 1985 ; Clark ve Beck, 1988).

1.2. ki Faktérlii Kaygi Kuram

Cattell ve Scheier'in arastirmasi, farkli kaygi kavramlari fikrini destekleyen
kanitlar saglamistir. Faktor analizi sayesinde siirekli kaygi ve durum kaygis1 olmak
tizere iki farkli kaygi faktorii ortaya cikmustir. Sirekli kaygi faktoriine, "ego
zayiflig1", "sucluluk egilimi" ve "utan¢ egilimi" gibi karakteristik degiskenler
yiiklenmistir (Cattell ve Scheier, 1961). Cattell ve Scheier (1975) kaygiyr acik-
bilingli durum ve gizli-bilingdist durum seklinde ikiye ayirmistir. Bu iki tanim
durumluk kaygi ve siirekli kaygiya denk diismektedir. Yapilan ¢alismalarla birlikte

ilerleyen zamanlarda durumluk kaygi ve siirekli kaygi arasindaki fark daha g¢ok

belirginlesmistir (akt. Baloglu, 2001).



Spielberger’in  (1972) durumluk-siirekli kaygi teorisi, tehlikeli ya da
tehditkar olarak algilanan ve degerlendirilen dis ya da i¢ uyaran kosullar1 ile
baslatilan ve anksiyete reaksiyonlarinin ortaya ¢ikmasiyla sonug¢lanan, gegici olarak
siralanmis olaylar dizisini tanimlamaktadir. Bu reaksiyonun yogunlugu algilanan
tehdidin derecesiyle orantilidir; 6te yandan siiresi uyarilarin siirekliligine ve bireyin
gecmiste bdyle uyaranlarla bas etme siirecinde edindigi deneyimlere(savunma

diizenekleri, basa ¢ikma becerileri) baglhdir.

1.2.1. Duruma Bagh (Durumluk) Kaygi

Spielberger’e gore (1972) durum kaygisi, otonom sinir sisteminin uyarilmast
ile hos olmayan, bilingli olarak algilanan gerilim ve tutukluluk duygulari igeren
karmagik ve essiz bir duygusal durum ya da tepki olarak betimlenmistir.

Oner’e gore durumluk kaygi bireyin, stresli olarak degerlendirdigi, bu
degerlendirmeye paralel olarak hissettigi subjekif korkudur. Fizyolojik olarak
terleme, titreme, kizarma gibi belirtiler ile birlikte, yasanan gerilim ve huzursuzluk
duygular1 da bu duruma eslik edebilir. Siireklilik gostermeyen bazi durumlara kisinin
gosterdigi gegici reaksiyonlar olan durumluk kaygida, kayginin diizeyi duruma gore
degisiklik gostermektedir (Ozgiiven, 1994). Yasanan stresin yogunlugundaki artis
durumluk kaygi seviyesinde ylikselmeye yol agarken, stresin olusumunu tetikleyen

uyaran ortadan kalktiginda kaygi seviyesi de buna paralel olarak diisecektir.

1.2.2. Siuirekli Kaygi

Stirekli kaygi, kisilerin sahip oldugu degerlerin tehdit altinda oldugunu
diistinmesi ya da i¢inde bulunduklari durumu stresli olarak degerlendirmesi sonucu
olusan bir kaygi tiirtidiir. Bireyin huzursuzluk, hosnutsuzluk i¢inde yagamasina sebep
olan siirekli kaygi, bireyleri birbirinden ayirt eden bir kisilik 6zelligidir (Spielberger,
1966). I¢sel kaynakli olan bu kaygi tiirii, dogrudan ¢evreden gelen bir tehdit sonucu
olusmamaktadir (Dénmez, 1998; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Ure, 1989).

Oner’e (1998) gore siirekli kaygi, bireyin kaygi duymaya yonelik egilimini
yansitir. Bir baska deyisle siirekli kaygi, kisinin yasadigi olaylar1 ve bu olaylar
icerisindeki durumunu genelde stresli olarak algilamaya yonelik meyildir. Siirekli
kayg1 seviyesi yiiksek kisilerin daha kolay incindikleri ve daha karamsar olduklar1

gozlenmistir.



Stirekli kaygi seviyesi, bireyin tehlike durumlarinda yasayacagi durumluk
kaygilarinin siklik ve siddetini belirler. Buna gore baski altinda siirekli kaygi seviyesi
yiiksek olan bireylerin, stirekli kaygi seviyesi diisiik olanlara gore daha hizli ve sik
bir sekilde durumluk kaygi belirtilerini gosterecegi beklenir. Bu beklenti verilerle
desteklenmistir (Le Compte ve Oner, 1976).

Yasanilan kaygi durumlarma iliskin yapilan bu ayrim Spielberger’in (1966)
Iki Faktorli Kaygr Kurami ile miimkiin olmustur. Kayg tiirlerinin 6l¢iilmesi ise
Spielberger ve arkadaslarinin (1970) gelistirdigi Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri
ile olanakli kilinmistir. Stirekli kaygi yasayan, klinik psikologlara ve psikiyatrlara
bagvuran hastalarin sayist olduk¢a fazladir. Bu hastalar yasadiklari kaygiy1
hafifletmede, kaygiyla basa ¢ikmada giicliikler yasamaktadir (Eroglu, 2006).

1.3. Ebeveynlik
Anne-babalik bir ruhsal yatirim siirecidir, yaratilan yapit ise ¢gocuktur. Anne
babalik Philippe Gutton’un (2006) tanimiyla “Anne-babalik deneyimleriyle ortaya

c¢ikan bilingli ya da biling¢dist siireglerin biitiintidiir.”
1.3.1. Ebeveyn Tutumlari

Rabhatlatici bir evde biiylimek ve ebeveynler ile istikrarli ve giivenli bir iliski
yasamak, sosyallesmenin 6n kosuludur (Vandeleur, Perrez ve Schoebi, 2007).
Parsons (1955), aileyi "kisiligin olusturuldugu fabrika" olarak tanimlamistir. Darling
ve Steinberg'e (1993) gore, ebeveynlik stilleri ebeveynlerin cocuga karsi algilanabilir
tutumlaridir ve bu stiller, ebeveynlerin davraniglarmin dile getirildigi duygusal bir
iklim yaratmaktadir. Krohne (1988) ebeveynlik stillerini, ebeveynlerin belirli
durumlarda cocuguyla etkilesim kurmasi yoluyla gosterdigi nispeten istikrarh
davraniglar dizisi olarak tanimlamistir. Boylece ebeveynlerin belirli bir baglamda

nispeten tiniform bir davranis kiimesi gosterebilecegini vurgulamistir.

Yavuzer’e gore ebeveynlik tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuklarinin 6zellikle
psikolojik ve sosyal agidan gelisimsel siireclerini etkileyecek sekilde belirli kisi,
nesne ya da olaylara pozitif ve ya negatif bir sekilde tepki verme egilimidir

(Yavuzer, 1998).



Cocuklarin  psikososyal gelisiminde en Onemli faktorlerden biri de
ebeveynlerin davraniglaridir. Bu nedenle, uyumsuz ebeveynlik cocuklarda
psikopatolojiye neden olabilir (Perris, 1994).

1.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

1.4.1. Duygusal Sicakhk

Ebeveyn sicaklig1 cocuklarin psikososyal gelisiminde 6nemli bir faktor olarak
kabul edilmistir. Duygusal sicaklik “ebeveynler ve ¢ocuklari arasindaki sevgi baginin
niteligi ve ebeveynlerin bu duygular1 ifade etmek i¢in kullandiklar fiziksel ve sozel
davraniglarla” iliskilendirilmistir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005). Ebeveyn
sicakligl, ¢ocugun duygu ve davraniglarinin kabul edilmesi, duygusal sicaklik
gosterilmesi ve sevginin ifade edilmesi ile ilgili ebeveyn davraniglarina atifta bulunur
(Muris ve ark, 2000). Ebeveynlerin sicaklik ve kontroliiniin yiiksek oldugu yetkili

ebeveynlik, en etkili ebeveynlik tiirii olarak diisiiniilmektedir (Baumrind, 1991).

1.4.2. Asir1 Koruyuculuk

Ebeveyn asir1 korumasi, cocugun gelisim evresinin 1s1ginda asir1 olan
ebeveyn tarafindan sergilenen koruyucu davramiglar olarak tanimlanmustir.
Ebeveynlerin gocuklarin giivenligine yonelik endiseli bir sekilde yaklagma durumu
bu ebeveyn boyutu ile iliskilidir. (Thomasgard, Metz, Edelbrock ve Shonkoff, 1995).
Yapilan bir ¢alismada, asir1 koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili son derece
endise duyduklart ve ¢ocuklarmin bagimsiz hareketlerini onledikleri belirtilmistir.
Ebeveyn korumasinin ¢ocuklarda eksiklik veya kabul gérmeme duygularim
uyandirabilecegi diistiniilmiistiir (Hullmann ve ark., 2010).

Yapilan bir calismada ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak algilayan
bireylerin, ebeveynlerinin bu tutumlarindan dolayr kendilerini ¢ocuksu ve o0zel
yasamlart yokmus gibi hissettikleri tespit edilmistir (Parker, Tupling ve Brown,
1979). Holmbeck ve meslektaslar1 (2002) yaptiklar1 calismada, asir1 koruma ve
davranigsal otonomi arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulgulamistir (Holmbeck
ve ark., 2002). Ayrica yapilan diger ¢alismalarda ebeveyn asiri korumasi suglu
davranig, kaygi, depresyon ile iligkilendirilmistir (Biggam ve Power, 1998; Burbach,
Kashani ve Rosenberg, 1989; Hudson ve Rapee, 2005).



1.4.3. Reddedicilik

Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik elestirel ve yargilayici tutumlarina karsilik
gelmektedir (Dirik, Yorulmaz, Karanci, 2015). Ebeveyn reddi, genellikle, ¢ocugu
onaylanmama, elestirme, keyfi suglama veya cezalandirma gibi davraniglari ifade
eder (Rapee,1997). Bir baska deyisle ebeveyn reddi, “cocuklarin ebeveynlerinden ve
diger Dbakicilarindan yeterince sicaklik, sevgi, bakim, rahathik, destek
saglayamamalarindan kaynaklanan yoksunlugu ve ebeveynleri tarafindan maruz
kaldiklar psikolojik olarak incitici davraniglari ifade eder. "(Rohner ve ark., 2005).
Muris ve arkadaslarma (2000) gore ebeveyn reddi, ¢ocuklara yonelik sogukluk,
saldirgan ya da yargisal, kiiciimseyici veya elestirel davranis bicimlerine isaret eder.
Ebeveyn reddine maruz kalan bireylerin ebeveynlerine yonelik dort temel ifadeye
sahip olduklar1 bulgulanmistir. Bunlar:“Soguk, diismanca ve saldirgan, kayitsiz ve
ihmalkar, farklilasmamis reddetme” seklindedir (Rohner ve ark., 2005). Bunlar
arasinda, farklilagmamis ret, insanlarin ebeveynleri tarafindan herhangi bir ihmal
veya saldirganca tutum gormemelerine ragmen gercekten bakilmadiklarini ya da
sevmediklerini diisiinmeleri sonucunda hissedilen bir durumdur.

Ebeveynlerinin ~ ¢ocuklarim1  ihmal  ettikleri  durumlarda, ¢ocuklar
reddedildiklerini ve ebeveynleri tarafindan sevilmediklerini hissedebilir. Bunun gibi
olumsuz duygular, sevgi dolu ailelerdeki ¢ocuklar tarafindan da yasanabilir. Bir
cocugun duygularini daha 1yi anlayabilmek i¢in, gergekligi ne olursa olsun, ¢ocugun
ebeveyn reddi algist goz onilinde bulundurulmalidir (Rohner ve ark., 2005). Kagan'in
belirttigi gibi, “Ebeveyn reddi, ebeveynler tarafindan yapilan belirli bir eylemler
dizisi degil, gocugun sahip oldugu bir inanctir” (1978).
Hoeve ve meslektaglar1 (2009), ebeveyn reddi, diismanlik ve ihmalin suglu
davraniglarla iligkili oldugunu bulmuslardir. Yapilan c¢alismalarin sonuglarina gore
anne ve babanin reddi, ¢ocuklarda semptomatolojinin gelisiminde merkezi bir rol
oynasa da, cocugun algiladig1 anne reddi bu siirecte baba reddine gore daha etkilidir

(Perris, Jacobson, Lindstorm, VVon Knorring, 1980; Yahav, 2006).

1.5. Kisilik Gelisimi

Kimlik, zamana ve mekana gore tutarlilik ve siireklilik gosteren bir 6z-yapidir
(Erickson, 1968). Kimlik, kisinin kendini ayr1 bir varlik olarak tanimasi ve kendi
eylemlerinin 6znesi olarak hissetmesidir (Fromm, 1955). Sullivan, kisiligi insan

yasamini karakterize eden tekrarlayan kisilerarasi durumlarin nispeten kalic1 sekli
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olarak tanimlamistir (1953). Jung igin kisilik gelisiminin bir yonii bireylesmedir. Bu
da kisinin ayr1 ve biitlin bir kendilik duygusuna sahip oldugu psikolojik bir siireci
igerir (Jung, 1959).Bu siireg, kisiligin ¢esitli kisimlarindan ve kolektif biling disindan
farklilastig1 kendini gerceklestirme siirecidir.

Kisacasi kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran, tutarli bir sekilde gosterilen,
bireye has ozellikler biitliniidiir. Kisilik &zellikleri bireyin kendisini ve dis diinyayi
algilayis bi¢imini etkileyerek, belli olaylara ve kisilere benzer tepkilerde
bulanmasina neden olabilir. Bununla birlikte sahip olunan duygusal, sosyal ve
zihinsel 6zellikler bireylerde bazi psikopatolojilere yatkinligin gelismesine de neden
olabilir.

Kisilik gelisiminde, dogustan gelen oOzelliklerle, ¢evresel etmenler etkilidir
(Camlibel, 2012). Anne babalarin cocuk yetistirme tutumlari, bireyin kisilik
gelisimini dogrudan etkiler. Pek ¢ok arastirmaci anne ve baba ile kurulan iligkinin
olumlu niteliklere sahip olmasinin yetigkin ruh sagliginda 6nemli 6lgiide etkili
oldugunu belirtmistir (Tiirker, 2012; Kesebir, Kavzaoglu, Ustiindag, 2011). Adler’e
gore anne, kisilik gelisiminde en 6nemli unsurudur (Adler, 1964). Anneyle kurulan
temas, cocugun sosyal iliskilerine en biiylik katkiyr yapmaktadir. Anne ¢ocugun
yasayacagl en derin ve en hakiki sevgiyi ve dostlugu saglayarak sosyal duygulari
tesvik eder. Boylece cocugun diger insanlarla etkilesimde isbirlik¢i bir tutum
sergileme, giiven ve dostluk duygularini gosterebilme gibi bir takim beceriler elde
etmesi saglanir.

Ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum, ebeveynin tutarl, kararli ve gliven
verici oldugu durumlart kapsar. Bu tutumlara sahip olan ebeveynler belirli sinirlarin
korunmas: kosuluyla c¢ocuklarin baz1 davraniglar1 yapmalarina izin vererek
cocuklarda sorumluluk duygusunun gelismesini saglar. Otoriter tutumda ebeveynler
cocuklarin gelisim diizeyi ve kisiliklerini dikkate almadan kendilerine uygun
gordligi gibi davranmalarini ister ve cocuklar1 siklikla cezalandirirlar. Otoriter
tutumun ¢ocuklarda 6zerklik gelisimini engelledigi, 6zellikle erkek g¢ocuklarinda
saldirganca davranislarin diizeyini arttirdigt ve benlik saygisin1 gorece diistirdiigii
goriilmektedir (Sezer, 2010). Koruyucu tutumda, anne babalar ¢ocuklar1 gereginden
fazla korur ve denetlerler. Cocukla ilgili pek ¢ok konuya gereginden fazla dahil olan
ebeveynler, c¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarma ve kendilerine gilivenmeyi

ogrenmelerine engel olurlar.



Freud’un psikoseksiiel kuramina gore, iist benlik, icsellestirilmis ahlaki
degerleri, yasaklart ve ebeveynlerin olusturdugu standartlar1 icerir. Ebeveynleri
tarafindan kati, cezalandirici tutumlar1 bireylerin ruhsal isleyislerini etkileyerek, {ist
benligin benlige yonelik kati durusunu belirleyecek ve igsel ¢atismanin yasanmasina
ve kaygmnin olusumuna neden olacaktir. Bununla birlikte ihmalkar tutumlar,
bireylerde degersizlik duygularinin gelisimine neden olarak, benligin narsistik
ihtiyaglarmin yeterince karsilanmasina engel olusturacak ve bdylece bireylerin
narsistik ihtiyaglara saplanmalarina neden olacaktir. Bir bagka varsayima gore, bu
yoksunluk duygusunun ortaya ¢ikardigi ofke ile birey dis diinyaya yonelik
saldirganca tutumlar sergileyebilir. Diger bir varsayima gore, 6fke duygusunun ige
dondiiriilmesi ile benlige yapilan saldirilar i¢ ruhsal ¢atigmalarin olusmasina neden
olabilir. Ruhsal catismalar sonucunda benligin savunma diizeneklerinin yetersiz
kalmasi kayginin gelismesine neden olabilir. Bununla birlikte asir1 koruyucu tutum,
cocuga dis diinyanin tehlikeli oldugu ya da kendisinin yetersiz oldugu algisini
olusturabilir. Bu durumda paranoid diistinceler olusabilecegi gibi yetersizlik duygusu
narsistik zedelenmeye yol agabilir.

Freud’un bu kuramima gore yetiskin kisiliginin temelleri 0-6 yas arasinda
sekillenir. Erickson, Freud’un aksine kisilik gelisiminin hayat boyu siirdiirdiigiinii
ifade etmistir. Erickson, bununla birlikte bireyin kisiliginin diger insanlarla kurdugu
iligkilerle gelistigini 6ne siirmiis, anne-baba, d6gretmenler ve arkadaglarin ¢cocugun

psikososyal gelisimi i¢in gerekli figiirler oldugunu belirtmistir (Fleming, 2012).

1.6. Psikolojik Dayamikhihk

Kobasa (1979) arastirmasinda elde ettigi sonuglardan yola ¢ikarak
psikolojik dayaniklilii, stresli yasam olaylariyla karsilasildiginda bireyin direng

gostermesini saglayan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir.

Bir baska tanima gore dayaniklilik, bireylerin degisim, zorluk durumlarinin
iistesinden basar1 ile gelebilmelerini saglayan psikolojik kapasitedir. Bu kapasite
zamanla degisebilir, bireysel ve ¢evresel unsurlarin etkisiyle gelistirilebilir (Stewart,
Reid ve Mangham, 1997).

Dayaniklilik risk ve koruyucu faktorlerinin etkilesiminden olugmaktadir. Olumsuz,

stresli yasantilar, zararli ¢evresel faktorler gibi riskler, kisinin zarar gormesini artirirken
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koruyucu faktorler ailesel, toplumsal ve gevresel kaynakli riske kars1 destek gorevindedir

(Altundag, 2013).

1.6.1. Risk Faktorleri

Risk, olumsuz yasam sartlarini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Kaplan’a
(1999) gore, psikolojik dayaniklilik olumlu sonuglart igerirken; risk, her tiirli
olumsuz sonuglar1 kapsamaktadir (Ttimli, 2012).

Risk faktorleri; kisi, aile ve toplum cercevesinde degerlendirildiginde ii¢
gruptan olusmaktadir. Bireysel risk faktorleri; zeka diizeyinin diisiik olmasi, kaygili
olma, saglik problemlerine sahip olma, 6zgiivenin diisiik olmasi, benlik saygisinin
diisiik olmasi, basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz olmasi, kisinin kendini kontrol
etme becerisinin yetersiz olmasi, kendini ifade etmede zorlanmasi gibi durumlardir.
Ailede olabilecek risk faktorleri; ailevi hastaliklar, aile ic¢i siddet, bosanan
ebeveynler, ebeveynlerden birinin vefat etmesi, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda saglikli
iligkilerin kurulamamasi, sert ya da tutarsiz disiplin anlayisi, kardeslerin arasinda
bozuk iligkilerin olmasi, aile i¢i siddet, ihmal ve istismari igerir (akt. Tiimli, 2012).
Toplumsal risk faktorleri ise; diisiik sosyoekonomik diizey, evin, okulun ya da diger
hizmet alanlarinin yoklugu, topluma mal olmus olumlu rol modellerin eksikligi,
madde kullanimi, go¢ ve issizlik gibi bir takim sorunlarin i¢inde olmak gibi ¢esitli

unsurlari icerir (akt. Timli, 2012).

1.6.2. Koruyucu Faktorler

Masten’e (1994) gore koruyucu faktorler zor kosullarin ortaya cikardigi
olumsuz etkileri azaltan veya yok eden, saglikli uyumu saglayan ve bireyin
yeterliliklerini gelistiren durum olarak ifade edilmistir. Psikolojik dayanikliligin
koruyucu faktorleri iic kategori altinda toplanmistir (Haase 2004). Bunlar: Aile
uyumu ve destegi, kisisel, yapisal Ozellikler ve digsal destek sistemleridir (sosyal
cevre, 1§ arkadaglar1 vb.) .

Bireysel ozellikler; 6z giiven, zeka, akademik beceriler, problem ¢6zme
becerileri, gelecege dair umutlu ve iyimser bakis agisi gibi 6zelliklerdir. Bununla
birlikte, ebeveynin iyi niteliklere sahip olmasi, ebeveynle kurulan saglikli iletisim ve
sicak bir bagin olmasi aile ile ilgili koruyucu faktorlerdir. Bireyin iyi bir sosyal
cevreye sahip olmasi, iyi okullarda 6grenim gormesi, aile disindaki kisilerle pozitif

iligkiler icinde olmas1 sahip oldugu aile disindaki koruyucu faktorlerdir (Giil, 2016).

11



Psikolojik dayanikliligi artiran destekleyici dig faktorler ise, kisilerin
zorluklarla etkili bas edebilmesine destek olan arkadaslar, 6gretmenler ve diger
kisileri i¢erebilmektedir (Brooks 1994, Garmezy 1993, Werner 1993). Ebeveynlerin
egitim seviyesinin yiilksek olmasi, uyumlu arkadas c¢evresinin bulunmasi,
sosyoekonomik avantajlarin var olmasi, giivenlik ihtiyacinin karsilanmasi da bu

stirecte Onemli faktorlerdendir (Zafer, 2016).

1.6.3. Olumlu Sonuclar

Risk faktorleriyle bas edebilmenin sonucunda kiside olusan yeterliliklerdir.
Bunlar, gelisim asamalarina iliskin gorevleri yerine getirme, akademik basariya ve
pozitif sosyal iligkilere sahip olma, suga yonelik davraniglardan uzak durma, okul ve
is hayatinda islevselligi siirdiirme, sosyal yardim projelerine katilma, arkadas
iligkilerinde onaylanma, kurallara uyma, psikopatolojiye sahip olmama, yasam
doyumu gibi olumlu sonuglar olabilir (Tiimlii, Recepoglu, 2013).

Azarian, Farokhzadian ve Habibi (2016) yaptiklar1 arastirma sonucunda
psikolojik dayaniklilik ile depresyon, kaygi ve Ofke arasinda negatif bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Hanton, Neil ve Evans (2013) psikolojik dayaniklilik
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az kaygi yasadiklarini ve kendine giiven

duygularinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
1.7. Psikolojik Dayanikhihigin Kaynaklar:

Kisisel faktorlerden kisilik oOzellikleri (agiklik, disa doniik ve kabul
edilebilirlik), i¢ kontrol odagi, ustalik, Oz-yeterlik, benlik saygisi, bilissel
degerlendirme (olumlu yorum) ve iyimserligin hepsi acik¢a esneklige katkida
bulunmaktadir. Onceki arastirmacilarin bulgularina gére zihinsel islevsellik, biligsel
esneklik, sosyal baglanma, olumlu benlik kavramlari, duygusal diizenleme, olumlu
duygular, maneviyat, aktif bas etme, iyimserlik, umut, giigliiliik ve uyarlanabilirlik
dayaniklilik ile iliskilidir (Herrman, Stewart, Diaz-Granados, Berger, Jackson, Yuen,
2011).

Canliligin biyolojik ve genetik faktorlerine iliskin yapilan son arastirmalardan
elde edilen bulgular, erken donemde kati bir ortamin beyin yapisi, fonksiyon ve
ndrobiyolojik sistemlerin gelisimini etkileyebilecegini gostermektedir. Boyle bir
durumun sonucunda, beyin biiyiikliigli, sinir aglari, reseptorlerin duyarlihigi,

norotransmitterlerin sentezi ve geri alinmasinda degisiklikler olabilir. Beyindeki bu
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fiziki degisiklikler, gelecekteki psikopatolojiye karsi savunmasizligi daha da
siddetlendirebilir veya azaltabilir. Beyindeki degisiklikler ve diger biyolojik siirecler,
olumsuz duygular1 ilimli hale getirme kapasitesini ve dolayisiyla olumsuzluklara
kars1 dayanikliligi etkileyebilir.

Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde destekleyici, hassas erken donemde
bakicilarin tutumu esnekligi artirabilir ve tehlikeli ortamlarin etkilerini azaltabilir.
Biyolojik siireglere gore, viicut strese maruz kaldiginda beynin hipotalamus bolgesi,
beynin altinda yer alan hipofiz bezi ve bobrek {istii bezlerinden olusan hipotalamik-
pitiiiter-adrenal eksen (HPA ekseni) aktive olur. Burada olusan hormonal degisimler
kortizol hormonunun salinmasina neden olur. Kortizol hormonu bdbrek istii
bezlerinden salgilanan stres hormonudur. Stresi tetikleyen stresor ortadan kalktiginda
negatif geri bildirim dongiisti ile HPA ekseni inhibe olur ve kortizol salinimi azalir.

Cocukluk ve ergenlik cagindaki stresli olaylara maruz kalmanin HPA
ekseninde siirekli olarak kalict degisiklikler yarattigit ve bu durumun kaygi
bozukluklarina karsi savunmasizligi artirabildigi bulgulanmistir (Herrman, Stewart,
Diaz-Granados, Berger, Jackson ve Yuen, 2011).

Mikro cevreci diizeyde, aile ve akranlarla olan iliskiler de dahil olmak iizere
sosyal destek, esneklik ile iliskilendirilir. Anneye gilivenli baglanma, aile istikrari, iyi
ebeveynlik becerileri, maternal depresyon ve madde kotiye kullaniminin
bulunmamasi, ¢ocuklarda psikolojik iyilik hali ve daha az davranis sorunlari ile
iliskilendirilir.

Toplumsal destek, pozitif akranlardan, destekleyici 6gretmenlerden ve diger
yetiskinlerden ve aileden gelebilir. Makro sistemik diizeyde iyi okullar, toplum
hizmetleri, spor ve sanatsal firsatlar, kiiltiirel faktorler, manevilik ve din, siddete
maruz kalmanin yasanmamasi gibi toplumsal faktorler esneklige katkida bulunur

(Herrman, Stewart, Diaz-Granados, Berger, Jackson, Yuen, 2011).

1.8. Psikolojik Dayamiklihg Etkileyen Faktorler
1.8.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, esnekligin gelismesinde 6nemli oldugu ortaya ¢ikan kisilik
ozelliklerinden biridir. insanlarm kendilerini ne derece anlamli ve degerli gordiikleri
ile iligkilidir. Benlik saygis1 yiiksek bireyler kendi kararlarimmi takip etmek icin

yaptiklar1 tepki ve sonuglara gilivenirler. Ayni1 zamanda arkadasliklar kurmada daha
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az zorluk ¢ekerler. Boyle bireylerin kisisel sorunlarla mesgul olmamalar fikirlerini
tam ve samimi bir sekilde sunmalarini saglar (Maccoby, 1980). Riskli durumlarda
psikolojik a¢idan dayanikli ¢ocuklar1 diger kisiler ile aywran kisilik o6zellikleri
arasinda problemleri aktif bir sekilde ¢6zmeye calisma, yasadiklari acinin ortasinda
dahi deneyimlerine iliskin iyimser bir bakis acisina sahip olma, hayatin anlamli
olduguna yonelik olumlu bir vizyonu siirdiirebilme, uyanik ve 6zerk olma, yeni
deneyimler aramaya yonelik egilim ve proaktif bir bakis agisina sahip olma gibi

etmenler yer alir (Rak ve Patterson, 1996).

Kauai’de (Werner, 1993) yapilan calismada esnek ¢ocuklarin bebeklik ve
cocukluk donemlerinde stirekli olarak aktif, sevecen, iyi huylu olduklar1 ve stresle
kolay basa ciktiklar1 belirtilmistir. Okul 6ncesi ¢aga ulastiklarinda, bu ¢ocuklar,
ozerkligi, gerektiginde yardim isteme becerisi ile birlestiren bir basa ¢ikma Oriintiisii
gelistirmiglerdir. Bu 0Ozellikler ayn1 zamanda sonraki yillarda dayanikliligi
ongormektedir. Bu arastirmada esnek ¢ocuklarin ilkokul doneminde &gretmenlerini
iletigsim ve pratik problem ¢dzme becerileriyle etkiledikleri bulunmustur. Bu ¢ocuklar
entelektiie]l olarak cok yetenekli olmamasina ragmen, sahip olduklar1 yetenekleri
etkin bir sekilde kullanmislardir. Genellikle bu ¢ocuklarin bir arkadasiyla
paylastiklar1 6zel bir ilgi veya hobisi vardir.

Yapilan boylamsal bir ¢aligmaya gore direncli cocuklar diger ¢cocuklara gore,
sonraki yasamlarinda daha yiiksek diizeyde entelektiiel yetkinlik sergilemistir. Bu
cocuklarda, okul basarisizlig1 ve zihinsel saglik sorunlariin gelisme riski daha diisiik

bulunmustur (Werner ve Smith, 1982).
1.8.2. Oz Yeterlilik

Bir kisinin atif tarzi, yasam olaylarina nasil tepki verdigini etkiler (Rutter,
1981). Oz-yeterlik, sonucun basarili olacagina ve bireyin gorevi basarmak igin caba
gosterecegine inanmasini igerdiginden, yalnizca bireyin bir gorevi baslatma istegini
degil ayn1 zamanda bireyin olumsuz engeller ve stresli durumlar karsisinda bu ¢abay1
stirdiirebilmesini igerir.

Dayanikl1 bir cocuk kendi hayatina hakim olduguna yoénelik bir duyguya
sahiptir ve bir hatasina sinirlense bile, hala yaptig1 hatalar1 ile bir durumu

Ogrenebilecegini diisliniir (Sullivan, 2001).
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1.8.3. Sosyal Yeterlilik

Basaril1 sosyal adaptasyon i¢in c¢ocuklarin gereksinim duydugu sosyal,
duygusal, bilissel beceri ve davraniglar (Welsh ve Bierman, 1998) esneklik ile
iligkilendirilmistir. Sosyal yeterliligin gelisimi i¢in énemli beceriler; pozitif akran
etkilesimleri, yiiksek sosyal duyarlilik, zeka, empati ve mizah duygusunu igerir
(Winfield, 1994). Bununla birlikte, benmerkezci, diirtiisel veya negatif sosyal
davraniglart engelleme, karmasik sosyal durumlari okuma (Welsh ve Bierman,
1998), duygular iizerinde kontrolii saglamak ve olumlu olmak gibi durumlar da bu

beceriler icerisinde yer alir (Winfield, 1994).

Rak ve Patterson (1996), saglikli cocuklarin yoksulluk, aile uyusmazligi,
siddet ve istismar, madde kotliye kullanimi, sayisiz kardesler, ebeveyn zihinsel
hastaliklar1 veya asgari egitim seviyesinde ebeveynlere sahip olmaktan dolayr risk
altinda olabilecegini belirtmistir. Tiim bu durumlar ebeveynlerin ¢ocuklarda benlik
saygist ve Ozenliliginin  gelistirilmesi i¢gin ¢ok Onemli olan sevgiyi

saglayamamalarina, dolayistyla bakim verme siirecinin bozulmasi neden olabilir.

1.8.4. Sosyal Destek

Criss, Petit, Bates, Dodge ve Lapp (2002) ergenler iizerinde yaptiklari
calismalarda, pozitif akran iliskilerinin, risk altindaki ¢ocuklar i¢in koruyucu faktor
gorevi gorebildigini bulgulamistir. Baz1 caligsmalardan hareketle bu durumun kizlar
icin daha dogru oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii kizlarin arkadasliklari, erkek
arkadasliklariyla karsilastirildiginda daha fazla sefkat, gecerlilik ve destek ile
karakterize olma egilimindedir (Criss ve digerleri, 2002). Ayn1 zamanda kizlarin
iligkileri ortak faaliyet ve rekabet iizerine kurulmus olup, bu tarz iliskilerin
yetiskinlige kadar devam ettigi goriilmektedir (Robinson, 1995).

Gauze, Bukowski, Aquan-Assee ve Sippola (1996) ailelerinde destek,
yakinlik, tesvik ve sevgiyi alamayan ergenlerin ¢ogunlukla akran iliskileri yoluyla bu
ihtiyaglarini karsiladiklarini bulmuslardir. Baz1 arastirmacilara gore gencler ailelerine
bagli olduklarinda ve ebeveynler ¢ocuklarinin hayatina bazi durumlarda miidahale

ettiklerinde gengler bazi risklerden korunur (Blum ve Rinehart, 1997). Genglerin bazi
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risk faktorlerinden korunmalart psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumlu y&nde
etkileyebilir.

Bir ergenin psikolojik ve sosyal diizenlemesinin biiyiik bir kismi ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde aile iliskilerinin kalitesini yansitir. Kronik olarak rahatsiz olan
ailelerde biiyliyen ergenlerin ciddi sosyal ve duygusal problem gelistirme olasiliklar
yiikselebilir. Bu durum genglerin stresle basa ¢ikma, duygular1 diizenleme, besleyici
iliskiler kurma veya giiven duygusu, benlik saygisi, kimlik olusturma becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir (Jaffe, 1998, Thurman ve Widestrom, 1990).

Wyman ve arkadaslar1 (1999), esnek ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha uygun
gelisim beklentileri oldugunu, ¢ocuklarin ihtiyaglarina empati yaptiklarin1 ve bakim
verme davranmiglarinin tutarhilik  gosterdigini  bulmustur. Dayanikli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ¢ocuklariyla iliskilerinde aktif katilim gosterdikleri, daha giivenilir
disiplin uygulamalar1 kullandiklar1 ve cocuklarinin gelecekleri icin daha olumlu
beklentiler bildirdikleri bulgulanmistir (Wyman ve ark., 1999). Cowen ve Work
(1988) sicak, destekleyici bir aile ortaminin kisisel ilgi ve olumlu akran iliskileri

kadar 6nemli oldugunu bulmustur.

1.9. Uyumsuz Ebeveyn Tutumlarinin Bireylere Etkisi

Benlik semalari, bireyin kendisine yonelik algi ve degerlendirmelerini, buna
yonelik hafizasinda olusturdugu kavramlari igerir. Benlik semalar1 ve ben kavrami
kisiligin olusmasinda etkilidir (Beck, 2008: 53, 54; Aydin, 1996: 42). Kisiler
kendileriyle ilgili olumlu oldugu kadar olumsuz semalara da sahip olabilirler (Fiske,
Taylor, 1991).

Bu erken dénem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis ve bedensel duyumlardan
olusan, bir kisinin kendini ve baskalariyla olan iligkilerine yonelik, ¢cocukluk ya da
ergenlik boyunca gelisen, biiyiik 6lciide islevsiz olan genel yaygin tema ya da
oriintiilerdir (Komiircii, Pekak, 2016). Yetiskin 6rneklem {izerinde yapilan pek ¢ok
calismada, erken donem uyumsuz semalarla ebeveynin olumsuz davraniglari arasinda
bir iligki bulunmustur (Wright, Crawford, Del Castillo, 2009; Terri, Messman-
Moore, Coates , 2007).

Yapilan ¢aligmalar gozden gecirildiginde, kopukluk, digerlerine yonelimlilik,
asir1 tetikte olma ve ketlenme sema alanlari ile annelere yonelik duygusal
yakinlhiktaki eksiklik arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Thimm,

2010). Bir bagka ¢alismanin sonucuna gore, babalarini duygusal acidan sicak bulan
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bireylerin, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve yiiksek standartlar gibi sema
alanlarindan diger bireylere gore daha diisiik puanlar aldigi, babalarini reddedici
bulan bireylerin ise duygusal yoksunluk, terk edilme ve kusurluluk sema alanlarina
iliskin puanlarinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Jones,
Leung ve Harris, 2006). Harris ve Curtin (2002) yaptiklar1 ¢aligmada, kusurluluk,
yetersiz 0z-denetim, bagimlilik ve zarar ya da hastalik karsisinda incinebilirlik
semalarinin ebeveynlerin bakim islemlerinde algilanan eksiklik ile iligkili oldugunu
bulmustur. Bununla birlikte bagimlilik semas1 disinda bu semalarin, asir1 koruyucu

ebeveyn tutumlariyla da ile iligkili oldugunu bulmustur.

1.10. Kaygi Duyarhhg

Reiss'in  (1991) beklenti teorisine gore, ¢esitli korkularin gelisimini,
stirekliligini ve ciddiyetini sekillendiren {i¢ temel korku vardir. Bunlar, baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirme korkusu, yaralanma veya 6liim korkusu ve kaygi
duyarliligidir. Kaygi duyarliligi, bireylerde semptomlarin zararli somatik, sosyal
veya psikolojik sonuglara sahip oldugu inancindan dolay1 viicut hissiyatlarindan
korkma egilimine isaret eder (Reiss ve McNally, 1985).

Kaygi duyarliligi “korkmaktan korkmak” ya da “kaygidan korkmak”
seklinde tanimlanmig bireye 6zgili biligsel bir yapidir. Bu tanim panik bozuklukta
katastrofize ederek yanlis yorumlama ile beklenti modelinin biitiinlestirilmesiyle
olusturulmustur (Starcevic ve Berle 2006). Bazi aragtirmacilar tarafindan kaygi
duyarhiligi, korku yanitinda artisa sebep olan bir faktor olarak diisiintilmiistiir (Reiss,
1991; Reiss ve McNally, 1985). Bu yap1 kaygi bozukluklarinin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Taylor, 1999).

Yiiksek kaygi duyarlilifina sahip bireyler bir stres etmenine tepki olarak
endise duyduklarinda, muhtemelen kalp krizi veya zihinsel hastalik gibi zararli
sonuglar dogurabilecek anksiyete hakkinda da endiselenirler. Bu durumda yasam
stresorlerinin endiseye yol actigir kisir bir dongii gelisir ve birey yasadigi kaygi
durumunun yaninda, ek bir kaygi iretir. Bu nedenle, kaygt duyarlilign diizeyinin
yiiksek olmasinin, kaygi bozuklugu gelistirme riskini arttirdigi diisiintilmektedir
(Reiss, 1991).

Giinlimiizde kaygi duyarliligi kavram, iist diizey faktor (yani genel anksiyete
duyarlilig1) ve ii¢c adet alt diizey faktorden olusan hiyerarsik ¢ok boyutlu bir yapi
olarak ele alinmistir. Bu yapilar sunlardir: Fiziksel duyumlarin korkusu (fiziksel
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kaygilar), genel olarak go6zlenebilir semptomlarin korkusu (sosyal endigeler) ve
bilissel kontrol kaybi (bilissel kaygilar) korkusu. Bu kavramsallastirma, kaygi
duyarliliginin anksiyete psikopatolojisi ile olan bagini ortaya koymak ac¢isindan
onemlidir. Ornegin, genel olarak kaygi duyarlih@, pek ¢ok kaygi probleminde
benzeri bir savunmasizlik faktorii olabilecegi gibi, kaygi duyarliligmin alt diizey
boyutlar1 belirli kaygi belirtileri tiirleriyle 6zel olarak ilgilidir. Ornegin, fiziksel
endise boyutlari, panik atak ve panik bozukluguyla giiclii bir sekilde iliskilidir
(Deacon Abramowitz, 2006; Rodriguez, Bruce, Pagano, Spencer ve Keller, 2004;
Zinbarg, Barlow ve Brown, 1997).

Sosyal kaygilar, negatif degerlendirme ve sosyal fobinin teshisi konusundaki
korkuyla iligkilidir (Deacon ve Abramowitz, 2006; Rector ve ark., 2007; Zinbarg ve
Barlow, 1996). Bununla birlikte, yapilan caligmalarin bulgular1 bilissel anksiyete
duyarliligin1 yaygin anksiyete bozukluguyla iligkilendirmistir ( Rector ve ark., 2007;
Rodriguez ve ark. 2004).

Stirekli kaygi, kisilerde yaygin anksiyete belirtileri yasamaya yonelik bir
egilim olarak degerlendirilmektedir. Kisilerde edindikleri kaygi deneyimlerinden
kaynaklanan, gelecege yonelik “genel bir anksiyete” hali vardir ve anksiyete
belirtilerinden korkulmamaktadir. Ote yandan kaygi duyarliigi, kisinin kaygi
belirtilerine iliskin disiincelerinden kaynaklanan, “kaygi belirtilerinin kendisine
korkuyla tepki verme” egilimidir (Taylor ve ark., 1996). Her iki kavrami 6lgmek i¢in
gelistirilen testlerle yapilan calismalarda bu kavramlarin faktoriyel yapilariin
birbirlerinden farkli oldugu, ancak aralarinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (Sandin ve ark. 2001, Taylor ve Cox 1998).

Yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin siirekli kaygi diizeyleri yiiksek
iken kaygi duyarliligi diizeylerinin diisiik olabilecegi ya da bu durumun tersi olarak
kaygi duyarhiligi diizeyi yiliksek bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin diisiik
olabilecegi ifade edilmistir (Cox ve ark. 1991).

Ogrenme teorisine gore davranisin etiyolojisinde ve siirdiiriilmesinde etkili
olan klasik sartlanma, aragsal 6grenme ve vekaleten sartlanma gibi ii¢ temel 6grenme
mekanizmasi, kaygi duyarliliginin gelisiminde de rol oynayabilir.

Bu teoriye gore klasik kosullandirma ile bas donmesi veya kalp carpintisi gibi
bedensel uyarilma belirtileri, birden beklenmedik bir panik atak gibi igten ice
korkutucu olaylarla eslestirilirse, bir kisi gelecekte bedensel uyarilma belirtilerinin

olusumundan korkmay1 6grenecektir (Watt,1998).
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Bazi arastirmacilar, kaygi duyarliliginin gelisiminin tek agiklamasinin klasik
kosullanma oldugu veya kaygi duyarliligmmin sadece panik ataklarin ikincil bir
sonucu oldugu diistincesine kars1 ¢ikmistir (Goldstein, Chambless, 1978). Bununla
birlikte, Donnell ve McNally (1990), 425 iniversite Ogrencisiyle yapilan bir
calismada, yliksek diizeyde kaygi duyarliligina sahip 6grencilerin tigte ikisinin panik
atak yasamadiklarin1 bulmustur.

Enstriimental 6grenme, ayn1 zamanda operant kosulanmasi olarak da anilir;
bireylerin davranis1 istedigi seyleri elde etmede (yani pozitif pekistireg) ya da
istemedigi bir seyi ortadan kaldirmada (yani negatif pekistire¢) bir aragtir.
Pekistirme, davranigin ileride ortaya ¢ikma olasiligini artirir. Buna karsilik, cezalar
(caydirict sonuglar) bir davramigin gelecekte tekrar olusma ihtimalini azaltir.
Cocugun endise semptomlarina iligkin sikayet veya gostergeleri bir sekilde
odillendirilirse (Or. negatif pekistire¢) okula gidememe veya ozel ilgi gorme (or.
pozitif olma) gibi aragsal Ogrenme, kaygi duyarliliginin gelisimine katkida
bulunabilir. Ote yandan bir cocugun kayg: sikayetleri ebeveyn onaylamamasi veya
cezalandirilmasi ile karsilanirsa, belirtiler gelecekte bastirilacak ve teorik olarak
kayg1 duyarlilig1 diizeylerini diisiirmeye katkida bulunacaktir.

Gozlemsel Ogrenme, digerlerini izleyerek O6grenmeyi ifade eder. Burada
o0grenme, model alinan bireyin davranisinin sonuglar1 gézlenmesiyle gerceklesir.
Model alman bir ebeveynin, ¢ocugun varliginda kendi endiselerine bagli olarak
semptomlara yonelik tepkilerinden korkmasi veya bu semptomlarin ¢ocuga zarar
verdigi konusundaki sozlii ifadeleri kaygi duyarliliginin gelisimini agiklayabilir.
Donnell ve McNally (1990) bu olasilikla uyumlu olarak panik yasantisinin 6grenci
Ornegi arasinda artmig kaygi duyarliligi diizeyleri ile iliskili oldugunu ve yliksek
diizeyde kaygi duyarliligma sahip cocuklarin korku yanitlari sergileyen ebeveyn
modellerine maruz kalmasinin bir sonucu olarak gelisebilecegini diistindiiglinii

bulmusglardir.

1.11. Ebeveyn Tutumlari fle Kaygi Arasindaki iliski Uzerine Yapilan

Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, ebeveyn tutumlar ile siirekli kayg: diizeyi arasindaki
iliskiyi ortaya koyan yeterli diizeyde ¢aligmanin bulunmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, baz1 ebeveyn ozellikleri, kaygi bozukluklar1 (6rn., Arrindell,

Emmelkamp, Monsma ve Brilman, 1983; Parker, 1979) dahil ¢esitli psikopatoloji
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bicimleriyle iligkilendirilmistir. Yapilan c¢aligmalara gore birgok yetigkin kaygi
bozuklugu, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Kendler, Neale,
Kessler, Heath ve Eaves, 1992; Ost, 1987). Bu sonuglar dogrultusunda kayginin
kokenini, ¢ocukluk yillarindan aldig1 sdylenebilir.

Wood ve arkadaslarina gore (2003) kontrol ya da ebeveyn asirt koruma
olarak adlandirilan ebeveyn tutumu, cocuk aktivitelerinin ve rutinlerinin asiri
diizenlenmesi ya da c¢ocuklara nasil diisliniilecegi ya da hissettirilecegi ile ilgili
talimatlarin verilmesi ile iliskilendirilmistir. Ozerklik taniyan ebeveynlik, ebeveyn
kontroliiniin kars1 tarafi olarak goriilmektedir. Kisacasi, ebeveyn asirt koruma,
ebeveynlerin ¢ocugu igin belirledigi smirlart ve ebeveynlerin ¢ocugun bazi
etkinlikleri bagimsiz olarak iistlenebilme yetenegine miidahale etme derecesini
belirtir.

Calismalar, ebeveynlerde asirt koruyucu tutumun yetiskinlerde endiseyle
iligkili oldugunu gostermistir (Manfredi ve ark., 2011). Arastirmalar, ebeveynlerde
asir1 koruyucu tutumun cocuklarin kesif deneyimlerini ve eylem odakli basa ¢ikma
stratejilerinin  0grenilmesini engelleyerek kaygi ve endisenin gelisiminde etkili
oldugunu gostermistir (Cheron ve ark., 2009; Nolen-Hoeksema ve ark., 1995). Bazi
arastirmacilara gore ebeveynlerin asir1 koruyucu bir tutum sergilemesi ve ¢ocuklari
korkuya neden olan olaydan kaginmasi i¢in tesvik etmeleri, ¢ocuklarin anksiyete ile
bas etme konusunda ustalagsmasina ¢ok az firsat verir ya da hi¢ firsat vermez
(Gerlsma, Emmelkamp ve Arrindell, 1990; Vasey ve Ollendick, 2000).

Ana babalar endiseli davraniglar1 ve yetersiz diizenleyici stratejileri, kaginma
davraniglarini istemeyerek modelleyebilir. Bunun sonucunda ebeveynler daha fazla
kontrol sergileyip daha az Ozerklik saglayarak cocuklara "dinyan tehlikelidir"
isaretini gonderebilir ve sonucta bu durum cocukta endiseye yol agar. (Bogels ve
ark., 2010; Raikes ve Thompson, 2008). Anksiyetenin cocuklarin sosyal ve
gelisimsel kapasiteleri iizerindeki etkilerinden endise eden ebeveynlerin koruyucu
tutumuna elestirel tutum, sicaklik ve destek eksikligi de eslik edebilir (Gerlsma,
1990). Yapilan c¢alismalarin sonuglarmma gore, kaygili genclerin ailelerinin
davraniglarinda daha c¢eliskili, ¢ocuklarina daha az bagli oldugu, zayif problem
¢ozme ve iletisim becerilerine sahip olduklar1 bulgulanmistir. Bununla birlikte
kaygili genglerin belirsiz durumlart daha tehditkar olarak yorumladigi, bu

durumlarda kaginma davranislarim1 benimsedikleri ve ebeveynlerinin de bu tiir

20



davraniglar1 pekistirdikleri tespit edilmistir (Barrett, Rapee ve ark. 1996; Chorpita ve
ark.,1996).

McLeod, Wood ve Weisz (2007) ebeveynlerin ¢ocuklara tanidiklar diisiik
Ozerklik seviyelerinin yiiksek diizeyde ¢ocuk kaygisi ile iliskili oldugunu tespit
etmistir. Siqueland ve arkadaslarmin (1996) yaptigi calismalar sonucunda, kaygi
bozuklugu olan c¢ocuklar diger c¢ocuklara gore ebeveynleri tarafindan daha az
psikolojik  Ozerkliklerinin tesvik edildigini ve daha az kabul gdrdiiklerini
belirtmislerdir.

Meites, Ingram ve Siegle (2011) tarafindan yiiriitillen ¢alismaya bir dizi
afektif semptomatoloji bildiren lisans 6grencileri katilmistir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, annenin diisiik ilgi diizeyi kendilik hakkinda olumsuz inanglar,
digerleriyle olumsuz etkilesimler ve yorgunluk ile iliskilendirilirken, anne ve babanin
diisiik ilgi diizeyi genellesmis korkuyla iligkilendirilmistir. Annenin asirt koruyucu
tutumunun, kayginin fiziksel belirtileri ve 6lme korkusu ile, babanin asir1 koruyucu
tutumunun ise benlik ile iligkili oldugu bulunmustur. Vasey ve Dadds (2001) kayg1
tizerinde Ozellikle asir1 korumact ana babaligin etkisini vurgulamis; algilanan asiri
korumaci ana baba tutum boyutlarinin ¢ocugu giivende hissettirmedigini; hatta
aksine olasi tehlikelere karsi savunmasiz olduklarmi diisiinmelerine ve tetikte
olmalarina neden oldugunu bildirmistir.

Ayrica, yapilan bir bagka ¢alismada kaygi diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin
ana babalarin1 daha korumaci ve kontrolcii algiladiklart bulgulanmistir (Gerlsma,
Emmelkamp ve Arrindell, 1990). Bunlara ek olarak, Ballash ve arkadaslar1 (2006)
ebeveyn kontroliiniin ve asir1 koruyucu tutumun kaygi gelisimine neden oldugunu
bildirmistir. Reitmann ve Asseff (2010), Gallagher ile Cartwright-Hatton (2008)’in
caligmalarinda algilanan ana baba tutum boyutlarindan kontrol ve korumanin ytiksek
olmasinin yetigkinlikte ortaya ¢ikan kaygiyla iliskili oldugunu bildirilmistir. Ebeveyn
kontrolii, c¢ocuklarda saglikli 6zerklik gelisimini engelleyebilir ve c¢ocuklarin
durumlar {izerinde yetersiz kontrol saglamalarina neden olabilir. Bu durum
cocuklarin savunmasiz bir durumda kalmalarima yol agarak, kaygi bozuklugu
gelistirmelerine neden olabilir (Chorpita ve Barlow, 1998).

Kisacasi biligsel teori modelleri, asir1 korumanin bir ¢ocugun tehlike algisin
artirdigini (Hudson ve Rapee, 2001) durum veya tehdit tizerindeki algilanan kontrolii

azalttigin1 (Chorpita ve Barlow, 1998) ve bir ¢cocugun yeni durumlar1 kesfetmesini,
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tehlike ve ya beklenmedik zorluklarla bas etmesi saglayan becerilerini gelistirmesini
kisitladigini ileri stirmiistiir (Barlow, 2004).

Ebeveyn reddinin, ¢ocuklara olumlu sonuglarin (yani, ebeveyn sicakligi ve
onay1) nadir oldugunu ve kisinin eylemlerine bagli olmadigin1 ve bu belirsizligin
cocuklarin kendi kendine yeterlilik saglama girisimlerini 6nleyebilecegini (Varela ve
ark., 2013) ve kaygiya yol agacagim ogrettigi teorilesmistir (Bogels ve Brechman-
Toussaint, 2006; Rapee, 1997). Benzer sekilde, ebeveynlerin gocuklarinin olumsuz
duygulanimlarini reddetmesinin ya da geri ¢ekilmesinin ¢ocuklarin duygusal yonetim
becerilerinin gelismesine engel olabilecegi, artan kaygi duyarlilifina yol agabilecegi
ve dolayisiyla kaygilarin artmasina neden olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Wood ve
ark., 2003). Bir bagka calismada ebeveyn reddinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini kaygiya duyarliligin1 artirarak zayiflattigi varsayilmistir (Gottman ve
ark., 1997).

Gorman, Kent, Sullivan ve Coplan (2000) farkli ebeveyn davraniglarinin
kaygiya bagh giicliikleri etkiledigini tespit etmislerdir. Gorman ve arkadaglarina gore
ebeveynler, cocukluk doneminde yapilan bazi etkinliklerin olumlu taraflarint goz
ard1 edip meydana gelebilecek zararli sonuglar iizerine odaklanarak ya da elestirel
tutumlar sergileyip, negatif geri bildirimlerde bulunarak c¢ocukluk kaygisini
artirabilmektedirler. Sargin ve Ok (1990) olumsuz tutumlar sergileyen ailelerin, yas
araligt  13-16  olan ¢ocuklarmin  kaygi diizeylerinin  yiiksek  oldugunu
gozlemlemislerdir.

Birgok ¢alisma, yetiskinleri, klinik olarak kaygi bozuklugu teshisi alanlar ve
bdyle bir teshis almayanlar arasinda ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 tutumlar
acisindan karsilastirmistir (Bruch ve Heimberg, 1994; Alnaes ve Torgersen, 1990;
Arbel ve Stravinsky, 1991; Leon ve Leon, 1990; Parker, 1981). Kiiciik istisnalar
disinda, bu ¢alismalar, klinik olarak endiseli olan kisilerin, ana babalarini, klinik dis1
kisilere kiyasla daha fazla reddedici ve kontrol edici olarak algiladiklarim
gostermistir. Benzer sekilde yapilan bagka ¢aligmalarda, ebeveynlerin reddetme ve
elestiri diizeylerinin yiiksek olmasi, genglerin kaygi diizeylerinin yiikselmesi ile
iliskili bulunmustur. (Dumas ve Lafireniere, Serketich, 1995; Hibbs, Hamburger,
Kruesi, Lenane 1993; Leib ve digerleri, 2000). Rapee (1997) yaptig1 arastirmalar
sonucunda kaygi ve depresyonun ortaya cikisinda algilanan ebeveynlik reddinin ve
algilanan ebeveyn kontroliiniin etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bagka bir

caligmada ebeveynlerin reddedici tutumlari, kiiltiirel arka plandan bagimsiz olarak
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yiiksek kaygiyla ve Malay katilimcilart i¢in istisna olmak iizere tiim kiiltiirel gruplar
icin asir1 koruma ve endiseli yetistirme sekilleri ile iligkili bulunmustur (Mosavi,
Low, Hashim, 2016).

Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2011), algilanan ebeveyn sicakligini,
cocuklarin ebeveynlerinden deneyimleyecekleri sevgi, bakim, rahatlik, anlays,
destek olarak tanimlamistir. Duygular elestirmek ya da kiigiiltmek yerine duygusal
sicaklik gosteren ve ¢ocugun olumsuz duygularimi kabul eden ebeveynlerin, bu
tutumlarinin - ¢ocuklarin  kaygi yasantisina karst savunmasizliklarint azalttigi
diisiiniilmistiir (Wood ve ark. 2003).

Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin uyguladiklar1 baski ve kontrol diizeyinin
ergenlerdeki kaygi diizeyini pozitif yonde yordadigi, algilanan ebeveyn sicakliginin
ise kayg1 diizeyini negatif yonde yordadigi bulunmustur (Wolfadt, Hempel, Miles,
2003). Yapilan ¢aligmalara gore, ebeveynlerle pozitif iliskinin, psikolojik kaynaklar
(6rnegin, benlik saygis1) artiran ve bu nedenle ergenlerin stresli olaylarla basa
¢ikmasini saglayan bir sosyal destek bi¢cimi sundugu goriilmiistiir (Cohen ve Wills
1985; Baumrind, 1991).

Yapilan bir bagka calismada ise elde edilen bulgular, hem kadin hem de
erkeklerde algilanan annesel kontrol ve babasal kabul ile 6grenci kaygisi arasinda
giiclii iliskiler oldugunu gdstermistir (Reitman, Asseff, 2010). Whaley ve arkadaslari
(1999), annenin sicakligini arastirirken, endiseli olmayan c¢ocuklarin annelerinin,
kaygili cocuklarin annelerine gore etkilesimleri sirasinda daha fazla sicaklik
gosterdiklerini, daha az katastrofik olduklarimi ve daha c¢ok ozerklik tanidiklarini
bulgulamigtir. Gruner ve arkadaslar1 (1999) anne baba reddediciligin tipik okul
cocuklarinda kaygi belirtilerinin en gii¢lii belirleyicisi oldugunu bulmus, ancak
ebeveyn sicakligi i¢cin bdyle bir iliski bulmamistir. Baska bir calismada ebeveyn
sicakligr ebeveyn reddinden daha giiclii bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada babasal sicakligin, ebeveyn kaygili yetistirme stili ile iliskisi iizerinden
cocukluk kaygisi ile dolayli bir iligki iginde oldugu bulunmustur (Muris, Merckelbah,
1998).

Bununla birlikte bazi klinik dis1 niifusla yapilan aragtirmalar karigik bulgular
tiretmistir. Ornegin, Gruner ve arkadaslar1 (1999), ebeveynlerin reddinin ve endiseli
yetistirmenin ¢ocuklarda kaygi semptomlarinin gelismesine neden oldugunu
bulgulamislar, ancak ebeveyn sicakligi i¢in bdyle bir iliski bulamamuslardir. Ote

yandan, Muris ve Merckelbach (1998) tarafindan yapilan calismada ebeveyn
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sicakligi ile endiseli tutumun birlikte gosterilmesinin ¢ocuklarda kaygiya yol actigi
bulgulanmistir. Yapilan bir baska ¢alismada da Cerezo ve D’Ocon (1995) davranis
bozuklugu ¢eken ve endiseli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger ebeveynlerden
daha tutarsiz oldugunu gostermistir.

Gliniimiize kadar yapilan calismalar genclerin kaygisi icinde aile ve
ebeveynlik davraniginin énemli bir rolii oldugunu desteklemektedir. Duygusal ilgi ve
sicakligin saglandigi, 6zerkligin desteklendigi, asir1 kontrol ve elestiriden kaginilan
aile ortamlarinin ruhsal isleyisleri saglikli bireylerin yetismesinde 6nemli bir yere
sahip oldugu yapilan aragtirmalarca desteklenmistir (Berg-Nielsen, Vikan, ve Dahl,
2002). Bunun tersine, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 reddedici, asirt koruyucu ve
thmalkar tutumlar1 igeren ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin bozulmasina neden
olan tutumlarin hem depresyon hem de kaygi yasantisina yatkinligin olusmasinda
etkili oldugu bulunmustur (Blatt ve Homann 1992; Grotmol ve digerleri 2010; Lima
ve arkadaslari, 2010).

Bazi yazarlar, yazilan 6z raporlar iizerinden ergenlerin algiladig1 ebeveynlik
bicimi ile ebeveynlerinin belirttigi ebeveynlik big¢imleri arasinda tutarsizliklar
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Smetana (1995), ergenlerin ebeveynlerini,
gercege gore daha izin verici ve daha otoriter bulduklarini tespit etmistir. Bununla
birlikte, ebeveynler kendilerini olduklarindan daha otoriter olarak goérmiislerdir
(Wolfadt, Hempel, Miles, 2003).

Bu sonuglardan hareketle arastirmamiza ebeveynlerin sergiledikleri gercek
tutumlar dahil edilmemis, bunun yerine bireylerin siirekli kaygi diizeyleri ile
ebeveynlerinin sergiledikleri tutumlarin algilanan boyutlar1 arasindaki iliskiye

odaklanilmistir.

1.12. Ebeveyn Tutumlar ile Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki iliski Uzerine

Yapilan Arastirmalar

29 ¢

Saglamlik kavrami, Latince “resilience”, “saglam” kokiinden tiiremistir ve bir
maddenin esnek ve elastik olmasi, kolayca eski haline geri donebilmesi anlamina
gelmektedir. Yaklasik elli yillik esneklik ile ilgili arastirmalar bu alana cesitli
perspektifler getirmislerdir (Dugan ve Coles, 1989; Taylor ve Wang, 2000; Thomsen,
2002; Unger, 2005). Esneklik iizerine genis bir arastirmaya ragmen, bilim adamlari

arasinda esnekligin tek bir tanimi {izerinde ¢ok az anlasma saglanabilmistir. Bununla
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birlikte, akademisyenler, esneklik yapisini ¢ok yonli olarak tanimlamistir (Carle ve
Chassin, 2004).

Son arastirmalar, ebeveynlik stillerinin ergenlerin zihinsel saglig1 lizerindeki
etkilerini dogrulamistir (Fletcher, Steinberg ve Sellers, 1999). Yapilan ¢alismanin
sonucuna gore, ebeveynlerin sagladiklar1 duygusal ve davranmigsal destek ile
cocuklarimin zaman zaman maruz kaldiklar1 tehditkar ve stresli kosullara olumlu
sekilde uyum gostermelerini kolaylastirdiklar1 bulgulanmistir (Werner,1989). Werner
ve Smith (1982) ¢ocuklarini kabul, sefkat, kontrol ve destekle olumlu bir sekilde ele
alan annelerin ¢ocuklarinin bu deneyimleri yasamayan ¢ocuklarla karsilastirildiginda
daha yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Ritter'in ¢aligmasinin sonuglarina gére (2005), otoriter ve izin verici
ebeveynlik stillerinin diisiik esneklik diizeyi ile gilivenilir bir ebeveynlik stilinin
yiikksek esneklik diizeyiyle iligkili oldugu bulunmustur. Aileler ayni zamanda
psikolojik dayaniklilik agisindan bir risk faktorii olabilir. Kronik rahatsizligi olan
ailelerde biiyiiyen ergenler, stresle bas edebilme kabiliyetlerini etkileyen ciddi sosyal
ve duygusal sorunlar gelistirebilirler (Jaffe, 1998). Yapilan arastirmanin sonuglari,
kabul-katilim ebeveynlik tarzi ile esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Korunmanin gelisimi ile iligkili sicak, destekleyici ve
cocuk merkezli ebeveynlik tarzi, olumsuz yasam olaylarin1 ve krizi asma kabiliyetini
artirabilecek koruyucu bir faktor olarak goriilebilir.( Zekari, Jowkar, Razmjoee,
2010).

1.13. Ebeveyn Tutumlarinin Benlik Saygisi Ile liskisini inceleyen Arastirmalar

Yiiksekkaya (1995), tiniversite 68rencilerinin benlik saygisi diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemis, arastirma sonucunda, benlik saygisi ile bos zamanlar
degerlendirme arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Tiryaki (1997), liniversite 6grencilerinin karar verme davranislari ile baz1 degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore, kendine saygi diizeyi diisiik olan
ogrencilerin, yiiksek olan 6grencilere oranla daha i¢ tepkisel ve kararsizlik stillerini
kullandiklari, kendine saygi diizeyi yliksek olan dgrencilerin ise mantikli karar verme
stillerini kullandiklarini belirtmistir.

Bu dogrultuda gelecege yonelik planlar olusturmanin, verilen belli kararlar

dogrultusunda etkin zaman yonetimi becerilerine sahip olmanin benlik saygis ile
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dogru orantili oldugu disiiniilmistiir. Dolayisiyla benlik saygist psikolojik
dayaniklilik diizeyini etkileyen faktorlerden biri olarak ¢calismamizda yer almistir.

Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina yonelik davranisi, bu ¢ocuklarda refah, kisisel
yeterlilik ve benlik kavramlarinin birgok boyutunu etkilemektedir (Aquilino ve
Supple, 2001). Engels, Finkenauer, Meeus ve Dekovic (2001) ebeveyn baglanma
diizeyinin benlik saygis1 duygulart ile anlamli derecede iligkili oldugunu
bulmuslardir. Gli¢lii ebeveyn baglar1 olan ergenlerde, kurulan bu iliskinin sikint1 ve
asir1 duyarlilik duygularini hafiflettigi géz oniine alindiginda (Koon, 1997) kismen
de olsa, benlik saygilarmmin daha yiiksek, depresyon seviyelerinin daha diisiik
diizeylerde oldugu bulgulanmastir.

Buri, Loruselle, Misikanis ve Mueller (1988) ebeveynlik tarzinin ve ebeveyn
otoritesinin degisen diizeylerinin ergenlerin benlik saygisini olumlu veya olumsuz
etkiledigini bulmustur. Giivenilir ebeveynleri olanlarin % 89'unun yiiksek benlik
saygisina sahip olurken, ebeveynleri otoriter olan katilimcilarin % 84'iiniin diisiik
benlik saygisina sahip oldugu bulgulanmistir (Buri ve ark., 1988). Jaffe'ye (1998)
gore, asir1 korumact veya ihmal eden ebeveyn tutumlari, cezalandirma disiplinin
kullanim1 ve sarthi kabul tiimiiyle olumsuz benlik saygisi ile iliskilendirilmistir.
Strage (1998) giivenilir bir ebeveynlik tarzinin siklikla kendine giivenin gelisimi ve
olumlu bir benlik duygusu ile iliskili oldugunu ve ergenlerin evlerinden ayrildiktan
sonra da bu iligkinin etkisinin devam ettigini belirtmistir. Yapilan bir calismada
destekleyici c¢ocuk yetistirme, ebeveyn sevgisi ve saglikli aile iliskileri, ergenlik
caginda pozitif benlik saygisini ongormiistiir. (Jaffe, 1998). Aslinda neredeyse tim
calismalar, kullanilan Oolgiitlere, katilimcilarin yasina veya grubun kiiltiiriine
bakilmaksizin ebeveynlik stili ve benlik saygisi arasinda énemli bir iligki oldugunu
gostermistir (Furnham ve Cheng, 2000) . Olumlu benlik saygisinin gelisimi ile iliskili
diger ebeveynlik uygulamalari, olumlu bakma, ergenlerin duygularini dogrulama,

basartya deger verme ve kosulsuz kabul gibi durumlari icermektedir (Jaffe, 1998).
1.14. Ebeveyn Tutumlarimin Ozerklik fle iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Bat1 toplumlarinda bireysellesme veya 6zerklik kazanmak ergenlerde 6nemli
bir psikolojik gelisim basamagi olarak sayilmakta olup sayisiz ¢alisma ebeveyn
stillerinin  6zerkligi engelleyebilecegini veya ergenlerin bu hareketini tesvik

edebilecegini vurgulamistir (Aquilino ve Supple, 2001).
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Steinberg’e gore oOzerklik birbiriyle iliskili {i¢ boyuttan olusur: Duygusal
0zerklik, davranigsal 6zerklik ya da bagimsiz karar verme kabiliyetidir. Bu kabiliyet,
neyin dogru neyin yanlis olduguna dair ilkeler setinin kurulmus olmasina baghdir
(akt. Pardeck ve Pardeck, 1990).

Allen, Hauser, Bell ve O’Connor (1994) gore aile ici etkilesimlerde 6zerklikle
iligkili davraniglar sergilenmesi ego gelisimi ve benlik saygist ile iligkilidir.
Ergenlerin farkliliklarini ortaya ¢ikarmalarina imkan saglanmasi, bagimsizliklarindan
fedakarlik yapmadan 6zerklik kurabilmelerinin saglanmasi ergenlerde ruhsal agidan
koruyucu bir islev goriir.

Werner ve Smith (1982) yaptiklari ¢alisma sonucunda, olumlu maternal
etkilesimlerin, ana baba arasinda giivenli bir baglanma hissi ile sonuclandigini ve
cocugun kendi diinyasini kesfetmeye baslarken bagimsiz ve giivende hissetmesini
sagladigini bulmuslardir. Bir diger ¢alismada bu tarz etkilesimlerin ergenlik ¢caginda
giiclii bir 6zerklik ve bireylesme hissi gelistirdigi bulgulanmistir (Jaffe, 1999). Bir
baska calismanin sonucunda ebeveynleri ile sicak, destekleyici bir iligki baglaminda
ozerklik gelistiren ergenlerin kimlik, rol alma becerisi, ego gelisimi ve kendi
kararlart i¢in sorumluluk alabilme yetenekleri iizerinde daha yiiksek puan aldigi

bulgulanmistir (Aquilino ve Supple, 2001).
1.15. Ebeveyn Tutumlarinin Oz Yeterlik ile iliskisini Inceleyen Arastirmalar

Oz yeterlik, sonuclarin {iretilmesi icin gerekli olan davranisin basariyla
uygulanabilecegine dair inan¢ (Bandura, 1977) olarak tanimlanabilir. Bandura’in
(2001) belirttigi gibi aile yapilari, insanlarin davramigsal isteklerini, etkinlik
duygularini, kisisel standartlarini, duygulanim hallerini biiylik 6l¢iide etkiler. Asiri
koruyucu olan ebeveynler, cocuklarinin yeteneklerinin gelismesini sinirlarken, daha
giivenilir ebeveynler ¢cocuklariin gelisen yeteneklerini kabul etmek ve tesvik etmek
i¢in hizlidir (Bandura, 1997).

Ebeveyn sicakligl ve tutarliligi ayni zamanda ergenlerin i¢ kontrol algisina
sahip olmalariyla iliskili bulunmustur; oysa tutarsiz ya da gevsek disiplin dis kontrol
algis1 ile anlamli derecede iliskilidir (Morton ve Mann, 1998). I¢ kontrol odag1 ve
ebeveyn korumasi, sevgi ve onay arasinda pozitif bir ilisgki bulunmustur (Flammer,
1995). Izin verici ebeveynler tarafindan yetistirilen c¢ocuklarin digerlerine gore
kendine hakim olma, kendi kendine yetme ya da olgunluk diizeyleri agisindan daha

diisiik diizeyde olduklar1 bulunmustur (Neal, 2000).
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1.16. Ebeveyn Tutumlarmmn Sosyal Yeterlilik TIle iliskisini Inceleyen

Arastirmalar

Strage (1998) otoriter, dirdir eden veya ag gibi saran ailelere sahip bireylerin
gelecekle ilgili genel bir endiseye ve diisiik kendini diizenleme becerisine sahip
olduklarimi bulgulamistir. Sosyal yeterlilik, akran ve grup iiyeliginin artan 6nemi
olan bu gelisim doneminde ergenlerin bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim
kurmalarini, bagkalarimin hayati becerilerini anlayip goz 6nilinde bulundurmalarini
saglayan bilissel, duygusal ve iliski becerilerinin basarili bir sekilde edinilmesini
icerir (Englund, Levy, Hyson, ve Sroufe, 2000).

Cezalandirict ebeveynlikle iliskili ebeveyn sicakligimin yoklugu, sosyal
beceri eksikligini ve diisiik benlik saygisint dngérmiistir (Jaffe, 1999). Bu tiir
bireyler ¢ogunlukla hosnutsuz olma, geri ¢ekilme ve gilivensiz olma egilimi gosterir.
Ayn1 zamanda sosyal beceri eksikligine sahip olan bu kisiler, Kisisel iliskilerinde ya
akran baskisina kars1 meydan okur ya da duyarl hale gelirler (Darling, 1999).

Destekleyici ebeveyn davranislarini sevgi, 6vgii, beraberlik olarak tanimlayan
Aquilino ve Supple (2001), bu davraniglarin, benlik saygisi, 6zerklik ve akademik
basaritya dahil olmak {izere sosyal vyeterliligin unsurlarint olumlu sekilde
Oongordiiglinii bulmustur. Ayni1 zamanda yapilan arastirmanin sonuglarma gore,
hosgoriilii ailelerden gelen genclerin otoriter ailelerden gelenlere gore sosyal
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, otoriter ailelerden gelenlerin ise itaat
etme diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte hosgdriilii
ailelerden gelenler daha az riskli davranislar gostermislerdir (Lamborn ve ark.,
1991).

Bagirmak, tehdit etmek ya da fiziksel kinama yoluyla yanit vermeyi igeren
diismanca ebeveynlik davraniginin, ergenlerin ebeveynleriyle sosyallesmesi ve

baglanmasi i¢in yikict oldugu bulunmustur (Melby ve Conger, 1996).

1.17. Ebeveyn Tutumu ve Kaygi Duyarlihg Arasindaki Iliskiyi Inceleyen

Arastirmalar

McNally'ye (1989) gore kaygr duyarlilifi, endise ile iliskili duyumlara korku
ile yanit verme seklindeki belirli bir egilimdir. Bu noktada kaygi duyarliligi, bu
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semptomlarin istenmeyen sonuglara sahip olduguna dair inanglara dayanan kaygi

semptomlarinin korkularina atifta bulunmaktadir.

Kayg1 duyarliligi, kaygi belirtilerine yonelik bir korku olup bireysel farkliliklara
O0zgii bir degiskendir. Yapilan c¢alismalar sonucunda anksiyete belirtilerinin
istenmeyen somatik veya sosyal sonuglara sahip olduguna dair kisinin inancindan
kaynaklandig1 sdylenir (Peterson ve Heilbronner, 1987; Reiss, Peterson, Gursky ve
McNally, 1986).

Ebeveynler ve ergenler arasindaki etkilesimlerin niteliginin ve Kkalitesinin
genglerin refahina katkida bulunabilecegi yaygin olarak kabul edilmektedir
(Bandura, 1997). Kaygi bozukluklari, g¢esitli uyumsuz bilissel stiller ile
iliskilendirilmistir (Andrews ve ark. 2003). Ornegin, kaygi, potansiyel olarak tehdit
eden uyaranlara artan dikkat etme ve nétr uyaranlar1 tehditkar olarak yorumlama
(Chorpita ve Barlow, 1998; Dag, 1999; Ertiirk, 1994; Gegtan, 2003; Cifter, 1985;
Ozusta, 1993; Ulutas, 1999) ve kaygi ile ilgili semptomlardan korkma ve kaginma
egilimi ile iliskilendirilmistir. (Reiss, 1991; Reiss ve McNally, 1985). Kisacasi kaygi
duyarliligi, semptomlarin zararli fiziksel, psikolojik ve ya sosyal sonuclara sahip
olduguna dair inangtan kaynaklanan i¢sel kaygi belirtilerinden korkulmasidir.

Endise duyarliligi, cesitli korku ve kaygi bozuklugu gelistirme riski
olusturmada oOnemli bir rol oynamaktadir (Taylor, 1999). Yapilan literatiir
calismasinda kaygi duyarliligi ile ebeveynlik stilleri arasinda anlamhi iliskiler
bulunmustur. Algilanan ebeveynlik stilleri ile ¢ocuklarin psikolojik islevleri arasinda
bir iligki olduguna dair acik kanit bulunmaktadir. Ornegin, Mannuzza ve arkadaslari
(2002) algilanan ebeveynlik baskisinin siirekli kaygi ile kaygi duyarlilig: ile pozitif
yonde iligkili oldugunu bulgulamistir.

Bunun tersine, ebeveyn sicakligi aktif bag etmeyle pozitif yonde ve kaygi ile
negatif yonde iligkili bulunmustur. Cocuklarin ebeveynlerini daha sefkatli
algiladiklarinda daha az endiseli hale geldikleri bulunmustur (Landis ve Stone, 1952;
Erozkan, 2012). Cocugun sikintili durumlarda ya da fiziksel a¢idan tehlike algiladigi
durumlarda siirekli bir sekilde gosterilen ebeveyn miidahalesi, cocugun kaygi ile
iligkili fiziksel belirtileri zararli olarak yorumlama ihtimalini artirabilir. Dolayisiyla
bunlar korkulan ve kag¢inilmasi gereken duygular ve durumlar haline gelebilir.

(Manassis ve Bradley, 1994; Ok, 1990; Sargin, 1990).
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Otoriter anne baba ¢ocuga karsi sert ceza, fiziksel yaptirim, kinama ve
yasaklayict miidahaleler kullanma egilimindedir (Kulaksizoglu, 2003; Kulaksizoglu
2005; Kiigiik, 1987). Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin endiseli, 6fkeli ve agresif
olarak nitelendirildikleri bununla birlikte diisiik benlik saygisina sahip olduklar
bulunmustur. (Baumrind, 1966; Baumrind 1967; Baumrind 1971; Maccoby ve
Martin, 1983). Bu bulgular, olumsuz ebeveynlik stillerinin aslinda anksiyete
belirtileri i¢in bir risk faktorii olarak rol oynayabilecegini gostermektedir.

Kaygi duyarliligi baslangigta Reiss ve McNally (1985) tarafindan kaygi ile
iligkili duyumlarin  korkusu olarak tanimlanmistir. Kaygi  duyarliliginin
ebeveynlerden kismen miras alinabilecegine dair bazi kanitlar bile vardir (Stein, Jang
ve Livesley, 1999). Bununla birlikte, genellikle kaygi duyarliliginin biiyiik oranda
erken dénem yasantilarindan edilen tecriibelerle gelistigi diisiiniilmektedir. Ornegin
g¢ocugun, annesi ve babasini bazi duyumlara hastalik korkusu ile asir1 tepki
gosterdigini gérmesi bazi normal viicut duygularinin (endige ile baglantili olanlar
gibi) tehlikeli ve tehditkar olduguna inanmaya baslamasia sebep olabilir (Watt,
Stewart ve Cox, 1998).

Er6zkan‘in (2012) yaptigi calisma, kaygt duyarliliginin kokeni ve ebeveynlik
stilleri ile Onerilen iligkisi lizerine kurulu bilgiye ek olarak, otoriter ve asir1 korumaci
ebeveynlik stillerinin kaygi duyarliligi i¢in 6zellikle 6nemli faktorler oldugunu
ortaya koymaktadir.

Kaygi duyarliligr yiiksek kisiler kaygidaki fiziksel duyumlarin c¢ok kotii
sonugclar1 olabilecegini diisiintirler. Bu tip kisiler kalp ¢arpintilarinin kalp durmasina,
Kisinin kendisinin veya dis diinyanin gercek disi oldugu yiiniindeki gegici bir
duygunun aklin1 yitirme ya da kontrol kaybina, titremenin alay konusu olma ya da
reddedilmeye neden olabileceginden endise ederler. Baz1 kisiler bu tiir endiseleri
gozlemsel 6grenme (6rnegin, ebeveynlerinin stresin neden oldugu bir gogiis agrist ile
birden alarma gectiklerini fark ederek) ya da yanlis bilgilenme yoluyla (6rnegin,
cocuga zorlanma yaratan bir takim gegici duygularinin aklini yitirmenin habercisi
oldugunun sdylenmesiyle) edinebilirler (Mannuzza ve ark., 2002).

Scher ve Stein (2003) ¢alismalarinda, “tehdit edici ebeveyn davranislarinin®,
toplumsal olarak gozlemlenebilir kaygi belirtilerini, “diismanca ve reddedici
tutumlarin” ise bilissel kontrol kaybina iligkin korkuyu o6zgiil olarak yordadigi
sonucuna ulagsmislardir. Ayrica ¢cocuklarin, ebeveynlerinin alkol ve madde kullanimi

ya da ofkeleri nedeniyle “kontrolsiiz davranislarina maruz kalmalar1” da yiiksek
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kaygi duyarligr ile iligkili bulunmustur (Watt, Stewart ve Cox, 1998). Ayn1 zamanda
bu c¢aligmanin sonuglarma gore, kaygi duyarliliginin gelisiminde ebeveynlerin
cocuklariin kaygi ve hastalik semptomlarina yanit olarak gosterdikleri hasta rol
davraniglarin1 daha ¢ok destekledigi bulunmustur. Bununla birlikte, bu ebeveynlerde
kendi kayg: belirtilerine yanit olarak gosterdikleri ebeveyn hasta rolii davranisinin ve
kontrolsiiz davraniglarin daha sik oldugu bulgulanmistir (Watt, Stewart, Cox, 1998).

Turkat (1982) yaptigi calismada, eriskin diyabetik hastalarinda hastanede
yatis sikligt ve hastaliga bagli calisma eksikliginin ¢ocuklukta ebeveynlerinin
kendileri hasta iken diger aktivitelerini iptal etme, Ozel ilgi ve destek saglama
dereceleri ile iligkili oldugunu bulmustur. Ehler (1993) yaptig1 aragtirmanin
sonucunda tiim kaygi gruplarinda, ebeveyn ve kisisel kaygi belirtileriyle iliskili daha
fazla ¢ocukluk donemi aragsal 6grenme deneyimleri bildirildigini bulgulamistir.
Whitehead ve arkadaslarinin (1986) yaptigi 351 hemsire ve kiz Ogrenci igeren
retrospektif bir ¢alismada, hasta rolii davranisi i¢in 6diillendirilen ya da annelerinin
kendi annelerinin adet doneminde sikinti ¢ekmelerini model alan kiz ¢ocuklarinin,
daha fazla adet belirtileri rapor ettigi, bu rahatsizliklarina daha fazla tibbi yardim
istedikleri ve adet belirtileri nedeniyle is ve ya okul hayatlarinda daha fazla
devamsizlik gosterdikleri bulgulanmustir.

Watt (1998) yaptig1 ¢alismanin sonucunda, geriye doniik olarak bildirilen
baz1 ¢ocukluk 6grenme deneyimlerinin, geng yetiskinlikte yiiksek diizeyde kaygi
duyarliligr ile iligkili oldugunu bulmustur. Aym1 zamanda yiiksek kaygi duyarliligina
sahip 0grenciler 18 yasindan once orta ve diisiik diizeyde kaygi duyarliligina sahip
ogrencilerinden daha fazla kaygi ve soguk alginligi semptomlart gostermislerdir.
Ayrica bu bireyler bedensel semptomlarla ilgili hasta-rol davranigini benimsemek
icin ebeveynlerin daha fazla cesaretlendirdiklerini belirtmislerdir.

Yapilan caligma sonucunda elde edilen bu bulgular, kaygi duyarliliginin
Ozellikle anksiyete belirtilerine yonelik korkudan ziyade genel olarak bedensel
duyumlardan korkmaktan kaynaklanabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, hem c¢ocuklukta kayg belirtileri ile ilgili kisisel olarak yasanan
ogrenme deneyimleri hem de ebeveyn kaygi belirtileri ile ilgili 6grenme deneyimleri,
bir ¢ocugun yiiksek kaygi duyarliligi gelistirebilmesine neden olabilir. Yiiksek kaygi
duyarlilig1r gelistiren cocuklar, ileriki yasamlarinda bedensel duyumlara yonelik

verdikleri bu yanitlarin pekigmesiyle benzer oriintiiler sergileyebilirler.
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1.18. Kaygi Duyarhilig ve Kayg1 Arasindaki Iliskiyi inceleyen Arastirmalar

Reiss ve McNally (1985) gore bir uyariyr tehditkar olarak yorumlamaya
yonelik biligsel yatkinligi kaygi duyarlilifi olarak adlandirmaktadir. Bazi
arastirmacilar, kaygi duyarliligt yapisinin siirekli kaygidan farkli olmadigim
diistinmektedir (Lilienfeld, Turner ve Jacob, 1996).

Reiss’e (1987) gore kaygi duyarliligi, siirekli kaygidan kavramsal olarak
farkli bir yapidir. Kaygt duyarliligi, uyarilma belirtilerine korkulu bir sekilde cevap
verme egilimini ifade ederken, siirekli kaygi genel olarak stres kaynaklarina
endiseyle cevap verme egilimini gostermektedir. Kaygi duyarlihiinda yasanan
korkunun sebebi, uyarilma belirtilerinin zararli psikolojik, somatik ve ya sosyal
sonuglar dogurabilecegi inancidir. Siirekli kaygili bireyler, tehdit edici uyaranlara
asir1 korkuyla tepki verirlerse de, tanim olarak, bunlari tehdit edici bulmadik¢a kaygi
belirtilerine korkung bicimde yanit vermezler. Bagka bir deyisle, endise semptomlari,
eslik eden yiiksek kaygi duyarliligina sahip olmayan siirekli kaygili kisilerde daha
fazla korku uyandirmamaktadir.

Kayg1 duyarliligi hem hiyerarsik hem de ¢ok boyutlu olup, daha yiiksek bir
diizeyde yer alan faktérden (yani genel anksiyete duyarliligi) ve fiziksel, bilissel ve
sosyal kaygi belirtilerine yonelik korkularla iligkili daha diisiik diizeyde yer alan
boyutlardan olusur. ( Zinbarg, Mohlman ve Hong, 1999).

Kaygi duyarliligindaki bireysel farkliliklarin, uyarilmanin potansiyel olarak
zararli sonuglarla ilgili oldugu inancinin kazanilmasina yol agan cesitli
deneyimlerden ortaya c¢iktigi varsayilmigtir. Bu gibi deneyimler arasinda,
bagkalariin bu tiir duyumlardan korktuklarini ifade etmeleri, baz1 duyumlarin zararh
oldugu hakkinda yanls bilgi almalari, sevdikleri kisinin kalp krizi gegirmesi gibi
katastrofik ~ bir  olaya  tamik  olmalart  gibi  seyler de  olabilir.
Dolayisiyla kaygi duyarliligi endigse duymaya yonelik bir egilim olusturur.

Kaygi duyarliligi ve siirekli anksiyete, genellikle anksiyete bozukluklarinin
gelisimi i¢in savunmasizlik faktorii olarak goriiliir (6rn., Eysenck, 1992). Yapilan
caligmalar sonucunda, yetiskin ve ¢ocuk niifusu i¢in kaygi duyarliliginin ve siirekli
kaygmin birbiriyle iligkili oldugu ve kaygi duyarhililifinin anksiyete bozukluklar
i¢in bir risk faktorii oldugu bulunmustur (Taylor, Koch ve Crockett, 1991; Silverman

ve ark., 1991).
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Kaygi duyarliliginin anksiyete icin bir risk faktorii oldugu konusunda biriken
kanitlar vardir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, panik bozukluk ve diger anksiyete
bozukluklarina sahip bireylerin kaygi duyarliligi diizeylerinin yiiksek oldugu (Taylor
ve ark., 1992) ve panik bozuklugu semptomatolojisinin remisyon déneminde kaygi
duyarlilig1 diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir (Telch ve ark., 1993). Panik ataklarin
gelismesinden Once de kaygi duyarliligi yiiksek seviyelerde olabilir. Ornegin,
Donnell ve McNally (1990) kendiliginden panik ge¢misi olmayan ¢ok sayida
tiniversite Ogrencisinin anksiyete duyarliliginin en yaygin 6lgiitii olan Anksiyete
Duyarliligi Indeksi'nde yiiksek puan aldiklarini bulmuslardr.

Klinik olmayan Ornekleri degerlendiren birgok ileriye doniik arastirmanin
sonuclarina gore de kaygi duyarliligi, anksiyete patolojisinin gelisimi i¢in bir risk
faktorii olarak rol oynamaktadir. Mailer ve Reiss (1992), Anksiyete Duyarliligi
Indeksi ile degerlendirilen klinik olmayan bir kolej dgrencisi 6rnegi kullanilarak iig
yillik bir takip ¢alismasi yiriitmiistiir. Bu arastirmanin sonuglarina gére, Anksiyete
Duyarlilig1 Indeksi skorlari takip periyodundaki panik atak sikligmi ve siddetini
ongormistiir. Schmidt ve arkadagslar1 (1997) kaygi duyarliliginin, askeri temel egitim
sirasinda panik atak ve anksiyete belirtilerinin gelisimini 6ngérdiiglinii bulmustur.
Bir aragtirmanin sonucuna gore panik 0ykiisii ne olursa olsun yiiksek diizeyde kaygi
duyarliligima sahip bireylerin diisiik diizeyde kaygi duyarliligina sahip bireylerden
anksiyete ve hiperventilasyona yanit olarak daha fazla fiziksel duyum bildirdikleri
bulgulanmistir (Donnell ve McNally, 1989).

Kaygi duyarliligmin temel bilesenleri tizerinde yapilan analizlere gore,
kamuya agik bir alanda gozlemlenebilir kayg belirtilerine ve bedensel duyumlara
verilen korku tepkileri kaygi ile ilgili dlglimler ile iliskiliyken, depresyon Ol¢iimleri
ile iligkili bulunmamustir. Bunun tersine, biligsel kontrol kayb1 korkusu depresyon ile
iliskiliyken, kaygi ol¢timleri ile iligkili bulunmamistir (Schmidt, Lerew, ve Joiner,
1998).

Yapilan bir bagka arastirmanin sonucuna gore kaygi duyarliliginin, anksiyete
diizeyi ile olan iliskisinin depresyon diizeyi ile olan iligkisinden daha giiclii oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte kaygi duyarliligiin fiziksel endiselerle ilgili alt
boyutuna gore psikolojik endiselerle ilgili alt boyutunun anksiyete diizeyi ile olan
iligkisinin daha gii¢lii oldugu bulgulanmistir (McWilliams, Cox, 2001).
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1.19. Psikolojik Dayamkhlik ve Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki iliskiyi

inceleyen Arastirmalar

Dayaniklilik genellikle, psikopatolojiye karst bir diren¢ ima eder (Ingram ve
Price, 2001). Richardson’a gore (2002) dayaniklilik basit toparlanmanin 6tesinde,
homeostatik bozulma donemleri sonrasinda pozitif bliylime veya bu siirece yonelik
adaptasyon olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanima gore dayaniklilik, stres ve travma
karsisinda pozitif uyarlamay1 ve hatta bliylimeyi yakalayan dinamik bir kavramdir
(Bonanno, 2004; Luthar ve Cicchetti, 2000). Literatiirde incelendiginde bu alanda
sinirli sayida ¢alismalarin bulundugu tespit edilmistir.

Ritter (1985) ve Werner ile Smith (1982) gibi arastirmacilar, risk altindaki
poptilasyonlarla ilgili uzunlamasma ¢aligmalar yaparak diisiik psikolojik
dayanikliligin psikopatolojinin gelisimine karst savunmasiz birakan bir faktor
oldugunu tespit ettiler. Bu calismalarla arastirmacilar, birgok bireyin olumsuz sartlara
ragmen bu sartlarla etkili bir sekilde basa ¢ikarak, bu siirece iyi bir sekilde adapte
olduklarini1 saptadilar. Bununla birlikte bazi arastirmalarin sonuglari, dezavantaj,
travma ve olumsuzluklara maruz kalan ¢ocuklar ve ergenler arasinda dayanikliligin
nispeten yaygin oldugunu gostermistir (Masten, 2001).

Saglamlik faktorii ile kisilik ve travmatik veya stresli olaylara yonelik
adaptasyon siireci arasindaki iliskileri incelemek {izere c¢esitli arastirmalar
yaptlmistir. Yapilan arastirmalarin sonucunda yiiksek dayanikliligin nevrotiklik,
olumsuz etkilenme ile negatif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir (Eschleman,
Bowling, ve Alarcon, 2010). Buna ek olarak, yapilan bir baska calismada direngli
bireylerin nevrotik bireylere gore strese karsi daha olumlu bir sekilde uyum
sagladiklar1 bulgulanmistir (Campbell-Skills, Choan, Stein, 2005).

Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore, kendini gelistirme gibi 6zelligin direng
ve uyum kavramlar ile iligkili oldugu ve pozitif duygusallik ile (Gupta ve Bonanno,
2010) diisiik depresyon, daha az endise ve diisiik nevrotiklik kavramlarinin iligkili
oldugu bulgulanmistir (Taylor ve Brown, 1988; Taylor, Lerner, Sherman, Sage, ve
McDowell, 2003). Bu noktada baz1 kisilik ve psikolojik refah faktorleri, travma
karsisinda diren¢ kazandiran faktorler igerisinde sayilabilir.

Bununla birlikte, pozitif duygularin kisilerin stresli deneyimlerden fizyolojik

olarak ve 6znel olarak pozitif yonde toparlanmalarina yardimci oldugu gosterilmistir.
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Fredrickson (2001) pozitif duygularin stres altindaki bireylerin yararlanabilecegi
"diistince repertuarlari"  genislettigi icin esneklige katkida bulundugunu
sOylemektedir.

Rutter’e gore (1985) olumlu bir duygunun sonucu olarak daha esnek
diistiinme ve daha genis davranigsal segeneklere sahip olmak, geri ¢evrilen kisilerin
kisisel kaynaklarini artirabilir. Dahasi, geri ¢evrilmis bireylerin giiclii sosyal destek
aglar1 kurma egilimi, stresli durumlarda bu 6nemli koruyucu faktére erismelerine izin
verebilir (Rutter, 1985).

Benlik saygisi ile iliskili bireysel kisilik 6zelliklerini arastiran arastirmalar,
stirekli kaygi (olumsuz duygu) ile psikolojik dayaniklilik (pozitif duygu, Bonanno,
2004) tizerine yogunlasmistir. Bu spesifik 6zellikler sirasiyla olumsuz ve olumlu
duygularla iliskilendirilmistir (Carle ve Chassin, 2004; Gray, 1987; Tugade ve
Fredrickson 2004) Yapilan bir bagka ¢alisma stresli durumlara olumsuz yanit verme
egilimi ile benlik saygisinin diisiik seviyeleri arasindaki iligkileri ortaya koymustur
(Moreland ve Sweeney, 1984; Smith ve Petty, 1995). Gray’e gore (1987) stresli
olaylara olumsuz cevap verme egilimi, tehdit ve cezaya yonelik hassasiyetle iligkili
olan siirekli kaygi diizeyinin yiikselmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Tugade ve Fredrickson (2004) yakin zamanda, esnekligin yiiksek oldugu
bireylerin, olumsuz deneyimlerden "geri sigramak" i¢in olumlu duygular kullanmaya
biiylik olasilikla sahip olduklarini bildirmistir. Carle ve Chassin (2004), esnekligin
olumlu duygularin arttirilmasiyla iligkili olduguna dair benzer bulgular1 rapor
etmislerdir. Bu noktada direng, pozitif duygularin kullanimi ile iliskilendirilmistir.
Birey olumsuz bir deneyimle basarili bir sekilde bas edebildikge, pozitif duygulart
kullanma egilimini arttirir. Bu durum bireylerde benlik saygisinin gelisimini tesvik
edebilir ( Bonanno, 2004).

Benzer olarak bir diger arastirmanin sonucunda, ruh halleri pozitif oldugunda
bireylerin genel olarak kendilerini daha 1yi hissettikleri bulunmustur. Bunun
sonucunda esnekligin olumlu etkilenmeyi tesvik etmede ve dolayisiyla benlik
saygisint artirmada Onemli bir faktor olabilecegi inanct desteklenmistir
(Kambouropoulos, Benetti, 2006).

Cocuklukta yiiksek ihmal yasayan, diisiikk dayanikliliga sahip bireylerde
mevcut psikiyatrik semptomlarin daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir.
Bununla birlikte ¢ocuklukta diisiik ihmal yasayan, yliksek direngli bireylerin ve
yiiksek ithmal yasayan, yiiksek direngli bireylerin psikiyatrik belirti diizeylerinin daha
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diisiik oldugu tespit edilmistir (Campbell-Skills, Choan, Stein, 2005). Bu bulgu
Bonanno'nun (2004), esnekligin sadece iyilesme degil, olumsuzluklardan gii¢lenerek
ve biiyiiyerek ¢ikma diisiincesi ile tutarlidir.

Sonu¢ olarak esneklik, belirli kisilik 6zellikleri ve basa c¢ikma stilleri ile

birlikte bulunur ve olumsuz durumlarin duygusal saglik tizerindeki etkisini azaltir.
1.20. Arastirmanin Amaci

Siireklilik kazanan anksiyete, bireylerin mesleki ve aile yasantisini, kisiler
arast iligkilerini dolayisiyla yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
noktadan hareketle siirekli kaygi diizeyini etkileyen bazi etmenlerin tespit edilmesi
bu calismanin amacini olusturmustur. Olumsuz ebeveyn tutumlarina maruz kalan
cocuklarin 1ileriki yasamlarinda kaygi diizeylerinin diger bireylere oranla yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinde
algilanan ebeveyn tutumlar ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmesi
hedeflenmistir. Incelenen diger faktdrler, bu iliskide psikolojik dayanikliligin ve
kaygi duyarliliginin nasil bir rol oynadigidir.

Kaygi duyarliliginin kayginin gelisiminde risk faktorii oldugu, psikolojik
dayanikliligin ise stresli durumlarda yasanan kaygiya yonelik koruyucu bir rol
istlendigi géz Oniine alinarak, bu degiskenler arac1 degisken olarak arastirmaya dahil
edilmistir. Bu calismadan hareketle, islevsiz ebeveynlik bi¢imlerine yonelik uygun
miidahalelerin yapilmasiyla yasamin geneline yayilan ve psikolojik agidan olumsuz
olan pek cok olasiligin 6niine gegilebilecegi diisiintilmiistiir. Siirekli kaygi diizeyini
etkileyen bireysel farkliliklarin tespit edilmesi ile bireysel farkliliklarin g6z oniine
alinmasinin tedavi siirecini kolaylastiracagi diistiniilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, siirekli kaygi diizeyi ile algilanan ana baba tutumlari
arasindaki iligki ile ilgili ¢alismalar bulunmakta, ancak bu iligkide ele alinan araci
degiskenler benzer c¢alismalardan farklilik gostermektedir. Arastirmalar, kaygi
duyarliliginin anksiyete bozukluklar: ile nasil bir iligki i¢inde oldugunu saptamak
amaciyla yapilmistir. Anksiyete bozuklugu olarak ele aliman bozukluklar; sosyal
kaygi, yetiskin ayrilma anksiyetesi, panik bozukluk gibi durumlar kapsar.
Literatiirde bireylerdeki kaygi duyarlilig: ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi
inceleyen yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Psikolojik dayaniklilik {izerine yapilan
caligmalarda bu degiskenin depresyon ve anksiyete semptomlari, erken donem

uyumsuz semalar ve algilanan sosyal destek, kisilik 6zellikleri gibi faktorlerle nasil
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bir iliski icinde oldugu saptanmaya calisilmistir. Literatiirde bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ele alan yeterli
calisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte, literatlirde bireylerdeki kaygi duyarliligi
ile ebeveyn tutumlar arasindaki iliski inceleyen bazi ¢alismalar yer almaktadir. Bu
arastirmalarda 6rneklemler genelde ergen ve ¢ocuk yas gruplarindan secilmektedir.
Bu alanda yetigkinler iizerine yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamizin

bu alanda literatiire katki saglayacag diistiniilmiistiir.
1.21. Hipotezler

1.Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asiri

koruyucu tutumlar ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.

2.Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik ile

stirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde iliski vardir.

3.Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asiri
koruyucu tutumlar ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif yonde iliski

vardir.

4.Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan duygusal sicaklik ile

psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.

5.Universite Ogrencilerinin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda negatif yonde iliski vardir.

6.Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan reddedici ve asiri

koruyucu tutumlar ile kaygi duyarlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.

7.Universite dgrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlaridan duygusal sicaklik

tutumlart ile kaygi duyarlilig: diizeyleri arasinda negatif yonde iliski vardir.

8.Universite dgrencilerinin kaygi duyarhiligi diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda pozitif yonde iliski vardir.
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BOLUM 2
YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

Tirkiye’de lisans egitimi goren tiniversite 6grencileri bu ¢alismanin evrenini
olusturmaktadir. Yiiksekogretim Kurulu’nun {iniversite bazindaki dgrenci sayilarina
yonelik verilere ulasilarak Yyapilan hesaplamalar dogrultusunda arastirmanin
orneklemi 385 katilimer olarak belirlenmistir. Orneklem seckisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi ile secilmistir. Arastirmaya 5’1 6zel ve
3’1 devlet tiniversitesi olmak iizere toplam 8 {iniversitede lisans egitimi goren eriskin
yastaki  Universite  Ogrencileri  katilmistir.  Arastirmaya katilan  bireyler,
bilgilendirilmis goniilli olur formunu imzalayarak aragtirma silirecine dahil
olmuglardir. Katilimcilara c¢alismanin amaglar1 g6z o6nilinde bulundurularak
tarafimizca hazirlanan yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim seviyesi, medeni durum,
gelir durumu, yasadig: yer, kimler tarafindan biiyiitiildiikleri, anne ve babanin sag
olup olmadigi, ge¢miste ya da simdi psikiyatrik bir hastalik gecirip gegirilmedigi gibi
verileri iceren Sosyodemografik ve Diger Bilgiler Veri Formu uygulanmistir.
Ardindan sirastyla Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari- Cocuk Formu (KAET-
C), Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), Anksiyete Duyarliligi indeksi-3
(ADI-3) ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (RSA) uygulanmistir.
Arastirmaya ebeveynlerinden biri ya da her ikisi hayatta olmayan, anne ve babalar
disinda farkli bakim verenler tarafindan biiyiitiilen, DSM-5 tani kriterlerine gore
herhangi bir psikiyatrik tan1 konmus olan, herhangi bir psikiyatrik bozukluga bagh

ila¢ kullanim1 olan 6grenciler dahil edilmemistir.
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2.2. Uygulanan Olgekler
1) Sosyodemografik ve Diger Bilgiler Veri Formu

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, anne ve babalarinin egitim seviyeleri, medeni
durumlari, gelir durumlari, yasadigi yerleri, kimler tarafindan biiyiitiildiikleri, anne
ve babalarinin sag olup olmadigi, gecmiste ya da simdi psikiyatrik bir hastalik

gecirip gecirmedikleri sorulmustur.
2) Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi- Cocuk Formu (KAET-C)

Yetiskinlerin ¢ocukken anne babalarinin kendilerine yonelik davranis
bicimlerine iligskin algilarin1 degerlendirmektedir. 23 maddeden olusmaktadir ve 81
maddenin kisaltilmig halidir (Perris, Jacobson, Lindstrom, Von Knorring,1980).
KAET-C reddetme, duygusal sicaklik, asir1 koruma olmak {lizere ii¢ alt 6lgek igerir.
Ogeler 4 puanl likert dlgeginde anne ve babalar i¢in ayr1 ayri skorlanmigtir
(Arrindell ve ark., 1999). Ebeveyn tutumlarinin anne ve baba icin ayr1 olarak 4’li
derecelendirme ile (1=hayir, higbir zaman, 4=evet, her zaman) sorgulandigi bir
olgektir. Olgek Karanci ve digerleri (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Hem
anne hem de baba tutumlari i¢in duygusal sicaklik boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23
olmak iizere 7 madde, asir1 koruyuculuk alt boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve
22 olmak iizere 9 madde ve reddedicilik alt boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak
lizere 7 madde yer almaktadir. Olgekte yer alan maddelerden sadece 17. madde
0zgiin ¢alismada oldugu gibi tersten kodlanarak (1=4, 2=3, 3=2, 4=1) puanlamaya
dahil edilmektedir.

Yapilan ¢aligmada ayni ii¢ boyut ortaya ¢ikmistir. Anne reddi, duygusal
sicaklik ve asir1 koruma icin alfa katsayilar1 sirasiyla 0.80, 0.76 ve 0.76’dir. Baba
reddi, duygusal sicaklik ve asir1 koruma i¢in alfa katsayilar1 sirasiyla 0.82, 0.79,

0.79°dur (Karanci, Dirik, Yorulmaz ve ark., 2006).

3) Anksiyete Duyarhhg indeksi-3 (ADI-3)

Anksiyete duyarliligimi ¢ok boyutlu olarak O6lgen Anksiyete Duyarlilig
Indeksi gozden gecirilmis formundan bazi maddeler secilerek yeni bir form elde
edilmis ve bu form Anksiyete Duyarliligi Indeksi-3 (ADI-3) olarak adlandirilmustir.
Anksiyete Duyarlilig1 Indeksi-3, anksiyete duyarliligmin daha etkin bir bigimde gok
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boyutlu olarak degerlendirilebilmesi amaciyla Taylor ve arkadaslari tarafindan

gelistirilmistir (Taylor, 2007).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Mantar
(2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin Anksiyete Duyarliligi Indeksi ile yiiksek
diizeyde korelasyon gosterdigi saptanmistir( 1=0.85). Anksiyete Duyarlilign indeksi-
3 ‘iin yiiksek bir i¢ tutarlilik gosterdigi (a= 0.93) ve test tekrar test glivenirliginin
oldukca iyi oldugu saptanmastir.

ADI-3’iin i¢ tutarlig Cronbach Alfa giivenirlik analizi teknigi ile
hesaplanmistir. Toplam 449 denekten elde edilen verilerle ADI-3 &lgeginin
Cronbach alfa degeri 0.93 olarak saptanmistir. Olgegin maddeleri arasi i¢ tutarligt
yiiksektir. Alt faktorler i¢in Cronbach alfa katsayisi ise fiziksel belirtiler i¢in 0.89;
biligsel belirtiler i¢in 0.88; sosyal belirtiler i¢in 0.82 olarak bulunmustur.

ADI-3 fiziksel, sosyal (toplumsal) ve biligsel alt boyut olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek, her alt boyutta 6 madde bulunan toplam 18 maddeden
olusmaktadir. 18 maddeden 5 tanesi orjinal ADI’de bulunan maddeleri icermektedir.
Olgek besli Likert tipi 6l¢iim saglamakta ve ‘0’ ¢ok az anlamina gelirken ‘4’ ¢ok
fazla anlamma gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek
puan ise 72 dir. Katilimcilardan; her bir maddede yer alan ifadelerle ilgili simdiye
kadar ki deneyimlerini dikkate alarak ya da o madde ile ilgili deneyimi yoksa o
durumu yasamasi halinde nasil hissedebilecegini diistinerek ilgili ifade ile ne dlgiide

hem fikir oldugunu belirtmesi istenmektedir.

4) Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAT)

Bu arastirmada veriler, Spilberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan
gelistirilen, orijinalinde yapilan i¢ tutarlifina ait katsayilar 0.86 ile 0.95 arasindadir.
Durumluk-Siirekli Kayg: dlgeginin Tiirkiye deki gecerlik ve giivenirligi ise Oner ve
Le Comte tarafindan yapilmistir (1983). Olgek Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli
Kaygi Olgegi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Yapilan ¢aligmada sadece
Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmustir. Siirekli Kaygi Olcegi’nde maddelerin ifade ettigi
duygu, diisiince ya da davranislar1 siklik derecesine gore (1) “hemen hemen hicbir
zaman”, (2) “bazen”, (3) “cok zaman” ve (4) “hemen hemen her zaman”
seceneklerinden birini segerek yanmitlanir. (Le Compte ve Oner, 1998; Aydemir ve

Kéroglu, 2000). Siirekli Kaygr Olcegi’nden elde edilen toplam puanin degeri 20 ile
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80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmasi siirekli kaygi diizeyinin
yiiksekligini gosterir (Oner ve Le Compte, 1998).

Envanterin giivenirligine bakildiginda; test tekrar test ve Kunder-Richardson
giivenirlik oranlar siirekli kaygi alt 6lgegi degerlendirildiginde 0.73-0.86 ve 0.86-
0.92 olarak belirlenmistir (Oner ve Le compte, 1988).

Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkiye’ye uyarlama test tekrar test giivenirlik
oranlari, Siirekli Kayg1 Alt Olgegi icin 0.71-0.86 olup yeterli kabul edilmistir.
Envanterin Kunder- Richardson giivenirligi 0.83 ile 0.87 arasinda oldugu
bulunmustur. Tiirkcelestirilmis maddelerin giivenilir oldugu madde giivenirligi
korelasyonlarinin Siirekli Kaygi Alt 6lgegi i¢in 0.34- 0.72 arasinda olmasi nedeniyle
kabul edilmistir (Tung ve Kutanis, 2013).

5) Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhilik (")lg:egi (RSA)

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslari (2003) tarafindan
gelistirilen ve Basim ve Cetin (2011) tarafindan giivenirliligi ve gegerliligi incelenen,
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilmis olan bir Olcektir. Friborg ve digerlerinin (2005)
yaptiklar1 c¢aligmada ‘kisisel giic’ boyutu ‘kendilik algisi’ ve ‘gelecek algist’
bigiminde ikiye ayrilmis ve toplam alt1 boyutlu bir yap:1 ortaya ¢ikmustir. Olgekte,
‘yapisal stil’ (3, 9, 15, 21) ve ‘gelecek algist’ (2, 8, 14, 20) dorder madde; ‘aile
uyumu’ (5, 11, 17, 23, 26, 32), ‘kendilik algis1” 44 (1, 7, 13, 19, 28, 31) ve ‘sosyal
yeterlilik’ (4, 10, 16, 22, 25, 29) altisar madde ve ‘sosyal kaynaklar’ (6, 12, 18, 24,
27, 30, 33) ise yedi madde ile 6l¢iilmektedir (Basim ve Cetin, 2011).

Sematik bicimde yapilan degerlendirmede psikolojik dayanikliligin yiiksek ve
ya diislik ol¢iilmesinde puanlama sekli serbest birakilmistir ve 6lgegin faktor yiikleri
0.41 ile 0.70 arasinda degismis ve toplam%54°lik varyans agiklanmistir. Alt
boyutlarin Cronbach Alfa katsayilar1 ise 6grenci Orneklemi i¢in 0.66 ile 0.81
arasinda, calisan orneklemi i¢in 0.68 ile 0.79 arasinda degismektedir. Ayrica dlgegin
toplam Cronbach Alfa katsayis1 hem 6grenci hem de calisan 6rneklemi i¢in 0.86
olarak hesaplanmustir.

Olgegin giivenilirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri; ‘Kendilik
Algist’ i¢in 0.76, ‘Gelecek Algist’ igin 0.75, ‘Sosyal Yeterlilik’ i¢in 0.84, ‘Aile
Uyumu’ i¢in 0.89, ‘Sosyal Kaynaklar’ i¢in 0.80 ve ‘Yapisal Stil’ i¢in 0.76 olarak
hesaplanmistir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan 6l¢egin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
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katsayilarinin 0.66 ile 0.81 arasinda ve test-tekrar test giivenilirliklerinin ise 0.68 ile
0.81 arasinda degistigi bulunmustur. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri toplam
puan 165°tir. Buna gore puanlart yiiksek olan katilimcilarin  psikolojik
dayanikliliklart1  yiiksek, puanlar1  diisik olan katilimcilarin  psikolojik

dayanikliliklarinin diisiik oldugu kabul edilmistir (Basim ve Cetin, 2011:5).

2.3. Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS v.21 Sosyal Bilimler igin Istatistik
Program ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Algilanan ebeveyn tutumlar ile
stirekli anksiyete arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin araci etkisi ve anksiyete
duyarliligmin araci etkisini belirlemek amaciyla Barron ve Kenny’nin (1986)
adimlar ile basit regresyon analizi yontemi kullanilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) adimlarmma gore aracit degisken analizi igin
regresyon analizine girecek bagimsiz degiskenler olan duygusal sicak anne, asiri
koruyucu anne, reddedici anne, duygusal sicak baba, asir1 koruyucu baba, reddedici
baba; bagimli degisken olan siirekli kaygi ve araci degisken olan anksiyete
duyarliligi ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri Skewness-Kurtosis degerleri
incelendiginde, reddedici anne ve reddedici baba degiskenleri disinda kalanlarin -1
ve +1 arasinda degistigi gozlenmistir. Tabachnick and Fidell’in (2013) -1.5 ve +1.5
araligindaki Skewness-Kurtosis degerlerinin normal dagilimi yansittigint bildirmesi
nedeniyle reddedici anne ve reddedici baba degiskenleri disinda kalanlarin normal
dagilim sergiledigi kabul edilmistir. Cook mesafelerine bakildiginda 1’i asan bir
degere rastlanmamis ve bu nedenle de veri setinden higbir deger u¢ deger olarak
analizlerden ¢ikartilmamaistir.

Aract degigken analizine girecek degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
problemi olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin r= -0.167 ve r = 0.570
arasinda degistigi tespit edilmistir. Diger yandan duygusal sicak baba ile anksiyete
duyarlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmamasi nedeniyle duygusal sicak baba ve
stirekli kaygi arasindaki iliskide anksiyete duyarlilifinin araci etkisi i¢in analiz
yirlitilmemistir. Ayrica Pallant’a (2007) goére VIF degerlerinin 10’un iistiinde,
tolerans degerlerinin 0.10°un altinda olmast durumunda g¢oklu baglanti problemi

olmas1 s6z konusu oldugundan, bagimli degisken siirekli kaygi acgisindan bagimsiz
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degiskenlere ait Tolerans ve VIF degerleri incelenmis (Tolerans; VIF) degerleri
duygusal sicak anne i¢in (0.351; 2.851), asr1 koruyucu anne icin (0.395; 2.532),
duygusal sicak baba i¢in (0.339; 2.952), asr1 koruyucu baba i¢in (0.413; 2.422),
anksiyete duyarlilig i¢in (0.720; 1.389), psikolojik dayamiklilik i¢in (0.688; 1.454)
bulunmustur.

Regresyon analizi uygulamasinda gézlemlerin bagimsiz oldugu yani, zaman
icinde hata terimleri arasinda iligki bulunmadigi1 varsayiminin test edilmesi amaciyla
regresyon modeli agisindan yiiriitilen Durbin-Watson testi sonucunda elde edilen
deger 1.831 olup 1.5 - 2.5 arasinda oldugundan gozlemlerin bagimsiz oldugu, zaman

icinde hata terimleri arasinda iliski bulunmadig1 varsayimi dogrulanmistir.
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BOLUM 3
BULGULAR

3.1. Orneklemin Sosyodemografik ve Diger Ozellikleri

Arastirmaya 175’1 kadin (% 45) ve 210°u erkek (%55) olmak iizere toplam 385 kisi
katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamast 20.64+2.151 yil ve yag aralig 17-33tiir.

Tablo 3.1.1. Katilimeilarin Sosyodemografik ve Diger Ozellikleri

Ortalama+SS
Yas 20.64+2.15
Anne egitim yil1 8.884+4.736
Baba egitim yil1 10.69+4.649
Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 175 45

Erkek 210 55
Anne Egitim Durumu

Lise alt1 207 54

Lise ve tizeri 178 46
Baba Egitim Durumu

Lise alt1 148 38

Lise ve lizeri 237 62
Medeni Durumu

Halen evli olan 9 2

Halen evli olmayan 376 98

Gelir Diizeyi
Diisiik 61 16
Orta ve Uzeri 324 84
Kimlerle Yasadig

Aile yaninda 173 45

Aile yaninda degil 212 55
Gecmiste psikiyatrik ilag kullanimi

Olan 35 9

Olmayan 350 91
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3.2. Olgeklerin Giivenirlik Analizi ve Betimleyici Istatistikleri

Olgekte kullanilan maddelerin tamamina ve faktdrler bazinda giivenirlik
analizi yontemlerinden olan Cronbach’s Alfa yontemi uygulanmistir. Bu yontem
Olcekte yer alan sorularin homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigi
arastirilir. Olgekte yer alan sorularin varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunur.
0 ile 1 arasinda deger alir. 0.60 ile 0.80 aras1 oldukc¢a giivenilir, 0.80 ile 1.00 arasi
yiiksek giivenilirliktedir. Ayrica dlgekte yer alan maddelerin korelasyonlar1 0.20°nin
altinda olmamasina dikkat edilir. Bu degerin altinda yer alan maddeler giivenilirlik
analizinde yer almaz. Bu sekilde RSA, KAET-C, ADI-3 “iin alt faktorleri ve STAI
icin giivenirlik analizi uygulandigimizda elde edilen sonucglar Tablo 4.2.1°de

gosterilmektedir.
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3.2.1. Ol¢eklerin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alfa Madde Sayisi
KAET-C!
A-Duygusal Sicaklik 0.76 7
A-Asir1 Koruyuculuk 0.76 9
A- Reddedicilik 0.80 7
B-Duygusal Sicaklik 0.79 7
B-Asir1 Koruyuculuk 0.79 9
B-Reddedicilik 0.82 7
ADI-3* 0.93 18
Fiziksel 0.89 6
Biligsel 0.88 6
Sosyal 0.82 6
STAP 0.874 20
RSA*
Kendilik Algist 0.76 6
Gelecek Algisi 0.75 4
Sosyal Yeterlilik 0.84 6
Aile Uyumu 0.89 6
Sosyal Kaynaklar 0.80 7
Yapisal Stil 0.76 4

1K1salt11m1§. Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-Cocuk Formu(KAET-C), “Anksiyete
Duyarlihg indeksi-3 (ADI-3), *Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), , *Yetiskinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (RSA)
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3.2.2. Olceklerin Betimleyici Istatistikleri

Ortalama + SS

Puan aralig1

KAET-C!
A-Duygusal Sicaklik 21.08+3.96 7-23
A-Asir1 Koruyuculuk 19.95+4.79 10-36
A-Reddedicilik 9.3742.76 7-28
B-Duygusal Sicaklik 19.89+4.38 7-28
B-Asir1 Koruyuculuk 18.77+4.74 9-36
B-Reddedicilik 9.40£2.95 7-28
ADI 3?2 21.89+13.52 0-68
Fiziksel Anksiyete Duyarlilig1 7.03£5.08 0-23
Bilissel Anksiyete Duyarlilig 7.17£5.29 0-24
Sosyal Anksiyete Duyarlilig 7.69+5.12 0-24
STAP 42.94 +9.337 22-77
RSA’ 128.79£17.55 78-165
Kendilik Algist 23.50+4.66 6-30
Gelecek Algist 15.53+4.05 4-45
Yapisal Stil 14.20+3.46 4-20
Sosyal Yeterlilik 23.49+4.57 6-30
Aile Uyumu 22.97+4.48 6-30
Sosyal Kaynaklar 29.11+4.64 14-35

"Kisaltslmis  Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi-Cocuk Formu,” Anksiyete
Duyarlilig Indeksi-3,2 Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri,” Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Tiim Ornekleme (n=385) uygulanan Olg¢eklerin betimleyici istatistikleri Tablo
4.2.2°de sunulmaktadir.

47



3.3. Farkh Sosyodemografik Ozellikteki Katihmcilarin Algilanan Ebeveyn
Tutumu, Anksiyete Dutarhhgy, Siirekli Kaygi ve Psikolojik Dayamklilik
Acisindan Incelenmesi

3.3.1. Farkh Sosyodemografik Ozellikteki Katihmcilarin Algilanan Anne-
Baba Tutumlar1 Bakimindan incelenmesi

Tablo 3.3.1°de farkli sosyodemografik 6zellikteki katilimeilarin KAET-C’den
aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular
sunulmustur.

Kadin katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne ortalama
puanlart erkek katilimeilara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmektedir
(t=2.038, p=0.042).

Erkek katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba ortalama
puanlar1 kadin katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir
(t=-3.040, p=0. 05).

Katilimcilardan anneleri egitim durumu lise ve iistii diizeyde olanlarin KAET-
C alt boyutlarindan duygusal sicak anne ortalama puanlari, egitim durumu lise alt1
diizeyde olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.768, p= 0.006).

Katilimcilardan anneleri egitim durumu lise ve iist diizeyde olanlarin KAET-C
alt boyutlarindan duygusal sicak baba ortalama puanlari, egitim durumu lise alt1
diizeyde olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-2.354, p=0.019).

Katilimcilardan anneleri egitim durumu lise alt1 diizeyde olanlarin KAET-C alt
boyutlarindan asir1 koruyucu baba ortama puanlarinin, egitim durumu lise ve istii
diizeyde olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=2.416,
p=0.016).

Katilimcilardan aile yaninda yasayanlarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal
sicak anne ortalamalari, aile yaninda yasamayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (t=2.440, p=0.015).
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Tablo 3.3.1. Farkli Sosyodemografik Ozellikteki Katilimcilarin Algilanan Anne-Baba Tutumlar: Bakimindan incelenmesi

'A-Duygusal Sicaklik

!A-Asirt Koruyuculuk

!A-Reddedicilik

Cinsiyet Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

Kadin (n=175) 21.53+3.918 t=2.038 19.7245.081 t=-0.855 9.07+2.314 t=-1.968

Erkek (n=210) 20.71+3.959 p=.0042* 20.14+4.521 p=0.393 9.61+3.064 p=0.050

Anne Egitim

Lise alt1 (n=207) 20.57+4.064 t=-2.768 20.34+4.617 t=1.719 9.54+2.710 t=1.322

Lise ve iistii (n=178) 21.68+3.751 p=0.006* 19.50+4.942 p=.086 9.17+2.807 p=0.187

Baba Egitim

Lise alt1 (n=148) 20.97+3.865 t=-0.431 19.63+4.354 t=-1.045 9.08+2.314 t=-1.719

Lise ve tistii (n=237) 21.15+4.019 p=0.667 20.15+5.029 p=0.297 9.55+2.993 p=0.087

Birlikte yasam

Aile yani (n=173) 21.62+3.981 t=2.440 19.46+4.828 t=-1.815 9.07+2.970 t=-1.931

Aile yan1 degil (n=212) 20.64+3.890 p=0.015* 20.35+4.718 p=0.070 9.61+2.554 p=0.054
?B-Duygusal Sicaklik ?B-Asir1 Koruyuculuk ?B-Reddedicilik

Cinsiyet Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

Kadin (n=175) 20.35+4.635 t=1.898 18.71+4.971 t=-0.196 8.91+2.426 t=-3.040

Erkek (n=210) 19.50+4.133 p=0.058 18.81+4.554 p=.0845 9.80+3.281 p=0.003*

Anne Egitim

Lise alt1 (n=207) 19.40+4.514 t=-2.354 19.30+4.622 t=2.416 9.52+2.954 t=0.856

Lise ve iistii (n=178) 20.45+4.167 p=0.019* 18.14+4.816 p=0.016* 9.26+2.954 p=0.393

Baba Egitim

Lise alt1 (n=148) 19.67+4.433 t=-0.767 18.61+4.390 t=-0.517 9.24+2.620 t=-0.419

Lise ve iistii (n=237) 20.02+4.355 p=0.444 18.86+4.956 p=0.606 9.49+3.144 p=0.399

Birlikte yasam

Aile yani (n=173) 20.17+4.504 t=1.164 18.53+4.798 t=-0.898 9.31+3.304 t=-0.511

Aile yani degil (n=212) 19.65+4.278 p=0.245 18.96+4.698 p=0.370 9.47+2.638 p=0.609

IKisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu: Anne Formu, ?Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-Cocuk Formu: Baba Formu *p< 0.05: istatistiksel olarak

anlaml
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3.3.2. Farkhh Sosyodemografik Ozellikteki Katihmeilarin Anksiyete
Duyarhhg ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Acisindan Incelenmesi

Tablo 4.3.2°de farkli sosyodemografik dzellikteki katilimeilarin ADI-3
ve STAI’dan aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz
orneklem t testi bulgular1 sunulmustur.

Erkek katilimcilarin ADI-3 ortalama puanlari, kadin katilimcilara
oranla anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (t=-2.083, p=0.038).

Erkek katilmcilarin ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete
duyarlilig1 ortalama puanlari, kadin katilimcilara oranla anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (t=-3.226, p=0.001).

Kadin katilimcilarin ~ STAI-Siirekli  ortalama puanlari, erkek
katilimcilara oranla anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (t=2.275, p=0.023).

Katilimcilardan aile yaninda yasamayanlarin ADI-3 alt boyutlarindan
sosyal anksiyete duyarlilig1 ortalama puanlari, aile yaninda yasayanlara oranla
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.548, p=0.000).

Katilimcilardan aile yaninda yasamayanlarin ADI-3 alt boyutlarindan
fiziksel anksiyete duyarliligi ortalama puanlari, aile yaninda yasayanlara
oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.141, p=0.002).

Katilimcilardan aile yaninda yasamayanlarin ADI-3 alt boyutlarindan
biligsel anksiyete duyarlilig1 ortalama puanlari, aile yaninda yasayanlara gore

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=-3.530, p=0.000).
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Tablo 3.3.2. Farkli Sosyodemografik Ozellikteki Katilimcilarin Anksiyete Duyarliligi ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Bakimindan Incelenmesi

L ;/fd_)li- 3I LADI- 3 LADI- 3
/?]o)tgls AnI li;i;gte ABnllg,?;the Ailg:iﬁte STAI-Siirekli
Duyarliligi Duyarlilig1 Duyarlilig1

Cinsiyet Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Kadin (n=175) 20.33+13.182 t=-2.083 6.94+5.140 t=0.293 6.60+5.248 t=-1.941 6.78+4.841 t=-3.226 44.12+9.653 t=2.275
Erkek (n=210) 23.20+13.682 p=0.03* 7.10+5.035 p=0.70 7.65+5.294 p=0.053 8.45+5.230 p=0.001*  41.96+8.971 p=0.02*
Anne Egitim
Lise alt1 (n=207) 21.96+13.082 t=0.103 6.97+4.920 t=0.229 7.09+5.084 t=-0.337 7.90+5.034 t=0.847 42.88+9.600 t=0.138
Lise ve tistii (n=178) 21.81£14.039 p=0.918 7.09+5.267 p=0.89 7.27+5.537 p=0.736 7.46+5.218 p=0.397 43.01£9.049 p=0.80
Baba Egitim
Lise alt1 (n=148) 21.01£12.740 t=-1.007 6.80+4.886 t=0.698 6.73+4.932 t=-1.328 7.49+4.948 t=-0.627 41.89+9.249 t=-1.757
Lise ve tistii (n=237) 22.44+13.976 p=0.315 7.17£5.197 p=0.46 7.45+5.498 p=0.185 7.82+5.228 p=0.531 43.60+9.351 p=0.080
Birlikte yasam
Aile yan1 (n=173) 19.23+12.811 t=-3.548 6.15+4.574 t=3.141 6.13+5.205 t=-3.530 6.94+5.025 t=-2.622 42.24+9.332 t=1.325
Aile yani degil (n=212) 24.07+13.714 p=0.00* 7.74+5.359 p=0.00* 8.02+5.223 p=0.00* 8.3145.124 p=0.00* 43.51£9.325 p=0.16

! Anksiyete Duyarliligi indeksi-3, ’STAI-Siirekli *p< 0.05: istatistiksel olarak anlaml
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3.3.3. Farkh Sosyodemografik Ozellikteki Katiimcilarim Psikolojik
Dayamklihk Diizeyleri A¢isindan Incelenmesi

Tablo 4.3.3’de farkli sosyodemografik ozellikteki katilimcilarin
RSA’dan aldiklar ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t
testi bulgular1 sunulmustur.

Kadin katilimcilarin RSA ortalama puanlari, erkeklere oranla anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (t=2.995, p=0.003).

Kadin katilimcilarin RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik ortalama
puanlari, erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.961,
p=0.003).

Kadin katilimcilarin RSA alt boyutlarindan aile uyumu ortalama
puanlari, erkeklere oranla anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (t=2.194,
p=0.029).

Kadin katilimcilarin RSA alt boyutlarindan sosyal kaynaklar ortalama
puanlari, erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (t=4.961,
p=0.000).

Katilimcilardan annelerinin egitim durumu lise alt1 diizeyde olanlarin
RSA alt boyutlarindan sosyal kaynaklar ortalama puanlari, annelerinin egitim
diizeyi lise ve istli olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(t=4.026, p=0.05).
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Tablo 3.3.3. Farkli Sosyodemografik Ozellikteki Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Bakimindan incelenmesi

'RSA 'Kendilik Algisi 'Gelecek Algist YYapusal Stil
Cinsiyet Ortalama+SS Ortalama+S$S Ortalama+S$S Ortalama+SS
Kadin (n=175) 131.70+16.641 t=2.995 23.26+4.982 =-0.929 15.94+3.959 t=1.819 14.39+3.531 t=1.006
Erkek (n=210) 126.37+17.956 p=0.003* 23.70+4.370 p=0.354 15.19+4.109 p=0.070 14.04+3.400 p=0.315
Anne Egitim
Lise alt1 (n=207) 129.57+18.181 t=.932 23.57+4.893 t=0.346 15.69+4.323 t=0.826 14.39+3.536 t=1.170
Lise ve iistii (n=178) 127.89+16.792 p=0.352 23.41%4.380 p=0.730 15.3543.719 p=0.409 13.9843.366 p=0.243
Baba Egitim
Lise alt1 (n=148) 129.49+18.812 t=.613 23.724+4.792 t=0.746 15.94+4.548 t=1.559 14.41£3.710 t=0.951
Lise ve iistii (n=237) 128.36+16.740 p=0.540 23.36+4.576 p=0.456 15.28+3.699 p=0.120 14.0743.295 p=9.342
Birlikte yasam
Aile yani (n=173) 129.89+17.281 t=1.109 23.75+4.777 t=0.962 15.67+4.379 t=0.603 14.28+3.648 t=0.396
Aile yani degil (n=212) 127.90+17.757 p=0.268 23.29+4.559 p=0.337 15.4243.774 p=0.547 14.1443.307 p=0.692
Sosyal Yeterlilik !Aile Uyumu Sosyal Kaynaklar
Cinsiyet Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Kadin (n=175) 24.23+4.456 t=2.961 23.51+4.642 t=2.194 30.35+4.165 t=4.961
Erkek (n=210) 22.86+4.588 p=0.003* 22.51+4.289 p=0.029* 28.07+4.771 p=0.000*
Anne Egitim
Lise alt1 (n=207) 23.14+4.825 t=-1.580 23.17+£4.767 t=0.947 29.59+4.654 t=2.235
Lise ve iistii (n=178) 23.8844.243 p=0.115 22.74+4.110 p=0.344 28.54+4.576 p=0.026*
Baba Egitim
Lise alt1 (n=148) 23.16+4.748 t=-1.120 23.02+4.714 t=0.178 29.24+4.835 t=0.434
Lise ve iistii (1=237) 23.6944.460 p=0.263 22.94+4.329 p=0.859 29.03+4.526 p=0.665
Birlikte yasam
Aile yan1 (n=173) 23.51+4.483 t=0.089 23.06+4.603 t=0.375 29.62+4.549 t=1.962
Aile yani degil (n=212) 23.47+4.657 p=0.929 22.89+4.377 p=0.708 28.69+4.686 p=0.050

Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi(RSA) *p< 0.05: istatistiksel olarak anlamli
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3.4. Korelasyon Analizleri

Tablo 4.7’de 6rneklemin sosyodemografik 6zellikleri ile 6l¢eklerden aldiklar
puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgulart sunulmustur.

Katilimcilarin yaslar1 ile RSA alt boyutlarindan kendilik algis1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.144, p=0.005). Katilimcilarin
yaslar arttik¢a kendilik algilart artmaktadir.

Katilimcilarin anne egitim yili ile KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak
anne puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.186, p=0.000).
Katilimeilarin  anne egitim yillar1 arttikca algilanan anne duygusal sicakligi
artmaktadir.

Katilimcilarin anne egitim yili ile KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak
baba puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (=0.137, p=0.007).
Katilimecilarin  anne egitim yillar1 arttikca algilanan baba duygusal sicaklii
artmaktadir.

Katilimeilarin anne egitim yili ile RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik
puanlar1 arasinda yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.137, p=0.007).
Katilimcilarin anne egitim yillar arttik¢a sosyal yeterlilikleri artmaktadir.

Katilimeilarin baba egitim yili ile RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.101, p=0.049).
Katilimcilarin baba egitim yillar1 arttik¢a sosyal yeterlilikleri artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlarn ile
ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarlili1 puanlar arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=-0.210, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne
duygusal sicaklig1 arttikca biligsel anksiyete duyarliliklar1 azalmaktadir

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlan ile
ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarlilig1 puanlari arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=-0.146, p=0.004). Universite 6grencilerinin
algiladiklar1 anne duygusal sicakligi arttikca sosyal anksiyete duyarliliklar
azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlan ile
RSA alt boyutlarindan kendilik algis1 puanlar1 arasinda arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0.218, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne
duygusal sicaklig1 arttikca kendilik algilar artmaktadir.
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Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlarn ile
RSA alt boyutlarindan gelecek algisi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.237, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne duygusal sicakligi
arttikca gelecek algilar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlar ile
RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.236, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne duygusal sicakligi
arttikca sosyal yeterlilikleri artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlari ile
RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.461, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne duygusal sicaklig
arttik¢a aile uyumlar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne ile RSA alt
boyutlarindan sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.258, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne duygusal sicaklig
arttik¢a sosyal kaynaklar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlar ile
ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarlilig1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=0.217, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne asir1
koruyuculugu arttik¢a fiziksel anksiyete duyarliliklar1 artmaktadir.

Katilimcilarm KAET-C  asir1 koruyucu anne puanlari ile ADI-3 alt
boyutlarindan biligsel anksiyete duyarliligi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
ilisgki bulunmustur (r=0.255, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne asir
koruyuculugu arttik¢a biligsel anksiyete duyarliliklar artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlar ile
ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0.215, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne asir
koruyuculugu arttik¢a sosyal anksiyete duyarliliklar artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlar ile
RSA alt boyutlarindan kendilik algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.193, p=0.000). Katilmcilarin algiladiklar1 anne asiri
koruyuculugu arttik¢a kendilik algilar1 azalmaktadir.
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Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlar ile
RSA alt boyutlarindan gelecek algis1 puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.191, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne asir
koruyuculugu arttikca gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlari ile
RSA alt boyutlarindan yapisal stil puanlar1 arasinda arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-0.101, p=0.049). Katilimcilarin algiladiklar1 anne asir
koruyuculugu arttikca yapisal stilleri azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlart ile
RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.131, p=0.010). Katilmcilarin algiladiklar1 anne asir
koruyuculugu arttikga sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asirt koruyucu anne puanlari ile
RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlar arasinda arasinda negatif yonde anlamli
ilisgki bulunmustur (r=-0.200, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne asiri
koruyuculugu arttikca aile uyumlar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlar ile ADi-3
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.367,
p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi arttikga anksiyete
duyarhiliklar1 artmaktadir.

Katilimcilarm KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile ADI-3
fiziksel anksiyete duyarliligi puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.249, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi
arttikca fiziksel anksiyete duyarliliklart artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile ADI-3
alt boyutlarindan biligsel anksiyete duyarlili1 puanlari arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur (r=0.378, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi
arttikca biligsel anksiyete duyarliliklar1 artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile ADI-3
alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarlilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0.332, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi
arttikca sosyal anksiyete duyarliliklar: artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlar1 ile STAI-

Stirekli puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.361,
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p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi arttikga siirekli kaygi
diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlar1 ile RSA
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0.300,
p=0.000).Katilimcilarin ~ algiladiklar1 anne reddediciligi  arttikga psikolojik
dayanikliliklar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile RSA alt
boyutlarindan kendilik algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamhi iligki
bulunmustur (r=-0.282, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi
arttikca kendilik algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile RSA alt
boyutlarindan gelecek algist puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.204, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklart anne reddediciligi
arttikga gelecek algilart azalmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile RSA alt
boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.125, p=0.014). Katilimcilarin algiladiklart anne reddediciligi
arttik¢a sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile RSA alt
boyutlarindan aile uyumu puanlari arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur
(r=-0.351, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi arttik¢a aile
uyumlar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici anne puanlari ile RSA alt
boyutlarindan sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.163, p=0.001). Katilimcilarin algiladiklar1 anne reddediciligi
arttikca sosyal kaynaklar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile
ADI-3 alt boyutlarindan biligsel anksiyete duyarliligi puanlari arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=-0.148, p=0.004). Katilimcilarin algiladiklar1 baba
duygusal sicaklig1 arttikca bilissel anksiyete duyarliliklar azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile
RSA alt boyutlarindan kendilik algis1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur (r=0.202, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba duygusal sicaklig
arttik¢a kendilik algilar1 artmaktadir.
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Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlar ile
RSA alt boyutlarindan gelecek algisi puanlari arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
bulunmustur (r=0.228, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba duygusal sicakligi
arttikca gelecek algilar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile
RSA alt boyutlarindan yapisal stil puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=0.120, p=0.018). Katilimcilarin algiladiklar1 baba duygusal sicakligi
arttikca yapisal stilleri artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile
RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.214, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba duygusal sicaklig
arttik¢a sosyal yeterlilikleri artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile
RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.518, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba duygusal sicaklig
arttik¢a aile uyumlar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asirt koruyucu baba puanlar ile
ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarlilig1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur (r=0.190, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba asir1
koruyuculugu arttik¢a fiziksel anksiyete duyarliliklar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlar ile
ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarlilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0.281, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba agir1
koruyuculugu arttik¢a biligsel anksiyete duyarliliklar artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asirt koruyucu baba puanlar ile
ADI-3 sosyal anksiyete duyarliligi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.236, p=.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba asir1 koruyuculugu
arttikca sosyal anksiyete duyarliliklar: artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlar ile
RSA alt boyutlarindan kendilik algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur  (r=-0.191, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba  asir1
koruyuculugu arttik¢a kendilik algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlar ile

RSA alt boyutlarindan gelecek algisi puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligki
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bulunmustur (r=-0.177, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba asir1
koruyuculugu arttik¢a gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlar ile
RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=-0.122, p=0.016). Katilmcilarin algiladiklar1 baba asir
koruyuculugu arttik¢a sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlan ile
RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.156, p=0.002). Katilmcilarin algiladiklar1 baba asir
koruyuculugu arttik¢a aile uyumu azalmaktadir

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlar ile ADi-3
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.341,
p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi arttik¢a anksiyete
duyarliliklart artmaktadir

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlar ile ADi-3
alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarliligt puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=0.249, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba
reddediciligi arttikca fiziksel anksiyete duyarliliklart artmaktadir

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlar ile ADi-3
alt boyutlarindan biligsel anksiyete duyarlilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0.374, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi
arttikca biligsel anksiyete duyarliliklart artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyularindan reddedici baba puanlari ile ADi-3 alt
boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=0.267, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi
arttikca sosyal anksiyete duyarliliklar1 artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile STAI-
Stirekli puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (1=0.312,
p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi arttikga siirekli kaygi
diizeyleri artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlar1 ile RSA
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli ilisgki bulunmustur (r=-0.314,
p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi arttik¢a psikolojik

dayanikliliklar1 azalmaktadir.
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Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile RSA alt
boyutlarindan kendilik algist puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.245, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi
arttikca kendilik algilar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile RSA alt
boyutlarindan gelecek algist puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.182, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi
arttikca gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile RSA alt
boyutlarindan yapisal stil puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=-0.120, p=0.019). Katilmcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi arttik¢a yapisal
stilleri azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile RSA alt
boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur  (r=-0.133, p=0.009). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi
arttik¢a sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile RSA alt
boyutlarindan aile uyumu puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=-0.392, p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi arttik¢a aile
uyumu azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan reddedici baba puanlari ile RSA alt
boyutlarindan sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.182; p=0.000). Katilimcilarin algiladiklar1 baba reddediciligi
arttikca sosyal kaynaklar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 toplam puanlari ile RSA alt boyutlarindan kendilik
algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.436,
p=0.000). Katilimcilarin anksiyete duyarliliklar1 arttikca kendilik algilar
azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 toplam puanlari ile RSA alt boyutlarindan gelecek algist
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.349, p=0.000).
Katilimcilarin anksiyete duyarliliklar arttikca gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin  ADI-3 toplam puanlari ile RSA alt boyutlarindan sosyal

yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.287,
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p=0.000). Katilimcilarin anksiyete duyarhiliklar1 arttikca sosyal yeterlilikleri
azalmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarlilig1 puanlar
ile RSA alt boyutlarindan gelecek algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamh
iliski  bulunmustur (r=-0.256, p=0.000). Katilimcilarin fiziksel anksiyete
duyarhiliklar arttik¢a gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarlilig1 puanlar
ile RSA alt boyutlarindan yapisal stil puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.103, p=0.044). Katilimcilarin fiziksel anksiyete duyarliliklari
arttikca yapisal stilleri azalmaktadir.

Katilimcilarin ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarliligi puanlar
ile RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski  bulunmustur (r=-0.257, p=0.000). Katilmcilarin fiziksel anksiyete
duyarhiliklar arttikca sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimcilarin ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarlilig: puanlar
ile RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.129, p=0.011). Katilimcilarin anksiyete duyarliliklart arttik¢a aile
uyumlar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin ADI-3 alt boyutlarindan fiziksel anksiyete duyarlilig: puanlar
ile RSA alt boyutlarindan sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski  bulunmustur (r=-0.185; p=0.000). Katilimcilarin fiziksel anksiyete
duyarliliklan arttik¢a sosyal kaynaklar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan biligsel anksiyete duyarliligi puanlart
ile STAI-Siirekli puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.561,
p=0.000). Katilimcilarin biligsel anksiyete duyarliliklar1 arttikga siirekli kaygi
diizeyleri artmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarliligi puanlar
ile RSA toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-0.408,
p=0.000). Katilimcilarin biligsel anksiyete duyarhiliklar1 arttikca psikolojik
dayanikliliklar1 azalmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarlilign puanlari
ile RSA alt boyutlarindan kendilik algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=-0.401, p=0.000). Katilimcilarin biligsel anksiyete duyarliliklar
arttik¢a kendilik algilar1 azalmaktadir.
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Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarliligi puanlart
ile RSA alt boyutlarindan gelecek algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-0.329, p=0.000). Katilimcilarin biligsel anksiyete duyarliliklar
arttikca gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarliligi puanlar
ile RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-0.242, p=0.000). Katilimcilarin biligsel anksiyete duyarliliklar
arttikca sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimcilarin ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarliligi puanlari
ile RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=-0.301, p=0.000). Katilimcilarin biligssel anksiyete duyarliliklar
arttik¢a aile uyumlar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan bilissel anksiyete duyarliligi puanlar
ile RSA alt boyutlarindan sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-0.265, p=0.000). Katilimcilarin biligsel anksiyete duyarliliklar:
arttik¢a sosyal kaynaklar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlari
ile STAI-Siirekli puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.490,
p=0.000). Katilimcilarin anksiyete duyarliliklari arttikga siirekli kaygi diizeyleri
artmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlari
ile RSA toplam puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.361,
p=0.000). Katilimecilarin sosyal anksiyete duyarliliklari arttikga psikolojik
dayanikliliklar1 azalmaktadir

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi ile RSA
alt boyutlarindan kendilik algist puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.393, p=0.000). Katilimcilarin sosyal anksiyete duyarliliklar
arttikca kendilik algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlart
ile RSA alt boyutlarindan gelecek algis1 puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=-0.327, p=0.000). Katilimcilarin sosyal anksiyete duyarliliklari
arttikca gelecek algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlart

ile RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamh
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iliski bulunmustur (r=-0.254, p=0.000). Katilimcilarin sosyal anksiyete duyarliliklar
arttikca sosyal yeterlilikleri azalmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarlilig1 puanlari
ile RSA alt boyutlarindan aile uyumu puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=-0.171, p=0.001). Katilimcilarin sosyal anksiyete duyarliliklar
arttikca aile uyumlar1 azalmaktadir.

Katilimeilarm ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarliligi puanlar
ile RSA alt boyutlarindan sosyal kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=-0.241, p=0.000). Katilimcilarin sosyal anksiyete duyarliliklar
arttikca sosyal kaynaklar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin STAI-Siirekli puanlari ile RSA alt boyutlarindan kendilik algisi
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.605, p=0.000).
Katilimeilarin siirekli kaygi diizeyleri arttikca kendilik algilar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin STAI-Siirekli puanlari ile RSA alt boyutlarindan gelecek algisi
puanlart arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.490, p=0.000).
Katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri arttik¢a kendilik algilar1 azalmaktadir.

Katilimeilarin STAI-Siirekli puanlar ile RSA alt boyutlarindan yapisal stil
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.214, p=0.000).
Katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri arttik¢a yapisal stilleri azalmaktadir.

Katilimeilarin  STAI-Stirekli puanlart ile RSA alt boyutlarindan sosyal
yeterlilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.308,
p=0.000). Katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri arttikca sosyal yeterlilikleri
azalmaktadir.

Katilimeilarin STAI-Siirekli puanlart ile RSA alt boyutlarindan aile uyumu
puanlari arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-0.282, p=0.000).
Katilimeilarin siirekli kaygi diizeyleri arttik¢a aile uyumlar1 azalmaktadir.

Katilimcilarin  STAI-Stirekli puanlart ile RSA alt boyutlarindan sosyal
kaynaklar puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.195,
p=0.000). Katilimcilarin stirekli kaygi diizeyleri arttikca sosyal kaynaklar

azalmaktadir.
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Tablo 3.4. Korelasyon Analizleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. Yas
2. Anne Egitim Yilt 1737
3. Baba Egitim Y1ili 112" 665"
4. A-Duygusal -
Sicakhic 043 .186 049
5. A-Asiri R R R
Koruyuculuk! 091 052 .060 .066
6. A-Reddedicilik .002 -.087 .050 3747 485™
7. B-Duygusal - - T anat
Sicakhik? .038 137 045 732 115 .303
8. B-Asir1 « o . "
Koruyuculuk? -.095 -.085 023 -.102 728 426 -.126
9. B-Reddedicilik? -.021 -.055 022 247 .363™ 724 -.418™ 458
10. ADI-3* -.038 -.056 -.007 -.167" .263" 3677 -.086 2717 3417
11. Fiziksel
Anksiyete -.016 -.017 -.018 -.078 217 249 -.026 .190™ 249 .845™
Duyarlilig®
12. Biligsel
Anksiyete -.041 -.033 .031 -210™ .255™ 378 -.148™ 281" 3747 .904™ 650
Duyarlilig®
13. Sosyal
Anksiyete -.041 -.096 -.032 -.146™ .215™ 332" -.048 .236™ 267 .869™ 566" .708™
Duyarliligi®
14. STAI* -.076 -.020 072 -.230™ .285™ 3617 -.253™ .293™ 3127 570™ 438 5617 490™
15. RSA® .062 025 -.016 317 -.220™ -.300™ 3857 -.206™ -.314™ -7 -.320" -.408™ -.3617 -520™
16. Kendilik Algis® 144 016 -.020 .218™ -193" -.282" 2027 -1917 -.245™ -.436™ 3477 -.4017 -.393™ -.605™ 7397
17. Gelecek Algist® .091 -.034 -.074 237" 1917 -.204™ 228" -177" -182™ -.349" -.256™ -.329™ -327" -.490™ .708™ 5357
18. Yapsal Stil® 071 -.029 -.070 .086 -101" -.063 1207 -.083 -.120 -.085 -.103" -.080 -.040 214" 502" 3327 .3307
19. Sosyal 025 37" or* 236™ 31 25" 214 2" 33" 267 257" 242™ 254" 308" 662" 402 309™ 1227
Vetorlilike X 137 101 . -131 -125 214 -1 -1 -.287 -.257 -.24 -.254 - . . . .
20. Aile Uyumu® -.029 016 -.011 4617 -.200™ -.351™ 518" -.156™ -.392™ -231" 129 -.3017 -7 -.282" 6747 3317 .364™ 2317 .253™
21. Sosyal 040 020 011 258" 0 63" 252" 100 82" 265" 85™ 265" 241" 95™ 745™ 3617 365" 189™ 508" 512"
Kaynaklar® - - - .25 -.075 -1 25 - -1 -.265 -.185 -.265 -241 -.195 . . . . . .

TKisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi: Anne Formu, ZKisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi: Baba Formu, *Anksiyete Duyarliligi indeksi-3, *Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri, °Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi *p<0.003, **p< 0.01:
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3.5. Korelasyon Analizleri

Bu baglik altinda iiniversite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlan ile
stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin araci etkisi ve
anksiyete duyarliliginin araci etkisine iliskin bulgular ele alinmistir.

Tablo 3.5.1.’de iiniversite dgrencilerinin KAET-C, STAI-Siirekli, ADI-3 ve
RSA’dan aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular
verilmistir.

Tablo 3.5.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Matrisi

A- A-Asiri Kaygi Surekli
gllgl%ﬁ ial Koruyusculuk Duyaz[l%hgl Kaygi

A-Duygusal Sicaklik

A-Asirt Koruyuculuk -0.066

ADI-3 -0.167" 0.263"

STAI-Siirekli -0.230” 0.285" 0.570"

RSA 0.377" -0.220" 0417 -0.520"
B- B-Asiri Kaygi Sirekli
gllggﬂ ial Koruyuscu luk Duyai]l%h g1 Kaygi

B-Duygusal Sicaklik

B-Asir1 Koruyuculuk -0.126"

ADI-3 -0.086 0.271"

STAI-Siirekli -0.253™ 0.293" 0.570"

RSA 0.385" -0.206" 04177 -0.520"

*p<0.05: istatistiksel olarak anlaml **p<0.01: istatistiksel olarak anlaml

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlan ile
ADI-3 puanlart arasinda negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.167,
p=0.001). Anneye iliskin algilanan duygusal sicaklik arttikca anksiyete duyarlilig
azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlariyla
STAI-Siirekli puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-0.230,
p=0.000). Anneye iliskin algilanan duygusal sicaklik arttikca siirekli kaygi

azalmaktadir.

65



Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne puanlarn ile
RSA puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=0.377, p=0.000).
Anneye iligkin algilanan duygusal sicaklik arttikga psikolojik dayaniklilik
artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asri1 koruyucu anne puanlart ile
ADI-3 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.263, p=0.000).
Anneye iliskin algilanan asir1 koruyuculuk arttikca anksiyete duyarliligi artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlar ile
STAI-Siirekli puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.285,
p=0.000). Anneye iliskin algilanan asir1 koruyuculuk arttik¢a siirekli anksiyete
artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu anne puanlart ile
RSA puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0.220, p=0.000).
Anneye iligkin algilanan asir1 koruyuculuk arttikga psikolojik dayaniklilik
azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlar ile
ADI-3 toplam puanlar1 arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (r=0.271,
p=0.000). Babaya iligkin algilanan asir1 koruyuculuk arttik¢ca anksiyete duyarliligi
artmaktadir.

Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlar ile
ADI-3 toplam puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamustir (r=-0.086, p=0.092).

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile
STAI- Siirekli toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-
0.253, p=0.000). Babaya iligkin algilanan duygusal sicaklik arttik¢a siirekli kaygi
azalmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak baba puanlari ile RSA
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.385,
p=0.000). Babaya iliskin algilanan duygusal sicaklik arttik¢a psikolojik dayaniklilik
artmaktadir.

Katilimcilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlarn ile
STAI-Siirekli toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r=.293, p=0.000). Babaya iliskin algilanan asir1 koruyuculuk arttik¢a siirekli kaygi
artmaktadir.
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Katilimeilarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba puanlari ile RSA
toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0.206,
p=0.000). Babaya iligkin algilanan asir1 koruyuculuk arttikca psikolojik dayaniklilik
azalmaktadir.

Katilimeilarin  ADI-3 toplam puanlar1 ile STAI-Siirekli toplam puanlart
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.570, p=0.000). Anksiyete
duyarhilig arttikca stirekli kaygi artmaktadir.

Katilimeilar ADI-3 toplam puanlari ile RSA toplam puanlari arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0.417, p=0.000). Anksiyete duyarlilig1 arttik¢a
psikolojik dayaniklilik azalmaktadir.

Katilimcilarin STAI- Siirekli puanlar1 ile RSA puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=-0.520, p=0.000). Siirekli kaygi arttik¢a psikolojik
dayaniklilik azalmaktadir.

3.6. Araci Degisken Analizleri

Bu caligmada, algilanan anne ve baba tutumlar ile siirekli kaygi arasindaki
iliskide anksiyete duyarliliginin araci rolii ve psikolojik dayanikliligin araci rolii
incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) onerdigi dort asamali yontem izlenmistir.
Baron ve Kenny (1986) iki degisken arasindaki iligskiye bir bagka degiskenin aracilik

ettiginin gosterilebilmesi i¢in dort kosulun saglanmasi gerektigini bildirmislerdir:

1. Yordayici degisken olan bagimsiz degisken, sonu¢ degiskeni olan bagimli
degiskeni anlamli sekilde yordamalidir (¢ yolu).

2. Yordayicit degisken olan bagimsiz degisken, araci degiskeni anlamli
olarak yordamalidir (a yolu).

3. Araci degisken, yordayici1 degiskenin etkisi kontrol edildikten sonra, hala
sonu¢ degiskenini yordamalidir (b yolu).

4. Arac1 degiskenin modele katilimindan sonra yordayici degiskinin ya
yordayicilig1 yok olmalidir (tam aracilik etkisi) ya da azalmalidir (kismi

aracilik etkisi), (¢’ yolu).
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3.7. Orneklemde Algillanan Ebeveyn Tutumlani ile Siirekli Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki Iliskide Psikolojik Dayamkhihgin Araci Etkisi

Tablo 3.7.1. Orneklemde Duygusal Sicak Anne Puanlari ile Siirekli Kaygi
Arasindaki Iliskide Psikolojik Dayanikliligin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi

Bulgulart
Barron ve Y R R2 B Bs B T F
Kenny
2aml x 0230 0053 005 M 023 a3 21478
44 0
pUm2 x o7 oaaz 1T 2% 03T gggrec 63384
X 000 M 004 0855
3t —— o521 0212 0 71.210%*
0.02 i
M 0.02 0.50 .
e 5 2 10704

Tabloda bagimsiz degisken duygusal sicak anne X ile, araci degisken

psikolojik dayaniklilik M ile, bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gdsterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimcilarin duygusal sicak anne
algisinin  siirekli  kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli
degiskenindeki varyansin %35’nin duygusal sicak anne algis1 ile agiklandig
bulunmustur. Annenin duygusal olarak sicak algilanmasinin siirekli kaygi diizeyini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimeilarin duygusal sicak anne
algisinin aract degisken olan psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
psikolojik dayaniklilik araci degiskenindeki varyansin %14’iiniin duygusal sicak
anne algist ile aciklandigi bulunmustur. Duygusal sicak anne algisinin psikolojik

dayaniklilik araci degiskenini anlamhi sekilde yordadig: tespit edilmistir.
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Baron ve Kenny’nin (1986) iiglincii ve dordiincii adiminda katilimcilarin
duygusal sicak anne algis1 ve psikolojik dayaniklilik araci degiskenin siirekli kaygi
tizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %27’sinin
duygusal sicak anne algist ve psikolojik dayaniklilik ile ac¢iklandigr bulunmustur.
Duygusal sicak anne algisinin siirekli kaygi bagimli degiskenin anlamli sekilde
yordamadigr ancak psikolojik dayanikliligin stirekli kaygi bagimli degiskenini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin ii¢lincii ve dordiincii adiminda psikolojik dayaniklilik
aract degiskeni analize sokuldugunda duygusal sicak anne algisinin regresyon
katsayisinda azalma olugu ve artikk anlamli olmadigi, psikolojik dayanikliligin
duygusal sicak anne algis1 ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik
ettigi tespit edilmistir. Duygusal sicak anne algisinin regresyon katsayisinda
gozlenen disiisiin anlamli olup olmadigmin ortaya konmasi amaciyla yiiriitiilen
Sobel testinde elde edilen z degerinin 3.29°dan biiylik oldugu (z=6.39; p< 0.001),
dolayisiyla araci degiskenin tam aracilik etkisinin p< 0.001 diizeyinde anlamh

oldugu tespit edilmistir. Bu aracit degisken analizine iligkin model Sekil 1’de

izlenebilir.
Universite
Ogrencileri
Psikolojik
Dayaniklilik
B =0.38** B=-0.50**
Duygusal Sicak Surekli Kaygi
Anne >

B=-0.23** > B=-0.04

Sobel testi: z” = 6.39, p < 0.001

Sekil 1. Universite dgrencilerinin duygusal sicak anne algisinin siirekli kaygiy:

yordamasinda psikolojik dayanikliligin araci roliine iliskin beta katsayilar
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Tablo 3.7.2. Orneklemde Asir1 Koruyucu Anne Puanlar ile Siirekli Kaygi Arasindaki
lliskide Psikolojik Dayanikliligin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Barron ve

2

Kenny R R B B. B T F
2amt xo2ss oot 0% 2% 0% sgpgec 33013
PUMZ x 072 o048 080 10 022 4414 10.483

8 0

y 035 008 018 , 0.
Adm 3-4 —— . > °
_ **

VA 0549 0301 e oo i - 82.192

6 3 % 100m

Tabloda bagimsiz degisken asir1 koruyucu anne X ile araci degisken

psikolojik dayaniklilik M ile bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimcilarin asir1 koruyucu anne
algisinin  siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, stirekli kaygi bagimli
degiskenindeki varyansin %8’nin asir1 koruyucu anne algist ile agiklandig
bulunmustur. Annenin asir1 koruyucu algilanmasinin siirekli kaygi diizeyini anlaml
sekilde yordadig1 bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimcilarin asirt koruyucu
anne algisinin araci degisken olan psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
psikolojik dayaniklilik araci degiskenindeki varyansin %5’ inin asir1 koruyucu anne
algist ile agiklandigi bulunmustur. Asir1 koruyucu anne algisinin psikolojik
dayaniklilik araci degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) {iciincii ve dordiincii adiminda katilimcilarin agirt
koruyucu anne algis1 ve psikolojik dayaniklilik araci degiskenin siirekli kaygi
tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %27’sinin
asir1 koruyucu anne algist ve psikolojik dayaniklilik ile agiklandigi bulunmustur.
Asirt koruyucu anne algisinin ve psikolojik dayanikliligin siirekli kaygi bagiml

degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
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Baron ve Kenny’nin ii¢lincii ve dordiincii adiminda psikolojik dayaniklilik
aract degiskeni analize sokuldugunda asir1 koruyucu anne algisinin regresyon
katsayisinda azalma olmasina ragmen hala anlamli oldugu, psikolojik dayanikliligin
asir1 koruyucu anne algisi ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik
ettigi tespit edilmistir. Asir1 koruyucu anne algisinin regresyon katsayisinda gozlenen
diisiisiin anlamli olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla yliriitiilen Sobel testinde
elde edilen z degerinin 3.29°dan biiylik oldugu (z=4.10; p<0.001), dolayisiyla araci
degiskenin kismi aracilik etkisinin p<0.001 dilizeyinde anlamli oldugu tespit

edilmistir. Bu araci degisken analizine iliskin model Sekil 2°de izlenebilir.

Universite
Ogrencileri
Psikolojik
Dayaniklilik
B =0.22%* B=-0.48**

Asiri Koruyucu

Surekli Kaygi
Anne > vé

B=0.29%* > B=0.18**

Sobel testi: z” = 4.10, p < 0.001

Sekil 2. Universite 6grencilerinin asir1 koruyucu anne algisinin siirekli kaygiy:
yordamasinda psikolojik dayaniklili§in araci roliine iliskin beta katsayilar
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Tablo 3.7.3. Orneklemde Duygusal Sicak Baba Puanlari ile Siirekli Kaygi Arasindaki
lliskide Psikolojik Dayanikliligin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Barron ve

2

oy YR R B B. B T F
Adm 1l o 5o53 goea 053 910 025 5121xr  26.220%
X>Y ; 5 |
Adim 2 154 018 003 . m
JUM2 X 0385 0148 ; 008 8154 66.480

X 0.13 (1)'10 0.06 -1.323
Adm3-4  ggoy gy 3 3 71.909%*
XM>Y - e _

M 2.26 0 2.49 0 sous

Tabloda bagimsiz degisken duygusal sicak baba X ile, araci degisken
psikolojik dayaniklilik M ile, bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gdsterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimcilarin duygusal sicak baba
algisinin  siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, stirekli kaygi bagimli
degiskenindeki varyansin %6’sinin duygusal sicak baba algisi ile agiklandig
bulunmustur. Babanin duygusal olarak sicak algilanmasinin stirekli kaygi diizeyini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimecilarin duygusal sicak baba
algisinin arac1 degisken olan psikolojik dayaniklilik itizerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
psikolojik dayaniklilik araci degiskenindeki varyansin %15’inin duygusal sicak baba
algis1 ile aciklandigr bulunmustur. Duygusal sicak baba algisinin psikolojik
dayaniklilik arac1 degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) iiglincii ve dordiincii adiminda katilimcilarin
duygusal sicak baba algis1 ve psikolojik dayaniklilik araci degiskenin stirekli kaygi
tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %27’sinin

duygusal sicak baba algist ve psikolojik dayaniklilik ile agiklandig1 bulunmustur.

72



Duygusal sicak baba algisinin siirekli kaygi bagimli degiskenin anlamli sekilde
yordamadigr ancak psikolojik dayanikliligin siirekli kaygi bagimli degiskenini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin {igiincli ve dordiincii adiminda psikolojik dayaniklilik
aract degiskeni analize sokuldugunda duygusal sicak baba algisinin regresyon
katsayisinda azalma olugu ve artitk anlamli olmadigi, psikolojik dayanikliligin
duygusal sicak baba algisi ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik
ettigi tespit edilmistir. Duygusal sicak baba algisinin regresyon katsayisinda
gozlenen disiisiin anlamli olup olmadigimin ortaya konmasi amaciyla yiiriitiilen
Sobel testinde elde edilen z degerinin 3.29°dan biiyiikk oldugu (z=6.45; p<0.001),
dolayisiyla aract degiskenin tam aracilik etkisinin p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu

tespit edilmistir. Bu arac1 degisken analizine iliskin model Sekil 3’de izlenebilir.

Universite
Osgrencileri
Psikolojik
Dayaniklilik
B =0.39**

Duygusal Sicak
Baba >

B=-0.25** > B=-0.06

Sirekli Kaygi

Sobel testi: z” = 6.45, p < 0.001

Sekil 3. Universite dgrencilerinin duygusal sicak baba algisinin siirekli kaygiy

yordamasinda psikolojik dayaniklili§in araci roliine iligkin beta katsayilar
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Tablo 3.7.4. Orneklemde Asirt Koruyucu Baba Puanlari ile Siirekli Kaygi Arasindaki
lliskide Psikolojik Dayanikliligin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Barron ve

2

oy R R B B. B T F
fgﬂl X 0293 0.086 3'57 2'09 2'29 6.002%*  36.028**
f(“gﬂ‘\l/lz X 0206 0042 0.76 2'18 020 -4120%% 16.976%*

2 6

N 038 008 019 , 0.
Adim 34 —— 3 6 4
- **x

sy 0554 0306 e oo P 84.362

5 3 > 11.017%*

Tabloda bagimsiz degisken asir1 koruyucu baba X ile, arac1 degisken psikolojik
dayaniklilik M ile, bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimcilarin asir1 koruyucu baba
algisinin  siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, stirekli kaygi bagimli
degiskenindeki varyansin %9’unun asir1 koruyucu baba algis1 ile agiklandig
bulunmustur. Babanin asir1 koruyucu algilanmasinin siirekli kaygi diizeyini anlaml
sekilde yordadig1 bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimcilarin asir1 koruyucu baba
algisinin aract degisken olan psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
psikolojik dayaniklilik araci degiskenindeki varyansin %4 liniin asir1 koruyucu baba
algist ile agiklandigi bulunmustur. Asirt koruyucu baba algisinin psikolojik
dayaniklilik araci degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) {iciincii ve dordiincii adiminda katilimcilarin agirt
koruyucu baba algis1 ve psikolojik dayaniklilik araci degiskenin siirekli kaygi
tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, stirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %31 inin
asir1 koruyucu baba algis1 ve psikolojik dayaniklilik ile agiklandigi bulunmustur.
Asirt koruyucu baba algisinin ve psikolojik dayanikliligin siirekli kaygi bagimlh

degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
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Baron ve Kenny’nin ii¢lincii ve dordiincii adiminda psikolojik dayaniklilik
aract degiskeni analize sokuldugunda asir1 koruyucu baba algisinin regresyon
katsayisinda azalma olmasina ragmen hala anlamli oldugu, psikolojik dayanikliligin
asir1 koruyucu baba algisi ile siirekli kayg1 arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik
ettigi tespit edilmistir. Asirt koruyucu baba algisinin regresyon katsayisinda gozlenen
diisiisiin anlamli olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla yliriitiilen Sobel testinde
elde edilen z degerinin 3.29°dan biiylik oldugu (z=3.86; p<0.001), dolayisiyla araci
degiskenin kismi aracilik etkisinin p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu tespit

edilmistir. Bu araci degisken analizine iliskin model Sekil 4’de izlenebilir.

Universite
Osrencileri
Psikolojik
Dayaniklilik
B =0.21%* B=-0.48**

Asiri Koruyucu
Baba >

B=0.29%* > B=0.18**

Surekli Kaygi

Sobel testi: z” = 3.86, p < 0.001

Sekil 4. Universite dgrencilerinin asir1 koruyucu baba algismin siirekli kaygiyi
yordamasinda psikolojik dayanikliligin aracit roliine iliskin beta katsayilar
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3.8. Orneklemde Algilanan Ebeveyn Tutumlan ile Siirekli Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki iliskide Anksiyete Duyarhihgnin Araci Etkisi

Tablo 3.8.1. Orneklemde Duygusal Sicak Anne Puanlari ile Siirekli Kaygi
Arasindaki Iliskide Anksiyete Duyarliligmin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi

Bulgulart
Barron ve Y R R2 B Bs B T F
Kenny
ng X 0230 0053 054 (7)'11 023 -4.634** 21.478%*
4 0
Adim 2 i 0.17 0.16
X 0167 0028 057 3.315%%  10.090%*
X>M ) 2 7
X 0.32 8'09 013  -3.300%*
4 —— o586 0344 : 100.084**
M 037 002 5, 13010%
8 9 )

Tabloda bagimsiz degisken duygusal sicak anne X ile, arac1 degisken anksiyete

duyarliligi M ile, bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimcilarin duygusal sicak anne
algisinin  siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu siirekli kaygi bagimli
degiskenindeki varyansin %5’nin duygusal sicak anne algis1 ile agiklandig
bulunmustur. Annenin duygusal olarak sicak algilanmasinin siirekli kaygi diizeyini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimcilarin duygusal sicak anne
algisnin araci1 degisken olan anksiyete duyarliligi tzerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
anksiyete duyarliligi araci degiskenindeki varyansin %3’iiniin duygusal sicak anne
algis1 ile acgiklandigt bulunmustur. Duygusal sicak anne algisinin anksiyete

duyarhilig araci degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
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Baron ve Kenny’nin (1986) {igiincii ve dordiincii adiminda katilimcilarin
duygusal sicak anne algis1 ve anksiyete duyarliligi araci degiskenin siirekli kaygi
tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %34 iiniin
duygusal sicak anne algist ve anksiyete duyarliligi ile aciklandigi bulunmustur.
Duygusal sicak anne algisinin ve anksiyete duyarliliginin siirekli kaygi bagiml
degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin {i¢iincii ve dordiincli adiminda anksiyete duyarlilig araci
degiskeni analize sokuldugunda duygusal sicak anne algisinin regresyon katsayisinda
azalma olmasia ragmen hala anlamli oldugu, anksiyete duyarliligmin duygusal
sicak anne algist ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi tespit
edilmistir. Duygusal sicak anne algisinin regresyon katsayisinda gozlenen diisiisiin
anlamli olup olmadiginin ortaya konmasi amaciyla yiiriitiilen Sobel testinde elde
edilen z degerinin 2.58’den biiylik oldugu (z=3.22; p<0.01), dolayisiyla araci
degiskenin kismi aracilik etkisinin p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu arac1 degisken analizine iliskin model Sekil 5°de izlenebilir.

Universite
Ogrencileri
Anksiyete
Duyarhhgi
B=-0.17** B =0.55%*

Duygusal Sicak
Anne

> Surekli Kaygi

B=-0.23%* > B=-0.14**

Sobel testi: z”=3.22, p< 0.01

Sekil 5. Universite dgrencilerinin duygusal sicak anne algisinmn siirekli kaygiy

yordamasinda anksiyete duyarliliginin araci roliine iliskin beta katsayilari
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Tablo 3.8.2. Orneklemde Asir1 Koruyucu Anne Puanlar ile Siirekli Kaygi Arasindaki
lliskide Anksiyete Duyarliliginin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Barron ve

2
Kenny Y R R B Bse B T F
2ant x oz2ss oosr 0% 299 D% sgpzec 33019
X 028 008 014 g
**
XM>Y 0587 0345 536 003 053 100461
v 036 003 038 12390

Tabloda bagimsiz degisken asir1 koruyucu anne X ile, araci degisken

anksiyete duyarliligi1 M ile, bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimcilarin asir1 koruyucu anne
algisinin  siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, stirekli kaygi bagimli
degiskenindeki varyansin %@8’nin asir1 koruyucu anne algisi ile agiklandigi
bulunmustur. Annenin asir1 koruyucu algilanmasinin siirekli kaygi diizeyini anlaml
sekilde yordadig bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimcilarin asirt koruyucu
anne algisinin araci degisken olan anksiyete duyarlilig: iizerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
anksiyete duyarlilig1 araci degiskenindeki varyansin %7’sinin asirt koruyucu anne
algis1 ile aciklandigl bulunmustur. Asirt koruyucu anne algisinin anksiyete duyarlilig
araci degiskenini anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) {iciincii ve dordiincii adiminda katilimcilarin agirt
koruyucu anne algis1 ve anksiyete duyarlilifi araci degiskenin siirekli kaygi
tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %35’inin
asir1 koruyucu anne algist ve anksiyete duyarliligi ile agiklandigi bulunmustur. Asir
koruyucu anne algisinin ve anksiyete duyarliliginin stirekli kaygi bagimli degiskenini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin {i¢iincli ve dordiincli adiminda anksiyete duyarliligi araci

degiskeni analize sokuldugunda asir1 koruyucu anne algisinin regresyon katsayisinda
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azalma olmasina ragmen hala anlamli oldugu, anksiyete duyarliliginin asir1 koruyucu
anne algist ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi tespit
edilmistir. Asir1 koruyucu anne algisinin regresyon katsayisinda goézlenen diisiisiin
anlamli olup olmadigimnin ortaya konmasi amaciyla yiiriitiilen Sobel testinde elde
edilen z degerinin 3.29°dan biiylik oldugu (z=4.90; p<0.01), dolayisiyla araci
degiskenin kismi aracilik etkisinin p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu arac1 degisken analizine iliskin model Sekil 6’da izlenebilir.

Universite
Ogrencileri
Anksiyete
Duyarhhig
B =0.26** B =0.53**

Asiri Koruyucu

Surekli Kaygi
Anne > ve

B=0.29%* > B=0.15**

Sobel testi: z” = 4.90, p < 0.001

Sekil 6. Universite dgrencilerinin asir1 koruyucu anne algismin siirekli kaygiyr
yordamasinda anksiyete duyarliliginin araci roliine iliskin beta katsayilar

Tablo 3.8.3. Orneklemde Asirt Koruyucu Baba Puanlar ile Siirekli Kaygi Arasindaki
Iliskide Anksiyete Duyarliliginin Araci Roliine iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

Barron ve

2
ey Y R R B B B T F
Adim 1 057 009 029 — —
Sy X 0293 0086 5 2 6.002 36.028
Adim 2 077 014 027 N -
M X 0271 0073 0 . 5.504 30.295
- **
M-Sy 0588 0346 —n—ooa Ea 100.975
M 5 0 0 12.318**
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Tabloda bagimsiz degisken asir1 koruyucu baba X ile, aracit degisken
anksiyete duyarliligi M ile, bagimli degisken siirekli anksiyete Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, katilimecilarin asir1 koruyucu baba
algisinin  siirekli  kaygi diizeyi iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimlh
degiskenindeki varyansin %9’unun asir1 koruyucu baba algis1 ile aciklandig
bulunmustur. Babanin asir1 koruyucu algilanmasinin siirekli kaygi diizeyini anlaml
sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ikinci adiminda katilimcilarin asir1 koruyucu
baba algisinin aract degisken olan anksiyete duyarliligi {izerindeki etkisine iliskin
regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu,
anksiyete duyarliligi aract degiskenindeki varyansin %7’sinin asir1 koruyucu baba
algisi ile aciklandig1 bulunmustur. Asir1 koruyucu baba algisinin anksiyete duyarlilig
aract degiskenini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) ii¢iincii ve dordiincii adiminda katilimeilarin asiri
koruyucu baba algisi ve anksiyete duyarliligi aract degiskenin siirekli kaygi
tizerindeki etkisine iliskin regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyon
modelinin anlamli oldugu, siirekli kaygi bagimli degiskenindeki varyansin %35’inin
asir1 koruyucu baba algisi ve anksiyete duyarliligi ile agiklandigi bulunmustur. Asiri
koruyucu baba algisinin ve anksiyete duyarliligini siirekli kaygi bagiml degiskenini
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin ii¢iincii ve dordiincli adiminda anksiyete duyarlilig1 araci
degiskeni analize sokuldugunda asir1 koruyucu baba algisinin regresyon katsayisinda
azalma olmasina ragmen hala anlamli oldugu, anksiyete duyarliliginin asir1 koruyucu
baba algis1 ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi tespit
edilmistir. Asir1 koruyucu baba algisinin regresyon katsayisinda gozlenen diislisiin
anlamli olup olmadigimin ortaya konmasi amaciyla yiiriitiilen Sobel testinde elde
edilen z degerinin 3.29°dan biiyiik oldugu (z=5.02; p<0.001), dolayisiyla araci
degiskenin kismi aracilik etkisinin p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu tespit

edilmistir. Bu arac1 degisken analizine iliskin model Sekil 7°de izlenebilir.
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Universite
Ogrencileri

Anksiyete

Duyarhhgi
B =0.27** B =0.53**

Asiri Koruyucu
Baba

-> Sirekli Kaygi

B=0.29%* > B=0.15%*

Sobel testi: z”=5.02, p < 0.001

Sekil 7. Universite grencilerinin asir1 koruyucu baba algisinin siirekli kaygiy1
yordamasinda anksiyete duyarliliginin araci roliine iligkin beta katsayilar
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BOLUM 4
TARTISMA

Calismamizda {iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar ile
stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski ve bu iliskide psikolojik dayaniklilik ve
kaygi duyarliliklarinin araci rolleri incelenmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek
lizere, yaslar1 18 ile 33 arasinda degisen 175’1 kadin 210’u erkek olmak {izere toplam
385 katilimcinin verileri goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmustir.

Arastirmamiza katilan {iniversite 6grencilerinden kadin katilimcilarin KAET-
C alt boyutlarindan duygusal sicak anne ortalama puanlar1 erkeklere oranla anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ote yandan erkek katilmcilarin KAET-C alt
boyutlarindan reddedici baba ortalama puanlarinin kadin katilimcilara oranla anlamli
diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir. Calismamiza paralel olarak, Buschgens ve
arkadaslarinin (2010) calismalarinda erkek ergenlerin kizlara oranla anne babalarini
daha reddedici algiladiklar1 kaydedilmistir. Bir bagka calismada benzer bir sekilde,
erkekler babalarin1 kizlara oranla daha reddedici olarak algilamislardir. Ayni
calismada, kizlar babalarim1 daha duygusal sicak olarak algilamislar, anneleri
tarafindan erkeklere gore daha fazla Onemsendiklerini belirtmislerdir (Someya,
Vehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi, 1995). Benzer bir sekilde yiiriitiilen bir diger
calismada, erkekler annelerini daha duygusal bakimdan yoksun birakici, basar
odakli, kotiimser/endiseli algilarken, babalarini kii¢timseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, basar1 odakli/kosullu, kontrol etmeyen/sinirsiz,
kotiimser/endiseli, cezalandirict ve duygularmi bastiran/degisime kapali olarak
algilamiglardir (Akhun, 2012).
Elde edilen bu sonuclar, algilanan ebeveyn tutumlarmin toplumsal cinsiyet
rollerinden ve kiiltiirel 6zelliklerden etkilendigini gdsteriyor olabilir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin stereotiplere bakildiginda, erkeklerin kadinlara gore
duygularin1 daha az ifade etmesi beklenmekte (Brody ve Hall, 1993; Fabes ve
Martin, 1991), kadinlarin erkelere gore kurduklari iligkilerde sevgi, ilgi ve yakinlik
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gosterme egilimlerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan bir
calismada kadinlarin kirillganliklarini, mutsuzluklarini ve korkularin1 daha fazla
gosterme egiliminde oldugu da belirtilmistir (Briton ve Hall, 1995). Benzer
sonuglarin tespit edildigi bir baska calismada, kadinlarin ebeveynleri, esleri veya
arkadaslar1 ile problem yasadiklarinda daha agik olduklari bulgulanmistir (Blier ve
Blier-Wilson, 1989). Yapilan bir diger aragtirmada, kadinlar hem erkek hem de kadin
katilimcilar tarafindan akici, yetenekli ve ilgili iletisimciler olarak algilanirken,
erkekler daha az akici, daha az yetenekli, huzursuz ve kaba olarak algilanmistir
(Kelley ve ark. 1978). Elde edilen bulgu ile tutarli olarak, Brody (1997), kadinlarin
kisilerarasi iligkilere odaklanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve duygularini
ebeveynlerine ve yakin ¢evrelerine ifade etmeye yonelik daha ¢ok arzu duyduklarini
ifade etmistir. Ancak, erkeklerin kendi kisilerarasi iliskilerinde duygularini ifade
etmede daha fazla giicliikleri oldugunu tespit etmistir (Brody, 1997). Bu ¢alismanin
sonuclarina goére Brody, ebeveynlerin ogullarini kalip yargilarin etkisiyle sosyal
acidan  kabul edilebilir davramiglarda  bulunmalari i¢in  giicli  olmaya
zorlayabilecekleri ve bu nedenle erkek ¢ocuklarin ebeveynlerinden kabul gorebilmek
icin duygularini daha az ifade etmeye egilimli olabileceklerini varsaymuistir.

Ayrica, ebeveynlik tarzi toplumsal cinsiyet rollerinden ve kiiltiirel yonlerden
etkilenebilir (Brody, 1997). Yapilan bir calismanin sonucuna gore, annelerin
kizlara ogullarina oranla daha ¢ok duygulardan bahsettigi gézlenmistir (Adams,
Kuebli, Boyle ve Fivush, 1995; Dunn, Bretherton ve Munn, 1987). Brody ve Hall
(2000), annelerin duygusal sozleri kullanma ve kizlartyla olan iligkilerinde ogullarina
gore duygularini ifade etme olasiliklarinin daha yiliksek oldugunu iddia etmislerdir.
Bunun aksine, Fivush (1989) yaptigi calismada annelerin ¢ocuklarina esit derecede
duygulardan bahsettigini ancak ogullariyla daha ¢ok 6fke duygularindan, kizlariyla
ise liziintl duygularindan bahsettigini bulgulamistir. Duygusal isleme ile ilgili
stereotipler, erkeklerin, kadinlara gére daha sik ve yogun bir sekilde 6fke yasadigini
ve Ofkelerini ifade ettiklerini, kadinlarin ise Uiziintiiyli erkeklerden daha fazla tecriibe
edip ifade ettiklerini varsaymaktadir (Fabes ve Martin, 1991). Birnbaum, Nosanchuk
ve Croll (1980) okul oncesi cagdaki cocuklarin cinsiyet kalip yargilarina iliskin
goriiglerini incelemis ve c¢ocuklarin Ofkeyi erkeklere 6zgii bir duygu olarak
gordiiklerini kesfetmislerdir. Ote yandan, bu gocuklarm “korku, {iziintii ve mutluluk”

duygularini kadinlara atfettikleri bulunmustur (Birnbaum ve digerleri, 1980).
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Brody (1997) kadinlarin Amerikan ve Asya kiiltiirlerinde iiziintiilerini ve
korkularin1 dile getirmek i¢in daha fazla istekleri oldugunu, Tiirk kiiltiirtinde
erkeklerin, ebeveynleri ya da romantik partnerleri ile olan kisileraras: iliskilerinde
duygularin1 daha az ifade ettiklerini ileri stirmistiir. Kiiltiirel baglamda ele
alindiginda, erkeklerin duygularini ifade etmekte zorlanmalari, Tiirkiye’de babalarin
erkek cocuk yetistirme ile ilgili tutumlarindan kaynaklaniyor olabilir. Fisek’in
‘Erkekligin Toplumsal ve Gelisimsel Insas1’ adli ¢alismasinda baba, ailedeki egemen
kisi olarak kabul edilmekte ve bu egemenligin tarifi saygi, korku, mesafe ve
kisitlanma olarak yapilmaktadir (Fisek, 2011). Katilimcilarin babalariyla iligkilerine
yonelik anlatimlarindan hareketle, baba ogul iligkisinde agik iletisim ketlenmektedir.
Anlatimlarda, ¢ogunluk icin babadan kaynaklanan ancak c¢ocuklarin da katildig
iletisimsizlik ve paylasimsizlik hali tasvir edilmistir. Katilimcilar babalar1 hakkinda
duygusal bir yoksunluk anlatmislardir. Babalar ¢ogunlukla ogullarina zaman
ayiramamakta, ilgilenmemekte, sevgi gostermemektedirler. Duygusal yakinlik
paylasim yerine daha cok birlikte yapilan islerle kendini gostermektedir (Fisek,
2011).

Bir baska calismanin sonuglarina gore, ergenler ebeveynlerini rol model
alarak, 6zdeslesilen ebeveynlerin benzer tutumlarini gosteriyor olabilirler. Larson ve
Richards (1994), ergenlerin duygularinin ebeveynlerinin duygusal durumlar ile
benzerlik gosterdigini belirtmistir. Larson ve Richards'a (1994) gore, kizlarin
annelerini, erkeklerin ise babalarint gozlemleme ve duygusal ifade agisindan onlar
rol model olarak alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Larson
ve Richards, 1994).

Yapilan ¢aligmalarin sonuglarindan yola ¢ikilarak, toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle annelerin kizlariyla kurdugu iligkilerin hem sézel hem fiziksel boyutta daha
sik duygusal paylasimlar1 igermesi, bunun tersi olarak babalarin erkek ¢ocuklariyla
kurduklar iliskilerde duygusal agidan mesafeli ve uzak, ilgi ve yakinliktan yoksun
bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglar,
beklenilen etki ile paralellik gostermektedir. Dolayisiyla bu durum, algilanan
ebeveyn tutumlarinin cinsiyetler arasinda farklilik gostermesini agiklar niteliktedir.
Bununla birlikte annelerin cocuklarina karsi ilgi ve yakinlik kurmaya yonelik
cabalaria kiz ¢ocuklarinin daha ag¢ik olmasi ve bu davraniglara benzer yakinlikla
daha ¢ok karsilik vermesi, duygusal paylagimlarin daha yogun yasanmasina zemin

hazirlayabilir. Toplumsal cinsiyete 0zgii kalip yargilar, duygusal paylasimlarin
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niteligi tizerinde de etkili olabilmektedir. Toplumsal diizeyde kabul gérmedigi i¢in
babalarin korku, iizlintii ve mutluluk gibi kadins1 bulunan duygular1 bastirmalar1 ve
ozellikle erkek c¢ocuklarina bu tiir duygulan ifade etmemeleri, buna karsilik 6fke
duygularini toplumsal ¢er¢evede daha erkeksi bulundugu i¢in erkek ¢ocuklarina agik
bir sekilde ifade etmeleri aile ic¢indeki iliskilerin dinamiklerini etkileyebilir. Bu
tutumlarin sonucunda, baba-ogul iliskisinde kopukluklar yasanabilecegi, baba-kiz
iliskisinin erkeklere oranla daha ¢ok duygusal yakinlik icerebilecegi varsayilabilir.
Ayni zamanda, cinsiyet kalip yargilari ¢cer¢evesinde kadinlarin kisiler arasi iliskilerde
olumlu ve olumsuz duygularini agik¢a ifade etmelerinin kabul edilir bulunmasi,
annelerin c¢ocuklariyla duygusal agidan daha yakin iliskiler kurabilmesine olanak
verebilir. Ataerkil toplum yapisinda erkeklerin giicli olmalart gerektigi
diisiiniildiiglinde, erkek ¢ocuklar1 kiz ¢ocuklarina oranla duygularini ifade etmekten
kaciniyor olabilirler. Aksi takdirde, sosyal ortamlarda reddedileceklerini ve
ebeveynleri tarafindan kabul gormeyeceklerini diistinebilirler. Dolayisiyla, Bordy nin
varsayimi ile benzer olarak, erkek c¢ocuklar1 kendilerini zayif gosterecegini
diisiindiikleri olumsuz duygulart daha ¢ok bastirma egilimde olabilirler. Kiiltiirel
baglamda ise babalarin erkek cocuklarina duygusal agidan mesafeli tutumlari,
erkeklerin duygusal olarak engellenmislik yasamalarina neden olarak, duygularini
kurduklar iligkilerde ifade etmelerini zorlastirmis olabilir. Sonug olarak ¢ocukluktan
beri cinsiyet stereotiplerine maruz kalinmasi, ayni cins ebeveynin davranislarinin
model alma yoluyla 6grenilmesi sonucunda bu stereotipler kisiligin bir parcast haline
gelebilir.

Calismamiza dahil olan katilimcilardan annelerinin egitim durumu lise ve iisti
diizeyde olanlarin KAET-C alt boyutlarindan duygusal sicak anne ortalama puanlari
ile duygusal sicak baba ortalama puanlari, egitim durumu lise alt1 diizeyde olanlara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda, egitim durumu lise alti
diizeyde olanlarin KAET-C alt boyutlarindan asir1 koruyucu baba ortama
puanlarinin, egitim durumu lise ve {istii diizeyde olanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kochanska, Aksan, Penney ve Boldt'un (2007) yaptig1 ¢alismada, ebeveyn
egitiminin ebeveyn sicakligi ve ebeveyn disiplini ile 6nemli Sl¢iide iliskili oldugu
bulgulanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, daha fazla davranig problemi sergileyen
cocuklarin, daha az sicaklik gosteren, daha diisiik diizeyde uygun ve tutarli disiplin

sergileyen, daha yiiksek diizeyde sert etkilesimler gosteren ebeveynleri oldugu tespit
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edilmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin diisiik egitim seviyesi, bilgisiz, kati ¢cocuk
gelisimi  kavramlart  ve  gergcek¢i  olmayan ebeveynlik  beklentileriyle

iliskilendirilmistir (Kochanska, Aksan, Penney ve Boldt, 2007).

Klebanov ve arkadaslar1 (1994) yasanilan ¢evrenin ekonomik etkilerini
kontrol ettikten sonra ebeveynlerin egitim diizeyi ve ebeveyn sicakligl arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, yetersiz ebeveyn
egitiminin ¢ocuk yetistirme uygulamalarinin kalitesinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu belirtilmistir (Kochanska, Aksan, Penney ve Boldt, 2007). Buna 6rnek olarak,
McCarthy ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 bir ¢alismada diisiik egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 daha fazla fiziksel ve psikolojik ceza uyguladiklari
gozlenmistir.

Bir diger arastirmanin sonucunda, annelerin ve babalarin egitim diizeylerinin
yas, sosyoekonomik diizey, benlik saygisi, toplam sosyal destek, arkadas destegi, aile
destegi ve ebeveyn duygusal sicakligi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Ote yandan, annelerin ve babalarin egitim diizeyleri babalarin uyguladig1 ceza ve
gosterdikleri duygusal baski, ebeveynlerin uyguladig: fiziksel ceza ve annelerin asiri
koruyucu tutumu ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Ayni1 zamanda annelerin
egitim diizeyi ile annelerin cezalandirmasi1 ve duygusal baski kurmasi arasinda
negatif yonde iliski oldugu bulunmustur (Ciire, 2014).

Kagitgibasi'na (2005) gore diisiik egitim diizeyine sahip anneler daha
kolektivist ve geleneksel ¢ocuk yetistirme stilleri ve uygulamalarina sahip olabilirler.
Ona gore sosyoekonomik statli, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme tutumlari
acisindan biiyiik bir etkiye sahiptir. Kagit¢ibasi (2005) daha yiiksek gelir ve daha
yiiksek egitim seviyesi olan insanlarin, bireyci kiiltiirle iligkili olarak ¢ocuklarinin
ayrilmasina ve ozerkligine daha fazla énem verdigini tespit etmistir. Ote yandan
diisiik egitim diizeyine sahip annelerin daha ¢ok grup kural ve degerlerini
vurguladiklarini, 6zerklik ve bireylesme yerine iliskiye daha fazla 6nem verdiklerini
ileri siirmiistiir. Bu nedenle, egitim diizeyi diisiik olan annelerin daha kolektivist bir
yapist olabilir (Kagit¢ibasi, 2005). Yapilan caligmalar sonucunda, diisiik egitim
diizeyine sahip ve diisiik gelirli annelerin ¢ocuklarina karsi daha kolektivist tutum ve
davranislar1 oldugu bulunmustur (Ozdikmenli-Demir ve Sayil, 2009).

Onceki bulgularin sonuglari, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin

cocuklarina duygusal agidan daha sicak ve destekleyici tutumlar sergiledigini, egitim
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diizeyi diigiik olanlarin ise daha koruyucu, cezalandirici ve kisitlayicr tutumlar
sergiledigini ortaya koymustur. Calismamizin bulgular literatiirde elde edilen
sonuglarla paralellik gostermektedir. Anne egitim diizeyinin diismesiyle babalarin
daha koruyucu olarak algilanmasi, bu ebeveynlerin daha ¢ok kolektivist yapiya sahip
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Babalarin sergiledigi asir1 koruyucu tutumlar,
cocuklarmin ozerklik, bireylesme siireglerinin tesvik edilmesi yerine yakin aile
iliskilerinin siirdiiriilmesine ve aileye yonelik manevi bagin korunmasina daha ¢ok
onem vermelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte babalarin asir
koruyucu tutumlar1 toplumsal ¢ergevede babalik rolii igerisinde beklenen dogrultuda
olmadig1 i¢in babalara yonelik algilanan bu tutumlar agik¢a belirtilmis olabilir.
Bununla birlikte, annelerin asir1 koruyucu tutumlar1 Tiirk toplumunun yapisi
itibariyle duygusal sicaklik ve yakinlik gostergesi olarak yorumlanmis, bu sebeple
asir1 koruyucu olarak degerlendirilmemis olabilir.

Aragtirmamiza dahil olan katilimcilardan aile yaninda yasayanlarin KAET-C
alt boyutlarindan duygusal sicak anne ortalamalari, aile yaninda yasamayanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yapilan bazi arastirmalarda (Glingdr, 2008; Kagitcibasi,1970) Tirkiye’de,
kontrol ile ebeveyn sefkatinin birlikte bulundugu ve Bati kiiltiiriinde anlasilanin
aksine, kat1 disiplin ve kontroliin reddetme olarak algilanmadigi, psikolojik
kontroliin, cocukta kisiler arasi bagliligi ve itaati saglamak i¢in normatif olarak
kullanildig1, bireysel bagimsizlik ve kisisel hedeflerin, grubun yararin1 gozetecek
sekilde feda edildigi ve bu uygulamalarin da ¢ogunlukla sicak ebeveynlik
baglaminda gergeklestirildigi gosterilmistir (akt: Esen, Cesur, 2015). Benzer bir
calismada, algilanan asir1 koruyucu/ evhamli ebeveynlik bi¢iminin kiiltiirel olarak
benimsenmis olan “anne” rolleri ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmiistiir (Basbug,
Cesur ve Batigiin 2016). Bununla birlikte, Soygiit ve Cakir (2009) yaptiklari
calismada algilanan asir1 koruyucu/ evhamli ebeveynlik tarzinin “destek” olarak
algilanabilecegini ileri stirmiigtiir.

Ebeveynlerin asir1  koruyucu tutumlarimin kiiltiirel farkliliklara duyarh
olabilecegini gdsteren caligmalar mevcuttur. Bati kiiltiirlerinde asir1 koruma ve
miidahalecilik olumsuz bir tutum olarak degerlendirilirken (Finnegan, Hodges, ve
Perry, 1998), ebeveynligin bu yonii genellikle Tiirk kiiltiiriinde olumlu ve sefkatli
ebeveynlik bigimleri olarak kabul edilmektedir. Ozkan (1993) tarafindan yapilan bir

calismada, asir1 koruyucu tutum ebeveyn bakiminin bir yonii olarak goériilmiistiir.
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Arastirmamizda, Ogrencilerden aile yaninda yasamayanlar, ebeveynleriyle
birlikte yasayanlara gore ebeveynlerinin kontrol alanlarindan fiziksel anlamda
uzaklagsarak bu tarz tutumlara daha az maruz kalmis olabilirler. Kontrole yonelik
tutumlar Tirk kiiltiirlinde ebeveynlerin ilgi ve sicaklik gdstergelerinin bir pargasi
olarak degerlendirildiginden aile yaninda yasayan bireyler annelerini duygusal
acidan daha sicak algilamis olabilirler.

Aragtirmamiza  dahil  olan  katilimcilarin  anksiyete  duyarliliklar
degerlendirildiginde, erkek katilimcilarin ADI-3’den aldiklari hem toplam puan, hem
de ADI-3 alt boyutlarindan sosyal anksiyete duyarhligindan aldiklar1 puan
ortalamalari, kadin katilimcilara oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilardan aile yaninda yasamayanlarin ADI-3"{in her bir alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar, aile yaninda yasayanlara oranla anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Universite &grencileri iizerinde yapilan arastirmalarin  bazilarinda kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek kaygi duyarliligi skorlarina sahip oldugu
bulunmustur (Reiss, 1986; Stewart, Karp , Pihl, Peterson, 1997). Bagka bir ¢alismada
cinsiyetler arasinda kaygi duyarliligi diizeyi agisindan anlamli  bir fark
saptanmamustir (Ayvasik, 2000).

Cox ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada cinsiyetler arast anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen, kadmlarin panik atak gelistirme olasiliklarinin erkeklere
oranla daha fazla oldugu gozlenmistir (Cox, 1991). Stewart ve arkadaslarinin (1997)
yaptig1 bir calismada kadinlarin erkeklere gore fiziksel anksiyete duyarlilig
skorlariin daha yiliksek oldugu, erkeklerin ise sosyal anksiyete duyarlilig
skorlariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, kadinlarin toplam
anksiyete duyarlilig1 puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan bir calismada erkeklerin sosyal anksiyete duyarlihigina sahip
olmalarinin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmustiir.
Buna gore, erkeklerde sosyal boyutun agir basmasinin sebebi erkeklerin
kaygilarin1 kontrol edememelerinin veya kaygilarim1 toplumsal alana
yansitmalarinin, toplumsal ac¢idan kabul edilebilir bulunmamasidir. Bunun
sonucunda erkekler cinsiyet rollerine iliskin beklentilerle tutarli sosyal
sozlesmelerin kirilmasindan, kontrollerini kaybetmekten ve kaygilarinin bir

sonucu olarak utang verici davranmaktan endise duyabilirler (Bronson, 1966).
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Arastirmamizin bazi sonuglariyla uyumlu olarak, erkeklerin kadinlara oranla
daha yuksek diizeyde sosyal anksiyete duyarliligina sahip olmasi bu strecten
kaynaklaniyor olabilir.

Onceki ¢alismalara dahil olan 6rneklemlerin dzellikleri yas araligi, egitim ve
sosyoekonomik diizey bakimindan arastirmamiza dahil olan 6rneklem ile benzerlik
gostermektedir (Stewart ve ark. 1997, Ayvasik, 2000). Ancak yapilan ¢alismalarin
sonuglar1 arastirmamizin sonuglariyla uyusmamaktadir. ilgili literatiirden farkl1 ¢ikan
bu sonu¢ diinyada degisen sosyoekonomik siireclerin etkisiyle kadinlarin aile
icindeki rollerinin ve kiz cocuklarina yapilan yatirnmin farklilasmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Onel (2006) sosyal, siyasal ve ekonomik alanlardaki
degismelerin, ailenin yapisini degistirecegi gibi, aile i¢i iligkilerin ve bireyin yerine
getirecegi rollerin de farklilagsmasina sebep oldugunu iddia etmistir. Topgu’ya (2018)
gore, sanayilesmeyle beraber ticretli iggilicii piyasasina katilan kadinin degisen ve
cesitlenen rolleri aile yapisinin degismesinde etkili olmustur. Bununla birlikte
sanayilesme aile ilizerinde dogrudan ve dolayli olmak ftizere iki sekilde etkili
olacaktir. Calisma sartlar1 ile belirli mesleki davranislarin, aile hayatindaki yapiyi
degistirmesi ve sonucunda dogurganlik oranindaki azalmalarla ailenin daralmasi
sanayilesmenin dogrudan etkisidir. Cesitli mesleklerde bulunan ebeveynlerin,
mensup olduklari sosyal tabakalara 6zgii davranis sekillerini gostererek aile yapisina
sekil vermesi ise sanayilesmenin dolayli etkisidir. Bu ¢alismalar gz Oniine
alindiginda, hem kadinin toplumsal alandaki rollerinin gesitlendigi, hem de iiretime
kadinin dahil olmasiyla degisen sosyoekonomik diizeyin etkisiyle orta smif ve
istlinde yer alan ailelerin, egitime ve 0zellikle kiz ¢ocuklarinin egitimine daha ¢ok
onem vermeye basladig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmamiza dahil olan kadin katilimcilarin ailelerinden daha ¢ok sosyal
destek saglamalar1 bu degisimin bir sonucu olabilir. Hem toplumsal alanda hem aile
icerisinde destek goren kadinlar potansiyellerini daha acgik bir sekilde ortaya
koyabildikleri i¢in anksiyete belirtilerine erkeklere oranla daha az duyarli hale gelmis
olabilir. Dolayisiyla, gegmisten gliniimiize kati cinsiyet rollerinin yumusadigi, kadina
ve erkege atfedilen degerlerin degisiklige ugradigi ve bu rollerin birbirine
yakinlastig1 sOylenebilir.

Bununla birlikte, aile yaninda yasayan bireyler, yasamayanlara gore

ebeveynlerinden daha ¢ok duygusal yakinlik ve destek sagliyor olabilirler. Bu durum
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bu bireylerin anksiyete belirtilerine karst duyarlilik gelistirmelerini engellemis
olabilir.

Aragtirmamizda kadin katilimcilarin STAI-Siirekli ortalama puanlar, erkek
katilimcilara oranla anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Sitirekli  kaygi dilizeyinin cinsiyet agisindan farklilasmadigini  gdsteren
calismalar kadar (Giirsoy, 2006; Basaran ve ark., 2009; Sancakoglu ve Sayar, 2012)
cinsiyetler arasinda farkliligin tespit edildigi ¢alismalar da mevcuttur. Anksiyete
konusunda yapilan pek ¢ok arastirmada, kadin Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Grills ve
Ollendick, 2002; Pektas, 2015; Gokgedag, 2001; Alyaprak, 2006; Sekmenli, 2000;
Rosenthal ve Schreiner, 2000; Surtees ve ark. , 2002; Rawson ve ark. , 1994,
Ollendick ve ark., 1995; Campbell ve Jones, 1997).

Arastirmamiza katilan kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonuglar Onceki arastirmalarin bulgulariyla
tutarlilik géstermektedir. Bu sonug, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle kadinlarin
mutlulugun yaninda kaygi, korku gibi duygular1 daha ¢ok deneyimleyip daha acgik bir
sekilde bu duygularn ifade etmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte
erkekler, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle olumsuz olarak gordiikleri kaygi
durumunu zayiflik gostergesi olarak kabul edildigi icin bastirmis ve sonucunda
yapilan ¢alismalarda kendilerini olduklarindan daha az kaygili bireyler olarak
gostermis olabilirler.

Katilimcilardan aile yaninda yasamayanlarin anksiyete duyarliliginin tiim alt
boyutlar1 (sosyal, biligsel ve fiziksel) aile yaninda yasayanlara oranla anlaml
diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu durum, Tiirkiye’de ebeveyn disiplini ve
sicakliginin  birbirinin kargisinda degil birbirini tamamlayan boyutlar olarak
degerlendirilmesinin bir sonucu olabilir. Yapilan bir ¢alismada bati kiiltiirlerinde
asirt korumaya dayali ana babaligin olumsuz olarak algilandig, 6te yandan
Tiirkiye’de (6rn., Stimer ve Kagitcibasi, basimda) ve Asya lilkelerinde (6rn., Shek,
1989) genel olarak olumlu olarak algilandigi tespit edilmistir. Ancak bu tarz
ebeveynlik tutumlar bireyin 6zerklik gelisimini ikinci planda tutacagr icin gelisimsel
olarak uygun isteklerde bulunma, karar verme ve Ozerk davranislarda bulunma
stireclerini sekteye ugratarak bireyler ile aileleri arasinda manevi diizeyde karsilikli
baglilik durumunun olugmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda aileye bagimli

hale gelen bireyler, ebeveynlerinden uzaklastiginda kendilerini savunmasiz
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hissedebilir. Bununla birlikte stresle bas etme becerilerini yetersiz olarak
degerlendiren bireyler, anksiyete belirtilerine karsi duyarli hale gelebilir.

Aragtirmamizda kadin katilimcilarin hem RSA toplam puan ortalamalari, hem
de RSA alt boyutlarindan sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar puan
ortalamalari, erkeklere oranla anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte
katilimcilardan annelerinin egitim durumu lise alti diizeyde olanlarin RSA alt
boyutlarindan sosyal kaynaklar ortalama puanlari, annelerinin egitim diizeyi lise ve
iistii olanlara gore anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Terzi’'nin (2008) yaptig1 aragtirma sonucunda, psikolojik dayaniklilik
puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmadigr gozlenmistir. Ancak
orneklemin 6z yeterlik ve problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi gibi 6zellikleri
ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bagka bir calismada Vergili (2008), katihmcilarin cinsiyetleri ile
psikolojik dayanikhliklar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark bulamamistir. Ancak psikolojik dayaniklhiligin alt boyutu olan
sosyal kaynaklar ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmustur. Bununla
birlikte kadin katilimcilarin sosyal kaynaklar alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalari erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Yilmaz ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada (2013) {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik dayanikliligi incelediginde kadinlarin daha diisiik diizeyde psikolojik
dayanikliliga sahip oldugu bulgulanmistir (akt. Sahin, 2015). Karatas’in (2016) 6zel
egitimde calisan oOgretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemek
amaciyla yaptig1 calismada cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Ozcan’in (2005) lise dgrencileriyle yaptigi ¢alismada psikolojik
dayaniklilik diizeyinin cinsiyetlere gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Terzi’nin
(2008) yaptig1 calismada iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik
dayaniklilik diizeyleri incelendiginde, anlamli bir fark goriilmemistir. Benzer sekilde,
Tiimli’niin (2012) ¢alismasinda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Batan’in (2016) yapmis oldugu calismada ise psikolojik
dayanikliligin sosyal yeterlilik boyutunda erkeklerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kadinlara oranla daha yiliksek oldugu bulgulanmistir. Buna benzer
olarak bazi aragtirmalarda erkeklerin daha yliksek psikolojik dayaniklilik puanlart
aldiklar1 goriilmektedir (Bahadir, 2009; Dayioglu, 2008). Ancak bunun tersine ¢ocuk

ve ergen Orneklemleriyle yapilan bazi ¢alismalarda erkeklerin genellikle tiim risk
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faktorlerine karsi daha duyarli ve dayaniksiz goriindiigii, kizlarin erkeklere gore
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir
(Mandleco ve Peery, 2000; Oktan, 2008; Benard, 1993; Garmezy, 1993 ; Werner,
1994; Grotberg, 1995). Buna benzer olarak Oktan’in (2008) yaptigi calismada,
liniversite smavinda basarisizlik yasamis kiz ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri erkek ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur.

Werner (1989), yiiksek risk altindaki ¢ocuklarla, dogumdan 32 yasina kadar
takip ettigi boylamsal bir aragtirmada, cinsiyeti saglamlikla ilgili bir faktor olarak
belirtmistir. Werner yiiriittiigii Uluslar Arasi Saglamlik Projesi sonuglarina gore
kizlarin erkeklere oranla; daha giivenli iliskiler kurduklari, 6zerk olduklari, daha
yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklari, kendilerine daha ¢ok giivendikleri,
empati kurabildikleri, gerektiginde yardim aldiklari, iletisimde daha giivenilir
olduklari, digerlerini daha iyi anladiklar1 ve problem ¢ozmede daha basarili
olduklarini tespit etmistir (Werner, 1989). Bir diger arastirmada genellikle erkeklerin
psikolojik sikintilardan, aile anlasmazligi gibi risk faktorlerinden kadinlardan daha
cok etkilendigi bulgulanmistir. Erkekler felaket ya da ayrilik durumlart ile
karsilastiklarinda yikic1 davraniglar igin bir risk grubu olusturmaktadirlar (Benard,
1993; Garmezy, 1993).

Arastirmamizin sonuglar1 bazi literatiir ¢aligmalariyla uyusurken bazilariyla
uyusmamaktadir. Ortaya c¢ikan bu benzerlik ve farkliliklarin  6rneklem
ozelliklerindeki farklilik ve benzerliklerle iliskili olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu
dogrultuda arastirma sonuglarimizi desteklemeyen ¢aligmalar incelendiginde, bu
arastirmalara dahil olan 6rneklemin, calisgmamiza dahil olan 6rnekleme gore daha
diisiik egitim diizeyine sahip oldugu (Dayioglu, 2008; Batan, 2016) ve yas aralifinin
daha yiiksek oldugu (Batan, 2016) tespit edilmistir. Bununla birlikte,
arastirmamizdan farkli sonuglara ulasmis baska bir caligmaya dahil olan 6rneklemin
ozellikleri, ¢alismamiza dahil olan 6rneklemin ozellikleri ile yas aralii, egitim ve
sosyoekonomik diizey agisindan benzerlik gostermektedir (Bahadir, 2009).
Aragtirmamizi  destekler nitelikte sonuglara ulasmis bir baska calismadaki
orneklemin sahip oldugu egitim diizeyinin ¢alismamiza dahil olanlara gore daha
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. (Oktan, 2008). Dolayistyla Orneklem
ozelliklerindeki farkliliklarin elde edilen sonuglardaki farkliliklart agiklamada yeterli

bir 6l¢iit olmadig: tespit edilmistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda, giiniimiizde bireylerin egitime daha fazla énem
vererek gecmise oranla caligma hayatina daha gec¢ atildiklart g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ailelerinden daha uzun siire maddi destek gérmeleri bireylerin
aileleriyle kurduklar1 bagi slirdiirmelerine ve dolayisiyla bagimsizliklariin goérece
kisitlanmasina neden olabilir. Bununla birlikte erkeklerin bu siireclerden kadinlara
gore daha cok etkilenecegi diisiiniilebilir. Bunun nedeni, toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan erkeklerin evin ge¢iminde maddi destegi saglamasi ve ozellikle maddi
acidan giicli ve bagimsiz olmasi gerektigi diisiincesidir. Tiirkiye’de diinyadaki
degisimlerle birlikte toplumda ve aile yasantisinda kadina yonelik bakis degismekte,
ancak bazi noktalarda geleneksel yapi gorece hala korunmaktadir. Bu noktada
geleneksel yapidaki bu diislince erkekleri olumsuz etkilerken, kadinlara yonelik
degisen bu bakis, kadinlarin destek alanlarinin ve toplumsal yasama katilimlarinin
artmasina, aile icerisinde kaynaklardan erkeklerle esit diizeyde yararlanmalarina
olanak vermis, bu da kadmlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumlu yonde
etkilemis olabilir. Bununla birlikte Werner’ in (1989) calismasiyla uyumlu olarak
kadinlarin kisileraras: iliskilerde duygusal ihtiyaglarim1 daha agik bir sekilde dile
getirecekleri  bununla birlikte daha fazla yakinlik, sefkat gosterecekleri
distintildiigiinde, kadmlarin sagladigi sosyal destegin erkeklere gore destekleyici
yaninin daha ¢ok bulunabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmamizda yapilan korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin anneye
iligkin algilanan duygusal sicaklik algilar1 arttikca kaygi duyarhiliklar: ile siirekli
kaygi diizeylerinin azaldigi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttig
bulgulanmastir.

Olumsuz ebeveyn tutumlar ile ilgili literatiir incelendiginde, Mannuzza ve
arkadaglarinin (2002) yaptig1 caligmada, algilanan ebeveynlik baskisi ile stirekli
kayg1 ve kaygi duyarlilig1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, baska bir ¢alismada ebeveyn sicakliginin aktif bas etmeyle pozitif yonde ve
anksiyete ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. (Landis ve Stone, 1952).
Bazi aragtirmalar kaygi duyarliliginin ortaya ¢ikmasinda biyolojik faktorlerle erken
donemde yasanan Ogrenme deneyimlerinin etkili oldugunu ortaya koymustur
(Taylor, Cox, 1998; Stein, Jang ve Livesley, 1999). Literatiire bakildiginda, uyumsuz
ebeveyn tutumlarinin siirekli kaygi ve kaygi duyarlilifinin gelisiminde bir risk
faktorii olusturacagi sonucuna varilmaktadir. Bu durum, arastirmamizin sonuglariyla

tutarlilik gostermektedir.
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Olumlu ebeveyn tutumlar1 ile ilgili literatiire baktigimizda, yapilan bir
calismada ebeveyn duygusal sicakliginin kaygi diizeyini negatif yonde yordadigi
bulunmustur (Wolfadt, Hempel, Miles, 2003). Bir baska calismada, ebeveynlerle
pozitif iliskinin, psikolojik kaynaklar1 (6rnegin, benlik saygisi) artiran ve bu nedenle
ergenlerin stresli olaylarla basa ¢ikmasini saglayan bir sosyal destek bigimi sundugu
gosterilmistir (Cohen ve Wills 1985; Baumrind, 1991). Werner’e gore (1989)
ebeveynler sagladiklar1 duygusal ve davranissal destek ile ¢cocuklarin zaman zaman
maruz kaldiklar1 tehditkar ve stresli kosullara olumlu sekilde uyum gostermelerini
kolaylagtirmiglardir. Werner ve Smith (1982) cocuklarint kabul, sefkat, kontrol ve
destekle olumlu bir sekilde ele alan annelerin bu deneyimleri yasamayan ¢ocuklarla
karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini
belirtmistir. Benzer bir sekilde baska bir calismada, sicak, destekleyici ve ¢ocuk
merkezli ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklarin olumsuz yasam olaylarini1 ve yasadiklari
krizi agma kabiliyetini artirabilecek koruyucu faktorler oldugu tespit edilmistir
(Zekari, Jowkar, Razmjoee, 2010).

Bu sonuclardan hareketle ebeveynlerden algilanan duygusal sicaklik, sefkat,
ilgi, onay ve destek biligsel savunmasizlik olarak tarif edilen kaygi duyarliliginin
gelisimini azaltmaktadir. Ebeveynlerin bu tutumlar1 bireylerde mevcut aile sistemi
icerisinde onaylandigi, desteklendigi algisi olusturarak bireylerin 6zerklik, karar
verebilme, 6z farkindalik ve olumsuz duygular iizerinde biligsel kontrol saglama,
olumlu benlik algisina sahip olma, 6z yeterlilik, kisilerle saglikli iligkiler kurma,
cevresini kendi ihtiyaglarina gore diizenleme gibi beceriler gelistirmesine katkida
bulunacaktir. Bu becerilerle birlikte, yeterli sosyal destege sahip olan birey stresle
etkili bir sekilde bas edecek kaynaklara sahip oldugundan anksiyete belirtilerini
kendi 6z degerlerini tehdit eden bir unsur olarak yorumlamayacaktir. Bu sekilde
ebeveynleri ile kurduklar iliskilerde duygusal sicaklik ve yakinlik géren bireylerin
stirekli kaygi diizeyleri diger bireylere oranla daha diisiik olacag diisliniilmektedir.

Arastirmamizin sonuglarina gore anneye ve babaya iliskin algilanan asirt
koruyuculuk arttik¢a kaygi duyarliligy, siirekli kaygi diizeyinin arttig1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyinin azaldig1 bulgulanmistir.

Asirt koruyucu ebeveyn tutumlari ile ilgili literatiir incelendiginde, Erdzkan‘in
(2012) yaptig1 ¢alismada, otoriter ve asiri korumaci ebeveynlik stillerinin kaygi
duyarliligr i¢in risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde diger

caligmalarda, ebeveynlerde asirt koruyucu tutumun g¢ocuklarin kesif deneyimlerini
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engelleyerek ve eylem odakli basa ¢ikma stratejilerinin 6grenilmesini engelleyerek
kaygi ve endisenin gelisiminde etkili oldugu gdsterilmistir (Cheron ve ark., 2009;
Nolen-Hoeksema ve ark., 1995). McLeod, Wood ve Weisz (2007) ebeveynlerin
cocuklara tanidiklar1 diisiik 6zerklik seviyelerinin yiiksek diizeyde ¢cocuk kaygisi ile
iligkili oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde yapilan diger ¢alismalarda, endiseli
genclerin ailelerinin, asir1 denetleyici ve miidahaleci, asir1 korumaci ve daha az
psikolojik 6zerklik veren tutumlar sergiledikleri ve ¢ocuklarimi kaygisiz genglerin
ebeveynlerine gore daha az kabul ettikleri bulgulanmistir (Dumas ve Lafireniere,
1993; Hudson ve Rapee, 2001; Last ve Strauss 1996; Whaley, Pinto, Sigman, 1999).

Bir bagka ¢aligmanin sonuclarina gore, hem c¢ocuklukta kaygi belirtileri ile
ilgili kisisel olarak yasanan 6grenme deneyimlerinin hem de ebeveyn kayg belirtileri
ile ilgili 6grenme deneyimlerinin, bir cocugun yiiksek kaygi duyarliligi gelistirmesini
etkileyen onemli faktorler oldugu bulgulanmistir. (Watt, 1998). Ayn1 zamanda bir
baska calismada, anksiyete belirtilerine korku tepkileri gosteren ebeveyn modellerine
maruz kalan c¢ocuklarda yiiksek diizeyde kaygi duyarliligi oldugu gozlenmistir
(Donnell ve McNally, 1990).

Arastirmamizin sonuglari literatiir caligsmalariyla paralellik gostermektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda asiri koruyucu ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklara diisiik
Ozerklik seviyesi taninmasiyla c¢ocuklarin dis diinyayr 6grenmeye yonelik
girisimlerini kisitlayacagi ve eylem odakli basa ¢ikma stratejilerini 6grenilmelerini
engelleyecegi diisiiniilmiistiir. Bu tutumlar ¢cocuklarda kaygi ve endisenin gelisimine
zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte ayni tutumlarin, bireylerin olumsuz
kosullarla basa ¢ikma konusunda yetersizlik yasamasina ve dolayisiyla anksiyete
belirtilerine kars1 duyarlilik gelistirmesine neden olacagi varsayilmistir. Ebeveynlerin
asir1 koruyucu tutumlarinin ardinda kendi c¢ocukluk deneyimlerinin ve bunlarin
olumsuz sonuglarmin yatti§i disiintildiiginde bu bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerinde bir takim eksiklikler olabilir. Dolayisiyla anksiyete belirtilerini
katastrofik olarak yorumlayan ebeveyn, bu tiir davranislarin ¢ocuklar tarafindan
gozlemlenerek 6grenilmesine de neden olabilir.

Arastirmamizda babadan algilanan asir1 koruyucu tutum ile anneden algilanan
asir1 koruyucu tutum benzer psikolojik sonuglara yol agmistir. Dolayisiyla anne ve
babanin asir1 koruyucu tutumunun kaygi diizeyi ile pozitif ve psikolojik dayaniklilik
ile negatif yonde iligkili oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda, babalarin

tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde anneler ile benzer yonde benzer 6lgiide etkili oldugu
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sOylenebilir. Dolayisiyla babalarin aile i¢indeki rollerinin ihmal edilmemesi, aile ici
iletisime daha aktif bir sekilde katilim gostermesi bireylerin ruh sagligini pozitif
yonde etkileyecektir.

Arastirmamizin sonuglarma gore, kaygi duyarliigi arttikg¢a siirekli kaygi
diizeyi artmakta, psikolojik dayaniklilik azalmaktadir. Ayn1 zamanda bu sonuglara
gore, stirekli kaygi diizeyi arttikga psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldig:
bulgulanmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde, yapilan bir ¢alismada kaygi duyarlilign ve
stirekli kayginin anksiyete bozukluklarinin gelisimi i¢in savunmasizlik faktorii olarak
oldugu tespit edilmistir (Eysenck, 1992). Yapilan bagka bir ¢alismada benzer bir
sekilde, kaygi duyarliliginin ve siirekli kayginin birbiriyle iligkili oldugu ve anksiyete
duyarlililiginin anksiyete bozukluklar1 i¢in bir risk faktorii oldugu bulunmustur.
(Taylor, Koch ve Crockett, 1991; Silverman ve ark., 1991).

Onceki calismalarda kaygi duyarlilig ile siirekli kayg: arasinda tespit edilen
bu iliski bulgularimizla tutarlidir. Bireylerin anksiyete belirtilerine karsi duyarh
olmasi, benligin zayif, caresiz ve savunmasiz olarak degerlendirilmesinden
kaynaklanabilir. Benlik tanimlar1 bu sekilde olan bireyler, anksiyete sebep olan bir
durumu kendi benliklerine yonelik bir tehdit olarak algilayabilir. Dolayistyla kaygi
duyarliligi, stirekli kaygi diizeyini pozitif yonde etkileyen bir unsur olarak
degerlendirilebilir.

Kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan literatiir calismalarina bakildiginda,
olumsuz yagsam kosullarinin istesinden gelme konusunda, pozitif olmanin (Benard,
2004; Kumpfer, 1999; Martine, Hellison, 1997), yiiksek 6z yeterlilik diizeyine sahip
olmanin (Benard, 2004; Masten, 1994; Rak, Patterson, 1996) ve karsilasilan stresli
olaylar karsisinda miicadele etme stratejisini kullanarak stresi kontrol etmenin
(Dumont ve Provosk, 1999; McMillan ve Reed, 1994; Steinhardt ve Dolbier, 2008),
olumsuz durumlarda kendini toparlama giiciiniin gelistirilmesine yardimei oldugu
goriilmektedir (akt. Terzi, 2008).

Bu sonuglar goz oniine alindiginda, dayanikli bireylerin stresli durumlar
karsisinda daha etkili bir sekilde bas ederek zor donemlerin iistesinden gelip bu
siirece uyum saglayabilecekleri sdylenebilir. Dolayisiyla bu bireylerin olumsuz
kosullar karsisinda kaygi duyarliligr ve siirekli kaygi diizeyleri daha savunmasiz

bireylere gore daha diisiik olacaktir.
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Arastirmamizin sonucuna gore katilimcilarin yaslar1 arttikca kendilik algilar
da artmaktadir.

Kelle’nin (2016) yaptig1 ¢alismanin sonuglar1 aragtirmamizin sonuglar ile
tutarlidir. Bu sonucglara gore yasin artmasiyla psikolojik dayaniklilik diizeyi de
artmaktadir. Yillar gegmesiyle kazanilan deneyimlerle bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismesi sonucu bdyle bir bulgu
elde edilmis olabilir. Etkili basa ¢ikma, psikolojik dayanikliligin en Onemli
gostergesi olarak kabul edilmistir (Folkman ve Lazarus, 1987). Ayrica psikolojik
dayanikliligin koruyucu ve igsel bir 6gesi olarak da ele alinabilen kisilerarasi 6z
yeterlik ile ilgili ylriitilmiis bir ¢aligmada, Ogretmenlerin hizmet yili artik¢a
kisileraras1 6z yeterligin arttifi gozlenmistir (Capri ve Kan, 2006). Bu sonuglar
dogrultusunda, bireylerin yaslanmasi 6z yeterlilik diizeylerini artirarak psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin artmasini saglamis olabilir.

Arastirmamizin sonuglaria gore, katilimcilarin anne ve baba egitim yillari
arttik¢a sosyal yeterlilik diizeyleri de artmaktadir.

Egitim bireyin kendi kisisel gelisimine yaptigi 6nemli bir yatirim araci
olmakla birlikte kisinin toplumsal alandaki rollerinin genislemesini, bireysel
sorumluluklarin yerine getirilmesine yonelik becerilerin gelismesini saglayabilir.
Bununla birlikte egitim, bireyin sosyal anlamda daha girisimci olmasini saglarken,
sosyal destek anlaminda da kisiye katki saglayabilir. Bununla birlikte kurulan sosyal
baglar, kisilerarasi iligkilerde bireylerin duygu ve diisiincelerini daha agik bir bigimde
ifade etmelerine yardimci olabilir.

Calismamizin sonucglarina goére katilimcilarin anne ve babalarindan
algiladiklar1 ebeveyn reddediciligi arttik¢a kaygi duyarliliginin (fiziksel, biligsel,
sosyal) ve siirekli kaygi diizeylerinin arttig1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
(kendilik algis1, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal
kaynaklar) azaldig1 bulgulanmistir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklarda
daha yiiksek diismanlik, suclu davranis ve saldirganlik, diisiik benlik saygisi,
duygusal istikrarsizlik ve bagimlilik goriilmistiir (Palmer ve Hollin, 2000; Rohner
ve Britner, 2002; Barnow, Lucht ve Freyberger, 2005). Dolayisiyla arastirma
sonuglarimiz literatiirde elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, reddedici tutumun ebeveynlere iligkin algilanan en olumsuz tutum

oldugu soylenebilir.
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Arastirmamizin amaglarindan biri, algilanan ebeveyn tutumlar ile siirekli
kaygi diizeyi arasindaki iligkide psikolojik dayamiklilifin aract rol {istlenip
iistlenmedigini tespit etmektir. Bu amacimiza ulasmak i¢in yapilan araci degisen
analizlerinde, psikolojik dayanikliligin duygusal sicak anne ve baba algisi ile siirekli
kayg arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi tespit edilmistir. Anne ve babadan
algilanan duygusal sicaklik, psikolojik dayaniklilik diizeyini ongoriirken, psikolojik
dayaniklilik diizeyi siirekli kaygi diizeyini OngOrmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda, duygusal sicak anne ve baba algisinin siirekli kaygi diizeyi iizerinde
psikolojik dayaniklilik vasitastyla dolayli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde ebeveyn tutumlar ile siirekli kaygt diizeyi arasindaki iligskide {ist
biligsel inanglarin araci rol iistlenip tistlenmedigi arastirilmistir. Arastirmaya gore tist
biligsel inancglar cezalandirici/kati ebeveynlik bi¢imleriyle siirekli kaygi arasindaki
iliskide kismi olarak aracilik ettigi bulunmustur. Bunun yaninda ‘kontrol edilemezlik
ve tehlike’ inanci klinik diizeyde endiseyi yordayan tek {ist biligsel inang olmustur
(Cartwright ve Hatton, 2008).

Bir diger calismada, kusurluluk/utang, zarar verebilme ve kendini kurban etme,
zarara yonelik savunmasizlik semalarinin ¢ocukluk donemi duygusal koti
muameleyle depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemler arasindaki iliskiye
aracilik ettigi bildirilmistir (Wright, Crawfort ve Del Castillo, 2009).

Anne babanin kabulii ve sevgisi, kismi diizeydeki korumaciligr sayesinde kisi
kendi otonomisini gelistirmeyi basarabilir ve bu sayede kaygi diizeyini daha iyi
kontrol edebilir. Anne ve babanin bu tutumu bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyini
arttirarak bireyin siirekli kaygi diizeyinin azalmasini saglayabilir.

Destekleyici aile yapisi bireylerin dayanikli olmasinda 6nemli 6l¢iide etkili
olmasina ragmen, bireysel farkliliklar dayaniklilik diizeyini dogrudan etkilemektedir.
Benzer ebeveyn tutumlarina maruz kalan bireylerden i¢ kontrol odagina, yiiksek
diizeyde benlik saygisina ve Ozgiivene, sosyal kaynaklara sahip olan dayanikh
bireylerin siirekli kaygi diizeyleri erken donem uyumsuz semalara veya biligsel
savunmasizlik algisina sahip olan gérece daha dayaniksiz bireylere gore daha diigiik
olabilir.

Bununla birlikte uzun zamandir babanin tutum ve davranislar ile psikopatoloji
arasindaki iligkide babanin rolii ihmal edilmistir (Bogels ve Pahares, 2008). Carlson
(1984) calismasinda, baba ilgisinin yliksek oldugu ailelerdeki g¢ocuklarin bagimsiz

olduklari, gelismis i¢ denetim odagina ve ebeveyn rollerine iliskin daha olumlu
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goriiglere sahip olduklarini saptamistir. Aktas’a gore (1993) baba ¢ocugun zihinsel
gelisiminde, ¢ocuguna uyarict bir ¢evre saglamasi nedeniyle Onemli bir etkiye
sahiptir. Clinki babalar annelere oranla c¢ocuklarin ¢evreyi kesfetmesini
cesaretlendiren bir tutum sergilerler. Bu da ¢ocugun zekasin1 6nemli dlgiide etkiler.
Babanin tutum ve davraniglari ¢ocuk gelisiminde Onemli Olgiide etkili olsa da
literatiir incelendiginde daha ¢ok annenin tutum ve davranislarina 6nem verildigi
gorilmistiir.

Sonuglar incelendiginde babadan algilanan duygusal sicaklik, anneden
algilanan duygusal sicaklik ile benzer etkilere sahip olmus, benzer psikolojik
sonuclarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Yapilan diger aracit degisken analizlerinde, psikolojik dayanikliligin asir
koruyucu anne ve baba algist ile stirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiye kismi olarak
aracilik ettigi tespit edilmistir. Anne ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk,
psikolojik dayaniklilik diizeyini ongoriirken, psikolojik dayaniklilik diizeyi siirekli
kaygi diizeyini dngormiistlir. Yapilan analizler sonucunda, asir1 koruyucu anne ve
baba algisinin siirekli kaygi diizeyi iizerinde psikolojik dayaniklilik vasitasiyla
dolayli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir ¢alismada (Soygiit ve Cakir, 2009) algilanan ebeveynlik bigimleri
ile psikolojik belirti gelistirme arasindaki iliskilerde, kisilerarasi semalarin araci roli
incelenmistir. Buna gore, anne ve babaya iliskin kuralci/kaliplayici,
kiiglimseyici/kusur bulucu ve kotiimser/endiseli ebeveynlik algisi arttikea,
kisileraras1 semalardan diigmanlik boyutu artmakta; bu durumla beraber psikolojik
belirtiler de artmaktadir.

Psikolojik  dayanikliigin kaygi diizeyine etkisi 1ile ilgili literatiir
incelendiginde, gii¢lii bireylerin sagliksiz kisilere gore niteliksel olarak daha farkli
durumlar yasamadiklar1 ancak bu bireylerin deneyimledikleri olaylar1 pozitif olarak
degerlendirdikleri ve bu olaylar iizerinde daha yiiksek kontrole sahip olduklar
goriilmiistiir (Rhodewalt ve Agustsdottir, 1984).

Bu sonuglar dogrultusunda algilanan ebeveyn tutumlarindan asir1 koruyucu
tutum, bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha bagimli, pasif olmalarina neden olarak
stirekli kaygi diizeylerinin artmasinda risk faktorii olusturdugu sdylenebilir. Ancak i¢
kontrol odag1, disa doniikliik, pozitif duygulara odaklanma, olumlu benlik algis1 gibi
bir takim kisisel Ozelliklere ve sosyal kaynaklara, gelecege yonelik pozitif

beklentilere sahip bireylerin benzer ebeveyn tutumlarindan diger bireylere gore daha
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az etkilenecegi ve dolayisiyla siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik olacag:
varsayilabilir.

Mahler’e (1971) gore bagimli bebeklikten kendine yeterli olan oyun
cocuguna doniisiirken birey, bagimsizhigim1 ilk kez kazanamaya yonelik caba
gosterir. Bu siire¢ ‘birincil ayrilma ve bireylesme krizi’ olarak adlandirilmistir. Blos
kimlik kazanmaya yonelik g¢abalarin gosterildigi ergenlik doneminde, bu siirece
benzer bir siire¢ yasandigini one siirmiis ve buna ‘ikinci bireylesme siireci’ adini
vermistir. Blos’a gore kimlik olusturma siireci temelde ‘ayrilma’ yapilanmalaridir
Buna gore bireylesme siireci bireyin fiziksel olarak annesinden farkli bir birey
oldugunu fark etmesi ile baslamakta, baskalariyla her anlamda ayri bir birey
oldugunu igsellestirmesiyle sona ermektedir. Blos’a (1979) gore ergenin bireylesme
slirecini basariyla tamamlamasi i¢in kendisini baskasindan ayiran kesin sinirlarinin
bulunmasi gerekmektedir (Arnett, 2000). Bu baglamda, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlarinin ergenlerin bireylesme siireclerini sekteye ugratacagi, dolayisiyla basaril
bir kimlik gelisimin Oniine set koyacagi diigtiniilmektedir. Kimlik duygusunun
biitiinlestirilmesinde yasanan bu aksakliklar, bireyin psikopatoloji gelistirmesine
zemin hazirlayabilir.

Bununla birlikte arastirmalar, babalarin, ¢ocuklarin gelisiminde annelerden
cok farkli roller istlendiklerini gostermistir. Babalarin, g¢ocuklarin rekabet ve
bagimsizlik duygularini gelistirmelerine yardimci oldugu ve etkili babalar1 olan
kizlarin saglikli cinsel kimlige sahip olduklar1 bulgulanmistir (Cabrera ve ark., 2000;
Leinonen, Solantaus ve Punamaki, 2003). Alston ve Williams (1982) yaptiklart
calismanin sonucunda, babasiz ¢ocuklarin daha olumsuz bir benlik kavramina sahip
olduklarini saptamislardir (Alston ve Williams, 1982).

Sahin’e (2011) gore anne ve babanin ¢ocugun egitiminde iistlendigi rollerde
de farkhiliklar vardir. Babanin disiplini saglayan, gelecegi planlayan, ailenin
disindaki diinya ile etkilesimde bulunan bir birey olarak, annenin ise ailenin bir biitiin
olmasimi saglayan, kisiler arasi iligkileri diizenleyen bir birey olarak ¢ocuga model
olusturdugu diisiiniilmiistiir. Bu noktadan hareketle asir1 koruyucu baba tutumu,
babanin aile i¢inde beklenen roliine ters diigmektedir. Bu sebeple babanin diinyanin
tehlikeli oldugu yoniinde verdigi mesajlar, bireylerin kaygi durumunu pozitif yonde
etkileyecektir.

Arastirmamizin amaglarindan bir digeri, algilanan ebeveyn tutumlar ile

sirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskide kaygi duyarliliginin araci rol {stlenip
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iistlenmedigini tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan aracit degisken
analizine gore, kaygi duyarliliginin duygusal sicak anne algist ile siirekli kaygi
arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak
bireylerde duygusal sicak anne algisimin siirekli kaygi diizeyi iizerinde kaygi
duyarlilig1 vasitasiyla dolayli bir etkiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

Literatiire baktigimizda; duygusal sicaklik ve destek, psikolojik 6zerklik gibi
anne baba tutumlar1 uyumlu olarak kabul edilirken, elestirel, psikolojik kontrol
kurma, asir1 koruma ve reddetmeyi iceren tutumlar bazi psikolojik problemlerle
iligkili oldugundan uyumsuz olarak kabul edilmektedir (Rapee, 1997; Rommel,
Nandrino, Ducro , Anrieux, Delecourt ve Antoine, 2012).

Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina goére, saglikli 6z diizenleme becerilerinin
benimsenmesinde ¢ocugun duygusal deneyimlerine ve ifadelerine cevap verme
konusunda ebeveynin destekleyici tutumunun Onemli oldugu gozlenmistir
(Sroufe,2000). Benzer sonuclarin elde edildigi aragtirmalarda, adaptif ebeveyn
cocuk yetistirme uygulamalarimin 6z dilizenleme becerilerini  gelistirdigi
bulgulanmistir (Eisenberg ve ark., 2010; Morris ve ark., 2007).

Sonuglar dogrultusunda duygusal acidan sicak ve destekleyici ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin olumlu duygularinin pekistirilmesini sagladigi, stresli
durumlarda bireyi rahatlattigi varsayilabilir. Ebeveynlerinin olumlu tutumlar
sonucunda duygusal tepkilerini kontrol edebilen bu bireyler olumsuz kosullara uyum
saglamada daha basarili olabilir. Dolayisiyla bu bireylerin kaygi duyarlilig: ve siirekli
kayg1 diizeyleri diger bireylere oranla daha diisiik olabilir.

Yapilan diger analiz sonuglarina goére kaygi duyarliliginin, asir1 koruyucu
anne ve baba algisi ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik ettigi
tespit edilmistir. Sonug olarak, asir1 koruyucu anne ve baba algilarinin siirekli kaygi
diizeyi lizerinde kaygi duyarlilig1 vasitasiyla dolayli bir etkiye sahip olduklar tespit
edilmistir.

Yapilan calismalar sonucunda oOzellikle, ebeveynin reddedici ve asir1
koruyucu tutumunun endise, (Brand, Hatzinger, Beck ve Holsboer-Trachsler, 2009;
Brown & Whiteside, 2008), depresyon ve anksiyete (Anli ve Karsl, 2010; Baker ve
Hoerger, 2012; Fentz, Arendt, O'Toole, Rosenberg ve Hougaard, 2011) ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Yapilan bir diger ¢alismada, kaygi duyarliligi yiiksek olan kisilerde duygu
diizenleme giicliigiiniin yiiksek oldugu goriilmistiir (Kavurma, 2014). Kashdan,
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Zvolensky ve McLeish (2008) kaygi duyarliligi yiiksek olanlarda anksiydz
uyarilmanin ve endisenin arttigini, duygulanimi diizenlemeye uygun yeterlilikte
kaynaklarin azliginda anksiy6z uyarilma, endise ve agorafobik bilislerin yiikseldigini
belirtmislerdir.

Benzer sonuglarin tespit edildigi bir diger ¢caligmada ¢ocuklarin duygularia
yonelik cezai ve thmal edici cevaplarin, kagcinma veya intikam alma gibi uyumsuz
diizenleme stratejileriyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Jones, Eisenberg ve Fabes,
2002; Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996). Bununla birlikte daha az etkili 6z-
diizenleme becerilerinin de psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunmustur (Eftekhari,
Zoellner ve Vigil, 2009; Eisenberg ve arkadaglari, 2010).

Yapilan bir baska ¢alismada anksiyete, depresyon ve somatizasyon gibi klinik
sunumlarin igsellestirmeyle yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir (Baker ve
Hoerger, 2012). Cocukluk ve ergenlik doneminde yapilan boylamsal ¢alismalar, 6z-
diizenlemenin, ebeveyn c¢ocuk yetistirme ve psikopatoloji (i¢sellestirme ve
digsallagtirma) arasinda araci rol iistlendigi ortaya c¢ikmistir (Eiden, Edwards ve
Leonard, 2007; Eisenberg ve ark., 2005; Kim ve Cicchetti, 2010).

Beck, Emery ve Greenberg (1985) savunmasizlik kavramini, kisinin igsel
veya digsal tehlikelere maruz kaldiginda kontroliiniin eksik olduguna ya da kendisini
yeterince gilivende hissetmedigine yonelik algis1 olarak tanimlamistir. Kaygi
duyarliligi bir tiir savunmasizlik olarak degerlendirildiginde bu siiregte, asir
koruyucu ebeveyn tutumlarinin bodyle bir alginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolil
oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme becerilerinde eksiklik
yasayan ebeveynlerin bu tlir tutumlar1 gosterecegi varsayilmaktadir. Bu tutumlar
sonucunda bireylerin, duygusal tepkilerini amaglarina uygun bigimde kontrol
etmelerinde eksiklikler yasayacagi ve bunun sonucunda uyum sorunlarinin ortaya
cikacagl diisiiniilmektedir. Yasanan bu giigliilk, stresli kosullarda anksiyete
belirtilerine iliskin duyarlilifin gelismesine ve siirekli kaygi diizeyinin artmasina

neden olabilir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmamizda ebeveyn stillerine dogrudan yer verilmemis bunun yerine bu
stillerin nasil algilandig1 iizerinden calismamiz gergeklestirilmistir. Bununla ilgili
olarak, aragtirmalar, ebeveynligin hem ebeveynin hem de cocugun iletisimine
katihmimi igerdigini gostermistir (Bell ve Chapman, 1986). Ayrica, ebeveyn
davraniglarinin zihinsel temsillerinin c¢ocuklar {izerinde etkileri oldugu ortaya
cikmigtir (Main ve ark. 1985). Yapilan bazi c¢alismalarda gercek ebeveyn
davraniglarinin ve ¢ocugun bu davraniglari nasil algiladiginin, ¢ocuktan g¢ocuga
farklilik gosterdigi tespit edilmis ve bu yiizden ebeveynlik ¢alismalarinda ¢ocuklarin
algilar1 dikkate alinmistir (Markus, Lindhout, Boer, Hoogendijk ve Arrindell, 2003).
Genellikle ebeveyn tutumlart ile ilgili arastirmalar, g¢ocuklar veya ergenlerle
yapilmistir. Aragtirmalarda ya gozlem ya da 6z bildirim 6lgekleri kullanilarak ana
baba tutumlar1 dogrudan incelenmistir. Yetiskinlerle yapilan nispeten daha az olan
caligmalarda ise, ebeveyn tutumlari yetiskinlerin gocukluk doneminde ebeveynleriyle
kurduklar iliskilerde algiladiklar1 tutumlar bakimdan degerlendirilmistir.

Daha onceki ¢aligmalarda kaygi duyarliliginin panik bozukluk gelisiminde bir
risk faktorii oldugu bulunmustur. Bununla birlikte anksiyete duyarliliginin alt
boyutlarindan biligsel anksiyete duyarliigmm OKB ve depresyon ile sosyal
anksiyete duyarliliginin sosyal fobi ile fiziksel anksiyete duyarliligmin ise panik
bozukluk ile iligkili oldugu bulunmustur. Literatiirde kaygi duyarliliginin algilanan
ebeveyn tutumlari ve siirekli kaygi diizeyi ile iligkisini inceleyen az sayida galisma
bulunmaktadir. Arastirmamiz bu anlamda literatiire katki saglamaktadir.

Yapilan caligmamizda ebeveyn kontroliiniin kismen ebeveyn ilgisi olarak
algilandigl, normalize edildigi ve duygusal sicaklik boyutu icerinde
degerlendirilebilecegi diislinlilmektedir. Arastirmamizin sonuglari incelendiginde,
anne ve babaya yonelik algilanan tutumlarin benzer psikolojik sonuglara yol agtig
goriilmektedir. Algilanan asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlarinin, kaygi

duyarhiligt  ve psikolojik dayaniklilik gibi  bireylere 06zgli  degiskenleri
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olumsuz yonde etkileyerek, siirekli kaygi diizeyinin artmasina neden oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan calismanin sonuglarina gore her iki ebeveynin reddedici ve asiri
koruyucu tutumunun, kaygi duyarliligi ve siirekli kaygi diizeyi gibi psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda risk faktorii oldugu bulunmustur. Bu sonug, her iki
ebeveynin duygusal katiliminin, ¢gocugun ruhsal isleyisinin saglikli olmasinda 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Uyumsuz ebeveynlik, yetiskin psikopatolojisi i¢in ciddi
tehditlere sahip oldugundan, bu uyumsuz aile kaliplarin1 miimkiin oldugunca erken
tespit etmek ve diizeltmek Onemlidir. Bu nedenle, riskli ailelerin kendi ebeveynlik
davraniglarinin  degerlendirilmesine dayanan egitim programlart veya aile
miidahaleleri icin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte yetigkinlerde,
stirekli kaygi diizeyi ile yapilan ¢aligmalarda etkili miidahaleler belirlenirken, ele
aldigimiz degiskenlerin gbz ontinde bulundurulmasi, psikolojik belirtilerin temelinin
daha iyi anlasilmasi saglayacak ve bu da tedavi siirecini kolaylagtiracaktir.

Sonuglar neticesinde uyumsuz ebeveyn tutumlarinin, yetiskinlik déneminde
sadece belirli psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasini dngérmeyecegi, aynt zamanda
psikopatolojinin gelismesine zemin hazirlayan bilissel savunmasizliga da yol agacagi
distiniilmektedir.

Arastirmamizda bir takim smirliliklar mevcuttur. Oncelikle, arastirmamizin
orneklemi 18-33 yas arasinda lisans diizeyinde egitim goren 385 kisi ile sinirlidir.
Aragtirmamizda algilanan ebeveyn tutumlari incelenmis ancak bu tutumlarin kiiltiirel
boyutu gz ardi edilmistir. Universite oOgrencileri, Tiirkiye’nin sanayilesmis
bolgelerinde yasayan bireylerden segildigi icin Tiirkiye’de yer alan farkh
sosyoekonomik ve Kkiiltiirel yapiya sahip bireylerin hepsi temsil edilmemektedir.
Bununla birlikte, aragtirmaya ebeveynlerin kendi ebeveynliklerine yonelik
tutumlarmna iliskin algilar1 dahil edilmemistir. Ileri arastirmalarda, bu durumun dahil
edilmesi Onerilmektedir. Bu sekilde hangi ebeveyn tutumlarinin ileride bireylerin
hangi tutumlar1 sergilemelerine yol acacagi ongoriilebilir. Bununla birlikte, ileriki
calismalarda ebeveynlerin kendi ebeveynlik tutumlarina iliskin 6z bildirim 6lgekleri
kullanilabilir. Bu sekilde, ger¢ekte olan tutumlarla bu tutumlarin bireyler tarafindan
nasil algilandiklar1 yorumlanabilir. Calismamizin bir diger kisithihg kesitsel bir
calisma olmasidir. Bu konuda boylamsal bir ¢alisma yiiriitiilerek ergenlik donemi ile
yetiskinlik doneminde algilanan ebeveyn tutumlarinin yaganilan déneme bagl olarak

degisip degismedigi tespit edilebilir. Ayn1 zamanda siirekli kaygi diizeyleri yiiksek
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bireylere uygulanacak miidahale yontemlerinden (sema terapi, bilissel davranisei
terapi ve ye psikodinamik psikoterapi, vs.) biri segilerek bu tedavi yonteminin
bireyler 1iizerindeki etkisini incelemek amaciyla boylamsal bir ¢alisma
gergeklestirilebilir.

Calismamiza katilan 6grencilerin bir kismina uygulanan anketler 6grencilerin
vize smavlar1 sonrasinda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 sinav
kaygilari, arastirmamizda belirttikleri kaygi diizeylerini pozitif yonde etkilemis
olabilir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin anketi i¢ten ve dogru bir sekilde
cevapladigr varsayilmistir. Ancak katilimcilar sosyal arzu edilirlik dogrultusunda
cevap verme egilimlerinden dolayi, verdikleri yanitlarda olmasini istedigi anne baba
tutumunu (duygusal sicak) yansitmus olabilirler. Subjektif bir degerlendirme olan
Kisisel alg1 her zaman gercegi yansitmayabilir. Kisinin kisisel 6zellikleri de bu siireci
etkileyebilir. ~ Kiginin  kavrayist  sahip  oldugu  ozellikler  ¢ercevesinde
gercekleseceginden, tutumlara yonelik algisi test sonuglarini etkileyebilir.

Ebeveynleri 6lmiis olan bireyler ve ya ebeveynleri disindaki bireylerden
bakim alan bireyler arastirmaya dahil edilmemistir. Bu siirecte gelecekteki
calismalar, arastirma sorularini genisleterek bu bireyleri de aragtirmaya dahil

edebilir. Bu sekilde literatiire farkli sekillerde katkida bulunabilir.
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EKLER
EKA

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

“ Universite 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumlari ile siirekli kayg: diizeyleri
arasindaki iliskide psikolojik dayanikliigin ve anksiyete duyarhili@inin araci roliiniin
incelenmesi”

Bashkh Tez/Proje Arastirmasi I¢in

Katilimci igin Bilgiler: Tarih: ...../veei/ ...

Bu arastirmanin amaci, algilanan ana baba tutumlar ile siirekli kaygi dizeyleri arasindaki iliskide
psikolojik dayaniklihgin ve anksiyete duyarhliginin araci rolliniin incelenmesidir.

Aragtirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek okuyarak
size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz.
Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde
kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullaninm
sirasinda da Ozenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkh
arastirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayr birakma hakkia da

sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniilli olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay
boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katilimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ndan Ozge Demirsu tarafindan yiiriitiilen
bu c¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilart ile
anlamis bulunuyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.

Tarih: .oofoeei/ ...
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Katilimci Adi Soyadi:
Tel:

imza:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin:

Veli veya Vasi Adi Soyadi:

Tel:
imza:

Tanik Adi Soyadi:
Tel:

imza:

Arastirmaci Adi Soyadi:
Tel:

imza:
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EK B

Sosyodemografik Ve Diger Bilgiler Formu

1) Yasmiz: ..o
2) Cinsiyetiniz :

()Kadin () Erkek
3) Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur yazar degil () iIkdgretim mezunu

() Universite ve iizeri () Lise mezunu
4) Annenizin okula gittigi toplam y1l say1st @ .....c.coeevvvreeenene
5) Babanizin egitim durumu nedir?

() Okuryazar degil () Ikdgretim mezunu

() Universite ve iizeri () Lise mezunu

6) Babamizin okula gittigi toplam yil sayist & ......cccecvvvrenennee.

7) Medeni durumunuz nedir?

() Bekar () Evli () Bosanmus
8) Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

() Disiik () Orta () Yiksek
9) Kiminle yagtyorsunuz?

() Ailemle () Arkadaslarimla () Akrabalarimla () Yalniz
10) Anneniz sag mi?

() Evet () Hayir
11) Babaniz sag m1?

() Evet () Hayir
12) Sizi anne ve babaniz m1 biyiittii?

() Evet () Hayir

13) Hayir ise Sizi Kim DUyTttl & .oooveveeeeiceieecec e,
14) Su anda psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle ila¢ kullantyor musunuz?

() Evet () Hayir
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15) Evet ise psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle kullandiginiz ilag Nedir : .......cccoevveverviveieninne e

16) Gegmiste psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle ilag kullandiniz mi?
() Evet () Hayir
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EKC

KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGIi-COCUK FORMU (KAET-C)

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi
litfen dikkatle okuyunuz:

1.

Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil algiladiginizi hatirlamaya
calismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karsi davranislarini tam olarak hatirlamak
bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi
anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davraniglarina uygun segenegi yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu
dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin igin uygun cevap olduguna karar verin.
Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri cevaplayin.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlard1 ya da ters davranirlardi.

Hig¢ bir zaman Arada Sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni 6verlerdi.
Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Hig bir zaman Arada Sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

5.  Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hig¢ bir zaman Arada Sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi.

Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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7. Anne ve babam, beni bagkalarinin 6niinde elestirirlerdi.

Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla bagka ¢ocuklarin yapmasina izin verilen seyleri yapmami

yasaklarlardi.
Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.
Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10. Anne ve babam davraniglart ile, drnegin iizgiin goriinerek, onlara kotii davrandigim i¢in kendimi suclu
hissetmeme neden olurlardi.

Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iligskin endiseleri abartiliydi.
Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye calistigini

hissettim.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah ke¢isi” gibi davranilirdi.
Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.
Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz karde

simi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok sevdiklerini hissederdim.

Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.

Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.
Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarint hissederdim.
Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.
Hi¢ bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin sinirlar koyar ve bunlara titizlikle
uyarlardi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.
Hig bir zaman Arada sirada Sik sik Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek isterlerdi.

Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur duyduklarini hissederdim.

Hig¢ bir zaman Arada sirada Sik s1k Her zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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EKD

ANKSIYETE DUYARLILIGI INDEKSI-3 (ADI-3)
Latfen her maddede sizin igin en uygun oldugunu disiindiigiiniiz sayiyi daire igersine aliniz. Eger her
hangi bir madde simdiye kadar hi¢ yasamadiginiz bir seyle ilgiliyse (6rn: toplum igcinde bayiimak),
bdyle bir deneyimi yagsamaniz halinde nasil hissedebileceginizi temel alarak cevaplayiniz. Bunun
disinda, tim maddeleri kendi deneyiminizi temel alarak cevaplayiniz. Her madde igin sadece bir saylyi
daire icersine almaya dikkat ediniz ve litfen tim maddeleri cevaplayiniz.

Cok Az Az Biraz Fazla Cok Fazla

1. Sinirli gériinmemek benim i¢in 6nemlidir. 0 1 2 3 4

2. Kafamu bir ise veremedigim zaman, aklimi kag¢iriyorum 0 1 2 3 4
diye endigelenirim.

3. Kalbimin hizli garpmasi beni korkutur. 0 1 2 3 4
4. Midem rahatsiz oldugunda, ciddi bir hastaligim olabilir 0 1 2 3 4
diye endigelenirim.

5. Zihnimi bir ise verememek beni korkutur. 0 1 2 3 4
6. Baskalarinin yaninda titredigimde, insanlarin benim igin 0 1 2 3 4

neler diisiineceginden korkarim

7. Gogsiim sikistiginda, diizgiin bir sekilde soluk 0 1 2 3 4
alamayacagimdan korkarim.

8. Gogslimde agri hissettigimde, kalp krizi gegirecegim diye 0 1 2 3 4
endiselenirim.

9. Diger insanlar huzursuzlugumu fark edecek diye 0 1 2 3 4
endiselenirim.

10. Kendimi tuhaf ya da boslukta gibi hissettigimde, ruhsal 0 1 2 3 4
bir hastaligim olabileceginden endiselenirim.

11. insanlarin 6niinde yiiziimiin kizarmas1 beni korkutur. 0 1 2 3 4
12. Kalbimin tekledigini fark ettigimde, bende ciddi bir 0 1 2 3 4

sorun olabileceginden endiselenirim.

13. Topluluk 6niinde terlemeye basladigimda, insanlarin 0 1 2 3 4
hakkimda olumsuz diisiinmelerinden korkarim.

14. Diisiincelerim hizlanir gibi oldugunda, aklimi 0 1 2 3 4
kagiriyorum diye endiselenirim.

15. Bogazim sikilmis gibi hissettigimde, bogularak 0 1 2 3 4
Olecegimden endiselenirim.

16. Net (berrak bigimde) diisiinmekte zorluk ¢ekersem, 0 1 2 3 4
bende bir sorun olabileceginden eminim.

17. Toplum i¢inde bayilmanin benim i¢in 0 1 2 3 4
korkung bir sey oldugunu disiintirim.

18. Zihnimde bosluk hissettigimde, bende korkung bir sorun 0 1 2 3 4
olmasindan endiselenirim.
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EKE

SUREKLI ANKSIYETE ENVANTERI - YONERGE
Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi
okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin
aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

S
22| &8|8 |2
21 Genellikle keyfim yerindedir. ) @ B 4)
22 Genellikle cabuk yorulurum. (1) (2) 3 4
23 Genellikle kolay aglarim. (1) ) 3 4
24 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. ) ) 3) 4
25 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. D 2 3) 4
26 Kendimi dinlenmis hissediyorum. ) 2) 3) 4
27 Genellikle sakin,kendime hakim ve sogukkanliyim. @ (2) 3) 4)
28 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. @ (2) 3) 4
29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. @ (2) (3) (4)
30 Genellikle mutluyum. (1) 2 ©)] 4)
31 Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim. Q) (2) 3) (4)
32 Genellikle kendime giivenim yoktur. 1) (2) 3) 4)
33 Genellikle kendimi emniyette hissederim. 1) (2) (3) (4)
34 Sikintilt ve gili¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim. @ (2) 3) 4
35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. @) (2 (3) 4)
36 Genellikle hayatimdan memnunum. 1) (2 3) 4)
37 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. @ (2) 3) 4)
38 Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. @ (2) 3) (@)
39 Akl baginda ve kararli bir insanim. (1) (2) (3) (4)
40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor. (D) (2) 3) 4
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EKF

YETIiSKINLER iCiN DAYANIKLILIK OLCEGI

1.Beklenmedik bir olay oldugunda

Her zaman bir ¢dziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin ...

Basarilmasi zordur

Basariimasi mimkiindir

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda

Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4.... olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte

Kendi basima

5. Ailemin hayatta neyin dnemli oldugu konusun

daki anlayisi ....

Benimkinden farkhidir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hig kimseyle tartismam

Arkadagslarimla / Aile- Gyeleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi

Cozemem

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi ...

Nasil basaracagimi

bilirim

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/ projeye basladigimda ...

ileriye déniik planlama yapmam, derhal ise
baglarim

Ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/ esnek ol

mak...

Onemli degildir

Cok dnemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

12, Beni ...

Bazi yakin arkadaslarim/ aile Gyelerim
cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna g¢ok inanirm

Konusunda emin degilim

14.Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim
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EKF

YETIiSKINLER iCiN DAYANIKLILIK OLCEGI

17.

Ailem soyle tanimlanabilir...

Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bicimde kenetlenmis

18.

Arkadaslarimin arasindaki iliskiler...

Zayiftir

Gugladar

19.

Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla glivenmem

Tamamen guvenirim

20.

Gelecege donik amaglarim ...

Belirsizdir

iyi diistinilmustir

21.

Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Glinluk yagamimda yoktur

Glinlik yagamimi kolaylastirir

22.

Yeni insanlarla tanigmak...

Benim igin zordur

Benim iyi oldugum bir konudur

23.

Zor zamanlarda ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz gorir

24.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda ...

Bana haber verilir

Bana s6ylenmesi bir hayli zaman alir

25.

Digerleriyle beraberken...

Kolayca gllerim

Nadiren giilerim

26.

Baska kisiler s6z konusu, oldugunda ailem s6

davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimde

Birbirlerine bagh bicimde

27.

Destek alirrm

Arkadaslarimdan/ Aile Gyelerimden

Hi¢ kimseden

28.

Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goéren bir

Beni basariya gotirebilecek iyi bir sey bulma

29.

Karsilikli konusma igin glizel konularin disiin

Glmesi, benim i¢

in...

Zordur

Kolaydir

30.

ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31.

Hayatimda kontrol edemedigim olaysar(ile)...

Basa ¢ikmaya calisirim

Surekli bir endise/ kaygi kaynagidir

32.

Ailemde sunu severiz...

isleri bagimsiz olarak yapmayi

isleri hep beraber yapmay

33.

Yakin arkadaslarim/ aile tyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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Derneginden Yrd. Dog¢. Bengi Pirim Diisgér’den Rorschach Testi egitimi aldi.  Goniillii
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Zorunlu stajlarini ise Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde tamamladi. 2015-2016
yillar1 arasinda Ozel Eyiip Saglik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde psikolog olarak
calists. 2016-2017 yillar1 arasinda Prof. Dr. Emine Tevfika Ikiz’den TAT egitimi aldi. 2016
yilinda FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’na 1. olarak kabul
oldu. 2018 yilinda FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ndan
mezun oldu.
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