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9-12 YAS GRUBU COCUKLARIN CiZDIiKLERI RESIMLERLE DEPRESYON
KAYGI VE OZSAYGI DEGISKENLERI ARASINDAKI ILiSKiLERIN
INCELENMESI

Ozet
Amagc: Bu calismanin amaci 9-12 yas grubu ¢ocuklarin depresyon kaygi ve 6zsaygi gibi ruh

saglig1 degiskenleri ile ¢cocuk cizimlerinden ruh sagligina dair elde edilen ipuclar1 arasindaki
olas1 iligkileri arastirmaktir. Toplamda 120 katilimcinin bulundugu bu c¢aligmada,
katilimcilarin ruh saghg degiskenlerini degerlendirmek admma Cocuk Depresyon Olgegi,
Coopersmith Ozsaygi Olgegi ve Cocuklar igin Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistr.
Yontem: Katilimcilarin ¢izdikleri resimlerden ruh saglhigina dair elde edilen ipuglariyla,
arastirma Olgeklerinden elde edilen puanlarin karsilastirilmas:  korelasyon analiziyle
yapilmigtir. Diger taraftan depresyon, Ozsaygi ve kaygi diizeyi {lizerinde demografik
Ozelliklerin etkilerinin anlamlilig “T testi” analiz adimlariyla incelenmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda Coopersmith Ozsaygi Olceginden alinan puanlar ile ¢ocuk
resimlerinden diisiikk 6zsaygiya dair elde edilen puanlar arasinda orta diizeyde anlamli negatif
bir korelasyon (r =-.47, p < .01) oldugu goriilmiistiir. Kovacs Depresyon dlgeginden alinan
puanlar ile ¢ocuk cizimlerinden elde edilen depresyon ipuglari arasinda orta diizeyde anlamli
(r =.80, p <.01) bir iliski saptanmistir. Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri”nin
Durumluk kayg alt boyutundan alinan puanlar ile ¢gocuk resimlerinden kaygiya dair ipuglari
arasinda ( r = .52, p <.01)Siirekli Kaygi Envanteri”nin Siireklilik kaygi alt boyutundan alinan
puanlar ile ¢ocuk resimlerinden elde edilen kaygi ipuglar1 arasinda ise orta diizeyde anlamli (
r = .60, p <.01) bir iliski saptanmuistir.

Sonug: Bu arastirmadan elde edilen verilere gore ¢ocuk resimlerinden elde edilen ipuglarinin
ruh saghigr degerlendirmesinde anlamli bir ara¢ oldugu soylenebilir. Tiim bu veriler
degerlendirildiginde bu ¢alismanin, ebeveyn ile &gretmenlerin resimler araciligiyla elde
ettikleri ipuglarina dayanarak, ¢ocuklarin gecikmeden profesyonel destek alabilmelerine,
teshis ve tedavi siirecini hizlandirilabilmelerine ve c¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina daha
hizli cevap verebilmelerine destek oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozctikler: Cocuk resimleri, projektif teknikler, kaygi, depresyon, 6zsaygi



AN ASSESSMENT AMONG CHILDREN AGED BETWEEN 9-12: THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S DRAWINGS AND MENTAL HEALTH
VARIABLES AS DEPRESSION, ANXIETY, AND SELF ESTEEM.

Abstract

Objective:This research aims to scrutinize the possible relationships between the mental
health variables including depression, anxiety and self-esteem in the age group of 9 to 12
years old children, and the clues obtained about mental health depending on the drawings
made by children. Within the framework of this study in which 120 participants in total take
part, The Children's Depression Inventory, The Coopersmith Self-Esteem Inventory and The
State-Trait Anxiety Inventory for Children are employed to assess the mental health variables
in the participants.

Method:Correlation analysis is used in comparing the clues obtained about the mental health
of the participants depending on their drawings with the scores obtained from research scales.
On the other hand, the significance of the effects of demographical characteristics on
depression, self-esteem and anxiety is examined through the analysis steps of the “T-test”.
Result: Based on the results obtained from the analysis, it is shown that there is a moderate
downhill correlation (r = -.47, p < .01) between the scores obtained from the Coopersmith
Self-Esteem Inventory and the scores on the low self-esteem that are obtained from the
drawings made by children. A moderately significant (r =.80, p < .01) relationship is
determined between the scores obtained from the Children's Depression Inventory by Kovacs
and the clues on depression that are obtained from the drawings made by children. A
relationship ( r = .52, p < .01) is determined between the scores obtained from the sub-
dimension of State anxiety of the State-Trait Anxiety Inventory for Children and the clues
about depression that are obtained from the drawings made by children while a moderately
significant ( r = .60, p < .01) relationship is determined between the scores obtained from the
sub-dimension of Trait anxiety of the Trait Anxiety Inventory and the clues about depression
that are obtained from the drawings made by children.

Conclusion:Depending on the data obtained from this research, the clues obtained from the
drawings made by children can be regarded as a significant instrument in the assessment of
mental health. When evaluated all these data, it would be possible to say that the present
study, based on the clues obtained by parents and teachers through the drawings, helps

children in receiving professional support without any delay, having an accelerated diagnosis



and treatment process, and also receiving more immediate response to their emotional needs

from their parents and teachers.

Key Words:Children's Painting, Projective Techniques, Anxiety, Depression, Self Esteem



Tesekkiir

Bu arastirmada 9-12 yas grubu g¢ocuklarin ¢izdikleri resimler araciligiyla depresyon
kaygi ve 0zsaygi gibi ruh saghig degiskenleri ile ¢cocuk c¢izimlerindeki ipuglart arasindaki
iliski incelenmistir. Bu ¢alismayla birlikte ¢ocuk resimleri kullanilarak ¢ocuklarin ruh saglhigi
verilerinden ipuglari elde edebilmenin miimkiin olabilecegi Ongoriilmiistiir. Yapilan bu
aragtirmayla birlikte aile ve Ogretmenler uzman gozetimi Oncesinde resimler araciligryla
cocugun duygu diinyasindaki 6geleri kesfetmeye baslayarak, psikopatoloji olusumunun daha
basinda alinan isaretlerle, degerlendirme, miidahale ve tedavi siireclerini hizlandirmis
olacaktir.

Calismamin yapilandirilmasi ve olusturulmasi siirecinde ¢ok degerli katkilarinit benden
esirgemeyen degerli isimlere tesekkiirlerimi sunarak baslamak istiyorum.

Arastirma fikrimin olugsmaya basladig: siiregten itibaren, bilgileriyle beni aydinlatan,
kafamdaki soru isaretlerini ¢oziimleyen, akademik yolculugumun bu asamasinda benden
desteklerini esirgemeyen sevgili hocam Yard. Do¢. Dr. Z. Deniz AKTAN’a tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Hayatim boyunca desteklerini benden hi¢ esirgemeyen, egitim hayatimda her an
yanimda olan sevgili babacigima ve annecigime tesekkiirlerimi iletiyorum.

Tez hazirlama siirecinde kendimi giigsiiz hissettiZim her an yanimda olan,
umutsuzluga diistiiglim her dakika beni destekleyip iyi hissetmemi saglayan sevgili arkadasim
Sinem ERDEMIR’e

Tanistigim ilk an itibariyle her adimimda yanimda oldugunu hissettiren, bu siiregte de
desteklerini benden hi¢ esirgemeyen hayatimin sonuna dek varligini hissetmek istedigim
degerli insan Olcaytug AYTEKIN’e

Arastirma Orneklemine ulagsmaya calistigim ilk siiregte benden destegini esirgemeyen
ve ilk katilimeilarima ulasmami saglayan kuzenim Ezgi CELIK e, ve bu siiregteki yardimlar

i¢in kuzenim Gizay Arden CELIK e tesekkiirlerimi iletiyorum.
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GIRIS

Resim yapma ¢ocuga kendisini ifade etme olanagi saglar. Cocuklar bize cizdikleri
resimlerle adeta kendilerini ve i¢ diinyalarini yansitir, duygularini aktarirlar. Cocuklarin
c¢izdigi resimler; onlarin i¢ diinyalarini yansitirken kisileraras: iliskilerini, kirginliklarina,
korkularini, endiselerini, duygusal problemlerini ortaya ¢ikartarak bizim onlar1 anlamamizi
saglar. Cocugun ¢izmis oldugu her bir ¢izgi, kullandig1 her bir renk, her bir obje onun duygu
durumu ve ruh hali hakkinda bizlere bilgi verir. Cocuk resimlerinin baslica 6nemi, ¢gocugun
diisiince seklini ve igerigini yansitmasidir. Resim c¢ocukla iletisim kurmakta karsilastigi
giicliikleri agsma konusunda yetigskine yardimci olur. Resim ve oyun gibi sanat etkinlikleri
cocugun ilgisini canli tutar ve haberi olmadan onun kendisini ifade etmesini saglar. Resim

cocugun dis diinyayi algilayisinin bir gostergesi kabul edilir. (Yavuzer 2016 )

Cocugun kendini ifade etmesinin en etkili yollarindan biri resim ¢izmektir. Resim
cizmek, cocugun onceden 6grenmis oldugu bazi sézciik ve ifade bigimlerinden daha giicli,
daha yalin bir anlatim ve iletisim aracidir (Artut 2007).

Cocuk resimleri lizerine yapilmis en eski calisma, 1885 yilinda Cooke adl
arastirmaci tarafindan yayimlanan makaledir. Cooke bu c¢aligmasinda, resimsel gelisimin
birbirini izleyen devrelerini, yaptigi gézlemlere dayanarak tanimlamis ayrica okullardaki
sanat egitiminin, ¢ocugun ilgi alanina ve diisiinsel yapisina daha uygun hale getirilmesi
gerektigini savunmustur. (Avci, 2000)

1940’larda resmin, kisinin duygusal yanlarinin ve kisiliginin belirlenmesinde bir arag
olabilecegi fikri benimsenmeye baslamis ve resimler igsel psikolojik durumlarin gorsel
anlattmi1 aracit olarak incelenmistir. 20. yiizyilin baslarinda birgok iilkede cocuklarin
kendiliginden olusan ¢izimlerini toplayan arastirmacilar, bunlar1 tanimlamaya ve
simiflandirmaya yonelik calismalar yapmiglardir. Bu aragtirmacilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
cocuk resmini c¢ocuklarin zihinlerinde yer almis bir imgenin kopyasi olarak gormiis,
cocuklarin duygu ve diisiincelerinin bir penceresi olarak kabul edilmesi gerektigini
savunmuglardir(Malchiodi, 2013).

Tiurk ve diinya literatiiriinde ¢ocuk ¢izimlerinin ¢ocuk ruh saghigini degerlendirme
siirecinde ne kadar 6nemli oldugunu arastiran ¢alismalar goriilmektedir. Diinya literatiiriinde
cocuk cizimlerinden ruh sagligina dair belirtilerin incelendigi caligmalara bakildiginda
agirlikll olarak ¢aligmalarin ¢ocuklarin hastane ve hastaliklari ile olan iliskilerinin, ¢izdikleri

resimlerle incelendigi goriilmektedir. (Wilson, M.,Megel, M., Enenbach, L., Carlson, K.)



Ayrica Diinya literatiiriindeki diger c¢alismalara bakildiginda, cocuklarin aile c¢izimleri
tzerinde durulmustur.

Cocuk resimleri tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ocugun psikopedagojik
degerlendirme siirecinde, cocukla goriismede siklikla kullanilan bir tekniktir. Yavuzer ¢ocuk
resimlerini incelemis ve bu resimleri psikolojik agidan yansitma araci olarak ele
almistir(Yavuzer H. , 2016). Serin, c¢alismasinda ¢ocuk resminin kendi basina anlam
tagidigini, resmin ¢ocugun i¢ diinyasini tanimada bir anlatim araci oldugunu incelemistir.
(Serin, 2003)

Turk literatirinde diinya literatiirine benzer sekilde ¢ocuklarin doktor algilari
cizdikleri resimlerle incelenmistir. (Tas, Y., Aslan, D., Sayek, I. 2006) Turk literatliriinde
yapilan bir arastirmada, 6 yas grubu cocuklarin aile resimlerinde davranig sorunlar1 ve
sosyokiiltiirel degiskenlerin karsilastirilmasi yapilmistir(Okyay, 2008). Baska bir aragtirmada
ise ¢cocuklarin siddeti nasil algiladiklar1 ve nasil yansittiklar ¢izdikleri resimler araciligiyla
belirlenmek tizere ¢alisilmistir (Yurtal F., 2008).

Bu ¢aligmanin amaci1 9-12 yas grubu cocuklarin depresyon kaygi ve 6zsaygi gibi ruh
saglhig degiskenleri ile ¢cocuk ¢izimlerinden ruh sagligina dair elde edilen ipuglar1 arasindaki
olas1 iligkileri arastirmaktir. Bu arastirmada c¢ocuklarin ¢izdikleri resimler araciligiyla
depresyon, kaygi ve 0zsaygt gibi ruh sagligi degiskenleri ile ¢ocuk cizimlerindeki ipuglari
arasindaki iliski incelenmistir.

Literatiir calismalar1 incelendiginde c¢ocuk c¢izimlerinin 6n degerlendirme gibi
kullanilabilecegine dair ¢aligmalarin ¢ok az oldugu ve c¢ocuklarin ¢izimlerini ruh sagligi
degiskenleriyle degerlendiren ¢alismalarin yapilmadig: goriilmektedir. Dolayisiyla bu boslugu
kapatabilmek icin bu ¢alisma yapilmistir.

Bu calismayla c¢ocuk resimleri kullanilarak uzmanlar tarafindan ¢esitli Olgekler
kullanilmadan once sadece resimlere bakilarak cocuklarin ruh saghigi bulgularnyla ilgili
ipuclart elde edebilmenin miimkiin oldugunu ve terapistler agisindan da gelecekte psikoterapi

seanslarinda test ve degerlendirme teknigi olarak kullanilabilecegi gosterilmek istenmistir.



BOLUM 1
1. LITERATUR

1.1. Cocuk Resimlerinin Incelenmesinin Tarihgesi

Resim yapma, g¢ocuga duygularini, disiincelerini, korkularini ve
heyecanlarin1 ifade etme olanagi saglar. Cocuklar bize cizdikleri resimlerle adeta
kendilerini ve i¢ diinyalarini yansitir, duygularini aktarirlar. Cizdikleri resimler
cocuklarin i¢ diinyalarini yansitirken; onlarin kisilerarasi iligkilerini, kirginliklarini,
korkularmi, endiselerini, duygusal problemlerini ortaya c¢ikartarak bizim onlari
anlamamizi saglar. Cocugun ¢izmis oldugu her bir ¢izgi, kullandig1 her bir renk, her
bir obje onun ruh hali hakkinda bizlere bilgi verir. Cizimler ¢ocukla iletisim kurmada
yetiskine yardimeir olur. Resim gibi sanat etkinlikleri ¢ocugun ilgisini canli tutarak
haberi olmadan onun kendisini ifade etmesini saglar(Yavuzer, 2016).

Cocuk cizimleri tizerine yapilmis en eski ¢alisma, Cooke adli arastirmaci
tarafindan 1885 yilinda yayimlanan makaledir. Cooke arastirmasinda, resimsel
gelisimin donemlerini, gozlemleriyle agiklamis ayrica okullardaki sanat egitiminin,
cocuklarin ilgi alanina ve diisiinsel yapisina daha uygun hale getirilmesi gerektigini
savunmustur(Avci, 2000).

Kerschensteiner (1905) Almanya’da c¢ocuk resimleriyle ilgili yaptig
arastirmada resimleriii¢ temel kategoriye ayirmistir: sematik resim, gorsel goriiniise
gore cizilen resim ve ¢ boyutlu mekan1 temsil eden resimler(Yavuzer, 2016).

1.2. Cocuk Resimlerinin Gelisim Basamaklari

Cocugun sanatsal faaliyetleri gelisim siireci icerisindedir. Bedensel ve
zihinsel faaliyetlerine paralel olarak ¢ocugun sanatsal faaliyetleri gelisir. Cocuk
cizimlerinde ilk zamanlarda yansitilan manasiz karalamalar zamanla bir sanat
evresine doniiserek gelisir. Cocugun bu gelisimi ergenlik donemine kadar devam

eder. Cocuk resimlerindeki ayrintilar yasa ve bilissel gelisime bagli olarak



artmaktadir. Cocuklarin yaslari arttik¢a artik resimlerindeki ayrinti artar ve resimler
daha gergekg¢i olmaya baslar(Kindap, 2005).

Cocuklarin sanatsal gelisimleri diistinsel, duygusal, bedensel ve sosyal
gelisimleriyle baglantihidir.  Neredeyse butin c¢ocuklarda gelisimin  diger
donemlerinde oldugu gibi resim gelisimi agisindan da ayni donemlerde ayni
ozellikler gorilir. (Ozsoy, 2005). Her yasin kendine has bir resim ¢izme tarzi vardir.
Ug yasindaki ¢ocuklar dort yasindaki gocuklar gibi resim ¢izemez. Cocuklarin
cizdigi resimler gesitli evrelerden gecer. Biitiin ¢ocuklar kendilerinden beklenen
degisimleri her yas grubuna ait 6zelliklerden gecerek gosterirler.Cocuk resimlerini
inceleyen bir¢ok arastirmaci vardir. Cocuk resimlerinin diizenli bir gelisim ¢izgisi
tizerinde oldugunu vurgulayan ilk kisi Gustaf Britsch’tir. Gustaf resimlerin basitten
karmasiga dogru kendi kurallar1 etrafindagelistigini soyler(Kirisoglu, 1998).

1921°de Burt, ¢ocuk resimlerini incelemis ve birka¢ evre olusturmustur.
Butln cocuklar ilk donemlerinde iki- ii¢ yaslarinda anlamsiz karalamalar yapmaya
baglarlar. Daha sonra dort yasindan itibaren gocuklarda cizgilerin ortaya ciktig
gOzlenir. Bes alt1 yaslarindan itibaren ¢ocuklar artik ¢evrelerinde gordiiklerini temsil
eden seyleri ¢izmeye baglamigladir. Yedi yasindan itibaren ise ¢ocuklarin dogadaki
gercekgi figiirleri, esyalar1 derinlikleriyle aktarabildikleri belirtilmistir(Malchiodi,
2013)

1926 yilinda Goodenough, ¢ocuk resimlerinde sanatsal ifadelerde gelisimsel bir sira
oldugunu ortaya koymustur. Cocuk resimlerinin analizinden zekayr 6lgmek amaciyla
yas normlar1 olusturmaya baslamistir (Malchiodi, 2013).

Lowenfeld gelisim evreleri konusunda ge¢cmisten bugiine en kabul gdren
gorlsleri ortaya koymustur. Onun caligmalari sanat egitimi etrafinda psikoloji
biliminin yardimiyla gocuk ¢izimlerini inceleme amaci giider. Cocuk resimleri
cocugun ruhsal, toplumsal, c¢izgisel bedensel ve yaratict tiim yasantisinin
gostergesidir (Kirisoglu, 1998).

Winner (1982), Golomb(1990), ve Gardner (1980) gibi arastirmacilar ¢ocuk
resimlerini bir noktaya kadar da antropolojik acidan anlayabilmek igin biitiinciil
arastirma kavramlar1 belirtirler. Gardner resimlerin evrelerini tarif edici evreler
sunar. Diger arastirmacilar gibi Gardner’da tiim diinyada ¢ocuklarin kii¢iik yaslarda
baslaylp ergenlikte de devam eden sanatsal gelisimlerinin belli evreler {izerine

olduguna inanir ( Malchiodi, 2013).



Cocuklarm resimlerindeki gelisim evrelerinin adlandirilmasinda  birgok
arastirmaci ortak noktada birlesmistir. Her ¢ocuk belli asamalarda bazen daha erken
bazense daha geg, daha hizli veya daha yavas sekilde her asamadan gegecektir. Bu
konuda arastirma yapan arastirmacilarin ¢ogu bu goristedir. Arastirmacilarin
belirledigi bes gelisim evresi ¢ocuk cizimlerinde gorilmektedir.Bes gelisim evresinin

isimleri su sekildedir: (Buyurgan, 1988)

Karalama Evresi (2-4 yas)

Sema Oncesi Evre (4-7 yas)

Sematik Evre ( 7-9 yas)

Gergekgilik Evresi (9-12 yas)

Goruniirde Dogalcilik Evresi (12- 14 yas)

1.2.1. Karalama Dénemi(2-4 Yas)

Cocuklarin ¢izgiyle ilk tanigmalar1 karalama doneminde ortaya ¢ikar. Bu evre
yaklagik olarak 18 ayliktan {i¢ buguk dort yasa kadar devam eder. Bu donemde ilk
isaretler ¢ocuk tarafindan konmaya baslar. Bazen duvarlarda bazen kitaplarda ve
diger uygunsuz yerlerde bu izlerin isaretlerini goriiriiz. Bir buguk yasindan iki yasa
kadar ¢ocugun yaptig1 ilk resimler kendiliginden karalamalaridir (Malchiodi, 2013).

Her cocuk cevresinde olup bitenleri, nesneleri, objeleri degisik sekillerde
yorumlar. Cocugun yetisme sartlar, degisik kiiltiir ve c¢evre kosullari, bireysel
farkliliklar ¢ocugun ¢izimlerindeki ¢esitliligi yansitir. Fakat budegisiklikler karalama
doneminden sonra gocuklarda ortaya ¢ikar. Karalama déneminde ¢ocugun ¢izgisel
Ozellikleri tim dunyada benzer 6zellikler gosterir(Artut, 2007).

Ilk arastirmacilar ¢ocuk resimlerindeki karalamalarin amagsiz yalnizca el
hareketlerinin farkl isaretler iizerine oldugunu saptamislardir. Daha sonralari ise bu
yorumlar degismis ¢ocugun yaptig1 karalamalar yetiskinlere anlamsiz gibi gelse de
cocuk bunu yaratirken kendini ifade yetenegini gelistirmektedir. Cocuk i¢in ¢izilen
bu karalamalarin bir anlam1 vardir. Cocugun ¢izdigi rastgele ¢izimler 6rnegin kosan
bir kdpegi, bir anneyi, kardesi temsil ediyor olabilir. Cocuklarin ¢izdigi karalamalar
cevrelerindekiseyleri temsil etmelerine yarar (Malchiodi,2013).

Bu donem cocuklarin el ve goz etkinliklerini uyumlu hale getirmeye calistig

bir zamandir(Collado F. , 1999). Genellikle rastlanti sonucu g¢izgilerin sik sik



tekrarlandign goriiliir. ik resimler genellikle bir ifadenin yansimasi degillerdir,
fizyolojik ve psikolojik gelisim temeline dayanir. Genel olarak her cocugun
icgiidiisel olarak gergeklestirdigi ilk eylemler rastgele ¢izilerek bilingsiz
karalamalardir. Bu ¢izimler gelisigiizel yilizeyin her tarafin1 kaplayan karalamalar
olabilir(Artut, 2007).

Kellogg calismalarinda iki yas civari ¢ocuklarin ilk yaptiklart anlamsiz
cizimlerin sonralar1 duzenli hale gelerek, ilk simgesel cizimlerin zamanla gesitli
karmagik sekillere doniistiigiinii  belirtmistir(Artut, 2007). Kellogg c¢ocuklarin
cizimlerinin basit isaretler seklinde baslayarak daha sonra karmasik desenlere

doniistiiglinii vurgulayarak yirmi temel karalama ¢esidine ulagmistir.

Karalama 1 - Nokta
Karalama 2 | Tek dikey ¢izgi
Karalama 3 Tek yatay cizgi

Karalama 4 \-7 Tek capraz gizgi
Karalama 5 7 i Tek kavisli ¢izgi
Karalama 6 WM\ Cok sayida dikey cizgi
Karalama 7 = Cok sayida yatay cizgi
Karalama 8 I\ Gok sayida capraz gizgi

Karalama 9 ?’ Cok sayida egri gizgi
Karalama 10 /\Q Yan buikulmiis agik ¢izgi
Karalama 11 /“%y Yar bukilmus kapal gizgi
Karalama 12~ AMYY  7ik zak ya da dalgal cizgi
Karalama 13 e Tek cember cizgi
Karalama 14 24€2 -  (Cok sayida ¢ember ¢izgi
Karalama 15 ) Helezonik gizgi
Karalama 16 @ Ust Uste cizgilerle dolgu cember
Karalama 17 O\ Ust Uste cizgilerle cember
Karalama 18 % Agilmis dairesel gizgiler
Karalama 19 Cj Tek kesigmeli cember
Karalama 20 O Kusurlu ¢ember

Kellog’un yirmi temel karalamasi (Yavuzer, 2016)

Karalama resimleri resimle daha ayrtili anlatimlar yapabilmek igin
onemlidir. Cocuklarin bos bir beyaz kagida yaptiklar1 ¢izgiler onlar i¢in farkl
deneyimlerdir. Cocuk bunu ilk kez deneyimlediginde yaptigi bu izlerle karalama
donemine baslamis olur “Hem Luquet hem de Piaget ilk donem karalamalarin

yalnizca oyun ve alistirma olarak gérmiislerdir” (Yavuzer, 2016).



Karalama donemindeki c¢ocuklarin ¢izgisel Ozelliklerine bakildiginda iki
buguk {i¢ yaslarinda anlamsiz ¢izimler, ilk taklit edici ¢izimler, cizgilerde belirginlik,
bliyiikce lekeler seklinde, deneyimsiz dogal boyamalar goriiliir. Dort yas grubundaki
cocuklar ise artik gergekei belirli nesneleri cizebilirler, yiiz figiirlerinin
resmedebilirler. Bu yas grubu ¢ocuklarin bas ¢izimleri yuvarlak ve insan figiriindeki

g0z, kulak, burun ve disler belirgin sekilde goriiliir(Artut, 2007).

Resim 1: Karalama dénemi ¢izim 6rnegi 3.5yas/kiz ¢ocugu

Resim 2: Karalama Doénemi Cizim Ornegi / 4 yas erkek ¢ocugu



Resim 3: Karalama Dénemi Cizim Ornegi 4. Yas Kiz Cocugu

1.2.2. Sema Oncesi Dénem:

Cocuklar, bu donemde ¢evresindeki insanlar ve nesnelerle 6zdesim kurmaya
baslar. Artik ¢ocuklarin yaptig1 karalamalar ¢izimler gelisimsel bir noktaya isaret
eder. Bu donemde cocuklar cizimleri (zerine oykuiler anlatarak isimlendirme
yaparlar. Oykii anlatmak artik bu dénemde resim yapmani bir parcasi olmustur,
cocuklar yaptiklar1 resimler hakkinda konusmaktan hoslanirlar. Bu doénemde
cocuklarin bakis agilar1 6zneldir Hayalleri ¢cok detaylardir ve daha ¢ok duygulariyla
hareket ederler. Birgok arastirmaciya gore, cocuklar etrafinda gordiikleri seyleri de
ilk olarak 3 4 yas civarinda ¢izmeye baglarlar. Gardner'a (1980) gére bu dénem
cocuklar1 renklerden ve tasarimlarindan dolay1 gercek¢i resimler yerine soyut
olanlar1 tercih ederler. Sema oOncesi evrede ¢ocuklar artik sembolik diisiince
baglantilar1 kurmaya baslarlar. Bu donemin ¢ocuklarin sanatsal gelisiminde donemin

ciddi bir doniim noktas1 oldugu belirtilmistir. Bu alandaki arastirmacilar donemin



cocuklarin resimle anlatimlarinin altin ¢ag1 oldugunu ifade ederler. Lohan, Field'e
gore sema oOncesi donemde ¢ocuk diisinme ve gergek arasindaki iligkileri, resim
yapma Yyoluyla kesfeder. Uyar, ¢ocuklarin resimlerinde, artik karalamalar yerine
giderek anlaml figiirlerin oldugunu belirtir(Malchiodi, 2013).

Bu donemde c¢ocuklarin resimlerinde siirekli degisiklik goriliir, dogru
simgeleri ve ger¢ege yakin ¢izimlere ulagsmaya calisirlar. Renkleri coskuyla kullanir
fakat gercegine uygun sekilde kullanmazlar. Kendi istedikleri gibi hoslarina giden
renkleri kullanmay tercih ederler. Bu donemde ¢ocuklar igin vurgu ve abarti oldukca
onemlidir ve bu durum resimlerinde de agikga goriiliir. Ornegin, kardesini veya
annesini daha biiyiik ve vurgulu bir sekilde resmedebilirler. Yavuzer’e (2016) gore
dort yasindan itibaren ¢ocuklar artik parmaklarini daha iyi kullanabilir, bu yastan
itibaren el becerileri artmistir. Bu yas donemi ¢ocuklar insan figurlerini ¢izmeye
baslarlar, cizgileri artik anlam kazanir. 4.5 yas civarinda ¢ocuklar artik daha ayrintili
parlak canli renkleri kullanarak resimlerinde ayrintilara yer vermeye baslarlar.

Bes yas civarinda ¢ocuklarin siirekli degistirdigi insan semasi artik belli bir
sekil olusturur, ¢izimlerindeki insanlar evler agaglar ve diger objeler, taninmaya
baslamistir. Bilingli renk se¢imleri baslar. Bu yas ¢ocuklar1 karsi cinsi far keder ve
kars1 cinse ilgi ¢cok merak edilir. Bu merak ve cocuklarin karsi cinse 6zgii oyun
tercihleri, resimlerine de yansir. Resimlerde artik. Kiz c¢ocuklar1 genellikle
resimlerinde kiz figiirlerine Erkek cocuklart ise kendi cins figiirlerini tercih ederler
(Malchiodi, 2013).

6 yas civarinda ¢ocuklarda, resimlerdeki detaylar biraz daha ayrintilandirilir,
bilin¢li renk se¢imlerini kullanmaya baglarlar. Bu donemden sonra ¢ocuklar tamamen
kendi duygular1 ve hayalleriyle hareket eder, i¢cinden geldikleri gibi resimler yaparlar
ve aile resimlerini ¢izmeyi ¢cok severler. 6 yas civarindaki ¢ocuklarin resimlerinde
derinlik yoktur, viicut oranlar1 ger¢egi yansitmaz, objelerin biyiiklik ve
kiiciikliiklerine aldirmadan sayfanin herhangi bir yerine yerlestirebilirler(Yavuzer,
2016).



Resim 4: Sema Oncesi Dénem Cizim Ornekleri /5 Yas Kiz Cocugu Ornek

Cizim

e0e

P
4

Resim 5: Sema Oncesi Dénem, 6 Yas Erkek Cocuk Ornek Cizim
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1.2.3. Sematik Dénem

Sematik donem, g¢ocuklarin yaklasik yedi yaslarinda baglayan ve dokuz
yasina kadar devam eden bir siireyi kapsar. Cocuk zamanla insan ve ¢evresi hakkinda
bir goriisii benimser, beden parcalarina adlandirir ve kendi ilgisine dayanarak bu
pargalar1 betimler ( Yavuzer, 2016 ). Bu donemdeki ¢ocuklar artik okul hayatina
baslamis ve okul hayatinin baslamasiyla semalar1 degismistir. Bu siire¢te ¢ocuklarin
diinyay1 algilama sekilleri gelismekte ve gerceklik algilari artarak, g¢evreleriyle
iliskilerinin, farkindalig1 gelismektedir.

Bu yas cocugu gergek ile gercek disilik, somut ile soyut arasindaki ayrimin
farkina varir. Somut islemsel doénem Piaget’nin 6-12 yaslar arasindaki gelisim
donemi i¢in kullanilir. “Piaget somut islemleri, nesneler ve nesneler arasindaki
iliskilerin kurallarimi sunan ve mantiksal diigiinmenin 6nemli yapi taslart olan bir
dizi gii¢lii soyut gemalar” olarak tanimlar. Cocuk somut islemler doneminde
gbziiniin onlinde somut olan islemleri yapabilir. Soyut olan elle tutulup gozle
goriilemeyen islemler heniiz gergeklestirilemez. Piaget’in soyut islemler olarak
adlandirdig1 donemde ise ¢ocuk soyut diisiinmeye baslar. Kendi zihninden iglemler
yapabilir, problemlere analitik ¢6zumler bulunabilir. Sematik dénemde c¢ocuklar
mantiksal diisiinmeye baslayarak ger¢ek kavraminin disinda ¢ocuk da toplum bilinci
de gelisir, arkadaslariyla iligkiler kurar, bdylece zamanla, toplumla 6zdeslesme
gerceklesir. Furth bu donemde resim yapma gergek ve diisiinme arasindaki iligkilerin
kesfedildigini vurgulayarak bu donemi sanatsal gelisimin sema 6ncesi evresi olarak
adlandirir(Furth, 2002). Bu yas grubu ¢ocuklarda kompozisyon yoktur. Objeleri her
yere yerlestirebilirler. Figiirler, objeler, sayfanin yanlarinda tepelerde bas asagi,
yanda ve benzeri sekillerde goriilebilir

Yedi yasla birlikte c¢ocuklarda, perspektif, gelismeye baslar. Uzaktaki
nesneleri kiclk yakindaki nesneleridaha biiyiik ¢izmektedirler. Resimlerde
biiylikliigli géz onlinde bulundurma yedi yaslarinda ortaya ciksa da gergekei
cizimlerin yasa bagl olarak zamandan yavas bir gelisme gosterdigini ortaya. Bu
donem g¢ocuklarin ¢izimlerinde mekan algis1 ortaya ¢ikarak, ¢ocuk kendisini,
cevrenin bir pargasi olarak algilamaya bagslar. Cocuklarin ¢izdikleri nesnelerle
kompozisyon olusturmalari dokuz yasindan itibaren goriiliir. Resimlerde anlam

biitiinliigi ortaya ¢ikar (Kindap, 2005).
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Sematik donemin baslamasiyla kendine 6zgii insan c¢izimlerini ve c¢evre
tasvirleri ortaya ¢ikar. Resimlerinde tekrar ve taklit goriiliir. Insan figiirii ¢izimlerinde
viicudun Onemli pargalarinin abartilarak ¢izildigi goriiliir. Figiirlerde cinsiyet
ayriligindan kaynaklanan ayrintilar belirgin cizilir. Cevresiyle iliskisi baglantilari,
artan ¢ocuk, ¢evresindeki her seyi ¢izgileriyle anlatir. Cocuk resimlerinde anlatilan
bu simgelere sema adini vermistir. Bu semalar, ¢ocuklarin daha 6nce gordikleri
nesnelerin benzerlerinin aktarilmasiyla olusurlar. Belli semalarin ortaya g¢ikmasi,
cocuklarin gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir(Dogru, 2006).

Bu yas itibariyle cocuk, yazi ile birlikte bazi simgeleri isaretleri de
kullanmaya baslar. Ugiincii boyut, perspektif algisi, 151k gdlge, renklerin kullanimi bu
donemden sonra ¢ocuklar tarafindan kullanilmaya baslar. Dalan (1987) yilindan 3-
14 yas arasindaki cocuklarda, yaptigi c¢alismada cocuklarin bir kompozisyon
olusturma ve anlam biitiinliigii, kazanma yeterliligine dokuz yasindan itibaren
ulastiklarmi tespit etmistir. 1984 yilinda Imes'in (1984) yaptig1 arastirma da 5 - 7 yas
aras1 ¢ocuklarin duygularin somut sekilde ifade edildigine, dokuzyasindan sonra ise

resimlerde kullanilan soyut ifadelerin sayisinin gittikge arttigini belirtmistir (Kindap,
2005)

Resim 6: Sematik Donem Resimlerine Ornek/ 8 Yas Erkek Cocugu Ornek Cizim. Bu

donemde artik insan figiirleri belirginlesir, ayrintilari ¢gizmeye baslarlar.
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Resim 8: 8 Yas Erkek Cocugu Ornek Cizim
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1.2.4. Gergekgilik Donemi:

Gergekeilik donemi ¢ocuklarin dokuz ile on iki yas arasindaki donemini
temsil eder. Sanatsal gelisimin bu evresinde ¢ocuk ben merkezli diisiinceden
uzaklagmaya devam eder. Bagkalarinin goriisleri, hisleri, diisiinceleri artik onlar igin
onemlidir. Cocuklarin bu evrede kisilerarasi iligkileri artarak grup igerisindeki
calisma yetenekleri olusmaktadir. Bu yas grubundaki cocuklar kendi kisiliklerini
bulma gereksinimindedirler. Kendi gii¢lerinin farkina vararak kendi gruplariyla
iliskilerini gelistirebilirler (Malchiodi, 2013).

Gergekeilik doneminde g¢ocuklar bedensel ve psikolojik gelisim agisindan
kritik bir donemdedir. Resimlerinde ger¢ekgi unsurlari belirterek gergekei yaklasimla
yaklasirlar. Bu siiregte perspektif denemeleri yapilarak resimlerdeki oran oranti ve
derinlik yansitilir. Insan figiirlerine gercek¢i yaklasilir. Figiirlerdeki viicut boliimleri
detaylanir ve orantiya dikkat edilir. Bu donem c¢ocuklarinda ¢izimlerdeki insan
figiirlerinde cinsiyet farkliliklar1 goriiliir, cinslere gore ozellikler ayrintilanir. Kiz
cocuklarin resimlerinde daha cok elbise, ¢icek, bebek ¢izimleri goriiliirken, erkek
cocuklarinda araba, ugak, tren, kovboy vb ¢izimler goriiliir. Cocuklar erkek ve kiz
giysilerindeki ayrintilar1 detayli bir sekilde 6zenle belirtirler  (Malciodi, 2013 ).

Gergekgilik evresinde ¢cocugun yaptigi resimlerde gergekeilik goriiliir, gocuk
gordiiglinii aynen yapmak ister. Bu yas doneminde ¢ocuk figiir, nesne ve mekan
iliskisindeki orantilarin farkindadir. Daha 6nceki donemlere gére bu donem c¢ocuklari
daha ayrintili ¢izgiler kullanarak daha gercek¢i ve daha ayrintili c¢izimler
yaratirlar(Artut, 2007).

Cocuk resimlerini inceleyen arastirmacilar, bu donemde yapilan ¢izimlerin
onceki donemdekilerden daha az 6zgilir olduklarini belirtir. Cocuklar bu yas
grubunda resimlerini anlatimlarinda daha fazla tutucu olmuslardir, ¢izimleri
gerceklerinin aynisi gibidir. Bu evrede ¢ocuklarin daha az hayali diinyalarini ortaya

koyar, gercek dinya ile ilgileri egemen olmustur (Gardner, 1980 ).
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Resim 9: 9 Yas Kiz Cocugu Ornek Cizim/ Bu Dénemde Resimlerde
CinsiyetFarklilig1 Olusur.

9-12 yas grubu ¢ocuklar ¢izimlerde diigme kemer vb ¢izim ayrintilarini
yapabilecek zihinsel yetkinlige sahiplerdir. Fakat her resimde bu ayrintilar1 ¢izmeleri
beklenmez. Cocuklardan bu donemde gelisimsel ve bilissel olarak bu ayrintilari
gérme deneyimleri beklenirken, okul dncesi donemdeki g¢ocuklardan biligsel olarak
bu deneyim beklenmez.

Bu donemdeki c¢ocuklar tim ayrintilariyla bu detaylar1 c¢izimlerinde
yansitiyorsa ve siirekli ayni sey iizerinde detaylandirmalar yapiyorsa bu c¢ocugun

yiiksek kaygisini gosterir (Yavuzer H. , 2016).
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Resim 10: 10 Yas Kiz Cocugu Ornek Cizim

1.2.5. Goriiniirde Dogalcilik Donemi:

Genglige ilk adimin atildigr ergenligin baslangic donemine rastlayan bu siirecte
cocuklarin resimlerinde ayrintilar artar, renk ve desenler daha cok dikkatlerini
cekmeye baglar. Artik somut kavramlarin yerine soyut imgeler yaratmaya baslarlar.
Bu evrede insan figiirleri ¢ok ayrintili detaylarla ¢izilerek, cinsel ozelliklerin
farkindaliklarindan dolay1r bu farkliligi resimlerine yansittiklart goriilmektedir.
Cocuklar bu donemde kendi ¢izgilerini yaratirlar. Cocuklarin kendi kisisel zevk ve
bireysellikleri bu dénemde ¢izimlerine yansir. Resimlerinde figiirler hareketlenir,
figiirlerde kollarin, ayaklarin durusu degisir. Giysilerdeki aksesuarlari, hareketli
kivrimlar: bu donemde ¢ocuklar rahatlikla gdsterebilirler. On iki on dort yas civari
renk kullaniminda daha dikkatlidirler. Bu siiregteki ¢ocuklar renkleri gercekte oldugu
gibi kullanirlar. Yaraticitik bu yas donemi ¢ocuklarinda yeniden kendisini
gostermistir (Yavuzer, 2016).

Artut (2007)’e gore bu yas grubu cocuklari boyamalarinda ve ¢izimlerinde daha
dikkatlidirler, yetiskinler gibi ¢izip boyama egilimleri goriiliir. Bu yas grubundaki

cocuklar imgesel ve taklit¢i ¢izimlere yonelirler. Cocuklar bu yas grubunda yakin
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cevresinde gordiikleri objelerin  orantilarini, boyutlarint  ve  derinliklerini

yansitirlar(Artut, 2007).

Resim 11: 12 Yas Erkek Cocuk Ornek Cizim. Bu donemde ¢ocuklar giysilerdeki

aksesuarlari, hareketli kivrimlar: rahatlikla gosterebilirler.

Resim 12: 13 Yas Kiz Cocugu Ornek Cizim. Bu Dénemde insan Figiirleri Gergege
Yatkindir, Resimlerde Derinlik Verilir.
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1.3. Cocuk Resimlerinin Ozellikleri

CGocuk resimleri psikoterapotik agidan g¢ocugu tanimada bir 6lglt olarak,
kisilik, zeka, kisiler arasi iligkiler ve gevre oOzellikleriyle ¢ocugun i¢ diinyasini
tanimaya yarayan bir ifade aracidir( Yavuzer, 2016 ).

Cocuk cizimlerinde, ¢ocuk anlik serbest ¢agrisimla ¢izdigi figiirleri objeleri
farkinda olmadan kendisine ve yasamina ve g¢evreye ait algisini yansitir. Cocugun
yansittigi bu algi bilingaltinda olan mutluluk, giliven, seving gibi duygularini
diisiincelerini yansittig1 gibi iizlintii duydugu duygularmi da yansitir. Yetiskinlere
oranla c¢ocuklar diisiinceleri agik acik ortaya koyar (Cankirithh A. , Cocuk
Resimlerinin Dili, 2011).

Cocuk resimler bircok yoniiyle ortak ozellikler tagimasina ragmen bazen
sebeplere bagl olarak zaman zaman degisebilmektedir.Cocuklarin diinyasinda resim
herzaman farkli yerdedir; oyun oynamak i¢in resim yapar, duygularini korkularini
heyecanlarini imitlerini ifade etmek icin, iletisim kurabilmek ve dis diinyay1 tanimak
icin resmi tercih ederler. Cocuklar yetigkinlerin kurallarla dolu diinyalarindan ayri
kendilerine ait bir diinya yaratmak, “ben bir bireyim ben de gériyor ve duyuyorum

beni gormezden gelmeyin™ diyebilmek icin resim yaparlar(Avci, 2000).

1.3.1. Cocuk Resimlerinde Realizm:

Cocuk resimleri incelendiginde, g¢ocuklarin ¢iziminde realizmin egemen
oldugu gorilir. Realizm, Cocuklar realite kurallarmna titiz bir sekilde bagh
olduklarim yansitirlar. Ordegi yiizerken, ati kosarken, kdpegi tasmayla aktarirlar.
Cocugun onem verdigi bu realizm, zaman zaman g¢ocugu objelerin 6nemsiz
detaylari1  yansitmasina yoneltir. Cocugun ¢izimleri realizm yansitsa bile
cizgilerinde sematizm ve idealizm goriiliir. Sematizm objenin niteligini ve niceligini
koruyarak basite indirgeyen ¢izim seklidir. Idealizm ise objenin dis karakterlerini
zenginlestirmeye dayanir. Cizilen nesnelere dogaiistii c¢izimler eklenerek,
renklendirmeler uygulanarak goriiniim degistirilir. Trenin Ontarafina kirmizi bir fener
cizen cocuklar bunu eklemelerinin sebebini resmi giizellestirmek olarak dile getirirler
(Yavuzer, 2016).

1.3.2. Cocuk Resimlerinde Oran ve Oranti:
Cocuklar dort yasindan itibaren ¢izimlerinde belirli konularin biiyiikliikleri

hakkinda bilgi verebilirler. Cocuklarin nesneler arasinda ki biiytikliikleri resimlerinde
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yansitirken, kagida dogru aktarabilmelerini bircok faktdr etkilemektedir. Ornegin
cocuk nesnenin biiyiikliigiinii 6nemli 6l¢iide gercek boyutunda yansitmayabilir.
Resmin yansitilmasinda nesnenin ¢ocuk i¢in Onemi dikkate alinmalidir. Bu
faktorlerin agir basamadigi durumlarda nesnenin biiyiikligii farkli Olgiilerde ki
nesnelerin ¢izimlerini ayirt edebilmeleri icin ¢ocuklara kolaylik saglar. Bazi
durumlar 6lgiileri tam olarak dogru yansitmamalarina ragmen dogru sira igerisinde
blyukliuk hesaplamasi yapabilirler

Cocuklarin resimlerindeki orantiyr iki ayri sekilde ele alabiliriz. Birincisi
nesneleri olusturan elemanlar arasindaki biiyiikliiktiir. Ikinci durum ise farkl
nesneler arasindaki orantilardir. Bu durumda nesnenin gercek biiyiikliigii ve nesneler
arasindaki mesafeye baglantili sekilde degismesi ¢ok nadir goriiliir, resimlerindeki

arka planda goziken nesneleri kuciltmeyi diistinemezler. (Yavuzer, 2016).

Resim 13: Kiigiik Cizim Ornegi/ 8 Yas Kiz Cocugu Ornek Cizim

Cocuklar nesnenin biiyiikliigiinii 6nemli 6l¢iide gergek boyutunda

yansitamayabilirler.
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Resim 14: Biiyiik Cizim Ornegi /9 Yas Kiz Cocugu Ornek Cizim.Cocuklar

figlirlerin boyutlarini, oranlarin1 ayarlayamayabilirler.

1.3.3. Cocuk Resimlerinde Icerik:

Cocuklar  c¢ogunlukla iki nesne arasindaki ilisgkiyi ayrintilartyla
detaylandirarak kagit izerinde planlarken yan yana ¢izimleri yansitirlar. Herhangi bir
seyi digerinin arkasina ¢izmek ¢ocugun temsil etme becerisini gosterir. Cocuklar bu
boyutu ¢izimlerinde yansitabilirken, {igiincli boyut olan derinlik boyutunu kolay bir

sekilde ve dogrudan yansitamazlar. Pek ¢ok geleneksel yaklagim ¢ocuk ¢izimlerinin
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onlarin kavramsal ve zihinsel gelisimleri yansittiklarini belirtir. Yavuzer’e gore
cocuklar ¢ogunlukla resimlerinin yansittiklarindan ¢ok daha fazlasini iletirler
(Yavuzer, 2016).

Cocuklar Cogunlukla birden fazla resim yaptiklarinda konular arasindaki
iligkileri hakkinda bilgi sunarlar. Resimlerinde cocuklar once nesnelerin genel
yapistyla sonrasinda ise nesnenin belirli bir bakis agisindaki goriiniisiiniin farkina
varirlar. Baz1 caligmalar kiiltiirel etkilerinde ise karistigini belirtirler. Bakisa 6zgii

bilgi veren resimler cocuklarda yedi yasindan itibaren goriliir (Savas, 2015).

1.3.4. Cocuk Resimlerinde Tamamlama Ozelligi:

Cocuklar diinyaya kendi merkezlerinden bakar, ona goére bitin olaylar
kendisi igindir. Cizimlerde dolay1 ¢cok boyutlu yansitarak sira disi kompozisyonlar
yaratirlar.Cocuklarin algilar1 tiimeldir, bir nesneyi ya da olayr diger nesne ve
olaylarla birlikte diistiniirler. Sokaklar, evler, arabalar agaglar ve insanlarla hepsi
biitiindiir. Cocuk i¢in bunlarin herhangi birinin eksikligi o seyi tanimlamaya yetmez.
Bu sebepledir ki profilden bakan bir insan yizunde iki gozini gostermek ya da
topragin altindaki kokleriyle birlikte ¢izmesi ¢ocugun biitliinciil yaklagim
icerisindeolmasinin bir sonucudur(Haliginarli, 1998)

Cocuklar bir nesneyi gizerken sadece resmin goriinen kisimlar1 yansitmazlar.
Cocuklar cizimlerinde gormedikleri kisimlar1 da zihinlerinden aldiklar1 yardimla
cizip gosterirler. Yetiskinler arka arkaya siralanmis iki nesneyi arkadakini yarim ya
da goriindiigii sekilde yansittiklar1 halde, 7 yas alti ¢cocuklar bu nesneleri ayr1 ayri
resmederler. Bu yas ¢ocuklari gordiiklerini resmetmez, onlar bildiklerini gizerler
(Haliginarli, 1998).

1.3.5. Cocuk Resimlerinde Saydamhk Ozelligi:

Ozellikle 5-7 yas aras1 ¢ocuk gruplarinda saydamlik dzelligi sik sik goriiliir.
Cocuk gordiigiiniin haricinde zihninde var olam1 belirtmek i¢in saydamligi
resimlerinde kullanir. Saydamlik o6zelligi ¢ocugun yas gelisimine bagli olarak
cocugun algi diizeyi ilerledikce azalma gosterir. En belirgin 6zellikler arasinda
denizin dibinin, topragin altinin veya bir evin disindan i¢indeki tiim esyalarin

ayrintili sekilde betimlenmesidir(Artut, 2007).
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Cocuklar yaklasik 7-8 yasa kadar saydamlik 6zelligini resimlerde yansitir. Bu
0zellik yasa ve cocugun algisina bagli olarak yas ilerledik¢e azalmasina ragmen bazi
durumlarda 12,13 yaslarinda da goriilebilir (Yavuzer, 2016) .

1.3.6 Cocuk Resimlerinde Diizleme Ozelligi:

Diizleme ozelligi 6zellikle belirgin olarak 5-7 yas arasindaki cocuklarda
goriilen nesnelerin bir¢cok goriis agisindan bakiyormus gibi aktarilmasidir. Diizleme
ozelliginde mekan kavraminin olugsmasinda 6n kosul olarak onemlidir. Diizleme
Ozelligi nesnelerin tek bir goriis noktasindan bakiyormusgasina gizilmeden gocuk
resim yaptigim mekan dizdir ve ancak duz ylizeye objelerin nesnelerin resimlerini
ancak duz olarak cizebilirim diistincesindedir.

Cocuk yaptig1 cizimlerde zemine uydurmaya ¢alisir. Nesnelerin nasil
gorildiigi onlar i¢in O6nemli degildir, goriilmesi gerektigi gibi ¢izme cabasi
igerisindedirler. Bu 6zellik cocuklarda 12 yasa kadar devam edebilir. Resimde gorsel

uzant1 yeteneginin artmasi, perspektifin hissedilmesiyle diizleme 6zelligi ortadan

kalkar(Batu, 2017).

1.3.7. Cocuk Resimlerinde Boy Hiyerarsisi Ozelligi:

Cocuklar resimlerde kenOdileri i¢in 6nemli olan O6zel kisileri, nesneleri
Ozellikle de kendi diinyalarindaki kahramanlarini, kendilerini diisiindiiren
ilgilendiren faktorleri genellikle buytk cizerler. Onlara gore bu 6nemli kisi ya da
nesneler kompozisyonunun onemli yerlere yerlestirilir. Ornegin ¢ocuklarin kendisini
heyecanlandiran kahramanlar resim kagidinin tam ortasinda yer alarak son derece
gorkemli ve canli sekilde resmedilir. Cocuk ¢izimlerinde istemedigi zorunlu ¢izdigi
veya hoslanmadig1 figiirleri kagidin koselerinde belirsiz, gosterissiz  sekilde
yansitabilir (Dilci, 2014).

Boy hiyerarsisi 6zelliginde ¢cocuklar gergek boyutlarin yerine kendi istedikleri
sekilde hareket ederler, ¢ocugun cizimlerde verdigi boyutlar gerceklige gore degil
ifade edilen seyin 6nem derecesine gore yansitir. Cocuk ¢izimleriyle i¢ diinyasina
aktarir kendince degerli hissettigi seyleri aktararak gizer (Kirigsoglu, 1998).

1.4. Cocuk Resimlerine Iliskin Goriisler
1.4.1. Gelisimsel Yaklasim:

Cocuklarin ¢izimi bir oyun tiirii olarak algilamasi gelisimsel yaklagimin

konusudur. Gelisimsel yaklagim oyun ve ¢izimle bagdastirdig: islevleri inceler. Bu

yaklasim c¢ocugun neden ¢izim yaptifi sorusunu oyunu aciklayan kuramlarla
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yanitlamaya c¢alisir.  Bunlar Fazla enerji kurami, Alistirma Oncesi kuram ve
Yenileme kuramidir. Fazla enerji kurami aktif olmanin insanin dogal yasaminda
oldugunu ve cocugun oyununda fazla enerjiyi disariya alabilmenin yolu oldugunu
savunur. Alistirma 6ncesi kuram ise oyunun ¢ocuklarin ergenlik doneminde faydali
olabilecek becerileri uygulayarak onlara yeteneklerini gelistirme firsatini tanidigini
savunur (Yavuzer, 2016) .

Cocugun gelisimsel yaklagimi {izerine c¢alismis en Onemli arastirmacilar
Kercheinster, Rouma ve Piaget'dir.  Gelisimsel donemi analizinde Rousseau;
cocugun oyun sirasinda veya sanat egilimlerinde yanlis yonlendirilmemesi
gerektigini, onun bilingaltina etkileyebilecek orneklerin gosterilmemesi gerektigini
belirtir (Birsoy, 2007).

Piaget resmi sembolik oyun ve zihinsel imgelerle agiklar. Ona gore resim
cocugun diinyay1 zihninde temsil ettigidir. Cizimler zihinsel imgenin kayit iizerine
yansitilmasidir. Piaget'e gore oyun 6ziimlemeyi igeren etkinliktir. Piaget ilk ¢ocukluk
donemindeki karalamalari saf oyun olarak niteler. Resmin bir terapi olarak
kullanilmast fikri Piaget' in 6zlimseme kavramina benzer. Cocuklar ¢izimlerinde
kendileri i¢in 6nemli olan olaylar1 yeniden yaratmak icin kullandiklarinda ¢izim islev
tagir. Ayn1 zamanda da ¢ocugun resmini dig diinyay:1 temsil etme c¢abasi olarak da
gormiistiir (Piaget, 1969).

Luquet ise ¢ocuk resimleriyle ¢cocuklarda islenebilecek gelisim evrelerinden
bahseder. Bu evreler saf karalama, yorumlu karalama, zihinsel gercekgilik ve gorsel
gercekeiliktir. Zihinsel gercekeilik c¢ocuklarin bu donemde gordiiklerini degil
bildiklerini yansitmasidir. Buna gore yorumlu karalama evresinde ¢ocuklar
cizgilerine anlam yikler yapilan yorumlar rastlantisaldir. Bes yasindaki bir ¢ocugun
biitiin olusturacak cizgileri dogru olarak yerlestirememesi basarisiz gergekeilik
evresinde goriillir. Yalnizca bakis acisindan goriilenin ¢izildigi asama ise yaklasik
sekiz yaglarinda goriilen gorsel gercekeilik asamasidir. Cocuklar farkli asamalardan
farkli zamanlarda gegerler. Baz1 ¢ocuklar bazi asamalar1 atlatip diger asamalara
gecebilirler. Cocuklar bir sonraki asamaya ilerlediklerini de ©nceki agsamanin
belirgin 6zellikleri devam etmektedir. Cocuk yeni gectigi asamada zorluklar ile

karsilasirsa daha 6nceki asamalara gerileyebilir (Sayil, 2004).
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1.4.2. Ruhbilimsel Yaklasim:

Cocuk resimlerini yansitmaci yaklagimlarla aciklayan kuramlarin basinda
Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikoanalitik kuram gelir. Sigmund Freud’ un
gelistirdigi  psikoanalitik kuramin resim yapma bakis acilarindan birisi de
bilingaltindaki istek ve duygularin resimlerde yansitildigidir. Psikoanalitik kuram
resimlerin bastirilmis duygularla katharsis saglayabilecegini belirtir.

Cocuk resimlerinde ruhbilimsel yaklagim ¢ocugun i¢ diinyasina yolculugunu
konu alir. Resimlere klinik agidan bakildiginda ruhsal bozukluklarin tanimasinda
Oonemli bir aractir. Terapistler ¢ocugu tanima siirecinde bu anlatim aracini gocugun i¢
diinyasin1 yoneten bir ara¢ olarak degerlendirir. Ciinkii resimler ¢ocuk igin oyun
olarak algilanir ve kolay bir faaliyettir. Resimler cocuk ile ilgili bilginin tiim
dogalligiyla ortaya koyulmasina olanak saglar. Cocuk resim yaparken oyun oynar ve
bu oyun sirasinda duygulari gercektir. Resim yoluyla bilingdis1 duygularini ¢ok rahat
yansitabilir. Resimler sadece diisiince igerigini yasantiyr sosyokiiltiirel hikayeyi
yansitmayarak duygulari konusmak i¢in de en etkili aragtir (Yavuzer, 2016) .

Sigmund Freud’a goére ¢ocugun ¢izimleri bilingaltindaki istek ve korkulardan
etkilenir. Hammer, evdeki tartismalardan, huzursuzluklardan yipranmis kii¢iik bir
kizin ¢izimini Ornek belirterek gosterir. Bu huzursuzluklari evlerinin bacasindan
yiikselen siyah dumanlarla yansitir. Duygularin bu sekilde disa vurulmasi duygu
dizeninin olgllebilmesi i¢in ¢ocuk ¢izimlerinin kullanabilecegini yaratmistir.
Psikoanalitik kurama gore bilingaltinda yatan istek ve duygular resimlerde gizli
sekillerde olsa da yansitabilecegi belirtir. Resmi yapan kisi katharsis yasar. Freud un
kuraminda yansitma bir savunma mekanizmasidir. Freud’a gore sanat eserleri onlari
yapanlarin kisiligini yansitir. Cocuk c¢izimlerindeki sembolik yaklasim resimleri
tizerindeki isaretlerin incelenmesidir. Cocuklar bazi resimlerinde sembolik olan o
nesneyi tanimlarlar. Resim yalnizca karakteri degil ge¢misteki yasanmis 6geleri de
igeren tam bir kisilik yansimasidir ( Yavuzer, 2016) .

Goodman ve Sully gibi arastirmacilar ¢ocugun resimlerinde objenin sembolik
yansitmasini resmettigini  belirtir. Aymi sekilde ¢izilen resimler nesnelerin
gorlntiisiinli aktarmayi1 degil gorsel ve duyusal deneyimleri birlikte iireten bir sembol
tiretmektir. Cizimin amaci ¢ocugu tatmin edecek bir sekilde sembolize edilmesidir.
Bu nedenle ¢ocuk ¢izimlerinde i¢ diinyasinin onarmmi icin bir sebep gizlidir (Ozl,
2015).
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Bilingalt1, saldirganlik, yikicilik gibi giidiilerin kaynagidir. Bilingaltindaki
duygular c¢izimlerde ¢ok agik olmasa dahi yansitilir. Resim yoluyla bastirilan bu
duygular sanat yolu ile tedavinin ardinda yatan temeli olusturur. Cocuk resimleri
giinimuzde birgok ¢ocugun psikolojik tanimlamada cocuklarin i¢ diinyalarini
anlayabilmek i¢in kullanilmaktadir (Yavuzer, 2016) .

1.4.3. Sanatsal Yaklasim:

Sanatsal yaklagim c¢ocuk resimlerini estetik boyutlarda degerlendirir. Bu
yaklasimda g¢ocuklarin duygular1 simgeler yoluyla yansitilir ve simgeler sanatsal
degerler kazanir. Sanatsal yaklasimda ¢ocuk resimleri ele alan aragtirmalarin ortak
noktasina bakildiginda ¢ocugun duygusal ve algisal deneyimlerini ¢izdigi resimlere
yansittiklarini belirtmesidir. Cocuk icin 6nemli olan giizellik ve ¢irkinlik degildir.
Cocugun diinyasinda gosterdigi caba ve zevk estetik kaygidan ¢ok daha 6nemlidir
(Batu, 2017).

Lowenfeld, Ainheim ve Kellog sanat¢iy1 sanat¢t yapan diisiinsel duygusal ve
algisal siirecin cocukta var oldugunu vurgular. Cocugun yaratilar1 yetiskinlerin
sanatindan bagimsizdir. Cocugun resimsel zevkini Kellog motor ve gorsel olmak
tizere ikiye ayrildigini belirtmistir. Gorsel zevk cocugun ¢izimlerinin sonucu
incelerken aldig1 zevktir. Motor zevk ise ¢gocugun karalama yaparken aldigi zevktir.
Kellog c¢ocuklarin ilgilerini ¢ektikleri seylerin resimlerini  yansittiklarini
savunmustur. Kellog’un savundugu farkli bir goriis ise dogustan gelen ve evrensel
olan bir gorsel diizenin varligidir. Rhoda Kellog ¢cocugun sanatsal gelisimini {i¢ temel
evre dogrultusunda incelemektedir (Yavuzer, 2016).

1. Basit karalamalar dénemi
2. Belirgin sekiller donemi
3. Anlamli sekiller donemi

Anlamsiz basit karalamalar ve anlamli belirgin ¢izimlerin olusmasi ¢ocugun
bi¢ime iligkin algisinin gelistigini belirtir. Cocuk belirli sekilleri olustururken belirli
dairesel c¢izgileri de yansitmasi bigcim algisinin celistigini gosterir.Cocuklarin 2
yasma dogru anlamsiz karalamalarin yerini, ayrintili ve belirgin sekiller alir. Ug
yaslarinda daire liggen ve diger bazi sekilleri ¢ocuklar c¢izimlerinde yansitirlar
(Yavuzer, 2016) .

Bu alandaki arastirmalardan Hebb, ¢ocuklarin pargalarina iligskin bir agiklama

getirmez, biitiiniin sekilde iliskin algilarim1 yansittigini belirterek parca ile biitiiniin
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farkli zihinsel siirecler tarafindan algilandigini ¢izimlerinde 6ne siirer. Cocuklar oval
licgen gibi objelerin ona detaylarini yansitmadan once basit karalamalardan olusan
sekillere yer verirler. Biitiinii gorebilmek dogustan gelen bir yetenektir (Savas, 2015).
Kellog’a gore cocuklarin basit karalamalar1t 2 yaslarina dogru baglayarak 2-3
yaglarinda ise belirgin sekillerin olusmaya basladigi goriiliir. Cocuklar ii¢ -dort
yaslarinda artik anlamli sekilleri ¢izimlerinde yansitirlar. 4 yasina geldiklerinde ise
artik insan hayvan bina gibi sekilleri ¢izmeye baslarlar. Cocugun sanat anlayisi daha
da gelistikge olusan yeni ¢izgilere ek olarak erken donemlerde gorulen 6zellikler de
varliklarii gosterirler (Yavuzer, 2016) .

Sanatsal yaklasima gore sanat: kisinin psikolojik gelismesinin bir Grinddar.
Sanatsal gelismenin ana ¢izgisini yapit {lizerindeki biitlinden detaya yalindan
karmasaya dogru ilerleyen dinamik boyut olusturur. Uriin degise degise farklilasarak
en son asamasina ulasir. Gelisen sanatsal bilis silireci ¢ocukta da yetiskinde de
aynidir. Cocuk resimlerine romantik yaklasimda sanatin kdkenini arama, sanatin
degisme siirecine 151k tutmasi incelenirken ¢ocuk resimleri sanat boyutuna erisir
(Kirisoglu, 1998).

Cocuk cizim yaparken i¢ diinyasinin igindeki estetik kaygidan tamamen
uzaklagir. Cocugun sade anlatimi sanat¢i yaratilanlarindan farklilagir. Cocuk
resimlerindeki kendiliginden izlenen gelisimi kisilik ve algisal gelisimi de
beraberinde getirir (Batu, 2017).

1.5. Cocuk Resimlerinin Klinik Degerlendirmedeki Yeri

Resim psikoterapide H. Morgenstein tarafindan ilk kez
kullanilir.1946 yilinda Prof. Havyer konusmayan bir erkek ¢ocugunun tedavisi igin
Morgenstein’e yonlendirir. Hi¢ konusmayan, sozlii iletisimin miimkiin olmadigi bu
vakada resmin terapi yontemi olarak kullanilabilecegi diistiniilmiistiir. Morgenstein
cocugun cizimlerinde siddet iceren Ogeler oldugunu fark ederek bunlari hadim
edilme korkusu ve kaygi olarak yorumlar. Terapi sonrasinda ¢ocuk konugsmaya baglar
“resimleri ise konusmay1 birakir” (Davido, 2012).

Sanatsal degerlendirmeler ¢ocuklarin diisiincelerinin yansitilmis tablosunu
ortaya cikarir. Sozlii iletisimin heniiz gelismedigi donemlerde ya da acik agik
duygularin1 anlatamayan c¢ocuklarda resim severek katilabilecekleri, c¢ocuklari
korkutmadan duygularini disiincelerini yansitmalarin1 saglayan degerlendirme

aracidir.
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Cocuk cizimleri ¢ocugun i¢ diinyasin1 yansitir, onlarin duygularinin
diisiincelerinin aynasidir. Terapistler ¢ocuk c¢izimleriyle ¢ocugun motor gelisimi,
sosyal gelisimi, duygusal gelisimi le ilgili ayrintili bilgiler verir. Onlarin i¢ diinyasini
anlamamizi1 saglayan cizimler kirginliklarini, hislerini, duygusal problemlerini ve
beklentilerini anlamamizi saglarlar. Resimler ¢ocuklarin kisilik degerleri, algilar1 ve
kisilerarasi iliskileri hakkinda bilgiler verirler (Savas, 2015).

Cyrill, ¢ocuk resimlerini gelisimci bir yaklasimla agiklayarak ¢izimi bir ¢esit
bireysel disavurum, konusma ve yazmanin yetersiz oldugu 6zel durumlarda 6zel bir
iletisim araci olarak tanimlar (Dilci, 2014).

Resim testleri projektif yontemlere dayandirildigindan dolay1 ¢ocugun i¢ diinyasinin
anlatim aracidir. Projektif yontemler kisilerin duygularini, hislerini, kisilerarasi
iligkilerini semboller veya resimler araciligiyla aktarilmasini saglarlar. Cocuk
resimlerinin klinik degerlendirmede kullanilmasinda yaygin olarak kullanilan testler
sunlardir:

1. Goodenough: Bir Adam Ciz Test

2. Machoover: Bir Insan Ciz Testi

3. Kinetik Aile Cizimi Testi

4. John Buck: Ev Aga¢ insan Ciz Testi

5. Maurie Porot: Bir Aile Ciz Testi

1.5.1. GoodEnough Harris— Bir Insan Ciz Testi

Bir insan c¢iz testi Tiirkiye'de siklikla uygulanan projektif yontemler
arasindadir. 1926 yilinda Goodenough tarafindan gelistirilmistir. Goodenough
cocuklar i¢in resim yapmanin zeka Olgiisii olarak kullanabilecegi var sanisina
dayanarak bu testi gelistirmistir. Evrenselligi ve ¢ocuklarca tercih edilmesi sebebiyle
diger figiirlerin kiiltiirleraras1 degisiklik gosterebilecegi diisliniilerek insan figlirii
secilmistir. Daha sonralar1 bu testin zekanin yani sira kisilik 6zelliklerini de ortaya
cikarttigini belirtmistir (Malchiodi, 2013).
Bu test genel olarak dort- on iki yas grubu arasindaki ¢ocuklara uygulanabilir.
Goodenough resimleri degerlendirirken viicut oranlarinin ¢izilen detaylara ve
cizimde gosterilen motor koordinasyonu dikkate alir. insan figiirinde ki belirlenen
51 temel bélimiine gore cizimler degerlendirilerek her bir boliim ayr1 ayri puanlar

alarak toplam puanlar elde edilir. Goodenough’in goriisleri daha sonralart 1948'li
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yillarda ve Buck, Machover ve diger arastirmacilar tarafindan savunulmustur. Diger
teorisyen ve arastirmacilarda cocuk resimlerinin kisilik ozellikleri ve gelisimin
belirleyicisi oldugunu belirtmislerdir (Koppitz, 1968).

Bir insan ¢iz testi Tiirkiye'de siklikla ¢ocugun duygusal durumunu incelemek
i¢in projektif bir test olarak uygulanmaktadir. (Ozer, 2009). Turkiye'de bir insan giz
testi lizerine yapilan ¢alismalarda Ugman (1972) zihinsel bir gelisim testi olarak bu
testin ilkelerini gelistirmistir.  Diger c¢ocuk testleri gibi bir insan ¢iz testinin
puanlamasinda tartismalara agiktir. Dogru ve arkadaslar1 (2010) g¢ocuk ¢izimlerinin
bati normlarina gore yapildigini ileri siirmiiglerdir. (Dogru, 2006). Yavuzer(2016) ise
cocuk c¢izimlerindeki kiiltiir 6zelliklerine dikkat edilmedigini belirtmistir

(Kagiteibasi, 2013).

Resim 15: insan Ciz Resim Ornekleri / 11 Yas Kiz Cocugu Ornek Cizim
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Resim16: insan Ciz Resim Ornegi: /13 Yas Kiz Ornek Cizim
1.5.2. Bir Insan Ciz Testi - Machover

Machover’in bir insan ¢iz testi yansitmaci resim testleri igerisinde en taninmis
testler arasindadir. Klinik degerlendirmede insan figliri c¢aligmalar1 {izerine
gelistirilmis Onemli bir degerlendirme aracidir. Test hala pek cok klinisyen ve
arastirmaci tarafindan kaynak gosterilir. Machover’a gore bir insan ¢iz denilen
kisinin ¢izdigi insan figiiriinde ki kisi kendisidir, dogrudan kendi kisiliginin
diirtiilerini  isteklerini  endiselerini  yansitir. Machover insan figiirlerinin
parcalarindaki diigmeler, cepler desenler gibi detaylara belirli sembolik anlamlar
belirtmistir. (Machover, 1968). Yapitlarinda belli dzelliklere belli anlamlar yiikledigi
goriiliir. Insan ¢izimlerindeki boyut, ¢izgi ve gdlgeleme gibi yapisal niteliklerin
viicudun pargalarindan daha anlamli oldugu vurgulamaktadir (Malciodi, 2013) .

Machover bir insan ¢iz testi c¢ocuklarin duygusal durumlar1 ve kisilik
Ozellikleri hakkinda bir fikir sahibi olmasini saglayan ¢izim testlerinden birisidir.
Cocuga bir insan ¢iz yonergesi verilerek ilk resmi ¢izmesi sOylenir, ardindan ise
cocuktan ilk ¢izdigi insan resminin farkli cinsiyetinde bir insan figlirQi gizmesi istenir.
Cocugun ilk ¢izdigi resim, cocugun cinsel yonelimi ve Ozdesimini yansitir.
Cizimlerin yorumunda resmin boyutu, sayfadaki konumu, oran oranti, ¢izim sekli ve
insan figlirliniin uzuvlarmin ¢izim sirasi, biyiikligi- kiigiikliigli goz Oniinde

bulundurularak yorumlanir.
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1.5.3. Ev- Agac- Insan Testi John Buck (1948-1966)

Buck 1948 yilinda gelistirdigi HTP/ “Ev Agac Insan Testi” en kiymetli
yansitmaci testlerden birisidir. Ev, aga¢ ve insan bu ii¢ obje kiclk c¢ocuklar
tarafindan iyi bilindigi ve ¢agrisimlar1 yansitmaci malzemeyi yaratabildikleri i¢in
secilmiglerdir. Buck, bu testin bilingli ve bilingsiz ¢agrisimlart belirttigini soyler.
(Malchiodi, 2013).

Ev resminin evde yasayanlarla ilgili bilgiler verdigi, aga¢ resminden ise
cocugun psikolojik gelisimi, ¢evresiyle olan iliskileri hakkinda fikir alinabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocugun resmettigi insan resmi ise kendisine dair diisiinceleri
hakkinda bilgi vermektedir. Test degerlendirilirken objelerin sayfada bulundugu yer,
ayrintilar, perspektif, oran ve renk kullanimi, ¢izimin boyutu, kalem darbeleri goz
onilinde bulundurulur. Ayrica, insan figiirliniin her bir pargasi evin ve agacin her bir

bolimii ayrt ayri farkli anlamlarda yorumlanir (Leo, 1983).

1.5.4.Kinetik Aile Cizim Testi

Kinetik aile ¢izim testi cocuklarin aile arasindaki iletisimi nasil yansittigini
gozlemleyebildigimiz projektif yontemlerden birisidir. Aile resimleri ¢ocuklarin
yasamlarindaki 6nemli kisiler ile olan iliskilerini, ailelerindeki iliskiyi ve sinirlari
nasil yansittiklar1 bize gosterir (Sayil, 2004).

Kinetik aile ¢izim testinin uygulanmasinda ¢ocuga kagidi yatay olarak
kullanarak bir aile resmi ¢izmesi ve ailedeki tiim bireylerin bir seyler yapiyor olarak
cizilmesi yonergesi verilerek hareketli bir aile ¢izmesi istenir. Bu test kisinin hem
ailesini hem de kendisi ile ilgili duygularin1 yansitir aile yasantisinin igerisindeki
rolleri gbrevleri aile bireyleri ile aile bireylerinin birbirleriyle olan iligkileri hakkinda
bilgi verir, ¢ocuklarn duygularini ve ruh halini anlamamiza yardimer olur (Ustiin E.
Metin A. O., 2011).

Bu ¢izim testini olustururken Kaufman ve Burns (1972) yaklasik on bin
cocuktan elde ettikleri verilerle gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini
olusturmuslardir. Cizimleri daha detayli incelemek i¢in dort boyuta ayirmislardir.
Birincisi bireysel figirlerin 0Ozellikleri, ikincisi stil ve kompozisyon, Ugincusu
sembol, dordiincust ise harekettir. Bireysel figlrlerin 6zellikleri; eksik ¢izilmesi,
abartilmis figiirler, figiirlerin silinmesi ve ¢izimlerin arka sayfaya devami seklinde

boyutlara ayrilmistir. Testin stil boyutu ise figiirlerin ¢izimde nasil dizildigi ile
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ilgilidir. Figiirlerin boyutu, bazilarinin digerlerine gore daha asagida ¢izilmesi, kagidi
bolerek kullanma resimlerde karsilasabilecegimiz 6zelliklerdendir (Akkapulu, 2010).

Burns ve Kaufman resimlerde 36 Sembol belirlemislerdir, sembollerin
psikanalitik olarak anlamlarinin agiklanmasi yapilmamigtir. Resimleri incelemedeki
son boyut ise figiirlerin hareket boyutlaridir. Yakalama, resim ¢izme, yemek yemek,
ylizmek gibi hareketler bireyler arasindaki duygular1 yansitir. Burns ve Kaufman
bulduklar1 toplam 87 hareketin aile bireyleri ile iliskilerini yansittigini belirtmistir
(Ustiin E. Metin A. O., 2011).

Kinetik aile ¢izim teknigi ile aile bireylerinin etkilesimleri ortaya ¢ikabilecegi
gibi ailenin nasil bir kiiltiire ait oldugu hakkinda ipuglar1 da yansitir. CizimlerdeKi
figiirler cocuklarin gegmislerine ait kiiltiirii aktararak ailenin yasadigi kiltiirii
semboller yoluyla anlatilir.

Kaufman ve Burns’un 1972 de yaptig1 calismalarda cinsiyet farkliligini aile
icindeki rolleri etkiledigi goriilmistiir. Anne figiiriinii kiz ¢ocuklart % 14 oraninda
yemek pisirirken, erkek cocuklar ise %16 oranla ¢izmisglerdir. Kiz ¢cocuklarinin %6
st kendilerini oynarken resmetmis, erkekler ise %13 oraninda kendilerini oynarken
yansitmiglardir (Burns, 1972).

Yapilan bir¢ok arastirmada gozlenmistir ki, kinetik aile ¢izim testi birgok
tilkede ve farkl kiiltiirlerde kullanilmistir. Resim yapmak, ¢izimlerini yansitmak tim
cocuklar icin evrenseldir. Bu sebeple klinik degerlendirme araci olan gocuk resimleri

farkli kiiltlirlerde de kullanilabilen bir ara¢ olmustur.

1.5.5. Bir Aile Cizim Testi- Maurie Porot

Bir aile ¢iz testi insan ¢iz testi temel alinarak Maourie Porot tarafindan
gelistirilmis projektif bir testtir. Testin amaci ¢ocugun ebeveynleri ve aile i¢indeki
bireylerle iliskilerini nasil degerlendirdigini anlamaktir.

Maurie Porot’un gelistirdigi bir aile ¢iz testi cocugun bakis agisindan aile
islevlerini degerlendirme konusunda ipuglar verir. Aile ¢iz testinin uygulanmasinda
cocuga ailenin resmini ¢iz yonergesi verilerek aile resmi ¢izmesi istenir. Cocuk
uygulama sirasinda renkli boya kalemleri, kursun kalem ve silgi kullanabilir. Aile
resmi cizilirken terapist aile bireylerinin ¢izilis sirasin1 ve ¢izimi yaparken zorlandigi
kisiyi kontrol etmeli izlemelidir. Resimler yorumlanirken ¢izimlerin siras1 6nemlidir,
cocugun aile igerisinde bireyleri resmetme sirasinin kendisinde tasidigi 6neme gore

cizdigi ve ilk olarak Ozdeslestigi kisiyi sayfanin sonuna cizdigi kabul edilir.
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(Akkapulu, 2010). Testin degerlendirilmesinde ikinci onemli nokta ise g¢izilen
kisilerin sayfadaki yatay siralaridir, 6n siralarda aile i¢indeki en ¢ok Snem tasiyan

bireyler yer alir.

Resim 17: Aile Cizim Ornegi

1.6.Cocuk Resimleri Analizinde Temel ilkeler
1.6.1. Cocuk Resimlerinde Renklerin Psikolojik Yorumlari:

Cocuk cizimlerinde renklerin gergekle baglantisi okul dncesi donemden sonra
yaklagik dort bes yaslarinda baslar. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar renkleri hoslarina
gidecek sekilde coskuyla kullanirlar. Bu yas civarindaki ¢cocuklar renkleri kendi istek
ve talepleri dogrultusunda kullanir. Kullandiklar1 renklerin gercekle baglantisi
yoktur, gelisigiizel sekilde renkleri segerler. Kirmizi bir giines, yesil bir kopek veya
rengarenk bir insan cizebilirler (Cankirili1 A. , 2011)

Cocuklar genellikle ¢cok sevdikleri nesneleri veya iligkilerinde iyi oldugu
sevdikleri kisileri resmederken hoslarina giden renkleri kullanirlar. Cocuklarin
resimlerindeki renkler ile duygusal tepkileri arasinda baglantilar vardir. Bu alanda

arastirma yapan arastirmacilardan Burkitt ve digerlerinin (2005) yaptigi ¢alismada
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cocuklarin hos ve giizel figiirlerde en sevdikleri renkleri kullandiklari, olumsuz koétii
karakterlerde ise daha ¢ok koyu renkleri kullandiklar belirtilmistir (Ozli, 2015).

Cizimlerde renklere yer vermeyen cocuklar duygusal yoksunluk cekiyor ve
asagilik egilimi igerisinde olabilirler. Cocuklarin renkleri kullanma sekilleri iki
sekilde ortaya ¢ikar: Cocuklar bir yandan dogayi taklit ederler, gokyiizlinli agaglari
ve yesil ¢imleri; diger taraftan ise bilingaltin1 takip ederler. Cizim sirasinda siklikla
kullandiklar1 renkler, ¢ocugun i¢ diinyasinin ve duygularinin yansitilmasidir.
Cocuklarin resimlerinde tercih ettikleri renkler psikolojik anlamlar tasir ve bu
anlamlar her cocukta farkli farkli yorumlar gosterir. Bu anlamda kesin yargiya
ulagsmak zordur, renklerin anlamlar1 ¢cocuktan ¢ocuga degisebilir(Savasg, 2015).

Saglikli ve hasta ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada 6limcll hastaliklar1 olan
cocuklarin ¢izimlerinde hastaliklarinin gostergesi olarak belirli renkler kullandiklar
gorilmistir. Belirli hastaliklart olan g¢ocuklarin en sik kullandiklar1 renk siyah
olmustur. Ayrica bu ¢ocuklarin kirmizi rengi kanla iligkisi oldugundan dolay1 daha
fazla kullandiklar tespit edilmistir (Malciodi, 2013) .

Cocugun gelisim siireci igerisinde renk se¢imi soguk renklerden sicak renklere
dogru degisim gosterir.

Sicak Renkler Kirmizi, Sari, Turuncu:Renkler insanlarin {iizerinde
olusturduklar1 ruhsal etkilere gore ikiye ayrilirlar. Sicak renkler nesnelerin 151k alan
kisimlarinda goriiliir. Bu renklerin ruhsal etkilerinde nese, canlilik ve hareketlilik
hakimdir. Sicak Renkler enerjisi diisiik sakin, ¢ekingen ¢ocuklar i¢in tercih edilen ve
okul oncesi donemde sik sik kullanilan renklerdir. Sicak renkleri tercih eden
cocuklarin sevecen ve uyumlu olduklar1 belirtilmistir. Bu renklerden kirmiziy1 ¢ok
fazla kullanan gocuklarin saldirgan davraniglar sergiledikleri gorulmektedir .

Soguk Renkler Mor ve Mavi :Sicak renklere gore gozii ikinci derecede
etkileyen bu renklerin ruhsal etkisi rahatlilk ve durgunluktur. Soguk renkler
hiperaktivitesi bulunan, enerjisi yiikksek c¢ocuklarda kullanilabilir. Genellikle
ortadgretim ve lise 6grencilerinin kullanimda tercih edilen renklerdir. Soguk renkleri
secen anaokulu ¢ocuklarinda uyumsuz davraniglar sergiledikleri goriilmektedir.
Siirekli soguk renkleri tercih eden ¢ocuklarin duygularini bastirma egilimi icerisinde
oldugu gozlenmistir ( Yavuzer, 2016) .

Kirmuzi: Dinamik bir renk olan kirmizi; hareketi, giriskenligi ve giicii

simgeler. Atilganligi, dikkat ¢ekmeyi, tutkuyu, yogunlugu ve canliligi temsil eder.
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Insanlarin ¢abuk karar almasina ve beklentileri arttirmasina tesvik edici etkisi
biiyiiktiir. Duygusal yogunlugu arttiran, heyecan1 yiiksek, basina buyruk bir renktir.
Kirmiz1 renk kisilerin tizerinde hakimiyet kurabilen, insanlarin zamani unutmasina
sebep olan, kisilerin bilis diinyasin1 etkilemek amaciyla kullanilir (Dilci, 2014).

Cocuk resimlerinde saldirganlik ve oOfkeyi temsil edebilir. Kisilerde
duygularin patlamasi veya tehlikeli sinyalleri verebilir. Siddetli bir hastalig
yansitabilir (Savag, 2015).

Beyaz: Beyaz renk temizlik, parlaklik, sadelik ve masumiyeti simgeler. Ruh
inceligine  hayran, yalmizli§i sevmeyen bir renktir. Cocuklarla ilgili iirinlerde

siklikla kullanilan bir renktir. Genellikle insanlar tarafindan sevilen ve tercih edilen

bir renktir(Dilci, 2014).

Mavi:Sakinligi, huzur ve uyumu yansitir. Mavi rengi siklikla kullanan
cocuklar kendine giiveni yliksek, duygularii daha iyi ifade edebilen ¢ocuklardir.
Denizi ve gokyiiziinii temsil eden bir renktir. Bu nedenle sakinli§in simgesidir
(Cankirili A. , 2011).

Mavi rengin dinlendirici ve hayal diinyasini besleyici bir 6zelligi vardir.
Kisilerde hosgoriiyii, baris1 ve huzuru simgeler. Bu rengi kullanan kisiler ¢evreleri ve
kendileri ile barisik, sabirh kisilerdir. Ev ve okul ortamlarinda mavi rengin ¢ocuklari
sakinlestirdigi, derin duygularini ve hosnutlugunu arttirdigi gortilmektedir. Azimle
hedefine ulagmak isteyen bireylerin rengidir. Mantiga dnem verir. Hafif davranislar

sevme ve agirhi@ simgeler. Sonsuzluk, otorite ve verimliligin semboliidiir (Dilci,
2014).

Pembe:Kisileri hayal diinyasina yonlendiren bir renktir. Narin, romantik ve
insanlar1 rahat hissettiren bir renktir. Sakinlestirici etkisi Yyiksektir. Bu rengin
insanlarin sinirlerini yatistirdigini, Sakinlestirdigini belirtilmektedir. Yapilan bir
arastirmada Dr. Alexander Schauss hapishane duvarlarinin, demirlerin,pencerelerin
pembe renge boyanmasiyla saldirgan davraniglarin azaldigi goriilmiistiir. Pembe
renk sinirlere hakim olunmasini, agresif davranislarin ortadan kalkmasini saglar
(Savas, 2015).

Siyah: Siyah rengin anlamlandirilmasi kiiltiirlere gore degisiklik gosterir. Bir
taraftan gliveni, giicli ve ciddiyeti temsil ederken, diger yonden aciyi, kederi ve yasi

simgeler. Tiirk kiiltiirlinde ve batida siyah renk matemi, kederi ve kararlilig1 temsil
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ederken Japonya’da ise mutlulugu simgeler. Karar vermede ve sonuca ulagsmada
kararlilig1 temsil eden bir renktir. ice doniik, ruhsal bunalim igerisinde olan kisiler bu
rengi sik kullanir. Cocuk ¢izimlerinde siyah renk, depresyonu ve karamsarligi temsil
eder (Dilci, 2014).

Yesil:Glven veren, dogay1 yansitan, sosyalligi ve 6zgiiveni vurgulayan bir
renktir. Bilincaltina olumlu mesajlar iletmesinden dolayr sakin diirtiileri harekete
gecirir. Yapiciligr koriikleyen, rahatlatan bir renktir, ilkbahari simgeler. Tazelik,
genclik, gelisme ve sagligi yansitir. Sagligi simgelemesinden dolayr hastanelerde de
kullanilir. Hastalarin giivende ve huzurda olduklarini hissetmelerini saglar. Yenilige
diiskiin, imidi cagristiran bir renktir
(Dilci, 2014).

Yesil rengi fazla kullanan ¢ocuklarin 6zgiliveni yliksek bir yapida olduklar
gbzlenmektedir. Koyu yesil sagligi, iyilesmeyi simgelerken agik yesil, fiziksel
zay1flig1 veya sagliga kavugmus olmanin gostergesidir ( Savas, 2015) .

Kahverengi:Topragi ve bereketi simgeler. Duygusal yonleri hassas olan
kisiler tarafindan sik tercih edilir. insanlara gii¢ veren siirekliligin oldugu bir renktir.
Cocuk cizimlerinde yalnizligr simgeler. Cocuklarin korunmaya ihtiya¢ duyduklari
sevgi Ozlemi icinde olduklarini gosterir. Tuvalet egitiminde anne ile catismayi
yasayan ¢ocuklarin ¢izimlerinde sik kullanildig1 gozlemlenmistir (Cankirili, 2011) .

Sari:San renk, dikkat g¢ekici ve sicak bir renktir. Enerjisi ve kutsallig
simgelediginden kisilere olumlu hisler kazandirir. Isigin, parlakligin ve zenginligin
rengidir. Pozitif diisiinen, ¢evrelerine enerji sagan, bagimsiz kisilerin sik tercih ettigi
bir renktir. Uzakdogu kiiltiirlerinde, Budizm inancinda bu renk i¢ huzuru, baglilig,
bilgeligi ve kutsalligi temsil eder. Kollektif bilingaltinda sar1 renk anneligi simgeler.
Ailesi tarafindan sevildigini hisseden, deger verilen cocuklar bu rengi siklikla
kullanir. Cocuklarin ailelerine bagimlik olduklarmi temsil eden bir renktir.
Malchiodi’ ye gore sart renk 1sik, enerji, pariltt ve olumlu duygularla
iligskilendirilmektedir (Savas, 2015).

1.6.2. Kagitta Yer Yon ve Oran Orant1 Se¢cimi

Yaklagik 4 yasindan itibaren cocuklarin resimlerinde sayfada yer segcmeye
baslayarak artik resimleri sekillenir. Resimlerdeki figiirleri ve insanlar1 sayfanin
belirli boliimlerine yerlestirirler. Giines yukarilarda, ¢icekler alt taraflarda topragin

Uzerinde cizilmeye baglanir. Bu gelismeyle cocuklar kendilerini ve g¢evrelerini
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tanimaya, kendi kararlarinda se¢cim yapmaya basladiklar1 gozlemlenir (Cankirili,
2011) .

Resimlerde sayfanin st kismi iyimserligi, aydinligi, sicakligi ve kutsalligi
temsil eder, cagristirir. Alt boliim, derinligi topragi temeli ve bereketi gosterir,
cizimlerde sol taraf gegmisi, bilingaltin1 ve karanliga doniisii- gerilmeyi temsil eder.
Sag taraf ise gelecegi bilinci g¢agnistirir. Figiirlerin sol tarafa yerlestirilmesini
Machover benmerkezci bir kisilik yapisiyla, sag tarafa yerlesimin gevre merkezi bir
kisilik gostergesi oldugunu savunmugstur. Resimlerin orta boliime ¢izilmesi bugiinii
temsil eder, ¢cocugun i¢inde bulundugu ruh halini sembolize eder. Sayfanin alt
kismina dogru ¢izilen figiirler yetersizlik glvensizlik ve 0zellikle depresyonu
yansitabilir. Resimde figiirlerin orta kismindan uzakta, sol tarafa yerlestirilmesi
duygusal doyum arayan ¢ocuklarda goriiliir (Savas, 2015) .

Resimlerde figiirlerin hangi yone baktiklari, ne yone yakin olduklari
anlamhdir. Sagdan sola hareketler ¢izimlerde ge¢mise ve bilingaltina yonlendirme
yaparken soldan saga hareketler gelecegi temsil eder. Okul 6ncesi donemde kii¢iik
cocuklar ¢izdiklerini oncelikle sagdan sola hareket eder sekilde cizerler(Akkapulu,
2010).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar ¢izimlerde kagidin alt kismindan
baslamadiklar1 gozlemlenmistir. ilerleyen zamanlarda yaslar ilerledikce gizimlerde
degisiklik olur ve asagidan yukariya ¢izmeye baglarlar.Bu durum yedi yas Oncesi
kiiclk g¢ocuklarin bilingaltina yogunlastiklarini belirtir. Daha sonra yedi yasindan
itibaren bu durum tersine donerek ¢izdikleri nesneleri ve figiirleri soldan sag tarafa
dogru hareket ederken ¢izdikleri goriiliir. Cocuklarin yer yon se¢iminde gordiigiimiiz
bu durum gocuklarin yasi ilerledikge zihinsel kapasiteleri artar ve i¢inde bulunduklari
zaman O6nem kazanir (Cankirilt A. , 2011).

Cocuk resimlerinde orant1 nesnelerin biiylikliik ve kiiglikliik orantilar1 olarak
goriiliir. Nesneler arasindaki biiyiikliik orantilar1 dogrusaldir. Cocuk nesnelerin
bliytikliikleri hakkinda yapisal bilgiye sahip oldugundan bunu kagida aktarabilir.
Diger taraftan ¢ocuklarin resimlerinde mesafe ile degisen orantiy1 cogunlukla kagida
yansitamadiklar1 goriiliir. Cocuklar genelde resimlerde arka planda gorilen figurleri
nesneleri kiiciik ¢cizmeyi diistinmezler.DOrt yasindan itibaren ¢ocuklarin resimlerinde
bliyiikliikler hakkinda bize bilgi verebilirler fakat nesneler arasinda biyiikliik

bakimindan ¢ok fazla fark yoktur. Biyiikligiin ¢ok fazla g0ze carpan bir unsur
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olmadigindan ¢ocuklarin biiyiikliik hesaplamalari net ve dogru olmayabilir. insan ve
hayvan cizimlerinde boyutlar bazen ev cizimlerinden daha yuksek resmedilebilir.

Cigeklerin bazen agaglardan evlerden buyiik cizildikleri goriilebilir ( Yavuzer, 2016).

Resim 18:Sadece Sayfanin Sol Tarafinin Kullamldig1 Cizim Ornegi 8 Yas
Erkek Ornek Cizim
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Resim 19: Sayfanin Sol Tarafina Cizilen Aile Resim Ornegi/ 9 Yas Kiz Cocugu
Ornek Cizim

1.6.3. Cizgilerin Yorumu:

Resimlerde ¢izilen biiyiik figiirler, objeler i¢ kontrol zayif saldirgan ¢ocuklar
tarafindan yansitilir. Hiperaktif ¢cocuklar da sayfanin tiimii kullanilarak ¢ok biiyiik
figlirler yansitilabilirler. Nadir olarak cekingen g¢ocuklarda zayif benlik kavrami
nedeniyle biiyiik figiirlere yer verirler. Kii¢iik ¢izilmis resimler 6zsaygisi disiik, ice
donik ¢ekingen ¢ocuklarda gorilir. Cocuk cizimlerinde gorulen kesik kesik ve silik
cizgiler hassas, kirilgan kisilik yapilarini gosterir, kalin bastirilarak ¢izilen resimler
ise saldirgan ve stresli ruh halini yansitir (Cankirili, 2011) .

Cizimlerin inceligi ve belirsizligi ¢cocukta ¢ekingen yapisini pasifligi veya
ince motor gostergelerinin temsili olabilir. Cocuk resmi yaparken silginin ¢ok fazla
kullanilmas: diisiik 6zsayginin ve yiiksek kaygi diizeyinin belirtisi olabilir, dncesinde
silik ¢izgilerle ¢izip iizerinden sekilde ciziyorsa cocuk kaygi problemi yasiyor
olabilmektedir. Resim genel olarak kalin hatlarla ¢izilmis kagitta izler birakmissa
diirtiiselligin gostergesidir. Bir sayfada kalem baskisindan dolay1 yirtilan boliimler

varsa saldirganligi ve gatismay1 gosteriyor olabilir(Halmatov, 2016).
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1.6.4. Insan Figiiriiniin Detaylar1 ve Anlamlar

Bas:

Cizimlerde bas, basariyi, yetenegi akli ve bilgeligi temsil eder. Kafanin
cizimlerde normalden biiylik cizilmesi kendisini zekdca yasitlarindan geri goéren
cocuklar, ebeveynlerinin ¢ocugun okul basarisini diisiik bulmasi, elestirilen 6tekilerle
kiyaslanan c¢ocuklarda goriilmektedir, duygusal ve sosyal dengedeki zorlugun
ipuglarmi verir (Dilci, 2014) .

Normalden daha ufak ¢izilen bas ¢izimleri, insanlarla iliski kurmada zorluk
yasayan, c¢ekingen, ig¢e kapanik ve iletisim problemi yasayan c¢ocuklarda
cizilmektedir. Basin normalden kiiclik ¢izilmesi diisiinme yatiriminin azligina ve
depresif bulgularin varligina isaret eder. Cizimlerde kafanin insan figiiriine orantisiz

cizilmesi duygusal ve sosyal tutarsizligi gosterebilir (Cankirili, 2011) .

Kollar ve Eller:

Kollar ve eller gocuk ¢iziminde benlik gelisimi ve sosyal uyum ile
iliskilidirler, c¢evreye olan iletisim alanimin gostergesidir. Resimlerde ¢izilmeyen
kollar depresif yapilanmaya isarettir. Cocugun ihtiya¢ duydugu sekilde ilgi ve bakim
goremedigi distiniilebilir. Ayrica g¢evreyle kopuk iliskilerin varliginin gostergesi
olabilir. Kolsuz olarak ¢izilen ebeveynlerin ise ¢ocuga yeterince ilgi
gosterilmedigini belirtir (Cankirili, 2011) .

Kollarin viicuda bitisik olarak ¢izilmesi, sosyal i¢ce doniikliigii ve ¢ocugun
cevresiyle iliski kurmasindan kacindigini ve kendisine doniik olma seklinde
yorumlanabilir. iki yana acik kollar insanlarla iliski kurma ihtiyacin1 gosterir.
Cizimlerinde kollar1 acgik olarak yansitan ¢ocuklar tensel temasin niteligini, sosyal
diizen igerisinde dogru sekilde diizenleyemeyebilirler. Yukariya dogru acgilmis kollar,
yogun duygu ifadesinin gostergesidir. Asir1 biiylik ¢izilen eller ve kollar ¢ocugun gii¢
ve kontroliin kendisinde olmasini arzu ettigini belirtir. Kollar viicuda oranla kii¢iik
ise veya eller yok ise kendi hayatina miidahale etmekte giigliik, bagimsizlasamama
seklinde yorumlanabilir (Akkapulu, 2010) .

Kollar viicuda oranla daha kicuk ise veya eller yok ise cocuklarda kendi
hayatina miidahale etmekte giicliik, bagimsiz yasamama olarak yorumlanabilir.
Tirnak yeme problemi olan, saldirganlik, hirsizlik ve mastiirbasyon gibi durumlardan

sugluluk hissi yasayan ¢ocuklarin resimlerinde eller ¢izilmeyebilir (Dilci, 2014) .
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Agiz:

Kaynaklarda oral doyun ve cinsellikle ilgili oldugu yazilir. Machoover, agzin
cismindeki anormalliklerin cinsel alanda yasanan giicliiklere isaret ettigini belirtir.
Agiz temel iletisim araci oldugundan konusma sorunu yasayan c¢ocuklarin
cizimlerinde kalin cizgilerle, biiylik agiz resmini yansittiklar1 goriiliir. Ayrica
ebeveynlerine bagimli, diisiik 6zgilivenli c¢ocuklarin resimlerinde abartili agiz
cizimleri gozlenmistir (Yavuzer, 2016) .

Sindirim Bozuklugu yasayan, zorla yemek yedirilen c¢ocuklarin ise agiz
bolgesini ¢ok kiiciik ¢izdikleri hatta ¢izgi ile gosterdikleri goriilmiistiir. Cocuk
resimlerinde kalin gizgilerle ¢izilmis ve dislerin goriindiigll agik agiz cizimleri
insanlarla konusma istegini yansitir. Kapali dar ¢izgi seklinde agiz ¢izimleri ise
insanlarla iliski kurmaktan c¢ekindigini belirtir. Baz1 astim hastasi olan ¢ocuklarla
yapilan g¢alismalarda bu ¢ocuklarin agiz figiiriinlii ¢izmedikleri veya c¢izgi seklinde
yansittiklart goriilmiistiir. (Yavuzer, 2016) .

Ayaklar ve Bacaklar:

Cocuk resimlerinde ayaklar cocuklarin hayatta kalma giiciinii yansitir.
Ayaklar genellikle ellerle birlikte ¢izilir. Ilk ayak cizimleri ¢izgi veya yuvarlak
seklinde yansitilir. Cocuk cizimlerinde bacaklarin veya ayaklarin ¢izilis sekli
Ozgiiveni belirler. Cizimlerde bacaklarin veya ayaklarin olmayisit kisinin kendi
ayaklar1 iizerinde durup, yagsamini temsil edemedigini diistindiirmektedir. Bu kisiler
var olmak i¢in bagkalarinin destegine ihtiyac duyarlar (Akkapulu, 2010) .

Cizgi seklinde ¢izilmis ayaklar bagimlilig1 ve 6zgiiven eksikligini isaret eder.
Ayaklarin iki ayr1 yone bakar sekilde ¢izilmesi biliylimekle ¢ocuk kalmak arasindaki
kararsizliga isarettir. Ozerkligin desteklenmesi ihtiyacini gosterir. Ayaklarin her ikisi
sola dogru ¢izilmisse gecmise regresyona dogru bir yapilanmay1 gosterir. Her ikisi de
saga dogru cizilen ayaklar gelecege yonelme ve kendisine hedef belirlemenin
gostergesi olabilir (Cankirili, 2011).

Boyun:

Boyun durtl kontrolt ile ilgili geri bildirim verir. Cocuklar insan figirinin
cizimlerinde yaklasik alti yasina kadar boyun ¢izmeyebilirler. Kendi basina karar
verecek olgunluga ulastiklarinda ¢ocuklarin kafa ile gévde arasina boyun ¢izmesi

beklenir. Cok kalin ve kisa ¢izilen boyun diirtii kontrol 6niinde zorlanmay1 gosterir.
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Boynun hi¢ cizilmemesi istek ve arzulari geciktirme, kendisine konan kurallara
uymakta zorlanma ve 6fke problemi yasayan ¢ocuklarda goriiliir (Cankirili, 2011).

Saclar:

Saclar gicl temsil ederek hem fiziksel hem de ruhsal olarak gucli olma
arzusunu ve kendi verdigi kararlarin kabul ediliyor olma arzusunu gosterir. Saglarin
cizimlerinde bastirilarak boyanmis olmasi fiziksel olarak daha giiclii olma arzusunu
ifade eder. Ebeveyn c¢izimlerinde bastirilarak boyanmis saclar aile igerisinde soz
sahibi olma istegi konusunda ipuglari verebilir. Saglar diizenin diisiincenin zihnin
topu olmasi ile ilgilidir kiz ¢izimlerindeki gosterisli saclar hem iktidar arzusunu hem
de bastan c¢ikaricinin temsilidir. Cizilmis saglar ise diislincenin ve karmasikligi
gostergesidir (Cankarili, 2011).

Burun:

Yeni dogan bebegin en hassas organlarindan birisi burundur. Koku duygusu
yeni dogan bebegin en hassas noktalarindandir.Burun arastirmacilar tarafindan
cinsellik sembolii olarak yorumlanir. Dikkat ¢ekici ve biiyiik ¢izilen burun ¢ocuklarin
cinsel kimlik gelisimini kazandig1 evrelerde ayrintili olarak gizimlerinde goralur.
Burnun resimde cizilmemis olmast cocugun gii¢siizliigiinii gosterebilir. Burun
cizimlerinin abartilarak gosterilmesi genellikle solunum giigliigii yasayan ¢ocuklarda
gorulmektedir. Resimlerde burnun eksik veya silik cizilmesi 6zgiiven eksikligini
yansitabilir. Ozgiiveni zayif cocuklarda bu tarz cizimler yansitilir. Genellikle burnu
ile ilgili ameliyat olan, sinizit problemi yasayan ve buna benzer bununla ilgili
hastaliklari  yasayan  ¢ocuklar insan  ylzU  cizerken burun  ¢izmeyi
unutabilirler(Cankirili, 2011).

Omuzlar ve Goévde Cizimleri:

Omuzlar ve govde cizimleri ¢ocugun uyum saglamakta giicliik cektigini
gosterebilir. Duygu ve diisiinceleri arasinda belli bir ahengi saglamakta
zorlantyordur. Omuzlarin kenarlarinin kalin veya bastirilarak ¢izilmis olmasi i¢
diinya ile ben arasindaki zorlugu, ben ile oteki arasindaki ayrimlar1 yapmanin
zorluguna isarettir (Akkapulu, 2010 ).

Govde iki boyutlu ¢izildikten sonra iginin doldurulmamasi benlik tarifindeki
giicliiye isaret eder. Kisinin kendisini tarif etmekle ilgili gli¢liigii vardir. Ergenlerde

zaman zaman govde c¢izimine rastlanmaz beden ve ugrasin yogun oldugu bu
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donemde bedenin ¢izilmemis olmasi bir bastirma olarak  kendisini
gosterebilir(Halmatov, 2016).

Gozler:

Gozler yiizlin 6nemli figiirlerindendir. Sadece gormeyi degil duygular1 da
yansitir. Biiyiik gozler tedirginligin ve kayginin belirtisidir, nokta seklinde ¢izilmis
kiiciik gozler ise olumsuz duygulari {izlintiileri saklama girisimini gosterir. Gozlerin
cizilmemis olmast da olumsuz yorumlanir.Cocuklar yaklagik dort yaslarinda insan
figlirlerinde g6z cizerken g6z bebegini ¢izer. Goz bebegi cizen ¢ocuk kisiliginin
farkina varmis demektir. Okula baslamis cocuklar gdz bebegini ¢izemezse bu
cocugun kisiliginin farkinda olmadigini, i¢ diinyasinin yeterli olmadigini, zihinsel ve
duygusal yonden geri kaldigin1 séyleyebiliriz (Akkapulu, 2010).

Insan figiirlerinde saga sola bakan gozler utangachg ve diisiik dzsaygiyin
gosteriyor olabilir. Biiyiik, belirgin ve ayrintili ¢izilen gozler ise dis diinya ile ilginin
arttigin1 ve asir1 gozlemciligi gostermektedir. Cevrelerine iyi gozlemleyen ¢ocuklar
figlirlerinde goz ¢izimlerini biiylik ve ayrintili olarak yansitirlar(Cankirili, 2011).

Kulaklar:

Isitme orgammmiz olan kulaklar ¢ogunlukla burunla birlikte cizimlerde
yansitilir. Biiylik c¢izilen kulaklar okul basaris1 diisiik, Ozgiiveni eksik, sik sik
elestirilen c¢ocuklar tarafindan c¢izilmektedir. Ayrica blyiik kulaklar c¢evreyi
dinlemeye isarettir insan figiirii ¢izimlerinde kulak ¢izen gocuklar bilingli dinleme
becerisi kazanmis ¢ocuklardir. Kulaklar1 ¢izmeyen bir ¢ocuk sosyal iligkilerinde
sikintilart oldugunu ve gevresi ile iliskilerinde yetersiz oldugu diisiiniilen, elestirileri
duymak istemedigini yansitan c¢ocuklardir. Okul oncesi donemlerde kulaklarin
cizilmemesi normaldir (Cankirili, 2011).

1.6.5. Cocuk Resimlerinde Yer Alan Figurler

Ucurtma — Balon — ip:

Cocuk cizimlerinde 4 yastan itibaren ip figiirii goriilmeye baglanir. Bu yas
civari gocuk ip atlar, oyunlar oynar. Ip atladiklarinda ¢ocuklar neselidir, eglencelidir.
Gokyliziindeki giines, aydinlik, kuslar ve cigekler gibi ip figiirii de cocuklar i¢in
cizimlerinde mutlulugun ve nesenin yansitilmasidir. Balon ve ucurtma figiirleride

eglence ve nesenin sembolleridir. Ip atlayan, ugurtma ucuran ¢ocuklar mutludur.
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Agag:

Cocuk resimlerinde agac¢ figlirli ¢ocuklarin sosyal alandaki iliski kurma
bicimlerini yansitir. Cocuklar baskalarinin kendisini nasil gordiigii, okulda kendisinin
goriintlisiinii aga¢ ¢izimlerinde belirtirler. Aga¢ cocugun gelisimini ve g¢ocuktaki
biiyiikk degisimleri temsil eder. Cocuk ¢izimlerinde agac bolluk bereket nese ve
sevincin  semboliidiir. Agaclarin  dallar1  cizimlerde tek tek iisenmeden
renklendirilerek ¢izilir. Cocugun sarf ettigi bu ¢aba ve ilgi objeye verilen degeride
g6sterir(Batu, 2017).

Schmeer’e gore agac resmi cizenin hayata bakis acis1 ve kisiligi hakkinda
onemli ipuglart verir. Cizen kisi yansittigi agaca nasil bir kisi oldugunu itiraf eder.
Aga¢ o kisinin gelecege ve gecmise ait diisiincelerini; hayallerini de bize
yansitir(Cankirili, 2011).

Agacin Dallar1 Yapraklar1 Meyveleri ve Agacin Govdesi:

Her cocuk yasimagelisme diizeyine uygun agac cizimleri yapar. Genellikle
agac cizen biitlin ¢ocuklar uzun kalin bir gévde dallar1, yapraklar1 ve meyveleri olan
agaclar ¢izemeyebilirler. Agacin gévdesinin yapisi ¢ocugun anne ile olan iligkilerini
yansitir. Diiz ve paralel ¢izgiler uyumlu bir ego yapilanmasini yansitir. Govdede
kesik ¢izgiler ise hassas ve kirillgan yapiy1 belirtir. Govde kalin ¢izilmis ise ego
sisteminin savunmaci oldugunu gosterir. Dallar diisiinsel etkinlige yapilan yatirimin
gostergesidir. Cocuk cizimlerinde yukariya yiikselen daglar ve aktif bir diisiinsel
etkinlik i¢inde olmanin entelektiiel kapasiteye isaretidir. Dallarin sikligr arttik¢a
diistinmeye yatirimin arttig1 belirtilir. Agacin alt kismi, kokleri diirtiiselligin temsili
oldugundan asagiya acilan dallar duygularin egemenligine diirtiiyii bastirmadaki
giclige gonderme yapar. Dallardaki diizensizlik karisiklik ¢ocuktaki kafa
karisikliginin gostergesi olabilir ( Akkapulu, 2010 ).

Agagtaki yapraklar ve meyve uyumlulugu umudu ve verimliligi temsil eder.
Cocuklarin isteklerini gerceklestirmeye cabaladiginin  gostergesidir. Agactaki
dokiilen yapraklar depresif duygularini yansitir. Aga¢ ¢ocugu meyveleri ise bagarisini
sembolize eder. Genel olarak c¢ocuk cizimlerinde aga¢ cizimleri kisilik yapisin
cevreden beklentileri temsil eder. Dallar sosyal gelisme arzusunu, basariyr genis
diizgiin agaglar ise motivasyonu belirtir. Dar yapili ciliz agaglar ige kapanikligi, agag

kokleri gergekleri ve giliven ihtiyacini, iri ve gosterisli agaglar ¢ocugun zayif yoniinii
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telafi etme istegini, ufak c¢izilmis agaclar anneye bagimliligi, kurumus agag
depresyon ve asagilik duygusunun izleridir (Cankirili, 2011).

Ev Cizimi (Figuru) :

Cocuk resimlerinde ev ¢izimleri dis gergeklik ile cocugun i¢ diinyasi
arasindaki baglantiy1r temsil eder. Cocuklarda ev ¢izimleri ilk kez 3 yas civarinda
goriilmeye baslamir. Ik baslarda ev ¢izimleri ¢ok ilkeldir.4 yastan itibaren ev
cizimleri anlasilir hale gelir. Evlerin catisi, pencereleri, kapist ve merdivenleri
genellikle tim cocuk gizimlerinde gorullr. Mutlu evlerin ¢atilari kirmizidir, etrafinda
kuslar civildar, ¢evresini ¢igeklerle donatirlar. Bu tiir resimlerde gokyliziinde daima
giines acar ve giines olsa dahi catinin bacasindaki duman stirekli tiiter. Tiiten baca
yagsam belirtisidir. Mutsuz evlerin ise etrafinda pek bir sey yoktur. Mutsuz evlerin
catilar1 siyah olur. Siyah catili evler ¢ogunlukla ebeveyn ge¢imsizligini belirtir. Bu
evlerin bacalar tiitmez, gevrelerinde c¢icekler yoktur, giines goriinmez, gokylz
bulutludur.

Ev ¢ocugun duygusal yasaminin merkezidir, ¢ocuk i¢in diizeni simgeler. Ev
cizimlerinde ¢ocugun hem ailevi durumu hem de kisisel deneyimlerine dayanir. Ev
igerisindeki yasam c¢ocuk i¢in Onemlidir. Ev ¢izimlerinde c¢ocuklar igerisini
gostermeyen duvarlari yansitarak evde hayat belirtisinin olmadigini gosterir.
Cocuklar evin igerisindekileri, evde olanlar1 saydamlik 6zelligi ile ¢izerek evdeki
yasami1 gosteren ¢izimler yaparlar ( Yavuzer, 2016 ).

Cocuklarin ev ¢izimlerinde perde ve pencere Onlerinde c¢icek cizimleri 6
yastan itibaren goriilmeye baslar. Cocuklar gevrelerinde gormese dahi kitaplarda
televizyonda gordiigi ¢icekli pencereli evleri resmederler. Cocuk evin pencerelerini
ciceklerle siisleyerek ona olan sevgisini evine verdigi onemi gosterir.Cocuklar
cizimlerinde evin igerisine istedikleri, yakin bulduklar1 kisileri alir. Dis duvarlar
kalin ¢izgilerle cevrili ev resimleri ailenin dis diinyaya kapali oldugunu ve ¢cocugun
insanlara  giivenmedigini belirtir. Sade boyanmamis Ozentisiz ¢izilen ev
yorumlamada ¢ocugun dis diinyaya karsi ilgisiz oldugunu yansitir. Evin arkasinin
cizilmesi ve zeminin detayli ¢izilmesi giivensizligi temsil eder. Ev resimlerinde
kapmin ¢izilmemis olmasi kisilerarasi iletisimden uzak oldugunu, kapinin biiylik
cizilmesi ise insanlara gereginden fazla giiven gostergesidir. Ev resimlerindeki asirt

biiyiik ¢ati ise donuklugu ve kaygi yogunlugunu temsil eder(Dilci, 2014).
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Cocugun bilingaltinda evin ¢evresinde bir anlami- yorumu vardir. Cocugunu
6nemseyen ailelerin evlerinin 6nunde gocuk parklart bulunur, ayrica mutlu, neseli bir
ailenin evlerinin etrafinda agaglar, kuslar, hayvanlar, cicekler yer alir. Cigekler ise
giizelligin sevginin sembolleridir. Mutsuz temalarda cicekler pek gorilmez, cicek

cocuk icin mutluluk semboludir(Malchiodi, 2013).

Resim 20:7yas/Erkek Ornek Ev Cizimi
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Resim 21: 10 Yas Kiz Ornek Ev Cizimi
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1.7. Cocuk Resimlerinde Aile Olgusu Ve Kisilerarasi Tliskiler

1.7.1. Cocuklarin Ailelerini Cizdigi Resimler

Aile resimleri ¢ocuklarin kisilerarasi iligkilerini yansittigi en 6nemli ilk
adimlardan birisidir. Cocuklarla yapilan caligmalarda aile kisilerini anlayabilmek
terapistik siirecte Onemli oldugundan c¢ocuklarla calismalarda ile resimlerini
cizdirmek yaygin olarak kullanilan teknikler arasindadir. Genel degerlendirmenin en
onemli parcasi olarak kullanilan teknikler arasindadir. Genel degerlendirmenin en
onemli pargasi olarak sik sik kullanilan aile resimlerinin g¢ocuklarin yalnizca
kendileri ve ailedeki sistemleri, smirlar1 nasil algiladiklarimi  yansittig
gorulmektedir(Akkapulu, 2010).

Cocuklar aile c¢izimlerini yaparken duygu ve davranislarini simgeleyen
Ozellikleri bilingdis1 bir sekilde ifade ederler. Cocuk aile igerisinde kendisini nasil
yorumladigim, algiladigin1 yansitir. Ornegin kendisini reddedilmis olarak hisseden
cocuk, kendisini resim igerisinde gruptan ayri bir yere c¢izebilir. Ailesiyle arasina
ayirict 0geler koyan ¢ocuk kendini aileden soyutluyordur. Cocugun yakin hissettigi,
deger verdigi ebeveyn oldugundan biiyiik ¢izilir (Leo, 1983).

Cocuk, sosyallesme siirecinde cevresindekilerle ve ebeveynleriyle stirekli
etkilesim kurar. Yasadiklan iliskileri ve diislinceleri bu etkilesimlerin sonuglar
cocugun resmine yansir. Cocuk c¢izimlerinde aile resimlerin g¢ocuklar
degerlendirmek kullanimi yaklasik 1930°Iu yillardan beri devam eder. Appel 1931
yilinda ve 1942 yilinda Wolff ilk kez aile resimlerini inceleyerek, ¢ocuklarin kisililer
aras1 iliskilerini kavramada yardimci oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin
resimlerinde hem anne babalariyla iligkilerini, kardes iliskileriyle ilgili derin
duygularint hem de ev kosullariyla ilgili ailesinin dinamiklerini resmettikleri
goriilmiistur (Malchiodi, 2013).

Cocuklarin  yansittiklart aile resimleri degerlendirilirken resimlerdeki
figlirlerin sirast kisilerin boyutlari, sayfadaki konumlandirma, viicut oranlari, kim
kimin yaninda veya uzaginda, kim kime dogru bakiyor gibi ¢izim ozellikleri
degerlendirilir.

Cocuklarin resimlerinde aile bireylerinin ¢izilis sirast ¢ok ¢ok dnemlidir. Aile
igerisindeki etkilesimleri, en yakin iliski nesneleri ¢ocugun nasil algiladigini aile
igerisinde c¢ocugun kendisini nasil gordiiglinii bize gdsteren sayfanin sol

tarafinailkolarak c¢izilen kisi deger verdigi ve yakin buldugu kisi olabilmekle birlikte,
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catisma yasadig1 kisi de olabilir. Dikey c¢izilen insan figlirleri sayfanin solunda yer
aliyorsa bagimli bir yapr s6z konusu olabilir, Tirk c¢ocuklarmin resimlerinde
genellikle anne figiirli sol tarafta baba ise sag tarafta yer aliyor, bunun sebebi olarak
babanin evin disariya ag¢ilan kisisi oldugunu soyleyebiliriz. Machover’a gére insan
figiirlerini resmin sol tarafina yerlestirmek benmerkezci kisiligi gostermekte
Sayfanin sag tarafina ¢izilenlerin gelecekle baglantili kendisine hedef belirlemeyle
ilgili oldugu goriilmektedir. Cocuk kendisini sag tarafa ¢iziyorsa progrese olmaya
arzusu vardir, bireysellesmeye arzusu vardir, gelismeye aciktir (Malchiodi, 2013).

Cocuklar gordiklerini degil diislindiiklerini resmederler. Cocuklar aile
igerisinde giiclii buldugu ve 6zdesim kurdugu kisiyi biliyiikk goze carpacak sekilde
resmeder. Baz1 ¢ocuklar kendilerini daha biiylik ¢izer bunun sebebi bu ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan bireyselliklerinin desteklenmemesidir. Cok kiguk gizilen aile
bireyleri ise cocugun dnemsemedigi, varligindan rahatsizlik duydugu kisiler olabilir.
Cizimlerde bulunmayan kisiler ise c¢ogunlukla ¢ocugun c¢atisma yasadigi
yakinlagsmakta problem duydugu kisiler genellikle de kardesi olmaktadir.

Aile bireyleri birbirlerine yakin ve tensel temas iginde c¢izilmisse aile
bireylerinin yakin iliski ve paylasim iginde oldugunu belirtir. Birbirinden uzak ve
ayrt cizilen kisilerin arasinda catisma yasandigi ve bir biitiinliik saglanamadigi
diistintilebilir. Ailesinden uzakta ¢izilen kisilerin sayfanin hangi yoniinde oldugu ve
hangi tarafa baktiklar1 dikkatle alinmalidir. Genellikle gocugun sayfanin sol tarafina
bakarken cizdigi kisiler arasinda baglilik goriiliir. Sayfanin sag tarafina bakarken
cizdigi kisilerin aileden uzaklasma, bireysellik kazanma ihtiyaci iginde oldugu
belirtilir. Bu tiir ¢izimlere ¢ogunlukla ergenlik doneminde siklikla rastlanmaktadir
(Savas, 2015).

Burn’s un yaptig1 bir arastirmada babay1 aile ¢izim resminde ¢ocuga bakarken
cizilmesi, ¢ocugun sosyal olgunlugunun daha fazla oldugunun gostergesi oldugu
tespit edilmistir. Cocuk aile igerisinde otorite olarak algiladigi ve bazende
giiclenmesini istedigi kisiyi biiytlik ve fark edilebilir sekilde ¢izebilir (Burns, 1972).

Cocuklar kendi anne ve babalarini, akrabalarini, kardeslerini kendi Ozel
merceklerinden goriirler, hayatlarindaki 6nemli bireyleri resmederek kisisel algilarini
yansitabilir ve onlarla ilgili diislincelerini inaniglarini ilerletirler, kendilerinin ve aile
tiyelerinin resimlerini ¢izmek cocuklara kisilerarasi perspektiflerini yansitan kolay

bir yoldur. Cocuk ve aile resimlerinin uygun sekilde kullanimlar1 ve O6zenle
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incelenmesi ¢ocuklarin aile yagamlari ayrica sosyal destek ve baglanma alanlarindaki

duygularini anlamada yardime1 olabildigi goriilmektedir (Malchiodi, 2013) .
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1.7.2. Cocuk Resimlerinde Aile Bireylerinin Cizilis Siras1 ve Konumlari

Cocuk resimlerinde aile bireylerinin ¢izilis sirasi 6nemlidir. Cocugun ¢izdigi
ilk kisi ya aile igerisinde yakin oldugu, 6zdesim kurdugu ve deger verdigi kisi ya da
aile icerisinde en fazla catisma yasadigi, yakinlasmak da giicliik ¢ektigi kisi olabilir
(Saydam,2015).

Aile bireylerinin konumlar1 aile igi iligkiler hakkinda 6nemli ipuglar1 verir.
Birbirine yakin ve tensel temas icerisinde dokunarak c¢izilmigse, aile bireylerinin
yakin bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Birbirinden ayr1 ve uzak ¢izilen
bireylerin bir biitiinliik saglayamadigi aile igerisinde ¢cocugun bu kisilerle iletisim
kopuklugu yasadigi diistiniilmektedir. Aile arasindaki mesafeli ¢izilen bu kisilerin
hangi tarafa baktiklari dikkate alinir. Genellikle ¢ocugun sayfanin sol tarafina
bakarken cizdigi kisiler arasinda baglilik goriiliir, sayfanin sag tarafina bakarken
cizdigi kisilerin ise aileden uzaklagma ve bireysellik kazanma ihtiyaci igerisinde
olduklar1 belirtilir.  Aile bireylerinin 6zellikle de babanin c¢ocuga karsi durusu
onemlidir, cocugun sosyal benlik algis1 tizerinde etkilidir (Yavuzer, 2016) .

Cocuk resimlerindeki insan figiirlerinin ve ebeveynlerin yerlestirilme sekilleri
resimleri yorumlama agisindan Onemlidir. Cocuklar kendilerinin  glnlik
yasamlarinda glivende hissettigi kisilere yakin ¢izerler. Aile ¢izimlerinde bireyler
arasindaki uzaklik yakinlik mesafesi, diger klinik verilerle beraber aile bireyleri
arasindaki duygusal mesafeyle ilgili oldugu bulunmustur (Weinsten,1968). Yapilan
baska bir arastirmada iivey anne baba veya kardesli ¢ekirdek ailelerden gelen
cocuklarin ¢izimlerinde duygusal ve davranigsal 6gelerin ailelerden gelen ¢ocuklarin
cizimlerinde duygusal ve davranissal dgelerin disinda sadece biyolojik bagin yeterli
oldugu bulunmustur. Cocuklarin g¢izimlerinde iivey ebeveynlerin biyolojik

ebeveynlerine gore daha az yer aldig1 goriilmistiir (Sayil, 2004).
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Resim 24: Aile Bireylerinin Cizilis Sirasina Gore Ornek Resim/ 10 yas

Resim 25: Aile Bireylerinin Cizilis Sirasina Ornek Resim/ 12 Yas Ornek Cizim
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1.7.3. Cocuk Resimlerine Kardes Iliskileri ve Kardes Kiskanchgmin Yansimasi
Kardes kavgalar1 en mutlu evlerde bile ebeveynleri her giin ugrastiran bir sorun
haline gelebilir. Cocukluk doneminde kardes iliskileri ¢ok fazla 6nemlidir. Kardes
iligkisi bireylerin yasamlarindaki en uzun siireli iligkidir. Kardesler arasinda sevgi
kadar nefret bazen de kin duygular s6z konusudur. Bu duygu kardesler arasindaki
iliskiyi agiklayabilecek onemli bir kavramdir. Kardesler arasinda olumlu iliskiler
kurabilmesi ebeveynlerin biiyiik ¢abalart ile miimkiin olabilmektedir. Kardes
iligkileri ileriki yaslarda ki yasantilarini etkilediginden cocuk gelisiminde biiyiik
Onem tasir, cocuklarina dengeli ve tutarli davranabilen ebeveynler ¢ocuklarin diger
insanlarla dengeli iliskiler kurmasina katki saglarlar (Yiksel M. Y., 2015).

Yeni bir kardesin gelmesi her seyden Once eve yeni bir bireyin katilmasi
demektir. Bu yeni kardes evdeki dengeleri degistirerek ¢ocuk tarafindan rakip olarak
algilanir.  Yeni kardesin cocuk tarafindan rakip olarak algilanmasi dogaldir yeni
bebegin diinyaya gelisi ile telag ve seving yasayan aile bireyleri 6zellikle ilk zamanlar
baska bir cocuklart olduklarini unutabilirler. Cocuklar ise neler olup bittigini
izleyerek kendisinin de var oldugunu ispatlama c¢abast ile farkli davraniglar
sergileyebilirler (Oztiirk, 1994).

Cocuklar resimlerinde aile igerisinde 6zdesim kurduklari, kendilerine daha
yakin hissettikleri kisiyi ilk bakista gbéze carpacak sekilde c¢izerek yansitirlar.
Resimlerde c¢ok kiiciik veya en son cizilen aile bireyleri 6nemsenmeyen, varliginin
rahatsizlik verdigi kisiler olabilmektedir. Cocuk resimlerindeki hi¢ yer verilmeyen
aile bireyi ise ¢ocuklarin kiskandigi, catisma yasadiklart kardeslerinin oldugu
belirtilir (Sayil, 2004).

Cocuklar ev icerisinde mutlu olduklari kisileri resimlerinde yansitirlar. Aile
icerisinde catistig1 kisileri ¢ocuk degisik sekillerde c¢izimlerinde gosterir. Bazi
durumlarda kiigiik ¢izilerek sayfanin en arka boliimlerinde yansitilabilir. Bazen ise
cocuk bu kisilerin kollarini, bacaklarin1 ve diger bazi uzuvlarini eksik ve anlagilmaz
sekillerde belirtebilir.

Cocuklar anne babalarini, kardeslerinin kendi 6zel merceklerinden goriirler,
yasamlarindaki 6nemli kisileri yansitarak kisisel algilamalarini ifade ederler. Cocuk

kardes kiskanghigi veya kardes catismasi yasadigi durumlarda kardesinin bir
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karalamayla arka planda minicik resmedebildigi gibi resimde hi¢ gostermeyerek hig
cizmemis sekillerde de yansittigi goriillmektedir (Davido, 2012).

Cocugun aile bireylerinden birisini aile resmi igerisinde yansitmamasi
cocugun bilingli veya bilingsiz olarak istemedigi anlamina gelir. Cogunlukla
cizmedigi bu kisi ¢cocugun kardesi olabilmektedir. Cocuklar yasamlarinin belli bir

donemlerinde kardes kiskanc¢lig1 yasarlar.

1.7.4. Parcalanmis Aileden Gelen Cocuklarin Resimlerinin Yansitilmasi:

Bosanma c¢ocugun icinde yasadigi cekirdek aile yapisinin pargalanmasidir.
Ailelerin parcalanmasinda yetigkinler gibi cocuklarda ¢esitli duygusal tepkiler
gosterirler. Cocugun yasaminda karsilagabilecegi en zor deneyimlerinden biri
ebeveynlerinin bosanmasidir. Anne babanin ¢ocuga bu siirecte duygularimi ifade
etmesine izin vermeleri gerekir. Cocugun gosterdigi tepkilere ebeveynler kizginlikla
ya da kendi iiziintiilerini 6ne ¢ikararak cevap vermelerini cocugun duygularina engel
olmalarina neden olur. Cocuklar genellikle bosanma nedenleri olarak kendilerini
gorirler (Oztiirk, 1994).

Par¢alanmis aile ortami farkli yas grubundaki ¢ocuklaridegisik bicimlerde
etkiler. Bosanmis aileden gelen ¢ocuklar, ¢izimlerde bulunduklar1 ortamda
mutsuzluklarmi, 6zlemlerini aktarirlar. Cizdikleri aile resimlerinde yasadiklari
duygusal durumu ¢ok iyi yansitirlar. Parcalanmis aileden gelen ¢ocuklarin resimleri
incelendiginde ¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyni cocukla birlikte yansitmasi, ikiye
ayrilmis nesneler, siyah rengin fazla kullanimi1 ve ikiser ¢izimler goriilmekte bazi
durumlarda ise anne babasini birlikte c¢izerek anne babasina sarilan g¢ocuklar
resimlerinde yansitirlar. Cocuklar resimlerinde aile figdrleri bir arada cizip cicekler,
kuslar yansitilarak her seyin mutlu oldugunu belirtirler. Cizimlerinde eve gosterilen
0zen cocugun eve olan sevgisini bagliligi ve birlikteligin gostergesidir. Evle ilgili ve
ailesiyle ilgili detaylarin resmedilmesi onun igin Onemli oldugu kanisint uyandirir.

Anne babasi bosanmis ¢ocuklar, ¢izdikleri resimlerde yasadigi mutsuzluklari
ve/lveya Ozlemini c¢ektikleri aile resimlerini yansitirlar. Anne- baba ayriliklar
cocugun yasina ve gelisimine gore farkli tepkilere neden olmaktadir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarda genelde kendi yas grubunun altinda davranislar, asir1 ilgi veya
yardim istegi oldukca fazla 6n plana ¢ikar. Bu durumlar disinda, ¢ocukta sugluluk
duygusu, oOzgiiven eksikligi, depresyon, o6grenme bozuklugu gibi sureclerde

gorilebilmektedir.
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BOLUM 2
2. AMAC VE HIPOTEZLER

2.1. Amag:

Cocuklar bize ¢izdikleri resimlerle adeta kendilerini ve i¢ diinyalarini yansitir,

duygulari aktarirlar. Cizdikleri resimler ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 yansitirken;
onlarin kisileraras1 iliskilerini, kirginliklarini, korkularini, endiselerini, duygusal
problemlerini ortaya ¢ikartarak bizim onlar1 anlamamizi saglar. Cocugun ¢izmis
oldugu her bir ¢izgi, kullandig1 her bir renk, her bir obje onun duygu durumu ve ruh
hali hakkinda bizlere bilgi verir. (Yavuzer,2016) .
Bu c¢aligmanin amaci c¢ocuk ¢izimlerinden elde edilen verilerle ruh saglig
degiskenleri arasindaki olast iliskiyi aydinlatarak, uzman goriismesi Oncesinde
cocuklarin resimleri araciligiyla verdigi mesajlarin yorumlanmasina destek olmaktir.
Bu dogrultuda Tiirkiye de yapilan c¢aligmalara bakildiginda arastirmacilarin ¢ocuk
resimleri incelemelerinde daha ¢ok ¢ocuklarin hastane algilarina odaklanildig: (Tas,
2006), (Cihangir, N.Kilicarslan Toriiner, 2007), (Beytut, Bolisik, Solak
2009).gorulmektedir.(Cihangir, 2007). (Beytut D. S, 2009). Ayrica Tirk
literatlirlindeki arastirmalarda ¢ocuk resimlerinde aile olgusu ve aile iliskileri tizerine
caligmalar yapildigr vurgulanmaktadir. (Dogru, 2006), (Akgun, 2015). Bu
calismalara ek olarak Tiirk literatliriinde ¢ocuklaringizimlerinde siddeti nasil
algiladiklar1 belirlenmek iizere arastirma yapilmistir (Yurtal F., 2008). Dinya
literatiriindeki c¢alismalara bakildiginda bir¢ok c¢alisma ¢ocuklarin ¢izimlerinde
hastane ve hastaliklariyla olan iligkilerini incelemistir (Wilson, M.,Megel, M.,
Enenbach, L., Carlson, K. 2010; Rollins, J. A. 2005; Kortesluoma, R.L.,Punamaki,
R. L., Nikkonen, M. 2008.

Tim bu veriler degerlendirildiginde ise literatliirde direkt olarak ¢ocuk
cizimlerinden alinan mesajlarla ruh sagligi arasindaki iliskilere odaklanan sinirl
sayida calisma oldugu goriilmektedir.  Bu alandaki ¢alismalarin gogunlukla

cocuklarin cizimlerinde hastane ve hastaliklariile olan iligkilerine ve ayrica aile
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iligkilerinin incelenmesine yogunlastigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu g¢aligmanin
amaci literatiirdeki bu eksikligi gidermek ve bu alanda yapilacak yeni ¢alismalara bir

151k tutmak olacaktir.

2.2. Hipotezler:

Cocuklarin ¢izdikleri resimler duygu durumlarinin anlamli bir yordayicisi
olarak kabul edilebilir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

9-12 Yas arasi ¢ocuklarin ¢izimlerinde rastlanan ve depresyon belirtisi olarak
goriilen ipuclarina bakilarak elde ettikleri puanlar ile Kovacs Depresyon Olgegi’nden
elde ettikleri puanlar arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmaktadir.

9-12 Yas arasi1 ¢ocuklarin ¢izimlerinde rastlanan ve diisiik 6zsaygubelirtisi
olarak goriilen ipuglarina bakilarak elde ettikleri puanlar ileCoopersmith Ozsaygi
Envanterinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli negatif bir iligki bulunmaktadir.

9-12 Yas arasi c¢ocuklarin ¢izimlerinde rastlanan ve kaygi belirtisi olarak
belirtisi olarak goriilen ipuglarina bakilarak elde ettikleri puanlar ile Durumluk
Siirekli Kayg1 Olcegi'nden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmaktadir.

Katilimcilarin ruh saghg: diizeyleri sosyo demografik Ozelliklerine gore
anlaml olarak farklilasacaktir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su
sekildedir;

Katilimeilarin Kovacs Depresyon Olgegi’nden elde ettikleri puan ortalamalar
cinsiyet, kardes sayisi, annenin ve babanin 6grenimi, 6grencilerin 6grenim gordigi
okul tiirii, ailenin gelir diizeyleri ve yas gibi sosyo demografik oOzelliklere gore
anlamli olarak farklilasacaktir.

Katilimeilarin  Coopersmith  Ozsaygi Envanteri'nden elde ettikleri puan
ortalamalar1 cinsiyet, kardes sayisi, annenin ve babanin Ogrenimi, Ogrencilerin
O0grenim gordigl okul tiirii, ailenin gelir diizeyleri ve yas gibi sosyo demografik
Ozelliklere gore anlamli olarak farklilasacaktir.

Katilimeilarin Durumluk  Siirekli Kaygi Olgegi’nden elde ettikleri puan
ortalamalar1 cinsiyet, kardes sayisi, annenin ve babanin 6grenimi, Ogrencilerin
O0grenim gordigl okul tiirii, ailenin gelir diizeyleri ve yas gibi sosyo demografik

Ozelliklere gore anlamli olarak farklilasacaktir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Arastirmada 18 yasindan kiigiik katilimcilar ile ¢alisilacagr icin ilk olarak
katilimcilarin velilerinden "Veli Bilgilendirme ve Onay Formu" ile ¢ocuklarinin
arastirmaya katilmasma onay verdigine dair izin almmustir. izin alindig1 takdirde
katilimcilardan da "Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu" ile rizasi alindiktan sonra
arastirma Olcekleri katilimcilara verilmistir. Kisisel Bilgi Formu arastirmaci
tarafindan rehber Ogretmen ve ¢ocuklarla bireysel goriigme ile doldurularak,
uygulama siirecinde, 6grencilerden bir insan resmi yapmalar1 ve bir aile ¢iz testinin
yonergesi verilerek bir aile resmi ¢izmeleri istenmistir.

3.1. Katihmeilar

Arastirmanin  rneklemini Istanbul’daki Milli Egitime bagh ilk ve
ortaokullarda okuyan 9-12 yas grubu c¢ocuklar olusturmaktadir. Farkli yas
gruplarindan kizli erkekli olmak tiizere uygun Orneklem yoluyla 120 katilimci

secilmistir.

Icleme Kriterleri
9-12 yas araliginda olmak,

Herhangi bir gelisimsel bozuklugun goriilmemis olmas.
Dislama Kriterleri

DSM V d6lgiitlerine gore her hangi bir psikiyatrik tan1 almis olmak ve

psikiyatrik tedavi siirecinde kullanilan her hangi bir ilag kullaniyor olmak.

3.1.1 Katilme1 Verilerinin Toplanmasi
Milli Egitim Bakanligindan alinan onayin ardindan onayin ardindan Kartal
Ozel Ahmet Simsek Koleji, Kartal Doga okullarive ¢esitli devlet okullarinin

rehberlik birimleriyle goriisiilmiis okullardan alinan izinle katilimcilara ulasilmistir.
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Izinler alindiktan sonra ¢ocuklarla bireysel olarak goriismeler yapilmis, Olgekler her
bir 6grenciye tek tek uygulanmis 6grencilerin verilen yonergelerle bir insan ve bir
aile resmi ¢izmeleri istenmistir.

Cocuklar ile ¢aligmaya baslamadan Once ailelerinden gerekli izinler
alimmistir. Cocuklarlauygulama strecinde ¢ocuklardan bir insan resmi cizmeleri ve
bir aile resmi ¢izmeleri istenmistir.

Cocuklarin resimlerini yaparken tamamen esit malzemeler kullanmalar
saglanmis, pastel boya, kuru boya, A4 kagit ve silgi verilmistir. Bir insan ¢izimleri ve
aile cizimlerine ait yonergeler her gocuga arastirmaci tarafindan bireysel olarak
verilmistir. Cocuklardan bir tane insan resmi yapmalari istenerek testin yonergeleri
sunulmustur, Cocuklara kimi ¢izmek istedikleri konusunda tamamen 6zgiir olduklari,
kimi isterlerse ¢izebilecekleri bilgisi verilmistir. insan ¢izimlerinin arkasindan ise
cocuklardan bir aile resmi ¢izmeleri istenmistir. Cizimler bittikten sonra ¢ocuklarla
birlikte Coopersmith OzsaygiEnvanteri (Coopersmith Self Estcem Inventory), Cocuk
Depresyon Olgegi(CDO) ve Cocuklar Igin Durumluk Siirekli KaygiOlgekleri

doldurulmustur.

3.1.2 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

9-12 yas araliginda kiz cocuk ve erkek ¢ocuk olmak iizere toplamda 120
katilimcinin yer aldigi bu calismaya iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir. Tablo 1’deki veriler incelendiginde, katilimcilarin 9%53,3’inii kiz
cocuklariin  (n=64), %46,7’sini de erkek c¢ocuklarin (n=56) olusturdugu
gorulmektedir.

Katilimcilarin kardes sayisina bakildiginda arastirmaya katilan cocuklarin
%27,5’inin (n=33) kardesi yokken, %33,3’iiniin (n=40) bir kardesi, %26,7 sinin
(n=32) iki kardesi, %10,8’inin (n=13) ii¢ kardesi, %1,7’sinin (n=2) dort kardesi
kardesi bulunmaktadir. Diger yandan katilimcilarin %55,8’inin (n=67) birinci ¢ocuk
olarak diinyaya geldigi, %37,5’inin (n=45) ikinci ¢ocuk olarak diinyaya geldigi,
%S35,0’unun (n=6) liglincii cocuk olarak diinyaya geldigi bilinmektedir.

Katilimcilarin gore okul basarilar1 incelendiginde ise %38,3’linlin (n=10)
basar1 diizeyinin diisiik oldugu, %35,0’mmin (n=42) basar1 diizeyinin orta olarak
degerlendirildigi ve %56,7 (n=107) basar1 diizeyinin ise iyi olarak degerlendirildigi
gorilmektedir.
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Aile egitim diizeyine bakildiginda katilimcilarin  %9,2’sinin  (n=11)
annelerinin okuryazar oldugu, %12,5’inin (n=15) ortaokul mezunu oldugu,
%45,8’inin (n=55) lise mezunu oldugu ve %32,5’inin (n=55) lniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine bakildiginda
%5,8’inin  (n=7) okuryazar oldugu, %5,0’min (n=6) ortaokul mezunu oldugu,
%31,7’sinin (n=38) lise mezunu oldugu ve %>55,8’inin (n=67) iiniversite mezunu
oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  ailelerinin  sosyoekonomik durumunun da incelendigi bu
caligmada aile geliri aylik olarak 1000TL ile 2000 TLarasindabir aileye sahip olan
cocuklarin oran1 %10,0 iken (n=12), gelir diizeyi 2000 ile 5000TL arasinda bir aileye
sahip olan ¢ocuklarin oran1 %38,3°.(n=46) ve 5000 TI Gzeri gelir diizeyine sahip bir

ailede biiyliyen gocuklarin oran1 ise %51,7 (n=62) olmustur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik bilgiler N Ylzde
Cinsiyet
Kiz 64 53.3
Erkek 56 46.7
Kardes Sayisi N Ylzde
0 33 27.5
1 40 33.3
2 32 26.7
3 13 10.8
4 2 1.7
Dogum Sirasi N Ylzde
1 67 55.8
2 45 37.5
3 6 5.0
Okul Taru N Ylzde
Devlet 55 45.8
Ozel 65 52.5
Okul Basarisi N Ylzde
Diistik 10 8.3
Orta 42 35.0
Iyi 68 56.7
Ebeveynlerin Durumu N Ylzde
Oz 118 98.3
Biri Uvey 2 8

58



Ebeveynlerin hayatta olma durumu N Ylzde

Ikisi hayatta 119 99.2
Biri degil 1 8
Anne Ogrenim N Yiizde
Okuryazar 11 9.2

Ortaokul 15 12.5
Lise 55 45.8
Universite 39 325
Baba Ogrenim N Yiizde
Okuryazar 7 5.8
Ortaokul 6 5.0
Lise 38 31.7
Universite 67 55.8
Ailenin Ekonomik Durumu N Yizde
1000-2000 12 10.0
2000-5000 46 38.3
5000 ve uzeri 62 51.7

3.2. Veri Toplama Araclar

3.2.1.Demografik Bilgi Formu

Bilgi formu, katilimcilara iligkin ¢esitli sosyo demografik bilgilere ulasmak
amaciyla hazirlanarak, formdan elde edilen demografik bilesenlerin ¢aligmanin olas1
sonuglar1 {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla kullamilmistir. Bu formda
cocuklara ait demografik ozellikleri belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
Demografik bilgi formu icinde sirasiyla; yas, cinsiyet, kardes sayisi, katilimcilarin
kaginci ¢cocuk olduklari, okula gidip gitmedikleri, okul basari durumu, katilimcilarin
kimlerle yasadigi, anne ve babalarinin hayatta olup olmadigi, ailelerinin egitimleri
ve ¢alisma durumlari, gelir diizeyleri, ¢ocuktaki psikiyatrik tan1 ve tedavi stiregleri

sorgulanmastir.
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3.2.2. Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersmith Self Estcem Inventory)

Coopersmith OzsaygiEnvanteri (Coopersmith Self Esteem Inventory), bir
kisinin sosyal, akademik, ailesel ve bireysel hayatinda kendisi hakkindaki
diisiincelerini 6lgmek tizere gelistirilmistir. Cocuklar ve yetiskinler olmak {izere iki
ayrt formu vardir. Coopersmith OzsaygiEnvanteri toplam 58 maddeden
olusmaktadir. Ayrica envanterin kisa formu da bulunmaktadir. Bu kisa form genel
0zsaygiy1 0lgcmektedir(Piskin, 1996) .

Olgegin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmas1 ¢alismalar1  Giigray'm (1989)
aktardigima gore ilk olarak Onur (1980) tarafindan gergeklestirilmistir. Daha sonra,
Giicray'in (1989) yaptig1 uyarlama ¢alismasinda, psikoloji yiiksek lisansina sahip ve
iyi derecede Ingilizce bilen {i¢c uzman Onur'un (1980) cevirisiyle Ingilizce aslmi
birlikte incelemisler ve alternatif ciimleler dnermislerdir. Coopersmith Ozsayg1

Envanterinin son olarak Tiirk¢eye uyarlanmasi Pigkin (1996) tarafindan
yapilmistir. Coopersmith OzsaygiEnvanterinin givenirlik katsayisi. 70 olarak tespit
edilmistir(Coopersmith, 1991 Akt. Sezer, 2001).

Bu calisma kapsaminda yapilan gecerlilik giivenirlik analizlerine gore .
Coopersmith  OzsaygiEnvanterinin 120 kisilik &rneklem {izerinde calisilmis

Cronbach Alfa Katsayisi .89 olarak bulunmustur.

3.2.3. Cocuk Depresyon Olcegi(CDO)

“Cocuk Depresyon Olgegi” Kovacs tarafindan Beck Depresyon Olgegi temel
alinarak gelistirilmistir. Tiirkceye Belma Oy tarafindan uyarlanarak gegerlik ve
giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olgegin orijinal ismi “Children Depression
Inventory (CDI)” olarak bilinmektedir. 27 maddeden olusan bu olgekte 3’1i likert
tipi cevaplandirma sistemi kullanilmis, cevaplanan sorular depresif belirtilerin
siddetine gore 0, 1 ya da 2 ile puanlanmaktadir.

Kovacs (1981) tarafindan hazirlanmis olan Cocuk Depresyon Olgegi,
[Ikdgretim birinci siniftan yasindan itibaren 17 yasa kadar uygulanabilir. Olgek
toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Bu oOlgekte 3’lii likert tipi cevaplandirma
sistemi kullanilmakta, cevaplanan sorular depresif belirtilerin siddetine gore 0, 1 ya
da 2 ile puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puan 0-54 arasinda degisirken, kesme
puani 19 olarak belirlenmistir. Olgegin puanlamalar1 yapilirken B-E-G-H-1-J-L-N-O-

P-S-U-V maddelerine verilen puanlar tersine gevrilerek puanlanir.
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Kovacs tarafindan yapilan giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayisi
0.86, giivenirlik katsayis1 ise 0.72 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkiye’de Oy
(1991) tarafindan 9-14 yas aras1 380 Ogrenciye okullarda yapilan test giivenirligi
caligmasinda ise gilivenirlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. (Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 2: (2) 1991, 132-136). Literatire bakildiginda olgegin Tiirkge ’ye
kazandirilmas: siirecinde giivenirlik analizini 9 yas ile 14 yas 7 ay arasinda yaslar
degisen katilimcilarla gergeklestirdigi bilinmektedir ( Oy,1991) . Bu calisma
kapsaminda yapilan gegerlilik guvenirlik analizlerine goére. Cocuk Depresyon
Olgeginin 120 kisilik drneklem iizerinde calisilmis Cronbach Alfa Katsayis1 .77

olarak bulunmustur.

3.2.4. Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli KaygiOlcegi:

Spielberger tarafindan “Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi” 1973 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gecerlilik giivenirlik calismasi H. Seniz
Ozusta tarafindan yapilmistir. Siirekli Kaygr Olgegi yirmi maddeden olusarak
cocuktan kendisini nasil hissettigini degerlendirmek igin ilgili ii¢ segenekten birini
secmeleri istenir. Gerginlik, sinirlilik, telas, tedirginlik gibi gecici kaygi durumlarinin
degerlendirilmesini amaglayan bu 6l¢ek yirmi maddeden olusmaktadir.Bu 6l¢ekten
aliabilecek en diisiik toplam puan 20 en yiiksek toplam puan ise 60’tir.

Cocuklar Ig¢in Durumluk Siirekli KaygiOlgeginin, Durumluk Kaygi
Boélumunde ¢ocuklardan iginde olduklari durum, o0 anda ¢ocuklarin kendilerini nasil
hissettiklerinin degerlendirmeleri ile ilgili li¢ segenekten birini isaretlemeleri istenir.
Yirmi maddeden olusan bu 6l¢ekte gerginlik, sinirlilik telas gibi durumluk kaygiyla
iliskili durumlarin degerlendirilmesi amaglanir.

CDSKE’de Durumluk Kaygi Olgeginin Cronbach Alfa Katsayisi 82, Siirekli
Kayg dlgeginin ise 81 olarak bulunmustur (Ozusta, 1995).Bu c¢alisma kapsaminda
yapilan gegcerlilik giivenirlik analizlerine gore. Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli
Kaygi Olgeginin 120 kisilik 6rneklem iizerinde ¢aligilmus Surekli Kaygi alt 6lgeginin
Cronbach Alfa Katsayisi. 85 olarak, Durumluk Kaygi alt dlgeginin Cronbach Alfa

Katsayisi ise . 85 olarak bulunmustur.

3.2.5. Cocuk Cizimlerinin Elde Edilmesi
Birinci asamada cocuklardan bir insan ¢izmelerini ve hemen ardindan ilk

cizimleri bitirildikten sonra da bir aile resmi c¢izmeleri istenmistir. Cocuklarin
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cizdikleri resimlerin yorumlar1 asagida gosterildigi sekilde yapilmistir. Bu asamada
9-12 yas grubu cocuklar smif ortaminda birebir goriigmeler yapilarak, dgrencilerin
oncelikle bir insan resmi ¢izmeleri istenmis hemen ardindan da bir aile resmi
cizmeleri beklenmistir. Cocuklar uygulama sirasinda renkli boya kalemleri, kursun
kalem ve silgi kullanabilmiglerdir. Cocuklarin ¢izdikleri resimlerin yorumlanmasi ise
bir sonraki bolimde ayrintiyla agiklanmaktadir. Cizimlerin yorumunda resmin
boyutu, sayfadaki konumu, oran oranti, ¢izim sekli ve insan figiirliniin uzuvlarinin
¢izim sirast, blyiikligii- kiigtikliigli géz oniinde bulundurularak yorumlanmustir.

3.3. Ruh Saghgi Degiskenlerinin Cocuk Cizimlerine Gére Puanlanmasi

Cocuk resimlerinin degerlendirilmesinde kullanilan kodlama listesi ig¢in
literatiir verilerinden yararlanilmistir(Akkapulu, 2010; Cankirili A. , 2011; Yavuzer
H., 2016) Diger yandanarastirma siirecinden c¢ocuk ¢izimlerinden elde edilen
ipuclarinin degerlendirilmesi siirecinde giivenirligin saglanmasi adina arastirma
siirecinde 3 uzman psikologdan yardim alinmistir. Bu aradaki amag¢ arastirmacinin
objektif degerlendirme beceresinin giivenirligini test etmek olmustur.

Gozlemci giivenirliginin test edildigi bu siirecte, arastirmadan elde edilen
veriler arasindan rastgele 5 ¢izim se¢ilmis ve bu ¢izimler 3 farkl klinik psikolog
tarafindan arastirmada kullanilan kriterlere gore tekrar degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucu arastirmacit ve gdzlemcilerin ¢izimlerden elde ettikleri
ipuglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiis ve bun bagh olarak ¢ocuk
cizimlerinin giivenilir bir sekilde degerlendirildigi diisliniilerek arastirma siirecine
devam edilmistir. Asagidaki bdliimde cocuk cizimlerinde anksiyete, depresyon ve

0zsaygiya dair yapilan puanlamalarla olusturulan puanlama sistemi agiklanmaistir.

3.3.1. Anksiyetenin Cocuk Cizimlerine Gére Puanlanmasi:

Arastirmada ¢ocuk resimlerindeki Anksiyete ipuclarina dair degiskenler
literatiirdeki bilgiler temel alinarak degerlendirilmistir Cocuk cizimlerinde buyik
cizilen kulaklar, bagkalarinin kendileri hakkinda konustuklarmni diisiinen kaygili
cocuklarda gordlir. Kesik kesik ¢izilen resimler, kagida iz birakan kalin ¢izimler
cocuk resimlerinde kaygiy1 gosterir.(Yavuzer, 2016)

Cizimlerde mat ve kirmizi renklerinfazla kullanilmasi, kirmizi rengin fazlaca
kullanilmas: kayginin belirtileri arasinda gosterilebilir. Resimlerde silginin fazla
kullanilmas1 yiiksek kaygiy1r simgeler ayrica resimlerde ¢ok fazla ayrinti verilmesi

kaygiy1 gosterir(Halmatov, 2016).
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Bu c¢alisma kapsaminda c¢ocuk c¢izimlerindeki kaygi  unsurlar

degerlendirilirken Yavuzer (2016) ve Halmatov ’un (2016) betimlemeleri g6z

oniinde bulundurulmus, katilimcilarin ¢izdikleri resimlerdeki kaygi puanlanmasi

asagidaki kriterler dikkate alinarak yapilmistir:

Cocuk cizimlerinde bastirilarak ¢izilen her figiir i¢in 1 kaygi puani
verilmistir. Yukarida da oOzetlendigi gibi bastirilarak ¢izilen resimler

cocuklarda kaygiy1 gosterir (Yavuzer, 2016)

Cizimlerde kirmizi rengin her kullanimi iginl kaygi puani verilmistir.

(Halmatov, 2016).

Biiyiik cizilen her kulak i¢in 1 kaygi puani ayrica abartilarak c¢izilen her bir

kulak i¢in 1 diisiik 6zsaygi puani olarak verilmistir(Yavuzer, 2016).

Cizimlerde kesik kesik ¢izilen her figiir 1 kaygi puani ile puanlanmistir.
Kesik kesik ¢izimler ¢ocugun diisiik Ozsaygiyr ve depresif durumunu da
belirttiginden hem kaygi hem diisiikozsaygt hem de depresyon puanlar
olarak puanlanmigtir. Daha Oncede belirtildigi iizere kesik kesik gizilen
resimler ¢ocuk cizimlerinde kayginin fazla oldugunu gosterir (Yavuzer,
2016).

Cocuk resimlerinde silginin fazlaca kullanilmasi yiiksek kaygiyr simgeler
(Halmatov, 2015).Cizimlerdeki her silgi kullanim1 igin 1 kaygi puani verilmis
ayrica resimde ¢ok fazla silgi kullanilmas1 1 diisiik 6zsaygi olarak da

puanlanmistir.

Cocuk cizimlerinde fazladan verilen her ayrinti 1 kaygi puanmi olarak
puanlanmustir, rnegin aile resmi ¢izmesi beklenirken cocuk bir ev icinde aile
resmi ¢iziyor veya ¢izdigi figiirlerde cok fazla detay kullaniyorsa ¢izdigi her

fazladan par¢a icin bir kaygi puani verilmistir. (Halmatov, 2016).

3.3.2. Depresyonun Cocuk Cizimlerine Gore Puanlanmasi:

Arastirmada c¢ocuk resimlerindeki Depresyon ipuglarina dair degiskenler

literatlirdeki bilgiler temel alinarak degerlendirilmistir Cocuk ¢izimlerindeki abartili

cizimler ¢ocugun hayallerini, yargilarii1 ve duygusal tepkilerini sembolize eder.

Siyah renk ¢ocuklardan karamsarligi ve depresif bulgulari gosterir. Insan

cizimlerinde gbz yuvarlagimin igine gbz bebegi ¢izemeyen ¢ocugun Kkisiliginin

farkinda olmadigi, duygusal yonden geri kaldigmmi ve i¢ dinyasinin bos oldugu
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sOylenebilir. Normalden buyik gizilen kafa insanlarla iliski kurmakta zorluk geken,
ice kapanmaya egilimli ¢ocuklardan goriiliir (Cankirili, 2011).

Venger’in arastirmalarina gore koyu kahverengi, siyah ve gri renklerin
kullanilmas1 genellikle depresif durum belirtisidir. Kirmizi renk diger koyu tonlarla
kullaniliyorsa depresif belirtilerin habercisidir. Lacivert ve mor renklerin de ayni
sekilde diisiik duygudurum belirtisidir. Cocuk resimlerinde diger renk segenekleri
oldugu halde sadece 2-3 renk kullaniyorsa bu depresyon belirtisi olarak
degerlendirilebilir.Kagidin alt ve sol tarafina ¢izilen resimlercocugun diisiikozsaygiy1
ve depresif duygudurumunu simgeler (Halmatov, 2016).

Cizilen figurlerde gozlerin kiigiik nokta seklinde ¢izilmesi depresif ve ice
doniik yapilanmay1 simgeler. Cizilmeyen kollar depresif yapilanmay1 gosterir. Bu
noktada Gcocugun ihtiyag duydugu kadar, ihtiyag duydugu sekilde ilgi ve bakim
goremedigi disiiniilebilir. Figurlerde ¢izilen bacaklarin biikiilmiis halde ¢izilmesi
yine depresyon belirtileri arasindadir (Davido,2014). Figlr cizimlerinde yukariya
dogru acgilmis kollar yogun duygu ifadesinin gostergesidir. Hassas, kesik kesik ya da
bastirilarak ¢izilmis resimler ¢ocuklarin hassas kirilgan ruhsal yapisina isarettir.
Sayfanin sag tarafina ¢izilen resimlerle, ki¢lk boyuttaki ¢izimleri ve bos alanlarin
fazlalig1 i¢ce doniik yapilanmayi ve depresif bulgular isaret eder (Akkapulu, 2010).
Cok kuguk cizilen resimler korkak, ice doniuk ve cekingen cocuklarin triiniidiir
(Yavuzer, 2016).

Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuk cizimlerindeki depresif duygu durum unsurlar
degerlendirilirken Akkapulu (2010), Yavuzer (2016) Halmatov ’un (2015) ve
Cankirili (2011) alan uzmanlarinin literattirde belirttikleri bulgular: dikkate alinarak
katilimcilarin ¢izdikleri resimlerdeki depresyon puanlanmasi asagidaki kriterler goz
Onlnde bulundurularak yapilmistir:

e Figur cizimlerinde normalden biyuk cizilen her bir kafa i¢in 1 depresyon
puani verilmistir. Normalden bulyik cizilen kafa insanlarla iliski kurmakta
zorluk ceken, ice kapanmaya egilimli ¢ocuklarda gorliir (Cankirili, 2011).

e Cizimlerde siyah rengin kullanildigi her ayrinti i¢in 1 depresyon puani
verilmistir. Venger’in arastirmalarina goére koyu kahverengi, siyah ve gri

renklerin genellikle kullanilmasi depresif durum belirtisidir. (Halmatov,

2016).
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e Figur cizimlerinde nokta seklinde cizilen her g6z i¢in 1 depresyon puani
verilmistir. Funda Akkulu’nun da belirttigi gibi goézlerin kiigiik nokta seklinde
cizilmesi depresif ve ige doniik yapilanmay1 simgeler (Akkapulu, 2010).

e Cizimlerde kirmiz1 rengin diger koyu tonlarla her eslesmesi i¢in 1 depresyon
puan olarak verilmistir. Cocuk ¢izimlerinde kirmizi renk duygusal denetim

yoksunlugunun belirtisidir. (Davido, 2012).

e Figlr cizimlerinde yukart agilan her kol 1 depresyon puani olarak
puanlanmisgtir. Yukariya dogru acilmis kollar yogun duygu ifadesinin
gostergesidir. (Akkapulu, 2010).

e Resimlerde sayfanin sag tarafina cizilen her figir igin 1 depresyon puani
verilmistir. Sayfanin sag tarafina cizilen resimler, ¢ok kiiciik boyuttaki
cizimler ve resimlerde bos alanlarin fazlaligi i¢ce doniik yapilanma ve depresif
bulgularin isaretidir (Akkapulu, 2010).

e Cocuk cizimlerindeki insan figurlerinde ¢izilmeyen her kol igin 1 depresyon
puani verilmistir, ayrica ¢izilmeyen kollar ¢ocugun diisiik O6zsaygiyr da
belirttiginden hem depresyon hem de disiik Ozsaygi belirtisi olarak

puanlanmustir.

e Cizimlerde sayfanin yaris1 bogsa 1 depresyon puani ¥4’ii bossa 2 depresyon
puani, daha fazlasi bossa 3 depresyon puani verilmistir. Sayfa boslugu
gocugun ozsaygisini da belirttiginden hem diistik 6zsayg1 hem de depresyon

puanlari olarak puanlanmistir.

e Cocuk cizimlerindeki her hassas kesik cizgiicin 1 depresyon puani verilmis
ayrica kesik kesik c¢izimler ¢ocugun kaygisini ve diisik 6zsaygisini da
belirttiginden hem kaygi hem diisiik 6zsaygi hem de depresyon puanlari
olarak degerlendirilmistir.

e Cizimlerde kiigiik gizilen her resim 1 depresyon puani olarak verilmis ayrica
1 diistik 6zsaygi puani olarak puanlanmistir. Daha 6ncesinde Yavuzer’inde
belirttigi  gibi  kiigiik ¢izilen figiirler ¢ocuklarda depresyonu ve
diisiikozsaygisini belirtir. (Yavuzer, 2016).

3.3.3.0zsaygimin Cocuk Cizimlerine Gére Puanlanmasi:
Arastirmada c¢ocuk resimlerindeki Ozsaygi ipuglarina dair degiskenler

literatiirdeki bilgiler temel alinarak degerlendirilmistir Ozsayginin diisiik oldugu
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cocuklarin resimlerinde Yavuzer’e (2016) gore yer gok cizgisi kullanilmaz,
genellikle bu cocuklar kagidin ¢ok kiigiik bir boliimiine ciliz ¢izgiler c¢izerek
resimlerini tamamlarlar. Cok kii¢iik ¢izilen resimler ¢ogunlukla korkak, ¢ekingen ve
ice donuk cocuklardan goriiliir. Cocuk resimlerinde ellerin, kollarin ve ayaklarin
cizilmemesi Yavuzer’e (2016) gore diisiik 6zsayginin ve giivensizligin belirtileridir.
Figur cizimlerinde biiyiik ayaklarin ¢izilmesi kendine giiven duyma arzusunun bir
simgesidir (Yavuzer, 2016) .

Cocuk, cizimlerinde silgiyi ¢ok fazla kullaniyor, silip silip tekrar giziyorsa bu
durum diistik 6zsaygisina isarettir. Ayn1 zamanda kiigiik ¢izilen resimler ve kiglk
cizilmis insan figiirleri diisiik 6zsaygiyr belirtir. Cizilen resimlerin sol tarafi ile alt
tarafi gocugun diisiik 6zsaygisini, giivensizligi ve depresif duygudurumu simgeler
(Halmatov,2016).

Figlr cizimlerinde saga sola bakan gozler ¢ocuklarda ozgiiven eksikligini
yansitmaktadir. Ayni1 zamanda ayaklarin ve bacaklarin ¢izilmemesi veya silik belirsiz
sekilde cizilmesi diisiik 6zsaygisimi belirtir. Figurlerde, kalin, belirgin cizgilerle,
yuvarlak ve oval sekillerle gosterilen ayaklar yiiksek benlik algisini belirtir. Ailesine
bagimli, 6zgiiveni zayif ¢ocuklarda agiz abartilarak c¢izilir. Ellerin c¢izilmemesi,
arkaya saklanmasi veya cebe konmasi diisiik 6zsaygisini gosterir. Kulaklar ise
Ozgiliveni zayif giivensiz ¢ocuklarda abartilarak biiyiik ¢izilir. Simartilan, yetenekleri
abartilan, her istegi yerine getirilen ¢ocuklarin, yliksek benlik algis1 gosterdikleri ve
narsistik bir kisilik gelistirdikleri belirtilmistir. Cocuk zihinsel olarak gelistikge
¢izdigi burun seklide gelisme gosterir. Cocuk ¢izimlerindeki insan ylizlerinde burnun
oldugundan biiyiik ¢izen ¢ocuklarda yiiksek benlik algis1 goriilmektedir. Burnu ¢ok
kiiciik ¢izen cocuklar ise benlik algis1 gercek benin altinda, Ozgiivenleri zayif
cocuklar olabilir. Mavi rengi sik sik kullanan ¢ocuklar duygularini daha iyi kontrol
edebilir, bu renk ¢ocugun kendine olan giivenini gosterir (Cankirili, 2011) .

Cocuk cizimlerinde gdvdenin iki boyutlu c¢izildikten sonra iginin
doldurulmamasi1 benlik tarifindeki giicliige isaret ederek, diisiik 6zsaygisini belirtir.
Ayaklarmn iki ayr1 yone bakar sekilde ¢izilmesi, 6zerkligin desteklenmesi ihtiyacini
gostererek diisiik 6zsaygisin1 simgeler. (Akt: Akkapulu, 2010).

Bu c¢alisma kapsaminda c¢ocuk cizimlerindeki Ozsaygi unsurlar
degerlendirilirken Yavuzer (2016), Halmatov’ un (2016), Cankirili (2011) ve

Akkapulu’nun (2010) betimlemeleri g6z o©ninde bulundurulmus, katilimcilarin
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cizdikleri resimlerdeki 06zsaygi puanlanmalar1 asagidaki kriterler goz Oniinde

bulundurularak yapilmistir:

Resimlerde ¢izilmeyen her bacak 1 diisiik 6zsaygi puani olarak puanlanmaistir.
Cocuk resimlerinde ellerin, kollarin ve ayaklarin ¢izilmemesi Yavuzer’e

(2016) gore diisiik 6zsaygi ve gilivensizligin belirtileridir.

Sayfanin sol tarafina ¢izilen her figiir 1 diisiik Ozsaygi puami olarak
puanlanmistir. Cizilen resmin sol tarafi ile alt tarafi giivensizligi, diisiik
Ozsaygiyi ve depresif duygudurumu simgeler (Halmatov,2016).

Alt tarafa ¢izilen her resim 1 diisiik 6zsayg1 puani ile degerlendirilmistir.
Figlr cizimlerinde saga sola bakan her gz ¢izimi 1 diisiik 6zsaygi puani ile
degerlendirilmistir.

Cocuk cizimlerindeki insan yuzlerinde abartili ¢izilen her agiz 1 diisik
0zsaygl puani ile degerlendirilmistir. Agzin abartilarak c¢izilmesi ailesine

bagimli, 6zgiiveni zayif ¢ocuklarda gorulir (Cankirili, 2011) .

Cocuklarin, ¢izimlerinde yer gok cizgisi kullanmamas: 1 diisiik 6zsaygi puani
ile degerlendirilmistir.

Ozsayginin diisiik oldugu ¢ocuklarin resimlerinde Yavuzer’e (2016) gore yer
g0k cizgisi kullanilmaz, genellikle bu c¢ocuklar kagidin ¢ok kiiciik bir

boliimiine ciliz ¢izgiler ¢izerek resimlerini tamamlarlar. (Yavuzer, 2016) .

Figlr cizimlerinde kiigliik ¢izilen her burun 1 diisiik 6zsaygi puani ile
degerlendirilmistir. Cocuk zihinsel olarak gelistikce ¢izdigi burun seklide
gelisme gosterir. Cocuk ¢izimlerindeki insan yiizlerinde burnun oldugundan
biiyiik ¢izen ¢ocuklarda yiiksek benlik algis1 gorulmektedir. Burnu ¢ok kiguk
cizen ¢ocuklar ise benlik algis1 ger¢ek benin altindadir ve bunlar 6zglvenleri
zayif ¢ocuklardir (Cankirili, 2011) .

Cocuklarin insan ¢izimlerinde ¢izdigi i¢i bos her govde 1 diisiik Gzsaygi
puant ile degerlendirilmistir. Cocuk ¢izimlerinde govdenin iki boyutlu
cizildikten sonra i¢inin doldurulmamasi benlik tarifindeki giicliige isaret

ederekdiisiik 6zsaygisini belirtir (Akt: Akkapulu, 2010).

Figlr cizimlerinde iki farkli yone bakan her ayak i¢in 1 diisiikk 6zsayg1 puani
ile degerlendirilmistir. Ayaklarin iki ayr1 yone bakar sekilde c¢izilmesi,

Ozerkligin desteklenmesi ihtiyacin1 gostererek diigiik O6zsaygiyr simgeler
(Akkapulu, 2010).
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e (Cocuk ¢izimlerinde ¢ocugun kagidin kiiclik boliimiine yaptigr her ¢izim 1
diisiik 6zsaygi puani ve 1 depresyon puani ile degerlendirilmistir. Cok kiglk
gizilen resimler ¢ogunlukla korkak, c¢ekingen ve igce donik c¢ocuklarda
gorulmektedir (Yavuzer, 2016) .

e Resimlerde her ciliz ve silik ¢izim 1 diisiik 6zsaygi puani ile puanlanmis
ayrica ciliz ve silik ¢izimler ¢ocugun kaygisin1t ve depresif durumunu
belirttiginden hem diisiik 6zsaygi, hem kaygi hem de depresyon puanlari ile
degerlendirilmistir.

e Cizimlerde ellerinher arkaya saklandig: figiir 1 diisiik 6zsaygi puani, ellerin
her cebe kondugufigiir 1 diisiik 6zsaygi puani, ¢izilmeyen her el 1 diisiik
0zsaygi puani ile degerlendirilmistir. Ellerin ¢izilmemesi, arkaya saklanmasi

veya cebe konmasi diislik 6zsaygiy1 gosterir (Cankirili, 2011)

e Cizilmeyen her kol 1 diisiik 6zsaygi puan1 ayrica ¢izilmeyen kollar ¢cocugun
depresif durumunu belirttiginden hem depresyon hem 6zsaygi puanlari ile
degerlendirilmistir. Cocuk resimlerinde ellerin, kollarin ve ayaklarin
cizilmemesi Yavuzer’e (2016) gore disik Ozsaygi ve giivensizligin

belirtileridir.

e Cizilen figlrlerde abartilarak ¢izilen her kulak 1 diigiikk 6zsaygi puani ayrica
abartilarak ¢izilen her bir kulak igin 1 depresif durum puani ile
degerlendirilmistir.

e Resimlerdesilginin ¢ok fazla kullanilmasina 1 6zsaygi puani verilmis ayrica
resimde her bir silgi kullanim1 1 kaygi puan ile degerlendirilmistir. Cocuk,
cizimlerinde silgiyicok fazla kullaniyor, silip silip tekrar ¢iziyorsa dzgiiven
eksikligine ve dusiik 6zsaygiya isarettir (Halmatov,2016).

Bu caligma kapsaminda katilimcilarin resimlerinde diisiik 6zsaygi ipuglari
degerlendirildiginden, resimlerden elde edilen puanlar ne kadar yiiksekse
katilimeilarin 6zsayginin o kadar diisiik oldugu ve puanlarla 6zsaygi arasinda negatif

yonde bir iligki oldugu yorumlanmustir.
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3.3.4. Resim Puanlama Ornekleri

1. Resim Puanlama Ornekleri:

1.Resim Insan Ciz Ornegi/ 11yas
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1.Resim: Aile Cizim Ornegi/11 yas

1. Resim Ag¢iklamalar ve Puanlama:

iki resimden elde edilen kayg1 puani toplam 11 puandir.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- kayg: puani aciklamasi: 6
kaygt puami silgi kullanimi, 3 kaygi puani bastirarak ¢izim,2kaygi puani
kirmiz1 renkkullanimi toplam 11 puan olarak puanlanmistir..

Iki resimden elde edilen depresyon puani toplam 9’dur.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- depresyon puani agiklamasi:
Siyah renk kullanimi 3 depresyon puani, kirmizi rengin diger koyu tonlarla
kullanilmast 3 depresyon puani, diigme kemer ¢izimi 3 depresyon puani

olarak puanlanmistir.
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Iki resimden elde edilen diisiik 6zsayg1 puani toplam 12 puan.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- 6zsaygi1 puani1 agiklamasi: 3
diisiik 6zsaygi puani nokta goz cizimi, 1 diisiik 6zsaygi puani, yer ¢izgisi
kullanmama 6 diisiik 6zsaygi puani, silgi kullanimi 2 disiik 6zsaygi puani

olarak puanlanmastir.

2.Resim Puanlama Ornekleri:

2.Resim Insan Ciz Ornegi/ 10yas
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2.Resim Aile Ciz Ornegi/ 10yas

2.Resim Ac¢iklamalari ve Puanlama:

Iki resimden elde edilen diisiik 6zsaygi puan1 toplam11 puan.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri-6zsayg: puani agiklamasi:
silgi kullanimi 4 disiik Ozsaygr puani, alt tarafa cizim 2 disiik
Ozsaygipuan,cizilmeyen ayak bacak 3 diisiik 6zsaygi puani, yer gok cizgisi 2
diisiik 6zsayg1 puan olarak puanlanmaistir.

Iki resimden elde edilen kayg1 puan1 toplam 9 puan.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- kaygi puani agiklamast:
kirmizi renk kullanimi1 3 kaygi puani, silgi kullanimi 4 kaygi puani, bastirarak

¢cizim 2 kaygi puani olarak puanlanmustir.
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Iki resimden elde edilen depresyon puani toplam 12 puan.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- depresyon puani agiklamast:
kollarin yukari agilmasi 3 depresyon puant, kirmizi rengin diger koyu tonlarla
kullanilmast 3 depresyon puani, siyah renk kullanimi 1 depresyon puani,

diigme kemer 5 depresyon puani olarak puanlanmustir.

3.Resim Puanlama Ornekleri:

3.Resim Insan Ciz Ornegi/ 11 yas
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3.Resim Aile Ciz Ornegi/ 11 yas

3. Resim Aciklamasi ve Puanlama:

Iki resimden elde edilen diisiik 6zsayg1 puani toplam 14 puan.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri-6zsaygi puam agiklamast:
silgi kullanim1 6 diisiik 6zsaygi puani, alt tarafa ¢izim 2 diisiikk 6zsaygipuant,
ayaklarin yonii 4 diisiikk 6zsaygipuani, yer gok ¢izgisine 2 diisiikk 6zsaygipuani
verilmistir.

iki resimden elde edilen kayg1 puani toplam 12 puandir.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- kaygi puani agiklamasi: silgi
kullanim1 6 kaygi puani, kirmizi renk 4 kaygi puani, bastirarak gizimlere 2
kayg1 puani verilmistir.

Iki resimden elde edilen depresyon puani toplam 14 puandir.

Iki resimden elde edilen -aile ve insan resimleri- depresyon puani agiklamasi:
kollarin yukari agilmasi 3 depresyon puant, kirmizi rengin diger koyu tonlarla
kullanilmast 3 depresyon puani , Siyah renk kullanimi 2depresyon puani ,

diigme kemer ¢izimi 5 depresyon puan: olarak puanlanmastir .
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3.4, islem

Arastirmani ilk adiminda Isik Universitenin Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurul Komitesine bagvurularak insan denekli arastirmalar i¢in 10.01.2018 tarihinde
etik onay alinmstir.

Alman onaym ardindan Kartal Ozel Ahmet Simsek Koleji, Kartal Doga
Okulu ve gesitli ilgelerdeki Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinin
rehberlik birimleriyle goriisiilmiis okullardan alinan izinle katilimcilara ulagilmistir.

Cocuklar ile calismaya baslamadan Once ailelerinden gerekli izinler
alinmistir. Cocuk cizimleri degerlendirilirken uygulama siirecinde ¢ocuklardan bir
insan resmi cizmeleri ve bir aile resmi ¢izmeleri istenmistir.

Cocuklar resimlerini yaparken tamamen esit malzemeler kullanmalari
saglanmis, ¢ocuklara pastel boya, kuru boya, A4 kagit ve silgi verilmistir. Cocuklara
yonergelere bagl olarak bir insan ve bir aile resmi cizdirildikten sonra 0Olcek
uygulamalarma gecilmis ve cocuklarla birlikte Coopersmith OzsaygiEnvanteri
(Coopersmith Self Esteem Inventory), Cocuk Depresyon Olgegi(CDO) ve Cocuklar
I¢in Durumluk Siirekli KaygiOlgekleri doldurulmustur

Arastirmada ¢ocuk resimlerindeki degiskenler depresyon, kaygi diizeyi ve
ozsaygiyla ilgili literatrdeki bilgiler temel alinarak degerlendirilmistir. Her bir ruh
saglig1 degiskeni 1,2,3,4... seklinde puanlanarak, ¢ocuk resimlerinden toplam puan
elde edilerek ruh sagligi degiskenlerinin korelasyon diizeyi incelenmistir. Cocuk
resmindeki insan bedeninin egilimi, biiylikliigii, par¢a oranlari, ¢izilen-gizilmeyen
beden pargalari, ¢izimin sayfadaki konumu, kullanilan renkler, biytklik-kiguklik,
resmin yoni gibi gostergeler saptanarak ¢ocuk ¢izimleriyle ruh saghg degiskenleri
arasinda anlamli bir bag olup olmadigina bakilmistir. Aile resimleri yorumlanirken
cizimlerin sirasi 6nemlidir, resmin boyutu, sayfadaki konumu, oran oranti, ¢izim
sekli ve insan figilirliniin uzuvlarmin ¢izim sirasi, kullanilan renkler,biiytikligii-

kiictikligii g6z 6niinde bulundurularak yorumlanmaistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmada toplanan datalar SPSS15,0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. .Katilimcilarin resimlerinden topladiklar1 puanlarla Cocuklar igin
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegiyle (STAI-I veSTAI-Il), Cocuk Depresyon

Olgeginden ve Coopersmith Ozsaygi Envanterinden toplanan puanlarin birbirleriyle
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karsilagtirilmas1 korelasyon analiziyle yapilmistir. Diger taraftan depresyon, 6zsaygi
ve kaygi diizeyi lizerindeki demografik 6zelliklerin etkilerinin anlamlilig1 “T testi”

testiyle analiz edilmistir
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu arastirmanin temel amaci1 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin ¢izimleri ile ruh
saglig degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini ortaya koymaktir. Ek
olarak katilimcilarin ruh saghg diizeylerinin hangi demografik 6zelliklere gore
farklilagtigi da arastirmanin yan amaglar1 arasindadir. Bu amaclar dogrultusunda

yapilan analizler temel basliklar altinda sunulmustur.

4.1 Arastirmanin Temel Amag¢larinin Sinanmasi

Bu ¢alismanin temel amaci, 9-12 yas grubu ¢ocuklarin depresyon, kaygi ve
O0zsaygi gibi ruh sagligt degiskenleri ile g¢ocuk c¢izimleri arasindaki iliskileri
arastirmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda Kovacs Depresyon Olcegi- Resim Depresyon
puani, Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi- Resim Kaygi puam ve
Coopersmith Ozsayg1 Olgegi- resim &zsaygr puani degiskenlerine iliskin ortalama,
standart sapma, maksimum/minimum degerler Tablo 2’de verilmistir.
Tablo2: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum

Degerler Tablos

Degiskenler Min. Mak. Ort. S

Depresyon 0 28 10.61  5.92
Depresyon (Resim) 1 13 5.34 3.36
Durum Kayg1 21 58 33.69 6.74
Siirekli Kaygi 21 56 30.29 7.73
Kaygi (Resim) 2 14 6.61 2.24
Ozsaygi 2 55 3949 954
Diisiik Ozsayg1 (Resim) 1 15 8.00 3.34
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Arastirmanin temel hipotezleri, 9-12 yas aras1 ¢ocuklarin resimlerindeki ruh
sagligia dair ipuglari ile Kovacs Depresyon Olgegi, Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli
Kayg1 Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Olcegi’nden alinan puanlar arasinda anlamli
iligkiler olacagi yoniindedir. Bu hipotezleri test etmek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon analizlerinin sonuglari bu boliimde sunulacaktir.

[k adimda katilimcilarm Kovacs Depresyon Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile
cocuk resimlerindeki depresyon belirtisi olarak goriilen ipuglarina bakilarak elde
ettikleri puanlar arasindaki iligki arastirilmistir.

Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore katilimeilarin Kovacs
Depresyon Olgegi'nden elde ettikleri puanlar ile ¢izilen resimlerde depresyon
belirtisi olarak goriilen ipuglarima bakilarak elde ettikleri puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli (r =.80, p <.01) bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Sonuglara iliskin korelasyon tablosu asagida yer alan Tablo 3’te goriilebilir. Kovacs
Depresyon Olgegi’nden elde edilen puanlar arttika, cocuk resimlerindeki depresyon
belirtisi olarak goriilen ipuclarina bakilarak elde ettikleri puanlar artmistir Bu sonuca
gore, bu dogrultuda gelistirilen hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Aragtirmanin ~ bir  sonraki adiminda  katilimcilarin  Coopersmith
OzsaygiEnvanterinden aldiklar1 puanlar ile gocuk resimlerindeki diisiik benlik
sayozsaygi gisi belirtisi olarak goriilen ipuglarina bakilarak elde ettikleri puanlar
arasindaki iligki arastirilmistir. Yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore,
katilimeilarin Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde ettikleri puanlar ile cizilen
resimlerde diisiik 6zsayg1 belirtisi olarak goriilen ipuglarina bakilarak elde ettikleri
puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski (r = -.47, p <.01) vardir.
Sonuglara iliskin korelasyon tablosu asagida yer alan Tablo 3’te goriilebilir. Diger bir
deyisle, Coopersmith Ozsaygi Olcegi’'nden elde dilen puanlar diistiikge, cocuk
resimlerindeki diisiik Ozsaygibelirtisi olarak goriilen ipuglarina bakilarak elde
ettikleri puanlar ylikselmistir. Bu sonuca gore, bu dogrultuda gelistirilen hipotezin
desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmanin temel hipotezlerinin sinandig1 son adiminda ise katilimcilarin
Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi’nden elde ettikleri puanlar ile gocuk resimlerindeki
kaygi belirtisi olarak goriilen ipuclarna bakilarak elde ettikleri puanlar arasindaki

iliskiler arastirilmistir. Durumluk Stirekli Kaygi Olcegi’nden elde edilen puanlar
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durumluk ve surekli olmak iizere iki alt boyutaltinda incelenmistir. Yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuglarina gore katilimcilarm Durumluk Sirekli Kaygi Olgegi’
inin durumluk alt boyutundan alinan puanlar ile g¢ocuk resimlerindeki kaygi belirtisi
olarak gorilen ipuclarma bakilarak elde ettikleri puanlar arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski ( r = .52, p <.01) oldugu; Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi’ inin siirekli kaygi alt boyutundan alinan puanlar ile g¢ocuk resimlerindeki
kaygi belirtisi olarak gorllen ipuglarina bakilarak elde ettikleri puanlar arasinda ise
orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski ( r = .60, p <.01) oldugu goriilmiistiir.
Sonuglara iliskin korelasyon tablosu asagida yer alan Tablo 3’te goriilebilir. Cocuklar
icin Durumluk Siirekli Kaygi Olgeginden alinan puanlar hem durumluk hem de
stirekli kaygi alt boyutlarinda arttik¢a ¢ocuklarin ¢izimlerindeki kaygi belirtisi olarak
gorilen ipuglarina bakilarak elde ettikleri puanlar yiikselmistir. Bu sonuca gore, bu

dogrultuda gelistirilen hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Tablo 3:Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Depresyon

2. Depresyon (Resim) 80**

3. Durum Kayg1 B67** 52**

4. Siirekli Kaygi 64**  48**  .60**

5. Kaygi (Resim) A3**  A3**  3g*F*  K3**

6. Ozsaygi SA46**F - 31F*F S 37FF L 4% 112

7. Diisiik Ozsayg1 (Resim) 63**  B9*F*  40F*  B2*F AB*F - A7

**p< .01
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4.2 Yan Amaclarin Sinanmasi ve Sosyodemografik Degiskenler ve

Katilimcilarin Ruh Saghg Diizeyleri

Arastirmanin bu boliimiinde sosyodemografik 6zelliklerden yas, cinsiyet,
ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi, annenin ve babanin 6grenimi, 6grencilerin
ogrenim gordiigii okul tlirli arastirmanin ruh sagligi belirleyicisi 6zelliginde olan
durumluk ve sireklilik kaygi, depresyon ve 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliskilere
odaklanacaktir.

Yan amaglarin ilk hipotezine gore katilimci dgrencilerin Durumluk Surekli
Kaygi Olcegi’nden elde ettikleri puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, baba 6grenimi,
kardes sayisi, 0grenim gordiigii okul tiirli, annenin Ogrenimi ve ailenin gelir
diizeylerine gore degisip degismedigine bakmak amaci ile tek yonli ANOVA ve
bagimsiz orneklem T-Test analizleri yapilmistir. Demografik degiskenler her grupta
yer alan 6rneklem sayist yeterli oldugunda ham kategoriler olarak ele alinmis, her
grupta yer alan 6rneklem sayisinin yeterli olmadigi durumda ise iki kategorili olacak
sekilde birlestirilmistir. Sonuglara gore demografik degiskenlerle Cocuklar icin
Durumluk Siirekli Kaygr Olgeginden alman puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark yaratan tek degiskenin kardes sayisi oldugu bulgulanmistir. Durumluk Sirekli
Kaygi Olgegi’ nden elde edilen puanlar durumluk ve siirekli olmak iizere iki alt
boyut altinda incelenmistir. Kardes sayis1 ise en az 1 kardesi olan ve 2 ve lizeri
kardesi olanlar olarak 2 kategoride incelenmistir. Katilimci 6grencilerin sahip oldugu
kardes sayisina gore, Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi’nden aldiklart puan
ortalamalarinin  degisip degismedigi bagimsiz Orneklem T-test analizi ile
incelendiginde, katilimcilarin Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi’nin siirekli kayg: alt
6l¢eginden alinan puan ortalamalarinin, en az bir kardesi olanlarla iki ve daha fazla
kardesi olanlar arasinda anlamli olarak farklilastigi t(118) = 2.25, p < .027)
goriilmiistiir. ki ve iizeri kardesi olan dgrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari
(Ort. = 32, S = 7.1) daha az kardesi olan Ogrencilerin siirekli kaygi puan
ortalamalarina ( Ort. = 34.78, S = 6.3) gore anlaml1 olarak diisiiktiir. Sonuglara dair
elde edilen bulgular Tablo 4’de gosterilmistir. Diger yandan katilimcilarin cinsiyet,
yas, baba 6grenimi, 6grenim gordiigli okul tiirii, annenin 6grenimi ve ailenin gelir
diizeyleri gibi demografik 6zelliklerinin katilimcilarin kaygi diizeylerinde anlamli bir

degisime sebep olmadig1 goriilmistiir (p>.05).
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Tablo 4: Durumliuk Siirekli Kaygi Olgeginin Siireklilik Boyutundan Alinan

Ortalama Puanlarin Kardes Sayisina Gore Ortalama Farklar

n Ort. S df t p
Kardes Sayis1
Ovel 73 34.78 6.3 118 2.25 027
2 ve Uzeri 47 32 7.1

Yan amaglarin ikinci hipotezine gore katilimci 6grencilerin Coopersmith
Ozsayg1 Olgegi’nden elde ettikleri puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, baba grenimi,
kardes sayisi, Ogrenim gordiigii okul tiirli, annenin Ogrenimi ve ailenin gelir
diizeylerine gore degisip degismedigine bakmak amaci ile tek yonli ANOVA ve
bagimsiz 6rneklem T-Test analizleri yapilmistir. Coopersmith Ozsaygr Olgegi’nden
elde ettikleri puan ortalamalarimin katilimcilarin cinsiyet, yas, baba Ogrenim
seviyelerine gore degismedigi goriilmiistir ( p >.05). Coopersmith Ozsaygi
Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalarmin katilimcilarin 6grenim gordiigii okul
tiirli, annenin 6grenimi ve ailenin gelir diizeyleri gibi demografik 6zelliklere gore ise
anlaml olarak degistigi bulgulanmistir.

Ogrencilerin Coopersmith Ozsayg1 Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar
okuduklart okula gére anlamli olarak farklilasmaktadir: t(117) = -3.76, p < .000. )
Okul tiirii devlet olanlarin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalar1 (Ort. =
36.19, S = 9.6 ) 6zel okulda okuyan &grencilerin puan ortalamalarindan (Ort. =
42.46, S = 8.6 ) anlamli derecede diisiiktiir. Arastirmanin bu adiminda anlamli

iligkilere dair elde edilen bulgular Tablo 5’de gosterilmistir.
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Tablo 5: Coopersmith Ozsaygt Envanterinden Alinan Ortalama Puanlarin

Ogrencilerin Okuduklari Okul Tiiriine Gore Ortalama Farklari:

Ozsaygi n Ort. S df t P
Puanlar

Okul Tard

Devlet 56 36.19 9.6 117 -3.76 .000
Ozel 63 42.46 8.6

Orneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin 6grenim durumulise mezuniyeti
olmayanlar ile lise ve lstii olarak iki kategoride ele alinmistir. Buna bagli olarak
annenin egitim diizeyine gdre Coopersmith Ozsaygi Olgegi’nden alman puan
ortalamalarinin degisip degismedigi incelenmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-test
sonuglarma goére Coopersmith Ozsaygi Olceginden alinan puanlarin anne egitim
seviyesine gore anlamli olarak farklilastigi bulgulanmistir t(118) = -1.99, p < .049.
Sonuglara gore O0grenim seviyesi diisilk olan annelere sahip 6grencilerin 6zsaygi
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar (Ort. = 36.23, S = 10.4), annelerinin egitim
seviyesi daha yiiksek olan Ogrencilerin 0zsaygi Olceginden aldiklar1 ortalama
puanlara ( Ort. = 40.39, S= 9.1) gore anlamli olarak diistiktiir. Arastirmanin bu

adiminda anlaml iliskilere dair elde edilen bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Coopersmith Ozsaygt Envanterinden Alinan Ortalama Puanlarin Anne

Egitim Seviyesine GOre Ortalama Farklari:

Ozsaygi Puanlari  n Ort. S df t p

Anne Ogrenim

Durumu
Lise alt1 26 36.23 10.4 118 -1.99 .049
Lise ve Ustii 94 40.39 9.1

Orneklemi olusturan dgrencilerin  ailelerinin  gelir durumuna  gore
Coopersmith Ozsayg1 Olgegi’nden alinan puan ortalamalarinin degisip degismedigi
incelenmistir. Yapilan bagimsiz Orneklem t-test sonuclarma gore Coopersmith
Ozsayg1 Olgeginden alman puanlarin katilimcilarinin ailesinin gelir diizeyine gére
anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir t(118) = -2.73, p < .007. Sonuclara gore,
ailesinin gelir durumu diisiik olan 6grencilerin 6zsaygi Ol¢eginden aldiklari puan
ortalamalar1 (Ort. =37.08, S = 9.9 ) ailesinin gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin
0zsayg1 Ol¢eginden aldig1 ortalama puanlardan (Ort. = 41.74, S = 8.7) anlaml1 olarak
diisiiktiir. Aragtirmanin bu adiminda anlaml iligkilere dair elde edilen bulgular Tablo
7’de gosterilmistir Diger yandan arastirmanin bu adiminda katilimcilarin
ebeveynlerinin ekonomik durumunun, durumluk ve surekli kaygi ile depresyon

puanlar1 {izerinde anlamli bir degisime sebep olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 7: Coopersmith Ozsaygt Envanterinden Alinan Ortalama Puanlarin

Ailesinin Ekonomik Durumuna Gore Ortalama Farklari:

Ozsaygi Puanlar1  n Ort. S df t p
Aile Ekonomik

Durum

5000TL alta 58 37.08 9.9 118 -2.73 .007

5000TL ve Ustu 62 41.74 8.7

Son olarak katilimec1 &grencilerin Kovacs Depresyon Olgegi’nden elde
ettikleri puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, baba 6grenimi, kardes sayisi, 6grenim
gordliigi okul tiirli, annenin Ogrenimi ve ailenin gelir diizeylerine goére degisip
degismedigine bakmak amaci ile tek yonlii ANOVA ve bagimsiz 6rneklem T-Test
analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda hi¢ bir demografik degiskene gore
Kovacs Depresyon Olgegi’'nden elde edilen puan ortalamalarmin anlamli olarak

farklilasmadigi bulgulanmistir (p > .05).
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci ¢ocuk resimleri kullanilarak ¢ocuklarin ruh saglig
verilerinden ipuclar elde edebilmenin miimkiin olabilecegini gdstermektir. Bu
dogrultuda arastirma kapsaminda 9-12 yas arasi ¢ocuklarin cizdikleri resimlerle
Kovacs Depresyon Olgegi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Cocuklar igin
Durumluk Siirekli Kayg1 Olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki olas korelatif
iliskilere ve bu iliskilerin anlamliligina odaklanilmistir. Yapilan bu arastirmayla
birlikte aile ve d6gretmenler uzman gozetimi oncesinde resimler araciligiyla cocugun
duygu diinyasindaki 6geleri kesfetmeye baslayarak, psikopatoloji olusumunun daha
basinda alinan isaretlerle, degerlendirme, miidahale ve tedavi siireglerini hizlandirmig
olacaktir.

Bu ¢aligmayla birlikte, ¢cocuk resimlerinin ruh sagligi uzmanlari tarafindan
cesitli Olgekler kullanilmadan 6nce ¢ocuklarin ruh sagligi bulgulartyla ilgili ipucu
elde edebilmek admna bir arag olabilecegi ve terapistler acisindan da gelecekte
psikoterapi seanslarinda test ve degerlendirme teknigi olarak ¢ocuk resimlerinin de
kullanilabilecegi gosterilmek istenmistir.

Calismamizda c¢ocuk cizimlerinin degerlendirilmesinde kullanilan kodlama
listesi i¢in alan uzmanlarinin goriislerine bagvurulmustur. Arastirmanin bulgularina
gore cocuklar cizdikleri resimlerle depresif diizeyleri, 6zsaygi dereceleri ve kaygi
durumlart gibi ruh sagligr degiskenlerini yansittiklar1 sonucuna varilmistir.
(Halmatov 2016, Malchiodi 2013, Leo 1983, Yavuzer 2016)

Arastirmamizin temel hipotezlerinin sinandig1 ilk adimda Kovacs Depresyon
Olgeginden alinan puanlar ile depresif duygu durumu 6lgen gocuk ¢izimlerinin
depresyon ile ilgili ipuglarindan alinan puanlar arasinda anlamli pozitif bir korelatif
iliski bulundugu bulgulanmistir. Diger bir deyisle Kovacs Depresyon Olgeginden
elde edilen puanlar arttikca cocuk resimlerindeki depresif duygu duruma verilen

puanlarda artmistir.
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Calismamizda ¢ocuklarin ¢izdigi resimlerde depresyonla ilgili belirtiler
uzmanlarin goriiglerine gore siyah rengin fazla kullanimi, figiirlerde oldugundan
biiylik cizilen kafa c¢izimleri, sayfa boslugunun fazla olmasi, ¢ok kiigiik ¢izilen
resimler, figlrlerde c¢izilmeyen Kkollar ve yine figlrlerin elbiselerinde veya
tizerlerinde diigme, kemer c¢izimleri gibi ipuglariyla tanimlanabilir. Resimlerin
degerlendirilmesinde kullanilan kodlama listesi i¢in alan uzmanlarinin goriislerine
basvurulmustur (Yavuzer,2016; Halmatov, 2016; Akkapulu, 2010).

Literatiir bilgileri incelendiginde Beytut, Bolisik, Solak ve Seyfioglu’nun
(2009) “Cocuklarda Hastaneye Yatma Etkilerinin Projektif Yontem Olan Resim
Cizme Yoluyla incelenmesi * baslhikli ¢alismasmin amaci gocuklarda hastaneye
yatmaya bagli olabilecek ruhsal sorunlari, hastane hakkindaki duygularini resim
cizme yoluyla gostermektedir. Aragtirmaya bir tiniversite hastanesinin Cocuk Sagligi
Klinigine akut bir nedenle yatirilmis 20 ¢ocuk ve ayni klinige kronik bir hastalik
nedeniyle yatirilmis 20 ¢ocuk sec¢ilmistir. Arastirmanin sonucunda resimlerdeki
depresyon bulgusu incelendiginde, hastanede yatan kronik hastaligi bulunan
cocuklarin %57,1’sinde depresyon bulgusuna rastlanmis; hastanede yatan ve akut
hastalig1 olan saglikli ¢ocuklarda ise kronik hasta cocuklara gore daha az oranda
depresyon bulgusu saptanmistir. Gruplar arasinda ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki
depresyon bulgusu agisindan anlamli fark bulunmamistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerle akut hastaligi olanlarda anksiyete %92,
kronik hastalig1 olanlarda depresyon %57.1, diisiik 6zsayg1 ise %53 civarinda oldugu
gozlemlenmistir. Cocuklarin resimlerindeki renk secimlerine bakildiginda %73,3
“iniin sicak renkler kullandig1 saptanmistir. Resimlerde kullanilan siyah renk
sikinty1, korkuyu; mavi, kahverengi ve turuncu renkleri resimlerde kizginligi ve
depresyonu simgelemektedir. Bu arastirmanin sonuglari incelendiginde ¢ocuk
resimlerinde renk kullanimlarinin ¢ocuklarin duygu durumunu belirttigi ve bizim
calismamizdaki renklerin kullanim1 agisindan uyumluluk gosterdigi goriilmektedir.

Cocuk resimleriyle ilgili yapilan bir baska ¢alismada Burkitt ve arkadaslar
(Burkitt, 2005)¢alismasinda ¢ocuklarin hissel konulari i¢eren ¢izimleri tamamlarken
sistematik olarak belirli renkleri tercih edip etmediklerini belirlemek icin bir
arastirma tasarlamiglardir. Arastirma 4 ile 11 yas arasindaki toplam 230 cocukla
yapilmistir. Bu arastirma sonucunda tiim yas grubundaki ¢ocuklarin hog bulduklari

figlrlerde en cok tercih ettikleri renkleri, cirkin figlrlerde sevmedikleri renkleri,
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normal figirlerde ise orta derecede tercih ettikleri renkleri kullandiklar1 tespit
edilmistir.

Literatiirde ¢ocuk ¢izimlerindeki depresyon ipuglarina odaklanan ¢alismalarin
siirli oldugu goriildiigiinden, bizim g¢alismamizla uyum gostermeyen calismalara
rastlanmamstir. Bu alandaki ¢alismalarin gelistirilmesi gerektigi ongoriilmektedir.

Arastirmamizin temel hipotezlerinin smandigr bir sonraki adimda
Coopersmith Ozsaygi Envanterinden alinan puanlar ile diisiik 6zsaygiy1 dlgen cocuk
cizimlerinin 6zsaygt ile ilgili ipuglarindan alinan puanlar arasinda orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.Ozsayg1 6lgeginden alman puanlar diistiikce
cocuk ¢izimlerindeki diisiik 6zsaygiya dair ipuglarina verilen puanlar yiikselmistir.

Malchiodi (2013), resmin ¢ocuklarin s6zlii anlatiminin yetersiz kaldigi
durumlarda, duygularini diistincelerini ve kendilerini ifade etmesine yardimci olacagi
diisiindiiginden dolay1 ¢ocuk ¢izimlerinin ¢ocuk ¢izimlerinin etkin tedavi edici bir
yontem oldugunu belirtmistir. Cocuklarin bir¢ok olay karsisinda belirli semptomlart
resimlerle, sozlIii iletisimlerinden daha etkin bir sekilde iletebildiklerini ifade etmistir.
Malchiodi, Cocuk c¢izimleriyle yaptig1 arastirmalarda c¢ocuklarin somatik
sikayetlerini anlama araci olarak resimlerin yardimei oldugunu belirtmistir.

Ozsaygl, kisinin davranislarini belirleyen, kendisiyle ilgili
degerlendirmelerdir. Kendinden memnun olma durumudur. Cocuklarin ¢izdikleri
resimlerde 6zsaygiyla ilgili belirtiler uzmanlarinin gorislerine gore figiirlerin kiigiik
cizilmesi, yer gok ¢izgisinin kullanilmamasi, iki farkli yone bakan ayak ¢izimleri gibi
ipuclariyla tanimlanabilir.

Calismamizin bulgularin1 destekleyen arastirmalara bakildiginda Abdi ve
arkadaslarinin 2004 yilinda yaptigi calismada cocuklarda aylara gore c¢izdikleri
resimlerde ozsaygiy1 incelemis ve zamanla diisiik 6zsaygi duzeyinin resimler
araciligiyla da diistiigiinii bulgulamigtir. Ugiincii ayda %49,9 oraninda gizimlerde
goriilen diisiik 6zsaygi puanlart on ikinci ayin sonlarinda %21 oraninda goriilmiistiir.
Bu bulgular da gdstermektedir ki resim, cocuklarin duygularini ifade etmesini
kolaylastirtp 6zsaygi gibi ¢ocugun kendisi ile ilgili ipuglarimi ortaya koydugunu
bulgulanmistir. Bu alandaki literatiir ¢alismalar1 kisith oldugundan, s6z konusu
iliskide bizimle c¢alismamizla uyusmayan sonuglari olan arastirmalara

rastlanmamistir (Abdi S, 2004).
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Cocuk ¢izimleri iizerine yapilan birgok ¢alismada ¢ocuklarin kendi hayatlari,
ruhsal durumlari, aileleri, ¢evreleri ve okul iliskilerinin niteligi hakkinda farkl
bilgilere ulasilmistir. Cocuklarin ¢izimlerinde her zaman diisiindiiklerine en yakin
cizimleri aktardiklar1 goriilmektedir. Sayil (2004)’1n yaptig1 arastirmada Ozellikle
cocuklarin kendilerini agmakta zorlandiklar1 ve ¢izimin ¢ok yararli bir bigimde
kullanilabilecegini gostermistir.

Tiim bu arastirmalarin ortak sonuglarindan yola cikarak ruhsal 6zellikleri

bakimindan farkli ¢ocuklarin resim galismalarinin bireysel oldugu sdylenebilir.
Cocuklarin resimleri kendi diinyalarini ve ruhsal durumlarini yansitir. Genel olarak
sunu soyleyebiliriz ki, resimler ¢cocuklarin duygu ve diisiincelerini anlamada bize
ipuglar1 sunarak onlarin ruhsal diinyalari1 anlamamizda yararli bir kaynak
olabilmektedir.
Aragtirmamizin temel hipotezlerinin sinandigi son adimda 9-12 yas aras1 ¢ocuklarin
cizimlerinde rastlanan ve kaygi belirtisi kabul edilerek puanlanan 6gelerle, Durumluk
Siirekli Kayg1 Olgeginden elde edilen puanlar arasinda anlamli pozitif bir korelatif
iliski bulunmaktadir. Diger bir deyisle Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli Kaygi
Olceginden elde edilen puanlarla ¢cocuk resimlerinden kaygiya dair ipuglarina verilen
puanlar paralellik gostermektedir.

Cocuklarin ¢izdikleri resimlerde kaygi diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin
resimlerindeki belirtiler uzmanlarin goriislerine gore kirmizi rengin daha fazla
kullanimi, resimlerde ¢ok fazla ayrint1 verilmesi, ¢ok fazla silgi kullanimi, bastirarak
cizim ve figurlerdeki buylk kulak cizimleri gibi ipucglartyla tanimlanabilir
(Yavuzer,2016; Halmatov, 2016; Akkapulu, 2010).

Literatiirde gocuk resimleriyle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Ozlii
(2015) “’Cocuklarin Hastaneye Yatmaya Bagli Gelisen Kaygi Diizeyinin Resim
Cizme Yontemiyle Incelenmesi’’ calismasinda 6-12 yas grubu toplam 140 ¢ocukla
calisarak cocuklarin resim c¢alismalarinin duygu durumlarini degerlendirebilmek igin
sezgisel ipuclar1 verdigini belirtilmistir. Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda
cerrahi hastasi olan ¢ocuklarin kaygilarini kaygi envanterinden daha ¢ok resimlerinde
belirttikleri goriilmiistir. Bu bulgular bizim g¢alismamizdaki bulgularla kismen
uyumlu olarak kabul edilebilir.

Yolcu, 2004 yilinda yaptig1 arastirmada ¢ocuk i¢in ¢izimlerinin zaman zaman

sOzlii iletisimin yerine gectiginin ve 6zellikle cocuklarin duygularinin, diisiincelerinin
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ve hayata bakis acilarinin anlasilabilmesi i¢in resmin bir iletisim araci olarak
kullanilabilecegini gdstermistir.

Abdi ve arkadaglarinin (2004) yaptigi arastirmada kaygisi yiiksek olan
cocuklarin ¢izimlerinde kirmizi rengi daha fazla kullandigi ve ¢izimlerinde kalemi
cok fazla bastirarak kullandigi belirtilmistir. Arastirmada ¢izimlerdeki renk segimleri
de incelenmis, kaygist yiiksek olan ¢ocuklarin sicak renkleri daha fazla kullandigi
belirlenmistir. Bu arastirmanin bulgular1 bizim ¢alismamizla uyumlu olarak kabul
edilebilir (Abdi S, 2004).

Literatiirde bizim calismamizla benzer sonuglar elde eden ¢alismalarin yan
sira, arastirmamizla celisen sonuglara da yer verilmektedir. Ornegin Cakir’in (2017),
“Dehb Tanist Almis Cocuklarin Aile Cizimlerinin Algilanan Ebeveyn tutumlart ve
Anksiyete Diizeyleri Ile iliskisi” baslikli calismasinda DEHB tanis1 almis 36
cocugun Durumluk Siirekli Kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlar ile aile resimlerini
degerlendiren KFD Testinin Resim Niceligi Alt Ol¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin Srneklemini Istanbul’da yasayan 7-13
yaslar1 arasindaki 36 ¢ocuk ve onlarin aileleri olugturmustur. Calismanin sonucunda
DEHB tanili ¢ocuklarin Durumluk Siirekli Kaygi Olceginden aldiklar1 puanlar ile
aile resmi ¢izimlerini degerlendiren KFD Testi alt 6lgekleri puanlar1 arasinda anlaml
bir iligki tespit edilememistir. Cakir’in ¢alismasinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
tanisina sahip ¢ocuklar ile saglikli kontrol grubu ile karsilagtirtlmis Durumluk Kaygi
Olgegi puanlarinin ortalamasi gruplar arasinda anlamli bir farklilik gdstermistir.
DEHB tanili grupta stirekli kaygi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bu ¢aligmanin normal dis1 gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan bir
uygulama olmast ve bu cocuklarin dikkat problemlerinin de goriildiigiiniin
bilinmesiyle ayrica aragtirmanin 6rneklemini toplamda 36 ¢ocukla sinirli kalmast
caligmanin  bulgularinin  bizim ¢alismamizin  bulgulaniyla  ortiisemedigini
gostermektedir.

Arastirmamizin yan amaclarinda demografik 6zelliklerin Kovacs Depresyon
Olgegi, Coopersmith Ozsaygr Envanteri ve Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Olgeginden alinan puanlarla anlamli bir iliskisi oldugunu géstermektir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore 9-12 yas araliginda kiz ve erkek
Ogrencilerin depresyon puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik yoktur.

Cinsiyetin depresyon puan ortalamalarina etkisi olup olmadigiyla ilgili literatiirdeki
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caligmalara bakildiginda depresyonun hangi cinsiyette daha fazla goriildiigiiyle ilgili
aragtirma bulgular tutarsizdir. (Marcotte, 1996; Aydin, 1988) Ergenlerle yapilan
arastirmalarda genellikle cinsiyetin depresyona etkisinde anlamli diizeyde farkliliklar
goriilmiistiir (Gur, 1996).

Literatiirdeki calismalara bakildiginda (Reynolds, 1983;Kandel ve Davis 1986,
Kashani ve ark. 1987; Lewinsohn ve ark.1994; Akt: Giir, 1996) depresif belirtilerin
kizlarda erkeklerden daha sik goriildiigli goriilmektedir. Bu bulgular ¢alismamizin
bulgularini desteklememektedir. Bu ¢alismalarda Beck Depresyon Olgeginden alinan
puanlarda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir. Ayrica
Gjerde ve Black (1988, Lewinsohn ve digerleri (1993)'nin ve Marcotte ‘nin (1996)
yaptiklar1 arastirmalarda erkek ergenler kiz ergenlere gore daha az depresif oldugu
bulunmustur (Giir,1996). “Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygisi Arasindaki
Mliski” isimli ¢alismasinda ergenlerde cinsiyetler arasi depresyon diizeyi acisindan
fark bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin diizeyleri arasinda yapilan t-testi sonucuna
gore, kizlarin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek depresyon puanlarina sahip
olduklar1 gézlemlenmistir.

Bizim arastirmamizi destekleyen literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda Aydin
(1988)'in yaptig1 arastirma ve Yilmaz’in (2008)calismasi arastirmamizi destekler
niteliktedir. Aydin (1988)1n, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde 439 kiz ve 359
erkek 6grenci iizerinde "Universite Ogrencilerinde Depresyon, Agiklama Bigimi ve
Akademik Basar1" konulu c¢alismasinda 0Ogrencilerin depresyon belirtilerinde
cinsiyete bagl bir degisiklik gostermedigi bulunmustur(Aydin, 1988). Ayni zamanda
Yilmaz'in “llkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Depresyon ve Sosyal Beceri
Diizeylerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler A¢isindan Karsilagtirilmasi” isimli
caligmasinda depresif belirtilerinde cinsiyete bagli bir degisiklik gostermedigi
goriilmiistiir (Y1lmaz, 2008).

Arastirmamizin betimsel hipotezlerinin degerlendirildigi diger bir demografik
degisken kardes sayisidir. Arastirmamizin bulgular1 Reinherz ve digerleri (1993 ), ve
Giir (1996)"in yaptig1 arastirmanin bulgusunu desteklememektedir. Giir'iin yaptigi
arastirmada kardes sayisinin depresyon diizeyini etkiledigi  bulunmustur.
Arastirmada, hi¢ kardesi olmayan cocugun ebeveynler tarafindan daha c¢ok
korunmasi, daha fazla ilgi gosterilmesi, isteklerinin daha fazla yerine getirilmesiyle

depresyon yasamayacagi bulunmustur. Buna karsilik ¢ocuklarin kardes sayis1 arttikca
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ebeveynlerin ilgisinin azalacagi, istediklerinin daha az yerine getirilmesiyle
depresyonun daha az meydana Qelecegi disiiniilmiistiir. Yigit(2010 ) yaptifi
arastirmada 6. 7. ve 8. sinifa devam eden ergenlerde depresyon diizeylerinin kardes
sayisina gore farklilasmadigini belirtmistir. Bu bulgularda aragtirmamizin
sonuclartyla uyusmaktadir (Yigit, 2010). Ayrica Yolalan (2013) mn “Ergenlerde
Depresyon ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” ¢alismasinda 15
yasindaki 6grencilerden 227 kisi, 16 yasindaki dgrencilerden 182 kisi olmak lzere
toplam 409 0Ogrenciden olusan orneklemden elde edilen bulgularda, ergenlerin
depresyon diizeyinde kardes sayisina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Yapilan bu arastirmanin bulgular1 da arastirmamizin bulgulariyla uyusmaktadir.

Arastirmamizda 9-12 yas arahifindaki Ogrencilerin Kovacs Depresyon
Olgeginden alinan puan ortalamalarmin anne ve babanm egitim durumuna gore
degisip degismedigi incelenmistir. Aragtirmamizdan elde edilen bulgulara
bakildiginda katilimcilarin depresif diizeylerinin annenin ve babanin 6grenim
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Arastirmamizi
destekleyen calismalara bakildiginda Yolalan (2013)’1n “Ergenlerde Depresyon ve
Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirmasinda
ergenlerde depresyon diizeyinin annenin 6grenim diizeyine gére anlamli olarak
degismedigi goriilmektedir (Yolalan, 2013).

Yilmaz (2008), “ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Depresyon ve
Sosyal Beceri Diizeylerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler Acgisindan
Karsilastirmali Olarak Incelenmesi” baslikli doktora c¢alismasinda ilkdgretim
Ogrencilerinden annesi calisanlar ile annesi c¢aligmayanlar ve annenin 6grenim
dizeyinin depresyon puanlart arasinda farklilasmanin olmadigi bulgulanmistir
(Y1lmaz, 2008).

Arastirmamiz1 desteklemeyen c¢alismalara bakildiginda ise Capar(2007)ve
Mollamehmetoglu (2011)’in ergenler ile depresif degiskenler iizerinde yaptigi
arastirmada annelerin 6grenim durumunun ¢ocuklarin depresyon diizeyleri lizerinde
anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Annesi okuryazar olmayan ergenlerin
depresyon puan ortalamalarinin annesi ilkogretim mezunu olan ergenlerden daha

yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

Literatiir incelendiginde aragtirmamizi  Yolalan (2013)’in  ¢alismasi

arastirmamizi destekler nitelikte goriilmektedir. Yolalan (2013)’1n Ergenlerle yaptigi
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409 orneklemden elde edilen bulgularda depresif belirtilerin babanin 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu

bulgular ¢alismamizin bulgularin1 destekler niteliktedir (Yolalan, 2013).

Calismamizda 9-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin Coopersmith Ozsaygi
Envanterinden alinan ortalama puanlarin demografik degiskenlere gore degisip
degismedigi incelendiginde &grencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanterinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin okuduklari okula gore anlamli olarak farklilastig
gorilmektedir. Okul tiirii devlet olanlarin 6zsaygi Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 6zel okulda okuyan O&grencilerin puan ortalamalarindan) anlaml

derecede diistiktiir.

Arastirmamizi  destekleyen calismalara bakildiginda Ceylan (2013)
“Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Duygusal Oz Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi
calismasinda toplam 300 orneklemden elde ettigi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanterinin kullanildig1 arastirmada o6grencilerin okul tiirii ile benlik saygilar
arasinda anlamli iliskinin oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Ozel okulda 6grenim goren
ogrencilerin benlik saygilarinin devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Literatiirdeki bizim c¢alismamizla uyusmayan
calismalar incelendiginde Ceylan (2013)’mn ve Uniivar (2007)’mn yapmis oldugu
arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tliriiniin 6zsaygi
puanlar1 agsindan anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir(Uniivar, 2007).
Ceylan’in yaptig1 arastirmada tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak 300 kisilik bir
orneklem ile ¢alisilmis ve dgrencilere Coopersmith Ozsaygi Envanteri uygulanmistir.
Bu calismanm Orneklemi izmir ilindeki 10. siif 6grencilerini olusturmaktadir
(Ceylan, 2013).

Yapilan ¢alismamizda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Coopersmith
Ozsayg1 Envanterinden alman puanlarla bir farklilasma olup olmadigi bagimsiz
orneklem t-test analizi ile incelenmis ve anlamli fark bulunamamistir. Arastirmamizi
destekleyen caligmalar incelendiginde Uyanik (2000) “Farklt Sosyoekonomik
Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Ruhsal Durumlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” baslikl1 calismasinda 482 kisilik lise 1, 2, 3’iincii sinifa devam
eden ogrenciler secmistir. Orneklem grubunu olusturan lise dgrencilerinin

cinsiyetlerine gbre ben &6zsaygi puan ortalamalari arasinda fark bulunamamistir.
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Calismamiza paralel olarak bu calismada da lise Ogrencilerinin benlik saygisi
cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

Stiner (2000) “Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basar1
ve Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki Iliski » bashkli arastirmasinda dgrencilerin
benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir(Suner, 2000).
Ayrica Cuhadaroglu(1993)’nun yaptigi arastirmadan e¢lde edilen sonuclar,
arastirmamizin cinsiyet degiskenine gore bulgusunu desteklemektedir. Ceylan
(2013)’mm 10. smif Ogrencileriyle tesadiifi 6rneklem yontemiyle yapmis oldugu
caligmada cinsiyetin ergenlerin 6zsaygi lizerinde etkili olmadigin1 saptamistir.

Ozsayg1 ve cinsiyet ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde farkli
sonuglar goze carpmaktadir. Erig (2013), Tanrikulu (2013), Aktas (2011), Cevik
Biiyiiksahin ve Atict (2009), Ikiz (2000), Uniivar (2007), Cankaya (2007), Dilek
(2007), Masrabaci (1994), Yenidiinya (2005) yaptiklar1 ¢alismalar benlik saygisi
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Literatiir calismalar1
incelendiginde hem calismamizi destekleyen arastirmalar bulunmakta hem de farkli
sonuclar elde eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu alanda literatiirde farkli yaklagimlar
ve aragtirma sonuglar1 goriilmektedir(Ceylan, 2013).

Akademik basarinin cocuklarin benli 06zsaygi k saygisi diizeylerini
etkiledigini belirten caligmalara bakildiginda Rosenberg, Schooler ve Schoenbach
(1989) ve Howerton (1992)’un arastirmalari incelendiginde basarisi diisiik cocuklarin
0zsaygi degerlerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Bu bulgularin yani sira
literatiirde Oner(1992) 6grencilerin benlik saygilar1 ile basarilar1 arasinda iliski
olmadigini ifade etmektedir. Maryama, Rubin ve Kinsburry’nin (1981) yaptig
aragtirmada basarinin 9-15 yas araliginda sabit kaldigin1 ve 6zsaygi ile basari

arasinda iliski olmadigini gostermektedir.

Arastirmamizda Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu lise mezuniyeti
olmayanlar ile lise ve iistii olarak iki kategoride ele alinmistir. Elde edilen bulgulara
gdre Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanterinden aldiklart puan ortalamalari
okuduklart okula gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Okul tiirii devlet olanlarin
0zsaygi Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 6zel okulda okuyan 6grencilerin puan
ortalamalarindan anlamli derecede diisiiktiir. Arastirmamizin sonuglarinda anne
Ogrenimi iiniversite ve lizeri ¢ocuklarin benlik saygi puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Calismamizin, anne &grenimi degiskenine gore bulgularini destekleyen
calismalara bakildiginda Aydogan (2015) “ Annesi Calisan 8-11 Yas Arasi

2

Cocuklarda Benlik Saygis1 ve Baglanma Big¢iminin Arastirilmas1 ” c¢alismasinda
annenin mezuniyet diizeyinin c¢ocuklarin benlik saygist puanlarmi etkiledigi
goriilmektedir. Ilkokul mezunu annelerin gocuklarinda benlik saygisi puanlarinda
anlaml bir farklilik goriillmezken, annesi ortaokul ve lise mezunu ¢ocuklarin benlik
saygist diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Diger taraftan
arastirmamizin bulgular1 Tanrikulu (2013), Asic1 (2013), Ozkan (1994) ve Sentiirk
(2010) “in yaptig1 arastirmalarda anne 6grenim durumu yiikseldik¢e ergenlerdeki
benlik saygisi diizeylerinin yiikseldigi bulgulariyla da desteklenmektedir. Ceylan
(2013)’1n 10. stmif 6grencileriyle 300 kisilik tesadiifi 6rneklem yontemiyle yapmis

oldugu calismada, benlik saygisi diizeylerinin ergenlerin anne egitim durumuna gore

farklilagmadig1 bulgulanmstir.

Arastirmamizda 9-12 yas grubu araligindaki ¢cocuklarin Coopersmith Ozsaygi
Envanterinden alinan puan ortalamalariin babanin 6grenim diizeyine goére degisip
degismedigi incelenmis ve sonuglara gdore aralarinda anlamli  farklilik
bulunamamistir. Arastirmamizin bulgularin1 destekleyen calismalara bakildiginda
Ceylan (2013)’'in “ Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Duygusal Oz Yeterlilik
Diizeylerinin Incelenmesi” bashkli arastirmasinda 300 &rneklemden elde ettigi
caligmada baba dgrenim durumunun ergenlerin benlik saygi 6zsayg1 Uzerinde etkili

olmadigi gortilmustiir (Ceylan, 2013).

Ozsaygi ve baba 6grenim durumunu ele alan diger ¢alismalara bakildiginda
ise farkli sonuglar goriilmektedir. Bazi ¢alismalar Asici1 (2013), Bal (2013), Bencik
(2006), Dilek (2007) babanin egitim durumununozsaygiyr etkilemedigini
gostermektedir. Calismamizin bulgular1 bu calismalarla paralellik gostermektedir.
Aydogan (2015) “Annesi ¢alisan 8-11 yas aras1 ¢ocuklarda 6zsaygi ve baglanma
bi¢imlerinin arastirillmasi> ¢alismasinda baba 6grenim durumunun Ozsaygi ile
anlamli bir iligki icerisinde oldugunu goéstermistir. Baba 6grenim durumu arttik¢a
Ozsaygmin da arttigimmi gostermektedir(Ceylan, 2013). Bu bulgular arastirmamizin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bizim arastirmamizin bulgularini destekleyen
baba 6grenim durumlarina gore farklilasma gdstermemelerinin nedeni, annelerin

cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklariyla ¢ok daha fazla zaman gecirmeleri, onlarla
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daha fazla ilgilenmeleri ve babalarin dolayisiyla ¢ocuklarin iizerindeki etkilerinin

anneleri kadar fazla olmadig: diisiiniilebilir.

Arastirmada ailesinin ekonomik durumuna gore Ogrencilerin Olgeklerden
aldig1 puanlar arasinda farkin olup olmadig1 incelenmek amaciyla bagimsiz 6rneklem
t-testi yapilmistir. Sonuglara gore ailesinin aylik geliri 5000 liranin altinda olan
ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanterinden aldig1 ortalama puanlarla, ailesinin
aylik geliri 5000 lira ve iizeri olan &grencilerin 6zsaygi dl¢eginden aldig1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli derecede bir fark vardir. bu sonuglara gore ailesinin
gelir diizeyi diislik olan 6grencilerin 6zsaygi dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan &grencilerin 6zsaygt 6lgeginden aldigi ortalama
puanlardan anlamli olarak diisiiktiir. Bu sonuglara bakildiginda ailenin gelir diizeyi
5000 ve Uzeri ailelerin ¢cocuklarinda 6zsaygi 6lgeginden alinan puanlar daha yiiksek
bulunmustur. Arastirmanin bulgularina destekleyen c¢alismalar literatiirde goze

carpmaktadir.

Suner(2000) “ Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basar1
ve Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki liski” baslikli arastirmasinda sosyoekonomik
seviyesi daha yiiksek Ogrencilerin benlik 6zsaygi saygisi puanlart daha yiiksek
bulunmustur (Suner, 2000). Ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin 6grencilerin
0zsaygi lzerinde etkili oldugunu agiklayan Giing6r’iin(1989), Yurdakul’un (1987),
Can’in (1986), Erding’in (1995) calismalart literatiirde yer almaktadir. Bizim
calismamizi destekleyen Turuncu’nun(1990) c¢alismasinda alt sosyoekonomik
diizeydeki Ogrencilerin 6zsaygi puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Aragtirmamizin bulgularin1 desteklemeyen sonucglara bakildiginda Kandemir’in
(2010) caligmasinda ailenin ortalama aylik gelirinin {iniversite d6grencilerinin benlik
saygilart iizerinde etkili olmadig1 sonucu bulgulamistir. Ayrica Balat ve Akman’in
(2004) lise oOgrencileri lizerine yaptiklar1 arastirmada da sosyoekonomik diizeyin
Ogrencilerin sosyo ekonomik diizeylerinin benlik saygilar iizerinde etkili olmadigi
gorulmektedir. (Suner, 2000)

Arastirmamiza katilan 6grencilerin sahip oldugu kardes sayisina gore, Kovacs
Depresyon Olgegi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Cocuklar I¢in Durumluk
Siirekli Kaygi Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarmin degisip degismedigi
incelenmistir. Katilmcilarin Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Olgeginden

siirekli kaygi alt boyutundan alinan puan ortalamalar1 en az bir kardesi olanlarla iki
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ve daha fazla kardesi olanlar arasinda anlaml olarak farklilagsmaktadir. iki ve iizeri
kardesi olan Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari daha az kardesi olan
ogrencilerin stirekli kaygi puan ortalamalarina gore anlamli olarak diisiiktiir.
Olgekten alman siirekli kaygi puanlarinda kardes sayisma gore farklilasma
goriilmektedir. 2 ve 2’den fazla kardesi olan ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlar1 daha
diisiiktiir.  Literatlir ¢aligmalarina bakildiginda calismamizin bulgularini Demiriz
(2003) ‘in galismas1 desteklememektedir. Aragtirmamizin bulgusunu desteklemeyen
Demiriz (2003)’in ¢aligmasina bakildiginda, s6z konusu g¢aligmanin Grnekleminin
600 ¢ocuk oldugu goriilmiistiir (Demiriz, 1997). S6z konusu ¢alismanin verilerinin
analizinde ¢ocuklarin durumluk — siirekli kaygi puanlarinda kardes sayisi, cinsiyet,
anne baba 6grenim diizeyi gibi degiskenlerinin ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarinda
farkliliga neden olup olmadigi arastirilmak i¢in varyans analizi yapilmis ve
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu
calismada Orneklem sayisinin daha fazla olmast ve daha giiglii analizler
yapilmasindan dolayr calismamizin bulgular1 literatiirdeki bu ¢aligmayla
uyusmamaktadir. Belki daha sonraki calismalarda bu analizlerle ve daha genis bir
orneklemle derinlemesine aragtirma yapilmasi tavsiye edilir.

Aragtirmamizda 9-12 yas araligindaki Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
cinsiyete gore Olgekten alinan puan ortalamalarinda bir farklilasma olup olmadigi
incelenmis ve 6lgekten alinan puanlarda anlamli bir fark bulunamamistir. Cocuklarin
kaygi diizeylerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigine dair bulgular literatiirde
mevcuttur. Demiriz (1997), Reynolds and Richmand (1978), Girgin (1990), Ozusta
(1993) galismalarinda durumluk siirekli kaygi puan ortalamalarinin kiz ve erkekler
arasinda farklilik gosterdigi ve kizlarin kaygi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda ise cinsiyet degiskenine bagli olarak
kaygi diizeyinin degismedigi bulunmus ve kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir(Demiriz, 1997). Korkut’un(1992), Ikiz (2000)’in, Kiling (2012),
Karukuu’i ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 arastirmalar, arastirmamizin bulgularini
destekler niteliktedir.

Kiling (2010)’mm 479 lise Ogrencisiyle yaptig1 calismada cinsiyetin kaygi
dizeyi Uzerinde anlamli bir farklilik gostermedigi gozlemlenmistir. Cinsiyet

degiskenine bagli olarak kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Arastirmalarda ki sonuglarin iki farkli yonde bulgulanmasinin 6rneklemle
ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan ¢aligmalardaki istatistiksel analizler birbirine
cok yakindir. Yine aragtirmalardaki farkli sonuclara bakilarak kizlarin siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi, Tiirk toplumundaki yetistirilme tarzlariyla ilgili
olabilecegi agiklanabilir. Kiz ¢ocuklar biiyiime siirecinde daha baskin, daha siki bir
denetimle yetistirilmekte dolayisiyla bunun kiz g¢ocuklarinin kaygi diizeylerini
arttirdig1 diistiniilebilir. (Demiriz, 1997; Reynolds and Richmand, 1978; Girgin,1
990; Ozusta, 1993)

Arastirmamizdaki Orneklemi olusturan Ogrencilerin  annelerinin  §grenim
durumu lise mezuniyeti alt1 ve lise iistli mezuniyet olarak iki kategoride ele
almmistir. Annenin egitim diizeyine gdre Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Olgeginden alman puan ortalamalarmnin degisip degismedigi incelenmistir. Yapilan
bagimsiz &rneklerin test sonuglarma goére Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kaygi
Olgeginden alman puanlarin  anne egitim seviyesine gore farklilasmadig
bulgulanmigtir. Literatiir calismalarina bakildiginda hem calismamizin bulgularini
destekleyen hem de desteklemeyen arastirmalar bulunmaktadir.

Arastirmamizin  bulgularin1  destekleyen c¢aligmalara bakildiginda Varol
(1990) lise son smif dgrencilerinin kaygi diizeylerini etkileyen degiskenleri aragtiran
incelemesinde anne baba egitim durumlarinin 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliliga neden olmadigim1 saptamistir. Bulgularimizi desteklemeyen
caligmalara bakildiginda Demiriz (1997) “9-12 yas cocuklarinin kaygi diizeyinin
incelenmesi” adli ¢aligmasinda annenin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi
arasinda anlamli farklilik saptamistir. Annelerinin 6grenim diizeyi yiikseldikge
cocuklariin kaygi puanlarinin diistiigli bulgulanmistir. Arasgtirmamizin bulgularini
desteklemeyen c¢aligmalara bakildiginda Deniz (2015)’in Ergenlerde Oz yeterlilik ve

Siirekli Kayg Iliskisinin Incelenmesi baslikli arastirmasinda anne 6grenim
diizeyine gore ergenlerin siirekli kaygi diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda anne egitim
diizeyi ile ergenlerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamasina karsin egitim durumu ilkokul olan anneye sahip olan
ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Deniz,
2015).

Arastirmamizda Orneklemin yas diizeyine gore cocuklar icin Durumluk

Siirekli Kaygi oOlceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin degisip degismedigi
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incelenmistir. Katilimcilarin siirekli kaygi alt 6lgeginden ve durumluk kaygi alt
Olceginden puan ortalamalarinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigi
gorilmiistiir.

Literatiir ¢caligmalar1 incelendiginde yas olgusunun kaygi puanlari iizerinde
etkili olmadigini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir. 2007 yilinda Bulut Serin, anne
babas1 bosanmis 9-13 yas aralifinda ki ¢ocuklar ile ayn1 yas grubundaki anne babasi
birlikte yasayan bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeylerini incelemis ve her iki grupta
ki cocuklarin kaygi diizeylerini yas degiskeninin etkilemedigi bulunmustur.
Stefenatou 2008 yilinda Yunanistan’da ¢ocuk hastalarla duygusal karisikliklarinin
kaynagini belirleme konusunda yaptigi calismada yas ile duygular gostergeler
arasinda bir iliskinin olmadigin1 belirtmistir. Clawarty ve digerlerinin 1999 yilinda
Amerika’da yaptiklar1 ¢alismada ise hastanede yatan c¢ocuklarin duygu durumunu
belirlemek i¢in ¢ocuk resim ¢izimleri incelenmis ve calismanin sonuglarinda elde
ettikleri verilerin yas agisindan farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Literatlir bilgileri incelendiginde yasin kaygi diizeyinde etkili olmadig
bulunmustur. (Serin, 2016; Stefenatou, 2008 ). Bu bulgular arasgtirma bulgulariyla
ortiismektedir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklarin siireklilik kaygi ve
durumluk kaygi alt Ol¢ek puanlart yas agisindan bir farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Bu calismayla birlikte cocuk ¢izimleriyle klinik 6zelliklerin degerlendirildigi
literatiire yeni bir calisma eklenmistir. Arastirmamizin sonuglar1 incelendiginde
yukarida verilen tiim bulgular goz Oniline alinarak resim ¢izmenin c¢ocukluk
doneminde kullanilan evrensel bir ara¢ oldugu ve ¢ocuklarin deneyimlerini, ruhsal
durumlarini, duygularini ifade etmede en uygun arag olarak kullanilabilecegi, ¢ocuk
resimleri kullanilarak ¢ocuklarin ruh sagligi verilerinden ipuglar1 elde edebilmenin
miimkiin olabilecegi gosterilmistir. Yapilan bu arastirmayla birlikte aile ve
Ogretmenler uzman gozetimi Oncesinde resimler araciligiyla g¢ocugun duygu
diinyasindaki 6geleri bulgulariyla ilgili ipuglar1 elde edebilmenin miimkiin oldugunu
ve terapistler acisindan da gelecekte psikoterapi seanslarinda test ve degerlendirme
teknigi olarak kullanilabilecegi gosterilmek istenmistir. Bu calismayla c¢ocuk
resimleri kullanilarak uzmanlar tarafindan ¢esitli 6lgekler kullanilmadan 6nce sadece
resimlere bakilarak cocuklarin ruh sagligi bulgulartyla ilgili ipuglart elde

edebilmenin miimkiin oldugunu ve terapistler acisindan da gelecekte psikoterapi
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seanslarinda test ve degerlendirme teknigi olarak kullanilabilecegi gosterilmek

istenmistir.
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EKLER

EK A: KOVACS DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup icinden, bu giinde dahil olmak {izere, son iki haftadir
yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan ciimleyi secip, yanindaki numarayi daire

i¢ine aliniz.

Kendimi arada sirada iizgiin hissederim

Kendimi sik sik lizgiin hissederim

NP o P

Kendimi her zaman Gzgin hissederim

Islerim hicbir zaman yolunda gitmeyecek

Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim

A

Islerim yolunda gidecek

Islerim ¢ogunu dogru yaparim.

Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.

N RO O

Her seyi yanlis yaparim.

Bir¢ok seyden hoslanirim.

Bazi seylerden hoslanirim.

N 2O O

Higbir seyden hoslanmam.

Her zaman kotii bir cocugum

Cogu zaman koétii bir cocugum

Mo oom

Arada sirada kétii bir gocugum
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N RO ® N RO

A

M 2o

A A e =

nNoE o X

Arada sirada basima kotii bir seylerin gelecegini diistintiriim.
Sik sik bagima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.

Basima c¢ok kotii seylerin geleceginden endiselenirim.

Kendimden nefret ederim
Kendimi begenmem

Kendimi begenirim

Koétii olan seyler benim hatam
Kotii seylerin bazilar1 benim hatam

Kotii seyler genellikle benim hatam degil

Kendimi 6ldiirmeyi diisiinmem.
Kendimi 6ldiirmeyi diisiinliriim ama yapamam

Kendimi 6ldiirmeyi diistintirim.

Her giin icimden aglamak gelir
Bir¢ok giinler icimden aglamak gelir

Arada sirada i¢imden aglamak gelir
Her sey her zaman beni sikar

Her sey sik sik beni sikar

Her sey arada sirada beni sikar

Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.

Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
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N POz N PO Z N PO

e

5
0.
1.
2.

Herhangi bir sey hakkinda karar veremem
Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir

Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm

Giizel/ yakisikli sayilirim.
Giizel /yakisikli olmayan yanlarim var.

Cirkinim.

Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim
Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim

Okul 6devlerimi yapmak sorun degil

Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim
Bircok gece uyumakta zorluk ¢ekerim

Oldukga iyi uyurum

Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
Bircok glin kendimi yorgun hissederim.

Her zaman kendimi yorgun hissederim.

Hemen her giin canim yemek istemez
Cogu gilin canim yemek istemez

Oldukga iyi yemek yerim
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N PO G N PO C N oA N 2o W N B OoW»m Y

nNoE o K

Agr1 ve sizilardan endise etmem.
Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

Kendimi yalniz hissederim.
Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.

Her zaman kendimi yalniz hissederim

Okuldan hi¢ hoslanmam
Arada sirada okuldan hoslanirim

(Cogu zaman okuldan hoslanirim

Birgok arkadasim var.
Birkac arkadagim var ama daha fazla olmasini isterim.

Hig¢ arkadagim yok.

Okul basarim iyi.
Okul bagarim eskisi kadar 1yi degil.

Eskiden iyi oldugum derslerden ¢ok basarisizim.

Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum
Eger istersem diger ¢cocuklar kadar iyi olurum

Diger ¢ocuklar gibi iyiyim

Kimse beni sevmez
Beni seven inanlarin olup olmadigindan emin degilim

Beni seven inanlarin oldugundan eminim
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Bana soyleneni genellikle yaparim.
Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.

Bana soyleneni higbir zaman yapmam.

Insanlarla iyi gecinirim.
Insanlarla sik sik kavga ederim.

Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK B: COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI

Evet Hay
O O
0o O
0o O

Ozelligim var.

O

o o o o o0 oo o o o oo o
o o o o o0 oo o o o o o

1r

1.

2.

3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Olup bitenlerden genellikle rahatsizlik duymam.
Simifin 6niinde konugma yapmak bana oldukca gii¢ gelir.

Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok

Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.
Gicliikler karsisinda kolayca pes ederim.

Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
Kendim olabilmek oldukga zor.

Hayatimdaki her sey karmakarisik.

Arkadaglarim genellikle s6ziimii dinler, diisiincelerimi izlerler.
Kendime ait diisiincelerim olumsuz.

Pek cok kere evden ayrilmayi (bagimi alip gitmeyi) istemigimdir.
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Evet Hayir

O O 17. Okulda stk¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini

hissediyorum.

O 1s. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

O 109 Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle ¢cekinmeden sdylerim.
L0 20. Anne - babam beni anliyor.

O 21. insanlarin cogu benden daha ¢ok seviliyor.

O O O O O

L0 22. Anne ve babamin cogu zaman beni sanki zorladiklarini

hissediyorum.

23. Okulda ¢cogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25. Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanmaz)
26. Hicbir sey icin kaygi duymam.

27. Kendimden oldukga eminim.

28. Sevecen birisiyim, bagkalari tarafindan kolayca sevilirim.

29. Anne ve babamla birlikte olduk¢a hos ve neseli vakit gegiririz.

30. Hayal kurmaya ¢ok zaman harciyorum.

31. Keske daha kiiciik olsaydim.

32. Her zaman yapilmasi1 gerekeni, dogru olan1 yaparim.

o O o o o o0 o o 0o 0o O

o o o o o o o 4o o od

33. Okuldaki basarilarimla gurur duymaktayim.
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Evet Hayir

L 34. Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana sdylemeli.

35. Yaptigim seylerden dolayi sik sik pismanlik duyarim.

36. Hicbir zaman asla mutlu olmam.

37. Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yaptyorum
38. Genellikle kendimi koruyabilir, kendime dikkat edebilirim.
39. Olduk¢a mutluyum.

40. Oyunu kendimden daha kiigiiklerle oynamayi tercih ederim.
41. Tanidigim herkesi seviyorum.

42. Siifta s6z almaktan hoslanirim.

43. Kendimi anlayabiliyorum.

44. Evde hic¢ kimse bana fazla ilgi gostermiyor.

45. Hig bir zaman azar isitmem.

46. Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.

47. Kendi basima karar verebilir ve bu kararimda 1srar edebilirim.
48. Cinsiyetimden (erkek ya da kiz olmaktan) memnun degilim.
49. Bagka insanlarla birlikte olmaktan hoglanmiyorum.

50. Hig bir zaman utanmam.

51. Sik sik kendimden utandigimi hissediyorum.

52. Arkadaglarim sik sik beni kizdirir, dalga gecerler.

53. Her zaman dogruyu soylerim.

o oo oo ooo oo o o0ocoooo oo 6o oo
o o o oo o0ooo0oo o b0 o ooq0oqo oo o 0O

54. Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor.
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O O O O

O O O O

55. Bana ne olacagi hi¢c umurumda degil.
56. Basarisiz bir insanim.
57. Azarlandigimda kolayca bozulurum.

58. Kime ne soyleyecegimi her zaman bilir
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EK C: Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli KaygiOlcegi:

1.Cocuk Durumluk Kaygi Envanteri

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklari bazi climleler asagida verilmistir. Her
ctimleyi dikkatle okuyun ve su anda nasil hissettiginize karar verin. Daha sonra sizi en
dogru anlatan ifadenin 6niindeki parantezler arasina (X) isareti koyun. Yanlis veya dogru
cevap diye bir sey yok. Herhangi bir ciimle iizerinde fazla zaman gegirmeyin. Tam bu

anda, bu dakikada nasil hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢gmeyi unutmayin.

1. Kendimi () ¢ok sakin hissediyorum () sakin hissediyorum ()

sakinhissetmiyorum

2. Kendimi () ¢ok ofkeli hissediyorum (') 6fkeli hissediyorum ()

ofkelihissetmiyorum

3. Kendimi () ¢cok huzurlu hissediyorum () huzurlu hissediyorum ()

huzurluhissetmiyorum

4. Kendimi () cok sinirli hissediyorum () sinirli hissediyorum ()

sinirlihissetmiyorum

5. Kendimi (') ¢cok huzursuz hissediyorum () huzursuz hissediyorum ()

huzursuzhissetmiyorum

6. Kendimi () ¢ok dinlenmis hissediyorum ( ) dinlenmis hissediyorum ()

dinlenmishissetmiyorum

7. Kendimi () ¢ok iirkmiis hissediyorum () iirkmiis hissediyorum

() trkmiishissetmiyorum

8. Kendimi () ¢ok rahatlamig hissediyorum () rahatlamis hissediyorum ()

rahatlamishissetmiyorum

9. Kendimi () ¢ok endiseli hissediyorum () endiseli hissediyorum ()
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

endiselihissetmiyorum

Kendimi () ¢ok hosnut hissediyorum () hosnut hissediyorum ()

hosnuthissetmiyorum

Kendimi () ¢ok korkmus hissediyorum ( ) korkmus hissediyorum ()

korkmushissetmiyorum

Kendimi () cok mutlu hissediyorum (') mutlu hissediyorum ()

mutluhissetmiyorum
Kendimden () ¢ok eminim () eminim () emindegilim
Kendimi () ¢ok iyi hissediyorum () iyi hissediyorum () iyihissetmiyorum

Kendimi () ¢ok basim dertte hissediyorum () basim dertte hissediyorum ()

basim derttehissetmiyorum

Bir seylerin beni () ¢ok rahatsiz ettigini hissediyorum () rahatsiz ettigini
hissediyorum ( ) rahatsiz ettiginihissetmiyorum

Kendimi (') cok keyifli hissediyorum () keyifli hissediyorum ()
keyiflihissetmiyorum

Kendimi () ¢cok dehsete kapilmis hissediyorum () dehsete kapilmis
hissediyorum () dehsete kapilmis hissetmiyorum

Kafamda () her seyi ¢ok karmasik hissediyorum (') her seyi karmasik
hissediyorum () her seyi karmasikhissetmiyorum

Kendimi () ¢ok neseli hissediyorum () neseli hissediyorum ()

neselihissetmiyorum
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2. Siirekli Kaygi Envanteri

Kizlarin ve erkeklerinkendilerinianlattiklaribaziciimlelerasagida verilmistir. Her climleyiokuyun ve
hangisininsizin i¢in en dogru olduguna karar verin. “hemenhemen hi¢” mi, yoksa “sik sik” mi1? Daha
sonra sizi en dogru anlatanifadenindniindekiparantezlerarasina (X) isaretikoyun. Yanlis veya dogru
cevapdiye bir seyyok. Herhangi bir ciimle iizerinde fazla zamangecirmeyin. Genellikle nasil

hissettiginizianlatanifadeyisegmeyiunutmayin.

1. Yanlis yapacagim diyeendiselenirim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

2. Aglayacak gibiolurum
() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

3. Kendimi mutsuzhissederim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

4. Karar vermekte gticlikcekerim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

5. Sorunlarimla yiiz yiize gelmek bana zor gelir
() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik

6. Cok fazlaendiselenirim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

7. Evde sinirlerimbozulur

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

8. Utangacim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

9. Sikintiliyim
() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

10. Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz diisiinceler geger ve beni rahatsiz
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eder

() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik

11. Okul beniendiselendirir
() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

12. Ne yapacagima karar vermekte zorluk ¢ekerim
() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik
13. Kalbimin hizli hizli ¢arptigini fark ederim
() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik
14. Nedenini bilmedigim korkularim var
() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik
15. Annem — babam i¢inendiselenirim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

16. Ellerimterler

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

17. Koti bir seyler olacak diye endiselenirim
() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik
18. Geceleri uykuya dalmakta guclik cekerim
() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik

19. Karnimda bir rahatsizlikhissederim

() hemen hemen hi¢ () bazen () sik sik

20. Baskalarinin benim hakkinda ne diistindiikleri beni endiselendirir

() hemen hemen hi¢ () bazen () siksik
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EK D: SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERi FORMU

Tarih

Cocugun Dogum Tarihi:

Cocugun Cinsiyeti : a) K1z b) Erkek

Cocugun kardes sayis1 :a) yok b) 1 c)2 d)3 e) 4 ve Uzeri

Cocugun dogum siras1 : a)l. b) 2. c) 3.d) 4. e) 5 ve iizeri

Okula gidiyor mu ? a) evet b) hayir

Okul TarG: a)6zel okul b) devlet okulu

Okul Basarisi: a) diisilk b) orta c¢) iyi

Anne ve baba 6z m, Uvey mi

Ikisi de 6z b) ikisi de iivey c) anne 6z baba iivey d)baba 6z anne iivey
Anne baba hayatta m1 ?

Ikisi de hayatta b) ikisi de vefat etmis c) anne hayatta d) baba hayatta

Anne babanin 6grenim diizeylerini ( en son bitirdigi okulu ) isaretleyiniz:

Ogrenim diizeyi Anne Baba

Okur- yazar yada ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu ve lzeri

Anne ¢aligiyor ise meslegini belirtiniz:

Baba calistyor ise meslegini belirtiniz:

Ailenizin ekonomik durumunu belirtiniz

0-1000 / b) 1000-2000/ c) 2000- 5000 / d) 5000 ve tzeri
Cocuk herhangi bir psikiyatrik tedavi aldi mi, aldiysa nedir ?
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EK E: VELI BILGILENDIRME ONAY FORMU

Sayin Vel,
Tarih:....[....[.....

Bu calisma Yard. Dog. Dr. Z. Deniz Aktan gdzetiminde Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans BOlUmi bitirme tezi dahilinde
F.Yagmur Celik tarafindan yiiriitiilmekte olup, arastirmanin amaci “9-12 Yas Arasi
Bir Grup Cocugun Cizdikleri Resimlerle Depresyon, Kaygi, Ozgiiven Diizeyleri
Arasindaki Iliski”yi analiz etmektir. Bunun igin ¢ocugunuza verilecek olan anketleri

tamamlanmasina ihtiya¢ duyulacaktir.

Cocugunuzun cevaplandiracagi anket sorularinin onun psikolojik/fiziksel
gelisimine herhangi bir olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz.
Cocugunuzun dolduracagi anketlerde verecegi cevaplar gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra
dahi, neden gostermeksizingocugunuz arastirmaya dahil olmaktan vazge¢cme hakkina
sahiptir. Arastirma ile ilgili sorularmiz igin f.yagmurcelik_@hotmail.com e-posta

adresinden arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi agagidaki
seceneklerden size en uygun geleni isaretleyip, imzanizi atiniz ve bu formu

arastirmaciya verilmek iizere gocugunuzla geri génderiniz.

Calismay1 cocugumun istedigi zaman birakabilecegini biliyorum ve ¢cocugumun
verecegi bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini kabul ediyorum. Cocugum
olan ......cceeveeeieeennne. ‘nin bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katilmasina izin

veriyorum.
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Cocugumun aragtirmaya katilmasina izin vermiyorum.

Katilimc1 Adi Soyadi:
Tel:

Imza:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in: Veli veya Vasi Ad1 Soyadi:
Tel:

Imza:

Tanik Adi Soyadi: Tel:
Imza:
Aragtirmact Adi1 Soyadi:

Imza

121



EK F: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

“9-12 YAS GRUBU COCUKLARIN CIZDIKLERI RESIMLERLE
DEPRESYON, KAYGI VE OZSAYGI GiBi RUH SAGLIGI DEGISKENLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI”

Bashkh Tez Arastirmasi Icin

KatihhmciicinBilgiler:
Tarih:....[....[.....

Bu calisma Yard. Dog. Dr. Z. Deniz Aktan gdzetiminde Isik Universitesi Klinik
Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Bolimii bitirme tezi déahilinde
F.Yagmur Celik tarafindan ytiriitiilmekte olup, arastirmanin amaci “9-12 Yas Grubu
Cocuklarin Cizdikleri Resimlerle Depresyon, Kaygi, Ozgiiven Gibi Ruh Saglig
Degiskenleri Arasindaki Iligki’yi analiz etmektir.

Arastirma icin sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her
soruyu tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz
sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu calismaya katilmak
tamamen goniillillik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz
halinde Kkisisel bilgilerinizin gizliligine sayg1 gosterilecek, arastirma
sonuc¢larmin bilimsel amaclarla kullanim sirasinda da 6zenle korunacaktir.
Veriler, Kkimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkh

arastirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi1 kabul ettiginiz

anlamma gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
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herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu yaziy1 okuduktan
sonra arastirmamiza goniilli olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay

boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katihhmcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Yard. Dog.
Dr. Z. Deniz Aktan gézetiminde F. Yagmur Celik tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma
hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim agiklamalari
ayrintilari ile anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
bana yeterli gliven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: .../ ....[.....
Katilimct Adi Soyadi: Tel:
Imza:
Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in: Veli veya Vasi Ad1 Soyadi:
Tel:
Imza:
Tanik Adi Soyadi: Tel:
Imza:

Aragtirmact Adi Soyadi: Tel
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Ozgecmis

F.Yagmur Celik 31 Mayis 1988 tarihinde Istanbul’da dogdu.2014 yilinda
Yeditepe Universitesinden lisans egitimini tamamlamasinin ardindan Isik
Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programininda uzmanligimi kazand.

Turkiye’de cocuk ve ergenlerle ilgili ¢esitli goniillii projelere katildi. Hayata
Renk Ver Derneginde cocuklarla ¢alismalarda bulundu. Doga okullarinda 1 yil
cocuklarla c¢alismalarinin ardindan Balikli Rum Hastanesinde Cocuk Psikiyatri
biriminde, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde Amatem Kliniginde, Al
kliniginde ve Psikoz Kliniklerinde stajyer olarak bulundu. Funda Akkapulu’dan
Cocuk Cizimlerinin Projektif Degerlendirilmesi, Neslihan Zabci’dan Cocugun
Ruhsal Diinyasinin Projektif Testlerle Degerlendirilmesi egitimlerini ve Nillfer
Devecigilden Deneyimsel Oyun Terapisi egitimini tamamlamistir. 2018 yilindan
itibaren Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitlisiinde psikodrama egitimine devam

etmektedir
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