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EDWARD HOPPER iLE GUNUMUZDE RUHUNU KAYBEDEN
INSANLARA BAKIS

OZET

Ressam Edward Hopper'in sanati ile giiniimiizde soyutlanma yasayan bireylerin
yasamlar1 arasindaki benzerlik ortaya konmustur. Giiniimiizdeki bireylerin

yasamlarindaki soyutlanma, ruhsal yonden incelenmistir.

Glniimiizdeki bireylerin yasadigi soyutlanma ve ruhsuzlasmanin nedenleri
incelenmistir. Bu soyutlanma ve ruhsuzlagsma sorunundan kaynaklanan yalnizlasma

olgusu olumlu ve olumsuz yonleriyle ele alinmistir.

Ruhsal rahatsizliklarin nasil ortaya ¢iktigi, gegmiste ve gilinlimiizde bu hastaliklara
nasil tedaviler uygulandigi ve bireylerin yasamakta oldugu soyutlanma, yalnizlik ve

ruhsuzlagma sorununun nereye varabilecegi aragtirilmistir.

Bu sorunlarin ortadan kalkmasi yahut en aza indirgenmesi i¢in, bireylerin, ailelerin,
egitimcilerin ve sanatin neler yapmasi gerektigi konusunda farkindalik olusturmak

amaclanmustir.



EDWARD HOPPER A VIEW OF PEOPLE WHO LOST THEIR SOULS
TODAY

ABSTRACT

The resemblance between the art of painterEdward Hopper and lives of the
individuals abstracted at present is revealed. The isolation of the lives of today's

individuals has been studied in the spiritual direction.

The reasons for the isolation and spiritlessness of today's individuals are examined.
The phenomenon of loneliness resulting from this problem of abstraction and

spiritlessness has been handled positively and negatively.

It has been researched how mental illnesses have emerged, past and present
treatments, and how to the problems of isolation, loneliness and mental illness that

individuals are living in can be reached.

It has been revealed what needs to be done by individuals, families, educators, and

art to get rid of these problems.



Tesekkiir

Yapmis oldugumuz bu tez, Edward Hopper sanati ile giliniimiizdeki bireylerin

yasadig1 ruhsuzlasma sorunu arasindaki benzerligi ele almaktadir.

Calismamda bana destek veren Dog¢. Dr. Emre TANDIRLI, Prof. Basri ERDEM'e,
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1. GIRIS
1.1. Konunun Niteligi ve Onemi

Tezin amact: 1882-1967 yillar1 arasinda yasamis olan ressam Edward Hopper'in
caligmalar1 ile gilinlimiizdeki bireylerin yasadigi ruhsuzlasma ve soyutlanma
sorunsalin1 ele almaktir. Edward Hopper resimlerindeki insanlarla giintimiizdeki
bireyler arasinda benzerlik bulunmaktadir. Bu sorunsallara dikkat c¢ekmek ve

farkindalik uyandirmay1 amaglar.

Calismanin kapsami: Edward Hopper Resimleri ile glinlimiizdeki bireylerin ruhsal

durumlart incelenmektedir.

Calismanin yontemi: Ruhsuzlasma ve soyutlanma sorunlarinin nedenlerinin

algilanmasi.
1.2. lgili Yaynlar

Yapilan ¢alisma esnasinda Edward Hopper ilgili alanda Tiirk¢e kaynaklarin azlig

goriilmiistiir. Bu alanda ¢aligsmalar yapilmasi gerekmektedir.

Psikolojide ve sosyolojide ise yeterli kaynaklar bulunmaktadir. Bunlardan bazilari:
Engin Gegtan'in Psikanaliz ve Sonrasi, Kemal Sayar'in Psikolojiye Giris, Carl R.
Rogers'm Yarmim Insam, Sigmund Freud'un Kitle Psikolojisi, Deleuze'in Bir
Birey Nasil Yasayabilir? Eugenio Borgna'nin Ruhun Yalmzhgi, Jostein Gaarder
Sofie'nin Diinyasi, Takiyettin Mengiisoglunun Felsefeye Giris, Meik Wiking'in
Lykke, Erdal Atabek'in Modern Diinyada Deger Kaymasi ve Genglik, Osho'nun
Insan Olma Yolculugu, Hector Garcia ve Francesc Miralles'in Ikigai,
Arthur  Schopenhauer'in - Hicligin Mutlu  Sessizligi, H. Avni Oztopgu'nun
Doksanbes-Doksanalti Notlari, Harry N. Abrams''n Edward Hopper, Ivo
Kranzfelder 'in Hopper, Edward Lucie-Smith'in 20. Yiizyilda Goérsel Sanatlar

baslica yararlanilan eserlerdi



1.3. Edward Hopper kimdir?

Edward Hopper, 22 Temmuz 1882'de Nyack kasabasinda diinyaya gelmistir. Bes

yasinda iken her ¢cocuk gibi resim yapmaya baslamistir.

Orta smif bir aileye sahiptir. Babasi bir manifaturacidir.1888-99 yillar1 arasinda 6zel
bir okulda ilkogretim egitimini tamamlamistir. Nyack Lisesi'nde egitimine devam

etmistir.

On yasmna geldiginde ise yetenegi kesfedilmeye baslamistir. Cok kiigiik yaslarda
iliistrasyon kitaplarindaki resimleri kopyalamaya baslamistir. Cevresindeki insanlar,
onun resimlerinde, Nyack limaninin ve Hudson Nehri'nin 6nemli bir etkiye sahip

oldugunu diistinmektedir.

Edward 1899'da liseden mezun olduktan sonra, sanat egitimi almaya karar verir.
Ailesinin bu konuda, Hopper'dan, resim sanatinin finansal yoniinii goz oOniinde

bulundurmasi istegi disinda higbir itirazi olmamustir.

1900-1906 yillar1 arasinda New York Sanat ve Tasarim Akademisi’nde resim egitimi
almustir. Sanat 6gretmeni Robert Henri'dir. Ogretmenleri, onlar1 gergek hayata dair

resim yapmalar1 gerektigi diislincesini agilamistir.

Hocasinin yonlendirmesiyle, doneminin Amerika yagamini resmetmeye baslamistir.
[liistrator alaninda is hayatina baslamis ancak bu iste mutlu olamadig icin birakmis
ve tamamen resme yonelmistir. Ciinkii bagka insanlarin istegine gore ¢izim yapmak

ona sikict gelmistir.

Resimlerinde, gilinliikk insan yasamlarimi ele almistir. Sanati, bircok alanda ilham

kaynagi olmustur. Higbir zaman iinlii olmak istememistir.

Kiz kardesine, kendisi ve ailesi hakkinda fazla bilgi vermemesi gerektigini
ogiitlemistir. Resimlerini anlayacak tek bir insanla bile olsa mutlaka bir kesisme

yolunun olacagina inanmaistir.

Resimleriyle diisiincelerini yeterince ifade ettigini sOylemistir. 15 Mayis 1967

tarithinde hayata veda etmistir.



Resim 1 Edward Hopper, “ Self Portrait”,64.5 x 51.8 cm, oil on canvas, Whitney Museum of
American Art, New York, 1925-30



1.4. Edward Hopper Sanati

Resim 2 Edward Hopper, “Nighthawks”, 84.1 x 152.4 cm, oil on canvas, Art Instute of Chicago, 1942

Edward Hopper, doneminin en gergek¢i ressamlarindan biridir. Higbir kategoriye ait
degildir. Otuzlu yaslarinda tislubunu olusturdu ve yasaminin sonuna dek ayni tarzda

eserler vermeye devam etti.

Hopper, giinliik Amerikan yasantisini resmetmistir. Genellikle kent yasantilar1 ve
bireyleri ele almistir. Kendisine yabancilasmis, dis diinyadan soyutlanmis ve terk

edilmis hissi veren manzaralar1 konu almistir.

Hayatinin bir doneminde, dergide iliistrasyon olarak calismistir. Bu isi yaparken,
ileride resimlerine konu olacak olan, bireylerin yasamlarim1 anlamlandirma firsati

yakalamistir.



Resim 3 Edward Hopper, “Four Lane Road”, oil on canvas, Private collection, 1956

Edward Hopper, 1930'lu yillarin, bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinden yola
c¢ikarak insan yagamini konu edinmistir. Hopper'in mekanlarinda rahatsiz edici bir

terk edilmislik hissi vardir.

Kitlesel problemlerin de neden oldugu bireylerin maruz kalmig olduklari durumu
resmetmistir..Kendisi de ayni hayati yasadigi ve ayni olaylara maruz kaldig: i¢in

bunu anlatmakta hi¢ zorlanmamustir.

Edward Hopper'in figiirleri, ¢aresiz, umutsuz, i¢cinden ¢ikilamayacak bir
durumdadirlar. Kendi hayal alemlerine dalmiglardir. Bu ylizden olduklari mekandan

ve igerisinde bulunduklar1 olgulardan ¢ok uzaktadirlar.

Hopper'm figiirleri her daim bir bekleyis igerisindedir. Fakat asla bitmeyecek bir
yalnizliklari olacaktir. .Figiirlerin bir umudu vardir ancak kaderlerine boyun
egmislerdir. Gelisen teknoloji ile baslayan bosluga maruz birakilmislardir. Bu bogluk

igerisinde topluma ve kendilerine yabancilagmiglardir.



Boslukta yalniz ve hiizlinliidiirler. Fakat hicbir seyi diizeltmek icin ¢aba gdsterecek
halleri kalmamistir. Figiirlerin hepsi yasadiklarindan dolay1 ¢ok bitkin dismiis

vaziyettedirler.

Figiirler kendilerini adeta tutsak hissetmektedirler. Hepsi birbiriyle ayni duygu ve
durum yasamasina ragmen birbirlerine yabancilasmis bir durumdadir. Insanin, diinya
tizerinde ¢ok aciz bir varlik oldugunu vurgulamak istemistir. Bu nedenle resimlerinde

figiire ¢ok az yer vermistir.

Hopper, her zaman samimi bir dil kullanmistir. Bu nedenle izleyici, Hopper
resimlerine bakarken kendisini yabanci hissetmez. Kendisini bir anda resimdeki

figiiriin yasadig1 diinyasinin icerisine girmis olarak bulur.

Giintimiizdeki gibi, Hopper resimlerinde insanlar giderek nesnelere doniismeye
baslamistir. Bireyler adeta birbirinin aynisi olarak iiretilen fabrika iirlinlerine

benzemeye baslamistir. Bu durum, gelisen teknolojinin getirilerinden biridir.

Resim 4 Edward Hopper, “Dawn in Pennsylvania”, 24 3/8 x 44 1/4 in, oil on canvas, Terra
Foundation for American Art- Daniel J. Terra Collection, 1942



Hopper, doga resimlerine sinirlar yerlestirir. izleyici, mekan icerisinde sikismislik
duygusunu hisseder. Gelisen yeni uygarligin, insanin dogadan uzaklagmasina neden

oldugunu vurgulamaktadir.

Mekan icerisindeki uzak yerlere erisilmezlik hissi vermektedir. Yani gelisen modern
hayat ve doga, kendisine yaklasmamiza izin vermemektedir. Uygarlik ve doganin,

birbirine olan zitligin1 vurgulamaktadir.

Insanlarin gelisen hayat yiiziinden, topluma ve kendilerine kars1 yabancilasmaya

basladigini anlatmak istemektedir. Resimlerdeki tiim olasiliklar kaybolmus gibidir.

Resim 5 Edward Hopper “Street Scene”, oil on canvas, Cincinnati Art Museum, 1934



Hopper'm kullandigi 1s1kta higbir sicaklik bulunmamaktadir. Tam tersine, bazi
resimlerinde sogukluk ve tirperti hissedilmesine neden olmaktadir. Sanata basladigi
ilk yillarda, Paris'ten yeni dondiigii i¢in bir siire, Izlenimcilik etkisinde resimler

liretmistir.

Ancak bir siire sonra bu resim tarzi kendini tatmin etmemeye basladigi i¢in kendine
has iislubunu olusturmaya baslamistir. Modern yapilari resmetmeyen tek ressamdir.

Doneminin maruz kaldigi sorunlarla ilgilenmis Ve cevaplar bulmaya ¢alismistir

Tek basina, unutulmus, garip insanlar. Aci olaylar sonrasinda terk edilmis insan
izlenimi vermektedirler. Modern yasamin verdigi zarardan etkilenmislerdir.

Kaybolmus insanlar ve canliligini yitirmis karamsar sehirler resmeder.

Bu hiizniin asla bitmeyecekmis oldugunu hissettirir. Hopper, resimlerinde izleyicilere
gizli mesajlar vermektedir. insanlara kurtulus yollarin gizli mesajlar halinde ortaya

koymaktadir.



e o

Resim 6 Edward Hopper “Apartment Houses”, 61 x 73.5 cm, oil on canvas, Courtesy of the
Pennsylvania Academy of the Fine Arts,John Lambert Fund,,1923

Hopper, mekanlar1 ele aldiginda da sikismislik hissiyat: yaratir. Insana iginden
¢ikilmasi zor bir durumda oldugunu hissettirir. Bireylerin, bu gercekle bir an dnce

yiizlesmesini istemektedir.

Hem kendi hayatinda hem sanatinda bilingli bir sekilde, yeni modern yasamin
pesinden kogsmamistir. Modern yasantinin, insanlari ger¢ek hayattan kopardigini

sOylemektedir.

Hopper, yaptigin1 mekan resimlerinde, insan ile doga arasina bir ¢ok sinir koyarak,
bireylerin dogadan wuzaklastiin1i anlatmaya ¢alismaktadir. Dogadan uzaklasan

bireyler mutsuz olmaya mahkum kalacaklardir.



Resim 7 Edward Hopper “Room in New York”, 73.7 x 91.4 c¢m, oil on canvas, Lincoln (NE), UNL-
F.M. Hall Collection, Sheldon Memorial Art Gallery, University of Nebraska-Lincoln, 1932

Hopper'in insanlari bir aradayken bile tek basinadir. Isten bagka bir sey ile mesgul

olmazlar. Mutsuz olmalarinin nedenlerinden biri de budur.

Insanlar adeta zaman1 6ldiirmeye ¢alismaktadirlar. Gelisen modern hayat ile birlikte

ortaya ¢ikan bu durum, insanlara ac1 vermektedir.

Hopper, insanlarin i¢ diinyalarina iner. Gizli kalmis bir¢ok sey su yiizeyine
cikmaktadir. Yitirilmis insanlar, kitleden ve kendilerinden ¢ok uzaklara gitmislerdir.

Her seye kars1 yabancilagsmiglardir.
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Resim 8 Edward Hopper “Early Sunday Morning”, 88.9 x 152.4 c¢m, oil on canvas, New York (NY),
Collection of Whitney Museum of American Art, 1939

Hopper, tek amacinin kendisini gergeklestirmek istedigini soylemektedir. Bu tarzda
eserler iireten sanatgilarin resimlerini karikatiire benzetmektedir. Resimlerini biitiin

diinya insanlar1 anlayabilmektedir.

Higbir zaman manzara ressami olmadigimni sdylemektedir. En biiylik amaci kendini
gerceklestirmektir. Bu tarzda eserler iireten sanatgilarin ressam olmadigini

sOylemektedir.

Edward Hopper, bir¢cok sanat tarihgisine gore evrensel bir sanat¢i olarak kabul
goriilmektedir. Yoresel bir sanat¢idan daha fazlasi oldugu diistiniilmektedir. Biitiin

diinya tarafindan anlasilabilecek bir dil olusturmustur.

11



Resim 9 Edward Hopper, “Bridge in Paris”, 24,4 x 33 ¢cm, oil on canvas, New York Collection,
Collection of Whitney Museum of American Art. Josephine N. Hopper Bequest, 1936

Edward Hopper'in "Bridge in Paris" isimli eserinde, aydinlik giin 15181n1n ortasinda
beliren siyah bir tiinel goriilmektedir. Insanlarin asla kurtulamayacaklar1 bir

karanligin varligim1 vurgulamaktadir.

Bu karanlik, modernlesen zaman ile birlikte, insan1 degistirip, ruhunu elinden alirken
ayn1 zamanda doganin da igerisine girerek, dogay1 giderek yasanilmaz bir yer haline

doniistiirmeye baglamistir.

12



Resim 10 Edward Hopper, “Morning Sun”, 101.98 x 71.5 cm, oil on canvas, Museum of Fine Arts,
Boston, 1952

Hopper, resimlerinde yalnizca "insan" konusunu ele almistir. Higbir zaman popiiler
yasam ilgisini ¢ekmemistir. Iginde yasadigi donemi en iyi sekilde yansitmay:

basarmuistir.

Figiirleri siirekli olarak bir beklenti icerisindedirler. Umutlu olmak ve olmamak
arasindaki ince ¢izgide sikismislardir. Neyi beklediklerinin bilincinde degillerdir,

hatta neredeyse beklediklerinin bile farkinda degillerdir.

[liistrasyon alaninda yaptig1 calismalar ona, hayati ve insanlar1 daha yakindan tanima
ve anlama sansi vermistir. O da bu sans1 en giizel sekilde degerlendirerek hayatina

yOn vermistir.

Cok 1yi bir gozlemci olmustur. Giinliik yasam igerisinde siradan insan ve olaylar
resmetmistir. Yalin tslubuyla dikkat ¢ekmektedir. Kendine has evrensel bir tarzi

vardir, hi¢bir sanat akimina ait degildir.
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Resim 11 Edward Hopper, “Chop Suey”,71.4 x 91.4 cm, oil on canvas, Des Moines Art Center, Des
Moines, 1927

Edward Hopper, yalnizlasan ve diinyadan soyutlanan insanlarin maruz birakildig:
sessizligi resmetmistir. Metropol resimleri yapmak yerine, bireylerin duygularina

yonelik eserler iiretmistir.

Aldig1 sanat egitiminden sonra Empresyonizm akiminin etkisinde kalmistir.
Resimlerinde kullandig: belirgin firga darbeleri dikkat c¢ekmektedir. Resimde
giiniimiizde ¢ok sik rastladigimiz goriintiilerden biri olan, kalabalik icerisindeyken

bile yalniz olan insanlar goriilmektedir.
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Resim 12 Edward Hopper, “Study for New York Movie”, 37.94 x 28.25 c¢m, conte crayon on paper,
Whitney Museum of American Art, New York, Josephine N. Hopper Bequest, 1939
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Resim 13 Edward Hopper, “ Queensborough Bridge, 152.4 x 88.9 cm, oil on canvas, Private
collection, 1913

Hopper, bircok doga resmi yapmasina ragmen, hicbir zaman yalmizca gokdelenleri
resmeden bir ressam olmamistir. Gokdelenlerin, kedisine higbir zaman cazip

gelmedigini, bilingli olarak bu konuyu tercih etmedigini belirtmistir.

Edward Hopper, popiiler kiiltiir hayat1 yasayan insanlar yerine, yalnizlasmis, kendi
diisiince diinyasina ¢ekilmis bireyleri resmetmeyi tercih etmistir. Modern diinyadan

ve lirtinlerinden her zaman kagmustir.

Bunun igin de, bireyleri anlayabilmesi i¢in onlar1 yakindan incelemesi gerekmistir.
Gergekgiligi olan figiir resimleri liretmistir. Herkes tarafindan bilinebilecek insan ve

olaylarin resimlerini yapmayi tercih etmistir.
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Resim 14 Edward Hopper, “City Sunlight”, 28 x 10 c¢m, oil on canvas, Hirshorn Museum and
Sculpture Garden, Washington, 1954

Resimde goriilen kadin figiir, birsey beklemektedir. Ancak neyi beklediginin
farkinda degildir. Figlir derin bir ¢ikmazin igerisindedir. Kullanilan 15181n keskinligi
ve soguklugu bu durumu desteklemektedir.

Figiirler stirekli bir bekleyis icerisindedir. Biitiin resimleri birbiri ile iligki
igerisindedir. Duragan ve sessiz resimler birbirini tamamlamaktadir. Hopper,

insanlarin ruhlarinda gizli kalmis hisleri, acilari ortaya ¢ikarir.

Figiirler higbir sey yapamamakta ve bir yere varamamaktadirlar. Umutlar1 olmasina
ragmen, hicbir degisimin olmayacagini kabullenmislerdir. Savunmasiz ve

korunmasiz bir haldedirler. Ancak bu bekleyisler asla son bulmamaktadir.
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Modern yasam, insanlar1 egemenligi altina almaya baslamistir. Bireylerin hayatlari,
gelecekleri, amaclar1 kendi ellerinde olmaktan ¢ikmis, kurumlarin yonetimi altina

girmistir.

Giiniimiizde ve Kafka'nin Doniisiim adl1 eserindeki gibi yabancilagsma, insanlara
normal bir durum gibi gelmektedir. Bu durumdan kurtulmak i¢in bir ¢aba

gosterilmemektedir.

Kitleden kaynaklanana problemler insanlarin 6zel hayatlarina da yansimaktadir.

Bireyler kiiltiiriine yabancilagmaya baglar. Kiiltiiriinii unutan insanin giiven ve aidiyet

duygusu azalmaktadir.

Resim 15 Edward Hopper, “ New York Office”, 40 x 55 cm, oil on canvas, Private Collection, 1962
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Resim 16 Edward Hopper, “ South Carolina Morning”, 77.2 x 102.2 c¢m, oil on canvas, Whitney
Museum of American Art, New York, 1955

"South Carolina Morning" adli resimde evinin kapisina yaslanmis beklemekte olan
kadin figiir goriilmektedir. Hopper'in diger resimlerinde oldugu gibi buradaki figiir
de beklemekten bagka birsey yapmamaktadir.

Edward Hopper'a bazi resimlerinde ne anlatmak istedigini sorduklarinda, kendisini
anlatmak istedigini belirtmistir. Figiirler yalnizliklar1 sonucunda uzun vadede

mutluluk getirmeyecek seylerle ugrasmaya baslamiglardir.

Yonetildikleri ¢agin katiliklardan ¢ok bunalmislardir ancak kurtulus yollart
kaybolmustur. Giinlimiiz insanlarinda da durum farkli degildir. Giderek daha kotiliye
gitmektedir. Bu durum igerisinden ancak ayni hayat1 yasamaktan usanan cesaretli

insanlar kurtulabilecektir.
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Resim 17 Edward Hopper, “Intermission”, 101.6 x 152.4 cm, oil on canvas, Mr. And Mrs. R. Crosby
Kemper, 1963

Figiirlerin adeta ruhlari kaybolmustur. Ruh ve beden biitiinliikleri ellerinden
alinmigtir. Nesneler haline dontismiislerdir. Otomatiklesmeye baglamiglardir. Ruhlari

pargalara ayrilmistir.

Bir sey yapmak ile yapmamak arasinda kalmislardir. Isik, onlarin tiim eksikliklerini
acimasizca ortaya ¢ikarmak icin kullanilmistir. Intermission resmindeki figiiriin

nereye baktigi ve ne yapacagi belirsizdir.

Diger resimlerindeki figiirler gibi bitkin goriinmektedir. Kaybolmus bir yalnizlik
igerisindedir. Bu durumdan kurtulup kurtulamayacagi bir muammadir. Hopper

resimlerindeki insanlar, giiniimiiz insaninin ruh halini yansitmaktadir.
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Resim 18 Edward Hopper, “Jo Painting”, 40.6 x 45.7 cm, oil on canvas, Whitney Museum of
American Art, New York City, 1936

Edward Hopper, olgunluk resimlerinde model olarak ¢ogu zaman esini kullanmaya
baglamistir. Jo Painting ashi eserde model, Edward Hopper'in esi Josephine

Hopper'dir.
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Resim 19 Edward Hopper, “Solitary Figiire in a Theatre”,0il on canvas, Whitney Museum of
American Art, New York, 1902

Edward Hopper'in "Solitary Figiire in a Theatre" adli resminde bir tiyatro oyunu ve
izleyiciler goriilmektedir. Ancak figiirler, eglence yerlerinde olmalarina ragmen

eglenmedikleri goriilmektedir. Her daim hiiziinliidiirler.
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Resim 20 Edward Hopper, “Sunday”, 73.7 x 86.3 cm, oil on canvas, Washington (DC), The Phillips
Collection, 1926

Yalniz, garip, unutulmus bireyler... Bedenleri oradaymis gibi goriinliyor fakat
ruhlarmin nerede oldugunu belli degildir. Birgok ressamin atladigi bir konuyu ele

almstir.

Edward Hopper''mn "Sunday" isimli eserinde de sokakta yalmiz basina oturup
beklemekte olan figiir goriilmektedir. Ya bir olay sonrasi ya da yasanmamis bir olay

oncesi izlenimi bulunmaktadir.

Hopper'in resmettigi mekanlarda terk edilmislik hissi bulunmaktadir. Kendisine
"Disina Kapanik" ressam olarak isimlendirerek, bu ismin yazdig: bir tabelay1 evinin

kapisina asmistir.
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Resim 21 Edward Hopper. ““ People in the Sun”, 102.6 x 153.4 cm, oil on canvas, Smithson American
Art Museum, 1960

Hopper'in resimlerindeki giines, insanlart higbir zaman 1sitmaz. Aydmligin

karanliktan pek farki bulunmamaktadir.

Edward Hopper, tamamen kendi diisiincelerinin yansidigi resimler iiretmistir. Hi¢bir

ozentilikten kaynaklanan gercekgilik bulunmamaktadir.

Hopper'in figiirleri, trans halinde, zihinleri bosalmis, ruhlarim1 kaybetmis gibidirler.

Resimlerindeki figiirlerin bakislar1 donuktur.

Resimlerinde ne yapacagini bilmeyen figiirlerle karsilasiriz. Umutsuz, kararsiz ve

isteksiz.. Figiirler, bir seyi yapip yapmamak arasinda kalinmislik duygusu hissettirir.

Hocas1 Robert Henri, "Diiskiin sanat, seyleri oldugu gibi verir, 'Iste gece' der. Yiiksek
sanatsa gece hissini verir. ki yalnizca bir kopya, ikincisiyse gercege daha yakindir."

demistir.

Hopper, bir siire sonra canli modelden g¢aligmay1 birakmis ve esini, resimlerinde
model olarak kullanmaya baglamistir. Ornegin, New York Movie (New York'ta Bir

Sinema) adl1 eserinde esini model olarak kullanmistir.
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Resim 22 Oskar Roehler, "Elementarteilchen”, film, 2006

2006 yil1 yapim1 "Elementarteilchen" adli filmin afisinde, Hopper'in "People in the

Sun" resminin birebir ayn1 kompozisyonu kullanilmigtir.
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Resim 22 Edward Hopper, ©“ House By the Railroad”, 61 x 73.7 cm, Museum of Modern Art, New
York City, oil on canvas, 1925

Edward Hopper'in resimleri gerek renk, gerek 1sik ve gerek kompozisyon gibi cesitli
yonlerden, sanatin bir¢ok farkli alanindaki insanlara ilham kaynagi olmustur. Bir¢ok
sanat¢1, film afislerinde, film sahnelerinde, Hopper'dan ilham alarak eserler

tiretmistir.

Edward Hopper'in "House by the Railroad" isimli ¢alismasi Alfred Hitchock'sun
Psycho filminin afisine ilham kaynagi olmustur. Hitchock, Psycho filminde bu evin

birebir aynisini kullanmistir. Film de bu eve ¢cok benzeyen bir evde ¢ekilmistir.
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Resim 23 Edward Hopper, “Drug Store”, 73.6 x 101.6 cm, oil on canvas, Boston (MA), Courtesy,
Museum of Fine Arts, 1927

Edward Hopper, dergide iliistrator olarak calistigi zamanlarda bile, asla kendisinden
istenilen seyleri yapmamis, kendi istedigi iliistrasyonlar1 ¢alismistir. Daha kalabalik
bolgeler yerine, sessiz ve adeta zamansiz denecek kadar 1ssiz mekanlar tercih

etmistir.

Hopper modern zamanin degisiminin farkinda olarak bu degisimin insanlar
tizerindeki yabancilagma gibi olumsuz etkilerini gozlemleriyle gercekei bir sekilde

anlatmistir.

Hopper'in insanlar1 bize, birseylerin ters gittigini sdylemektedir. Onlar, giiniimiizde
oldugu gibi, kendileriyle yiizlesmekten kagmaktadirlar. Bireyler kendi kabuklarina
cekilmislerdir. Hicbir zaman bulunduklar1 yerde degildirler. Kacacak bir yerleri

bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢ok yorgundurlar.
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Resim 24 Edward Hopper, “New York Movie”, 81.9 x 101.9 cm, oil on canvas, Whitney Museum of
American Arts, 1939

Edward Hopper'mm yapmis oldugunu diger bir¢ok ¢aligmasi gibi "New York Movie"
adli caligmasi1 da sanatgilar arasinda ilham kaynagi olmustur. Sam Mendes'in 2002

yilina ait "Road To Perdition" filmine esin kaynagi olmustur.

"New York Movie" isimli resimde sinema salonuna gelmis film izlemekte olan
insanlar goriilmektedir. Ancak insanlar, buna ragmen giizel vakit gecirmemektedir.

Adeta orada olan yalnizca bedenlerinin oldugun izlenimini vermektedirler.

Insanlar siirekli olarak hiiziinliidiir. Isigin ve renklerin degerleri sicak renkler
olmasina ragmen soguk bir ortam olusmasina neden olmustur. Isik ve renk,

insanlarin bitmek bilmeyen hiizniinii ortaya ¢ikarmaktadir.
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Resim 25 Sam Mendes, "Road To Perdition", film, 2002

2002°de Sam Mendes tarafindan c¢ekilen bu filmde yonetmen 1siklandirmada

Hopper’in eserlerini, 6zellikle “New York Movie” i 6rnek aldi.

Resim 26 Sam Mendes, "Road To Perdition", film, 2002
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2006 yil1 yapimi Oskar Roehler'in "Elementalteilchen" adli filminin afisinde Edward
Hopper'in yilinda yapmis oldugu "People in the Sun™ isimli resminden esinlenilerek

birebir benzetilerek yapilmis olan bir resim kullanilmstir.

Resim 25 Edward Hopper,” Hotel by the Railroad”, 72.2 x 101.9 cm, oil on canvas, Hirshhorn
Museum and Sculpture Garden, Smithson Institution, 1952

Kamu alanindaki yapmacik samimiyetler altindaki zuliim, Hopper'in siirekli olarak
ele aldig1 bir konudur. Yapayalniz, boslukta kaybolan figiirler giiniimiizdeki gibi

kimseyle iletisim kurmak istememektedirler.

Edward Hopper'in "Hotel by the Railroad" adl1 eserinde ayni oda igerisinde iki figiir
goriismektedir. Ancak birbirleriyle hicbir baglantilar1 bulunmamaktadir. Bireyler
arasindaki bu iletisimsizlik durumu, giiniimiizde c¢ok sik rastlanilan sorunlardan

birisidir.
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Resim 26 Edward Hopper, “Chair Car”, 101.6 x 127 cm, Private collection, 1965

Edward Hopper' in 1965 yilinda yaptigi "Chair Car" isimli resminde, cam kenarinda
oturan kadin figiir, dis diinya ile ilgilenmek yerine, dis diinyaya sirtin1 donmiis ve

dergisine yonelmistir.

Belki resmin ismi olmasaydi, resimdeki mekanin neresi oldugunun tam olarak
anlagilmas1 zorlagacakti. Mekandaki keskin ¢izgi ve 1s1k, figilirle doga arasina bir
sinir koymaktadir. Insan, ait oldugu dogadan koparilmistir ve bu nedenle mutsuzlugu

son bulmamaktadir.

Giinliik yasantimizda da sik rastladigimiz bir manzara insanlarin kendilerini dig
diinyaya kapatarak kendi kabuklarina ¢ekilmesi, Hopper'in resimlerinde sik isledigi

bir konu olmustur.
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Resim 27 Edward Hopper, “Eleven a.m.”, 71.3 x 91.6 cm, oil on canvas, Washington (DC) Hirshhorn
Museum and Sculpture Garden, Smithson Institution, 1926

Acik penceresinden disariya bakmakta olan sessiz ve ¢iplak bir kadin figiiriinii
resmetmistir. Figiir koltukta one dogru egilerek oturmus, giinesin bedeninde
uyandirdig: hissi yakalama ¢aligmaktadir. Fakat buna ragmen, yiizii, bakislar1 ve ruhu
izleyiciye uzak kalmaktadir. Orada yalnizca kendisinin erisebilecegi bir sey
bulunmakta ancak bunun igin higbir sey yapmamaktadir. Hopper, resimlerini
yaparken goriintiileyici her zaman uzakta tutmaktadir. Hopper'a gore kesin durumlar,
gorsel kanitlarla bile tamamen ortaya ¢ikmamaktadir. "Eleven a.m."” resmindeki

perdeler bile sakin goriinmektedir.
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Resim 28 Edward Hopper, “Jo in Wyoming”, 35.4 x 50.8, watercolor on paper, Collection of
Whitney Museum of American Art, 1946

Hopper, Amerikan yasamini resmeden tek ressam veya ilistrator degildi. Bu yiizden
kendisinden bekleneni karsilamamaktaydi. Resimler ¢ok fazla anlatim igermezi

gizemlidir.

Resimlerinde olaylara karsi bir bilinmezlik vardir. Asla bitmeyecekmis hissi
vermektedir. Jo in Wyoming asli eserinde doga ile insan arasindaki keskin sinir
goriilmektedir.  Insanlarin  kendilerine oldugu kadar dogaya karsi da

yabancilastiklarini vurgulamak ister.
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Resim 29 Edward Hopper, “New York Corner”, 61 x 73.7 cm, oil on canvas, New York (NY), The
Museum of Modern Art, 1913

Resimdeki goriinen binalarin, ana kadrajin disindakilere oranla daha kisa oldugu
goriilmektedir. Hopper, bilingli olarak, yiiksek binalar1 kadrajinda siliiet olarak ¢ok
uzakta resmetmistir. Resminden tamamen ¢ikarmamustir ancak siliiet halinde
resmederek, diislincesine ters diigen yapilari reddettigini anlatmak istemistir. Hopper
resimleri, izleyicinin zihnini zorlayan resimlerdir. Daha 6nce yapilmamis bir sekilde

iilke resimleri yapmistir. Doga ve medeniyet arasindaki zithg vurgulamistir.

Gelisen teknoloji, bireylere gecirmeleri gereken bos bir vakit vermistir. Bireyler, bu
zamani, bir sekilde ge¢irmek zorundadir. Eger bu vakitlerini, verimli olmayan bir
sekilde bile gecirmezler ise sonuclar1 agir olacaktir. Ancak neden huzurlu bir sekilde
bekleyemedikleri bilinmemektedir. Bu bosluk insan1 endiseye diisiirmektedir.
Endiistrinin insana biraktig1 bir durumdur. Fakat zaman bir tiirlii gegmiyordu.

Huzursuz edici bir boslukta sallanmaktadirlar.
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Giliniimiizde oldugu gibi bireyler ve nesneler birbiri ile yer degistirmistir. Birey ve
nesne arasinda kopukluk meydana gelmistir. Giiniimiizde ise hala, bireyler giderek

nesneler haline dontismeye devam etmektedir. Nesneler ise bireyler yerine

koyulmaya baslanmistir. Hopper, kolay olmayan bir konuyu ele almistir.

Resim 30, Dario Argento, "Deep Red", film, 1976

Hopper'in resimlerinden ilham alarak 1976 yilinda "Deep Red" filmi cekilmistir.
"Deep Red" adli Daria Argento'nun yonetmenligini tiistlendigi filmde Hopper

resimlerindeki gibi komposizyon, 151k ve renk kullanilmistir.

Resim 31, Dario Argento, "Deep Red", film, 1976
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2. GUNUMUZ SORUNU: BIREYLERIN RUHLARINI KAYBETMELERI

"Mekanin bir 1ssizligt vardir
Denizin bir 1ssizlig

Issizligin oliimiin, ama hepsi de
Kalabalik sayilir kryaslandiginda
Daha engin olan o yerle

Bir ruhun kendine a¢tigi

O kutup mahremiyle™ (R.W.Franklin, 1999)

Ressam Edward Hopper, resimlerinde stirekli olarak ruhsuzluk konusunu ele
almaktadir. Issiz mekanlar, ruhunu yitirmis insanlar, kalabalik igerisinde olmalarina

ragmen yalniz insanlar...

Glinlimiizde de durum, Hopper resimlerinden farkli degildir, ¢ogu insan kendi
diinyasina ¢ekilmis, uyusuk, hissiz bir sekilde yasadigini sanmaktadir. Cogu insan,
hayat1 anlamsiz ve sagma buluyor. Bir¢ok gen¢ sagma yasantimizin her seyi ele
gecirdigini soylemektedir. En biiyiik yalnizlik, insanin kendi organizmasindan
tamamiyla ayrilmasidir. Bu bilingli ve rasyonel olanin asir1 vurgulanmasi ve biitiin
olarak tepki goOsteren organizmamizin bilgeliginin kiiciimsenmesidir ve bizi
biitiinliiklii insanlar olarak yasamaktan alikoyar. Ama bu durumu asmak, birligi

saglamak sanildig1 kadar kolay degildir.

“’Ne olmus bana boyle?’ diye aklindan gegirdi. Bu bir riiya degildi. Zirh gibi sert
sirtinin {istlinde yatiyor ve basini azicik kaldirip baktiginda, egimli, kahverengi, yay
biciminde seritlerle boliimlere ayrilmis karnin1 goériiyordu. Govdesine oranla acinasi
cilizliktaki pek ¢ok bacagi goziiniin oniinde caresizlik iginde titresiyordu.” (Kafka,
2016)

“Annesi, once ellerini kavusturarak babasina bakti, sonra Gregor’a dogru iki adim

att1 ve etrafta dalgalanan eteklerinin arasina y18ilip kaldi; gdgsiine gémiilen yiizii hi¢
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goriilmiiyordu. Babasi sanki Gregor’u yine odasina itmek istiyormus gibi diismanca
bir ifadeyle yumruklarini sikti, sonra tereddiit iginde oturma odasinda etrafa bakindi.

Ardindan elleriyle yiiziinii kapatip sarsila sarsila aglamaya basladi.” (Kafka, 2016)

Kafka, bir bocege doniisen gencin hikayesinde, bireylerin yasadiklar1 yabancilik
hissini anlatmistir. Yabancilik duygusunun getirdigi karamsar ve ¢ikmaz durumlari
ifade etmeye calismistir. Bir siire sonra, glinlimiizde oldugu gibi, bu yabancilik

duygusu da normallesecek ve artik tuhaf gelmemeye baslayacaktir.

Deleuz'e gore asla yasantimizin nasil olmasi gerektigini bilmemekteyiz. Bireyler
nasil yasamasi gerektigi hakkinda bilgiye sahip olmamakla birlikte nasil bir hayat
yasamalar1 gerektigini sorgulamak akillarina bile gelmemektedir. Yasadigimiz
uyumus hayatlar normal gelmektedir. Bireyler ya bu durumun farkinda degiller ya da

kabullenmig olduklarini diistinmekteyim.

"Yasamin nasil siirdiiriilebilecegi sorusu hem bir davet hem bir kiskirtmadir. Ne
getirecegini  bilmeden virtiieli arastirmaktir. Bir bireyin diistincesinde ve
yvasamindaki farki yoklamaktir. Bu soru, kurallar, talimatlar, modeller ya da
ideallerle yanitlamaz. Deleuze'e gére ¢oziimlerle degil, problemlere ihtiya¢ vardir.
Ne diinyayr agiklayan ne de felsefi bir sorunu ¢oziimleyen bir ontoloji sunar. Onun
sundugu problemler ontolojisidir. Diisiindiigiimiizden daha fazlasimin var oldugunu
anlamak ve bize sunulanin, var olanmin sadece baslangici oldugunu kesfetmek

yvasamimiza daha biiyiik bir gérev yiikler. Yagamimizla igimiz bitmedi, yagamla isimiz

asla bitmez." (May, 2017)

Felsefedeki sapkadan ¢ikarilan tavsana sasirmayi biraktigimizdan beri hayatlarimiz
normal gibi gelmektedir. Soyut duygularimizin eksik ve yetersiz oldugunu

diistinmekteyim.

Edward Hopper resimlerindeki gibi, insanlara yasadiklar1 olaylar normal
gelmektedir. Yasadiklar1 uyusmus hissiyat yiiziinden, yasadiklari durumun

ciddiyetini farkedememektedirler.
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"[sitiyordum, Kulagim yokmus gibi
Ta ki Diri bir Soz
Gelene dek Hayattan bana

Iste o vakit bildim isittigimi-

Goriiyordum, Gozlerim baska
Birine aitmis gibi, ta ki bir Sey
Gelene kadar, simdi biliyorum Isik oldugunu,

Clinkii uyuyordu Gozlerime.

Yaswyordum, Gévdemin
Dusindaymisim gibi,
Bir Kudret beni bulup da

Icime koyana kadar Oziimii-

Ve ruh, Toza dondii
"Eski Dost, tanirsin sen beni”,
Ve Zaman disari ¢ikti haber vermeye

Sonsuzlukla karsilasti.” (R.W.Franklin, 1999)
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Her birimizi, diger insanlardan uzaklastiran bu duruma ne sevk edebilir? Ruhsal ac1
her iizlintiiniin ¢ekirdegidir. Acilarin, bizi dogruya gotiirebilmesi i¢in, dogru
diistinmek ve dogru anlamlandirmak gerekmektedir. Bu aciy1 yeterince tanimak

istiyorsak, bagkalariyla 6zdeslesim kurmamiz gereklidir.

Etrafimiz giderek nesneler haline gelmis, i¢ diinyas1 kaybolmus, dis diinyasina 6nem
veren insanlarla dolmaktadir. Insanin distan azalmasi, icten ¢ogalmas: ihtiyaciyla
ilintilidir. Baz1 diistiniirlere gore yeni bir donem baglamaktadir. Ancak durum parlak

gorinmemektedir.

2.1. Bireylerin Ruhlarim1 Kaybetmek Nasil Meydana Gelmektedir?

Kisinin gelisim, biyolojik ve siirekli etkilesim igerisinde bulundugu dinamik bir

ortamda meydana gelmekte oldugu diisiiniilmektedir.

Toplumsal problemlerin ¢ok fazla oldugu kitlelerde bireylerin ¢ogu mantiklarini
kullanamaz hale gelmektedirler. Giderek eve kapanan bireyler, sosyal hayatlarindan
uzaklagirlar. Anlamsizlik diisiincesi, 6liim korkusu, zaman yenilgisi buna neden olan

olgulardandir.

Insanlarin bulundugu ortama uymayan, normal olmayan davranislar sergilemesidir.
Kisinin kendisine de dolayli yoldan zarar vermesi yahut verebilme potansiyeli olmasi
durumudur. Bireyin psikolojisini etkileyen risk ve koruma etkenleri iki tiirliidiir. Risk
etkenleri, sagliktaki olumlu gidisat1 bozarak hasar verir. Koruyucu olan ise kisinin
saghigindaki gidisati olumsuz etkileyen bu etkileri azaltarak, normal davraniglar
sergilemesini saglamaktadir. Ruhsal hastaliklarin nedenler, genetik ya da biyolojik
etkenler, erken 6grenme, psikolojik ¢atigmalar ve zorluk yaratan kimi toplumsal

yapilari igerir.

Bireylerin yiizlerinde de higbir yasam belirtisi, umut yok. Olmiis gibi gériinmekteler.
Kacirdiklar seyler var. Bir amag¢ ugruna diinyaya geldiler ancak o hedeflere ulasmak

i¢in hicbir sey yapmamaktadirlar. Osho'nun dedigi gibi:

”[nsanlar siiper insan olmak i¢in yaratildilar.” (OSHO, 2013)
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Bunu hedefe doniistiirmeleri gerekmektedir. Ancak bu sekilde olursa bireyler

mutluluk ve huzuru yakalayabilirler.

Bireyler, c¢alismanin ne kadar degerli oldugunu bilmemektedirler. Bu nedenle

mutsuzluklart son bulmamaktadir.

Giiniimiizde iletisim sorunumuz da bulunmaktadir. Dinlenilmek istiyoruz ama
dinlemeyi bilmiyoruz. Bu durum yalnizlasmaya neden olur. Zenginlik dengesiz bir
sekilde diinyaya dagilmistir. Birgok toplumun insanlar1 yalnizlasmaya baslamistir.
Evde hayvan besleyen insanlarin sayist ¢ogalmistir. Cogu diisiiniir, artik yeni bir

cagin bagladigina inanmaktadir.

Cozliimleri dis diinyada degil, ancak i¢ diinyamizda bulabiliriz. Yani bir insan i¢in en
gerekli ve gilizel seylerin insanin kendi i¢inde bulundugunu idrak etmemiz

gerekmektedir.

Birgok sistem kitleye ait olmaktan ¢ikacak ve bize ait olmaya baslayacaktir. Bunun
icin daha isbirligi i¢inde olmamiz gerekmektedir. Topluluk olarak birlik hissimizi

tilkemiz adina yarar saglamasi i¢in birlikte ¢calismaya inanmaliy1z.

Cogu yabanci iilkedeki insanlar, kamu yararina ¢alismaya baslamislardir. Insanlar
yalnizca kendi c¢ikarlarini degil, birlik duygusu olusturduklar iilkelerinin ¢ikarlarini
da diistinmektedirler. Bu durumu kendi iilkemize uyarlayabilirsek giizel mucizeler

yaratabilecegimize inaniyorum.

Modernlesmenin degistirdigi hayatimiz ile benligimiz yok olmaya baglamistir.
Bozulan seyleri tamir etmek yerine, at kurtul diisiincesi hakimdir. Bu olgular da

insanlarin bencil olmaya sevk etmektedir.

Birlik olmak istiyoruz ancak insanlar arasinda siirekli artan bir rekabet ortami
goriilmektedir. Burada bir ikilem bulunmaktadir. Bu konuda farkindalik kazanmamiz
gerekmektedir. Nereye baksak birbiriyle acimazsizca yarisan insanlar gérmekteyiz.
Diinyada bireylerin hepsine yetecek kadar konum, unvan oldugunu anlamasi
gerekmektedir. Her seyin en miikemmeli olmamiz gerekli degildir. Birey kendi
olabilirse bu yeterli olabilecektir.
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Bireyin kim oldugu, kendisine sormasi gereken en Onemli sorulardan biridir.
Sonrasinda hayatinin amacin1 bulmasi gerekecektir. Ona kendisi 6zel ve Onemli

hissettiren kisi ve olgular1 kesfetmek zorundadir.

“Insan davramislarimmn i¢giidii denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandig1 yoniindeki
Freudcu goriise karsi ¢ikmis olan Horney, bozuk davranislarin aile ici iliskilerdeki
aksakliklar sonucu ortaya ¢iktig1 ve ayrica sosyokiiltiirel etmenlerin de bu 6grenme

stirecini 6nemli oranda etkiledigi goriisiinii savunmustur.” (Gegtan, 2002)

Bireylerin davranis bozukluklarinin, aile igerisindeki karigikliklar neden olmaktadir.
Freud'un iggiidiilerden, biyolojik etmenlerden kaynaklanan disiince geride
birakilmistir. Horney'in inandig1, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerine dair inanis

giiniimiizde daha yaygindir.

Bazi bireylerin tutumlari, bulunduklar1 ortam ve bireylerle iliskileriyle geliserek
davraniglara doniisen tutumlardir. Cocukluk dénemlerinde bu tutumlarin sayist ¢ok
azdir. Zaman ilerledikge bu davraniglar, daha kitlesel iligkilerin oldugu alanlara

dogru yol almaya baslar.

Bireylerin tutumlarini belirleyen nedenler, kisilerin hayatlar1 boyunca sahip olduklari
algilar, hisler, diislinceler, inandiklar1 hayat felsefeleri, hedefleridir. Bu etkenlerin

birbiriyle olan iligkisi ve bu iliskiden meydana gelen sonuglar cok énemlidir.

Bireylerin tutumlar1 her donemde incelenmelidir. Freud, insanlarin davranislarini
aciklamak icin, bireylere, cocukluk yaslarinda hissettiklerini onlara yeniden
hatirlatmaya calistir. Tarih icerisinde degisen tutumlarin, ge¢irdigi degisimlere gore

incelenmesi gerektigini savunmustur.

Cogu uzman, psikolojik rahatsizliklarinin aile igerisindeki ortamdan kaynaklandigin
diisiinmektedir. Ebeveynlere ¢ok fazla gorev diismektedir. Ailelerin bu konuda

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

“Fromm yapitlarinda, insanin dogadan ve birbirinden kopmus olmast sonucu

kendisini yalniz ve soyutlanmis hissettigi goriisiinii vurgular.” (Gegtan, 2002)
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Bu neden insanin bitmek bilmeyen bir mutsuzlugu vardir. Yeni uygarlik onu ait
oldugu yerden koparmis v arasina smirlar drmiistiir. Insanlar bunun acisim ¢ok derin

bir sekilde yasamaktadirlar.

Bireylerin davranislarinin ¢ogu sebebi, toplumun bireyler iizerindeki etkisinden
kaynaklanmaktadir. Toplum, bireysel farkliliklar1 olusturan etmenlerin basinda

gelmektedir.

Insanlar yasamasi gereken hayatin1 ne sekilde yasamasi gerektigini kendi iclerine
yonelerek bulmalidir. Yasaminda neler yapmasi gerektigini ortaya cikarmalidir.

Hayatindaki ulagsmas1 gereken hedefleri belirginlestirmelidir.

Bu sorular bireylerin benlik bulmalari konusunda yardimei olan sorulardir. Bazi
bireyler, bu sorulara ugrasarak, arastirarak, derin sorgulamalar yaparak cevaplarin
kendileri bulmaktayken, bazi bireyler de, baskalar: tarafindan verilmis olan cevaplar

kabul ederler.

Bireylerin ¢ogu bu durumu biling dis1 olarak gerceklestirmektedirler. En 6nemli olan
sey, farkindaliktir. Zira durum boyle oldugu zamanlarda bireyler, sorulari yeniden

sormak zorunda kalmaktadirlar.

Ancak belirli bir diizenin oturtuldugu, insanlara yeterli degerin verildigi ve
gorevlerin belirgin oldugu kitleler, bu sorulara daha kolay cevap bulmaktadirlar.

Durum boyle olmadiginda ise bireyler, hazir cevaplar1 benimsemektedirler.

Belirli diizenin kuruldugu toplumlarda, bireylerin buldugu cevaplar da belirgin
olacaktir. Bireylerin bulduklar1 cevaplarda karmasa olmayacaktir. Cevaplar net ve
hedeflere en kisa yoldan ulastiracak nitelikte olacaktir. Netligi olan kimlikler

kazanacaklardir. Bireylerden olusan bu kimlikten toplumsal kimlik ortaya ¢ikacaktir.

Fakat yasadigimiz cagda, bu durum biraz zor goriinmektedir. Bircok iilkenin
bireyleri, kitle ruhu ve kimligi i¢in ¢ok fazla ugras vermektedirler. Peki, bireylerin bu

kadar ugragsmasina neden olan sey ne olabilir?

Bireyler toplumsal kimlik kazandiklarinda, kendi eksikliklerini unutmaktadirlar.
Kendilerini 6zel ve degerli hissetmektedirler. Hayatin karmasikligindan kurtularak,

hayatlarina anlam katmaktadirlar. Kendilerini tehlikede hissetmemektedirler. Birlik
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ruhu olustugu i¢in, tek basma olduklar1 diisincesinden uzaklagmaktadirlar.

Kendilerini daha donanimli hissetmektedirler.

Diinyanin neresinde olursa olsun, insanlarin bir toplum kimligi olusturmaya
caligmalarinin nedenleri bunlardir. Birey siirekli bu olgularla karsilasmamak i¢in

ugras verir.

"Elestirel-bilissel stiregte 'toplumsal kimligini arayan' kisi:
-Yetersizligini yetkinlesmeyle,

-Degersizligini evrensel degerler kazanarak,
-Giivensizligini ozgiiven kazanarak,

-Yalnizligint empati ve iletisimle,

-Anlamsizligini yasamina anlamlar katarak,
coziimleyecektir." (Atabek, 2004)

Yanitlar1 diinyada artyorduk. Kendimizden uzaklastirilmistik. Cogu sorun bundan
kaynaklanmaktadir. Cevaplar1 kendi i¢imizde bulabilecegimiz Ogretilmemistir.
Sorunlarin nedenlerini kendilerinde aramaya yonelen bireyler, tiim sorularinin

cevaplarini bulmaya ancak o zaman yaklasmig olacaklardir.

Bireyler sevgiyi paylasmazlarsa, kendilerini dis diinyaya karsi soyutlamaktadirlar.
Bunun sonucu olarak kendilerini nesnelere aktarmaya baslamaktadirlar. Sevgiyi,

cansiz varliklarla paylasmaya baglamaktadir.

Birey giderek nesnelesmeye baslamaktadir. Evde hayvan besleyen insan sayisi
giderek artis goOstermektedir. Bunun nedeni bireylerin yalnizlik duygusudur.
Bireylerin sevgiye sonsuz ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Ancak bilinmeyen sudur ki,
sevgi gibi soyut duygular alindik¢a degil verildikce ¢ogalmaktadir. Dinlenilmek
istenen birey dinlemeyi bilmiyor, sevgi ve saygi gormek isteyen birey karsisindaki

insanlara ayn1 davranisi gostermemektedir.
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“Bir yerde derin muhabbet varsa orada yasam var demektir. Fakat yiizeysel
olmamasi1 gerekmektedir. Bireylerin ancak sohbet olan ortamlarda yeni hayatlar insa

edebileceklerini diisiinmekteyim.” (Kapismak, 2017)

Insan1 ayakta tutabilecek en gerekli seylerden birisi hayal etmektir. Bu da ancak
sohbet etmekle gelistirilebilir. Bu olgunun da 6nce aile igerisinde olusturulmasi,

Ogrenilmesi gerekmektedir.

Bireyler arasinda yiizeysel sohbetler gerceklestirilmektedir. Derin sohbetler
yapilmamaktadir. Tarihleri ve bulunduklar yerlerle ilgili cok az bilgiye sahiptirler.
Bunun bir sonucu olarak da kendilerini higbir yere ait olduklarini

hissetmemektedirler.

Bireylerin kendileriyle olan iliskilerini en bastan gézden gecirerek tekrar kurmalari
gerekmektedir. Bagkalariyla olan iligkilerin gilizel olmasi i¢in de dnce kendimizi
bulmamiz gerekmektedir. Degerlerimiz giderek kaybolmaktadir. Bireyler,

degerlerinde neye Oncelik verirlerse, onlara kars1 aidiyet gelistirmektedirler.

Giliniimiizde ¢ogu birey, baska insanlarin yasadigi problemlerle ilgilenmemektedir.
Ciinkii degisen degerlerimiz, Onceliklerini, degisiklie ugratmaya bagslamaktadir.
Yeni degerimiz, bireye, en dnemli seyin kendisi ve kendi ¢ikarlar1 oldugu inancini

asilamaktadir.

Giinlimiizde insanlar arasinda bencil olma diisiincesi yaygmlasmaya baslamistir.
Bireyler arasindaki yardimlagsma ve paylasim neredeyse yok denecek kadar azalma

gostermektedir. Bireyler hayatlarinin merkezine kendilerini yerlestirmektedirler.

Bu durum bireyler arasindaki hosgoriiyii ortadan kaldirmaktadir. Her birey, en
degerli olanin kendisini, en énemli olanin kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi olduguna
inanmaktadir. Biitiin bireylerin lider olmak arzular yiiziinden hosgoriiniin ortaya

¢ikmasi zor goriinmektedir.
Bazi uzmanlara gére amaci olmayan insanlar aciz varliklardir.

Bazi diigiiniirlere gore iki tiir insan vardir. Sorularinin cevabini kendisinde arayan ve

disarida arayan olarak ikiye ayrilir.
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Icine yonelen insanlar duygular, hayal diinyalar1 ve diisiincelerine odaklanirlarken
diinyaya yonelen insanlar ise kisilere olaylara, nesnelere odaklanirlar. Her insanin
icinde iki durum da bulunmaktadir. Ancak her insanda bir tanesi biraz daha

yogundur. Insanlar tiirlere ayrilsa da her iki durumla da bas etmek zorundadir.

“Jung bu fonksiyonlardan yola ¢ikarak sekiz ¢esit karakter tanimi ortaya koymustur:
Diisiinen icedoniik - Diisiinen disadoniik

Duygusal i¢edoniik - Duygusal disadoniik

Duyusal icedoniik - Duyusal disadoniik

Sezgisel icedoniik - Sezgisel disadoniik” (Sayar, 2016)

Cogu 1iyi iilkede insanlar kamu yararma calismanin O6nemini kavramaktadir.
Topluluk, dogru sartlar saglandiginda birlik icerisinde katilimci bir hale
dontistiirtilebilinir. Yaristan ve benlik arayisindan uzaklagsmamiz gerekmektedir. Bu
yeni Karanlik Cag'da insanlar, iyi bir yasamin anahtarlarini dis diinyadaki dogmalar,
somut araglar yerine kendi iclerinde aramaya baslamaktadirlar. Her insan kendi
dogmasini kendisi yaratmak zorundadir. Bu sorunun cevabini da ancak kendi i¢imize

yoneldigimiz yeni bir 6zgiiven kesfettigimiz zaman bulabiliriz.

Glinlimiiz bireylerinin, hedeflerini, amaclarini, degerlerini, yasamlarini, inandiklar

ilkeleri en bastan olusturmalar1 gerekmektedir.

Bir grup sadece liderini, dini izliyorsa dogru sonuglanmayacak sonuclar ortaya
cikacaktir. Ciinkii boyle durumlar ¢cogunlukla yanlis sonuclanir. Yanlislar zamanla
daha da c¢ogalir ve kendi amaclarin1 kendisi yikar. Ancak topluluk s6z sahibi olmak
ihtiyacin1 fark ederse, her insanin diisiincelerinin, arzu ve gerekli olan seylerin
karsilandig1 zor karsilandigi bir uyum ortaya ¢ikar. Biitiin diisiinceler kendilerini
aittir. Bu yiizden elestiriye agiktirlar ve yanlis sonuglar alinsa bile, gidisata gére yeni
olusum ve sekillenmelere acik olurlar. Bu belki de en az yanlisla sonuglanacak

yoldur.

Kiiltiirimiiz dagilmaktadir. Fakat tiim bu olabilitileri gerceklestirmemiz igin
oncelikle kendimiz olabilmemizin sart oldugunu fark etmemiz gerekmektedir.

Egitimimizde de hakimiyet hep asagiya dogrudur. Asagidakilerin yukaridakilere itaat
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etmesi beklenir. Ogrencilerin dgretmenlere gibi... Ancak 6gretmenler de ydneticilere

itaat ederler.

Muhakkak ki bir topluluk igerisinde yonetecek yol gosterecek birilerini isteriz.

Ogiitlere her zaman ihtiyac duyulur.

Rogers "Ne oldugundan emin degilim, ama sunu biliyorum, gruplar 6zgiir ve ozerk
olduklarim fark ettiklerinde, muazzam bir giice ve kudrete sahip olurlar. Biri kaostan
soz etti. Grup ozerk oldugunda, hepimizden boylesi bir giiciin ortaya ¢iktigina

inaniyorlar." (Rogers, 1995)

Biiylik gruplar bir yerden sonra tikanmaya baslarlar. Sonra parlak fikirler ortaya
ciktikca bunun ortadan kayboldugunu fark ederler. Olusumun ne olacagi

konusundaki bilinmezlik, insanlarin katilimini ve vericiligini artiracaktir.

Bu durumu degistirecek giiciin kendi ellerinde oldugunu fark ederler. Bireyler kisisel
ve toplumlar sorun ve kaygilarin1 daha ¢ok dile getirmeye calisirlar. Toplulugun
bireyleri duyma ve dinleme becerisi gelisir. Bir¢ok ortak paylasimlar ortaya ¢ikmaya
baslar. Bu da yeni olusmaya baslayan topluluk ve birlik duygusunun gelismeye
baglamas1 anlamima gelmektedir. Bir siire sonra biitiin topluluk tek bir insani
duyabilecek hale gelebilir. Birlik olma hissi mevcuttur. Giizel sonuglanacak kararlar

verilir. Zorlastirma olmayan bir toplulukta bireylere giivenilebilir.

Normal insan davranislarin1 anlamak ise kolay degildir. Tarihsel ve kiiltiirel olaylarin
da etkisi bulunur. Uglardaki asir1 davranislar kolay fark edilir ancak sinirdakileri
anlamakta biraz zorlaniriz. Hedeflerimize ve iliskilerimize zarar veriyorsa o zaman
bir tedavi olmasi gerektigi diisiiniiliir. Ancak ¢ok uclarda tepki gosteren insanlar

bunu fark edemezler.

Eger davranis psikolojik bir hastaliktan kaynaklaniyorsa normal degildir. Dogru
tedaviyi bulmak dogru tanidan daha zordur. Ciinkii tip, kisinin yasadig1 ve ait oldugu
sosyal c¢evresini ihmal eder. Duygulart olan bir varligi istatistiksel normlarla
¢ozmeye calismaktayiz. Bunun gibi bircok nedenin sonucunda insanlar1 nesneler
haline getiriyoruz. Ornegin psikolojisi bozuk ve davramslarinda problem gériilen bir
insan, sadece o hastalifin tanim 6zelliklerini tam tasimadig i¢in hasta olarak kabul

edilmemektedir.
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Varolusgu yaklagimlar ise normal davranis sergilemememizi normal karsilamaktadir
clinkii diinya normal degildir. Ornegin saygi gérmedigimiz bir ortamda saygi

gostermemiz gibi.

Saglikli tedavilerde ise once normal davraniglarin 6zelliklerini olustururlar. Sonra
normal olmayan davranmislarla karsilastirirlar. Bu diisiinceye gore ruhsal agidan
normal olan bir bireyin, digsal diinyaya ait olan gercekligi oldugu gibi
kavrayabilecegi, duygu ve diislincelerini tanimasi ve bunlar1 yonlendirebilmesi,
kendisine hakim olabilecegi bir mekanizmaya sahip olmasi, insanlarla iligkilerinin

saglikli ve pozitif olmas1 beklenir.

Su ana kadar gordiigiimiiz tanimlarin hi¢biri tam anlamiyla yeterli degildir. Bu
sebeple bircok taniy1 bir arada incelemek gerekmektedir. Bu anlayislardan bir tanesi

psikolojik ve sosyal iyilik durumuna yonelik soyle bir agiklama yapar:

“Duygularin ve diistincelerin bir arada oldugu, bir biitiin olarak insanin 6grenimi
icin bir yer olmali. Her zaman ihtiya¢ duyulan biligsel ogrenimi i¢in bir yer olmali.
Her zaman ihtiya¢ duyulan bilissel ogrenme ile giiniimiizde egitimde hakki
verilmeyen duyussal-deneysel ogrenmeyi bir araya getirme sorunsali ilizerine ¢ok

kafa yordum” (Rogers, 1995)

"Akil dist ve mantiksizdwr, onceden kestirilmesi miimkiin degildir ve kontrol kaybina
neden olur, hem kisisel hem de sosyal uyumu zedeler, act verir. Sosyal ve ahlaki
standartlarin ihlaline sebep olurken davramisi gozlemleyen kisilerde de sikintiya

sebep olur." (Sayar, 2016)

Bu yaklagim digerlerine gore biraz daha genistir. Psikologlar bu tanimlamalarda asir1
zorluk c¢ekmektedirler. Ciinkii suan bize normal gelmeyen bir davranis ge¢miste
baska bir kétii sonucu ortadan kaldirmaya hizmet etmis olabilir. Ornegin, bir gocuk
ceza almamak i¢in konusmamay1 tercih ediyorsa, benzer olaylarda bu davranisi

devam ettiriyor olabilir. Bu ve benzer durumlarla uzmanlarin isleri zorlagsmaktadir.

Tanimlama yapan psikologlar bu davraniglar siniflandirma yoluna giderler. Ancak
bu yolun da hem iyi hem kétii getirileri bulunmaktadir. Ornegin, atak krizleri geciren

bireylerin diislince tarzlar1 birbirine yakin oldugu ortaya cikmistir. Bu durumu
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yasayan insanlar yasadiklari hislerini felaket olarak adlandirirlar. Mesela kriz aninda

hastalar kalp krizi gecirdiklerini diistinebilmektedirler.

Normal olmayan davranislart belli tanimlar igerisinde siniflandirmak bir¢ok bilginin
temin edilmesini gerektiren bir hastaligi birka¢ ciimlede tanimlanabilir duruma
getirir. Ornegin sosyal ortamlarda problem yasayan insanlar, dalga gecilme kiigiik
diisiiriilme korkusu ile insanlarla iliski kurmaktan ve konugmaktan korkar duruma
gelirler. Buna benzer bilgiler, bu tarz hastaliklarda nasil bir tedavi uygulanabilecegi
konusunda bize bilgi verirler. Fakat alisilmis, yeniligi olmayan tekniklerle ¢6zmeye
calisilmamalidir. Burada dikkat edilmesi gereken sudur, bir insan tanimi konulan bir
hastaliktan dolay1 etiketlendiyse eger, ayni hastaliga yakalanmis olan tiim hastalara
da ayniymig gibi bakilmamalidir. O kisinin hastaligina ve karakterine dair énemli
detayla gozden kacirilabilir. Bireyleri sadece teshis edilen hastalikla etiketlemek

insancil bir durumdan uzaklagmaktir.

2.2. Psikolojik Rahatsizliklar Nasil Olusur?

Bes kategoriye ayrilmistir:
Fiziksel Etkenler

Bu tiir etkenler, genetik, biyokimyasal ve yapisal 6zelliklerden meydana gelmektedir.
Bu 6zelliklerden birinde olusan bozukluk, insanin davraniglarinin ve ruh sagliginin
bozulmasina neden olabilmektedir. Ornegin yapilan deneyler sonucunda, ikiz kardesi
olan cocuklarin bu tiir rahatsizliklara yatkin olduklar1 kanisina varilmigtir. Genetik
riski olanlarin da ciddi depresyon egilimleri olabilecegi ortaya cikmistir. Ancak,
psikolojik hastaliklarin nedeni yalnizca biyolojik etmenler diyemeyiz. Bunlar

yalnizca bir egilim yaratabilir diyebiliriz.
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Zamanindan Once Ogrenilen Bilgi

Psikolojik hastaliklarin ¢ogu nedeninin de zamani gelmeden Once Ogrenilmis olan
davraniglar oldugu diistiniilmektedir. S0yle ki bu maddede ortama uygun olmayan
davranig ve tutumlar 6grenilmistir. Kisinin ortami nasil algiladiginin gézlemlenmesi
ile ¢oziim saglanabilir. Ornegin ailesinde sosyal fobisi olan bir bireyin diger

insanlara oranla bu hastaliga yakalanma olasilig1 daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ruhsal Karmasikhik

Bagka bir diislinceye gore psikodinamik dengesizlikler sonucunda psikolojik
rahatsizliklar olusmasidir. Yani kisinin icerisinde kars1 koyma mekanizmalar1 bireyin
ruhunda gelisen olumsuz catismalar1 ortadan kaldirabilecek giice sahipken, bazi
insanlarin ki i¢in bu mekanizmalar1 gelisme gostermemistir. Bunlar sonucunda ise
kisinin davranislarinda ve ruhunda bozulmalar meydana gelmektedir. Ornegin agresif
tutumlar gelistirmeye egilim olarak agresif davraniglariin olusturdugu kendisini
suclama hissi gelistirebilmektedir. Erken yasta yakinlarindan birinin 6lmesi ve
ailenin ¢ocugunun isteklerini yeterince karsilayamamasi gibi durumlarinda

sonucunda da ruh saglinin bozulma riskinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Sosyal Olgular

Kisilerin bulunduklar1 ortam ve diger insanlara karsi asir1 hassasiyet sonucunda da
psikolojilerinde bozulmalar meydana geldigini ortaya c¢ikarilmistir. Kiiltiirlerin
arasinda degisimler olmasinin da ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Yani bizim toplumumuzda ayip olarak karsilanan bir
davranig baska bir toplumda normal karsilaniyor olabilir. Ornegin giizel ve zayif
goriinme ugruna ortaya ¢ikan yemek yeme bozukluklar1 buna 6rnek olabilir. Yeni

neslin icerisinde bu bozukluk biiylik bir artis gdstermektedir.
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Egilim

Insanlarin karsilastiklar1 kotii olaylar sonucunda ortaya ¢ikan stresler insanin
psikolojisini bozabilmektedir. Ancak yasadigi olaylara verdigi ya da verebilecegi
anlamlar bu olaym gidisatim1 degistirebilmektedir. Soyle ki, kisinin psikolojik
hastaliklara egilimli olmasi o rahatsizliga yakalanmak zorunda olmasi demek
degildir. Kisinin bu kotli olaylar sonucunda bu olaylarin yarattig1 streslere karsi

koyma mekanizmalarinin gii¢lii olup olmamasiyla ilgilidir.

2.3. Eski Caglarda Ruhsal Hastaliklara Hangi Tedaviler Uygulanmaktaydi?

Eski caglarda ruhunda ve davraniglarinda bozukluk olan insanlarin Tanri'nin onlara
gondermis oldugu bir ceza olduguna inanilmaktaydi. Bu diisiincenin yanlis oldugunu
ilk dile getiren Hipokrat'tir. Hipokrat'a gére bu davranis bozukluklarin nedeni bu tiir
bir cezadan degil beyinden kaynaklanan bir hastalik oldugu yéniindedir. Hipokrat,
yeni bir teori olusturur. Teorisine gore diinya dort temel maddeden meydana
gelmektedir. Hava, su, toprak ve ates olarak dorde ayrilir. Bu maddeler insanin
mekanizmasinda da bulunmaktadir. Bu dort sivi: Kan, kara safra, sar1 safra ve
balgamdir. Kan kalpte, kara safra dalakta, sar1 safra karacigerde ve balgam beyinde
meydana getirilmektedir. Bu maddeler viicudumuzda orantili bir sekilde
bulundugunda normal, orantisiz bir sekilde bulundugunda ise hastaliklar bas
gostermeye baslar. Mesele bir bireyde duraganlik varsa bedeninin balgam iiretmeye

agirlik vermis oldugu diislintilmektedir.

Kara safranin fazla olmasi ise depresyona neden olmaktadir. Sar1 safranin bollugu ise
stres ve kaygt olusmasina sebebiyet verir. Kanin yogun olmasi ise farklilik gosteren
mizaca neden olur. Bu teoriye gore mekanizmamizda bozukluk gostermeye
baglamasimnin duygu, durum ve hareketlerimize yansiyarak ruhumuzda hastalik

yaratabilecegi diislincesi yakin ¢aglara kadar 6nem tagimustir.

Eski ¢aglarda, hastalar, bir¢ok iskenceye maruz kalmistir. Ortadan kaldirilmaya ve
oldiiriilmeye calisilmiglardir. Ancak bu hastanelere yatirilan hastalara is¢i muamelesi
gosteriliyor, tiirlii islerde ¢aligmalari i¢in kullaniliyorlardi. Hastanelerde hastalar

duvarda demirlerle bagl, kisithh hareket edebilen, gece uyumasi yasak, hayvan
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muamelesi yapilan bir nesne haline getirilmistir. Phillippe Pinel, bu demirleri
cikarttirmis, hastalara normal insan gibi muamele gérmesini saglamis ve "Moral

Tedavi"nin 6nciilerinden biri olmustur (1793).

Dogu da durum daha farklidir. Diinyada kurulan ilk ruh sagligi hastanesi Bagdat’ta
olusturulmustur. Selguklu Donemi'nde ise bazi kdyler hastalarin rehabilite edildigi,
topluma karistiklar1 agik hastaneler olarak islev gormiistiir. Osmanli zamaninda

hastalara, giizel kiyafetler giydiriyor ve miizik dinletileri yapilmaktaydi.

2.4. Giiniimiizdeki Psikolojik Tedaviler Nelerdir?

Ruhsal hastaliklarin tedavisi ikiye ayrilir. Diyalog ile gerceklestirilen tedavi
yontemine psikoterapi denir. Hasta, terapistine yasadigt duygu durum
bozukluklarindan bahseder, terapist ortadaki problemi hastanin daha iyi anlamasi i¢in
yol gbsterir ve bu bozuklugun diizelme gdstermesi icin ¢aba gdsterir. Ikinci

yontemde ise, biyolojik teknikler araciligiyla tedavi uygulanmaya caligilmasidir.

Psikolojik Destek

Bireysel veya grup seklinde uygulanabilir. Ruhsal rahatsizligin ortadan kalmasi
yahut bireyin kendisini daha iyi anlamasi hedeflenmistir. Bireyin kendisine ait
duygularini, his ve davranislarini anlamasina i¢gorii denir. Bunu hedefleyen tedaviye
ise i¢cgorii terapileri olarak adlandirilmaktadir. Amaclananin i¢gdrii saglamayip,

yalnizca davranist degistirmesine yonelikse bu tedaviye de eylem terapisi denilir.

Tlaclarla tedavi

Psikolojik rahatsizliklarinin ¢ogunun beyindeki kimya bozuklugunun neden oldugu
ortaya cikarilmistir. ilaglarla davranisi degistirmeye ¢alisan bir tedavi yontemidir. Bu

tedavinin yaninda i¢gorii tedavisinin uygulanmasi daha saglikli bulunmaktadir.
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2.5. Motivasyon Saglama Kuramlari

I¢sel Kuram

20. yy'da kesfedilmistir. ik kuramlardandir. Insanlar davranislarin nedenleri aramak
icin i¢ diinyaya ve giidiilere yonelmislerdir. Hayvanlarin giidiileriyle hareket
etmesinden yola c¢ikmisglar, bireylerin de bu tarz davraniglar sergilediklerini
diisiinmeye baslamislardir. Giderek yeni diirtiiler ortaya ¢ikmistir. Fakat neden var
olduklar1 hi¢gbir zaman ag¢iklanamamstir. Bir siire sonra da kazandig {inii yitirmis ve
uzmanlar daha saglikli anlamlar aramaya yonelmislerdir. Ancak giiniimiizde bile
halen uzmanlar tarafindan arastirilmasina devam ettikleri ve merak edilen bir

kuramdir.

Diirtisel Kuram

Bu teoriye gore bedensel ihtiyaclar ruhta bir dengesizlik ve gerginlik olusturur. Buna
diirtii denir. Ornegin yorulunca dinleniriz. Giidiiyii aza indirmek, gerginligi azaltmak
i¢in viicut kendiliginden bir sey yapmaya yonelir. Bu kuramda da sorularin cevaplari
tam olarak karsilanamamig, tatmin edici bir kuram olamadigindan dolayi,
giiniimiizde pek ragbet gérmemektedir. Ornegin susamadigimiz zaman neden su
icildigi tarzi sorulara cevapsiz kalmistir. Bireylerin her zaman bu seviyelerini
azaltmalar1 miimkiin degildir. Baz1 zamanlarda ise bilingli olarak yiikseltirler. Mesela

atraksiyon igeren sporlar, korku filmleri gibi.

Uyarilma Kuram

Bu diislinceye gore her birey giin igerisinde her giin olmasi olagan uyarilarla
karsilagir. Eger bu oran yiikselirse bireyler bunun aza indirgemek ister. Ornegin
yorgunsa oturmak ister. Uyariy1 azaltmaya calisir. Ancak her insanda bu uyaranlarin

ve etkilerinin yogunluklari farkli oranlarda bulunmaktadir.
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Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Bu kuram Abraham Maslow tarafindan gelistirilmis ve kisinin ihtiyaglarmin
hiyerarsik bir sira igerisinde var oldugunu iddia etmektedir. Bu hiyerarsik sirada
fizyolojik ihtiyaglar, gilivenlik ihtiyaci ve kendini ger¢eklestirme ihtiyaci, deger
verme/gorme ihtiyaci ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olmak iizere 5 farkl
diizeyde ihtiya¢ vardir ve kisi alt diizeydeki ihtiyacimi karsilamadan bir {ist diizeye
gecemez. En son basamak olan kendini gerceklestirme diizeyine ise potansiyelinin
tamamint kullanabilen az sayida insanin gectigi/gecebilecegi ve bu diizeye gegen
insanlarin  gecemeyenlerden  gozle goriilir bir farklilk  gOsterecekleri

varsayilmaktadir.

Motivasyon ile ilgili en etkili kuramlardan biri olan ihtiyaglar hiyerarsisi kurami
birkac¢ noktada ciddi elestiriler almistir. Sigmund Freud gibi Maslow'un da kuramini
herhangi bir deneysel gozlem ya da arastirma yapmadan olusturmasi biiyiik
elestirilere maruz kalmistir. Kendi bireysel diisiincelerinden yola ¢ikarak

olusturmustur.

2.6. Maslow'un Piramidi'ni Ne Ol¢iide Gerceklestirebiliyoruz?

Maslow'un piramidini giinlimiizde tam karsilanmadigini diisiinmekteyim. Bir¢ok
ruhsal rahatsizhigin altinda bu hiyerarsinin bazi maddelerinin eksik kalmis
olabilecegine inantyorum. Once bu diizeni aileler, sonra ise egitimde dgretmenler

saglamaya ¢alismalidirlar.

Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi, eksik oldugunda, egitimde de eksiklikler ortaya
cikmaktadir. Fizyolojik ihtiyaclar gilinlimiizde karsilanmasi zor ihtiyaclardandir.

Ihtiyaglar karsilanmadig1 taktirde, piramidin hi¢ bir konumuna erisilemeyecektir.

Giivenlik  ihtiyaci da giinimiizdeki problemlerden biridir. Tam olarak

gerceklestirildigi sdylenemez.
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Ait olma, Sevme-Sevilme, giinlimiiziin yaygin sorunlarindan birisidir. Ebeveynlere
bliyiik gorev dismektedir. Bireyler, sevgi eksikliginde anlama giicliigii gibi

potansiyellerini etkileyen durumlar yasamaktadir. Motivasyonlar1 diismektedir.

Sayg1, Sayginlik, gliniimilizde zor karsilanan durumlardandir. Bireyler saygi duymak
icin Once saygi duymalart gerektigini ogrenmelidirler. Sayginlik kazanmak igin

gereksiz rekabet ortamlar1 olusmaktadir. Bunlar da sayginligin oniine gegmektedir.

Bilme, anlama, piramidin dort temel parcasi olustugunda gerceklesecektir. Yoksa

bireyin, anlama, 6grenme yetenegi zayiflayacaktir.

Estetik, bunun i¢in ruhsal durumunun saglikli olmasi gerekmektedir. Piramidin diger

pargalarina baglidir.
Piramidin biitiin pargalar1 tamamlandiginda ise, birey kendisini ger¢eklestirmis olur.

Ihtiyaglar bu konuda en onemli etkenlerden biridir. Bu yiizden bircok kuram
nedenlerin bundan kaynaklandigint soyler. Genelde birbirine yakin diislinceleri
vardir. Kuramlarin ¢ogunda 6ncelikle bedensel ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigine
inanilmaktadir. Maslow piramidinde 6nce bedensel ihtiyaclardan baglar sonra ruhsal

ithtiyaclara yonelir.
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3. RUHSUZLASMANIN NEDENLERI VE SONUCLARI

3.1. Yalmizlik ve Aci

Biitiin insanlar1, diger insanlardan uzaklastiran camsiz ve kapisiz birakan duruma ne

neden olmus olabilir?

Yalnizligi anlamak ig¢in, bireyin, diinyada olan olaylarla karsilagtigt zaman, ruh
diinyasinda gerceklesen olaylari i¢ diinyasinda ¢dzmesi gereklidir. ki tiirlii yalmzlik
vardir. Biri insanin daha yaratici ve i¢ ¢oziimlemelerine yardimci olan yalnizlik.
Digeri de ise hastalik derecesinde olan, igerisinde c¢ikilmasi ¢ok olan yalmzlik

tirtidiir.

Bu yalnizlik tiirtinde birey, kendisine ve diger insanlara karst yabancilagir. Bunun
nedeni genellikle depresyon, ¢ok sevilen yakinlarin 6limi, biiyiik kariyerlerin

yitirilmesi gibi olaylar neden olmaktadir.

Giiniimiizde bireyler su tarz yalmzliklar hissederler. ilkinde birey hayatina dair
karmasikliktan armip, yasadigi hayata bir anlam bulma amaci gliden bir yalnizlik
yasar. Bunu yapmasinin nedenlerinden biri olarak, diger insanlar arasinda kabul
gormek arzusu da vardir. Benligini ortaya ¢ikarmak ister. Tanimadig1 6zelliklerini su
lizerine cikararak kendisini yeniden tanimak ve kendisini en bastan yaratma amaci

vardir.

Yalnizliga acilar da neden olmaktadir. Act ¢ektik¢e diinyadan soyutlanmaya baslar
ve tlim iligkilerimize zarar vermeye baslariz. Acilarin anlamlarin1 bulmak ¢ok zor bir

durumdur. Bu yola ¢ikmak i¢in bireyde yatkinlik gereklidir.

Ruh acisinin nedenleri anlamaya ¢alisiyorsa birey diger insanlarin bakis acilariyla
0zdeslesmek zorundadir. Aci bizi diisinmeye sevk eder. Anlam ufuklarimizin

genislemesini saglar.
Hans-Georg Gadamar bir metininde sdyle demistir:

"Acinin (fiziksel acinin ) anlam ufuklarini, i¢inde bulundugumuz durumu yutuveren
ve seylere yonelik deneyimimizin dis yliziinii i¢selligin iginde geri gotiiren bir alev

mabhiyetindeki acinin anlam ufuklarini net bir sekilde kavramaktir." (Borgna, 2013)
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Ac1 diinyayla olan baglantimizi koparmamiza neden olur. I¢ diinyamiza
yonelmemize olanak saglar. Ama ¢ogu insana gore bu durum sagma gelmektedir.

Bireylerin, isyanlarinin, bag nedenlerinden biri de budur.

Ac1 ¢gekmek, insanlara absiird gelir. Ac1 yalnizlasmaya neden olur ve yalnizlik da,

tekrar ac1 getirir. Bu hisler de, umutsuzluga neden olur.

"Ac1 yasarken daha 6nce hi¢ gegmedigimiz kesintili patikalarin olanakli oldugunu

aninda kavrayiveririz." (Kapismak, 2017)

Ruhuz c¢ektigi istirap sonrasinda bireyin varolus big¢imi tamamen farklilagir. Dis

diinyada kalan tiim insanlarin sozleri cilizlasir. Her ruh acisinda tazelenmek gerekir.

Burada insanlar birbirinden ayiran dnemli bir olgu bulunmaktadir. Bireylerin bircok
tutumu, farkindalik yoluyla algilanan anlamlar agisindan ayarlanir, ancak
mekanizmamiz tarafindan hissedilen diger algilar, kendi icinde Ozgiirce

iletilemediginden reddedilerek yok sayilmaktadir.

Kendi i¢imize kapanip, diger insanlardan uzaklagsmamizin baska bir nedeni ise,
Oziimiizdeki benligimizin iki tarafinin 6zelliklerini- bilingli yilizlimiizii ve derinlerde
yasadiklarimizi- ifade edebilecegimiz bir iliski yoksa o zaman bagka bir insanoglu ile

gercek bir temasta olmamanin yalnizligini duyariz.

Peki, bu yalnizligi neden bu donemde fark etmeye basladik? Daha eski donemlerde,
bireyler diger insanlara kendilerinden daha ¢ok dnem verdigi, kendi duygularini ya

gormezden geliyordu ya da glivenmiyordu.

Fakat kendilerine taktiklar1 maskeler, yasadiklarinda buldugunu hissettigi duygu,
kuvvetli bir sekilde inanilan inanglar ve diisiinceler bir biitiin haline doniismiistii.
Yasadigi kitle, hayati, diisiinceleri hep ayn1 sekilde algilama durumundaydi. Farkinda
olmadan benliginden uzaklasarak, hi¢ olmazsa kabul goren, tasdiklenen bir benlik

sahibi olmustu.

Gilintimiizdeki insanlar, 6nceki donemlerdeki insanlar gibi, onay gorecek, saygiyla
karsilanacak bir yasam bicimi i¢cin kendi duygu ve hislerinden vazgecerek
uzaklastiklar1 g6zlemlenmektedir. Fakat taktigi maske yalnizca ailesinde yahut

tanidig1 ¢ok az sayida insandan olusuyor, ancak su sorunla karsilasiyor. O maske
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bazilar1 tarafindan onaylansa da, o insanlar disinda baska bakis acilarina sahip

insanlar bulunmaktadir. Yani bir tek maske ile gliven olugsmaz.

Gliniimiiz insanlar1 toplumdan uzaklagsmalarini, kendi 6zlerinden ve toplumdan
uzaklagmasinin agirligimi hi¢ yasanmamis bir sekilde ve yogunlukta hissettigini

diistinmekteyim.

Cagimizdaki Yalnizlasmanin bazi nedenleri sunlardir:

-Bireyin kendisinden uzaklasmasi en 6nemli nedenlerden biridir.
-Kendi 6zlimiizden uzaklasip baskalarina benzemeye basliyoruz.
-Kendi 6zlimiize olan giivenimizi kaybettik.

Bireyin mekanizmasi kendi 6zlindeki benligini ortaya ¢ikarttirmak istiyor. Ancak o
giici bulamiyor ve gercek olmayan maskesi ondan kendisine gilivensiz, gii¢siiz ve

entelektiiel olmasini bekliyor.

Cocuklugumuzda ise durum boyle degildir. Birey kiigiikk yastayken duygularina,
hislerine giivenmeyi bilir. Bir ¢cocuk asla a¢lifindan siiphe etmiyor. Bunu farkinda
olmadan kendiliginden yapiyor. Fakat ebeveynleri onu {isiidiigline, aciktigina
inandirtyor. Birey biiyiidiik¢e kendi hislerinin yaniltict olduguna inaniyor bu nedenle

kendi hislerine ve duygularina giivenmemeyi 6greniyor

Ve biiyliylince ailesi istedikleri gibi hissetmezse onu sevmeyecegini sdyliiyor. Bu
tarz sebeplerden dolayr hissedecegi duygunun ne oldugunu degil de hissetmesi

gereken duyguyu 6greniyor.

Bu durum yalniz olmanin en agiridir. Bireyin kendi i¢ mekanizmasindan biitiiniiyle
kopmasidir. Saglikli bir ruh, ancak bireyin kendisini bir biitiin olarak gérmesiyle ve

oldugu gibi kendisini kabul etmesiyle olusabilir.
Buber, goriisme yoluyla tedaviden bahseder. Soyle ki;

Ozgiir birey olma cesareti ve heyecan1 farkederek yasamak bu korkulardan biridir.
Bu sefer degisen benligi onun duygularina, tutumlarina degisiklik getirtecek ve

hayatini1 tamamen degistirecektir.
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Fakat olusan yeni benligiyle, biitiin hayati1 yalnizca onun duygularin ve hislerine
dayanacaktir, diger insanlarin istedigi ve ondan bekledigi sekilde yasamayacaktir. O

insanlarin mantigina gore hareket etmeyecektir.

Biitliin hissettigimiz duygularimiza acik olmamiz gerekmektedir. Kendi hislerimizi
dinleyip, anlamlandirabilseydik, biitiin hayatin kilavuzunun kendi i¢imizde oldugunu

fark eder, suan yasadigimizdan ¢ok farkli hayatlar yasiyor olurduk.

Yalnizlik iki tlrliidiir. Biri tecrit, yani bireyin kendisine ve bagkalarina karsi

yabancilagsmasidir.

Birey olmak icin bazen ailesine bile kafa tutan, bazen kitleye karsi gelen, gelecekte
ne olacagi bilgisi ve kaygilar1 olsa da eyleme gececek olan insan, ¢ekecegi biitiin
acilara, iiziintiilere, korkulara ragmen, kazanacagi kendisi i¢in biitiin bedelleri
O0demeye deger. Tiirli zorlugu olmasina ragmen yalmizlik, ruh i¢in en gerekli

seylerden birisidir.

Fakat "yalnizlikta insan hem yalnizdir, hem de degildir; bu, yalnizligin, diinyadan,
insanlardan ve seylerden uzak kalmak niyetinde olunmasmna ya da bunun
dayatilmasina ya da igsellige dogru gizemli bir yol izleyen 6zgiir bir se¢im olmasina

bagli olarak degismektedir." (Borgna, 2013)

Yasamindaki insanlardan uzaklasarak kendi icine kapanan insanlar yalnizlasmaya
baslarlar. ¢ diinyasina yonelen insanm karsilasacagi zor durumlar olsa da bu

durumun birgok giizel getirisi olacaktir. Yalnizlagsma, i¢sel bir yolculuk deneyimidir.

Yalnizlik, eger bir hastalik derecesinde katilasmadiysa, bireyin i¢ diinyasinda
yonelerek yol katetmesini, kisinin zaman zaman yasadig1 endiselerin nasil olustugu

sorularina cevaplar bulacaktir.

Yalnzlik, bireylerin yasamlarinin bazi donemlerinde gerekliligini hissettigi bir
olgudur. Uzmanlar biitlin insanlarin bu yalnizlasmay1 hi¢ olmazsa hayatlarinin bir
donemin mutlaka yasamasi gerektigine inanir. Ancak kisi yalniz kalir diisiinme ve i¢
diinyasina yonelme imkani bulabilirse, kendi 6z benligini bu yolla bulabilir ve hayati

anlamlandirabilecegi diisiiniilmektedir.
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Kisi kendisiyle bas basa kaldiginda, dis diinyada yasarken bircok taktig1 yiizlerin
inmesiyle birlikte derinlerde bir yerlerde daha once hi¢ ortaya ¢ikmamis olan 6z

benligiyle tanisma imkani bulur.

I¢ diinya yolculugu, bireyi tiim korku ve yasadigi duygusal karmasikliktan
kurtararak, onu kaybettigi benligine ve huzuruna kavusturacaktir. Belki kazandig
benlik onu mutlu etmeye yetmeyecek olabilir fakat kendisine ve hayata dair olan

sorularinin cevaplari ortaya ¢ikmis olacaktir.

Birey i¢ diinyasina dogru yolculuga c¢iktiginda, eger zorluklarina arkasinda
giizelliklerle karsilasacaginin bilincindeyse, en i¢inden ¢ikmasi zor olan yalnizliklara

diismesine ragmen, umut 15181 gérmek ister.

Gilintimiizde degisik bir yalnizlasma durumu goriilmektedir. Bireyler hem diinyadan
hem kendisinden uzaklasir. Eger bu yalnizlik, hastalik derecesindeyse, kisinin bu

durumdan kurtulmasi ¢ok zor goriilmektedir.
3.2. Insam En Cok Endiselendiren Konular: Oliim ve Zaman Yenilgisi

Peki, insanlarin yalmiz kaldiklarinda en ¢ok iirkiiten seylerden biri nedir? Bu
korkunun bireylerin ellerinden akip giden zamana karsi koyamamalart ve 6liim

yenilgisi oldugu diistiniilmektedir.

Oliim korkusu bireyi bircok ruhsal hastaliga siiriiklemistir. Oliimiin sonrasindaki
bilinmezlikler bu meraki artirmaktadir. Ciinkii bireylerin en ¢ok korktuklar1 seyin

sonuglar1 bilinmez olan olay ve olgular olduklar ispatlanmigtir.
Peki, 6liim korkusuyla basa ¢ikilabilir mi?

Bazi uzmanlarin, bireylerin bu korkusunu ortadan kaldirabilecek degil ancak aza
indirecek bir diisiincesi bulunmaktadir. $oyle ki, bireylerin sabah dogan giines 151811
gormelerinin  bu korkuyu azalmasinda biiyiik bir etkiye sahip oldugunu

distinmektedir.

Yani biitlin zamanlarin i¢ ice geg¢mis bir vaziyette bulunur. Ve biitlin zamanlari
birbirine karigtiririz. Gegmis ve gelecek... Ve bunun neden oldugu kendi
varolusumuzu ¢6zmemiz olanaksiz bir vaziyete doniislir. Bir zaman yenilgisi

bulunmaktadir.
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3.3. Sosyal Psikoloji ve Bireyler Uzerindeki Etkisi

Psikolojinin en zor tanimlanan alanlarindan biridir. Ciinkii her insan farkli bir sosyal
hayat ve kiiltiir igerisindedir. Bu hayat ve Kkiiltlirlerin anlamanin yollar1 ayr1 ve

kendine 6zgiidiir.

Psikolojide temin edilen tanimlarin ¢ogu kisi merkezlidir. Kisilerin davraniglari
ancak bulunduklar1 sosyal ortamlariyla incelenirse tam anlamiyla kavranabilir. Yani

baska kisilerle bir arada yagamak bizim tutum ve diisiincelerimizi etkileyecektir.

Ornegin, tek basimiza iken yaptigimiz davranislari, insanlar igerisinde yapmayiz.
Uzmanlar tutumlardaki bu farklilik siirecine sosyal etkilesim demektedir. Bunun en

belirgin sekillerinden biri ise rekabet ortamidir.

Insanlarin  davranislar, yetenekleri baska birini rakip olarak diisiindiigiinde
artmaktadir. Bazen basarili bir insanin var olmasi rekabet ortaminin varligindan bile
daha kuvvetli bir etmen olabilmektedir. Bir uyaran olmasa da kisi kendiliginden bu

yariga girebilmektedir.

Yapilan birgok arastirma sonucunda, bu rekabet ortami insanlara sadece aym seyi
yaptyor olmalarini sdylemekle bile ortaya g¢ikabilmektedir. Ornegin, bir projeye
hazirlanma potansiyelimiz, ayn1 projeye baska bir tanidigimiz insanin bizden daha

once hazirlandigini 6grendigimizde artabilmektedir.

Bu alanda sosyal ve psikolojik alan birlikte bulunmaktadir. Bu alanin sosyal kismi
dil bilimi, antropoloji, kiiltiir, sosyoloji, tarih ve ekonomi ile beslenir. Kisi dogdugu
kiiltiiriinden ayrilamaz bir biitiindiir. Insan heniiz kendi diline bile tam hakim
olamamigsken, birkag¢ basit hareket ve davraniglarla kendisini anlatmaya ¢alisir. Bu
ifade tiirlerini fazlalastirmak i¢in tanidig1 veya ornek aldig kisilerin dilini kavramaya

caligir. O insanlarin hal, tutum ve davranislarini kavrar.

[k 6nce ebeveynlerle sinirhidir bu alan. Sonra okul, arkadaslar, dostluklar sayesinde
giderek artar. Bunlar disinda kiiltiri olusturan ve asilayan etmenler, bireyi
etkilemeye devam eder. Televizyon, radyo, reklamlar, dergiler... Bunlarin hepsi,
bunlarla ilgilenen bireye lizeri kapali bir sekilde bir diisiince empoze eder. Ancak

kisinin karar verme 0zgiirliigli ve giicii vardir.
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Kiiltiir, degisim gosterebilen bir yapidadir. Sosyal olgular da ona bagli olarak
farklilik gosterirler. Bu ylizden sosyal psikoloji alani degisime ¢ok ag¢ik bir alandir.

Bilinen bilgiler siirekli yeniden dontistiiriilmek zorundadir.

Ornegin, insanlarin giyim ve hayat tarzlarin1 bir dénem icerisinde incelemek bile, bu
hizl1 degisim konusunu anlamamizi kolaylastiracaktir. Ancak yalnizca belirli bir
stireci incelemek de dogru degildir. Ciinkii kiiciik bir kesit ele alindiginda bazi

detaylar gozden kacirilabilmektedir.

Psikoloji insan1 ve insanin i¢ diinyasini ele alir. Teorilerden yararlanir. Diisiinen,
karar verebilen, mantik siizgecinden gegirebilen, anlamlandiran bir varlikla karsi
karsiya bulunmaktayiz. Bu bireyler, kendileriyle ilgili yapilan tanimlarina gore

farkliliklar gosterirler. Farkli teorilerle aciklanmaya calisilir.

Fakat su gercegi unutmamamiz gerekir ki diisiincelerimiz, kavramlarin bizde
uyandirdigi duygular, i¢inde bulundugumuz kiiltiirle baglantilidir. Sosyal psikolojide

bu, lizerinde durulmasi gereken ¢cok énemli bir konudur.

Yani insan, yalnizca yasadigi ortamdan etkilenen ve uygun davraniglar sergileyen
pasif bir mekanizma degildir. Bireylerin  bulunduklarmi  ortamlardan
etkilenmediklerini diisiinmek yanlis bir bakis acisidir. Insan ve bulundugu ortam
arasinda, etkilesme olan ve birbirini degistirebilecek giice sahip oldugunu kavramak

gerekmektedir.

Giinlik hayatta kullandigimiz dildeki kavramlar birgok degisim gec¢irmistir.
Dogmak, biiylimek, 6liim gibi konularin anlamlar1 her donemde farkli bir anlama
sahiptir. Ornegin, sizofreni hastaligi, bu hastalik tanimi kesfedilmedigi zamanlarda

cok farkli muamelelerle kars1 karsiya kalmig bir hastaliktir.

Bu alan, psikolojinin en genis alanlarindan biridir. insan1 iginde yasadig: sosyal alan
ve etrafindaki insanlarla birlikte inceler. Insanin sosyal yasami ve sosyal yasantinin
da insan {izerindeki énemi asla unutulmamalidir. Bu iki olgunun birbirinden ayri
diisiiniilememesi gerekir. Psikolojinin her alanindaki psikologlar bu alandan uzak

kalmadan c¢aligmalarini stirdiirmelidir.

Sosyal Psikoloj, bir toplulugun sarsilmasi veya etkilenmesine sebep olan olaylara

anlamlandirmak i¢in olusmustur. Savaglar, toplumlar buhranlar gibi biiylik olaylar,
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yalnizca doneminde yasayan insanlar1 degil gelecek nesilleri de sarsmis ve
etkilemistir. Bu sarsintilarin ve etkilesimlerin nedenlerini ve sonuglarin1 6grenmek

istenme amaciyla bu alan ortaya ¢ikmistir.

Wundt, psikolojik arastirmalart laboratuvarda incelemek ister bu yiizden
laboratuvarin1 olusturur. Ancak bircok problem ortaya c¢ikmaya baglar. Nedeni
dogalliktan uzaklasildigidir. Ciinkii sosyal olani incelerken davranisin dogalligim
bozduklarmi fark eder. Dis gegerliligi ¢ok az olan sonuglarla karsilasti. Yani
laboratuvar ortaminda benzer sonuglarla karsilasiyor ancak dogada ayni durumlara

maruz kalininca farkli sonuglar ortaya ¢ikiyordu.

Ikinci bir yola basvurdular. Yeni yerler bulmalar1 gerekiyordu. Soyle ki bireyler,
yapay ortamda degil, kendi dogal hayatlar1 igerisindeyken deneyler yapilmalidir.
Bilim adami miidahalede bulunmuyordu. Biitiin davraniglar1 izlenilerek tanimlar
ortaya ¢ikti. Kategoriler olusturuldu. Bazi yasanan olaylar sonucunda davranislari
anormallesen insanlarin diger bireylerle olan iliskileri anlagilmaya ¢aligildi. Olaylarin

insanlar lizerindeki etkileri kavranmaya baslandi.

Psikoloji sebep-sonug iizerine kuruldu. Bu durumun simirli olmasi bazi zorluklar

ortaya ¢ikardi ve baska ¢6ziim aramaya vesile oldu.

Kiiresellesme ile kiiltiir olgusu ortadan kalkmaktadir. insanlar melezlesmektedir.
Dogu-Bat1 ayrimi ortadan kalkmaktadir. Bu yiizden yeni tanilar ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bu tanilar, kategoriler bize yetmeyecektir. Yeniden bilinen eski

bilgilerin doniistiiriilmesi gerekmektedir.

3.4. Kitle Ruhu ve Bireyler Uzerindeki Etkisi

Le Bon, kitlenin tanimmi soyle yapmaktadir: "Psikolojik kitlede en tipik 6zellik
sudur: Toplulugun i¢indeki bireylerin 6zellikleri, davranislar1 her ne kadar birbirine
benzerse benzesin kitlelesme sonucu, yalniz bu sebepten dolayr bir ortak ruh
kazanilir. Gruplarda ayr1 bir ruh durumu ortaya ¢ikar. Bu durumu insanlar yalnizken

hissedemez. Bir organizmadaki hiicreler nasil bir araya gelerek tek bir varlik
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olusturmugsa, psikolojik kitle de bir an icin birbiriyle kaynagmis ayni tlirden

(heterojen) 6gelerin olusturdugu gecici bir varliktir." (Freud, 2016)

Sunu soyleyebiliriz ki, kisiler birbirleriyle biitiin olusturmussa, aralarinda giiclii bir

bag olmasi gereklidir. Bu bag kitlenin karakteristik 6zelligidir.

Baz1 diisiiniirlere gore topluluk ve bireyin arasindaki degisiklikleri belirlemek, bunun

nedenlerini bulmaktan daha zordur.

"Bu nedenleri hi¢ degilse bir dlgiide ele gegirebilmek i¢in ilk yapilacak sey, yalniz
organik yasamda degil, entellektiiel (disiinsel) islevlerde de bilingsiz olaylarin
baskin rol oynadigina iliskin modern psikolojinin saptamasini animsamaktir. Bilingli
diisiinsel yasam, bilingsiz ruhsal yasamla kiyaslanirsa, ruhsal yasamin ancak c¢ok
kiigiik bir parcasini olusturur. En titiz ¢dzlimleme ve en dikkatli gézlemler bile ruhsal
yasamda ancak az sayida bilingli nedenlerin varligin1 kanitlamaktan Gteye
gecmemektedir. Bilingli dedigimiz eylemler, 6zellikle kalitsal etkilerden olusan
bilingsiz bir 6zden alir kaynagini. Bu 6z atalara iligkindir ve irksal ruhu yapan sayisiz
kalitsal yatkinliklar1 biinyesinde barindirir. Davranislarimizin agiklamakta sakinca
gormedigimiz  nedenlerinin  gerisinde, hi¢  kuskusuz  varligim1 itirafa
yanasmayacagimiz gizli birtakim nedenler yer alir, ama onlarin da gerisinde bizim
bile ayrimina varmadigimiz daha gizli nedenler yatar. Giinliikk yasamdaki
davraniglarimizin ¢ogu, dikkatimizden kagan gizli nedenlerin {iriiniinden baska bir

sey degildir." (Freud, 2016)

Onun diisiincesine gore, tek basimiza kazandigimiz kisiye 6zgii 6zellikler, topluluk
icerisindeyken ortadan kaybolur. Bireye ait olan o&zellikler unutulur. Farkinda
olmadan bilingdisimiz 1rksal bir birliktelige baslar. Farkinda olunmayani kontrol

edilmesi zor olan bir ruh hali ortaya ¢ikar.

Baz1 sosyologlar, topluluk icerisindeyken bireylerin kendilerini daha oOnce hig
gormedikleri durumlarda gordiiklerini sdylemektedirler. Cilinkii gizli kalmis ve
bastirilmig duygular1 ancak o ortamda ortaya ¢ikmaktadir. Birey, grup igerisindeyken

kendisini yenilmez hisseder. Her tiirlii zorluga bas edebilecek giicii kendisinde bulur.
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Fakat bizi kitle icerisinde kendimizde ortaya ¢ikan farkli 6zellerimizle pek
ilgilenmeyi tercih etmeyiz. Topluluk igerisinde bulundugumuzda acima duygumuz

yani merhametimizin azaldigini diistinmektedir.

"Le Bon'a gore kitle igerisinde bir¢cok o6zellik insanlardan arasinda birbirlerine

bulasir.” (Freud, 2016)

Bu olayin nasil olustugu heniiz bilinmemektedir. Kisinin kendi ihtiyaglarindan bile
Kitle ugruna vazgecebilecegini diistinmektedir. Bu durum bireylerin dogasinda
olmast gereken bir durum degildir. Kisiler kendi arzu ve isteklerinden vazgecip,

unutarak kitle ugruna neler yapabilecegine yonelir.

Birgok iilke ¢ocuklarmin beyinlerini yikamaktadirlar. Cocuklari diisiindiikleri onlarla
ilgilenmemektirler. Tamamen kendi dini yahut politik ¢ikarlar1 dogrultusunda,

cocuklar1 bu yolda alet etmektedirler.

Cocuklar, kendi istedikleri bireylere donlismek zorundadirlar. Cocugun 6zgiir
karakteri tamamen o insanlarin eline mahkum kalmistir. Siyasetgiler, egitimciler ve
bir dogmaya inanan insanlardir bunlar. Hepsi, ¢cocugun kendisini en 1yi sekilde

yansitmasini isterler.

Iyi toplumlarda kimse bir baskasina bir sey dayatmaya kalkismaz. Kii¢iik cocuklarm
bile kisiliklerine saygi duyulmaktadir. Kisi bireysel 6zelliklerini unutarak, kendisi
uygun olan ve olmayan her davranis1 yapabilecek duruma geldigine inanir ¢ogu
diistintir. Cilinkii artik kitle igerisindeki bireyin bilinci ortadan kalkmistir. Kendi
karakterine tamamen zit olan eylemde bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Biling
ortadan kaybolur. Bireyin tiim davraniglar1 bilingsiz bir sekilde ortaya ¢ikmaya

baslar.

Topluluk igerisindeyken kisi tutumlarinin farkinda olmaz. Bazi ozellikleri ortadan
kaybolurken, bagka hatta bazen hi¢ bilmedigi yeni 6zellikleri su yliziine ¢ikmakta

oldugunu soéylemektedir.

Kisi toplulugun kendisinden gerceklestirmesini istedigi seyleri farkinda olmadigi

diirtiisel bir duyguyla yapmak zorunda hisseder ve yapmak i¢in yola koyulur.
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Yani topluluk igerisinde birey olunmaz. Topluluk, etkilenmelere maruz kalmaya
egilimlidir. Elestirilere yer yoktur. Kitleye gore imkansiz diye bir durum yoktur.
Cagrisim yoluyla birbirlerini siiriikleyip getiren seyleri diisiiniir. Duygulari, her vakit,
pek yalin ve coskulu 6zellikler gosterir. Yani kitle i¢in ne kusku, ne kesinsizlik diye

bir sey vardir.

Kitle icerisindeyken insanlar, en ufak bir diislince veya ¢ok basit bir his bir anda ¢ok
biiyiitiilerek abartili hale getirilebilir. Cok basit bir kizginlik biiyiik 6fkelere, kinlere

doniisebilmektedir.

Toplulugun biitiin abartiliklara meyili oldugundan dolay1 kitleyi etkilemek i¢in de
abartt hareketlere gerek duyulmaktadir. Toplulugu etkilemesi gereken bireyin
olaylar1 diisiince silizgecinde degerlendirmesine gerek yoktur. Giiciin kendisinde
olduguna inandirmas1 énemlidir. Ve asir1 hareketler kullanarak toplulugu etkilemeyi

basarir ve hedefini gerceklestirmis olur.

Topluluk igerisindeyken, siiphe duygusundan uzaklasilir. Bu tarz duygulara yer
verilmez. Ancak i¢ diinyasinda kendi diinyasinin bilinci saklidir. Bu nedenle farkinda

olmadan otoriteye karsi saygi duyarken bir yandan da iginden 6fke duymaya baslar.

Kendisine yol gostererek insanlarda zorbalik denecek bir gii¢ ister. Basindaki
insanlardan korkmayi ister. Onlarin kendi lizerlerinde baski kurmalarini ister. Tiim

degisimlerden nefret eder. Asir1 gelenekgi bir yapisi vardir.

Topluluk psikolojisi konusunda bilgi edinmek i¢in, topluluktaki kisilerin birlik
olmalarindan sonra tiim kisisel 6zelliklerini kaybettigi ve eskiden kisinin ruhunda
ortaya ¢ikmay1 bekleyen tiim merhametsiz, can acitan duygularin ortaya ¢ikmasini

anlamamiz gerekmektedir. Bu tutumun bireylere doyum sagladig: diisiiniilmektedir.

Fakat kitleler yararli isler yapmaya yonelebilirler ve bu tarz iglerde biiyiik basarilar
saglayabilmektedirler. Kisisel ¢ikar yalitik bireyde 6n plandayken, topluluk i¢indeki
insanda bu arka planda kalir. Ancak entelektiiel acidan birey tek basmayken,
toplulugun ulastig1 diislinceyi gecebilme olasilig1 yiiksektir. Ancak ahlaksal

bakimdan ele alinirsa bunun sonu belli degildir. Her tiirlii sonugla karsilagilabilir.

Le Bon, kitle ruhunu ilkel zamanlarda yasamis insanlarin ruhlarina benzetmektedir.

Bireyin topluluk igerindeki sergiledigi her davranist aykiridir. Ona gore kitle
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icerisinde en aykir1 diisiinceler yan yana durabilir, birlikte iyi anlasabilirler. Celiski

gibi goriinen durumlar asla ¢atigsmalara yol agmaz.

Topluluklar igerisinde en acimasiz duygular gelisebildigi gibi en kotii duygular da bir
anda kolaylikla ortadan kaldirilabilme yetisi bulunmaktadir. Bu durum ilkel
kabilelere benzerlik gosterir. Ilkellerin isimleri tabu sayilirdi. Onlarin isimlerinde
farkl1 bir gii¢ oldugu inanc1 bulunmaktaydi. Ornegin bazi sloganlar kitle icerisinde

dile getirilir getirilmez, aninda bir saygi ortam1 olusmaktadir.

Ve kitlenin son olarak, gercek agligi diye bir seyi asla tanimamasidir. Hep hayallere
kucak agar kitle, hayallerden asla yoksun kalamaz. Ger¢ek olmayana, her vakit,
gercek olandan daha fazla 6nem verir. Gergek olmayanin gercek gibi algilanmasi

etkisine agiktir, bu ikisini birbirinden ayirmaya egilim gostermez.

Hayallerden ve heniliz olmamis arzularin neden oldugu diislere yer verilmesini,
nevrozlar psikolojisinin karakteristik bir 6zelligi diye goOsterebilecegimizi ortaya
koymus, nevrozlular i¢in bildigimiz nesnel degil, ruhsal realitenin gecerlilik
tagidigin, isteri belirtisine (semptom) gercek degil, hayali bir yasamin tekrarinin
neden oldugu, takinti haline nevrozundaki sucgluluk bilincinin ise asla eyleme
dontigmemis kotii bir tasarimdan kaynaklandigini saptamis, hatta diis ve ipnozdaki
gibi kitlenin ruhsal etkinliginde de gerceklik denetimini'nin ictepisel isteklerdeki

duygu yiikii karsisinda geriledigini belirtmistik.

Le Bon'un liderler hakkindaki bilgileri yeterince tatmin edici degildir, olmasi
gerekenleri net bir sekilde ortaya koymaz. Ister hayvan olsun, ister insan, bir araya
gelen herhangi bir toplulugun tamamen iggiidiisel olarak, lider eksikligi hissetmesini

ve lider buldugu anda aninda onun baskisi altina girmeyi istedigini séylemektedir.
Le Bon topluluk hakkinda soyle der:

"Kitle, uysal bir siirii gibidir, basinda bir efendi olmadan yasayamaz. itaate karsi
Oylesine bir susamislik i¢indedir ki, ortaya c¢ikip kendisini efendi ilan edecek herkese

iggiidiisel bir boyun egisle karsilik verir." (Freud, 2016)

Lideri, topluluk ortaya ¢ikarsa da, liderin istekleri kitleninkine uygun diismelidir.
Kitleyi inandirabilecek liderin kendisi, 6nce kuvvetli bir inancin biiyiisiine kapilmus,

istemsiz kitleye benimsetecegi giiclii ve etkileyici bir istemle donanmis olacaktir.
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Ayrica ¢esit Onder tiplerine deginir Le Bon, bunlarin kitleyi etkilerken bagvurdugu
araglardan soz eder. Liderlere agirli kazandiran seyin, yobazca inandiklart diigiinceler

oldugunu belirtir.

3.5. Gorsel ifade ile Giiniimiiz

Resim 30 1.80 x 60 cm, kagut iizerine akrilik, 2018

Bu calismada, bireyler arsandaki iletisim kopukluguna ve ruhlarini yitirmelerine
neden olan teknolojiye bir elestiri yapilmistir. Teknolojinin sayisiz yararinin yaninda

bir¢ok gotiiriisii bulunmaktadir.

Edward Hopper resimlerindeki bireylerin arasindaki iletisimsizlik sorunu giiniimiizde
de modernlesen ¢ag ile birlikte giderek artis gostermektedir. Bireyler kendi kabuklari

icerisine donmeye devam etmektedirler.
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Resim 31 1.80 x 60 cm, kagut iizerine akrilik, 2018

Kentlerimizde her sey sablonlara gore diizenlenmistir. Kentte yasamakta olan biitiin
canlilar kaos ortaminda uzak bir diizene sokulmak istenmektedir. Fakat yasayan

kentlerde olmasi gereken durum bu sekilde degildir.

Bazi ¢ok gelismis kentlerde ise ¢ok daha kotii bir durumda bulunmaktadir. Upuzun
binalar ve fazla sayidaki katlar, {ist liste dizilmis mezarliklar1 animsatmaktadir. Bir

arada ancak yasamdan uzak bir sekilde yasamlar devam etmektedir.

Gelecek yeni neslin, bu durumdan ¢ok kotii zararlar gorerek etkilenecegini
diisiinmekteyim. Bireyler, gelisen teknoloji ile birlikte, yeni yasam alanlarinda

hayattan uzak yasamaya calismaktadirlar.

Ancak hayattan kopukturlar. Bu nedenle giderek ruhlar1 kaybolmaktadir. Higbir
canliliklar1 kalmamistir. Bireyler hicbir canliligi olmayan ortamlarda yasadigim

zannetmektedir.
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Resim 32 1.80 x 60 cm, kdgt iizerine akrilik, 2018

Bir sehrin 6zii, yasamin igerigine baghdir. Bireylerin sayisi onemli degildir.
Jacops'un kent anlayisina gore, ikamet, ¢alisma ve eglence yerlerinin bir arada

olmasi gerekmektedir.

Durum bdyle oldugunda, bireyler giliniin her vaktinde istedikleri her seyi
yapabileceklerdir. Yalnizca boyle ortamdaki isyerleri gelisme gosterebilmektedirler.
Bireyler daha giiven veren bir ortamda olduklarin1 hissederler ve ancak bdyle bir

ortamda insanlar birgok farkli bireyle bir araya gelme imkani1 bulmaktadir.

Kent yasaminin nasil gergeklesecegi, onceden planlanamaz. Kesin talimatlarla
yonlendirilemez. Sadece farkliliklarin gelismesini saglar. Gergek olan, yasayan ve

ruhu olan, bir kent yasami, farkliliklar arasindaki uyumdan meydana gelmektedir.
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Resim 33 1.80 60 cm, kagit tizerine akrilik, 2018 .

Bireyler, giinlik yasamin igerisindeki yogunluklarindan dolayi, amaglarini
unutmaktadirlar. Durum bdyle oldugunda ise insanlarin, baliklardan bir farki

kalmamaktadir.

3.6. I¢ ve Dis Gergeklik

Bazi insanlar diinyayr digsariya bakarak anlamaya calisirken bazilart kendi ig
diinyasina yonelerek bulmayi tercih eder. Dis diinyada arayan insanlarin gercekei,
kuralci sanat ortaya koyduklar ortaya ¢ikar. i¢ gerceklikle yola ¢ikanlar ise bicimleri
deformasyona soktugu, kaliplarin yikilmasina neden olan, Ozgiir anlatimlara

sahiptirler.

Fakat bu iki farkli gibi goriinen diisiince, aslinda farkli yoldan ayni yola ulagsmaya
caligmaktadir. Bu iki farkli yol, en sonunda birbirini tamamlar ve gergekligin

sinirlarini bityiitmeyi basariyorlar.
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"Dis Gergeklige Yonelenler

-Ronesans

-Giiney

-Yunan Sevgisi

-Klasik

Impressionizm

Dis Gerceklige Yonelen Bazi Ressamlar:
-Diirer

-Ingres

-Vemeer

-Cezann

¢ Gergeklige Yonelenler
-Barok

-Kuzey

-Hristiyan Sevgisi
-Romantik

-Expressionizm

¢ Gergeklige Yonelen Sanatcilar:
-Griinewald

-Turner

-Rembrandt

-Van Gogh" (Oztopgu, 2005)
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3.7. Benlik ve Ruh Kavramimin Ortaya Cikmasinin Etkileri

Daha once hissedilmemis olan hisler su iizerine ¢ikmaya basladiginda kisi, tirkmeye
baslar. Cilinkii bu hisler kisinin karakterini degistirecektir. Daha 6nce hi¢ bilmedigi

yonleri ortaya ¢ikacaktir.

Kisi gelecekte neye doniisecegini bilmemektedir. Insani en ¢ok bilinmeyen
durumlarin trkiittiigiine inanilmaktadir. Burada da karakterinin degisime ugramasi
sonucunda hayatinda neler degisecegi bireyleri endiselendirir. Bu korkularin

cesaretle ilgili olabilecegine de inanilmaktadir.

Kisi daha 6nce bilmedigi ruhsal hisleri yeni deneyimlediginde ruhu aci ¢eker. Bu

yeni duygu durumlarina alisana kadar uzun bir siire bu durum devam edecektir

Daha 6nce bastirilmis ruhumuzda sakli olan hisler ortaya ¢ikmaya basladiginda
kisinin 6fke durumlar gosterdigi de ortaya ¢ikmistir. Bunun kisilerde tamamen

bilin¢dist olusan bir durum oldugunu séylemektedirler.

Insanlar bu duruma cesaret edemezler. Ciinkii degismek biiyiik bir cesaret gdstermeyi
gerektirmektedir. Bireylerin olusan kisisel karakterlerini degistirmeyi tehlikeli
bulduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ruhlarini, duygularini hissetmeden yagsamlarina devam

etmeyi daha giivenli bulmuslardir.

I¢ diinyalarinda bastirilms, giin yiiziine ¢ikmamis duygulari, hisleri ortaya ¢ikmaya
basladiginda ise artik karsilarinda bagka bir yabanci bulunmaktadir. O yabanciy1

yeniden kesfetmeleri, tanimalar1 gerekecektir.

Bireylerin i¢ diinyalarmi kesfetmeleri sonucu karsilarinda gergek kendileri ortaya
cikmistir. Cogu birey hayati karmasik ve anlamsiz bulmaktadir. Tutkuyla
diisiincenin, duyguyla zihnin ve merakin bir arada var oldugu bir birey olarak hayatin

miimkiin oldugu gergegini 6grenmemis olduklart i¢in.

Sokrates ve Aristoteles'in Haz ve Bilgelik diyaloglarinda, '-haz m1 yoksa bilgelik mi
insan i¢in gereklidir?' sorusuna, hazzin da, bilgeligin de ancak bir arada oldugu
zaman insanin ruhsal saglik ve biitiinliik saglayacagina inanildigi sdylenmistir.
Insanin ruhsallifa ydneltmesinin dnce kisiyi ruhsal bir karmasaya ve dengesizliklere

stiriikleyecegi ancak en giizel dengeyi ve ruh sagliginin ortaya ¢ikabilmesi i¢in her
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bireyin mutlaka bu karmasay1 yasamasi gerektigi sonucuna varilmistir. Ciinkii en
giizel olusumlarin bu karmasikliktan sonra ortaya ¢iktigi diislincesine inanilmaktadir.
Bireyler de ruhlarim1 ararken bu karmasadan c¢ekinmektedirler. Ancak en giizel

dengeyi bu karigikliktan sonra bulacaklardir.

Insanlar giiniimiizde iki farkli diinyada yasamaktadir. Bu ¢ok zor bir durumdur.
Icinden ¢ikilmasi ¢ok zordur. Bireyler kendi anlamlarmi kesfettikleri zaman bu

durumdan kurtulabileceklerdir.

Bireylerin bu iki birbirinden farkli olan diinyalarin1 bir araya getirmeleri Oyle
goriindiigii kadar kolay bir is degildir. Birgok getirisi oldugu gibi gotiiriisii de

olabilmektedir. Biiyiik bir kararlilik ve cesaret gerektirir.
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4. UZERIMIZE DUSEN GOREVLER NELERDIR?

4.1. Ailelerin Uzerine Diisen Gorevler

Benlik kavramui ilk 6nce ailede gelistirilmesi gereken bir durumdur. Cocuklar yanlis
sonuglanan karar verseler dahi yollarin1 kendileri bulabilecekleri duruma
gelebilmelidirler. Anne-baba anlamlarini kendilerine ait hisler oldugunu soyledigi
i¢in, ¢ocuklar asla kendi organizmalarinin hislerini fark etmez olmusladir. Cocugun
kendi duygu ve hislerine giiveni azalmaya baslar. Kendisine degeri de diigmeye
baslar, ta ki kendi duygularina ve hislerine ihtiyaci olana kadar. Suana kadar sahte bir
benlikle hayatini siirdiirdii ve pek bir sorunla karsilasmadi. Egitim ve 6gretimimizde
de durum aynidir. Sadece kendisinin fark edecegi bir karmasiklik ve huzursuzluk

vardir igerisinde.

Platon'un "Go6lge " drneginde, insan bir magarada duvara arkasi doniik olarak oturur,
duvara disaridan gergek objelerin golgeleri yansitildiginda, gergegini gérmemis
oldugu i¢in golgeleri ger¢ek diinyaya ait zanneder. Arkasini donmek aklina bile
gelmez. Hazir her sey yansitiliyor Oniine. Sorguya ihtiyag duymaz. Golgeler
diinyasinda yasiyoruz. Gerg¢ek bir diinyanin var oldugunun farkina varmadan.
Gordiigimiiz golgeleri gercek diinyaya ait saniyor, yasamimiza devam ediyoruz.

Oysa magaran ¢iktigimiz an ger¢ek diinyaya ayak basmis olacagimizi bilmiyoruz.
Degisen degerlerimiz ile ilgili Erdal Atabek sunlar1 sdoylemistir:

"Barbie bebek, incecik, giizel, sarisin, 6zgiivenli, bagimsiz, kendi basina yasayan bir
kizdir. Anne degildir, ciinkii herhalde cocuk bakmay1 sevmemektedir. Ayrica evli de
degildir, birlikte yasadigi bir erkek de yoktur, sadece erkek arkadasi vardir. Cok
giizel bir evi vardir. Evi triplekstir, demek ki {i¢ katlidir. Evi hem modern ve rahat,
hem de siislii ve siktir. Yemeklerini evin verandasinda yer, mutfagi genis ve ¢ok
moderndir. Yatak odasi genistir, yatagi biiyiik ve siisliidiir. Evde birka¢ yatak odasi
daha vardir. Sigara igmez. Evinde bir Amerikan bar varsa da igkiler ortada
goriinmemektedir. Banyosu rahat ve konforludur. Gardirobu ¢ok zengindir. Giiniin
her saati icin bir¢ok giysini vardir. Gecelikleri, sabahliklari, ev giysileri, spor
giysileri, 6gleden sonra giysileri, aksam yemegi ve gece gezmeleri i¢in abiye
giysiler, yaz i¢in mayolari, kis icin trengkotlari, pardosiileri, mantolart vardir. Kiirk

giymemektedir, c¢evrecidir ve hayvan katliamma karsidir. Sporu sever, tenis ve
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yizme gozde sporlaridir. Evinin oniinde spor arabasi durmaktadir. Araba spordur

ama ayn1 zamanda da gosterislidir, yliksek hiz yapabildigi her halinden bellidir.

Barbie bebek calismamaktadir. Isi yoktur, egitimi de belli degildir, belki egitimi de
yoktur. Egitime gereksinmesi de yoktur, is de 6nemli degildir, ¢iinkii her seyi vardir.
Bunlan kazanmasi i¢in calismasi gerekmemektedir. Paranin nereden geldigi belli
degildir ama 'bebek' olduguna gore - aslinda sadece adi1 bebektir- anne babasi ona bu
rahat1 bu liiksii saglamaktadir. Iste bu 'paranin nereden geldiginin belli olmamast,
egitimi, isi ve calismast olmadigi halde liiksiiniin yerinde olmasi' hepimize bugiiniin

geng kadinlarinin tutumunu ¢agristirmiyor mu?" (Atabek, 2004)

Etrafimiz distan miikkemmellesip, i¢ten ¢ok fazla kusurlu insanlarla dolmaktadir. I¢
diinyanin azalmasi dis diinyamiza agirlik vermekle sonu¢lanmaktadir. Dis diinyaya

yoneldikg¢e, ruhumuzun isleyisini unutup nesneler haline doniistiirtildiik.

Yani rahat yasayip sadece isteyen insanlara doniistiiriiyorlar. Tipki gliniimiiz
insanlarmin yasam tarzlarina benzemektedir. Giiniimiizde hi¢bir ¢aba gostermeden

hazir ve konforlu bir hayat yasamak isteyen bir¢cok gen¢ bulunmaktadir.

Cogunluk, kendi istedigi insanlar degil de baskalarinin istedigi bireyler haline
dontismislerdir. Fakat kendi kendine olusturulan, baskalarinin etkisinde kalinmayan

benlikler kalic1 ve saglikli olacaktir.

4.2. Bireylerin Uzerine Diisen Gorevler

Toplumca egitime Onem vermemiz gerekmektedir. Ancak asil egitimin ailede
basladigini unutmamaliyiz. Ebeveynler bilinglendirilmelidir. Toplumdaki biitiin

insanlar icin, farkindalik ortami olusturulmalidir.

“Bireyler toplulugu, iiyeleri ne kadar muhalif ya da hasmane olurlarsa olsunlar, ayni
odada bir araya gelmeye istekliyse, onlar1 iletisime dayali karsilikli saygi ve sonunda
bir toplum olma istikametine dogru hareket ettirebilecek tutumlar1 ve becerileri

biliyoruz.” (Rogers, 1995)
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Bu yalnizca, karar vermekle alakali bir eylemdir. Ailenin, degerlerin, kiiltiiriin
unutulmadigi bir toplum buna karar verirse, miimkiin olmayan hi¢bir durum

olmayaktir.

4.3. Egitimcilerin Uzerine Diisen Gorevler

Egitim genellikle derslere yani mantik gerektiren gayrete ve bireyin diger insanlara

ve bazen kisisel tutumlarini, hislerini konu alarak uygulamaya ge¢irdigi tecriibedir.

Bu durum daha eski nesil i¢in iyi bir egitim oldugu yoniinde kabul gorse de, yeni
nesil ise bu egitimi yetersiz gorerek reddetmektedir. Egitimde duygularin, hislerin de
gerekliligini vurgulayan bazi 6nemli O0gretim gorevlileri, duygulart da egitim de

gozetmek gerektigine inanirlar.

“Kdokenini, tarihi bilen, arastiran, kiiltiirii arastiran aidiyet gelistirir.” (Kapismak,

2017)

Basarili birgok 6grenci okullarin1 birakmaktadirlar. Bunun nedeni okullarda insan
kavraminin bir biitiin olarak ele alinmadigini ve buna yonelik deger yargilarinin

olusturulmadigini 6ne stirmektedirler.

Bu konuda en bagarili iilkelerden birisi Japonya'dir. Egitimlerinde insan1 kuramlari

ele alirlar. Derslerden daha 6nem verirler.

Derslerimizde hayata yonelik dersler olmalidir. Yasamak bir sanattir. Ve her sanatta
oldugu gibi 6grenilmesi gereken bir sanattir. Bizi hayata da hazirlamalidir. Benlik,

kendini tanima, ruh, duygular, hisler okullarda ders olarak verilmelidir.

Egitimde 6grendigimiz kuramlarin hayatin i¢inde uygulanabilirligi olmalidir. Yoksa

Ogrenildigi gibi unutulup gitmektedirler.

Insanlar kiiltiirlerini ve tarihlerini bilirlerse kendilerini giivende hissederler. Ait

olduklar1 yerin bilincinde olurlar.

"Aidiyet zayiflarsa bu intihara bile gotiiriir. O nedenle yalnizlik psikolojisi hakimdir.
Insan yalmzlastik¢a, aidiyet duygusu azaldik¢a egosu yiikselir. Tek basina olmakla
yalniz olmak bagka bir seydir. Tek baginalik secilmis entelektiielitedir, se¢ilmis
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gidiidiir. Yalnizlik; baskasinin olmamasinin verdigi huzursuzluk, rahatsizliktir."

(Kapismak, 2017)

Artik glinlimilizde egitim iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunun birey odakli
egitimin nasil olabilecegi yonilinde yapilmaktadir. Bireyleri merak etmeye
yonlendirecek bir sistemin gerekliligidir. Merak beslenerek daha saglam bir konuma

getirilmesi saglikli bir egitimi olusturacaktir.

“Daha kisi odakli bir egitim tiiriiyle ilintili pek ¢ok deney yolda. Bugiin sahip
oldugumuz bilgiyi kullandigimiz takdirde, gelecekte egitimin nasil olacagma dair

resmi ana hatlariyla ¢izmek isterim.

Ogrenmeye iliskin dogal arzunun, merakin beslenip gii¢lendirilebilecegi bir giiven

ortami insa edebilir.

Ogrenmenin biitiin yonleriyle ilgili, katilimc1 bir karar verme anlayisina dahil

olmalar1 i¢in 6grencileri, 6gretmenleri ve yoneticileri 6zglirlestirebilir.

Gilintimiiz yikic1 rekabetinin igbirligi, baskalarina saygi ve karsilikli yardim ile yer

degistirecegi bir toplum anlayis1 gelistirebilir.

Ogrencilerin kendilerini ddiillendirmek, dzgiivenlerini ve dzsaygilarmi gelistirmek

tizere gelecekleri bir yer olabilir.

Hem 06grencilerin hem de 6gretmenlerin kendi i¢lerindeki degerler kaynagini giderek
kesfedecekleri, 1yi hayatin disaridaki kaynaklara bagimli olmadiginin, igeride

oldugunun farkina vardiklari bir durum olabilir.” (Rogers, 1995)

Ancak bu tarz ortamlarda insanlar, saglikli, refah igerisinde ve 6miir boyu arastiran
bireylere doniisebilirler. Bu olgularin, miimkiinati bulunmaktadir, ancak, bunu,

uygulayip uygulamama konusunda kararli olmak gereklidir.

Glintimiizdeki kitle igerisinde olusmus olan kétii bir sekilde her bireyin 6ne ¢ikma
amaciyla bireylerin birbirini acimasizca davrandigi ortamlar, bireylerin birbirine

daha giizel davrandigi ortamlara doniistiiriilebilir.
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Bilgi i¢in, dis diinya sart degildir. Biitlin sorularin cevaplarini, kendi i¢ diinyamizda
bulabiliriz. Ogrenmenin sonu yoktur. Bireyler kendi iglerine yoneldikleri zaman

bir¢ok sorunun cevabini bulacaklardir.

Her seyin dengeli bir sekilde dagildigi, cesaret veren bir kitle ve egitim modeli

olusturulmasi gerekmektedir.

Cogu iilke bireylerinin 6z benliklerinin zor durumda oldugu séz konusudur.
Bireylerin baskalar1 tarafindan yonetilmesi, diisiincelerinin doldurulmasi durumuna

alisilmugtir.

Fakat bizim diisiincemize gore, daha farkli bir yol gerekmektedir. Normal, her seyin
dengeli oldugu bir ruhsal ortamda bireyler, giiven veren, hayal diinyasi genis,
kuvvetli insanlara doniismektedirler. Saglikli ve huzur veren bireylere donisiirler.

Kimseye ihtiyaglar1 kalmaz. Her zorlugun iistesinden tek basina kalkabilirler.

Egitimcilerin, lizerine diisen, Ogrencileri gercek hayata hazirlamalar1 gerektigidir.
Ogrencilere gercek diinyaya karst ayaklarinin {izerinde durabilecek duruma

getirilmeleri i¢in her tiirli bilgiyi saglamalidirlar.

4.4. Sanatin Roli

Sanat insanlar i¢in hayati bir 6nem tagimaktadir. insanlarm kaybettigi ruhlarmi geri
kazanabilmeleri i¢in biiyiik bir faydasi olacagini diisiinmekteyim. Sanatla ilgilenen
bireyler, hayatlarina farkli bir agidan bakmayr Ogrenecek, hayal giiglerine

odaklanarak, sikintilarindan biraz olsun uzaklasarak ¢oziimleri kolaylasacaktir.

Sanat, soyut olanla baglantili bir eylemdir. Ondan ayr1 tutuldugu zaman islevini tam
yerine getirmemis olur. Ancak giiniimiizde bu islevi yerine getirememektedir. Sanat

eserlerine bakildig1 zaman, o iilke insanlarinin ruh hali kolaylikla anlasilabilmektedir.

Gilintimiize kadar her donemde, insan ve yasam konusu degiserek incelenen bir alan
olmustur. Her ¢agin problemleri birbirinden farklidir. Bu yiizden konu her donemde
insanken, problemleri farklilik gostermektedir. Sanatcilar da, donemlerinde meydana

gelen sorunlara kars1 kayitsiz kalamazlar.
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Eski donemdeki sanatgilar, karakter ve kattiklar1 ruh ile dikkat c¢ekerlerdi Ancak
giinlimiizde bu olay en aza indirgenmistir. Giiniimiizde iiretilen ¢ogu sanat eserleri
ruhu olmayan nesnelere doniismiistiir. Ciinkii eser sahiplerinin ¢gogu ruhunu yitirmis

durumdadar.

Sanatcilar igerisindeki bulunduklar1 donemleri yansitmakla gorevlidirler. Donemler
degisiklige ugrayinca, 6nem verilen konular da degisiklige ugramaktadir. Sanatgilar,

eski donemlerde iiretilmis eserleri gelistirerek yeni izmler olustururlar.

Insanlar kendi kendileriyle kaldiklarinda kendileriyle yiizlesirler. Fakat bu durum
insanlara aci verdigi i¢in ¢ogu birey bu durumdan kagmaktadir. Kendilerini

unutturacak seylerle ilgilenmektedirler.

Giiniimiizdeki ¢ogu sey, arzular1 gegici olarak karsilamaktadirlar. Ancak bu olgular
yalnizca o an1 kurtarmaya yeterlidir. Edward Hopper resimlerindeki gibi, bireylerin

hiiziinleri gegmeyecek gibi goriinmektedir.

Bireyler birgok gereksiz olayla mesgul olduklarindan dolay1 kendi i¢ diinyalarina

yonelmekte ve kendilerini bulamamaktadir. Bu durum uzun miiddet devam edecektir.

Bireyler, stirekli yenilenen, devamli yakalamaya c¢alisilan yeniliklerin oldugu bir
zamanin i¢inde bulunmaktadir. Gelisen hiza yetismek zorunda kalan insan, hayati

kagirmakta oldugunun bilince degildir.
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5. SONUC

Cogu disiiniir i¢ diinyanin smirsiz oldugunu séylemektedir. Yasadigimiz olaylarda
anlamlar kesfetmenin bize biliyiikk getirileri olduguna inanmaktadir. Ciinkii bu

anlamlarmn karakterimize giizel yansimalar1 olacaktir.

Buddenbrook'un bir kitabinda, tiiccar bir adam olan Thomas, hayalperest erkek

kardesi Christian i¢in sunlart soylemektedir.

"Ah, aslinda biitlin bunlar Christian'in kendi sesine ¢ok fazla kulak vermesi, kendi i¢
diinyasindaki olaylarla ¢ok fazla ilgilenmesinden ileri geliyor. Bazen bu olaylar1 ¢ok
Onemseyip en ince ayrintisina varincaya kadar herkese anlatmak gibi bir hastaliga
yakalaniyor... Akli basinda birinin hi¢ ilgilenmeyecegi, hi¢c duymak istemeyecegi ve
hatta anlatmaktan bile utanacagi seyleri anlatiyor. Oyle utang verici seyler anlatiyor
ki, Tony!.. Tiyatroyu ¢ok sevdigini Chrisitian'dan bagka biri de sOyleyebilir, ama bir
baska agizla, yeri geldiginde; kisacasi, daha algakgoniillii bir tavirla sdyler. Ama
bizim Christian bunu, "Benim sahne tutkumun ilging ve olaganiistii bir yan1 yok
mu?" anlamina gelen bir vurguyla soyliiyor. Anlatirken sozciiklerle bogusuyor ve

cok nefis, gizemli ve olaganiistii bir sey anlatiyormus gibi bir havaya giriyor...

Bu korkutucu, bu bos ve insan1 yiyip bitiren ugras lizerine zaman zaman ben de kafa
yordum, ¢iinkli bir zamanlar bu tutku bende de vardi. Ama ben bunlarin insanin
kafasini biisbiitiin karistiran, iceriksiz ve ise yaramaz bir sey oldugunu cabuk fark
ettim... Sogukkanli hareket etme ve denge kurma benim i¢in ¢ok 6nemlidir. Kendi
kendisine kars1 ilgi duyan, kendi duygularini biitiin ayrintisiyla gézlemleyen bdylesi
insanlar her zaman var olacaktir, 6rnegin sairler kendi i¢ diinyalarin1 coskuyla ve tiim
giizelligiyle anlatirlar ve bdylece baska insanlarin duygu diinyasini zenginlestirirler.
Ama biz siradan bir tiiccar aileyiz, sevgili kardesim; kendi i¢ diinyamizla ilgili olarak

yaptigimiz gozlemler kuskusuz ¢ok siirlidir.” (Mann, 2012)

Insanligin bunalimu bitirecek olan sey problemlerdir, sorulardir. Bireyleri diisiinmeye
sevk edecek olaylardir. Bu nedenle yasanilan problemler, dogru olani bulmaya sevk

edecektir.

80



Hayattaki biitiin sorularin cevabi kendi i¢imizdedir. I¢ diinyamizda sonsuz bir gii¢
bulunmaktadir. En kotii, en umutsuz yalmizligi yasarken bile umuda dair ufak

piriltilar gérmemiz ¢ok olagandir.

Insan yalnizlastig1 zamanlarda problemleri ¢dzmeyi daha iyi 6grenir. Kendisini daha
dikkatli dinler ve kendisini duyup algilamaya baslarsa eger baska insanlar1 da daha

Iyi anlayarak, kendisini, olay ve bireyleri ¢éziimlemeyi 6grenecegini diisiiniiyorum.
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Ozgecmis

1991 yilinda istanbul’da dogdum. ilk ve orta egitimimi Istanbul-Ortakoy’deki
Gaziosmanpasa Ilk Ogretim Okulu’nda tamamladim. Riistii Akin Anadolu Meslek

Lisesi-Grafik ve Fotografcilik boliimiini bitirdim.

Lisans Egitimimi Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Resim-Is Egitimi
Anabilim Dali’ndan mezun olarak tamamladim. Yiiksek lisansimi akademisyen

olmak amaciyla yapmaktayim.
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