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LUKS RESTORANLARDA AYDINLATMA TEKNIGi KURALLARININ
UYGULANMASI VE ORNEK RESTORAN INCELEMELERI

Ozet

Kisinin yeme — igme ihtiyaclarin1 karsiladigi mekanlardan biri restoranlardir.
Kullanic1 memnuniyetini saglamak i¢in o mekanm algiyr etkileyen faktorlerine
dikkat edilmelidir, bu dogrultuda miisteriye aktarilmak istenen restoran kimligi
gorsel ve isitsel algiyla saglanir. Mekan ambiyansinin gorsel ve isitsel olarak
tasarimci tarafindan rahatsizlik uyandirmayan 6zelliklerle olusturulmasi, miisterinin

restoranda uzun siire gegirebilmesi o mekani tercih etmesinde biiyiik role sahiptir.

I¢c mekanda tasarlanan detaylar algilayabilmemiz i¢in aydinlatma teknigi kurallarina
uyarak olusturulan aydinlatma diizeniyle neredeyse algilama hatasina hi¢ olanak
birakmayabiliriz. Mekan algisiyla birlikte miisterinin sosyal etkilesimini, yemek

yeme eylemini minimum sorunla saglamak liiks restoranlarin temel amacidir.

Liiks restoranlarin diger yeme-i¢me isletmelerinden yemek ve mekéan o6zelliklerine
gore daha zengin bir mutfak ve mekanin fiziksel niteliklerinin miisteriyi tatmin
etmelidir. Mekanin fiziksel iglevinin dogru aktarilabilmesi i¢in yapay aydinlatmalar

kullanilarak saglanir.

Bu calisma, teknik kurallar1 gbz oniine alarak alti ana boliimden olusmaktadir. Tlk
boliimde aydinlatma ve mekéan iligskisinin c¢alismadaki amacin belirlenmesini
icermektedir. Ikinci boliimde aydinlatmanmn genel kavrami ve aydinlatmanin
amacima deginilmektedir. Ugilincii béliim, mekanmin dogru aydinlatilabilmesi igin
aydinlatma teknigi genel kurallarini ele alarak, aydinlik kavraminin nitelik, nicelik
konularina gore yiizey Ozellikleri degisen nesnelerde nelere dikkat edilmesi
gerektigini igerir. Dordilincii boliimde ise 1s1ik kaynaklarinin oOzelliklerini ve i¢
mekanda nasil kullanilacagi ele alinmaktadir. Besinci bolimde, restoranlarda
uygulanmas1 gereken aydinlatma teknigi kurallariin segilen liiks restoranlara gore
incelemesi yer almaktadir. Altinci bolimde, genel degerlendirme sonucunda edilen
bilgilerden yola ¢ikarak restoranlarda aydinlatma tekniginde uyulmasi gereken

kurallara bir katki amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Restoran, Aydinlatma, Aydmlatma Teknigi, Isik Kaynagi,
Lambalar, Isikliklar



THE APPLICATION OF THE ILLUMUNATING TECHNICAL RULES IN
LUXURIOUS RESTAURANTS AND THE INVESTIGATION OF THE SAMPLE
RESTAURANTS

Abstract

Restaurants are the places where people fulfill their needs of eating and drinking. In
order to satisfy the customer’s satisfaction. It’s important to pay attention to the
factors that influence the perception in that place. In this direction, the identity of the
restaurant must be transferred to the customers in visual and auditory perception. If
the ambiance of the place is designed in some features that there, customers prefer to
stay in that place more than they think.

In order to understand the details that are designed inside the place, the place must be
designed according to the right illumination tecniques then it is not allowed to have
any misperception. The main aim of the restaurant is to fulfill the need of customer’s

eating and social interaction in minimum problems.

If a restoran is more luxurious than the other, it has to have a rich kitchen and
impressive physical qualities that are necessary to satisfy the customers needs in

order to express the place’s main idea, artificial illumunation tecniques are used.

This study is composed of six main sections according to tecnical rules. In the first
part the lighting and its relation with the place that shows us the aim of the place is
explained. In the second part, the general concept of illumination and the
illuminating purpose are mentioned. In the third chapter; in order to illuminate the
place correctly the rules of illumunation tecniques are studied. According to quality
and quantity of the illumination, in some objects that have varying surface properties
what must be done carefully is mentioned. In the forth chapter, the features of light
sources and how to use the interior space are discussed. In the fifth section the
illumunation tecnical rules that must be applied are chosen according to the luxurious
restaurants are examired. In the sixth section it is aimed to contribute to the
literatures of the rules which must be obeyed in the lighting tecnique in the
restaurants by coming from the information that is obtaired from the general

evoluotion.

Key words: Restaurant, Lighting, lllumination. Light Source



Tesekkiir

Yiiksek lisans egitimim sirasinda aldigim egitimi iyi bir sekilde degerlendirmeme
yardime1 olan birgok insan var. Ilk olarak, tez danmismanim Prof. Dr. Hiilya Kilig
Sirel’e tesekkiir ederim. Tez ¢aligmam siiresince kendisinin deneyimlerinden
yararlanma sansi yakalamis olmanin gelismemde biiyiik katkisi vardir. Ayrica bu
arastirmanin gelistirilmesinde katkida bulunan teknik bilgilerini hi¢ esirgemeyen
arkadasim Buram Akgilin’e, bana inanan, giivenen Mina Giirzoglu ve Ceren Senel

olmak tizere tiim dostlarima tesekkiir ederim.

Son olarak maddi ve manevi tiim okuma hayatim boyunca benden desteklerini hig
esirgemeyen ailem, babam Rifat Harazi’ye, annem Tugba Aksezmener’e ve
agabeyim Kerem Mehmet Harazi’ye gosterdikleri sabir ve cesaretlendirmeleri igin

tesekkiir ederim.

Begiim HARAZI



Icindekiler

OZEt ...t ettt i
ADSTFACT ... I
T@SCKKIIT ...t r e e e e e e i
TOINAEKIIET ...ttt ettt iv
TADIOIAE LISTESI ...ttt Vi
SeKIller LASEST .......cc.eoiiiiiiiiiieiii e e Vil
RESIMIET LISTEST ... viii
SEMBDOIIEE LISTEST ...ttt X
KISAIEMALAY ........ovoiiiiiiiiic e e Xi
Lo GIRIS .ottt 1
2. AYDINLATIMA ettt et e s e te e te st e teenaesneesreeneeanes 2
2.1, Aydimlatma Kavrami........ccoceeiiiiiiiiiiiieeceseeeee e 2
2.2, Aydinlatmanin AMACT ........cueiiueeiiieiieiieeitee st e e stee e sree e e e seeesneas 3

1 1 1 PP TRTR 6
3.1 Istk Kaynaklari.......oocooiiiiiiiiiiiecee e 6
3.2, LAMDBAIAT ... e 8
3.2.1. Akkor Halojen Lambalar...........ccccoeiiiiiiiiiiicceeeseeiee 10

3.2.2. Flioresan Lambalar...........cccoovuiiiiiiiiiiin e 11

3.3 LED Lambalar........ccoooiiiiiiiiiiiceee s 12

4. AYDINLATMA TEKNIGI ....c.oooiiiiiiiicseee s 14
4.1, Aydmlik Kavrami.........ccoooiiiiiiic e 14
4.1.1. Aydinlik DUZEYI ....ccovviiiiiiiiiieiic e 14

4.1.2. TS1K YEZINIIGI.coiueiiiiiiiiiiie e 14

A.1.3. TSIKIIIK 1ooiiiiiii e s 15

4.2, Aydimhigin NItelifl ....ooocvviiiiiiiiiiciiii i 15



4.2.1. Isigin Rengi ve Renksel Geriverim Konusu..........cccevvvvieiiveniiineenne, 16

4.2.2. Aydmlik Diizeyi Dagilimlart.........ccccovcviiiiiiiiiiniiiiecice e 20
4.2.4. GOlgelerin NIteliFl .....ccvvvveiiiiiiiciiieece s 23
4.3. Aydmlatma Teknigi Kurallari........cccccoovviiiiiiiiiiii e 26
5. ISIKLIKLAR (AYDINLATMA AYGITLARI).......c.cocoooiiiiiiiieiiecee e 28
5.1. TSIKIK TUILETT cuvviiiiiiie et 28
5.2. Aydmlatma Aygitindan Cikan Isigin Dagilimi........ccccceeeeiieiiiiic e e, 28
6. RESTORAN TANIMI VE GENEL OZELLIKLERI .........ccccoooonviiniiiniinnnnn, 33
6.1. Restoranlarin Genel OzelliKIETi...........cccovvevvrereierireeceeees et es s 33
6.2. Restoranlarda Uygulanmasi Gereken Aydinlatma Teknigi Kurallari.......... 33
6.3. Istanbul’da 2 Restoranin Aydinlatma Teknigi A¢isindan incelenmesi........ 35
6.3.1. Walk In Brasserie, Istanbul Aydinlatma Tasarim1

Degerlendirilmesi.......cooceeiiieiie e 35

6.3.1. The Galliard Brasserie, Istanbul Aydinlatma Tasarimi
Degerlendirilmesi.......c.ooceeiiiiiieieeeese e 42
To SONUGQC ...ttt ettt et e e sb e et be e be et e sneenre s 51
KAYNAKIAY ..o et re e ens 53
OZGECINES ..ottt enees 55



Tablolar Listesi

Tablo 3.1. Lamba Verileri, Zumtobel Lighting BOOK. ..........ccccocevvveviiiieiierecic e, 9
Tablo 4.1. Yeme - igme Mekanlar1 i¢in Renksel Geriverim Indisi Tablosu.............. 18
Tablo 5.1. Yapay Aydinlatma BigimIeri. ......cccerieriiiiininiiiiieie e 29
Tablo 6.1. Walk In Brasserie Yiizey OZelliKIEri. .......cccoevrvreverrirerricreiieesseiesseinns 39
Tablo 6.2. Walk In Brasserie Aydinlik Diizeyi Olgiim Sonuglart.............cccoevrvvenen. 41
Tablo 6.3. The Galliard Brasserie Yiizey OzelliKIeri..........cccovvevrrrrerreerericecnsrennnn. 47
Tablo 6.4. The Galliard Brasserie Aydimlik Diizeyi Ol¢iim Sonuglari ...................... 49

Vi



Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 4.1.
Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Sekil 5.1.
Sekil 5.2.
Sekil 5.3.
Sekil 5.4.
Sekil 6.1.
Sekil 6.2.
Sekil 6.3.
Sekil 6.4.

Sekiller Listesi

Akkor Halojen Lambalar. ...........ccccoveviiieiieii e 10
Fliioresan Lambalar. ..........cccooiiiiiiiiiiieic e 11
LED Lambalar. ........cooiiiiiiiicenee e 12
ISTK YEZINIIZL. oo 15
Renk S1CaKIKIATT. ..c..viiiicicee e 16
GOIZE COSILICTIL. ettt ettt 24
Dolaysiz Aydinlatma BiGimi.......ccooveiviieeiiiiiiieiecsee e 29
Yar1 Dolaysiz Aydinlatma Bigimi. .......ccccoviieiiiiiieniiiieesic e 30
Dolaylt Aydinlatma Bigimi. ........cccoveiiiiiiieniiiiie e 30
Yar1 Dolayli Aydinlatma BiGimi........ccoooveiiiiiniiiiciiic e 31
Walk In Brasserie Tefrig Plani........cccoccoviiiiiiiiieieeeee e 36
Walk In Brasserie Aydinlatma Aygit1 Yerlesim Plant..........cccoooeiiininns 40
The Galliard Brasserie Tefris Plant..........cccccocviiiiiiiiiiiiie e 43
The Galliard Brasserie Isiklik (Aygit Aygit1) Yerlesim Planu. .................. 48

vii



Resimler Listesi

Resim 4.1. Ayn1 Mekanin Farkli Isik Sicakliklariyla Aydinlatilmast........................ 17
Resim 4.2. Renksel Geriverim OMMEFi. .......ccccevevevevevereeeeieeeisiee e, 17
Resim 4.3. Churreria EI Moro Restoran, MeXico City. .......ccccccovveviiveiieriiic e, 19
Resim 4.4. Churreria EI Moro Restoran, MeXico City. .......ccccvviveriiieniieneniesienenn, 19
Resim 4.5. Churreria EI Moro Restoran, MeXico City. .......cccccevvveviiieiieiecic e, 19
Resim 4.6. Restoran Aydinlatmasi, Pierre Hermé, Paris. .......ccccoevvvveviveneniesennnnnn, 21
Resim 4.7. Restoran Barinin Aydinlatmasi, Pierre Hermé, Paris. .........cccccvevveiveennenn. 21
Resim 4.8. Restoran Aydinlatmasi, Gaga Chef, China. ..........c.cccooviininniiiincncnnn, 22
Resim 4.9. Ornek Restoran Aydinlatmasi, Gaga Chef, China. ..........cccoevevirevernnnns 22
Resim 4.10. Dogrultulu Isik Alanma Ornek, Les Bains, Paris. ........c.c.cocoevevverernnn. 23
Resim 4.11. Dogrultulu Isik Alanma Ornek, Les Bains, Paris. ........ccccocoevevveerennnn. 23
Resim 4.12. Gélgelerin Insan Yiiziindeki BtKiSi. .......ccccovevevireriicreiirereiciesseiennnns 25
Resim 6.1. Walk In Brasserie GiriSi. .....ccccvveiiirieiieeieiiiesieesreeeesieestesieseeseeseesseesneens 35
Resim 6.2. Walk In Brasserie, IStanbul, 2018, ......c.coovieeieeeeeeeeeeeee e 36
Resim 6.3. Walk In Brasserie, IStanbul, 2018, ......c.cooviveieeeeeeeeeeee e 37
Resim 6.4. Walk In Brasserie, Istanbul, 2018.........ccccoeieviieeioiieseeeeee s 37
Resim 6.5. Walk In Brasserie, Istanbul, 2018. ........ccccoeieviieeieiieseeeeee s 38
Resim 6.6. Walk In Brasserie, IStanbul, 2018, .....c.cooviveieeeeeeeeeeeee e 38
Resim 6.7. The Galliard Brasserie GiriSi. ......c.uoviivereariereerrsieseeseeeeseeseesseesseeneens 42
Resim 6.8. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. ..........ccccovevriiieieeeeeeeee s 43
Resim 6.9. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. .........cccccoeoirvieeieieeeeeeee e 44
Resim 6.10. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. .........cccoooviviieieeeeeeeeee e 44
Resim 6.11. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. ........ccccooevrviieieierseseee e 44
Resim 6.12. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. ........ccccoovvvviiieieeerceseeeee e 45
Resim 6.13. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018 ..........ccccoooirvireieieeseseeee s 45

viii



Resim 6.14. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. .........cccooovrvrreieieeeseeeeee e 45

Resim 6.15. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. .........cccooovrvreeereeeeeseeeeeeeeees 46
Resim 6.16. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018. .....cocoveevireeieeeeeseeeeeeeeeeeeeeaenns 46
Resim 6.17. The Galliard Brasserie Masa Uzerine Diisen Golgeler.............c.ouu...... 50



asb

Semboller Listesi

Apostilb

Kandela
Aydinlik diizeyi
Kelvin

Isiklilik

Liimen

Alan 6l¢ii birimi
Yansitma carpani
Renksel geriverim
Alan

Gecirme carpani
Renk sicaklig
Watt

Isik akisi



Kisaltmalar

CIE :  Commission International de L’Eclairage
FGL : Fordergemeinschaft Gutes Licht
LED : Light Emitting Diode

Xi



1. GIRIS

Mekani olustururken tasarimcilarin ele aldigi temel 6geler miisterinin fiziksel
ve psikolojik gereksinimleridir. Tasarimda kendine 6zgii diizenle olusturulan degisik
detaylar birlestiginde mekan yasanilabilir bir duruma doniisiir. Kisilerin mekanla ve
birbirleri ile kurdugu iletisimin islerligi, bu diizende dikkate alinan en Onemli
detaydir. Mekanin islerliginin dogru algilanmasi i¢in de en 6nemli gereksinim dogru
aydinlatmadir. Dogru algiy1 saglayabilmek i¢in yiizeylerin, nesnelerin, mekanda olan
kisilerin aydinlatilmasi bazi 6nemli kurallar igerir. Bu kurallarin uygulanmasi sonucu
insanlarin yiiz ifadesi, yemek sunumu, mekanda kullanilan renkler ve mekan kimligi
ortaya cikar. Servis elemanlarmin cevrelerini rahat algilamasini sagladigi gibi
miisterilerin restoran i¢i dolasimini da kolaylastirir. Mekanin i¢ mimarisi basarili bir
ornek diizen igerse bile aydinlatma tasariminin yanlis olmast miisterileri rahatsiz
eden durumlari ortaya ¢ikarir ve miisterilerin olumsuz bir ruh haline girmesine sebep
olur, tam tersi durumda miisteride olumlu ruh hali saglandiginda kisinin tekrar o

restorani tercih etmesi beklenir ve bu da mekan sahibinin kazancini arttirir.

Liiks restoranlar; iist diizey bir ambiyans, mekan kurgusu, yemek Kkalitesi,
servis ve sunumuyla miisteriye kendini 6zel hissettirme fikri tizerine kuruludur. Bu
tip restoranlar kutlama, 6zel geceler, 15 yemekleri veya misafir agirlamak igin tercih
edilir. Mekanda olusturulan iist diizey ambiyansla miisteriyi etkilemede yemekten
once ilk adimda aydinlatma devreye girer. Gorsel algilamanin tiim algilarin %80-90
mi olusturdugu disiiniiliirse bunun 6nemi hemen anlasilir. Yemegin ve servis
nesnelerinin (tabak, catal, bicak, bardak vs.) iyi goriinmesi i¢in tercih edilen

aydinlatma diizeni teknik kurallar dogrultusunda uygulanmalidir.

Bu tez caligmasinda, aydinlatma  teknigi genel kurallar1 agiklanacaktir.
Ardindan bu kurallar c¢ercevesinde likks iki restoranin  aydinlatmalar

degerlendirilecektir.



2. AYDINLATMA

2.1. Aydinlatma Kavram

Insan; icinde yasadig1 ¢evreden yararlanabilmek, ona uyabilmek ya da onu
kendine uydurabilmek i¢in, o ¢evreyi tanimak ve anlamak zorundadir. Bu da,
cevreden bilgiler almak yoluyla olur. Insanlar cevrelerini her biri degisik uyarti
tiiriine duyarl olan, duyu organlar araciligi ile algilar ve ¢evreden gelen tiim fiziksel
etkenler tarafindan stirekli bir uyarilma durumundadirlar. Bu uyarilma sonucu, duyu
organlarinin hemen yakininda olup biten olaylar1 sinir sistemi duyum olarak ortaya

cikarken; algi, sinir sisteminin daha {ist boliimlerinde beyin diizeyinde gerceklesir.

Cevreden edinilen bilgileri insanin uygun ve dogru hareket etmesine yardim

edecek sekilde yorumlayip, degerlendiren algidir.*

Ginliik yasamda birebir etkilesim i¢inde oldugumuz seyleri duyu organlari
aracilifi ile algilariz. Duyu organlarimiz goz, kulak, dil, ten ve burun olmak iizere

bes adettir.
e (Gorsel algilama, goz ile,
e Isitsel algilama, kulak ile,
e Tatla ilhili algilama, dil ile,
e Doku ve sicaklik algilama, ten(deri) ile,
e Kokusal algilama, burun aracilig ile olur.

Kisinin i¢inde bulundugu cevresiyi algilamasi yliksek oranda gorsel algima ile
gerceklesir. Cevresinde kullanilan malzemelerin formu, rengi ve dokusunu gorsel

algilama ile algilanir. Goriiniirliigii aydinlatma ile saglayabildigimizden gorme

1 Ozkum, E. (2011) Dogal ve Yapay Aydmlatmanin insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri. i¢

Mimarlik Anasanat Dali, Marmara Universitesi.
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duyusu aydinlatma ile birebir iligkilidir. Gorsel algilamanin toplam duyusal etkinlige
katkis1 ¢ok yiiksektir (%80 - %90 dolaylarinda).

Aydinlatma kisa tanimu ile, “Nesnelere, bunlarin ¢evrelerine, ya da bir bolgeye,

bir kent bolgesine, goriilebilmeleri i¢in 151k uygulanmasi.”’ 2 dur.

Bu tanimdan anladigimiz {izere bakilan alan ve ¢evre alan arasindaki farki,
yiizey bi¢imlerini, doku ve renk gibi en ufak detaylar1 zorlanmadan kolaylikla
gorebilmemizi aydinlatmayla saglariz. Aydinlatmay1 saglarken dogal ve yapay

aydinlatmadan yararlanilir.

Dogal aydinlatmada 151k kaynagi giinestir. Giines ve buna bagli gok 15181 bir
giin ve bir yil icinde degisiklikler gosterir. Yil icerisinde mevsim degisiklikleri
diinyanin ekseninin tutulum diizlemi ile 23° 27 dakikalik egim yapmasindan
kaynaklanir. Yapinin saydam elemanlarindan gegen giinisigr da bu degisime bagh
olarak degisir. Giinesin dogusu ve batist arasinda aydinlik diizeyinin yetersiz kalmasi
durumunda ve giines battiktan sonra aydinligi saglamak i¢in yapay aydinlatmaya
gereksinim duyulur. Dogal aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda devreye giren
yapay aydinlatma gorsel algilamada yetersizligi ortadan kaldirip mekandaki
aydinhigin siirekliligini saglar. Ic mekanda yapay aydinlatma icin gereksinim duyulan
yapay 1sik kaynaklarinin se¢imi ve diizenlenmesinde, mekandaki gereksinimleri
dikkate alarak iyi gérme kosullarinin yeterli bir sekilde karsilanmasi hedeflenir.
Yapay aydinlatma gereksinimi yalniz giines battiktan sonra degil de giin 15181mn1n
yeterli olmadig1 giinlerde ya da giin 15181n1n yeterince ulasamadig i¢ mekanlarda da

kullanilir.

2.2. Aydinlatmanin Amaci

Aydnlatmanin amaci iyi gérme kosullarini olusturarak, kisinin gézii yormadan
gorme yetenegini en iyi sekilde kullanmasimi saglamaktir. Kisacasi aydinlatmada
gozii yormayacak bir aydinlatma diizeninin olusturulmasi, g6z sagliginin
korunmasini ve psikolojik olarak olumlu etkilemesi hedeflenir. Bunun yani sira iyi
gorme kosullart olusturuldugunda mekan kurgusu, 6zellikleri ve islerligi de kisinin

mekan1 ve mekandaki konularin dogru algilamasina yardimei olur.

2 Sirel S. (1997). “Aydinlatma Sozliigii”, Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, istanbul
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1- Gorilintirliigiin saglanmasinda amag, nesnelerin varliklarinin gorsel yolla
dogru anlasilir duruma gelmesi gibi tanimlanabilir. Bu yaklasimda birinci amag
yalnizca aydinligin niceligi yani kag¢ liikks aydinlik elde edildigidir. Uygulamalarin

¢ok biiytik bir boliimiinde bu yaklasim s6z konusudur.

2- lyi bir goriintiiniin elde edilmesinde, aydmligmn niceligi yaninda ve ondan
cok daha 6nemli olarak, aydinligin niteligi konusu devreye girer. Gérme kosullarinin

1yi” olarak nitelendirilebilmesi, aydinlatma tekniginde, asagidaki sonuglarin elde

edilebilmis olmasi kosuluna baglanmistir.
e (Goriinmesi gereken en ufak pargalar1 kolayca gorebilmek
e Yiizey bi¢imlerini ve dokulart dogru algilayabilmek
e Devingenligi, yon, hiz, ivme vb. bilesenleri ile dogru algilayabilmek
e Renkleri dogru gorebilmek ve en ufak renk ayrimlarini fark edebilmek
e “lyi gormeyi” yorulmadan, uzun siire siirdiirebilmek

Bu kosullarin saglanmasi, aydinlatma tekniginin eksiksiz uygulanmasina

baglidir.

3- Aydinlatma ile elde edilen goriintiinlin geregi gibi olmasi, yani belli bir
amaca, bir istege uygun olmasi, konuya yalnizca teknik agidan degil, buna ek olarak
sanatsal ve mimari ag¢idan da yaklasmay1 zorunlu kilar. Bu durumda, aydinlatma
teknigi, belli estetik kurallar, (ve uygulamada ¢ok biiyiik oranda séz konusu oldugu

gibi) bir mimari anlayis iginde uygulanmahdir.®

Kot gorme kosullarimi aydinlatma teknigi kurallarmma uyarak olusturulan
aydinlatma diizenleriyle ortadan kaldirdigimizda iyi gorme olanagmi %2100
saglayabiliriz. Iyi gérme kosullarinin sagladig1 yararlar1 temel olarak aydilatmanin
amaci olarak kabul edebiliriz. Kisinin gérme eylemini rahat yapmasi iyi gorme

kosullarini sagladig: takdirde bazi yararlar1 da beraberinde getirir.

e G0z saghgl; dogru aydmlatilmamis bir i¢ mekan géz yorulmasi nedeniyle
zamanla Kkisinin goz saghgini koti etkiler. Iyi gérme kosullarmin

olusturuldugu bir ortamda ise goziin gorme yetenegi tam islerligine kavusur

% Sirel S. (2001). “Aydinlatma ve Mimarhk”, Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, istanbul
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ve goriis keskinligi, géorme hizini arttirarak gérme bozuklugu ve goérme

hatalarina engel olur.

e Psikoloji; i¢ mekanda uygulanan aydinlatmanin kisinin algisin1 dogrudan
etkiler; bu diigiiniilerek algilama hatalarina olanak vermeyecek sekilde
aydinlatma diizeni olusturulmalidir. Teknik kurallara uyarak hazirlanan i¢

mekanlar kullanicilarin kendilerini konforlu ve rahat hissetmelerini saglar.

e s verimi; Kisiler giin i¢inde degisik mekanlarda yer alirlar. Bunlar bir is
yeri(fabrika, ofis vb.); bir derslik gibi degisik fonksiyonlart igerir. Bu
mekanlarda stres ve yorgunluk faktorlerini etkisizlestirerek calisma
veriminin, hizinin artmasiyla ise baglilik saglanarak daha fazla basar1 ve
ekonomik kazang elde edilir. Uretimde kusurlu iiretim oraninin diismesi,
daha seri ve kaliteli olmasimin da aydinlatmayla dogrudan ilgisi vardir.
Ayrica giin i¢inde 6gretim kuruluslarinda bulunan kisilerin basar1 oraninin

yiikselmesi saglanabilir.

e lyi bir aydinlatma ile insan saglig1 acisindan is kazalarma engel olunur.
Yetersiz goriis kosullart ve gorme yanilgilarindan olusabilecek kazalari

onlemek amaciyla da iyi gérme kosullar1 olusturulur.

Kisaca bir genelleme yapilacak olursa aydinlatmanin amaci gorsel konforu
saglayarak goz sagligimin korunmasini, is yerlerinde ¢alisma veriminin artmasini ve
bu sayede verilen emegin dogru sonuca ulagmasini ve kisinin daha basarili olmasini
saglamaktadir. Bu amag iyi iiretim sonucu bu {iretimin ve basarinin kisiyi memnun
edip daha fazla ¢aligma istegine siiriiklemesine, stres ve yorgunluk gibi faktorlerin
etkisizlestirmeye, yasanabilecek dikkatsizlik ve dikkatsizligin doguracagi kazalar
onlemek gibi konular igermektedir. Ayrica dogru aydimnlatilmig bir ortamda kisi

kendini iyi hisseder.



3. ISIK

3.1. Isik Kaynaklar

I¢c veya dis mekanin bicimlendirilmesi ve algilanabilmesi icin 151k kaynagima
ihtiya¢ duyulur. Isik kaynagi; 15181 iireterek, yansitarak ya da gecirerek cevresine
yayan nesnelere 151k kaynagi denir. Isik kaynaklar1 birincil 151k kaynagi ve ikicil 151k

kaynag1 olarak ikiye ayrilir.
Birincil 151k kaynagi;

Farkli bir enerjiyi 151k enerjisine doniistiirerek 151k iireten ve ¢evresine yayan
nesne ya da ylizeye birincil 151k kaynagi denir. Buna 6rnek olarak glines, mum 15181,

fliioresan lambadaki fliior toz, akkor lambanin tungsten teli verilebilir.
Ikincil 151k kaynagz:

Aldig1 15181 en az bir boliimiinii, yansitarak ya da gecirerek cevresine yayan
nesne veya ylizeye ikincil 151k kaynagi denir. Kendi 151k iliretemeyen baska 11k
kaynaklarindan aldig1 15181 gegme veya yansitma yoluyla ¢evreye yayimlayan ikincil
151k kaynagimin dogadaki drnedi goktiir. Ikincil 151k kaynagina i¢ mekanda verilecek

ornekler ise basta tavan ve duvar ylizeyleri olmak tizere tiim yiizeylerdir.

Dogal ortamda birincil 151k kaynagi gilinestir. Yapay olarak akkor lambanin
akkor teli, fliioresan lambanin fliior tozu birincil 151k kaynagidir. Giines 1s18n1in
etkisini yapay 1siktan ayiran en 6nemli 6zellik, bu 15181 iklim, mevsim ve giliniin
saatlerine gore degisiklik gostermesidir. Giines 15181nin karakteri, giin i¢inde niteligi
degiskenlik gosterir, ayrica mevsimsel farkliliklardan yil icinde smirsiz 151k
cesitliligi sunar. Dogal 151k kaynaginin en bilinen avantaj1 hacimleri, nesneleri, ylizey
renklerini, dokularmmi gercege en yakin haliyle algilamamizi ve gormemizi
saglamasidir. Bu 151k kaynaginin i¢ mekana girebilmesinde i¢in ¢evredeki binalarin,

pencerelerin pozisyon ve tiplerinin diizenlenmesi 6nemli bir etkendir. I¢ mekana
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giren 15181n yeterli olmasi insanin psikolojik ve fizyolojik sagligi i¢in 6nemli etkiye

sahiptir.

Giin 1s18indan yararlanabilmek i¢in dikkate alinmasi gereken bazi bilgiler/

Oneriler asagida verilmektedir.

e Yiiksek pencereler algak olanlardan daha etkindir.

e Calisma alanimnin pencereden uzakligi, pencere yiiksekliginin iki katinm
gecmemelidir.

e (dalarda pencere alani, oda alaninin 1/5°1 oraninda olmalidir.

e Dogrudan goze gelen giines 1s181indan dolay1 ylizeylerde olusan 1sikliliktan,
ayrica glines 1s181yla birlikte gelen 1s1 1gmimlarindan korunmak igin
pencereler distan golgelendirilmelidir.

e QGiin 15181 i¢ mekana alinacaksa, her pencere dogrudan direkt giin 151811
alabilmeli ve her ¢aligsma yerinden gokyiizii goriilebilmelidir.

e Binalar arasi uzaklik bina yiiksekliginin ez az iki kat1 olmahdir.*

Dogal 1s1k kaynaklarinin yetersiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikan yapay 1sik
kaynagi gereksinimi atesle birlikte kesfedilmis, zamanla atesi denetimine alan ve
gerektiginde tasinma olanagi sunan aydinlatma elemani tasarimlari ortaya ¢ikmaya
baslamistir. “’Insanlar ilk olarak mesalelerle yapay 15131 mekéanlar arasi
tagiyabilmisler daha sonra kullanim kolaylig1 sunan, hammaddesi cografi kosullara
ve mevsimlere gore degisen once mumlar, sonra kandiller tasarlamiglardir. Bu
tasarimlar sayesinde dogal 1518 yetersiz kaldigi durumlarda olusan ve korku
uyandiran karanlik ortam aydinlatilmig, kullanicilarin beklentilerini cevaplandiracak

sekilde 15181n glicii gereksinime gore artirilmstir.””

Mevsim ve gilin dongiisiine gore mekan igindeki algi ve eylemin devam
edebilmesi i¢in gereken aydinlig1 saglamak, yapay 151k kaynagina gereksinimi ortaya
cikarir. Yapay 151k kaynaklart mekan ve mekandaki nesneleri, nesnelerin yiizeylerini
daha ¢arpic1 ve etkileyici kilmaktadir. Isik kaynagindan yayimlanan 151k akis1 gorsel
konforu olusturulacak sekilde diizenlenmeli ve elde edilen aydinligin niceliginin ve

niteliginin sitirekliligi saglanmalidir. Koyu renkli duvar ve tavanlarin bulundugu

Ozkum, E. “Dogal ve Yapay Aydinlatmanin Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi GSE, 2011.
Ozkum, E. “Dogal ve Yapay Aydinlatmanin Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri”, Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi GSE, 2011.



yerlerde yani ikincil 151k kaynaklarinin yansitma g¢arpanlari ¢ok diisiik oldugunda 11k
akist bu ylizeylerde biiyiik oranlarda yutulur. Bu yalnizca aydinlik diizeyi agisindan
bir kayip gibi goziikse de ¢ok koyu renkli yiizeylerin bulundugu mekanlarda
golgelerin niteligi de degisir. (Bknz: 4.B6liim, Golgelerin Niteligi.) Ayrica igerideki
aydinlik diizeyine biiyiik katkisi olan bu yiizeylerin koyu renkli olmasi gerekli
aydinlig1r saglamayacagindan lamba sayisi arttirilir. Boylece o mekanda ilk yapim

masrafi artarken kullanim sirasinda da maliyet ¢ok yiikselir.

3.2. Lambalar

Lambalar; bir 151k kaynaginin belli bir siire 151k vermesini saglayacak en az
parcadan olusur. Ornegin bir akkor lambada, akkor tel (tungsten filaman) 151k
kaynagidir. Bu 1s1k kaynagi, hava ile temasini 6nleyen ampul, elektrik baglantisini
saglayan dip ve mont telleri ile birlikte akkor lambay1 olusturur. Lamba se¢iminde

dikkat edilmesi gereken o6zellikler;

e Lambanin tiiri
e Lambanin verimi
e Lambanin 6mrii
e Lamba 15181n1n rengi
— Lamba 1s181n1n renksel gortiniimii

— Lambambanin renksel geriverim indeksi

Bu aragtirmada restoran aydinlatmasinda (biiyiik oranda) kullanima uygun olan

akkor halojen lambalar, fliioresan lambalar ve LED’ler incelenecektir.



Tablo 3.1. Lamba Verileri, Zumtobel Lighting Book.

Lamba verileri

Sernbal Agklarma Duy Watt Igik akist Lamba dmri
- ! Top lamba 2000
(_C) £27 a6 700 Im o
= Standart halojen lamba 44 700 Im 2000
I:[ _,:I ' . 21 57 915 Im saat
. Buiji lamba E14 30 405 Im 2000
a > a5 700 Im saal
2010 3000 cd
) ) 20/ 36 480 cd
ﬂ/ J Kristal reflektérll 12 halojen lamba GUS.3 357100 6200 cd 2000
B . 35/ 36 1000 ed saal

50/100 9000 ed
50/ 38 1450 cd

kli 12V halojen lamb X . 2000
o I4ne ayakl 12V halojen lamba 50 910 Im
= G¥6.35 75 1450 Im saat
90 1800 Im
Kristal reflekirld 230V halojen lamba (e 2000
{(] GUI0  50/35 950 cd e
Parabolik reflektirlii halojen lamba 75010 7500 ¢d 2000
C[G| B2 35i30  2400cd  seat

\ 12V refektérl halojen lamba a3 galn 30000 3000

75 /400 2000 ed A

GE Kompakt floresan lamba £27 2 1360 I 2000
' saat
G24g-1 10 600 Im
== 4 uclu kompakt floresan larba G24g-1 13 900 Im &000-8000
G24g-2 18 1200 Im saal
G24g-3 26 1800 Im
4 uglu kompakt loresan | o 1h0im 60008000
y uly kompakt floresan lamba GX24g-3 2% 1800 Im
—_:']:Z=' GX2493 32 20001 seal
GX244-3 42 3200 Im
18 1200 Im
%‘ ﬂf, 4 uglu uzun kompakt floresan lamba 261 %‘; ;gm lm 6000-8000
40 3500 Im st
55 4800 Im
14 1200 Im
@ 16 mm. floresan lamba o5 21 1900 Im 16000
[ B E—
28 2600 Im saat
5 3300 Im
24 1750 Im
— @ 16 mm_ floresan lamba G5 39 3100 Im 18000
54 4450 Im saat
B0 6150 Im
Dairesel floresan larmba Sext n 1%00Im  go00-12000
55 4200 Im st

35710 39000 cd
Seramik yanicih reflektdrld metal buharl 9500 :d

halejen lamba I 4500 ed 10000
f[:l] G5 J0ir  ss000cd s

70/ 14 16500 cd
70/ 400 10000 cd

Saeramik yamail igne ayakh metal 35 3600 Im
buharl halojen lamba 50 5400 Im  8000-10000
4 G12 70 68000m  saar
150 15000 Im
Serarnik yanieil metal buharh halojen
p—— qubuk lamba RX7s 70 6700 Im 6000
= RX7s-24 150 13700 Im saat
Metal buharli halojen lamba E27 10 6700 Im 6000
150 13700 Im saal
cr]z_"‘\ Crva buharli lamba E27 126 6300 Im G000
_ 160 3100 Im saat




3.2.1. Akkor Halojen Lambalar
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Sekil 3.1. Akkor Halojen Lambalar.

Akkor halojen lambanin 151k kaynagi olan akkor tel iginden elektrik akimi
geemesi sonucu isinarak 11k yayimlar. Kisacast akkor halojen lamba 1sil 1s1ma
yoluyla 151k yayimlar. Yaklasik 2000 saat kullanim 6dmrii olan bu lamba tipinin diisiik
gerilimli olanlarda 6mrii 4000 saate kadar cikar, kisa Omiirlii olmasina ragmen
maliyet ve kullanim kolaylig1 acisindan hala ¢oklukla tercih edilen bir lamba tiirtidiir.
Bu lamba ilk olarak GE arastirma miihendisi Fredrick Moby tarafindan 1960 yilinda
halojen bir gazla doldurulmus kompakt kaynagmis bir kuvartz zarfin icine elektrikle
isitilmig, yiiksek sicaklikta tungsten tel yerlestirmesiyle olusturulmustur. Onun
gelistirdigi bu halojen lamba standart bir ampul icine takiliyordu. Normal bir akkor
lamba harcadig1 enerjinin (watt) yiizde 98’ini 1s1 1s1n1mi, ylizde 2’si ise 151k olarak
yayimlar. Akkor halojen lambada ise bu oranlar biraz yiikselmekte ve bu da
ekonomik olarak tasarruf saglamaktadir. Akkor lambanin émrii 1000 saat iken bu
lambanin 6mrii 2000 saate ¢ikmaktadir. Ayrica yayimladigi 1s1gmn rengi de daha
lyidir.

100W giiciinde bir akkor halojen lamba yaklagitk 1500 Im 151k akis
yayimlamaktadir. Daha yiiksek giice (W) sahip akkor halojen lambalar daha yiiksek
diizeyde 151k akisi iiretmekte ve boyutlar1 akkor lambalara gore daha kiiciik

oldugundan araba farlarinda kullanilmaktadirlar.

Akkor halojen lambalarin c¢esitli tiirlerde, boyutlarda olmalar1 ve
dimmerlenebilir olmalar1 restoranlarda tercih edilmelerini saglamaktadir. Ayrica
15181 renginin glin 1518ina benzer nitelikte olmast bu lambanin hala kullanilir
olmasmin nedenlerindendir. Insan teni, yemek goriiniisii ve samimi insan iliskileri
acisindan sicak renge sahip bu 1s1k kaynagi, restoranlarda istenilen atmosferin

olusturulmasini saglar. Bu lambalarin renksel geriverim indeksleri de yiiksektir.
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Akkor halojen lambanin 6zellikleri;

e 220V, 110V, 24V, 12V ve 6V geriliminde calisan tipleri vardir.

e Noktasal 151k kaynagi, gii¢, bicim, blyliklik, ampul tirii, tel bi¢imi
bakimindan ¢ok ¢esidi vardir.

e Renk sicakliklart Tc=2900-3100 K arasindadir. (Diisiik gerilimlilerinde
renk sicakligi daha yiiksektir.)

e 2000 saat dmiirleri vardir, d6mrii telden madde kaybiyla sona erer.

e Ampul cami kuvarstir. Goriliniir 1smnimlar yaninda kizilaltt ve mordtesi
istnimlar yayimlar. Ampul dis yiizii elle tutulmamalidir.

e Dimmerlenebilirler.

3.2.2. Flioresan Lambalar

Sekil 3.2. Fliioresan Lambalar.

Bu lambalarin i¢inde yer alan algak basingli civa buhari i¢ine elektrik akimi
gecmesi ile ¢ok yiiksek diizeyde mordtesi 1s1nim yayimlar. Lambanin cam tiipiiniin
icine siirlilen fliior tozu mordtesi 1s1nimlardan etkilenerek goriiniir 151mim yayimlar.
Fliior tozunun ¢esidine gore farkli renk sicakliklarinda 1s1k elde edilmesi olanaklidir.
Renksel geriverimleri yiikseldikge 1siksal verimleri diismektedir. Fliioresan lamba
devreye dogrudan baglanamadigindan iki ucunda elektrotlar1 baglayan metal
bagliklar bulunur. Fliioresan lamba, cam tiipii (ampul), starter ve balast bir araya
gelerek olusur. Cam tiipiin i¢ yiizeyine fliior toz siiriiliidiir, i¢inde de al¢ak basingh
civa buhar1 vardir. Elektrik akiminin alinmasi i¢in cam tiipiiniin iki ucu elektrotla
biter. Fazla 1sinmadiklar1 i¢in kullanimlar1 uzun émiirliidiir. Omiirleri yaklasik 15000
saat dolayinda olan bu lambalar fazla acilip kapatildiginda omiirleri kisalir. Bunun
nedeni her agilista elektrotlarda madde kaybi olmasidir. Kullanisi ekonomiktir ama
ilk tesis masrafi yliksektir. Dogrudan bakildiginda, kamasma etkisi akkor lambaya
gore cok diigiiktiir.
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Restoranlarda bakimi ve elektrik giderleri agisindan ekonomik olmasindan
dolay1 bu lambalar genel aydinlatma ve mutfak aydinlatmasi igin tercih edilir. Ancak
restoranlarin mekansal karakterini, konseptinin algilanabilmesi i¢in fliioresan lamba
yeterli olmayabilir. Fliloresan lamba restoranlarda kullanilacaksa masa aydinlatmasi

icin renksel geriverimi yiiksek, 151k rengi sicaga dogru gidenleri tercih edilmelidir.
Fliioresan lambalarin genel 6zelliklerinden en dnemlileri;

o 18W, 36W, 58W giiciinde ¢alisan tipleri vardir.

e [Lamba c¢ap1:26mm ve 16mm, boyu:60-120-150-240 cm,

e [Lamba c¢ap1:38mm olan halofosfath tiirleri de vardir.

e Renksel geriverim indeksi ve renk sicakligi, fliiorisil 6zdek tiirline gore
degisim gosterir.

e Omiirleri 7500-15000 saat arasinda degisir.

e Dogrusal cam tiip yaninda, ¢ok degisik goriiniimde kompakt fliioresan

lambalar vardir.

3.3. LED Lambalar

Bonding wire Bubble

/‘;-/.IV

Sekil 3.3. LED Lambalar.

Adi Light Emitting Diod (151k yaymmlayan diyot) kisaltmasindan gelen LED
lambalar, kizilalt1 ve mordtesi 1s1nmim yayimlamayan, elektro isima ile 151k yayan
diyotlardir. LED’lerin bir ¢ok avantaji olmasindan dolayr kullanimi hizla
yayginlagsmaktadir. LED’ler 6teki tiir lambalara gore daha diisiik enerji ile ayn1 151k
akisint  saglar. Bu da enerji tasarrufu agisindan Onemlerini ortaya koyar. Bu
lambalarin satis maliyeti yiiksektir ama kullanim1 sirasinda daha az siklikla lamba
degisimine gereksinim duyulur yani 6mrii uzundur. Ayrica 6teki lambalara gore daha
az enerji harcadigindan ekonomiktir. Ledlerin yaklasik 50000 saat dolaylarinda 6mrii

vardir. LED lambalarin ¢ok kiigiik ve cok cesitli 151tk rengi olanlar1 vardir,
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dimmerlenebilir. Hem genel aydinlatma ve hem de bolgelik aydinlatmada kullanin

yaygindir.
LED lambalarin 6zellikleri;

o Diisiik gerilimde ¢alisir.

e Isik kaynagi boyutu kiigtiktiir.

e Omiirleri uzundur.

e Cesitli 151k renkleri vardir.

e Dimmerlenebilir. (karatma 6zelligi var.)
e [slak ortama dayaniklidir.

e Verimi yliksektir.

e Mekanik dayanililiklar: fazladir.

e Az is1 yayimlar (1stnmazlar).

e (Cok hizli bir bigimde yakip/ sondiirebilme olanagi vardir.
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4. AYDINLATMA TEKNIiGi

4.1. Aydinhk Kavramm

Aydinlik a/b gibi bir kavram olarak diisliniilmelidir. Burada b yani payda, bir
alani; a yani pay ise, bu alana diisen 15181 (nicel olarak 151k akisiny) gosterir. Genelde

alan S, 151k akis1 @ simgeleri ile gt')sterilir.6

4.1.1. Aydinlik Diizeyi

Aydmligin Niceligi, Aydinlik Diizeyi olarak adlandirilan ve birim alana diisen
151k akisinin biiyiikligii olup, birimi “lm/m?”dir. Bir mekanda ve/veya alanda gerekli
Aydinlik Diizeyi, mekanin islevine, kullanilacak diizlemde yapilacak eylem tiiriine

ve kullanic1 6zelliklerine gore degisir.’

Ic mekanlarda oncelikle islev ve etkinlige gore aydinlik gereksinimleri
olugmaktadir. Yeme — icme mekanlarinda 6zellikle masalarin algilanmasi igin yatay
diizlemde masalarin tizerindeki aydinlik diizeyi hesaplanir. Eger bu mekénlarda
ayrica vurgulanmasi istenen bir bdlge veya nesne varsa konumuna bagli olarak yatay
veya diiseyde genele gore yiiksek aydinlik diizeyi saglanarak aydinlatilabilir.
Genelde bu aydinlik diizey1 mekandaki en yiiksek aydinlik diizeyi olur.

4.1.2. Isik Yeginligi

Simgesi |, birimi candela (cd) olan 151k yeginligi, 151k kaynagmin belirli bir

dogrultuya yolladig1 151k akisidir.

Sirel S. (1992). “Aydinhigimn Niteligi”, Yap1 Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, Istanbul.
Sirel S. (1992). “Aydinhigin Niteligi”, Yap1 Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, Istanbul.
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Sekil 4.1. Isik Yeginligi.
4.1.3. Isikhhk

Goriinen biiyiikliik aydinlik diizeyi ya da 1s1k akis1 degildir 1sikliliktir. Goriinen
tek biyiiklik olan 1siklilik yiizeylerin yansitma/gegirme carpanlari ile iligkilidir.

Mekani sinirlayan yiizeylerden yansiyan/gecen 151k dikkate alinarak sonuca gidilir.

Nesne veya ylizeylerin agiklik ya da koyulugu ylizey iizerindeki aydinlik
diizeyine gore degisik algilanir. Yiizey lizerindeki aydinlik diizeyi arttirildiginda
yiizey daha agik renkli, ylizeye gelen aydinlik diizeyi azaldiginda yiizey daha koyu
renkli goriiniir. Bu yiizeylerin 1sikliligidir. Aydinligin gegirme ve ya yansitma

carpanina gore hesaplanmasi i¢in formiiller:
e L=E.p(ash)
e L=E.t(ash)

Mekan i¢inde masa lizerine sarkitilan veya masada kullanilan 15181n dogrudan
goze gelmemesine dikkat edilmelidir. G6ze gelmesi durumunda gorsel algilamay1
olumsuz etkileyecek ve yapilacak eylemleri, sosyal etkilesimi yetersiz kilacaktir.
Aydmlatmada kullanilan 15181n rengi ve mekan i¢ine uygulanan malzemelerin rengi,
yiizeylerin mat veya parlak olmasi goéz oOniinde bulundurularak dogru uygulama

saglandiginda istenmeyen 1s1klik ve renk karsitliklarinin olusmasi 6nlenir.

4.2. Aydinhgin Niteligi

Belli bir S alanina diisen 15181n, akisi (@) degismeksizin, degisen her 6zelligi, o
151810 niteligi ile ilgilidir. Bu ozelliklerden bir ka¢ 6rnek vermek nitelik konusuna
biraz daha agiklik getirecektir. Belli S alanina diisen 1s1k, tek bir dogrultudan, bir kag
dogrultudan, sonsuz dogrultudan gelebilir ve bunlarin, ikiser iiger, degisik oranlarda
karisimlar1 da olabilir. Bu 6zellige 151810 (va da isik alaninin) dogrultusal yapis1 ya

da 151k alaninin yapisi denir. Irili ufakli {i¢ boyutsal nesnelerde, kirik ya da biikey
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yiizeylerde, mimari mekanlarda, 15181n dogrultusal yapisina gore degisik bigimde ve
ozellikle golgeler olusur ve bu golgeler, gorsel algilamanin iyi ya da kétii olmasinda,
mimari ve genelde estetik degerlerin belirtilmesi, vurgulanmasi, giiclendirilmesi ya

da gizlenmesinde ¢ok biiyiik rol oynar.8

Mekan ve icinde olan tiim nesnelerin algilanmasinda aydinligin niteligi esas
alimmalidir. Nicelik degerleri saglandiktan sonra olusturulan aydinligin niteliginde,
renksel niteligi, 15181n tayfsal yapisi, aydinlik diizeyi dagilimlari, 15181n dogrultusu ve
dogrultuya gore olusan golgelerin 6zellikleri yer almaktadir. Aydinligin niteligine

uygun aydinlatma tasarimi olusturuldugunda iyi gérme kosullar1 saglanir.

4.2.1. IsiZin Rengi ve Renksel Geriverim Konusu

Cevremizdeki nesnelerin 6z renkleri ile goriilmesi i¢cin lambalarin yayimladigi
15181 rengi  Onemlidir. Isik rengi yaninda ikinci etken lambalarin renksel
geriverimidir. Nesne ve ylizey renklerinin giin 151¢inda oldugu gibi 6z renklerinde
goriilmesinin hedeflendigi aydinlatma sistemlerinde yapay 151k kaynaklarinin renksel

geriverim indeksi 6nem tagimaktadir.

Renk sicakligimin birimi Kelvin (K)’dir. CIE’nin belirledigi renk sicaklig

araligi su olgiitler arasindadir:

Sekil 4.2. Renk Sicakhiklari.

e Sicak Isik Tc <3300 K,
o Ilik Isik Tc =3300 - 5300 K,
e Soguk Isik Tc > 5300 K.

8 Sirel S. (1992). “Aydmligin Niteligi”, Yap1 Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, Istanbul.
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Resim 4.1. Aym1 Mekanin Farkh Isik Sicakliklariyla Aydinlatilmasi.

Renksel geriverim (Ra) 1s1gmn renginin degil tayfsal yapisini belirler. Isigin

tayfsal yapisi yiizey ve nesne renklerin goriilmesi ile ilgilidir.

Bir nesnenin goriinen rengi, o nesnenin tayfsal yansitma ¢arpanlari egrisi ile
nesneyi aydinlatan 1s18in tayf egrisinin ¢arpimina baghdir. Aydinlatan 15181n tayf
egrisi yatay bir dogru ise (kuramsal beyaz 151k) tayfsal yansitma c¢arpanlarmin hepsi
ayni say1 ile ¢arpilacagindan, nesne “6z renginde” goriiniir. Dogal ya da yapay tiim
1siklar az ¢ok renkli olduklarindan nesnelerin gériinen rengi, aydinlatan 1s18a gore
degisir. Bu degisme 1518 tayf egrisinin Ozelliklerine gore biiyiik boyutlara da

ulasabilir. °

Ra:92
Resim 4.2. Renksel Geriverim Ornegi.

Yeme-igme mekanlarinda, mekan kurgusu, yemek kalitesi, insanin ten renginin
dogru algilanabilmesi i¢in aydinlatma teknigi kurallarini dogru ve eksiksiz

uygulanarak saglanir. Yemege baslamadan 6nce, onun ilk goriiniimii miisteri i¢in ilk

°  Sirel S. (1992). “Aydinhgm Niteligi”, Yap1 Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, Istanbul.
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izlenimleri olusturur. Bu goriiniim etkisinin olumlu ya da olumsuz olusunda as¢inin
yetenegi kadar aydinlatmanin da 6nemi vardir. Yemegin etkileyici, lezzetli ve olumlu
bir etki saglayabilmesinde tadi ne denli 6nemliyse, sunumunda 1s181n rengi de o denli
onemlidir. Buna dikkat edilerek 1s1k kaynaklarinin se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir.
Kutlama, 6zel geceler, is yemekleri ve ziyafetler i¢in tercih edilen bu mekéanlarda
yemek masasinda kurulan sosyal etkilesimde insanlarin ten renkleri ve yiiz
ifadelerinin  goriinlirliigli yapilan eylemi dogrudan olumlu yada olumsuz

etkilemektedir. Ayrica 1s1k renkleri insanlarin ruhsal yapilarini da etkiler.

Tablo 4.1. Yeme - icme Mekénlar icin Renksel Geriverim Indisi Tablosu.

Hacim Ra (CIE, 2001) Ra (FGL, [8])
Biife 80 -
Koridor 80 -
Merdiven 40 -
Kasa 80 80
Resepsiyon 80 80
Yemek Salonu 80 80
Kafe - Bistro - 80
Kantin - Kafeterya 80 80
Hazir Yemek - Segal 80 80

Sicak renkler (kirmiziya dogru giden 151k rengi), insanlarda rahatlatici degisim
sagladig1 gibi ten rengini canli, yemek goriinlimiinde olumlu etki saglar. Soguk
iklimi olan iilkelerde hizmet veren yeme-igme mekanlarinda sicak 1sik miisterileride

sicak, rahatlatici his uyandirdigindan ¢cogunlukla tercih edilir.

Soguk renkler (maviye giden 151k rengi), insanlar sicak bir ortamda ise
ferahlatict etki yaratir. Buna ragmen fazla tercih edilmezler. Ancak sicak {ilkelerde
yeme-igme mekanlarinda soguk 1sik kullanilarak miisteriye ferahlik hissi ve bu
renklerin mekana degisik Ozellikler katarak c¢ekicilik etkisiyle tercih edilmeyi
hedefleyebilir. Ayrica yiiksek aydinlik diizeylerinde de soguk 1s1ik insan dogasina
daha uygun bir alg: yarattig1 sdylenebilir.
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Resim 4.3. Churreria EI Moro Restoran, Mexico City.
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Resim 4.4. Churreria EI Moro Restoran, Mexico City.
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Resim 4.5. Churreria EI Moro Restoran, Mexico City.

Isik renkleri kullanilirken doymusluk oranina dikkat edilmeli ve 151k rengi
tirlerini segerken bilingli tercihler yapilmalidir. Disiik veya yliksek doymusluk
oranina sahip 151k tiirleri degisik renklerdeki nesnelerin renginin dénmesine ve 6z

renginden farkli algilanmasina yol agabilir.

Sicak renkli ylizeyler sicak renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda

e Renksel doymusluklari artar (griden uzaklasirlar)
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o I[sikliliklan yiikselir (daha ¢ok aydinlanmus gibi gériiniirler)
Sicak renkli yiizeyler soguk renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda

e Renksel doymusluklar1 azalir (grilesirler)

o I[siklhiliklan diiser (daha az aydinlanmis gibi goriintiirler)
Soguk renkli yilizeyler sicak renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda

e Renksel doymusluklar1 azalir.

o Isikliliklar diiser.
Soguk renkli yiizeyler soguk renkli 1s1kla aydinlatildiklarinda

e Renksel doymusluklar artar.

e Isikliliklar yiikselir."

Giliniimiizde restoranlarda renkli 1sik kullanilarak farkli konseptler ile los
ortamlar yaratip ilgi cekmeye calisilmaktadir. Isik rengine ve yiizey renklerinin
doymusluk orani dikkate alinmadiginda ortaya ¢ikan olumsuz etkilerle siklikla
karsilasilmaktadir. Renkli 1siklar is konusulan bir yemek masasini aydinlatmak i¢in
degil de sabit duran nesneleri vurgulamak i¢in uygulanmasi daha dogrudur.
Restoranlarda kisilerin, yemegin ve servis nesnelerinin dogru goriinmesi i¢in sicak
renkli 151k kaynaklarinin doymusluk orani diisiik ve renksel geriverim sinifi yiiksek

olanlardan tercih edilerek aydinlatma diizeni olusturulmalidir.

Genel aydinlatmayla birlikte bolgelik aydinlatma uygulanan mekanlarda,
bolgelik aydinligr saglayan 1s18in renginin mekandaki genel aydinlatmanin 11k

rengine gore daha sicak olmasi genellikle tercih edilir.

Insanlar1 rahatsiz etmemesi icin sicak renkli 1sikla diisiik diizeyde aydinliklar
olusturulabilir (mum 15181 aydmligr gibi). Diisiik diizeyde soguk renkli aydinliklar
itici, yiiksek aydinlik diizeylerinde sicak renkli 151k bunaltic etki yaratabilir.

4.2.2. Aydinlk Diizeyi Dagilimlar:

Simgesi U, olan aydinlik diizeyi dagilimi belirli bir ylizeydeki en diisiik

aydinlik diizeyinin ayn1 ylizeydeki ortalama aydinlik diizeyine oranidir.

U.= Ylizeydeki en diisiik aydinlik diizeyi / Yiizeydeki ortalama aydinlik diizeyi

10 Sirel S. (1992). “Aydinhigin Niteligi”, Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, istanbul.
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Genel aydinlatma; Bir mekanin i¢indeki 6zel gereksinimlere dikkat edilmeden
gerceklestirilen islevleri genel degerlendirerek ayni diizeyde aydinlatilmasidir.
Gorme islevini en rahat ve gorsel algilamay1 en dogru sekilde yapilmasi amaglanarak
olusturulan bu diizende, mekanda kullanilan armatiirlerin 6zelliklerine gore farkl

atmosfer yaratilabilecek genel aydinlatma bigimleri olusturulabilir.

Resim 4.7. Restoran Barinin Aydinlatmasi, Pierre Hermé, Paris.

Bolgelik aydinlatma; Mekanin iginde olusturulan genel aydinlatmaya ek
olarak belirli bir alanda, bir bolgede aydinlatma i¢in uygulanan aydinlatmaya denir.
Bolgelik aydinlatmanin amaci, kisinin dikkatini ¢ekmek, yonlendirmek, gosterilmek
istenen detaylarin algilanabilmesi i¢in genel aydmlatmanin yetersiz kaldig
durumlarda yapilir. Bolgelik aydinlatma genel aydinlatmaya gore daha fazla aydinlik

diizeyi olusturularak uygulanir.
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Resim 4.9. Ornek Restoran Aydinlatmasi, Gaga Chef, China.

4.2.3 Isik Akisinin Dogrultusal Yapisi

Isik 1sinlarinin kiigiik bir aci1 i¢inde ya da tek bir dogrultudan gelmesiyle
olusturdugu 151k alanina “’dogrultulu 151k alani’’ denir. Isik 1sinlar1 sonsuz dogrudan
gelirse, bu durumda “’yaymik 1sik alani’’ olusur. Bu iki 151k alan1 ayni zamanda
olusursa “’baskin dogrultulu 151k alan1’” elde edilir. Olusan bu 151k alanlarina bagh

olarak hacimde olusan golgelerin 6zellikleri farkli olur.

22



Resim 4.11. Dogrultulu Isik Alanina Ornek, Les Bains, Paris.

4.2.4. Golgelerin Niteligi

Isigin dogrultusal yapisina ve bunu yaratan 151k kaynaklarina bagli olarak
olusan golgeler, sert-agik, sert-koyu, yumusak-acik, yumusak-koyu olarak
degiskenliklerine gore ayrilir. Bu golgelerin niteligi aydinlatan 151k kaynagina ve 151k

alaninin yapisina bagh olarak degisik karakterler gosterir.
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Sekil 4.3. Golge Cesitleri.

e Sert— Yumusak Golgeler

Sert golgeler sinirlart keskin golgelerdir, bu golge biciminde golgeli alandan
golgesiz alana birden bire gecilir. Boyutu ufak 151k kaynaklarmin (giplak akkor
lambalar, mini spotlar vb. ) olusturdugu dogrultulu 151k alaninda, nesnenin uzakligina
da bagl olarak bu golge tiirii elde edilir. Bu tiir golgelerde iki veya ii¢ boyutlu
yiizeylerde yaniltict ve dogal olmayan goriintiiler olusur. Bu da yanlis algilamaya

sebep olmaktadir, baz1 doku ve bigimlerin secilmesini zorlastirir.

Yumusgak golgeler sinirlart keskin olmayan, golgeli alandan golgesiz alana
gecigin hissedilmedigi golge tiirtidiir. Boyutu biiylik olan 151k kaynagindan gelen
1s1kla gdlgenin yumusamasi durumudur. Ug boyutlu tiim yiizey/nesnelerin dogal ve

dogru goériinmelerini saglar.
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Resim 4.12. Gélgelerin Insan Yiiziindeki EtKkisi.

Yeme — i¢gme mekanlarinda kisiler arasindaki iletisim onemli oldugu igin
dogrultulu 151k alaninin olusturdugu sert golgeler rahatsizlik vermektedir. Bu golge
insan yiiziindeki hatlar1 daha koyu goriinmekte, mimikler daha sert ve itici olup,
karsisindaki  kisiyi olumsuz etkilemektedir. Kisacast agresif bir durum
olusturmaktadir. Yaymik 151k alani olusturulan mekanlarda ise golge ¢ok yumusak
olacagindan o mekani sikict ve iletisimi de monotonlastirarak ruh haline neden
olabilir. Gorsel algilamada yanilgiyr yaratacak baska bir durum ise sert ve yumusak
gdlgenin birbirine yakin diistiigli ylizeylerdir, yiizeyleri algilayabilmek yorucu

olacaktir.

Dogrultulu ve yaymik 1s1k alanlarinin bir arada oldugu baskin dogrultulu 151k
alan1 yeme — igme mekanlar1 i¢in en uygun olanidir. Olusturulan yayinik aydinlatma
ile gdlgeleri yumusatip sicak bir atmosfer yaratirken, ayrica masalarda oturan kisiler
icin gz hizalarinin biraz Ustiinde konumlandirilmis bolgelik aydinlatma ile masa

tizerindeki aydinlik diizeyi gereksinimleri karsilanir.

e Acik - Koyu Golgeler

Golgeyi olusturan 151k kaynaginin disinda farkli 151k kaynagindan (birincil ya
da ikincil) gelen 1g1kla golgenin aydinlanmasi durumuna agik golge denir. Golgeler
fazla aydmlanmus olursa gorsel algilamaya sagladig katki azalabilir. Tyi hesaplanmig
ve uygulanmis aydinliklarda olusan agik golge en iyi goérme kosullarini

saglamaktadir.

Ozel amaglar disinda kullanilmamasi1 gereken koyu golgeler, higbir sekilde
aydinlanmayan ya da iizerindeki aydinlik diizeyi etrafina gore ¢ok diisiik olan gdlge

cesididir. Etkisi dogal olmayan uzun siirede kisiyi yoran ve algilama hatalarina yol
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acan, ancak kisa siirede ilgi ¢ekici ve etkileme 6zelligiyle yalnizca dikkat ¢ekmek

icin magaza vitrinlerinde, tiyatro gibi sahnelerde kullanilmaktadir.

Aydinliga gore, koyu-sert golge, koyu-yumusak golge, agik-sert golge, acik-
yumusak golge cesitleri ortaya ¢ikmaktadir. Yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikarak
0zel amaglar disinda koyu ve sert golgeli aydinliklari olusmamasia dikkat
edilmelidir. Kisinin ¢evresini daha iyi algilamasi, agik ve yumusak golge kosullar
olusturularak goérme eyleminde daha olumlu sonuglar alinmasi i¢in aydinlatma

tekniginin bu kurallar iizerinde de ayrintili ¢alismakla olanakli olur.

4.3. Aydinlatma Teknigi Kurallar:

“Goriilmesi gereken sey, yani, belli bir mekanda, belli bir zamanda, belli
kosullarda ve belli bir amag i¢in gorsel algilama konusunu olusturan sey, bir yemek
sofras1 ve ¢evresindeki insanlar, bir 6gretmen ve yazi tahtasi, bir konferansci, bir i¢
mekanin biitlinii, bir sahne, bir vitrindeki nesneler, bir sergideki tablolar, bir ¢alisma
tezgahmin usti, bir dis¢i koltugundaki kisinin agzinin i¢i vb., ya da bir havuz, bir
yapmin dis yiizii, bir anit, bir bahge vb. gibi ¢ok degisik tiirden olabilir. Bunlar
olusturan nesneler, parlak ya da mat yiizeyli; renkleri, dokulari, ya da bigimleri
bakimindan, az ya da ¢ok onemli; ¢ok ufak ya da iri; hareketli ya da hareketsiz

olabilirler.”**

Detaylar1 gorebilmek i¢in olusturulan aydinligin nitelik ve nicelik
ozelliklerinin {izerinde c¢alisip degerlendirilerek uygulamalar yapilmalidir. Bu

degiskenlikler de aydinlatma tekniginin temelini olusturmaktadir.

Aydinlatma teknigi, insan goziiniin 151k ve renk gorme o6zelliklerinden, 1s1k
kaynaklariin, lambalarin ve 1sikliklarin tiirlii 6zelliklerine; ylizeylerin ve gereclerin
151k yansitma ve gecgirme Ozelliklerinden, estetik ve mimari kavramlara; tiirlii 6lgme
tekniklerinden, olduk¢a karmasik hesap bicimlerine uzanan, ¢ok genis bir alana
yayilmis bilimsel verilerden ve bilgilerden yararlamr.12 Birkag satirda 6zetlenmeye
calisilan bu aciklamada, aydinlatma tekniginin 1s18a ait 6lgme, degerlendirme ve
diizenleme  yapabilmeyi  saglayan  standartlasmis  kavramlarnn  igerdigi

vurgulanmaktadir.

Aydinlatma teknigi kurallarina gore olusturulacak aydinlik, iyi gormeyi

saglayacak kosullar1 gerceklestirirken kullanilan 151k kaynaklar1 ve 1sikliklar mimari

1 Sirel S. (1993). “Yapi Fizigi Konulari 1”, Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, istanbul.
12 Sirel S. (1993). “Yapi Fizigi Konulari 1”, Yapi Fizigi Uzmanlik Enstitiisii, istanbul.
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acidan estetik degerlere ve insan sagligina uygun olmalidir. Estetik degerlere ve
insan sagligina uygun diizenleme tasarlandiktan sonra uygulama sirasinda yapilacak
giderlere ve daha sonrasinda yani kullanim siirecinde olusacak giderlerin ekonomik
olmasina dikkat edilmelidir. Tasarim siirecinde teknik kurallara uyup dogru kriterleri
uyguladigimizda, kullanilan enerjinin azalmasi genis kitlelerle gergeklestirildiginde
aydinlatma giderlerinin ¢ok biiylik oranda azalacagini gorebiliriz. Elde edilecek
kazancin yan sira teknige uygun aydinlatma yapildiginda okullarda ve is yerlerinde
{iretim ve basar1 oran1 normalden daha fazla artis gosterecektir. Uretim ve basari
orani yiikseldiginde daha fazla calisma istegiyle ekonomik kazang¢ saglanmig olur.
Uretim yapilan is merkezlerinde verimin artmasi, kusurlu iiretim ve yanls
tanimlamalara engel olunabilir. Is kazalar1 genellikle iyi gérmenin saglanamadig
durumlarda ya da kiside olusan dikkatsizlik ve yorgunlukta yasanmaktadir.
Yorgunluk, bas, goz agrilart ve gerginlik, sinirlilik durumunu aydinlatmadan teknik

kurallara uyarak kisiyi normale gore daha olumlu bir ruh haline sokabilmektedir.
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5. ISIKLIKLAR (AYDINLATMA AYGITLARI)

5.1. Isikhk Tiirleri

Isiklik (aydinlatma aygitlar), kullanilacak ortamin 6zelliklerine gore lamba ya
da lambalardan ¢ikacak 1s1gin dagilimini diizenleyerek, siizmeye veya degistirmeye

yarayan pargalarin olusturdugu biitiine denir.

Isiklik tiirleri, kullani1ldig1 ortamin 6zelliklerine gore ig, dis, tozlu, kuru, nemli,
vb. kullanim sekline gore gomiilii, asili, vb. kullanim konumlarina gore tavan, duvar,
ayakli, vb. 1s1k yeginlik dagilimma gore dar, genis acili, vb. yansitict geometrik
ozelliklerine gore degisik tiirlerde olabilir. Teknik 6zellikleri uyum sagladigi takdirde
dis goriintisii de kullanilacak alana uyum saglayan i¢ aydinlatma isikliklari, dis
aydinlatma 1sikliklar, siva usti 1sikliklar, gomiili 1sikliklar, yansitict isikliklar,
yansiticisiz 1sikliklar vb. cok cesitli bi¢cimlerde siniflandirilmig tireticilerden temin
edilebilmektedir. Isikligin bu tanimima dikkatle bakildiginda bir i¢ mimar igin, i¢

mimari diizenlemeler i¢in ne kadar 6nemli oldugu fark edilir.

5.2. Aydinlatma Aygitindan Cikan Isigin Dagilimi

Ic mekanda olusturulan aydinlik dagilimlari gereksinimlere gore degisiklik
gosterir. Aydinlatma bi¢imi 1518in gelis yOniine goére Dolaysiz (Direkt), Yar
Dolaysiz (Yar1 Direkt), Dolayli (Endirekt), Yar1 Dolayli (Yar1 Endirekt), Yaymik

(Homojen) aydinlatma bigimi olarak bese ayrilir.
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Tablo 5.1. Yapay Aydinlatma Bigimleri.

Aydinlatma sekli Aydmlatma Is1gm yukan Is1g1n asag1

araci tipi vayilist vayilist
Dolaysiz - %100
Yan Dolaysiz %40 %60
Dolayli %100 -
Yan Dolayl %60 %40
Homojen %50 %50

e Dolaysiz Aydinlatma

| -

-30° 30°

Sekil 5.1. Dolaysiz Aydinlatma Bicimi.

Isik yeginligi dagilimi, yaymmlanan 1sik akisinin %90-100 orani, sinirsiz
varsayilan yararli diizleme diisecek bicimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatmaya

denir.®3

Olusturulan 1s1khik ile 151k direkt olarak aydinlatilacak yiizeye dogru
yonlendirilecek sekilde bigimlendirilir. Isik kaynagi ile aydinlatilan yiizey arasina bir
gere¢ konulmaz. Yiiksek tavanli yapilarda isikliklar (aydinlatma aygiti) 15181 genis

veya dar agili olarak yonlendirilir. Tavan ve duvarlarinda estetik 6zellik bulunmayan

B Sirel S. (2012) “Aydinlatma Terimleri S6zliigii”, YFU Yayinlari.
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fabrika, depo, atdlye, derslik, biiro gibi mekanlarin aydinlatilmasinda kullanimi

yaygindir.

e Yari Dolaysiz Aydinlatma

=y | ==

Sekil 5.2. Yar1 Dolaysiz Aydinlatma Bicimi.

Isik yeginligi dagilimi, yayimlanan 1sik akisinin %90-60 orani, sinirsiz
varsayllan yararli diizleme diisecek bigimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatmaya
denir. Olusturulan 151klik ile 151810 bir kismini direkt olarak aydinlatilacak yiizeye, bir
kismin1 aydinlatilacak yiizeyin ¢evresine dagilmasini saglar. Isigin bir kismi tavan ve
duvara dagildig1r i¢in yilizeylerden yansiyarak gelmektedir, bodylece golgelerin
aydinlanmasini saglar. Tavan yiiksekligi normal yapilarda kullanilir. Bu tiir 1g1ikliklar
biliro, magaza, miize gibi yaya sirkiilasyonu olan yapilar olup i¢ mekéanlarinin

aydinlatilmasinda uygulanir.

e Dolayli Aydinlatma
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Sekil 5.3. Dolayl Aydinlatma Bicimi.

Isik yeginligi dagilimi, yayimlanan 1sik akisinin %90-100 orani, sinirsiz
varsayllan yararli diizleme diisecek bicimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatmaya
denir. Olusturulan 1s1klik ile 15181n tamami tavana yonlendirilen aydinlatma bi¢imidir
ve bu durumda tavan mat beyaz olmali yoksa ylizeyde 151k kayb1 ¢ok fazla olur. Bu
aydinlatma biciminde 151k mekandaki tiim ylizeylere esit dagildig: icin kamasma ve

yansima olugsmamaktadir. Dolayli aydinlatma, magaza, misafir ve toplant1 salonlari,
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ofis vb. mekanlarin yani sira fazla 1s1ik akist kullanilmasi istenmeyen eglence

mekanlarinda (gece kuliibii) da uygulanir.

e Yari Dolayli Aydinlatma
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Sekil 5.4. Yar1 Dolayh Aydinlatma Bigimi.

Isik yeginligi dagilimi, yaymmlanan 1sik akisinin %10~40 orani, sinirsiz

varsayilan yararli diizleme diisecek bicimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatmadir.

Olusturulan aydinlatma bigimiyle 1518in biiyiikk bir kismi tavana geri kalan
boliimii de aydinlatilacak yiizeye dogru yonlendirilir. Tavan mat beyaz olmal1 yoksa
cok 151k kayb1 olur. Kamasma ve yansima az oldugundan goézleri rahatsiz etmedigi
icin uzun siire gecirilen kiitliphane, dinlenme ve kabul salonlarinda uygulanarak
misafirleri rahat ettirici etki saglanir. Bu bazi mekanlarda duvarlardaki dekoratif

ozellikleri vurgulamak amaciyla da kullanilir.

¢ Yaymik (Homojen) Aydinlatma

Yararli diizleme diisen ya da bir nesneyi aydinlatan 1s18in, ayricalikli bir

dogrultudan gelmedigi aydinlatma.

Olusturulan 1sikliktan (aydinlatma aygitindan) 151k her ydne esit olarak
dagitilmaktadir.

Isigin biiyiik bir bolimii duvar ve tavandan yansiyarak geldigi i¢in goélgeler
aydinlanir. Okul, biiro, kiitiiphane ve hastane gibi mekanlarda homojen aydinlatma

bicimi uygulanir.

Mekan icinde aydinlik dagilimi yapilan isleve gore degisiklik gosterir.
Mekanin her boliimiinde ayni islev gergeklestiriliyorsa diizglin yayilmis bir aydinlik
saglanarak, hacmin biitlinline esit, statik, duragan bir karakterle aydinlatilmis olur.
Bu hacim ¢alisma masalarinin oldugu ofisler, ayni islevi gergeklestiren tezgahlarin

bulundugu atolyeler vb. olabilir. Mekanin kullanig bigimine gore tiim hacim aym
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zamanda, ayn1 bigimde kullanilmiyorsa, olusturulan 1sikliklar ile diizgiin yayilmamas,
devingen ve dinamik Kkarakterde aydinlik diizeyleri diizenlenmesi yapmak uygun
olacaktir. Bu diizenlemeler ekonomik olarak fayda saglarken ayni zamanda insan
dogasina da uyum saglar. Bunun sonucunda mekanin mimari karakterine gore

ayarlanan kullanis bi¢imi ve igleviyle de bir biitiin olusturulabilir.

Bolgelik aydinlik, mekan i¢inde 6zellikle vurgulanmak istenen yiizeyleri ya da
yonlendirilmek istenen bolgeye kisiyi yoOnlendirmeyi saglamak i¢in uygulanan
aydinlik tiriidiir. Bolgelik aydinlatma temelde, bir bdlgede, bolgenin biitliniine gore
daha fazla aydinlik gereksinimi olmasi durumunda yapilir. Bu 6zelligin yani sira
bolgelik aydinlatma kisileri yonlendirmek ve dikkatleri ¢ekmek igin yapilir.
Vurgulanmasi istenen bolgede cevresine gore cok daha yiiksek aydinlik diizeyi
olusturulur. Bolgelik aydinliga belli bir diizeyde genel aydinligin eslik etmesi goziin
yorulmamasi bakimindan gereklidir. Bolgelik aydinliga eslik eden genel aydinligin
minimum diizeyinin hesaplanmasi i¢in formiiller vardir. Bolgelik aydinligin, genel

aydinlik diizeyinden ortalama {i¢ kat yliksek olmasi 1yi sonug verir.
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6. RESTORAN TANIMI VE GENEL OZELLIiKLERI

6.1. Restoranlarin Genel Ozellikleri

Restoran, kisilerin yemek yeme—i¢me eylemlerini ev disinda gerceklestirdikleri
mekana denir. Yemek cesitleri, mekan konumu ve 6zellikleri, servis sekillerine gore
3 smifa ayrilmaktadir. Liiks restoranlar, 3.simif restoranlardan ve 2.simf
restoranlardan yemek tadi, sunum kalitesi, mekanda kullanilan malzemelerin kalitesi

olarak daha maliyetli ve gosterislidir.

Ayricalikli hizmetin verildigi likks restoranlarda eksiksiz servis yapma amaci
giidiiliir. Bu restoranlarda sunumu ve tadi agisindan zahmetli, 6zel, zengin meniiler
vardir. Cok ¢esit yiyecek ve icecek bulunan liiks restoranlarda profesyonel kisiler

calistirilarak miisterilerin memnuniyeti arttirilmaktadir.

Bilinen ilk liiks restoran ise 1782'de Paris'te agilmistir (La Grande Taveme de
Londres). Restoranin sahibi Antoine Beauvilliers, Mutfak Sanati (L'Art du Cuisinier-
1814) adli kitabiyla Fransiz mutfaginin standartlarini belirlemistir. 1872 yilinda yine
Paris'te acilan ve 25 bin metrekare alanda kurulan Bon Marche ise bugiinkii
Department Store'larin atasi sayilmaktadir. Magazada 3500 gorevlinin calistigl ve
calisanlarin bedava yedikleri 6gle yemeklerini 100 as¢1 ve garson hazirlayip sundugu
sOylenmektedir. Su anda Paris'in en yash restoranininda La Tour d'Argent oldugu
sOylenir. Bu restoranda, 1913 yilinda kapanan 19. yiizyilin en {inlii restoran1 Cafe

Anglais'in {inlii méniileri hala sunulmaktadir.™

6.2. Restoranlarda Uygulanmasi Gereken Aydinlatma Teknigi Kurallar

Restoranlarda mekanin ozelliklerini, islevini dogru algilayabilmemiz gorsel

algiya baghdir. Gorsel algilamanin dogru ve yeterli olmasi i¢in aydinlatma teknigi

4 Altuncu D. (2007) “Restoran Bar islevi Kazandirilmis Tarihi Mekénlarda Yapay Aydinlatmayla
Atmosfer Yaratma”, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi.
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kurallarinin dikkate alinarak aydinlatma diizeni tasarlanmasi ve uygulanmasi

gerekmektedir.

Kisileri mekana yonlendirecek ve mekanin igine girdikten sonra

gergeklestirilecek eylemler ortam saglayan aydinlatma diizeni olusturulmalidir.

Bunu saglayan 151k kaynaklarimin gozii rahatsiz etmemesi igin gozle
goriilmemesi gerekmektedir. Isik kaynagimin goriindiigi uygulamalarda, olusan

aydinligin yeterliligi azalir. Ayrica gozii yorucu etkilere neden olur.

Mekanda bulunan yiizeylerdeki girinti ve cikintilarin, degisik ebatlardaki
dokularin goriinmesi gerekiyorsa ve dekorasyon igin yerlestirilen bazi nesnelere
ozellikle dikkat ¢ekilmek isteniyorsa bunlar icin ayrica baskin dogrultulu bir 151k

alan1 yaratilmalidir.

Olusturulacak 151k alanlarindaki kisiler veya nesnelerin dogru algilanmasi ve
rahatsiz edici durumlar yasanmamasi i¢in golge nitelikleri dikkate alinmalidir. Sert —
kara golgeler var olmayan cizgileri olusturabilir. Sert ve gercek dis1 goriintiiler
kisilerin psikolojik olarak karsisindaki kisinin mimiklerini daha sert algilamasina, bir
takim gerilmelere neden olabilir, bu yilizden restoranlarda yumusak — saydam

nitelikte golgeler olusturacak aydinlik diizenlemesi yapilmalidir.

Bakilan alan yani yemek masasin iizeri, genel aydinliktan daha yiliksek aydinlik
diizeyinde olmalidir. Bolgelik aydinlatmaya kesinlikle bir genel aydinlatma eslik
etmelidir. Boylece gozii yoran karsitliklardan kaginilmis olur. Hem de genel
sirkiilasyon (dolasim) alanlar1 aydinlatilmis olur. Masa ylizeyi i¢in olusturulan
bolgelik aydinlatmalar masadaki yas ortalamasina gore arttirilip azaltilabilmeleri,
kisinin rahat¢a yemek yiyebilmesini ve iletisimin dogru kurabilmesini saglar. Masa
iistline ortalamasina bagli olarak yiikselebilmeli. Bu da dimmer ya da farkli bir detay

gerektirir.

Ayrica masa tizerinde yer alacak bir takim noktasal 151k kaynaklart masadaki
servis parcalarinda (¢atal, bicak, bardak ve tabak) 1s1lt1 (parilt1) olusturur. Bu da liiks
restoranlarda sunum ve goriiniimiin 6nemli olmasindan dolay1 ¢ok gerekli zengin bir
etki yaratir. Onceki boliimlerde anlatilan aydmligin nicelik ve nitelik konulardaki her
bir kurali dikkate alarak yapilan aydinlatma tasarimi ¢aligmalari, uygulandiginda
kisinin liiks restoranlardan beklentisi konusunda aydinlatma {izerine diisen gorevi

dogru bir sekilde yerine getirir. Isikliklar (aydinlatma aygitlar1) boliimiinde s6z
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edildigi gibi aygittan c¢ikan 1518in dagilimma dikkat edilmelidir. Restoranlarda
Ozellikle dolayli aydinlatma ve yari dolayli aydinlatma diizeni uygulanmalidir,
uygulanan bu mekanlardaki tavan mat beyaz olmalidir, aksi taktirde dolayli ya da
yar1 dolayli aydinlatmadan ¢ikan isiktan yararlanma orani diiger, 151k akisi bosa

harcanmis olur.

6.3. Istanbul’da 2 Restoranin Aydinlatma Teknigi Acisindan Incelenmesi

Tezin bu boliimiine kadar bir restoran aydinlatmasi ile ilgili teorik bilgiler
verilmistir. Bu teknik verilerin gercekte ne kadar uygulandigini, uygulanamadiginin
nedenlerini bilmek ve yorumlayabilmek icin Istanbul ili icinde iki liiks restoran
secilmistir.

Bu restoranlar;

1. Walk In Brasserie

2. The Galliard Brasserie’dir.

Tezin bundan sonraki boliimlerinde bu restoranlarin genel ozellikleri ile
tanmitilip, aydinlatma teknigi ile ilgili, bu tez kapsaminda verilen bilgiler 1s181inda

yeterlilikleri irdelenecektir.

6.3.1. Walk In Brasserie, istanbul Aydinlatma Tasarin Degerlendirilmesi

Istanbul Florya’da hizmet veren bu restoran gesitli yiyecek, alkollii ve alkolsiiz

icecek sunan yiiksek fiyatl bir igletme olarak 1.sinif restoran kategorisindedir.

WALK IN

BRASSERIE

Resim 6.1. Walk In Brasserie Girisi.

Restoran teras ve i¢ kisim olmak {izere 2 boliimden olusmaktadir. I¢ kisimda
restorana bar eslik etmektedir; ikisi de tek bir hacimde tasarlanmis her hangi bir
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boliicli duvarla ayrilmadan islevlendirilmistir. Restoranin i¢ kismi yaklagik 124 m? ,
tavan yiiksekligi ise 2,80 m’dir. On ve arka cephesi cam iki yan ise duvardr,
duvarlar ve tavan plastik boyayla boyanmis zemin ise ahsap parkeyle kaplanmustir.
Mekan tefrisinde 22 iki tane masa, 38 tane tasinabilir oturma mobilyalar1 ve sabit

oturma mobilyalar1 kullanilmistir.
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Resim 6.2. Walk In Brasserie, Istanbul, 2018.
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Resim 6.3. Walk In Brasserie, Istanbul, 2018.

Resim 6.4. Walk In Brasserie, istanbul, 2018.
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Resim 6.6. Walk In Brasserie, Istanbul, 2018.

Aydinlatma Diizeni ve Yiizey Ozellikleri:

Mekanda 53 adet tavana gomiilii 1s1klik, her birinde 12 adet akkor halojen
lamba bulunan 3 biiyiik avize, dekoratif olarak bir duvara yerlestirilen resimleri
aydinlatmak i¢in 5 adet hareket ettirilebilir 1s1klik ve bar iizeri aydinlatmasi icin 5
adet akkor halojen lamba igeren tekli 1giklik kullanmilmistir. Sekil 6.2’de aygit

yerlesim planinda tiim 1sikliklarin yerleri belirtilmistir.
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Mekanda bulunan camlar, aynalar ve cilali ahsap yiizeyler haricindeki tiim
yiizeyler mattir. Masalar ve boliicii dosemelerde koyu ceviz cilali ahsap
kullanilmistir. Sabit oturma koltuklarinin désemesi krem deri ve bordo siiet kumas,

sandalyelerin ki ise hasirdandir. Duvarlar ve tavan agik (beyaz )renklidir.

Tablo 6.1. Walk In Brasserie Yiizey Ozellikleri.

Resim Malzeme Kullanim Alam

Ahsap

S Masalarda
Koyu ceviz, cila

Mermer tabla

Renk: Kahverengi Bar iistii dosemesinde

Hasir 6rme .. .
Renk: Gri Sandalye dosemelerinde

Kumas kaplama

Renk: Bordo Sabit oturma désemelerinde

Deri kaplama

Renk: Krem Sabit oturma désemelerinde

Ahsap

Koyu ceviz, cila Boliicli dosemelerinde

Kumas kaplama

Renk: Gri Oturma dogemelerinde

Ahsap

AP Zemin désemesinde
Ceviz, cila
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Sekil 6.2. Walk In Brasserie Aydinlatma Aygiti Yerlesim Plani.

Aydinlik Diizeyi Ol¢meleri:

Walk In Brasserie’de yapay aydinlatmanin incelenmesi i¢in Olgmeler hava
karardiktan sonra saat 21:40’ta yapilmustir, 1sikliklarin yayimladigi aydinlik
diizeyleri ol¢iilmiistiir. Olciimlerde Lutron (LX-1120) marka aydinhik &lger
kullanilmistir. 25 farkli 6l¢lim noktasindan Ol¢li alinip ortalama aydinlik diizeyi

hesaplanmistir. Cizelge 6.2°de Aydinlik diizeyi 6l¢iim sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 6.2. Walk In Brasserie Aydinlik Diizeyi Ol¢ciim Sonugclari.

Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim Ol¢iim

Noktasi Degeri Noktasi Degeri
M1 45 lm/m? M14 68 Im/m?
M2 40 Im/m? M15 40 Im/m?
M3 25 Im/m? M16 54 Im/m?
M4 26 lm/m? M17 52 Im/m?
M5 24 Im/m? D1 47 Im/m?
M6 37 Im/m? D2 34 Im/m?
M7 23 Im/m? D3 55 Im/m?
M8 21 Im/m? D4 33 Im/m?
M9 27 Im/m? D5 23 Im/m?
M10 42 lm/m? D6 24 lm/m?
M11 48 Im/m? D7 14 Im/m?
M12 55 Im/m? D8 40 lm/m?
M13 36 Im/m?

Aydinlik Diizeyi Degerlendirmesi:

Saat 21:40’ta Walk In Brasserie’de yapilan aydinlik diizeyi 6l¢iimii sonucunda
her masada esit aydinlik diizeyi saglanamadigr ve gorsel konforun saglanacagi
aydinlik diizeyinin altinda oldugu tespit edilmistir. Gerekli aydinlik diizeyinin
saglanamamasi sonucunda yemek malzemelerinin, insan yiizlerinin ve servis
elemanlarinin dogru algilanmamasina ve gergekten uzak golge etkileri yarattigi gibi
renklerinin gercek renklerinden ¢ok farkli algilanmasina neden olmaktadir. Liiks
restoranlar i¢in Onerilen ortalama aydinlik diizeyi 200 Im/m? olmasi gerekirken,

Walk In Brasserie’de ortalama aydinlik diizeyi 36 Im/m*’dir.

Kullanilan akkor halojen lambalar restoran i¢in uyumlu bir 151k rengi
olusturmaktadir. Isik kaynaklart géze gelmedigi i¢in gozii rahatsiz edici durumlar s6z
konusu degildir. Duvara asilan resimleri ve bar1 aydinlatmak i¢in kullanilan bolgelik
aydinlatmalara genel aydinlatmanin eslik etmesi i¢in avizeler ve tavana gomiilii
1s1ikliklar uygulanmistir. Baskin dogrultulu 151k alaninin hakim oldugu bu restoranda
1sikliklarin - dogru  diizende yerlestirilmemis olmasi ve lambalarin  hepsinin
yanmamasi sonucunda 1sik dagilimi agisindan iyi bir diizen olusturulamamustir.

Avizelerde kullanilan loblar yar1 dolaysiz 1s1k dagilimi olusturmaktadir. Ayna
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yanlarindaki ve tavana gomiilii 1sikliklar dolaysiz 151k dagilimi yapmaktadir. Isigin
dogrultusu yiiziinden olusan sert-koyu golgeler nesnelerde, yemeklerde ve insan

yiizlerinde yaniltic1 ve dogal olmayan goriintiiler olusmasina sebep olmaktadir.

6.3.1. The Galliard Brasserie, istanbul Aydinlatma Tasarim

Degerlendirilmesi

Istanbul Vadi Istanbul Avm’de hizmet veren bu restoran gesitli yiyecek, alkollii
ve alkolsiiz igecek sunan yiiksek fiyatli bir isletme olarak 1.simif restoran

kategorisindedir.
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Resim 6.7. The Galliard Brasserie Girisi.

Restoran teras ve i¢ kisim olmak iizere 2 boliimden olusmaktadir. I¢ kisimda
restoran, bar acik mutfak olarak diizenlenmistir. Restoranin i¢ kismi yaklasik 240 m?,
tavan yiiksekligi ise 3,10 m’dir. On cephesi cam diger cepheler ise duvardir, duvarlar
ve tavanda ahsap, seramik ve plastik boya kullanilmistir. Zeminde ise genis bir alani
ahsap parkeyle kaplanmis bir kismi da fayansla dosenmistir. Mekan tefrisinde 30
tane masa, 63 tane tasinabilir oturma mobilyalar1 ve sabit oturma mobilyalar

kullanilmistir.
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Resim 6.8. The Galliard Brasserie, istanbul, 2018.
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Resim 6.11. The Galliard Brasserie, istanbul, 2018.
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Resim 6.14. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018.
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Resim 6.16. The Galliard Brasserie, Istanbul, 2018.

Aydinlatma Diizeni ve Yiizey Ozellikleri:

Mekanda 150 adet asma tavana gomiilii 1s1klik, masalarin {izerine sarkitilan
bulunan 12 adet 1s1khik ve 8 adet dolaysiz aydinlatma yapan sarkit i1sikliklar
kullanilmistir. Mekanda bulunan iki kolonda ise olusturulan raflarda farkl
aydinlatma sistemi uygulanmistir. Sekil 6.4’te aygit yerlesim planinda tim

aydinlatma aygitlarinin yerleri belirtilmistir.

Zemin dosemesinde agik ceviz cilali ahsap ve fayans kullanilmigtir. Sandalye
dosemelerinde dort farkli renkte kumas kullanilmistir. Sabit oturma igin,
dosemelerinde krem renginin farkli iki tonunda kaplanmis mobilyalar kullaniimistir.
Masalarda ti¢ farkli ¢esitte olusturulmustur. Bir bolimiinde siyah-beyaz dama deseni
olusturan mermer tabla, bazilarinda krem renkli mermer tabla ve bazilarinda ise acik

ceviz cilali ahsap kullanilmistir.
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Tablo 6.3. The Galliard Brasserie Yiizey Ozellikleri.

Malzeme Kullanim Alam

Ahsap

Acik ceviz, cila Zemin dosemesi

Fayans Zemin dogemesi
Renk: Siyah- Beyaz Mozaik D. 3

Mermer Tabla

Renk: Siyah-Beyaz Dama D. Masa tablast

Nggfw((:erK'l;zma Masa tablasi

AclkAclgiails, cila Masa tablasi
Kug:;skl:(agllilim 4 Sandalye dosemelerinde

Kumag Kaplama

Renk: Krem Sandalye dosemelerinde

Kumas Kaplama

Renk: Fusya Sandalye dosemelerinde

Kumas Kaplama

Renk: Krem Sabit oturma désemelerinde

Kumas Kaplama

Renk: Krem Sabit oturma désemelerinde

Kumas Kaplama

Renk: Siyah- Beyaz Desen Sandalye dosemelerinde
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Sekil 6.4. The Galliard Brasserie Isiklik (Aygit Aygiti) Yerlesim Plani.

Aydinlik Diizeyi Ol¢meleri:

The Galliard Brasserie’de yapay aydinlatma kaynaklarinin incelenmesi icin
hava karardiktan sonra (21:15) aygitlarin yayimladigr aydinlik diizeyi dlgiilmiistiir.
Olgiimlerde Lutron (LX-1120) marka aydmlik dlger kullamlmstir. 30 farkli dlgiim
noktasindan Ol¢ii alinip ortalama aydinlik diizeyi hesaplanmistir. Cizelge 6.4°te

Aydnlik diizeyi 6l¢tim sonuglar1 verilmektedir.
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Tablo 6.4. The Galliard Brasserie Aydinlik Diizeyi Ol¢ciim Sonuclar:

Ol¢iim Ol¢iim Olciim Ol¢iim

Noktasi Degeri Noktasi Degeri
M1 31 Im/m? M16 129 lm/m?
M2 104 lm/m? M17 71 Im/m?
M3 40 Im/m? M18 47 Im/m?
M4 48 Im/m? M19 101 Im/m?
M5 79 Im/m? M20 92 Im/m?
M6 63 Im/m? M21 105 lm/m?
M7 43 Im/m? M22 89 Im/m?
M8 66 Im/m? D1 80 Im/m?
M9 36 Im/m? D2 113 lm/m?
M10 56 Im/m? D3 67 Im/m?
M11 42 lm/m? D4 94 Im/m?
M12 55 Im/m? D5 93 Im/m?
M13 34 Im/m? D6 84 Im/m?
M14 55 Im/m? D7 46 Im/m?
M15 57 Im/m? D8 54 Im/m?

Aydinlik Diizeyi Degerlendirmesi:

Saat 21:15°te The Galliard Brasserie’de yapilan aydinlik diizeyi Ol¢limii
sonucunda her masa iizerinde esit aydinlik diizeyi saglanamadigi ve gorsel konforun
gerektirdigi 200 Im/m? aydinlik diizeyinin altinda oldugu tespit edilmistir. Ortalama
aydinlik diizeyi yaklagik 70 Im/m? bulunmustur. Bu, belli bir yasin lizerindeki kisiler
icin son derece yetersiz bir aydinlik diizeyidir. Genel olarak aydinligin niteligi
acisindan insan ylizleri ve servis takimlar1 yeterince dogru algilanamamaktadir.
Isikliklarin yanlhis tasarimlarindan olusan golgeler masa yiizeyine diismektedir
(Resim 6.17). ancak 151k rengi agisindan bir kusur saptanmamistir, yani 151k rengi
restoran aydinlatmasi i¢in uygun renk sicakliginda goriinmektedir.

Baskin dogrultulu 1s1ik alani olusturulan bu restoranda bolgelik ve genel
aydinlatma saglayan bir 1siklik diizeni uygulanmistir. Mutfaktan masalara servis
edilmek i¢in olusturulan servis tezgahina dikkat ¢ekmek amaci ile bu alanda dolaysiz
aydinlatma saglayan bolgelik aydinlatmalar kullanilmigtir.  Ayni 1sikliklar
restorandaki en biiylik masanin iizerine de uygulanmistir. Tavana gomiilii 1giklar da

dolaysiz aydinlatma yaparken masa iizerine golgesi diisen 1sikliklar yar1 dolayh
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aydinlatma bi¢imi olusturmaktadir. Isigin dogrultusuyla olusan yumusak-koyu
olumsuz bir etki yaratmakta ve gorsel algilamada insanin olumsuz etkilenmesine yol

agmaktadir.

Resim 6.17. The Galliard Brasserie Masa Uzerine Diisen Golgeler.
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7. SONUC

Tezin bu boliimiine kadar aydinlatma teknigi ile ilgili kurallar incelenmis ve bu

kurallarin iki liikks restoranda ne kadar 6nemsendigi ve uygulandig anlatilmigtir.

Restoranlarda yeme — igme eyleminin gergeklestirilebilmesi ve mekani gekici
kilmasi i¢in olumlu bir atmosfer olusturmayi giin 151g1n1n yetersiz oldugu durumlarda
yapay aydinlatma ile saglamaktayiz. Yapay aydinlatma, kullanici ve isletme
gereksinimleri karsilayabilmek igin ayrica mekanin i¢ mimarisini, niteliklerini
algilayabilmemizi, ortama ayak uydurmamizi gorsel konforu kolayca
saglayabilmemizi amaglar. Liiks restoranlarda, diger restoranlara gore gecirilen
zaman siiresi daha uzun olmaktadir. Bu nedenle bu tiir restoranlarda konforun
stirekliligi saglanmalidir. Bu kapsamda i¢ mekan aydinlatma tasarimi biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Genel olarak i¢ mimarlar tarafindan tasarlanan liikks restoranlarin
aydinlatma projeleri, c¢ogunlukla aydmlatma uzmanma gotiiriilmemektedir.
Aktarilmak  istenen konsept tek tarafli  disiiniiliip gerekli  nitelikler

uygulanmamaktadir.

¢ Giiniimiizde ¢ok¢a uygulanan aydinlik diizeyi diisiik tasarimlar, romantik
gorliismelerin yapilacagr los ortamlar yaratilan restoranlarda kisilerin
gorsel algilamasinin zorlasmasina ve gorsel konforun saglanamamasina
neden olmaktadir. Ayrica masa tiizerinde mumluk kullanilarak daha
romantik ortam olusturmay1 amaglarken 151k kaynagi gozle goriildiigii i¢in
g6zl rahatsiz edici durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Kisisel isteklere gore bu
restoranlar tercih edilebilir ancak literatiire gore aydinlik diizeyenin
olmas1 gerektiginden daha diisiik tasarlanmasi ve gorsel algiy1
kolaylastirmayacak uygulamalar teknik kurallara uygun degillerdir.
Ayrica bir restorana herkes romantik ortam yasamaya degil, diizgiin ve

seckin bir yemek yemeye, ya da bir gériisme, konugma i¢in de gidebilir.
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e Aydmlik diizeyi olmas1 gerektigi gibi tasarlanan restoranlarda ise, insan
iliskilerinin kolaylastig1 ve algilanmas1 gereken en ufak detayr gorsel algi

acisindan zorlanmadan ve uzun siireli yapilmasini saglamaktadir.

e Ozellikle 40 yas iizerindeki kisiler i¢in az aydilik diizeyi giizel yemek

saatini sikintili bir siirece doniistiirebilir.

Bu tez kapsaminda Walk In Brasserie ve The Galliard Brasserie adli iki
restoran ele almmistir. Iki likks restoranin aydinlatma diizenleri nitelik ve nicelik
konularina gore incelenip degerlendirilmistir. Incelemeler sonucu
degerlendirmelerde, olusturulan aydinlatma diizeni tasarimlar1 her iki restoran igin
1.sinif bir restoran isletmesine uygun olmadigi saptanmistir. Olmasi gereken aydinlik
diizeyi saglanamadig i¢in kisiler arasinda kurulan iletisimin, yemek sunumlarinin
daha etkileyici olabilecek iken yeteri kadar olumlu sonu¢ saglanamadigi

gozlemlenmistir.

The Galliard Brasserie’de yapilan dlgmeler sonucu masa yiizeylerinde elde
eldilen aydmnlik diizeylerinin Walk In Brasserie’den daha yiiksek diizeyde oldugu

saptanmistir. Ancak bu fark cok dnemli bir fark getirmemektedir.

Bu iki liiks restoranin aydinlatmasinda temel olarak los yani aydinlik diizeyinin
az oldugu ortamlar yaratmanin asil amac oldugu goriilmektedir. Bu amag Istanbul
ilinde yer alan pek ¢ok liiks restoranda tekrarlandigi, bu tez ¢aligmasi sirasinda ya da

oncesinde yapilan incelemelerde goriilmiistiir.

Sonug olarak Istanbul’da liiks restoranlarin aydinlatmanin gerek nitelik gerekse
nicelik acisindan temel kurallarindan ¢ok wuzak bir uygulama i¢in olduklar

saptanmistir
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