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4-6 YAS ARALIGINDAKI COCUKLARIN BAGLANMA STILLERININ VE
DUYGU DUZENLEME BECERILERININ INCELENMESI

OZET

Amag: Bu aragtirmanin temel amaci, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stilleri

ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklardan okul
oncesine devam edenler olusturmaktadir. Istanbul’da bulunan o6zel ve devlet
okullarindan 60 okul 6ncesi ¢cagindaki ¢ocuk calismaya alinmistir. Arastirmanin tiim
verileri Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi ve Giivenli Yer Senaryolar Testi ile toplanmistir. Verilerin analizinde Giivenli
Baglanma Diizeyi ve Duygu Diizenleme Becerisi arasindaki iligkiyi 6lgmek igin
Pearson analizi duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi test
etmek i¢cin bagimsiz T testi ve diger bagimsiz degiskenlerin baglanma stilleri

siniflamasina gore iligkisini incelemek i¢in ki kare analizi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma sonucuna gore Giivenli Baglanma Diizeyi ile Duygu Diizenleme
Becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<.01). Buna ek olarak
giivenli ve gilivensiz baglanma siniflamasinda elde edilen bulgulara gore giivenli
baglanan ¢ocuklarim (N=30), giivensiz baglanan ¢ocuklara (N=30) gore duygu
diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu bulunmustur (t (45.61) =6.33, p<.001).
Yine giivenli baglanan ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolii giivensiz baglanan ¢ocuklara

gore daha yiiksek bulunmustur (t (58) =6.33, p<.001).

Sonu¢: Bu calismadan elde edilen sonuglar, ¢ocuk ile bakim veren arasindaki
baglanma stilinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerine énemli bir faktor

oldugunu vurgulamaktadir.



Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme becerisi, okul 6ncesi, baglanma stilleri,

giivenli yer senaryolari, 6z diizenleme



AN EXAMINATION ON EMOTION REGULATION AND ATTACHMENT
PATTERNS OF CHILDREN AGED BETWEEN 4-6 YEARS OLD

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the emotion regulation and attachment

patterns of children aged between 4 to six years old.

Method: The sample of the present study consisted of randomly chosen 38 girls and
22 boys, 60 children in total, between the ages of 4-6 years from private and public
schools, in Istanbul. All data were collected by applying Sociodemographic
Characteristics and Information Form, Preschool Self Regulation Assessment-PSRA
in Turkish context and Safe Place Scenarios Test. Data were analyzed using the

Pearson Correlation, Independent T-Test and Chi-Square Test.

Result: Results indicated that there was a significant positive correlation between
Secure Attachment Level and Emotion Regulation Skill (p<.01). In addition, according
to the findings obtained from the classification of secure and insecure attachment, it
was found that children (N=30) with secure attachment patterns had more advanced
emotion regulation skills than the children (N=30) who had insecure attachment
patterns (t (45.61) =6.33, p<.001). Again, the attention/impulse control of children
with a secure attachment patterns were found to be higher than the children with

insecure attachment patterns (t (58) = 6.33, p<.001).

Conclusion: The results support the knowledge that the attachment style between the

child and the caregiver in the literature is an important factor in emotion regulation.

Keywords: emotion regulation, preschool, attachment styles, safe location scenarios,

self regulation.
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BOLUM 1

GIRIS

Baglanma kuramcilari (Cassidy, 1994; Thomson ve Meyer, 2007) ¢ocuk ile ebeveyn
arasindaki iligskide giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin birbirinden farkli duygu
diizenleme stratejileri kullandigini ifade etmektedirler (akt. Brumariu, 2015). Darling
ve Steinberg (1993) ebeveynlerin ¢cocuklar ile kurduklari iliskinin ve ¢gocuklarina karsi
yaklagimlarinin kalitesinin, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde oldukca biiyiik bir
oneme sahip oldugunu belirtmektedirler (akt. Saritag ve Gengdz, 2011). Bowlby’e
(1969; 1982) gore sikintili ve olumsuz durumlarda giivenli baglanan g¢ocuklarin
annelerinden duygularini saklamak yerine olumsuz duygularini paylasma, dogrudan
aktarma ve olan biteni ifade etmeye agik olduklar1 belirtilmektedir. Yine Bowlby bu
durumu baglanma kurami agisindan zaman iginde ¢ocuk ile bakim veren arasinda insa
edilen ve ¢ocugun duygularina ve ihtiyaglarina karsilik verilen bir yap1 olarak ortaya
ciktigini ifade etmektedir (akt. Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo, 2013).

Baglanma kuraminin temel alindigi bu ¢aligmada, duygu diizenlemenin ebeveynin
cocuguyla kurdugu bag ile arasindaki iliskinin 6neminin arastirilmasi planlanmaktadir.
Ulkemizde duygu diizenleme becerileri ve baglanma iliskisi iizerine birgok arastirma
olmasina karsilik ikisi arasindaki iliskiyi c¢ocuklarin olusturdugu o6rneklem ile
inceleyen arastirma sayist oldukca sinirlhidir. Son yillarda tilkemizde yapilmis olan ve
60-72 aylik ¢ocuklardaki baglanma stilleri ile duygu diizenleme arasindaki iligkiyi
ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore annelerine
giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri daha yiiksekken, giivensiz
baglanan ¢ocuklara gore degiskenlik ve olumsuzluk duygularinin daha diisiik oldugu
ifade edilmektedir (Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015).

Alanyazindaki bu ¢alismanin sonuglari dikkate alinarak farkli arastirma yontemleri ve



farkli 6rnekleme ulasilarak arastirma baglanma kurami ve duygu diizenleme temelinde

yapilmustir.

Basgta Bowlby’nin ortaya koydugu “Baglanma Kurami”ni ve literatiirdeki duygu
diizenleme becerilerini ve okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklar iizerindeki 6nemini
aciklayarak calismanin temelinden bahsedilecektir. Baglanma Oriintiilerinin
degerlendirilmesinde en giivenilir yaklasimin klinisyenin birey ile yaptigi goriisme
oldugu ifade edilmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Bu ¢alismada ¢ocuk ile birebir
yapilan caligma sonrasi degerlendirme yapilmasmma Onem verilerek Olgekler
belirlenmigtir. Bowlby’nin baglanma Oriintiileri ile ilgili ¢aligmalarindan itibaren
giivensiz baglanma oriintlisiiniin yasamin ilerleyen donemlerinde psikopatolojinin
belirleyicisi oldugu giivenli baglanmanin ise saglikli iliski siireclerini kapsadig1 ortaya
konmaktadir (Nakash-Eisikovits ve ark., 2000). Calismanin temelindeki en 6nemli
noktalardan biri ¢cocugun duygu diizenleme becerilerini ve ebeveyni ile arasindaki
baglanma iliskisinin etkilerini inceleyerek, ¢ocugun bu iki faktérden dolayi ilerleyen
yasaminda ortaya ¢ikmasi muhtemel psikopatolojileri onleyici ¢alismalara 6ncii

olmasi diistiniilmektedir.

1.1. Baglanma

1.1.1. Baglanma Kavram

Baglanma, bireylerin kendileri igin 6nemli olan kisilere karsi gelistirmis olduklari
duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir. Bowlby’e gore (1973) bu siire¢ bireyin
dogdugu andan itibaren baslar ve cocuk ile birincil bakim veren arasinda olusan bu

kesintisiz iligki, bag olarak ifade edilir.

Baglanma tiim canlilar igin gegerli olan duygusal bir iligki olarak ifade edilmektedir.
Bir canli diinyaya geldikten sonra yasamini devam ettirebilmesi i¢in bir baglanma
nesnesine ihtiya¢ duymaktadir. Baglanilan nesneye yakinlig1 koruma ise baglanmanin
temelini olusturmaktadir. Bu baglanma iliskisi sayesinde canlinin duygusal ve fiziksel
ihtiyaclar karsilanarak hayatta kalma ihtimalinin artacagi belirtilmektedir (Hamarta,

2004).



1.2. Baglanma Kuramlari

1.2.1. John Bowlby’nin Baglanma Kurami

John Bowlby ortaya atmis oldugu baglanma kuramindan; baglanma, yas ve ayrilma
konularini ele alarak ilk olarak “Cocugun Annesine Baginin Dogas1” (1958), “Ayrilma
Kaygis1” (1959) ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem™ (1960) isimli
makalelerinde bahsetmistir (Bretherton, 1992). Bowlby (1969, 1973) baglanma
kuramindaki temel noktanin, bebeklerin bakim verenleri ile arasinda kurmus oldugu
duygusal baglarin ve bakim verenleri ile ayrilma durumlarinda ortaya ¢ikan stres

faktoriiniin nedenini ortaya koymak oldugunu ifade etmektedir.

Bowlby (1973), ¢ocuklarin bakim vereni ile yakin olma istegi icinde oldugunu ve
giivenli ortamin kurulmasi i¢in bakim vereni ile iliskinin 6nemli bir yerinin oldugunu
ifade etmektedir. Bebek dogduktan sonra yagamini siirdiirebilmek igin bir yetiskine bir
bakim verene ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyag hem duygusal hem biyolojik olarak
baglanma iliskisi ile karsilanmaktadir. Bireyin dogustan getirmis oldugu baglanma
egilimi hayatta kalabilmesine ve dis diinya ile temas kurabilmesine olanak

saglamaktadir.

Bowlby’ye gore birey bebeklikte, bakim veren ile kurulan iliskisini igsellestirerek
kendisi ve digerleri hakkinda zihinsel temsiller olusturmaktadir. Boylece bu
temsillerle, ilerde bireyin digerleriyle kurdugu iliskinin semasi olusmakta ve onlarin
yaklasimini yorumlamasina yardimci olmaktadir. Bu zihinsel temsiller bireyin
kurdugu baglanma stilinde ve digerleriyle kuracag: iliskilerin sekillenmesinde 6nemli

bir rol oynamaktadir (Furman, Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002).

Hortagsu (1993) Bowlby’nin baglanma kuraminin dayandigi temelleri su sekilde

siralamaktadir:

1. [k kurulan iligki biitiin insanlar i¢in gecerlidir ve bu ilk déSnemde anne
ile bebek arasinda iligkinin baslamasin1 kolaylagtiracak bazi egilimler

bulunmaktadir.



2. Baglanma iligkisi diinyanin her yerinde, her tiirde ve kiiltiirde olmakla
birlikte fiziksel ve sosyal farkliliklar bulundurmaktadir.

3. Baglanma bireylerin bir 6zelligi degil, kurulan iliskinin bir 6zelligidir.
4, Kurulan baglanma iliskisinde sonlanmasi durumunda bu durumun
olumsuz sonuglari olacagi belirtilmektedir.

S. Kisinin ilk yasadigi baglanma iliskisinin niteligi farklhidir, yine de
bunun disinda baglanma iligkileri kurabilir.

6. [k kurulan baglanma iliskisi sayesinde genel iliskiler ile ilgili i¢sel bir
model olusturulur. Bu olusan i¢sel model sayesinde kisinin ilerde kuracagi

iligkiler i¢in bir temel olusturdugu sdylenmektedir.

Baglanma kuramina gore birey dogdugu andan itibaren bakim vereni ile kurmus
oldugu iliski oriintiisiinii siire¢ i¢inde igsellestirerek dis diinyaya yani digerlerine karsi
nasil tepkiler verecegi ve onlarla nasil iliski kuracagina dair semalar yani “i¢sel ¢alisan
modeller” olustururlar. Bakim vereni ile arasinda kurmus oldugu baglanma iliskisi
bireyin yasaminda kurdugu iligkilerdeki rahatlik seviyesini, kaygi diizeyini
belirlemektedir. Yolalan (2013) tarafindan ise i¢sel ¢alisma modellerinin, bakim veren
ve ¢ocuk arasinda siirekli olan iliski deneyimlerinin biligsel olarak islenmesi ve

olusturulan kognitif semalar olarak saklanmasi ile olustugu ifade edilmektedir.

1.2.2. Mary Ainsworth’iin Baglanma Kurami

Ainsworth (1989) bebeklerin anne ile kurdugu ilk yakin iliskinin i¢giidiisel olarak
ortaya konan aglama, yapisma, emme ve giilimseme gibi davranislar ile kuruldugunu
ifade etmektedir. Bu i¢giidiisel davraniglarin amaci annenin ilgisini cekmek ve bebegin
ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak belirtilmistir. Bebegin bu davraniglari ile birlikte
anne bakim vermek iizere harekete gegmektedir. Ainsworth (1989) bebek tarafindan
bu i¢giidiisel davranislar ilk aylarda herkese kars1 yapilirken, esas bakim veren ile iligki
siireci 1ilerledikge ve baglanma iligkisi gelistikce yalnizca bakim vereni ile

gerceklestigini ifade etmektedir.



Ainsworth (1967) Ugandali bebekler ile yaptig1 goézlem caligmalari sonucunda
baglanmay1 saglayabilecek bazi kriter davraniglarin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu

davraniglar sdyle siralanmaktadir:

Farkli bir sekilde aglamasiyla

Farkl1 bir sekilde giilmesiyle

Farkl1 sesler ¢ikarmasiyla

Anneden ayrilma yasadiginda aglamasiyla

Takip etmesiyle

Gorsel-motor uyumuyla

Giilimseme ile selamlama ve genel heyecan haliyle

Selam verirken kollar1 kaldirmasiyla

© © N o g~ w D

Selam verirken elleri ¢irpmasiyla

[EEN
e

Annesinin {izerine tirmanma davranisiyla

[EEN
=

Annesinin kucagina yiiziinii gdmmesi, saklamasiyla

[EEN
N

Hareket ederek yaklagsmasiyla

[EEN
w

Opme ve sarilma davranisiyla

[EEN
=

Etrafi kesfederken giivenli yer olarak anneyi kullanmasiyla

[EEN
o

Giivenlik limanina kagis yapmasiyla.

Ainsworth’iin Uganda’daki bu gozlemlerinden sonra baglanma stillerini kesfetmek
amaciyla ¢aligmalar yaptigi ifade edilmektedir. Bu ¢aligmalarin en 6nemlilerinden biri
laboratuvar ortaminda yapilip bebek ile anne arasindaki baglanma iliskisini anlamak
tizere kurgulanan “Yabanci Durum” adli deneydir. Bu ¢aligmada ¢ocuklarin ilgisini
cekebilecek oyuncaklar bulundugu bir laboratuvarda 20 dakika gézlem yapilmistir.
Bu siirecte 12-18 aylik bebeklerin annelerinden ayr1 3 dakika boyunca yabanci biriyle
kaldiginda nasil tepkiler verdikleri ve bu durumla nasil basa ¢iktiklar1 gézlemlenmistir.
Bu ¢alisma sonunda Ainsworth ve arkadaslari, giivenli baglanma, kaygili-kararsiz
baglanma ve kaginmaci baglanma olmak {iizere ii¢ farkli baglanma stilinin oldugunu
ortaya koymuslardir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Bu bilgiler
dogrultusunda literatiirde baglanma stillerini inceleyen birgok arastirma yer
almaktadir. McCarthy (2011)’in 4-5 yas aras1 ¢ocuklarla yapmis oldugu bir ¢caligmada
baglanma ve benlik kavramlarmi ele almistir. Bu c¢aligmada annelerine giivenli

baglanan cocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore benlik algilarinin olumlu



oldugu goriilmiistiir. Yine bir bagka ¢alismada Turner (1991) 4 yasindaki ¢ocuklarla
baglanma ve arkadas iligkileri {izerine bir arastirma yapmistir. Bu ¢alismaya gore
bakimverenine giivensiz baglanan cocuklarin daha saldirgan, kirici ve bagiml
olabildikleri sonucu ortaya konulmustur. Bunlara ek olarak gilivenli ve giivensiz
baglanma temel alinarak Kavlak (2004)’1n anneler ve 90-105 giinliik bebekleriyle
yapilan calismasinda ise sosyo-ekonomik diizeyin, anne-baba calisma durumunun,
dogum sonras1 bebegi kucaga alma siirelerinin ve bebek dogduktan sonraki hisleri,
hitap sekilleri gibi bir¢ok degiskenin s6z konusu oldugu ve baglanma oriintiisii ile

anlamli iligkilerin bulundugu sonuglar elde edilmistir.

Ainsworth tarafindan tanimlanan organize giivenli ve organize giivensiz kaliplarina ek
olarak Mary ve Solomon (1986, 1990) dezorganize baglanma Oriintiisiinii
tanimlamaktadir. Buna gore dezorganize baglanma stilinde organize gilivenli ve
organize giivensiz baglanmanin tersine baglanma davraniglart genellikle normal
kosullar altinda tuhaf veya agiklanamaz gibi goriiniiyor. Bunlar, karsit ekranlar
tarafindan basarili veya kesintiye ugramis veya daha sonra daraltilmis yaklasima,
kacinma veya kizgin davranislar icerir. Ebeveynin yasadigi karisiklik veya korku
belirtileri bazen bu olaylara eslik etmekte ve ayn1 zamanda diizensizligin gostergesi
olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal diizensizligin bu anlari, baglanma sisteminin

islevsel amacinin gerceklestirilmesini engeller.

Bu baglanma oriintiilerine gore;

1. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebeklerin, anneleri ile beraberken
kayg1 yasamadan istekli bir sekilde etrafi kesfetmeye basladigi, annesi yokken ¢ok az
stres belirtisi gosterip tekrar geldiginde kolayca yatistig1 belirtilmektedir.

2. Kaygih-Kararsiz Baglanma: Kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin, ise
etrafi kesfetme davranisi ¢cok az gerceklesmis olup anneleri odadan ¢iktiginda ¢ok
fazla kaygilanip anneleri geri dondiigiinde ise kolay kolay yatigmadiklari, direng

gosterdikleri ifade edilmektedir.

3. Kaginmaci Baglanma: Kagimmaci baglanan bebeklerin ise annelerinin

yoklugunda ¢ok az kaygi ve stres yasadiklari, anneleri odaya geri dondiiglinde ise



yakinlik kurmayip dikkatini oyuncaklarla oynamaya verdigi belirtilmektedir (Campos,
Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg, 1983).

4. Dezorganize/Dagmik Baglanma: Dezorganize baglanan bebekler
annelerini tehlikeli olarak algilarken ayn1 zamanda giivenilir tek liman olarak yine
anneyi algilamaktadir. Bu ¢ocugu korku ve umutsuluk duygularimin eslik ettigi bir
paradoksa siiriiklemektedir. Dezorganize baglanma oriintiisiinde strese karsi tutarl ve

organize stratejiler gelistirilemedigi ifade edilmektedir (Main ve Solomon, 1986,

1990).

1.2.3. Freud’un Teorisi

Dogum anindan itibaren bebek ile anne arasinda oral tatmine dayali ve hem duygusal
hem de fiziksel anlamda ihtiyag¢ gidermeye yonelik yogun bir iliski kurulmaktadir.
Bebegin dogumundan 1,5 yasina kadar olan siireyi kapsayan ve Freud’un ortaya
koydugu gelisim evrelerinden olan bebegin oral doneminde bebek beslenirken emme
gibi haz aldigi oral siirecin bebek ile anne arasindaki baglanma iliskisinin
kurulmasinda 6nemli rolii oldugu ifade edilmektedir (Miller, 1993). Freud bebegin
annesine baglanmasini ihtiyaglarinin karsilanmasi ile iliskilendirmektedir (Fogany,
2001). Oral donemde bebegin ihtiyaglarinin anne tarfindan saglanmasi ile birlikte
bebegin dis diinyaya kars1 gliveni ve anneye kars1 bagliligi olusmaktadir. Buna baglh
olarak baglanma Oriintiisiiniin giivenli ya da giivensiz olarak sekillenmesi s6z konusu
olmaktadir. Temel ihtiyac¢larini oral yolla sagladiklart bu donemde bebegin ihtiyaci
yeterince karsilanmazsa ya da asir1 karsilanirsa ilerde, giivensiz baglanma Oriintiisiiniin
hakim olacagi, cocugun kisilik 6zelliklerinde normalin disinda bir yapilanma olacagi
ifade edilmektedir. Bu kisilik yapilanmalarina Ornek olarak, asirt iyimserlik,
bagimlilik, pasiflik, benmerkezcilik verilebilir (Aydin, 1999; Erden ve Akman, 2002,
Gengtan, 2008). Bu siirecte anne ile bebek arasindaki baglanma oOriintlisiiniin
sekillenmesinde tutarlilik, siireklilik ve duygusal, fiziksel ihtiya¢larinin kargilanmasi

onemli bir faktordiir.

Bowlby ve Freud’un, anne ile bebek arasinda kurulan ilk iliskinin ve bagin bireyin tiim
yasamini etkileyebilecegi ve digerleri ile kurulan iligkiler i¢in bir temel olusturacagi

noktasinda hemfikir olduklar1 s6ylenmektedir (Waters ve Beauchaine, 2003).
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1.2.4. Harry Harlow’un Baglanma Calismasi

Baglanma iligkisinin 6nemini ortaya koyan bir baska calisma ise Harry Harlow’un
Rhesus Maymunlar: ile yapmis oldugu “Sahte Anne Deneyi”dir. Harlow (1958)
maymunlarla yapmis oldugu ¢alismalar ile anne yoksunlugu tizerinde galismistir. Bu
calismada maymunlar dogumdan itibaren annelerinden ayr1 olmak tizere tek baslarina
kafeslerde beslenmislerdir. Daha sonra deneye biri metalden sert digeri kumaslardan
olusan yumusak olmak tizere iki farkli yapay anne eklenmis ve metal olanin gégsiine
biberon konulmustur. Yapilan caligmalar sonucunda bebek maymunun sadece
beslenmek icin metal anne figiirline gittigi ve araliklarla beslenerek tiim giiniinii
kumaglardan olusan yapay annenin yaninda onun sicakliginda sarilarak gecirdigi
gbzlenmistir. Yine deneyin bir baska boliimiinde ise korkutulmus bir maymunun
biberon olan metal anneye mi yoksa yumusak olan yapay anneye mi gittigi lizerine
diizenek hazirlanmig ve bebek maymunun korktugunda, yumusak ve sicakligi olan
yapay anneye kostugu gézlemlenmistir. Bu deney ile birlikte hayatta kalmak igin temel
ihtiyaglardan en Onemlilerinden birinin duygusal bag kurma oldugu ortaya

konulmaktadir.

Harlow (1962), yapmis oldugu ¢alismanin ilerleyen agamalarinda, tek bagina yetisen
maymunlarin, yapay dollenme ile dogurdugu yavrularina kars1 yaklagimlarinin ilgisiz
ve onlarin ihtiyaglarina karsi yetersiz oldugunu ifade etmektedir. Bu maymunlarin
gelisim siireclerinde kendileri de annelerinden ilgi géremedikleri ve baglanma iligkisi

kuramadiklari i¢in kendi ¢ocuklarini istismar ettikleri gézlemlenmistir.

Harlow’un ¢aligmasinin sonuglari, bakim verenin ikincil diirtii 6zelliklerinin baglanma
slirecinin kazanimlarina bagli olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bebeklerin stresli
durumda ya da normal bir durumdayken sadece onu besleyen bir bakim vereni
aramadig1 ortaya konulmaktadir. Harlow bu ¢alismadan elde ettigi sonug ile “temas
rahathi§1” kavramini ortaya atmistir. Temas rahatligi kavrami ise bebegi rahatlatan
nesne ile kurulan bagdaki glivenli hissin beslenmeden daha oncelikli oldugu durumunu

aciklamaktadir (Atkinson ve ark., 1995).



1.3. Bebeklerde ve Cocuklarda Baglanma

Bowlby’e (1971) gore baglanma siireci dort agamalidir ve iki ya da ii¢ sene igerisinde
bu siire¢ tamamlanmaktadir. Yakinligin siirdiiriilmesi olarak bilinen ilk asamada bebek
0-3 aylikken herhangi bir baglanma nesnesi olusturmamaktadir. Gilivenli barinak
olusturulan ikinci asama ise 3-6 aylik siiregtir, bu siirecte bebek bir ya da birkag kisiye
baglanmay1 segebilmektedir. Giiven esasinin ortaya ¢iktigi iigiincii asama bebegin
“giivenli Us” olarak belirledigi bir nesnenin belirginlestigi evre olarak ifade
edilmektedir. Son olarak “amaca yonelik diizeltilmis ortaklik” olarak adlandirilan
dordiincii asamada ise bebegin bakim vereni ile arasindaki iliskiye ve ulasilabilirlige
bagli olarak belli bir amaca yonelik davramislarin, duygularin ve doyumun
ertelenebilmesi, diizenlenebilmesi durumu olarak belirtilmektedir. Bebek ile bakim
vereni arasinda baglanma Orilintiisiiniin 4 davranis bicimiyle belirlendigi
belirtilmektedir. Bunlar “yakinligi arama ve koruma”, “ayriligt protesto etme”,
“kesfetme etkinlikleri i¢in bakim vereni giivenli iis belirleme” ve “destek ve glivenlik
icin bakim vereni bir siginak” olarak kullanma olarak tanimlanmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bu siiregle birlikte ¢ocugun dil gelisimi ile birlikte bakim vereni ile
arasindaki iletisim artar ve bakim vereninden ayrilmaya yonelik daha az kaygi
yasamasi beklenmektedir. Motor becerilerini de kazanmasiyla birlikte bakim verenini
“glivenli Uis” olarak konumlandirdigi zaman dis diinyayla temas kurmaya
baslamaktadir (Holmes, 1993). Hortagsu (2012) bebeklerin 1 yasindan itibaren bakim
vereni ile i¢sellestirmis oldugu iliski Oriintiisiinli yasitlariyla birlikte deneyimlemeye
bagladigin1 ve boylece bakim vereniyle kurdugu iliskinin benzerini akranlariyla

kurdugunu belirtmektedir (akt. Yasar, 2016).

Jacobson ve Wille (1986) yaptig1 bir ¢alisma sonucunda bakim vereni ile giivenli,
kacinmaci veya karsi koyucu bir iligki oriintiisii kurmus olan ¢ocuklarin akranlarina
olan yaklasiminda bir farklilik bulunmadigini ancak akranlariin yaklagimlarinin
farklilastigini bulmustur. Buna ek olarak giivenli baglanmis olan cocuklarin,
kaginmact baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklara nazaran daha ¢ok sayida olumlu

iletisim kurduklar1 ve olumlu tepkiler aldig: ifade edilmektedir.



Literatiirde baglanma ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise
duygu diizenleme olmustur. Ciinkii duygu diizenleme siireci bireyin durumlara
yaklasimini belirleyen, bireyin gelisim donemlerinde bakim vereni ile kurmus oldugu
baglanma iliskisi ilizerinde onemli bir etkisinin oldugu diisiiniilen ve yasam boyu

gelismekte olan bir 6grenme siirecidir.

2. Duygu Diizenleme

2.1. Duygu Diizenleme Kavram

Duygu diizenleme kisinin bir amaca yonelik davranislarinda duygularini izleyebilme,
kontrol edebilme, onlart degerlendirip degistirebilme yani duruma uygun
diizenleyebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Duygu diizenlemeye dair yapilan
tanimlarda temel nokta islevselligin uyumlu hale gelebilmesi i¢in ¢evre kosullart ile
duygularin diizenlenmesinin gerekliligi olarak belirtilmektedir (akt. Berzenski ve
Yates, Durbin ve Shafir, 2008; Gross ve Thompson, 2006). Duygu diizenlemenin
dogustan gelmeyen bireyin normal sartlarda erken donemlerde gelistirdigi bir tepki
sistemi oldugu ifade edilmektedir (Dodge ve Garber, 1991). Bu ifadeden hareketle
bireyin yasaminin erken donemlerindeki evrelerin duygu diizenleme i¢in Onemli

oldugunu ve bireyin ruh saghigi tizerinde de 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir.

Gross (1998) duygu diizenleme siirecinin ¢esitli duygu dinamiklerini icerdigi igin,
bilingli ya da bilingsiz, kontrollii ya da otomatik bir sekilde gerceklesebilecegini
belirtmistir. Buradan hareketle Gross’un (1998) ortaya koymus oldugu duygu
diizenleme modelinde kisi sahip oldugu duygular1 ne zaman, nasil yasadigini ve ne
sekilde ifade etmesi gerektigine gore kontrol ederek duruma uygun duygu diizenleme
stratejisi kullanabilecektir. Gross modelinde belirtilen 5 duygu diizenleme stratejisi su

sekilde belirtilmistir:

Ortam se¢imi. Hissedilen duyguya gore ya bu ortamlarda bulunulup duygunun ortaya

cikarilmasi ya da istenmeyen duyguyu ortaya ¢ikaran ortamdan kacginilmasi.

Ortamin diizenlenmesi: Ortamin ortaya ¢ikardigi duygunun azaltilmasi i¢in ortamin

sartlarinin degistirilmesi.
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Dikkatin yogunlastirilmasi: Biitiin dikkatin ortamda tek bir noktaya odaklanmas.
Bilisgsel degigim: Ortamin 6neminin tekrar degerlendirilmesi asamasi.

Tepki uyarlamasi: Mevcut duygunun ifade edilmesinde artma ya da azalma.

Gross (1998) yukaridaki bu 5 stratejinin farkli durumlarda farkl sekiller alabilecegini,
uyumlu ya da uyumsuz olabilecegini ve ayn1 anda tek bir tanesi ya da birden fazlasinin

kullanilabilecegini ifade etmektedir.

Duygularin farkina varilmasi uyumlu duygu diizenleme i¢in gii¢lii bir destekleyici
oldugu belirtilmektedir (akt. Gross ve Jazaieri, 2014, Barrett, Gross, Conner ve
Benvenuto, 2001; Farb, Anderson, Irving ve Segal, 2014). Duygu diizenlemede 6nemli
olan faktorlerden biri duygusal farkindaliktir. Duygularin agik ya da ortiik bir sekilde
farkinda olunmasi, bireyin duygulari karsilarken duygusal esnekligini arttirdigi ifade
edilmektedir. Duygu diizenlemede 6nemli olan ikinci faktor ise duygu diizenlemenin

hedefine ulasilmasidir.

Alan yazinda bir calismada ise duygu diizenlemenin; duygularin farkindahigi ve
anlagilmasi, duygularin kabulii, diirtiisel davraniglart kontrol etme ve olumsuz
duygular deneyimlenirken istenilen hedefler dogrultusunda davranabilme yetenegi ve
duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi (esnek bir sekilde) olmak

tizere 4 adimu igerdigi ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygularimizi tanimlayip onlar ifade etmek yasanilan problemlere bir geri doniit
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ancak duygularin dogru zamanda ve ortamda ortaya
¢ikmasi da oldukca 6nemlidir. Bu duygular yanlis yer ve zamanda ortaya ¢iktiklarinda
yogunlugu, uzunlugu ve duruma uygunlugu bakimindan problem olusturabilmektedir
(Gross, 1998). Tam da bu noktada duygu diizenlemenin bireyin yagami i¢in dnemini
gorebiliriz. Duygu diizenlemenin hedefleri ise duygu deneyimini, duygunun ifadesini
veya duygunun fizyolojisinin yogunlugunu arttirmak veya azaltmak olarak
belirtilmektedir. Bir diger 6énemli faktoriin ise duygu diizenleme hedeflerine ulasmak
tizere gelistirilen spesifik stratejiler oldugu ifade edilmektedir (Gross ve Jazaieri,

2014).
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Duygu diizenleme siirecinin sosyolojik, fizyolojik, davranigsal, bilingli, bilin¢dis1 ve
biyolojik siirecler bakimindan olduk¢a karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu ifade
edilmektedir. Fizyolojik olarak nabzin ve solunum hizinin artmasi, terleme gibi
duygusal uyarilmalar yoluyla viicudumuzun verdigi tepkiler ile duygular
diizenlenebilmektedir. Bagka bir siire¢ olarak sosyolojik agidan ise kisinin, bireysel
ihtiyaglarim1  karsilayabilmek iizere toplumsal kaynaklara ulasma ¢abasi ile
diizenlenebilmektedir. Davranissal olarak ise bireye sikint1 yaratan durumlarla bas
etmek iizere kisi bir takim davramigsal tepkiler vererek duygularim

diizenleyebilmektedir (Garnefski ve ark., 2001).

Duygu diizenleme kavraminin temeline yonelik bircok kuram ortaya atilmistir. Bu
konu ile ilgili ¢alismalarin amaci bireyin dogumundan itibaren gelisen, degisen ve
zaman zaman yOnetilmesi gereken duygularin kaynagini aciklamaktadir. Arastirmanin
bir sonraki asamasinda, duygu diizenlemenin bireyin yagaminin hangi doneminde

hangi siiregler ile iligkili olabilecegine dair gelisim donemleri detaylandirilacaktir.

2.2. Duygu Diizenlemede Psikanalitik Yaklasim ve Stresle Bas Etme Yaklasim

Duygu diizenlemeye yonelik yapilan modern zamandaki arastirmalarin temelleri
Freud’un (1959) savunma mekanizmalari, Lazarus’un (1966) psikolojik stres ve basa
c¢ikma, Bowlby’nin (1969) baglanma teorisi ve Frijda’nin duygu teorisine
dayanmaktadir (akt. Sarlak, 2008). Literatiirde duygu diizenlemeye yonelik
psikanalitik yaklagim ve stresle bag etme yaklasimi olmak {izere iki 6nemli yaklagim
bulundugu ifade edilmektedir (Thompson ve Meyer, 2006). Duygu diizenleme
kavraminin 6nemli bir 6nciisii olarak psikanalitik yaklasim ele alinmaktadir. Freud’un
2 tip kaygi diizenleme iizerinde durdugu ifade edilmektedir. Bunlardan birincisi,
bireyin davraniglarini asir1 kisitlamaya kadar varabilecek olan kaygi uyandiracak
durumlardan kagmmadir. ikincisi ise id ve siiperegoya dayali gerilim durumunda
itkilerin ortaya ¢ikardigi kaygiy1 diizenlemektir. Bu iki durumda da ego savunmasinin,
ortaya c¢ikan bu kaygiy1 diizenleyerek olusabilecek diger olumsuz etkileri azalttig

ifade edilmektedir (akt. Gross, 1998, Paulhus, Fridhandler ve Hayes, 1997).
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Psikanalitik yaklasimda kaygi diizenleme onemli bir yer kaplamaktadir. Bu noktada
Freud’un savunma mekanizmalarin1 duygu diizenleme siiregleri olarak ele aldig: ifade
edilmektedir. Savunma mekanizmalarinin bilingli farkindaligin olmadig1 siirecler
oldugu ve kimi zamanlar ger¢egi ¢arpitma, davranis bozukluklari, enerji tiiketimi gibi
olumsuz durumlara yol agabilecegi belirtilmektedir. Bu tarz diizenlemeler uyumsuz
savunma mekanizmalar1 olarak adlandirilmakta olup, bir ¢ocugun, yiliksek kaygi
diizeyinin olustugu durumlarda bu duyguyla bas etmek i¢in kendine 6zgii ve sorunlu
duygu diizenleme big¢imlerini 6grenmesi yoluyla edinildigi belirtilmektedir (Gross,

1999).

Stresle bag etme yaklasimi ise duygu diizenleme arastirmalarinin bir bagka 6nemli
onclisli olarak goriilmektedir (akt. Gross, 1999, Smith ve Lazarus, 1993). Lazarus
(1991) stresi, bireyin iyi olus durumunu etkileyen, bireyle ¢evresi arasindaki iliski
dinamikleri olarak, bas etmeyi ise sorun igeren gevre-birey iligkisinde bulunan
dinamiklerin kontrol altina alinmasina, tolere edilmesine fayda eden ¢abalar olarak
tanimlar. Bu tanimlarin ¢ercevesinde, temel olarak farkli iki bas etme stratejisi
bulundugu ifade edilmektedir; duygu odakli ve sorun odakli bas etme stratejileri.
Olumsuz duygularn diizeltmede ve azaltmada duygu odakli bas etme stratejileri
kullanilirken, stres olusturan sorunlar1 ¢ézmeye yonelik olarak ise, sorun odakli bas
etme stratejileri kullanildig: ifade edilmektedir (Smith ve Lazarus, 1991, Smith ve
Lazarus, 1993). Lazarus iliskisel anlam prensibiyle her duygunun kendine 6zgi ve
essiz iligkisel bir temasinin bulundugunu ifade etmektedir. Her duyguya has iligkisel
bir tema bulunmakla beraber, bu tema birey ile ¢evresi arasindaki faydalar1 ve zararlar
belirlemek ve bunlarla basa etmek konusunda yardimei olmaktadir. Birey kisiligini ve
cevresel degiskenleri bu iliskisel anlam prensibi sayesinde biitiinlestirebilmekte,
durumlara ve g¢evresine uyum gosterebilmektedir (Lazarus, 1991, Lazarus ve ark.,

1970).

Frijda duyu ile ilgili yaptig1 ilk calismalarda oncelikle duygunun islenmesi sathasim
ele almis bulunmaktadir. Uyarandan yanita kadar gerceklesen cekirdek islem bu
asamada ele alimmaktadir. Frijda bu c¢ekirdek isleme ait 7 asamayr sOyle

siralamaktadir; 1) Olayin ¢6ziimii, 2) Olaym yorumlanmast, 3) Neler yapilabileceginin
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ongoriileri, 4) Yapilacak olanin degerlendirilmesi, 5) Hareket i¢in bir plan iiretimi, 6)

Fizyolojik degisimin saglanmasi, 7) Sonunda hareketin belirlenmesi (Frijda, 1969).

Duygu islemenin ¢esitli fazlarinda duygusal yasantilama meydana ¢ikar ve farkindalik
gelisir. Frijda duygusal yasantilama baglaminda hislere vurgu yapar. Hisler eylem
hazirliginda bulunan herhangi bir degisikligin ve yapinin durumsal manasinin
farkindaligidir. Hisleri; ¢o6ziimleme, degerlendirme, planlama ve diizenleme ile ilgili
bilgi sunan bir gozlem olarak goriir. Bireyin hislerinin farkinda olmasi, siiregiden
duygu islemesi tlizerinde etki saglayacak, durumun anlam analizine geribildirim
sunacaktir (Frijda, 1992, 1993, 1996).

Frijda duygu teorisini ortaya koyarken, séz konusu sekiz alanin da 6nemle dikkate

alindigin1 vurgulamistir:

1. Frijda duygulari, eylem hazirhginda veya aksiyona ge¢me asamasinda,
biligsel hazirlikta, davranim meyillerinde, arzu ve hazlarda goriilen degisimler

olarak tanimlamaktadir.

2. Altta yatan duygular1 kaygi olarak tanimlamaktadir. Yiizeysel endiseler
diger insanlar, belirli kosullar ve belirli ereklerle ilgilidir. Duygular esas

islevlerimizle karsilikli olarak iliskilidir ve bunlara gore tutum sergileriz.

3. Frijda yalnizca bazi uyarimlarin duygulari meydana ¢ikardigina dikkat
¢ekmistir. Duygunun meydana ¢ikisi temel olarak biligseldir fakat bunun da
siirliliklart bulunmaktadir. Uyaran ile kaygi arasinda belli bir miisterek siireg

bulunur.

4. Degerlendirme, hadiseleri durumsal anlam yapisina doniistiirdiikten sonra
duygu meydana ¢ikar. Frijda’ya gore kodlama ilkeleri, sistemde bulunan bilgi
edinme prosesinin bir parcasi olan degerlendirme eylemleriyle ilisiklidir.
Frijda’ya gore degerlendirme kismen bilinglidir, bazi bdoliimlerine biling

giremez.

5. Frijda’ya gore duygunun tanimlanan goriiniimii; eylem hazirlig1 degisimidir.

Bu etkinlesme egilimleri ile bigimlerini ve bunlarin yokluklarini kapsar.

6. Frijda, durumsal anlam yapilari ile eylem istekliligi arasinda bulunan

baglantinin  6zelliklerine vurgu yapmistir. Cogu baglantinin  6nceden
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belirlendigini veya organizma tarafindan dogustan tagindigini ileri stirmiistiir.
Ornek olarak, taahhiit edilmis olan ve reel bir hedefe varilmasi, mutlulugun ve

fiiliyat artisinin dogustan gelen aracilarindandir. (Frijda, 1986).

7. Frijda’ya gore, duygu islemenin biitlin sathalarinda diizenleme miihimdir.
Bu diizenlemelere ornek olarak, kisitlamalar ve durdurma, duygunun
arttirtlmas1 ve merkezi sinir sistemince istemli olan yiiksek seviyede kendini

kontrol verilebilir.

8. Frijda’ya gore duygunun en net goriiniimlii tarafi kontrolii 6ncelemesidir.
Bu, duygusal diirtiileri diger tiir eylemlerden ayirt eder. Kontroliin 6ncelenmesi
harekete basit bir 6ncelik tanimadan degisik bir tiir onem atfeder. Bu da iki
yonlii bir kontrol saglar, iki eylem kontrol prosesi birbirine paralel ¢alisir.
Kontrol 6nceleme zevk ve aciyla iliskili kalic1 ve inatg1 uyaranlarla birlikte
bulunur. Arzu ve merak ile ilgili baska sinyaller de bulunmaktadir fakat bunlar
kontrol 6nceleme ile ilgili degildir (Frijda, 1988, 1986).

Frijda’ya gore duygu, mithim bir psikolojik kategoridir ve bir diizenekler biitinidiir:
uyarant Odiillendirmelere ve cezalandirmalara doniistirmek yoluyla arzu ve aciyi
olusturmak; 6diillendirmeleri ve cezalandirmalar1 beklentilere doniistiirmek, birbiriyle
iligkili eylemleri belirlemek ve bu eylemlerin kontrolii i¢in islev goriir (Frijda, 1993,
1996).

2.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme aktif bir siiregtir ve bu siirecte cocuklarda genetik 6zellikler, mizag,
ebeveyn tutumlar1 gibi digsal ve bir takim i¢sel mekanizmalar rol almaktadir.
Duygularin digsal ve igsel mekanizmalar tarafindan yonetilmesi sayesinde ilk
¢ocukluk doneminin ¢ocuklar igin yollarin1 bulabildikleri 6nemli bir siire¢ oldugu
belirtilmektedir. Bebeklikte ve ilk ¢ocukluk doneminde yani okul 6ncesinde duygular
ebeveyn tarafindan diizenlenip yonetiliyorken, okul cagi ve ergenlik donemi ile
birlikte duygu diizenlemeyi, ge¢miste i¢sellestirdigi siirecler sayesinde, birey kendisi
yapmaktadir. Okul 6ncesi ¢cocuklarda 6zellikle 2-3 yas gurubunda anne odakli duygu

diizenleme davraniglar1 arasinda anneyle goz kontagi kurma, ona sarilma gibi

15



davraniglar goriiliirken, bagimsiz duygu odakli davraniglarda ise kendine dokunma,
kendini uyarma (siirtiinme, ritmik hareketler gibi) ya da huzursuzluk gibi davranislar

gorildiigi ifade edilmektedir (Premo ve Kiel, 2014).

Thompson (1991) cocuklarin gelisim siirecinde kas ve iskelet kontrolleri gelisip kendi
bedenlerini hareket ettirmeyi ve c¢evrelerini etkileyebildiklerini gérmeleriyle birlikte
sosyal bir etkilesimin igine girdigini belirtmektedir. Buna ek olarak ¢evreden, i¢inde
bulundugu duruma gore, duygusal ac¢idan yaklasmayi, uzaklasmayi ya da o duyguyu
degistirebilmeyi 6grenirler. Bu sekilde ¢ocuklar giderek duygu diizenleme konusunda
bir otonomi kazanmis olmaktadir. flerleyen siirecte ise dil gelisimi sayesinde duygu
diizenlemenin yeni bir yolu miimkiin kilinmis olmaktadir. Thompson’a (1991) gore bu
noktadan itibaren bakim verenler ¢cocuga duygusunu diizenlemesine yardimci olmak
icin direkt olarak miidahale edebilir, yonergeler ya da ¢oziim Onerileri ile yol gosterir
olabilmektedirler. Bununla birlikte ¢ocuklarin bu siireglerden gectikten sonra duygu
diizenlemeyi deneyimlemesi ile bakim verenlerinden 6grendigi duygu diizenleme

stratejilerini igsellestirmesi beklenmektedir (akt. Gross ve Munoz, 1995).

Duygu diizenleme becerimizin sosyal c¢evreden gordiigiimiiz yontemler sayesinde
baska duygu diizenleme becerilerinin de miimkiin oldugunu gérmemizle birlikte
gelisebildigi ifade edilmektedir (Campos ve ark., 1989). Buradan hareketle dogumdan
itibaren duygu diizenleme siirecinin basladig1 ve yasam boyu gelisim siire¢lerimizde
cesitli duygu diizenleme stratejilerinin  d8renilebilecegi sonucuna varabiliriz.
Cocukluk doneminde duygu diizenleme becerisinin gelisiminin 6nemli oldugu ve
yetistigi ortamda duygularin ifade edilis sekli, siiresi ve yogunlugu énemli etmenler
olarak belirtilmektedir. Bu etmenlere gore ¢ocuklarin gelistirecekleri duygularinin ve

duygu yasantilarinin sekil alacag ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003).

3. Duygu Diizenleme ve Baglanma Arasindaki liski

Baglanma kuramina gore hayatta kalabilmek i¢in bebek, baglanma nesnesine ihtiyag
duymaktadir ve gelisim siirecinde baglanma nesnesi ile yakinligi korumak icin de
duygu diizenlemeye ihtiyaci olacaktir. Bu durumda ¢ocuk ile bakim veren arasinda

baglanma iliskisinin siirebilmesi i¢in cocuk bu amaca yonelik bir duygusal tepkiyi yani
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bu amaca hizmet edecek olan tepkiyi se¢gmektedir. Bu siirecte ¢cocuk ile bakim veren
arasindaki iliskinin nasil kuruldugu ve saglikli bir sekilde nasil siirdiigii noktas1 6nem
tasimaktadir. Bu noktada bakim verenin ¢ocukla kurdugu iliski duygu diizenleme

acisindan 6nemli rol oynamaktadir (Thompson, 1994).

Schore (2001) baglanma kurami ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi annenin
bebegin tepkilerine, ihtiyaclarina ve duygudurumuna yonelik sezgisel ve bilingdisi
diizeyde cevap vererek duygu diizenleme yapmasi olarak ifade etmektedir. Baglanma
stillerinden glivenli baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile rahatsiz
veya tehdit edici olan duygularini rahat¢a paylastiklar1 ve bu sayede duygusal
farkindaliklarinin gelistigi bununla birlikte de duygu diizenleme konusunda daha
becerikli olduklar1 ifade edilmektedir. Giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip
cocuklarin ise ebeveynleri tarafindan duygu paylasimi konusunda elestirilen, dikkate
alinmayan ve saygit goriilmeyen durumunda olduklar belirtilmektedir. Bu durum ise
cocuklar i¢in duygu diizenleme davranisini zorlastirmaktadir. Bu sartlarda giivenli
baglanan cocuklar ile giivensiz baglanan cocuklar arasinda duygu diizenleme

konusunda farkliliklar olusmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007).

Literatiirde ebeveyn nitelikleri ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi baglanma
kurami gercevesinde ele alan bir arastirmada (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003)
birey tehdit algiladiginda temel bakim vereninden (baglanma figiirii olan) bir yakinlik
aradiginda ve bakim vereni erisilebilir olmadigi durumlarda sekillenen baglanma
stilinin duygu diizenleme ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Ornegin kaginmaci
baglanma stiline sahip olan bireylerin 6zerklige vurgu yaparak yakinliktan kaginma ve
korkuyu inkar eden ketleyici stratejilerin kullanildigi belirtilmektedir (akt. Gokge,
2013).

Literatiirde yapilan bir bagka ¢aligmada (Main, 2000) ise giivensiz baglanan ¢ocuklar,
olumsuz duygu ve tehdit unsuru icermeyen kisilere yonelik abartili korku ile
karakterize edilen bir duygusal ifade ve diizenleme Oriintiisii de gosterebilir. Ancak bu
davranisg bigimi, gercek bir tehlike ortaya c¢iktiginda ebeveynin dikkatini ¢ekme
durumunu artirmak i¢in kullanilan bir strateji haline gelebilir ve bu tepkiler

yetersiz/uyumsuz kalabilir. Bununla birlikte Bowlby’nin (1973, 1980), bu duygu
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diizenleme stratejisi ebeveyn-¢ocuk arasinda baglanma iligkisinin varligini tehdit
ederse, uyumsuz hale gelebilecegini belirttigi ifade edilmektedir (akt. Roque,

Verissimo, Fernandes ve Rebelo, 2013).

Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan iligskinin niteliginin ¢ocugun saglikli gelisimi ve
toplumsal uyumu agisindan énemli oldugu ifade edilmektedir. Baglanma kuraminin,
ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin ¢ocuk agisindan 6nemini ayrintili bir

sekilde acikladigi belirtilmektedir (Ozgiin, 2013).

Literatiirde yapilan 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile yapilan arastirmalarin
cogunun bulgularinin ebeveynlerden elde edildigi goriilmiistiir. Buradan hareketle
yapilacak olan bu ¢alismada cocuklarla yapilacak olan ¢aligmalar sonucunda elde
edilen verilerin alanyazinda bulunan c¢aligmalar ile paralel sonuclar elde edilip
edilmeyecegi hakkinda bilgi sahibi olunmasi planlanmaktadir. Bununla birlikte
tilkemizde Ural ve arkadagslarinin (2015) yapmis oldugu c¢aligmaya farkli dlcekler ile

baska bir yaklasim ve alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
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BOLUM 2

AMAC VE HIPOTEZLER

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile baglanma stilleri arasindaki olast iliskiyi incelemektir. Bu ¢aligsma ile birlikte erken
donemde cocuklardan elde edilen duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri
hakkindaki bilgiler sayesinde bireyin yasaminin ilerleyen yillarinda olusabilecek
psikopatolojik durumlara, ¢ocukluk doneminden oOngoriilereck miidahale edilebilir

olmasi diisiiniilmektedir.

Son yillarda tilkemizde duygu diizenleme (Gokge, 2013; Findik-Tanribuyurdu, 2014;
Sarlak, 2008) ve baglanma (Yasar, 2016; Sermin, 2011; Ulug¢ ve Oktem, 2010;
Hamarta, 2004) iizerine ayr1 ayr1 odaklanan ¢aligmalar oldugu goriilmekle birlikte, bu
iki kavrami bir arada inceleyerek aralarindaki olasi iliskiye odaklanan sinirli ¢aligma

(Ural ve ark., 2015) bulundugu gériilmiistiir.

S6z konusu ¢alismada bizim ¢alismamizla benzer olarak, ayni1 baglanma stilleri 6l¢egi
kullanilmis olup, duygu diizenleme davranisi igin ebeveyne ve Ogretmene verilen
farkli 6l¢ekler bulunmaktadir. Literatiirde yapilan bu ¢alismanin 6rnekleminin erkek

agirlikli oldugu ve yas araliginin 4-6 yas ile belirlenmis oldugu goriilmektedir.

Tiim bu veriler degerlendirildiginde bu calismanin temel amaci, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile baglanma stilleri arasindaki
olasi iligkiyi aydinlatmaktir. Bununla birlikte bu arastirmadan elde edilecek olan

bulgularin klinik vakalarda ¢ocuk ve ebeveyn ile yiiriitiilen terapotik siirecler i¢in
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duygu diizenleme ile baglanma iliskisi hakkinda agiklayicit ve yol gosterici olmasi

beklenmektedir.

2.2. Hipotezler ve Arastirma Sorulari

2.2.1. Hipotezler

1. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri baglanma stillerine gore anlamli olarak

farklilagmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir;

A- Duygu diizenleme becerilerinden “olumlu duygu” puani baglanma

stillerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

B- Duygu diizenleme becerilerinden “dikkat/diirtii kontrolii” puan1 baglanma

stillerine gore anlaml1 olarak farklilasmaktadir.

2. Cocuklarin duygu diizenleme puanlari ile giivenli baglanma diizeyi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmaktadir.

2.2.2. Arastirma Sorulari ve Betimsel Analizler

1. Baglanma stilleri cocugun dogum bilgileri, bakimvereni, okul uyumu, ayrilik
tepkileri, akran iliskileri degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagmakta

midir?

2. Duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin ebeveynden ayriliga verdigi tepkiye
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
3. Duygu diizenleme becerileri okula uyuma gore anlami olarak farklilasmakta

midir?

4. Duygu diizenleme becerileri akranlariyla iligski kurma girisimine gore anlaml

olarak farklilasmakta midir?
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5. Baglanma stilleri sosyodemografik oOzelliklere gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?
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BOLUM 3

YONTEM

Bir oOnceki boliimde arastirmanin amacit ve hipotez/arastirma sorularindan
bahsedilmistir. Bu bolimde ise ulasilmak istenen yanitlar igin izlenen yol
aktarilmaktadir. Arastirma modeli nicel bir yaklasim olmakla birlikte dlgekler yari
yapilandirilmis 6l¢iim araglaridir. Yapilan caligmanin arastirma modeli kesitsel olarak
belirlenmistir. Bilgi toplanmak iizere formlar veliye rehber 6gretmen ya da simif
Ogretmeni aracili@iyla ulagtirllmistir. Veliye verilen belgeler Bilgilendirilmis Onam ve
Izin Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu olup, c¢ocuk ile yapilan goriismelerde
veriler Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Giivenli Yer Senaryolari Testi
(GYST) ile toplanmustir.

3.1. Arastirma Orneklemi

Bu arastirmada wuygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Milli  Egitim
Miidiirliigii’nden alinan gerekli izin ile birlikte Istanbul’da Anadolu yakasindaki 6zel
ve devlet anaokullarinda okuyan 4-5—6 yaslarinda 38’1 kiz 22’si erkek olmak tizere 60
cocuk oOrneklemi olusturmustur. Bu siirecte 7 farkli okulda toplam 110 veliye
Bilgilendirilmis Onam Formu ile ulasilmis olup yalnizca 60 veli ¢alismaya katilmay1
kabul etmistir. Kullanilan 6lgekler goz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocukla birebir
uygulamali bir ¢aligma yiritiilmiis olup her bir 6lgegin uygulamasi yaklasik 30-40
dakika stirmiistiir ve kullanilan dlgekler ile ilgili literatiir taramasi yapilarak 6rneklem
biyiikliigiiniin 60 c¢ocuktan olusmasi verilerin bilimselligi agisindan yeterli
bulunmustur (Ulug ve Oktem, 2010). Cocuk ile &lgeklerde bulunan c¢alismalar

yapilmadan once, cocugun materyalleri tanimas1 ve ¢ocuk iizerinde belirsizligin
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olusturabilecegi kayginin azalmasi amaciyla tanigma {izerine kisa bir siire iletisim

kurulmustur.

3.2. Veri Toplama Araglar

3.2.1. Bilgilendirilmis Onam ve izin Formu

Bu form ebeveyni, yapilan ¢alisma hakkinda bilgilendirme ve goniilliiliik esasina
dayali olarak katilim saglanmasi amaciyla olusturulmustur. Formda ¢alismanin amaci,
icerigi ve islem kisimlart agiklanmaktadir. Bu formu dolduran ve ¢ocugu ile ¢alisma

yapilmasina izin veren ebeveynlerin ¢ocuklar ile aragtirma gerceklestirilmistir.

3.2.2. Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Bu form ¢ocugun ebeveyni tarafindan doldurulacak olup; ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
kardes sayisi, anne-baba yasi, medeni durumu, ¢alisma durumu, bakim veren bilgisi,
anne siitii bilgisi, dogum siiresi gibi detayli bilgi edinmek iizere sorular1 yer almaktadir.
Formda ¢ocugun tibbi durumu ile ilgili sorular, 6rneklem seciminde dislama kriterine

yonelik sorulardir. Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanan bir soru formudur.

3.2.3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)

Smith-Donald ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(00ODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidr.
Olgekte yer alan Uygulayict Degerlendirme Formu, uygulayiciya, cocugun duygu,
dikkat diizeyi ve davranislarimi uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak
degerlendirme olanagi sunmaktadir. Uygulayict Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e
kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir dlgme aracidir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Ezgi Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz tarafindan
2012°de yapilmistir. Yapr gecerliligi kapsaminda gerceklestirilen faktor analizi
sonucunda ise Olgegin iki faktorlii oldugu ortaya konmustur. Bu faktorler;
Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu’dur. Olgegin son haliyle 16 maddeden

olustugu goriilmektedir. Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik
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katsayis1 (o)) .83 olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktdriiniin 10
maddeye iliskin giivenirlik katsayisi .88, ikinci faktor olan Olumlu Duygu i¢in ise
giivenirlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir. Bu calismada ise; 6l¢egin tamamini
olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 () .94 olarak belirlenmistir. Olgegin
Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayist .93, ikinci
faktor olan Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir.

Olgegin ilk uygulamas: hakkinda notlar alinarak &lgegin Tiirkge’ye uyarlamasin
yapan Ezgi Tanribuyurdu ile iletisime gecildi. Uygulama konusunda diizeltilmesi ya
da dikkat edilmesi gereken noktalar not edilip, uygulamaya siirecine baglanmistir. Her
bir ¢ocukla yapilan goriisme bireysel olarak ve ¢ocugun dikkatini dagitmayacak ve

giivende hissedecegi bir alanda yapilmstir.

3.2.4. Giivenli Yer Senaryolari Testi (GYST)

Giivenli Yer Senaryolar1 Testi Bretherton, Ridgeway ve Cassidy (1990) tarafindan
okul dncesi ¢ocuklarda baglanma Oriintiilerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, Bretherton ve arkadaslari (1990) tarafindan gelistirilen 6ykii aktarimi teknigini
temel almaktadir. Bu yaklasimda, uygulamaci tarafindan baslatilan kisa Oykiilerin,
gocuk tarafindan, oyuncak insan figiirleri ve oyuncak esyalar kullanarak
tamamlanmas1 beklenmektedir. Olgek, ilki 1sinma Oykiisii olmak {izere toplam 6
oykiiden olugmaktadir. Baglanmayla iliskili bes Oykiide, Oykii igeriginin yarattig
kaygr araciligilyla  “Glivenli  Yer Senaryolarinin”  harekete  gecirilmesi
amaclanmaktadir. Cocugun alisma siiresi goz onilinde bulundurularak ilk 6ykii olan
1isinma Oykiisii yansiz, ylkstizdiir. Katilimcmin siireci, islemi anlamasi igin
kullanilmakta ve puanlamaya katilmamaktadir. Oykii temalarmin siralamasi asagidaki
gibidir: (1) ¢ocuk kahvaltida meyve suyunu doker; (2) parkta gezi sirasinda kayadan
diiserek incinir; (3) uyumak igin yatagna gittigi sirada korkar; (4) anne-baba bir
siireligine ¢ocugu bakiciya birakarak evden ayrilir; (5) ¢ocuk ve anne-baba yeniden
bir araya gelir. Kodlama sirasinda 4 06l¢iit g6z Oniinde bulundurulmaktadir: (1)
duygularin agik bir bigimde ifade edilmesi (2) ebeveyn-cocuk iliskisinin dogasi
(6rnegin, ebeveynin duyarlilik ve tepkisellik diizeyi), (3) dykiideki ¢catismanin olumlu

olarak c¢oziimlenmesi ve (4) ¢ocugun aktarimlarinin Oykiiniin temasiyla tutarhilik
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icermesi. Genel smiflama giivensiz dykii sayisi temel alinarak yapilmaktadir. Ug ve
daha fazla giivensiz 6ykii igeren protokoller giivensiz olarak siniflanmaktadir. Olgek,
Ulug (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanan
formunda genel baglanma siniflamasi igin yargicilar arasi giivenirligin Kappa = .83 (n
=45, p<.001) ve her bir 0ykii i¢in yargicilar arast giivenirligin Kappa = .81 ile 1.0
(n=45, p<.001) arasinda degistigi belirlenmistir (Ulug, 2005). Bu ¢alismada ise
baglanma siniflamasi yargicilar aras1 giivenirligin Kappa= .96 (n= 60, p<.001) ve her
bir Oykii i¢in yargicilar arasi1 giivenirligi Kappa=.77 ile .83 aras1 degistigi

belirlenmistir. Asagida Oykii 1 6rnek olarak sunulmustur.

Senaryo Ornegi
OYKU 1: Kazara Dékiilen Meyve Suyu OyKiisii
(Cocuk, anne, baba, masa, tabaklar)

Uygulamaci: “Tamam. Yeni bir Oykiiye gegelim” (figiirler asagidaki gibi
yerlestirilir), (igcinde sofra malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin) “aksam yemegi
icin sofray1 hazirlamamda bana yardim eder misin?” (Kutuyu katilimciya verin,

katilimci sofray1 hazirlayana kadar bekleyin, eger yardim isterse yardimci olunur).

Cocuk
Anne
[ Baba
L] Masa 1 Cocuk
L]
Uygulamaci

Uygulamaci: “Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, boylece yemege

hazir olsunlar” (Katilimei figiirleri yerlestirene kadar bekleyin)

Uygulamaci: (Kaldig1 yerden devam eder) “Burada ailemiz aksam yemegi yiyor.
................. (Katilimeinin adi) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara

devirdi.”

25



(Cocuk figiirlinii meyve suyu kabini devirecek bicimde hareket ettirin, katilimcinin
kab1 agikca gormesini saglaymn) Anne: “............. , meyve suyunu doktiin”

(sitemli ama asirtya kagmayan bir ses tonuyla; anneyi ............... ’a gevirin).

Uygulamaci: “simdi ne oldugunu bana goster”

Olgegin ¢ocuk ile birebir calisilabilecek sessiz bir ortamda uygulanmasi
planlanmaktadir. Goriismelerden sonra Olgek hakkinda bilgisi olan yargicilar
tarafindan da puanlanacaktir. Boylece puanlamada yanlilik engellenmeye

caligilacaktir.

3.3. islem

Veri toplama islemine baslamadan Once aragtirma protokolii hazirlanarak Isik
Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan onay alinmustir. Ardindan istanbul Milli
Egitim Il Miidiirliigii’nden okullarda ¢ocuklar ile yapilacak dlcek ve calismalar igin
izin alinmistir. Veri toplamaya baslamadan evvel olgeklerin Tiirkge’ye ¢evirme
calismasini yapmis olan Sait Ulug ve Ezgi Findik Tanbuyurdu ile iletisime gegilip
olgekler hakkinda bilgi toplanmustir. Ezgi Tanbuyurdu ile Hacettepe Universitesi'nde
ongoriisme yapilarak kisa bir egitim alimmustir. Olgegin yurtdisindaki uygulamalari
esnasinda cekilmis video goriintiileri izlenmistir ve uygulama siirecinde dikkat

edilmesi gereken gerekli diizenlemeler not edilmistir.

Yapilan ¢alisma icin Milli Egitim il Miidiirliigi’niin okullarda ¢ocuklarin gériintii
kaydmin alinmasinin yasak olmasindan dolay1 gorlismeler siirece eslik eden bir
gozlemci psikologlar tarafindan izlenerek ve uygulayici tarafindan gézlem raporu
tutularak kayit altina alimmistir. Bu raporlar 2 gézlemci psikolog yargici tarafindan da

yansiz olmasi agisindan degerlendirilmistir.

Goéniilliiliik esasina dayal1 olan ¢alismanin Bilgilendirilmis Onam Formu ve Veli Izin
Belgesi ¢alismanin yapildigi okullardaki velilere ulastirilmistir. Velilerden gelen onay
ile birlikte uygulamalar yapilan okullarda ¢ocukla birebir ¢alisma yapilabilecek sessiz

bir odada yapilmistir. Ortalama bir 6l¢egin siiresi 30 dakika olmak iizere her bir 6l¢ek
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1 hafta arayla iki oturum seklinde uygulanmistir. Bir ¢ocuktan elde edilen veriler
toplam 1 saat siirmiistiir. \VVeriler, velilerden gelen Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi
Formu ve cocukla oyun araciligiyla yiiriitiilen 6l¢ek calismalarindan elde edilmistir.
Her bir ¢ocuga kod numarasi verilerek, aileden alinin bilgiler (isim-soyisim gibi)

silinerek bu numaralar kullanilmistir.

3.4. Veri Analizi

Bu arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Programi) 24.0 paket programi ile yapilmistir. Oncelikle veri toplama araglarindan
elde edilen veriler programa aktarilmistir. Tiim 6lgeklerin alt boyut, varsa ters madde

ve toplam puanlar1 hesaplanmistir.

Analize gegmeden Once degiskenlerin normal dagilimi hakkinda bilgi almak igin

Kolmogorov Smirnov testi yapilmistir. Bu kapsamda arastirmada;

e 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemek {izere Bagimsiz t-testi yapilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<.05 ve p<.001 olarak alinmistir.

e Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan olan, Olumlu
Duygu puani ile Giivenli Baglanma Diizeyi ve Dikkat ve Diirtii Kontrolii
puani ile Giivenli Baglanma Diizeyi arasindaki iliskiyi anlamak {izere
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

e Baglanma stiline gore yapilan siniflandirmanin  sosyodemografik
degiskenler (cinsiyet, anne-baba medeni hal, egitim, kardes sayisi vb.)
acisindan dengeli olup olmadigini test etmek tlizere kategorik degiskenler

icin 2 testi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanmn bulgular1 iki bashk olarak sunulmustur. Ilk olarak
caligmanin temel hipotezleri ikinci olarak ise katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
ile arastirma sorularin1 sinamak amaciyla istatistiksel analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

Birinci kisimda arastirmanin temel bagimli degiskenlerinin birbirleri ile olan iliskileri
incelenmistir. ikinci boliimde ise giivenli ve giivensiz olmak iizere iki baglanma
Oriintiisii géz Oniinde bulundurularak orneklem smiflandirilmigtir. Ardindan bu
smiflandirmalar ile birlikte ebeveynin sosyodemografik bilgileri, ¢ocugun okul
yasamia uyum ve iligki kurmasina iliskin degiskenler yoniinden dagilimlarina ve

arastirma sorularinin sinanmasina yer verilmistir.
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4.1. Temel Hipotezlerin Sinanmasi

Bu baglik altinda arastirmanin temel hipotezlerine ve arastirma sorularina iligkin

istatistiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

4.1.1. Duygu Diizenleme Becerileri ile Baglanma Diizeyi Arasindaki Korelatif

Mliskilerin Incelenmesi

Tablo 1. Baglanma Stili Puam, Okul Oncesi Oz Diizenleme Puani, OODO / Olumlu
Duygu Puani, OODO / Dikkat-Diirtii Kontrolii Puam Arasindaki Iligki

1) () ©) (4)

Degisken

1. Baglanma Stili Puam 1 S9FF - 50™* .66**

2. Oz Diizenleme Puan 1 O1+* 6%

3. OODO / Olumlu Duygu Puam 1 D8**
1

4. 0ODO / Dikkat-Diirtii Kontrolii Puani

*p <.05, **p<.01

Arastirmanin temel hipotezlerinin smandig ilk boliimde katilimcilarin baglanma
stilleri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile 6z diizenleme 6lgegi toplam puanlart ve alt
boyut puanlar1 arasindaki iliskiye odaklanilmis ve s6z konusu degiskenler arasi
korelatif iligkiler incelenmistir. Analizlerden elde edilen sonuglara gére Tablo 1’de
goriildiigii lizere katilmcilarm baglanma 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Oz
Diizenleme 6lceginden elde edilen toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu gorilmiistiir (r=.59; p< .01). Diger bir deyisle, baglanma dlgeginden elde
edilen puanlar yiikseldik¢e, 6z diizenleme Olgeginden elde edilen puanlarin da

yiikseldigi goriilmiistiir.

Yine Tablo 1’e gore katilimcilarin baglanma 6lgeginden elde ettikleri puanlarla Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi/Olumlu Duygu alt boyutundan elde edilen toplam

puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir (r=.50; p< .01).
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Yani, baglanma Ol¢eginden elde edilen puanlar yiikseldik¢e, olumlu duygu alt

6l¢eginden elde edilen puanlarin da yiikseldigi goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucu Tablo 1’e bakildiginda katilimeilarin baglanma 6l¢eginden
elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi/Dikkat-Diirtii Kontrolii alt
boyutundan elde edilen toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r=.66; p< .01). Boylece, baglanma oOlgeginden elde edilen puanlar
yiikseldikge, dikkat-diirtii kontrolii alt 6l¢eginden elde edilen puanlarin da yiikseldigi

gorilmistir.

Yapilan analizler sonucu Tablo 1°de goriildiigii iizere katilimcilarin Oz Diizenleme
dlgeginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi / Olumlu Duygu
alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r=.91; p< .01). Bununla birlikte yine Tablo 1’e gére katilimcilarm Oz
Diizenleme 6lceginden elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi/Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu gériilmistiir (r=.76; p< .01).

Analizler sonucu olarak Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarm Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi/Olumlu Duygu alt boyutundan elde ettikleri puanlarla Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi/Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutundan elde edilen puanlar

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki goriilmistir (r=.58; p< .01).

4.1.2. Duygu Diizenleme Becerileri ile Baglanma Stilleri Arasindaki fliskinin

Incelenmesi

Tablo 2. Oz Diizenlemenin Baglanma Stiline Gore Incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t p
Giivenli Baglanma 30 38,30 429 4435 7,80 .000
Glivensiz Baglanma 30 25,33 8,01

30



Aragtirmanin temel hipotezlerinin smandigr bu ilk adiminda kaitilimcilarin 6z
diizenleme becerileri ile baglanma stillleri arasindaki olasi iligski analiz edilmis, bu
dogrultuda bagimsiz 6érneklemler i¢in T testi analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 2°de
gosterilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin 6z diizenleme puanlarinin baglanma

PR

stilllerine gore anlaml olarak degistigi goriilmekte, (t (44.3 5) = 7,80, p<.001) ve
giivenli baglanan ¢cocuklarin 6z diizenleme puanlariin ()_( =38,30), giivensiz baglanan

cocuklara gore ()_( =25,33) anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmaktadir.

4.1.3. Olumlu Duygu Alt Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarla Baglanma Stilleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 3. Olumlu Duygu Diizenleme Diizeyinin Baglanma Stillerine Gore Incelenmesi

Baglanma Stili N X S sd t p
Giivenli Baglanma 30 13.37 190 4561 6.33 .000
Giivensiz Baglanma 30 8.87 3.39

Temel hipotezlerin sinandigi bir sonraki adimda ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin baglanma stillerine gére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigine odaklanilmis ve bu dogrultuda yine bagimsiz
orneklemler i¢in T testi analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 3°te sergilenen bulgular
incelendiginde katilimcilarin olumlu duygu alt puanlarinin baglanma stillerine gore
anlamli olarak farklilagtig1 goriilmekle birlikte, t (45.61) = 6.33, p<.001, s6z konusu
farkliligin giivenli baglanan gruptan kaynaklandig, diger bir deyisle giivenli baglanan

cocuklarin olumlu duygu puanlarinin ( X =13,37),) giivenli baglanan ¢ocuklardan ()_(
=8,87) anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yani Olce§in duygu
diizenleme becerisi bulgularini veren olumlu duygu alt boyutu analizi, gilivenli
baglanan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin giivensiz baglanan ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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4.1.4. Dikkat-Diirtii Kontrolii Alt Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarla Baglanma

Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 4. Oz Diizenleme Dikkat/Diirtii Kontrolii Diizeyinin Baglanma Stillerine Gére

Incelenmesi
Baglanma Stili N X S sd t p
Giivenli Baglanma 30 16.80 1.86 58 9.40 .000
Giivensiz Baglanma 30 12.87 1.33

Temel hipotezlerin sinandigr bir bagka analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat-diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin baglanma stillerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda yine bagimsiz
orneklemler igin T testi analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 4’te verilen bulgular
incelendiginde katilimcilarin dikkat-diirtii kontrolii alt puanlarinin baglanma stillerine

gore anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir, t(58)=9.40, p<.001. Buna gore, giivenli
baglanan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii becerilerinin (>_(=16,80), giivensiz

baglanan c¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii becerilerine (>_(=12,87) gore daha

gelismis oldugu goriilmektedir.

4.1.5. Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuklarin Ebeveynden Ayriliga Verdigi

Tepki Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 5. Olumlu Duygu Diizeyinin Ebeveynden Ayriligina Verilen Tepkiye Gore

Incelenmesi
Ayriliga Verdigi Tepki N X S sd t p
Kaygili-Gergin 19 8,95 3,45 58 -3,562 .002
Kabullenici-Rahat 41 12,12 3,14
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Temel hipotezlerin sinandig1 bir diger analizde ise ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin, katilimcilarin ebeveynden
ayrilmaya verdigi tepkiye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
odaklanilmis ve bu dogrultuda bagimsiz 6rneklemler i¢in T testi uygulanmistir. Tablo
5’e gore katilimcilarin olumlu duygu diizeyi alt puanlarinin ebeveyn ayriligina gore

anlamli bir farklilagma gostermektedir, t (58) = -3.52, p<.05. Buna gore, ebeveyninden

ayrilmaya verdigi tepki kaygili-gergin olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ()_( =

8,95), ebeveyninden ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerisine ()_(212,12) gore daha zayif oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Dikkat-Diirtii Kontrolii Diizeyinin Ebeveynden Ayriligina Verilen Tepkiye

Gore Incelenmesi
Ayriliga Verdigi Tepki N X S Sd t p
Kaygili-Gergin 19 13,11 152 54,03 -4,77 .000
Kabullenici-Rahat 41 15,63 2,54

Temel hipotezlerin sinandig1 bir bagka analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat-diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen
tepkiye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda
yine bagimsiz orneklemler igin T testi analiz adimlart uygulanmistir. Tablo 6’da
verilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-diirtii kontrolii alt puanlarmin
ebeveynden ayrilia verilen tepkiye gore anlamli olarak farklilagtigir goriilmektedir,

t(54)=-4.77, p<.001. Buna gore, ebeveyninden ayrilmaya verilen tepkinin kaygili-

gergin tepki olan g¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii ()_(:13,11), ebeveyninden

ayrilmaya verilen tepkinin kabullenici-rahat olan c¢ocuklarin dikkat ve diirtii

kontroliine ()_(215 ,63) gore daha gelismis oldugu goriilmektedir.
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4.1.6. Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocugun Okula Uyumu Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

Tablo 7. Olumlu Duygu Diizeyinin Okula Uyuma Gore Incelenmesi

Okul Uyumu N X S Sd t p
Kolay 24 12,88 254 57,87 3,65 .001
Zor 36 9,94 3,66

Arastirmada temel hipotezlerin sinandig1 bir diger analizde ise katilimcilarin 6z
diizenleme becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin okula adaptasyonuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz
orneklemler i¢in T testi analiz adimlart uygulanmistir. Tablo 7’ye bakildiginda olumlu
duygu diizeyi, okula adaptasyonuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir,

t(57,87)= 2.54, p<.05. Buna gore, okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi (>_(=9,94), okula adaptasyonu kolay olan c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerisine ( X =12,88) gore daha zayif oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Dikkat-Diirtii Kontrol Diizeyinin Okula Adaptasyonuna Gére Incelenmesi

Okul Adaptasyonu N X S Sd t p
Kolay 24 16,29 221 58 4,06 .000
Zor 36 13,86 2,30

Temel hipotezlerin sinandig1 bir baska analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat-diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin okula adaptasyonuna goére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda bagimsiz
orneklemler i¢in T testi analiz adimlar1 uygulanmigtir. Tablo 8’de verilen bulgular
incelendiginde katilimcilarin ~ dikkat-diirti  kontrolii alt puanlarinin  okula

adaptasyonuna gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir, t (58) = 4.06, p<.001.
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Buna gore, okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii ()_( =

16,29), okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine ()_( =13,86)

gore daha gelismis oldugu goriilmektedir.

4.1.7. Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocugun Akranlariyla iliski Kurma

Girisimi Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 9. Olumlu Duygu Diizeyinin Akranlarla Iliski Kurma Girisimine Gére

Incelenmesi
Akranlaryla Iligki Kurma N X S Sd t p
Kolay 41 11.85 3,38 58 2,46  .017
Zor 19 9,53 3,45

Arastirmada temel hipotezlerin sinandigi bir baska analizde ise katilimcilarin 6z
diizenleme becerilerinden olumlu duygu alt boyut puanlarinin akranlarla iliski kurma
girisimine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda
bagimsiz drneklemler igin T testi analiz adimlart uygulanmistir. Tablo 9’a bakildiginda
olumlu duygu diizeyi, akranlartyla iliski kurma girisimine gére anlaml bir farklilik

gostermektedir, t (58) = 2.46, p<.05. Buna gore, akranlariyla iliski kurma girisimi zor
olan g¢ocuklarmn duygu diizenleme becerisinin (;(29,53), akranlariyla iligki kurma

girisimi kolay olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine ()_( =11,85) gore daha zayif

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Dikkat-Diirtii Kontrolii Diizeyinin Akranlarla Iliski Kurma Girisimine Gore

Incelenmesi
Akranlariyla Iliski Kurma N X S Sd t p
Kolay 41 15,34 2,46 58 2,35 .022
Zor 19 13,74 2,44

Temel hipotezlerin sinandig1 bir bagka analizde ise katilimcilarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat-diirtii kontrolii alt boyut puanlarinin akranlarla iliski kurma
girigsimine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bu dogrultuda
bagimsiz 6rneklemler i¢in T testi analiz adimlari uygulanmistir. Tablo 10°da verilen
bulgular incelendiginde katilimcilarin dikkat-diirtii kontrolii alt puanlarinin akranlarla
iliski kurma girisimine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir, t (58) = 2.35,

p<.05. Buna gore, akranlarla iligki kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve
diirtii kontrolii ()_( =15,34), akranlarla iliski kurma girisimi zor olan ¢ocuklarin dikkat

ve diirtii kontroliine ()_( =13,74) gore daha gelismis oldugu goriilmektedir.
4.2.  Arastirma Sorulari ve Betimsel Analizlere Dair Bulgular

Bu asamada oOncelikle orneklemin sosyodemografik bilgilerine dair betimleyici
bilgilere ait tanimlayici istatistiksel sonuglar ve aragtirma sorularmin smandigi
analizlere dair bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin baglanma stillerine gore
gruplanmis ebeveynin sosyodemografik 6zelliklerine dair (Tablo 11) ve arastirmaya

katilan ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerine dair (Tablo 12) bilgiler verilmistir.
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Tablo 11. Ebeveynin Sosyodemografik Ozellikleri ve Cocugun Baglanma Stili

Dagilimi
Giivenli Giivensiz Toplam
Baglanma Baglanma
Degiskenler n=30 % n=30 % n=60 %
Ebeveyn Medeni Durumu
Evli 29 50,9 28 49,1 57 95
Bosanmis 1 50 1 50 2 3,3
Vefat Baba - - 1 100 1 1,7
Anne Egitim
ko gretim 6 60 4 40 10 16,7
Lise 7 33,3 14 66,7 21 35
Lisans ve Usti 17 58,6 12 41,4 29 48,3
Baba Egitim
[kdgretim 4 50 4 50 8 13,3
Lise 3 42,9 4 57,1 7 11,7
Lisans ve isti 23 511 22 48,9 45 75

Bu ¢aligma kapsaminda ebeveynlerin sosyo demografik ozelliklerinin arastirmanin
bagimli degiskenleri ile olan iligkilerinin incelendigi adimda, istatistiksel olarak hiicre
basina diislen vaka sayist 5’in altinda kaldiginda, istatistiksel analizlere iligkin olas1
sonuglar yorumlanmamigtir. Bunun yani sira betimsel analiz sonucunda drneklemin
tanimlayic1 Ozelliklerinin dagilimi yukaridaki Tablo 11°de verilmistir. Buna gore
ebeveynlerin %95’inin evli oldugu, %3,3’liniin bosanmis ve %1’ inin vefat durumu
oldugu goriilmektedir. Orneklemdeki annelerin egitim diizeyi %16,7 sinin ilkdgretim
mezunu, %35’inin lise mezunu, %48,3 liniin ise lisans ve lisans iistii mezunu oldugu
saptanmigtir. Orneklemdeki babalarm egitim diizeyinin ise %13,3’{iniin ilkdgretim
mezunu, %11,7’sinin lise mezunu, %75’inin ise lisans ve lisans {istli mezunu oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 12. Baglanma Stiline Gére Cocugun Sosyodemografik Bilgilerinin Dagilimi

Giivenli Giivensiz Toplam
Baglanma Baglanma
Degiskenler n=30 % n=30 % n=60 %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 21 553 17 447 38 63,3
Erkek 9 40,9 13 59,1 22 36,7
Cocugun Yast
4 yas 10 476 11 52,4 21 35
5 yas 12 46,2 14 53,8 26 43,3
6 yas 8 615 5 38,5 13 21,7
Okul Tiirii
Ozel 19 52,8 17 47,2 36 60
Devlet 11 45,8 13 542 24 40
Kardes Durumu
Var 20 50 20 50 20 66,7
Yok 10 50 10 50 40 33,3
Kacincr Cocuk
1. Cocuk 16 48,5 17 515 33 55
5. Cocuk 10 52,6 9 47,4 19 31,7
6. Cocuk 4 57,1 3 429 7 11,7
7. Cocuk - - 1 100 1 1,7
Dogum Yeri
Istanbul 30 54,5 25 455 55 91,7
Istanbul Dis1 - - 5 100 5 8,3

Tablo 12’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan gocuklarin %63,3’1 kiz, %36,7’si
erkek 6grenciden olugsmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin %35’
4 yas, %43,3°ii 5 yas ve %21,7’sini ise 6 yasinda oldugu gériilmektedir. Orneklemi
olusturan cocuklarin %60’1 6zel okula, %40’min ise devlet okuluna gitmektedir.
Calismadaki ¢ocuklarin %33,3’lintin  kardesi

bulunmamaktadir. Cocuklarin %55°1 ailede tek c¢ocukken, %31,7’si ikinci c¢ocuk,

%66,7’sinin  kardesi
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%11,7’s1 iiclincli cocuk ve %1,7’si ise dordiincii ¢ocuktur. Arastrmaya katilan

cocuklarin %91,7’si Istanbul’da, %8,3’ii ise Istanbul digindaki illerde dogmustur.

7.1.1. Baglanma stilleri cocugun dogum bilgileri, bakimvereni, okul uyumu,
ayrihk tepkileri, akran iliskileri degiskenlerine gore anlamh olarak

farkhlasmakta midir?

Tablo 13. Baglanma Stiline Gore Cocugun Dogum Bilgileri, Bakimvereni, Okul
Uyumu, Ayrilik Tepkileri, Akran Iliskileri Degiskenleri A¢isindan Dagilim ve y? Testi

sonuclart
Giivenli Giivensiz Toplam
Baglanma Baglanma
Degiskenler n=30 % n=30 % n=60 % sd 42 p
Gebelik Durumu
Planl 25 556 20 444 45 75
1 2,22
Plansiz 5 333 10 66,7 15 25
Dogum Tiirii
Normal 19 52,8 17 472 36 26,7
1 1,36
Sezaryen 11 45,8 13 542 24 73,3
Bakimveren/ler
Anne ve/veya Baba 15 57,7 11 423 26 43,3
. 1 1,08
Ikincil Bakimveren 15 441 19 559 34 56,7
Destekli
Akran Iliski Kurma
Kolay 25 61 16 39 41 68,3
1 6,23 .012
Zor 5 26,3 14 73,7 19 31,7
Okula Uyum
Kolay 18 75 6 25 24 40
1 10 .002
Zor 12 33,3 24 66,7 36 60
Ayrilik Tepkisi
Kaygili-Gergin 3 15,8 16 84,2 19 31,7
. 1 13 .000
Kabullenici 27 65,9 14 34,1 41 68,3
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Arastirmada yapilan analizler sonucu Tablo 13’e bakildiginda baglanma stiline gore
ayrilan gruplar arasinda akranlarla kurulan iliski agisindan bir farklilasma olup
olmadigimi arastirmak amaciyla y? testi uygulanmistir. Bu analizden elde edilen
sonuglara gore akranlarla kurulan iliskinin baglanma stilleri tizerinde etkisi anlamli
bulunmustur (2 (sd=1, n=60) = 6,23, p<.05). Buna gore, giivensiz baglanan ¢ocuklarin
%73,3’liniin, giivenli baglanan ¢ocuklarin ise %26,3’liniin akranlariyla “zor” iliski
kurdugu goriilmektedir. Buna ek olarak giivenli baglanan cocuklarin %61 nin,
giivensiz baglanan cocuklarin ise %39’unun akranlariyla “kolay” iliski kurdugu
saptanmistir. Yani giivenli baglanan c¢ocuklarin akranlariyla kurduklari iliskinin
giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlariyla kurduklar iliskiye gore daha kolay oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda Tablo 13 incelendiginde baglanma stiline gore ayrilan
gruplar arasinda okula uyum agisindan bir farklilasma olup olmadigini arastirmak
amaciyla y? testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére okula uyumun baglanma
stilleri {izerinde etkisi anlamli bulunmustur (2 (sd=1, n=60) = 10, p<.05). Buna gore,
giivensiz baglanan c¢ocuklarin  %66,7’sinin, giivenli baglanan c¢ocuklarin ise
%33,3’linlin okula uyumunun “zor” oldugu goriilmektedir. Bunun yan sira giivenli
baglanan c¢ocuklarin %75’inin, giivensiz baglanan c¢ocuklarin ise %25’inin okula
uyumunun “kolay” oldugu saptanmistir. Buradan hareketle giivenli baglanan
cocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore okula uyumlariin daha kolay oldugu

saptanmistir.

Yine analizler sonucunda Tablo 13 incelendiginde baglanma stiline gore ayrilan
gruplar arasinda ebeveynden ayrilmaya verilen tepki agisindan bir farklilasma olup
olmadigin1 arastirmak amaciyla y? testi uygulanmigtir. Buna gore ebeveynden
ayrilmaya verilen tepkinin baglanma stilleri iizerinde etkisi anlamli bulunmustur (2
(sd=1, n=60) = 13,01, p<.001). Bu durumda, giivensiz baglanan g¢ocuklarin
%84,2’sinin, giinveli baglanan ¢ocuklarin %15,8’inin ebeveynden ayrilirken verdigi
tepkinin “kaygili-gergin” oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak giivenli baglanan
cocuklarin %65,9’unun, giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise %34,1’inin ebeveynden

ayrilirken verdigi tepkinin “kabullenici” oldugu saptanmistir. Yani giivenli baglanan
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cocuklar giivensiz baglanan c¢ocuklara gore ebeveyninden daha kolay/rahat

ayrilabilmektedir.

Katilimcilardan elde edilen sosyodemografik degiskenlerin baglanma stilleri
tizerindeki etkisine odaklanilan son adimda, s6z konusu iliskilerin anlamliligini test
etmek tizere 2 analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore gebelik durumu, dogum
tiirii ve bakim veren 6zelliklerinin yoniiniin katilimcilarin baglanma stilleri tizerinde

anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

7.1.2. Baglanma stilleri sosyodemografik ozelliklere gore anlamh olarak

farkhilasmakta nmmdir?

Tablo 14. Baglanma Stilinin Cinsiyete Gére y? Test Sonucu

Giivenli Giivensiz
Cinsiyet Baglanma Baglanma  sd y2 P
n= 30 n=30
Kiz 21 17 1 1,148 .284
Erkek 9 13

Arastirmanin  betimsel hipotezlerinin degerlendirildigi adiminda Tablo 14’te
katilimcilarinin cinsiyetlerinin baglanma stilleri {izerinde anlamli bir etkiye sahip olup
olmadiklarini analiz etmek amaciyla x? testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore ise
katilimcilarin cinsiyetinin baglanma stilleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

goriilmistiir (% (SD=1, N=60) = 1.14, p>.05).

Tablo 15. Baglanma Stilinin Yasa Gére y? Test Sonucu

Giivenli Giivensiz
Cocugun Yasi Baglanma Baglanma sd x2 p
n=30 n=30
4 yas 10 11 2 .894 .640
5 yas 12 14
6 yas 8 5
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Bir sonraki adimda ise Tablo 15°te sosyodemografik bir degisken olarak yasin
baglanma stilleri iizerindeki etkisine odaklanilmis, diger bir deyisle ¢ocuklarin
baglanma stillerinin yasa gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Bu dogrultuda uygulanan y? test analizinden elde edilen bulgulara gore ise, yasin
baglanma stilleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (x> (SD=2, N=60)

= .89, p>.05).

Tablo 16. Baglanma Stilinin Okul Tiirtine Gére y? Test Sonucu

Giivenli Giivensiz
Okul Tiirii Baglanma Baglanma  Sd 2 P
n= 30 n=30
Ozel 19 17 1 278 .598
Devlet 11 13

Okul tiirlinlin baglanma stilleri tizerindeki etkisi incelendiginde, ¢ocuklarin baglanma
stillerinin  gittikleri okul tiirline (6zel/devlet) gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bunu arastirmak amaciyla 2 test analizinden elde edilen
bulgulara gore, Tablo 16’da baglanma stilleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1

goriilmiistiir (2 (SD=1, N=60) = .27, p>.05).

Tablo 17. Baglanma Stilinin Kardesin Varligina Gore y? Test Sonucu

Giivenli Giivensiz
Kardegin Varlig Baglanma Baglanma  Sd Y2 P
n=30 n=30
Var 10 10 1 .00 1
Yok 20 20

Tablo 17°de kardesin varliginin baglanma stilleri lizerindeki etkisi incelendiginde,
cocuklarin baglanma stillerinin kardes sahibi olmalarina bagli olarak farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan y? testi bulgularina gore,
cocuklarin kardes sahibi olmalarinin baglanma stilleri iizerinde anlamli bir etkisinin

olmadigi gorilmistiir (y? (SD=1, N=60) = .00, p>.05).
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Arastirmanin betimsel hipotezlerinin sinandigi bu adimida katilimcilarin kaginci
cocuk oldugu ve dogum yeri gibi sosyo demografik degiskenlerine ait verilerde, hiicre
basina diisen vaka sayisit 5’in altina diismesi s6z konusu oldugundan, bu veriler

istatistiksel olarak analiz edilmeye uygun bulunmamustir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Giris boliimiinde belirtildigi lizere bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile baglanma stilleri arasindaki olasi iligkiyi

incelemektir.

Bu boéliimde oncelikle arastirmanin temel hipotezlerinden elde edilen bulgular ele
aliacak, sonrasinda arastirma sorular1 ve betimsel analizlerden elde edilen bulgular
degerlendirilecek ve elde edilen sonuclarin tartisma ve yorumlarina yer verilecektir.
Arastirmaya dair genel degerlendirme, sinirliliklar ve dneriler kismi1 boliimiin sonunda

yer almaktadir.

Bireyin dogumundan itibaren yasaminin bir pargasi olan duygularin diizenlemesi,
bakim verenin Onciiliik ettigi dolayisiyla bir baglanma iliskisi temelinde destek
olabildigi 6nemli bir siirectir. Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan 6z diizenleme,
bireyin isteklerini, egilimlerini erteleyebilme, duygularimi kontrol edebilme ve
diizenleyebilme ve bu sayede islevsel hale getirip amaca yonelik kullanabilmeyi
icermektedir (Bauer ve Baumeister, 2011). Bu kazanilan 6z diizenleme davranisi,
okula hazir olusu, olumlu sosyal davranislari ve empati kurabilme yetisini olumlu
anlamda etkileyebilmektedir (Posner ve Rothbart, 2009). Bununla birlikte bireyin
dogumudan itibaren bakim vereni ile kurmus oldugu saglikli bir baglanma iliskisinin
en temel olarak davranigsal sistemlerde ve duygularda diizenleme ya da
senkronizasyonu sagladigi ifade edilmektedir (Schore, 2001). Buna ek olarak Bowlby
(1973) kuraminda baglanma iliskisinin duygulanimda 6nemli bir roliiniin oldugunu ve
bununla birlikte i¢sel ¢alisan modellerin ise temel amacinin duygularin diizenlenmesi

oldugunu ele almaktadir. Bu calismada kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
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ile 0z diizenleme becerileri, alt boyutlarindan “olumlu duygu” alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri ve yine diger alt boyutu olan “dikkat/diirtii kontrolii” alt boyutu
ile dikkat siirdiirme ile ilgili beceriler dl¢iilmiistiir. Bir diger dlgek olan Giivenli Yer
Senaryolar1 Testi ile okul 6ncesi ¢ocuklarda giivenli baglanma ve giivensiz baglanma

siniflamasi yapilmustir.

Bu calismada ilk olarak temel hipotezlerden olan baglanma stilleri puani ile 6z
diizenleme o6l¢egi puanlart arasindaki korelatif iliski ele alinmistir. Buna gore
katilimcilarin toplam baglanma stilleri puaninin artmasi giivenli baglanmanin arttigini
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore katilimeilarin giivenli baglanma puanlari
arttikca 0z diizenleme puanlarmin da arttigi goriilmektedir. Buna ek olarak
katilimeilarm Oz Diizenleme Olgegi’nin olumu duygu alt boyutundan alinan toplam
puani artmast duygu diizenleme becerisinin yiiksekligini temsil etmektedir. Buna gore
katilimcilarin giivenli baglanma puanlar arttikga duygu diizenleme becerilerinin de
arttig1 goriilmektedir. Literatiirde bu ¢alismaya paralel olarak, Sahin ve Ari’nin (2015)
6 yas cocuklarimin baglanma Oriintiilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin
incelendigi 137 6grenciden olusan ¢alismasinda duygu diizenleme becerisinin giivenli

baglanma ile iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile “olumlu
duygu” alt Olceginden elde edilen duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore analiz sonuglari incelendiginde giivenli
baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, glivensiz baglanan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
yapilan ¢alismada baglanma stillerine gore duygu diizenleme alt kategorisi olarak ele
alinan dikkat-diirtii kontroliiniin giivenli baglanma oriintiistine sahip ¢ocuklarda daha
yiiksek oldugu, giivenli baglanma oriintiisiine sahip olmayan ¢ocuklarda daha diisiik
oldugu saptanmistir. Duygu diizenleme becerisi ve dikkat-diirtii kontroliiniin baglanma
stillerine gore farklilik gdstermesine iligkin bulgular, bu alt kategorilerin genel
degerlendirilmesinde ele alinan ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine gore de anlamli olarak
farklilastigini gostermektedir. Kerns, Abraham, Schlegelmilch ve Morgan’in (2007)
calismasinda 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarda giivenli baglanma oriintiileri ile olumlu

duygu durumu ve bununla birlikte sinifta duygu diizenleme becerileri arasinda iliski
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oldugu ifade edilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu calismadan elde edilen
bulgulara paralel olarak, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin giivenli baglanmayan cocuklarin duygu diizenleme becerilerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler ve Tomich,
2000; Ackerman ve Dozier, 2005; Goodal, Trenjnowska ve Darling, 2012; Kullik ve
Peterman, 2013; Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo, 2013; Brumariu, 2015).
Tirkiye’de 2015 yilinda 60-72 aylik 224 ¢ocukla yapilan, baglanma ve duygu
diizenleme becerilerini inceleyen bir arastirmada ise yine calismamizla ayni
dogrultuda bulgulara rastlanmistir (Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz,
2015). Buna gore literatiirdeki bilgilere bakildiginda giivenli baglanan gocuklarin
giivensiz baglanan ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu

bulgusu desteklenmektedir.

Bowlby’nin (1973) baglanma kuramina gore igsel g¢alisan modellerin aracilig: ile
cevrede kuracagi iliskileri tahmin etmesi ve yeni durumlar1 degerlendirmesi, otekilere
giiven duymast ile kuracag iliskideki rahatligi saglamaktadir. Dolayisiyla bu
calismada cocugun cevresi ile kurdugu iliskiler de degerlendirilmis, bu dogrultu
temelinde Oncelikle akran iliskilerine odaklanilmigtir. Baglanma stillerinin ¢ocugun
akranlar ile kurdugu iliski agisindan bir farklilasma olup olmadigini arastirmak
amaciyla y? testi uygulanmistir. Buna gore giivensiz baglanan ¢ocuklarin %73’{iniin
akranlariyla “zor” iligki kurdugu, giivenli baglanan ¢ocuklarin ise %61’nin “kolay”
iligki kurdugu saptanmustir. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda, Park ve
Waters (1989) 4 yasinda 33 ¢ocuk ile yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi
cocuklarin arkadaglik iligkileri ile annelerine olan baglanma giivenlikleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu calismaya gore giivenli baglanmaya sahip olan ¢ocuklarin
glivensiz baglanmaya sahip olan ¢ocuklara gore, akranlariyla iligkisinde daha uyumlu,
daha mutlu oldugu bulunmustur. Yine bir baska ¢alismada ise Turner’in (1991) 4
yasinda 40 c¢ocukla yapmis oldugu calismada, anneleri ile arasindaki baglanma ve
arkadaslik iligkileri serbest oyun esnasinda gdzlem yapilarak incelenmistir. Buna gore,
giivensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin giivenli baglanma sttiline sahip olan
cocuklardan daha saldirgan, daha kirici oldugu goriilmiistiir. Alanyazindaki ¢caligmalar
bu arastirma sonucu ile paralel sonuglar elde etmis olup, literatiirdeki bilgilerin bu

calismanin bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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Cocugun ebeveynine olan baglanma stiline bagli olarak kurdugu iliskilerin derinligi,
stirdiiriilebilirligi ve akranlarindan memnun olma gibi degiskenlerle anlamli derecede
baglantili oldugu ifade edilmektedir. Bunun yami sira okula uyum ya da okul
degistirme siireclerinde ¢ocugun sahip oldugu baglanma stilinin 6nemli bir faktor
oldugu saptanmaktadir. Glivenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin okula uyum
veya okul degisim siireglerinde kolay bir siire¢ ilerlemesi agisindan énemli oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle ¢ocugun ebeveyni ile kurmus oldugu baglanma
stilinin akran iligkileri ve uyum ile ilgili degiskenler agisindan 6nemli bir faktor oldugu
ifade edilmektedir (Booth-LaForce, Rubin, Rose-Krasnor ve Burgess, 2005; Granot ve
Mayselles, 2001). Baglanma stilleri arasinda okula uyum agisindan bir farklilagsma
olup olmadigin1 arastirmak amaciyla y? testi uygulanmistir ve yapilan bu analiz
sonucunda elde edilen bulgularda da anlamli olarak farklilik goriilmiistiir. Buna gore,
giivensiz baglanan c¢ocuklarin %66,7’sinin okula uyumunun “zor” oldugu, giivenli
baglanan ¢ocuklarin ise %75’inin “kolay” oldugu saptanmustir. Literatiirde Tiirk6z tin
(2007) 5-6 yas araligindaki 77 ¢ocuk ile yapmis oldugu ¢alismasinda okula uyum ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bu sonucun
sebebinin ise annelerin doldurmus oldugu formun yanlhlik gdsterebilecegi ve
ogretmenlerin doldurmus oldugu formun 5-6 yasindaki ¢ocugun okula baslangictaki
ogretmeninin formu dolduran kisi olmamasi etkeni One siiriilmektedir. Bizim
calismamizda da aileye verilen bilgi formundan elde edilen sonuglar oldugu g6z

oniinde bulundurulmalidir.

Baglanma stiline gore ebeveynden ayrilmaya verilen tepki agisindan bir farklilagma
olup olmadigini aragtirmak amaciyla y? testi uygulanmigtir ve anlamli olarak farklilik
saptanmistir. Yapilan bu analize gore giivensiz baglanan ¢ocuklarin %84,2’sinin
ebeveynden ayrilirken verdigi tepkinin “kaygili-gergin” oldugu, giivenli baglanan
cocuklarin ise %65,9 unun “kabullenici” oldugu saptanmistir. Bu sonug derinlemesine
incelendiginde giivenli baglanma grubundaki ¢ocuklarm ayrilik tepkisi kaygili-gergin
olanlarin sayis1 6rneklem sinirli olmasi nedeniyle hiicre basina diisen vaka sayisi 5’ten
az bulunmustur. Bu nedenle giivensiz baglanan grupta kaygili-gergin olanlarin
yiizdesinin buna bagli olarak yiiksek ¢iktigi ihtimali gbz oniinde bulundurulmustur.
Buna bagli olarak giivensiz baglanan c¢ocuklarin ebeveyninden ayrilifa verdigi

tepkilerinin kaygili-gergin olarak saptandigi goriilmektedir. Daha homojen bir sonuca
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ulasmak amaciyla bu analizin daha biiyiik bir 6rneklemde yapilmasiyla elde edilen
sonucun daha belirleyici olacag: diisiinilmektedir. Literatiirde Tiirk6z’tin (2007) 5-6
yaslarindaki 82 cocuk ile yapmis oldugu bir arastirmada, bu ¢alismada elde edilen
bulgularin tersi elde edilmistir. Yani baglanma stilleri ile ebeveynden ayrilma
tepkilerinin anlamli olarak farklilagmadig1 goriilmektedir. Bu bulgularin agiklamasi ise
ebeveyn yanlilig1 olabilecegi ve o6gretmenden elde edilen bilgilerin ise 4-5 yasinda
olan c¢ocuklarin okula baslama yasindaki sinif 6gretmenlerinin farkli olma olasilig

olarak yapilmaktadir.

Baglanma stillerinin sekillenmesinde temel bakim veren ile ¢cocuk arasinda kurulan
iligki 6nemlidir. Bowlby, ¢ocugun bakim vereni ile arasinda kurdugu duygudal
baglarin c¢ocugu, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimi acisindan yasam boyu
etkiledigini belirtmektedir (Bacanli ve Siiriicii, 2011). Katilimcilardan elde edilen
sosyodemografik degiskenlerin baglanma stilleri tizerindeki etkisine odaklanilan son
adimda, s6z konusu iligkilerin anlamliligini test etmek tizere y? analizi yapilmistir.
Elde edilen bulgulara gore gebelik durumu, dogum tiirii ve bakim veren tiirii yoniiniin
katilimcilarin - baglanma stilleri {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
goriilmistiir. Bakim verenin ve onun sahip oldugu 6zellikler, cocuk ile bakim vereni
arasindaki baglanma Oriintiirlisiinii etkileyen onemli faktdrlerdendir. Bu calismada
gebelik planli m1 plansiz m1? Sorusu, dogum tiirii ve bakim verenlerin kimlerden
olustugu ile ilgili bir¢ok degisken ele alinmistir. Buna gore baglanma stiline gore

anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmustiir.

Caligmamizdan elde edilen bulgulara gore, katilimeilarin duygu diizenleme becerileri
ile ebeveynden ayrilmaya verdigi tepki incelendiginde, ebeveyninden ayrilmaya
verdigi tepki kaygili-gergin olan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin,
ebeveyninden ayrilmaya verdigi tepki kabullenici-rahat olan c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisine gore daha zayif oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin dikkat-
diirtii kontrolii alt puanlarinin ebeveynden ayriliga verilen tepkiye gore anlamli olarak
farklilastigi goriilmektedir. Ebeveyninden ayrilmaya verilen tepkinin kaygili-gergin
tepki olan c¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliiniin, ebeveyninden ayrilmaya verilen
tepkinin kabullenici-rahat olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine gore daha

gelismis oldugu saptanmustir.
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Ozellikle ilk okul deneyiminin yasandig1 okul dncesi dénemde, duygu diizenleme
becerilerinin gelismemesi halinde sosyal iliskiler ve okula uyum siireci ile ilgili baz1
zorluklar yasanabilmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk dénemine tekabiil eden okul
oncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmasi agisindan 6nem arz
etmektedir (Calkins ve Hill, 2007). Calismamizda okula adaptasyonu zor olan
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin, okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisine gore daha zayif oldugu goriilmektedir. Yine duygu
diizenleme becerisinin alt kategorilerinden olan dikkat ve diirtii kontrolii degiskenine
bakildiginda okula adaptasyonu kolay olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliiniin,
okula adaptasyonu zor olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontroliine goére daha gelismis
oldugu saptanmistir. Bu calismada elde edilen bulgulara ek olarak literatiire
bakildiginda duygu diizenleme ile okula ge¢is doneminin daha kolay ya da zor olmasi
arasinda anlamli iligski oldugu goriilen arastirmaya rastlanmaktadir (Suchodoletz ve
ark., 2009). Orneklemi 16 erkek 12 kizdan olusan ve toplamda 28 Alman cocuk ile
yapilan bu aragtirmada okul oncesi donemdeki g¢ocuklardan duygularini kontrol
etmede geride olanlarin, duygularini kontrol etmede ileride olanlara gore okula

uyumunun daha uzun ve zor oldugu belirtilmektedir.

Bireyin duygu diizenleme becerisini yasaminin ilk yillarindan itibaren gelistiriyor
olmas1 akran iliskilerine, sosyal becerilerine ve akademik anlamda basar1 elde
etmesine olumlu katkilar saglamaktadir (Bronson, 2000). Calismamizda akranlariyla
iligki kurma girisimi zor olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi, akranlariyla iligki
kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine gore daha zayif
oldugu goriilmektedir. Akranlarla iliski kurma girisimi kolay olan ¢ocuklarin dikkat
ve diirtii kontrolii, akranlarla iliski kurma girisimi zor olan ¢ocuklarin dikkat ve diirtii
kontroliine gore daha gelismis oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde okul
oncesi donemdeki 4 yaslarindaki 96 c¢ocuk ile yapilan bir arastirmada duygu
diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin akranlariyla serbest oyun zamaninda kaygili
ve sikintili olduklar1 ve akranlartyla iliski kurarken ¢ekingen davrandiklar
goriilmektedir (Rubin ve ark., 1995). Buna ek olarak diisiik sosyal etkilesime ve duygu
diizenleme becerisine sahip ¢cocuklarin serbest oyun sirasinda daha kaygili davraniglar
sergilerdigi goriilmiistiir. Alanyazinda duygu diizenleme ile ilgili yapilan diger

aragtirmalarda da bu calismadaki bulgulara paralel bulgularin elde edildigi
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goriilmektedir. Kim ve Cicchetti (2010) 6-12 yas araligindaki 421 g¢ocuk ile yapmis
oldugu arastirmasinda, duygu diizenleme becerisi yliksek olan ¢ocuklarin akranlari
tarafindan daha ¢ok kabul edildigi ve bununla birlikte c¢ocugun akranlariyla
gelistirecegi iliskiler sayesinde psikolojik iyi olus durumunu da olumlu etkilemesi

yoniinden énemli oldugu bulunmustur.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin, GYST ile yapilan siiflamaya gore,
%50’s1 glivenli baglanma oriintiisiine diger yarisi olan %50’si ise giivensiz baglanma
Oriintlistine sahiptir. Literatlire bakildiginda, normal popiilasyonda gilivenli baglanma
Oriintiisiine sahip olan ¢ocuklarin oran1 %60 ile %80 arasinda degismektedir
(Bretherton ve ark., 1990; Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith ve Stenberg, 1983). Bu

caligmada oranlar yaklasik olarak benzerlik gostermektedir.

Arastirmada orneklemi olusturan ¢ocuklarin cinsiyetlerinin baglanma stillerine gore
siiflamasi ele alinmaktadir. Bu dagilima bakildiginda ise ¢ocuklarin %63,31 kiz,
%36,7’s1 erkek 6grenciden olusmaktadir. Baglanma siniflamasia gore bakildiginda
ise glivenli baglanma Oriintiisiine sahip c¢ocuklarin %55,3’1i kiz, %40,9’u erkek
cocuklardan olugmaktadir. Gilivensiz baglanma oOriintiisiine sahip c¢ocuklarin ise
%44,7’sini kizlar, %59,1’ini erkekler olusturmaktadir. Calismanin analizinden elde
edilen bulgulara bakildiginda baglanma stillerinin cinsiyete gore bir farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Literatiire bakildiginda 4-5 yag grubunda, benlik
kavrami1 ve baglanma stilleri lizerine yapilan bir arastirmada, baglanma stillerini
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi kullamlarak olciildiigii
goriilmiistiir. Orneklemin 27’si kiz 33’{i erkekten olusan bu arastirmada ¢ocugun
ebeveyne baglanmasi ile cinsiyet arasinda anlamli bir faklilasma olmadig
goriilmektedir (Kurtulus-Yildirim, 2016). Literartiirde baska bir aragtirmada ise 5-6
yas araligindaki 77 ¢ocuk ile yapilan arastirmada, ¢ocuklarin baglanma Oriintiisii ve
kisiler aras1 problem ¢ozme ile agik bellek siiregleri incelemesinde, baglanma stilleri
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamustir (Tiirk6z, 2007). Bununla
birlikte yine ¢aligmamiza paralel olarak Raja ve arkadaslarinin (1992) yagmis oldugu
psikolojik iyi olus ve baglanma iligkisi ile ilgili olan arastirmasinda cinsiyete gore
anlaml bir farklilasma goriilmemistir. Bununla beraber literatiirdeki arastirmalara
bakildiginda kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina oranla anneleri ile olan baglarinin

daha kuvvetli algiladigi (Soroku ve Weissbrod, 2005), kiz ¢ocuklarinin erkek
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cocuklara oranla annelerine fiziksel olarak daha yakin olduklar1 (Brooks ve Lewis,
1974) seklinde cinsiyetle ilgili farkliliklarin oldugu arastirmalar s6z konusudur. Bunun
yanmi sira kiz ¢ocuklarinin giivenli baglanma Oriintiisii kurma olasiliginin erkek
cocuklarin giivenli baglanma oriintiisii kurma olasiligindan daha fazla olduguna iliskin

dogrudan bir bulguya rastlanmamaktadir.

Duygu diizenleme becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde ele alinmasinin 6nemli
oldugu ve okullarda 6gretmenlere bu konuda ¢cocuklarin desteklenebilmesi igin egitim
verilmesi yararli olacaktir. Yine duygu diizenleme ve baglanma stilleri konusunda
onemli bir diger nokta olan anne-babalara duygu diizenleme siirecinin 6nemi ve temel
bakim veren olarak onlara diigen gorevlerin farkindaligi i¢in okullar araciligr ile

egitim, bilgilendirme yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler her ne kadar literatiirle uyumlu olsalar da
aragtirmanin kurgulanmasi siirecinde bazi smirliliklar da yer almaktadir. Ornegin,
orneklem biiyiikliigiiniin yetersizligi bu arastirmanin en 6nemli sinirliligidir. Hiicre
basma diisen vaka sayisinin 5’ten az oldugu durumlar analize katilamamuistir.
Olgeklerin uygulama ve degerlendirme siirecinin uzun olmasi sebebiyle drneklem

sayist sinirh kalmigtir.

Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin okul siireci ile ilgili bilgiler aileden alinan veriler ile
sinirlidir. Bu durumda okul ile ilgili ortak bilgilerin edinilmesi konusunda 6gretmenler

ile de is birligi yapilarak, onlardan alinan bilgiler de arastirmaya dahil edilebilir.

Arastirmada kullanilan dlgekler goz oniinde bulunduruldugunda tiim uygulamalarin
arastirmact tarafindan yapilmasi, bilimsel korlik agisindan onemli bir smirlilik
olabilmektedir. Tim ¢ocuklara ayni 6zenin gosterilmesine ragmen uygulayicinin ayni

kisi olmas1 durumu yanllik olasiligini arttirabilmektedir.

Daha kalabalik 6rneklemde duygu diizenleme becerileri ile baglanma stilleri farkli
degiskenler (gelisim alanlari, mizag, empati, aile ile ilgili degiskenler vb.) acisindan

ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

EK A Ebeveyn Formlari

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Bu calisma Yard. Dog. Dr. Zekeriya Deniz Aktan danigmanhiginda Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi son sinif dgrencisi L. Burge
Tulpar’in bitirme tezi kapsaminda “4-6 Yas Cocuklarin Baglanma Stillerinin ve
Duygu Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” adi altinda yiiriitillen bilimsel bir
aragtirmadir. Bu arastirma baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki

iliskinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Aragstirma ¢ocugun erken donemde bakim vereni ile kurmus oldugu baglanma
iligkisi ile gelistirmis oldugu ve yasaminin ilerleyen yillarinda da etkili olacak olan
duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinin énemine dayanmaktadir. Bu sebeple
yapilacak olan calisma ile ¢ocugunuzun baglanma stilleri ve duygu diizenleme

becerileri lizerine bir ¢alisma yiiriitiilecektir.

Bu c¢alismada goniilliiliikk ve gizlilik esastir. Bilimsel ¢alismaya 151k tutacak
doldurmaniz gereken kisa bir bilgi formu ve cocugunuzla oyuncaklar araciliyla
ilerleyecek olan etkinlikler ¢ercevesinde birebir uygulanacak olan 2 farkl ¢alisma yer

almaktadir.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiltyyorum ve ¢cocugumla istedigim
zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh

yayinlarda kullanilmasint kabul ediyorum.*
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(Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya ulastirmaniz rica olunur).

Tarih:...../...../.......
Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar igin;
Veli veya Vasi Adi Soyadi: Imza:
Tanik Adi Soyadi: Dog. Dr. Goksin Karaman Imza:
Tletisim: deniz.aktan@isikun.edu.tr
Aragtirmaci Adi Soyadi: Leyla Burge Tulpar Imza:

Tletisim: burcetulpar@gmail.com
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Veli Bilgilendirme ve Onay Formu

Sayin Veli,

Bu calisma Yard. Do¢. Dr. Zekeriya Deniz Aktan gozetiminde Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Boliimii
bitirme tezi dahilinde Leyla Burce Tulpar tarafindan yiiriitilmekte olup,
caligmanin amaci “4—6 Araligindaki Cocuklarin Baglanma Stillerinin ve Duygu
Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi”ni arastirmaktir. Bunun icin tarafiniza

verilecek olan “Kisisel Bilgi Formu”nun tamamlanmasina ihtiya¢ duyulacaktir.

Cocugunuz ile yapilacak olan calisma esnasinda ve sonrasinda
cocugunuzun psikolojik/fiziksel gelisimine herhangi bir olumsuz etkisinin olmasi
s0z konusu degildir. Cocugunuz ile yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular ile
bilgileriniz gizli tutulacak ve bu bulgular sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra dahi, neden gostermeksizin
cocugunuz arastirmaya dahil olmaktan vazgegme hakkina sahiptir. Arastirma ile

ilgili sorularmiz i¢in burcetulpar@gmail.com e-posta adresinden arastirmaciyla

iletisime gegebilirsiniz.

Calismay1 ¢ocugumun istedigi zaman birakabilecegini biliyorum ve ¢ocugumun
verecegl bilgilerin bilimsel amach olarak kullanilmasini kabul ediyorum.

Cocugumun bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katilmasina;

Izin veriyorum. Izin vermiyorum.

Not: Calisma sonunda yapilacak olan degerlendirmenin daha objektif olmasi
icin yalnizca akademik ortamda olmak iizere bir baska uzman tarafindan da
degerlendirilmesi amaciyla etik kurallar dahilinde ve gizlilik ilkesine baglh

olarak ¢alisman siireci kayit altina alinacaktir.

Velinin Adi-Soyadi:
Imza:

Tanik Adi-Soyadi: Yard. Dog. Dr. Zekeriya Deniz Aktan

Imza:
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SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cocugunuzun,

Cinsiyeti:

Dogum Tarihi:

Dogum Yeri:

Anne-Baba medeni durumu: ~ Evli Ayt Bosanmis  Vefat

Annenin egitim seviyesi: _ Ilkokul _ Ortaokul _ Lise __ Lisans __Y.Lisans

___Doktora

Babanin egitim seviyesi: _ Ilkokul  Ortaokul ~ Lise  Lisans  Y.Lisans

___Doktora

Simdi veya onceden ¢ocugunuz i¢in psikolojik destek aldiniz m1?  Hayir  Evet

(Tanimlayimiz)

Ailedeki ¢ocuk sayist:

Kagcinci ¢cocuk:

Uvey kardesi varm1? : _ Evet  Hayir

Vefat eden kardes varm1? _ Evet  Hayir

Evde kimler yastyor:

Cocugun bakimini iistlenen/iistlenenleri (isaretleyiniz): _ Anne __ Baba__ Anneanne
__Babaanne  Dede _ Bakici _ Diger (Belirtiniz) ............

Bakimveren bakim verdigi siire i¢inde mutsuz/gergin bir donem yasadi mi1?

Anne-Babanin konustugu ana dil:
Varsa kardesler ile olan iliskisi: __ Iyi  Orta _ Zor
Planlanmis gebelik mi? : ~ Evet  Hayir

Gebelik siiresince anne ruh hali: _ Iyi  Orta _ Zor
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Gebelik i¢in yardimei teknik kullanildimi1? : ~~ Evet ~ Hayir
Dogum Oykiisii: ~~ Normal _ Sezaryen

_ Zamaninda __ Erken (37 Hafta 6ncesi ise)
Bebeklik donemi bakim agisindan zorluk: ~ Kolay _ Orta __ Zor
Ne zaman yiiriidii? (Ay olarak):

[k kelimeler (Ay olarak):

Cocugunuzun tibbi sorunu var mi? (hastalik vs.): ~~ Evet  Hayir
Cocugunuzun fiziksel engeli var m1? : ~ Evet  Hayir
Daha 6nce 6zel egitim aldim1? :  Hayir _ Evet (ise ne sebeple?)

Daha 6nce veya su anda ailede psikolojik destek alan birey var mi1?

___Hayir  Evet Varsa belirtiniz:

Ne kadar zamandir okula gidiyor? : .................c.ooiil. (Tarih belirtin)

Gece kiminle yatiyor? : ~~ Tek  Ayni odada ayri (Kiminle?) .........
____Aym yatakta (Kiminle?) ............

Yataklar ne zaman ayrildi? (yas olarak): .....................

Okul disinda aktivite? (ylizme, jimnastik vs.): .......ooooiiiiiiiiiinn..

Akranlanyla iliskisinde nasil tanimlarsiniz? (gegerli olanlar isaretleyiniz) :

__Kolay iligki kurar __ iliski kurmakta zorlanir __ Zor iliski kuran

temkinli

__ Huzursuz ve hirgindir ~ Kavgacidir ~ Talepkardir  Kaygilidir

Okula adaptasyonu nasil oldu? : ~~ Hizlh  Orta  Zor

Cocugun ebeveynle ya da bakimveren ile ayriliga verdigi tepkisi: ~ Kaygil, gergin
_____Kabullenici
_ Kayitsiz
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EKB

OLCEKLER

GUVENLI YER SENARVOLARI TESTI

Yonerge
Simdi, nelerimiz var bir bakahm (aile figirlerini ¢ikann) Bak bu bizim ailemiz. Bu
bilyiikanne, bu anne, bu baba ve bunlarda cocuklar (fighirleri katthmeciva gdsterin ve

isimlerini séyleyin). Katibmeinn cocuk figiiriine isim vermesi saglamr.

Uvgulamaci: bu annesi, bu babasi, bu biivik annesi, buda ¢ocuk. Hadi ¢ocuga isim verelim.

Cocugun ismi ne olsun istersin
Uygulamact: Simdi ailemizle ilgili bazi dykdiler uydurup. oynatacafiz. Ben bu aile ile ilgili
Gyldiler anlatmaya baslayacafim. sende bu dyldilerin sonunu anlatacaksin.
Dogum giinii §yvkiisii (1s1nma ovunu)
Bu bir masa. Bakalim fizerinde ne varmms (katilimei pastayy goriip isimlendirene kadar
beldemr) bu ne pastasi._.... Evet bir dofum giinii pastasy. Simdi dvkdivii dikkatlice dinle.
Anne cok giizel bir dogum giinii pastas: yapnus. Simdi de herkes: masaya cafinyor.

Anne: bityiikanne, baba. cocuklar hadi gelin Dogum giinii partisi yapalim.

Hadi bakalim sen bu dvkiintin gerisini ovnat.
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Kazara Dékiilen Meyve Suvn Ovliisii

(Cocuk, anne, baba, masa, tabaklar)

Uygnlamaci:

Uygnlamaci:

Uygzplamaci:

Uygnlamaci:

Anne:

Uygolamaci:

Yardmmlar

“Tamam_ Akluna vem bir hikaye geldi”™ (biiyvikanneyi alin ve yeni figiirleri
agafida gosterildifi sibi verlestirin masadan uzaklagtinn )

Coculk
- baba
Masa cocuk
O ]
Ll
Uygulamaci

(icinde sofra malzemelernin oldufn kuteyn sallaym) “aksam vemegi igin
sofrayt hazsrlamamda bana yardim eder musin?” (kuotu katilmesva wverilir,
katilimer sofrayi hazirlayana kadar beklenir, efer yardum isterse yardimes
olunur )

“Simdi atleyi yemek masasinin etrafina oturtalim. bévlece yemege hazir
olsunlar™ (katilimes figiirleri verlestirene kadar beklenir)

(kaldigs verden devam eder) “Burada ailemiz aksam vemefi viyor

(gocugun verdifi isim) ayagZa kallt uzandi ve meyve suyunm
ka.zara dewrdi (cocuk figiinini meyve suyp kabimi devirecek selilde harelet
ettirin, cocugun kabi agikca gérmesini saglayin)

............. , meyve suyoan déktin” (sitemli ama asmya kacmavan bir ses
tonmyla; anneyi ... ‘a cevirin ve konustugu sirada hareket ettiring.

“simdi ne oldugunn bana gdster”

Eger katilimes kendilifinden séze baslamazsa terapist vardim eder:
“meyve suyn dikiilince neler vapmiglar?™”

Eﬁer katilimes sadece tek bir tepki verirse terapist yardmm eder:
“Sonra ne olmus?”; “Daha bagka™; “Baska bir sey™

Eger katilimes figiirlerle belirsiz hareketler yapiyorsa:
“Ne yapryorlar?”

Eger katilimes figiirler hakionda konusurken hangi figtisii kastettigi belirsizse:
“Kim yapiyordu?”
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Terapist katilimcinin séyledilderini tasdik etmek icin, katilimeimn ciimlelerini som formunda
tekrar edebilir:
Orm: “anne meyve suyuan silmiy ve sonra ne olmug?”

Eger katilime: biivitkanneye ne oldugunn sorarsa:
“Bu &vliide o yol. daha sonra onunla tekrar oynavacagiz.”

NOT: Bu yardimlar katilimemm aklinag belli fikirleri getirmek i¢in hazirlanmamistir. Bu
kenuda tek istisma, eger katilime: asil konodan séz etmuyorsa, katilmemnm dikloatini asil
kenuya (dokiilen meyve suyvuna) odaklamak igin vapilan yardimlardsr.
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Yatak Odasindalki Canavar l"j'yliiisii

(Cocuk, anne, baba, fizerinde battanivesi olan bir yatak)

Uygplamaci: “Ailemizi yeni oyon icin hazulayabilir misin?” (Eger katihmc: bu jekilde
diizenlemezse, oyuncaklan asagida gorildigi gibi yerlestinin. Telyar, ailenin
gert kalanmin yatak odasindald yataktan en az 30 em uvzak clmas: oldukca

Snemlidir.)

Cocuk
anne
baba
Cl
2

e
yatak
Uygnlamact

Uygplamac: “Simdi neler oldugona bak. Dikkatlice dinle™

Anne: (annenin yiizi Gykiideld cocuga cevrilir ve konusurken hafifge hareket ettirilir )
“Yatma wvakti. Hadi bakalim_ odana git ve uyn.”

Baba: “Sumdi yatagina git” (vizid ¢ocuga donmerek, bir parca harelet verip ve sesi
kalinlasteraralk)

Cocuk: “Tamam anne baba gidivorum.” (¢ocuk figliriind vataga dogm yiiriitiin)

Uygulamact: (agunlama vapar) “........... st kattald odasma gidivor, gidiyor”™

Cocuk: “Anne! Baba! Odamda bir canavar var! Odamda canavar var! (korkmung bir ses
tomuyla)

Uyguplamaci: “simdi ne oldugoon bana goster™
YARDIMLAE

Eger katilime: kendilifinden séze baslamazsa terapist yardun eder:
“Cocuk seslenince neler yvapmislar?™

Diger vardumlar igin “dékiilen meyve suyn’ Gykiisiine balalabilir.

Eger katilimes bitirmis gibi goriiniivorsa yada Sykiiyii telorar etmeye baglamagsa:
“Hazirsan yeni bir tanesine gecelim”™
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Yarah Diz Ovkiisii

(Cocuk, anne, baba, kayalik icin siinger. cimen igin kege)

Usygnplamaci:

Usygplamaci:

Coculk:

Usygnplamact:

“Tamam, Simdi bagka bir Gykiim var. Ben bunlan toplarken, sen ailemizi oraya
koy ve yeni vkii icin hazirla ™ (Uygulamac: masanmn ksesini gosterir. Ovkiide
kayaliga tirmanan ¢ocuk disinda ailenin geri kalanmin kayaliktan en az 30 em
uzak clmasi dnemlidir)

Cocuk

baba
Cl
kavalik 2

Usygulamaci

“Bak sumdi elimde neler var! (Bir parca vesil alan ve kayvalik verlestirilir) Bu
bir park. Anne babanla parka gider miziniz?” “Bunlar bizim ailemiz parkta
dolagmaya gikmaslar ve bu parkta yiiksel:, oldulga viiksek bir kavalik var”

“Anne, baba bakin Bu yiiksek, ok vyiksek kayalifa nasilda tirmandifum
seyredin.” (gocuk figirint kavalifa timandioilmaya baglamir, daha sonra
diiger) “offl, dizim acivor” (aglamakl bir sesle)

“simdi ne olduguon bana géster”

TARDIMLAR

Eger katilimes kendilifinden sSze baglamazsa terapist yardim eder:

“Dizi yaralaninca neler vapmiaglar?™

Diger vardimlar igin “dikiilen meyve suyn’ dykiisiine bakilabilir.

Eger katilimet bitirmiy gibi ghriniivorsa yada ykiiyi telorar etmewe baslamigsa:
“Hepsi bu kadar. Hadi gel simdi bunlan kaldiralun ve baska bir tanesini vapalim™
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Avyrihk Oylisii

(Cocuk, anne, baba, bilyvilkanne, ¢imen ve araba icin bir kutu)

Uygulamacs:

Uygulamacs:

Uygulamaes:

Baba:

Uygulamaci:

Onemli Not:

“Hadi bu sefer biiyilkanneyi kmllanalim ™ (Yegil alan ve arabayla birlikte, aile
ve biyikannevi masava asafidaln gibi verlegtirilir. Asabamin katilimcinn
dniinde olmasi ve her iki ebeveynin ¢ocuklara ve bivikanneye balivor olasi
onemlidir.)

Cocuk

Baba

| e

Uygnlamaci

“Buras1 onlann &n bahcgesi. ve bu onlann arabasi. Bu atlenin arabasi.™ (Araba
katthmesmm dniinde durdufn swrada anme ve babamin yiizlenini gocuk ve
bityiilanneye cevrilir.)

“Sanirm (katilimeinsn ismi). anne ve baba tatile gidivorlar™

“Evet gocuklar (kizlar). Babaniz we ben bir tatile gidiyoruz. Simdi sizden
aynlip, tatile ciksyoruz.” (Anne hafifee hareket eftirilerek coculdarla
konugtumiog )

“Bir hafta sonra goriigliriiz. Biyilkanneniz sizinle kalacalk ™ (Baba hafifie
hareket eftirilerel: coculdarla kenugtumlng )

“Simdi ne oldugunn bana géster”

Uygulamacs, katilimeinin figiirleri arabaya yverlestirmesine ve arabayla uzaklastirmasina izin
vermelidir. Efer katilimes arabayla uzaklagmalarsn saflayamazsa sadece bu dummda
uygulamaci kansir. Eger katithmes cocoklan da arabaya yerlestirirse, “Hawir, sadece anne ve
baba gidiyorlar denir” Cocuk arabay uzaklagtwdidtan somra (zomnlv olduguo taltirde
uygulamaci), uygulamaci arabayi masamn alting alyw ve gizden uzaklagtirsyr. Efer katilimes
arabayi bulup getirmel: isterse, “hawir, onlar heniiz geri gelmediler.” denir.

Uygulamacs:
Uygulamaci:

YARDIM

“ve uzaklara gittiler”{araba masanin altina alimr )
“Simdi ne olduguoe bana gdster™

“Anne ve babas1 gidince goculklar ne yapmig?™
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Yeniden Bir arayva Gelme ﬁ}'kiisii

(Cocuk, anne, baba. biiyviikanne. ¢cimen ve araba igin bir kutu)

Araba icindeld il ebeveynle beraber masanin altindan geri getirilir. Cocuklardan uzak clacak
sekilde masanmn fizerine yerlestirilir. (Srnefin. katitlimeinin ulagmasim ve arabayl siirmesimi
engellevecek sekilde uygplamacmin yalinmina konulur) Eger bir Snceld oyunda katilimes
coculdlar ve bityiikanneyi masanm ortasmna vaklagtirmissa, geri gelen araba ve cocuk figiirlen:
arasmda mesafe olugturacalk sekilde bu figiirler katilimerya yvakan bir vere geri koyulor

Cocuk
Bamne
Cocuk
araba «
anng baba
Uygulamac:

Uygolamaci: “Tamam_ Ne olde biliver musun? Bir hafta gecti ve biiyilanne pencereden
dizan bakiyor.” (Biyikannenin yiizii arabaya dogru cevrilir ve konusurken
biraz hareket ettirilir )

Biiyiikanne: “Bakin cocuklar, anne babamiz geri geldi. Tatilden eve geri déndiiler.”

Uygolamac:: “Simdi ne olduguou bana gster” (katilimeinin arabayi eve yaklagtrmasmna izin
verilir ve gerekiyorsa vardime: olunwr.)

YARDIM

“Anne ve baba eve dindiiklerinde neler olmus.™
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DEGERLENDIRME

OYKU 1 (dokiilen meyve suyu)

Eger anne-baba dokiilenleri temizlerse, siddet icermeven bir disipline bas wvurursa (daha
dildeatli ol oglum dazim gibi) dvki givenli clarak siniflanir.

Eger fizilzsel yada sdzel siddet varsa, cocuk cezaya carptinlivorsa vada katilimes bilmiyorum
seklinde tephi veriyorsa dyki givensiz olarak smaflansr

OYKU 2 (eyanan cocuk)

Eger anne-baba korkan ¢ocukla ilgilenivorsa ve gocuk telrar uylmya déniyersa &yl giivenli
olarak simiflamar.

Eger anne-baba ¢ocukla ilgilenmivorsa, canavar ¢ocuk ya da anne-babaya zarar veriyvorsa,
cocul: uylmya donemivorsa vada katilimes bilmiyverum geklinde teply venyorsa giivensiz
olarak smiflanir.
OYKLU 3 (park)

Cocok dizini vyaraladifinda anne-baba onunla ilgileniversa, tedavi ediyorsa, anne-baba
kavanin fistine ¢ibop yaralanmadan agagiva iniyersa dyki giivenli olarak siniflansr.

Anne-baba ¢ocukla ilgilenmivyorsa, cezalandimvorsa, fiziksel-sdzel siddet varsa, figiirlerden
biri dlityorsa vada katilime: bilmiyverum seklinde tepls weriyersa Sykii givensiz olarak
sumiflanir.

OYKU 4 (aynlma)

Aynlik dykisiinde cocuk herhangi bir baga cilina isareti gdsteriyvorsa (biiyvikanneyle oynama,
televizyon izleme. aligverige cikema gibi) dyvki givenli olaral: simiflansr.

Cocuk siirekli olarak agliyorsa, saldirganlasivorsa, biri Sliyor-evden kaciyorsa. yada katilimes
bilmiyverum seklinde tepki veriyorsa Sykil giivensiz olarak smiflanir

OYKTU 5 (veniden bir araya gelme)

Eger aile bir araya gelip divalog lawuyorsa, birbirlerine sanilivorlarsa, bir aile etkinlifinde
bulunuyerlarsa vl gitvenli olarak siniflanr

Aile idiveler: bir araya gelemiyersa, cocuk saldirganlasiversa, biri dliivor-evden kaciyorsa

anne-babamn tavirlan siddet icerivorsa yada katibme: bilmiyvorom seklinde tepld verivorsa
&ykii giivensiz olarak siniflaner
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SINIFLAMA
Cocuk 4 va da 3 &vldive givenli tepki verdiyse giivenli clarak smiflanir.

Cocuk 3 va da daha ar dvldive gitvenli tepki verdiyse givensiz olarak siniflandsrilar
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GUVENLI YER SENARYOLARI TESTI

Puanlama Formu

TEPKISEL ISLEVSELLIK DUZEYi 1 2 3 4 5
Oiykii Kalitesi o o o o o
Orykii Tutarlihgs o o o o o
Duygulann Agk ifadesi o o =1 o o
Psikolojik Zihinlilik o o o o o
Bitmemis igler o o o o o

TOPLAM

1 2 3 4 5

BAGLANMA
Oykii 1 o o =1 o o
Crykii 2 o o o o o
Orykii 3 o o o o o
Okl 4 o o o o o
ki 5 o o o o o

TOPLAM

1 2 3 4 5

KAYGI
Okl 1 o o =1 o o
Gk 2 o o o o o
Ok 3 o o o o o
Okl 4 o o o o o
ki 5 o o o o o

TOPLAM
KACINMA 1 2 3 4 5
Ovykii 1 o o o o 2
Okii 2 o o o o o
Oiykii 3 o o o o o
Oykii 4 o o o o o
Oykii 5 o o o o o

TOPLAM
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OKUL ONCESI OZ DUZENLEME OLCEGI
HATIRLATMALAR

BASTAMADAN ONCE:

Denge Tahtast Etkinligi (A) igin 6 adim (180 cm ya da yaklasik 2 metre ) uzunlugunda bant

seridini yere yapighinn,
Oyuncak Ayirma Etkinligi (E) icin oyuncaklar iki sepette kanghirm.

UNUTKHAYTIN:

Metni takip edin,

Olgegi uygulayan kisinin ses tonu, wygulama boyunca hog ve nazik olmalt, ancak heyecanl: ve
cesaretlendirici olmamalidir.

Cocukla sohbet etmeyin, ancak ¢ocuk size sorular sovar ya da konusmaya baslarsa karsilik
TETTIL,

Eger konusma uzun siire devam ederse konusmayn kesin ve bir sonraki gérevi uygulmpn.
Eger cocuk herhangi bir etkinlige kahlmay reddederse, bu etkinlik icin komutlant bir kere
fekrarlaymn.

Eger cocuk diveng gdstermeyifyok smpnmp stirdiiriiyorsa bir sonraki etkinlige gecin.
Etkinliklerde dogru performans gdsterilmesi konusunda endiselenmeyin,
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A. DENGE TAHTASI O

“Havdi esnevelim, seninle ovnavacagimmz birkac ovunummz var.” Viicut esnctme
} ] ynayacag ¢ 0]

hareketleri yapmn.
Cocugu bant seride dogru yonlendirin,
G)KRDNOL-IETRHHESAPLAN[A:EMLW cocuk ayagmu  yerdeki bandin baglangic

cizgisine koydugu anda baglatin ve bandmn diger wcundaki bitis gizgisinin distna admumn atar
attmaz durdurun. Siveleri, her aligtormadan sonra kodlmna sayfasina kaydedin,

ADENGE TAHTASI - 3 Alistirma

ALISTIBMA 1: “Bunun bir denge tahtas: oldugunu ditsiinelim.Senden denge

tahtasinda yiirimeni istivorum. Tamam o
Cocuk pozisyon aldiginda:"Hazr, basla.”
Cocuk bandn sonuna admmt athgmda: “Tamam.”

ALISTIBMA 2: “Tamam, Haydi bunu telrar deneyelim. Haydi, denge tahtasinda

ne kadar yavas yiiriyebildigini gorelim.”
Cocuk pozisyon aldiginda: “Hazix, basla™
Cocuk bandn sonuna admmt athgmda:"Tamam,"”

ALISTIBMA 3: “Tamam bunu bir kere daha yapmam ve ¢ok yavas yiiriiment

istiyorum. ““Yavas" sdzciigiine vurgn yaparak ve uzatarak sdyleyin.

e Eger cocuk siz hazir olmadan wivimeye baglarsa: “Dur. Ben ‘basla’ divene kadar
belle” deyin.
o Eder cocuk kogarsa ya da cizginin tizerinde ziplarsa, onu diizeltmeyin.
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B.KURSUN KALEM TIKLATMA
“Tesekkiir ederim. Simdi geri dénelim ve masava oturalim.”
Degerlendirme malzemelerinden ucu sivriltilmenmis iki kursun kalem cikarin.
Birini cocuga verin,

Ealemi futup biklafmay gostererck:” Simdi, bu ovun icin, ben kalemimi bir kere
tiklathgimda, sen kalemini iki kere fiklatacalsin. Ben kalemimi iki kere
tiklathigimda, sen kalemini bir kere iiklatacaksin, tamam nu? Haydi denevelim.”

B. KURSUN KALEM TIKLATMA- Ogretme Denemeleri
Ealemi tiklatmak igin yazi yﬁ:mr:dtém:f elinizi kullanm. Boylece dt'g”:zf' elinizle _;:omfuﬂ

tepkilerini kodlama sayfasina kaydedebilirsiniz.

OGRETMEALISTIRMALARL
1. Ealemi masamn uzerinde bir kere hklatm; cocuk tki kere biklatmal,

2.Ealemi masann tizerinde ki keve hiklatin; cocuk bir kere tiklatmali,

3.Kalemi masamn tizerinde iki keve tiklatin; cocuk bir kere tiklatmal.

En fazla 6 ég*rrstﬁrm aligtirmas: yamlablir.,

(Cocugu ovmek ya da duzeltmek icin su cevaplar kullann):

e Dogru:“Cok iyi, tamamen dogru vaptin. Haydi, tekrar deneyelim.”

o Yanlig (Cok fazla yada yetersiz tiklatma): “Neredevse oluyordu ama tam olarak
dogrm olmadi. Ben birfiki kere tiklathgimda, sen iki/lir kere fiklatmalisin.
Hawdi, tekrar deneyelim. Ben (bir/iki) kere tiklatryorum” (kalemi fufarak
tiklatmay gosterin),” O zaman sen de...” (pocugun tiklatmasun bekleyin).

s Eger pocuk dogru tiklatirsa, “Giizel, Haydi bir daha deneyelim” deyin. Bir
sonraki alishirmaya gecin.

o Eger hala yanhs yapiyorsa, “Bunun gibi” deyin. Cocugun elini tutun ve kalemini
dogru smpda tiklatin, Bir sonraki ahistirmaya gegin.
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BE. KURSUN KALEM TIKLATMA- Puanlanan Alishirmalar

Ealemi tutup biklatmay gosteverek: “Tamam, simdi bunu bircok kez yapacagiz. Ben
bir kere hiklathgimda sen iki kere ve ben iki kere iklathgimda sen bir kere

tiklatacaksimn, nnutma.”

Her alistirmadan sonra cocugun tepkilerini kodlama sayfasina “07,"1","2" veya 3" olarak
kaydedin, Deg"er‘lendfrmuiu sonuna kadar dog”m ya da yanhy olarak puanlamayun,

(;acué-u diizeltmeyin ya da Someyin,

1. 2 kere tiklatma 7o 1 kere tiklatma 13. 1 kere tiklatma
2. 1 kere tiklatma 8. 2 kere tiklatma 14, 2 kere tiklatma
3. 1 kere tiklatma 9. 2 kere tiklatma 15. 2 kere tiklatma
4. 2 kere tiklatma 10.1 kere tiklatma 16. 1 kere tiklatma
5. 1 kere tiklatma 11. 2 kere tiklatma
6. 2 kere tiklaftma 12,1 kere tiklatma

o Eder pocudun dikkati dagilirsa ve tiklatmazsa, “07 kodlaym, “Liitfen dikkatini burava
verir misin?" deyin ve bir sonraki alighrmaya gecin.

. Eg"er cocuk tekrar tekrar fiklafirsa, araya girin,“Tamam" deyin, “3"olarak kodlaym ve
bir sonraki alighrmaya gecin.

] Eg"ar gomém; kag defa nklﬂrhﬁ belirsizse, bu durumu kodlama sayfasina not edin,

“Aferin. Simdi baska bir sev yapacagiz; kalemleri bir kenara koyacagim.”

Ealemi almak icin elimizi uzaton.

. Eg"@r gocuk kalemi geri vermezse; “Liitfen kalemi bana ver ki bir sonraki

etkinligi vapabilelim” deyin.
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»  Hala uyumsuzsa: Bir sonraki etkinlige (kiiplere) gecin: “Haydi sonraki

etkinligimize gecelim” deyin.

C. KULE ETKINLIGI
OGRETMEALISTIRMALARI:

Eiip kutusunu gkarin, FEutudan 6 kiip pkann,

“Tamam, simdi bu kiiplerle bir oyun oynayacagz, bir kule yapabiliriz.

Kiipleri sirayla kuleve eklevecegiz. Ilk énce sen bir tane kovacaksin, sonra ben bir
tane kovacagim, sonra sen bir tane koyacaksin ve ben bir tane daha kovacagim.

Iste bayle siramuzi bekleyecegiz ve bu oyunu bivle oynayacagiz.

Hawdi, bir kez deneyelim.”
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C.KULE ETKINLIGI - Ogretme Ahstirmalan
Itk kiipii yerlegtirin.,

Eule, 6 kiip yikseklikte olana kadar sirayla kiipleri koyun.

. Eg”rsr cocuk siras gelmeden oynamaya baglarsa, kibarca araya girim: "Unutma, simdi
benim siram" deyin,

+ Eger cocuk kendi sirasi geldiginde oynamazsa: “Tamam, simdi sen kuleye bix
kiip kovacaksin” deyin.

»  Cocuk kupii bagka bir yere koyarsa ya da kule tamamlanmadan dnce kiipleri yikarsa:
“Unutma, bir kule vapmaya calisivornz. Kiipleri bir siraya koy, iste bayle”

deyin, EEE!T' cocuk devam ederse yonergeyt tekrar ebmeyin ve asl aligfirmalara gegin.,

C.KULE ETKINLIGI -Gegis
“Bak, birlikte bir kule vaphk.”

Ahgtirma kulesini kenara itin.

. Eg"m' cocuk kuleyt ynkarsa ya da kule devrilirse sakince “Tih!” deyin ve kupler:

onuntizden bagka tarafa itin. Bagka yorum yapmaym ve kiupleni toplamayn.
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C.KULE ETKINLIGI - Asil Ahstrmalar
ASIL ATISTIEMA:

Exiplerin geriye kalan kisnnn da bogaltin (12 Eap).
“Tamam. Haydi, simdi gecekten yiiksek bir tane yapalim. Once sen basla.”
Gocuk her kiup kayduéumia durun ve cocuktan sizin siramz Dil’fﬂéﬂﬂﬂ darr bir sinyal bekleyin

i 6n:£§frﬁ, gomfﬂu “senin swran” demesiysizi beklemest ya da ellerini kavugturmas gibi),

gacug”r: size sira vermestni hatirlatmaym,

. Eg”ﬂr cocuk kendt sirasimda oynamazsa “Tamam, simdi senin siran” deyin. 5iz
onuN sirasinda oynamayin.
. Eg”cf' kule devrilirse (6 ya da daha az kip varsa): Diizeltin ve devam edin,
(7 ve daha fazla kitp varsa): Bir sonraki rsrkinﬁg”z gegin (kule
toplamal.

D. KULE TOPLAMA ‘..

" Cok eglenceliydi, oynadigin icin tegeldiir ederim"

'i.:'KRDHDI&-IETREH—IEEAPLL‘:.MA: Zamam 2 dakikaya ayarlayin, f_;ﬂ:’.‘uéﬂﬂ ilk kiipdi ne

kadar stirvede nr henara I:uydué-uﬂu ve tim kiipleri ne kadar stirede Iﬂ]t:'Ia.rif:tém: kaydedin.
Fulelere igaret edin: “Liitfen biitiin kiipleri kutuva geri koy"” deyin.

2 dakikadan sonra gocu Em: kalan kiiplerin hepsini toplamasina yardmm edin: “5ana

bitirmen icin vardim edecegim. Bévlece bir sonraki etkinlige gecebiliriz” deyin.

» Eger pocuk etkinlik sirasinda 1 dakika boyunca bir an bile toplamadiysa: “Unutma,
biitiin kiipleri toplaman gerek. Boylece bir sonraki etkinlize gecebiliriz”

deyin, Yonlendirmeyi tekrarlamayin,
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E. OYUNCAK AYIRM.‘-’L
Oyuncaklar, ricgm'imdﬁme baglamadan once 1ki sepette birbirine kangtinlmahdr.

“Tesiikkiir ederim. Tamam, simdi sana gisterecegim baska bir sey daha var” deyin.

4 ayirma sepetini ve kanighnilmig oyuncaklar gikarin.

“Aaa hayir, oyuncaklarin hepsi birbirine kanisoug” deyin. Oyuncaklan masanin

uzerine bogaltin,

“Bu sekilde oynayamayiz. Liitfen bu dagimikhig topla ve biitiin oyuncaklan

verlerine koy" deyin.

Sepetlent masamn uzering dizin. Her bir kutunun uzerindeki resimleri igaref edin: “Bak,
arabalar buraya konuluyor, dinozorlar buraya, bocekler buraya ve boncuklar da

buraya konuluyor” deyin.
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E. OYUNCAK AYIEMA- Devanu

'LC::‘KROKDI&-IETRE /HESAPLAMA: Zamam 2 dakikaya ayarlayin. Cocugun oyuncakiars

ayrrmaya baglamasoum ne kadar zaman uia‘.:émt e Etk‘iniigi tamamilama stiresint tutumn.

Cocuk bitirdiginde ya da 2 dakika sonra: “Tamam. Simdilik bu kadar veter. Degisik bir

SR = iE -
sev vapacagiz” deyin.

Ealan oyuncaklar: kutuya koyun (ayprmayin) ve oyuncaklar kaldinn,

v Yanlis ayirma: Yonergeleni tekrar edin ve bir kere gosterin: “Unutma, arabalar buraya
konuluyor, dinozorlar burayva, bidcekler buraya ve boncuklar da buraya

konuluyor” deyin.
o je"r cocuk yanhs aynrmaya devam ederse, yonergelert tekrar etmeyin.,

sEger cocuk dogru myinp ayrrmadiging sovarsa (Grnegin, dogrudan sorarsa, ya da size
bakarsa ve nesneleri yerlestirmeden once durursa) bagmmzla onaylayn ya da * Giizel”

deyin,

v' Ayrrmama: Eger cocuk oyuncaklan ayiranyorsa veya ayirmayr birakiyorsa, tam 1 dakika
bekleyin, Sonra “Unutma, oyuncaklar konmalan gereken yere koyacaksin, Bavlece
bir sonraki etkinlige gecebiliriz” deyin. Cocuk oyuncaklan eline alnuyorsa gostermelin.

Yonlendirmeyi tekrar etmeyin,

F.OYUNCAK PAKETLEM

“Simdi sana gosterecek bir siirprizim var, ama onu gérmeni istemiyorum. Once

onu paketlemek istivorum. Liitfen artkam dén, bévlece onu gérmezsin.”

(;Dcuguﬂ sandalyesini 90 derece cevirin, Boylece sandalyenin yan kenart masaya domik

olacaktir,

“Liitfen sandalyende kal ve ben oyuncag: paketlerken bakmamaya calis.

Bitirdigimde sana soyvlevecegim.”
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F.OYUNCAK PAKETLEME- “Paketleme”

'E_T}KRDHDL-IETRE J/ HESAPTAMA: Famam 1 dakikaya ayarlaym. Paketleme

materyallerini ve dnceden paketlenmis ayunmét gikarin (gaméun, Dyuucr:ém onceden

paketieﬂd:'émi SOTHESTNE 1ZIH DErneyin).

Cocugun davramgin izlerken grirultili bir sekilde paketliyormug gibi yapin.
1 daktkadan sonra: “Tamam, bitirdim, simdi dénebilirsin” deyin.
Cocugun sandalyesini dondiirmesine yardim edin.

Cocugun gizlice baktigt ilk am kaydedin,

eCocuk her dondiugtinde ya da gizlice bakmaya cahistigmda: “Unutma, gizlice bakmak

vok. Bitirince ben sana siyleyecegim" deyin.
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F.OYUNCAK PAKETLEME- Bekleme

“Bunu bitirmem lazim. Liitfen siirprize dokunma, olur mu?”

'i :’ICRDKDL-IEEE / HESAPLAMA: Zamam 1 dakikaya ayarlaym. Paketleme

malzemelerin, d:'g"azr etkinliklerde kullamilan oyuncaklan toparlayim ya da meggul goriinmek
icin I:Eé-admt:a bir seyler yaziyor gibi goriinin.

1 dakikadan sonra: “Tamam, simdi stirprizi acabilirsin ve icinde ne oldugunu

gorebilirsin.”

-Eg"azr gocuk a:ryrmcuji agp rzg‘mm:yucr:jmt sorarsa, “Liitfen ben bitirene kadar bekle”

deyin.
rEg"ezr cocuk hediyeye dokunur ancak acmazsa hig bir sey soylemeyin,

eEger cocuk hediye paketini acmaya baglarsa, “Tamam, simdi acabilirsin ve ne

oldugunu gérebilirsin® deyin.

87



G. OYUNCAGI GERI VERMEt..>

Gocuk paketi actiktan sonra: “Bir sonraki etkinligimize gecmeden dnce onunla kisa

bir siire oynayabilirsin.”

'E.)KRDKONIETRE JHESAPTAMA: Famam 1 dakikaya ayarlayn.

sEger cocuk oyuncakla oynamazsa, onu tegoik edin: “Onunla oynayabilirsin oldukca
eglenceli bir u}'uncak."Eéﬂf' cocuk hala OYNATHIYOTSA, ue;e!f,feEImn:ﬂIi bir ses tonu ile bir

kez gosterin, “Gordiin mii? Topu vakalamava ¢calis- bu zor"™ deyin,
»Cocuk eger yardim isterse, gosterin: “Topu biyle vakalamaya calisacaksin” deyin.

lEg:er gocuk oynamak igin size de sira vertrse: “Tegekkiirler” deyin, siz de oynaym ve

crymﬂcuji Feri verin,

G. OYUNCAGI GERI VERME- Devanu
Elinizi uzatm ve “Tamam, litfen oyuncazi bana ver ki onu kaldirayim” deyin.

i KRONOMETRE / HESAPLAMA: Cocugun oyuncagt geri vermesinin ne kadar

zaman aldigim kaydedin. 2 dakikadan sonra zamam durdurun.

. Eger cocuk oyuncagr geri vermeyi reddederse ya da bagka bir sekilde oyalanirsa tmn_i
dakika bekleyin. Sonra “Tamam, simdi bir sonraki etkinlige gecme zaman.
Liitfen oyuncagl bana ver"” deyin. (Elinizi uzatin),

o Eger cocuk iki dakikadan sonra hala oyuncagr geri vermediysebir sonrvaki boliime
gegin (Sekerleme Saklama),
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H. SEKERLEMESAKLAMA()

Eger cocugun cikolataya alerjisi varsa ya da cocuk bonibondan hoglanmadigim soylerse balik
kraker de kullamilabilir,

“Tamam. Simdi bir oyun oynamak icin bonibonlan kullanacagiz. Iste burada,
istersen bir tanesinin tadina bakabilirsin.” f_;afug"u bir bontbon venin. Devam etmeden

dnce cocugun bonibonu yemeyi bitirmis oldugundan emin olun.

“Giizel, degil mi? Tamam, bu oyun icin ellerini burada, masanin iizerinde tut.”

(Eger gerekirse cocuga ellerini nasil futacagin gosterin.)
“Bu fincamn altina bir bonibon saklayacagim”deyin. Iik saklama fincanin gosterin.

“Ben saati caldinp ‘Basla’ deyince, sen bonibonu alabilirsin ve ardindan da bu

fincana koyabilirsin®™ deyin. Kenarda duran tkinci fincani gosterin.

H. SEKERLEME SAKLAMA-Ogretme Ahstirmalan

KRDND]\-IETR'E JGERIYE SAYIM: Eronometreyt 10 saniyeye ayarlaymn.

Saklama fincammn altina bir bonibon koyun,

KRDND}IETR'EHGER'IYE SAYIM: Fronometreyi baglafin. Bip sesi g&idﬂ'ﬁim’ig

“Basla” deyin. Cocugun bonibonu almasina izin verin.

“Liitfen biz oyunu bitirene kadar bonibonunu buraya kov"” deyin. Cocugun

bonibonlar: ikinci fincanm icine koymasin saglaym ve fincam uzaga bir yere koyun,

. Eg”er cocuk 10 saniyeden once bombona uzamrsa, “Unutma, saati caldirmam igin-
beni beklemen gerek” deyin. (Cocugn sekerlemeden uzak futmak icin gerekirse
elinizi fincanomn dizerine koyun. )

. Eg”er gocuk ahsfrmamn sonunda bomibonu almazsa, “Saat c¢aldy, yani simdi
bonibonu alabilirsin® deyin.
. Eg”cf' cocuk  sekerlemeyi yerse, yorum yapmaymt, Ancak bir sonraki denemeye

baglamadan once bi'ﬁrdiéiudm emin olun.
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H. 3EKERLEME SAKLAMA-Alhstirma 1 (10 sn)

“Tamam, iste bu sekilde oymayacaksin. Bunu tekrar yapacagiz. Ellerini masamin
tizerinde tut. Bonibona bakmadan &nce benim saati caldirmanu ve ‘Basla’ dememi

bekleyecegini unutma” deyin.

'E':'I(RONDL-IETREHGERTYE SAYTIM: Fromometreyi 10 saniyeye ayarlapin ve masanm

tizerine koyumn.
Yeni bir bonibonu fincamn alting saklayin.

'f}KRONDL-IETREfGERi’YE SAYIM:

5 saniyeden sonra kronometreyi elinize alin, kendinize dogru getirin, ancak bipletmeyin.
- . - - iy Fl) A .

10 saniye sonra, kronometre biplediginde, “Basla.” deyin.

Cocugun bonibonu almasina ve ikinci fincanmn icine koymasima izin verin.

Cocuk bonibonu almaya caligirken onn durdwrmaym. Elinizi fincanin uzerine kapatmayin,

s Eger cocuk siz kronometreyi bipletmeden bonibonu alirsa, “Bu kez pek
bekleyemedin, degil mi? Havdi, tekrar vapalim. Ellerini diiz tut ve benim
saati caldirmami beklemeyi unutma” deyin.

o Eger cocuk kronometreyi beklerse, “ Aferin. Haydi, tekrar vapalim. Ellerini diiz

tut ve saati beklemeyi unutma” deyin.
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H. JEKERLEME SAKLAMA-Alistirma 2 (20 sn)

UNUTMAYIN: Cocuk biitin etkinliklerin sonuna kadar bonibonlart yememelidir, Eg”er
cocuk bonthonlardan yerse, yorum yapmayin, ancak bir sonraki denemeyi yapmadan once

bonibonn yemeyi b:'t:'*rdt'ﬁmim: erin olun.

'E}KE.OKDI&-IE'HKE;’GERTYE SAYIM: Eronometreyi 20 saniyeye ayarlayim U¢ masan

uzerine koyun.
Fincamn alting went bir bonibon saklayin,

» KRONOMETRE /GERIYE SAYIM:

10 saniyeden sonra kronometreyi elinize alin, kendinize dogru getirin, ancak bipletmeyin.
20 saniye sonra, kronometre b:'plrs.:i:'g-imie, “Basla.” deyin.
gocuéﬂn bonibonu almasina ve ikinct fincamn icine Koymasma 1Zin Terim.

Cocuk bontbonu almaya caligirken onu durdurmayn, Elimizi fincamin azerine kapatmaym.

o Eger cocuk siz kromometreyi bipletmeden bonibonu alirsa, “Bu kez pek
bekleyemedin, degil mi? Havdi, tekrar vapalm. Ellerini diiz tut ve benim
kronometrevi bipletmemi beklemeyi unutma” deyin,

s Eger cocuk kronometreyi beklerse, “Aferin. Haydi, tekrar vapalim. Ellerini diiz

tut ve kronometreyi beklemeyi unutma” deyin.
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H. SEKERLEME SAKLAMA-Ahstirma 3 (30 sn)

UNUTMAYIN: Cocuk butun etkinliklerin sonuna kadar bonibonlan yememelidir., Eém'

gocuk bonibonlardan yerse, yorum yapmaymn, ancak bir sonvaki denmemeyt yapmadan once

bonibonu yemey b:’f:’rdiéiﬂ.:iﬁu erin olun.

(D KRONOMETRE/GERIYE SAYIM: Eronometreyn 30 saniyeye ayarlmpn v masamn

tizerine koyun.
Fincanmn altina yeni bir bonibon saklayn,

' KRONOMETRE/GERIYE SAYIM:

15 saniyeden sonra kronometreyn elinize alin, kendinize :iﬂg”ru getirin, ancak lipletmeyin.
30 saniye sonra, kronometre biplediginde, “Basla.” deyin.

gcrcuguﬂ bomibonu almasima ve tkinct fincamn igine koymasma izim oenm.

Gocuk bonibonu almaya calisirken onu durdurmayin. Elimizi fincanm tuzerine kapatmayn.

o Eger cocuk siz kronometreyi bipletmeden bonibonu alirsa, “Bu kez pek
bekleyemedin, degil mi? Haydi, tekrar yapalim. Ellerini diiz tut ve benim
zamanlayiciyl bipletmemi beklemeyi unutma” deyimn.

o Eger cocuk kronometreyi beklerse, “Aferin. Haydi, tekrar vapalim. Ellerini diiz
tut ve kronometreyi beklemeyi unutma” deyin.
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H. SEKERLEME SAKLAMA- Ahstirma 4 (60 sn)

UNUTAMAYIN:

GCocuk butun etkinliklerin sonuna kadar bonibonlart yememelidir,

Eéa:r cocuk bomtbonlardan yerse, yorum yapmmn, ancak bir sonraki denemeyt yapmadan
ance biﬁr.:i:'gimim entin olumn.

s KRONOMETREYI/GERIYE SAYIM: Eronometreyt 60 santyeye ayarlayin ve masamimn

tizerine koyun.
Fincanmn altina yeni bir bonibon saklmyin.

 KRONOMETRE/GERIYE SAYIM:

30 saniyeden sonra kronometreyi elimize alin, kendinize dﬂg"m gefirin, ancak bipletmeyim.

60 saniye sonra, kronometre biplediginde, “Basla” deyin.
C. acuéuﬂ bonibonu almasing ve tkinci fincanm icine koymasina izin verin.

Cocuk bontbonu almaya galigirken onu durdurmayin.

o Eger cocuk siz kronometreyi bipletmeden bonibonu alwsa, “Bu kez pek
bekleyemedin, degil mi?” deyin.
. Eg"er' cocuk kronometreyt beklerse, “ Aferin” deyin.
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I DiL UZERINDE SEKERLEME BEKLETME GOREV]

Eger cocugun cikolataya alerjisi varsa ya da cocuk bonibondan hoglanmadigim soylerse balik

kraker de kullanilabilir,

“Tamam. Simdi bir oyun daha oynayacagiz. Bu son oyun icin yvine bonibonlarn

kullanacagz.

Bu oyunda kimin bonibonlan yemeden, emmeden ya da yutmadan dilinde daha

uzun siire tutacagim gorecegiz.”

1. DIL UZERINDE SEKERLEME BEKLETME GOREVI -Ogretme Ahstrmas:

Cocugun eline bir bonibon wverin: “Iste bu seninki ve bu bemimki. Haydi, onu
dilimizin iizerine kovalim ve onu vememeve calisalim. Agzimi aak tut ki

gorebileyim” deyin.

Dhlinizi diganida tutun ve cocukla mym anda bonibonu dizering koyun. Agvz*:nizt actk tutum,

bﬁylrsce g'm:nk r:g”zmt:cir:ki bonibonu gdfsﬁu.

'E. ':'KRDNDIL-IETRE fHESAPLAMA: Kronometreyt 10 samiyeye ayarlayun,

. Eg”rf:r gocuk aligtirma bitmeden once bombonn yerse (ya da emerse), siz de

bonibonunuzu _ yiyin: “Beraberlik oldu! Ikimiz de aym zamanda

bonibonlanmaz: yedik” deyin.

. Eg”rf:r cocuk 3 saniye ya da daha fazla sire u§:m: kapatirsa, siz de bomtbonunuzn yiy:
“Unutma, agzim acilk tmtman gerek, biéylece ben gorebilirim” deyin.Bu
davramist “bonibonn yedi” olarak kaydedin,

o Eger biriniz bomibonunu dugiirirseniz: “Tiih, peki, onemli degil” deyin ve asil
denemeye gegin.

. Eg”rf:r pocuk denmeme surestnin sonuna kadar beklerse, bomibonunuzu yiyin ve “Sen

kazandm!" deyin.
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I. DIL ETKINLIGI -Asil Ahstirma

Cocuk uygnulama denemesinde r:I:ifiét bomibonu bitirdikfen sonra, “Tamam, simdi bir kere

daha vapalm. Agzim agik tutmayi unutma ki ben gorebileyim ” deyin.

E-’kRDNDI&-IETRE JHESAPT AMA: Fronometreyt 40 saniyeye ayarlaym.

o Eger cocuk aligtirma bitmeden agzindaki bonibonu yerse ya da denemenin bitmeden
u§;1m 3 saniye boyunca kapafwsa, bombonnnuzu wyin ve “Beraberlik oldu!
Ikimizde aym1 anda bonibonlanmuz yedik” deyin,

o Biriniz dilinizdeki bonibonu diigiiriirseniz;

v' 35 saniyeden daha az bir siive sonra diigerse: “Tiih, peki, dnemli degil”
deyin, Alighirmay bir kere daha yaput.

v 35 saniyeden daha uzun siire sonra ya da tkinci denemede diigerse: “Tamam,
onemli degil. Iyi is ckardin. ig.te baska bir bonibon, bunu simdi
vivebilirsin" deymn.

o Eger cocuk deneme suresinin sonuna kadar beklerse, bonibonunuzu yiyin ve “Sen

kazandin!” deyin,

“Teseklkiir ederim. Bugiin planladiginuz biitiin isleri bitirdik. Bonibonlarm simdi

vivebilirsin.”

DEGERLENDIRMENIN SONU

UNUTMAYIN:

o FKodlama sayfasinda herhangt bir bogluk ya da eksik vent uImmi:ém: kontrol ediniz.
. {;ﬂméu sinifina gert goturunuz.

o Okul Oncesi Oz Diizenleme G‘Igﬂji Uygulayict Raporu'nu tamamlayiniz,

95



Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi Uygulayic Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ggu-nn Nao:
Dregarlendiren Figinim Ada:
Tarih:

A 1. Gdstenimler ve yonergeler sirasinda dikkatini roplar.
3. Cocuk resimberi ayit etmek igin onlara yakindan bakar, gdriigmeciye dikkat eder we onun
01 2 3 yinergelerine uyar.
2 ';l:omﬁun zZaman zaman, dzellikle de etkinlik sonlannda dikkati dagilr; ancak hatirlatikdiqinda yanit
verr.
1. Cocudun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik ymlen-:llrmelerde bulunur.

0. g_nmk mﬂuﬁ_nuunu_llgmz bir EEklldE ve etkinlik disi §E',|1&I|E geEGET.
A 2 Konsanrasyonunu sirdirir, tekrariayan ekinlikleri denemeye istekli

3. Cocuk, dikkatini dagrici uyaranlann variginda dahi e‘tklnllgin sonuna kadar etkinlije yojunlasabilir ve
etkinligi tamamismada israr eder.
2. Cocugun zaman zaman dikkat dagdr ancak gocuk genel olarak israrcdir we uygulayicmun
hatirlatmasina gerek duymaz.
1. Cocudun sik sik dikkati dagibir ve uygulayscinm birden ok hatrlatma yapmasi gereklr
0. Gocuk degedendlrmenn buyuk bir bSlumunde konsanire olamaz ve gorevlen yerine getimek igin
ISrar etmez ve wgunla;amaz
A 3. Dalgmndir, degeriendirilme siirecine odaklanmada problem yagar.
3. Cocuk degerdendirime sirecinin bilyik kisminda “dalgmibaska disincelere dalmis” garindr.
2 Cocuk zaman zaman “dala’” we uygulaycinn gocufun bakmasi, odaklanmasi we istenileni
gnstenne&l igin hatwlatma yapmasi gereklr
1. Cocugun dikkati kisa araliklaria dagir; ancak kisa sire dikkatmin dagimasindan scera etkinfige geri
daner.
0. Gocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yagamaz.
B 1. Her etkinlige baglamadan énce digingr ve planlar.
3. Gocuk uygulayicrya cevap vermeden dnce etkinlik ve yénergeler disindyor gibi gdrindr.
0 1 2 3 2. Cocuk genellikle yonergeler bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler tamamlanmadan
dnce etkinlige baslar.
1. Gocuk etkinlije baglamadan dnce sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle " gibi hatratmalara ihtiyag
duyx
0. Gocuk ergelenin pek cogunu kaginr ve uygulayicemin hatrlatmalan ile yavaglamaz.
B 2 Degerlendirme mamgr}'arhnﬁg;gr?;lguzei dﬂ.lmnma]ngn ka{:m:;? ! YR
3. Cocuk ilging nwnnaklza kar;l bile kendini tutar, dokunma grigiminde bulunmaz ve oyuncaklan ya da

baska geyleri toplarken sreyi uzatmaz.
2 ncuk genellikle dz-kontrol gasterir ancak ilgi gekici oyuncaklara deferendime boyunca bir ya da ki

kez uzanir

1. Cocuk esyalara dokunmamas: igin birden cok hatifatmaya vefveya zamani geldiginde cyuncaklan
as! igin uyankara ihtyag du:,w

0. Degerendirime sireci gocudun oyuncaklara dokunmas ya da oyuncaklan ele gegimme cabasi ile sik

01 2 3

sik kesdir.
B 3. Etkinlige baglamadan Gnce uyguiaycirin hazirhiklarim bitrmesing bekier, araya girmez.

3. Cocuk, materyalleri gostermeden dnce, kiplere uzanmadan gibi dawraniglar gostermeden bekler,
P

2 B_Ldga%durtusel davranis gozlenir.

1. Gocuk, genellikle birden cok =tkinlik simsinda dirtuseldir ya da bir etkinik siresince gok dirtisel

dawranir.

0. Cocuk degedendimme bovuncg diirtiseldir ve birgok sinlamaya ihtiyag duyar.

B 4. Cocuk ethinlikler arasmda beklemekte zorfanir.
3. Gocugun hareketlilik/diniselik dizeyi yizinden etkinfikler aras) gegisler zordur.
01 2 3 2. Uygulayer bir sonraki etkinik igin materyaler toplarken gocuk ancak birden cok hatidatma
sonucunda bekleyebilir.
1. Cocuk bazen ilgi gekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren dokunmarnasina
hatifatmaya ihtiyag duyar.
0. Gocuk sabirla yeni etkinfklern baglamasimi bekler ve gegisler sirasmda rahat bir wicut durusu

sergler.
B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.
3. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplan agmaz, nesneler eline almaz (vicut pozisyonu ara sira
01 2 3 uygun olmayabilir).

2. Cocuk [sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatifatbdijinda tekrar oturer.

1. Tekrar yerme dénmek ve oturmak igin birden cok hatratmaya ihtiyag duyar; ancak hatidatmalan
dinler ve cevap venr.

0. Cok sik yerinden kalkar veya glglikle kontrol ediir (Omedin, cdanm iginde kosar, mobilyalara
tarmanir).
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C 1. Uyamk ve etkilegim halindedir, igine kapanik degildir.
3. Gocuk etkilesim halindedir. Vicut pozisyonu grismexi ile rahat bir ifiski kurdugunu gastermektedir.
01 2 3 2. Cocuk genellikle etkilesim halindedr, ancak zaman zaman bagka yone bakar, basini dne efer ve
ethilesime ara verir.
1. l;:_mk tekrar tekrar defedendirlme sirecinden uzaklasir ve etkinfigi bitimek igin tesvik edimesi
gerekir.
0. Cocuk “kendi igine kapanmis” gividir ve etkinlige baslamakta zoruk yasar.
C 2. Aleif bir gekilde gérigmeci ile etilegim kurmaya gabalar.
2. Gocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik schbet baslatir.
o1 2 3 2. Cocuk firsat buldukga sohbet baglatr ve gordsmeciye konusarak, golimseysrek ya da goz kontad
kurarak karsilik verir.
1. Gocuk sohbet baglatmaz ve yavag sinir.
0. Cocuk. olembu gegen etkinliklerde bile. uygulaycinin sohbet baglatmaya yénelik sizlerini (sosyal
girigimieri) ghrmezden gelir.
D 1. Bagardigunda ve bir ethinligi akdf olarak tamamiadiginda memnuniyet gésterir.
2 1 2 3 3. Cocuk etkinliji tamamladiktan sonra mutlu oldudunu ifade eden heyecanl vicut hareketieri gasterir
_ (Evet” deyip & girpmak gibi).
2. Gocuk Etklnlal Emamladlgu igin biaz memnun grindr (Goldmseme gibi yiz fadeler gostenr).
1. Cocuk etkinkgi Emamladlgmda tephsladw
0. Cocuk etkinkdi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler kullanr.
D 2. Kendinden emindir.
3. Gocuk “Ben bunu bliyorum” gibi yorumlaria kendine givendigini gosterir, istekli ve eneriktir.
Z. Gocuk gayredidir, uygulayicinin sendanna defrudan yanit vesir; galisryor gibi goaiikir.
1. Kendine daha az giveni olan gocuk tekrarayan teredditid davramiglar gdsterir ya da gowen
ehslkllglne igaret eden sorular sorar.
0. Eger u:::-mh kolay maddelerde tereddit ediyor ya da isteksizlik gosteriyorsa kolayca vazgeger
{Omegin, “Bunu yapamyonsm™ der).
E 1. Muhalif davramiglar gosterir.
3. Gocuk uygulayicein istek ya da ynergesine uymay! dogrudan reddeder.
0123 2 ocuk sinrlan zorar, ancak uygulaycinin yonlendirmelerne ya da |51Jeg mi tekrarlamasina yanst verir.
ocuk dnce "Hayr™ der, ancak sonra uygulaycinm ilk istegini yerine gefirir. Uygulayici “tekrar
suyﬂemek zomnunda kalmaz.
0. Gocuk asla aktif bir sekide kary gelen davraniglar gistermez.
E 2. Pasif uyumsuziuk gosternir.
3. Uygulayici yGnergeyi tekrar ettijinde bile. gocuk ydnergeyi duymuyor gibi gdrindr.
2. Cocuk uygulayicnn gérmezden gelir; ancak uygulayic! yonergeyi tekrar Emglnde ona kargilik verir.
1. Uygulayici yonergeyi tekradamaz. ancak gocuk yavas tepki verdiji igin cocufun duyup duymadigini
merak eder.
0. Cocuk yinergeleri duyar ve uygun jekilde kargilik verir.
E 3. Cocuk yogun bir gekilde olumlu duygu ve davraniglar gasterir.
3. Gocuk ok pozitiftir, kahkaha atar vefveya uzun sire kikirdar. ok gilimser ya da el gapar.
01 2 3 2. Cocuk tekrar tekrar golimssr, olumlu sesker cikarir ve kisa sdreli kikirdar.
1. Eamk olurnlu davramiglar gistermeyi ve keyifli fadeder kullanmay sindirir.
0. Gocuk degerfendirme boyunca olumiu duygular gstermez.
E 4. Cocuk sik sik olumiu duygu ve davranrglar gésenir.
3. Cocuk jki ya da daha farla defedendime bélimiinde uzun sirelede olumlu duygular (kahkaha atma,
o1 2 3 gulormsame gibi) ortaya koyar.
2. Gocuk. kinde slrpriz ya da gekerdeme OLMAYAN bir bilomde olumlu duygular ortaya koyar.
1. Cocuk YALNIZCA sekerdeme ya da Gdil aldiginda elumlu duygular ortaya koyar.
0. Eamk odiil ya da sekereme aldiginda BILE ohumbu duygular ortaya koymaz.

EK YORUMLAR
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