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THE EFFECT OF MARRIAGE AGE AND MARRIAGE TYPE ON
MARITAL SATISFACTION AND DEPRESSION LEVEL IN
MARRIED WOMAN

Abstract

Objective: The aim of this study was to consider the relationship of marriage age and
marriage type of married woman on depression and marital satisfaction, and the

mediating role of depression on marital satisfaction.

Method: A survey was applied to 250 married women living in the province of
Istanbul who were under the age of 18 or over the age of 18. Participants were selected
by random sampling method. “Sociodemographic Information Form” was used to
learn demographic information, “Marital Life Scale” was used to measure marital
satisfaction levels, and “Beck Depression Inventory” was used to measure depression

levels.

Results: According to the findings of this study, the level of marital satisfaction in
married women is affected positively by the marriage age. There was no relationship
between the marriage age and the depression level. The relationship between marriage
type and marital satisfaction and depression level were found. A negative correlation

was found between the level of marital satisfaction and the depression level.

Conclusion: It has been determined that the marriage age has an effect on the level of
marriage satisfaction and that the level of marriage satisfaction increases as the
marriage age increases. It was found that marriage was effective on both depression
and marital satisfaction. A significant relationship was found between the level of
marriage satisfaction and depression level. It was concluded that the level of marriage
satisfaction decreases as the depression level increases. However, as a result of the
analyzes, it was found that the depression did not have a mediating role between the

marriage age and marriage type and marital satisfaction.

Keywords: Depression, Marriage Age, Marital Satisfaction, Love Marriage, Arranged

Marriage



EVLIi KADINLARDA EVLILIiK YASI VE EVLENME BIiCIiMININ
EVLILIK DOYUMU VE DEPRESYON DUZEYINE OLAN
ETKIiSi

Ozet

Amag: Bu ¢alismada evli kadinlarin evlenme yas1 ve evlenme bigiminin depresyon ile
evlilik doyumu tizerindeki iliskisinin ve depresyonun evlilik doyumu tizerindeki araci

roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yéntem: Istanbul ilinde yasayan, evliliklerini 18 yas altinda ya da 18 yas ve iizerinde
yapmis olan 250 evli kadina anket uygulanmistir. Katilimcilar, seckisiz olmayan
ornekleme yontemi ile secilmistir. Katilimcilara, demografik bilgilerini 6grenmek
amactyla “Sosyodemografik Bilgi Formu”, evlilik doyum diizeylerini 6lgmek
amactyla “Evlilik Yasam Olgegi”, depresyon diizeylerini lgmek amaciyla ise “Beck

Depresyon Envanteri” uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evli kadinlarda evlilik doyumu
diizeyi evlenme yasindan pozitif yonde etkilenmektedir. Evlenme yasi ile depresyon
diizeyi arasinda iliskiye rastlanmamistir. Evlenme bicimi ile evlilik doyumu ve
depresyon diizeyi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Evlilik doyumu diizeyi ve

depresyon diizeyi arasinda negatif bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Evlenme yasinin evlilik doyum diizeyi lizerinde etkili oldugu, evlenme yasi
arttikca evlilik doyum diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Evlenme bi¢iminin ise hem
depresyon hem de evlilik doyum diizeyi iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Ayrica
evlilik doyumu diizeyi ve depresyon diizeyi arasinda da anlaml bir iliski oldugu ve
depresyon diizeyi arttik¢a evlilik doyum diizeyinin diistiigli sonucuna varilmistir.
Ancak yapilan analizler sonucunda, evlenme yasi ve evlenme bi¢imi ile evlilik

doyumu arasinda depresyonun araci rolii olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Evlilik Yasi, Evlilik Doyumu, Goriicii Usulii

Evlenme, Anlasarak Evlenme
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BOLUM 1

1. Giris

Yasam boyunca insanoglu birtakim ihtiyaglarii karsilayabilmek adina karsi cinsten
biri ile hayatin1 birlestirme gereksinimi duymustur. Bu birliktelige “evlilik” ad1
verilmistir (Hayli, Durmus ve Kis, 2017). Baska bir deyisle evlilik iki bireyin yasal bir
bigimde bir araya gelmesidir (Panganiban, 2007). Ozetle evlilik kadin ve erkegin bir
araya gelerek birlikte yasamaya baglamalaridir (Villa ve Del Prette, 2013). Evlilik
kurumu ¢iftlerin kisiliginin gelismesinde ve mutluluk diizeylerinin artmasinda etkilidir

(Gleenn, 1991).

Evlilik, insan hayatinin en 6nemli yasantilarindan biridir ve birbirlerinden farkli ilgi,
arzu ve ihtiyaglar1 olan ¢iftlerin yasantilarin1 paylagmak, ihtiyaclarini karsilamak adina
bir araya gelerek kurduklari bir kurumdur. Ozgiiven (2000)’e goére evliligin
olusmasinda li¢ ana neden vardir. Bunlar; cinsel ihtiyaclar, sosyal kabul gorme ve
psikolojik sebepler. Clinkii evliligin temelinde cinsel doyum vardir ve toplumun kabul
ettigi normlar dogrultusunda cinsel tatmin ve doyum normal karsilanmaktadir. Ikinci
sebep, sosyal kabul gérme, insanlar gegmisten giinlimiize giiven ve korunma ihtiyaci
duymaktadir. Bu dogrultuda evlilik, bireylerin yalnizlik hissinden kurtulmasina ve
evlilik ile beraber bir destek alarak hayatlarina devam etmelerini saglamaktadir.
Psikolojik sebeplerde ise birinin destegi ve varligi ile kisi “iyi giinde, kotii glinde”

yaninda birinin varligini hissetmektedir.

Ancak evlilik, iki insanin bir araya gelerek olusturdugu bir kurum olmasina ragmen
toplumdan ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir ve onlardan ayri1 olarak

diistiniilemez.



Yillardir yapilan ¢alismalar ile evliligin depresyon diizeyi ile iligkisi arastirilmistir
(Belanger, Di Schiavi, Sabourin, Dugal, El Baalbaki ve Lussier, 2014). Evlilik,
bireylerin sagliklar1 tizerinde etkili bir kurumdur ve bireylerin hayatlarinda daha
yiiksek tatmin olmalarin1 saglayan bir birlikteliktir (Zhang ve Hayward, 2006). Ancak,
evlenmek bireyler i¢in mutlulugu ifade etse de bireyler arasinda kurulan evliligin
kalitesini ve bireyler arasindaki uyum ve anlagsma mutlu olma halini etkilemektedir
(Seligman, 2007). Iliski igerisinde bireylerin birbirlerine kars1 beklentileri vardir.
Mutlu bir evlilikte ¢iftler birbirlerine karsi, fiziksel, cinsel, sosyal ve duygusal olarak
yakinlik saglarlar. Evli ciftler arasinda saglanan bu yakinlik kisilerin kendilerini
degerli hissetmelerinde etkilidir (Cag ve Yildinm, 2013). Bu yakinligin
saglanamadig evliliklerde bireylerin mutsuz olma ihtimalleri daha yiiksektir, 6zellikle
es desteginin hissedilmedigi evliliklerde, evlilikte tiikkenmislik durumu olabilmektedir
(Cag ve Yildinm, 2013). Evlilikte c¢iftlerin birbirleri ile olan iligkisindeki
olumsuzluklar ve bireyler arasindaki anlagsmazliklar bireylerin mutsuz olmasina neden
olabilmektedir. Bu sebeple evlilikte doyumu belirlemede evlilik iligskisinin 6nemli rolii
vardir (Yildiz ve Baytemir, 2016).

Ancak eslerin birbirlerinden beklentilerinin karsilandigi iliskilerde evlilikler daha
uzun devam etmektedir, bagka bir deyisle bdyle g¢iftlerin evlilik doyumlar: daha
yiksektir (Giiven ve Aydemir-Sevim, 2007). Evliliklerin uzun siirmesinde ve
bireylerin mutluluk hali tizerinde evlilik doyumunun etkisinin olmasi, aragtirmacilarin
evlilik doyumu iizerine ¢alisma yapmalarini saglamistir (Hayli, Durmus ve Kis, 2017).
Evlilik doyumu, eslerin birbirlerine sevgilerini gosterme sekillerinden, iletisim
sekillerinden, cinsel yasantilarindan, karar verme siireglerinde esitlik¢i oluslarindan,
stresle bas etme ve problem c¢ozme becerilerinde birlikte hareket etmeleri gibi

durumlardan aldiklari doyumdur.

Evlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda; evlilik kalitesi, evlilik mutlulugu, evlilik uyumu,
evlilik doyumu gibi farkli kavramlar birbirlerine alternatif olarak kullanilmaktadir

(Fincham ve Bradbury, 1987; Spanier ve Lewis, 1980).

Bireylerin evlilik doyumlarimi etkileyen faktorler incelendiginde, evlenme yasi

(Kamo, 1993), evlenme bi¢imi (Cimen, 2007), egitim diizeyi (Ozyurt ve Deveci, 2010)



gibi faktorlerin evlilik doyumu ve evli bireylerin depresyon diizeyleri iizerinde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Evlenme yas1 bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak, evlenme yasinin evlilik
doyumu tizerindeki etkisi konusunda net bir fikir birligi yoktur. Usakli’nin 2010
yilinda yaptigi calisma sonucunda, yas ilerledik¢e evlilik uyumunun azaldigi
bulunmustur. Yine yapilan bagka bir ¢alismada, evlenme yasi 20 yas ve altinda olan
kadinlarin evlilik uyumu, evlenme yast 20 yas iistlinde olan kadinlarin evlilik

uyumundan daha diisiik olarak saptanmistir (Eroglu, 2017).

Evlilik yas1 gibi evlenme bigimi ile ilgili olarak, anlasarak ya da goriicti usulii ile
evlenme {lizerine yapilmis ¢alismalar da literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde,
aile kavrami tanimlanirken tek bir tanimdan s6z edilemez. Bir¢cok tanimlama vardir ve
bu tanimlamalardan biri; aile kavraminin nasil olustugu ve nasil olmasi gerektigi
kiiltirleraras: farklilik gostermektedir, seklindedir (Gladding, 2011). Bowen’in aile
kuramina gore ise aile, duygusal olarak birbirine bagli bir yap1 sonucu olugsmaktadir
(Kesici ve ark., 2015). Bu tanimlamalardan da goriildiigii iizere aile kavrami igsel ve
dissal faktorlerden etkilenmektedir ve aile kavraminda kiiltiiriin etkisi vardir. Bu
nedenle bireylerin evlenme seklinin evlilik doyumu tizerindeki etkisi merak konusu

olmustur.

Evlenme bigimlerine bakildiginda, evlenme bicimlerinden biri olan anlasarak
evlenmenin temelindeki romantik agk iizerine kurulmus evlilik kavrami Tiirkiye’de ilk
olarak 19. yy’in sonlarina dogru Tiirk kiiltiiriine girmistir (Duben ve Behar, 1991,
Hortagsu, Basbug ve Muhammedberdiyev, 1996).

Goriicii usulii ve anlasarak evlenmis ciftler ile yapilan bir ¢aligmanin sonucunda evlilik
bi¢cimi etkisinin anlamli oldugu ve goriici usulii ile evlenen bireylerin iliski
doyumunun, anlasarak evlenen bireylerin iliski doyumundan daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Cimen, 2007). Okul yoneticileri ile yapilan baska bir ¢alisma sonucunda,
goriicii usulii ile evlenenlerin evlilik doyumu diger sekilde evlenenlerin evlilik
doyumundan diisiikk olarak bulunmustur (Kogak, 2008). Ancak bu konuda da fikir
birligi yoktur. Bu konu iizerine ¢alisma yapan Celik (2006) ise evlilik bigiminin, evlilik

doyumu {izerinde etkili olmadig1 sonucuna varmaistir.



Bunlarin yani sira yapilan ¢alismalar gostermektedir ki, kisinin uyumunu bozacak
faktorler de evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Hiinler, Gengoz, 2003).
Bunlardan biri de depresyondur. Depresyon ve evlilik igerisinde yasanan problemler
birbirleri ile baglantilidir (Gordon ve ark., 2005) ve bu durum yapilan ¢alismalarla

desteklenmistir (Dessaulles, Johnson ve Denton, 2003).

Yapilan caligmalarin sonucu, evlilik yasantisindaki sorunlarin, uyumsuzlugun
depresyon tizerinde etkili oldugu dogrultusundadir (Diizgiin, 2009). Kastro (1998)
terapi goren ciftler ile evlilik doyumu ve depresyon diizeyi arasindaki iliski {izerine
yapmisg oldugu c¢alisma sonucunda evlilik doyumu ve depresyon diizeyi arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Yapilan baska bir ¢alisma sonucunda
ise yine evlilikteki catigsmalarin depresyon ile dogrudan anlamli ve iliskili oldugu

goriilmistiir (Sandberg ve Harper, 2000).

1.1. Problem

Evlilik, toplumun yap: taslarindan biridir. I¢inde bulundugu toplumdan bagimsiz
olarak diisiiniilemez. Evliligin bireylerin mutlulugu, iyi olusu iizerinde de etkisi vardir.

Bu sebeple evlilik lizerine bir¢ok arastirma ve calisma yapilmstir.

Simdiye kadar yapilan ¢aligma bulgularinda evlenme yasinin ve evlenme bigiminin
evlilik doyumu, depresyon diizeyine etkisi konusunda net bir fikir birligi olmadig
goriilmektedir. Evlenen bireylerin evlenme yasi {izerine caligmalar yapilmistir ancak
evlenme yaginin evli bireylerin evlilik yasaminda ya da bireylerin iyi oluslari lizerinde
ne derece etkili olduguna dair net bir fikir birligi yoktur. Ay sekilde bireylerin
evlenme bi¢imleri iizerinde de bir¢ok arastirma yapilmistir. Kocak (2008) tarafindan
okul yoneticileri ile yapilan bir ¢alismada goriicii usulii ile evlenen bireylerin evlilik
doyumu diger bi¢imlerde evlenen bireylere nazaran daha diigiikken, yapilan bagka bir
calismada evlilik biciminin evlilik doyumu {izerinde etkili olmadigi sonucuna

varilmistir (Celik, 2006).

Bu sebeple arastirmanin problemi, genis bir 6rneklemde bireylerin evlenme yasi ve
evlenme bi¢iminin bireylerin iyi oluslari iizerinde ne derece etkili oldugunun yeterince

arastirllmis olmamasidir. Ayrica evli bireylerin evlenme yaslari ve evlenme



bi¢imlerinin evlilik doyumu tizerindeki etkisinde, depresyonun araci roliiniin olup

olmamasina dair yeterince arastirma olmamasidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik, toplumun temel taglarindan biri olan ailenin olusmasindaki ilk adimdir. Ancak
evlilik iki kisi arasinda yasanan bir durum olsa da igerisinde bulundugu kiiltiiriin
izlerini tasimakta ve kiiltiirden etkilenmektedir. Ulagimin kolaylasmasi ve goclerin
artmasiyla beraber farkli kiiltlirlerin bir arada yasadigi bir toplum olusmustur. Bu

durum birgok seyi etkiledigi gibi evlilik lizerinde de etkili olmustur.

Bunlardan biri bireylerin evlenme yasidir. Gegmisten giiniimiize kadinlara atfedilen
roller ve yiiklenen sorumluluklar siiphesiz ki evlilik oncesinde baslamakla beraber
evlilik ile daha da arttirllmaktadir. Bunun beraberinde kadinlar erken yasta ve kendi
riza ve arzulan ile degil de goriicli usulii ile evlendirilmektedir. Evlilik kurumu
bireylerin ruhsal durumlan iizerinde de oldukg¢a etkilidir. Bu sebeple evliligin

baslangict, kag yasinda ve ne sekilde oldugu 6nem tasimaktadir.

Diger onemli etken ise evlenme bigimidir. Eslerin kimler tarafindan secildigi bu
arastirmanin 6nemli sorularindan biridir. Bu sorunun yanit1 arastirmada evli ¢iftlerin
goriicii usulii ile ya da anlasarak evlilik yaptiklarini siiflandirmamizda yardimei
olacaktir. Buradaki ayrim eslerin bagkalarinin araciligi ile tanigmasi ve tanismanin
basindan itibaren evlilik amacl olmasidir. Diger evlenme bi¢imi olan anlagarak
evlenme ise bireylerin birbirlerini is, okul, sosyal yasam gibi alanlarda taniyarak ve
bazen ilk anda begeniyle bazense arkadaslik ile baslayan iliskinin evlilik diisiincesine

dontismesiyle olusan bir fikirdir (Cimen, 2007).

Bu anlamda, evlilikte eslerin kimler tarafindan secildigi ya da evlenme fikrinin ne
sekilde gelistigi evlilik siireci ve sonrast i¢in 6nem arz etmektedir. Ciinkii bireylerin
hayattan beklentilerinde, istek ve arzularinda birbirleri ile olan uyumlar1 ve birbirlerine
olan samimiyetleri 6nemlidir. Bu sebeple bu arastirmanin temel sorularindan biri de

evlenme biciminin nasil oldugudur.



Gecgmisten giliniimiize ruhsal bozukluklarin tant ve tedavisinde bir¢ok ¢alisma
yapilmistir ve yapilan caligsmalar bireyin tani ve tedavisi i¢in yasadigl sistem

biitiiniinde incelenmesini vurgulamaktadir (Kabake1, Tugrul ve Oztan, 1993).

Bireyin pargasi oldugu en 6nemli biitiiniin basinda aile ve evlilik gelmektedir. Evlilik,
toplum tarafindan, bireyin hayatin1 bircok alanda etkileyen ve ulasilmasi hedeflenen
bir amactir (Cag, Yildirim, 2013). Bu sebeple, evlilik iligskisindeki uyum, evli
bireylerdeki uyumu ve evli bireylerin hayat kalitelerini etkilemektedir. Ciftlerin uyum
igerisinde olduklar1 beraberliklerinde memnuniyetleri ve evlilik hayatlar1 evlilik
doyumlarint gostermektedir (Erbek ve ark.,, 2005). Yapilan c¢aligmalar da
gostermektedir ki evlenme bigimi (Cimen, 2007) ve evlenme yas1 (Kamo, 1993) evlilik

doyumu iizerinde etkilidir.

Bununla beraber, evlilik bir¢ok insan i¢in mutluluk anlamin1 tasirken bazilari icin ise
olumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Gilinlimiiz sartlari, egitim durumu, evlenme
sekilleri, kirsal-kentsel yasamin kendine 6zgii zorluklari, eslerin kisilik dzellikleri ve
fizyolojik durumlar1 eslerin birbirleri ile olan iliskilerini etkileyebilmektedir. Olumsuz
etkilerin bireylerde mutsuzluk, ilgisizlik, umutsuzluk gibi depresif belirtiler
olusturdugu goriilmektedir. Bunun getirisi olarak bogsanmalar artmaktadir. Bosanma
oranlarinin artmasi arastirmacilarin evlilik iizerine ¢alismalar yapmasini saglamistir

(Gottman & Levenson, 1992).

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, evli kadinlarin evlenme yasi ve evlenme bigimine gore evlilik
doyumunun ve evlilik doyumu iizerinde depresyonun araci roliiniin incelenmesidir.
Ulkemizde ciftlerin anlasarak ya da goriicii usulii ile evlenme bicimi cok fazla
olmasina ragmen buna dair yapilan ¢aligma sayis1 oldukca azdir (Cimen, 2007). Bu
sebeple yapilan bu ¢aligmada evlilik bigiminin evlilik doyumu ve depresyon diizeyi ile
olan iligkisi iizerinde de durulacaktir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda, evli kadinlarda
evlilik doyumu ve depresyon diizeyini etkileyen evlilik yasi, evlilik bigimi gibi
sosyodemografik ozellikler belirlenecek, elde edilen sonuglar daha 6nce yapilmis
calismalar ile karsilastirilarak iilkemizde evlilik kurumunun ne sekilde etkilendigi

incelenecektir.



1.4. Hipotezler

H1: Evli kadinlarin erken evlenme yasi, evlilik doyumunu pozitif yonde yordar.

H2: Evli kadinlarin evlenme big¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki

vardir.
H3: Evli kadinlarin erken evlenme yasi, depresyon diizeyini negatif yonde yordar.

H4: Evli kadinlarin evlenme bi¢imi ve evlenme yasi1 kontrol edildiginde depresyon,

evlilik doyumunu negatif yonde yordar.

Araci Degisken
Depresyon
Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken
Evlenme Bigimi, Evlilik Doyumu
Evlenme Yasi

Sekil 1.1. Ongériilen aract modeldeki iliskiler

1.5. Siirhliklar

Arastirma, yalnizca Istanbul ilinde yasayan kadinlar ile yapilmistir. Ayrica arastirma,
2018 yilinin Ekim ay1 ile 2019 yilinin Mart ayinda katilan evli kadinlar ile simirh

kalacaktir.
1.6. Tamimlar

Anlasarak Evlenme: Bireylerin okul, is, sosyal yasam gibi alanlarda bulunurken
bazen ilk goriiste begeniyle bazen de arkadaslik amacli baglayan iligkinin zaman

igerisinde evlilik fikrini ortaya ¢ikarmasiyla olusan evlenme bigimidir (Cimen, 2007).



Depresyon: Kisinin, konusma ve diisiincelerinde karamsarlik, isteksizlik, degersizlik
ve daha oOnceden zevk alinan hobilere karsi baslayan ilgisizlikler ile birlikte
davranigsal, duygusal ve belirli biligsel garpitmalara, sorunlara neden olan bir duygu
durum bozuklugudur (Morris, 2002).

Evlilik: Farkli toplumlarda ya da kiiltiirlerde yetismis olan iki farkli cinsin birliktelik
olusturmak amaciyla bir sozlesme tizerine kurduklart beraberlik olarak

tanmimlanmaktadir (Eksi ve Kahraman, 2012).

Evlilik Doyumu: Bireylerin, evliliklerinde birbirlerine karst olan iletisimlerinde,
maddi ve manevi doyumda, cinsel doyumlarinda, ¢evresel ve kisisel boyutlardan elde

ettikleri tatmin ve doyumu ifade etmektedir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Goriicii Usulii Evlenme: Bireylerin aileler ve yakinlari tarafindan evlilik amaciyla
tanistirilmast ile olan ge¢miste ve kirsal kesimlerde daha sik rastlanan bir evlenme
bicimidir. Goriicli grubu olarak nitelendirilen erkek tarafi, kizlar1 bulunan ailelerin
evlerine ziyarete giderek on bilgi edinir ve gelin aday1 ya da adaylari belirlenir. Bunun
beraberinde goriicii grubu ogullarina uygun bir esi kendi kriterleri dogrusunda bulur
ve erkek tarafinin kiz tarafini arayip uygun bir zamanda ziyaret etme arzularini dile

getirmelerinin ardindan gengler birbirleri ile tamgirlar (Ozgiiven, 2001).



BOLUM 2

2. Evlilik Doyumu

Evlilik iki bireyin bulunduklari ortama, kiiltiire, sosyo-ekonomik kosullara bagh
olarak olusturduklari bir kurumdur. Bu kurum insanoglunun varolusundan bu zamana
bazi ihtiyaglarin1 karsilamak adina baglamis ve giiniimiize kadar devam etmistir.
Ozetle evlilik bir erkek ve bir kadinmn birlikte yasamaya baslamasini (Villa ve
DelPrette, 2013) ve cinsel, ekonomik anlamlarda birbirlerine destek olmasini
barindiran bir bagliliktir. (Levinger ve Huston, 1990). Baska bir deyisle evlilik kurumu
iki bireyin yasal bir bigimde bir araya gelmesidir (Panganiban, 2007).

Evlilik bir araya gelmis iki bireyin sagligi, iyi olusu iizerinde etkisi olan bir kurumdur
(Yildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016) ve evliligin bireylerin yasam doyumlarini
arttirmada etkisi oldugu sdylenebilir. Cilinkii evlilik, birbirlerine karsi sorumluluk
bilinci tastyan, isteyerek beraber zaman gegiren ve herhangi bir sorun ya da durumla
karsilasildiginda birbirine kenetlenen bireylerin olusturmus oldugu bir sistemdir
(Cutlar ve Radford, 1999). Bir araya gelen bireylerin evlilik icerisinde birbirlerinden

bir takim beklentileri vardir (Hayli, Durmus ve Kis, 2017).

Saglikl bir evlilik iginde kisilerin fiziksel, cinsel, duygusal ve sosyal yakinliklar1 ve
uyumlar1 vardir. Bu yakinliklar, uyumlar bireylerin kendilerini degerli ve iyi
hissetmeleri lizerinde etkilidir (Cag ve Yildirim, 2013). Bu 6zellikleri barindirmayan
evlilikteki bireyler mutlu olmakta zorlanmaktadirlar. Eglerin birbirine olan
giivensizligi ve birbirlerinden uzakliklari kisiler igin tiikkendirici etkidedir (Pamuk ve
Durmus, 2015). Ancak beklentilerin karsilandigi, eslerin birbirleri ile uyum igerisinde
olduklar1 evliliklerde evlilik doyumu olumlu yonde etkilenmektedir (Giiven ve

Aydemir-Sevim, 2007).



Caligmalarda evlilik doyumu yerine evlilik uyumu, evliligin niteligi, evlilik basarisi,
evlilik mutlulugu gibi terimlerde kullanilmaktadir (Fincham ve Bradbury, 1987).
Evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda yiiksek korelasyon olmasi da iki kavramin

es anlamli olarak kullanilmasina neden olmaktadir (Erbil ve Hazer, 2018).

Evlilik doyumu ile evliligin saglikli olusu arasinda baglanti olmasi evlilik doyumu
lizerine calismalar yapma ihtiyac1 olusturmustur. Ozetle evlilik doyumu, evlilik i¢inde
bireylerin beklentileri ile evlilik yasantisinin birbirine uymasi ve esdeger olmasidir

(Cox, 2006).

Sokolski ve Hendrick (1999)’e gore eslerin birbirlerine karsi tutumlari, sevgi bigimi,
konusma big¢imi, cinsel doyumlar1 bunlarla beraber ¢evresel olarak yine eslerin bir
karar alirken bu karar1 ortak almalari, esitlik¢i olmalari, problemleri konusma
becerileri gibi durumlarin etkili oldugu doyum evlilik doyumudur. Heymen ve
arkadaglarina (1994) gore ise evlilik doyumu esler arasinda olan iligkinin uyumu ve bu

iligkiden eslerin almis olduklart mutluluktur.

Evlilik doyumu ile ilgili bir ¢cok arastirma yapilmis evlilik doyumunu hangi faktorlerin
Boylelikle daha saglikli evliliklerin olusmast ve devamliliginin saglanmasi

amaglanmistir (Tiimoz, 2018).

Evli ve evli olmayan bireyler ile yapilan bir ¢alisma sonucunda evli bireylerin yasam
doyumunun ve mutluluk diizeyinin evli olmayan bireylerin yasam doyumu ve

mutluluk diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Onur, 2011).

Evli bireylerin ortak bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bu bos zamanlarin ne
kadarin1 birlikte gegirdikleri ile nasil birlikte gecirdikleri evlilik doyumunda bireylerin
birbirleri ile ne kadar arkadaslik iliskisi icerisinde olduklarin1 gdstermekte etkili
olabilmektedir. Eslerin bu yonde ki eksiklikleri ve ortak ilgilerinin olmamasi ise evlilik

doyumu {izerinde olumsuz etkiye neden olabilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda evlilik doyumunu etkileyen ve bu arastirma da evlilik

doyumu {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenler ele alinacaktir.
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2.1. Evlilik Doyumu ve Evlenme Yasi

Evlilik doyumu iizerinde etkili olabilecegi diislinlilen konulardan biri bireylerin
evlenme yasidir. Bireylerin evlenme yasi, egitim diizeyi gibi sosyodemografik
Ozelliklerin evlilik mutlulugu iizerinde etkisi oldugu belirtilmektedir (Hicks, Platt,
1970). Evlenecek ya da evli olan bireylerin gelir diizeyi, is durumu, egitim seviyesi,
evlenme yasi, birbirlerine duyduklari sayg: gibi degiskenler evlilikte mutluluk i¢in
onemli degiskenlerdir (Tuncay-Senlet, 2012). Karney ve Bradbury (1995) yaptigi
calismada evlilik yaginin biiylik olmasinin evlilik doyumunu arttirdigini saptamistir.
Yapilan c¢aligmalarla da evlilik yasmin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu

vurgulanmaktadir (Yizengew, Kibret, Gebiresilus ve Sewasew, 2014)

Shaud ve Asad, 2018 yilinda 100 evli kadin ile yaptiklari ¢alismada kadinlarin evlilik
yasinin evlilik uyumu ve yasam memnuniyeti iizerinde etkili oldugunu, yetiskin yasta
evlenen kadimlarin evlilik uyumunun erken yasta evlenen kadinlarin evlilik

uyumundan daha yiiksek oldugunu saptamaistir.

1977 yilinda Lee tarafindan yapilan ¢alismanin 6rneklemini Minnesota’da yasayan 35
yasin altinda olan 394 ¢ift (kadin, erkek) olusturmustur. Lee, yaptig1 ¢alismada evlilik
yasi, medeni rol ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir.
Calismada 5 ciftin verilerinin gecersiz sayilmasi nedeniyle 389 c¢iftin verileri analiz
edilmistir. Analiz sonucunda, erken yasta evlenen kadinlarin evlilik doyumunun daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Orneklemini 18-59 yas araliginda bulunan evli ¢iftlerin olusturdugu baska bir
calismada sosyodemografik ozelliklerin evlilik doyumu ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir (Glenn ve Weaver, 1978). Veriler “National Opision Research Center”
tarafindan General Social Surveys’den (3 adet US ulusal anketlerinden) 1973, 1974 ve
1975 yillar1 i¢in alinmistir. Glenn ve Weaver ise ¢alisma sonucunda evlenme yasi ve

evlilik doyumu arasinda iliski olmadigini saptamistir.

Erbil ve Hazer (2018)’in calisan bireylerin sosyodemografik 6zelliklere gore evlilik
uyumunu incelemeyi amagladigi ¢alismasinda, 6rneklemi 206 erkek, 194 kadin olmak

tizere 400 birey olusturmustur. Arastirma bulgularinda, evlilik uyumu ile yas, egitim,
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evlilik siiresi, ¢aligma siiresi, evlenme yasi, evlenme bi¢imi degiskenleri arasinda bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Yas ve evlilik uyumunun incelendigi 118 evli kadinin 6érneklemini olusturdugu baska
bir ¢alisma da ise 41 yas ve tlizerinde olan kadinlarin evlilik uyumu, 21-30 yas arasinda

olan kadinlarin evlilik uyumundan daha yiiksek olarak bulunmustur (Yalgin, 2014).

Eroglu, 2017 yilinda érneklemini istanbul ilinde yasayan 200 evli kadimin olusturdugu
calismasinda, evlenme yas1 20 yasin altinda ve 20 yasin listiinde olan kadinlarin yasam
doyumu ve evlilik doyumu ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmayi
amaglamistir. Eroglu tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, evlenme yast 20 yas ve
altinda olan kadinlarin ve 20 yas iizerinde olan kadinlarin evlilik doyum diizeyi arttikga
yasam doyum diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ancak evlilik yas1 20 yas iizerinde
olan kadinlarin yasam doyum diizeyinin evlenme yas1 20 yas ve altinda olan kadinlarin

yasam doyum diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

2.2. Evlilik Doyumu ve Evlenme Bicimi

Evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu diisiiniilen diger bir konu ise evlenme bi¢imidir.
Eslerin baskalar1 tarafindan en basindan itibaren evlenme niyetiyle tanistirilmasi
(Cimen, 2007), bunun ardindan goriici grubu olarak nitelendirilen erkek tarafinin
kizlar1 bulunan aileye haber vererek kizin ailesinin evine ziyarete gitmesi ve ailelerin
istegi ve onay1 dogrultusunda olusturulan evlilikler goriicii usulii ile olusturulmus
evliliklerdir (Ozgiiven, 2001). Bu evlilikler, bireylerin kendi istekleri dogrultusunda
degil ilk olarak ailelerin esleri tanimast dogrultusunda olusmaktadir. Ancak bunun
aksine romantik bir agk iliskisi ile goniillii olarak baslayarak olusan evlilikler ise

anlasarak olusturulmus evliliklerdir (Cimen, 2007).

Ask evliligi yapmis ciftlerin birbirleri ile olan iletisim seviyelerinin daha ytliksek
oldugu ve bunun dogrultusunda eslerin birbirlerine karsi daha duyarli ve sevecen

olduklar1 goriillmektedir (Rosen-Grandon, 1999).

Bireyin iy1 olusu, mutlulugu kendi hayatindan aldigit doyum ve bunun beraberinde

evlilik yasaminda aldig1 doyum evlilik doyumudur. Eslerin evlilik yasamlarinda ortak
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zevkleri, hobileri olmas1 ve bos vakitlerini birlikte eglenerek gecirebilmeleri psikolojik
iyi oluglarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle eslerin ortak hobilerinin olmast, birlikte
karar verebilmeleri, iletisim kurabilmeleri i¢in birbirlerini tanimaya gereksinimleri
vardir. Bu tanimanin kisilerin kendi istekleri ve arzular1 dogrultusunda gergeklesmesi
ve kendilerince tanidiklarindan emin olmalarinin ardindan evlenmis olmalar

sonucunda daha mutlu bir evlilik yasantisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Evli bireylerin aralarindaki romantiklik ve bu romantikligin kalitesi bireylerin evlilik
doyumu {izerinde etkiye sahiptir (Feeney, 2002). Bu nedenle eslerin birbirlerini kendi
istekleri dogrultusunda ya da bagkalar1 aracilifiyla se¢mis olmalari Oonem arz
etmektedir. Eslerin evlenmeden Onceki birbirlerini tanima siiresinin uzunlugu ile
evlilik doyumu arasinda anlamli iligki bulunmaktadir (Demir, Figiloglu, 1999). Goriicii
usulii olan evliliklerde evlenecek olan bireylerin aileler araciligi ile tanistirilip kisa bir
stire igerisinde evlendirilmeleri nedeniyle birbirlerini yeterince tantyamamalarinin

evlilik uyumu tizerinde olumsuz etkiye neden olabilecegini diistindiirmektedir.

Bireylerin anlasarak, goriicli usulii ya da diger sekillerde (besik kertmesi, berder,
kacarak) evlenmis olmalarinin evlilik doyumu {izerine etkisi arastirmacilar tarafindan
da merak konusu olmustur. Ancak, literatiirde evlilik doyumu ve evlenme bi¢imi ile
ilgili caligmalar incelendiginde, evlilik doyumunun evlenme bigimine gore anlamli bir

fark olusturup olusturmadigina iliskin sonuglar degisiklik gostermektedir.

Arif ve Fatima (2015) Pakistan’da yas araligi 21-40 olan 75 evli ¢ift ile yaptig
calismada bireylerin evlenme bi¢imlerinin evlilik doyumuna etkisini arastirmayi
amaclamistir. 75 evli ¢iftten toplanan veriler goriicii usulii, aile rizas1 ve aile rizasi
olmadan seklinde 3 kategoriye ayrilmistir. Her bir kategori icin 25 ciftten veri
alimmistir. Aragtirma sonucunda kisisel secimleri ile evlilik yapmis g¢iftlerin evlilik
doyumlar1 goriicii usulii ve ailelerin istekleri ile evlilik yapmus ciftlerin evlilik

doyumlarindan daha diisiik olarak saptanmistir.

Giling6r Houser (2009), 921 evli birey ile (482 kadin, 439 erkek) yapmis oldugu
caligmasinda, goriicii usulii ile evlenen kadinlarin evlilik doyumunun, severek evlenen

kadinlarin evlilik doyumundan daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.
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Zeytinoglu, 2013 yilinda 200 evli birey (111 kadin, 89 erkek) ile yaptig1 arastirmada
evlilik doyumu ve evlilik bi¢iminin birbirleri ile iligkili olup olmadigini arastirmay1
amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, evlilik doyumu ile evlilik bigimi arasinda bir
iliski olmadigin1 saptamistir ve bu sonucu evlenme bi¢imi ne olursa olsun bireylerin
evlilik doyumunu etkileyen faktor evlilikte bireylerin birbirlerine olan beklentileridir

seklinde yorumlamustir.

Timo6z (2018)’lin kadinlarin evlilik doyumu tizerinde yalnizlik algilari, kisilik
ozellikleri ve es degerlendirmeleri baglaminda farklilik olup olmadigini arastirmak
amactyla yapmis oldugu c¢aligmasinda arastirma grubunu 2013-2015 yillar1 arasinda
Tiirkiye nin farkli illerinde yasayan 413 evli kadin olusturmustur. Yaptig1 aragtirma
sonucunda Timoéz, evlilik doyumunda ask yasarak evlenen kadinlar ile aileler
tarafindan evlendirilmek amagli tanisip evlenen kadinlar arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Giindogdu (2007) istanbul, Ankara, Mersin, Denizli ve Ordu illerinde yasayan en az 1
yillik evli olan 292 evli ¢ift ile evlenme bi¢imi ve evlilik doyumu iizerine ¢alisma
yapmistir. Giindogdu ¢alismasi sonucunda evlilik bi¢ciminin evlilik doyumu iizerinde

etkisinin olmadig1 sonucunu saptamistir.

Berk (2009), evlenme bicimi ile evlenme doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
calismanin bulgularinda evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda farklilik
saptamamistir. Yine yapilan bir ¢alismada evlilik bi¢cimi ve evlilik doyumu arasinda

anlaml bir farklili§a rastlanmamistir (Kubat, 2012).

2.3. Depresyon

Depresyon, kavrami ilk olarak 19. yy’da ruhsal hastaligi tanimlamak amagl
kullanilmistir. Gliniimiizde ise depresyon keder duygusunun ¢ok daha yogun ve uzun
stireli olma hali olarak tanimlanir. Depresyonun; kisinin daha 6nceden ilgi duydugu
aktivitelere karsi ilgisinin azalmasi, kisiler arasi iligkilerde bozulmalar, umutsuzluk
duygusu, uyku durumunda bozulmalar, sugluluk hissi, istahta degisiklikler, bedensel

sikayetler ve agrilar gibi etkileri vardir.
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Depresyon genellikle 25-44 yas arasinda goriilmektedir ve bu yas grubu araliginin
%50’sinde ilk olarak 40 yasindan once goriilmektedir (Irmak, 2017). Depresyonun
baslangi¢ yasi olarak genellikle 20’li yaslar oldugu sdylense de, depresyon hemen her
yasta goriilebilir. Depresyon semptomlar1 olarak nitelendirilen belirtiler giinler,

haftalar i¢inde ortaya ¢ikar. Bazen siddetli stresor ile aniden basladig1 da olabilir.

Depresyon kavraminin giiniimiizde en sik kullanildigi {i¢ anlam sunlardir:

1. Normal bir duygulanim olarak depresyon: Genel olarak insanlarda rastlanabilecek
bir duygu halidir. Kisinin kendisi i¢in degerli ve 6nemli olan bir seyini kaybettigi
zaman hiiziin duymasi halidir.

2. Ruhsal bir belirti olarak depresyon: Bu anlamda depresyon bir belirtidir ve bir ¢ok
rahatsizliga eslik edebilir. Buradaki sikayetler tam olarak depresyonu karsilamamakla
beraber bagka bir rahatsizliga eslik ediyor olabilir. Depresif belirtiler psikiyatrik,
norolojik ya da medikal bir hastaliga eslik ediyor olabilir.

3. Psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon: Belli kaliplar ile seyreden ve dongiisel

nitelik gosteren ruhsal bir sikintidir.

Depresyonun nedenlerine bakildiginda, depresyon i¢in tek bir nedenin varligindan s6z
edilemez. Kisinin yatkinlig1 ve kisilik yapisinin etkisi olabilir. Ayrica yagam olaylari
icinde ev degisikligi, is kaybi, onemli olan bir iliskinin bitmesi ya da 6nemli olan kisi
ya da kisiler ile olan c¢atigmalar, sevilen birinin kaybi, yalnizlik, ¢ocuk dogumu,

cocuklarin evden ayrilmasi gibi faktorler tetikleyici olabilir (Tiirk¢apar, 2018)

Depresyon sik olarak rastlanan hastaliklardan biridir ve ortalama toplumun %5’inde
major depresyon vardir. Ayrica 6n goriilen bilgiye gore depresyon 2020 yilina

gelindiginde en 6nemli saglik sorunlari arasinda olacaktir (Kéroglu, 2006).

2.4. Evlilik Doyumu ve Depresyon

Koéroglu'nun 2006 yilindaki ¢alismasinin sonucuna goére ortalama kadinlarda %6.4,
erkeklerde %3,2 oraninda major depresyon oldugu ve kadinlarin %20’sinin yasaminda

bir kere klinik depresyon gecirdigi hesaplanmistir.
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Kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek olusu ve depresyonun etkileri olan;
ilgisizlik, umutsuzluk, kolay yorulma gibi semptomlarin kisinin evliligini de olumsuz

yonde etkiledigini diisiindliirmektedir.

Evlilik ister bireylerin kendi tanismalar1 dogrultusunda ister ailelerin tanigtirmalari
dogrultusunda olsun bireylerin saglig1 ve iyi olusu iizerinde etkisi olan bir kurumdur
(Y1ildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016). Ayrica bireylerin yasam dongiisii i¢erisinde ki
degisiklikler; ev degisikligi yapmis olmasi, deger verdigi kisi ya da kisileri kaybetmesi
ya da deger verdigi kisi ya da kisiler ile catismalari1 depresif duygular tizerinde etkilidir
(Tiirkgapar, 2018). Bu nedenle arastirmalarda evlilik iizerine c¢alismalar yapilirken

depresyon diizeyinin de etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Evlilikte yasanan sikintilar ile evli bireylerin depresyona girme riski birbiri ile

baglantilidir. Bu durum yapilan ¢alismalar ile de kanitlanmistir (Ozan, 2017).

Literatiir incelendiginde evlilik i¢indeki memnuniyetsizligin depresif belirtiler ile
iligkili oldugu ve depresif belirtilerin kadinlarda erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Whisman, 2001). Erdogan (2007) arastirmasinda, evliliginde sorun olan

kadinlarin %48’inin depresif oldugunu gézlemlemistir.

Evlilik uyumu, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma ile ilgili yapilan bir ¢alisma
bulgularinda evlilik uyumu ile psikolojik semptomlar arasinda bir iliski oldugu
saptanmistir (Yiiksel, 2013). Ayrica evlilik uyumlar diisiik olan bireylerin daha ¢ok
olumsuz duygusal tepki gosterdikleri ve daha depresif olduklar1 goriilmektedir

(Tutarel-Kislak, Goztepe, 2017).

Bu bulgular neticesinde evlilik i¢inde bireylerin birbirlerine olan tutumunun, eslerin
birbirleri ile olan iletisiminin evlilik uyumunda ve depresyon diizeyleri iizerinde etkili

oldugu goriilmektedir.

Karney ve Bradbury, 2000 yilinda evlilik iizerine yapmis olduklar1 ¢calismada eslerin
evlilik doyumlarinin yiiksek olmasinda esler arasindaki olumsuz yiiklemelerde azalma

olmasinin etkili oldugunu saptamislardir.
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Sosyodemografik o6zelliklere gore evlilik uyumunun incelendigi bir c¢aligma
sonucunda kadinlarin evlilik doyum diizeyi erkeklerin evlilik doyum diizeyinden daha
disiik olarak hesaplanmistir (Terzioglu, 2008). Ayrica istatistiklerde kadinlarin
depresyon orani erkeklerin depresyon oranindan daha yiiksektir (Eroglu, 2006).

2.5. Evlilik Yas1 ve Depresyon

Geng kizlarin daha on sekiz yasina girmeden evlenmis olmalar1 onlar1 psikolojik,
cinsel, fiziksel siddetlere karsi savunmasiz birakmaktadir (Belhorma, 2016). Cinsel,
fiziksel ya da ekonomik siddet de olsa siddetin herhangi birine dahi maruz kalmak
kadinlarin cesitli psikolojik sorunlar yagamasinda etkili olmaktadir (Aslan, 2018). Kiz
cocuklarinin erken yasta evlenmeleri, maddi olarak zorluk yasamalarinin yani sira ev
isleri ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar edinmeleri nedeniyle egitimden de mahrum

kalmalarina neden olmaktadir (Vang ve Bogenschutz, 2013; UNICEF, 2001).

Maddi sikintilarin yani sira erken yasta evlenen kiz ¢ocuklari cinsel siddete de maruz
kalmaktadirlar. Yapilan ¢aligmalarda gostermektedir ki, erken yasta yapilan evlilikler
esler arasindaki yas farkiyla beraber evli kadinlarin tecaviiz ve cinsel tacize
ugramasinda etkili olan cinsiyet esitsizligine neden olmaktadir (Belhorma, 2016).
Ayrica kiz c¢ocuklarinin erken yasta ve tanimadiklart kisiler ile evlendirilmeleri
neticesinde hi¢ tanimadiklar kisi ile evliliginin ilk giiniinde cinsel iliskiye girmek
zorunda birakilmasi da cinsel siddettir (Aslan, 2018). Orneklemini Tiirkiye’de yasayan
evli kadinlarin olusturdugu bir ¢alismada, kiigiik yasta evlilik yapan kadinlarin kontol
grubuna gore evliliklerinin ilk zamanlarinda cinsel iliskide ii¢ kat daha fazla

zorlandiklar1 belirtilmistir (Glines ve ark., 2016).

Nour (2009), kii¢iikk yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarinin akranlarindan koparilmasi
beraberinde egitimden mahrum birakilmalart nedeniyle ruhsal sorunlar
yasayabileceklerini belirtmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarinda erken yasta evlenme ile
ergenligin kaybu, kisisel gelisimin goz ardi edilmesi, cinsellige zorlanma gibi etkenler
beraberinde psikolojik sorunlara neden olmaktadir (Mikhail, 2002). Heniiz hazir
olmadan 10-18 yas araliginda evlenen kiz ¢ocuklari i¢in bu durum travmatik bir etkiye
neden olabilmektedir (Warner, 2004). Yapilan ¢alismalar da gostermektedir ki evlilik

yasi kisilerin depresyon diizeyine etki edebilmektedir.
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Heniiz ¢ocuk sayilabilecek yaslarda evlenen kiz cocuklar igin evlilik icinde ki
sorumlulugu ve olabilecek ¢ocuklarin bakimint {istlenmek ve bunlar1 nasil
yapabilecegini bilememek benlik saygisini olumsuz etkilemekle beraber kiz
cocuklarinda psikolojik bir baski olusturmasi nedeniyle depresyona neden
olabilmektedir (Bhutto, Shariff ve Zakaria, 2013; Kopelman, 2016; UNICEF, 2001;
Warner, 2004).

Deveci ve Ozyurt 2010 yilinda yaptiklar1 calismasinda 15-49 yas arasindaki evli
kadinlarin depresif duygu durumu ile aile i¢i siddet ve sosyodemografik 6zellikler
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Calismanin Orneklemini Manisa’da
yasayan ve 15-49 yas arasinda olan evli kadinlar olusturmustur. Deveci ve Ozyurt
calismanin sonucunda egitim diizeyi diisiik olan ve 18 yasin altinda evlenen kadinlarin

depresyona daha yatkin olduklarin1 saptamiglardir.

Soylu ve Ayaz (2013) erken yasta evlenen kiz c¢ocuklart ile yapmis oldugu
calismasinin sonucunda erken evlenen kiz ¢ocuklarinin %46’sinin ruhsal bir bozukluk
tanist oldugunu ve bu tanilar arasinda en sik rastlananin major depresif bozukluk ve
uyum bozuklugu oldugunu saptamistir. Ayrica ¢alisma sonucunda kiz ¢ocuklarinin
%29’unun intihar diisiincesinin oldugu, %21’inin ise intihar girisiminin oldugu

belirtilmistir.

Cocuk yasta evlenmis ya da evlendirilmis olmanin pek ¢ok psikolojik soruna neden
oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda en sik goriilen psikolojik rahatsizlik
major depresif bozukluk, nikotin bagimliligi, distimi ve 6zgiil fobi olarak belirtilmistir

(Le Strat, Dubertret ve Le Foll, 2011).

Evlilik icerisinde kadinin evlenme yas1 ve kadinin esi ile arasindaki yas farki, esi ile

arasinda olan iliski lizerinde etkilidir (Aslan, 2018).
2.6. Evlilik Bicimi ve Depresyon
Tiirkiye’de literatiir incelendiginde anlasarak yapilmis evlilik ya da diizenleme ile

yapilmis evlilikler ile ilgili az sayida ¢alisma yapildigi (Hortagsu ve Oral, 1994;
Hortagsu, 2007) goriilmiistiir.
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Yapilan ¢aligmalar da gostermektedir ki goriicii usulii ile yapilmis evliliklerde evlilik
catismast daha yiiksektir. Goriici usulii ile yapilmig evliliklerin evlilik g¢atigma
puanlari, akraba evliligi ve anlagarak yapilmis evliliklerin evlilik ¢atisma puanlarindan
daha yiiksek olarak saptanmustir (Sendil ve Kizildag, 2003). Evlilik i¢inde olan evlilik
catigjma puanlarinin yiiksek olusu bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir ve
calismalarda, aileler araciligi ile tanistirilip olusturulan evliliklerde evlilik i¢indeki
catisma diizeyinin daha yiiksek olarak hesaplanmasi aileler araciligi ile olusturulan
evliliklerde bireylerin psikolojik problemleri yasama ihtimalinin daha yiiksek

olacagini diislindiirmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, aileler araciligi ile tanistirilip evlendirilen ve ¢alisan kadinlar
ile agk evliligi yapmis kadinlar arasinda psikolojik semptomlar arasinda iliski olup
olmadig1 incelenmistir. Analizler sonucunda, aileler aracilig1 ile tanistirilip evlenen
kadinlar ve calisan kadmlar ile ask evliligi yapmis kadinlar arasinda iligki
saptanmazken, evlenme bigimleri arasinda iliskiye rastlanmigtir. Aileler araciligi ile
tanisip evlenen kadinlarin somatizasyon ve anksiyete diizeyleri, agk evliligi yapmis
kadinlarin somatizasyon ve anksiyete diizeylerinden daha yiiksek olarak tespit
edilmistir (Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur, 2004).
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BOLUM 3

3. Yontem

Bu boliimde 6rneklem, veri toplama araglari, arastirma deseni ve islem hakkinda

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Orneklem

Bu calismada, seckisiz olmayan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin drneklemi icin Istanbul’da yasayan 18 yas altinda, 18 yas ve iizerinde
evlenmis olan gerek Avrupa yakasinda gerek Anadolu yakasinda ikamet eden 250 evli
kadindan veri toplanmustir. Diglama kriteri ise Istanbul disinda yasamakta olan evli
kadinlarin ¢aligmaya dahil edilmemesidir. Ciinkii Olgekler katilimcilara elden

uygulanmigtir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Evli kadinlarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla “Sosyodemografik Bilgi
Formu”, evlilik doyumlarin1 8lgmek amaciyla “Evlilik Yasam Olgegi” ve depresyon

diizeylerini 6lgmek amaciyla “Beck-Depresyon Envanteri” uygulanmistir.

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi formu araciligiyla, katilimcilarin yasi, evlenme yasi, evlenme
sekli ve egitim diizeyi bilgilerinin alinmas1 amaclanmistir. Sosyodemografik Bilgi

Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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3.2.2. Evlilik Yasam Olcegi (EYO)

Bu 6lgek Tezer tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir. Olgek, evli bireylerin evlilik
iliskisinde sagladiklar1 genel doyumu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 10 sorudan

olusmaktadir ve likert tipi 5°1i bir 6lgektir.

Olgek evli ve bosanmis bireylere uygulanarak gegerliliginin belirlenmesi
amaglanmistir ve uygulama sonucunda aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir (t=6.23, p<0.01). Ayrica farkli analizler ile 6lgegin test-
tekrar test yontemi kullanilarak belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayisi erkek grubunda 0.88, kadin grubunda ise 0.91 olarak belirlenmistir.

Olgekteki maddeler, 1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum seklindedir.
Olgek puanlar 10 ile 50 arasindadir. Olcekten elde edilen yiiksek puan evlilik doyum
diizeyinin yiiksek, 6l¢ekten elde edilen diisiik puan ise evlilik doyum diizeyinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde ise evlilik doyumunu 6lgmek amacryla

birgok arastirmada EY O’ niin kullamldigi gériilmiistiir (Sigirc1, A., 2010).
3.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri (Cronbach alfa degeri = 0.90), Beck tarafindan 1961
yilinda gelistirilmistir. Envanterin, Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Hisli
tarafindan 1989 yilinda yapilmustir. Olgegin 1961 ve 1978 tarihlerine ait iki versiyonu
vardir. 1ki versiyonunda Tiirkge’ye cevirisi yapilmis ve giivenirlik, gegerlilik
calismalar1 yapilmistir. Bu calismada kullanilacak olan BDO 1978 tarihindeki

formudur.

Beck ve arkadaslarinin 1978 yilinda gelistirmis oldugu Beck Depresyon Envanteri,
kisilerin depresyon sirasinda goriilen bilissel, duygusal ve vejatatif belirtilerini 6lger.
Envanterin amaci1 depresyon tanis1 koymak degildir. Yalnizca depresyon belirtilerinin

seviyesini niceliksel olarak belirtir.
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Bu belirtiler istahta azalma, kilo kaybi, uykusuzluk, cinsel istekte azalma, giinliik
aktivitelerde isteksizlik, yetersizlik, sinirlilik, basarisizlik duygusu ve depresif duygu

durumudur.

BDE’nin giivenilirlik ¢alisma sonuglarinda i¢ tutarlilik katsayis1 0.80, iki yari
giivenilirligi ise 0.74, test tekrar test giivenirligi sirasiyla .73 ve .65 olarak

bulunmustur.

Olgek, toplam 21 sorudan olusmaktadir. Her bir madde 0-3 arasinda puanlarin
toplanmasi ile degerlendirilmistir. Olgiilen depresyon belirtisinin yoklugu 0 puan,
belirtinin siddetinin en fazla oldugu seviye ise 3 puandir. Toplam puan araligir 0-63
arasinda degismektedir. Olgekten 17 ve iizerinde alman puanlar depresyon varligini

belirtmektedir (Hisli, 1988; 1989).

3.3. Arastirmanin Deseni ve Veri Analizi

Bu aragtirma, evli kadinlarin evlenme yasi, evlenme bicimi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide depresyonun araci roliinii ortaya koymayi amaglamistir.

Arastirmanin deseni kesitsel ve iliskisel tarama modeli seklindedir.

3.3.1. islem

Evli kadinlarin evlenme yasinin ve evlenme bi¢ciminin depresyon ile evlilik doyumu
tizerindeki etkisini arastirmayr amaclayan bu arastirma da katilimcilara
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik Yasam
Olgegi (EYO) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) sirastyla uygulanmustir.

Katilimcilarin - aragtirmaya goniillii  olarak katilimlarim1 = gostermek amaciyla
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’’, evlenme yasi, evlenme bi¢imi gibi
sosyodemografik bilgileri alabilmek amaciyla ‘’Sosyodemografik Bilgi Formu’’,
evlilik doyumlarmi dlgmek amaciyla “’Evlilik Yasam Olgegi’’ ve katilimcilarin

depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla da “’Beck Depresyon Envanteri’’ uygulanmustir.

Katilimcilara aragtirmaya baglamadan once arastirmanin adi ve amaci, bilgilerinin

gizli tutulacagi, kimlik bilgilerinin alinmayacag1 ve Olcekleri doldurma siirelerinin
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yaklasik 10-15 dakika siirecegi bildirilmigtir. Ayrica Olgekleri ne sekilde
dolduracaklari, katilimin gonilliiliik esasina dayandigi gibi arastirmadan istedikleri
zaman ayrilabilecekleri bilgisi de verilmistir. Arastirmaya baglamadan Once
katilmcilardan 1slak imzali onaylart almmistir. Olgekler katilimcilara dogrudan
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ayrica katilimcilardan Olgekleri eksiksiz ve

samimi bir sekilde yanitlamalari istenmistir.
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BOLUM 4

4. Bulgular

Bulgular boliimiinde, arastirmanin modeli, verilerin analizi ve 6rneklem konularinin
aciklamalar1 yer almaktadir. Analizler icin SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir. Veriler
normal dagilim gostermektedir; bu nedenle regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgularin istatistik degerlendirmeleri p<.05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmastir.
4.1. Katihmcilarin Genel Yapisina lliskin Frekans Dagilimi

Katilimcilarin, evlenme bigimi, egitim stiresi, psikiyatrik tedavi ve ilag kullanim

oranlart ile yiizdelikleri Tablo 4.1’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Katiimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri (n=250)

Degiskenler N %
Anlagarak 156 62.4
Evlenme Bicimi Gorticii Usiili 84 33.6
Diger 10 4
Okula Gitmemis 1 4
ilkokul 67 26.8
Egitim Siiresi Ortaokul 36 14.4
Lise 66 26.4
Universite ve Ustii 80 32.0
Evet Daha Once Gordiim 44 17.6
Psikiyatrik Tedavi Hayir Hig Gormedim 191 76.4
HalenTedavi Gormekteyim 15 6.0
Evet 34 13.6

ila¢ Kullanim
Hayir 216 86.4
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Arastirmaya katilan evli kadinlarin yaslarinin ve evlilik yaslariin ortalama ve standart
sapma degerleri ile katilimcilarm, “Evlilik Yasam Olcegi” ve “Beck Depresyon
Envanteri” sonuglar1 incelenmistir. Incelenen &lgeklerin ve sosyodemografik
Ozelliklerin toplam puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.2°de yer

almaktadir.

Tablo 4.2. Katiimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ile Evlilik Doyum
Diizeyleri ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Ort S.S

Yas 37.80 9.51
Evlilik Yas1 23.5 4.84
Evlilik Yasam Ol¢egi 32.10 5.33
Beck Depresyon Envanteri  10.96 9.07

4.2. Evlenme Bi¢iminin; Evlilik Yas1, Evlilik Doyumu ve Depresyon ile Olan

Mliskisinin Incelenmesi

Katilimcilarin evlenme bicimine gore evlilik yasi, evlilik doyumu ve depresyon
diizeylerini incelemek amaciyla bagimsiz t-test uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.3’de

verilmistir.

25



Tablo 4.3. Anlasarak ve Goriicii Usulii Evlenen Kadinlarin Evlilik Yaslarina,
Evlilik Doyum Diizeyine ve Depresyon Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Grup N Ort SS t df p
Evlilik Yas1 154 24 4.90 2.17 235 .031

Anlasarak Evlilik Doyumu 156 32.88 5.31 3.10 238 .002
Depresyon 156 9.71 8.90 -2.86 238 .002
Evlilik Yas1 83 23 4.64

Goriicii

Usulii Evlilik Doyumu 84  30.65 5.24
Depresyon 84 13.14 8.72

Tablo 4.3’de goriildiigii izere, evlilik bigimi ile evlenme yas1 arasinda anlamli bir iliski
vardir. Yine yukaridaki tabloda goriildiigii tizere evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu ve

evlenme bi¢imi ile depresyon diizeyi arasinda da anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

4.3. Katihmcilarin Evlenme Yasi, Depresyon ve Evlilik Doyumu Diizeylerinin

Birbirleri ile Olan Iliskisinin incelenmesi

Arastirmaya katilmig olan katilimeilarin evlenme yas1 ve depresyon diizeyi arasindaki
iliski ile evlilik doyum diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon

analizi yapilmistir. Korelasyon sonuglarina ait analizler Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Katiimcilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Korelasyon Analizi

Olgekler 1. 2. 3.

1. Evlilik Yas1 1 197 -.031

2. Evlilik Doyumu 1 -.246™

3. Depresyon 1
*n<.05

Sonuglar incelendiginde, evlilik yasi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak tabloda da goriildiigli lizere evlilik yas1 ile

depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Analizler sonucunda, evlilik doyumu ve depresyon diizeyi arasinda da negatif yonde

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

4.4. Mediasyon Analizi

Araci degiskenlerin roliiniin incelenmesi amaciyla, ¢alismanin analizinde, Baron ve
Kenny’nin (1986) araci degisken i¢in gerekli gordiigii adimlar incelenmistir. Adimlar

sirastyla:

- Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir.

- Bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda anlaml bir iligki olmalidir.

- Modele araci degisken dahil edildiginde, bagimsiz degisken ile bagiml
degisken arasinda anlamli olmayan bir iliski olursa tam aracilik; bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide azalma meydana gelirse kismi

aracilik etkisinden soz edilebilir (Baron ve Kenny, 1986).

27



Yapilan analizde, Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken icin gerekli gordiigi

adimlar sirastyla incelenmistir.

4.4.1. Evlenme Yasi, Evlenme Bicimi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski

Aragtirmada evlenme yas1 ve evlenme bigimi ile evlilik doyumu arasindaki regresyon
analizinde; evlilik doyumu bagimli degisken, evlenme yasi ve evlenme bigimi

bagimsiz degiskendir. Depresyon ise aract degiskendir.

Evlenme yast ve evlenme bi¢ciminin evlilik doyumunu nasil yordadigi
degerlendirildiginde; ilk olarak evlenme yasmnin evlilik doyumunu yordayip
yordamadigi regresyon analizi kullanilarak analiz edilmis ve evlenme yasinin evlilik
doyumunu yordadigi tespit edilmistir (R?>=.039, F(1,245)=9,84, 3=.197, t(16.26)=3,14,
p<.05). Daha sonra evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu yordayip yordamadig1 analiz
edilmistir ve evlenme bi¢iminin de evlilik doyumunu yordadigi tespit edilmistir

(R%=.025, F(1,248)= 6,37, B=.158, t(38.15)=-2,52, p<.05).
4.4.2. Evlenme Yasi ve Evlenme Bicimi ile Depresyon Arasindaki liski

Evlenme yas1 ve evlenme bigiminin depresyonu nasil yordadigi degerlendirildiginde;
ilk adim olarak evlenme yasinin depresyonu yordayip yordamadigi regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmis ve evlenme yasinin depresyonu yordamadigi tespit

edilmistir.

Daha sonra ise evlenme bi¢iminin depresyonu yordayip yordamadig analiz edilerek,
evlenme bi¢iminin depresyonu yordadig: tespit edilmistir (R?=.026, F(1,248)= 6,75,
B=.163, t(4.80)= 2,60, p<.05).

4.4.3. Depresyonun, Evlilik Bi¢imi ve Evlilik Doyumu Arasinda Araci Rolii
Arastirmada evlenme bicimi ve evlilik doyumu arasindaki regresyon analizinde;

evlenme bicimi bagimsiz degisken, evlilik doyumu bagimli degisken, depresyon ise

araci degiskendir.
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Tablo 4.5. Depresyonun, Evlilik Bicimi ve Evlilik Doyumu Arasinda Araci Rolii

Yordayicilar Regresyon Katsayilari Model Istatistikleri
B S.H [
B’siz= Evlilik Bi¢imi  -1.14 581 -
B’li= Evlilik Doyumu .122* R?=.075
F(2.247) =9.994
P<.05
Mediator= Depresyon -.133 .036 -

B’li= Evlilik Doyumu .226***

*p<.05 Not: B’li= Bagiml1 Degisken; B’siz= Bagimsiz Degisken; Arac1 Degisken= Depresyon

Depresyonun, evlilik bi¢imi ile evlilik doyumu arasindaki roliinlin incelenmesi
amaciyla yapilan regresyon analizinde, evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu

yordadigi tespit edilmistir.

Depresyondaki degisimin %2.5’i evlenme bi¢imi tarafindan belirlenmistir. Daha sonra
ise depresyon modele dahil edildiginde, model yine anlamli olup depresyondaki
degisimin %7.5’1 evlenme bi¢imi tarafindan belirlenmektedir. Aract rol olan

depresyon anlamli olarak bulunmustur.

Ozet olarak; evlenme bi¢imi, depresyon ve evlilik doyumunu yordamaktadir. Bununla
beraber evlenme bicimi kontrol edildiginde, depresyon evlilik doyumunu
yordamaktadir. Ancak araci degisken olan depresyon modele dahil edildiginde,
bagimsiz degisken olan evlenme bi¢iminin etki diizeyi degisse de tamamen yok

olmadig1 i¢in depresyonun kismi aracilik etkisi vardir.
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Araci Degisken

Depresyon

B=.163*

B=-.226%**

Bagimsiz Degisken

Evlilik Bi¢imi

v

(3=-.122*

Bagimh Degisken

Evlilik Doyumu

Sekil 2.1. Aract modeldeki iliskiler
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BOLUM 5

5. Tartisma

Bu boliimde, kadinlarin evlilik doyum diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide
evlilik yas1 ve evlenme bi¢iminin etkilerinden elde edilen bulgular bu alanda daha 6nce

yapilmis ¢aligmalar ile birlikte degerlendirilmistir.

Katilimcilarin cogunlugunun 18 yas lizerinde olmasi nedeniyle katilimcilarin evlenme

yas ortalamasi 23,5 olarak hesaplanmistir.

Yapilan ¢alismada evli kadinlarin evlenme yasi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi, evlenme bigimleri ile evlilik doyumunun incelenmesi, evlenme bigimi ile
depresyon diizeyinin iliskisinin incelenmesi ve son olarak evlenme yasi, evlenme
bicimi ile evlilik doyumu arasinda depresyonun araci roliiniin incelenmesi

hedeflenmistir. Bu amagla Istanbul ilinde yasayan 250 evli kadindan veri toplanmistr.

Baron ve Kenny (1986)’nin araci degisken modeli temel alinarak yapilan analizler
sonucunda; evlenme yas1 ve evlilik doyumu arasinda anlamh bir iligkiye, evlenme
bi¢imi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliskiye, evlilik doyumu ve depresyon
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Ancak evlenme yas1 ve depresyon arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmamuistir.

Sonuglar dogrultusunda “Evli kadinlarin erken evlenme yasi, evlilik doyumunu pozitif
yonde yordar” hipotezimiz desteklenmistir. Elde edilen sonug, bireylerin evlilik
yasantisindaki mutluluklarinda, eslerin birbirlerine olan tutumlarinda evlendikleri
yasin etkisi oldugunu kanitlar niteliktedir. Bireylerin evlenme yaslar1 arttikca
evlilikten aldiklar1 doyumun da yiiksek olmasi yas arttik¢a bireylerin daha kararli

olmalarin1 ve isteklerinden emin olarak evlilik yapmalarin1 miimkiin kilmaktadir.
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Yapilan ¢alismalarda da evlenme yasinin ¢ift uyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bulunmustur (Ozugurlu, 2013). Bunu destekler nitelikte, literatiirde evlenme yas1 ve
evlilik doyumu arasinda iliskinin ortaya kondugu bir¢cok calisma bulunmaktadir.
Ornegin, Aydinli ve Tutarel-Kislak’in 2009 yilinda evli bireyler ile yaptig1 calismada
gec yasta evlenen kadinlarin erken yasta evlenen kadinlara gore evlilik uyumlarinin
daha yiiksek oldugunu saptanmistir. Yine yapilan baska ¢aligmalarda evlilik yasinin
evlilik doyumu ve evlilik uyumu tlizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Evlenme
yas1 yiikseldikce evlilik uyumunun arttig1 tespit edilmistir (Yildirim, 1992; Demiray,
2006). Evlilik yas1 diistiikge evlilik doyumunun da diistiigii ¢esitli ¢alismalarla da
gosterilmistir (Karney ve Bradbury, 1995; Lee, 1977; Shaud ve Asad, 2018; Sener,
2002; Yizengew ve ark., 2014). Aslan’in 2018 yilinda evli kadmlar ile yaptigi
calismada 18 yas altinda evlenmis bireylerin evlilik uyumlarinin 18 yasindan sonra
evlenmis evli bireylerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yal¢in (2014) evli
bireyler ile yapmis oldugu calismasinda evlenme yaslari ile bireylerin orgazma
ulagmalar1 arasinda yakin bir iligski oldugunu ifade etmis ve calismasinda en az orgazm
olanlarin 20 yasindan dnce evlenenlerin oldugunu saptamistir. Evlenme yast ile evlilik
uyumu arasinda anlamli iligki olmas1 beklenen bir durumdur. Ciinkii kiiclik yasta
yapilan evliliklerde boganma riskinin arttig1 (Kaljmin, De Graaf ve Pooortman, 2004)
bilinmektedir. Ayrica evlenme yas1 distiikkge bireylerin es tercihinde hata yapma
olasiliklarinin daha fazla olabilecegi ve eslerin evliliklerinde birbirlerine olumsuz
tutumlarda olabilecekleri disiiniildiigiinde, erken yasta evliligin evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkilemesi (Gottman ve Silver, 1999) beklenen bir durumdur. Evlilikte
eslerin cinsel yasantisi da evlilik uyumunu 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Huston ve
ark, 1991). Dolayisiyla kiigiik yasta yapilan evliliklerde cinsel yasamin etkisiyle de
evlilik doyum diizeyi diisiik olabilir. Ancak literatiirde evlilik yas1 ve evlilik doyumu
arasindaki iliski ile ilgili fikir birligi yoktur. Yapilan baz1 ¢alismalarda, evlenme yasi
ve evlilik doyumu arasinda bir iligskiye rastlanmamistir (Abali, 2006; Erdogan, 2007;
Glenn ve Weaver, 1978). Farkli sonuglarin ¢ikmasinda ¢aligsmalarin hangi bolgelerde
yapildig1 ve ka¢ drneklem ile yapildiginin etkisi olabilir. Bununla beraber bireylerin
egitim diizeyleri, yasam kosullar1 da evlenme yasini ve beraberinde evlilik doyumunu

etkilemekte olabilir.

Arastirmamizda ki, “Evli kadinlarin evlenme bic¢imi ile evlilik doyumu arasinda

anlamli bir iliski vardir” hipotezi analizler sonucunda desteklenmistir. Literatiir
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incelendiginde, yapilan baska c¢alismalarda da kendi secimi ile evliligini yapmis
bireyler ile goriicii usulii ile evliligini yapmis olan evli bireylerin evlilik doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmustir. (Arif ve Fatima, 2015; Houser,
2009).

Cimen’in 2007 yilinda evli giftlerin evlenme bi¢iminin gesitli sosyal ve psikolojik
faktorlere gore degerlendirilmesine yonelik yapmis oldugu ¢alisma sonucunda
anlasarak evlenenlerin iliski doyumlar1 gorlicii usulii ile evlenenlerin iliski
doyumundan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. A¢ik, 2008 yilinda evli ve bosanmis
bireyler ile yaptigi ¢alismada bu arastirmaya paralel olarak, evli olan gruptakilerde
anlasarak evlenme orani daha yiiksek iken, bosanmis olan gruptaki kadinlarda goriicti
usulii ile evlenme oranin1 daha yiiksek olarak saptamistir. Sendil ve Korkut’un evli
ciftler ile yapmis oldugu c¢alisma sonucunda anlasarak evlenen ciftlerin evlilik
uyumunun, goriicli usulii ile evlenen ¢iftlerin evlilik uyumundan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan bagka ¢alisma bulgularinda ise yine anlasarak evlenenlerin iligki
doyumlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur (Xiaohe ve Whyte, 1990; Imamoglu,
1994). Shachar’m 1991 yilinda Israil’de 206 c¢ift ile yapmis oldugu calismasinda
goriicti usulii ile evlenen ve anlasarak evlenen giftlerde evlenme bigimi ile iliski
doyumu arasinda ¢ok diisiik bir iligski oldugu saptanmistir. Celik (2006) tarafindan
okul yoneticileri ile evlenme sekli ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda da diger sekillerde evlenen okul yoneticilerinin
evlilik uyumlar1 goriicii usulii ile evlenen okul yoneticilerinden daha yiiksek olarak
hesaplanmistir. Bu durumda anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii ile evlenen
bireylere gore birbirlerini daha ¢ok tanima firsat1 bulmasi ile alakalidir (Cimen, 2007).
Ayrica goriicii usulii olusturulan evliliklerde esler evlenmeden Once yeterince
birbirlerini tantyamadiklar1 i¢in iliskiden beklentilerini ve birbirlerine dair
beklentilerini bilememelerinden dolay: evlilikteki uyumun olumsuz etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle birbirlerini daha 1yi taniyan ¢iftlerin iliski doyumlarinin
daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Evlenme bic¢imi ile evlilik uyumu
arasindaki iligki lizerine yapilan caligmalar gostermektedir ki, goriicii usulil ile
olusturulmus evliliklerde esler arasindaki iletisimin, evlilik iligskisinde eslerin
birbirlerine karst mumnuniyet diizeyleri ve esler arasinda yasanan ¢atigsma diizeyinin,
evlilik uyumunu olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir (Tutarel-Kislak ve Cubukga,

2000). Ancak, literatiirde evlilik doyumunun evlenme bigimine gore anlamli bir fark
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olusturup olusturmadigina iliskin sonuglar degisiklik gostermektedir; bu nedenle
evlilik doyumunun evlenme bigimine gore farklilagip farklilasmadigina dair net bir
sonuca varilamamaktadir. Zeytinoglu (2013) tarafindan 200 evli birey ile yapilan
calismada evlenme bicimi ve evlilik doyumu arasinda bir iliski olmadig1 saptanmustir.
2007 yilinda yapilan baska bir calismada yine evlenme bi¢imi ve evlilik doyumu
arasinda bir iliski bulunmamistir (Giindogdu, 2007). Farkli yillarda yapilan
caligmalarda evlilik bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda bir iliski saptanmamistir
(Azizoglu-Binici, 2000; Berk, 2009; Celik, 2006; Kublay ve Oktan, 2015; Turan,
1997; Tiimdz, 2018; Oztahtac1, 2017). Hintli ve Amerikali giftler ile yapilan baska bir
calismada ask evliligi ve mantik evliligi yapmis evli ciftlerin goriicii usuli evlilik
yapmis evli ¢iftlere gore iliski doyumlar1 daha diisiik olarak hesaplanmistir (Yelsma
ve Athappily, 1988). Farkli sonuglarin etkisinde arastirmaya katilan katilimcilarin ve
kiiltiirel farkliliklarin etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica farkli sonuglarin varlig
yapilan ¢alismalarda 6rneklemi olusturan kisilerin sosyodemografik 6zelliklerinin ve
kisi sayisinin da etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Buradan da anlasildigi
lizere, literatiirde konu ile ilgili tutarli sonuglar olmadig1 icin bu konuda daha genis

kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.

Calismada, “Evli kadinlarin evlenme yas1 depresyon diizeyini negatif yonde yordar”
hipotezi analizler sonucu desteklenmemistir. Literatiir arastirmasinda konu ile ilgili
caligmalarin oldugu goriilmistiir. Egitim diizeyi diisiik olan, 18 yas altinda evlenen
bireyler ile yapilan bir caligmada egitim diizeyi ve evlenme yasi diisiik olan bireylerin
depresyona daha yatkin olduklar1 bulunmustur (Ozyurt ve Deveci, 2010). Psikiyatri
poliklinigine bagvuran evli kadinlarin ortak 6zelliklerinin arastirildigi bir ¢aligmada
erken yasta evlenen bireylerin, egitim diizeyi diislik olan bireylerin 6rselenmeye karsi
duyarliliklarmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Sarimurat, 1993). Soylu ve
Ayaz’mn 2013 yilinda erken yasta evlenen kiz ¢ocuklari ile yaptig1 caligma sonucunda
evlenme yasi ile depresif bozukluklar arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Kiigiik yasta evlenme ile depresyon arasinda iliski olmasinda kiz g¢ocuklarinin
akranlarindan ve ailesinden uzaklagmasi, egitimden mahrum olmalar1 dolayisiyla
ruhsal sikintilar yasayabilecekleri belirtilmektedir (Nour, 2009). Bunun yani sira
heniiz ergenligini tamamlayamamisken evlenen ya da evlendirilen kiz ¢ocuklarinin
kisisel gelisimlerinin g6z ardi edilmesi beraberinde psikolojik sorunlari

olusturmaktadir (Mikhail, 2002). Ayrica ¢ocuk yasta evlenen kiz cocuklarinin heniiz
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evlilik i¢indeki sorumluluklar1 nasil yapabilecegini bilmemesi ve bu sebeple olusan
baski ¢cocuklarda depresyone neden olabilrmektedir (Bhutto, Shariff ve Zakaria, 2013).
Bu sonuglar dogrultusunda, yapilan ¢alismada evlenme yasi ile depresyon arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamasinda 6rneklem sayisinin yetersiz olmasi ve 6rneklemi
yalmzca Istanbul ilinde yasamakta olan evli kadinlarin olusturmasmin etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin son hipotezi “Evli kadinlarin evlenme bi¢imi ve evlenme yas1 kontrol
edildiginde, depresyon evlilik doyumunu negatif yonde yordar” yapilan analizler
sonucunda desteklenmemistir. Evlenme yasi, evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu
arasinda depresyonun aract rolii iligkisi saglanamamistir. Analizler sonucunda,
evlenme yas1 ile depresyon diizeyi arasinda iliski olmadigr icin son hipotez
desteklenmemistir. Ancak evlenme yas1 dahil edilmeyerek evlenme bi¢imi, depresyon
ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelendiginde, depresyonun evlenme bigimi ve
evlilik doyumu arasinda kismi aracilik etkisi oldugu saptanmistir. Konu ile ilgili
literatiir incelendiginde, tamamen ayni degiskenler ile depresyonun araci roliiniin
incelendigi bir caligma bulunmamaktadir. Depresyonun ve evlilik doyumunun
korelasyon iliskisinde anlamli bir iliski elde edilmistir. Ancak regresyon analizi i¢in
Baron ve Kenny’nin (1986) gerekli gordiigii adimlardan ikinci adimda evlenme yasi
ile depresyon arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamasi, O6rneklemin yeterli
olmamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica evlenme yasi ile depresyon
arasindaki iliski incelenirken egitim seviyesi gibi degiskenlerin de dahil edilmesi
anlamlilik agisindan etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yani sira
aragtirmada kullanilan tiim Olgeklerin 6z degerlendirme yontemi ile yapilmis
olmasmin da etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz degerlendirme ydntemi ile

yapilan calismalarda bireylerin 6lgekleri manipiile etme olasiliklar1 daha yiiksektir.

“Sosyodemografik Bilgi Formu” incelendiginde, psikiyatrik ila¢ kullanimi olan
katilimcilarda kullanilan ilaglarin antidepresan olusu ila¢ kullanimimin sonuglar

tizerinde etkili olabilecegini diislindiirmektedir.

Arastirmalar incelendiginde, evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden birinin evlilik
stiresi oldugu goriilmiistiir (Yal¢in, 2014). Ancak bu konu ile ilgili net bir sonuca

vartlamamistir. Ge¢mis yillarda yapilan calismalar incelendiginde, evliligin ilk
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yillarinda evlilik uyumunun diisiik, evliligin siiresi arttik¢a evlilik uyumunun daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Anderson Russel ve Schumm, 1983). Ilerleyen
tarihlerdeki arastirmalar incelendiginde, evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda bir
iliski bulunamamustir ( Fisiloglu, 1992; Turan, 1997). Bu konuda da net bir fikir birligi
olmamasi nedeniyle bir sonraki ¢alismalarda 6rneklem genisletilerek evlilik siiresi de

dahil edilerek ¢alisma yapilabilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, aragtirma analizlerinde evlenme bic¢imi ile depresyon diizeyi ve evlilik
doyum diizeyi arasinda iliskiye rastlanmistir. Evlenme yas1 ve evlilik doyum diizeyi
arasinda iliski oldugu saptanmustir. Evlilik doyum diizeyi ve depresyon diizeyi
arasinda da iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak evlilik yas1 ile depresyon diizeyi

arasinda iliski saptanmamustir.

Sonuglar bize gostermektedir ki, bireylerin evlenme yaslari ve evlenme bigimleri
evlilik doyumlar1 iizerinde etkilidir. Bireylerin evlilik i¢indeki uyumlar1 ve bu
uyumlardan aldiklari memnuniyet, evlenme yast ve evlenme bigiminden
etkilenmektedir. Bununla beraber bireylerin iyi oluslar1 ve depresif belirtileri izerinde
evlenme bi¢iminin etkisi vardir. Evlilik yasantisinda tatmin ve memnun olmayan
bireylerde daha ¢ok duygusal tepkilere ve depresif belirtilere rastlamak miimkiindiir.
Evlilik i¢inde bireylerin birbirleri ile olan iletisimlerinin, birbirlerine olan tutumlarinin

da depresyon diizeyinde etkili oldugu ve evlilik doyumunun etkilendigi goriillmektedir.

Arastirmanin genellenebilirligi adina 6rnekleme farkli sehirlerde yasamakta olan evli
kadinlarin da dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica o6rneklem sayisinin
arttirllmasinin anlamsiz ¢ikan sonugclar iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle 6rneklem sayist daha genis tutularak ve farkli sehirlerde yasayan evli
kadinlar ile calisilarak arastirma genisletilebilir. Calisma yalnizca evli kadinlar ile
yapilmustir. Cinsiyet farki ve genellenebilirlik adina erkeklerin dahil edildigi genis
kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.

Arastirmaya, evli kadinlarin evlenme yas1 ve evlenme bi¢iminin yani sira egitim
seviyelerinin, ekonomik diizeylerinin, algilanan sosyal destek diizeylerinin, ebeveyn
tutumlarinin da dahil edilerek arastirmanin genisletilebilecegi diistintilmektedir. Sonug
olarak; ¢alismanin bulgular1 ve literatiir arastirmalar1 incelendiginde evlenme yasi,
evlenme bicimi ve depresyonun evlilik doyumu iizerine etkilerinin daha kapsamli

caligmalar yapilarak incelenmesi, daha net sonuglara ulasmamizi saglayacaktir.
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EKLER

EK A. BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

“Evli Kadinlarda Evlilik Yas1 ve Evlenme Bi¢iminin Evlilik Doyumu ve Depresyon
Diizeyine Olan Etkisi”

Baslikl1 Tez Arastirmast I¢in
Katihme i¢in Bilgiler: Tarih: ...../..../12018

Bu c¢alisma Nazli Balkir Neft¢i gozetiminde Biisra Kanburoglu tarafindan
yiriitilmektedir. Bu arastirmanin amaci, evli kadinlarin evlilik doyumlarinin
sosyodemografik 6zelliklere gore incelenmesidir.

Arastirma icin sizden bekledigimiz, size ilettigimiz tiim Olcekleri eksiksiz ve samimi
bir sekilde okuyarak size en uygun cevaplari vermenizdir. Arastirma siirecinde
vereceginiz yanitlar yalnizca bu ve farkli arastirmalar amaciyla kullanilacak ve
arastirmact disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Kimliginiz gizli kalacak ve takma
isim kullanmaniz yeterli olacaktir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim
isteyebilirsiniz. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliilk esasina dayanmaktadir ve
istediginiz zaman aragtirmay1 birakma hakkina sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki onay boliimiinli doldurunuz ve imzalayiniz.

Katihmcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi'nda Biisra Kanburoglu
tarafindan yiirtitiilen bu ¢aligma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan
tiim agiklamalar1 ayrintilari ile anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim
ve bilimsel amaglarla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacag:
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Sartlar1 okudum, arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimer Adi Soyadz:

Tel:

Imza:

Tanik Adi Soyadi: Arastirmacit Ad1 Soyadi:
Tel: Tel:

Imza: Imza:
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EK B. SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU
1. Yasmmz: ...........

2. Evlilik Yasmmz: ..........

3. Toplam Egitim Siireniz Nedir?

( ) Okula gitmemis () Ilkokul () Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ve iistii

4. Evlenme Sekliniz Nedir?

( ) Anlasarak () Goriicti usulu () Diger (Kagarak, Besik Kertme, Berdel vs.)

5. Psikiyatrik Tedavi Gordiiniiz Mii?

( ) Evet daha 6nce gordiim () Hayir hi¢ gormedim () Halen tedavi gérmekteyim

Varsa taninizi belirtiniz: ..........

6. Psikiyatrik ila¢ Kullaniyor Musunuz?

( )Evet () Hayrr

Evetse belirtiniz: ..........
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EK C. EVLILiK YASAM OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 cimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin

altinda “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, ‘kararsizim”, “katiliyorum” ve

“kesinlikle katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz

ve sizin evlilik yagsaminiza uyan se¢enegi carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.
() () ()

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim
Katilmiyorum

()

Katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.

() () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum
3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum
6. Huzurlu bir ev yasamim var.
() () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum
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()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum



7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

() () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

() () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

() () () ()

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
Katilmiyorum
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()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum

()

Kesinlikle Katiliyorum



EK D. BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle
okuyunuz. BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettiginizi en
1yi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin yanindaki numaranin iizerine
(X) isareti koyunuz. Eger bir grupta durumunuzu anlatan birden fazla ciimle varsa her
birine (X) koyarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan Once her gruptaki climlelerin

hepsini dikkatle okuyunuz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan

son derece dnemlidir. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. (0) Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.
(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamriyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis

gibi geliyor

3. (0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus
gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

4. (0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

S. (0) Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.
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10.

11.

12.

13.

14.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime ¢ok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Zay1if yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor fakat yapmiyorum.

(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

(0) Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

(0) Bagkalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim

(1) Bagkalar1 ile eskisinden daha az konusmak ve goriismek istiyorum.
(2) Baskalar1 ile konugmak ve goriismek istegimi kaybettim.

(3) Hig kimse ile goriisiip konusmak istemiyorum.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
(3) Artik hi¢ karar veremiyorum.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.

(1) Daha yaglanmigim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

(2) Goriinlistimiin ¢cok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(1) Bir seyler yapabilmek i¢in ¢ok gayret gostermek gerekiyor.

(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor.
(3) Higbir sey yapamiyorum.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(0) Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve

tekrar uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) Istahim ¢ok azald.

(3) Artik hig¢ istahim yok.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.
(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

(0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in basa seyleri diisiinmek zorlastyor.

(3) Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey diistinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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