EVLI BIREYLERDE, PROBLEM COZME BECERISI VE EVLILIK
DOYUMU ILE SOMATIZASYON ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

REVAN KAFKASLI

ISIK UNIVERSITESI
2019



EVLI BIREYLERDE, PROBLEM COZME BECERISI VE EVLILIK
DOYUMU ILE SOMATIZASYON ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

REVAN KAFKASLI

Istk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programa,
2019

Bu tez, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne Yiiksek Lisans (MA) derecesi ile

sunulmustur.

ISIK UNIVERSITESI

2019



ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

EVLI BIREYLERDE, PROBLEM COZME BECERISI VE EVLILIK DOYUMU ILE
SOMATIZASYON ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

REVAN KAFKASLI

ONAYLAYANLAR: 7

Dr.Ogr.Uyesi Rukiye Hayran  Isik Universitesi
(Tez Danigmant) <

Prof.Dr. Feryal Cam Celikel  Isik Universitesi \/! ﬁ\

Prof.Dr. Duran Cakmak Arel Universitesi ,_/7

ONAY TARIHI: 20.05.2019



THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PROBLEM SOLVING ABILITIES AND MARITAL SATISFACTION
AND SOMATIZATION IN MARRIED INDIVIDUALS

Abstract

Objective: This research aims to the relationship among problem solving abilities and

marital satisfaction and somatization in married individuals.

Method: The study is completed with 282 women and 155 men of a total of 437 married
individual. In order to measure aimed variables, the “Socio-demographic Information
Form”, “Marital Problem Solving Scale” for problem solving ability, Marital Life Scale
for marital satisfaction and the “Somatization Scale” for the levels of somatization are
used during this research. All of the collected data is examined using the SPSS 23
(Statistical Package for Social Sciences 23) program. In assessing the data, t-test for
gender difference, Pearson Correlation for the relationship between different variables
and hierarchic regression analysis and PROCESS Model (Hayes, 2013) to examine the
role of somatization as a mediating role in the relationship between problem solving

ability and marital satisfaction are used throughout the research.

Results: As a result of the analysis, a positive correlation is found in problem solving
abilities and marital satisfaction. A negative correlation is found in somatization values
with relations to both the problem solving ability and the marital satisfaction. Moreover,
the role of somatization as a mediating role in the relationship among problem solving
ability and the marital satifcaction is found to be valid. When examined the socio-
demographic data, a statistically significant difference of somatization level is found
between men and women. It is been found that women has higher level of somatization
than men. Individuals who are married with no children are found to have both better
problem solving abilities and higher marital satisfaction. All the facts drawn from the

research are paralel to and supported by literature.



Conclusion: In research, as problem solving skills increase, marital satisfaction has also
increased. Also decreases marital satifaction and problem solving skills as somatization
levels increase. In the relationship among problem solving ability and marital
satisfaction have significantly supported the mediating role of somatization in married

individuals.
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EVLI BIREYLERDE, PROBLEM COZME BECERISIi VE EVLILIK
DOYUMU ILE SOMATIZASYON ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Ozet

Amagc: Bu arastirma, evli bireylerde problem ¢dzme becerileri ve evlilik doyumu

arasindaki iliskide, somatizasyonun araci roliini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma, 282 kadm, 155 erkek olmak {iizere toplamda 437 evli birey ile
tamamlanmistir. Arastirmada, "Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu", problem
¢dzme becerisini dlgmek amaciyla "Evlilikte Problem Coézme Olgegi”, evlilik
doyumlarmi1 6lgmek amaciyla "Evlilik Yasami Olcegi" ve somatizasyon diizeylerini
dlgmek amaciyla ise "Somatizasyon Olgegi" kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen veri SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences 23) programi kullanilarak
incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde cinsiyet farkina bakmak icin t testi,
degiskenlerin arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson Korelasyon ve problem ¢6zme
becerisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide somatizasyonun araci roliinii incelemek

icin hiyerarsik regresyon analizi ile PROCESS Model (Hayes, 2013) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularinda, problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Somatizasyon diizeyleri ise hem
problem ¢ézme becerisi hem de evlilik doyumu ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
Ayrica problem ¢ozme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iliskide somatizasyonun
aracilik rolii anlamli bulunmustur. Sosyodemografik bilgilere gore incelendiginde ise
kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir somatizasyon farki
bulunmustur. Kadinlar erkeklere gore daha yiiksek somatizasyon farki gostermistir.
Cocuk sahibi olmayan bireylerin ise hem problem ¢6zme becerisinin hem de evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastrmadan elde edilen bulgulara

bakildiginda bulgular, alan yazin ile paralellik gostermis ve desteklenmistir.



Sonug: Arastirmada, evli bireylerde problem ¢dzme becerisi arttik¢a evlilik doyumunun
da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica, somatizasyon diizeyleri arttik¢a evlilik doyumu ve
problem ¢dzme becerisi azalmaktadir. Evli bireylerin problem ¢dzme becerisi ve evlilik

doyumu arasindaki iliskide somatizasyonun araci roliinii anlamli olarak desteklemistir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Problem C6zme Becerileri, Somatizasyon
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GIRIS

Insanoglunun var olma gegmisine baktigimizda gerek bireysel ihtiyaclar1 gerek sosyal
ihtiya¢larinin oldugu bir canli oldugunu sdyleyebiliriz. Tiim bunlarin yaninda, en 6nemli
ve zorunlu olarak karsilastigi durumlardan biri de toplumla i¢ ice yasamaktir. Toplumda
var olabilen bir kisi ise sosyal baglar1 ile duygu, diisiince ve davraniglarinmi sekillendirir.
Bu noktada, kisinin sosyal iliskilerinin yani sira karsi cins ile yasayacagi iliski de bir
temele dayanmaktadir. Bireyin, hayatinda olan degisiklikler sonucunda iliskisinde “ben”
yerine “biz” olarak diisiinmeye baslamasi, evlilik siirecinin baglangici i¢in bir adimdir.
Evlilik ise gecmisten gelen bir kurum olmasi ile birlikte giiniimiize kadar devam eden iki

tarafl1 birlikteliktir (Biyikoglu,2012).

Evlilik, kisilerin talep ve umutlarim1 karsilayarak, mutlu olabilmek adina gerekli olan
doyumu temin etmek i¢in fayda saglayan bir olgudur. Evlilikte doyumun saglanmasi ise
onemli bir adimdrr. Nitekim saglanmadigi durumlarda bosanmalar s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum sonucunda ise hem esler hem de ¢ocuklar olumsuz ydnden
etkilenmektedirler. Sonug olarak, evlilik kisinin yasamdan duydugu memnuniyeti direkt

olarak etkilemesi nedeniyle énemli bir yapidir (Uncii, 2007).

Evlilik doyumu, evliliklerdeki iliskide hissedilen genel anlamdaki mutluluk ile
iliskilendirilmistir. Ayni1 zamanda, evlilik doyumu kisisel bir tecriibedir. Eslerin
evliliklerinde hissetmis olduklar1 haz birbirlerinden farkli olarak incelenmeye alinabilir.
Ciftlerin evlilik siirecinden beklenti ve ihtiyaclarina gore evlilik doyumlar1 degisiklik
gostermektedir. Esler arasindaki memnun olma duygusunu belirten evlilik doyumu
ciftlerin iliski siiresince hissetmis olduklar1 tatmin derecesi ile iligkilidir. Ciftlerin bakis

acilarina bagl olarak degisiklik gosteren baglam ise tatmin olma derecesidir (Kaplan ve
Maddux, 2022).



Eslerin evlilik siireclerinde birlik ve beraberlik igerisinde yasiyor olmalari, saglikli bir
iliskiyi koruyabilmeleri adina evliliklerinde hissettikleri doyumun etkisi, 6nemli bir rol
oynamaktadir. Evlilik doyumu ise evlilik siiresince eslerin iliskiden aldiklar1 haz
duygusunu barindiran bir zamandir (Yildirim ve Cag, 2013). Bu arastirmanin énemli
degiskenlerinden biri olan evlilik doyumu da bu baglamda caligmanin igeriginde yer
almaktadir. Yapilan literatiir ¢aligmalarma bakildiginda ¢alismanin bir baska
degiskenlerini olan problem ¢ézme becerisi, Giiven ve Sevim (2005) tarafindan evlilik

doyumu ile arasindaki iligkinin dnemli bir diizeyde oldugunu saptamigtir.

Goldernberg ve Goldenberg (1996) tarafindan, aile kendisine 6zel olan bir yapisal sistem
olarak tanimlanmaktadir. Aile igerisindeki kendine 6zel kurallar1 bulunan, her aile
uyesinin bir role sahip olan ve her ailenin kendine 6zel bir problem ¢6zme becerisi olan
bir yapi olarak tanimlanmigtir. Evlilik yapisinda, kisinin bir¢ok farkli problem ile
yilizlesmek ve bu problemlere ¢oziim sunmak vardir. Kisinin, evlilikte yasamis oldugu
problemlere ¢6zliim iiretiyor olmasi evlilik doyumunu arttiran bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Ciftlerin problemlerinin ¢6ziim {iretebilme becerisine sahip
olmasi ve s6z konusu problemleri ¢6zebilmek adina gerekli tutumlarda bulunmasi evlilik
iliskisinin daha saglikli siirdiiriilebilmesi adina 6nemli bir adimdir (Koca ve Yiiksel,

2017).

Somatizasyon, sorunlar1 veya duygular1 dile getirme noktasinda kisiler, kelimeler ile
ifade etmek yerine daha cok bedensel olarak ifade etmektedir (Stoudemire,1991). Ayni
zamanda, psikolojik sorunlarin bedensel semptomlar ile hissediliyor olmasi ve iletilmesi
olarak da tanimlanmaktadir (Gozcelioglu, 2012). Yavuz (2012), tarafindan ise
somatizasyonu yardim cagrisim1 ifade etme ve iliskilerini yonetmede evrensel bir yol
olarak tanimlamistir. Bedensellestirme olarak da adlandirilan somatizasyon kavrami
Katon ve arkadaglarma (1984) gore duygusal veya psikososyal agidan problemleri olan
kisilerin ilk olarak bedensel semptomlar ile dile getirmesi olarak tanimlanmistir. Duygu
disavurumundaki yetersizligin 6nemli oldugu noktada duygu ifade eden kelimelerin az
kullanilmas1 boylece problemlerin beden yolu ile aktarilmasina neden olmasi sebebiyle,
bir nedene bagli olmaksizin bedensel belirtilerin meydana ¢ikabilecegini bildirmistir

(Cevik ve Berksun, 1990).



Literatiir incelendiginde problem ¢6zme becerileri, evlilik doyumu ve somatizasyon
seviyesinin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamasina ragmen ayni degiskenleri
iceren benzer ¢aligmalar literatiirde mevcuttur. Bu ¢alismalardan bazilar1 sunulmustur.
Evlilik problemlerinin verildigi ve katilimcilarin problem ¢6ziim yollar1 incelendigi bir
arastirma Mitchel ve Winemiller (1994) tarafindan yapilmistir. Evlilik doyumu yiiksek
olan giftlerin, daha az evlilik doyumu yasayan ¢iftlere gore ¢oziim yollarinin daha etkin
oldugu, ayni1 zamanda yasanilan sorunlarin daha az tekrarlandigi saptanmistir. Evlilik
doyumu ve somatizasyon iizerine yapilmigs bir ¢alismada evli kadinlarin somatik
semptomlar ile poliklinige basvurma oranlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Ozmen ve ark., 1993). Yapilan bu ¢alismalar dogrultusunda, problem ¢dzme becerileri
ve evlilik doyumu ile somatizasyonun birlikte incelenmesi bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve evlilik doyumlar ile
somatizasyon arasindaki iligkinin ne oldugunu kesfetmektir. Giiniimiize kadar yapilan
literatiir arastirmalarinda, problem c¢ozme becerileri ve evlilik doyumu duzeyleri
arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir. Somatizasyon diizeyinin ise evlilik
doyumlar1 ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskide araci roliinii incelemek

aragtirmanin diger amacidur.
Arastirmanin Hipotezleri

1) Evli bireylerde problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumunu pozitif yénde yordar.

2) Evli bireylerde somatizasyon seviyesini, evlilik doyumunu negatif yonde yordar.

3) Evli bireylerde problem ¢6zme becerisi, somatizasyon seviyesini negatif yonde
yordar.

4) Evli bireylerde somatizasyon seviyesi, problem c¢6zme becerisi ve evlilik

doyumu arasindaki iliskide arac1 rolii oynar.



Arastirmanin Alt Sorular:

1)

2)

3)

Evli bireylerin evlilik doyum duzeyleri cinsiyet, cocuk sahibi olup olmamak ve

bir iste ¢alisip calismamas1 degiskenlerine gore farklilik gosterir. Buna bagh

olarak;

a) Cocuk sahibi olan bireylerde evlilik doyum diizeyi daha diisiik midar?

Evli bireylerin problem ¢ézme becerileri diizeyleri cinsiyet, ¢cocuk sahibi olup

olmamak ve bir iste ¢alisip ¢alismamasi degiskenlerine gore farklilik gosterir.

Buna bagli olarak;

a) Kadinlarin problem ¢6zme beceri diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek
midir?

b) Cocuk sahibi olan bireylerde problem ¢6zme becerisi daha diisiik muddir?

Evli bireylerin somatizasyon duzeyleri cinsiyet, cocuk sahibi olup olmamak ve

bir iste ¢alisip ¢alismamasi degiskenlerine gore farklilik gosterir. Buna bagh

olarak;

a) Kadinlarin somatizasyon diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek midir?

b) Cocuk sahibi olan bireylerde somatizasyon daha ytiksek midir?

C) Bir iste ¢alismayan kisinin somatizasyon diizeyi daha yiiksek midir?

Arastirmanim Onemi

Evlilik her toplumda goriilen bir kurum olmasma ragmen, konuyu bilimsel olarak

caligilmasi oldukga geg gergeklesmistir. Alandaki sistematik ¢alismalarin baglangici 19.

Yiizyilin ortalarin1 bulmustur. Giinlimiize kadar birgok farkli degisken ile evlilik

doyumu arasindaki iligkiler lizerinde calismalar yapilmistir. (Kansiz ve Arkar, 2011).

Son yillarda yapilan literatiir incelendiginde, evlilik doyumu ve problem ¢dzme becerisi

ile ilgili arastirmalara sik¢a rastlamak miimkiinken, somatizasyon ile ilgili olarak

Tiirkiye’de yapilmis olan ¢ok fazla arastirma olmadigi goriilmektedir. Bati literatiiriinde

somatizasyon calismalar1 olmasina ragmen dilimize ¢evrilen kaynaklarin sayisinin siirlh

oldugu goriilmektedir.



Aragtirmanin konusunu olusturan evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ile evlilik
doyumu diizeyleri arasindaki iligkide somatizasyonun araci roliinii inceleyen herhangi
bir caliymaya rastlanmamistir. Arastirma iceriginde yer alan degiskenlerin, cinsiyet,
calisma durumu, ¢ocuk sahibi olmak acgisindan incelenmesinin ise ¢alismanin daha
kapsamli olmasina katki saglayacagi distiniilmektedir. Bu c¢alismanin ise alan
yazilarindaki boslugu doldurmasi ve daha sonrasinda yapilacak olan diger ¢alismalara
katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, arastirmanin ilk olmas1 da literatiirii

zenginlestirecegi ve dnemli katkilar saglayacagi beklenmektedir.

Simirhliklar
1) Calismanin 6rneklemi evli bireyler ile sinirhdir.
2) Arastirma 2018-2019 egitim- 6gretim donemi ile sinirhidir.
3) Calismanin sonuglar1 asagida verilmis olan dlgekler dahilinde elde edilen veriler
ile siirhidir.
a) Evlilikte Problem Cozebilme Diizeyi- Evlilikte Sorun Cézme Olgegi
b) Evlilik Yasam Doyumu Diizeyi- Evlilik Yasami Olgegi

c) Somatizasyon Diizeyi- Somatizasyon Olgegi

Sayiltilar
Bu arastirmada;
1) Katilimcilarin 6lgekteki maddeleri igtenlikle cevapladiklari varsayilmistir.
2) Arastrrmada kullanilan Olgeklerin ¢alisma konusuna uygun olarak secildigi

varsayilmistur.

Tanumlar

Evlilik: Evlilik, toplumlarda farklilik gosterebilen, aile olusumunda ve insanlarin
tirlerini devam ettirmesine katki saglayan, iki bireyin bir araya gelerek ortaya ¢ikardigi
ve birbirleri ile ¢ocuklarina karsi iistiine diisen sorumluluklar1 yapmaya séz verdikleri

evrensel bir kurumu olarak tanimlanmaktadir (Saxton, 1982).



Evlilik Doyumu: Evlilik kurumunda var olan eslerin karar almakta esit olma durumu,
maaslari, caligmalar1 gibi ¢evresel ve eslerin aralarindaki iletisim bigimleri, cinsel
doyumlari, kendilerini ifade etmeleri gibi kisisel boyutlardan elde ettikleri psikolojik

tatmin olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilikte Problem Cbdzme Becerileri: Stres yaratan bir durumu, sonu¢ pozitif yonde
degistirilemezse dahi, stres yaratan durumu yonlendirebilmek veya stresli duruma adapte
olabilmektir. Boylece ailenin esnekligi ve stresli durumlarda kontrol becerileri artar. (D’

Zurilla ve Nezu, 1999).

Somatizasyon (Bedensellestirme): Somatizasyon, psikososyal strese yanit olarak
somatik sikintiyr deneyimleme, ifade etme ve bunun i¢in tibbi yardim alma egilimidir

(Lipowski ZJ., 1988).



BOLUM 1

1.1. EVLILIK

1.1.1. Evlilik Kavrami

Glinlimiize kadar gelmis olan evlilik kurumunun yaklasik 4000 yil kadar bir gecmisi
bulundugu varsayilmaktadir. Evlilik ilk defa Misir’da onaylanmasi ile birlikte evlenme
kurumu olarak kabul edilmistir. Tarihte bulunan en eski evlilik belgesinin ise 1.0. 5.
yiizyillda Yahudilerden kalmis olan Aramice yazilmig bir papiriis oldugu bilinmektedir

(Akdemir, Karaoglan ve Karatas, 2006).

Gilintimiize kadar devam etmis olan evlilik kurumu Tiirk topluluklarinda da geg¢mise
dayanan bir tarihi vardir. M.O. III. yy.’da bulunan ‘Hiung-Nu’ kavminin hiikiimdar1
karisiin sOylediklerinin disina ¢ikmadigi ayrica karisinin sdylemiyle bazi iilkelere savas
acabildigi yOniinde bilgiler mevcuttur. X. yy.’da ise Tiirk boylarindan birisi olan
Oguzlar ve diger boylarda kadina saygi ve sevginin hakim oldugu ayrica tek esliligin
stirdligli topluluklar olarak da bilinmektedir. Kadina sesleniste ‘gérkliim’ (glizelim) gibi
sevgi igeren kelimeler kullanilmistir. Tiirk boylarinda kabul gérmiis olan Samanizm’de
de kadmlar ve erkekler hukuk c¢ercevesinde ve tore Oniinde esit olarak goriiliirler.
Omegin, Hakan ve Hatun tdren zamanlarinda beraber oturur ve halka emirler
bildirilirken ‘Hakan ve Hatun diyor ki’ seklinde sunulurdu. Ayrica, Dede Kokut
masallarinda III. ve IV. hikayelerinde kadin, agk ve evlilik iliskilerinden bahsedilir

(Ozugurlu, 2013).

Gecmisten glinlimiize geldigimizde ise evlilik kurumu Tiirk Medeni Kanun’u tarafindan
tanimlanmigtir. Tirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesine gore evlilik, evlenmek

kaydiyla esler arasinda evlilik biitiinligiiniin olusturulmasi1 olarak tanimlanmaktadir.



Ciftler birbirlerine sadik olmali, beraber hayatlarini siirdiirmelidir. Sahip olduklar
cocuklarin bakimi ve egitimi hususunda her ikisi de sorumluluk sahibi olmasi
gerekmektedir. Ciftler arasinda degiskenlikler s6z konusu olsa bile gelenek agisindan
benimseme ve resmi olarak kabul edilme bakimindan benzerlikleri s6z konusudur.

(Tarhan, 2006)

Toplumun ana parcalarindan biri olan aile, evlilik iligkisi ile baglayan bir sistemdir ayni
zamanda toplumun devamliliginin saglanmasi adina 6nem arz etmektedir. Evlilikteki
bagin devam edebilmesi ve saglikli bir aile yapisina ulasilmasi, temelde birbirinden
farklr iki bireyin, farkl kisilik 6riintiilerinin uyumu ¢ergevesinde gerceklestirmek olarak
tanimlanmistir (Arkar ve Kansiz, 2011). Giilerce (1996) ise evliligi iki kisinin birlikte
yasamaya karar verdikleri siire¢ igerisinde, zaman, mekan ile ilgili onceki yasam
sekillerini degistirerek yenisini tecrilbbe edinmeye ve paylasimda bulunmaya baglanmasi
olarak tanimlamistir. S0z konusu paylasim seklinin siirdiiriilebilir olmas1 kaydiyla ¢iftler

psikolojik ve sosyal bir sistem meydana getirmektedirler.

Adasal (1963: 395) evliligi insanlara 6zgii, sosyal bir sozlesme ve sosyal bir kurum
olarak tanimlamaktadir. Evlilik, kiiltiirler agisinda incelendiginde c¢esitli farkliliklar
gostermesinin  yaninda evrensel bir kurumdur ve tim topluluklarda karsimiza
cikmaktadir. Benzer diisiincede ve tanimlamada oldugunu gordiiglimiiz Tarhan (2014)
tarafindan ise evlilik, kiiltiirler aras1 farkliliklarin olmasina ragmen toplumlarin tiimiinde
resmi olarak kabul goren tek birliktelik sekli olarak tanimlanmaktadir. Evliligi
kurumsallasmis bir siire¢ olarak ifade eden Ozgiiven (2001) ayn1 zamanda kadm ve
erkegi “kari-koca” iliskisiyle birbirlerine baglamis olan, toplumsal agidan devletin

kontrolii ve yetkisi altinda olan yasal bir iligki sekli olarak tanimlamistir.

Glenn (1991) tarafindan ise evlilik, ortak bir hayat icinde paylasabilmeyi, problem
¢ozmeyi ve esasinda anlayish olmay1 6greten bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Tezcan
(2000) ise evliligi, yasamin bir doniim noktasi olarak tanimlamaktadir. Toplumsal
yasamin en kii¢lik pargasini olusturan yapiyi ise aile olarak tanimlamaktadir. Bu pargayi
olusturmak ise evlenme olgusu ile gerceklesmektedir. Toplumlarin gerek ekonomik

gerek kiiltiirel yapilari, iiretim iliskileri ve yerlesim diizenleri, bireylerin evlenme



sekillerini belirlemekte 6nemli etkilerinin oldugunu bilmekteyiz. Tiim toplumlar, kendi
kiiltiirlerine uygun evlenme sekillerini yeglediklerini goriirken, kendi anlayislarina aykiri
olabilecek evlenme sekillerini de engellemeye ¢alismaktadir. Birgok farkli evlenme
sekli mevcuttur. Tiirk kiltiirine baktigimiz zaman ailenin yapisinda, aile {iyelerinin
kendi arasinda sevgi, saygi, dayanisma, yardimlasma oncelikli degerler arasindadir.
Bundan farkli olarak bazi uygulamalarin da énem arz ettigini gérmekteyiz. Ornegin,
usuliine uygun bir evlilik siirecini s6z kesme, nisan, nikah, diigiin, akrabalik gibi

adimlarla tamamlanmasi 6nem arz etmektedir.

Tim bu tanimlamalar ile yapilan ¢alismalara bakarak, bireylerin evlenebilmesi igin
birtakim nedenlerinin olmasi yaninda bu nedenlerin eslerin evlilik doyumu iizerinde
etkisi oldugunu da gérmekteyiz. Bireylerin evlenme nedenlerine bakildiginda ¢ ana
baslik ¢ercevesinde, biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenler olarak incelenmektedir
(Ozgiiven, 2000).

1) Biyolojik nedenler: Biyolojik nedenler incelendiginde cinsel doyumun saglanmasi en
onemli sebeplerden biri oldugu bilinmektedir. Oncelikle ciftler arasindaki cinsel istek ve
beklentinin karsilanmis olmas1 dnemli nedenlerden biridir. Bunun yaninda bu durumun
toplum tarafindan kabul edilmis olmas1 evliligin kabul edebilmesini kolaylastirir. Bu
durum sonucunda da cinsel doyumun evliligin temel fonksiyonlar1 igerisinde yer
almaktadir.

2) Sosyal nedenler: Sosyal nedenler ise bireyin uyumlu olmasi, kabul gbrebilme ve
giiven hissetme gibi tutumlardir. Tiim bunlarin yaninda, yasamii bir baska kisi ile
birlestirerek ortak amag icerisinde bulunma durumu da evliligin sosyal nedenleri
arasindadir.

3) Psikolojik nedenler: Psikolojik nedenlerine bakildigi zaman ise sevilme ya da
begenilme arzusudur. Eslerin birbirleri ile bir arada olma talepleri, sire¢ boyunca olumlu
veya olumsuz durumlarda beraber ilerlerken, ciftlerin beraber devam edebilme hisleri

gelismesi durumunda psikolojik doyuma ulagsmak kolaylagacaktir.



1.2. EVLILIK DOYUMU

1.2.1. Evlilik Doyumu Kavram

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlar1 yapilan alan ¢aliymalarinda birbirleriyle
ayni anlam ve nitelikte kullanildig1r gorilmistiir. Evlilik doyumu, evlilik uyumu ve
evlilik biitliinliigli tanimlamalarinin, evlilik iliskisinin kalitesini belirtmek i¢in kullanilan
kavramlar olarak kullanilmaktadir. (Spainer, 1979). Bu calisma dahilinde de evlilik
doyumu ve evlilik uyumu tanimlamalar1 bu bilgi 1s18inda es anlamli olarak
kullanilmigtir. Evliligi farkli iki cinsiyetin ve karakterlerin, hayatlarin1 birlestirerek
birlikte yasama karar1 aldiktan sonra yasamis olduklar1 psikolojik yapmin giizel
taraflarinin olmasiin yaninda, bir o kadar da zorluklar1 barindiran bir hayat olabilecegi
Timer (1998) tarafindan belirtilmistir. Bu sebeple, bu yasantiy1 ve aymi zamanda
evliliklerinin niteligini etkileyebilecekleri tiim degiskenlerin arastirilmasinda yarar
olabilecegi noktasina dikkat ¢ekmistir. Bu noktada da evlilik doyumunu farkli agilardan

degerlendiren tanimlara yer verilmistir.

Evlilik doyumu Bradbury, Beach ve Fincham (2000) tarafindan evlilik siiresi boyunca
bir boliimii i¢eren, evlilik siiresince evlilik doyumu ile iliskili algilarin yoniinii kapsayan
bir durum olarak belirtilmistir. Evlilikte olumsuz etkenlerin dikkat ¢ektigi durumlarda
doyumsuz bir evlilik goze carparken, evlilikte sorun olmamasi ise doyum saglanan
evlilik olarak nitelendirilmistir. Aym1 zamanda Yilmaz (2001) tarafindan evliligin,
kisinin psikososyal fonksiyonlarini gergeklestirebilmek noktasinda énemli bir etkisinin
oldugu belirtilmistir. Bireylerin evlilik doyumlarint saglamalart  durumunda
yasamlarindaki sosyal kimlik, psikolojik ve fiziksel iyi olus gibi noktalarinda olumlu

anlamda katki sagladigi bilgisine ulasilmstir.

Evlilik uyumu; evlilik strecinde zorunlu ve gonalli olan niteliklerin bir denge haline
ulagsmasidir. Her evlilikte gelenek, gorenek ve yasalara bagli bazi zorunluluklar sz
konusudur. Evlilik tamamiyla zorunlu veya goniillii bir paylasim noktasina gelmisse, s6z

konusu evlilikte uyumun bozulmasi ve sorunlarin ¢ikmasi meydana gelmektedir. Bu
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durum sonucunda, evliligin tiim heyecanin yok olmasina ve ciftlerin iliskisinde

catigmalarin meydana gelmesine neden olur (Kislak ve Tutarel, 1999).

Evlilik doyumu, Kirby (2005) tarafindan ciftin evlilik hakkinda sahip olduklar1
duygulari, evliligi nasil algiladiklar1 ve evlilige bakislar1 olarak tanimlamaktadir. Ciftin
evlilik doyumu ve evlilik kalitesinin yiiksek olmasi ise evliligin saglikli oldugu anlamim
tasimaktadir. Evli bireylerin iletisimlerini olumlu etkilemekte ve iliskinin devamlilig:

acisindan da pozitif bir etki sunmaktadir (Ahmadi ve dig., 2007).

Evlilik doyumu ve problem ¢6ziimii agisindan da ele alan Beach ve Fincham, esler
arasindaki goriis farkliliklari, var olan evlilik uyumunu sarsacak catigsmalara sebep
olabilmektedir. Egler arasindaki bu catigmalar ise evlilikteki problemlerin ¢dziimiinii
olumsuz yonde etkileyecek durumlar1 beraberinde getirebilmektedir. Ayni1 zamanda s6z
konusu catigmalarin fiziksel, psikolojik ve aile saghgini olumsuz etkiledigi de
bilinmektedir. Problemlerini olumlu bir yap1 ile ¢6zebilen ¢iftlerin birbiriyle karsilikli
iletisimde bulunabilmesi, evlilik ile ilgili konularda fikir birligine varabilen bireylerin
evliligi, uyum cercevesinde tanimlanabilir. Iliski siirecinde, evlilik uyumunun
saglanmasinda bireysel diislincelerden daha ¢ok iligskinin niteligi 6nem kazanmaktadir.
Evlilik doyumunu saglayan onemli noktalardan birisi de evliligi tiim taraflariyla

bireylerin hissetmis olduklar1 kisisel memnuniyet ve mutluluk duygularidir (Erbek ve

ark., 2005).

1.2.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik ve c¢iftlerin evliliklerinden duyduklar1 doyum tiirlii etkenlerden etkilenmektedir.
Larson (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilik doyumu etkileyen etmenler 3 ana
baslik altinda toplanmistir. Bu etkenleri iceren modele de “Evlilik iicgeni” adi

verilmistir. Evlilik tiggeni ¢er¢evesinde bulunan faktorler su sekilde siralanmistir;

1) Kisisel ozellikler: Kavga edebilmeye yatkin olmak, sorunlar ve stresle bas

edememek, Ofkeli olmak negatif 6zellikler arasinda yer alirken, kurallar ¢ergevesinde
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olmak yerine daha fazla esnek olabilmek, kabul edebilmek agisindan esnek olabilmesi
gibi noktalar da pozitif 6zellikler arasinda yer almaktadir.

2) Cift 6zellikleri: Catismalar1 ¢6zebilme becerileri, iletisimlerini iyi diizeyde tutabilme,
ortak bir noktada anlasabilme gibi 6zellikler ¢iftlerin uyumlarina etki eden faktorler
arasindadir.

3) Cevresel etmenler: Ailelerinden bagimsiz bir diizene gegebilme, yasitlari ile
iletisimlerinde iligkilerini onaylayip onaylamadiklari, saglik problemleri gibi faktorlerin

de evlilik uyumlarina etkisi olmaktadir.

Evlilik doyumunu etkileyen bir bagka faktor ise Gottman (1996) tarafindan yapilan
arastirmada belirtilmistir. Gottman evlilik doyumunu etkileyen etmenleri bes faktorde
incelemistir. ilk olarak eslerin akillarindan gegen her seyi birbirleri ile paylasmamasi ile
daha mutlu olabildiklerini tespit etmistir. Bu faktorii ise “biitiin taglar1 dokmek™ olarak
ifade etmistir. Ikinci faktdr olarak “yumusak tartismalar” olarak adlandrmistir. Bu
durumu ise tartigma aninda eslerden birinin kendisini savunmasina neden olmayacak
sekilde algak ses tonu kullanmasi ve tartismanin biiylimesini neden olmayacagi olarak
belirtmistir. Bir diger faktorii ise “esnek planlar” seklinde belirtmis ve erkeklerin
planlarim1 esnetmekte kadinlara oranla daha ¢ok zorlandiklarini agiklamigtir. Bu durum
ile birlikte eslerin iliskilerinde planlarim1 esnetebilmelerinin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek olacagini belirtmistir. “Prensip sahibi olmak” seklinde belirlendigi bir diger
unsur ise iligki siiresince ¢iftlerin negatif etkilesimlerine kars1 hosgorii gelistirebilmenin
evlilik uyumlarmi uzun déonem igerisinde olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Son
faktor olarak ise “bakim onarim caligmalar’” adi altinda toplamistir. Bu durumu
tartismalar sirasinda eslerin tartismay1 duygusal agidan beslendigi bir noktaya getirerek,
catismanin etkisini aza indirmek olarak tanimlamistir (Gottman’dan akt: Cavusoglu,

2011).

Nitelikli bir cinsel yasam ise evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktordiir. Eslerin
cocuk sahibi olmasi, dzgiirliikklerini sinirlamasina neden olurken rol karmasasina da yol
acmaktadir. Bu durumlar da evlilik doyumunun diismesine sebep olmaktadir. Yapilan
aragtirmalar neticesinde, ¢ocuk sayisinin da evlilik doyumu ile iligkisinin oldugunu

meydana ¢ikartmistir. Bilhassa kiiciik bebegi olan annelerin, bebegi olmayan annelere
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oranla evlilik doyum diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir (Cag, 2011:
59). Sener (2002) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada iyi bir aile hayatinin
yasanmasinda uyumlu bir evliligin etkisi biiyiiktiir. Eslerin kendi sorumluluklarini kabul
edebildigi, birbirleri ile paylasimda bulunabildigi durumlarda evlilikten saglanan

mutluluk ve basariy1 pozitif yonde etkileyecektir.
1.2.3. Evlilik Doyumu Uzerine Yapilan Calismalar

Evlilik doyumu hem bat1 literatiirii hem de iilkemizde yapilan literatiir ¢aligsmalarinda
¢ok sayida deginilen ve arastirilan bir konudur. Ulkemizde Tezer (1994), evlilik doyumu
Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla esler arasinda ¢ikan catigmalarin sikligi,
meydana gelen gerginlik, catismanin sebeplerini esine yahut kendisine ylikleme
yatkinligi ile ¢esitli demografik degiskenleri incelemistir. Bu ¢aligmada, tim grupta ve
kadin esin ¢alistigi ve ¢alismadigi es gruplar1 Uzerinde arastirma yapilmistir. Calismanin
bulgulari, eslerin c¢atisma sebebini, eslerin ylikleme yatkinhig1 arttikga evlilik
doyumlarinin distigiinii gostermektedir. Erkek eslerin ise doyum diizeyinde, sahip
olduklar1 ¢ocuklarmin ergenlik ¢agina dogru bir diisme oldugu goriilmiistiir. Caligmanin
en dikkat c¢eken bulgusu ise kadinin c¢alismasinin sadece kadmin doyum puanim
etkiledigi goriilmesidir. Evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigini gordiigiimiiz
nokta ise calisan kadinlarin gerginlik puaninin oldugu anlagilmaktadir. Karis1 bir iste
calismayan erkek eslerinin doyumlari, karisi calisan erkeklerden diisiik olmasi da bu

arastirmanin dikkat ¢ceken bulgusu niteligindedir.

Ulkemizde yapilmis olan bir baska ¢alisma da Yildirim (1992) tarafindan evlilik uyumu
ile ailesel, bireysel ya da demografik ozellikler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismaya 1100 evli birey katilmis ve 23 degisken kullanilmistir. Bu asamada, evli
bireylerin uyum dlzeylerini etkilemekte olan etkenlerin incelemesi yapilmistir.
Caligmanin sonucu olarak, evli bireylerin uyum diizeylerinin énemli dlciide etkilendigi
bazi alanlar mevcuttur. Bunlar1 iceren alanlar ise ailesel 6zellikler (ev isleri paylagima,
ailede kavga, ciftlerin akrabalik dereceleri, ciftlerin cinsel yasamlarinda anlagmisg
olmalari, sosyal destekleri); sosyo-ekonomik Ozellikler (egitim durumu, meslek

durumlari, ¢iftlerin aile gelirlerine katki dereceleri) ve bireysel ozellikler (cinsiyet, yas
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hem kendi hem de esinin dis goriiniislerinden memnun olma) olarak belirtilmektedir.
Ayrica, ciftlerin bireysel olarak yasamis olduklar1 evlilik sayilari, yas farki ve sahip

olduklar1 ¢ocuk sayisinin evlilik uyumlar1 tizerinde bir etkisinin olmadig: bilinmektedir.

Evlilik doyumunu kapsayan baska bir ¢alisma da Ergin ve Erci (2005) tarafindan
yapilmistir. Egitim diizeyinin kadinlar {izerinde evlilik doyumunu pozitif yonde anlaml
bir iliski ortaya c¢ikmisken; evliligin siiresi, yas ve cocuk sayisiin negatif yonde bir
iliski ortaya koymustur. Arastirmanin baska bir sonucu ise ¢alisan kadinlarin ¢alismayan
kadinlara oranla evlilik doyumlarimin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bununla beraber goriicii usulii ile evlenen kadinlarin da evlilik doyumlarmin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Evlilik uyumunun yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik stiresi, evlilik
bicimi gibi degiskenler {izerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma Demiray (2006)
tarafindan 51 evli ¢ift ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda evliligin sliresinin
evlilik uyumu Uzerinde 6nemli bir etkisinin oldugu bilgisine ulagilmistir. Evlilik uyumu

ile aralarinda anlamli bir iligskinin oldugu baska bir nokta ise yas olarak bulunmustur.

Evlilik doyumu kapsaminda yapilan ¢alismalarda, evliligin ilk yillarinda evlilik
doyumunun vyiksek oldugu fakat evlilik siireci igerisinde doyumun azaldigi
goriilmektedir. Bu konu hakkinda yapilan ¢alismalardan biri de Bradbury ve Karney
(1997) tarafindan yapilmistir. Ortalama 12 haftalik evli ve ilk evlilikleri i¢inde oldugu
60 cift ile calismiglardir. Calismada, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve
kisilik Ol¢iimlerine bakilmistir. Katilimcilarin anketleri birbirlerinden ayr1 olarak
cevapladiklar1 bilinmektedir. Siire¢ icerisinde esler bir problem etrafinda tartigtiklari
sirada videoya kayit edilmis olup bu kayitlar sozel kodlama taktigi ile kodlanmistir.
Evlilik doyumu hakkindaki 6l¢timler ise her alti ayda bir toplamda 8 kez ve 4 sene
boyunca mail yoluyla gerceklestirilmistir. Caligmanin sonuglari, evliligin ileriki
sureclerinde evlilik doyumunun azalma egiliminde oldugunu géstermektedir. Cikan bu
sonucun ise evliligin ilk donemlerinde ciftlerin ideallerinin, onlara motivasyon kaynagi
oldugu seklinde yorumlanmistir. Arastirma da c¢ikarilan diger sonug ise, evlilik
siireclerine diisiik evlilik doyumu ile baslayan ciftlerin, bosanma oranlarinin daha
yuksek oldugu anlasilmaktadir. Arastirmanin Onerisi ise evlilik doyumu diisiik olan

ciftlerle yapilacak caligmalarda, bu ciftlerin doyum seviyelerini yiikseltmektense,
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ayrilma risklerini azaltmak iizerinde ¢alismanin daha fayda saglayacagidir. Arastirmanin
ilging bir sonucu ise, kadinlarin tartisma siiresince negatif davranislarinin doyumu
arttirdig1 yoniindedir. Bu sonug ile ¢6zme davranislarmin evlilik problemlerine gogiis

germe, ¢oziimleme ve baglilig arttirdig1 seklinde yorumlanmaistir.

Grandon, Hattie ve Myers (2004) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada evliliklerinin
birinci senesinde olan ¢iftlerle ¢alisiimistir. S6z konusu ciftler ile evlilik doyumu, evlilik
stireci ve evlilik 6zellikleri arasindaki bag1 inceleyen bir model gelistirmislerdir. Calisma
kapsaminda, evlilik siiresi, yasi, alt1 evlilik etkilesim siire¢ faktorii (duygusal ifade,
iletisim, anlasma, ¢atisma ydnetimi, cinsel yakinlik, esitlik¢i roller) olmak tiizere iki
diizenleyici degisken; evlilik 6zellikleri faktorii (paylasilan deger, sevgi ve sadakat) araci
degiskeni ile evlilik doyumu lizerine énemli derecede bir etkiye sahip oldugunu iddia
eden yapisal bir model tanimlamiglardir. Evlilik 6zellikleri faktorii ve evlilik etkilesim
sure¢ faktorleri arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayni zamanda
caligmanin diizenleyici degiskeni olan cinsiyet farkliliklarmin, evlilik doyumu ve evlilik
stirecleri arasindaki iliskide kadin katilimcilar i¢in anlamli oldugu sonucuna varilmastir.
Diger bir diizenleyici degisken olan evlilik siiresinin etkisi, 20 y1l ve daha az stireli evli
olanlar ve 20 yildan fazla evli olanlar seklinde test edilmistir. Daha az sireli evli olan
bireyler i¢in tim iligkiler anlamli bulunurken, Daha fazla sireli evli olanlar icin ise
cinsellik, duygusal ifade, catisma yontemi ve evlilik Ozellik faktorleri arasindaki

iliskilerin anlaml1 oldugu ortaya konulmustur.

Yurt diginda yapilan baska bir arastirma da erkege ve kadina ait cinsiyet rollerinin evlilik
uyumuna bakilmasi amaglanmistir. Arastrmaya toplamda 40 Hintli ¢ift katilmistir.
Yapilan ¢alismanin sonuglarina gére bir birey hem erkek hem de kadin cinsiyet rollerine
sahip olmas1 durumunda, bu ¢iftlerin evlilik uyumlar1 daha ytliksek olmaktadir. Ek olarak
eslerden birinin psikiyatrik bir hastaliga sahip olmasi1 durumunda, diger es geleneksel
olmayan cinsiyet roliine sahip olacak bicimde yeni bir rol benimsemesinin de evlilik
doyumunu arttirdigini géstermektedir. (Isaac ve Shah, 2004). Callan (1984) tarafindan
cocuk sahibi olmanin ya da olmamanin evlilik doyumu Uzerindeki etkisi incelenmistir.
Calismaya katilan ¢ocuk yapmamis 50 ¢ift ve 41 cocuklu ¢iftin yaslari, evlilik siireleri

eslestirilmistir. Arastirmanin bulgularinda c¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin ¢ocuk sahibi
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olmayan c¢iftlere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda c¢ocuk sahibi olan ciftlerin evliliklerinden sorun yasamalar1 ve bosanma
hakkinda konusabilmenin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. ilk evliligi olmayan, bir kez
daha evlenmis bireylerin medeni duruma ve cinsiyete gore evlilik doyumlar:
incelendiginde ise erkeklerin kadinlara oranla daha fazla evlilik doyumuna ulastiklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ilk evlilerde gelir diizeyi, evlilik siiresi ve bosanmadan
sonra tekrardan evlenen kisilerde ortak bir ¢ocuga sahip olmanin, esi vefat ettikten sonra
tekrardan evlenmis olan kisilerin ise yeni evliligin siiresi evlilik doyumunu anlamli

sekilde yordadigi saptanmigtir (Aktiirk, 2006).

1.3. PROBLEM COZME BECERILERI

1.3.1. Problem Kavrami

Problem kelimesinin kdkeni Latince’den gelmesi ile birlikte Arapca’da “mesele” olarak
ifade edilirken Tiirkge’de “sorun” kavramlarini belirtmek amaciyla kullanilmaktadir.
Sorun kavramina baktigimiz zaman ise bilinmesi, ¢oziimlenebilmesi ve bir neticeye

ulasilmas1 gereken bir olay anlaminda kullanilmaktadir (Kalayc1,2001).

Problemin ana oOzelligi, kisiyi huzursuz eden bir olaymm var olmasidir. Kalitsal
sebeplerden daha fazlas1 olarak kisinin psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan temel
gereksinimlerini saglamas1 durumunda kisinin hayat bi¢imi ve tutumlari normal sinirlar
cercevesinde gelismektedir. Bununla birlikte de herhangi bir sorunun meydana gelme
durumu, diisiik bir olasilik olmasini saglamaktadir. Bunlara ragmen bireyin temel
ihtiyaclar1 yeteri kadar kargilanmamas1 durumunda ve bu ihtiyaglar kisinin lehine dogru
ilerlememesi durumunda kisinin tutumlarinda bazi normal dis1 degisimler goriilebilmesi
“problem” olarak adlandirilmaktadir. Problemler ise kisinin temel ihtiyaclarmi yeteri
kadar saglayamamasi durumunda, cevre sartlarmin eksikliginden ve neden oldugu
duygusal catismalardan dolayr meydana gelmektedir (Ozgiiven, 2002). Yalgm ve
arkadaglar1 tarafindan ise problem, istenilmeyen olaylar1 ifade etmekte kullanilirken,
problem ¢ozme ise hedeflenen sonuca dogru ilerlenirken kisinin karsilastigi engelleri

agsmas1 olarak tanimlanabilmektedir. Problem ¢6zme siirecinde bilgi sahibi olmaya
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yardimc1 olurken ¢oziim ile ilgili orijinal metotlardan faydalanmayr da gerekli

kilmaktadir (2010).

Teknoloji ve bilimdeki gelismeler, kiiresellesen diinya ile birlikte sosyal yapida birtakim

degisiklerin olugmasina ve ortaya ¢ikmasina destek olmustur. Giin gectikce komplike bir

hale gelen toplum yapisi siyasi, ekonomik ve sosyal agidan kisinin sorunlarini arttirmaya

neden olmaktadir (Sahin, 2004). Bireyin hayati boyunca karsilasabilecegi problem

alanlarmin farkli konular1 igerdigini gormekteyiz. Bunlardan bir tanesi olan da evlilik

hayatinda yasanilan problemlerdir. Evlilik hayatinda siklikla karsilasilan problem

alanlarina bakildiginda ise Canel (2012) tarafindan su sekilde siralanmistir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Evli kisilerin sorunu ve ¢atigmay1 ¢ozebilmeyi saglayan bilgilerinin olmamasi
Evliliklerindeki iliskiden beklentilerinin gerceklikten uzak olmasi

[liskilerindeki iletisim engelleri ile iliskili

Cinsiyetleri sebebi ile iliskili

Aile ekonomisi ile iliskili

Yakin akraba (anne-baba-kaynana vb.) etkisi

Ciftlerin cinsel hayatlarindan beklentilerinin kargilikli olarak anlagilmamas1 veya
anlatilamamas1 nedeniyle

Din ve inang etkenleri ile iliskili

Eslerden birinde bagimlilik ile ilgili bir 6zelligin bulunuyor olmasi

10) Eslerin birbirlerine yeteri kadar zaman ayiramamasi ile iligkili

11) Eslerden birinin psikolojik kaynakli bir sorun yasiyor olmasi

12) Cocuklarini biiyiitme doneminde ortak bir karar alinamamasi ile iligkili

13) Cocuk sahibi olmamak konusu ile iliskili

14) Cocuk sayis1 konusunda ortak bir karar verilememesi

15) is hayatina ayrilan zaman

16) Aldatma vb. gibi nedenler evlilikte karsilasilan problemler arasinda yer

almaktadir.
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1.3.2. Problem Co6zme Becerilerinin Tanimi

Gilinlimiiz ve ge¢miste yapilan arastirmalara baktiimiz zaman problem ¢dzme
becerisinin farkli bakis agilart ile tanimlandigini gérmekteyiz. Bu bolim de problem
¢ozme becerilerini farkli agilar1 ile nasil tanimlandigini goérecegiz. Sorun, TDK (2014)
tarafindan, arastirarak 6grenilmesi, diisiiniilerek ¢éziimlenmesi ve bir sonuca ulagmasi
gereken bir durum, sikinti veren durum, dert olarak tanmmlamistir. COoziimii ise bir

sorunun ¢oziimlendikten sonra ulasilan sonu¢ olarak tanimlamaktadir.

Evliligi gelistiren becerilerin en Onemlilerinden biri de evlilikte problem c¢ozme
becerisidir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, evliliklerde bas edilmesi gereken bazi
zorluklar mevcuttur. Yetiskin bireyler, aile i¢indeki problemleri ¢ozmekte ve evlilik
ilerlemesi ile daha da beceriklilik kazanmaktadirlar. Bu siirecte evliligindeki problemleri
cozmekte kacingan olan ¢iftler ise daha fazla giicliikler yasamaktadirlar. Etkili bir
sekilde problem ¢o6zmek, ailenin islevsel fonksiyonlarmi devam ettiren bir yetenektir

(Epstein, 1993).

Giinliik yasantimizda karsilastigimiz problemleri ¢ozmek bir ailenin islevlerinin en
onemli noktalarindan biridir. Saglikl1 bir ailede, aile yasadig1 sorunlar karsisinda ¢dziim
icin gereken becerileri kullanarak problemi ¢ézebilmektedir. Bu durumun aksine, aile
yasadig1 bir problem karsisinda sorunlarini ¢ézemiyorsa s6z konusu aile i¢in yeteri kadar
problem ¢ozme becerilerinin olmadigindan bahsedebiliriz. Bir sorun karsisinda
problemin biiytikligi, tiirii ve ailede bulunan kaynaklarin yeterliligi etkili bir noktadir.
Sorun ile yiizlesebildiginde; bir aile de problemi fark etme, problemi tanima, ¢6ziimler
liretme, karar verebilme, uygulamaya koyabilmenin planlanmas1 ve dogrulama asamalar1

yasanmaktadir (Giines, 2007).

Evlilik siiresince yasanan sorunlarla miicadele etmekten kagmilmasi s6z konusu
oldugunda ya da bu sorunlarin etkili bir bigimde ¢oziilmeyerek sorunlarin birikmesi ile
sonu¢lanmaktadir. Bu durum da evlilik iliskisini olumsuz acidan etkilemesiyle birlikte
bosanma ile sonuglanmasi s6z konusu olabilmektedir. Tiim bunlarin aksine problem

¢ozme becerisine sahip olan bireylerde ise kriz anlarinda kolaylikla ¢6ziim bulabildigi ve
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problemlerin biliylimeden ¢0ziilebildigi bununla birlikte problemlerin ¢oziilebilme
noktasinda ¢iftlerin isbirligi icinde hareket etmelerini saglamaktadir (Cohan &
Bradbury, 1997). Cankaya ve Canbulat (2014:560) tarafindan da problem c¢6zme
becerilerini etkili bir bicimde kullanan kisilerin, stresi daha az yasayan, sosyal olarak
daha gilivenli ve aynmi zamanda sosyal becerileri daha yiiksek olan kisiler olarak
gormektedir. Bu durum sonucunda da s6z konusu davraniglar araciligiyla evlilik

iligkilerine de yansiyacagini belirtmektedirler.
1.3.3. Problem Cozme Becerileri Uzerine Yapilmis Cahismalar

Problem ¢6zme becerileri hakkinda literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda hem
iilkemizde hem de bat1 literatiiriinde bu konuya yer verildigi goriilmektedir. Konu

hakkindaki bazi literatiir arastirmalar1 ele alinmuistir.

Evli bireylerin yasam doyumlar1 ve sorun ¢Ozebilme becerileri ve sosyal destek
dizeyleri arasindaki iliski ¢caligilmistir. Arastirmaya Ankara’da yasamakta olan 500 evli
kisi katilmistir. Caligmada kisisel bilgi formu, Problem Coézme Envanteri, Yasam
Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve kisisel bilgi formu
verilmistir. Calismanin sonucunda, evli bireylerin sorun c¢ozebilme becerileri ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde ve olumlu yonde bir iligki
olmasina varilmistir. Yasam doyumu ve algilanan sosyal destek seviyeleri arasindaki
korelasyon analizine gore ise her iki degisken arasinda ise yiiksek diizeyde ve olumlu

yonde bir iligki saptanmistir (Gilimiis, 2015).

Berns, Cast ve Schweingruber (2006) evlilik siiresince problem ¢6zme davranislarini
yikict ve yapict sorun ¢ozme stilleri olarak iki kisimda incelemislerdir. Yikici sorun
¢ozme davranislarinda eslerini elestiren, su¢layan, hakaret eden ve elestirel davranislar
vardir. Bu durum karsisinda eslerinin kendilerini desteklemediklerini diisiinebilir ve
sonug olarak eslerinden ayrilmay1 tercih edebilirler. Sonug olarak, yikici sorun ¢ézme
davranislar1 s6z konusu olan kisilerde problemlere etkili ¢6ziim 6nerilerinde bulunmak
yerine yasanan problemlerden eslerini sorumlu tutmak ve onlar1 elestirmeyi

secmektedirler. Yikict sorun ¢6zme davranisinin zitt1 olarak yapici sorun ¢ézme stili ise
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esini yargilamadan ¢oziimler sunabilen, baskalarinin diisiince ve bakis agilarint kabul
eden tutumlar sergilemeleri, problemleri ¢ozme noktasinda kolaylik saglamaktadir.
Yikict sorun ¢ézme davraniglariin tam tersi olarak yapici sorun ¢ézme davranislari
sergileyen bireyler, fiziksel ve sozlii tehditler yapmazken, elestiri igermeyen ikna

tekniklerinden faydalanirlar.

Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ¢ok yonlii algilanan destegin problem ¢6zme
becerisi ve benlik saygis1 iizerindeki etkisi Uniivar (2003) tarafindan aragtirilmugtir.
Yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin aile ve arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destek ile
problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Algilanan
aile destegi ile algilanan arkadas destegine oranina bakildiginda arkadas desteginin
problem ¢6zme becerisi tizerinde daha etkili oldugu sonucuna varilmistir. Anne-baba
egitim diizeyi, cinsiyet, problem ¢6zme becerileri agisindan bir fark yaratmadigi
bilgisine ulasilmistir. Annesi caligmayan Ogrenciler ile annesi calisan Ogrenciler
karsilastirildiginda ise problem ¢oziimiinde daha fazla kagingan ve ¢ozimlere daha ¢ok
degerlendirici yaklastiklar1 saptanmigtir. Bunlara ek olarak o6grencilerin benlik saygisi
azaldikca problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi goézlemlenmistir.
Algilanan benlik saygisinin da kendine giivenli yaklasimi etkileyen en onemli

etkenlerden biri oldugu saptanmistir.

Aile yasantisindaki en 6nemli noktalardan birisi de giinliik hayatta yasanan problemlerin
¢cozlmlenebilmesidir. Bu noktadaki sorun olabilecek konularda etkileyici bir problem
¢ozme yontemi gelistirmek hedefler arasindadir. Bunun sonucunca problem ¢6zebilme
olgusu ailenin daha saglikli bir yol izlemesine yardimci olan bir etken olacaktir. Ailenin
sorunlar1 ¢ézememesi s6z konusu oldugu durumlarda problem ¢6zme becerisinin yeteri
kadar gelismemis oldugundan bahsedilebilir. Tiim bunlarla birlikte problemin biiytikliigii
onemli bir role sahipken, ailenin bu problemleri ¢6zebilmesinde kullandig1 kaynaklarin
yetiyor olmasi da onemli bir yere sahiptir. Aile de etkili bir sekilde sorun ¢6zebilmek
icin lic asamanin tamamlanmasi ile gergeklesmektedir. (Falloon, 1986; Akt.; Bulut,

1993:15- 16)
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1) Ailenin her iiyesinin bir birey olarak sorun ¢ézme gorevinde giiclii ve zayif
yonlerini meydana ¢ikartmak.

2) Ailenin, bir grup olarak sorun ¢dzme gérevinde giiclii ve zayif yonlerini
ortaya ¢ikartmak.

3) Ailenin igerisinde barindirdigi 6nemli olan “sorun davraniglarini” agiga

cikartmaktir.
1.3.4. Problem Cozme Becerileri ve Evlilik Doyumu Uzerine Yapilan Calismalar

Ciftlerin davranislarindaki degisimler yasam olaylarimi etkilemektedir. Bu durum da
ciftlerin uyumlarma etkide bulunmaktadir. Uyum saglayan problem ¢dzme becerilerini
kullanmakta olan kisilerin hayattaki olaylar1 goéz Oniine alindiginda, sorun ¢dzme
becerilerinin her pratik yapmada daha da kuvvetlendigini, bunun katkis1 olarak da evlilik
igerisindeki sorunlarimin azalmakta oldugunu ve evlilik uyumlarin arttirici etkiye sahip
oldugunu gorebilmekteyiz. Evlilik ve sorun ¢O6zme davraniglar1 {izerine yapilan
calismalarda g¢iftlerin sozel igerik ve duygusal ifade acisindan degerlendirilmistir. Sozel
icerik barindiran ¢alismalarda olumsuz davranislarin doyumsuz eslerle, evlilik doyumu
yiiksek olan kisileri birbirinden ayirdig1 bilgisini vermektedir. Bunun yani sira, olumsuz
davraniglarin da iligskiyi daha ¢ok yipratan bir etki yarattigini belirtilmektedir. Tim
bunlara ek olarak, g¢iftlerin iletisim esnasinda gosterdikleri 6zgiin duygularin sorunlu
veya sorunsuz esleri ayirma noktasini ayristirmada daha belirleyici olmasi s6z

konusudur.

Problem ¢6zme becerilerinin biitiinline bakti§imiz zaman bir siire¢ halinde
davraniglarimiza yansidigini gérebilmekteyiz. Bu kapsam biligsel, rasyonel ve aktif bir
siire¢ olmaktadir. Problem ¢6zme becerisi bir ¢ok farkli faktorden etkilenmistir. Bu
zaman igerisinde bir hedef vardir ve bu hedefe ulasabilmek i¢in ¢ikabilecek engelleri
asma da, hedefe ulagsma da en 6nemli etkenlerden birisidir. Problem ¢dziimii Morgan’a

(2009) gore dort basamakta gerceklesmektedir.

1) Problemin ¢6ziimii i¢in hazirlik yapmaktadir. Problemin ne oldugunu

tanimlayabilmek ve konu ile ilgili bilgileri toplamaktir (Hazirlik).
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2) Birey daha iyi ¢oziimler bulabilmek amaciyla bir siire beklemelidir (Kulugka).

3) Aydinlanma basamadiginda ise problemin ¢oziimii adina yeni bir fikir tiretmektedir

(Aydinlanma).

Tiim bu basamaklarin sonunda eger ki birey bulmus oldugu ¢oziimiin yararl olmadigi
kanisina varmsa yeni ¢oziimler bulmaya calismaktadir. Bu asamalardan baska bir
simiflandirmaya gore ise problem ¢6zme becerisini tanimlamak, ¢éziimlenebilmesi i¢in
gergekei amaglarin belirlenmesi, farkli ¢6ziim yollari tiretebilmesi, s6z konusu problemi
olumlu veya olumsuz yonleri ile degerlendirebilmesi gerekir. Tiim bunlarin sonucunda
uygun olan alternatifin sec¢ilmis olmasi ve uygulanarak tekrardan degerlendirilmis

olmasi olarak belirtilir (Rosen, Morse ve Reynolds, 2011).

Evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerilerini inceleyen baska bir arastirma da Akar
Ozmen, Bastepe, Erbek, Eradamlar ve Saatcioglu (2010) tarafindan yapilmustir.
Calismanin igeriginde evli bireylerin problem ¢6zme becerilerinin, ¢ift uyum
diizeylerinin, 6fke tutumlarinin ve boyun egici davranig 6zelliklerinin cinsiyet yoniinden
karsilastirilmas1 esas almmistir. Arastirma 3 gruptan olusmaktadir. Evlilik Danigma
Merkezine ilk defa psikiyatrik yardim almak amaciyla bagvuru yapan kisiler 1. Grup;
aile mahkemesi araciligir ile psikiyatrik yardima ihtiya¢ duyup duymadiklarinm
belirlenmesi amaci ile yonlendirilen kisiler 2. Grup; daha Oncesinde herhangi bir
psikolojik yardim almamis olmakla beraber evlilik problemi i¢in bagvurusu bulunmamis
olan 3. Grubu olusturmastyla birlikte toplamda 150 evli ciftle ¢alisma tamamlanmistir.
3. Grup kontrol grubunu olusturmaktadir. Katilimcilara, ‘Cift Uyum Olgegi’ ‘Problem
Cozme Envanteri’, ‘Boyun Egici Davramslar Olgegi’, ‘Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi’
Olcekleri uygulanmistir. 1. Grup uygulamasinda kadinlarin erkeklere oranla daha boyun
egici davranig sergiledigi ve aralarinda anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir. 2.
Grubun sonuglarina bakildig1 zaman ise boyun egici davranis, problem ¢dzme becerileri,
cift uyumu ve siirekli 6fke tarzlar1 agisindan cinsiyetler ile iliskili bir fark olmadigi
Ogrenilmistir. Calismanin kontrol grubu olan 3. Grupta ise kadmnlarin erkeklere oranla
daha boyun egici davranis sergiledikleri belirlenmistir. Arastirmanin ii¢ grubunda

cinsiyetler kendi arasinda degerlendirdigi zaman erkeklerde boyun egici davranislar,
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genel iliskide uyum ve alt olgekleri agisindan farkli bulunmustur. Calismanin {i¢
grubunun da kadinlar1 ele alindiginda, genel iliskide uyum ve alt 6l¢ekleri, problem
c¢ozme ve alt Olgeklerinden memnuniyet, baglilik ve ortak fikir agisindan farkh
bulunmustur. Ayn1 zaman da kadinlar arasinda genel 6fke ve alt dlgeklerinde 6fkeyi
kontrol edebilme ve Ofkeyi disa vurma yoniinden fark oldugu Ogrenilmistir.
Arastirmanin sonucuna baktigimiz zaman, uyum saglama, problem ¢ézme ve davranis
ozellikleri, evlilikte yardim arama acilarindan cinsiyetlerin etkili oldugu ve bu durumun
fark yarattig1 bilgisini vermektedir. Evlilik siirecinde erkek ve kadinlar arasindaki bu
farklilik istekli yardim talebi, mahkeme gibi durumlara bagli olarak degisiklik
gOsterebilmektedir.

Evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerisi iizerine yapilan bir calisma da Canel (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Katilimcilara ailede problem ¢6zme becerilerinin
gelistirmesi yoniinde calismalar yapilmis ve bu durum sonucunda kisilerin evlilik
doyumlarint arttirmak noktasinda bir etkisinin olup olmayacagi incelenmistir. Problem
¢ozme becerisini geligtirmesi yoniinde yapilan grup calismasinda, evli bireylerin evlilik
uyumlarini, evlilik doyumlarini, evlilikteki iliskilerinden hissettikleri mutlulugu, eslerine
hissettikleri yakihigi arttirdigi aynm1 zamanda es ile meydana gelen tartigmalari1 ve

eslerine yonelik duyduklar1 6fkeyi azaltma noktasinda etkili oldugu saptanmistir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda yeni evli ciftlerle yapilan, negatif problem
¢ozme davraniglarinin iliski doyumu tlizerindeki etkiyi arastiran iki ayr1 calisma McNulty
ve Russell (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmayr iki caligma olusturmaktadir.
Birinci ¢alisma da 73 ve ikinci ¢alismada ise 135 yeni evli c¢ift érneklemine yer
verilmistir. Gergeklestirilen ¢aligmalarda birinci asama olarak evlilik problemlerini ve
evlilik doyumunu 6lgen dlgekler doldurulmustur. Ikinci asama da ise iliskilerindeki bir
sorunu tartistiklar1 iki laboratuvar seansina alinmiglardir. Tim bunlar sonrasinda sekiz
ay siiresince izleme g¢aligmasina katilmislardir. Calismanin sonucunda, eslerin basit
sorunlarint ¢6zme sirasinda birbirlerini reddetme, suglama gibi davraniglarinin doyum
seviyelerindeki yliksek diisiisii yordadig: tespit edilmistir. Bu tarz davraniglar ise ciddi
problemlerde evlilik doyumundaki devamlilik i¢in yordayici bulunmustur. Dolayl

negatif davranislar da ise diisitk doyum diizeyi ile iliskili oldugunu gostermistir.
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Evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska arastima da Taskoprii (2013) tarafindan
yapilmistir. Calismaya toplamda 323 birey katilmistir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu”,
“Problem C6zme Envanteri”, “Evlilik Doyum Skalas1”, “Stresle Basa Cikma Tutumlar1
Envanteri” kullanilmistir. Yapilan calismalarin bulgularinda yas, ¢ocuk sahibi olmak,
evlilikte yaganan travmatik olaylar, evlilik siiresi, sorun ¢ozme becerileri, stresle bas
edebilme ile evlilik doyumu arasinda anlamli yénde bir iliski saptanmistir. Ilkketenci
(2004) tarafindan problem ¢ozme becerileri ve evlilik uyumlart arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla da bir ¢alisma yapmistir. Calismaya toplamda 261 kisi katilmustir.
Katilimcilarin 128 kisisi kadin ve 133 kisisi erkektir. Calisma siiresince “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ciftler Uyum Olgegi” ve “Problem Cozme Envanteri” kullanlmustir.
Aragtirmanin bulgularina goére problem ¢dzme becerisinin alt boyutlar1 olan aceleci
diisiinen, kendine giivenli ve planli yaklagim ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Ayrica problem ¢ozme becerileri ve yas arasindaki da bir iliski
saptanmamistir. Bulgular erkeklerin evlilik uyumlar1 kadinlardan daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Evlilik doyumunu ve evlilikte algilanan problem c¢ozme becerilerine etki eden
degiskenleri incelemek amaciyla Kalkan ve Batik (2017) tarafindan bir arastirma
yapilmistir. Arastirmaya toplamda 187 evli birey katilmistir. Calismada kullanilan
olcekler "Evlilik Yasam Olcegi" ve "Evlilikte Sorun Cozme Olgegi" olarak
belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore evli bireylerin “evlilik doyumunu evlilikte
problem ¢dzme becerileri, evlilik siiresi ve algilanan ekonomik durum” etkenlerin
anlamli olarak destekledigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonucu olarak da problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumuna etkisi lizerine kurulan model anlamli bulunmayip,
evlilik doyumunun problem ¢6zme becerilerine etkisini inceleyen modelde ise uygun
olmustur. Tim bu sonuglar gergevesinde, evlilik doyumunun evlilikte problem ¢ézme

becerileri tizerinde etkisi oldugu saptanmistir.
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1.4. SOMATIZASYON

1.4.1. Somatizasyon Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

Bedensel belirtilerin arastirma konusu olarak incelenmesi ¢ok eski ¢aglara
dayanmaktadir. Eski Misir’da bir rahatsizlik olmamasina ragmen fiziksel belirtilerin
goziktigli bir rahatsizhigin varligindan s6z edilmektedir. Eski Yunanlilarin dilimize
histeri olarak kazandirmalar1 ile bu durumu kavramsallastirmislardir. Giiniimiize kadar
olan siirecte kisilik yapisini cagristiracak bedensel belirtiler aktarilmaya calisilmigtir
(Sirlier, 2012). Somatizasyon, kayginin fiziksel semptomlar ile ortaya ¢ikmasi seklinde
tamimlanmustr.  “Zihni hadiseleri organik belirtiler seklinde hissetme” seklinde Tip

literatiiriinde yerini almaktadir (T1p Terimleri S6zligt, 2016).

Somatizasyon kavraminin Tiirk¢e’ye “bedensellestirme” olarak gectigi ve siklikla bu
sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Donbak ve Goka (1993) tarafindan, bir kisiye
“bedensellestirici” teriminin kullanilabilmesi i¢in ek olarak, kisinin toplumsal ya da
bireysel olarak baski altinda olmasi sonucunda basvuruda bulunmus olmasi, delillerin
olmasi, bedensel sikayetleri sebebiyle tibbi bir yardim arayisi igerisinde olmasi ve bunu
devam ettirmede 1srarc1 olmasi gerektigini belirtilmistir. Bedensellestirici kavraminin
Tiirkce ’ye tam anlamiyla “sorunlar1 bedensellestiren hasta” seklinde kullaniyor olmanin
daha yararl olacagini vurgulamislardir. Somatizasyon, belirli bir tan1 grubu ilerisinde,
bazen gegici bir stres tepkisini, bazen psikiyatrik bir hastaligin temel semptomlari, bazen
de farkli psikiyatrik rahatsizliklara neden olan bir tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Gozcelioglu, 2012).

Kara ve Abay’a (2000) gore bireylerin ihtiyaglarini, duygulanimlarini beden
semptomlar1 ile algilamasi ve bedenini bir iletisim araci olarak kullanmasidir. Durum
sonucunda bir organik bozukluga rastlanmamasma ragmen fiziksel semptomlardan
yakinma ve bedensel bir hastaligin olabilmesi {izerine bir ihtimal tagimaktadir. Duygusal
ve psikososyal sorunlarin bedensel belirtiler yoluyla anlatilarak bir hastalik olarak
belirtilmesi ve Dbir tibbi yardim arayisidir. Somatizasyon tanisi ve simiflandirmasi

acisindan tam olarak ortak bir goriis yoktur. Buna ragmen yapilmig olan tanimlar
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cercevesinde hem fikir olunan nokta bedensel bir yakinma ile acgiklanamayip fiziksel

belirtilerin varlig1 olarak tanimlanmasidir (Ozen ve digerleri, 2010:60-65)

Bedensel belirtilerin farkli kiiltiirlerde, bireylerin duygularini ve sorunlarini belirtmek
amaciyla kullandiklar1 yaygin disavurumlaridir (Anuk,2011). Diinyada ve g¢esitli
kiiltiirler dahilinde, kisilerin problemlerini ve duygularmi ifade etmek icin sikca
kullanilan fiziksel semptomlar olarak belirtilir (Anuk, 2011). Aym diisiincede oldugunu
gordiigiimiiz Sahin ve arkadaslar1 (2009), farkli kiiltiirlerin yasamis oldugu sorunlari
ifade etmek, ayn1 zamanda iletisimde kullanildig1 kendilerine 6zel anlatim bigimleri ve
sosyal ritlelleri olmaktadir. Bir 6rnek verilecek olursa; Turk kultirinde huzursuzluk ve
sikintilar  siklikla bedensel belirtileri ile ifade edilmektedir. Ornegin; kalpten
bahsedilmek istenirken kalbim sikisiyor, gdgsiim daraliyor gibi benzeri anlatimlarda

bulunulur.

Fiziksel bir rahatsizlik yasayan kisinin somatik belirtiler gdsteriyor olmasi, tibbi bir
ihtiyag icinde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte somatizasyonun tedaviye cevap
verebilen farkli bir psikiyatrik bozukluk oldugu tanimi da yapilmistir (Bridges ve
Goldberg, 1991). Bu tanimin aksine, Emmelkamp ve ark. (1994) tarafindan,
somatizasyon bir on-yatkinlik veya 6zel olmayan bir semptom olmasiyla birlikte bir
hastalik olmadigin1 belirtmistir. Duygusal rahatsizliklar1 bedensel yakinmalar veya
belirtilerle yasamak, bunlar1 algilamak ve iletmektir. Beden, kisinin g¢evresiyle olan
iletisimi ve etkilesiminde oncelikli rolii istlenmektedir. S6zel anlatim ise ¢ok daha sonra
gelismis bir iletisim becerisidir. Beden ise s6z konusu anlatim becerisini korumakta ve
sOzel yol ile etkilesimin engellendigi ya da yetersiz oldugu durumlarda yeniden harekete
gecirir. Kesebir (2004) tarafindan ise somatizasyon, bir tani smifi yoktur, ¢ok yonlii

bakilmasi gereken bir klinik olgu olarak tanimlanmuigtir.

1.4.2. Somatizasyon Uzerine Yapilan Calismalar

Somatizasyon konusuna iligkin yapilan ¢aligmalara bakildiginda bati literatiiriinde ¢ok
sayida arastirma yapilmis olsa da iilkemizde konu ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok sinirli

bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunlardan bazilarina yer verilmistir.
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Diinya Saglk Orgiitii tarafindan planlanan “Temel Saglk Hizmetlerinde Ruhsal
Bozukluklar” adli ¢alismada Tiirkiye’de yapilmig olan bdliimiinde yar1 kirsal bolgede
yer alan saglik ocagma bagvuruda bulunan hastalar ile gergeklestirilmistir. Organik bir
sebebi olmayan somatik semptom say1 ortalamasi 3,46 bulunurken, en sik rastlanan
somatik semptomun %24,2 oran ile bas agrist oldugu saptanmistir. Somatik belirtilerin
agr1, adet donemi, psddondrolojik-sekstel ve kalp solunum belirtileri olmak tizere dort
grup icerisinde degerlendirildigini gdstermislerdir. Ortalamalar igerisinde 35-65 yas
aralig1 icerisinde, medeni durumu evli ya da dul olan, ev isi yapan kadinlar ve genel
saglik degerlendirmesi orta-kotii araliginda olanlar, depresyon, yaygin bunalt1 bozuklugu

tanisinin yiiksek oldugu bilgisi saptanmistir (Gottman, 1988).

Yapilan bagka bir arastirmaya baktigimiz zaman, alt1 ay stiresince poliklinige ilk defa
bagvuruda bulunan 51 goniillii kisi katilmistir. Bunlarm 28’1 somatizasyon bozuklugu
tanis1 alirken 23’4 konversiyon bozuklugu tanisi almistir. Bulgulara bakildiginda
somatizasyon, erkeklere oranla kadinlarda daha fazla gorulmektedir. Somatizasyon
bozuklugunun sikc¢a goriildiigii bir baska degisken ise egitim diizeyi ve sosyoekonomik
seviyesi diisiik olan bireylerdir. Somatizasyon bozukluguna sahip olan kisilerde sik¢a
goriilen davraniglardan biri de fiziksel yakinmalar nedeniyle hastanelerdeki birgok farkli
boliime basvurmalar1 ve laboratuvar sonuglarindan fiziksel olarak bir rahatsizlik
goriilmemesi tizerine siklikla psikiyatri boliimiine gonderilirler. Fiziksel yakinmalari
olan kisilerin ¢ogunlukla yalanci ndrolojik bas agris1 ve sikint1 problemleri oldugu da

bilinmektedir (Akyol ve Yildiz, 1995, s.344-347).

Egitim seviyesi ve somatizasyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska ¢aligma da
Oztiirk (2004) tarafindan yapilmis ve egitim seviyesi diisiik olan bireylerde daha ¢ok
somatizasyon semptomlarmin goriilldigii saptanmistir. Sagduyu’nun (1995) da
somatizasyon tlizerine yaptigi bir ¢alismada ise cinsiyete gore bakildiginda somatik
belirtilerin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigiine ulasilmistir. Egitim
diizeyleri agisindan ise bakildiginda lise veya daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan
kisilerde 5 yil ve altinda egitim alan kisilere oranla daha az rastlanmasi saptanmaistir.
Medeni durum agisindan incelendiginde ise evli ya da dul olanlarin hi¢ evlenmemis

kisilere gore daha fazla somatik belirti yasayabildigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer
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bagka bir arastirmada da kadinlarda erkeklerden daha yaygin olarak somatizasyon
goriildigiinii belirtmiglerdir (Cloninger ve ark., 1986). Bir baska ¢alisma ise genel
hastane ve birinci basamak saglik kurumlar1 bagvurularinda ayakta tedavi ¢ergevesinde
degerlendirilen kisiler icerisinde %5-10 araliginda somatizasyon bozuklugu oldugu
bilgisi edinilmistir. Bagka bir oran ise kadin hastaliklar1 ve dogum poliklinigine bagvuru

yapmis olan kadinlarda %31,7 olarak somatizasyon bozuklugu saptanmistir (Cermik,
1993).

1.4.3. Somatizasyon ve Evlilik Doyumu Uzerine Yapilan Calismalar

Evlilik doyumu ve somatizasyon ile ilgili yapilan g¢aligmalara bakildiginda hem
iilkemizde hem de yurt disinda ¢ok fazla arastirma yapilmadigini, literatiirde agisindan

zengin bir alan olmadigin1 gérmekteyiz.

Fidanoglu (2007) tarafindan evlilik uyumu ile eslerin somatizasyon diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi ve sosyodemografik degiskenlerle karsilastirilmasini inceleyen bir
aragtirma yapmistir. Arastirmaya goniillii olarak 270 evli ¢ift katilmistir. Katilimcilara
oncelikle sosyodemografik 6zellikler icin bilgi formu, evliliklerindeki uyumu 6lgmek
amaciyla “Ciftler Uyum Olgegi” ve somatizasyon diizeylerini 6lgmek amaciyla
“Somatizasyon Olgegi” kullanilmistir. Calismanin sonucu olarak somatizasyon ile
anlamli derece iliskili bulunan degiskenlerde, egitim, cinsiyet, ailevi saglik durumu,
bireysel saglik durumu, evlilik siireleri olarak bulunmustur. Bu bulgulara ragmen, ¢ift
uyumu ile somatizasyon arasinda negatif yonde zayif bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Bu noktada somatizasyon puani azaldikca evlilik iligkisindeki doyum, duygularin ifadesi

ve genel evlilikteki uyumun arttigin1 anlamaktayiz.

Ugur (2015), tarafindan evli ve bekar kadinlarin somatizasyon semptomlarinin varligi ve
somatizasyon diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirma yapilmistir. Calismaya 50 bekar
kadin ve 50 evli kadin katilmistir. Katilimcilara SCR-90 ve “Bedensel Duyumlari
Abartma Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda egitim diizeyi ve somatizasyon
arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ilkokul ve lise mezunu katilimcilarin

diger egitim diizeyine sahip olan katilimcilara oranla daha yiliksek somatizasyon

28



diizeyleri oldugu saptanmistir. Caliymada yer alan diger sosyodemografik 6zelliklere

bakildiginda ise bagka anlamli sonug¢ saglayan bulgulara rastlanmamustir.

Ev kadinlarinda ve ¢alisan evli kadinlar psikolojik belirtileri karsilastirma amaciyla Cilli
ve dig. (2004) yilinda bir arastirma yapmistir. Calismaya Konya il merkezinde yasayan
rastgele secilmis 68 ev kadmmi ve 76 calisan evli kadin katilmistir. Arastirmada
sosyodemografik ozellikleri 6lgmeyi saglayan bir form ve SCL-90 psikolojik belirti
tarama listesi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda evli ev kadinlarinda fobi,
anksiyete alt Olgekleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte
somatizasyon diizeyleri de calisan evli kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Calismanin bulgular1 evli ev kadmlarinin psikolojik semptomlarmnin, evli

calisan kadinlara oranla daha fazla oldugunu gostermistir.

Somatoform bozukluk tanisi olan hastalarda anksiyete, depresyon, duygu kontrol
seviyeleri ve olumsuz hayat olaylarmin etkisinin yani sira yasam doyumu ve evlilik
uyumlarinin etkisi incelenmistir. Calisma Somatoform bozukluk tanisi alan 29 kisi ve
arastirmaya toplamda 58 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durumlari
gibi Ozellikleri arastirmanin homojen olmasi agisindan karsilastrma grubu ile
eslestirilmistir. Katilimcilara dncelikle psikiyatrik bir degerlendirme yapilarak DSM-IV
tanilar1 konmustur. Sonrasinda Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi, Spielberger
Siirekli Kaygi Olgegi, Courtauld Duygu Kontrol Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Evlilikte Uyum Olgegi, Rahe -Holmes Sosyal Olaylara Yeniden Uyumu Derecelendirme
Envanteri swasiyla uygulanmistir. Bulgulara gore somatoform bozukluk tanisi alan
grubun anksiyete ve depresyon seviyeleri karsilastirma grubuna oranla daha yiiksek
bulunmasi ile birlikte yasam doyum diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Evlilik uyumlar
ve yasam doyumlar1 agisindan incelendiginde iki grup arasinda fark olmadigi

saptanmistir (Oncii ve Cevik, 1999).

Evlilik uyumu ve somatizasyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma da Karakose
(2018) tarafindan yapilmistir. Calismaya toplamda 96 yeni evli ¢ift katilmistir. Veri
toplama araglar1 ise “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Belirti Tarama Testi

Somatizasyon alt dlgegi”, “Cift Uyum Olgegi” olarak belirlenmistir. Veriler online
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ortamda toplanmistir. Aragtirmanin sonuglari, evliligin ilk yillarinda hem kadin hem de
erkek icin evlilik uyumunun, 2,5 yil sonra tekrardan Olgiilen somatizasyon diizeyi
iizerinde yordayici bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu duruma ragmen, evliligin ilk
yillarinda aliman somatizasyon diizeylerinin, aliman en son Ol¢iimden sonra evlilik
uyumlarint yordamadigi bilgisine ulasilmistir. Arastirmanin bir baska sonucu olarak
sadece kadinlarda evliligin ilk senelerindeki evlilik uyumu, sonraki senelere gore
yordamis oldugu belirtilmistir. Kadinlarin evlilik uyumlarinda zamana gore dists
yaganmasi ile birlikte her zaman erkeklere oranla daha diisik uyum puanma sahip
olmuslardir. Kadinlarda somatik belirtilere bakildiginda erkeklere oranla daha fazla
oldugu saptanmigtir. Somatizasyon diizeylerine bakildig1 zaman da evliligin ilk
senelerinde ve son Olgililen senelere goére hem kadin hem de erkekte cinsiyete gore

yordamamistir.

1.4.4. Problem Cozme Becerisi ve Somatizasyon Uzerine Yapilan Calismalar

Alan yazinlarina bakildiginda problem ¢6zme becerisi ve somatizasyon ile ilgili yapilan
caligmalarda gesitlilik olmadig1 goriilmistiir. Bu bilgiler 1s1ginda yapilan kisith literatir

calismalar1 paylasilmigtir.

Ciftei (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada miyokard enfarktiisii geciren kisilerde
problem ¢ozme becerisi ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek
amaclanmistir. Calismaya toplamda 81 kisi katilmistir. Arastirmada “Kisa Semptom
Envanteri”, “Problem Cbézme Envanteri” ve “Birey Tanitim Formu” kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarma baktigimizda Miyokard infarktiisii sonrasinda sik¢a goriilen
psikiyatrik belirtilerde somatizasyon, anksiyete, depresyon yer almaktadir. Bulgularda
problem ¢6zme envanterinin alt 6l¢egi olan kendine giivenli yaklagim ile kisa semptom
envanterlerinin alt dlgegi somatizasyon ve kisilerin yasi ile arasinda pozitif yonde
anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Ek olarak arastirmanin sonucunda, bireylerin
somatizasyon semptomlar1 arttik¢ca kisilerin kendine giivenlerinin azalmasina neden

oldugu saptanmistir.
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1.4.5. Problem Cozme Becerileri, Evlilik Doyumu ve Somatizasyon Uzerine Yapilan

Cahismalar

Literatlir taramas1 yapildiginda problem ¢ozme becerileri, evlilik doyumu ve
somatizasyon degiskenlerini igeren ¢aligmaya rastlanilmamisti. Bu anlamda

yapacagimiz ¢alismanin ilk olacagi diisiiniilmiis ve benzer ¢calismalara yer verilmistir.

Yurt dis1 literatiiriine bakildiginda, Lim (2000) tarafindan Cinli ¢iftler ile yapilan
calismada ¢atisma ¢ozme stilleri, somatizasyon ve evlilik doyumu incelenmis
profesyonel yardim arama ve affetmenin araci rolii olarak da bakilmistir. Calismaya
toplamda 311 Cinli ¢ift katilmistir. Katilimcilarin 141 kisi Amerika’da yasarken, 170
kisi Malezya da yasamaktadir. Calismanin sonuglari, erkekler ve kadmlar igin evlilik
doyumu ve somatizasyon diizeyleri incelendiginde farkli degiskenlerin yordadigi
saptanmistir. Bununla birlikte eslerin yas1 ve uyruklarinin da somatizasyonu yordadigini
gostermistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde ise somatizasyonun etkisinin anlamh
olmadig1 saptanmistir. Ayrica hem somatizasyon hem de evlilik doyumu {iizerinde

profesyonel yardim arama araci roliiniin islevi olmadigi tespit edilmistir.

Yukarida da bahsedildigi gibi benzer degiskenler ile yapilan ¢aligmalar yapilmamaistir.
Calismamiz bu acgidan degerlendirildiginde, literatiire katki saglamasi ve yeni

calismalara 151k tutmasi beklenmektedir.
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BOLUM 2

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, arastirmanin deseni ve

verilerin analizi ele alinacaktir.
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin Orneklemi, evli bireyleri kapsamaktadir. Caligma online anket {izerinden
gergeklestirilmistir. Arastirma siiresince 485 kisiye calismanin anketleri ulastirilmigtir.
Analizler anketi tamamlayan 437 kisiyi kapsayan (Kadin = 282, Erkek = 155) evli birey
verisi ile tamamlanmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 39.15 + 10.30 ve yas aralig1 ise

20 ve 69 arasinda bulunmustur.

Katilimcilarin halen evli olmalar1 ve esleriyle birlikte yasiyor olmalar1 dikkate alinmaistir.
Katilimcilarin eslerden birisinin ¢dzmesi yeterli olup eslerin ikisinin de katilma kosulu
bulunmamaktadir. Calismanin O6rneklemi goniilliiliik esas alinarak olusturulmustur.

Aragtirmada kartopu yontemi uygulanmigtir.
2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastrmada evli bireylerin problem ¢6zme beceri ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide somatizasyonun araci roliinii incelemek amaciyla; Bilgilendirilmis Onam Formu,
Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi, Evlilik

Yasami Olcegi, Somatizasyon Olgegi kullanilmistir.
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2.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup evli bireyler hakkinda
sosyodemografik bilgilere ulagsabilmek amaciyla hazirlanmistir. Toplamda 10 sorudan
olusan, katilimcilara dair bilgileri igeren yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik tiirii, ¢ocuk sayisi, tibbi ve psikolojik rahatsizlig

bilgilerini kapsayan sorulardan olugsmaktadir.
2.2.2. Evlilikte Sorun Cézme Ol¢egi- ESCO

ESCO, Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan evli bireylerin evlilikte
karsilasilan problemleri ¢ozme becerilerine iliskin algilarini belirlemek amaciyla
(Marital Problem Solving) gelistirilmis, Olgcek, 9 maddelik 7 dereceli bir olgektir.
Orijinal ¢alismada olgegin ig, tutarliligi 0.95; test-tekrar test korelasyon katsayisi 0.86
(p<0.001) olarak bulunmustur. Olcek gecerligi i¢in Cift Uyum Olgegi ile olan
korelasyonuna bakildiginda ise iki 6lgek arasindaki korelasyonu 0.61 (p<0.001) olarak

bulunmustur.

Olgegin Turk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Hiinler ve Gengdz (2002) tarafindan
yapilmistir. Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen 6lgek, cevaplanmasinin
kolay olmasi bakimmdan 5 basamakli degerlendirme olgegine donistirilmiistir.
Olgekten alinan en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise 9’dur. Yiksek puan, bireyin
kendini evlilikte problem ¢dzme becerileri acisindan basaril algiladigin1 gostermektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmustir. Tiirkce’ye uyarlama sirasinda ic,
tutarlilik (0.95) ve test-tekrar test (p<<0.001) giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir (Hiinler ve
Gengdz, 2005).

Calismamizda, Olgek maddelerine verilen puanlarin ortalamasi alinarak hesaplanan
Evlilikte problem ¢6zme degiskeninin ortalama degeri 3.82 + 0.79 olarak bulunmus ve
degerler 1.00 ile 5.00 arasinda degismistir. ESCO iyi diizeyde i¢ tutarlihk gdstermistir
(Cronbach o = .92).
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2.2.3. Evlilik Yasam Olgegi- EYO

Evlilik Yasami Olgegi, Tezer (1986) tarafinda gelistirilen ve eslerin evlilikte sahip
olduklar1 genel doyum diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, toplam 10
sorudan olusan Likert tipi 5’li bir &lcektir. Olgekteki secenekler 1= kesinlikle
katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum arasinda yer almaktadir. Olgekte “Evlilikten
beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.” ve Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni
rahats1z ediyor.” seklinde ifadelere yer vermektedir. Olgek puanlari 10 ile 50
arasindadir ve dlgekte daha yiiksek puan daha fazla evlilik doyumunu gostermektedir.
Olgegin gecerliligini dlgmek adina, dlgcek evli ve bosanmis kisilere uygulanmis ve
gruplarin 6lgekten elde ettikleri puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmigtir
(t=6.23, p<0.01). Olgegin test-tekrar test yontemiyle giivenirlik kat sayis1 0.85 ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkeklerde 0.88, kadinlarda ise 0.91 olarak
bulunmustur. Bu bulgular Evlilik Yasam (Doyum) 6l¢eginin yiiksek diizeyde gilivenilir
oldugunu gostermektedir. (Tezer, 1996).

Calismamizda, Olgek maddelerine verilen puanlarin ortalamasi alinarak hesaplanan
Evlilik Yasami degiskeninin ortalama degeri 3.75 *+ 0.83 olarak bulunmustur. Minimum
ve maksimum degerleri 1.00 ve 5.00 arasinda bulunmustur. Evlilik yasami 6lgeginin bu

veri setinde iyi diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmistiir (Cronbach o = .92).
2.2.4. Somatizasyon Ol¢egi- SO

Somatizasyon Olgegi, Minnestota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI)’nin
somatizasyon bozuklugu ile ilgili olan maddelerinden alinarak toplamda 33 maddeden
olugsmaktadir. Diilgerler (2000) tarafindan gecerlik, giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Somatizasyon 6lgeginin, ig tutarlik giivenirlik katsayis1 (Kuder Richardson-20) 0.83, test
retest glvenirlik kat sayis1 0.996, testi yarilama teknigi (Split-Half) ile 1. yar1 alpha
degeri 0.8810, 2. yar1 alpha degeri 0.8439, SCL-90-R olgegi ile olan benzer ol¢ek
korelasyonu (Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi) 0.80 olarak
bulunmustur. Olgekteki her maddenin “dogru” ya da “yanlis” olmak iizere iki secenegi
vardir. Olgegin puanlamasi yapilirken, 1-4-5-6-7-10-11-19-20-21-22-23-26-27- 32-33
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numarali ifadelere “dogru” yanit1 verildiginde 1 puan, “yanlis” yaniti verildiginde O
puan, 2-3-8-9-12-13-14-15-16-17-28-24-25-28-29-30-31 numarali ifadelere “yanlig”
yanit1 verildiginde 1 puan, “dogru” yanit1 verildiginde ise O puan verilir. Toplam puan
dogru ve yanlis cevaplardan alinan puanlar toplanarak elde edilir. Olgekten alinan
puanlar 0-33 arasinda degismektedir. Toplam puanin artmasi somatizasyon belirtilerinin
yiiksel olduguna isaret eder. Bu veriler dogrultusunda somatizasyon dlgegi gegerli ve

glvenilir bir 6lgek olarak saptanmistir (Diilgerler, 2000).

Calismamizda, Olcek maddelerine verilen puanlarin toplanmasi ile hesaplanan
Somatizasyon degiskeninin ortalama deger 9.66 = SS 5.93 olarak bulunmustur ve
degerler 0.00 ile 30.00 arasinda degismistir. Somatizasyon Olgeginin i¢ tutarliligi iyi
diizeyde bulunmustur (Cronbach 0=.85).

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veri SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences
23) programi kullanilarak incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde cinsiyet farkina
bakmak icin t testi, degiskenlerin arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon
ve problem ¢dzme becerisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide somatizasyonun araci
roliinii incelemek icin hiyerarsik regresyon analizi ile PROCESS Model (Hayes, 2013)

kullanilmastir.
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BOLUM 3

3. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin analizleri sunulacaktir.

3.1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina iliskin Frekans Dagilimi

Arastirmaya katilan evli bireylerin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi,
evlilik tipi, ¢cocuk sahibi olup olmamasi, medikal rahatsizlik, psikolojik rahatsizlik

degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.
3.1.1. Demografik Degiskenlerdeki Farklihklara iliskin Bulgular

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 282 64,5
Erkek 155 35,5
Yas Ortalama (SS) 39,15 10,30
[lkokul-Ortaokul 27 6,2
Lise 85 19,5
Egitim Durumu Universite 249 57
Yuksek Lisans 66 15,1
Doktora 9 2,1
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Tablo 1. Dvm

Calisma Durumu Evet 321 73,5
Hayir 116 26,5
1-5 y1l 138 31,5
6-10 yil 74 16,9
Evlilik Suresi 11-15 w1l 58 13,4
16-20 yil 51 11,8
21 yil ve tizeri 110 25,5
Gorici Usuli 35 8
Tanigarak 362 82,8
Evlilik Tipi Aile Tamgtird: 16 3,7
Kacarak 10 2.3
Diger 10 2.3
Cocuk Var 329 75,3
Yok 104 23,8
Psikolojik Rahatsizlik Var 26 5,9
Yok 405 94,1

Tablo 1°de ¢alismanin katilimcilariin demografik 6zellikleri 6zetlenmistir. Arastirmaya
katilan kisilerin 282’1 (%64,5) kadin, 155’u (%35,5) erkek olmak iizere toplamda 437

evli birey katilmistir.

Caligmay1 tamamlayan katilimeilarin 27°si ilkokul ve ortaokul (%6,2), 85’1 lise (%19.5),
249’u lniversite (%57.0) ve 75’1 yliksek lisans ya da doktora (%17.2) mezunu oldugunu

belirtmistir. Bir kisi egitim durumunu belirtmemistir. Katilimcilarin ¢alisma durumlarina

bakildigi zaman 321’1 (%73,5) bir iste c¢alistigini belirtirken 116’s1 (%26.5)

calismadigini belirtmistir.
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Katilimeilarin evlilik stireleri incelendiginde 138 kisinin 1 ve 5 y1il (%31.5), 74 kisini 6
ve 10 yi1l (%16.9), 58 kisinin 11 ile 15 yil (%13.3), 51 kisinin 16 ve 20 yil (%11.8)
arasinda evli bulundugu ve 110 kisinin (%25.5) 21 yildan uzun siiredir evli oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin 329u (%75.3) en az bir ¢ocuklar1 oldugunu ifade ederken

104 kisi (%23.8) cocugu olmadigini belirtmistir.

Ankette kisilerin nasil evlendikleri de sorulmustur. Buna gore katilimcilarin biiyiik
cogunlugu (362 kisi, % 82.8) 6nceden tanisarak evlendiklerini belirtmistir. Goriicii usulii
(35 kisi, % 8) ve ailem tanistird1 diyenleri (16 kisi, %3.7) kacarak (10 kisi, %2.3) ve
diger (10 kisi, %2.3) segeneklerini secenler takip etmistir. Ankete katilanlarin 74’
(%16.9) medikal bir rahatsizliklar1 oldugunu ve 26’s1 psikolojik bir tan1 (%5.9)

aldiklarini belirtmislerdir.
3.2. Calismamn Ana Degiskenlerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

3.2.1. Problem Cdzme Becerisi, Evlilik Doyumu ve Somatizasyon Duizeylerinin

Cinsiyet ile Iliskisine Yonelik Bulgular
Tablo 2.

Cinsiyete Gore Problem Co6zme Becerisi, Evlilik Doyumu ve Somatizasyon

Degiskenlerinde GOzlenen Farklar

Puan Ortalamasi £SS

Cinsiyet Kadin Erkek T df p

Problem Cdzme

. 3.76 £0.84 3.92 +£0.68 -1.95 409 .052
Becerisi
Evlilik Doyumu 3.69£0.87 3.86£0.74 -1.97 400 .050
Somatizasyon 1054 +£6.14 8.02+5.13 4.12 398 <.001
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Caligmanin ana degiskenleri (problem ¢dzme becerisi, evlilik doyumu ve somatizasyon)

katilimeilarin cinsiyeti agisindan bagimsiz gruplar t testi ile incelendi (Tablo 2).

Analiz sonucuna gdre somatizasyon, kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
gosterdi (t(398) = 4.12, p < .001). Buna gore kadinlar (10.54 + 6.14) erkeklere (8.02 £
5.13) gore daha yliksek somatizasyon farki gostermistir. Problem ¢dzme becerileri ve
evlilik doyumu acgisindan ise kadin ve erkekler arasinda istatiksel olarak simnirda anlamli

farklar bulunmustur (Tablo 2).

3.2.2. Problem C6zme Becerisi, Evlilik Doyumu ve Somatizasyon Duzeylerinin
Cocuk Sahibi Olma iliskisine Yonelik Bulgular

Tablo 3.

Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore Problem Cbézme Becerisi, Evlilik Doyumu ve

Somatizasyon Degiskenlerinde Gozlenen Farklar

Puan Ortalamasi £SS

Cocuk Var Yok T df p
Problem Gozme 576,083 402+061 -281 409 005
Becerisi

Evlilik Doyumu 3.65+086 4.07+0.63 -4.28 400 <.001
Somatizasyon 9.60+6.01 9.88+567 -0.40 398 .692

SS: Standart Sapma

Calismanin ana degiskenleri (problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve somatizasyon)
katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari bakimdan bagimsiz gruplar t testi ile

incelendi (Tablo 3).
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Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmalar1 agisindan incelendiginde, ¢ocuklari olmadigini
belirten katilimcilarda hem problem ¢6zme becerilerinde (ort. = 4.02, SS = .61) hem de
evlilik doyumunda (ort. = 4.07, SS = .63) ¢ocugu oldugunu belirten katilimcilara gore
daha yiiksek degerler bulunmustur (hesaplanan degerler i¢in liitfen Tablo 3’ye bakiniz).
Somatizasyon ag¢isindan incelendiginde sonuglar ¢cocuk sahibi olmak herhangi bir fark

yaratmadigini gostermistir.

3.2.3. Problem Cbdzme Becerisi, Evlilik Doyumu ve Somatizasyon Duizeylerinin

Calisma Durumu ile iliskisine Yonelik Bulgular
Tablo 4.

Caliyma Durumuna Gore Problem Cozme Becerisi, Evlilik Doyumu ve Somatizasyon

Degiskenlerinde Gozlenen Farklar

Puan Ortalamasi £SS

Calisma Durumu Evet Hayir T df p

Problem Cdzme

o 3.82+0.76 3.82+0.87 0.02 409 .984
Becerisi
Evlilik Doyumu 3.75+0.78 3.73+£095 0.172 400 .863
Somatizasyon 9.16 £5.82 10.99+6.02 -2.77 398 .006

SS: Standart Sapma

Caligmanin ana degiskenleri (problem ¢dzme becerisi, evlilik doyumu ve somatizasyon)

katilimcilarin ¢calisma durumu agisindan bagimsiz gruplar t testi ile incelendi (Tablo 4).
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Degiskenler katilimcilarin bir iste calisip calismadiklart agisindan incelenmistir.
Sonuglara gore, katilimcilarin ¢alismasinin sadece somatizasyon agisindan anlamli bir
fark yarattig1 goriilmiistiir (t(398) = -2.77, p = .006. Buna gore ¢aligmayan katilimcilar
(ort. = 10.99, SS = 6.02) calisanlara (ort. = 9.16, SS = 5.82) gore daha yiiksek

somatizasyon degeri gostermislerdir.
3.3. Temel Degiskenler Arasindaki fliskinin incelenmesi
Tablo 5.

Degiskenler Arasindaki Iki Yonlu Iliskiler

Eviilik ~ Froplem
Cinsiyet Yas Somatizasyon Cozme
Doyumu .
Becerileri
Cinsiyet
1
(Kadin = 1; Erkek = 2)
Yas 0.09 1
Somatizasyon -0.20** -0.07 1
Evlilik Doyumu 0.10* -0.19**  -0.36** 1
Problem Gozme 0.0  -0.07  -035%  0.73%* 1

Becerileri

*p=0.05, ** p < 0.001

Katilimcilarin problem ¢6zme becerileri, evlilik doyumlari, somatizasyon degerleri ile
yaslar1 ve cinsiyetleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelendi. Tablo

5’te gosterilen sonuglara gore cinsiyet somatizasyon (r = -20) ile negatif yonde anlaml
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iliski iken evlilik doyumu (r = .10) ve problem ¢dzme becerileri (r = .10) ile pozitif
yonde anlamli iligkili bulunmustur ve bu bulgu bir 6nceki boliimde aktarilan t test
sonuglari ile ortigmiistiir. Katilimcilarin yast ise sadece evlilik doyumu (r = -.19) ile

istatistiksel olarak ve negatif yonde anlamli iligki gostermistir.

Calismanin hipotezleri somatizasyon ile evlilik doyumu ve ¢oziim becerileri arasinda
negatif bir iliski olacagin1 ongérmiistii (H2 ve H3). Pearson Korelasyon analizi bu
hipotezlerle paralel yonde somatizasyon degerlerinin hem evlilik doyumu (r = -.36) ile
hem de problem c¢6zme becerileri (r = -.35) ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Hipotez 1’de yer alan evlilik doyumunun problem ¢ozme becerileri (r =
.73) ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmistiir. Sonuglara bakildiginda Hipotez 1’1 de
destekledigini gormekteyiz.

3.4. Problem C6zme Becerileri ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide

Somatizasyon Araci Degisken Olarak Rolii

Calismanin son hipotezi problem ¢dzme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki pozitif
yondeki iligkide somatizasyonun araciligin1 ongoriiyordu. Buna goére problem ¢ozme
becerilerinin somatizasyonu istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde yordayacagi ve
somatizasyonun da evlilik doyumunu istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
yordayacagi ongoriilmiistii. Bu hipotezi test etmek i¢in dnce Hayes (2013) tarafindan
yazilan PROCESS Model ile bootstrap yontemi kullanilmis ve daha sonra Baron ve
Kenny (1986) tarafindan Onerilen araci degigsken analizi yontemi uygulanmistir. Her iki

yontemin bulgular1 da asagida rapor edilmistir.

Sekil 1’de gosterildigi gibi PROCESS Model ile veri setinin bootstrap yontemiyle 5000
kez yeniden orneklemlenmesiyle elde edilen bulgulara gore katilimcilarin problem
¢ozme becerileri somatizasyon degerlerini negatif yonde yordamistir (b = -2.69, Sh =
.36, p <.001, %95 G.A. [-3.39, -1.99]). Hem problem ¢6zme becerileri (b = 0.73, Sh =
.04, p <.001, %95 G.A. [.66, .81]) hem de somatizasyon (b = -0.02, Sh = .01, p = .0012,
%95 G.A. [-0.03, -0.01]) ayn1 anda denkleme girdiginde her ikisi de evlilik doyumunu

istatistiksel olarak anlamli olarak yordamistir. Sonuglar hipotezle ongoriildiigli yonde
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istatistiksel olarak anlamli bir endirek iliski gostermistir (b = .05, bootSh = .02, %95
G.A. [.02,.08]).

Somatizasyon

-2.69 02
Problem Cézme c=.77 Evlilik Doyumu
Becerisi
¢’=.73 (.04)

Sekil 1. Sunulan biitiin degerler standart olmayan regresyon katsayilaridir. ¢ = Problem C6zme Becerisi ve
Evlilik Doyumu arasindaki total etki; ¢’ = Problem C6zme Becerisi ve Evlilik Doyumu arasindaki direkt
etkiyi gostermektedir. Bootsrap yontemi ile bulunan sonuglara gore problem ¢tzme becerisi ile evlilk

doyumu arasindaki somatizasyon araciligi ile ortaya ¢ikan endirek iligki anlamli bulunmustur (b = .05,

bootSh = .02, %95 G.A. [.02, .08]).

Ayni analiz Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen yontemle tekrar edilmistir.
Yapilan regresyon analizleri ile problem ¢dzme becerileri ile somatizasyon (B = -0.35, p
< .001) ve evlilik doyumu (B = .73) istatistiksel olarak arasinda anlamli iligki tekrar
tespit edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi ile somatizasyon kontrol edildigi halde
problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin ne yonde degistigi test
edilmistir. Sonuglar, somatizasyon kontrol edildiginde problem ¢dzme becerileri ile
evlilik doyumu arasindaki iliskinin anlamli olmaya devam ettigini gostermistir (f = .68,
p < .001). Somatizasyon ise evlilik doyumu ile anlamli ve negatif yonde iliskili
bulunmustur (f = -.12, p = .001). Endirek iliskinin anlaml1 olup olmadigin1 test etmek
icin Khristopher Preacher tarafindan yazilan online (http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm)
test uygulanmistir. Sobet testinin sonuglar1 problem ¢ézme becerileri ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide somatizasyonun aracilik roliinii anlamli olarak desteklemistir (Sobel

Z =3.10, Sh. = 0.01, p = .002).
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BOLUM 4

4. TARTISMA

Bu arastirmada, evli bireylerin problem ¢ézme becerileri ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide somatizasyonun araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya toplamda
437 evli birey, gonillii olarak katilmistir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, ¢ocuk
sahibi olup olmamalari, ¢aligma durumlari g6z 6niinde bulundurularak incelenmistir. Bu

boliimde ise arastirmada elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir.

Calismanin bulgulari, problem ¢dzme becerileri ile cinsiyet farkliliklari arasindaki
iliskide kadinlar ve erkekler arasinda sinirda bir anlamlilik oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, yapilan bazi arastirmalarin sonuglarna gore ise tutarsizlik gostermektedir.
Giines (2007) tarafindan yapilan bir ¢calismada problem ¢6zme becerisi cinsiyete gore
anlamli bir fark gosterirken, erkeklerin problem ¢6zme becerisinin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugu bilgisini vermektedir. Yapilan baska bir ¢alismanin katilimcilar: ise evli
ve yasl bireylerden olusmaktadir. Calisgmanin bulgularina bakildiginda, cinsiyete gore
problem ¢dzme becerisinin farklilik gosterebildigi saptanmistir. Arastirmanin sonuglari
ise problem ¢O0zme becerisinin erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Mackan, 2013:44). Elde edilen sonuglarin aksine kadinlarda erkeklere
oranla daha yiiksek problem ¢6zme becerisinin oldugunu belirten calismalar da
mevcuttur. Giines (2007), tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek problem ¢6zme becerisinin oldugu saptanmistir. Giines, bu durumu ulkemizde
kadinlara erkeklere oranla daha fazla rol ve sorumluluk verilmesi, kadinlarin problemler
ile daha fazla savagmasi gerektigini belirtmistir. Bunun sonucu olarak, kadinlarin
problemler ile daha fazla bas edebilmelerine katki sagladigini savunmaktadir.
Ulkemizde ataerkil bir yapmin bulunmasi nedeniyle erkeklerin kadimlara oranla hem is
hayatinda hem de aile hayatinda daha fazla sorumluluk almakta ve liderlik gorevi

istlenmektedirler. Bu bulgular 15181nda, cinsiyet ag¢isindan karsilastirdigimizda
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erkeklerin kadinlara oranla daha fazla problem ¢6zme becerisinin olmasi

aciklanabilmektedir.

Demografik bilgilere gore, calismamizda cinsiyetin evlilik doyumu ile iligkisinde sinirda
anlamlilik oldugu saptanmistir. Calismamizin bulgular1 ile paralellik gosteren bir
arastrma da Kalkan (2002) tarafindan evlilikteki iliskilerini gelistirmek amaciyla
olusturulan programda evli ¢iftlerin evlilikteki uyum diizeylerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Toplamda 28 kisinin katildig1 ¢alismada deney ve kontrol grubu vardir. Veri
toplama olcekleri “Evlilikte Uyum Olgegi” on- test ve son-test olacak sekilde
gergeklestirilmis. Calisma 10 hafta siirmesiyle beraber her seans yaklasik 2,5 saat
stirdligli belirtilmektedir. Arastirmanin sonucunda evlilik iligkilerini gelistirme grubuna
katilan evli kisilerin evlilik doyumlarmi anlamli farkliliklar sagladigi saptanmistir. Ek
olarak ¢alismadaki deney ve kontrol grubunu olusturan evli ¢iftlerin evlilik uyumlari
cinsiyetleri iizerinde bir degisiklik saglamadigi bilgisine ulasilmistir. Calismamizin
sonuglarinin aksine, kadinlarin evlilik doyumlariin erkeklere gore daha diisiik oldugunu
gosteren bir ¢alisma da yapilmistir. Ulkemizde kiiltiirel olarak kadindan ve erkekten
beklentilerin farkli olmas1 sebebiyle kadinlara ev ile ilgili sorumluluklarin daha fazla
verildigi ve erkekler ile esit bir paylasim yapilmadig: belirtilmistir (Sener ve Terzioglu,
2002). Bu durum sonucunda, kadinlarin evlilikten duyacaklar1 tatmini de azaltacagi
savunulmaktadir. Evliligi ilk kez olmayan kisilerin evlilik doyumlarma bakildiginda ise
erkeklerin kadinlardan daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklar1 saptanan bir ¢caligma
Aktiirk (2006) tarafindan yapilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, giinlimiiz sartlar1 g0z
oniine alindiginda ilk evlilikleri olmayan (es kaybi, bosanma) erkeklerin yalniz yasamak
ve ihtiyaglarini yalniz giderememek konusunda yetersiz olabilecegi ve bu nedenle
ilkinden farkli olarak evliliklerinden alinan doyumun fazla olabilecegi diisiiniilmektedir.
Cinsiyete gore evlilik doyumunu inceleyen bir baska caliyma da Ilkketenci (2004)
tarafindan yapilmistir. Arastirmada kadinlarin evlilik doyumunun erkeklere oranla daha
diisiik oldugunu saptamistir. Calismamiza bakildiginda, sinirda bir anlamlilik ¢ikmasinin
nedeni olarak katilimci sayisinin esit olarak dagilmamis olmasi, kadin katilime1 sayisinin

daha fazla olmasi sebebiyle cinsiyetler arasindaki farki direkt olarak gosteremedigi
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diisliniilmektedir. Bu durum da alan yazinlarina gore bulgumuzu desteklemedigini

gostermektedir.

Calismamizin bir diger degiskeni olarak somatizasyonun cinsiyetler arasindaki farki
incelenmistir. Bulgular, kadinlar ve erkekler arasinda anlamli derecede somatizasyon
farki oldugunu gostermis ve kadinlarda erkeklere oranla somatizasyon diizeyinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda, cinsiyet ve somatizasyon diizeyi
lizerine yapilan bir arastirmada kadinlarin fiziksel belirtilerini 6lgmede daha sik ve
yiiksek olarak puanlama yaptiklart saptanmistir (von Wijk ve Kolk, 1997). Arastirmada
kadinlarda daha fazla goriinmesinin nedeni a¢iklanmamasi ile birlikte bu durumun
psikososyal bir agidan degerlendirilebilecegini diistindiirtmektedir. Elde edilen sonucun
ise ¢alismamizin literatlir ile tutarli oldugunu gostermektedir. Literatiir tarafindan
desteklenen baska bir arastirma da Sagduyu (1995) tarafindan yapilmistir. Yapilan
calismada somatizasyonun kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu bilgisine
ulasilmistir. Hem literatiir arastirmasi hem de ¢alismamiz dogrultusunda bulgulara gore,
bedensel belirtileri kiiltiirel agidan degerlendirdigimizde toplumumuzda kadinlarin
duygularinin kabul edilebilmesi erkeklere oranla daha zor olabilmektedir. Ayrica yine
iilkemizde kadinlar duygularin1 ifade etmekte giicliik ¢ekebildigi ve ice atmaya yatkin
oldugu bilinmektedir. Bu durum sonucunda da kadinlarin duygularin1 bedensel olarak
ifade etme ihtiyacindan dolayr somatizasyon degerlerinin daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.

Calismamizin bir bagka degiskeni olan ¢ocuk sahibi olmak ile problem ¢6zme becerisi
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bulgulara bakildiginda ¢ocugu oldugunu belirten
katilimcilarin problem ¢ézme becerisi, ¢ocuklari olmadigini belirten katilimcilara gore
daha diisiik degerlerde bulunmustur. Alan yazimlarma bakildiginda ise ebeveynlik dncesi
ve sonrasti ile ilgili bir ¢alisma Cox ve dig. (1999:617) tarafindan yapilmistir. Calismanin
sonuglarina gore ebeveyn olmadan oOnce kisilerin problem ¢6zme becerisinin daha
yiiksek oldugunu fakat ebeveynlikten sonra kisilerin iligkilerindeki doyumu etkileyen bir
belirleyici oldugu saptanmistir. Hem literatiirde yer alan bilgilere hem de ¢alismamizin
bulgularina bakildiginda sonuglarin paralellik gosterdigini gormekteyiz. Bir iliskide

eslerin sadece kar1 koca rollerinde olmasi1 problemlerin ¢6zebilme noktasinda daha kolay
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olabilecegini diisiindiirtmektedir. Aksine, ¢ocuk sahibi olan bir cift ise, iliski iicgeni
genislemektedir. Iliskilerin, kari-koca, anne-gocuk, baba-gocuk olarak karsilikli olmasi
durumunda karmasikliga neden olabilecegi ve iletisimde sorunlarin artacagindan
bahsedilebilir. Bu durumda da problemlerin artabilece§inden ve problem ¢6zme

becerilerinin azalabileceginden soz edilebilir.

Evlilik doyumu ve ¢ocuk sahibi olmanin ya da olmamanin iliskisine bakildiginda ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilarin evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Erci ve Ergin (2005) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuk sayisi ile evlilik
doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu durum ¢ocuk sayisinin artmasi ile
evlilik doyumunun diismesi anlamini ifade etmektedir. Bulgularimiz literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Calismamizin sonuglarmi etkileyen bir¢ok farkli neden
olabilmektedir. Giiniimiiz sartlar1 degerlendirildiginde, ¢ocuk sahibi olmanin
ebeveynlere ekonomik, saglik, egitim gibi ¢esitli alanlarda sorumluluk yiiklemektedir.
Ayrica iligski sadece evli birey yani kadin ve erkek olarak siirdiiriilmektedir. Cocuk
sahibi olunmasi ile birlikte roller anne ve baba olarak degismekle birlikte, birbirleri
arasindaki iletisim aginin da artmasi ve bu durumun daha fazla sorumluluk yaratmasina
neden oldugu diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmayan ciftlerde, birbirlerine daha
cok zaman ayirabildikleri i¢in evlilik doyumlarinin yiiksek olmasinin sebepleri arasinda
olabilecegi tahmin ediliyor. Cocuk sahibi olmayan ¢iftlerde ise bu tarz sorumluluklar
olmamas1 ve evliliklerindeki rollerin sadece kari-koca olarak kalmasi evlilik doyumunu
artirmaktadir.  Calismamizin sonuglarimin aksine, Callan (1984) tarafindan yapilan
aragtirmada da cocuk sahibi olan giftlerin ¢cocuk sahibi olmayan ciftlere gore evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bagka bir ¢alisma ise Demiray (2006)
tarafindan yapilmistir. Cocuk sahibi olan ¢iftler ile olmayan ¢iftlerin evlilik doyumlar1
arasinda farkli sonuglar ¢ikmasina ragmen anlamli bir fark bulunmamistir. Demiray bu
durumu, yasadigimiz topraklarda kiiltiirimiiz ile iliskili olarak anneligin énemli bir rol

olmasi1 nedeni ile ¢ocuk yetistirmenin kisiye bir yiik olmamasi ile agiklamstir.

Somatizasyon ve ¢ocuk sahibi olunmasi ya da olunmamasi agisindan incelendiginde ise
herhangi bir fark yaratmadigi bilgisine ulagilmistir. Ugur (2015), tarafindan yapilan

arastirmada ise ¢ocuk sahibi olup olmamasi ile somatizasyon belirtilerinin meydana
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cikmasi lizerine bir etkisinin goriilmedigi belirtilmistir. Yapilan arastirma ile ayn1 sonuca
ulagilmis olmasi bulgular1 literatiir ile desteklemektedir. Hem literatir hem de
calismamizin sonuglarina gore, lilkemiz kiiltiirel agidan incelendiginde anne ya da baba
olmak kutsal bir gorev olarak tanimlanmaktadir. Bu bilgi dogrultusunda ¢ocuk sahibi
olmak bir yiik olarak goriilmemesi sebebiyle bir sikint1 ve zorluk yasatmamaktadir. Bu

durumun sonucu ise bedensel bir belirtiye neden olmadig: diisiiniilmektedir.

Problem ¢6zme becerileri ve ¢alisma durumu arasindaki iliskiye bakildig1 zaman anlaml
bir fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu bilgiler 1s1ginda literatiir arastirmasi
yapildiginda, Atam (2009:69) kadinlarin ¢alisma durumlarma goére problem ¢ézme
becerilerinin farklilagsmadigini saptamistir. Bu bulguyu ise kadin katilimcilarin ¢ogunun
ev hanimi olmasina baglamistir. Yapilan literatlir arastirmasi ¢alismamizi destekler
nitelikte bulunmustur. Egitim diizeyi ve somatizasyon iizerine yapilan bir aragtirma Ugur
(2015) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda egitim diizeyi diisiik
olan bireylerin somatizasyon diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
calismamizda, katilimcilarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi ve calisan kisi sayisinin
caligmayan kisi sayisina gore fazla olmasi, problem ¢ézme becerileri lizerinde bir etki
yaratmamasina neden olabilir. Calismamizda, egitim diizeyi diisiik katilicilarin fazla
oldugu ya da esit olabildikleri bir calisma olmast durumunda c¢alisma durumunun

problem ¢6zme becerileri tizerinde etkisi olabilecegini diistiniilmektedir.

Calisgmamizda evlilik doyumu ve calisma durumu arasindaki iliskiye bakildigi zaman
anlamh bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir. Weaver ve Gleen (1978) tarafindan
yapilan bir arastrmada, kadnin ¢aligmasmin evlilikteki doyuma bir etkisi olmadigi
yoniinde bulgular1 saptamis ve literatiir ile desteklenmistir. Evlilik doyumu ve ¢alisma
durumlarini inceleyen farkli ¢aligmalara da yer verilmistir. Ergin ve Erci (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumu ve ¢alisma durumuna bakildiginda calisan
kadimnlarin ¢alismayan kadinlara gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu bilgisine
ulasilmistir. Yapilan arastirmada, ¢alisan ve ¢aligmayan kisilerin kargilastirilmasi nedeni
ile bu sonucun daha net ortaya c¢ikabildigi diisliniilmektedir. Yapilan baska bir
aragtirmada ise Tezer (1994) karis1 ¢alisan erkeklerin, karisi ¢alismayan erkeklere gore

evlilik doyumlarinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Arastirmamiza baktigimizda
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katilimcilarimiz ¢ift olarak degil, evli birey olmasmin yeterli oldugu kabul edildiginden
ciftler arasinda bir karsilastirma yapmak miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle
calismamizda sadece calisan ve calismayan kisilerin evlilik doyumlarina bakilmistir.
Calismamiz degerlendirildiginde ve giiniimiiz sartlarma bakildiginda ¢alisan kisi
sayisinin artmaktadir. Ayrica, ¢aligmanin kisinin 6z benligine katki sagladigini yapilan
aragtirmalar ile bilmekteyiz. Bu nedenle bir iste ¢alistyor olmanin evlilik doyumuna

olumlu veya olumsuz katki yapmas1 beklenmemektedir.

Somatizasyon ve ¢alisma durumu degerlendirildiginde, arasindaki iliski anlamli bir fark
ortaya c¢ikmistir. Kisinin iste c¢alisiyor olmasi, calismayan kisilere oranla yiiksek
somatizasyon degerlerine sahip oldugu bilgisini vermektedir. Alan yazinlar
incelendiginde, Cilli ve dig. (2004) tarafindan ev kadimnlar1 ve calisan evli kadimnlar
Uzerinde psikolojik belirtilerinin karsilastirildigr bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore, calisan evli kadmlarin somatizasyon diizeyleri ev kadinlarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yapilan aragtirmanin
calismamiz bulgular1 ile paralel olmakta ve tutarhilik gostermektedir. GUnUmuz
sartlarina baktigimizda is hayatinda yasanan zorluk, rekabet, yasam sartlar1 stresli bir
hayata neden olmaktadir. Bireylerin, zorlanilan yasam sartlarinda birtakim problemleri
s0zli olarak ifade edemedigi zamanlarda, sorunlarin disa aktarimi bedensel belirtiler ile

ortaya ¢cikmaktadir.

Calismamizin bulgularmda yas degiskeni ve evlilik doyumu ile negatif yonde anlaml
iliski gostermistir. Bu durum bize yas degiskeni artarken, doyumun diisecegi bilgisini
vermektedir. Alan yazinlarina baktigimizda Ergin ve Erci (2005) tarafindan yapilan
calismada, evlilikten alinan doyum ve yas arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Yapilan bagka bir aragtirma da ise Demiray (2006), doyum ile yas arasinda
anlaml bir iliski bulmustur. Birey yas aldikca, duygu ve diisiincelerinde degisebilmekle
beraber beklentiler de farklilasabilir. Bu durum sonucunda da yas arttikca evlilik

doyumunun diismesi beklenmektedir.

Problem ¢ozme becerileri ve yas arasindaki iligski incelendiginde anlamli bir iliski

¢tkmamustir. Calismamiz ile paralel bir sonuca ulasilan bir arastirma da Ilkketenci
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(2004) tarafindan yapilmistir. Ilkketenci, problem ¢6zme becerisi ve yas arasinda bir

iliski saptamamustir. Bu bilgiler 1s1ginda, bulgularimizin desteklendigini gérmekteyiz.

Problem ¢6zme becerisi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda pozitif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Bu durumda bireyin problem ¢6zme becerisi artarken,
evlilik doyumunun da artmasi beklenmektedir. Yapilan alan yazinlarinda, evlilik
doyumu ve problem ¢6zme becerisi lizerine bir calisma Canel (2007) tarafindan
yapilmistir. Katilimcilara ailede problem ¢6zme becerilerinin gelistirmesi yoniinde
calismalar yapilmis ve bu durum sonucunda kisilerin evlilik doyumlarinin arttirmak
noktasinda bir etkisinin olup olmayacagi incelenmistir. Problem ¢6zme becerisini
gelistirmesi yoniinde yapilan grup c¢alismasinda ise evli bireylerin evlilik uyumlarini,
evlilik doyumlarmi, evlilikteki iliskilerinden hissettikleri mutlulugu, eslerine hissettikleri
yakilig1 arttirdigi ayn1 zamanda es ile meydana gelen tartigsmalar1 ve eslerine yonelik
duyduklar1 6fkeyi azaltma noktasinda etkili oldugu saptanmistir. Bir baska calisma ise
Kalkan ve Batik (2017) tarafindan evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme becerilerini
O0lcmek amaciyla gercgeklestirilmistir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda, evlilik
doyumunun problem ¢tzme becerilerini etkiledigi bilgisine ulasilmigtir. Problem ¢6zme
stilleri ve evlilik doyumunu yordayan bir baska arastirma da Karahan ve Sardogan
(2005) tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmalara baktigimizda bulgularimizin
literatiir tarafindan desteklendigini gormekteyiz. Hem alan yazinlarna hem de
calismamizin sonuglarma baktigimizda, problem ¢6zme becerisinin diisiik oldugu
bireylerde, esleri ile yasanan problemleri ¢6zemeyerek problemlerin karmasik bir hal
almasina ve yasanan problemin biiyiimesine yol agabilecegini gérmekteyiz. S6z konusu

durumun ise eslerin evlilik doyumlarinin azalmasina neden olacaktir.

Calismamizin sonucunda somatizasyonun evlilik doyumunu negatif yonde yordadigini
gobrmekteyiz. Bu durum ile somatizasyon diizeyi artarken evlilik doyumunun azalmasi
beklenmektedir. Fidanoglu’nun (2007) evlilik uyumu ve ¢iftlerin somatizasyon diizeyleri
arasindaki iligki lizerine yaptigi calismasini goniillii olarak katilan 270 evli cift ile
tamamlanmustir. Katilimcilara verilen Ciftler Uyum Olgegi ve Somatizasyon Olgegi ile
calisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda somatizasyon ile evlilik uyumu

arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Buradan alman bulgulara gore
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somatizasyon diizeyinin evlilik doyumunu negatif yonde yordayacagina dair hipotez
desteklenmistir. Bem (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, bagimli degisken olarak
doyum belirlendigi sartlarda, somatizasyon diizeyi kadin ve erkeklerde anlamli olarak
evlilik doyumu ile iligkilidir. Kadinlarin somatizasyon diizeyleri erkeklerin doyumunu
yordamadigi tespit edilmisken, erkeklerin somatizasyon diizeyleri kadmlarin diisiik
evlilik doyumlarint yordadigi saptanmistir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢iftlerin evlilik
doyumlarinin birbirlerinin evlilik doyumlarmi etkiledigi bilgisine ulasilmaktadir. Ayrica,
bulgulara gore kadmlarin somatizasyon diizeyi, erkeklerin evlilik doyumunu
yordamazken, erkeklerin somatizasyonu kadinlarin diisiik evlilik doyumlarini yordamasi
farkli bir sonu¢ meydana getirmistir. Aragtirmamizin literatiir ile paralellik gosterdigini
gormekteyiz.  Arastirmamizin  sonuglar1  degerlendirildiginde bazi nedenlerden
etkilenecegi disiiniilebilir. Somatizasyon duzeyi yiksek olan bireylerde duygu ve
diisiincelerini aktarimda bedensel olarak ifade edebildigini anlamaktayiz. Bu durum
sonucunda organik olmayan fakat siklikla bedensel olarak sikayetlerin artacagi ve
c¢oziimlenememesi  sonucunda  bireyin esi ile iliskisinin  etkilenebilecegi
diistiniilmektedir. Evli bireyin esi ile yasanilabilecek problemlerin de evlilik doyumunu

diistirecektir.

Calisgmanin bulgularinda problem ¢6zme becerisi ve somatizasyon arasinda negatif
yonde iliskili oldugu saptanmistir. Bu durumda degiskenlerden birinin artmasi
durumunda bir digerinin azaliyor olmasini desteklemektedir. Cift¢i (2015) tarafindan
yapilan bir arastirmada, miyokard enfarktiisii yasayan bireylerde problem ¢6zme becerisi
ve psikiyatrik belirtileri arasinda iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda problem
¢ozme becerilerinin bir alt 6l¢egi olarak kendine giivenli yaklasim ve kullanilan diger
olgek olan kisa semptom envanterinin alt 6lgegi somatizasyon ile arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Somatizasyon arttikca bireylerin kendilerine olan
giivenlerinin azaldig1 saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda bulgularimiz literatiir ile
desteklenmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, calismamiz degerlendirildiginde sonuglarin
aciklanmas1 muimkiindiir. Bireylerin problem ¢6zme becerisinin yeteri kadar
gelisememis olmast durumunda kiginin duygularmi, diislincelerini ve yasadigi

problemleri ifade etmekte zorlanacaktir. Bu durum sonucunda ise kisi ifade edemedigi
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problemleri bedensel olarak disa vurma ve organik olarak nedeni bilinmeyen fakat
fiziksel olarak rahatsizlik veren sorunlara yani somatizasyon diizeyinin artmasina neden

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizin son hipotezi olarak problem ¢6zme becerisi ile evlilik doyumu
arasindaki ilisgkide somatizasyonun araci roliiniin anlamli olarak desteklendigini
gormekteyiz. Bu bilgi 1s1¢inda somatizasyon kontrol edildiginde problem ¢6zme
becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iligki anlamli olmaya devam etmektedir.
Somatizasyon ile evlilik doyumu arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki saptanmustir.
Bir bireyin, evliligindeki problemleri ¢ozme becerisinin diismesi durumunda
somatizasyon dizeyinin yukselmesini bekleriz. Bu durumda da evlilik doyumunun
azalmasini beklemekteyiz. Ciftlerin problemlerini ifade edemedigi ve c¢6zemedigi
noktalarda bedensel olarak ifade etme gereksinimi dogacaktir. Bedensel belirtilerin
artmasi ile evlilik doyumu diisecektir. Alan yazilarina bakildiginda, problem ¢6zme
becerisi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide somatizasyonun araci rolii olup olmadigini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin, alan yazilarindaki boslugu

doldurmasi ve diger arastirmalara katki saglamas1 beklenmektedir.

5. SONUC

Calisgmanin 6rneklemi 437 evli birey ile online anket {izerinden tamamlanmistir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢esitli bilgiler saptanmistir.

Somatizasyon diizeyini cinsiyet agisinda incelendiginde kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugu bilinmektedir. Problem ¢6zme becerileri ve evlilik doyumu cinsiyetler
acisindan istatistiksel olarak smirda anlamli farklar tespit edilmistir. Bununla birlikte
cocuk sahibi olmayan katilimcilarin hem problem ¢6zme becerinde hem de evlilik
doyumu ¢ocuk sahibi olan katilimcilara gore daha yiliksek bulunmustur. Bir iste

caligmanin somatizasyon diizeyi iizerinde ise anlaml fark oldugu saptanmustir.

Calismanin hipotezlerinden birisi olan somatizasyon diizeyi ile evlilik doyumu ve ¢6ziim

bulma becerileri arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmisti. Bu sonug

52



dogrultusunda hipotezlerin de desteklendigi goriilmektedir. Calismanin son hipotezi
olarak da problem c¢ozme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki pozitif yonde
somatizasyonun araci rolii oldugu 6n goriilmektedir. Sonuglara baktigimizda problem
¢ozme becerisi hem de somatizasyon ayni anda isleme girdiginde her ikisinin de evlilik

doyumunu istatistiksel olarak anlamli bir endirekt iligski gostermistir.

6.ONERILER

Bu boliimde ¢aligmanin bulgularina bagh olarak gelecek arastirmalara ve uygulayicilara

151k tutacak Onerilere yer verilmistir.

1) Arastirmadan elde edilen sonuglar goz Oniline alindiginda daha Once yapilan
calismalar ile desteklendigi ve genel anlamda beklenen yonde sonuglandig1 sdylenebilir.
Sonucglara bakildiginda olusan farkliliklarin  c¢alismadaki yontem ve Orneklem
farkliliklarindan kaynaklanabilir. Yapilabilecek daha genis ¢aligmalar, bu farkliliklarin

sebebini daha net bir sekilde ortaya koymas1 beklenmektedir.

2) Toplanan datalarm Tiirkiye’nin kiiltiirel farkliliklar1 da géz Oniinde tutulmasi ve
calismanin genigletilerek daha detayli arastirilmasi Onerilmektedir. Evlilik hayati
bireyden bireye cesitlilik gostermektedir. Bunun yaninda, kiiltiirel agidan farkliliklarin
degerlendirilmesi de ileriki ¢alismalar i¢in evlilik doyumu ile ilgili yeni bir boyut

kazanmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3) Arastirmanin 6rneklemi sadece evli bireylerden olusmasi nedeniyle katilimcilar ¢ift
olarak degerlendirilmemistir. Bu nedenle yalnizca evli bir bireyden alinan bulgulara gore
arastirma olusturulmustur. Bundan sonraki ¢alismalar bu bilgiler 1s181nda olusturulmasi

literatiire katki saglayacagini diisiindlirmektedir.

4) Arastirma online anket iizerinden yapilmistir. Elde edilen verilerin tamaminin samimi
bir sekilde cevaplanmamis olmasi diisliniilmektedir. Elden veri toplamanin daha saglikli

bir veriye ulagsmay1 saglayabilecegi onerilmektedir.
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5) Arastirmanin bulgular1 katilmecilarin belirttigi bilgiler 1s13inda olugmaktadir. Bu
durumun arastirmanin bazi bulgularini dogru yansitmasimi da engelledigi s6z konusu

olabilir.

6) Calismada evlilik doyumu ve evlilik siiresi arasindaki iligki istatiksel olarak
bulanamamistir. Sosyodemografik bilgilerde yer alan evlilik siiresi, aralik olarak
verilmesi yerine dogrudan yil olarak sorulmasi gerektigi bilgisine ulagilmistir. Bundan
sonraki yapilacak olan arastirmalarda, bu bilgilerin goz Oniinde bulundurulmasi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK A: Bilgilendirilmis Onam Formu
Saym katilimci,

Sizi Isik Universitesi Klinik Psikoloji Tez calismasi kapsaminda yapilan
“Evli Bireylerde, Problem Cozme Becerisi ve Evlilik Doyumu ile Somatizasyon

Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikl1 arastirmaya davet ediyorum.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir zaman igerisinde
calismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz. Arastirmanin sonuglarinin giivenilir olmasi
icin size verilen formlardaki sorulara samimi ve gercegi yansitan cevaplar vermeniz
cok onemlidir. Cevaplariniz kesinlikle gizli kalacak ve arastirmaci disinda baska
kimse tarafindan goriilmeyecektir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler yalnizca bu
arastirmada kullanilacaktir. Her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, size en

uygun oldugunu diislindiigiiniiz segenegi isaretleyin.

Anketleri doldurmaniz ortalama 15 dakika siirecektir. Arastirma hakkinda

sorulariniz  olmas1  halinde  revankfksl@hotmail.com e-posta adresinden

ulasabilirsiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

|:| Sartlar1 okudum, kabul ediyorum.
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EK B: Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Liitfen asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve hi¢gbir maddeyi bos

birakmayiniz.

1) Yasiniz:
2) Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek O

3) Egitim Durumunuz:

O Tlkokul O Ortaokul O Lise
O Universite OLisansusti [0 Doktora
4) Calistyor musunuz: L1 Evet 01 Hayir

5) Ka¢ Yasinda Evlendiniz:

6) Kac Yildir Evlisiniz:

01-5 ] 6-10 [111-15 [116-20

7) Ne Sekilde Evlendiniz:
O Goruct Usuli 0] Tanisarak O Ailem Tanigtirdi
ODiger

8) Cocugunuz var m1 ? ““ Evet” ise ka¢ cocugunuz var?

O Evet L1 Hayir Evet ise; .......

9) Herhangi bir medikal rahatsizliginiz var mi1?

O] Evet O] Hayir Evetise; .....

10) Tan1 aldigimiz psikolojik bir rahatsizliginiz var midir?
O Evet L1 Hayir Evet ise; .....
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EK C: Evlilikte Sorun Cézme Ol¢egi- ESCO

Asagida evlilikte karsilastiginiz problemleri (sorunlari) ¢c6zme konusunda kendinizi
nasil gordiigiiniize iliskin 9 soru bulunmaktadir. Bu sorularin her birinin kargisinda
1’den 5’e kadar sayilar yer almaktadir. Her cimleyi dikkatlice okuyunuz ve evlilikte
karsilastiginiz problemleri (sorunlar1) ¢6zme becerinizi nasil algiliyorsaniz buna en
uygun secenegi carpi (X) isareti koyarak igaretleyiniz.

1) Diger ciftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerilerinizden ne kadar eminsiniz?
Hig, Emin Degil 1() 2() 3() 4() 5() CokEmin
2) Coziimleriniz, iliskideki sorunlarda ne derecede etkilidir?

CokEtkili  1() 2() 3() 4() 5() CokEtkili

3) Esinize bir sorun igin, bir ¢6ziim énerme konusunda kendinizi ne kadar rahat

hissedersiniz?
Cok rahatsiz 1() 2() 3() 4(0) 5(0) Cok rahat
4) 1liskinizde karar verme siirecine ne kadar katkinmiz olur?
Hig, 10 200 30) 40 5() Cok
5) Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?

CokMutsuz  1() 2() 3() 4() 5() CokMutlu

6) Esinizle sorunlart tartigirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar iyi anlar?

Asla 1() 2() 3() 4() 5() Herzaman
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7) Sorunlara getirilen ¢éziimlerden ne kadar memnunsunuz?

Hig, Memnun Degil 1) 2() 3() 4 5() CokMemnun

8) Esinizle birlikte sorun ¢o6zmeye ¢alismak konusunda kendinizi ne kadar rahat

hissediyorsunuz?

Cok Rahatsiz 1() 2() 3() 4() 5() CokRahat

9) Bir ¢ift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlar1 ¢ozme konusunda kendinizi nasil

degerlendirirsiniz?

Cok Etkisiz 1) 20) 3() 4() 5() Coketkili
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EK D: Evlilik Yasam Olgegi- EYO

Asagida evlilik yagsamina iligskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak
isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diistinityorum.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum  Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
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6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

10. Basbasa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

() () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum
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EK F: Somatizasyon Olgegi- SO

Bu formda sira ile numaralandirilmig bazi sorular bulacaksiniz. Her soruyu okuyarak
kendi durumunuza gére DOGRU ya da YANLIS olup olmadigima karar verin. Bu
sorular1 sadece kendinizi diislinerek yanitlayin. Bazi sorular birbirinin aynis1 ya da
tam tersi gibi gelebilir. Miimkiinse biitiin sorular1 cevaplamaya ¢alisin.

DOGRU YANLIS

1. Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur.

2. Istahim iyidir.

3. Basim pek az agrir.

4.Ayda bir iki defa ishal olurum.

5. Midemden oldukga rahatsizim.

6. Cogu kez midem eksir.

7. Bazen utaninca ¢ok terlerim.

8. Sagligim beni pek kaygilandirmaz.

9. Hemen hemen higbir agr1 ve sizim yok.

10. Bazen basimda s1z1 hissederim.

11. Cogu zaman basimin her tarafi agrir.

12. Sagligim bir¢ok arkadasmminki kadar iyidir.

13. Pek seyrek kabiz olurum.

14. Ensemde nadiren agr1 hissederim.

15. Viicudumda pek az seyirme ve kasilma olur.

16. Cabucak yorulmam.

17. Pek az basim doner ya da hig donmez.

18. Ydrtrken dengemi hemen hemen hi¢ kaybetmem.

19. Soguk giinlerde bile kolayca terlerim.
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20.Cogu zaman yorgunluk hissederim.

21. Hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum.

22.Tekrarlanan mide bulantis1 ve kusmalar bana
sikint1 verir.

23. Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik
duyarim.

24.Son birkag yil igcinde sagligim ¢ogu zaman iyi idi.

25. Cok defa sabahlar1 ding ve dinlenmis olarak
uyanirmm.

26.Cok zaman bana kafam sismis ya da burnum
tikanmis gibi gelir.

27.Cogu zaman basim siki bir gember igindeymis gibi
hissederim.

28. Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hig
sikayetim yoktur.

29.Hayatimda hicbir zaman kendimi simdiki kadar iyi
hissetmedim.

30.Kalbimin hizli ¢carptigin1 hemen hemen hig
hissetmem ve ¢ok seyrek nefesim tikanir.

31. Hig fel¢ ge¢irmedim ya da kaslarimda olaganiistii
bir halsizlik duymadim.

32.0rtada higbir neden yokken haftada bir ya da daha
sik birdenbire her yanimi ates basar.

33.Viicudumun bazi yerlerinden ¢ok defa yanma,
gidiklanma, karmcalanma ve uyusukluk hissederim.
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