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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
SOCIAL SUPPORT AND LIFE SATISFACTION WITH DEPRESSION ON A
GROUP OF THE TEACHERS

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between
perceived social support (family, friend, special person) and the degree of the life
satisfaction by a group of the teachers, in order to determine whether the level of

depression has a mediating role.

Method: The study included 300 teachers working in primary, secondary and high
school levels in private and state schools in Cekmekdy District of Istanbul province.
In this study, ‘Sociodemographic Features and Data Form’, ‘Multidimensional Scale
of Perceived Social Support’, ‘Life Satisfaction Scale’ and ‘Beck Depression
Inventory’ were used. The results were analyzed using the SPSS program and data
were analyzed using independent sample t-test, one-way variance analysis (One Way

ANOVA), correlation and mediation analysis.

Results: In the findings of the study, there was a significant difference between
teachers' perceived social support, life satisfaction also depression levels and gender.
The level of depression of divorced teachers was found to be higher than married
teachers. There was no significant difference between age, type of school, level of
education and additional income with teachers' perceived social support, life
satisfaction and depression levels. There was a positive significantly relationship
between perceived social support and life satisfaction. There was a found to be a
positive  significantly relationship between perceived social support and life
satisfaction. There was a found to be a negative significantly relationship between
perceived social support and depression. At the same time, a negative significantly
relationship was found to be between depression and the level of the life satisfaction.
Depression have a partial mediation role on the relationship between perceived social

support and life satisfaction was to be determined.



Conclusion: In the study, it was seen that, when social support perceived by teachers
increased, also life satisfaction increased. Also, when teachers' perceived social
support incresed, their depression levels decreased was to be found. To sum up,
depression has a partially mediation role in the relationship between perceived social

support and life satisfaction by teachers.
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BiR GRUP OGRETMENIN ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK VE
YASAM DOYUMU ILE DEPRESYON ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ozet

Amac: Bu arastrma, bir grup Ogretmenin algladiklari sosyal destek (aile, arkadas,
0zel insan) ve yasam doyumu diizeyleri arasmndaki iliskide, depresyon diizeyinin
aract roliiniin olup olmadigr incelenmek amaciyla gerceklesmistir.

Yontem: Arastrmaya, Istanbul ili Cekmekdy semtinde bulman &zel ve deviet
okullarmda ikokul, ortaokul ve lise kademelerinde c¢alisan toplamda 300 Ogretmen
katimustr.  Arastrmada, Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Beck Depresyon
Envanteri  kullamimustr.  Veriler, bagmsiz t-testi, tek yonli varyans analizi,
korelasyon, meditor analiziyle saptanmugtir.

Bulgular:  Arastrmann bulgularmda; cinsiyete gore Ogretmenlerin  algiladiklart
sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeylerinde anlamh olarak farklilk
bulunmustur. Bosanan Ogretmenlerin depresyon diizeyinin, evlilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. ~ Yas, okul tiirli, egitim kademesi ve ek gelire sahip olup olmama
durumuna gore Ogretmenlerin  algladiklar1 sosyal destek, yasam doyumu ve
depresyon diizeylerinde anlamh bir farkhik bulunmamustr. Alglanan sosyal destek
ve yasam doyumu arasmda poztif bir iliski, alglanan sosyal destek ve depresyon
arasmda negatif bir iligki saptanmistr. Depresyon ve yasam doyumu diizeyleri
arasmda da negatif bir iliski bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve yasam doyumu
arasindaki iliskide depresyonun kismi araciik rolii oldugu saptanmuistir.

Sonuc: Arastrmada, Ogretmenlerin  algiladiklart  sosyal destek arttkca yasam
doyumunun arttif goriimiistiir. Aym zamanda algladiklar1 sosyal destek arttikca
depresyon diizeyleri diismektedir. Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve yasam
doyumu arasmdaki iligkide depresyon kismi araciik rolii vardir.

Anahtar Kelimeler: Alglanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu, Depresyon,
Ogretmen
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GIRiS
Toplumun gelismesinde ve kalkmmasmda biiyik rol oynayan Ogretmenlerin,
toplumun gereksmim duydugu her bir meslek grubundan kisileri yetistrmek ve ait
oldugu toplumun gelecegini en yukarilara ¢ikarmak gbi kutsal goérevieri vardir
(Kuran, 2002). Sisman (2003) Ogretmenleri bir heykeltrasa benzeterek, bireylerin
kisiligini sekillendirdigini ve boylelikle onlara hayat veren bir sanat¢i olarak sahnede
yer aldigin1 ifade etmektedir.

Ogretmenlerin =~ yasamlarm:  anlamlandrmalarmm, olumlu  benlik  algisma  sahip
olmalarmmn ve yasamdan doyum almalarmmn egitime yansidigi goriilmektedir (Tas,
2011). Ancak ginimiizde Ogretmenlerin, Ogrencilerden, Ogrenci ailelerinden,
yoneticilerinden ve toplumun farkh kesimlerinden cesitli taleplerle karsilastigi ve
egitim cahsmalarmda bu taleplerin, Ogretmenlerde baski yarattigi bilinmektedir
(Giindiiz, 2006). Ogretmenlerin  efer sosyal deste§i varsa cahsma ortammda
yasamakta oldugu sorunlar1 diger  kisilerle etkilesime girerek  ¢ozebildigi
belirtilmektedir (Brouwers ve ark., 2001). Bu baglamda sosyal destek kavrami onem

kazanmaktadr.

Sosyal destek kavrammmn Ozinde, kisiyi diger kisilerin sevmesi, giivenmesi,
ilgilenmesi, deger vermesi gibi ihtiyaglarmm oldugu varsaymm yatmaktadr. Kisilerin
dogdugu andan itibaren hayati boyunca destege gereksinimleri vardr. Kisiler,
aldiklar1 bu destekler araciigryla engelleri daha kolay asabilmektedir (Gokdagh,
2014).

Budak (1999) sosyal destek kavrammm duygusal, bilgisel, yansitici ve materyal
destek olmak iizere dort farkh tiirli oldugunu belirtmektedir;

1. Duygusal destek, sevgi, saygl, setkat gdsterme davransiyla ilgili
2. Bilgisel destek, kisiye bilgi saglama, rehber olma davramsiyla ilgili



3. Yansttict destek, kisiye davranglar, disiincelerine yonelk geri bildirim
saglama ile ilgili
4. Materyal destek ise para verme, esya saglama, bafis yapma veya ev islerine
yardim etme gibi davranglarla ilgili oldugunu ifade etmektedir.
Demirtas (2007), meslek hayatinda yetersiz sosyal destegi olan Ogretmenlerde
Ozellkle stres ve kaygmm goriilebildigini, bu nedenle Ogretmenler icin sosyal destek
tirlerinin ayr1 bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Sosyal destegin nereden
alndi@t  kisinin  ruhsal ve fizkksel saghgma olan etkilerinden dolay1 6nem
tagmaktadr. Kisinin birden fazla sosyal destek kaynagi vardr ve bunlar; aile, es,
cocuk, arkadas ve diger kisiler olarak belitimektedir (Deveci, 2011). Yapilan bir
cahsmada,  Ogretmenlerin  yOneticilerden,  meslektaslarmdan,  ailelerinden  orta
diizeyde destek algladig, Ogrencilerinden ise az diizeyde destek algladig
bulunmustur (Tasdan, 2008).

Sosyal destek kavramma yonelk yapilan baska bir arastrmada, sosyal destek arttikca
yasam doyumunun arttig saptanmustr (Altparmak, 2009). Universite 6grencileriyle
yapllan cahsmada, benzer sekilde yiiksek sosyal destek algis1 olan &grencilerin
yasam doyumunun yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Topkaya ve Biiyiikgoze
Kavas, 2015).

Ogretmenlerin, beklenildigi gibi bir performans gostermeleri igin psikolojik ve
sosyal olarak kendilerini 1tyi hissetmeleri gerekmektedir (Soba ve ark., 2017). Aym
zamanda Ogretmenlerin, yasamlarmdan doyum almasiy, Ogrencilerin  bu olumlu
Ozelliklere sahip olmasi ve Ogrencilere model olmasi yoniiyle onemi belirtimektedir
(Demir ve Murat, 2017).

Yasam doyumu kavrami, kisinin kendi hayatma dair duydugu memnuniyet olarak
tammlanmaktadr (Giirel ve Glirel, 2015). Yapilan bir cahsmada, Ogretmenlerin
yasam doyumlarmmn orta diizeyde oldugu saptanmustr (Soba ve ark., 2017).
Ogretmenlerin  ekonomik diizeyleri, cabstiklari g¢evre ve beklentileri, onlarm yasam
doyumlarini etkilemektedir (Avsaroglu ve ark., 2005).

Sosyal destek algis1 yikksek olan kisilerin, yikksek oranda hoslanlma ve deger
verime duygularmi hissedecekleri, boylece bu duygular kisilerin psikolojik saghgma
stirekli ve pozitif bir sekilde etki yapacag ifade edilmektedir (Duru, 2008). Sosyal
destek eksikligi depresyonun sebebi olabimektedir ve depresyon da kisinin sosyal
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iligkilerinin  bozulmasma neden olarak destek kaynaklarmmn azalmasmm sebebi
olabilmektedir (Ralpmund ve Moore, 2000).

Yaygmn olarak gorilen ve kisiler i¢cin olumsuz bir duygulanm durumu olan
depresyonun, kisilerin mesleki hayatlarmi olumsuz yonde etkiledigi belirtimektedir
(Bektas ve ark., 2013). Stipek (1993)’e gore, depresyondaki kisilerde motivasyon
disikligi  goriilmektedir ve bu durum kisinin  isini  kaybetmesine  sebep
olabilmektedir. Ogretmenler depresyon konusunda bilgi sahibi olurlarsa, yasadiklari
veya yasayabilecekleri depresyonun nedenlerini bulabimeye yonelik bir ¢aba
harcadiklar1 goriilmektedir. Ancak Ogretmen yasayabilecegi depresyona karsi ilgisiz
kalrsa, bu durum mesleki performansma olumsuz yansidigi ve boylece skmtii bir

egitim siireci yasayacag diistiniilmektedir (Akt. Karadag, 2019).

Kose (2009) depresyonu, Kkisilerin hayatlarmi negatif yonde etkileyen, mutsuziuk,
keyifsizlk hali olarak ifade etmektedir ve kisilerde degersizlik, sugluluk, yalnizlik,
liziinti hislermin  ve ntihara yonelk disiincelerinin  olabilecegini  belirtmektedir.
Kaygt bozukluklarmdan sonra yetiskinlerde gorillen en sk psikiyatrik bozuklugun
depresyon oldugu bilinmektedir (Chima, 2004). 724 Ogretmen adayiyla yapilan
caligmada, Ogretmen adaylarmm, ruhsal belirtiler agisindan en fazla depresyon ve
hostilite  yasadin bulunmustur (Uzman ve Telef, 2015). Omer Halisdemir
Universitesinde 6grenim goren 319 &grenciyle yapilan ¢absmada, alglanan sosyal
destegin depresyonun negatif yordayicisi oldugu bulunmustur (Yavuzer ve ark.,
2018). Benzer sekilde bagka bir arastrmada, sosyal destek ve depresyon arasmda
negatif yonde iliski oldugunu saptanmistr (Yalgm, 2015).

Yapilan bu c¢ahsmalar dikkate ahlndignda, bir grup Ogretmende sosyal destek ve

yasam doyumu ile depresyon birlikte incelenmesi bu aragtrmanin problemidir.
Arastirmanin Amaci

Arastrmann amaci, bir grup Ogretmenin algiladiklar1 sosyal destek (aile, arkadas,
0zel insan) ve yasam doyumu diizeyleri arasmdaki iliskide depresyon diizeyinin aract
rolinin olup olmadigm incelemektir. Yapilan literatiir taramasmda, alglanan sosyal
destek ve yasam doyumu  diizeylerinin  depresyona  neden  olabilecegi
diisiiniilmek ted ir.



Arastrmamin Hipotezi

Bir grup Ogretmenin algladiklar1 sosyal destek (aile, arkadas, 6zel insan) ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskide depresyon diizeyinin araci rolii vardur.

Arastirmamin Alt Sorulan

1. Opretmenlerin  algladiklar1 sosyal destek ve yasam doyumu diizeyleri
arasmda bir iliski var nudir?

2. Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve depresyon diizeyleri arasmda bir
iliski var nmudr?

3. Ogretmenlerin yasam doyumu ve depresyon diizeyleri arasmda bir iliski var
mudr?

4. Ogretmenlerin algilanan sosyal destek diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim kademesi, okul ftirii ve ek gelr degiskenlerme gore farklilik
gostermekte midir?

5. Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
kademesi, okul tirii ve ek gelr degiskenlerme gore farkhhk gostermekte
midir?

6. Ogretmenlerin depresyon diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
kademesi, okul tirii ve ek gelir degiskenlerine gore farkllik gostermekte
midir?

Arastrmamin Onemi

Ozellikle toplumun gelecegi olarak gorillen Ogrencileri sekillendirme ve toplumun
gelismesinde  rol  oynayan  Ogretmenlerin  (Recepogli,  2013),  mesleki
performanslarmi etkileyebilecedi diisiiniilen algilanan sosyal destek, yasam doyumu
ve depresyon degiskenleri iizerinde cahsilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bakilan alan yazlarnda, ogretmenlerin alglanan sosyal destek ile yasam doyum
diizeyleri arasmndaki iliskide depresyonun araci roliiniin olup olmadiZim inceleyen bir
aragtrmaya rastlanmanmustr. Bu ¢aligmanm, alan yazlarmdaki boshigu doldurmasi
ve daha sonra yapilacak olan diger ¢ahsmalara katki saglamasi beklenmektedir. Aym
zamanda depresyon diizeyleri ylksek olan Ogretmenlere yonelk miidahale
programlarinin gelistirilmesine de yarar saglayacagi distiniilmektedir.



Smirhliklar ve Sayiltilar

1) Cabsmada &rneklem, Istanbul ili Cekmekdy semtinde bulunan gerek &zel gerek
devlet okullarinda cahsan ilkokul, ortaokul ve lise Ogretmenleri ile smrhdrr.

2) Cahsmann sonuglar1 arastrmada kullamlan Olgeklerden elde edilen verilerle
smirlidir.

Bu ¢ahsmada,

1. Cahsmaya katilan Ogretmenlere verilen formlardaki sorulart dogru ve samimi
bir sekilde doldurduklar1 varsayllmaktadir.
2. Arastrma Olgeklerin, cahsma konusuna uygun oldugu varsayilmaktadir.

Tammlar

Algilanan Sosyal Destek: Kisilerin, ¢esitli alanlarda kendilerini degerli gordiikleri,
diger kisilerin onlara 6zen gOsterdigmi, ihtiyag annda basvurabilecegi baska kisilerin
oldugunu ve iliskilerinde tatmin olduklarma yonelik manglarmi gdsteren genel bir
yargl olarak tanimlanmaktadir (Karadag, 2007).

Depresyon: Kisilerin yasamaya dair istek ve zevkinin azaldid, kisinin keder iginde
hissettigi, gelecege yonelk karamsar, gecmisine yonelk pismanlk, sucluluk gibi
duygu ve diisiinceler tasidif, bazi anlarda Olim diisiincelermin oldugu, uyku, yeme
diizeninde ve cinsel isteginde degismelerin goriildiigli bir rahatsizhktr (Cevik ve
Volkan, 1993).

Yasam Doyumu: Yasam doyumunu kiginin, ne istedigi ile neye sahip oldugunun
karsilastrmasiyla meydana gelen sonu¢ olarak tanmlamaktadr ve genellikle kisinin
hayatmn ve hayatmm c¢esitli boyutunu igerdigini belirtmektedir. Aym zamanda belirli
durumlara ziyade kisinin genel hayatma yonelk bir doyum olarak ele almaktadir
(Ozer ve Karabulut, 2003).



BOLUM 1

Bu bolimde incelenen literatiir c¢ercevesinde sosyal destek, yasam doyumu ve
depresyon kavramlar1 hakkmnda bilgiler yer almaktadr.

1.1. Sosyal Destek

Sosyal destek, kisinin etrafindakilerden gérmiis oldugu ilgi, sevgi, saygiyla beraber
bilgi alma, finansal destek saglama gibi sosyal, psikolojik ve maddi destek olarak
ifade edimektedir. Son yillarda sosyal destek, Ozellkle ruh saghgi calisanlarmmn
lizerinde durdugu bir kavramdr. Yapilan cahsmalarda, kisilerin  sorunlarmm
temelinde sosyal destek eksiklignin oldugu belirtimektedir. Sosyal destegin, kisinin
Ozellkle oOliim, hastalk, evlilk, is kaybi gbi zorlayici yasam olaylariyla basa
cikabilmesine yardimci oldugu vurgulanmaktadir (Budak, 1999).

Baser (2006) sosyal destek kavrammmn Ozinde, kisinin etrafi tarafindan sevilme,
giivenme, ilgi gérme ve benzeri gereksinimlerinin oldugunu ve bu gereksinimlerinin
degisik  boyutlarmm  belirtimek  istenmesinden dolayr tammmlarda  farkhhklar
meydana geldigini belirtmektedir.

Ekinci ve Ekici (2003) ise sosyal destek kavrammi, Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinde
yer alan temel ihtiyaglarmmn (ait olma, sevgi, takdir vs.) diger kisilerle (aile, arkadas,
i3 arkadaglart vs.) yaratiZi etkilesim sonucunda tatmin edilmesi olarak
aciklamaktadr.

Perrine (1999) sosyal destek kavrammm iki 6geden olustugunu belirtmektedir. Ik
olarak, kisi stresli bir olay yasadigmnda yardim talep edebilecegi diger kisilerin var
olmasidrr. Ikinci olarak ise kisinin destege yonelik algisidr ve sosyal destek algs ile
gercek destegin biiyiikk oranda birbirinden bagmmsiz oldugunu belirtmektedir.

Karadag (2007) sosyal destegin iki temel bilesenin oldugunu ifade etmektedir ve
bunlar;



a) Kisi ihtiyag duydugu anlarda basvurabilecegi diger kisilerin olduguna dair
algis1
b) Aldig1 destekten memnun olma diizeyi
Iki bilesenin etkilesimi, kisinin kisiligine baghdr. Baz kisiler, destek kaynaklarmm
fazla olmasm beklerken, bazlart da yalzca bir kisiyi yeterli gorebildigni
belirtmektedir.

Sosyal destek, stres yaratan durumlari yok etmese bile, kisilerin kayglarm ve
caresizlk duygularmi azaltabilmekte, kisiyi stres yaratan durumla basa ¢ikmak i¢in
farkh yollar bulmasmda daha hevesli yapabimekte ve kisilerin  Gzgiivenlerini
artmasmi saglayabilmektedir. Destegin, kisilerin bedensel saglk ve iyi olma hali
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Bayraktar, 2011).

Sosyal destegin kiginin ruhsal ve bedensel saghgm olumlu yonde etkilemesi ve iyilik
halini artrmasmin sebepleri su sekilde aciklanmaktadwr (Baron ve ark., 1990):

e Bagllk Gereksinimin Doyurulmas: Destek, kisinin diger kisilerle iliski ve
iletisim saglama ihtiyacmi doyurmakta ve boylelikle kisiyi yalnizhdn negatif
etkilerine kars1 korumaktadir.

e Kimlk Duygusunun Korunmasi ve Giiglendirilmesi: Sosyal destegin kisinin
kimlik imgesini  gelistirici  islevleri vardr ve baskalariyla  olusturulan
iliskilerle kisilikler gelistirmektedir.

e Kendine Giivenin Artmast Sosyal destek, kisinin kim olduguna dair
digiincelerine  yardimc1  olmaktadr.  Destek, kisiye kendi deger ve
uygunluguna yonelik disiincelerini kantlamasina yardim etmektedir.

Sosyal destek kaynaklart resmi ve resmi olmayan destek olmak iizere iki sekilde ele
almmaktadr. Resmi destek kaynaklar1 yasal olarak hizmet saglayan toplum
kuruluglary, goniillii kuruluglar sayiimaktadr. Resmi olmayan destek kaynaklar ise
aile, arkadas, akraba, komsu gibi kisinin c¢evresine yakm kisiler ve kisiye herhangi
bir sekilde destek olan baska kisiler olarak ifade edilmektedir (Ozbesler, 2001).

Kisiler stres yaratan bir olayla karsi karsiya kaldiklarmda genellikle ik basta es,
arkadas veya aile destegine basvurduklar1 goriilmektedir. Fakat kisi, yakmlarmdan
yeterli sekilde destek alamadigim diisiiniirse resmi destek kaynaklarmm yardmmlarma
bagvurabilmektedir (Ceyhun, 2009).



1.1.1. Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Wills (1985), sosyal destegin, saghk ve iyi olma hali tizerindeki etkisini
aciklayan iki farkh model 6nermistir. Bunlar:

1. Temel Etki Modeli: Temel etki modeli, sosyal destek ile saghk arasmda
dogrudan bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Bu modele gore, sosyal destek,
bedensel saghk ve iyi olma hali lizerinde olumlu bir etkisi vardr. Destegin
yoklugunun ise kiside olumsuz etki yaratabilecegi ileri siiriilmektedir.

2. Tampon Etki Modeli: Model, sosyal destegin en Onemli islevinin kaygi
veren yasam olaylarmm sebep oldugu zararlari indirerek veya dengeleyerek
kisilerin psikolojik saghgmi korumak oldugu ifade edilmektedir.  Yiiksek
stres yaratan durumlarda sosyal destek kisilerin kosullara uyum saglamasi ve
basa cikabilmesini kolaylastran kisaca stresin zararlarma karsi tampon gorevi
gordligiinii  belirtmektedir.  Stres yaratan durumlar olmadigi zamanlarda
sosyal destegin yoklugunun kisinin saghk ve Kkendini 1yi hissetmesinde
olumsuz etki yaratmadigini savunmaktadir.

1.1.2. Sosyal Destek Tiirleri

Sosyal destek tiirleri aciklanrken farkh yaklasmlar oldugu ancak bu yaklasmlarda
icerik olarak biiyiik farklar olmamasma karsm baz niianslarm oldugu bilinmektedir
(Bayraktar, 2011).

Budak (1999) sosyal destek kavranunin dort farkh tiiri oldugunu ifade etmektedir;

1. Duygusal Destek: Kisiyi dinlemek, duygularmi paylagsmak, sevgi, saygi
gosterme davranslart e meydana gelen bir destek tiiriidir. Duygusal
destekte, kisi olumlu duygularla desteklendigi icin kisinn ruh saghgm
etkilemektedir ve kiside Ozgiiven artmasi gibi pozitif etkileri s6z konusu
olabilmektedir.

2. Bilgisel Destek: Kisinin ihtiyact oldugunda bilgi saglamak, o6giit vermek
veya rehber olmak gibi davranslaryla meydana gelen bir destek tirtidiir. Kisi
stresli bir olay yasadig zamanlarda, sorunun c¢Oziimiine yonelik c¢evresi
bilgisel destek saglayabilmektedir.

3. Yansitici Destek: Kisinin kendi davranlarma, diisiincelerine yonelik bagka
kigilerden aldigi geri bildirimlerden meydana gelen bir destek tiiriidir. Kisi



icin yeterli objektif Olciimlerin olmadii yeni veya belirsiz durumlarda,
cevresinden alnig oldugu degerlendirmeler yansttict destek
saglayabilmektedir. Bu sekilde kisi davranglarmn kendi i¢in yararh hale
getirmesine yardimci olabimektedir.

4. Materyal Destek: Kisiye para verme, esya saglama, bagis yapma veya ev
islerme yardim etme gbi davranglar materyal destek sayilmaktadr. Bu
destek tlirtinde, kiginin sorununa yonelik dogrudan ¢cOzim
saglanabilmek tedir.

Sarafino (1998), sosyal destegin dort farkh tiirii disinda saygr destegi ve iliski destegi
olarak 1ki sosyal destegi de eklenmesini Onermektedir. Saygi destedi, kisinin saygi
duyuldugunu  ve Dbagkalarmm onun diisiincelerini  ve duygularmi  onayladigimn
hissetmesi olarak ag¢iklanmaktadr. Bu destek, kisinin benlk saygismi arttrmaktadir.
Iliski destegi ise, kisinin bos zamanlarmda, kisiyle beraber vakit gecirmeye
dayanmaktadr. Boylelkle kisi bagkalarmm ilgisini alabildigini ve bir iletisim agmm
parcasi oldugunu hatirlamaktadir (Akt. Aricioglu, 2008).

1.1.3. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek kavramu kiginin kendisi ve ¢evresiyle olusturulan sosyal agmn yeterl
sekilde destekleyici olduguna yonelik algist seklinde agiklanabilmektedir. Son
yillarda  arastrmacilarm  alglanan  sosyal destege yOneldikleri  goriilmektedir
(Aricioglu, 2008).

Kef (1997)e gore alan yazilarmda sosyal destek kavrammm tanmlamalarmda
alglanan ve saglanan sosyal destek kavramlart vurgulanmaktadr. Alglanan sosyal
destek, kisinin diger Kkisilerle giivenilir bir bag kurdugunun ve onlarm destegini
alabilecegine dair biligsel alglamasi olarak ifade edilmektedir. Baska bir deyisle
kisnin, destekleyici olaylar1 yorumlamasi ve diger kisilere kisisel anlamlar
yiklemesine bagh bir 6znel degerlendirmedir. Saglanan sosyal destek ise destegin
davramigsal degerlendirmesi  olarak  tanimlanmaktadr. Belirli  siirede destek
kaynaklarindan saglanan sosyal destek miktaridir (Akt. Saygm, 2008).

Kozakl (2006), ise alman ve alglanan sosyal destek kavramlarmdan bahsetmektedir
ve 1iki kavramm birbirinden farkh oldugunu dile getirmektedir. Alglanan sosyal
destek, kisinin diger kisilerle giiven i¢inde baglar kurduguna ve onlar tarafindan
desteklenecegine  dair  biligsel alglamasidr. Alnan sosyal destek, kisilerin
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gostermekte oldugu sosyal destek davranglart olarak agiklamaktadwr. Diilger (2009)
ise alman sosyal destegi su sekide tammlamaktadr; diger kisilerin gosterdigi

davranslar ve eylemlerin davranigsal degerlendirmesi olarak ag¢iklamaktadir.

Kisilerin diger kigilerle giivenilir baglarmm olduguna ve onlarm ona destek
saglayacagma dair  biligsel alglamasi alglanan  sosyal destek kavramiyla
aciklanmaktadr. Alglanan sosyal destek, kisinin diger kisilerden saglayabildigi
sevgi, Saygi ve sosyal baglanmaya yonelik 0Oznel bilisgsel degerlendirmesidir.
Kisilerin degerli oldugunu ve sevildigini aym zamanda diger kisilerle 1iyi iliskisinin
oldugunu hissetmesini icermektedir (Oktan, 2005). Karadag (2007) ise kavramy,
kisilerin  hayatlarmdaki farkh alanlarda kendilerine deger veridigine, gereksnim
gordiigiinde  gidebilecekleri baska kisilerim  olmasma ve iligkilerinde tatmin
olduklarma yonelik manglarinin olduguna dair genel bir kam olarak tanimlamaktadir.

Cecen (2008) cok boyutlu alglanmis destegn, kuramsal olarak arkadas, aile ve kisi
icin anlamn olan diger kisilerden (komsu, teyze, amca vb.) saglandigm ifade
etmektedir. Aile bireyleri romantikk partnerleri, is arkadaslari, okul arkadaslari,
komgular,, akrabalari gibi c¢evresi kisi icin destek kaynaklarm olusturmaktadir
(Yidirmm, 1997).

Civilidag (2003)’a gore aile, kisi i¢in sosyal iligkilerin basladig sistem oldugu i¢in
diger sosyal destek kaynaklarmdan daha etkin bir role sahiptir. Ailenin kisiye onay
gostermesi, takdir etmesi, kisinn tutum ve davranglarma yonelk olumlu geri
bildirimler vermesi, kisinin Ozgiivenne olumlu etki ettifi, hayatndaki sorunlara
yonelk ¢oziim {iretebilme becerisi gelistirmesini ve diger kisilerle daha rahat sosyal
baglar kurmasini saglamaktadir.

Kisinin kendisiyle ya da destek kaynagindaki degisimler, kisi icin sosyal destek
diizeyini degistirebilmektedir. Ornegin, anne veya babanm is kaybi aile iiyelerinden
birinin  Olimii, kisinin gd¢ etmesi, kismin ailenin istemedigi biriyle evlenmek
istemesi  gibi durumlar sosyal destek diizeyinde azalmalara yol agabilmektedir
(Yidirim, 1997).

Yapilan cahsmalarda, sosyal destek kaynaklaryla beraber cinsiyet, yas, evli olma,
cocuk sayist gibi sosyal destek saglayabilen dier degiskenlerin de Snemli oldugunu
ifade edilmektedir (Kozakl, 2006).
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1.1.4. Sosyal Destek Uzerine Yapilan Cahsmalar

Sosyal destek kavrammm birgok arastrmaya konu edildigi goriilmektedir. Asagida
bu arastrmalarin bazlarma yer verilmistir.

Tekirdag ilinde oOzel egtim kurumlarmda gorev alan 174 Ogretmen ile yapilan
caligmada, Ogretmenlerin algladigi  mesleki  sosyal deste§in  yonetim,  vel,
ogrenciden alglanmasmm, Ogretmen yetkinligi alt boyutlartyla olumlu yonde iliskili
oldugu ve meslektag desteginin, 6gretmen yetkinlk inanci ile iligkii olmadig tespit
edilmistr. Aym zamanda Ogretmen mesleki yetkinlk mancmm  dgretmenin
cinsiyetine, yasma, egitim durumuna, mezun oldugu bolime gore fark yaratmadig
ancak 0zel egitim hizmet siiresinin ve Ogretmenlik deneyimmnin aile ile etkili iletisim
boyutunda olumlu yonde fark yarattigi saptanmustr (Deveci ve Ergn, 2018).

Kenny (1990)’nin 159 iiniversite Ogrenciyle yaptigi c¢ahismasmda; erkek Ogrencilerin
orta diizey, kiz Ogrencilerin ise yiiksek diizeyde aileden sosyal destek algiladiklarmi
bulunmustur. Kiz O6grencilerin  stres yaratan durumlarda daha fazla aile destegine
gereksinim duydugu saptanmustr. Aym zamanda birinci smif ve son smif
ogrencilerinin aile destek algis1t bakimindan bir farkhlik olmadigi goézlenmistir.

Alparmak (2009) yaptigi cahsmada, sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
poztif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal destegin gelir diizeyi iyi
olanlarda iyi olmayanlara gore, kadmlarda erkeklere gore ve evli veya dul olanlarda
bekarlara gore daha 1yi oldugu goriilmdstiir.

Yapilan ¢alsmada, ebeveynlerin algladiklar1 sosyal destek, 6z yeterlk ve yasam
doyum diizeyleri arasmdaki iliskmn incelenmesi amaglanmustr.  Arastrmanmn
sonucunda, sosyal destek ve 0Oz yeterlik degiskenlerinin yasam doyumu diizeyini
anlamli bir sekilde yordadigi saptanmustir. (Cattk ve Aksoy, 2018).

Akyol (2013) tarafindan yiiriitilen cahsmada, bosanmus ailesi olan ergenlerin,
bosanmamis ailesi olan ergenlere gore yalizlk diizeyinin yiiksek, yasam doyumu ve
sosyal destek diizeylerinin diisik oldugu bulunmustur. Aym zamanda ergenlerin
yalnizhk, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri lizerinde anne baba evlilik
durumu ve demografi degiskenlerin ortak etkisi anlamh diizeyde bir fark yaratmadig
gorilmistiir.
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1.2. Yasam Doyumu

Uzun zamandan beri kisilerin mutlulugu ve mutlu olma nedenleri ilgi ¢ekici bir konu
olmaktadr. Ozellikle son yillarda kisilerin mutluluklar;, psikolojik iyi olus, yasam
kalitesi, yasam doyumu ve olumlu duygulanmm gibi kavramlar {izerinden
degerlendirimektedir (Dost, 2007). Ozer ve Karabulut (2003)’a gore, giindelik
hayatta sklkla kullandan muthiuk kavramm, tammlamak zor oldugu icin ve
kavram olarak farklh anlamlar igerdigi i¢cin sosyal psikologlar mutlulugu, yasam
doyumu veya Oznel iyi olus kavramlariyla ifade etmektedir.

[lk defa Neugarten ve arkadaslari (1961) tarafindan yasam doyumu, kisinin
beklentileri ile sahip olduklarmn karsilastriimasiyla ortaya c¢ikan durum seklinde
tanmlanmistr. Birgcok arastrmada, yasam doyumu kavramm hayat memnuniyeti,
yasam kalitesi gibi kavramlarla aym anlama gelecek sekilde kullandiklar
goriilmektedir (Batan, 2016).

Yasam doyumunu acgiklarken ik olarak doyum kavramm agiklamann uygun
oldugunu belirten Ozer ve Karabulut (2003) doyum kavramm, ihtiyaclarm, isteklerin
ve dileklerin kargilanmas1 olarak aciklamaktadr. Yasam doyumunu ise kisinin, ne
istedigi ile neye sahip oldugunun karsilastrmasiyla ortaya ¢ikan sonu¢ olarak
tammlamaktadr. Yasam doyumunun genellikle kisinin hayatmn ve hayatmm cesith
boyutunu icerdigini  belirtmektedir. Aym zamanda yasam doyumunun belirl
durumlara yonelik degil, genel olarak tiim hayatma yonelk bir doyum olarak ele
almaktadir.

Yasam doyumuna dair birden fazla tamm yapildigi ancak iizerinde fikir birligine
varilmis  herhangi bir tammin olmadig goriilmektedir. Kisilerin hayatlarma dair
beklenti ve isteklerinin farkh olmasi ve bu beklentilerinin zaman igerisinde degisiklik
gostermesi, yasam doyumunun farkh tanmlamalarmm asil  sebebi sayilmaktadir
(Keser, 2005).

Iyi olma durumun kisinin algisma bagh olarak farkllk gostermekte ve bu nedenle
kisinin 6znel bakis acis1 onemli sayimaktadr. Oznel iyilk hali olumiu duygu,
olumsuz duygu ve yasamdan alman doyum olmak {izere ii¢ diizeyden olusmaktadir.
Mutlu anlari, hazlar1 olumlu duygu boyutu; iiziintiiii, ac1 veren anlari ve mutsuzlugu
ise olumsuz duygu boyutu kapsamaktadwr. Yasam doyumu boyutu ise Oznel iyi
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olmann biligsel tarafi olarak tanmlanr ve hayata dair degerlendirmeleri
kapsamaktadr (Yetim, 2001).

Altay ve Avecr (2009)° ya gore yasamdan alnan doyum, kisinin kendmni 1iyi
hissetmesiyle ilgilidir. Yasam doyumu, kisinin hayatma dair bazi bolimleri degil,
bilitin yasam alanlarmda 1yi hissetmesini kapsamaktadr. Kisinin hayata dair
beklentileri ve istekleri eger hayatiyla uyumluysa kisi igsel bitlinkigii saglamaktadir.
Kisinin i¢sel doyum algisi, hayat kalitesini olumlu bir sekilde etkilenmektedir.

Yasam doyumu kisinin simdiki hayatmdan algladi®i doyum, hayatm farkllastrma
talebi, gecmisinden algladigi doyum, geleceginden beklemekte oldugu doyum ve
cevresinin  kisinin  hayatma yonelk yorumlarmi icermektedir. Kisiler i¢in doyum
alanlar1  ailesi, meslegi, saghk durumu, parasy, benlifi ve yakin cevresi
olusturmaktadr (Diener ve ark, 1999).

1.2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yas, stres, anne-baba tutumlari, kisilk oOzellkleri, egitim durumu gbi degiskenlerin
yasam doyumu {izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Giimiis, 2015). Yasm
artmasiyla beraber kisinin saghk sorunlarmmn artmasi ve yakmlarmi kaybetmesi gibi
olumsuz etkenlerin, yasam doyumunu azalttig ifade edilmektedir (Siedlecki, Tucker-
Drob, Oishi ve Salthouse, 2008)

Kisinin ¢aligtigt isi de, hayatmdaki Onemli bir pargayr olusturdugu i¢in yasam
doyumunu etkileyen etmenlerden biri olarak goriilmektedir. Aym zamanda kisinin, is
yerindeki giivenirligi, ise dair motivasyonu, maasi gibi faktdrler yasam doyumunu
etkilemektedir (Ozdeveciogly, 2003). Egitim diizeyinin artmasi, Kisinin {iretkenligini
yikkselten, daha 1yi i§ olanaklar, daha 1yi gelr ve daha 1yi saghk sartlar
saglamaktadr. Boylelkle bu kosullarm, kisilerin yasam doyumlarm olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir (Dockery, 2010).

Bebek sahibi olmak kisiler icin olumlu bir durum gbi degerlendirilse de yapilan bir
calismada, bebek olduktan sonra eslerin birbirleriyle daha az vakit gecirmesinden
dolayr iligkilerine dair doyumlarmm diistiigii ve boylelikle yasam doyumlarmmn da
disme  eglimi  gosterdigini  gOriilmiistir. ~ Fakat zamanla  duruma  uyum
sagladiklarmda yasam doyumlarmm artti§i da gézlemlenmistir (Luhmann, Hofmann,
Eid ve Lucas, 2012).
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Kisilerin tim hayatma yonelk doyumu kapsayan yasam doyumu, kisilerm olumsuz
yasam olaylarmdan etkilenmektedir. Kisiler, bu tarz olaylarla karsiastiklart zaman
destek aramaktadwr. Sosyal destek, kisilerin hayatlarmdaki sorunlara yonelk kaygt
diizeylerini azaltmaya yardimci olmaktadr ve sorunlara yonelk c¢aresizlk gibi
hislerle miicadele etmektedir (Baltas, 2000). Yapilan cahsmalar, yasam doyumu
yilksek olan kisilerin, sosyal destek algisma sahip olduklarmi belirtmistir (Topkaya
ve Kavas, 2015). Celk (2015) ise doyumu diisiik kisileri destegi eksik olan, sosyal

alanlardan uzak duran ve kendilerini gizleme egiliminde oldugunu belirtmektedir.

1.2.2. Yasam Doyumu Uzerine Yapilan Cahsmalar
Asagida yasam doyumu kavrammi konu eden bazi arastrmalara yer verimistir.

Basaran (2016)’'m Tekirdag’da bulunan devlet okullarmda ¢esitli branglarda egitim
veren 460 Ogretmenle yapti@i cahsmasinda, Ogretmenlerin benlk saygisi ve yasam
doyumu diizeyleri ile medeni durumlari arasmda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Aynmi zamanda c¢alismada, bosanmis Ogretmenlerin, bekar ve evli 6gretmenlere oranla
yasam doyum diizeylerinin daha diisik oldugu saptanmustir.

Soba ve arkadaglarmm 2017 yiinda, Antalya’nn Alanya ilcesinde gorev yapan
Ogretmenlerle yapti@i calismasinda, Ogretmenlerin orta diizeyde yasam doyumlarmmn
oldugunu bulmustur.

Demir ve Murat (2017)’m Gazantep Universitesinde okuyan 687 ogretmen adayi
ile yapmis oldugu cahsmalarinda; yasam doyumunun cinsiyet, algilanan anne-baba
tutumlar, amagladi®m  bolimde  okuyup/okumama  agisndan  anlamh  farkhlik
gosterdigi bulunmustur.

Farkh {iniversitelerde okuyan 258 Ogretmen adayryla yapilan c¢alismada, problem
¢ozme  becerilermin  yasam doyumunun anlamh bir  yordayicist  oldugunu
bulunmustur. Aym zamanda Ogretmen adaylarmn yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyet agisindan farkhlasmadigi saptanmistr (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013).

Okul Oncesi egitimi Ogretmenligi anabilim dalnda 6grenim gbren Ogretmen
adaylartyla yapilan calgmada, 6gretmen adaylarmm yasam doyumlarmm ve genel 6z
yeterliklermin ~ Universittye  uyum  diizeylerinin = yordayicist  olup  olmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir (Cahsandemir ve Sahin Baltaci, 2017).
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710 atama bekleyen Ogretmen adayiyla yapilan cahsmada, Ogretmen adaylarmm
umutsuzluk,  Ogrenitmis  ¢aresizk ve  belirsizlife tahammiilsiizlik — diizeylerinin,
Ogretmenlerin -~ yasam ~ doyumlarmun =~ yordayp  yordamadigmm  incelenmesi
amaglanmustr. Arastrmanm sonucunda; umutsuziuk ve belirsizlige
tahammiilsiizliigin atama bekleyen Ogretmen adaylarmmn yasam doyumunu anlamh
sekilde yordadim bulunurken Ogreniimis ¢aresizligin yasam doyumunu yordamadidi
saptanmistir (Sar ve ark., 2012).

Yapilan bir cahsmada, Giliney Afiika’daki Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
Tirkiye’deki  Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustr. Aym zamanda
ogrencilerin  yasam doyumu diizeylermin alglanan akademik basary, algilanan
ekonomk durum ve alglanan anne-baba tutumu degiskenlerine gore farkllastig
gortilmiistiir (Tuzg6l Dost, 2010).

Melin ve arkadaslari tarafindan 2003 yinda yapilan bir cabsmada, Isvigre’de
yasayan 18-64 yas arasi kigilerin yasam doyumu diizeyleri ve doyumu etkileyen
degiskenler incelenmistir.  Arastrmann sonucunda; S0Syo-demografik  6zelliklerin,
saghkh olmanm, fiziksel aktivite Ogelerinin yasam doyumu iizerinde etkisinin oldugu
saptanmustir (Melin ve ark.,2003).

1.3. Depresyon

Depresyon, kisilerin yasamaya dair istek ve zevkinin azaldig, kisinin keder icinde
hissettigi, gelecege yonelk karamsar, ge¢misine yonelik pismanlk, suchiluk gibi
duygu ve diislinceler tasidi, baz anlarda Olim diisiincelerinin oldugu, uyku, yeme
diizeninde ve cinsel isteginde degismelerin goriildiigii bir rahatsizhktr. Aym
zamanda depresyonda olan kisilerde, dinyaya kars1 ilgilerinin azaldigi veya
kayboldugu, kendilerni ayiplama, kmama, kendini asaglama, hor gorme gibi benlk
saygist ve kendilik degeriyle alakah diismelerin yasandigi gozlemlenir (Cevik ve
Volkan, 1993).

Depresyon olduk¢a yaygmn bir rahatsiziktr ve her bes insandan birinin hayatmm bir
evresinde depresyon gecirdigi bilnmektedir. Kadmlarm erkeklere oranla iki kat daha
fazla depresyona rastladigi ve kadmlarda 35-45, erkeklerde 55-70 yaslar1 arasmda en
cok depresyon yasadiklari goriilmektedir. Ailede depresyona yakalanan birinin
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olmasi, kadn olmak, yalnzlk ve fakirliin depresyon yasama ihtimalini arttrdigm
sOylemek miimkiindiir (Kdse, 2009).

Tirkcapar (2018)’a gore depresyon sozciigiiniin birden fazla anlamda kullanildig
gorlilmektedir. En sk kullanilan ii¢ anlami da sunlardir;

1. Normal bir duygulanim (affect) olarak depresyon: Depresyonun her kiside
karsilagilabilecek normal bir duygu halini ifade etmektedir. Kisinin Onemli
gordigii. bir kaybma yonelk yasadi@m dzinti durumudur.  Depresif
duygulanim kiginin hayatmda siklkla olabilmektedir.

2. Ruhsal belirti (semptom) olarak depresyon: Giinliik hayati kisinin {izgiin
gecirdigini, mutsuzluk ve hiiziin duygularmn hakim oldugu normal dist bir
duygu durumu (mood) ifade etmektedir. Birgok farkh rahatsizlkla beraber
gorlilebilmektedir.

3. Psikiyatride bir rahatsizhk olarak depresyon: Kiside belirti kalplariyla
gorlilen ve bazen dongiisel nitelikte de goriilebilen ruhsal bir rahatsizhign ifade
etmek amacityla kullanilmaktadir.

Birden fazla faktor depresyonun olusumda rol oynayabilmektedir. Bu faktorler,
biyokimyasal, kisilerarasi, davramssal veya Dbilissel olarak  sralanabimektedir.
Depresyon baz kiside bu etmenlerden biri sebebiyle ortaya c¢ikabilmekte veya baska
kigilerde hepsinin birlesimiyle de olusabilmektedir. Biyokimyasal faktorler, aile
tyelerinin  kahtimsal yatkmh@ ve kisilerin  beymlermn kimyasmi kapsamaktadir.
Kisileraras1 etmenler, kisisel iliskilerdeki c¢atigmalary, kayiplar olarak, davranigsal
faktorler, keyif veren etkinliklerde azalma gibi durumlari, biligsel etmenlerde, kisinin
disiincelerinde  olusan ¢esiti ¢arptmalarnt  icerebilmektedir (Leahy ve Holland,
2009). Koroghi (2004) da depresyonun nedenlerini; genetik faktorler, hormonla ilgili
olan rahatsizliklar (kalp hastalig, felg, kanser gibi) kisinin ge¢misinde yasadiklari,
bagmihliklar (alkol, uyusturucu gibi) kisiye stres veren olaylar (sevdigi kismin kayb,
iliski catismalar1 gibi) seklinde ele almaktadr.

Kisilerin hayatlart boyunca Kkarsilastizi  bircok sorunlar depresyonun meydana
gelmesini  hizlandrabilir veya kiside olan depresyonun siddetini artrabiimektedir.
Kisinin sorunlari, sevgi nesnesinin kaybi ekonomik nedenler, aile i¢ci sikmtiar,
fiziksel saghginin bozulmasi gibi durumlar olarak sralanmaktadir (Kelleci 1998).
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Depresyon, farkh belirtilerle kendini gosterebilmektedir ve farkh siddette ortaya
cikabimektedir (Glick ve Yalom, 2012). Major depresyon depresif bozukluklar ve
nobetlerle olusabiimektedir ve belli aralklarla tekrarlama gorilebimektedir. Kronik
depresyonda, en az 6 ay sirmekte ve ilgi kayby sucly, caresiz, umutsuz hissetme,

benlk saygisinda azalmalar goriilmektedir (Sanal Karahan, 2016).
1.3.1. Depresyon Tam ve Kriterleri
DSM-5’de major depresyon tam Olgiitleri su sekildedir:

A- ki hafta siiresince kisinin islevselligini degismesi ile beraber belirtilerden en az
birinin  “’depresif duygu durum’ veya ‘‘anhedoni’”’ olmasmn yannda asagida

verilenlerin en az besinin goriilmesi gerekmektedir.

Neredeyse her giin goriilen ve giin i¢inde siiren depresif duygu durum
Etkmliklere karsi ilgi kayb1 veya zevk almama

Kilo artis1 veya kaybi

Uykuda azalma veya artma

Psikomotor ajitasyon veya retardasyon

Enerjide azalma

Uygunsuz degersiz ve suclu hissetme

Konsantrasyonda azalma

© © N o gk~ w DNhp e

Oliim diisiincelerinin olmasi (tekrarlayic1 olmal)) veya intihar girisimi
B. Goriilen semptomlar, kisinin toplumsal, mesleki yasamu gibi alanlarmda islevsel
bozulmalarin nedeni olmaktadr.

C. Bu semptomlar herhangi bir maddenin etkisine veya tibbi bir rahatsizhga bagh
degildir.

D. Bu semptomlar baska bir patolojiyle daha iyi ac¢iklanamaz.
E. Kisinin hayatnda daha 6nce hipomani veya mani atag gortilmemistir.
1.3.2. Depresyonun Belirtileri ve Bulgulan

Ozirk (2016) sk gorilen depresyon belirtileri ve bulgularm  su  sekilde

srralamaktadir:

e Uzintii, elem, bunalt1 gibi ¢cokkiin bir duygu durum
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e Genel olarak istek ve ilginin azalmasi, dalgmlik hali

e Kisinin enerjisinin azalmasi, yorgun hissetmesi

e Dikkati yogunlastirmada ve siirdiirmede zorluk

e Yetersizlik, degersizlik ve suchi olduguna dair diistinceler
e Uyku ve istahta azalma veya artma

e Oliim ve intihar diisiincelerinin olmasi

e Psikomotor yavaglama veya ajitasyon

1.3.3. Depresyon Uzerine Yapilan Cahsmalar
Asagida depresyonu konu eden bazi arastrmalara yer verilmistir.

Tanhan (2014) yilinda Van’da gorev yapan 370 Ogretmenle yaptigt cahsmasinda,
erkek Ogretmenlerin, kadn Ogretmenlere oranla depresyon diizeyleri daha yiiksek
bulunmugtur. Ayrica irrasyonel inanglarm kadm Ogretmenlerde goriilen depresyonu
acikklamada etkin oldugu, erkek Ogretmenlerin depresyonunu agiklamada anlamh bir
degisken olmadig1 goriilmiistiir.

Antalya’da gorev yapan 120 ikokul 6gretmeniyle yapilan cahsmada, 6gretmenlerin
depresyon diizeyleri diisik ve yiiksek psikolojik yardim alma tutumuna sahip
olduklar1 goriimiistiir. Ayrica arastrmada, kadmn 6gretmenlerin depresyon diizeyleri,
erkek Ogretmenlere oranla daha yiksek bulunmustur ve yas, ¢ocuk sayisi, egitim
durumu, ayhk gelir, meslek hizmet siiresi, okuttuklart smif diizeyi, smiftaki O6grenci
sayllar1 ve haftalk ders saati yiikleri ile Ogretmenlern depresyon diizeyleri arasmda
anlamh bir iliski saptanmamistir (Karadag, 2019).

370 Ogretmenle yapilan cahsmada, Ogretmenlerin depresyonlarmm orta diizeyde
oldugu ve depresyonun cinsiyet, alman iicret, meslege memnuniyet, yas, smiftaki
Ogrenci saysisi, sigara ve alkol kullanmu degiskenlerinden etkilendigi saptannustir.
Aynmt zamanda Ogretmenin bransi, medeni durumu ve evl ise esinin ¢alisma durumu
degiskenlernin ~ Ogretmenlerin  depresyon  diizeylerini  etkilemedigi  bulunmustur
(Tanhan ve ark., 2012).

Yidiz (2016)’'m yaptigi c¢ahsmasmnda, tniversite Ogrencilerimde duygusal zeka ve
yasam doyumunun Ogrencilerin - depresif belirti  diizeylerini anlamh  bir bigimde
yordadigm: bulmustur. Smif diizeyiyle duygusal zekd, yasam doyumu ve depresyon
arasmda anlamh bir farkhik bulunuimadii gozlemlemigti. Ayrica kiz Ogrencilerin
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erkeklere oranla, duygusal zeka diizeylerinin ve yasam doyum seviyelerinin yiiksek
oldugu ve depresif belirti diizeylerinin diisiik oldugu saptamuistir.

Aydmn ilinde yasayan 50-65 yas arast 390 kisiyle yapilan ¢ahsmada, algilanan aile ve
arkadas sosyal destek ile yalnizhk ve depresif belirti arasmda negatif yonde bir iliski
oldugu saptanmistr. Aym zamanda yalnizhk ile depresif beliti arasmda pozitif
yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Arslantas ve Ergin, 2011)

Yavuzer ve arkadaglart (2018) tarafindan, 319 {niversite Ogrencisiyle yapilan
cahgsmada, alglanan sosyal destek ve depresyon arasmdaki ilisgkide problem ¢ozme
becerilermin  kismen araci oldugu goriilmiistiir. Ayrica kigisel zorluk deneyiminin,
alglanan sosyal destegin depresyonun 6nemli yordayicilari oldugu saptanmustir.

19



BOLUM 2
2. Yontem
2.1. Orneklem

Istanbul ii Cekmekdy semtinde bulunan &zel ve devlet okullarmda ilkokul, ortaokul
ve lise kademelerinde c¢alisan toplamda 300 Ogretmenden veri toplanmistr. Bu
caligmada, kartopu yontemi kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Aracglan

Aragtrmann basmda ik olarak katilimcilara “’Bilglendirilmis Onam Formu™
verimistir. Daha sonra, katiimcilarm sosyo demografik Ozellklerini 6grenmek i¢in
“Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu’, algladiklart sosyal destek diizeyini
ogrenmek icin “’Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’, yasam doyumu
diizeyini ogrenmek icin  “Yasam Doyumu Olgegi” ve depresyon diizeylerini

ogrenmek icin “’Beck Depresyon Envanteri’’ verilmistir.
Aragtrmada kullanilan 6lgeklere yonelik bilgiler asagida bulunmaktadir.
2.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (Ek A):

Arastrmact tarafindan hazrlanan soru formudur. Cinsiyet, yas, medeni durum,
cocuk sayssi, egitim kademesi, Ogretmenlik siiresi, okul tiirli, ekonomik durum, ek
gelir, katimcilarm nerede oturdugu ve kimmle yasadigi gibi degiskenlere yonelik
sorular yer almaktadir.

2.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Ek B):

Zimet ve arkadaglari tarafindan 1988 yiinda gelistirilen Olgek, Eker ve Arkar
tarafindan 1995 yiinda Tirk¢e’ye uyarlanmistur.

Olcek toplamda 12 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (aile, arkadas, &zel insan)
olusmaktadwr. Her alt boyuttan 4 madde vardr ve 3.,4.,8.,11. sorular aileden alman
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sosyal destegi, 6.,7.,9.,12. sorular arkadastan alman sosyal destegi ve 1., 2., 5., 10.
sorular 6zel nsandan alnan destedi Olcen maddelerdir.

Olcekte isaretlenecek cevaplar 1 ile 7 arasmda degismektedir. Alt dlceklerden alnan
en distk puan 4, en yiksek puan 28’dir. Alt dlgeklerin toplanmasiyla elde edilen
toplam Olcek puam ise en diisik 12, en yiksek 84 puandr. Bireyin dlcekten aldig
yiiksek puan, sosyal destek algisinin yiikksek oldugunu gostermektedir.

2001 yinda ise Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan tekrar gézden gecirilerek gecerlik-
giivenirlik cahsmasi yapimstr. Olgegin aile alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi

.94, arkadas .85, 0zel insan .90 ve toplam Olgek puam .85 olarak hesaplanmustr (Eker
ve ark., 2001)

2.2.3. Yasam Doyumu Ol¢egi (Ek C):

Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yinda gelistirlen Yasam Doyumu Olcegi’nin
Tirkce ‘ye uyarlamasi, 1991 yiinda Koker tarafindan yapilmusgtir.

Olgek toplamda 5 maddeden olusmaktadr ve tek boyutlu bir olcektir. Olcegin
maddeleri, (1) kesmlikle katimiyorum ile (7) kesinlkle katiyorum arasmda degisen
Likert tipi 7’li dereceleme iizerinde yamtlanmaktadr. Olcekten elde edilebilecek en
distk puan 7, en yiiksek puan ise 35’tr. Bireyin Olgekten aldidi yiiksek puan, yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise
0,97 olarak saptanmustr. Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, Yasam
Doyumu Olgeginin okullarda gdrevli 6gretmenlerin yasam doyumlarmmn  Slgiilirken
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edimisti. (Dagh ve
Baysal, 2016).

2.2.4. Beck Depresyon Envanteri (Ek D):

1961 yihnda Beck tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin toplam 21 maddesi vardr. Her madde icin dort segenek vardr. Secenekler 0
le 3 arasmda puanlanmaktadir ve bu puanlarm toplanmasiyla depresyon diizeyi elde
edilmektedir. Olcekten en yikksek 63 puan almabilir ve yiksek puanlar depresyon
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Puana gore 0-11 arasi olanlarda
“depresyon yok’’, 11-16 arasmda olanlarda “’hafif diizeyde depresyon’, 17-29
arasinda olanlarda “’orta dilizeyde depresyon’”, 30- 39 arasmda olanlarda *’ciddi
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depresyon’’, 40 ve lizeri puam olanlarda “¢ok ciddi depresyon’” oldugu ifade
edilmektedir.

Beck Depresyon Olgegimnin 1961 ve 1978 tarihlerine ait iki versiyonu vardr ve iki
versiyonun da Tiirkge’ye cevrilerek gegerlik ve gilivenirlik c¢ahismalari yapinustr. Bu
arastrmada  kullanmilacak olan 1978 formunun Cronbach alfa katsayisi .80, iki yarmm
test giivenirlik katsayisi .74, test tekrar test glivenirligi swasiyla .73 ve .65 olarak
bulunmustur. BDE ile MMPI-D skalas1 arasmdaki korelasyon ise .63’tlir (Hisli,
1989).

2.3. Arastirma Deseni

Ogretmenlerin alglanan sosyal destek ile yasam doyum diizeyleri arasmndaki iliskide
depresyonun araci roliinii ortaya koymayi amaglayan bu arastrmanmn deseni iliskisel

tarama modeli seklindedir.
2.4. Verilerin Analizi

Analizler SPSS for Windows 22. Versiyon ile gerceklesmistir. Verilerin normal
dagihm  gosterip  gOstermedigini  anlamak adma  Kolmogorov-Smirnov — Testi
uygulannmustr  ve  verilert normal dagihm gosterdigi goriimiistir (p>.05). Veriler
normal dagilim gosterdikleri i¢in parametrik yontemler kullanilmigtir.

Farkli iki grubu karsilastrmak adma bagmsiz t-testi ikiden fazla grubu
karsilastrmak icin tek yOnli varyans analizi, iki degiskenin birbiriyle iliskisine
bakmak i¢cin ise korelasyon analizi yapimustr. Alglanan sosyal destek ve
depresyonun yasam doyumu lizerindeki etkilerini belirlemek i¢in asamah ¢oklu

regresyon analizi yapimustir.

Son asamada, alglanan sosyal destek ve yasam doyumu arasmndaki iligkide
depresyonun aract (mediator) roliinii arastrmak i¢cin Baron ve Kenny (1986) ‘nin

onerdigi dort agamah aracihk analizi yapimistir.
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BOLUM 3
3. Bulgular
Bu boliimde katihmcilardan elde edilen verilerin analizleri sunulmaktadir.
3.1. Katihmcilann Genel Yapisma iliskin Frekans Dagihim

Aragtrmaya katlan Ogretmenlerin  cinsiyet, yas, medeni durum gbi sosyo
demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelk degerleri asagidaki tablolarda

verilmistir.

Tablo 1. Katihmellan Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadm 211 70,3
Cinsiyet
Erkek 89 29,7
18-27 74 24.7
28-37 132 44.0
Yas 38-47 75 25.0
48-57 17 5.7
58+ 2 g
Bekar 124 413
Evli 163 4.3
Medeni Durum Bosanmig 13 43
Diger 0 0
Evet 136 453
Cocuk
Hayir 164 54.7
fkdgretim () 54 18.0
fIkogretim (IT) 30 100

Egitim Kademesi )
Lise 216 72.0
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Tablo 1. Katihmcilan Sosyo Demografik Ozellikleri (Devam)

Degiskenler n %
0-5 109 36.3
6-10 73 24.3
Ogretmenlik Siiresi 11-15 52 17.3
16-20 31 10.3
20+ 35 117
Devlet 170 56.7
Okul Tiirii ..
Ozel 130 433
Cok Diisiik 8 2.7
Diisiik 72 240
Ekonomi Durum Orta 197 65.7
Yiiksek 23 7.7
Evet 65 217
Ek gelir
Haywr 235 78.3
Kendi Evimde 103 34.3
Nerede
Kirada 131 43.7
Oturuyorsunuz?
Aile Miilkiinde 66 220
Yalniz 41 13.7
Kendi Cekirdek 174 58.0
Kiminle Yasiyorsun? Ailem 76 253
Akraba 7 2.3
Arkadas 2 4

Tablo 1°de goriildiigii ilizere; arastrmaya katilan kisilerin 211°1 (%70,3) kadm, 89’u
(%29,7) erkek olmak fizere toplamda 300 Ogretmen katimistr. Katiimcilarm 74’
(%24.7) 18-27, 132’si (%44.0) 28-37, 75’1 (%25.0) 38-47, 17’si (%5.7) 48-57, 2’si
(%.7) +58 olarak yasmi belirtmistir.

Katimeilarm 124’1 (%41,3) bekar, 163’1 (%54,3) evli ve 13’iiniin (%4,3) bosanmis
oldugunu belirtmistir. Katimcilarm 136’s1  (%45.3) ¢ocugunun oldugunu, 164’0
(%54.7) ¢ocugunun olmadigmni belirtmistir.
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Katilmelarm 54’4 (%18,0) ikogretim (I), 30’u (%10,0) ikogretim (II) ve 216’smin
(%72,0) lisede cabstiklarmi belirtmistir. Katlimcilarm 109’u (%36.3) 0-5 yil, 79’1
(%24.3) 6-10 yil, 52°si (%17.3) 11-15 yi, 31’1 (%10.3) 16-20 yil ve 35’1 (%11.7) 20
ve Tlzeri yl Ogretmen olarak calstigim belirtmistir. Katilmcilarm 170’1 (%56.7)
devlet okulunda, 130°u (%43.3) 6zel okulda gorev yaptig belirtmistir.

Katlhmcilarm 8’1 (%2.7) ¢ok disik, 72’si (%24.0) disik, 197’si (%65.7) orta ve
23’4 (%7.7) yiksek olarak ekonomk durumunu belirtmistir. Katihmeilarm 65’1
(%21,7) ek gelirnn oldugunu, 235’min (%78,3) ise ek gelirmin olmadigm
belirtmistir.

Katihmecilarm 103’ (%34.3) kendi evinde, 131°1 (%43.7) kirada, 66’s1 (%22.0) aile
miikkiinde oturdugunu  belirtmistir. Katimcilarm 41’1 (%13.7) yaliz yasadigm,
1740 (58.0) kendi cekirdek ailesiyle yasadigmi, 76’st (%25.3) ailesiyle (anne, baba
ve kardesleri) yasadigmi, 7’si (%5.3) akrabalariyla yasadigm ve 2’si (%0.7)
arkadaglartyla yasadigini belirtmigtir.

3.2. Katihmcilarnn (")lg:eklerden Aldiklann Puanlar

Tablo 2. Katihmcilarn Olceklerden Aldiklan Puanlara iliskin Ortalama,
Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degereri

Olgekler Ortalama SS Min Max
Algilanan Sosyal Destek 68.02 16.26 12 84
Yagam Doyumu 19.86 6.73 5 35
Depresyon 10.14 7.87 0 47

Tablo 3. Ogretmenlerin Algilanan Sosyal Destek Olceginin Alt Boyutlarindan
Aldiklan Puanlara iliskin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum

Degerleri

Ortalama SS Min Max
Aileden Algilanan
Sosyal Destek 23.66 6.05 4 28
Arkadastan Aileden
Algilanan Sosyal Destek 23.07 5.87 4 28
Ozel Insandan 2129 . , -

Algilanan Sosyal Destek
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Ogretmenlerin  ASDO  alt 6lgeklerinden  aldiklar  ortalama puanlarm  gdsterildigi
Tablo 3 incelendiginde; aileden alglanan sosyal destek alt dlcek puan ortalamasmm
en yiksek, arkadas ikinci srada ve 6zel insan ise en diisik oldugu goriimektedir.

3.3. Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerinin

Cinsiyet ile Tliskisine Yonelik Bulgular

Arastrmann  ‘“cinsiyet degiskeni Ogretmenlerin  algiladiklar1 sosyal destek, yasam
doyumu ve depresyon diizeylerinde herhangi bir farkhhga yol agmakta mudiwr?”
sorusuna cevap bulmak icin bagimsiz t-test analizi yapimistir.

Tablo 4. Olcek Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore incelendigi t-testi Sonuglan

N X SS t p
Algilanan Kadm 211 69.27 16.35 2.08 .038
Sosyal Destek Erkek 89 65.06 15.76
Yasam Doyumu  Kadmn 211 20.25 6.82 161 .010
Erkek 89 18.92 6.44
Depresyon Kadm 211 10.95 8.32 2.76 .006
Erkek 89 8.23 6.30

P<.05*

Analiz sonucuna gore kadmlara Ogretmenlerin algladiklart sosyal destek diizeyi
(Ort.=69.27, SS=16.35) erkek gore (Ort.=65.06, SS=15.76) daha yiksek oldugu
goriilmektedir.  GoOzlenen fark  istatistiki  olarak  anlamhdr (P<.05). Kadmn
Ogretmenlerin  yasam doyumu diizeylerinin  (Ort.=20.25, SS=6.82), erkeklere gore
(Ort.=18.92, SS=6.44) daha yiksek oldugu goriilmektedir. Gozlenen fark istatistiki
olarak anlamhdr (P<.05). Kadm o6gretmenlerin depresyon diizeylerinin (Ort.=10.95,
SS=8.32), erkeklere gore (Ort.=8.23, SS=6.30) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
GoOzlenen fark istatistiki olarak anlamlidir (P<.05).

3.4 Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerinin Okul
Tiirii Ile iliskisine Yonelik Bulgular

Aragtrmann  “okul tiirli degiskeni, &gretmenlerin algladiklari sosyal destek, yasam
doyumu ve depresyon diizeylerinde herhangi bir farkhhga yol a¢makta nudir?”
sorusuna cevap bulmak icin bagimsiz t-test analizi yapimustir.
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Tablo 5. Olcek Puanlarimn Okul Tiirii De giskenine Gore incelendigi t-testi Sonuclan

N X SS t p
Algilanan Devlet 170 67.39 17.48 =77 44
Sosyal Destek Ozel 130 68.85 14.55
Yagsam Doyumu  Devlet 170 20.36 6.45 147 A4
Ozel 130 19.20 7.04
Depresyon Devlet 170 9.58 7.63 -1.40 .16
Ozel 130 10.87 8.14

P<.05*

Analizin  sonucunda; 0Ozel okulda gorev yapan oOgretmenlerin algladiklart sosyal
destek diizeyi (Ort.=68.85, SS=14.55), devlet okulunda gérev yapan Ogretmenlerin
algladiklar1 sosyal destek diizeyine gore (Ort.=67.39, SS=17.48) daha yiiksektir.
Ancak sonug istatistiki olarak anlamh degildir (p>.05). Devlet okulunda gérev yapan
Ogretmenlerin  yasam doyumu diizeyleri (Ort.=20.36, SS=6.45), o6zel okulda gorev
yapan Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerine (Ort.=19.20, SS=7.04) gore daha
yiksektir. Ancak sonu¢ istatistiki olarak anlamh degidir (p>.05). Depresyon
diizeyleri bakmndan, 06zel okulda gorev yapan Ogretmenlerin depresyon diizeyi
(Ort.=10.87, SS=8.14), devlet okulda gorev yapanlarm depresyon diizeyine (Ort.=
9.58, SS=7.63) gore daha yiiksektir. Ancak sonug istatistiki olarak anlamh degildir
(p>.05).

3.5. Algillanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerinin Ek
Gelir Tle iliskisine Yonelik Bulgular

Arastrmann  “ek gelir degiskeni, Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek, yasam
doyumu ve depresyon diizeylerinde herhangi bir farklliga yol agmakta nudn?”
sorusuna cevap bulmak i¢cin bagimsiz t-test analizi yapimistir.

Tablo 6. Olcek Puanlarimin Ek Gelir De giskenine Gore incelendigi t-testi Sonuclar

N X SS t p
Algilanan Evet 65 68.92 16.22 .503 .61
Sosyal Destek Hayir 235 67.77 16.31
Yasam Doyumu  Evet 65 20.91 6.45 1.46 14
Hayr 235 19.57 6.79
Depresyon Evet 65 9.87 8.52 -2.94 .76
Hayir 235 10.22 7.69

P<.05*
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Analiz sonucunda; ek geliri olan Ogretmenlerin algladiklar1 sosyal destek diizeyi
(Ort.=68.92, SS=16.22), ek geliri olmayanlara gore (Ort.=67.71, SS=16.31) daha
disiktir. Ek geliri olan Ogretmenlerin  yasam doyumu diizeyi (Ort. = 20.91,
SS=6.45), ek geliri olmayanlara gore (Ort.=19.57, SS=6.79) daha yiiksektir. Ek geliri
olan Ogretmenlerin depresyon diizeyleri (Ort.=9.87, SS=8.52), ek geliri olmayanlara
gore (Ort.=10.22, SS=7.69) daha disiiktiir. Ancak sonuglar istatistiki olarak anlamh
degildir (p>.05).

3.6. Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Algiladiklan Sosyal Destek, Yasam
Doyumu ve Depresyon Diizeylerine Yonelik Varyans Analizi

Aragtrmann  “yas degiskeni, Ogretmenlerin algladiklari sosyal destek, yasam
doyumu ve depresyon diizeylerinde herhangi bir farkhhga yol agmakta nudir?”
sorusuna cevap bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; Farkh yaslari olan Ogretmenlerin depresyon diizeylerine
yonelk  puanlarmm  ortalamalart arasmda  istatistiki  olarak  anlamh  farkhhik
bulunamamistr (F  4,205=2.367, p>.05). Farkli yaslart olan Ogretmenlerin, yasam
doyumu diizeylerine yonelk puanlarmmn ortalamalari arasmda istatistiki olarak
anlamh bir farkhik bulunamanmustr (F  4295=.688,  p>.05). Farkl yaslart olan
Ogretmenlerin, depresyon diizeylerine yOnelikk puanlarmmn ortalamalar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farkhlik bulunamamistir (F 4,295=1.072, p>.05).

3.7. Farkh Medeni Duruma Sahip Ogretmenlerin Algiladiklan Sosyal Destek,
Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerine Yonelik Varyans Analizi

Arastrmann  “medeni durum degiskeni, Ogretmenlerin algladiklar1 sosyal destek,
yasam doyumu ve depresyon diizeylerinde herhangi bir farkhihga yol agmakta

2

mudir?” sorusuna cevap bulmak i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; farkh medeni duruma sahip olan Jgretmenlerin,
algladiklar1 sosyal destek diizeylerine yonelik puanlarmn ortalamalart arasnda
istatistiki olarak anlamh bir farkhik bulunamamstr (F 23297=.235, p>.05). Farkh
medeni duruma sahip olan Ogretmenlerm, yasam doyumu diizeylerine yonelik
puanlarmm  ortalamalart  arasmda  istatistiki  olarak  anlamh  bir  farkllk
bulunamamistr (F  2,297=1.100, p>.05). Farkh medeni duruma sahip olan
Ogretmenlerin, depresyon diizeylerine yOnelik puanlarmm ortalamalar1 arasmda
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istatistiki olarak anlamh bir farkhik bulunmustur (F 2297=5.815, p<.05). Tukey testi
sonucunda, evli ve bosanmis Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhik oldugu; bosanan Ogretmenlerin depresyon diizeynin (Ort.=15.53, SS=8.15)
evli Ogretmenlere gore (Ort.=11.08, SS=8.29) daha yiiksek oldugu goriimiistiir.

3.8. Farkh Egitim Kademesinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Algiladiklan
Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Depresyon Diizeylerine Yonelik Varyans

Analizi

Aragtrmann  “egitim kademesi degigskeni, O6gretmenlerin algladiklart sosyal destek,
yasam doyumu ve depresyon diizeylerinde herhangi bir farkhhiga yol ag¢makta
mudr?” sorusuna cevap bulmak icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; farkh egitim kademelerinde gdrev yapan Ogretmenlerin,
algladiklar1 sosyal destek diizeylerine yonelik puanlarmm ortalamalart arasmda
istatistiki olarak anlamh bir farkhlk bulunamamustr (F 2207=1.833, p>.05). Farkh
egitim kademelerinde gorev yapan Ogretmenlerin, yasam doyumu diizeylerine
yonelk puanlarmm ortalamalar1 arasmda istatistiki  olarak anlamh bir farkhlik
bulunamamstr (F 2297=.242, p>.05). Farkh egitim kademelerinde gorev yapan
Ogretmenlerin, depresyon diizeylerine yOnelk puanlarmm ortalamalart  arasmda
istatistiki olarak anlamli bir farkilik bulunamamistir (F 2,297=1.893, p>.05).

3.9. Olgceklerden Alinan Puanlara iliskin Korelasyon Sonuglan

Ogretmenlerin  alglanan sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon arasmda bir
iliski olup olmadigmi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapimstr. Korelasyon

analizinin sonuglar1 Tablo 7’de gOsterilmistir.

Tablo 7. Olceklerden Ahnan Puanlara iliskin Korelasyon Degerleri

Olcekler 1. 2. 3.

1. Algilanan Sosyal 1 ,297 -,27"
Destek

2. Yasam Doyumu 1 -,45"
3. Depresyon 1
**p <.001

Analiz sonucunda; Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek ie yasam doyumu
arasmda pozitif yonde zayif bir iliski vardr (r=.29). Ogretmenlerin algilanan sosyal
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destekleri arttkca yasam doyumu da artacaktr. Iliski anlamhdr (p <.001).
Ogretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve depresyon arasmda negatif yonde zayif
bir iliski vardr (r=-.27). Ogretmenlerin algladiklar1 sosyal destek arttikca depresyon
diizeyi azalacaktr. Iliski anlamhdr (p <.001). Ogretmenlerin yasam doyumu Ve
depresyon diizeyleri arasnda ise negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardr (r=-.45).

Ogretmenlerin yasam doyumu arttikga depresyon diizeyi azalacaktr. iliski anlambdir
(p <.001).

3.10. Depresyonun Algilanan Sosyal Destek - Yasam Doyumu iliskisindeki

Arac1 Rolii

Bu boliimde, Baron ve Kenny (1986)nin Onerdigi dort asamal araciik analizi
kullanilarak depresyonun algilanan sosyal destek ile yasam doyumu iliskisindeki
araci roliiniin olup olmadigmma bakimustir.

Daha anlagilabilir olmast adma uygulanacak analiz asamalari gorsellestirilerek
asagidaki Sekil 1’de gosterilmistir.

Depresyon

Xy

Algilanan Yasam
Sosyal Destek — | LAdm [ S Doyumu

Sekil 1. Uygulanan Aracilik Analizine Iligkin Asamalar
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Tablo 8. Algillanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu ve Depresyon Arasmdaki
Iliskileri Incelemek icin Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglan

B S.H. B t p
Adim 1 123 023 29 5.360 000
X>Y

Adim 2 -134 027 27 -4.980 :000
X>M

Adim 3 -.387 044 45 8.773 000
M>Y

(Bagmsiz degisken: Alglanan Sosyal Destek = X,  Araci degisken: Depresyon = M,
Bagiml degisken: Yasam Doyumu =Y ile gosterilmistir.)

Dordiincii adimda depresyon araci degisken olarak analize eklendiginde; algilanan
sosyal destegin regresyon katsayisinda azalma oldugu ancak anlamhligi korudugu,
yani alglanan sosyal destek ile yasam doyumu arasmdaki iliskiye kismi aracihk
ettigi saptanmustr. Beta degerindeki azalma miktarmmn anlamhik diizeyini tespit
etmek amactyla yapilan Sobel Testi sonucunda; araciik etkisinin anlamh (Z=
4.3268, p <.05) oldugu bulunmustur.

Arac1 degisken analizine iliskin model Sekil 2°de gosterilmistir.

Depresyon
] 27/ \45***
Alglanan DQExK [ | GR** Yasam
Sosyal Destek Doyumu

Sekil 2. Uygulanan Aracilik Analizine Iliskin Beta Katsayilar:
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BOLUM 4
4. TARTISMA

Bu arastrma, bir grup Ogretmenin algladiklart sosyal destek (aile, arkadas, ozel
nsan) ve yasam doyumu diizeyleri arasmdaki iligkide, depresyon diizeyinin aract
rolinin  olup olmadim incelenmek amaciyla gergeklesmist. Aym  zamanda
arastrmadaki degiskenlern, sosyo demografik Ozellklere gore anlamh olarak
farklilasip farkhlagsmadigina yonelik degerlendirmeler yapilmistir.

[lk olarak alglanan sosyal destek, yasam doyumu ve depresyonun cinsiyet
degiskeniyle olan iligkismi inceleyen bulgular yorumlannus ve bu degiskenler
arasindaki iligkiler literatiir ile birlikte degerlendirilmistir.

Alglanan  sosyal destek, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; kadmn
Ogretmenlerin  algiladiklart sosyal destek diizeyi, erkeklere gore anlamh sekilde
yiksek oldugu bulunmustur. Yapilan c¢ahsmalara bakildiginda; cinsiyetin algilanan
sosyal destek iizerindeki etkisine yonelik farkl sonuglar oldugu goriilmektedir. Bazi
aragtrmalarda, bizim arastrmamiza benzer sekilde, kadmlarm algladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Malecki ve
Elliott, 1999; Baser, 2006; Kask, 2009; Yamag¢, 2009). Baz arastrmalarda ise,
erkeklerin algladiklari sosyal destegin, kadmlara gore daha yiksek oldugu
saptanmistr (Zaimoghy, 1991; Altay, 2007; Gilimis, 2015). Aym zamanda algilanan
sosyal destegin, cinsiyete gore farkhhik gOstermedigini de bulunmustur (Cakr ve
Palabiyikoglu, 1997; Demirtas, 2007; Sahin, 2011; Oguz ve Kalkan, 2014).

Yasam doyumu, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; kadm Ogretmenlerin
yasam doyumu diizeylerinin, erkeklere gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan cahgmalara bakildiginda; cogu calismada, kadmlarm erkeklere
oranla yasam doyumlarmm daha yiksek oldugu buluinmustur (Yimaz ve Aslan,
2013; Al-Attiyah ve Nasser, 2016; Gengay ve Akkoyunlu, 2012; Bal ve Giilcan,

32



2014; Ogzgen, 2012; Yidrm, 2017; Daig ve ark., 2009). Baz cahsmalarda
erkeklerin kadmlara oranla yasam doyumunun daha yiikksek oldugu da saptanmistir
(Baser Seker, 2009; Khatib, 2013; Batan, 2016; Atienza ve ark., 2003). Ayrica bagka
caligmalarda, cinsiyetn yasam doyumu diizeyinde bir farkhhk yaratmadig
bulunmustur (Huebner ve ark., 2006; Aydemir, 2008; Bibi ve ark., 2015).

Depresyonun, cinsiyet degiskeniyle olan iliskisi incelendiginde; kadmn &gretmenlerin
depresyon diizeylerinin, erkeklere gore anlamh sekilde yiksek oldugu saptanmustir.
Yapilan c¢ahgmalara bakildignda; kadmlarm, erkeklere oranla depresyon diizeylerini
daha yiiksek bulan ¢alismalar oldugu gbi (Cisem, 2009; Bursa, 2010; Khatib, 2013;
Karadag, 2019) tam tersi sekilde, erkeklerin depresyon diizeyinin, kadmlara gore
daha fazla oldugu bulunmustur (Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001; Tanhan, 2014; Yidiz,
2016). Depresyon diizeylerinin cinsiyete gore farkhhik gosterdigini de saptayan
calismalara literatirde rasttmak miimkiindiir (Oren ve Gengdogan, 2007; Keklik,
2011; Yavuzer ve ark., 2018). Kadmlara toplumsal olarak bir¢ok sorumlulugun
yiklenmesi oOzellkle cahsan kadmlarm ev isleriyle beraber annelk ve es olma
sorumluluklari onlar1 zorlamaktadr. Toplumun yiikledigi roller karsismda caresizlik
hisseden kadmlarm, depresyona yatkmlklar1 olusmaktadr (Topgu Ozkurt, 2015). Bu
baglamda, kadn Ogretmenlerin, erkeklere oranla daha fazla depresyon hissetmesinin
sebebi toplumun kadmlar {istiine yiikledigi sorumluluklar olarak diisiiniilmektedir.

Alglanan sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeymin, okul tiirii
degiskeniyle olan iligkisne  bakidignda anlamh b farklk  gdstermedigi
saptanmustr.  Ogretmenlerin  6zel okulda veya devlet okulunda gdrev yapmasi
algladiklar1 sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri tlizerinde bir
farklilk  yaratmamaktadwr. Vurgun ve ark. (2007) vyaptigi c¢ahsmalarinda,
aragtrmann  bulgusuna  benzer sekilde, okul tirine gore beden egitimi
Ogretmenlerinin - yasam  doyumu  diizeyleri arasmda  anlamh  bir  farkhhk
saptamamistr. Bagka bir cahgymada, arastrma bulgusundan farkl sekilde, devlet
okulunda calsan Ogretmenlerin, 6zel okulda gbrev yapan Ogretmenlere gore yasam
doyumu diizeyi daha disik, depresyon diizeyi ise daha yiliksek bulunmustur
(Otacioglu, 2008). Ozel ve devlet okullarda ¢ahsma saatlerinin benzer olmasi ve
egitimde son yillardaki degisimlerle beraber devlet okullarmda da 6zel okullara
benzer olanaklarm saglanmasi (akih tahta vs.) arastrmada okul ftiiriine gore
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Ogretmenlerin alglladiklart sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeylerinin

farkhlik gostermemesinin sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde algilanan sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeyinin, ek
gelir degiskeniyle olan iliskisine bakidignda anlamh bir farkhik gostermedigi
saptanmustr.  Ogretmenlerin ek gelirinin olup olmamasi, algladiklar1 sosyal destek,
yasam doyumu ve depresyon diizeyleri lizerinde bir farkhik yaratmamaktadr. Ek
gelirinin  olmasi, Ogretmenleri rahatlatabilecegi disiiniilen bir durumdur ve boylelikle
onlarm yasam doyumunu arttracag,, depresyon diizeyini de diisiirecegi
beklenmekteydi. Aym zamanda Ogretmenlerin, ek gelir saglamak adma daha fazla
msanla sosyallesmesi beklendidi i¢in sosyal destek algismm daha yiiksek olacag 6n
gorlimiistii. Ancak sonuclar bunun tam tersi sekilde saptandi. Bu bulgular, fazladan
saglanan maddi olanaklarm, tek basma Ogretmenlerin sosyal destek, yasam doyumu
ve depresyon diizeyi arasmda etkili olmadigmi, gelecekte yapilan calgmalarda baska
degiskenler ile (parann ne amagla kullaniddig, bor¢ durumu vs.) araci roliiniin

incelenmesinin daha saglkl olacag diisiiniilmektedir.

Alglanan sosyal destek ve yasam doyumu diizeyleri medeni durum degiskeniyle
olan iligkisine bakildignda anlamh bir farkhik gostermedigi saptanmstr. Bazi
cahgmalarda arastrmanin bulgularma benzer sekilde, Ogretmenlerin medeni durum
lle yasam doyumu diizeyleri arasmda anlamh bir farkhik bulunmadid goriimiistiir
(Ure, 2001; Tas, 2011). Ancak farkh medeni duruma sahip olan &gretmenlerin,
depresyon diizeylerine yonelk puanlarmmn ortalamalar1 arasnda istatistiki olarak
anlamh birr farkhhk bulunmustur. Giiven (2008) yaptimi c¢ahsmada, arastrmanmn
bulgusundan farkh olarak katilmecilarm medeni durumuyla depresyon diizeyi
arasnda iliski bulmamustr. Bosanan Ogretmenlerin  depresyon diizeyinin, evh
Ogretmenlere gore daha yikksek oldugu saptanmustr. Evli Ogretmenlerin, hayati
paylasacaklar1 birinin olmast ve evliik durumundan dolayr sosyal iliskilerin artmasi
(veni olusan akrabalklar vs.) onlarm mutlulugunu arttrabilmektedir. Bu durum, evli
Ogretmenlerin, bosanmis Ogretmenlere oranla depresyon diizeyinin daha diisiik

¢ikmasmin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Alglanan sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeyinin yas degiskeniyle
olan iliskisine bakildiginda anlamh bir farkllk gostermedigi goriilmiistir. Bakilan
literatiirde; arastrmamizn bulgularmi  destekler nitelikte, sosyal destek il yas
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arasnda iliski olmadigm (Civiidag, 2003; Abay, 2009); yasam doyumu ile yas
arasnda iliski olmadigm (Batan, 2016) ve depresyon ile yas arasnda iliski
olmadigin1 (Uzdu, 2016; Onar, 2017; Dogan, 2018) saptayan ¢ahsmalar goriilmiistiir.

Farkh egitim kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin, alglanan sosyal destek,
yasam doyumu ve depresyon diizeyleri arasmda anlamh bir farkllik gostermedigi
saptanmistr.  Ankara’da gorev yapan 520 Ogretmen ile yapilan bir g¢aligmada,
aragtrma  bulgusuna benzer sekilde, egitim kademesinin Ogretmenlerin  yasam
doyumlar1 {izerinde etkili olmadigmi saptanmistr (Basoglu ve ark., 2016). Farkl
egitim kademelerine yonelik oOrneklemdeki esit olmayan dagilm, Orneklemin biiyiik
cogunlugu (%72) lise kademesinde gbrev yapmasi, bu sonucun ¢ikmasmmn nedeni
olabilir. Aym zamanda farkh egitim kademesine bagh sosyal destek, yasam doyumu
ve depresyon diizeyleri incelenirken is yasammdan duyulan memnuniyet degiskeni
lle bilikte incelenmesi, gelecekte yapilacak cahsmalar i¢in yararh olacag

distniilmektedir.

Ogretmenlerin  algiladiklar1 sosyal destek ve yasam doyumu arasmda pozitif yonde
anlamh bir iligki saptanmistr. Buna bagh olarak Ogretmenlerin alglanan sosyal
destekleri arttkca yasam doyumunun da artacag sOylenebilir. Bakilan literatiirde
cogunlukla, alglanan sosyal destek ve yasam doyumu arasmda pozitif iligki
bulunmustur (Kaner, 2004; Altparmak, 2009; Coffman ve Gilligan, 2002). Sosyal
destegin, stres yaratabilecek durumlar1 ortadan kaldrmasa bile kisinin stres diizeymni
azaltarak, kisilerin stresle daha iyi basa ¢kmalarm ve ¢0ziim bulmalarmi olumiu
yonde etkiledigi bilinmektedir (Baltas, 2000) ve bu durum kisnin, hayatma yonelik
doyumun artmasma neden olabilmektedir. Bu sebeple arastrmada aralarmda pozitif
iliskinin bulunmas1 sasirtici olmamaktadir.

Ogretmenlerin algiladiklar sosyal destek ve depresyon arasmda negatif ydnde bir
iligki goriimiistiir. Buna bagh olarak Ogretmenlerin sosyal destegi arttikca depresyon
diizeyinin  diisecegi sOylenebilir. Literatirde c¢ogunlukla, arastrmanm bulgularma
paralel sekilde, sosyal destek ve depresyon arasmda negatif yonde iliski bulunmustur
(Eldeleklioglu, 2006; Dogan, 2008; Hayslipp, Han ve Anderson, 2008; Ertekin Pmar
ve Tel, 2012; Erdem, 2012; Albal ve Kutlu, 2010). Kisinin yasadigi sorunlar, sevdigi
birini  kaybetmesi, ekonomik skmtilar gbi faktorler depresyonun nedeni
olabimektedir (Kelleci 1998). Sosyal destegin ise kisinin hayatmda yasayabilecegi
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zorlayict yasam olaylartyla basa c¢ikmasma yardimer oldugu bilinmektedir (Budak,
1999). Bu anlamda Ogretmenlerin sosyal destek diizeylerinin artmasmm, depresyon

diizeylerinin azalmasma yardimci olabilecegini sdylemek miimkiind{ir.

Ogretmenlerin yasam doyumu ve depresyon diizeyleri arasmda ise negatif yonde bir
liski  bulunmustur. Buna bagh olarak Ogretmenlerin  yasam doyumu arttik¢a
depresyon diizeyi azalacag soylenebilir. Bakilan literatirde, yasam doyumu ve
depresyon arasnda negatif iliskiyi bulan cahsmalarm cogunlukta oldugu goriilmiistiir
(Gilman ve Huebner, 2006; Henning ve ark., 2007; Arslan ve ark., 2008; Cirhinlioglu
ve Ok, 2010; Arslantas ve Ergin, 2011). Yasam doyumu, kisinin genel olarak
hayatmdan aldimi doyumla ve kendni 1yi hissetmesiyle ilgii bir kavramdr (Altay ve
Avel, 2009). Dogal olarak kisinin yasam doyumunun yiiksek olmasi, hayatmdan
doyum aldigma ve kendini iy1 hissettigine isarettr. Bu anlamda yasam doyumu
arttik¢ca depresyonun diigmesi beklenen bir sonugtur.

Alglanan sosyal destek ve yasam doyumu arasmndaki iliskide depresyonun kismi
aracllk rolii oldugu saptanmustwr. Bakilan literatiirde daha Once sosyal destek ve
yasam doyumu arasmdaki iligkide depresyonun aract roline bakan c¢alsmalara

rastlanmamistir.
5. Sonug¢ ve Oneriler
Aragtrmanin bulgularina dayanarak asagidakiler onerilmektedir;

Ogretmenlerde  sosyal destegi arttracak  aktiviteler — yapimasi  planlanabilir.
Ogretmenlerin sosyal desteginin artmasy, onlarm yasam doyumunu da yiikselmesine

yardimc1 olacag diisiiniilmektedir.

Ayrica bosanan Ogretmenlerin, evli Ogretmenlere oranla depresyon diizeylerinin
yiksek oldugu goriilmiistir. Bu noktada, bosanan Ogretmenlere yonelikk, bosanma
stirecleriyle alakah egitim programlari diizenlenebilir. Okulun rehber Ogretmenleriyle
is birligi yapilarak, bosanmanmn olasi etkilerini azaltmaya yonelik caligilabilir ve
depresyona yonelk bilgilendirmeler yapilabilir.

Arastrmann  baz  kisthiklari  mevcuttur.  Oncelikle  dreklemin  yalnizca
Cekmekdy’de gorev yapan Ogretmenlerden olugsmasi arastrmanmn genellenebilirligmi
diigtirmektedir. Farkh sehirlerde ve farkh okullarda gdrev yapan Ogretmenlerin
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yapilacak daha sonraki g¢alsmaya dahil edilmesi, arastrmanmn daha genellenebilir
olmasini saglayacaktir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda, oOgretmenlerin algiladiklar1 sosyal destek, yasam
doyumu ve depresyon diizeyleri incelenirken farkli degiskenler (is doyumu, evlilik
doyumu, problem ¢ézme becerileri vs.) eklenebilir.
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EKLER

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU Tarih: ..../.....[.....
“Bir Grup Ogretmenin Algiladiklan Sosyal Destek Ve Yasam Doyumu fle
Depresyon Arasindaki iliskinin Incelenmesi ” Baslikh Tez Arastirmasi Icin
Katihme icin Bilgiler:

Bu arastrmann amaci, sosyal destek ve yasam doyumu faktorlerinin, Ogretmenlerin
hayatlarma olan olumlu yanlarmn gérmek adma bilgler almaktwr. Arastrmaya
yonelik sizden beklentimiz, size verilecek olan formlardaki her soruyu okuyarak size
en uygun yantlart vermenizdir. Anlamadigmiz sorularda yardim isteyebilirsiniz.
Aragtrmaya katimak goniilliik esasma dayanr ve c¢alsmaya katimama veya
katidiktan sonra c¢ahsmayr bmrakma hakkma da sahipsiniz. Kisisel bilgilerinizin
gizliligine saygi gOsterilecektir ve Ozenle korunacaktw. Arastrma sonuglarmiz
bilimsel amacla kullanlacaktr ve veriler, kimlk bilgmiz gzl kalmak sartiyla bu ve
farkh arastrmalarda veri olarak kullanilacaktr. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastrmaya katimayr kabul ettiginiz anlamma gelecekti. Bu yaziy1 okuduktan sonra
aragtrmamiza  goniillii olarak katimak istiyorsaniz asagidaki onay bdokimiinii
doldurunuz ve imzalaymiz.

Katihmcimn Beyam:

Isk Universitesi Klinkk Psikoloji Yiiksek Lisans Programr’nda Hiilya izgis
tarafindan yiiriitilen bu ¢aliyma hakknda verilen yukaridaki bilgileri okudum.
Yapilan agiklamalart ayrmtilar1 ile anlamis bulunuyorum. Arastrma sonuglarmm
egitm ve Dbilimsel amaclarla  kullanmm swasmda  kigisel bilgilerimin  6zenle
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi

Bu kogullarla s6z konusu arastrmaya kendi istegimle katimay1 kabul ediyorum.

Katihme1 Adi1 Soyadi: Arastirmac1 Ad1 Soyadr: Hiilya Izgis
Mail veya Tel: Mail veya Tel: izgishulya@ gmail.com
imza:
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EK A: SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERI FORMU
Liitfen asagidaki sorular1 cevaplayiniz.
1. Cinsiyetiniz:
o Kadn o Erkek
2. Yasmiz :
o 18-27 o 28-37 o 38-47 o 48-57 o 58 ve lizeri
3. Medeni Durumunuz:
o Bekar o Evli 0 Bosanmig o Diger (Belirtiniz........................... )
3.A. Evli veya beraber yasiyorsamz siiresi nedir? ........................
4. Cocugunuz var mm?
o Evet 0 Hayr

4. A. Cevabmiz evet ise sahip oldugunuz cocuk sayisim yazmmz: ........................

n

. Ka¢ yildir 6gretmen olarak cahsiyorsunuz?

o 0-5 o 6-10 o 11-15 o 16-20 o 20 ve Uzeri

=)

. Kac yildir istanbul’da c¢ahsiyorsunuz?

o 0-5 o 6-10 o 11-15 o 16-20 o 20 ve Uzeri

~

. Hangi egitim kademesinde 6gretmenlik yapiyorsunuz?

[kogretim (I) o Ikodgretim (II) o Lise

O

[0}

. Hangi bransta 6gretmenlik yapryorsunuz? ........c..cccoceicnceecssnnecssnncssnnesssaseses

O

. Hangi okulda gorev yapiyorsunuz?

o Devlet Okulu o Ozl Okul

10. Giinliik gorev siireniz?

o Tam Giin 0 Yarm Giin

11. Haftalk ders yiikiiniiz ne kadar? ......................ccooiiiiiiiii.

12. Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade
etmektedir?

o CokDisik o Disikk o Orta o Yiksek o Cok Yiiksek
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13. Herhangi bir ek geliriniz var nu?
o Evet o Hayr

14. Nerede oturuyorsunuz?

o Kendi Evimde o Kirada o  Aile milkiinde
(Belirtiniz................. )

15. Kimlerle beraber yasiyorsunuz?

o Yalz o Kendi Cekirdek Ailem (Es/Cocuklar)
(Anne/Baba/Kardes) o Diger (Belitiniz............... )
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EK B: YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yannda da cevaplarmzi isaretlemeniz i¢in
I’den 7’ye kadar rakamlar veriimisti. Her ciimlede sOylenenin sizin icin ne kadar
dogru oldugunu veya olmadigm belirtmek icin o climlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak isaretleyinizz Bu sekilde 5 cilimlenin her birine

bir isaret koyarak cevaplarmzi veriniz. Sizce dogruya en yakmn olan rakam

isaretleyiniz.
= g g
® = €| o E
SE| E|sE| E| g2 £|S¢
SE| E| EE| B| 52 Z|E:
$E| T | %] 5| ¥5| §|¢3
Q Q S ~ N, ~
1 Hayatim birgok yonden 1 5 3 4 5 6 .
idealimdekine yakm.
2
Hayat gartlarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3
Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6 7
4 . . . . .
Hay?ttan §1md1y6 'kadar 1stved1g1m 1 2 3 4 5 6 7
o6nemli seyleri elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baglasaydim
hemen hemen hicbir seyi 1 2 3 4 5 6 7
degistirmezdim.
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EK C: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGIi

1 | Ailem ve arkadaslarrm digsinda | Kesinlikle Kesinlikle
olan ve ihtiyacim oldugunda evet hayr
yanimda olan bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozli,
akraba, komgu, doktor) var.

2 | Ailem ve arkadaglarim disinda | Kesinlikle Kesinlikle
olan ve seving ve kederlerimi evet hayr
paylasabilecegim bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

3 | Ailem (6rnegin, annem, Kesinlikle Kesinlikle
babam, esim, ¢ocuklarim, evet hayr
kardeslerim) bana gercekten
yardime1 olmaya caligir.

4 | Ihtiyacim olan duygusal Kesinlikle Kesinlikle
yardimi ve destegiailemden evet hayr
(6rnegin, annemden,
babamdan, esimden,
¢ocuklarimdan,
kardeslerimden) alirmm.

5 | Ailem ve arkadaglarim diginda | Kesinlikle Kesinlikle
olan ve beni gergekten evet hayr
rahatlatan bir insan (6rnegin,
flort, nisanh, sdzlii, akraba,
komsu, doktor) var.

6 | Arkadaglarm bana gercekten Kesinlikle Kesinlikle
yardime1 olmaya calisirlar. evet hayr

7 | Isler kétii gittiginde Kesinlikle Kesinlikle
arkadaslarima giivenebilirim. evet hay1r

8 | Sorunlarmu ailemle (6rnegin, | Kesinlikle Kesinlikle
annemle, babamla, esimle, evet hay1r
¢ocuklarimla, kardeslerimle)
konusabilirim.

9 Seving ve kederlerimi Kesinlikle Kesinlikle
paylasabilecegim arkadaglarrm | evet hayr
var.

10 | Ailem ve arkadaglarim diginda | Kesinlikle Kesinlikle
olan ve duygularima 6nem evet hayr
veren insan (6megin, flort,
nisanl, s6zii, akraba, komsu,
doktor) var.

11 | Kararlarmu vermede ailem Kesinlikle Kesinlikle
(6rnegin, annem, babam, esim, | evet hayr
¢ocuklarim, kardeslerim) bana
yardime1 olmaya isteklidir.

12 | Sorunlarmm arkadaslarimla Kesinlikle Kesinlikle
konusabilirim. evet hayr
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fazla climle varsa her birine (X) koyarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan Once her
climlelerin  hepsini  dikkatle okuyunuz. Sorular1 vereceginiz samimi ve
cevaplar arastrmann bilimsel nitelifi agismdan son derece Onemlidir.

gruptaki
diirtist

EK D: BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde baz sorular yazihdw. Her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyunuz. BUGUN DAHIL GECTIGIMiZ BIR HAFTA icinde kendinizi nasi
hissettiginizi en 1iyi anlatan climleyi seciniz. Se¢mis oldugunuz cilimlenin yanndaki
numaranin {izerine (X) isareti koyunuz. Eger bir grupta durumunuzu anlatan birden

Yardmlarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1.

(0) Kendimi {izgiin hissetmiyorum.
(1) Kendimi {izgiin hissediyorum.

(2) Her zaman i¢in lizglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(3) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

(0) Gelecekten umutsuz degilim.

(1) Gelecek konusunda umutsuzum.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

(0) Kendimi basarisiz gormiiyorum.

(1) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilr.

(2) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarsizliklarimin oldugunu
goruyorum.

(3) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.

(0) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(1) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

(2) Artik higbir seyden gercek bir zevk alamryorum.

(3) Beni doyuran higbir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.

(0) Kendimi suglu hissetmiyorum.

(1) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(2) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

(0) Cezalandriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim.

(1) Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim.

(2) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum.
(3) Baz seyler i¢in cezalandiriliyorum.

57



10.

11.

12.

13.

14.

(0) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
(1) Kendimi hayal kirkkligina ugrattim.
(2) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Kendimi diger insanlardan daha koétii durumda gérmiiyorum.
(1) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

(2) Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum.

(3) Her kotii olayda kendimi sugluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Bazen kendimi Sldiirmeyi diistiniiyorum ama bdyle bir seyi yapamam.

(2) Kendimi 6ldirebilmeyi ¢ok isterdim.
(3) Eger firsatin1 bulursam kendimi ldiirtirdiim.

(0) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(1) Eskisine gore simdilerde daha gok aghyorum.

(2) Simdilerde her an aghyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

(0) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
(1) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

(2) Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

(3) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

(0) Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.

(1) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(2) Diger msanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(3) Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmadi.

(0) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.

(1) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
(2) Eskisine gore karar vermekte olduk¢a giiglik g¢ekiyorum.

(3) Artik hig karar veremiyorum.

(0) Eskisinden daha koétii bir dis goriiniistim oldugunu sanmiyorum.
(1) Sanki yaglanmig ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diigiiniiyor ve
tiziilliyorum.

(2) Dis goriiniisimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum.

(3) Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(1) Brr ise baslayabilmek icin eskisine gore daha fazla c¢aba harctyorum.
(2) Ne is olursa olsun yapabiimek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(3) Hi¢ ¢alisamiyorum.

(0) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum.

(1) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

(2) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giiclik
cekiyorum.

(3) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

(0) Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

(1) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.

(2) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum.
(3) Artk higbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.

(0) Istahim eskisinden farkh degil.
(1) Istahm eskisi kadar iyi degil.

(2) Simdilerde istahim epey kotii.
(3) Artkk hi¢ istahim yok.

(0) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(1) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk Kilodan fazla kaybettim.
(2) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

(3) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

(0) Saghgim beni pek endiselendirmiyor.

(1) Son zamanlarda agri, sz, mide bozuklugu, kabizlk gibi sikmtilarim var.
(2) Agn, sizn gibi bu skmtilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri

diisinmek zor geliyor.
(3) Bu tiir skkintilar beni dylesine endiselendiriyor ki artik baska seyleri
diistinemiyorum.

(0) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
(1) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(2) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.

(3) Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmad.
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