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THE MEDIATOR EFFECT OF DEPRESSION IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN SEXUAL ORIENTATION AND LIFE SATISFACTION OF
INDIVIDUAL IN ADOLESCENT PERIOD

Abstract

Objective: The main purpose of this study is to determine the mediator effect of
depression on the relationship between sexual orientation and life satisfaction in the
last adolescents period. Additionally, whether the participants' life satisfaction and
depression levels differ according to their socio-demographic data has been
investigated.

Method: The study included 606 people between the age of 18-24. 281 of the
participants stated their sexual orientation as LGB and 325 as heterosexual. Data were
collected over socio- demographic characteristics and data form, Beck Depression

Scale and Life Satisfaction Scale.

Results: It is found that LGB individuals had lower levels of life satisfaction and
higher depression severity than heterosexual individuals.According to  socio-
demographic data, it is found that life satisfaction and depression levels of the
participants differed significantly from the factors of age, gender, sexual orientation,

family awareness about sexual orientation and father's working status.

Conclusion: In the relationship between sexual orientation and life satisfaction, it is
determined that the mediator effect of depression is fully effective. Our findings
contribute to the literature in terms of determining the psychological well-being of
LGB individual who lives in Turkey and showing the rise of life satisfaction level

among them in the event of controlling depression.
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SON ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERDE CINSEL YONELIM VE
YASAM TATMINI ARASINDAKI ILISKIDE DEPRESYONUN ARACI ETKIiSi

Ozet

Amag¢: Bu aragtirmanin temel amaci son ergenlik donemindeki bireylerde cinsel
yonelim ve yasam tatmini arasindaki iliskide depresyonun medyator (araci) etkisinin
saptanmasidir. Bunun yani sira katilimcilarin yasam tatmini ve depresyon diizeylerinin

sosyo-demografik verilerine gore farklilasip farklilagsmadigi arastirilmastir.

Yontem: Calismaya 18-24 yas araliginda olan 606 kisi katilmistir. Katilimcilarin 281°1
cinsel yonelimini LGB, 325’1 ise heteroseksiiel olarak belirtmistir. Veriler sosyo-
demografik dzellikler ve veri formu, Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Tatmini Olcegi

aracilig1 ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen verilere gore LGB bireylerin heteroseksiiel
bireylere gore yasam tatmini diizeylerinin diisiik, depresyon siddetlerinin ise yiiksek
oldugu bulunmustur. Sosyo-demografik verilere gore yapilan analizlerde ise
katilimcilarin yasam tatmini ve depresyon diizeylerinin yas, cinsiyet, cinsel yonelim,
cinsel yonelimden ailenin haberdar olmasi ve babanin ¢alisma durumu degiskenlerine

gore anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur.

Sonug: Cinsel yonelim ile yasam tatmini arasindaki iliskide depresyonun medyator
etkisinin tam etkin oldugu saptanmistir. Bulgularimiz Tirkiyede yasayan LGB
bireylerin psikolojik iyi olma hallerinin saptanmasi ve depresyon diizeylerinin kontrol
edilmesi halinde yagsam tatmini diizeylerinin yiikseldigini gostermesi agisindan

literatiire katk1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: cinsel yonelim, yasam tatmini, depresyon, ergenlik, LGBT+
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KISALTMALAR LISTESI

LGBT: Lezbiyen, gay, biseksiiel ve transseksiiel bireyleri kapsayan terim.

LGBT+: Lezbiyen, gay, bisekstiel ve transseksiiel bireyleri kapsayan, “+” ile de

geriye kalan tiim cinsel yonelim ve cinsel kimlikleri kapsayan terim.
LGB: Lezbiyen, gay ve bisekstiel bireyleri kapsayan terim.

APA: American Psychological Association

WHO: World Health Organisation

NAMI: National Alliance on Mental IlIness
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GIRIS

Kisinin kendi yasamindan duydugu doyum diizeyi ve bu diizeyi yiikseltmek i¢in neler
yapilabilecegi yiizyillardir insanlarin kafasini mesgul eden bir meseledir. Yasam
tatmini kisinin kendi belirledigi standartlar {izerinden hayat kalitesini degerlendirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bu degerlendirme belirli bir alan1 kapsamaz
kisinin yagaminda olup biten her sey bu degerlendirmenin kapsamindadir (Veenhoven,
1996). Yasam tatmini 6znel iyi olma halinin bir bileseni olarak ele alinmaktadir ve
Oznel iyi olusun biligsel/yargisal kismini olusturmaktadir (Andrews & Withey, 1976;
Arthaud-Day, Rode, Mooney, & Near, 2005; Diener, 1984).

Kisinin yasam tatmini diizeyinin, idealindeki yasam ile kendi yasaminin
bagdasma diizeyine gore olusuyor olmasi, depresyon ile yasam tatmini kavramlarinin
arasindaki ters orantil iliskiyi ortaya ¢ikarir. Idealindeki yasama uzak olan kisi kendini
degersiz, yetersiz, beceriksiz vb. hissedebilir. Bu hislerin kisinin benlik algisinda
tanimlayici kriterlere doniismesi depresyonun ortaya ¢ikmasini kaginilmaz kilmaktadir
(Lewinsohn, Redner, Seeley, 1991; Veenhoven, 1996). Depresyon ve yasam tatmini
arasinda dogrudan bulunan bu giclii iliski birgok arastirma ile gosterilmistir
(Honkanen, Kaprio, Honkanen, Viinamaki, Koskenvio, 2004; Nes, Czajkowski,
Roysamb, Orstavik, Tambs, Reichborn-Kjennerud, 2012; Saunders, Roy, 1999;
Milevsky, Schlecheter, Netter, Keehn, 2006).

Kisinin yasam tatmini diizeyini, duygu durum ve anksiyete bozukluklarina
yakalanma riskini etkileyen cinsiyet, ¢evre, cinsel yonelim vb. bir¢ok etkenin oldugu
bilinmektedir. Ornegin LGBT+ bireylerin duygu durum ve anksiyete bozukluklarina
yakalanma oraninin heteroseksiiel bireylere gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(NAMI, 2018). Bu duruma sosyal izolasyon, sosyal diglanma, aile ve arkadas reddi,
zorbaliga maruz kalma gibi bir¢ok etkenin sebep oldugu arastirmalarca ortaya
konmustur (Meyer, 2013; Kann, Olsen, McManus,Harris, Shanklin, Flint, Queen,
Lowry, Chyen, Whittle, Thornton, Lim, Yamakawa, Brener, Zaza, 2015; Ruth,
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Santacruz, 2017 ). Cinsel yonelimin yasam tatmini ile iligkisi diisiiniildiigiinde, LGB
bireylerin depresyon i¢in riskli bir grupta bulunmalarinin yasam tatmini diizeylerini
etkileyebilecegi diisliniilmektedir (Petrou, Lemke, 2018). Literatlirde yasam tatmini ve
depresyon, LGBT+ bireyler ile depresyon ve LGBT+ bireyler ile yasam tatmini
arasindaki iligkilere dair ¢alismalar bulunmaktadir fakat cinsel yonelim, yasam tatmini

ve depresyon arasindaki iligskiye bakan ¢alisma sayis1 kisitlidir.

Bu aragtirmanin amaci cinsel yonelim ile yasam tatmini arasindaki iliskide
depresyonun araci etkisine bakarak LGB bireylerin depresyona yatkinliginin yasam

tatminleri tizerindeki etkisini saptamaktir.
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BOLUM 1

LITERATUR
1.1. LGBT+

LGBT+ terimi escinsel, biseksiiel, transseksiiel ve tiim farkli yonelim ve
kimlikleri (+) kapsayan semsiye bir terimdir (APA, 2008). Terimi GLBT+ seklinde
kullanan bireyler de mevcuttur, fakat genellikle LGBT+ seklinde kullanilmaktadir.
Lezbiyenleri temsil eden “L” harfinin basta olmasimnin sebebi kadin escinselliginin
neredeyse yok sayilmasi konusunda farkindalik kazanilmasini saglamaktir. Bireyin
hangi cinsiyet veya cinsiyetlere cinsel ve romantik ¢ekim duydugu cinsel yonelimini,
bireyin ruhsal ve fiziksel olarak kendini hangi cinsiyete ait hissettigi ise cinsiyet
kimligini gosterir (APA, 2008).

Birey hemcinsine cinsel ve/veya romantik ¢ekim duyuyorsa homoseksiiel, her
iki cinse de cinsel ve/veya romantik ¢ekim duyuyorsa biseksiiel, karsi cinse cinsel

ve/veya romantik ¢ekim duyuyorsa heteroseksiieldir (APA, 2008).

Atanmis/Biyolojik cinsiyetinden fiziksel ve ruhsal olarak hosnut olmayan
bireyleri tanimlamak i¢in transseksiiel terimi kullanilir (APA, 2008). Cinsiyet gecis
siirecini tamamlamis ya da tamamlamamis olmasindan bagimsiz olarak kadin
bedeninde dogup ruhsal ve fiziksel olarak hognut olamayan bireyler trans-erkek, erkek
bedeninde dogup ruhsal ve fiziksel olarak hosnut olamayan bireyler ise trans- kadindir

(Kaos GL, 2006).

Terimin LGB kismi lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyleri kapsamasi sebebiyle
cinsel yonelimi, T kismu1 transsekstiel bireyleri kapsamasi sebebiyle cinsiyet kimligini,
“+” kismu ise geriye kalan (heteroseksiiellik harici) tiim cinsel yonelim ve cinsiyet
kimliklerini kapsar (APA,2008). Tiim bu terimlerin kullaniminda kisinin beyani,
kendini nasil tanimladig1 esastir (Kaos GL, 2006).
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1.1.1. LGBT+’nin Tarihsel Siireci

Hem cins ile iligski kurma ve transseksiiel deneyimin yazili tarihine bakildiginda
antik toplumlara, yazili tarihin basgladig: ilk ¢aglara kadar inmemiz gerekir. Antik
Yunan’da homosekstielligi anlatmak i¢in kullanilan bir kelime bulunmamaktadir.
Bunun sebebi hem cins ile cinsel iliskiye girmenin spesifik bir grubun yaptig1 bir
davranig olarak goriilmemesidir. Antik Yunan’da hemcins ile cinsel ve/veya romantik
iliski genellikle yasca biiyiik olan bir erkegin kendisinden geng olan bir erkek ile
ergenlik killar1 ¢ikincaya kadar cinsel iliskiye girmesi seklinde tasvir edilmis ve bu
formu ile toplum tarafindan kabul goérmiistiir. Toplum nezdinde de bu durum geng

erkegin erkeklige hazirlanmasi adina bir ¢esit egitim olarak goériilmiistiir (Mondimore,

1996).

M.O. 386 yilinda yazildig1 diisiiniilen Plato’ nun Sélen adl kitabinda hem cinsi
ile cinsel iligki kurmaya c¢alisan karakterler bulunmaktadir. Bu karakterlerden biri tam
da toplumda kabul gordiigii ilizere kendisinden yasca biiyiik olan hocasi ile
yakinlagsmaya calisan geng bir adamdir. Yunan tiyatrolarinda bir¢ok oyunda iki erkek

arasindaki cinsel yakinlagmadan bahsedilir (Mondimore,1996).

Antik Yunan’da homoseksiielligi anlatmak i¢in kullanilan bir kelimenin
bulunmayisini o giiniin cinsellik anlayisi ile agiklayabiliriz. O dénemde cinsel iliski bir
kisinin bir kisiye yaptig1 ve yapan kisinin zevk aldig1 bir aktivite olarak goriiliiyordu.
Buradan hareketle cinsel iliskide penetre eden taraf eylemi gerceklestiren ve zevk alan,
ayni zamanda da gii¢lii olan tarafti. Penetre edilen taraf ise bir esya niteliginde, edilgen
konumdaydi ve erkek veya kadin olmas1 6nemli degildi. Iste bu sebeple Antik Yunan
ile giiniimiizdeki homosekstiellik anlayis1 birbirlerinden farklidir. David Halperin
(1989) Antik Yunan homoseksiielligini anlatmak icin sdyle demistir “Antik Yunan’da
seksiiel objeler iki tiirdiir, kadin ve erkek degil ama aktif ve pasif, agresif ve itaatkar”
(Halperin, 1989). Toplumun goéziinde cinsel aktivitenin kabul edilebilir olmasi
cinsiyetlere degil, giic iliskisinin olmas1 gerektirdigi gibi dagitilmasina bagliydi

(Mondimore, 1996).

Antik Yunan’da erkek homosekstielliginin belirli kurallar c¢ergevesinde
yasanmasiin yani sira birgok tarih¢i Biiyiik Iskender’in (M.O. 356-323) General

Hephaestion ile arasinda biiyiik bir agkin oldugunu savunur.
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Bu durum doénemin kiiltiirii agisindan kabul edilebilir degildir ¢ilinkii her iki
erkek de yetiskin gen¢ adamlardir, bu sebeple de Hephaestion ile ilgili bilgilerin
genellikle kaynaklara girilmedigi diislincesi tarihgiler arasinda yaygindir (Reames,
1999).

Antik Yunan’da kadin homoseksiielligine dair en goze carpan karakter
siiphesiz ki Lesbos Adasinda yasayan Sappho’dur (M.O. 620-570). Sappho’nun
yasamuyla ilgili glinlimiize ulasan bilgiler ¢ok kisitlidir. Varlikli bir adamla evli oldugu
ve Cercylas adinda bir kiz1 oldugu bilinmektedir. Sappho 6ldiikten 3 yiizyil sonra
siirlerinden yola ¢ikilarak kendisinin homoseksiiel olduguna dair parodiler yazilmaya
baslanmistir. Bu parodiler o kadar kabul gérmiistiir ki Sappho’nun Lesbos adasinda
yasamis olmasi sebebiyle homoseksiiel kadinlara “Lesbos” denmeye baslanmis ve

zaman i¢inde kelime degiserek giiniimiizdeki lezbiyen kelimesine doniligsmiistiir (Mark,

2014).

Sappho siirlerinde iki kadin arasinda gecen romantik iligkilerden bahseder ve
bir¢ok siirinde bu iki kadindan birinin ismi Sapphodur. Kendi isminin 6zne oldugu
siirlerinde yasadig1 kalp kirikliklarindan, ayriliklardan sonra duydugu 6zlemden ve
ayriligin ona yasattig1 ruh halinden sik sik bahseder. Sappho’nun siirlerinde kendi
ismini kullanmasi sebebiyle bir¢ok tarihgi anlattiklarinin kisisel deneyimleri oldugunu

diistinmektedir (Dover, 1989).

Antik Yunan’da oldugu gibi Antik Roma’da da belirli sartlar altinda erkek
homoseksiielligi yadirganmaz veya cezalandirilmazdi. Iliskinin kabul edilebilirligi
kisilerin cinsiyetlerine degil, hangi rollerde olduklarina bagliydi. Statii sahibi evli
erkekler, erkek koleleri veya erkek fahiseleri ile cinsel ve/veya romantik iliski yasama
konusunda 6zgiirdiiler. Ozgiir dogmus bir erkegin homoseksiiel eylemlerinin toplum
tarafindan kabul edilebilmesi i¢in cinsel iligskideki roliiniin kesinlikle penetre eden taraf
olmas1 gerekirdi. Antik Yunan’dan farkli olarak Antik Roma’da erkekler statiileri ve
yaglar1 yiiksek dahi olsa kendilerinden geng 6zgiir dogmus erkeklerle cinsel ve/veya
romantik iligki i¢inde olamazlardi. Antik Yunan’da oldugu gibi cinselligin egitici bir
misyonu yoktu seks sadece seksti. Bunlarin yani sira bir erkegin efemine tavirlarinin

olmast da Antik Roma toplumu tarafindan rezil ve asagi bir durum olarak goriiliirdii

(Williams, 1999).

Giliniimiize kadar ulasan neredeyse tiim kaynaklarda oldugu gibi Antik

Roma’nin da kadin homoseksiielligine dair kaynaklari ¢ok kisithdir.
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Bu durumun bagslica sebebi ataerkil toplumlarda kadinlarin statiilerinin diigiik
goriilmesi ve kaynaklarda bahsedilmeye gerek duyulmamasi olarak goriilmemektedir

(Baird, 2011).

Antik Misir doneminde toplumun homoseksiiellige bakisi Antik Yunan ve
Antik Roma’da oldugu kadar hosgoriilii degildi. Birgok sehirde homoseksiiel iliski
cezalandiriliyordu. Bir erkegin baska bir erkek ile cinsel iligkiye girmesi kaynaklarda
genellikle diisman1 agagilamak i¢in yapilan bir eylem olarak anlatilmistir. Bunun yani
sira Antik Misirlilarin birgok biseksiiel ve escinsel tanris1 bulunmaktadir, bunlardan
biri Seth’dir. Kadin homosekstielligine dair kaynaklar yine ¢ok kisitlidir (Manniche,
1987).

Cin’de homoseksiiellik olduk¢a kabul gérmiis ve tarihsel olarak belgelenmistir.
M.O. 3. Yiizyilda yazilmis “Savasan Kralliklarin Vakayinamesi” kitabinda dénemin
yiiksek riitbeli insanlarinin homoseksiiel iliskilerinden agik bir sekilde bahsedilmistir.
Tarihsel acidan 6nemli bir¢cok sahsiyet de homoseksiiel iliskilerini gizlememistir.
Erkekler tireme gorevlerini yerine getirdigi ve homoseksiiel eylemlerini belli edecek
hareketlerden kagindig1 siirece Cin Imparatorlugu ve toplum tarafindan kabul
gormiislerdir. Cin Imparatorlugunda da kadin homoseksiielligi ile ilgili edebiyat
olduke¢a kisithdir. Li Yu’nun hizmet¢i oyunu o dénemde kadin homosekstielliginin
gectigi istisna oyunlardan olarak tarihe gecgmistir. 15. Yiizyilda Cin’de de
homoseksiiellige kars1 olan hosgorii yok olmaya baslamistir ve Cin Hiikiimeti 1740°da

homoseksiielligi su¢ haline getiren bir yasa ¢ikarmistir (Baird, 2001).

19. yiizyilda bir grup kadin ipek is¢iliginden edindikleri para ile kendilerine
Giiney Cin’de “Altin Orkide Birligi” ya da “Karsilikli Anlayis Birligi” denilen rahibe
topluluklar1 kurmustur. Bu toplulugun bazi evlerinde heteroseksiiel iligki kurmak ve et

yemek yasaklanmis, homosekstiel iligkiler kurulmasina izin verilmistir (Baird,2001).

Dogay1 anlamak ve onunla bir biitiin olmak iizerine kurulu olan paganizm dini
bir¢ok konuda giiniimiizde ki medeniyetlerden bile daha ileri noktadaydi. Paganizmde
kisinin homosekstiel, biseksiiel ve/veya transseksiiel olmasi toplumda gordiigii saygiy1
degistirmiyor hatta bazi durumlarda kisiyi kutsal bir konuma getirebiliyordu
(Wigington, 2018).

Pagan kiiltlirlinlin homoseksiiellik ve transsekstiellik kargisindaki bu olumlu
tavri, homoseksiiellik ve transsekstiellik karsit1 radikal Hristiyanlarin bu yonelim ve

kimlikleri Pagan adeti olarak nitelendirmesine neden oldu (Baird, 2001).
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Budizm paganizm kadar olmasa da homoseksiiellige ve iyi yaklasabilen
dinlerden biridir. Erken donem Hindistan Budizm’inde homoseksiiellik hosgorii ile
karsilansa da 3. Ve 4. Yiizyil arasinda bu tutum degismis yerini kinamaya ve cezalara
birakmistir. Bu donemde kadin kadina olan iliskilerdense erkek erkege olan iliskilere
daha fazla tepki gosterilmistir.Cin ve Japon Budizmleri Hindistan Budizm’ine gore

homoseksiiellige ve transseksiiellige karst daha hosgorilidiir (Baird, 2001).

Musa’ya gelen vahiyler araciligr ile olusan Tevrat kitabinin tam olarak ne
zaman olusturuldugu bilinmemektedir fakat Yahudiligin ortaya cikisi ve yayilmasi
Antik Yunan donemi ile hemen hemen paralel ilerlemektedir. Tevrat’a gore
homoseksiiellik tamamen yasaktir ve cezalandirilmasi gerekir. Kitapta Sodom ve
Gomorra sehirlerinde homoseksiiel iligkinin ne kadar yaygin oldugundan ve bu sebeple

Tanri’nin bu sehirlerde yasayanlar1 nasil cezalandirdigindan bahsedilir (Crompton,

2003).

Tevrat sadece erkek homoseksiielliginden ve kadin gibi giyinen erkekler ile
erkek gibi giyinen kadinlardan bahseder. Erkek homoseksiielliginin o6liimle
cezalandirilmasi gerektigini soyler. 2. Yiizyildan Ortagag’a kadar erkekler arasi cinsel
iliskiye taglayarak 6ldiirme cezasi verilmistir. Bu donemde dogal afetlerin nedeninin
homoseksiiel erkekler oldugu, homoseksiiel erkeklerin erken oldiigli ve
homoseksiielligin biliyli ve putperestlik ile baglantili oldugu gibi batil inanglar
yayilmistir. Kadin homoseksiielliginden agik bir sekilde kinayarak bahseden ilk
Yahudi kaynak 12. yiizyildadir (Baird, 2001; Crompton, 2003).

Ortagag’dan  itibaren  Yahudiler = homoseksiiellik, biseksiiellik  ve
transseksiiellige karst daha 1limli bir bakis gelistirmislerdir. Giinlimiizde Ortodoks
Yahudiler gibi istisnalar haricinde Yahudiler LGBT+ bireylere karst ilimli bir tutum
icerisindedir ve bazi reformcu Yahudi gruplar desteklerini acik bir sekilde dile

getirmektedir (Baird, 2001).

Isa’ya gelen vahiyler ile olusan Hristiyanlarin kutsal kitabi Incil, Hristiyanlar
tarafindan Tevrat’in gilincellenmis versiyonu olarak kabul edilir. Bu sebeple
Hristiyanlar Tevrat *da yazan birgok seyi kabul ederler. Isa neredeyse yasamin her
alani ile ilgili kurallar ve 6gretilerden bahsetmisken homoseksiiellik ile ilgili herhangi
bir beyanda bulunmamistir. Hristiyanlikta homoseksiielleri cezalandirmak igin,
homoseksiielligin biiylik bir giinah oldugunu ve cezalandirilmasi gerektigini diisiinen

Isa’nin havarisi Pavlus’un sdzleri yillarca kullanilmistir. Havari Pavlus’un Hristiyanlar
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arasinda homoseksiiellik, biseksiiellik ve transseksiiellige karsi nefret ve igrenmenin

yayginlagsmasinda biiytik bir rolii vardir.

Aziz Thomas Aquinus (1225-1274) Hristiyan diisiincesini derinden etkileyen
bir ilahiyat¢ciydi ve mastiirbasyon, hayvanlarla seks, dogal olmayan bir pozisyonda
birlesme ve uygun olmayan cinsiyetten biriyle cinsel iligkinin (her iki cins iginde)
dogaya aykir1 dort sehvet giinahi oldugunu savunuyordu. Ardindan gelen ilahiyatcilar
da Aquinus’un pesinden gittiler. 4. Yiizyilda Kuzey Afrika’da piskopos olan
Augustinus erkek bedeninin kadin bedeninden {istiin oldugunu ve bedenini daha asagi
bir varlik olan kadinlar gibi kullanan erkeklerin en agir sekilde cezalandirilmasi
gerektigini diisiiniiyordu, onun fikirleri de Hristiyan ahlaki tizerinde kalici izler birakti

(Baird, 2001).

M.S. 420’li yillarda kadinlarin kadinlarla kurdugu cinsel ve romantik iligkiler
Hristiyan camiasi tarafindan fark edilmeye basland1 ve ¢esitli onlemler alindi. 1200’1
yillarin baglarindan itibaren rahibelerin beraber uyumalar1 yasaklandi, gece lambalarin

ve kapilarin agik olarak uyunmasi ve birbirlerinin hiicrelerinden uzak durmalar1 gibi

kurallar getirildi (Baird, 2001).

Muhammed’e gelen vahiyler aracilifi ile olusan Islam dininde de homoseksiiel
iligki giinah olarak sayilir ve yasaktir. Muhammed homoseksiiellik i¢in sdyle demistir:
“Lut kavminin yaptiklarint yapanlar Allah tarafindan lanetlenmistir. Higbir erkek
baska bir erkegin mahrem yerlerine bakmamalidir ve hicbir kadin hi¢bir kadinin

mahrem yerlerine bakmamalidir” (Baird, 2001).

Her ne kadar yasak olsa da Islamiyet’e gecmis baz1 toplumlarda
homoseksiielligin iistii kapali bir sekilde yasanmasi kaydi ile gormezden gelindigi
anlasiliyor. Bu toplumlara en 6nemli 6rnek Osmanli Devleti’dir. Osmanli Devleti’nde
ve Arap topluluklarinda hem kadin hem de erkek homoseksiielligi bircok hikayeye,
siire ve kitaba konu olmustur. Homoerotik siirler Osmanli Devletinde ve Arap
literatiirtinde olduk¢a yaygindir. Osmanli’da padisahlar ve konuklara sunulmak iizere
baska iilkelerden devsirilmis gen¢ erkeklerin bulundugu haremler bulunurdu.
Homoseksiiellik hem toplumda hem de sarayda yaygindi. Ayni donemde Orta Cag
Avrupasi’nda yakilarak, iskence edilerek cezalandirilan homoseksiiellik su¢u, Osmanl
Devleti’'nde para cezasina carptiriliyordu (Dunne, 1990). Ortagagda iireme olanagi
saglamayan her tiirlii cinsel aktivite (heteroseksiiel, homoseksiiel, transsekstiel) dogaya

kars1 islenmis bir glinah olarak goriiliiyordu. Bu sebeple Avrupa’da neredeyse her
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iilkede homoseksiiellik Tanr1’ya ve dogaya yapilan bir saygisizlik olarak goriiliiyor ve
cezalandiriliyordu. Bir kadinin bir kadina ya da bir erkegin bir erkege karsi romantik
ve/veya cinsel istek duymasi degil, kisinin bu istegini davranisa dokmesi ceza alma
sebebiydi. Bu donemde iki kadin arasindaki cinsellik eger dildo gibi bir seks oyuncagi

barindirmiyorsa gergek bir cinsel iliski olarak gériilmiiyordu (Karras,2005).

M.S. 313’te Roma imparatorlugu resmi dinini Hristiyanlik olarak ilan etti,
M.S. 342 yilinda kendilerini kadins1 bir sekilde bagka erkeklere sunan erkeklere cok
ciddi cezalar verilecegine dair bir ferman yaymlandi ve M.S. 390 yilinda
homoseksiiellik yasa dis1 kabul edildi. Kilise de bu eylemlerin giinah oldugunu ilan
etti. M.S. 533°te Roma’da homoseksiiel eylemler idamla cezalandirilmaya baglandi.
Yine ayni donemde salgin hastaliklar, deprem ve aglik gibi toplumun basina gelen

felaketlerin sorumlusu homoseksiiel eylemler olarak goriilmeye baslandi (Baird,

2001).

M.S. 650 yilmin Hristiyan Ispanyasinda homoseksiiel eylemde bulunan din
gorevlileri hadim edilme, sa¢ kazima, kirbagclama ve siirglin edilme ile
cezalandiriliyordu. Binli yillarin baglarinda Kilise’nin biiyiik bir gii¢ haline gelmesi ve
Papa’nin da bu giiciin iktidarinda bulunmasi sonucunda tiim Ggretiler ve kurallar
yasalastirildi. Fakat Kilise halkin goziinde yozlasmis olarak goriilityordu. Kilise’nin
bu yozlasmis halinin degigsmesi gerektigini diisiinen radikal reformcular Kardinal
Pietro Damiani onciiliiglinde her seyin sorumlusu olarak homoseksiielligi gosterdi ve
bu eyleme en sert cezalarm verilmesi gerektigi fikri reformcularin eliyle yayildi.
Reformculara gére homoseksiiellik cinayetten sonraki en biiyiik suctu ve bu insanlar
zincire vurularak, doviilerek, iskence yapilarak kefaretlerini 6demeliydiler.
Homosekstiellik bu denli biiyiik bir su¢ haline geldiginde, siyasi ve kisisel alanlarda
iftira atarak kullanilan bir silah olarak kullanilmaya baslandi. Sug¢lanan kisilerin tiim
servetlerine el konuluyor ve 6ldiiriilityorlard: (Baird, 2001). 1207 yilinda ilk defa kadin
homoseksiielliginden s6z eden bir yasa cikti. Yasaya gore homoseksiiel iliskide
bulunan bir erkek ilk yakalandiginda testisleri kesilecek, ikince yakalandiginda penisi
kesilecek, ticiincii yakalandiginda ise yakilarak oldiiriilecekti. Kadinlar ile iliskiye
giren kadinlar i¢in ise yasa sdyle diyordu ‘“her seferinde organini kaybedecek ve
liciinciide yakilacak”. 1325’ te Italya’da yiiriirliige giren yasa homoseksiiel eylemde
bulunan herkesin hadim edilmesini dngoriiyordu. Ingiltere’de 1533’te homoseksiiel
eylemde bulunanlara 6liim cezasi getirildi. O donemde Avrupa’da ne zaman bir salgin,

aclik veya dogal afet yasansa, bu felaketlerin sorumlular1 olarak goriilen
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homoseksiiellere kars1 baskilar ve cezalar artt1. Kiliseye gore daha ozgiirliikk¢ii olma
iddiasinda olan Protestanlarin da homosekstiellere karsi tutumu neredeyse ayni
siddetteydi. Orta Cag Avrupa’sinda homoseksiiellik su¢clamasi bir yerleri fethetmek,
yok etmek veya hizaya getirmek isteyen otoritelerin silahi olarak kullanildi (Baird,

2001).

Amerika’nin kesfi ile Avrupalilar yerli Amerikanlarin homoseksiielligi ve
Ozellikle transseksiielligi toplum igerisinde kabul ettiklerini hatta bu kisilere saygi
duyduklarini gordiiler. Amerikan yerlilerinde ’Berdaches’’ denilen insanlar vardi. Bu
insanlar hemcinsleri ile beraber olabiliyor hatta torenler ile evlenebiliyorlardi.
Berdachesler’in ¢ogunlugu biyolojik/atanmig cinsiyetlerinin karsit cinsine uygun
sekilde yasam pratiklerine devam ediyorlardi. Bu durum 16. Yiizyildaki
transsekstiellik pratigi olarak nitelendirilebilir. Bunun yani sira biyolojik/atanmig
cinsiyetlerinin gerektirdigi toplumsal rolleri kabul eden ama kendi cinsiyetinden
insanlar ile cinsel ve/veya romantik iliski kuran Berdachesler de vardi. Berdachesler
toplumda 6nemli bir yere sahipti genelde gruplarinin samani ya da sifacisi oluyorlardi
clinkii toplum onlarin tanriyla ve ruhlarla 6zel bir baglantilarinin oldugunu

distiniiyordu. (Mondimore, 1996).

Bu pratikler kuzey Amerika’da oldugu kadar giiney Amerika’da da
bulunuyordu. Portekizli arastirmaci kasif Pedro De Magalhalles De Guandavo
notlarinda 1576 yilinda Brezilya’da bir grup kadin savasc¢iya rastladigini, kadinlarin
saclarinin erkeklerinki kadar kisa oldugunu, silahlarinin oldugunu ve her birinin evli
olduklarin1 sdyledikleri kendilerine hizmet eden hemcins eslerinin bulundugunu

yazmistir (Mondimore, 1996).

Avrupa’da 19. Yizyilin sonlarina kadar homoseksiiellik 6liim cezasi ile
cezalandirilmaya devam etti sonrasinda bu cezalar hapis cezasina ¢evrildi. Sadece
Avrupa degil Avrupali devletlerin somiirgeleri de bu politikadan etkilendi. Britanya,
somiirgesi olan Hindistan’da 2000 bin y1llik bir gelenek olan, ¢esitli gii¢leri olduguna
inanilan ve “Hicra” olarak adlandirilan transsekstiel kadinlar1 yok etmek amaciyla
Hicra kavraminin toplum igerisindeki degerini yok etmeye calisti. Toplum tarafindan
da kabul gormiis transseksiiel kadin kimligini yok edebilmek i¢in Hicralar’in cinsiyet
degistirme amacina hizmet edebilecek herhangi bir ameliyat gegirmesi Britanya eliyle
yasaklandi fakat Hicra kavrami giiniimiizde hala yerini koruyor. Ote yandan Hindistan

somiirge devleti olmaktan kurtuldugunda bile Britanya’nin homofobik ve transfobik

18



tutumlarini  benimsemeye etti. Mahatma Gandhi oOnderligindeki Hindistan’da
1920’lerden 1940’lara kadar homosekstiel ve transseksiiellige dair hindu kiiltiiriinde
var olan her tirli olumlama temizlenmeye calisildi. Eskiden transseksiiel,
homosekstiiel tanrilar1 bulunan ve bu iliskileri kutsal sayan ( 0Ozellikle kadin
homoseksiielligi) Hindu kiiltiirii yerini homoseksiiellige ve transseksiiellige karsi

diismanca bir tavir takinan bir Hindu kiiltiiriine birakt1 (Baird, 2001).

Afrikali devlet adamlar1 giiniimiizde homoseksiielligin ve transseksiielligin
kendi kiiltiir ve tarihlerinde bulunmadigini iddia eder fakat antropolog Edward Evans-
Pritchard ¢ok eski tarihlerden 20. Yiizyilin baslarina kadar Afrika’da varliklarin
devam ettirmis olan Azandeler’de homoseksiiel iliskilerin yasandigi, hosgori ile
karsilandigin1 ve yabanci etkilerin sonucunda bu durumun ortaya ¢ikmadigini belirtir.
Birgok eski Afrika kiiltiirinde homosekstiel ve transseksiiel insanlar ruhani gorevleri
tisleniyorlardi bunun yani sira bir¢ok eski Afrika dilinde homoseksiielligi, bisekstielligi

ve transseksiielligi temsil eden kelimeler bulunuyordu (Baird, 2001).

Birinci Diinya Savasi’nin ardindan diinyada radikal degisimler yasanmaya
baslandi. Bu donemde 6zellikle Almanya’da kisa bir siireligine de olsa cinsellik ve
cinsiyet alanlarinda olumlu gelismeler yasandi fakat 1933°te Adolf Hitler’in iktidara
gelmesi ile bu donem kapanmis oldu. Hitler homosekstielligi ve transsekstielligi
sapkinlik olarak goriiyordu. Hitler’in iktidarinda homosekstieller, bisekstieller ve
transseksiieller toplama kamplarinda oldiirtildii. 1944°’te Buchenwald Kampi’nda
homoseksiielligi ve biseksiielligi ortadan kaldirmak iizere deneyler yapilmaya
baslandi. Hitler’in iktidarindan sonra da 1970’lere kadar arastirmacilar toplama
kamplarinda homosekstiellere, biseksiiellere ve transseksiiellere  yapilanlari

gormezden geldi (Baird, 2001).

General Franco dénemindeki Ispanya’da ise homoseksiieller hapse atiliyor ve
0zel rehabilitasyon merkezlerinde tiksindirme terapilerine maruz kaliyorlardi.
Hiikiimetin homoseksiiel ve transseksiiellere karsi genel tutumu inkar ve sindirmeydi

(Baird, 2001).

Carlik Rusya ve Rus Imparatorlugu dénemlerinde homoseksiiellik sug olarak
kabul ediliyor ve cezalandiriliyordu. 1922°de kurulan Sovyet Rusya’da
homoseksiiellik tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak goriiliiyordu. 1934°te
homoseksiiel eylemde bulunanlara 5 yil hapis cezasi veren yasa ylirlirliige girdi.

Homosekstiellik emperyalizmin kalintis1 olarak goriiliiyordu. 1949°daki devrimle
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Mao’nun iktidara geldigi Cin, homoseksiiellere karsi Sovyet Rusya’dan daha da
radikaldi. Devrimden hemen sonra homoseksiiel oldugu diisiiniilen erkekler toplatilip
oldiiriildi. Hiikiimet homoseksiielligin resmi olarak var olmadigini iddia ediyordu bu
yiizden homoseksiiellige dair herhangi bir yasa bulunmuyordu. Kiiba Devrimi’nden
sonra iktidara gelen Castro’da homoseksiielligi Batista yonetiminin yozlasmis bir

kalintis1 olarak goriiyor ve kiniyordu (Baird, 2001).

20. yiizyilin ortalarinda homoseksiiellik Amerika yonetimi i¢in 6nlenmesi
gereken bir hastalikt1. ikinci diinya savasi sirasinda homoseksiiel erkekleri psikiyatri
kogusuna yatirarak tedavi yontemleri bulmaya ¢alisiliyordu. 1400 kisi ile yaptiklari bir
aragtirmada homoseksiiel erkeklerin agizlarina sokulan bir aletle bogazlarina
bastirildiginda 6gilirme refleksi gostermediklerini gordiiler ve bu yontemi homoseksiiel
erkekleri saptamak icin kullanmaya basladilar. Amerika’da homoseksiielligi tedavi
etmek icin hipnoterapi, elektrosok tedavisi ve tiksindirme terapileri uygulanmstir.
Bunlara ek olarak homoseksiiel kadinlara 1950’lere kadar histeroktomi (rahmin
alinmast), klitoridektomi (klitorisin kesilmesi) ve hormon enjeksiyonu uygulanmistir

(Baird, 2001; Bronski, 2011).

19. Yiizyilda koti, garip, ise yaramaz gibi anlamlara gelecek sekilde
kullanilan “queer” kelimesi 1920’lerden itibaren Amerika ve Ingiltere’de
homoseksiielleri asagilamak icin kullanilmaya baslandi. 1930’larda ise, Tirkcede
karsilig1 bulunmayan, kadin homoseksiielligini asagilamak i¢in kullanilan “dyke” ve
erkek homoseksiielligini asagilamak igin kullanilan, Tirkge karsihigi “ibne” olan,
“faggot” kelimeleri Amerikan jargonuna girdi. 1970’lerde LGBT+ bireyler dili yeniden
yapilandirmak amaciyla kendilerini agagilamak amacli kullanilan bu kelimeleri kabul etmeye
ve kendi aralarinda kullanmaya bagladilar. Bu yontem o kadar ise yaradi ki glinlimiizde Queer

kelimesi tamamen farkli sekilde kullaniliyor ve asagilayici bir anlam igermiyor (Bronski,

2011).

20. ylizyilda Latin Amerika’da da homofobi ve transfobi yiikselisteydi
ozellikle kitada diktatorliiklerin iktidar oldugu 1970 ve 1980 arasinda homosekstiel ve
transseksiiel bireylere karsi biiyiik bir baski vardi. Sili’de homoseksiiel 6rgiitlenmeler
kurmak terdér sucu kapsamindaydi. Brezilya’da goriintirliik iizerine kurulan bir baski
vardi. Arjantin’de ise homoseksiiel ve transseksiiel bireyler tutuklandilar, iskenceden
gecirildiler kimileri ise oldiiriildii. 1982’de kendilerine Comando Condor diyen bir

grup, homoseksiiel bireylere kars1 adeta savas agti ve homoseksiiel ve transseksiiel
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bireyleri bitirmeye kararli olduklarini agikladilar. Bu grubun kag kisiyi infaz ettigi

bilinmiyor (Baird, 2001).

20. yiizyilda Islam dini ile yonetilen iilkelerde homoseksiiel insanlara kars
biiyiik bir bask1 mevcuttu. iran’da 1979 yilinda basa gelen Ayetullah Humeyni birgok
homoseksiieli idam ettirdi. Suudi Arabistan ve Afganistan’da da birgok homoseksiiel

idam edildi ve hala edilmeye devam ediyor (Baird, 2001).

Ozellikle Amerika’da 60’1 yillar bircok &zgiirlesme hareketinin basladig1
yillardir, LGBT+ hareketinin 6zgiirliikk miicadelesinin (siyahilerin haklari, cinsiyetg¢ilik
ile miicadele, kadin haklar1) 60’11 yillarda baglamasini bu iklime baglayabiliriz. 28
Haziran 1969°’da Amerika’da bulunan Stonewall Inn isimli LGBT+ barina polis her
zamanki saldirilarindan birini yapt1 fakat bu defa barda bulunan LGBT+ bireyler polise
direnmeye baglad1 ve protestolar birkag gece devam etti. Bu protestolar LGBT+
Ozgiirlesme hareketinin Bati’da ki basglangici olarak kabul edilir. Bu giinden sonra her
yil Haziran ayinin son haftasinda Onur Yiiriiyiisleri diizenlenmeye baslandi. Kuzey
Amerika, Avrupa ve bazi Giiney Amerika iilkelerinde radikal eylemler yapilarak
heteroseksiiel bireylerin farkindalik kazanmasi saglanmaya calisildi. Toplumsal
cinsiyet rollerinin terkedilmesi gerektigini savunan feministlerin 20. Yiizyilda
baslattig1 hareketin yani sira, 19. ylizyilda da bireysel olarak homoseksiiel bireylerin
haklar1 i¢in miicadele eden Alman hukuk 06grencisi Karl Heinrich Ulrichs,
homoseksiielligin su¢ kapsamindan ¢ikarilmasi i¢in ¢ok ugrasti. Hayat1 hapis cezalari
ve siirglinlerle gegen Ulrichs, hukuki olarak bir sonuca varamamis olsa da LGBT+

bireyler i¢in bir ilham kaynag1 oldu (Baird, 2001; Bronski, 2011).

1980’lerin baslarinda ortaya ¢ikan AIDS salgini 6zellikle Afrika’da olmak
tizere tiim kitalarda hizla yayildi. Kamuoyu hastaligt “gay salgimi” olarak
nitelendiriyordu, LGBT+ orgiitlenmeler bu fobik yaklasima kars1 tepki gosterdiler ve
bircok iilkede AIDS ile miicadele ve destek gruplari kurulmasina 6n ayak oldular. Bu
gruplarda hastalikla nasil miicadele edilecegi, hastaliktan nasil korunulacagi gibi

konularda kitleleri bilinglendirdiler (Baird, 2001)

20. yiizyilda bu degisimlerin baglamas1 ile LGBT+ hareketi kendi igerisinde de
cesitli miicadeleler vermeye basladi. Toplumsal cinsiyet rollerinden tam anlamiyla
kopamamis olan gay ve biseksiiel erkekler hareketin igerisinde ki kadinlarin seslerini
bastirmaya calistilar, bunun sonucunda lezbiyen ve biseksiiel kadimnlar ayn

orgiitlenmeler kurmaya basladilar. Yine bu donemde transseksiiel bireyleri
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homoseksiielliklerini agiklamaktan korkan bireyler olarak niteleyip, toplumsal cinsiyet
rollerine uyma amaciyla cinsiyet degistirdiklerini savunan transfobik bir¢cok LGB
birey bulunuyordu. Diglanan transseksiiel bireyler de kendileri i¢in ayr1 drgiitlenmeler
kurdular. Siyahi homoseksiieller de beyaz homoseksiiellerin kendilerini temsil

etmedigini sdyleyerek yeni orgiitlenmeler kurdular (Baird, 2001).

1940’11 y1llarin sonlarina dogru Dr. Alfred C. Kinsey (1948, 1953) cinsellik ile
ilgili bir dizi arastirma yapmaya bagladi. Arastirmalarinin sonuglariyla birgok tabuyu
yikan Kinsey, bireylerin cinsel yonelimlerini 6 kategorisi olan iki ug¢lu bir 6l¢ek ile
ayirdi (0= Tamamen heteroseksiiel, 1= Baskin Heteroseksiiel, Nadiren Escinsel, 2=
Baskin Heteroseksiiel, Siklikla Escinsel, 3= Esit diizeyde Heteroseksiiel ve Escinsel,
4= Baskin Escinsel, Siklikla Heteroseksiiel, 5= Baskin Escinsel, Nadiren
Heteroseksiiel, 6= Tamamen Escinsel, X= Aseksiiel). Kinsey’in insan cinselliginin
akiskanligin1 ortaya koydugu o6lcegi giiniimiizde hala gecerliligini korumaktadir

(Kinsey’den aaktaran Sell, 1997).

Amerikan Psikiyatri Birligi 1973 yilinda psikolojik rahatsizliklarin
siniflandirildigi Tam1 Olgiitleri Basvuru kitabindan homoseksiielligi kaldirdi. 20.
Yizyilin sonlarmma dogru LGBT+ hareketi o6zellikle Bati medeniyetlerinde
goriiniirligiinii arttirdr ve 21. Yiizyilda da katlanarak devam eden bu siire¢ LGBT+

bireylerin bir¢ok sosyal hak kazanmasini sagladi (Drescher, 2015).

Bunlarin yani1 sira homofobi ile miicadele giiniimiizde de devam etmekte, hala
homoseksiielligi 6liim veya hapis cezasi ile cezalandiran iilkeler mevcut. Bir¢ok
ilkede hala LGBT+ bireyler dislaniyor, asagilamiyor, saglik hizmetleri ve is
imkanlarindan yararlanamiyor, zorbaliga maruz kaliyor ve aileleri tarafindan

reddediliyorlar (Baird, 2001).

Homosekstiellik ve transseksiiellik insanligin varolusundan bu yana siiregelen
pratiklerdir, kimi toplumlar bu pratikleri kendi kiltlirlerinin bir pargas1 haline
getirirken, kimi toplumlar da yukarida siraladigimiz birgok etkenin devreye girmesi ile

birlikte bu pratiklere diigmanca yaklagsmaya baglamistir.
1.1.2. Tiirkiye’de LGBTI+ min Tarihsel Siireci

Osmanli Devlet’inin yikilmasi ile birlikte 1923 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti
kuruldu. Osmanli Devleti homoseksiiellige karsi ¢ok sert bir tutum igerisinde degildi,

homoseksiiel pratiklerde bulunan bireyler genelde gormezden geliniyor, asikar bir
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sekilde yakalananlar ise para cezasina g¢arptiriliyordu. 1858 yilinda ¢ikan Tanzimat

kanunlar1 ile homoseksiiellik su¢ olmaktan ¢ikarildi (Dunne, 1990).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin homoseksiiel pratiklere kars1 takindig1 tutum uzunca
bir siire Osmanli Devletine benzer sekilde devam etti. Cumhuriyet’in kurulmas ile
birlikte daha sekiiler, modern ve kisisel hak ve 6zgiirliiklere 6nem veren bir toplum
insa edilmeye ¢alisildi. Bu insa silirecinde LGBT+ bireylere yonelik herhangi bir
girisimde bulunulmadi. Bu donemde batililasmaya c¢alisan Tiirkiye batinin

homoseksiiellere karsi takindig1 mesafeli durusu benimsedi (Bardakg1, 2006).

1960’11 yillarda sohrete kavusan Zeki Miiren Tiirkiye nin ilk acik “queer”
goriinlimlii yi1ldizi oldu ve 1991 yilindaki Oliimiine kadar toplumun her kesimi
tarafindan sevilen bir sanat¢iydi. Zeki Miiren o kadar sevildi ki sahneye kadin
kiyafetleriyle ¢ikmasi, makyaj yapmasi ve bir¢ok insan tarafindan bilinen escinsel
kimligine ragmen kabul gordii. Ironik bir sekilde kendisine askerlikte iist bir riitbeyi
temsil eden ve maskdilen bir tabir olan “pasa” lakabi dahi takildi. Zeki Miiren’in toplum
normlarimin disindaki yasayisi ve sahne kostiimlerine ragmen kabul gérmesi LGBT+

bireylerin goriiniirliigii adina énemliydi (Ozbay, 2015; Hawkins, 2016).

1960’11 yillar ve sonrasinda Beyoglu LGBT+ bireylerin kesisim noktasi haline
gelmeye bagladi. 1975 yilinda Tiirkiye’nin ilk gay bar1 Vat-69 agildi. LGBT+ bireyler
bu yillarda kendi alt kiiltlirlerini olusturmaya baslamiglardi, belirli plajlarda,
hamamlarda, kafelerde ve parklarda toplaniyorlardi. 1970’lerde sohret olan bir diger
LGBT+ figiirii Biilent Ersoy toplum tarafindan homoseksiiel bir erkek olarak
goriiliiyordu. Biilent Ersoy 1981 yilinda Ingiltere’de cinsiyet degistirme ameliyat:
oldu, 1980 askeri darbesi hiikiimeti Biilent Ersoy’a sahneye ¢ikma yasagi getirdi.
Biilent Ersoy bu donemde 1988’e kadar Almanya’da yasadi. Liberal yonetim tarzini
benimseyen Turgut Ozal’in basbakan olmasi ile birlikte cinsiyetinin kadin olarak
taninmast i¢in basvuruda bulunan Biilent Ersoy, davayr kazandi ve sahneye ¢ikma
yasagi kaldirildi. Bu sayede Tiirkiye’de cinsiyet degistirmek yasal olarak taninmis oldu

(Ozbay, 2015).

Tiirkiye’de LGBT+ bireyler 1980°1i yillarda orgiitlenmeye basladi. 1985°de
Ibrahim Eren’in dnciiliigii ile Radikal Demokrat Yesil Parti girisimi basladi, bu parti
biinyesinde LGBT+ bireylere acik¢a yer veren ilk partiydi. Bu yillarda LGBT+
bireylere kars1 bliylik bir baski vardi. Bu baskiy1 en ¢ok hisseden kesim toplumun

neredeyse her alanindan dislanan transseksiiellerdi. LGBT+ bireyler polis tarafindan
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doviiliiyor, saglar1 kaziniyor, evlerine baskinlar diizenleniyor ve daha birgok
asagilayict muameleye maruz kaliyorlardi. 1987°de LGBT+ bireylere karsi yapilan
baskilarin inanilmaz boyutlara ulasmasi nedeniyle dort kisilik bir grup Gezi Park’inda
aclik grevi yapmaya bagladi. Dort kisi ile baslayan eylem katlanarak biiyiidii ve on giin
stirdii. Tlirkiye’de LGBT+ bireylerin kamusal alanda yaptig1 bu ilk eylem yerel basinda
gormezden gelindi fakat diinya basininda biiyiik yanki uyandirdi. Bu donemden sonra
1 yil siireyle LGBT+ bireylere karst yapilan baskilar azaldi, baskilarin ortadan
kalkmasi ile birlikte hareket kendi i¢inde ayrisarak dagildi (Giines, 2015).

1985°de Ibrahim Eren &nciiliigiinde kurulmaya calisilan Radikal Demokrat
Yesil Parti girisiminden vazgegilerek dernek kurulma karari alindi ve Yesil Barig
Cevre Dernegi kuruldu. Genellikle ¢evreyi korumaya yonelik faaliyetlerde bulunan

dernek bir siire sonra etkinligini kaybetti (Giines, 2015).

1993 yilinda Lambdaistanbul LGBT+ Dernegi kuruldu. Dernek kuruldugu sene
Uluslararas1 Lezbiyen ve Gay Dernegi (ILGA) iiyesi oldu. Tiirkiye’de ilk defa

1993 yilinda Lambdaistanbul LGBT+ Dernegi Onur Haftas1 etkinlikleri diizenlemek
icin girisimlerde bulundu. Yerel ve yabanci bir¢ok sanatci ile anlasildi ve valilikten
yiirliylis i¢in izin alindi, ddnemin medya organlarinin etkinligi agir bir dil ile elestirerek
kamuoyu olusturmasi sonucunda valilik etkinligi 1 gilin 6ncesinde iptal etti. Bir yil
sonra 1994 yilinda Kaos GL Dernegi ve Dergisi kuruldu. Tiirkiye’de kurulmus olan
bircok LGBT+ derneginin onclisii konumundaki bu iki dernek hala faaliyetlerine

devam etmektedir (Giines, 2015).

2003 yilinda Lambdaistanbul 6nciiliigiinde 20-30 kisilik bir grup Tiirkiye’deki
ilk Onur Yiirliylstnii gergeklestirdi. Bu say1 seneler icerisinde katlanarak artti ve
2007°de Uluslararasi bir boyuta tagindi. 2002 yilinda Lambdaistanbul LGBT+ dernegi
bir mekan kiralad1 ve LGBT+ bireylerin toplanabilecegi, dayanisabilecegi ulagilir bir

merkez olusmus oldu (Giines, 2015).

2000’li y1llarin baslarinda istanbul’da birgok gay ve lezbiyen (gdrece daha az)
barlar, kafeler acildi. LGBT+ bireylerin goriiniirliikleri artti ve medyanin yaklasimi
nispeten yumusamaya basladi. LGBT+ bireylere kars1 uygulanan polis siddeti 1980 ve
1990’11 yillara nazaran azaldi. Tiirkiye’de internetin yayginlagsmasi ile birlikte LGBT+
bireyler birbirlerine ulasmak icin ¢dpgatanlik sitelerini kullanmaya basladilar. Internet,
LGBT+ bireylerin gizliliklerini korumalar1 ve birbirlerine kolay bir sekilde

ulasabilmeleri agisindan ¢ok énemli bir kaynak haline geldi (Ozbay, 2015).
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Tiirkiye’de askerlik yapmak biyolojik/atanmis erkek cinsiyet kimligine sahip
her birey i¢in zorunlu bir gorev fakat homosekstiel, biseksiiel erkekler ve transsekstiel
kadinlar “yiiksek derecede psikolojik bozukluk™ sahibidir tanisi verilerek askerlikten
muaf tutulabiliyor. Bu durum bize Tiirkiye’de heteroseksizmin ve homofobinin hala

ne kadar etkin oldugunu gosteriyor (Ozbay, 2015).

2009 yilinda Tirkiye’de yapilan bir arastirmada “Hangisi ile komsu olmak
istemezsiniz?” sorusuna katilimcilar %92 oraninda “escinseller” cevabini vermistir
(Esmer, 2009). 2012 yilinda tekrarlanan arastirmada escinsel bireyler ile komsu olmak
istemeyenlerin orant %87’ye gerilemistir (Esmer, 2012). Bu oranlar Tirkiye’deki

koklesmis homofobinin karnesi niteligindedir.

2013 yilinda baglayan Gezi Parki protestolari sirasinda farkli ideolojilere, etnik
kimliklere, cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine sahip bircok insan tepkilerini
ortaya koymak i¢in birlikte hareket ettiler. Bu protestolar sirasinda LGBT+
goriiniirliigii hic olmadig1 kadar artti. Gezi Parki eylemleri donemine denk gelen 30
Haziran Onur Yiirliylisii hala Tiirkiye’de yapilmis olan en kalabalik Onur Yiiriiyiistidiir
(Erdogan, Koten, 2014). Tiirkiye’ de 2014 yilindan bu yana Onur Yiiriiylisii izinli bir
sekilde yapilamamaktadir.

ILGA (International Lesbian and Gay Assoctiaton)’nin LGBT+ bireylerin
yasam kalitelerini ve insan haklarini 6lgen Rainbow Index o6l¢eginde Tirkiye 49
Avrupa tilkesi arasinda 47. sirada bulunuyor. 2014 yilindaki 6lgekte Tiirkiye sondan
7. siradayken 2018 yilina geldigimizde sondan 2. siraya kadar gerilemistir. Bu veriler
bize Tiirkiye’de LGBT+ bireylerin yasamin her alaninda st diizey bir ayrimciliga
maruz kaldiklarini ve bu durumun son yillarda daha da arttigin1 gostermektedir (ILGA,
2018).Transgender Europe 2008-2016 yillar1 arasindaki transseksiiel cinayetlerini
kapsayan raporuna gore Tiirkiye transseksiiel cinayetlerinde Avrupa’da

1. diinyada ise 9. siradadir ( T24, 2016).

Pew Arastirma Merkezi adli bir sirketin diinya genelinde LGBT+ bireylere
kars1 tutumu Olgtiigii calismasinda “Toplum homoseksiielleri kabul etmeli mi ?”
sorusuna Tirkiye’den katilanlarin %78’1 hayir cevabmi vermistir (Pew Arastirma
Merkezi, 2013). Tiirkiye’de yapilan bir bagka arastirmada “Homoseksiiellik sug
sayllmali m1? Eger cevabiniz evet ise cezasi ne olmali” sorusuna katilimcilarin sadece
%11.2°s1 hayir cevabin1 vermistir, evet cevabini verenlerin %32’°si en agir cezanin

verilmesi gerektigini, %28.9’u tedavi edilmeleri gerektigini, %21.7’s1 hapis yatmalari
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gerektigini, %6.2’s1 ise para cezasi almalar1 gerektigini sdylemistir (Y1lmaz, Birdal,
2012). Turkiye’de 2875 LGBT bireyin katilimiyla yapilan bir baska ¢alismada, LGBT
bireylerin egitime ulasma, is bulma ve saglik konularinda direk ve dolayli olarak
ayrimciliga maruz kaldiklar1 ve ayrimciliga maruz kalan LGBT bireylerin ¢ok biiyiik
bir cogunlugunun “bir seyin degismeyecegi”, “cinsel yonelim ve/veya cinsiyet
Kimliklerinin ortaya gikabilecegi” ve “bu gibi durumlarin her zaman tekrarlaniyor
olmasi” gibi gerekcelerle su¢ duyurusunda bulunmadiklart ortaya konmustur

(Gogmen, Yilmaz, 2017).

Tiirkiye’de LGBT+ bireyler giiniimiizde hala homofobi ve transfobiye yogun

bir sekilde maruz kalmaktadir.
1.1.3. LGBT+ Bireyler ve Ruh Saghgi

LGBT+ bireyler tipki heteroseksiiel bireyler gibi ¢cogunlukla mental olarak
sagliklidir, fakat intihara meyilli olma, alkol ve madde bagimliliklari, anksiyete ve
duygu-durum bozukluklari, post-travmatik stres bozuklugu gibi rahatsizliklar LGBT+
bireylerde heteroseksiiel bireylere gore daha fazla goriilir (NAMI, 2018). Cevresel
etkenlere baktigimizda bu durumu agiklayabilecek bir¢ok degisken oldugunu goriiriiz.
Aile, toplum ve devlet tarafindan dislanma, ayrimcilik, yok sayilma ve hor goriilmeye
maruz birakilan LGBT+ bireylerin, daha yiiksek oranda ruhsal bozukluklara sahip
olmalart siirpriz  degildir (NAMI, 2018) LGBT+ bireyleri kendi iclerinde
ayirdigimizda, ruh sagligi konusunda en fazla problem yasayan kitlenin transsekstiel
bireyler oldugunu sdylenebilir. Bu durumu transsekstiel bireylerin toplum, aile ve
devlet tarafindan en agir bi¢imde ayrimciliga ve dislanmaya maruz birakilmalarina ve

sosyal izolasyona zorlanmalarina baglayabiliriz (Ruth, Santacruz, 2017).

1966 ve 2005 yillar1 arasinda LGB bireyler ile yapilmig aragtirmalari inceleyen
bir meta analizinde LGB bireylerin depresyon ve anksiyete bozukluklarina yakalanma
riskinin heteroseksiiel bireylere gore en az 1.5 kat fazla oldugu ortaya konmustur. Yine
ayni meta analizine gére LGB bireylerin alkol veya madde bagimlilig1 gelistirme
olasiliklarinin 1.5 kat daha fazla oldugu ve LGB bireylerin kendilerine zarar verecek
davraniglarda bulunma egiliminin heteroseksiiel bireylere gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Sonuglarin her iki cinsiyet icin de benzer oldugu saptanmustir fakat
lezbiyen ve biseksiiel kadinlarin alkol ve madde bagimlilig1 gelistirme risklerinin,
biseksiiel ve gay erkeklerin ise intihar girisimi oranlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. (King, Semlyen, Tai, Killaspy, Osborn, Popelyuk, Nazareth, 2008).
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2015 yilinda Amerika’nin birgok eyaletini kapsayan genis capli bir baska
arastirmada saglikla ilintili bir¢ok davranis degisken olarak kullanilarak 9 ve 12. Sinif
araligindaki LGBT+ ve heteroseksiiel gencler karsilastirildi. Bu arastirmaya gore
LGBT+ genglerin; arabada yolculuk yaparken kemer takmama, okula herhangi bir
silah getirme, okulda herhangi bir silahla yaralanma ya da tehdit edilme, fiziksel
kavgaya girmis olma ve kavga esnasinda yaralanma, giivenliginden siiphe duyarak
okula gitmeme, sanal zorbaliga ugrama, okulda zorbaliga maruz kalma, cinsel iliski
kurmaya zorlanma, umutsuz veya iizgiin hissetme, ciddi bir sekilde intihar1 diisiinme,
intthar plan1 yapma, intihara kalkisma, sigara ve alkol kullanma, 13 yasindan 6nce
sigara ve alkol igmis olma, uyusturucu madde kullanma ve okula diizenli olarak devam
etmeme oranlarinin heteroseksiiel genglere gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu
verilerden yola ¢ikarak LGBT+ genglerin kendilerine zarar veren ya da verebilecek
davraniglarda bulunma oranlarin yiiksek oldugu ve bu durumun sebeplerinin maruz
kaldiklar1 sosyal diglanma, ayrimcilik ve homofobi oldugu sdylenebilir (Kann, Olsen,
McManus,Harris, Shanklin, Flint, Queen, Lowry, Chyen, Whittle, Thornton, Lim,

Yamakawa, Brener, Zaza, 2015).

Amerika’da psikolojik rahatsizliklar geciren insanlara yardim ve destek
amaciyla kurulmus olan NAMI (National Alliance on Mental Illness) dernegine gore
LGBT+ bireylerin major depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi psikolojik
rahatsizliklart gegirme ihtimali heteroseksiiel bireylere gore 3 kat daha fazladir

(NAMI, 2018).

2013 yilinda yaymlanan Amerikan Ulusal Saglik Istatistikleri Raporuna gore
ise 18-64 yas araligindaki LGB bireylerin ayn1 yas grubundaki heteroseksiiel bireylere
gore daha fazla sigara, alkol tiikettigi ve Ozellikle biseksiiel kadmlarin giinliik
islevselliklerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Ward, Dahleamer, Galinsky, Joestl,
2013).

2018 yilinda LGBT+ gencler ile heteroseksiiel genglerin sigara kullanma
aligkanliklarin1 aragtiran bir baska calismada da benzer sekilde LGBT+ genclerin
heterosekstiel gencglere gore daha fazla sigara kullandig1 saptanmistir (Watson, Lewis,

Fish, Goodenow, 2018) .

2010 yilinda yapilan bir bagka arastirmada LGBT+ bireylerin cinsiyet
Kimlikleri ve/veya cinsel yonelimlerinin aileleri tarafindan kabul gérmesinin ruh

sagliklarini nasil etkiledigine bakilmistir. Bu arastirmaya gore aileleri tarafindan kabul
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goren LGBT+ genglerin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu ve depresyon, madde
kullanimi1, intihar diisiinceleri gibi LGBT+ genglerde yaygin olarak goriilen
rahatsizliklarin daha az gorildigii saptanmistir (Ryan, Russell, Huebner, Diaz,

Sanchez, 2010).

Amerika’da evsiz LGBT+ genglerle yapilan bir arastirmada bu genglerin ¢ok
biiylik ¢ogunlugunun ailelerinin kendilerini reddetmeleri sonucunda evsiz kaldiklari,
cok biiyiik bir ¢ogunlugunun intihara meyilli oldugu ve depresyon, madde bagimliligi,
post travmatik stres bozuklugu gibi bir¢ok rahatsizliga sahip olduklar1 bulunmustur

(Rhoades, Rusow, Bond, Lanteigne, Fulginiti, Goldbach, 2018).

Ispanya’daki homoseksiiel erkeklerin sahip olduklari sosyal destek ve yasam
tatminleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada homoseksiiel kimlikleriyle
barisik olan bireylerin yasam tatminlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Dominguez-Fuentes, Hombrados-Mendieta, Garcia-Leiva, 2012) . Bu sonuglar bir¢ok
aragtirmada ortaya konan homoseksiiel kimligiyle barisik olan bireylerin ruhsal olarak

daha saglikli oldugu savini destekler niteliktedir ( Meyer, 2003; Halpin, Allen, 2004).

Yukarida da bahsettigimiz gibi LGBT+ bireyleri baz1 mental rahatsizliklar:
gecirme olasiliklar1 heterosekstiel bireylere gore daha yiiksektir ( King ve ark., 2008;
Kann ve ark., 2016). Bu rahatsizliklara baktigimizda (depresyon, anksiyete
bozukluklari, madde kullanim, intihara meyil) olusum dogalar1 geregi dis etkenlerin
olduk¢a etkili oldugu goriilmektedir. LGBT+ bireylerin maruz kaldiklar1 sosyal
dislanma, aile ve arkadaslari tarafindan kabul gérmeme, homofobi ve siirekli
gizlenmek durumunda olma gibi durumlar heteroseksiiel bireylere gore daha yiiksek

oranda mental rahatsizlik gegirmeleriyle yakindan iliskilidir (Meyer, 2013).

Literatiirde cinsel yonelimin depresyon ile iliskisini inceleyen bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (King, Semlyen, Tai, Killaspy, Osborn, Popelyuk, Nazareth, 2008;
Marshall, Dietz, Friedman, Stall, Smith, McGinley, Thoma, Murray, Augelli, Brent,
2011; Ploderl, Tremblay, 2015) fakat cinsel yonelim ile yagam tatmini arasindaki
iligskiyi inceleyen arastirmalarin sayis1 kisithidir, buradan hareketle bu arastirma cinsel
yonelim ve yasam tatmini arasindaki iliskide depresyonun araci etkisine bakarak
literatiire katki saglamayi hedeflemektedir.

1.2. Yasam Tatmini

Yasam tatmini kavrami 6znel iyi olus kavraminin bir bileseni olarak ortaya

cikmistir. Oznel iyi olus genel mutluluk halini 3 bilesen ile aciklayan bir kavramdir.
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Bu 3 bilesen olumlu duygular, olumsuz duygular, ve yasam tatminidir (Andrews &

Withey, 1976; Arthaud-Day, Rode, Mooney, & Near, 2005; Diener, 1984).

Yasam tatmini kiginin kendi belirledigi standartlara gére yasamini bilissel
olarak nasil degerlendirdigidir (Diener, 1984). Baska bir deyisle yasam tatmini kiginin
idealindeki yasam ile kendi yasami arasindaki benzerlik ve farkliliklara gore
degiskenlik gosteren, kisinin kendi yagam kalitesinin subjektif bir degerlendirmesidir
(Diener, Emmons, Larsen, Griffin, 1985; Haybron, 2004).Yasam tatmini yasamin tim
alanlarinmi kapsar, spesifik bir alan {izerinden degerlendirilemez (Veenhoven, 1996).

1.2.1. Yasam Tatminini Olumlu ve Olumsuz Etkileyen Faktorler

Yasam tatminini etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir ¢linkii her insanin
deneyimleri kendine 6zeldir ve ayn1 zamanda insanlarin olaylara verdikleri tepkiler
icinde bulunulan duruma gore de degiskenlik gosterir. Veenhoven’a gore (1996) yasam
tatmini 3 ana bilesene gore belirlenir ; (1) sosyal kaynaklar, (2) kisisel kaynaklar, (3)
bireysel yetenekler. Sosyal kaynaklar kisinin bulundugu ¢evredeki ekonomik diizey,
sosyal esitlik, is imkanlari, politik Ozgiirliikk, ahlak kurallari, egitim ve saglik
olanaklari, giivenlik gibi kisinin yasamini dogrudan etkileyen temel ihtiyaglar1 kapsar.
Kisisel kaynaklar kisinin sahip oldugu sosyal statii, aile baglari, arkadas iliskileri,
romantik partner gibi bilesenleri igerir. Bireysel yetenekler ise kisinin fiziksel
gorlinlimii, sosyallesme yetenekleri, entelektiiel kapasitesi gibi kisisel ozellikleri

kapsar (Veenhoven,1996).

Buna gore kisinin yasadig: ililkede ekonomik diizey yiiksek, sosyal esitlik
mevcut, is imkanlart gesitli, egitim, saglik ve giivenlik hizmetlerinin iyi ise kisinin
yasam tatminini olumlu etkilerken, bu olanaklara sahip olmayan bir iilkede yasayan
kisinin yasam tatmini olumsuz olarak etkilenmektedir. Yine aym sekilde kisinin
yiiksek sosyal statiiye, gliglii aile baglarina, iyi arkadas iliskilerine, romantik partnere,
begendigi bir fiziksel goriinlime, kendini tatmin edecek kadar sosyallesme yetenegine
ve entelektliel kapasiteye sahip olmasi yasam tatminini olumlu etkilerken, bu
olanaklara sahip olmamanin kisinin yasam tatminini olumsuz etkiledigi soylenebilir

(Veenhoven,1996).

Bunlarin yani sira yliksek 6zgiliven, hayatin kontroliiniin elinde oldugunu
hissetmek, pozitif sosyal iligkiler ve hayata anlam katan bir amaca sahip olmak yasam

tatmini diizeyini olumlu etkileyen faktorler arasindadir (Compton, 2005).
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1.2.3.Yasam Tatmini ve Cinsel Yonelim Arasindaki Iliski

LGBT+ o6rneklemi iizerinden diisiinecek olursak, LGBT+ bireylerin; giivenlik,
giivenli egitim hakki, saglik hizmetleri, aile ve arkadaslar ile sosyal iliskiler, hayatinin
kontroliiniin elinde oldugunu hissetmek, sosyal esitlik ve is imkanlar1 gibi konularda
bir¢ok zorluk ile karsilagtiklar1 sdylenebilir (Subhrajit, 2014). Yukarida da belirtildigi
gibi tim bu degiskenler kisinin yasam tatminini direk olarak etkilemektedir

(Veenhoven, 1996).

2015 yilinda 245 LGBT birey ile yapilan bir ¢calismada aile, arkadas ve toplum
tarafindan kabul gérmenin ve desteklenmenin LGBT bireylerin yasam tatminleri
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu, bunun yani sira bu olumlu etkiyi en ¢ok ortaya
¢ikaran degiskenin aile destegi oldugu bulunmustur (Snapp, Watson, Russel, Diaz,

Ryan, 2015).

2012 yilinda ispanya’da yapilan bir baska calismada sosyal destegi (arkadas,
aile iiyeleri destegi ve partnere sahip olma) bulunan gay erkeklerin yagam tatmini
diizeylerinin daha yiliksek oldugu ve katilimcilarin homoseksiiel kimliklerinden
memnun olma diizeyleri ile yasam tatmini diizeylerinin dogru orantili oldugu

bulunmustur (Dominguez-Fuentes, Hombrados-Mendieta, Garcia-Leiva, 2012).

Avustralya ve Ingiltere’den toplanan datalar ile yapilan bir bagka arastirmada
ise cinsel azinlik grubundaki bireyler ile heteroseksiiel bireylerin yasam tatmini
diizeyleri 7 ayr1 kriter (gelir, is, saglik, romantik iligkiler, cocuk, arkadas iliskileri,
egitim) iizerinden degerlendirilmistir. Iki iilkede de cinsel azinlik grubundaki
bireylerin yasam tatmini diizeylerinin heteroseksiiel bireylere gore diisiikk seviyede

oldugu bulunmustur (Wooden, 2015).

Amerika’da 220 elli yas ve lizeri LGB bireyler ile yapilan bir aragtirmada en az
1 yakin arkadasi bulunan LGB bireylerin, yakin arkadasi bulunmayan LGB bireylere
gdre yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek, anksiyete ve depresyon seviyelerinin ise

daha diisiik oldugu bulunmustur (Massini, Barret, 2007).

Amerika’da 163 lezbiyen birey ile yapilan bir baska ¢alismada cinsel yonelimi
ile barigik olan ve cevrelerinden destek goren lezbiyen bireylerin yasam tatmini
diizeylerinin; cinsel yonelimleri ile baristk olmayan ve c¢evrelerinden destek
gérmeyen lezbiyen bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur ( Keleher, Wei,
Liao, 2010).
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Cinsel yonelim ve yasam tatmini arasindaki bu ters orantili giiglii iliski yasam
tatmininin bir degisken olarak arastirmada yer almasini gerektirmistir. Tiim bunlardan
hareketle bu arasgtirmada LGB bireylerin heteroseksiiel bireylere gore daha diigiik

yasam tatminine sahip oldugu sonucu ¢ikacagi ongoriilmektedir.
1.3. Depresyon
1.3.1. Depresyonun Tarihcesi

Depresyon toplumda ¢ok yaygin olarak goriilen genetik, biyolojik, ¢evresel,
psikolojik ve sosyal faktorlerin kombinasyonu ile ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir (APA,
2016). Uzun siire devam edebilen ya da epizotlar halinde tekrarlayabilen depresyon
travmalar, asir1 stres, biiyilk yasam degisiklikleri gibi durumlar sonucunda ortaya
cikabilecegi gibi belirli bir major neden olmadan da ortaya ¢ikabilir (APA, 2016). 2013
yilinda yaymlanan Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi DSM-5te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) depresyon major depresif bozukluk ismiyle
yer almaktadir ve su semptomlar ile karakterize edilmektedir; depresif ruh hali,
cokkiinliik, caresizlik hissi, ilgi ve zevk kaybi, uykusuzluk veya asirt uyuma, istahsizlik
veya istahta artig, psikomotor yavaslama ya da ajitasyon, enerji azalmasi, yorgunluk,
sucluluk ve degersizlik hissi, konsantrasyon giicliigli, intihar diisiincesi. Bu

semptomlarin en az 5’inin 15 giin siire ile bulunmasi gerekmektedir (DSM-5, 2013)

Depresyonun tarihgesi Antik Donemden giiniimiize kadar uzanmaktadir. Antik
Donemde depresyon melankoli basligi altinda bircok yazar, filozof, hekim vb.
tarafindan tanimlanmustir. Depresyonun klinik olarak ilk tanimlamas1 M.O. 4. yiizyi1lda
Hipokrat tarafindan yapilmistir. Hipokrat’a gore dalakta fazlaca iiretilen siyah safra
depresyona neden olmaktadir, buradan yola ¢ikarak siyah anlamina gelen melan ve
safra anlamina gelen koli sozciiklerini birlestirerek melankoli sézciigiinii tiiretmistir.
Tedavi olarak ise giiniimiize benzer bir sekilde saglikli yasama stratejileri ve gevseme

teknikleri gibi yontemler kullanmustir. (Ozgan, 2012).

Antik Donemden gilinlimiize kadar gelmis olan depresyon tanimlarinin
benzerligi dikkat ¢ekicidir. Beck (1967) bu durum i¢in “Tarih boyunca tanim1 bu kadar
tutarli olarak kalmis ¢ok az psikolojik rahatsizlik vardir” demistir (Beck, 1967). Antik
Donemde depresyon genel olarak su semptomlar ile tanimlanmistir: iizgiin, kederli ve
kendini faydasiz hisseden ruh hali, kendini asagilama ve kinama, kendine 6zen
gostermeme (eski, kirli kiyafetler giyme, 6z bakimi yapmama), 6liim istegi, istah ve
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kilo kaybi, uykusuzluk, sikintili hal, affedilemeyecek eylemlerde bulunduguna dair

deliizyonlar (Nemade, Reiss, Dombeck, 2017 ).

Antik Donemde melankoli (depresyon) semptomlar1 giiniimiize ¢ok yakin bir
sekilde saptanmis olsa da, melankolinin (ve tiim akil hastaliklarinin) seytanlarin veya
kotii ruhlarin sebep oldugu ya da tanrilarin cezalandirmak amaci ile insanlara verdigi

bir rahatsizlik oldugu diisiintiliiyordu (Walker, 2008).

Bu diisiince erken donem Babil, Cin ve Misir medeniyetlerinde de yerini
korumus ve donemin psikolojik rahatsizlik yasayan hastalar1 akil almaz yontemler (ag
birakma, kapali tutma, fiziksel siddet vb.) ile tedavi edilmeye calisilmistir. Bu
medeniyetlerin aksine erken donem Yunan ve Roma medeniyetlerinde doktorlar
melankolinin (depresyon) hem biyolojik hem de psikolojik kdkenli bir rahatsizlik
oldugunu diisiiniiyorlardi1 ve tedavi olarak jimnastik, miizik, masaj, banyo, afyon ve
esek siitli gibi gliniimiiz ile paralel sayilabilecek yontemleri kullaniyorlardi (Nemade

ve ark.,2017)

Orta Cagda da akil hastaliklarina olan yaklasim Antik Dénemdeki ile benzer
nitelikteydi. Bu donemde de akil hastalig1 geciren insanlarin seytan veya kotii ruhlar
tarafindan ele gegirildigine, akil hastalifi gec¢iren kisinin bu hastalig1 baskalarina
bulastirabilecegine inaniliyordu(Nemade ve ark.,2017). Bunlarin yani sira tanrinin bir
kisiyi sevmemesi ya da tanriya karsi islenilen bir giinah neticesinde de melankoliye
yakalanilabilecegi diisiiniiliiyordu (Walker, 2008). Bu donemde akil hastaligi bulunan
kisilere kars1 eski caglardan daha da kat1 yaklasimlar ortaya ¢ikti, akil hastaligi bulunan
kisiler bogularak ya da yakilarak dldiiriilmeye baglandi. Tiim bunlarin yani sira bu
donemde de akil hastaliklarinin ¢esitli fiziksel ve mental sebepler ile olustuguna inanan

doktorlar mevcuttu (Nemade ve ark., 2017).

Ronesans Doneminde (15. yy.) ise bir yandan akil hastaligina sahip olan
insanlar Oldiriilmeye devam ederken bir yandan da bazi doktorlar Hipokrat’in
diisiincelerini tekrar benimsemeye basladilar. Aydinlanma Cagma (18. yy.)
gelindiginde depresyon kalitsal olarak aktarilan, degistirilemez bir zayiflik olarak
goriilmeye baslandi ve bu sebeple bircok depresyon hastasi toplumsal dislanmaya
maruz kaldi. Bu durumun sonucunda depresyon hastalar1 yoksul, evsiz olmaya ya da
akil hastanesinde yagamaya mahkum edildi. Aydinlanma Ddneminde bazi doktor ve

yazarlar depresyonun 6ziinde saldirganlik duygularinin oldugunu savunuyor ve tedavi
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icin egzersiz, miizik, ¢esitli uyusturucular, diyet ve yakin bir arkadasinla veya
doktorunla i¢ ¢atigmalarin1 konusmak gibi yontemleri 6neriyorlardi (Lawlor, 2012;

Nemade, 2017).

19. yiizyilin ortalarina gelindiginde psikoloji alan1 biyolojiden ayr1 bir alan
olarak caligsilmaya baslandi, bu sebeple depresyon ile ilgili calismalar artti. Bu
donemde depresyon tedavisi i¢in alkol ve et tiiketiminden, koti iligskilerden ve geg
uyumaktan kag¢inma; yiiriiyiis, muhabbet ve egzersiz oneriliyordu. Yine bu dénemde
depresyonun sadece fiziksel saglik ve akili ilgilendiren bir rahatsizlik olmadigi,
rahatsizlig1 etkileyen faktdrlerden birinin de duygular oldugu diisiiniilmeye baslandi.
Bunlara ek olarak Psikiyatrist Emil Kraepelin 1895 yilinda melankolinin ¢esitleri
olarak goriilen sizofreni ve bipolar bozuklugun melankoliden ayrimini yaparak
gliniimiize 151k tuttu. Kraepelin aynt zamanda depresyonun genetik ve biyolojik

kokenleri olduguna inantyordu (McKay ve McKay, 2015).

Sigmund Freud tarafindan 19. Yiizyilin sonlarina dogru olusturulan psikanaliz
kurami, depresyon tedavisinde kullanilan popiiler bir tedavi yontemi haline geldi.
Freud’a gore depresyon kayip ile ilgiliydi, depresyonun nedenini kisinin hayatinda
bulunan birini kaybetmesi ya da istedigi bir hedefine ulasamamasina bagliyordu.
Kaybin getirdigi bilin¢dis1 6fkenin egoyu zayiflattigini, bunun sonucunda kendinden
nefret etme ve kendine zarar verme davraniglarinin ortaya c¢iktigini diisiiniiyordu.
Freud depresyonun yas siireci ile ayn1 semptomlara sahip oldugunu diisiiniiyordu, yas
stirecinde semptomlar1 yaratan sebep bilinirken, depresyondaki kisi semptomlarini
yaratan sebeplerin biling seviyesinde farkinda degildi. Bu sebeple yas siireci
kendiliginden gecebilirken depresyon hastast psikanalizden ge¢meliydi. Bazi
Freudyen psikologlar depresyonun sebebini narsizme ve anne tarafindan reddedilmeye
bagliyordu. Psikanalitik ve psikobiyolojik yaklagimlarini birlestiren Adolf Meyer,
erken donem ¢ocukluk yasantilarinin ve genetigin depresyonun ortaya ¢ikmasinda rolii
oldugunu diisiiniiyordu. Meyer depresyonun insanin kaderi olmadigini diisiiniiyordu
ve depresyonu agir sesmptomlarin eslik ettigi uzun siireli devam eden keyifsiz olma hali

olarak tamimliyordu (Yetkin, Ozgen, 2008; McKay ve Mckay, 2015).

Norobilimin gelismesi ile birlikte beyin hakkindaki bir¢ok gizem ortadan
kalkmis oldu. Ozellikle kimyasallarin ve elektrigin beyni harekete gecirdigi, her
davranigtan beynin ayr1 bir boliimiiniin sorumlu oldugu gibi bilgiler 1518inda yeni

tedavi yontemleri denenmeye baslandi. Agir depresyon hastalar i¢in elektrosok,
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lobotomi gibi tedavi yontemleri uygulanmaya baslandi. Lobotomi kisinin karakterinin
degismesine, karar verme yeteneginin bozulmasina, diisiik alg1 diizeyine, koma ve
Olime sebep olabildigi i¢cin depresyon i¢in basarisiz bir tedavi yontemi oldugu ortaya
¢ikt1. Psikanalizden sonra ortaya ¢ikan davranisci, biligsel ve hiimanistik terapi ekolleri
de depresyon tedavisinde yaygin olarak kullanilmaya baslandi. 1950’li yillarda
antidepresanlarin bulunmasi ile depresyonun tanis1 ve tedavisinde bir¢ok degisiklik
meydana geldi. 20. Yiizyilin ortalarinda ilag firmalari ve konuyla alakali arastirmalarda
bulunan psikologlar depresyonun beyindeki kimyasallarin dengede olmamasi
sonucunda ortaya ¢ikan bir rahatsizlik oldugunu ve ilag¢ kullanarak kimyasal dengenin
saglanmasi ile depresyonun iyilesecegini savunuyorlardi. Freudyen psikologlar terapi
ile depresyonun nedenini bulmaya odaklanmigken, psikobiyolojik yaklasim
semptomlari ortadan kaldirmaya odaklanmisti. Uzmanlar iki ¢esit depresyon oldugunu
diisinmeye basladi bunlardan biri antidepresan ve elektrosok tedavilerinin
uygulanmasina ihtiya¢ duyulan genetik aktarim sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiiniilen
endojen depresyon, digeri ise kiginin yasantisi sebebiyle ortaya ¢iktig1 ve psikanalizle
tedavi edilebilecegi diisliniilen nevrotik veya tepkisel depresyondu ( Walker, 2008;
McKay, Mckay, 2015; Nemade, 2017).

1952 yilinda ¢ikan ilk tani Olgiitleri bagvuru el kitabt DSM-1’de depresyon 4
baslik (manik-depresif tepki, psikotik depresif tepki, involusyonel psikotik tepki,
psikonevrotik depresif tepki) altinda incelendi, 1968 yilinda yaymlanan DSM-2’de
involusyonel melankoli alt basligi eklendi, 1980 yilinda yayinlanan DSM-3’te ise
involusyonel melankoli siniflandirmadan ¢ikarilarak major depresyon 3 alt gruba
(psikotik tip, melankolik tip, melankolik olmayan tip) ayrildi. Bazi diizeltmeler
yapilarak 1987 yilinda yayinlanan DSM-3 R’de depresyon basliginin altina depresyona
gore hafif bir sekilde seyreden ama siirekli devam eden fiziintii hali olarak
tanimlanabilecek distimik bozukluk eklendi. 2000 yilinda yaymlanan DSM- 4’te
birka¢ degisiklik yapilarak kisinin sahip oldugu semptom sayisina gore depresyon
diizeyinin (hafif, orta, agir) belirlenmesi ve bir yakinini kaybetmis yas doneminde olan
Kisilerin taniyr alamayacagi ibaresi eklendi. 2013 yilinda yayinlanan ve hala
gecerliligini koruyan DSM-5’te ise DSM4’teki duygu durum bozukluklar1 baslig
kaldirilarak, “depresif bozukluklar” ve “iki uglu ve ilgili bozukluklar” seklinde iki ayr1
boliim konuldu. Bunun yani sira yakinini1 kaybetmis yas siirecinde olan kisilerin de
major depresyon tanisi alabilecegi maddesi eklendi (DSM, 1952; DSM-2, 1968; DSM-
3, 1980; DSM-4, 2000; DSM-5, 2013) .
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Giiniimiizde depresyon tedavisinde ilaglar ve psikoterapi yaygin olarak birlikte
kullanilmaktadir. Ozellikle orta ve agir siddetli depresyonda ila¢ kullanimi1 mutlaka
onerilmekte, hafif siddetli depresyonda ise sadece psikoterapi uygulanabilmektedir.
Hizla sonug alind1g1, yeni basa ¢ikma stratejileri kazandirdigi ve kisiye iligkilerini daha
sagliklt bir bigimde kurma ve yasama yetisi kazandirdig1 i¢in kisileraras: iliskiler
terapisi ve bilissel davranis¢r terapi depresyon tedavisinde yaygin olarak kullanilan

terapilerdir (APA, 2016; Tiirkgapar, 2018).
1.4. Depresyon ve Yasam Tatmini Arasindaki liski

Yasam tatmini derecesi, kisinin kendi belirledigi standartlara gore kendi
yagamini degerlendirdiginde idealindeki yasama ne kadar yakin olduguna gore
farklilik gosterir. Idealindeki yasama yakin veya sahip olan kisilerin yasam tatminleri
yiiksektir, idealindeki yasama sahip olmayan kisilerin ise yasam tatminleri diisiiktiir.
Idealindeki yasama sahip olmamak kisinin yetersiz hissetmesine ve bununla birlikte
hayattan zevk alamamasina sebep olur. Kisinin kendini genel olarak yetersiz
hissetmesi depresyon i¢in basli basina bir sebeptir. Depresyon ve yasam tatmini
derecesi psiko-sosyal degiskenlerden etkilenir. Sosyal, kisisel ve bireysel kaynaklar
derecesi ile yasam tatmini arasinda dogru orantili bir iliski mevcuttur. Kaynaklar ne
kadar kisitl ise yasam tatmini o kadar diistiktiir, bu durumun sonucu olarak depresyon
ortaya ¢ikar. Psiko-sosyal degiskenlerin yam sira kisi genetik yatkinlik, travmalar,
kronik rahatsizliklar ve ani degisimler sonucunda da major depresyon gegirebilir. Bu
gibi durumlarda sosyal, kisisel veya bireysel kaynaklarin zenginligine ragmen kisinin
yasam tatmini diizeyi diisiik olabilir (Lewinsohn, Redner, Seeley, 1991; Veenhoven,

1996).

Finlandiya’da Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Tatmini Olgegi kullanilarak
9679 denek ile 15 yil boyunca uzun donemli olarak yiiriitiilen bir arastirmada,
katilimcilarin depresyon ve yagsam tatmini diizeyleri arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu aragtirmaya gore yasam tatmini yiiksekse depresyon diizeyi diisiik,
yasam tatmini diisiikse depresyon diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (Honkanen,

Kaprio, Honkanen, Viinamaki, Koskenvio, 2004).

Norveg’te 15.370 ikiz ile yapilan bir bagka calismada major depresyon tanisini
karsilayan katilimcilarin yasam tatmini diizeylerinin de anlamli olarak diisiik oldugu
saptanmistir (Nes, Czajkowski, Roysamb, Orstavik, Tambs, Reichborn- Kjennerud,
2012).
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Avusturya’da yapilan bir bagka arastirmada depresiflik diizeyleri yiiksek olan
kisilerin yasam tatmini diizeylerinin de istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik

oldugu bulunmustur (Saunders, Roy, 1999).

Amerika’da 272 lise 6grencisi ile yapilan aragtirmada ise yiiksek 6z giiven
ve/veya yliksek yasam tatminine sahip olan Ogrencilerin depresiflik diizeylerinin
anlamli olarak diisiik oldugu bulunmustur ( Milevsky, Schlecheter, Netter, Keehn,
2007.

Tiim bu verilerden hareketle yasam tatmini ve depresyonun birbirleri {izerinde

dogrudan etkisi oldugunu soyleyebiliriz.
1.5. Depresyon ve Cinsel Yonelim Arasindaki iliski

Cinsel yonelim ile depresyon arasinda dogrudan bir iliski yoktur fakat kisinin
cinsel yonelimi; sosyal dislanmaya, aile tarafindan kabul gérmemeye, psikolojik
ve/veya fiziksel siddet gdrmesine, vatandaslik ve insan haklarin1 kullanamamalarina
ve gizli bir yasam siirmesine sebep olabilmektedir, depresyon ile cinsel yonelim
arasindaki iliskiyi kuran da bu etkenlerdir (Office of Disease Prevention and Health

Promotion, 2016).

LGB bireyler heteroseksist bir diinyanin igine dogarlar, bu diizen igerisinde
hayatin neredeyse her alaninda catismak durumunda olan LGB bireyler anksiyete

bozukluklari ve depresyon gibi rahatsizliklar igin potansiyel adaylardir (Yiiksel, 2011).

Amerika’da 2015 yilinda Genglerde Riskli Davranislar Olgegi kullanilarak

yapilan bir arastirmaya gore LGB 6grencilerin;
%10’u okulda tehdit edilmis veya bir silahla yaralanmus,
%34’ okulda zorbaliga maruz kalmis,
%28’1 sanal zorbaliga maruz kalmis,
%181 romantik partner siddetine maruz kalmas,
%18’1 hayatlarinda en az bir kere cinsel birlesmeye zorlanmis.

Tim bu bilgiler 15181inda siddeti deneyimleme noktasinda LGB genglerin
heterosekstiel genclere gore daha yiiksek risk altinda olduklar1 ve bu etkenlerin

depresyon diizeylerini dogrudan etkileyebilecegi sdylenebilir (Kann ve arkadaslari,

2015).
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2016 yilinda LGB ve heteroseksiiel gencleri karsilagtirarak yapilan bir
arastirmada LGB genglerin intihar diisiincesi, intihar plan1 yapmis olma, en az bir kere
intihara tesebbiis etmis olma oranlarinin heterosekstiel genglere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Intihar diisiincesinin depresyon ile dogrudan iliskisi goz
oniinde bulunduruldugunda, arastirmaya katilan LGB genclerin depresyon
diizeylerinin heteroseksiiel genc¢lere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Bouriss,

Everett, Heath, Elsaesser, Neilands, 2016).

30 arastirmay1 birlestirerek yapilan bir meta analizinde LGBT+ bireylerin
intihar girisimi oranlarinin % 20 oldugu bulunmustur, buna karsilik genel
poplilasyonda intihar girisimi oranim1 % 4’tlir (Hottes, Bogaert, Rhodes, Brennan,

Gesink, 2016).

2008 yilinda LGB bireylerin heterosekstiel bireylere gore daha fazla ruhsal
rahatsizlik gecirdigi hipotezi ile yola ¢ikilan bir meta analizinde LGB bireylerin
anksiyete bozuklugu veya depresyon gecirme riskinin heteroseksiiel bireylere gore

1.5 kat daha yiiksek oldugu bulunmustur (King ve ark., 2008).

2011 yilinda yapilan bir bagska meta analizinde LGB genglerin intihar
diisiinceleri ve depresif semptomlarinin heteroseksiiel genglere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur (Marshall, Dietz, Friedman, Stall, Smith, McGinley,
Thoma, Murray, Augelli, Brent, 2011).

2015 yilinda yapilan bir bagka arastirmada ise LGB bireylerin depresyon
diizeylerinin heteroseksiiel bireylere gore anlamli derecede yiiksek oldugu

saptanmistir (Ploderl, Martin, Tremblay, 2015).

2017 yilinda 35 c¢aligmayr igeren bir meta analizinde LGBT+ bireylerin
depresyona gegirmesine neden olan risk faktorleri ve depresyondan koruyan faktorler
incelenmistir. Bu ¢alismaya gore LGBT+ kimligi ile ilintili; baski gérme, cinsel
yonelimini ve/veya cinsiyet kimligini saklama ve damgalanmanin getirdigi stres,
uyumsuz basa c¢ikma yontemleri, ailenin kisiyi reddetmesi, istismar veya diger
travmatik yasantilar, olumsuz kisilerarasi iligkiler, okulda ve sosyal yasamda zorbaliga
maruz kalmak LGBT+ bireylerin depresyon gegirmelerine ortam hazirlayan risk
faktorleridir, LGBT+ kimligi ile; barisik olma, 6zgiiven, aile ve/veya arkadas destegi
ise LGBT+ bireyleri depresyon gecirmelerini onlemeye yardimci olan koruyucu

faktorlerdir (Hall, 2017).
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Tiim bu verilerin 1s1¢1nda cinsel yonelimin depresyon ile olan iliskisinde etkin
rol oynayan; sosyal dislanma, fiziksel ve psikolojik siddet, zorbalik, insani ve
vatandaslik haklaria sahip olamama, aile ve arkadaslar tarafindan reddedilme, gizli
bir yasam siirmek durumunda kalma gibi faktorler ortadan kaldirilabilirse cinsel

yonelim ile depresyon arasindaki iliskinin zayiflayacagini soyleyebiliriz.
1.6. Ulusal ve Uluslararasi Platformlardaki Calismalar

2003 yilinda gay ve lezbiyen olmanin getirebilecegi stres faktorleri ve giindelik
stres faktorlerinin kisinin depresiflik diizeyini ne derece etkiledigi {izerine yapilan bir
calismada gay ve lezbiyen olmanin getirdigi stres faktorlerinin kisinin depresiflik
diizeyini arttirmada anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur (Robin, Lewis,

Valerian, Derlage, Jessica, Griffin, Allison, Krowinski, 2003).

2010 yilinda LGBT bireyler ile yapilan yasam tatmini, depresyon, cinsel
yoneliminden hosnut olmama ve okulda zorbaliga ugrama arasindaki iliskilere bakan
bir baska calismada ise okulda cinsel yonelimleri ve kimlikleri dolayisiyla zorbaliga
ugrayan LGBT bireylerin cinsel yonelimlerimden hosnut olma ve yasam tatmini
oranlarinin diisiik, depresyon diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur (Toomey,

Ryan, Diaz, Card, Russel, 2010).

2011 yilinda aym arastirmanin devami niteliginde yapilan bir bagka
arastirmada cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi sebebiyle zorbaliga ugramanin uzun
donemli etkilerine bakilmig ve 13-19 yas aralifinda okulda cinsel yonelim veya
cinsiyet kimlikleri sebebiyle zorbaliga ugrayan LGBT bireylerin 21-25 yas araliginda
yiiksek dilizeyde depresif semptomlara ve intihar diisiincesine sahip olduklar

bulunmustur (Russel, Ryan, Toomey, Diaz, Sanchez, 2011).

2018 yilinda Nijerya’da yapilan bir arastirmada homoseksiiel ve heteroseksiiel
erkeklerin depresyon diizeyleri karsilastirilmis, homosekstiel erkeklerin heterosekstiel
erkeklere gore 4 kat daha depresif oldugu bulunmustur (Oginni, Mapayi, Akinsulore,
Afolabi, 2018).

44 Avrupa ilkesinde 85,301 gay ve biseksiiel bireyler ile yapilan bir bagka
caligmada cinsel yonelimleri dolayisiyla zorbaliga ugramis olmanin yagam tatminine
etkisine bakilmistir. Cinsel yonelimi dolayisiyla zorbaliga ugramis olmanin kisinin
yasam tatmini seviyesini diisiirdiigli ortaya konmustur (Petrou, Lemke, 2018). Kiiba,

Norveg, Hindistan ve Giiney Afrika’dan LGB ve heteroseksiiel katilimcilar ile yapilan
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bir arastirmada ise heteroseksiiel bireylerin yasam tatmini diizeyleri LGB bireylere
gore anlamli derece yiiksek olarak bulunmustur. Bunun yani sira escinselligi daha ¢ok
kabullenen iilkelerin LGB vatandaglarinin yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, escinselligin tabu oldugu iilkelerin LGB vatandaslarinin yasam tatmini
diizeylerinin ise daha diislik oldugu saptanmistir (Traecen, Martinussen , Vitterso, Saini,

2009).

Tiirkiye’de son yillarda LGBT+ bireyleri igeren ¢aligmalar artmistir, galigmalar
genellikle toplumun c¢esitli kesimlerinin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dair
yargilarin1 ve LGBT+ bireylere karsi tutumlarini ya da LGBT+ kimligine sahip olan
bireylerin giinlilk yasamda karsilastiklar1 zorluklar1 6lgmektedir ( Cirakoglu, 2006;
Ordek, 2014; Korkmaz, Unal, 2015; Diiriist, Caglar, 2015; Eslen- Ziya, Kog, 2016;
Sarag, Toprak, 2017; Cesur- Kiligarslan, Isik, 2017). Tiirkiye’de LGBT+ bireylerin
psikolojik iyi olma hali ilizerine yapilan sayili galisma bulunmaktadir ( Bag,
Gengdogan, Reis, Kilig, 2005; Yalgmoglu, Onal, 2015).

Buradan hareketle bu ¢aligma Tiirkiye 6rneklemi tizerinden LGBT+ bireylerin
psikolojik iyi olma halini gostermesi ve bu konuda neler yapilabilecegine, nasil

onlemler alinabilecegine katki saglamasi ag¢isindan 6nemlidir.
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BOLUM 2

AMAC VE HIPOTEZLER
2.1. Amag

Otekilestirmenin ruh saglig1 ve diinyay: algilama bigimi iizerindeki olumsuz
etkileri bilinmektedir (Pascoe ve Smart Richman, 2009 ; Schmitt ve ark., 2014).
LGBT+ bireyler ¢ocukluklarindan itibaren toplum tarafindan iiretilmis ikili cinsiyet
sistemine dayali heteronormatif rollere uymamalar1 sebebiyle 6tekilestirmeye maruz
kalirlar (Schellenberg ve Kaiser, 2018). Toplum tarafindan yapilan bu &tekilestirme,
aile icerisinde baslayarak kisinin sosyal yelpazesinin genislemesiyle birlikte akademik
yasanti, ig hayati vb. olmak lizere tiim yasam alanlarina yayilir (Almedia, 2009 ;
Altunpolat, 2014 ; Erdogan, 2015 ; Howell, 2018). Bu durum LGBT+ bireylerin ruh
sagliklari iizerinde olumsuz etkiler yaratir ve depresyon diizeylerini artmasina neden
olur (Deeanna ve ark., 2012). Bireyin geleneksel cinsiyet rollerine olan uyumu ile
toplumdan diglanma orani arasinda ters orantili bir iliski mevcuttur, uyum ne kadar az
ise dislanma orant o kadar fazla olacak, bu da kisinin depresif semptomlarinin
fazlalagmasina neden olacaktir (Safren, Heimberg, 1999). LGBT+ bireylerin
kendilerini kabul etme siirecinde de biiyiik zorluk yasamalar1 muhtemeldir. Bu durumu
toplumsal dgretiler, gelenekler ve icsellestirilmis homofobi gibi aslinda yine toplum
tarafindan olusturulmus yapilara baglayabiliriz (Woodford, Kulick, Sinko, Hong,
2014). Kisi ozellikle ergenlik donemindeyse genellikle kendini yalniz hissetme ve
kimliginden utan¢ duyma egilimindedir (Uluyol, 2016). Tiim bu siiregle tek basina
miicadele etmek durumunda olmak depresyonun olusmasina zemin hazirlayabilir.
Literatiir verileri incelendiginde depresyonla yakinda iliskili oldugu diisiiniilen bir
diger kavram ise yasam tatmini olmustur. (Honkanen, Kaprio, Honkanen, Viinamaki,
Koskenvio, 2004; Nes, Czajkowski, Roysamb, Orstavik, Tambs, Reichborn-
Kjennerud, 2012; Saunders, Roy, 1999; Milevsky, Schlecheter, Netter, Keehn, 2006).
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S6z konusu calismalardan elde edilen verilere gore depresyon diizeyi
yiikseldik¢e yasam tatmininin distiigii bilinmektedir.

Ulkemizde LGBT+ kimligiyle alakali yapilan calismalarin kisith oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum Tiirkiye'de LGBT+ kimligine sahip olmanin halen bir tabu
olarak goriilmesine baglanabilir (Engin, 2015). Ulkemiz &zelinde bakildiginda bu tip
caligmalar akademik alanda LGBT+ kimliginin goriiniirligiiniin artmasi ve cinsel
azinlik grubundaki bireylerin yasadiklart ruh sagligi problemleri ile ilgili dnleyici
¢Oziimlere odaklanilmasi agilarindan 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci son ergenlik
donemindeki bireylerin cinsel yonelimleriyle yasam tatminleri arasindaki iliskide
depresyon diizeylerinin araci roliinii saptamaya calisarak konuyla ilgili 6zellikle
tilkemizdeki kisitl literatiire katki saglamak, arastirmalarin ¢esitlendirilmesine katkida

bulunmak ve ruh sagligi alaninda alinabilecek olan dnlemlere dikkat cekmektir.
2.2. Arastirmanin Hipotezleri

1- LGB bireylerin depresyon diizeyleri ve yasam tatmini oranlar1 heteroseksiiel
bireylerden anlamli olarak farklilagacaktir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel

hipotezler su sekildedir;
A) LGB bireylerin depresyon diizeyi heteroseksiiel bireylere oranla daha yiiksektir.

B) LGB bireylerin yasam tatmini oranlar1 heteroseksiiel bireylere gore daha

distiktiir.

2- Katilimcilarin cinsel yonelimleri ile yagam tatminleri arasindaki iligkide depresyon
diizeyleri anlamli bir araci etkiye sahiptir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel

hipotezler su sekildedir;

A) Cinsel yonelim depresyon diizeyi iizerinde anlamli bir yordayicidir.
B) Cinsel yonelim yasam tatmini lizerinde anlamli bir yordayicidir.

C) Depresyon yagam tatmini iizerinde anlamli bir yordayicidir.

D) Depresyon diizeyi ve cinsel yonelimin etkilesimlerinin ortak etkisi yagam tatmini

tizerinde anlaml1 bir yordayicidir.

E) Cinsel yonelimin yasam tatmini tizerindeki yordayici etkisinde, depresyonun araci

rolii kontrol edildiginde cinsel yonelimin yordayicilik etkisi azalacaktir.
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3- Katilimcilarin depresyon diizeyi ve yasam tatmini Olgeklerinden elde ettikleri
veriler katilimcilarin = sosyo-demografik  Ozelliklerine gore anlamli  olarak

farklilasacaktir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir;

A) Katilimcilarin depresyon diizeyleri sosyo-demografik ozelliklerinden yasa, cinsel
kimlige, cinsel yonelime, ailenin cinsel yonelimi bilip bilmemesine ve nasil
karsiladigina, kardes sayisina, egitim durumuna, anne ve/veya babanin hayatta olup
olmamasina, anne ve/veya babanin 6z veya {livey olmasina, anne ve babanin egitim
durumlarina, anne ve babanin ¢alisma durumlarina ve ailenin toplam aylik gelirine

gore anlamli olarak farklilagacaktir.

B) Katilimcilarin yasam tatmini diizeyleri sosyo-demografik o6zelliklerinden yasa,
cinsel kimlige, cinsel yonelime, ailenin cinsel yonelimi bilip bilmemesine ve nasil
karsiladigina, kardes sayisina, egitim durumuna, anne ve/veya babanin hayatta olup
olmamasina, anne ve/veya babanin 6z veya livey olmasina, anne ve babanin egitim
durumlarina, anne ve babanin ¢alisma durumlarina ve ailenin toplam aylik gelirine

gore anlamli olarak farklilagacaktir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Katihmcilar
3.1.1. Katilime1 Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada 6rneklem uygun 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Aragtirmanin
orneklemi cogunlukla internet iizerinden, cesitli LGBTI+ organizasyonlarindan ve
tiniversitelerden toplanmistir. Son yillarin literatiir verilerine bakildiginda bir¢ok
arastirmada 18-24 yas aralig1 son ergenlik dénemi olarak ele alinmistir, bu durumun
nedeni olarak giliniimiiz diinyasinda egitim siiresi, maddi bagimsizlik, ebeveynden ayr1
yasamak ve evlenmek gibi yasam olaylarinin artik daha geg yaslarda gerceklesmesi
gosterilmektedir (Patton GC, Coffey C, Sawyer SM, Viner RM, Haller D, Bose K, VVos
T, Fergussan J, Mathers CD., 2009; Sawyer SM, Azzopardi PS, Wickremarathne D,
Patton GC., 2018). Bu giincel bakis agisindan yola ¢ikarak bu arastirmada son ergenlik
donemindeki bireylerin yas araligi 18-24 yas olarak alinmis, arastirmanin 6rneklemi
18-24 yas araliginda son ergenlik doneminde olan LGB ve heteroseksiiel bireylerden

olusmaktadir.

o Icleme Kriterleri

e 18-24 yas araliginda olmak

e Heteroseksiiel, homoseksiiel veya biseksiiel olmak

e Cinsiyet kimliginin biyolojik/atanmis cinsiyet kimligi ile ortiismesi
o Diglama Kriterleri

e 18 yasindan kiigiik veya 24 yasindan biiyiik olmak

e Transsekstiel cinsiyet kimligine sahip olmak

e Cinsel yonelimin heteroseksiiel, homoseksiiel veya biseksiiel

olmamasi
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3.1.2. Katimeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 606 kisinin sosyodemografik ozellikleri asagidaki
tablolarda ( Bkz.: tablo 1,2,3,4,5) verilmistir. Aragtirmaya toplamda 745 kisi katilmigtir
fakat icleme kriterlerine uymayan 139 kisi analize dahil edilmemistir. Bu
katilimcilardan 22’si cinsiyet kimligini 117’°si ise cinsel yonelimini “diger” olarak

tanimladiklari i¢in elde edilen veriler arastirmaya dahil edilememistir.
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Tablo 1:
Sosyo-demografik ozellikler

n %
Kadin 430 71,0
Cinsiyet
Erkek 176 29,0
18 145 24,0
19 142 23,4
20 86 14,2
Yas 21 75 12,4
22 38 6,3
23 57 9,4
24 63 10,4
Yok 85 14,0
2 284 47,0
Kardes sayis1 3 153 25,0
4 54 9,0
5 ve lizeri 30 5,0
Ortaokul 14 2,0
Lise 460 76,0
Egitim diizeyi )
On lisans 37 6,0

Lisans 95 16,0

Tablo 1°deki verilere bakildiginda katilimeilarin %71’inin (n=430) kadin,
%29’unun (n=176) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplarina gore
dagilimlar incelendiginde %24’{iniin (n=145) 18 yasinda, %?23,4’linlin (n=142) 19
yasinda, %14,2’sinin (n=86) 20 yasinda, %12,4’iinlin (n=75) 21 yasinda, %6,3 {iniin
(n=38) 22 yasinda, %9,4’1 (n=57) 23 yasinda ve %10,4’linlin (n=63) 24 yasinda
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %47’sinin (n=284) 2 kardesi, %25’inin (n=153)
3 kardesi, %9’unun (n=54) 4 kardesi ve %S5’inin (n=30) 5 ve {lizerinde kardesi
bulunmaktadir, bununla birlikte katilimcilarin  %14’linlin  (n=85) kardesi

bulunmamaktadir. Katilimcilarin egitim diizeyi bilgileri en son mezun olduklari
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okula gore alinmistir buna gore; %2’°si (n=14) ortaokul, %76’s1 (n=460) lise, %6’s1

(n=37) 6n lisans ve %16’s1 (n=95) lisans diizeyinde egitim aldiklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 2:

Anne/baba yasam ve ozliik durumlart

n %
Ikisi de hayatta 576 95,0
Ikisi de vefat 1 0,2
Anne/baba sag durum
Anne hayatta 20 3,3
Baba hayatta 9 15
Ikisi de 6z 602 99,3
Ikisi de 1 2
) uvey
Ozliikk durumu
Baba 6z anne iivey 2 3
Anne 6z baba iivey 7 1 7 2

Tablo 2’deki verilere bakildiginda katilimcilarin %95°1 (n=576) ebeveynlerinin
ikisinin de hayatta oldugunu, %3.3’1i (n=20) sadece annelerinin hayatta oldugunu,
%1.5’1 (n=9) sadece babalarinin hayatta oldugunu, %0.2’si (n=1) ise her iki
ebeveyninin de vefat ettigini belirtmistir. Katilimcilarin %99°u (n=602) ebeveynlerinin
0z olduklarini, %0.2’si (n=1) sadece annelerinin 6z oldugunu, %0.3’i (n=2) sadece
babalarinin 6z oldugunu, %0.2’si (n=1) ise her iki ebeveyninin de iivey oldugunu

belirtmistir.

46



Tablo 3:

Anne/Babaya ait egitim ve ¢calisma durumlart

Anne Baba
n % n %
Okuma yazmasi yok 9 15 18 3,0
Okuma yazmasi var 17 3,0 19 3,1
Ilkokul mezunu 127 21,0 111 18,0
Egitim Ortaokul mezunu 110 18,0 94 15,5
Lise mezunu 162 27,0 173 28,5
Lisans mezunu 153 25,0 150 25,0
Lisansustii mezunu 28 45 41 7,0
Caligiyor 244 40,0 432 71,0
Calisma durumu Caligmiyor 289 48,0 42 7,0
Emekli 73 12,0 131 22,0

Tablo 3’deki verilere bakildiginda katilimcilarinin annelerinin %21°i (n=127)

ilkokul, %18’1 (n=110) ortaokul, %27’si (n=162) lise, %25°1 (n=153) lisans ve

%4,5’1 (n=28) lisansiistli mezunuyken, %3’{i (n=17) sadece okur-yazar ve %1.5’1

(n=9) ise okur-yazar degildir.

Katilimcilarin babalarinin %181 (n=111) ilkokul, %15,5’i (n=94) ortaokul,
%28,5’1 (n=173) lise, %25’ (n=150) lisans ve %7’si (n=41) lisansiistii mezunuyken,

%3.1°1 (n=19)okur-yazar ve %3’ii (n=18) ise okur-yazar degildir.
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Tablo 4:

Cinsel yonelim, ebeveynlerin haberdar olmasi ve tepkileri

n %
Lezbiyen 57 9,0
Cinsel yonelim o 53 14.0
Bisekstiel 141 23,0
Heterosekstiel 325 54,0
Ebeveynlerin cinsel yonelimden Evet 429 71,0
haberdar olma Hayir 177 29.0
Iyi 54 47,0
Evet ise tepkileri Koti 16 14,0
Tepkisiz 44 39,0

Tablo 4’deki verilere bakildiginda katilimcilarin %9’unun (n=57) lezbiyen,

%14’ Unlin (n=83) gay, %23’iliniin (n=141) biseksiiel ve %54’linlin (n=325) ise

heterosekstiel oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %711 (n=429) ebeveynlerinin

cinsel yonelimlerini bildigini; cinsel yonelimden haberdar olan ebeveynlerin

%47’sinin (N=54) bu durumu iyi karsiladigi, %14’iiniin (n=16) koti karsiladigr ve

%39’unun (n=44) ise tepkisiz kaldigin1 belirtmistir.

Tablo 5:
Aylik gelir durumu
n %
3000 TL alt1 161 26,0
Aylik gelir 3001-5000 210 35,0
5001 ve tizeri 235 39,0
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Tablo 5°deki verilere katilimeilarin aylik gelirleri degerlendirildiginde,
%26’s1 (n=161) 3000 TL nin altinda, %35’i (n=210) 3000-5000 TL arasinda, %39’u
(n=235) ise 5000 TL ve iizerinde aylik gelirleri oldugunu belirtmistir.

3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu anket ile son ergenlik donemindeki
bireylerin kisisel ve sosyal 6zelliklerinin saptanmasi hedeflenmistir. Anket bireyin
dogum tarihi, cinsiyeti, cinsel yonelimi, aile yapisi, egitim diizeyi gibi bilgilere

ulagmak i¢in uygulanmistir.
3.2.2. Yasam Tatmini Olcegi

Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilen ve Dagh ve
Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Yasam Tatmini Olgegi kullanilmustir.
Toplam 5 maddeden olusan 6lgek likert tipidir ve 7 araliga sahiptir (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum). Deiner ve arkadaglar1 dlgegin test tekrar
giivenilirligini .82 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .87 olarak bulmustur
(Deiner ve ark., 1985). Olgegin Tiirkiye rneklemindeki gecerlik giivenirlik caligmasi
Dagli ve Baysal tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .88, test
tekrar gilivenilirligi ise .97 olarak bulunmustur (Dagli ve Baysal, 2016). Bizim
calismamizin Orneklemi iizerinde yapilan giivenirlik analizine gore ise Cronbach

Alpha degeri .83 olarak bulunmustur.

3.2.3. Beck Depresyon Envanteri

Arastirmada Beck, Ward, Mendolson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan
gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Toplam 21 maddeden olusan dlgegin puan araligi 0-63’tiir. Depresyon
derecesi; 0-9 minimal depresyon, 10-16 hafif depresyon, 17-29 orta depresyon ve 30-
63 arasi siddetli depresyon seklinde siniflandirilir. Olgme aracinda alinan puanlarin
yiiksekligi depresyon diizeyinin yiiksekligini belirtmektedir. Beck ve arkadaslar
Olcegin iki yarim test glivenirligi katsayisini .86 olarak bulmustur ( Beck ve ark., 1961).
Olgegin Tiirkiye rneklemindeki gegerlik giivenirlik ¢alismasi Hisli tarafindan madde
analizi ve yartya bolme teknikleriyle yapilmis ve korelasyon kat sayilar1 sirasiyla r

=.80 ve r =.74 olarak bulunmustur (Hisli,1989). Bizim c¢alismamizin orneklemi
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tizerinde yapilan giivenirlik analizine gore ise Cronbach Alpha degeri .90 olarak

bulunmustur.
3.3. Islem

Aragtirmanin kurgulanmasinin ardindan etik kurul dosyasi olusturularak FMV
Isik Universitesi etik kuruluna sunulmustur, etik kurulun arastirmaya onay vermesinin
ardindan 6rneklem olusturmak adina arastirmada kullanilacak olan 6l¢ekler ile internet
lizerinden anket olusturulmustur. Ardindan cesitli LGBT+ dernekleri, LGBT+
bireylere 6zel tanigma siteleri, sosyal medya, LGBT+ haklar aktivistleri araciligi ile
internet {izerinden veri toplanmaya baslanmistir. Bunun yani sira Istanbul Okan
Universitesi ve g¢esitli LGBT+ organizasyonlarindan da kagit iizerinden veri

toplanmustir.

Katilimcilarin  arastirma Orneklemine dahil edilebilmeleri i¢in 18-24 yas
araliginda olma, cinsel yoneliminin LGB veya heteroseksiiel olmasi sartlari aranmustir.
Internet iizerinden katilan katilimcilara &n yazi ile diger katilimcilara ise sozel olarak
arastirmanin igerigi anlatilmis ve katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur.
Arastirmada bulunmak isteyen katilimcilar oncelikle Bilgilendirilmis Onam Forumu,
Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Yasam
Tatmini Olgegini doldurmuslardir. Katilimcilar arastirma ile ilgili sorulari olmasi
halinde istedikleri zaman iletisime gecebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Veri
toplama siireci 8 ay silirmiis, bu siiregte toplam 745 katilimciya ulagilmistir. Bu siirecin

ardindan istatistiksel analiz siirecine baglanmustir.
3.4. Veri Analizi

606 katilimcidan toplanan veriler “SPSS 22.0 istatiksel Veri Analizi Programi1”
kullanilarak degerlendirilmistir. Oncelikle katilimeilari cinsel ydnelimleri, depresyon
ve yasam tatmini diizeyleri arasindaki iliskilere odaklanilmis ve bu iliskide depresyon
diizeyinin medyator gorevinde olup olmadig1 sitnanmistir. Modelin yordanan degiskeni
yasam tatmini diizeyi, yordayicit degiskeni cinsel yonelim ve medyatdr degiskeni

depresyon diizeyi olarak belirlenmistir.

Medyator etki analizinin yapilabilmesi i¢in 4 kosulun saglanmasi gerekir.
Baron ve Kenny’nin (1986) isimlendirdigi 4 kosulun yerine getirilip getirilmedigi

kontrol edilmistir (Baron ve Kenny,1986).
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1)

2)
3

4)

Bu kosullara gore;

Yordayici degisken ile yordanan degisken arasindaki korelatif iliskinin anlamli
olmasi.

Yordayict degisken ile medyator degisken arasindaki iligkinin anlamli olmasi.
Yordayic1 ve medyatér degiskenin yordanan degisken tizerindeki etkisinin
anlamli olmasi.

Medyator degisken kontrol edildiginde yordayici degisken ile yordanan
degisken arasindaki korelatif etkinin anlamsiz olmasi beklenir (Baron ve
Kenny,1986).

Buradan hareketle degiskenler arasindaki iliskinin medyator etki analizine
uygunlugunu denetlemek adina “Pearson Korelasyon Analizi” yapilmstir.
Medyator etki analizi i¢in ise dogrusal hiyerarsik medyator regresyon analizleri
yiirtitilmustiir.

Bunun yani sira sosyodemografik verilerin bagimli ve bagimsiz degiskenler
tizerindeki etkisini saptamak adina T testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmastir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Temel Amaclarin Sinanmasi; Cinsel Yonelim, Yasam Tatmini ve

Depresyon Degiskenleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

411 Temel Amaglarin Sinanmasi; Cinsel Yonelim, Yasam Tatmini ve

Depresyon Degiskenler Arasindaki Korelatif liskiler

Arastirmanin bu kisminda cinsel yonelim, yasam tatmini ve depresyon
arasindaki korelatif iligkilere odaklanilmistir. Tablo 1°de cinsel yonelim ve yasam
tatmini diizeyi, cinsel yonelim ve depresyon siddeti ve son olarak yasam tatmini diizeyi

ve depresyon siddeti arasindaki korelatif iliskilere yer verilmistir.

Tablo 1:

Yasam tatmini ile depresyon diizeyleri ve cinsel yonelim arasindaki korelasyon
analizi

Cinsel yonelim é;ﬁﬁﬁ} Beck depresyon
Cinsel yonelim 1,000
Yasam tatmini -,189™ 1,000
Beck depresyon 256" -515™ 1,000

Pearson korelasyon, **p<0,01

Aragtirmanin istatistiksel analizinde cinsel yonelimi LGB olan bireylere 1
rakami cinsel yonelimi heterosekstiel olan bireylere 0 rakami verilmistir, bu dogrultuda

yasam tatmini, depresyon ve cinsel yonelimler arasindaki iliski degerlendirildiginde;
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Yasam tatmini ile cinsel yonelim arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde (r:-
0,189) ve anlamli bir iliski vardir (p<0,01). Diger bir deyisle arastirmanin bu boéliimden
elde edilen veriler yorumlandiginda cinsel yonelimi LGB olan bireylerin yasam tatmini

diizeyleri azalmaktadir.

Depresyon diizeyi ile cinsel yonelim arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde
(r:0,256) ve anlamli bir iligski vardir (p<0,01). Cinsel yonelimi LGB olan bireylerin
depresyon siddetleri artig gostermektedir.

Yasam tatmini ile depresyon diizeyi arasinda ise negatif yonlii, normal diizeyde
ve anlamh bir iliski vardir (p<0,01). Bireylerin yasam tatmin diizeyleri artis

gosterdikge depresyon diizeyleri azalacaktir.

412 Cinsel Yonelimin Yasam Tatmini ve Beck Depresyon
Olceklerinden Alman Puanlar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine iliskin

Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda cinsel yonelimin depresyon ve yasam tatmini
iizerindeki etkisi incelenmistir. Oncelikle Tablo 2’de katilimcilarin Yasam Tatmini ve
Beck Depresyon Olgeklerine ait normal dagilim analizleri, ardindan Tablo 3’te
katilimcilarin Yasam Tatmini ve Beck Depresyon Olgeklerinden aldiklari puanlara dair
istatistiksel analizler ve son olarak Tablo 4’de Yasam Tatmini ve Beck Depresyon
Olgeklerinden alman puanlarin cinsel ydnelime goére karsilastirildig istatistiksel

analizlere yer verilmistir.

Tablo 2:

Kisilerin yasam tatmini ve beck depresyon olceklerine ait normal dagilim analizi

Shapiro-Wilk

Olgek (Ec’;mfﬁi) (BK;:L?E:)S
Statistic df p

Yasam tatmini ,990 606 ,090 -,104 -,203

Beck depresyon ,938 606 ,000 ,910 ,636

Yasam Tatmini ve Beck Depresyon Olgeklerinin degerlerine ydnelik normallik
dagilimi degerlendirildiginde; Yasam Tatmini Olgegi disindaki degerler normal
dagilim gostermemistir (p<0,05). Puanlarin normal dagilim gdéstermemesine ragmen

normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
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+1,5 arasinda olmasi ve Orneklem hacminin 30 kisinin iizerinde olmasi sebebiyle
Yasam Tatmini ve Beck Depresyon Olgeklerinin degerlerinin normal dagilim

gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve ark.,2013).

Tablo 3:

Yasam tatmini ve Beck Depresyon Olgeklerinden alinan puanlara dair tamimlayict
istatistikler

Olcek N f S.S. Min.-

maks.
Yagam tatmini 606 15,58 4,07 5-25
Beck depresyon 606 16,44 11,44 0-61

Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimcilarin Yasam Tatmini ve Beck Depresyon
Olgeginden aldiklart puanlara dair tanimlayici istatistikleri degerlendirildiginde,
ortalama yasam tatmini puan 15,58 (M=15,58, S.D.=4.07), ortalama depresyon puant
ise 16,44 (M=16,44, S.D.=11,44) olarak bulunmustur.

Tablo 4:

Kisilerin yasam tatmini ve depresyon diizeylerinin cinsel yonelimlerine gore
karsilastirtimasi

Olgek Cinsel yonelim! n Ort. T P
LGB 281 19,59+12,19

Beckdepresyon 6,513 0,000*
Heteroseksiiel 325 13,72+10,00
LGB 281 14,75+ 4,13

Yasam tatmini -4,726 0,000*
Heterosekstiel 325 16,30 + 3,89

!Bagimsiz drneklem t testi, *p<0,05
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Tablo 4’te goriildiigii gibi cinsel yonelime gore Beck Depresyon Olgeginden
aliman puanlar karsilastirildiginda, yonelimi LGB (M=19.59, S.D.= 12.19) olan

bireylerin Beck Depresyon Olceginden elde ettikleri puanlari ile cinsel yonelimi

heterosekstiel olan bireylerin (M=13,72, S.D.= 10,00) ortalama puanlarinin anlamh
olarak farklilastig1 ve cinsel yonelimi LGB olan bireylerin depresyon diizeylerinin

heteroseksiiel bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Cinsel yonelime gore Yasam Tatmini Olgeginden alinan puanlar karsilastirildiginda
ise, cinsel yonelimi LGB olan bireylerin (M= 14.75, S.D.=4,13) Yasam Tatmini
Olgeginden elde ettikleri puanlar ile cinsel ydnelimi heteroseksiiel olan bireylerin
(M=16,30, S.D.=3,89) ortalama puanlarinin anlamli olarak farklilagtig1 ve cinsel
yonelimi LGB olan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin heteroseksiiel bireylere gore

anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

413, Cinsel Yonelim ve Yasam Tatmini arasindaki Iliskide Depresyonun

Arac Etkisinin Incelenmesine Dair Bulgular

Bu kisimda cinsel yonelim, yasam tatmini ve depresyon arasindaki iligkilere
odaklanilmistir. Sekil 1°de gosterildigi gibi depresyonun cinsel yonelim ve yasam
tatmini arasindaki iliskide medyator (araci) roliinde olup olmadiginin test edildigi bu
analizde yordanan degisken yasam tatmini diizeyi, yordayict degisken cinsel yonelim
ve arac1 degisken depresyon diizeyi olarak belirlenmistir. Cinsel yonelim regresyon
analizine dahil edilirken iki kategoriye ayrilmistir; lezbiyen, gay ve biseksiiel bireyler

birinci kategoriyi, heteroseksiiel bireyler ise ikinci kategoriyi olusturmaktadir.
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Sekil 1:

Cinsel Yonelim ve Yasam Tatmini Arasindaki Iligkide Depresyonun Aract Etkisi

Tablo 5:

Yasam tatmini iizerinde cinsel yonelimin yordayici etkisinde depresyonun araci rolii
Bagimsiz Degiskenler B Sh B t p

Adim 1 Cinsel yonelim -1541 0,326  -0,189 -4,726 0,000

Yagam tatmini (bagiml

degisken)

R =0.189, R?=0.036, F=22,333*

Adim 2 Cinsel yonelim? 5871 0,901 0,256 6,513 0,000
Depresyon (bagimli degisken)
R =0.256, R?=0.066, F=42.419*

Adim 3 Depresyon -0,184 0,012 -0,515 -14,784 0,000
Yasam tatmini (bagiml
degisken)

R =0.515, R?=0.266, F=218,553*

Depresyon + -0,178 0,013 -0,500 -13,88 0,000

Yagam tatmini (bagiml Cinsel yonelim

degisken)
R =0.519, R?=0.269, F=111,034*
Adim 4 Depresyon (aract 1,045 0177 0,128 3,205 0,000
degisken)
Yasam tatmini (bagimli Cinsel Yonelim
A & (depresyon kontrol -0,496 0,294 -0,061 -1,688 0,092
degisken) T qies
edildiginde)

R =0.483, R?=0.233, F=192,649*

LGB ve Heteroseksiiel bireyler, *p<0,05
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Tablo 5’te goriildigii lizere;

Aragtirmanin temel hipotezlerinin sinandig1 bu adimda yordayici degisken olan
cinsel yonelimin yordanan degisken olan yasam tatmini tizerindeki etkisinin
anlamliligina odaklanilmis, bu dogrultuda regresyon analizi yapilmistir Elde edilen
verilere gore cinsel yonelimin yasam tatminini anlamli diizeyde yordadig: (f= - 0,189,

p<0,05) ve varyansin %3 ’linii agikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Ikinci adimda yordayict degiskenin araci degisken {izerindeki etkisinin
anlamliligina odaklanilmis, bu dogrultuda regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen
sonuclara gore cinsel yonelim depresyonu anlamli diizeyde yordamakta (B= 0,256,

p<0,05) ve depresyon iizerindeki varyansin %7’sini agiklamaktadir.

Aragtirmanin temel hipotezlerinin sinandigr bir sonraki adimda ise
depresyonun yasam tamini iizerindeki yordayici etkisi sinanmis ve elde edilen
sonuglarda depresyonun yasam tatminini i¢in anlamli bir yordayici oldugu (B= - 0,515,

p<0,05) ve yasam tatmini lizerindeki varyansin %27 sini agikladig1 goriilmiistiir.

Bir diger adimda ise depresyonun (f=-0,500) cinsel yonelim (f=-0,061) ile
birlikte yasam tatmini lizerinde gerceklestirdikleri ortak etkinin anlamlilig1 stnanmas,
cinsel yonelimin depresyon ile birlikte yasam taminini anlamli olarak yordadig:

(p<0.05) ve yasam tatmini lizerindeki varyansin %27 sini agikladig1 gortilmiistiir.

Cinsel yonelim ile yasam tatmini arasindaki iliskide depresyonun aracilik
roliiniin yordanmasina iligkin regresyon analizinde; Baron ve Kenny’nin belirledigi
kosullara gore medyator etkiden bahsedebilmek ic¢in araci degiskenin etkisi kontrol
edildiginde yordayic1 degiskenin yordanan degisken tizerindeki etkisini kaybetmesi
gerekmektedir. Son adimda depresyonun (= -0,128, p<0,05) yasam tatmini iizerindeki
etkisi kontrol edildiginde cinsel yonelimin (= -0,061, p<0,092) anlamli yordayici
etkisini kaybettigi goriilmiistir. Bu dogrultuda tam bir medyator etkiden
bahsedebilmek adina Sobel Z Testi uygulanmis ve elde edilen verilere gore cinsel
yonelim ile yagsam tatmini arasindaki iliskide depresyonun medyator roliiniin tam etkin

oldugu saptanmistir (Sobel z= -5,884, p:0,000<0,05).
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414 Yasam Tatmini ve Beck Depresyon Olceklerinden Alinan

Puanlarin Sosyodemografik Verilere Gore Incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde literatlirdeki verilere gore yasam tatmini ve
depresyon ile iliskili oldugu diisiiniilen sosyodemografik degiskenlerin etkileri T Testi
ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) analizi uygulanarak elde edilmistir. Oncelikle Tablo
6’da sosyodemografik degiskenlerin yagam tatmini lizerindeki etkilerinin olgiildiigii
istatistiksel analizlere, ardindan Tablo 7°de sosyodemografik degiskenlerin depresyon

tizerindeki etkilerinin olglildiigii istatistiksel analizlere yer verilmistir.
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Tablo 6:

Katilimcilarin Yasam Tatmini Olgeginden aldig1 puanlarimin sosyo-demografik zelliklere gore

karsilagtiritlmasi

Y asam tatmini t/F P
n X+ S.S.
18 145 15,06 + 3,93
19 142 15,46 £ 4,11
20 86 16,28 £3,18
Yas! 21 75 15,63+4,21 1,079 0,374
22 38 16,00 £ 5,19
23 57 15,33 +£4,20
24 63 16,03 +£ 4,33
I Kadin 430 16,04 + 3,98
Cinsiyet Erkek 176 1445409 HA45 00007
Lezbiyen 57 15,25 £ 4,37
Cinsel ydnelim" S o ggg N ;‘g; 9,060 0,000
Heteroseksiiel 325 16,30 + 3,89
Cinsel yonelimden Evet 429 15,92 +£3,97
ebevey%/ bilgi durumu®  Hayir 177 14,75 + 4,20 3,246 0,001
Iyi 54 15,56 £ 3,49
Evet ise tepkisit Kotii 16 14,88 +4,35 0,192 0,826
Tepkisiz 44 15,45 +4,17
Yok 85 15,52 £ 4,52
2 284 15,64 £ 3,94
Kardes sayisit 3 153 15,69 +£3,76 0,734 0,569
4 54 15,74 £ 4,19
5 ve lizeri 30 14,37 + 5,23
Lise alt1 263 15,59 +£ 4,20
e Lise mezunu 162 15,93 £4,05
Anne egitimi’ Lisans mezunu 153 14,97 + 3,81 2,455 0,062
Lisanstistii 28 16,86 £ 4,01
Lise alt1 242 15,63 +4,15
e Lise mezunu 173 15,57 + 4,18
Baba cgitimi* Lisans mezunu 150 15,21 + 3,82 1,485 0,218
Lisansiistii 41 16,71 £ 3,97
Calistyor 244 15,65 +4,14
Anne ¢alisma durumu!  Calismiyor 289 15,73+4,08 1,63 0,197
Emekli 73 14,78 +£ 3,77
Calistyor 432 15,72 £ 4,05
Baba calisma durumu? Calismiyor 42 14,00 £ 3,85 3,435 0,033*
Emekli 131 15,64 £ 4,14
3000 TL alt1 161 15,38 +4,42
Aylik gelir 3000-5000 TL aras1 210 1527+3,71 2,030 0,132
5000 TL ve iizeri 235 16,00 + 4,12

1

Tek yonlii Varyans analizi testi, 2Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05



Tablo 6’da da gosterildigi lizere arastirmanin betimsel analizlerinin
degerlendirildigi bu boliimiinde Oncelikli olarak katilimcilarin Yasam Tatmini
Olgeginden aldig1 ortalama puanlar yas, cinsiyet, cinsel yonelim, ebeveynin cinsel
yonelimden haberdar olmasi ve nasil karsiladiklari, anne/babanin hayatta olup
olmamasi, anne/babanin 6z olup olmamasi, anne/babanin c¢alisma durumu,
anne/babanin egitimi, kardes sayisi, aylik gelir, degerlendirilmis, elde edilen verilere
gore katilimcilarin yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet, cinsel yonelim, ebeveynin
cinsel yonelimden haberdar olmasi1 ve babanin ¢alisma durumu degiskenlerine gore

anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. (p<0.05).

Yasam tatmini puanlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadin
katilimcilarin ortalama yasam tatmini puanmmin (M=16,04, S.D.= 3,98), erkek
katilimcilarin ortalama yasam tatmini puanina gore (M=14,45, S.D.=4,09) anlamli
olarak farklilastig1 gorilmistiir (p<0,05). Diger bir deyisle, kadin katilimcilarin yasam

tatmini diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsel yonelim gruplarinda yasam tatmini ortalama puanlart i¢in Tukey HSD
coklu karsilastirma testi ile gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde; cinsel
yonelimi heteroseksiiel (M=16,30, S.D.= 3,89) olan katilimcilarin ortalama yasam
tatmini puanlariin cinsel yonelimi LGB (M= 14.75, S.D.=4,13) olan katilimcilarin
ortalama puanlarina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05). Diger bir
deyisle heteroseksiiel katilimecilarin yasam tatmini diizeylerinin biseksiiel ve gay

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bir diger adimda cinsel yonelimin ebeveyn tarafindan bilinmesi durumunun
yasam tatmini ile iligskisine odaklanilmis, cinsel yonelimleri ebeveynleri tarafindan
bilinen katilimcilarin ortalama yasam tatmini puanlarinin (M=15,92, S.D.=3,97) cinsel
yonelimleri ebeveynleri tarafindan bilinmeyen katilimcilarin ortalama yasam tatmini
puanlarindan (M=14,75, S.D= 4,20) anlaml1 olarak farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05).
Diger bir deyisle cinsel yonelimleri ebeveynleri tarafindan bilinen katilimcilarin yagam
tatmini  diizeylerinin cinsel yonelimleri ebeveynleri tarafindan bilinmeyen

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bir sonraki adimda baba calisma durumu ile yasam tatmini arasindaki iligki
incelenmis, babast calisan katilimcilarin ortalama yasam tatmini puanlarinin
(M=15,72, S.D.= 4,05) babas1 ¢alismayan katilimcilarin ortalama yasam tatmini

puanlarindan (M=14,00, S.D.=3,85) anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur (p<0,05).
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Babasi c¢alisan katilimcilarin  yasam tatmini diizeylerinin babasi ¢alismayan
katilimcilara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Diger yandan katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri ile yasam tamini arasinda anlamli oldugu goriilen baska

iligkilere rastlanmamustir.
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Tablo 7:

Katilimcilarin Depresyon diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere gore

karsilastirtlmasi
Depresyon t/F P
N X+ S.S.
18 145 19,69 + 12,29
19 142 16,43 £11,22
20 86 13,67 £ 10,46
Yas! 21 75 15,45 £9,57 3,210 0,004*
22 38 15,71 £ 11,94
23 57 14,72 £ 10,82
24 63 15,95+ 12,23
L Kadin 430 16,09 +£ 10,9
Cinsiyet Erkek 176 173141265 oi91 0.234
Lezbiyen 57 18,96 + 10,93
Cinsel yonelim? S W }ggg . ;gg 14,236 0,000*
Heteroseksiiel 325 13,72 £ 10,00
Cinsel yonelimden Evet 429 15,17+ 10,76
ebevey?], bilgi durumu? Hayir 177 19,51 + 12,44 -4,308 0,000
Iyi 54 14,81 £ 11,07
Evet ise tepkisit Kotii 16 21+11,67 2,156 0,121
Tepkisiz 44 18,48 £ 12,88
Yok 85 17,52 £ 13,03
2 284 16,61 £ 11,49
Kardes saylsl1 3 153 16,04 £11,68 0,391 0,815
4 54 15,43 £8,76
5 ve lizeri 30 15,67 £ 9,33
Lise alt1 263 15,56 + 11,4
. Lise mezunu 162 16,16 = 10,96
Anne egitimi' Lisans mezunu 153 17,99 + 11,48 1,649 0177
Lisanstistii 28 17,93 £ 13,75
Lise alt1 242 16,2 £ 11,34
e Lise mezunu 173 15,83 £ 11,69
Baba egitimi’ Lisans mezunu 150 17,31 £ 11,1 0563 0,640
Lisansiistii 41 17,27+ 12,31
Anne caligma Calistyor 244 17,09 + 11,99
qurumu® Cahsrr{lyor 289 15,61 £ 10,94 1,515 0,221
Emekli 73 17,56 + 11,41
Calistyor 432 15,90 £ 11,59
Baba calisma durumu® Calismiyor 42 19,74 + 13,02 2,548 0,079
Emekli 131 17,23 £10,23
3000 TL alt1 161 17,44 + 12,69
Aylik gelirt 3000-5000 TL aras1 210 16,18+10,90 0,849 0,428
5000 TL ve tizeri 235 16,00 £ 11,00

I

Tek yonlii Varyans analizi testi, 2Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<0.05
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Tablo 7°de gosterildigi  lizere arastirmanin  betimsel analizlerinin
degerlendirildigi ikinci boliimiinde katilimcilarin Beck Depresyon Olgeginden aldigi
ortalama puanlar yas gruplari, cinsel yonelim ve cinsel yonelimden ebeveynlerin

haberdar olmasi degiskenleri arasinda anlamli farklilagtig1 goriilmiistiir (p<0.05).

Depresyon puanlart yas degiskenine gore incelendiginde, 18 yasindaki
katilimcilarin  ortalama depresyon diizeyi puanlart (M=19,69, S.D.= 12,29) 20
yasindaki katilimcilarin ortalama depresyon diizeyi puanlarindan (M=13,67, S.D.=
10,46) anlaml1 olarak farklilastig1 gériilmiistiir (p<0.05). Diger bir deyisle 18 yasindaki
katilimcilarin depresyon diizeylerinin 20 yasindaki katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bir sonraki adimda depresyon puanlari cinsel yonelim
degiskenine gore incelendiginde, cinsel yonelimi lezbiyen (M=18,96, S.D.=10,93),
gay (M=19,35, S.D.=13,00) ve biseksiiel (M=19,99, S.D.=12,24) olan katilimcilarin
ortalama depresyon diizeyi puanlari, cinsel yonelimi heteroseksiiel olan katilimcilarin
ortalama depresyon diizeyi puanlarindan (13,72 + 10,00) anlaml1 olarak farklilagtig
goriilmiistiir (p<0.05). Diger bir deyisle cinsel yonelimi lezbiyen, gay veya biseksiiel
olan katilimcilarin depresyon diizeylerinin cinsel yonelimleri heteroseksiiel olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger adimda cinsel yonelimin
ebeveyn tarafindan bilinmesi durumunun depresyon ile iliskisine odaklanilmais, cinsel
yonelimleri ebeveynleri tarafindan bilinen katilimcilarin ortalama depresyon diizeyi
puanlar1 (M=15,17, S.D.=10,76) cinsel yonelimleri ebeveynleri tarafindan bilinmeyen
katilimcilarin ortalama depresyon diizeyi puanlarindan (M=19,51, S.D=12,44) anlaml
olarak farklilastigi gorilmiistir (p<0,05). Diger bir deyisle cinsel yonelimleri
ebeveynleri tarafindan bilinmeyen katilimcilarin depresyon diizeylerinin cinsel
yonelimleri ebeveynleri tarafindan bilinen katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger yandan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile depresyon

arasinda anlamli oldugu goriilen baska iliskilere rastlanmamastir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmanin temel amaci cinsel yonelim ile yasam tatmini arasindaki iligkide
depresyonun araci etkisinin incelenmesidir. Arastirmada cinsel yonelimi LGB olan
bireylerin, cinsel yonelimi heteroseksiiel olan bireylere gore yasam tatmini
diizeylerinin daha diisiikk, depresyon siddetlerinin ise daha yiiksek olacagi
Ongoriilmiistiir. Arastirmanin bu iliskiye odaklanmasinin nedeni literatiirde; yasam
tatmini ve depresyon arasindaki iliskinin anlamliligina (Saunders & Roy, 1999
;Hunkanen ve ark., 2004; Milevsky ve ark., 2006; Nes ve ark., 2012) cinsel yonelim
ve yagsam tatmini arasindaki iligkinin anlamliligina (Massini & Barret, 2007; Traeen
ve ark., 2009; Keleher ve ark., 2010; Dominguez- Fuentes, 2012; Wooden, 2015;
Snapp ve ark., 2015; Petrou & Lemke, 2018) ve cinsel yonelim ile depresyon
arasindaki iligkinin anlamliligina (Robin ve ark., 2003; King ve ark., 2008; Marshall
ve ark., 2011; Ploderl ve ark., 2015; Bouriss ve ark., 2016; Hottes ve ark., 2016; Hall,
2017; Oginni ve ark., 2018) odaklanan bir¢ok ¢alismaya rastlanmis olmasina ragmen,
cinsel yonelim ve yasam tatmini arasindaki iliskide depresyonun medyator (araci)
etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamis olmasidir. Bunun yani sira cinsel
yonelim {izerine Tirkiye’de yapilmis olan caligmalar incelendiginde, c¢aligmalarin
genellikle LGBT+ kimligine karsi inan¢ ve tutumlari saptamaya amaglayan ya da
LGBT+ bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 inceleyen ¢alismalar
olduklar gériilmiistiir (Cirakoglu, 2006; Ordek, 2014; Korkmaz & Unal, 2015; Eslen-
Ziya & Kog, 2016; Diiriist & Caglar, 2016; Sara¢ & Toprak, 2017; Cesur- Kiligarslan
&lsik, 2017), Tirkiye 6rneklemi ile yapilmis LGBT+ bireylerin psikolojik iyi olma
halini inceleyen calisma sayis1 kisithdir ( Bag ve ark, 2005; Yalgmoglu & Onal, 2015).

Ozellikle Tiirkiye 6rneklemi ile yiiriitiilmiis cinsel yonelim, yasam tatmini ve
depresyon arasindaki olas1 iligkileri inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir.
Arastirmanin temel hipotezlerinin sinandig birinci adimda cinsel yonelimi LGB olan

bireylerin depresyon diizeylerinin, cinsel yonelimi heterosekstiel olan bireylere gore
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anlaml olarak farklilasip farklilasmadiginin saptanmasi hedeflenmis ve buna bagl
olarak cinsel yoOnelimin yordayici, depresyon dilizeyinin ise yordanan olarak
belirlendigi bir model gelistirilmistir. Bu model iizerinden yapilan istatiksel analizler
sonucunda cinsel yonelimi LGB olan bireylerin depresyon diizeylerinin, cinsel

yonelimi heteroseksiiel olan bireylere gore anlamli olarak ytliksek oldugu bulunmustur.

Literatiir verileri incelendiginde cinsel yonelim ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen veriler bizim
calismamizdan elde edilen veriler ile uyumludur (Robin ve ark., 2003; King ve ark.,
2008; Marshall ve ark., 2011; Ploderl ve ark., 2015; Bouriss ve ark., 2016; Hottes ve
ark., 2016; Hall, 2017; Oginni ve ark., 2018). Ozellikle King ve arkadaslarinin 2008
yilinda yiiriittiigii, LGB bireylerin anksiyete bozuklugu ve depresyon gecirme riskinin
heterosekstiel bireylere gore 1.5 kat daha yiiksek oldugunun bulundugu ¢alisma dikkat
cekicidir (King ve ark., 2008). Konu ile ilgili bir baska dikkat ¢ekici arastirma 2017
yilinda Hall tarafindan yiiriitiilen, 35 calismanin verileri birlestirilerek LGBT+
bireylerin depresyon ile iliskisinde etkili olan risk ve koruyucu faktorleri bulmay1
amaglayan bir meta analizidir. Bu ¢alismaya gore 6zgiiven, aile ve arkadas destegi,
LGBT+ kimligi ile barisik olmak LGBT+ bireyleri depresyona karsi korurken; cinsel
yonelimi ve/veya cinsiyet kimligini saklama, damgalanmanin getirdigi stres, ailenin
kisiyi reddetmesi, zorbali§a maruz kalmak ve LGBT+ kimligi ile ilgili bask1 gérmek
LGBT+ bireyleri depresyona kars1 korunmasiz hale getiren risk faktorleridir (Hall,
2017). Bu sonuglardan hareketle LGBT+ bireylerin yasam tatmini diizeylerinin de
Hall’un meta analizinde bulunan risk faktorlerinden etkilenebilecegi ve yasam tatmini

ile birlikte degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin ikinci hipotezinde ise cinsel yonelimi LGB olan bireylerin yasam
tatmini diizeylerinin, cinsel yonelimi heteroseksiiel olan bireylere gére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadiginin saptanmasi hedeflenmistir. Yapilan istatiksel analizler
sonucunda cinsel yonelimi LGB olan bireylerin yagam tatmini diizeylerinin, cinsel
yonelimi heterosekstiel olan bireylere gore anlamli olarak diisiik oldugu bulunmustur.
Literatiir verileri incelendiginde yasam tatmini ve cinsel yonelim arasindaki iliskiyi
inceleyen bir¢ok arastirma bulunmustur. Bu aragtirmalardan elde edilen veriler bizim
calismamizdan elde edilen veriler ile uyumludur (Massini & Barret, 2007; Traeen ve
ark., 2009; Keleher ve ark., 2010; Dominguez- Fuentes, 2012; Wooden, 2015; Snapp
ve ark., 2015; Petrou & Lemke, 2018). Literatiirdeki dikkat ¢ekici arastirmalardan biri,

Wooden’in 2015 yilinda Avustralya ve Ingiltere’den topladig1 veriler ile yaptig1 bir
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calismadir. Bu ¢alismada cinsel azinlik grubundaki bireyler ve heteroseksiiel bireylerin
yasam tatmini dlizeyleri 7 ayr1 kategori (is, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olmak/olmamak,
arkadas iliskileri, egitimi saglik) gbz Oniine alinarak degerlendirilmis, iki iilkede de
cinsel azinlik grubunda olan bireylerin yasam tatmini diizeyleri heteroseksiiel
bireylerin yasam tatmini diizeyine gore disik c¢ikmistir (Wooden, 2015). Bu
arastirmadan hareketle, yasam tatmini diizeyini degerlendirirken kullanilan 7
kategoriye baktigimizda, bu kategorilerin bireylerin depresyon diizeylerini de
etkileyebilecegi ve depresyon ile birlikte degerlendirilmesinin 6nemi ortaya

¢ikmaktadir.

Aragtirmanin bir diger hipotezinde cinsel yonelim ve yasam tatmini arasindaki
iliskide depresyonun medyator (araci) etkisinin saptanmasi hedeflenmistir ve bu
dogrultuda yordayici degiskenin cinsel yonelim, yordanan degiskenin yasam tatmini
ve medyatdr (araci) degiskenin ise depresyon olarak belirlendigi bir model
olusturulmustur. Oncelikle Baron ve Kenny’nin (1986) medyatoér analizinin
yapilabilmesi i¢in koydugu 4 kosulun saglamasina yonelik istatistiksel analizler
yapilmistir. Buradan hareketle cinsel yonelimin yasam tatmini ve depresyon {izerinde
anlamli bir yordayici oldugu, depresyonun yasam tatmini ilizerinde anlamli bir
yordayict oldugu, depresyon diizeyi ve cinsel yonelimin etkilesimlerinin ortak
etkisinin yasam tatmini lizerinde anlamli bir yordayici oldugu ve son olarak cinsel
yonelimin yasam tatmini lizerindeki yordayici etkisinde, depresyonun araci rolii
kontrol edildiginde cinsel yonelimin yordayicilik etkisinin anlamini kaybettigi

bulunmustur.

Literatiir verileri incelendiginde cinsel yonelim, yasam tatmini ve depresyon
arasindaki iliskileri ayr1 ayr1 inceleyen birgok arastirmaya rastlanmistir fakat cinsel
yonelim ve yasam tatmini arasindaki iliskide depresyonun medyator (araci) etkisini
inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Cinsel yonelim, yasam tatmini ve depresyon
arasindaki iliskileri inceleyen dikkat c¢ekici arastirmalardan biri Toomey ve
arkadaglarinin 2010 yilinda LGBT bireyler ile yaptig1 ¢aligmadir, bu ¢aligmanin
sonuglart arastirmamizin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Yasam tatmini,
depresyon, cinsel yonelimden hosnut olmama ve okulda zorbaliga ugrama degiskenleri
arasindaki iligkilere bakan bu ¢alismada cinsel yonelim ve cinsel kimlikleri sebebiyle
zorbaliga ugrayan LGBT bireylerin yasam tatmini diizeylerinin diisiik, depresyon
diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni arastirmanin devami niteliginde

olan bir baska calismada 13-19 yas araligindayken LGBT kimlikleri sebebiyle
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zorbaliga maruz kalan bireylerin 21-25 yas araligina geldiklerinde siddetli depresif
semptomlara ve intihar diisiincesine sahip olduklar1 bulunmustur (Toomey, Ryan,
Diaz, Card, Russel, 2010). Ayni arastirmanin devami niteliginde olan bir baska
calismada 13-19 yas araligindayken LGBT kimlikleri sebebiyle zorbaliga ugrayan
bireylerin 21-25 yas araligina geldiklerinde siddetli depresif semptomlara ve intihar
diisiincesine sahip olduklari bulunmustur (Russel, Ryan, Toomey, Diaz, Sanchez,
2011). Bir bagka dikkat ¢ekici ¢alisma Petrou ve Lemke’nin 2018 yilinda yiirtittigi 44
Avrupa tilkesinden 85.301 biseksiiel ve gay bireyi kapsayan bir arastirmadir,
arastirmada cinsel yonelimi sebebiyle zorbaliga ugramis olan bireylerin yagam tatmini
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Petrou, Lemke, 2018). Bu arastirmalarin
sonuglar1 degerlendirildiginde cinsel yonelim ile yasam tatmini arasindaki iligkide
depresyonun medyatdr (araci) etkisinin degerlendirilmesinin  0nemi ortaya

¢cikmaktadir.

Arastirmanin son hipotezinde katilimcilarin depresyon diizeyi ve yagam tatmini
Olgeklerinden elde ettikleri puanlarin, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Asagida oncelikle Beck
Depresyon Olgeginden, sonrasinda da Yagam Tatmini Olgeginden alinan skorlara gore

farklilasan sosyodemografik degiskenler verilmistir.

Katilimeilarin Beck Depresyon Olgegiden aldiklart skorlarin yas gruplari,
cinsel yonelim ve cinsel yonelimden ailenin haberdar olmasi degiskenleri arasinda

anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur.

Depresyon diizeyleri farklilasan yas gruplarina bakildiginda 18 yasindaki
bireylerin depresyon diizeylerinin 20 yasindaki bireylerin depresyon diizeylerine gore
anlamli olarak farklilastigi, ayn1 zamanda 18 yasindaki bireylerin ortalama depresyon

diizeyi puanlarinin tiim yas gruplari arasinda en yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.

Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii’niin 2016 yilindaki verilerine gére major depresif
atak geciren bireylerin prevalansinin 18-25 yas aralifindaki bireylerde en yliksek
seviyede oldugu saptanmistir (NIMH, 2016). Bunun yani sira Tirkiye 6rneklemi
tizerinden diisiindiigiimiizde 18 yasindaki bireylerin depresyon diizeylerinin 20
yasindaki bireylere gore daha yiiksek olmasi, 18 yasindaki bireylerin iiniversiteye giris
smavina hazirlaniyor olmasina baglanabilir. Konu ile ilgili literatiir verilerine
bakildiginda Yildirim’in (2007) 844 lise son sinifi 6grencisi ile yaptig1 arastirma dikkat

cekicidir, sonuglara gore 844 Ogrencinin  %36’st  depresyon semptomlari
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gostermektedir (Yildirim, 2007). Bu arastirma bize iiniversiteye giris smavi ile

depresyon arasindaki olasi baglantinin izini gostermektedir.

Cinsel yonelim degiskeninin katilimcilarin depresyon diizeylerine etkisi
incelendiginde, LGB bireylerin ortalama depresyon puanlarinin heteroseksiiel
bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir verileri daha 6nce yukarida

da desteklendigi gibi, calismamizda buldugumuz bu veriyi destekler niteliktedir.

Cinsel yonelimden ailenin haberdar olmasi degiskeninin katilimcilarin
depresyon diizeylerine etkisi incelendiginde, cinsel yonelimi ailesi tarafindan
bilinmeyen bireylerin depresyon diizeylerinin cinsel yonelimi ailesi tarafindan bilinen
bireylerin depresyon diizeylerine gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Literatiir
verileri incelendiginde Hall’un (2017) meta analizi calismasi 6zellikle dikkat ¢ekicidir.
LGBT+ bireylerin depresyon ile iligkisindeki risk ve koruyucu faktorleri belirlemeyi
amaglayan bu arastirmaya gore cinsel yonelimin saklanmasi risk faktorlerinden biri
iken, aile desteginin koruyucu faktorlerden biri oldugu saptanmistir. Ayala ve
Coleman’ 1n (2000) lezbiyen kadinlar ile yaptig1 bir bagka arastirmada, cinsel yonelimi
ailesi ve/veya arkadaslar1 tarafindan bilinen lezbiyen bireylerin depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur (Ayala&Coleman, 2000). Literatiirdeki bu veriler
calismamizda buldugumuz veriler ile uyusmaktadir. Bunun yani sira Aranda ve
arkadaslarinin yaptig1 bir baska calismada cinsel yonelimin aile ve/veya arkadaslar
tarafindan bilinip bilinmeme durumunun bireylerin depresyon diizeyleri iizerinde etkili
olmadig1 sonucu bulunmustur (Aranda, Matthews, Hughes, Muramatsu, Wilsnack,
Johnson, Riley, 2015). Aranda ve arkadaslar literatiiriin aksine ¢ikan bu sonucu
arastirmanin ¢ok kiiltiirlii olmasina, 6rneklemlerinin sadece beyaz Amerikanlar1 degil
Afro-Amerikan ve Latin etnik kokenli bireyleri de igermesine baglamistir (Aranda ve
ark., 2015). Katilimcilarin Yasam Tatmini Olgeginden aldiklari skorlarin ise cinsiyet,
cinsel yonelim, cinsel yonelimden ailenin haberdar olmasi ve babanin ¢alisma durumu

degiskenleri arasinda anlamli olarak farklilagti§i bulunmustur.

Cinsiyet degiskeninin katilimcilarin yasam tatmini diizeylerine etkisi
incelediginde, kadin katilimcilarin ortalama yasam tatmini puanlarinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki veriler
incelendiginde Diener ve Diener’in 31 iilkeden 13.118 katilimc1 ile yaptigi
arastirmanin ve Ye ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Cin’de yapilan bir baska

arastirmanin sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin ortalama yasam tatmini
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puanlar1 anlamli olarak farklilasmamustir (Diener&Diener, 2009; Ye, Yu, Li, 2012 ).
Aragtirmamizda cinsiyet ve yasam tatmini arasindaki iliskinin literatiir verileri ile
uyusmamasi ornekleminin cinsiyet degiskeni 6zelinde esit olarak dagilmiyor olusuna
baglanabilir, calismamizdaki erkek katilimci sayis1 176 iken, kadin katilimer sayist
430’dur. Dolayistyla sinirli erkek katilimci sayisi ve cinsiyet gruplarinin esit olarak

dagilmamasi literatiir ile uyumsuz bir sonuca ulasmamiza sebep olmus olabilir.

Cinsel yonelim degiskeninin katilimeilarin yagsam tatmini diizeylerine etkisi
incelendiginde, LGB bireylerin ortalama Yasam tatmini puanlarinin heteroseksiiel
bireylere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiir verileri daha 6énce yukarida

da desteklendigi gibi, ¢alismamizda buldugumuz bu veriyi destekler niteliktedir.

Cinsel yonelimden ailenin haberdar olmasi degiskeninin katilimcilarin yasam
tatmini diizeylerine etkisi incelendiginde, cinsel yonelimi ailesi tarafindan bilinmeyen
bireylerin yasam tatmini diizeylerinin cinsel yonelimi ailesi tarafindan bilinen
bireylerin yasam tatmini diizeylerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Literatiir
verileri incelendiginde bizim ¢alismamiz ile uyumlu sonuglar bulundugu
goriilmektedir. Oregin Miguel ve arkadaslarmin (2018) yaptig1 ¢alismada cinsel
yonelimi konusunda ailesine agik olan LGB bireylerin yasam tatmini diizeylerinin,
cinsel yonelimi konusunda ailesine agik olmayan LGB bireylere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Miguel, Marrero, Fumero, Carballeira, Nuez, 2018). Riggle,
Rostosky, Black ve Rosenkrant’in yaptigi bir baska arastirmada da LGB bireylerin
cinsel yoOnelimlerini saklamalarinin yasam tatmini diizeylerinin distikligi ile

baglantili oldugu bulunmustur (Riggle, Rostosky, Black, Rosenkrant, 2016).

Bu arasgtirmada tiim hipotezler dogrulanmis olsa da, arastirmanin bazi
sinirhiliklart da meveuttur. Ornegin erkek ve kadm katilimer sayilari, cinsel azinlik
grubundaki LGB katilimci sayilart ve LGB bireyleri iceren deney grubu ile
heterosekstiel bireyleri iceren kontrol grubu katilimei sayilari esitlenememistir.
Arastirmada lezbiyen gay ve bisekstiel katilimc1 sayilarinin esitlenememesi sebebiyle
analizler LGB ve heteroseksiiel gruplar arasinda yapilmistir, buradan hareketle gelecek
arastirmalarda daha genis 6rneklemlere ulasilmasi halinde LGB bireylerin yasam
tatmini ve depresyon diizeyleri acisindan kendi aralarindaki farkliliklarin

degerlendirilmesi de 6nemli olacaktir.

Bunun yani sira aragtirmada herhangi bir psikolojik degerlendirme

yapilmamasi, katilimcilarin beyanlarina yonelik Olgekler ile ilerlenmesi de
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arastirmanin  sinirliliklarindan  biridir.  Calismamizdaki bir diger smirlilik ise
heterosekstiel ve/veya LGB transseksiiel bireylere ulasma konusundaki siirliliklar
sebebiyle transseksiiel bireylerin aragtirmaya katilamamasidir. Gelecek caligsmalarda
genis bir heteroseksiiel ve/veya LGB transseksiiel birey oOrneklemine ulasilmasi
halinde, yasam tatmini ve depresyon diizeyleri agisindan degerlendirilmeleri

literatiirtin konu ile ilgili kisitlilig1 g6z oniinde bulunduruldugunda 6nemli olacaktir.
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EK A. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

“Son Ergenlik Donemindeki Bireylerin Cinsel Yonelimleriyle Yasam Tatmini
Arasindaki Iliskide Depresyonun Araci Etkisinin Incelenmesi” Baslikli Tez/Proje

Arastirmasi Icin
Katilimci igin Bilgiler: Tarih: ....[.... ...

Bu arastirmanin amaci, son ergenlik donemindeki escinsel, biseksiiel ve heteroseksiiel
bireylerin cinsel yonelimleriyle yasam tatminleri arasindaki iliskide depresyon
diizeylerinin araci roliinii saptamak ve bu dogrultuda farkindalik kazanilmasina

yardimci olmaktir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu
tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda
arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliikk
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine
saygl gosterilecek, arastirma sonuglariin bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda da
0zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli

arastirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza
goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay bdoliimiinii doldurunuz ve

imzalaymiz.
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Katilimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Dr. Ogretim Uyesi Z.
Deniz Aktan gozetiminde Eda Yardimci tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma hakkinda
verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilar1 ile anlamig
bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda

kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.
Tarih: ....[....[.....

Imza:

Arastirmact Adi1 Soyadi:

Tel: Imza:
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EK B. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Dogum Tarihi:
Dogum Yeri:
Cinsel Kimlik:

a) Kadmn b) Erkek c) Diger Burada diger yazmamin sebebi trans erkek trans
kadin ve cinsiyetsiz maddelerini de eklememin gerekecek olmasi ama biz bunlari
kullanmayacagiz. Sadece kadin erkek yazarsam bu durum escinsel bireylerin tepkisine

neden olabilir o zaman da aragtirmaya katilmayabilirler.
Cinsel Yonelim:

a) Lezbiyen b) Gay d) Heteroseksiiel  ¢) Diger
Ebeveynleriniz cinsel yoneliminizi biliyor mu?

a) Evet b) Hayir

Ebeveynleriniz cinsel yoneliminizi nasil karsiliyor? (Bir 6nceki soruda hayir cevabini

isaretleyenler bir sonraki soruya gecebilir)

a) Iyi b) Kotii ¢) Tepkisiz
Kardes Sayisi: (kendinizi de sayarak)

aYok b)1l c) 2 d3 e4 f) 5 ve lizeri
Egitim Durumu:

a)llkokul b) Ortaokul c) Lise d) Lisans e) Yiiksek Lisans
Anne/ Baba hayatta m1?

a) Ikisi de hayatta b) Ikisi de vefat etmis c) Anne hayatta d) Baba hayatta
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Anne ve baba 6z mii, tivey mi?

a) Ikisi de 6z b) Ikisi de iivey c) Anne 6z baba iivey d) Baba 6z anne iivey

Annenin egitim durumu :

a) Okuma yazmas1 yok b) Okuma yazmas1 var ¢) ilkokul mezunu

mezunu e)Lise mezunu f) Lisans Q) Lisansiistii
Babanin egitim durumu:

a) Okuma yazmasi1 yok b) Okuma yazmas1 var c) Ilkokul mezunu

mezunu e)Lise mezunu f) Lisans Q) Lisansiistii
Annenin ¢alisma durumu:

a) Calismiyor  b) Calistyor (Meslek: ........... ) ¢) Emekli
Babanin ¢alisma durumu:

a) Calismiyor  b) Calisiyor (Meslek: ........... ) ¢) Emekli
Ailenin toplam aylik geliri:

a) 1000 TL ve alt1 b) 1000-3000 ¢) 3000-5000 d) 5000 ve iizeri
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EK C. Yasam Tatmini Olcegi

YASAM TATMINi OLCEGI

Asagida yasam tatminine iligkin 5 ifade bulunmaktadir. Litfen her bir maddede ifade edilen
goruse ne derecede katildiginizi, agsagida belirtilen 5 dizeyden size uygun olanini segerek
isaretleyiniz.

1= kesinlikle katiimiyorum

2= katiimiyorum

3= ortadayim (ne katiliyorum, ne katiimiyorum)
4= katiyorum

5= kesinlikle katiliyorum
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Hayatim birgok yonden idealimdekine yakindir.

Hayat sartlarim mikemmeldir.

Hayatimdan memnunum.

Bl W N -

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri
elde ettim.

5 | Eger hayata yeniden baglasaydim hemen hemen
higbir seyi degistirmezdim.
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EK D. Beck Depresyon Ol¢egi (BDO)

BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)
ACIKLAMA:

Sayin katilime1 asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
climleleri dikkatle okuyarak, bugiin dahil gecen hafta icinde kendinizi nasil

hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan

son derece dnemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.
A- 0. Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintiilii ve sikitili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan Kurtulamiyorum.
3. O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.
C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi

hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
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3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

D- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
F- 0. Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayi bekliyorum.
3. Cezalandirildigimu hissediyorum.

G- 0. Kendimden memnunum.

[EEN

. Kendimden pek memnun degilim.

N

. Kendime ¢ok kiziyorum.

w

. Kendimden nefret ediyorum.

H- 0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

[EEN

. Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarim i¢in durmadan kendimi sugluyorum.
3. Olan her kotii sey i¢in kendimi su¢luyorum.
- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
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J-

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.
0. Her zamankinden daha fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

L.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
0. Bagkalar ile gorlisme, konugma istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskisinden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskisi kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

3. Artik hig karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gdrmiiyorum.

1. Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorlinistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

1. Artik bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum
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P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
S- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim cok azaldi.

3. Artik hig istahim yok.
T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Son zamanlarda iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Son zamanlarda dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Son zamanlarda alt1 kilodan fazla kilo verdim.
U- 0. Sagligim agisindan her zamankinden daha tedirgin degilim.

1. Agn, sanci, mide bulantisi, kabizlik gibi fiziksel sikintilar cekmekten

endiseleniyorum.

2. Fiziksel problemler yasamaktan ¢ok endiseleniyorum ve bunun disinda baska

bir seyler diistinmek ¢ok zor oluyor.

3. Fiziksel problemlerim hakkinda o kadar ¢ok endiseleniyorum ki, baska hi¢bir
sey diistinemez oldum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
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2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ozgecmis

Eda Yardimci 15 Agustos 1992’ de Istanbul’da dogdu. 2016 yilindan Dogus
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