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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ RUH SAGLIGI
BELIRTILERINI GOZLEMLEMEYE YONELIK GORSEL
SANATLAR EGITIM MODELI TASARISI

OZET

Sanat, insanin yaraticilik ve disavurumuyla kendi diinyasini yansittig1 yegane alandir.
Bu sebepten 6tiirii sanat, hem var olan psikolojik problemlerin saptanmasina hem de
tedavi edilmesine yardimci olabilmektedir. Tasarlanan egitim modeli, yaraticilik ve
disavurum iizerine sekillenmektedir. Tezin baginda yaraticilik kuramsal olarak
aciklanmakta, yaraticilik olgiitleri, yaratici kisilik 6zellikleri, yaraticiligin ol¢iilmesi
ile yaraticilikla kisilik, zeka, yetenek ve hayal giicii arasindaki iligski incelenmektedir.
Bilim adamlar1 ve sanat¢ilarin goziinden yaraticilikla devam etmektedir. Digavurum
ise tarihin baglangicindan itibaren insanin kendini yansittig1 alan olarak ele alinmakta
ve modern sanatta nasil sekillendigi incelenmektedir. Sonrasinda sanat terapisinin
kavrami, amac1 ve 6nemi agiklanmakta, bir terapi yontemi olarak ortaya ¢ikisina ve
gilinlimiizde nasil yer bulduguna deginilmektedir. Sanat terapisine farkli yaklagimlar
ve sanat terapisinden 0rnek ¢aligmalar yer bulmaktadir. Sanat terapisinin son kismini
ise sanat egitimindeki yeri olusturmaktadir. Modelde go6zlemlenebilecek
rahatsizliklar bagligi altinda kaygi ve depresyonun karakteristik oOzellikleri
aciklanmig, psikolojik rahatsizliklarin sanatta yansimalart seg¢ilen sanatcilar, sanatla
ilgilenen hastalar ve c¢ocuklarin caligmalar iizerinden gosterilmistir. Bu modelin
ortadgretim c¢agindaki Ogrencilere uygulanacagi goz Oniine alinarak bebeklikten
ergenlige kadar gecen siirecte sanat, yaraticilik ve disavurum ele alinmaktadir. Takip
eden boliimde sanat egitiminin gelisimi ile egitim sistemindeki yerine ve amacina
deginilmektedir. Model tasarlanmadan Once, sanat egitimde geleneksel olarak
kullanilan malzemelerden bahsedilmis, ayrica yaratici tekniklere de yer verilmistir.
Son boliimde ise olusturulan model i¢in metod ve yonelimler agiklanmis ve modelin

icerigi 16 caligmadan olusacak sekilde detayl olarak agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Yaraticiik, Disavurum, Sanat Terapisi, Psikolojik

Rahatsizliklar, Orta6gretim Cagi, Egitim Modeli



VISUAL ARTS EDUCATION MODEL DESIGN IN ORDER TO OBSERVE
INDICATIONS OF SECONDARY LEVEL STUDENTS’ MENTAL HEALTH

ABSTRACT

Art is a unique area that people express their own inner world through creativity and
self-expression. Therefore, art can help to indicate psychological disorders and cure
them at the same time. This designed educational model is shaped by creativity and
self-expression methods. In the beginning of this thesis, creativity is theoretically
explained, creativity criteria, characteristics of creative people, measurement of
creativity and the correlation between personality, intelligence, talent and
imagination are examined, followed by creativity through the eyes of scientists and
artists. Expressionism is defined from the beginning of history as an area that people
express themselves and how it took form in modern art is explained. Later on, art
therapy is conceptually explained with its goals and methodology, how art therapy
evolved as a therapy method and how it takes place today is mentioned. Different
approaches to art therapy are addressed and examples from art therapy are included.
The last part of art therapy consists of its place in art education. Under the title of
disorders that can be observed in the model, characteristics of anxiety and depression
are explained, the reflections of psychological disorders on art is shown through
famous artists, patients that are involved in art and children’s works. Considering that
this method is going to be applied on secondary education level students, the process
of art, creativity and expressionism from infancy through adolescence is covered. In
the following part, development of art education and its place and purpose in
education system are mentioned. Before the model is designed, traditional materials
used in art education as well as creative techniques are mentioned. In the last chapter,
methods and approaches for the designed model are explained and the context of the

model is explained as 16 parts in detail.

Key Words: Art, Creativity, Self-Expression, Art Therapy, Psychological

Disorders, Secondary Level, Education Model
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1. GIRIS

Giintimiizde ergenlik ¢agindaki 6grencilerde bir¢ok psikolojik sorun goriilmekte
fakat fark edilmemektedir. Bu sorunlar, 6grencilerin hem 6grenim hem 6zel
hayatlarim olumsuz yonde etkilemekte ve gerekli yonlendirme yapilmadiginda
ileride daha biiyiik problemlere yol acabilmektedir. Genellikle bir¢cok vaka, duyarh
gorsel sanatlar ya da rehberlik 6gretmenlerinin 68rencilerin ¢caligmalari iizerinden
bazi bulgulari sans eseri fark etmeleri iizerine 68renci velilerine aktarmasiyla ortaya
cikmaktadir. Halbuki, sanat caligmalar1 68rencilerin i¢ diinyalarina acilan bir kap:

olarak kullanilabilen bir mecra olmaya tabiati itibariyle ¢cok uygundur.

Sanatin iyilestirici giicii, sanat terapisi adi altinda uygulanmaktayken sanatin benzer
ozelliginin Gorsel Sanatlar dersi kapsaminda Ogrencilerin ruh sagligi belirtilerini

gozlemlemeye yonelik uygulanmasi da miimkiindiir.

Yukarida belirtilen sebeplerden otiirii, bu tezde amaglanan; ortadgretim diizeyindeki
ogrencilerin gorsel sanatlar ¢alismalarinda varolan ve o zamana kadar gézden kacan
depresyon ve kaygi gibi durumlarin saptanmasii saglayacak bir egitim modeli
tasarlamaktir. Boylece, uygulanan ¢alismalar uzman bir kadro tarafindan
degerlendirilerek Ogrencilerin gerekli goriildiigii durumlarda  psikolojik destek

almalar1 mimkiin olacaktir.

Tez konusunu netlestirme asamasinda literatiir taramasi yapilarak bu alanda yapilan
caligmalar incelenmis, yeterli kaynaklarin bulunmasina ve ayni zamanda tez
konusunun orijinal olmasina dikkat edilmistir. Kaynakca’da da goriildiigii tizere, tez
hazirlanirken kitap, makale, tez ve internet kaynaklarindan faydalanilmistir.
Incelenen tiim kaynaklar; kaynak¢a boliimiinde belirtilmistir. Yeterli Tiirkce kaynak

bulunmadig1 durumlarda ingilizce kaynaklardan ceviriler yapilmistir.



2. YARATICILIK

2.1 Yaraticihik Kavram

Sanat egitiminde yaraticilifin incelenmesi ve gelistirilmesi icin Oncelikle sanatta
yaraticiigin ne oldugu ortaya konulmalidir. Yaraticilik, bircok ekol ve kuramca
elliden fazla tanima sahiptir. Bu durum da, yaraticiigin taniminin! kesin olarak

yapilmasinin zorluguna isaret eder.

Yaratmak; Antik Yunan'da tamamen tanrilara 6zgii bir niteliktir, tanrilardan gelen ve
ilham yani muse adi altinda doga iistii varliklarin insanlara yol gosterdigi bir olgu
olarak gortilebilir. Platon, Devlet adl1 eserinde sanat¢ilarin birsey yapmadiklarini,
taklit ettiklerini savunur, sanat bir yaraticilik alan1 degildir. Sanat, Antik Yunan'da
yaratici siirece dahil edilmemektedir. Bunun yerine fechne, sanat yerine gecmekte ve
insanin eserleri, mimesis olarak, yani dogayi taklit ederek viicut bulmaktadir. Platon;
gercekligin kendisiyle degil sadece goriiniigleriyle ilgilendiklerinden dolay: sair ve
sanatcilart gercekligin altinci halkasina indirdi. Rollo May; yaraticilig1 tanimlarken
yiizeysel estetizm ile yaraticilifin otantik bicimini ayirt etmek gerektigini

yazmaktadir. Bunu; yeni bir seye varlik kazandirma siireci olarak betimler. 2

Yaraticiligin sadece tanrilara ait oldugu, insanlardaki yaraticiligin kokeninin dahi
tanrilar tarafindan gorevlendirilen ilham perileri sayesinde gergeklestigi, ressamin
kusursuz olarak nitelendirilen dogayi sadece taklit ettigi bu diislince yapisi

Ronesans'ta yikilacak ve aydinlanma c¢aginda, Hiimanizm'in de etkisiyle insanin

! Yaraticiligin tanimi, so6zliik anlamiyla Merriam Webster'da yeni seyler yapmak veya yeni
fikirler diigtinmek, Tiirk Dil Kurumu'nda ise her bireyde var oldugu kabul edilen; bir seyi
yaratmaya iten farazi yatkinlik olarak tanimlanan yaraticilik, aslinda bir ciimle ile tarif
edilemeyecek kadar derin ve degiskenlere sahip bir olgudur. Kelime kdkenine bakildiginda,
Antik Yunan'da yaraticilik kelimesinin tam karsilig1 giincel kullanimdaki anlamini tam
karsilayamasa da, Ingilizcesi olan creativity, Latince creare kelimesinden gelmektedir.
Anlamyi; tiretmek ya da sebep olmaktir. Kelimenin esas kokii ise; cre'dir.

2 May, Rollo (2016) Yaratma Cesareti, Metis Yayinevi, Istanbul, s. 63



yaraticilif1 ve yapabilecekleri lizerine yeniden kurulacaktir. Her ne kadar skolastik
diisiinceyi terk eden bu yeni akim Antik Yunan'a yiiziinii yeniden donmekteyse de,
insan1 odak noktasi yapacak, insanin yaptiklari, yapabilecekleri ve elbette yapmasi

gerekenleri kendince ortaya koyacaktir.

Ortacag tanriciligindan bikan ve her tiirlii degere 6l¢iit olarak konulmasi diisiiniilen

insan, nihayetinde tanrmin yerine konulmustur.3 insan; artik bas yaraticidir.

2.2 Yaraticiik Kuramlari

Sadece tanimlamalar degil, teoriler de yaraticilik olgusunu ele aligta farklilik
gostermektedir. Birbirinin tam tersi fikirlere sahip bircok teorisyen, kendi
yontemlerine gore yaraticiligi tarif etmektedir. Psikoanalitik teori ile Hiimaniter teori

ayn1 temel olan Psikoloji'den ¢iksalar da kars1 karstya durmaktadir.

Dr. Nuray Sungur, Yaratict Diisiince isimli kitabinda yaratici diislinceye iligkin
kuramlar1 Psikoanalitik, Gestalt, Cagrisim, Algisal, Insancil, Bilissel Gelisimsel ve
Karmagik Kuramlar olmak iizere yedi ana bagliga ayirmistir.# Bu boliimde yukarida

bahsi gecen kuramlar dogrultusunda incelemelere yer verilmistir.

2.2.1 Psikoanalitik Yaratici Diisiince Kurami

Platon, ilhami bir cesit delilik olarak nitelendirmektedir.> Yaraticiligin bir tiir
rahatsizlik olarak nitelendirilmesine tarih boyunca da rastlanilmistir, Psikoanalitik
teoride de bu tiir yaklasimlara rastlamilmaktadir. Bu teoriye gore yaraticilik,

karsilagilan zorluklar ve bastirilmis duygular neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

3 Hangerlioglu Orhan (2012) Diisiince Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.174
4 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Ozgiir Yayin Dagitim, Istanbul, s.47-57

5 Gaut Berys (2010) “The Philosophy of Creativity”, Philosophy Compass, vol. 5 no:12, s.1



Psikoanaliz, Sigmund Freud tarafindan gelistirilmis bir psikolojik kuramdir. Freud
1908 yilinda yazdig1 Creative Writers and Day Dreaming adli yazisinda yaraticiligin
Platon gibi delilik oldugunu ifade etmese de yaraticiligin gerceklikten uzaklagmak
arzusu ile zihnini bagka yone dogrultmasi ve bu arzunun artmasiyla gerceklikten
koparak bir akil hastaligina yaklastigini belirtir. Freud'un ¢izgisi patolojinin sinirinda

kalmaktadir ve Freud'a gore sanatgilar yaratici degil, memnuniyetsiz kimselerdir.®

Psikoanaliz, 1968'de Maddi'nin kisilik kuramlar1 lizerine sundugu iki 6rnek olan
doyum (fulfillment) ve catisma (conflict) modellerinden ¢atisma modelini temsil
etmektedir. Doyum ise, sonraki boliimlerde ele aliman Maslow'un kendini
gergeklestirme kurami icin uygundur. Freud'a gore insan kisiligi li¢ yapidan olusur.
Bunlar; Id, Ego ve Siiperego'dur. Insanm id ile dogdugunu ve ego ile siiperegonun
catismalar sonucunda zamanla gelistigini savunur. Insanin yasamma basladig1 id,
kisinin tepilerini iceren cesitli ruhsal islev etmenleri temsil eden terimdir. Kisinin
tatmin olmasi, bu ruhsal tepilerin yiizeye ¢ikarak doyuma ulagmasi demek olsa da bu,
kisinin olgunlasamayacak ve her daim c¢ocuksu kalmasina yol acacaktir. Ruhsal
yonden gelisme ise, catigsmalarin ¢oziimii ve kolay kolay tepileri doyuma gotiirmeyen
cevre ve engellemelerin iistesinden gelmekle olusmaktadir. Iste boylece birey
olgunlasir. Bu sekilde gelisen ruhsal islevler ise ego olarak tanimlanmaktadir.
Psikoanaliz kuramima gore yaraticilikta catisma gerekli bir faktordiir. Bu kurami
benimseyenler, yaratict kiginin bireysel c¢abasmmin toplum igindeki tepilerini
ilkellikten daha iistlin bir degere yiiceltmesi oldugunu savunur. Bu durumda ise kisi

anlik hazlar yerine daha ilerde istegine kavugmasini 6n planda tutmaktadir.”

Freud'cu topluluga dahil olan fakat sonradan ayrilan Carl Jung da Psikoanalize farkli

yaklagimlar getirmistir. Jung'un yaraticilifa yaklasimi Freud kadar kati degildir.

6 Freud Sigmund (1908) Collected Papers, Basic Books, s.419

7 Yavuzer Halide Yavuz (1994) Yaraticilik, Istanbul, Bogazici Universitesi, s.22



Ozellikle sanat konusunda, sanat¢ilarin tasvirlerinde zihinlerinde barindirdiklar

gorsellere dayandiklarini savunur.®

Freud, yaratici iglerin kisilerin zihinlerindeki ¢atismalardan dogdugunu savunurken,
yaratict iglerin kisiyi bu catigmalardan uzaklastiran eylemler olarak gormiis,
yaraticiligin 6ziinden ziyade yaraticiligin motivasyonuyla ilgili arastirmalar yaparken
Jung, yaratici siirecin psikolojik ve goriintiisel olarak iki tiir olarak gerceklestigini

One suirer. 9

Jung, kuramini ortak bilincaltina ve arketiplere dayandirirarak olusturur. Bu
arketipler arasinda en dikkat cekenler anima, animus ve golgedir.10 Sanatla baglantili
bir diger nokta ise; Jung'un ekoliinden gelen psikoanalistlerin, sanat¢ilarin imgelerini
arketiplerle yorumlamasi ve bilincalt1 ile biling arasindaki iligkiyi eserlerdeki

semboller iizerinden okuma yapmalaridir.

Yaraticilik stirecinin psikoanalitik kuramlarini ise Ernst Kris ve Lawrence Kubie
gelistirmiglerdir. Rasyonellik, yaratict anlamda Kubie’e gore bir engeldir ve yeni
coziimlerin Uretilmesi gerektigli durumlarda mantiksal diisiinme gecici olarak

kaldirilmalidir. 1t

Kubie, korku, sucluluk ve benzeri norotik kisilik yonlerinin yaratici iiretimini
sinirlandirdi@indan  bahsederken, yaraticiligin biling Oncesi diisiinmedeki anlam
yogunlagmasinin 6nemi ilizerinde durur. Biling 6ncesi; bu durumda bilgilerin toplanip

birlestirilip kargilagtirilmasi ve yeniden taginmasi yaraticilik i¢in 6nem tagir.12

8 Lawson Thomas T. (2008) Carl Jung, Darwin of the Mind, Londra, Karnac Books, s.76

9 Malchiodi Cathy (2007) The Art Theraphy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.64

10 Burger Jerry (2006) Kisilik, Istanbul, Kakniis Psikoloji, s.156
11 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diigiince, Istanbul, Ozgiir Yaym Dagitim, s.48

12 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yaymn Dagitim, s.48



Psikopatolojik olarak yaraticilik ve delilik arasindaki iligki tartisilmaya devam
etmigtir. Kubie'nin norotik yonlerinin yaraticiligr kisitladig1 diisiincesine karsin soyle
bir gercek de vardir: Yaratici kisiler arasindan ¢ogunlukla Bipolar (manik-depresif)
vakalarin ¢ikmasi daha olasidir. Ayrica hastalik esnasinda yaratict kimselerin daha

da yaratici olduklar1 gozlemlenmektedir.!3

2.2.2 Gestalt Kuramlar:

Gestalt kurami felsefede ilk defa Avusturyali filozof Christian von Ehrenfelsin

tarafindan 1890 yilinda sistematik olarak formiile edilmisgtir.!*

Gestalt Psikolojisi; biitiiniin, sonuglarin toplamindan daha biiyiik olmasi ilkesiyle
anilmaktadir.  Wilhelm Wundt'un Fizyolojik Psikoloji Ilkeleri isimli yaymi ile
Psikoloji bir bilim olarak kabul edilmis, Freud’un psikanalizi rafine ederek bir bilim
dali haline getirme cabasi basarisizlikla sonuglanirken, Wundt’un deneysel psikoloji

disiplinini ortaya koyarak bilim ¢evrelerinden onay almugtir.

Max Wertheimer, Kurt Koffka ve Wolfgang Kohler; Gestalt psikolojisinin Berlin

ekolii olarak adlandirilmaktadir.!>

“Uretken diisiince” ve “sorun ¢ozme” kavramlari, Gestaltci’larin yaraticilik yerine
kullandiklart kavramlardir. Max Wertheimer'a gore yaratici diisiince sorununun
yeniden yapilandirilmast gerekmektedir. Rahatsizliklar yapisal olarak ele alinmall,
biitiin ve pargalar: arasindaki iligki, bireyin rahatsizliklarini irdelemesinde diigiinmesi

gereken unsurlardir.1¢

13 Rubin Judith (2010) Introduction to Art Therapy, Routledge, s.53
14 Sabar Stephanie (2013) “What's a Gestalt?” Gestalt Review, vol. 17 no:1, s.6-34

15 Woldt Ansel L. (2005) Gestalt Therapy: History, Theory and Practice, Sage Publications,
Boliim:1

16 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diigiince, Istanbul, Ozgiir Yaym Dagitim, s.49



Wertheimer, 1923 yilinda yaptigi caligmada algisal orgiitlenme yasalarii bege
ayrrmistir:

I- Yakmlik Yasasi: Yakinlik yasasmna gore, objeler birbirlerine yakinlik ya da

uzakliklariyla gruplanarak algilanilir.

Gorsel 1: Yakinlik Yasasini Belirten Formlar
(Kaynak: Schacter Daniel L.,Gilbert Daniel L., Wegner Daniel M. (2011) Psychology, Worth

Publishers, s.149)

2- Benzerlik Yasasi: Gestalt teorisine gore, objelerin birbirine benzerlik

gostermelerine gore algilanma egilimidir. Bunlar; bi¢im, renk ya da doku seklinde

| AO A
AO®A
AO®A

Gorsel 2: Benzerlik Yasasini Belirten Formlar

(Kaynak: Schacter Daniel L., Gilbert Daniel L., Wegner Daniel M. (2011) Psychology, Worth
Publishers, s.149)



3- Ortak Kader Yasasi: Algilama egilimi objelerin bir mekanda birlikte degismeleri

ya da grup olarak hareket etmeleri sonucunda olusur.

-

Gorsel 3: Ortak Kader Yasasini Belirten Formlar
(Kaynak: Schacter Daniel L.,Gilbert Daniel L., Wegner Daniel M. (2011) Psychology, Worth
Publishers, s.149)

4-Siireklilik  Yasasi: Parcalarin uyumlu bir siireklilik yaratmalar1 sonucunda

gruplanma egilimi gostermeleri 6ne siiriilir.

Gorsel 4: Siireklilik Yasasini Belirten Formlar
(Kaynak: Schacter Daniel L.,Gilbert Daniel L., Wegner Daniel M. (2011) Psychology, Worth
Publishers, s.149)



5-Tamamlama Yasasi: Bu yasada; eksik ya da kesik objeleri birlestirme egilimine

deginilir.7

Gorsel 5: Tamamlama Yasasini Belirten Formlar
(Kaynak: Schacter Daniel L., Gilbert Daniel L., Wegner Daniel M. (2011) Psychology, Worth
Publishers, s.149)

Wertheimer’in parca ve biitiin yaklasimi dolayisiyla; bilim insanlari maddeyi
olusturan en kiiciik parcay1 bulmaya odaklanmigken Gestalt ekoliine ait yaklagim ise
biitiine odaklanmis, sonrasinda pargalarin fonksiyonlarini biitiiniin dahilinde
aciklamaya calismiglardir. Bu perspektif dogrultusunda da; Gestalt psikologlari
alginin her daim bir alanda olustugunu ve figiir-zemin olarak boliindiigiine isaret
ettiler. Figiir bilingli olarak algilanmaktayken zemin; figiiriin algilanmasi icin
gerekmekteydi. Bu durumda; figiiriin zemin olmaksizin var olmas1 miimkiin degildi.
Bir diger unsur da; figiir ve zeminin ayni anda algilanamaz olmasiydi. Zira bdyle bir
durumda zemin de figiire doniismek durumundaydi. Asagida Edgar Rubin’in bu fikri
destekleyen ornegi yer almaktadir. Burada koyu renk figiir halinde iken iki kargilikli
yiiz, a¢ik renk figiir halinde iken de bir vazo algilanmaktaydi. Ayni anda ikisinin de

algilanmas1 miimkiin olmamakta; sadece form ve zemin yer degistirebilmekteydi. 18

17 Wertheimer Max, Sekuler Robert, Sarris Viktor, Spillman Lothar (2012) On Perceived
Motion and Figural Organization, Mit Press, s.185

18 Fancher Raymond, Rutherford Alexandra (2017) Pioneers of Psychology, W. W. Norton &
Company, s.163



Gorsel 6: Figiir-zemin Dongiisli Dahilinde Yiizler veya Vazo
(Kaynak: Fancher Raymond, Rutherford Alexandra (2017) Pioneers of Psychology, W. W. Norton &

Company, 5.163)

2.2.3 Cagrisim Kuramlari

Nuray Sungur, Yaratict Diisiince isimli kitabinda kuramin temellerini atanlar olarak
Ingiliz ampirisistleri David Hume (1711-1776) ve John Stuart Mills'i (1806- 1873)
isaret etmektedir. Onlara gore yaraticilik, diisiinceler arasindaki ¢agrigimlarin sayisi

ve alisilmamis olmalarina baglidir.

Uzak cagrisim tesitini gelistiren Sarnoff Mednick (1928-2015) bu testi yaraticilik
kuraminda uygulamaya koymustur. Ona gore iraksak!® diislince yaratict kisiler
tarafindan daha cok ulasilan bir algidir. Buna 6rnek olarak masa denildiginde
yaraticiligr diisiik kimseler sandalye gibi stereotipik cevaplar verebilirken,

yaraticiliklar: yiiksek derecede olan kimseler ise, stereotipik cevaplarla beraber uzak

19 Traksak yani diisinmek; ¢ok farkli ve cesitli olasi ¢6ziim ortaya koymak, yakinsak

diisiinmek ise olasiliklar1 tek bir cevaba indirgemek olarak tanimlanmistir.

Woolfolk Anita (2015) Egitim Psikolojisi, Istanbul, Kakniis Psikoloji, s.591
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tepkiler de gosterebilirler, Uzak tepkilerden biri 6rnegin su olabilir.20 Uzak Cagrisim
testinde (Remote Associates Test) mantikli cevaplar degil, yalniz ¢cagrisima dayanan

araci sozcligli bulmak esastir. 2!

Mednick’in 1962 yilinda yazdig1 makalesine bakildiginda; yaratici bir ¢oziim i¢in ii¢
yol isaret edilmektedir. Bunlar; tesadiif, benzerlik ve ortak unsurlardir. Tesadiif
olarak gosterdigi Ornekler rontgen iginlarinin ve Penisilin ilacinin bulunmasidir.
Benzerlik ise genellikle yaratici yazarlikta kafiye ve ritim dolayisiyla olusur.
Bunlarin ayn1 zamanda resim, heykel, miizikal kompozisyon ve siire uyarlanmasi da
miimkiindiir. Son olarak, ortak unsurlari agiklamak i¢in Psikoloji’den 6rnek verilerek
yorgunluk (tiredness) ve tiikenmislik (fatigue) arasindaki ortak bulgulara isaret

edilmigtir. 22

2.2.4 Algisal Kuram

Nuray Sungur, kitabinda Ernest Schachtel'den bahsetmektedir. Schachtel, 1959
yilinda yazdigi Metamorphosis isimli kitabinda algisal bir yaratict siire¢ kurami
gelistirmigtir ve yaraticilik i¢in giidiilenme, bu durumda dis diinya ile iligki kurma
gereksiniminde yatmaktadir. Bu kuram, algiy1 6n plana ¢ikarir ve bir objeye degisik
ve farkli goriis agilarindan yaklagabilmeyi saglayan algisal bir achigin yaraticiligi

olusturdugunu one siirer.?3

Schachtel, algisal baglantilar1 otosantrik ve allosentrik algisal yontemler olmak iizere
ikiye ayirir. Otosantrik yontem, birey ilizerine yogunlagsmakta ve nesneler ya ¢ok az
yer almakta ya da hi¢c yer almamaktadir. Burada tamamen bireyin ne hissettigi ve

nasil hissettigi 6nem kazanmakta; zevk ve ac1 veren duygular yakin bag kurarak bir

20 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yaymn Dagitim, s.50
21 Yavuzer Halide Yavuz (1994) Yaraticilik, Istanbul, Bogazigi Universitesi, s.82

22 Mednick A. Sarnoff (1962) “The Associative Basis of The Creative Process”,
Psychological Review, vol. 69 no.3, s. 221-222

23 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yayin Dagitim, s.50
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karigim olusturmaktadir. Allosentrik yontemde nesnellestirme s6z konusudur ve
nesnenin ne oldugu 6nem kazanmaktadir. Bireyin duygular1 s6z konusu degildir. Bu
iki yontem arasindaki fark ise; bu yontemlerde zaman zaman ayni, zaman zaman da

farkl algilarin kullanilmasidir.24

2.2.5 insancil Kuramlar

Hiimaniter teori yani Insancil kuram, varolus felsefesinden esinlenmistir. Varoluscu
psikoterapist Rollo May, delilik ya da nevroz ile yaraticilik arasinda kurulan iligkiye,
1975 basimi Yaratma Cesareti (The Courage to Create) isimli kitabinda
deginmektedir. Rollo May, Avusturyali psikoterapist ve filozof olan Alfred Adler
tizerinden psikanalizin yaraticilifa bakis acisini elestirmektedir. Adler, yaraticilig1 bir
cesit telafi yontemi olarak gormekte, insanlarin eksikliklerini telafi etmeleri icin
bilim ve sanatla ugrasip yaratmak istediklerini one siirmektedir. Bu durumda da,
May'e gore Psikanaliz; yaraticiligi hem nevrotik ruh hallerinin bir {irlinii olarak
gormekte hem de farkli bir diger siirece indirgemesiyle hata yapmaktadir.2> May'e
gore yaraticilik, Webster tarafindan yapma, varligi ortaya ¢ikarma siireci seklinde

dogru olarak tanimlanmaktadir.26

May, aym kitabinda yaraticilifin aslinda Oliimsiizliik icin duyulan bir 6zlem
oldugunu, her insanin 6lmesi gerektiginin bilincinde olarak bununla yiizlesecek
cesarete sahip olmasi gerektigini, ona bagkaldirarak miicadele etmesi gerektigini

yazmaktadir. May'e gore yaraticilik bu miicadeleden gelecektir.?’

Insancil kuram denildiginde ilk akla gelen isimlerden bir digeri de Maslow'dur.

Maslow, Rollo May'in meslekdas1 ve yakin arkadagi olmasinin yani sira her ikisi de

24 Ernest G. Schachtel (1959) Metamorphosis: On the Development of affect, perception, and
memory, New York, Basic Books, s. 83

25 May Rollo (2016) Yaratma Cesareti, Istanbul, Metis Yaynevi, s. 62-63
26 May Rollo (2016) Yaratma Cesareti, Istanbul, Metis Yayinevi, s. 64

27 May Rollo (2016) Yaratma Cesareti, Istanbul, Metis Yayinevi, s. 56
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1930'larda ayn1 akil hocasini paylagsmislardi: Alfred Adler. May, 1987 yilinda Edward
Hoffman ile yaptig1 roportajda Maslow'un insanin kendini gerceklestirmesi ile ilgili
kavraminda, Maslow'un yaraticilik siireci iizerinde durmasinin insan potansiyelini

ortaya cikarmak i¢in gerekli olduguna katildigini soyler.28

Maslow; 2. Diinya Savagt sirasinda insanligin soykirimdan c¢ok daha iyi seyler
yapabilme potansiyeli oldugunu gostermek icin kisiligin incelenmesi gerektigine
inanir. 1943 yilinda yazdigi Ihtiyaglar Hiyerarsisi (Hierarchy of Needs) isimli
yazisinda piramidinde yaraticiligi kendini gerceklestirme basamagina koyarak ele

alir.

Piramidi olusturan bes basamak asagidan yukariya dogru su sekilde yiikselmektedir:

1- Yemek, hava, uyku gibi temel fizyolojik ihtiyaclar.

2- Kisinin kendini giivende hissedebilmesi.

3- Bagkalarini sevme ve ait olabilme duygusuna sahip olmasi.

4- Kendine giiveni, saygisi ve bagkalarinin ona duydufu saygidan otiirii pozitif
duygulara sahip olmasi.

5- Kisinin kendini gerceklestirebilmesi.

Piramidin en iist basamaginda bulunan kendini gerceklestirme tanimlanirken ilk
anahtar kelime yaraticiliktir. Bu en {ist basamaga cikabilmek icinse alttaki
basamaklarin tirmanilmasi sarttir. Maslow'a gore kendini gerceklestirebilen insanlar

yiiksek derecede yaratici ve u¢ deneyimlere sahip kimselerdir.

Maslow, kendini gergeklestirme ve yaraticilik siireci arasindaki baglantiyr su sekilde

aciklamaktadir:

“Kendini gerceklestirmis deneklerim dogal, daha az denetimli,

28 Hoffman Edward, (2009) “Rollo May on Maslow and Rogers”, Journal of Humanistic
Psychology, vol.49 no:4
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davramislarinda daha az ketlenmis durumda idiler. Daha kolay disa
actlabilen, bagimsiz, daha az engellenme algilayan, ozelestiriyi az kullanan

bireylerdi.”?°

Maslow'un gelistirdigi kendini gerceklestirme kavrami psikolojide hiimaniter akimin

merkezi olacaktir.30

Maslow gibi hiimaniter psikolog olan Carl Rogers, kisinin potansiyelinin farkina
varmast ve kendini gerceklestirmesi konusunda yaraticiligin, oyunun ve spontane
olmanin Oneminin altim1 ¢izmekte ve yaratici siirecin kendini gerceklestirmedeki
yerine dikkat cekmektedir. Bu sekilde hayat daha anlamli olacak, kisi becerilerini

gelistirecek ve kendini tanima firsat1 bulacaktir. 3!

2.2.6 Bilissel Gelisimsel Kuram

Biligsel Gelisimsel kuramin (Cognitive Development Theory) mimari Isvigreli bilim
insan1 Piaget'dir. Piaget, insanlarin cocukluktan itibaren nasil bilgi topladigi ve
sonucunda da diinyay1 kendilerince anlamlandirdigini ele alan bir model yaratmugtir.
Burada dort faktor soz konusudur: olgunlagsma, yasanti, sosyal deneyimler ve denge
kurma. Di1g diinyayr anlamlandirma konusunda ilk faktor olan olgunlagsma, genetik
olan biyolojik degisimlerin ortaya ¢ikmasiyla olusur. Yasanti; olgunlagsma ile
meydana gelen ve cevreyi etkileme ve cevreden etkilenme ile ilgilidir. Diigiinme
stireci, kesfederek, deneyerek, gozlemleyerek ve sonrasinda bu bilgilerin zihinde
diizenlenmesiyle olusur. Sonrasinda ise diger insanlarla olan etkilesim yani sosyal

deneyimler 6nem kazanmaktadir. 32 Denge kurma ise; bir semanin bir olaya ya da

29 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yaymn Dagitim, s.54

30 Ellis, Albert, Abrams, Lidia D., Abrams, Mike (2009) Personality Theories:Critical
Perspectives, $.293

31 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.65

32 Woolfolk Anita (2015) Egitim Psikolojisi, Istanbul, Kakniis Psikoloji, .95
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duruma uyarlanmasiyla olugsmaktadir. Fakat sema tatmin edici nitelikte degilse,

burada dengesizlik meydana gelecek ve rahatsizlik olusacaktir.33

Piaget, cocuk realizminin gorsel degil kavrayis Ozelligi tagimasindan bahseder.
Burada anlatilmak istenen ¢ocugun bildigini gbrmesi ve dis ¢evresini sanki daha

onceden onu gormiis gibi degerlendirmesidir. 34

Yaraticiliga dair biligsel gelisimsel kurama oOrnek olarak Nuray Sungur kitabinda
David Feldman'dan bahsetmektedir. Feldman, Piaget'in asamal1 gelismesi ile yaratici

basarma arasinda asagidaki 4 noktada benzerlige isaret eder:

"1. Coziime tepki cogu kez siirprizlerden biridir.
2. Coziim bir kez basarildi mi ¢cogu kere acik anlasilir goriiliir.
3. Sorun iizerinde ¢calismada genelde ¢oziime dogru ¢ekilme duygusu olur.

4. Coziim bir kere basarildi mi 6nemi kalmaz olur.” 3>

2.2.7 Karmasik Kuramlar

Problem ne kadar karmagik olursa ¢oziim de o kadar zor bulunacaktir. Bu, hem
bilimde hem de sanatta yaraticilik i¢in gegerlidir. Csikszentmihalyi, sanatta yaratici
kisinin ona ne yapmast gerektigini soyleyen bir bilin¢dist mekanizma olusturmasi
gerektigini savunur. Bu siire¢, eski Yunan'da ilham olarak nitelendirilirken artik

bilin¢dis1 olarak yaratict kimseye yardimci olmaktadir. 3¢

Fransiz bilim insan1 Jacques Hadamard, yaratici siiregte dort adim Onermistir:

33 Woolfolk Anita (2015) Egitim Psikolojisi, Istanbul, Kakniis Psikoloji, .98

34 Piaget Jean (2007) Cocukta Karar Verme ve Akil Yiirtitme, Ankara, Palme Yayincilik, s.
281

35Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yayin Dagitim, s.56

36Csikszentmihalyi, M. (1996) Creativity: Flow and the psychology of discovery and
invention, New York, Harper Collins Publishers, s.115
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“I- Hazirlik
2- Kulucka
3- Aydinlanma

4- Sonuglarin dogrulama, gosterme ve kullanilmast"

Hem bilingli sistematik diisiinceyi hem de bilin¢ digim1 iceren bu kuramda, ilk
basamak biling ve mantik iceren hazirlik doneminden meydana gelir. Sonrasidaki
donemler ise bilin¢ disinda olusan kulucka ve aydinlanma donemleridir. Her tiir

diisiince bilince ulasamazken sadece yararli olanlar bilince ulagirlar.3’

2.3 Yaraticthgim Olgiitleri ve Siirecleri

Yaraticilikla ilgili tanimlar cok oldugu gibi dlgiitler de o dogrultuda cesitlilik gosterir.
Insancil kuramla anilan Maslow, yaraticilik icin 6n kosul olarak akil sagligina vurgu
yapmistir. Akil saglig1 yerinde bir kimse kisisel sorunlariyla mesgul olmadigi icin
yaraticilikta Ozgiirdiir. Spontane olabilir ve hayattan zevk alabilir. Rogers'n da
yaratict kisiligin akil sagligina iliskin Maslow'la paralel hipotezi vardir. Ayrica
yaraticilif1 -ya da yapici yaraticiligi- hem i¢ hem de dis etmenlere baglarken, bunun
kisi ve c¢evresi arasindaki iliskiden olustugunu savunur. Yapict yaraticiligin
kriterlerini su sekilde siralar: yeni deneyimlere acik olmak, iiretilen sey ile tatmin
olabilmek, kendini serbest birakabilmek ile malzeme ve kavramlarla

oynayabilmek .38

Bireyin kendini 0zgiir hissetmesi ve 6zgiir davranabilmesi yaraticilik icin gereken en
onemli faktorlerden biridir. Bunun i¢in ¢ocukluk donemi oldukca Onem gosterir.

Kisinin ¢ocukken hem aile hem de okul hayati, onun ilerideki yaraticilik

37 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yaymn Dagitim, s.56

38 Haefele John (1962) Creativity and Innovation, Londra, Reinhold Publishing Corporation,
s.117
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potansiyelini etkileyecektir. 3° Bu sebeple, egitim sisteminin yaraticilifa vermesi

gereken deger yaratici bireylerin yetismeleri icin olduk¢a 6nemlidir.

Lowenfeld'in kriterleri de Rogers'inkilere benzerlik gostermektedir. Lowenfeld ve
meslektaglar1 1962 yilinda yaraticilik Olciitlerini saptayarak sanat dallarindaki en
yaratict Ozelliklerin su kriterler oldugunu belirtmiglerdir: “esneklik, akicilik,
sorunlara duyarlilik, ¢oziimleme, birlesim, materyal ve sorunlari tekrar anlamli
bicimde tamitima sokma ve orgiitleme tutarligi”. Bu Olgiitler sanat alanlari igin

gecerli olsa da bilim alanlarindakilerden farklilik gostermezler.

-Esneklik: Yaratici Kisiler yeni durumlara oldukca cabuk uyum gosterirler. Ornegin,
esnekligi olan ¢ocuklar yanlislikla boya dokiilen bir kagida kendi yorumlamalarini

yapmakta sikinti cekmez, hatta bunu bir firsat olarak gorebilirler.

-Akicilik: Diisiince zenginliginin akiciligr yaraticilifin olgiitlerinden bir digeridir.
Buna Ornek olarak, 68rencinin kagida kalemle degisik kalinlikta ve boyutta cizgiler
cizmesi ya da kil veya hamuru degisik yontemlerle kullanmasi1 gosterilebilir. Bir
O0grenciye tuglanin ne islere yarayabilecegi soruldugunda 12-15 yanit vermesi
siradandir fakat olaganiistii diislince akicilig1 olan bir 6grenci daha biiyiik diisiince
giicii gerektiren kardan adama ayak olabilecek malzemeler gibi bir soruyu 40-50

degisik sekilde cevaplamakta sikinti cekmez.

-Sorunlara duyarhilik: Yaratici kisiler gordiiklerine, duyduklarina, dokunduklarina
yani tiim duyumlarina olaganiistii bir duyarlik gosterirler. Cevreyi algilama bicimleri
genelden ¢ok daha farklidir. Ornegin, bir tahta parcasina baktiklarinda dokusuna ve
damarlarina, kilin esnekligine gz ve el duyarlig1 gelismemis olan kimselerden daha
cabuk tepki gosterirler. Sanatta yaraticilikta, sadece renk, doku, bicim degil, kisinin

duygularina duyarlh olabilmesi s6z konusudur.

3 Haefele John (1962) Creativity and Innovation, Londra, Reinhold Publishing Corporation,
s.134

17



-Coziimleme: (analysis) Birlesmis bir tiimiin incelenmesiyle detaylara inilmesi
yetenegine yani analiz etmeye ¢Oziimleme denmektedir. Bu durumda, bir agactan
bahsederken tiim sekilden ziyade, dallarindan, yapraklarindan ve gévde kabugunun

ozelliklerinden bahsedilmesidir.

-Birlesim: (synthesis) Sentez, analizin tam tersi olarak da diisiiniilebilir. Cocuklarin
cesitli 0gelerden, Ornegin kagit parcalarindan ya da kibrit ¢cOplerinden bir seyler
yapmasi ¢abasi aslinda farkinda olmadan birlesim ilkesinin uygulanmasi anlamina

gelmektedir.

-Yeniden Tanimlama ve Diizenleme: Yaratici kisi, elindeki malzemeyi kullanim
amaglar1 diginda da rahatlikla kullanabilir. Ornegin, elinde bulagik telleri olan bir
kimse, telleri kullanim amacinin disinda tasarladigi bir kuklanin sakallar olarak da

kullanabilir.

-Orgiitleme Tutarligi: (Organization Coherence) Bir ressam icin bu, agaclarin,
evlerin, ¢izgilerin nasil bir biitiin olarak goziikecegi, bir besteci icin senfoninin
parcalariin birbirine baglanmas1 ve bir matematikg¢i i¢in her asamanin bir digerine
diizgiin, az ve 6z sekilde baglandig1 anlamina gelir. Kisacasi, pargalarin biitiinde olan

iligki ve baginin giiclii olmasidir. 40

Lowenfeld'e benzerlik gosteren bir bagka diisiince de Thomas'a aittir. Thomas,
yaraticilik icin gerekli karakter 6zelliklerini ii¢c sekilde belirtmistir. Bunlar; Esneklik
(flexibility), duyarlilik (sensitivity) ve motivasyondur. Esneklik ve duyarlilik,
Lowenfeld'in kriterlerinde de yer almaktadir. Esneklik, zihnin a¢ik olmasiyla ilgilidir.
Yaratic1 kisi, fikirlerini dar bir cerceveye sikistirmaktan ve onlar1 sadece mantiksal
diizlemde degerlendirmek zorunda kalmaktan rahatsizlik duyacaktir. Duyarlilik ise,
diinyay1 bagkalarindan farkli algilamasina izin verecek ve bagkalarinin bakip
goremediklerini gormesini saglayacaktir. Motivasyon ise onun durmaksizin bilgiye

ulagmak icin ¢cabalamasina sebep olacaktir.

40 Yavuzer Halide Yavuz (1994) Yaraticilik, Istanbul, Bogazici Universitesi, s.35-36
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Thomas, Lowenfeld'in deginmedigi motivasyonun altini ¢izer ve motivasyonun
meraktan dogdugunu One siirer. Ayrica, yaratict kisi, takim calismasina yatkinlik
gosterir, iyi egitilmis ve entellektiiel olarak iyi bir disiplin almistir. Thomas, yaratici
kisinin alaninda mutlaka iyi egitim almasi gerektigini, bu sekilde yapacagi islerde

birikim ve deneyimlerinden faydalanabilecegini savunur. 4!

Herrmann ise, yaraticihik kavrami ile ilgili on kabullerini su sekilde ortaya
koymaktadir:

“1- Yaraticilik, dogustan gelen bir yetidir. Yaraticilik insana ozgiidiir. Her insan
yaratict olabilme sansina sahiptir.

2- Yaratici sayilmak icin bir dahi olmak gerekli degildir.

3- Yaraticilik, yetisi cesitli nedenlerle korelmis olsa bile yasam deneyimleri ve ozel

programlarla yeniden kazanmilabilir, giidiilenebilir ve gelistirilebilir.” 42
Yaratici siirecin basamaklarin1 Cathy Malchiodi su sekilde siralamaktadir:
1- Hazirlik: Materyalleri toplamak ve hazirlik yapmak.

2- Inkiibasyon: Siirece kapilmak.

3- Aydinlanma: Siirecte engeli asmak ve basarmak.

4- Dogrulama: Son dokunusglar1 yapmak ya da degisiklikler yapmak.

Bu basamaklar hem bilimsel bulus hem de bir resmi tamamlamak i¢in gecerli

olabilir.43

Gorsel sanatlardaki yaratici siire¢c hem zihni hem de duyulari icerirken bagka 6znel

boyutlarin gecerliligi de s6z konusudur. Sanat terapisti Vija Lusebrink, yaratici

4lHaefele John (1962) Creativity and Innovation, Londra, Reinhold Publishing Corporation,
s.121-122

42 Aktaran: San Inci (2008) Sanat ve Egitim, Utopya Sanat Dizisi, s.120-121

43 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.66
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siirecte yasanan deneyimleri su sekilde siralamaktadir:

1- Kinestetik/algisal (faaliyet): Birey, sanat malzemeleriyle gorsel, motorsal ve diger
algilartyla birlikte etkilesim igindedir. Yaratilan isin detaylar1 bu siirecte dnem

tasimaz. Onemli olan bedenin materyallerle algiladiklarindan deneyimledikleridir.

2- Sezgisel/duygusal (form): Birey bu siirecte kendi duygu ve diisiincelerini
aktarmak iizere sanat malzemeleriyle etkilesim icindedir. Birey, bu siirecte duygu

veya sezgilerini sanatsal olarak ifade etmektedir.

3- Biligsel/sembolik (imge): Birey, bu basamakta sanat malzemelerini; form ve
imgeleri yapi, ayrintt ve degisiklik lizerinden kisisel anlamini yiiklemek iizere
kullanmaktadir. Bagka bir deyisle, yaratici kisi malzemeleri, kisisel sembol

olusturmak ve bu sekilde duygu, diisiince ve olaylar1 yansitmak i¢in kullanmaktadir.

Lusebrink, dordiincii seviyeyi yaratici seviye olarak nitelendirir. Bu seviye, tiim diger
seviyelerin sanatsal bicimde biitiinlesmesidir. Elbette her birey bu seviyeye

gelmeyecektir fakat tiim bu seviyelerde belirli bir yaraticilik ile kargilagilacaktir. 44

Neriman Samurcay ise psikologlarin da arastirmalari dogrultusunda yaratici

diistincenin dort evrede olustugundan bahsetmektedir.

1- Ayristirma, bozma evresi (destructuration): Bu siirecte bilinenlerin ayrigtirilmasi,
problemin alisilmis ¢6ziimlerden kurtulmasi, alisiilmamis olanin arastirilmasi ve
sosyo-Kkiiltiirel baglamda tiimdengelimli ve mantiksal sistem dahilinde yer alan

gercekliklerin reddedilmesi yer almaktadir.

2- Dinamiklestirme evresi: Verilerin birey tarafindan kendine 6zgii motivasyon
sistemine gore Oziimlenmesi soz konusudur. Imgeler ve semalar bireyin arkaik
problemleriyle yankilanan fantazmalarinin izlerini tasimaktadir. Bu durumda,
fantazmalar yeni tiir birlesimlerin olusmasina yol acar. Ilksel veri igsel figiirlerle

zenginlesir. Tasarim ve dile iliskin anlatim olanaklar1 birbiri icine girer. Imgeler ve

4 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.66-67
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sozciikler bir anlamdan digerine giderken adeta anlam iiretirler.

3- Aragtirma evresi: Anlamlar arasinda baglantilarin, daha saglam semalarin ortaya
cikmasi, bu evreden Onceki problem coziimii icin bagvurulan sisteme, o sistem
disindaki varsayimlarin sokulmast s6z konusudur. Dinamiklestirme evresi kararli
birlestirmeler olusturmaya yonelikken formiile edilmeye elverigli bircok problem
olanaklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yeni formiillestirmelerle dogrudan dogruya iliskili, az
cok diizenlesik iirlinler deneme sirasinda ise bireyin duygusal ve zihinsel
prizmasindan gecerek degisebilen ve tek bir referans sistemine dayanmayan

denemeler yer alir.

4- Kesif evresi: Eklemlenen biitlinler genel bir anlam dizgesi olusturur. Bu diizen
yeni bir yapinin habercisidir. Tasarimlar, genel bir anlam ¢izgisinde yapilagsmakta ve
arastirma evresinde formiillestirilen sorunlara saglam bir yanit olusturmaktadir.
Kesif, gecici bir sezis olmaktan ileriye gidemez. Bu durumda; yaraticiliktan da soz

edilemez. Yaraticilik; yeni bir yapilastirma, yeni, bir sentez etkinligidir. 43

2.4 Yaratia Kisilik Ozellikleri

Haafele, kisilik ozelliklerine dair kisinin tutumlarini; bagkalarina olan tutumlari, iste
olan tutumlari, kisinin kendine kars1 olan tutumlar1 ve diger 6zellikleri olmak iizere
dorde ayirmistir. Bu tutumlardan bazilart birbiriyle celismektedir. Haafele, bunu
yaratict Kiginin egsiz olmasina ve degerlendirilmesinin aslinda oldukca da gii¢

olmasina baglamaktadir. 46
Sungur, kitabinda Haafele'nin kisilik 6zelliklerine sdyle yer vermistir:

“- Bagkalarna iliskin tutumlary:

a- Katilimct olmayan

45 Samurgay Neriman (1981) Yaraticiligi Gelistirme Yontemleri, Egitim ve Bilim, Vol: 5, no:
30, s.15-17

46Haefele John (1962) Creativity and Innovation, Londra, Reinhold Publishing Corporation,
$.122-123
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b- Cok az yakin dostu olan

c- Bagimsiz

d- Basat

e- Girisken, cesur, atilgan

[~ Kisilerarast iligkilere cok az ilgi duyan
g-Anne-babasindan bagimsiz

h- Ozellikle baski altinda bagimsiz yargilama yetenegi olan
i- Klasik deger sistemine sahip kisilerdir.

- I's tutumlarinda:

a- Diisiince ve nesneleri bireylere tercih etme

b- Zihinsel calismalara yiiksek ilgi

c- Is giivenligine daha az deger verme

d- Ayrintili ve rutin ¢calismalardan daha az doyum saglama
e- Kaynak kisi olmada yiiksek yeterlilik ve uyum
f- Kuskucu

g- Acik, elestirici

h-Diiriistliik ve biitiinliik

i- Elemanlarla oynayabilme

J- Belirsizlige karsi hosgorii

k- Dayaniklilik

[- Teorik degerleri vurgulama on plana cikar.
-Kendine Kargt Tutumu:

a- Ige doniik, ben merkezci, i¢sel kaygilart olan
b- Yeni deneyimlere actk olan

c- Kendini korumaya daha az istekli olan
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d- Kendi kendinin farkinda olan

e- I¢sel olgunluk

[~ Biiyiik bir ego ve karakter giicii gdsteren
g- Aswrt heyecansal tepkileri olan

h- Diisiik heyecansal tutarlilik gosteren

i- Kendini kabule daha az istekli bireylerdir.
- Diger Ozellikler:

a- Kendiliginden ve rahat

b- Dik kafali

c- Ozgiin

d- Seriivenci

e- Kolaylikla kigkirtilabilir ve kizdirilabilir
- Tekrarli davraniglar: olan

g- Diisiinmeden harekete gecen

h- Karmagik bir kisiligi olan

i-Kaygili olarak belirlenirler.”+’

Guilford ise yaratict kiside en 6nemli 6zelliklerden birinin 6§renmeye hazir olma
durumu oldugunu belirtir. Buna:

“- Dilde yani sozciik kullamminda,

- Cagrisimlarda,

-Diisiinsel alanda,

- Anlatimda akiculik ozelligini israrla katmaktadir.” 48

47 AKTARAN: Sungur Nuray (1992)Yaratict Diisiince, Istanbul, Ozgiir Yayin Dagitim, s.
36-38

48 [Ihan, Prof. Dr. Ayse Cakir (2011) Okul Oncesinde Yaraticilik, Anadolu Universitesi
Yayinlari, s.9
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2.5 Yaraticihk Ol¢me Arac ve Yontemleri

Yaraticilik olgusu dahilinde verilerin Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi Psikometrik
olarak uygulanir. Yaraticilik testlerini zeka testlerinden ayiran bir unsur; yaraticilik
testlerine katilanlarin 6nceden belirlenmis bir cevap vermeleri beklenmez. Zeka
testlerinde ise dnceden belirlenmis dogru cevaplar vardir, katilimcilarin animsamast,

tanimasi ve problem ¢ézmesi gerekirken kesif ve yenilige yer yoktur. 49

Bu baglamda yaratict diisiince, Guilford tarafindan 1950 yilinda gelistirilen ¢oklu
diisiinebilme testleriyle degerlendirilmeye baglanmistir. Guilford Yaraticilik
Arastirmasi; Gegmis, Simdi ve Gelecek isimli makalesinde yaraticili§i bir kisilik
ozelligi olarak ele almakta ve kisilikte icat etmek, tasarlamak, diizenlemek, dizmek
ve planlamak gibi yaratict dongiiler oldugunu belirtmektedir. Guilford, bu tiir

davraniglar1 belli derecede gosterenlerin yaratict kimseler olduklarini yazmaktadir. 59

Guilford, yaraticilikta iki tiir lirlin gormektedir, bunlardan ilki ayrilan iiriin (divergent
production) olarak nitelendirilen ve cesitli mantiksal iiriinler olusturabilen, birbirine
karsit veya ayrilan degisik fikirler ileri siirebilen tiirdiir. ikincisi ise, yaklasan iiriin
(convergent production) olarak nitelendirilen ve yeterli derecede bilgiden

yararlanabilen, tek diislince gerektiren tiirdiir. 51

Torrance, Guilford'un calismalarina dayali olarak kendi tasarladig1 Torrance Yaratici
Diislince Testini 1974 yilinda tamamlamis ve giiniimiizde de en sik¢a kullanilan
yaraticilik testi haline gelmigtir. Torrance yaraticilik testinde katilimcilar akicilik,
esneklik, orijinallik ve ayrintilara gosterilen 6zen agisindan degerlendirilebilir. Ornek
bir testte katilimcilara bir resim gosterilerek diistinebildikleri sorular1 yazmalari, liriin

gelisimi  olarak bir oyuncak maymunu c¢ocuklarin daha eglenceli halde

49 San Inci (2008) Sanat ve Egitim, Istanbul, Utopya Sanat Dizisi, s.22

30 Guilford J.P. (1950) Creativity Research:Past, Present, Future, American Psychologist,
$.484-495

51 Yavuzer Halide Yavuz (1994) Yaraticilik, Istanbul, Bogazici Universitesi, s.14
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oynayabilmeleri icin yeniden tasarlayabilmeleri, bir karton kutuyu ilging ve
alisilagelmisin diginda nasil kullanilabilecegi, bircok cemberi degisik ¢izimler haline

getirerek bagliklarla adlandirmalart istenir. 52

Torrence testi gibi yaygin olarak uygulanan bir diger test ise Herman Rorschard'in
1942 yilinda gelistirmis oldugu tekniktir. Katilimcilara gosterilen 10 adet miirekkep
lekesi bu ne olabilir? seklinde sorular yoneltilerek katilimcilarin verdikleri cevaplar
ve gosterdikleri tepkiler not aliir. Bu teknik Torrence testi gibi sadece yaraticilik
izerine degil, kisilik yapisin1 ve kisiligin degisik durumlardaki dinamiklerini algisal

olarak yorumlamaya dayalidir. 23

Shwarz ve Canettinin 2014 senesinde yaptig1 arastirmada, Rorschard testinde
yaraticilik ve duygusal stres incelenmektedir. Bu arastirmadaki bulgular ise daha
once bahsedilen yaraticilik ve duygusal rahatsizliklar arasindaki iligkiyi dogrular

niteliktedir.

Arastirmacilar, yaratici kisilerin orijinallik ve alisilagelmisin digina ¢ikma egilimini
ruhlarinin i¢ karanliklariyla bagsa ¢ikabilme yontemi olarak kullandiklarini ve bunu

da gii¢lii bir yon olarak diisiiniilmesi gerektigini savunurlar. >+

Jung'un kisilik kuramina gore gelistirilen Myers-Briggs kisilik testi, yaraticilik
konusunda sezginin altin1 ¢izmektedir. Jung, sezgi ve duyumun her bireyde
bulundugunu var saymaktadir. Ona gore sezgi, calisma ve arastirmalarla

kazanilabilmektedir. Bu teste gore, daha fazla karmagik kisilige sahip bireyler daha

52 Lubart Todd ve Sternberg Robert J. (1999) Handbook of Creativity, Cambridge University
Press, s.7

53 Weiner Irving B. (2003) Principles of Rorschard Interpretetion, New Jersey, Lawrence

Erlbaum Associates and Publishers, s.19

54 Hadas Schwartz, Canetti Laura (2014) Creativity and Emotional Stress on the Rorschard

Tests, Boston, American Psychological Association, Hogrefe Publishing, s.39
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yaraticidir. Gii¢ olan ise, oyuna agik bir kisilik ile kat1 bir disiplini, sezgisel diisiince

ile analitik diisiinceyi uzlagtirmaktir. 33

Neriman Samurgay da Sanatta Psikanaliz kitabinda yukarda aciklanan bazi testlere
deginmekte, sanatcilara uyguladig: testlerle sanat ve psikanaliz arasindaki iligkiyi

bilimsel bir temele dayandirmak iizere caligmalara yapmustir.

Samurcay kitabinda bahsi gecen testleri su sekilde agciklamaktadir:

1- Minnesota Coklu Kisilik Envanteri ( M.M. P.I.)
565 sorudan olusan bu testte katilimcilardan dogru-yanhis seklinde cevaplar
beklenmekte ve verilen yanitlarin kisilik Ozelliklerini ne gsekilde yansittiklar

incelenmektedir.

2- Rorschard Testi
Bu teste Onceki sayfalarda da deginilmektedir. Form, renk, genel detay, kiiciik detay,
kinestezi, orijinal, banal kriterleri dogrultusunda degerlendirilen bu test ile miirekkep

lekeleri yorumlanmaktadir.

3- T.A.T. (Thematic Apperception Test- Oykiisel Alg1 Testi)

Murray tarafindan 1943 yilinda yaymlanan bu test ile ilgili ¢aligmalarin Freud
oncesine dayandigini belirtmektedir. Bu test ile; Burckhardt sanatcilarin eserlerini bir
bakisla anlatmay1 amaclar. Freud da Goethe’nin Werther eserini, Kral Oidipus ve

Hamlet’i bu incelemeler dogrultusunda yorumlamaya yonelmistir.

4- Jean La Men’in D10 (10 Desen) Testi

Bu test, figiiratif mekan ile kisilik yapis1 arasinda var olan iligkiyi ifade eden orijinal
bir klinik aragtirma yontemidir. Kisiligin motor, duygusal ve zihinsel yanlari,
fizyolojik olmaktan cok psisik bir anlam tagimaktadir. Bu testte kisiye 21 cm X 27

cm ebatlarinda bir kagit verilmekte ve 10 deseni cizmesi istenir. Cizmesi istenen

55 Sungur Nuray (1992) Yaratict Diisiince, Ozgiir Yayin Dagitim, s.101-102
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ogeler sunlardir: “bir adam, bir yol, bir kadn, daglar, 1 erkek ¢ocuk, bir ev, bir kiz
cocugu, bir nehir, bir hayvan, bir tasit”. Sonrasinda ise; kisiye su sorular
yoneltilmektedir: Bu kisiler birbirini tanimakta midir? Taniyorlar ise aralarinda nasil
bir baglanti bulunmaktadir? Su an ne yapiyorlar? Diisiinceleri nedir? Bu test ile

kisinin aileye iligkin duygusal yapisini daha iyi anlamak miimkiindiir.

5- Charles Koch’un Agag Testi
Bu testte kisiden bir agac cizmesi istenmekte ve bu ¢izim sonrasinda psikolojik bir
teshis yapilmaktadir. Agag; kisinin varligin1 sembolize etmekte ve A. Rosenberg’in

sOyledigi gibi; onun i¢ diinyasini yansitmaktadir. 56

Samurcay; kitabinda sanatcilarla gerceklestirmis oldugu agac testinden orneklere de
yer vermektedir. E. Jucker tarafindan one siiriilmiis ve Charles Koch tarafindan
gelistirilmis olan bu testte; bireyin ortaya koymakta oldugu her ¢izgi ya da her iiriin
kendisinden cikacak ve ruhsalligindan meydana gelecek, ayn1 zamanda da igtepisel
isteklerini yansitacaktir. Agac; burada kokler, govde ve ta¢ olarak boliinmektedir.
Kok kismi; G. Bachelard’in s6zleriyle 6liim ve yasamin birbirine dokundugu, toprak
ana olarak nitelendirilmektedir. Sag ve solun dengesini saglamakta olan gdvde tac
kismina da destek olmaktadir. Govde; tasiyict olan, siireden ve duragan ve dikeydir.
Bu baglamda bel kemigine benzetilmektedir. Ta¢ kismina gelindiginde ise; disari

acilmaya ve ben-digerleri arasindaki iligkileri anlatmaya yoneliktir.>’

2.6 Yaraticihk ile Zeka, Kisilik, Yetenek ve Hayal Giicii Arasindaki iliskiler

Yaraticiligin kesin bir tanimi olmamasi, onun diger kavramlarla karistirilmasina ve
bazi kavramlarin da yanlis olarak tanmimlanmasimna ve yaraticilik yerine

kullanilmasina sebep olabilir. Bu kavramlardan baglicalari, zeka, yetenek ve hayal

56 Samur¢ay Neriman (2007) Sanatta Psikanaliz, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, s. XIV-
XV)

5757 Samurgay Neriman (2007) Sanatta Psikanaliz, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, s.
217
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giiclidiir. S6z konusu kavramlarin yaraticilikla kesistigi ya da etkilesimde bulundugu

durumlarin incelenmesi yaraticiligin da daha iyi tanimlanmasina olanak verebilir.

Zeka da tpki yaraticilik gibi bilim adamlari tarafindan bircok sekilde
tanimlanmaktadir. 58 Bu tanimlara gore zeka ile yaraticilik arasinda bir baglant1 soz

konusu olsa da birbirlerinden ayr1 degerlendirilmesi gerekir.

Neriman Samurgay, Zeka ve Yaraticilik isimli makalesinde zekanin bir¢ok tanimi

arasinda asagidaki noktalara vurgu yapmaktadir:

“a- Zekann yeni geyleri siiratle 6grenme yetenegi;
b-soyutlamalari, simgeleri, iliskileri anlama ve kullanma yetenegi;
c- yeni ve karmagsik bilesimleri icad etme yetenegi;

d- diigiinceyi belli bir yonde tutma yetenegi;

e- farkli verileri kontrol etmek, elestirmek yetenegi.”

Samurcay, ligiincii nokta olan icad etme yeteneginin sadece Binet’in zeka taniminda
oldugunu belirtir. Ayrica, bir ¢ok arastirmada bulunan ve zekayir tanimlayan;
karsilagilan farkli durumlara adaptasyonu zekayi belirleyici bir faktor olarak kabul
etmemektedir. Bunun sebebi; insanin zihinsel yetenekleriyle hicbir sekilde ilgili
olmayan etkinlikleri, kendi karakterinin ©zel niteliklerini de kullanarak yeni

durumlara uyabilmesi seklinde aciklamaktadir. 5

Guilford, hem zeka hem yaraticilik alanlarinda ¢aligmalar yapmig bir bilim adami
olarak, yaratict problem cozmenin degisik entellektiiel fonksiyonlar1 icerdigini ve
dolayisiyla yaratici becerilerin zekanin bir pargasi oldugunu ve ayri tutulamayacagini

belirtmektedir. Ozellikle yaratici fikir bulma siirecindeki cok yonlii iiretme kabiliyeti

38 Tiirk Dil Kurumu zekayi insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama,
yargilama ve sonug ¢tkarma yeteneklerinin tamami olarak tanimlamaktadir.

Webster'a gore ise zeka, ogrenebilme ya da anlama yetisi ve karsilagilan yeni ve zor
durumlarla bas edebilmektir.

59 Samurgay Neriman (1983) Zeka ve Yaraticilik, Egitim ve Bilim, vol: 8, no:45, s.6
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ve bilginin aktarilmasi sirasinda, hem alternatif fikirler bulunacak hem de bilginin
islenmesiyle uyum ve degisiklikler meydana gelecektir. Guilford, bilginin hafizadan
geri cagrilip islenmesinin de yaratici diisiincenin temeli oldugunu belirtir. Hafiza da

bu durumda hem yaraticilik hem de zekanin kesisen kiimesinde yer alir. 60

Baglant1 kurmak ve iligkilendirmek seklindeki problem tiirleri zeka testlerinde sik¢a
kullanilirken ayn1 zamanda yaraticiligin 6zelliklerinden de biri olarak sayilabilir.
Fakat baglanti kurmak yerine koparmak da yaraticilifin bir 6zelligi olabilir. Berys
Gaut bu durumu su sekilde aciklar: Bir ressam, heykeltras ya da besteci giizel ve
orijinal caligmalar tretirken alanlar arasinda baglanti kurmak zorunda degildir. Bazi
zamanlarda baglantilar1 kopartarak da yiiksek derecede yaratici olunabilir... Baglanti

kurmak yaratici olmak i¢in bir yol olabilir fakat tek yol bu degildir." 61

Mihaly Csikszentmihalyi, "The Systems Model of Creativity" isimli kitabinda, zeka
ve yaraticilik iizerine Guilford'un gelistirdigi yaraticilik testine atifta bulunur.
Amerika Birlesik Devletleri, Ikinci Diinya Savasi sirasinda pilotlart fiziksel ve
geleneksel zeka testleri sonucunda se¢mekte fakat bu testlerde yiiksek basari
gosteren pilotlarin bile sorunlar1 ¢ozmekte zorlanmasi gozlemlenmekteydi. Bu
durumun neticeleri ise savas esnasinda oldukca trajik olabiliyordu. Hava Giigleri,
pilotlara ek olarak yaraticilik testleri yapilmasini kararlastirdi ve bunun i¢in de
Guilford'dan yardim istedi. Bu talebin neticesinde de Guilford s6z konusu yaraticilik

testini geligtirdi. 62

Bu ornekte de goriildiigii gibi, yaraticilik yiiksek zeka ile gelen bir 6zellik degildir.
Fakat sadece zekanin mevcut olmas1 ve yaraticilifin olmamasinin sonuclari ise bazi

durumlarda oldukga vahim olabilmektedir.

60 Guilford J.P. (1950) Creativity Research:Past, Present, Future, American Psychologist,
s. 444-454

61 Gaut Berys (2010) “The Philosophy of Creativity”, Philosophy Compass, vol.5 no:12,
s.1044

62 Csikszentmihalyi Mihaly (2014) The Systems Model of Creativity, Springer, s.16
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Zeka ve yaraticiliktan her ikisinin de ortak bir noktasi olmasi ilgi ¢ekicidir. Bu,
kisilik ozelligidir.%®> Sosyal Psikoloji alaninda kitaplar yazan akademisyen Paul
Silva, yaraticitlik ve zekanin Kkargilagtirmasini yapan makalesinde zeka ve
yaraticiligin bir bagka kesisen noktasinin da kisinin yeni deneyimlere acikligi

oldugunu yazmaktadir.

Kisilik 6zelliginin yaraticilia etkisi oldugunu Guilford da savunmugtur. Yaratici
yetenekler, kisinin degerli bir yaraticilik sergileyip sergileyememesi anlaminda énem
tasimaktayken, yaratici iiriin vermeyi o kisinin giidiilenme yani motivasyonuyla
miza¢ Ozelliklerine dayandirir. Bu sebeple, sorunun ¢6ziimii olarak yaratict kisiligi

incelemek olarak goriir.65

Feist da sanat ve bilim alaninda 83 kisi lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda,
yaratici bilim insanlarinin yaratict olmayanlardan ayiran 6zelliklerin disa doniikliik
ve yeni deneyimlere agiklik oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, kisilik 6zellikleri

de yaraticiligi etkileyen faktorlerden sayilabilir.6

Kisilik ve zekanin yaraticilik tizerindeki etkisini inceleyen Furnham ve Bachtiar,
zeka ve yaraticilik arasindaki iligkinin Onceki arastirmalarda diisiik oldugunu
yazmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; 1930'da Andrews, 1931'de Mc Cloy & Meier ve
1962'de Getzels & Jackson incelemelerini gosterir.®’ Sikca birbirine karistirilan bu

iki kavramdan zekanin artmasi yaraticiligin da artmasi anlamima gelmemektedir.

63 Tiirk Dil Kurumu'na gore kisilik; "bir kimseye 0zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
niteliklerin biitiinii, sahsiyet" anlamina gelmektedir.

64 Silva Paul (2011) “Personality and Individual Differences, Another Look at Creativity and
Intelligence”, American Psychological Association, vol. 44,s.1014

65 Yavuzer Halide Yavuz (1994) Yaraticilik, Istanbul, Bogazici Universitesi, s.14

66 Feist, G.J. (1998) “A meta-analysis of the impact of personality on scientific and artistic
creativity”, Personality and Social Psychological Review, vol. 2, s. 290-309

67 Furnham Adrian, Bachtiar Velicia (2008) “Personality and intelligence as predictors of
creativity”, Personality and Individual Differences, vol. 45,5.613

30



Ayni zamanda yaraticilik diizeyi yiiksek olan bireylerin IQ puanlarinin da yiiksek
olmasi demek degildir. Yine de belli bir yaraticiligin gerceklesmesi icin en azindan
minimum zeka diizeyinin mevcut olmasi gereklidir. Yiiksek zeka bolimli (IQ'lu)
fakat az yaratict 6grencilerle yaraticilik diizeyi yiliksek fakat daha diisiik IQ'lu
ogrencilerle yapilan aragtirmada su sonug ortaya konmustur: yaraticiligi yiiksek grup,

diisiik 1Q’ya ragmen okulda yiiksek zekali cocuklar kadar basarili olmaktadir. 68

Zeka gibi yetenek® de yaraticilik ile sik¢a karistirilan bir diger kavramdir. Sanat
alanindaki estetik kaygi, yetene8i on plana cikarmakta ve ¢izim yetenegi olan bir
kisinin ne kadar yaratici oldugunun sdylenmesiyle beraber yetenek yaraticilik yerine

kullanilmaktadir.

May, yetenek ve yaraticilik arasindaki ayrimi yaparken, yetene§in norolojik
karsiliklara sahip olabilece8ini ve bireye verilen bir sey olarak ele alinabilecegini
fakat yaraticiligin sadece edimde goriilebilecegini yazar. Scott Fitzgerald'i yetenekli
fakat yaraticilig1 giidiik, Thomas Wolfe'u ise yeteneksiz bir dahi olarak ornekler.

Picasso ise hem yetenekli hem de yaratici bir 6rnektir.”0

Karsisinda bulunan herhangi bir objeyi oldugu gibi, teknik a¢idan basarili ve birebir
cizen bir Kkisi, el-goz-beyin iicgeninde bir koordinasyon saglamaktayken calismada
yaraticiliktan eser bulunmamasi da olasidir. Bunun tam aksini sdylemek de
miimkiindiir; estetik kaygi duymadan, kisinin karsisindaki objeyi kendine 6zgii ve
daha oOnce hi¢ rastlanilmamis sekilde yorumlamasi ve bu yorumun bir degerinin

olmasi ise yaraticiliktir.

68 San Inci (2008) Sanat ve Egitim, Istanbul, Utopya Sanat Dizisi, s. 22

9 Yetenek, Tiirk Dil Kurumu'na goére; bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi,
kabiliyet, istidat seklinde tanimlanmaktadir. Webster'da ise, yetenegi; birisinin bir seyi iyi

sekilde yapabilmesini saglayan 6zel kabiliyet olarak aciklanmaktadir.

70 May Rollo (2016) Yaratma Cesareti, Istanbul, Metis Yayevi, s.67
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Yaraticilik {izerine calismalar yapan akademisyen Ken Robinson da yaraticiligi
“degeri olan orijinal fikirler” olarak Ozetlerken yetenekten ne kadar farkli bir olgu

oldugunun da altin1 ¢izmektedir. 7!

Bir diger kavram olan hayal giicii, yaraticilikla yakindan ilgilidir. Fakat hayal

giicliniin yaraticilikla hem zeka hem de yetenekten farkli bir bag: vardir.

Hayal giicii, yaraticiliga zeka ve yetenek arasinda en yakin durandir.’? Hatta
yaraticilik, hayal giicii ile tamamlanir, hayal giicii olmaksizin olusamaz. Bu durumda

yaraticiligin bir alt kiimesi olarak da kabul edilebilir.

Piaget, mantiksal caligmanin biitiiniiyle zeka olmadigindan, mantiksal olmadan da
zeki olunabileceginden bahsederken ¢6ziim yollar1 bulma ve bunlar1 dogrulama gibi
zekanin iki kokli fonksiyonunun birbirini gerektirmeyeceginden bahseder. Burada,
bulusun hayal giicii oldugunun da altin1 ¢izerken dogrulamanin mantiga ait oldugunu

belirtir.”3

Berys Gaut, The Philosophy of Creativity baghikli makalesinde yaraticiligin hayal
giiciiyle olan iligkisine Creativity and Imagination isimli kendi kitabindan alintilara

yer verir. Yaraticilif1 aktif ve pasif olarak ikiye ayirir. Tiim hayal giicii iriinlerinin

71 Robinson Ken, Aronica Lou (2015) Creative Schools, London, Penguin Books, s.118

72 Hayal giiciiniin tanim1 Tiirk Dil Kurumu'na gore su sekildedir:

1-Zihnin hayal yaratma yetisi, diig giicii, imgelem, muhayyile.

2- Ge¢mig yasantilara ozgii ogelerle simdiki yasanti arasinda bag kurma giicii.

3- Bir nesneyi, o nesne karsimizda olmaksizin tasarimlama yetisi

Webster ise hayal giiciinii su sekilde tanimlar:

1- Gergek olmayan seyleri hayal etme becerisi: zihinde daha once karsilagiimanug bir resim
olusturma becerisi

2- Yeni seyler diisiinme becerisi

3- Sadece zihinde yer alan ya da olan bir sey.

73 Piaget Jean (2007) Cocukta Karar Verme ve Akil Yiiriitme, Ankara, Palme Yaymecilik,
5.226
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yaratict sayilamayacagini fakat aktif olarak yaratici olundugunda, hayal giiciiniin

tabiat1 geregi buna bir arac¢ olacagindan bahseder. 74

2.7 Bilim Insanlarmin ve Sanatcilarin Goziinden Yaraticihk

Yaraticiligin hem degisik alanlardan gelen sanatcilar hem de bilim insanlar
tarafindan ele alinmasini incelemek, bu olguyu daha aydinlatabilir. Yaraticilik,
sadece sanata degil, bilime de gerekli olan, yeni buluglarin yapilmasim saglayan bir

olgudur.

Yaraticilik acgisindan, bir sanat¢1 olan Kandinsky ve bir bilim insan1 olan Einstein’a
ayni anda bakildiginda; her ikisinin de kendi alanlarinda gorsel ve sembolik dili
coziimledigini, paradoks ve problemlerle karsilastigi goriiliir. Kandinsky; 6z ifade
bicimlerinde, Einstein ise dogruya giden yol iizerinde engellerle karsilagmustir.
Biligsel olarak, her ikisi de cevreden gelen bilgiyi islemekte, hem siradan hem de
olaganiistii simgeleme siireclerini kullanarak uzun zamandir kabul goren yerlesik

disiplin modellerini de bu sekilde sarsmislardir.”

Howard Gardner; Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Graham ve Gandhi’nin
yasamlarimi inceleyerek farkli disiplinlerden gelen bu isimlerin yasamlarinda
yaraticiligin nasil olustugunu analiz etmistir. Tiim isimler, 1856 ile 1891 yillar
arasinda dogduklar1 g6z oniinde bulundurulursa, modern zamanin da dogusuna denk
gelmektedir. Yaraticiligin olusmast icin kisinin bulundugu cagin yeniliklere acik
olmas1 acisindan Onemi vurgulanmaktadir. Toplu olarak calismalara bakildiginda;
bilimsel gelisime saf inanc, tek bir dogruya baglilik ve insan mantiginin bagarisina
giivenmek gibi kriterler ortaya cikmaktadir. Elbette ortak noktanin yani sira
farkliliklar da dikkat cekmektedir. Ornegin; Einstein’in 6ne c¢ikan bulusunu
yaptiginda 25 yasinda olmasiyla Freud’un 40 yasinda kendi alaninda iin kazanmasi

gibi. Einstein’in calisma yaptig1 alan belirli olmasiyla birlikte sorunlarin ¢oziimleri

74 Gaut Berys (2010) “The Philosophy of Creativity”, Philosophy Compass, vol.5 no:12,
$.1043

75 Webel Charles (2007) “Modernist Creativity and the Construction of Reality in
Einstein and Kandinsky” , World Futures, vol.63 no:7, s.554
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de taninabilir hatta Olciilebilirdir. Freud icin ise tam tersi s0z konusudur; Freud
kendisi i¢in yeni bir alan yaratmak durumunda kalacaktir. Yine iki ismin ortak
noktalari; hirsli, cesur, yalmiz kalmayir goze alan ve catismadan kaginmayan
kigiliklere sahip olmalaridir. Gardner, bu isimleri analiz ettikten sonra tiim isimler
icin iki onemli ortak noktaya daha deginmektedir. ilki; tiim isimlerin yaraticilhik
stireci boyunca bir destek mekanizmasina sahip olmalaridir. Burada, ¢cevre 6nem
kazanmaktadir. Ikinci olarak; yaratici kimsenin o6zgiir olmasi ve kendini
calismalarina odaklayabilmesi i¢in ihtiyaci olan, Gardner’in Faust Pazarligi diye
nitelendirdigi olgudur. Yaratici kisi, hayatta birtakim se¢cimler yapmak ve kendini

buna adamak durumundadir.’¢

Kendisi de bir bilim insanm1 olan David Jones, bilim insanlar1 a¢isindan yaraticilifin
ele alindig1 kitabinda 1954 yilinda Kimya dalinda Nobel 6diilii alan Linus
Pauling'den alint1 yapar: “Bir cok fikrim vardi ve ben kétii olanlart eledim.” Bir
benzeri diisiince de 1960 yilinda tip ve Fizyoloji dallarinda Nobel alan Sir Peter
Medawar'a aittir:  “bilime adadigim zamanin tiimiiniin yiizde sekseni bosa

harcanmig.”77

Pauling ve Medawar'in sozlerinden anlagilmaktadir ki, yaraticilik bir siirectir ve bu
siirecte bilingdisindan bilince dogru bir¢ok diisiince akacak, aralarindan pek az1 ise
yarayacaktir. Gerek sanat gerek bilim alanlarinda gecerli egitim sisteminde de, bu
siire¢ desteklenmeli, Ogrencilerin bircok yol deneyebilecekleri ve c¢esitlemeler
olusturabilecekleri  yontemlerle  yOnlendirilmeleri  yaraticiliklarma  olumlu

yansiyacaktir.

76 Gruber Howard (1996) “HOWARD GARDNER, Creating Minds: An Anatomy of Creativity
Seen Through the Lives of Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Graham and Gandhi",
The Journal of Creative Behavior, vol.30 no:3, s.213-228

77 Jones David E. H. (2012) The Aha!Moment: A Scientists Take on Creativity, Johns

Hopkins University Press, 5.2
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3. DISAVURUM

3.1 Disavurum Kavrami

Bu tezde disavurum, Ogrencinin kendini gorsel sanatlar araciligiyla ifade etmesi
anlaminda  kullanilmaktadir.”®  Dolayisiyla, 0Ogrencileri  estetik  ¢ercevede
sikistirmadan, kendilerini en iyi sekilde ifade edebilecekleri bir zemin hazirlanmasi
amaclanmaktadir.”® Yaraticilikla birlikte, tasarlanacak modelin diger yarisini
olusturmaktadir. Bahsi gecen modelin tarihte yer alan bir akim olan Disavurum'u
kavramsal ya da bicimsel olarak taklit etmesi s0z konusu degildir. Fakat
Disavurumculugun olusumunu ve Modern Sanatta nasil yer aldigini incelemek de yol

gosterici olacaktir.

Bu sebeple, ilerleyen boliimlerde disavurumun tarihte ilk ornekleri, ilkel insan ve
sanat acisindan ele alinacak, sonrasinda Modern Sanat'ta disavurumun nasil gelistigi
ve giinlimiizdeki durumuna deginilecek, ayrica disavurumun sanat terapisinde yer

alis1 incelenecek ve metod, sanat terapisinden yola ¢ikilarak tasarlanacaktir.

3.2 Disavurumun Ilk Ornekleri

Sanatin basladig1 noktada insanim benligini disavurumunu gérmek miimkiindiir. kel
insan bunu, sanat adina estetik kaygiyla degil, bir ama¢ ugruna gerceklestirmistir.
Korktugu, anlam veremedigi zaman ¢6ziim arar, inanislar, ritiieller olusturur. insanin

ilk kendini ifade edisi yani disavurumu bu davranis ve ihtiyaclar cercevesinde

8 TDK'ya gore, disavurum kelime anlami: Ruhsal olaylarin belli isaret veya tasvirlerle
yansutilmast, insan ruhunun algilanabilecek bicimde kendini disa yansitmasi, ifade, dis
vurum  seklinde agiklanmaktadir. Webster'da ise, disavurumun Ingilizcesi olan
Expressionism, su sekilde cevirilebilir: Sanatcinin subjektif duygular: arayisimin ve obje ya
da olaylarin sanatcida uyandirdigi tepkinin sanatta teori ya da uygulamali olarak yer

almasz.

7 Kendini-ifade yani self-expression ise su sekilde tamimlanmaktadir: Diisiince ve

duygularini sanatsal aktivitelerle (Ornegin: resim, yazi yazmak, dans etmek vs.) ifade etmen.
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sekillenmistir. Sanatin ne zaman bagladig1, nasil dogdugu kesin olarak bilinmemekle
birlikte ilkel sanata bakildiginda insanin kendini giiclerden korumak amaciyla yaptigi
imgeler goriiliir. Ornegin, M.O. 15.000-10.000 dolaylarma rastlayan Fransa'daki
Lascaux magarasindaki ve yine aym doneme rastlayan Ispanya'daki Altamira
magarasindaki hayvan resimleri gibi. Bunun yaygin agiklamasi, resmin insanlara gii¢
verdigi ve resmettikleri hayvanlarin bir sekilde kendi gii¢lerine boyun egebilecekleri

seklindedir.80

Gorsel 7: Red Cow and First Chinese Horse, M.O. 15.000-10.000
Lascaux Magarasi, Dordogne, Fransa

(Kaynak: http://www.bradshawfoundation.com/lascaux/ , erigsim: 12.08.2016)

Bagka bulgular da gostermekte ki, magaralarda yapilan bu resimler birer ritiiel olarak
adlandirilabilir. Amaclari magara duvarlarinin i¢inde yasayan gercekiistii varliklarla
temasa gecme olan bu ritiiellerden en basiti duvarlara elleri boyali olarak

dokunmaktir.8!

80 Gombrich E.H. (1997) Sanatin Oykiisii, Istanbul, Remzi Kitabevi, s.41-42

81 Moyes Holley (2013) Sacred Darkness: A Global Perspective on the Ritual Use of Caves,

Boulder: University Press of Colorado, s.15
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Borneo

Borneo

Gorsel 8: Diinyanin Degisik Bolgelerinden Magaralardaki El Resimleri

(Kaynak: http://www.bradshawfoundation.com/hands/ , erisim: 23.08.2016)

Bu ornekler, ilkel insanin kendini yansitmasinin bilinen ilk 6rneklerini olusturur.
Tugrul Atasoy, Insan Neden Sanat Yapar? isimli kitabinda insanin atalarmin biiyiisel
ritiiellerle birlikte sanat eserleri iiretmeye baslamasinin biiyiik bir olasilik oldugunu
sOylerken biiyli-mit ve sonrasinda sanatin “ilkel insamin yasadigi evreni kendi

ozelinde anlama ve o evrene hiikmetme cabasun iiriinii” olarak gosterir.

“Biiyiisel ritiieller, mit ve sanat, insanin evreni 6zelde gorme; kiiciiltiilmiis
ornekcede biitiinliigii yakalama ¢abasidir. Buradaki amag, kisinin ¢evresini
saran evrenle biitiinlesmesi oldugu kadar, ayni zamanda kisinin kendi i¢

biitiinliigiinii de saglayabilmesidir.” 52

Burada insanin disavurumu gerceklestirirken ayn1 zamanda ¢evresiyle olan iligki ve

i¢ biitiinliigiinden de bahsetmektedir.

82 Atasoy Tugrul (2013) Insan Neden Sanat Yapar?, Istanbul, Bilim ve Gelecek Kitaphigt,
.28
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Biiyii, mit, din ve bilimle olan karsilastirmay siirdiiren Atasoy, sanat olmadan din ya
da mitin diisliniilemez oldugunu savunur. Bu sekilde, ilk ritiieller sanatla olusurken,
ilk sanat da bu sekilde gerceklesmektedir. Biitiin bunlar ise ilkel ilk insanlarin

disavurumunun basladig1 noktadir. 83

Disavurum; Felsefe, Psikoloji, Antropoloji ve Sanat Tarihi alanlarinda ele alinan bir
olgudur. Insanin benligiyle yakindan iliskilidir. May; 6liimsiizliige olan 6zlemi insani
yaratmaya iter demektedir. Yaraticilik 6liimle olan miicadeleden dogmaktadir.84 Bu
yaraticilik, sanatta insanin kendi benligini disa vurmasiyla; sanatla ifade etmesiyle
vuku bulur. Sanat ise onu gegici diinyada tutacak bir aragtir. Bu, sanatla birey

arasindaki birebir iligkidir.

Ote yandan insan sosyal bir varliktir ve toplumla da iligki icerisindedir. iletisimini
saglamak, anlamak, anlasilmak, bag kurmak, ait olmak ister. Bunlari, beden dili, ses
tonu, yazdiklari, soyledikleri, dans edisi olusturur. Sanatta da kendini disa vurumu
ritiiellerle baglamistir. Yine Atasoy'a gore, tiim sanat dallarinin kokeni, insanliin ilk

ritiiellerine dayanmaktadir.85

3.3 Modern Sanat Akim Olarak Disavurum

Disavurum farkli zamanlarda farkli anlamlara gelmistir. Kokleri ilkel sanata dek
uzanan disavurumun akim olarak tarihte yer almasi da bir siirecten geger. Sanat
egitiminde de, bu akima ait sanatcilart stil olarak taklit etmeden, sanat felsefesinin

anlasilip uygulanmasi, egitim metodunun sekillenmesinde rol oynayacaktir.

83 Atasoy Tugrul (2013) Insan Neden Sanat Yapar?, Istanbul, Bilim ve Gelecek Kitaphigi,
s.68

84 May Rollo (2016) Yaratma Cesareti, Istanbul, Metis Yaymevi, s.57

85 Atasoy Tugrul (2013) Insan Neden Sanat Yapar?, Istanbul, Bilim ve Gelecek Kitaplig1,
s.103
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Akim olarak incelendiginde, Disavurumculuk, 1912 yilina dek Avrupa'da, ozellikle
Fransa'da Empresyonizm'den farkli olarak ilerleyen yenilik¢i sanati ifade eder. Bu
baglamdaki sanat¢ilar; Gaugin, Cezanne, Matisse ve Van Gogh'dur. Munch ve van
Gogh'un eserlerine bakildiginda, bireysel, subjektif deneyimlerin esas alindigi

goriilmektedir. Sonradan da anlagilacagi gibi, disavurum bir stil degildir.8¢

Gorsel 9: Edward Munch, Scream, 1910, Levha iizerine Tempera,
66 x 83 cm, The Munch Museum, Oslo

(Kaynak:https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/symbolism/a/munch-the-

scream, erigim: 12.08.2016)

Disavurumculuk sadece resimde degil, edebiyat ve sinemada da etkili olmustur. Art
Nouveau ya da Art Deco akimlarinda oldugu gibi, bicimsel olarak izlerinin okunmasi

orneklerden de anlagildig iizere, Digavurumculuk i¢in s6z konusu degildir. Belli bir

86 Bassie Ashley (2008) Art of Century: Expressionism, Parkstone International, Boliim:1
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tarzdan ¢ok, genel bir tavir olan Digsavurumculuk'ta sanatcilar i¢sel diinyalarini
eserlerine yansitirken, duygulardan ve sanatin 6znelliginden gii¢ alirlar. Akim olarak
sanata yeni bir sayfa acan Disavurumculuk, kullanilan malzeme ve bicimsel
yorumlamalarin farki diginda, felsefe olarak ilkel insaninkiyle aynidir: insanin sanat

yoluyla kendini yansitmasi.

Cezanne Fransa'da Kiibizm'e, Van Gogh 6zellikle Almanya icin Ekspresyonizm'e ve

Gaugin ise Primitivizm'e ¢esitli bicimlerde onciiliik edecektir. 87

Gorsel 10: Paul Cezanne, Mont Sainte-Victorie with Large Pine, 1887, tuval
tizeri yagli boya, 66.8 x 92.3 cm, The Courtauld Gallery, Londra

(Kaynak:https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/avant-garde-france/post-

impressionism/a/czanne-mont-sainte-victoireerisim: 12.08.2016)

87 Gombrich E. H. (1997) Sanatin Oykiisii, Istanbul, Remzi Kitabevi, s. 555
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Gorsel 11: Paul Cezanne, Mont Sainte-Victorie, 1902-04, tuval iizeri yagh
boya, 73 x 91.9 cm, Philadelphia Museum of Art

(Kaynak: https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/avant-garde-france/post-

impressionism/a/czanne-mont-sainte-victoire erisim: 12.08.2016)

Huzursuzlugu ve gergegi arayisin sanati olarak nitelendirilen bu akim, 6zellikle 1905
ve 1920 arasinda, Birinci Diinya Savagi'ni da i¢ine alacak sekilde doruk noktasina

ulagt1.88

Kendi i¢ine kapali bir akim olmayan Disavurumculuk'ta bir¢ok sanat¢iy1 kendi bakig
acilarindan ve icinde bulunduklari kosullarla ele almak miimkiindiir. Ornegin soyut
sanatin da Onciisii olarak da gecen Kandinsky, renk ve ¢izgiyi kullanarak madde ve

ruh arasindaki cesitliligi yansitmay1 kesfetmistir.89

88 Little Stephen, Ceviren: Ozer Derya Niikhet (2010)...izmler, Sanati Anlamak, Istanbul
YEM Yayinlari, s.104-105

89 Hodge Susie, Cevirenler: Candil Culcu Firdevs, Metin Gokg¢e (2016) Bes Yasindaki Cocuk
Bunu Neden Yapamaz, Istanbul,, Hayal Perest, s.56
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Gorsel 12: Wassily Kandinsky, Composition VIII, 1923, tuval iizeri yagl
boya, 140 x 201 cm, Guggenheim Museum, New York

(Kaynak: https://www.guggenheim.org/artwork/1924 erigim: 12.08.2016)

Kandinsky, Sanatta Ruhsallik Uzerine isimli kitabinda, sanat¢imin i¢sel ruh ve
ihtiyaglarindan bahsederken ¢agin getirdigi ilke ve sanat okullarina da elestiri getirir.
Kandinsky'e gore sanat¢i kendi igselligini higbir dis etkene bagli kalmadan, 6zgiirce

yansitmalidir. Bu da, aslinda sanatta digavurumu tanimlamaktadir.

"Sanatci, anlatinunmin gerektirdigi her formu kullanabilir, ciinkii icsel istegi

uygun bir ifade bulmalidir...

...Sanat, caglar boyu dissal formla degil anlamla mesgul olmustur. Bu
nedenle de 'sanat okullari', 'gelisim' yollart, 'sanat ilkeleri' gibi sozler yanlis

anlamadan kaynaklanmr ve karisiklik yaratmaktan bagka bir ise yaramaz.
Sanatci, 'kabul goren' ve 'kabul gormeyen' form adetleri arasindaki ayrimlara

gozlerini kapamali, cagimin gecici ogretilerine ve isteklerine kulaklarin

tikamall.
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Yalnizca igsel ihtiyaglarini izleyip ona kulak vermeli. O zaman, ¢cagdaglarinin

onayladigi ya da yasakladig: araclarimin tiimiinii rahatca kullanacaktir.” %0

Soyut disavurumculuk ise Ikinci Diinya Savasi’mi izleyen yillarda New York’da
gelisecek ve ilk defa Amerika’da ortaya konan bir akim haline gelecektir. Psikolog
Carl Gustav Jung’un arketip niteligindeki simgelerinden, tipki Gergekiistiictiler gibi
etkilenmekteydiler. Soyut Disavurumcular, bu simgeleri hem sanati hem toplumu

onarabilecek evrensellikte yorumlamaktaydi.9!

1940'larin sonunda, Amerika'da savagin izleri hala siirmekteyken sanatgilar, i¢cinde
bulunduklar1 zamana dair, hem kendi hem de topluma ait umut, ihtiyat, 6fke, dehset

ve korku gibi karisik duygular ifade etti. 92

Jackson Pollock, ilk kez 1948'de sergiledigi Eylem Resimleri'yle (Action Painting)
adim duyurdu. “Goriiniirliik kazanmis enerji ve hareket” olarak nitelendirdigi
eserleri goriindiigli kadar gelisigiizel degildir. Pollock i¢in resim yapmak en derin

duygularini ifade ettigi icgiidiisel, 6znel bir eylemdir. 93

Pollock, Cathy Malchiodi'nin Sanat Terapisi iizerine yazdig1 kitabinda da yer verdigi
bir sanat¢idir. Onun eserlerini yaratirken psikoanaliz gordiigiinii ve igsel
diisiincelerini yansitmak icin bilin¢cdist otomatizm denilen metodu kullandigindan

bahseder. Biling disindan gelenleri kendini hi¢ kisitlamadan tuvaline aktaran

9 Kandisky Wassily, Ceviren: Ekinci Giilin (2015) Sanatta Ruhsallik Uzerine, Altikirkbes
Yayin, s.71

91 Little Stephen (2010) ...izmler Sanat1 Anlamak, Istanbul, YEM Yayn, s.122

92 Hodge Susie, Ceviren: Gozgii Emre (2011) 50 Sanat Fikri, Istanbul, Domingo Yayinlari, s.
80

93 Hodge Susie, Ceviren: Gozgii Emre (2011) 50 Sanat Fikri, Istanbul, Domingo Yayinlart, s.
181
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Pollock, disavurum icin yerinde bir Ornektir. Malchiodi'nin sanat ve psikoloji
baglaminda degindigi diger sanatcilar ise Paul Gaugin ve Vincent van Gogh'dur.
Gaugin ve van Gogh, duygu yikli firca teknikleri ve kullandiklari renkler

dolayisiyla digavurumcu sanatcilardir. %4

Gorsel 13: Jackson Pollock, Autumn Rhythm Number 30, Tuval iizerine
enamel, 105 X 207 inch, 1950, MOMA, New York

(Kaynak: http://www.moma.org/explore/inside_out/2013/09/11/considering-one-once-more,

erisim: 11.08.2016)

Soyut Disavurumculuk, 1950'lerden sonrasinda iki farkli yol izleyecek, bunlardan
ilki Jackson Pollock, Franz Kline ve Willem de Kooning gibi sanatcilarin eylemsel
resimleri; digeri ise Rothko, Ad Reinhardt, Barnett Newman ve Clyfford Still gibi
sanat¢ilarin Kromatik Soyutlamaci yaklasima ait atmosferik renk alanlari yaratmaya

yonelen resimleri olacaktir.

94 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.31

95 Doss Erika Lee (2002) Twentieth Century American Art, Oxford History of Art, s.21
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Gorsel 14: Mark Rothko, No.13 (White, Red on Yellow), tuval iizerine yagli boya ve
akrilik ile renklendirilmis pigmentler, 241.9 X 206.7 cm, 1958,
Metropolitan Museum of Art

(Kaynak: http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/1985.63.5/, erisim: 16.09.2016)

1970’lere gelindiginde ise, Yeni-disavurumculuk modern resmin soyutlamasina kars1
olarak yiikseldi. Amacglanan; sanatin insan ruhuyla olan baglantisin1 yeniden
kurmakti. Bunun i¢in Soyut-disavurumcular gibi Jung’dan etkilendiler. Resimlerde
sanatcinin  siddetli duygularini yansitan figiiratif sanati 6ne ¢ikardilar. Primitif,
figiiratif ve duygusal icerikli bu akim bilingli bir kabalik 6zelligine de sahip
olmasindan dolayr oldukc¢a elestirildi. Bu akimda 6ne ¢ikan bazi isimler; Georg
Baselitz, Sandro Chia, Francesco Clemente, Philip Guston, Anselm Kiefer, David

Salle ve Julian Schnabel idi. 96

% Little Stephen (2010) ...izmler ,Sanati Anlamak, Istanbul, YEM Yay1n, s.136
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Gorsel 15: Anselm Kiefer, Lilith, tuval iizerine yagh boya, kiil ve bakir teller,
3815 x 5612 x 500 mm, 1958, Metropolitan Museum of Art)

(Kaynak: http://www.tate.org.uk/learn/online-resources/glossary/n/neo-expressionism,

erisim: 16.09.2016)

4. Bir Disavurum Metodu: Sanat Terapisi

Sanat terapisi duygularin disavurumu i¢in kullanilmaktadir. Psikolojik terim olarak
bu durum katarsis olarak tanimlanir. Sozliik anlami olarak temizlenmek anlamina
gelen katarsis (catharsis), sanat terapisinde, rahatlamak icin duygularin ifade

edilmesi anlamina gelir. 97

Bu tezde de amaclanan, sanat terapisinin Onemli bir unsuru olan disavurumu,
yaraticilikla birlikte dgrencilerle uygulanabilecek bir model haline getirmektir. Bu
uygulama ile Ogrencilerin ¢alismalarinin  Psikolog ve  Psikiyatristlerce
degerlendirilmesi ile psikolojik yardima ihtiyact olan 6grencilerin saptanabilmesi ve

gerekli yardimi almalari i¢in yonlendirilmeleri hedeflenmektedir.

97 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.14
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Dolayisiyla, tasarlanacak modelin yOntemi, klasik sanat egitiminden cok, sanat
terapisi yontemlerine daha yakin durmaktadir. Bu sebeple, ilerleyen boliimlerde sanat
terapisi yakindan incelenmis ve tezde tasarlanan metoda gerekli degisiklikler de

yapilarak dahil edilmistir.

4.1 Sanat Terapisi Kavrami, Amaci ve Onemi

Sanat terapisinin tanimini yapmak icin Oncelikle sanatin ne olduguna deginmek

gerekir. Sanatin tanimi, tipki yaraticilik gibi, olduk¢a zordur. %8

Ronesans'dan itibaren sanat anlayisi her donem degismis olsa da, 6zellikle 1800'lerin
ikinci yarisina dogru sanat bambagka bir yola dogru evrilecektir. Modern Sanat
tarihte yerini alirken izleyicinin sanati algilama ve tanimlamalar1 da degisecektir. Bir
olgu, sozliik anlaminin ¢ok 6tesinde olabilir. Hatta subjektif de olabilir. Bu durumda

Gombrich'in Sanatin Oykiisii Kitabima giris sozii daha da anlam kazanur:

“Sanat diye birsey yoktur aslinda. Yalnizca sanatcilar vardir.”

-E. H. Gombrich

Sanat terapisinin® tanimlanmasi, icerdigi alan ve yontemler hakkindaki tartismalar
devam etmektedir. Yine de Elinor Ulman'in sanat terapisini az ve 0z bir sekilde

tanimlamaktadir: “Sanat terapisi, hem sanati hem de terapiyi icerir.” 100

98 Tirk Dil Kurumu'nca sanat; Bir duygu, tasari, giizellik vb.nin anlatiminda kullanilan
yontemlerin tamami veya bu anlatim sonucunda ortaya cikan iistiin yaraticilik. Belli bir
uygarligin veya toplulugun anlayis ve zevk olgiilerine uygun olarak yaratilmis anlatim. Bir
sey yapmada gosterilen ustalik. Bir meslekte uyulmast gereken kurallarin tiimii. Zanaat

seklinde tanimlanmaktadir.

9 Sanat terapisini olusturan ikinci 6ge yani Terapi, Yunanca'da therapeia kelimesinden

gelmekte ve Tiirk Dil Kurumunca kisaca fedavi olarak tanimlanmaktadir.

100 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.47
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Bu durumda ne sanat terapinin ne de terapi sanatm oniine gegmektedir. Uretilenlerin
sanat olup olmadig1 da siiregelen bir tartisma konusu olmustur. Sanat terapisi bir
sanat alan1 degildir. Zira, amag¢ sanat eserleri liretmek degildir. Bununla beraber,
kendisi de bir sanat terapisti olan Bruce Moon, Essentials of Art Therapy Education
and Practice isimli kitabinda tiim sanat terapistlerinin 6ncelikle kendilerinin birer
sanat¢1 olmast gerektiginden bahseder. Kendi deneyimlerini aktarirken, eserleri
tizerinde calisirken ben varim diyebildigini ve Yalom'un da bahsettii kisisel

farkindalik durumuna gectigini belirtir. 101

Sanat terapisi siire¢ ve sonug olarak bakildiginda bir terapi formudur ve bu tezde yer

alma sebebi; kisinin kendini sanat yoluyla ifade etmesine yardimci olmasidir.

4.2 Sanat Terapisinin Dogusu ve Gelisimi

Sanat terapisti Judith Rubin, kitabinda sanat terapisinin kaynagi olarak tabiati
gostermektedir. Her ne kadar sanat terapisinin bu terminoloji ile ortaya ¢ikist oldukca
yeni sayilsa da kokleri hem ¢ok eski hem de evrensel olarak diisiiniilebilir. Onceki
boliimlerden disavurumun ortaya cikisinda da deginilen magara resimleriyle birlikte
ornek olarak: Misir sanatinda goériilen mumyalarin lizerindeki koruyucu ¢izimler ve
Tibetli Budistlerin Mandala cizimleri, Ritiieller i¢in tasarlanan Afrika maskeleri,
Bizansli sanatcilarin kutsal ikonalari, Etiyopyali sanatcilarin iyilestirici olduguna
inandiklar1 parsomen iizerine c¢izimleri, Zuni kabilesinine ait oymacilarin sihirli

eserleri... gosterilebilir.102

Sanat terapisinin bir terapi yontemi olarak ortaya c¢ikisi ise 1940'lara uzanmaktadir.
Margaret Naumburg (1890- 1983) , sanat terapisini psikoterapinin bir brang1 olarak

uygulamig ve Freud'un kavramlarmi bir adim Oteye tagiyarak danisanlarindan

101 Moon, Bruce L. (2003) Essentials of Art Therapy Education and Practice, Springfield,
s.11-12

102 Rubin Judith A. (2009) Introduction to Art Therapy, Routledge, s.50
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riiyalarii ¢izmelerini istemistir. 1950'lerde ise Edith Kramer, gorsel sembolik
iletisimden Ote yaraticilifin sanat terapisindeki 6onemini vurgulamistir. Hanna Yaxa
Kwiatkowska da sanat terapisini 1950 ve 1960 yillarda aile terapi seanslarina dahil
etmis ve sanat terapisinin, bireyleri aile icindeki rollerini ve statiilerini
bulabilmeleriyle ilgili yardimci olduguna dair gozlemlemelerde bulunmustur. Bunu
takiben, 1960 ve 1970'1i yillarda ise, sanat terapisti Janie Rhyne sanatta ifadeyi
kendini tanima ve gerceklestirme amaclari dogrultusunda kullanmaya baglamistir.
Sanat terapisinin bu yonii sanat egitiminde kendini ifade amaciyla kullanilmasiyla
paraleldir. Sanat terapisinin taninir ve kabul edilen bir alan olmas1 da 19601 yillara

denk gelecektir.193

Giintimiizde, oOzellikle yurtdisinda sanat terapisinin akademik egitimi gittikce
yayginlagsirken ayri bir lisans, yiiksek lisans ve doktora programi olarak da
uygulanmaya baslanmugtir. Sanatcilar, lisans egitimi sonrasinda Sanat Terapisi
alaninda yiiksek lisans egitimi alarak calisabilirken, psikologlar da bu alanda yiiksek

lisans egitimi alarak calisabilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA; American
Art Therapy Association) bu alanda resmi kurum olarak yer almaktadir. Bu dernegin
Egitim Programi Onaylama Komitesi'nden (EPAB; Educational Program Approval
Board) gecmis olan programlardan mezun olmak, profesyonel olarak sanat terapisti
tinvaniyla ¢alismak icin on kosuldur. Ayrica, bu alanda ¢alismak icin en az Yiiksek

Lisans seviyesinde egitim almis olmak gerekmektedir.

Tiirkiye'de ise bu tezin yazildig1 esnada sanat terapisi alaninda lisans ya da yiiksek
lisans programi bulunmamakla beraber, seminer, sertifika veya calistay boyutunda

olsa da bu alana yonelik ilgi artmaktadir.

103 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.36-37
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4.3 Sanat Terapisine Farkh Yaklasimlar

Sanat terapisi de Psikoloji ve Psikiyatri’de oldugu gibi farkli kuram ve ekoller
tizerinden ilerlemektedir. Sanat terapisindeki yaklasimlar, tezin ilk boliimiinde yer
alan yaraticilik kuramlariyla da benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik, yaraticilikla

sanat terapisinin ne kadar i¢ ice gectiginin kanitidir.

Judith Rubin, Introduction to Art Therapy!%# isimli kitabinda bu yaklasimlarit su

bagliklara ayirarak incelemistir:

- Psikodinamik yaklasimlar: Freud ekolii Psikoanaliz, Gorsel olarak Serbest Cagrisim

ve Jung ekolii Analitik Terapiyi igerir.

- Insancil yaklagimlar: insan-merkezci yaklagimlar, Adler ekolii, Gestalt, Erickson
ekolii, Olgusal (Phenomenological) Yaklagimlar, Varolusculuk (Existential)
Yaklagimlar.

-Psiko-egitimsel Yaklagimlar: Davranigsal (Behavioral), Biligsel (Cognitive),

Gelisimsel (Developmental), Uyumlayici (Adaptive) yaklagimlar.

Bu yaklagimlar digindaki yaklagimlar ise sunlardir:

-Sistematik Yaklagimlar

-Aile Sanat Terapisi

- Grup Sanat Terapisi

-Eser/Gorsel Tabanli Sanat Terapisi
-Spiritiiel Yaklagimlar

- Biitiinleyici (Integrative) Yaklagimlar

104 Rubin Judith A. (2009) Introduction to Art Therapy, Routledge, s:vii
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Rubin, kitabinda kendini psikodinamik yaklagima ait goriirken psikoanalitik terapiyi
hem gecmis hem de simdiki zamanla ilgilenen, bilissel oldugu kadar egitimsel
unsurlar1 da olan, empatiye dayali ve insamin gii¢lii yanlarinin iizerine insa edilir

sekliyle tarif etmektedir. 105

Sanat terapisi, psikodinamik olarak incelenirse Freud ve Jung'a yeniden deginmek
gerekir. Freud, riiyalarin, duygularin ve diislincelerin genel olarak gorsel baglamda
deneyimlendigini gozlemlemistir. Hastalarin riiyalari cizdikleri halde hayal
kirikliklarini ve asabiyetlerini azaltacaklarini ekler. Freud ayrica sanatin biling digina
daha yakin oldugunu, gorsel hafizanin sézel ifadeden daha eskiye dayanmasina da
baglar. Bir olay1, mekan1 ya da kisiyi hatirlarken koku ya da sesin yani sira zihinde
gorsel bir ifadenin belireceginin altini ¢izer. Jung ise riiyalarda ve sanatta gorsel
sembollerin iizerinde yogunlagmasiyla taninir. Jung'a gore kisinin ruh halini ya da
sorununu riiya ya da sanat yoluyla aktarmasi, derinde yatan duygularin daha net ve

derin anlagilmasina sebep olur. 106

Gecmige, bilincaltina ve catismalara odaklanan psikoanalitik yaklasima bir tepki
olarak meydana gelen Insancil Yaklagimlarda ise, tezin yaraticilik béliimiinde de yer
alan Rogers ve Maslow gibi psikologlara rastlanmaktadir. Odaklanilan nokta; tibbi
tanimiyla hastaliklardan ziyade, saghk ile degisimdir. Ozellikle 19601 yillarda,

insanin potansiyelini kesfetme akimiyla yiikselmistir. 107

Adler, her ne kadar Psikonalitik kurama dahil olsa ve Insancil kurama ait
psikologlarca elestirilse de, ekoliinden gelen Rose Garlock ve Sadie Dreikurs gibi

psikologlar Insancil Yaklagima dahil olmuslardar.108

105Rubin Judith A.(2009) Introduction to Art Therapy, Routledge, s.96

106 Malchiodi Cathy (2007) The Art Therapy Sourcebook, New York, Mc Graw Hill
Publishing, s.9

107 Rubin Judith A. (2009) Introduction to Art Therapy, Routledge, s.100

108 Rubin Judith A. (2009) Introduction to Art Therapy, Routledge, s.101
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Sanat terapisi, sanatla terapinin kesisti8i alandan faydalanmak isteyen herkes i¢in
uygulanabilirken yas ve ihtiya¢ gruplar1 olarak cesitli kategorilere de ayrilmistir.
Ornegin; ¢ocuk, geng, yetiskin ve yasl katilimcilar icin yas gruplarina ayrilabilmekle
beraber, yeme bozukluklari gosteren hastalarini, kanser hastalarini, travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan hastalarin1 veya psikolojik rahatsizliklar1 olan hastalari

hedef alan 6zellestirilmis testler uygulanmaktadir.

4.4 Sanat Terapisinden Ornek Cahsmalar

Tasarlanacak modelde, sanat terapisi calismalarindan faydalanilacaktir. Buradaki
amag, sanat terapisinin terapi edici 0zelligi degil, aslinda terapinin de bir parcasi olan
katilimcilarin  kendilerini tanima ve ifade etmeleridir. Bu sekilde i¢ diinyalar

hakkinda ipucu verecek ve rahatsizliklarinin teshis edilmesine olanak vereceklerdir.

Sanat terapisi ¢alismalart cesitli malzemeler kullanilarak yapilabilir. Bunun igin
onceden belirlenmis kural veya kisitlamalar yoktur. Ayrica bu calismalar i¢in bir
stidyo ortam1 da gerekli degildir. Terapist ve katilimcinin kendilerini rahat

hissettikleri ve uygulama yapabilecekleri herhangi bir yerde bu ¢alismalar yapilabilir.

Sanat terapisti Susan Buchalter'in Art Therapy Techniques and Applications isimli
kitabinda yer alan ¢izim, resim, kolaj, camur, kukla ve maske yapimi ve karigik
tekniklerle calisilan egzersizlerin her birinde bir amag¢ vardir. Cizimlerle baglayan
caligmalar, katilimcilarin kendilerini ifade ederken yaraticiliklarini da arttiracaklari

egzersizlerdir.

Sanat terapisi uygulamalarindan secili Ornekler yontem ve amaclariyla

incelenmektedir.
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Ornek 1- Yumurta

Katilimcilardan ¢atlamakta olan bir yumurtadan bir civciv diginda herhangi birsey
cikarken cizmeleri istenir. Bu egzersizde, yumurta kisisel gelisim ve yenilenme i¢in

bir semboldiir. Amag ise, kisisel farkindalik ve yaraticiligin arttirilmasidir. 109

Tamamen hayal giicliyle yapilacak bu egzersizde katilimcilar hem aligilmigin disina

cikacak hem de i¢ diinyalarinda barindirdiklar1 duygular kagida tasiyacaktir.

Ornek 2- Mandala

Bir bagka calismada Mandala ¢izimi yer almaktadir. Mandala, bir daire ¢izimiyle
birlikte katilimecinin daire icini istedigi sekilde doldurmasi ile olusturulur. Burada,
herhangi bir tema ya da figiir olmadan serbest olarak kagida diisiincelerin aktarilmasi
amaclanmaktadir. Sadece sonu¢ degil siire¢ de dikkate alinarak, katilimcilardan bu
calismay1 gerceklestirirken akillarina gelen diisiinceler sorulmakta, katilimcilardan
olusturduklari bi¢im ve kullandiklari renkleri yorumlamalari istenmektedir.!19 Daire,
burada bir cerceve gorevi gorerek katilimcilarin bos kagit yerine bir seklin igini
bicimlendirmeleri acgisindan kolaylik saglayacaktir. Fakat bu dairenin bir ¢erceve

niteligini tasimasindan daha 6te bir anlami vardir.

Carl Gustav Jung, damiganlariyla Mandala'lar iizerinde caligsan ilk psikoterapist
olmasinin yani sira kendi de 1916 yilinda Mandala'lar iiretmeye baglamis, 6zellikle
1918-1919 yillar1 arasinda Ingiliz Savas Esirleri Kampinda kumandan olarak
caligmaktayken Mandala'larina anlam yiiklemeye baslamis ve 13 sene sonrasinda da
Mandala'larin diinyanin etrafindaki bir¢ok kiiltiir tarafindan kullanildigini arastirmig

ve kendi danigsanlarinda da tekrar eden bir takim motiflerden bahsetmistir. Jung'un 9

109 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.19

110 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.29
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temel motif siralamasini ise Joan Kellogg ilerleyen senelerde 13 temel kategoriye

ayiracaktir. 111

Ornek 3- Gozyas1 Cercevesi

Bir cerceve yaratmalari istenilerek yapilan bir bagka ¢alisma da gdzyasi calismasidir.
Katilimcilardan, onlart lizen seyleri bir gozyast formunun icine c¢izmeleri
istenmektedir. Burada, sorunlarla bas etme mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi de

hedeflenir.!1?

Katilimcilar, 6ncelikle onlar1 iizen olaylarin ne oldugunu diisiinecek, yiizlesecek ve
yiizlesmeleriyle birlikte sorunlarin iistesinden gelmenin de ilk adimini atmig

olacaklardir.

Ornek 4- Pencere

Bir diger cerceveli calisma, pencere konulu caligmadir. Burada, katilimcilardan
biiyiik bir pencere ¢izmeleri ve i¢cine gercekten gormek istediklerini ¢izmeleri istenir.
Bu calisma, ge¢cmise degil gelecege yonelik goziikmekte ve kendi istek ve dileklerini

kesfetmeleri amaglanmaktadir.!13

Katilimcilar, hayal giiclerini kendi gelecekleri dogrultusunda kullanarak, zihinlerinde
gelecegin onlara getirmesini istedigi seyleri ¢izecek ve bu sekilde basit bir planlama

da yapmis olacaklardir.

111 Slegeris Maralynn Hagood (1987) “A Study of Jung s Mandala and its Relationship to Art
Psychotherapy”, The Arts in Psychotherapy, Vol.14, s. 302-303

112 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.52

113 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.77
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Ornek 5- Capa

Bagka bir ¢izim calismasinda, katilimcilardan kendilerini sabit tutan, engelleyen
capay1 cizmeleri istenmektedir. Bu durumda, katilimcilar, kendilerini daha iyi
taniyacaklar, onlar1 engelleyen olay ya da kisileri daha rahat belirleyecek ve sanat

yoluyla kendilerini ifade etmis olacaklardir.114

Bu egzersiz, amag olarak gozyas1 cercevesi egzersizi ile gegmise yonelik ve su ani
etkilemesi acisindan benzerlik gostermektedir. Bu egzersizin bir baska 6zelligi de de,
kisinin kendi potansiyelini fark etmesi ve engelleri yenerse hayallerini de

gerceklestirebilecegidir.

Ornek 6- Ben Kimim?

Cizim calismalarindan biri de ben kimim? sorusuna odaklanmaktadir. Burada,
katilimcilardan diledikleri gibi kendilerini pastel ya da gazli kalemlerle, gerceke¢i ya
da soyut olarak, kagida yansitmalar1 hedeflenmektedir. Bu sekilde, kendilerini

tanimalar1 ve zgiiven kazanmalarinin amaglandig: belirtilmektedir. 13

Ornek 7- Volkan

Kendini ifade caligmalarindan bir bagka 6rnek de volkan konulu egzersizdir. Burada
katilimcilardan kendilerini bir volkan olarak cizmeleri beklenir ve cizim
tamamlandiktan sonra su sorular sorulur: Volkan patlamis midir? Patlamak {izere

midir? Biiyiik ya da kii¢iik miidiir? Giigsiiz ya da gii¢lii miidiir? Bu volkan ne zaman

114 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.47

115 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.40

55



olusmustur? i¢inde ne kadar lav vardir? Lav ne anlama gelmektedir? Kizginligin

nasil disavurumu s6z konusudur?116

Bu egzersiz de tam anlamiyla kisinin kendini disavurumu ile ilgilidir. Sonug olarak,
kizginlik giiclii bir duygudur ve bunun sanat yoluyla aktarimi da katilimcinin kendini
disavurumu anlaminda kendisiyle ve bulundugu durumla ilgili bir¢ok ipucu

verecektir.

Ornek 8- Boya Kazima

Boyalarla sadece ylizeyi boyama degil, kazima calismalar1 da yapilmaktadir.
Boyalarin kagida konulmasiyla birlikte katilimcilardan fircanin sapiyla boyalar
kazimalar1 da istenecek, bu siirecte ise yilizeyi kazimanin anlami sorgulanacak,

katilimcilar ayn1 zamanda sorunlarindan da bahsediyor olacaktir.117

Buchalter'in ¢alismalarindan bazilar1 gecmis, bazilari gelecek, bazilart da su ana
odaklanmaktadir. Fakat iizerinde sikca durulan bir nokta; mekan ve zamanin yani
burada ve simdi kavramlarinin katilimecilar tarafindan idrak edilecek c¢alismalar

yapilmasidir.

Kolajlar da cizim ve resim caligmalar1 gibi sanat terapisinde genis yer tutmaktadir.
Ozellikle ¢izim yapmaktan ¢ekinen katilimcilar igin kolaj baslama noktasi olarak
kolaylik saglamaktadir. Kagit, fotograf, kumas, kopiik pargalari, ahsap pargalari gibi
malzemelerle doku caligmalar1 yapmalarinin da miimkiin oldugu bu c¢alismalarda,

katilimcilar kendilerini yansitmada kolaylik yasamaktadirlar. 118

116 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.57

117 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.102

118 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley

Publications, s.107
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Ornek 9- Kolaj Cahsmasi

Cizim yapmak yerine kolaj yapmay1 tercih edecek bir katilimcidan, bir bagka
calismada dergilerden kesece§i ve su ana kadar soylemek istedigi fakat
sOyleyemedigi kendi sakli sesini kelime ve fotograflarla ortaya koymasi
beklenmektedir. Burada da tipki yanardag egzersizindeki gibi katilimcilardan

iclerinde bulunan 6fke ve kizginliklar1 kolajla disa vurmalar1 amaglanmaktadir.!1?

Kolaj ¢aligmalari, ¢izim yapmaktan c¢ekinen katilimcilar i¢cin uygun goziikse de,
kullanilacak malzemelere rastlanmama durumu, katilimcilarin hayallerindekilerini

tam olarak yansitmalarina engel olabilir.

Ornek 10- Camur Cahsmasi

Kolajin yani sira, camurla ii¢ boyutlu sanat terapisi ¢alismalar1 yapmak miimkiindiir.
Hatta Buchalter, kitabinda Mandala'min ¢amurla yapilanindan da 6rnek vermistir. Bu
calismada camur ile birlikte diigme, boncuk, ufak ahsap parcalar, pipo temizleme

cubuklari, deniz kabuklar1 gibi objeler de kullanilabilmektedir. 120

Tipki ¢izim calismasinda oldugu gibi, ¢camurla da katilimcinin kendisini temsil eden
bir calisma yapmasi beklenebilir. Bu durumda kendilerini bir biitiin olarak temsil
edecek bir eser yaratirlarken ikinci eserlerinde kendi zihinsel durumlarini da
yansitmalar1 beklenecek, sonrasinda bu iki calismayi birlestirecekler ve ortaya

biitiinlesik bir eser ¢ikarmis olacaklardir. 12!

119 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.112

120 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.120

121 Buchalter Susan (2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.119
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Ornek 11- Agac Cizimi

Katilimcilardan eslesmeleri ve iki kisi olarak farkli boyalarla aga¢ ¢izmeleri istenir.
Cizilen aga¢ resminde kimin bagladigi, kimin devam ettigi, kokleri, yapraklari,
dikenleri kimin ¢izdigi gozlemlenir. U¢ ya da dort dakika sonrasinda ise cizilen resim

yorumlanir.!22

Ornek 12- Riiya Cizimi

Katilimcilardan 6nceden gordiikleri, belki de tekrar eden bir riiyayr ¢izmeleri istenir.
Arketiplerin kullanimi miimkiin olmakla beraber, katilimcilara cizdikleri riiya

elementlerinin anlamlar1 sorulur ve kendilerinden aciklamalar1 beklenir.!23

Ornek 13- Bir Obje Secimi

Katilimcilardan bir park ya da bahgeyi gezmeleri ve orada onlarin ilgisini ¢eken
herhangi bir seyi secerek getirmeleri istenir. Burada sececekleri obje, bir sekilde
kendileriyle de bag kuracaktir. Ornegin, bir kenarinda ¢izik olan bir tasi secen
katilimei, tasin kendi yarasi oldugunu ve kendisine Ikinci Diinya Savasindaki

Yahudi soykirimint animsattigini belirtmigtir. 124

Bu egzersiz, ayn1 zamanda katilimcilarin disar1 ¢ikmalarini, yesillik i¢inde gezerek

rahatlamalarin1 ve bireysel ya da bir arada etrafi kesfetmelerini saglamaktadir.

122 Silverstone Liesl (2009)Art Therapy Exercises: Inspirational and Practical Ideas to
Stimulate the Imagination, Jessica Kingsley Publications, Boliim:3

123 Silverstone Liesl (2009)Art Therapy Exercises: Inspirational and Practical Ideas to
Stimulate the Imagination, Jessica Kingsley Publications, Bolim:3

124 Silverstone Liesl (2009) Art Therapy Exercises: Inspirational and Practical Ideas to
Stimulate the Imagination, Jessica Kingsley Publications, Bolim:3

58



Ornek 14- Renk Piramidi

Cizim calismalarinin yani1 sira boya kullanilarak da yapilan calismalarda, renk de
katilimcilarin  kendilerini ifade etmeleri i¢in yardimeci bir ara¢ olmaktadir. Bir
piramidin temelini olusturacak ve o anki durumu temsil edecek renklerin, piramitten

yukar1 dogru ilerledik¢e daha pozitif ve canli hale doniistiiriilmeleri istenilecektir. 123

Renklerin giderek canlanmasi, katilimcilara, gelecegin de daha pozitif hale

gelebilecegi umudunu asilamaktadir.

Ornek 15- Koza

Bu egzersiz yetigkinligin ileri evresinde olan katilimcilar icin tasarlanmigtir.
Katilimcilara oncelikle kozanin kelebe8in gelisimini tamamlamasi i¢in ne kadar
onemli oldugu vurgulanir. Sonra katilimcilardan kendi kisisel kozalarini ¢izmeleri

istenir.

Kozanin temsil ettikleri bu egzersizde onemlidir. Kozalar biiyiik mii, kii¢iik mii, rahat
mi, rahatsiz mi, giivenli mi yoksa tehdit edici mi? Katilimcilara bu kozalarin icinde
ne kadar zamandir bulunduklar1 sorulur. Kozalarin katilimcilara olan faydalarindan
bahsedilir. Katilimcilara su soru sorulur: kozalarin icinde kalmak m1 yoksa ozgiirliige

kavusmak mu istiyorlar? Kozalarindan nasil kagabilirler?

Bu egzersizde kesfedilen, giivende kalma istegiyle bagimsizlik arasindaki alandir. 126

125 Buchalter Susan(2009) Art Therapy Techniques and Applications, Jessica Kingsley
Publications, s.105

126 Buchalter Susan (2011)Art Therapy and Creative Coping Techniques for Older Adults,
Jessica Kingsley Publishers, Boliim:3
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Ornek 16- Kayg Eskizi

Bir bagka yetigkinligin ileri evresindeki katilimcilar icin tasarlanan egzersiz de realist
ya da soyut olarak kendilerine kaygi veren ikiden fazla kisiyi, yeri ya da seyi

cizmeleridir.

Bu egzersizde sembolizm ve c¢izimlerdeki hassaslik goz Oniinde bulundurulur.
Kaygmin incelenmesi, bu durumlarin belirlenmesi ve bunlarla bes etme

mekanizmalari kesfedilir. 127

Ornek 17- Kisilik Tasarimm

Katilimcilardan kendi kisiliklerini temsil eden bir tasarim yapmalari istenirken cizgi,
bi¢im ve renk kullanmalar1 konusunda tesvik edilir. Ornegin, canli renkler kullanan
birinin hayat dolu, diiz cizgiler kullanan birinin ise tutucu ve kati kurallar1 olan biri

olmasi beklenebilir.

Bu egzersizle katilimcilarin 6ncelikle kendilerini fark etmeleri amaglanmaktadir. Bir
baska amag ise kisisel farkindalikla beraber bagkalarinin goziinden katilimcilarin

nasil olduklarini kesfetmektir. 128

Ornek 18- Kirilmis Esya

Katilimcilardan geg¢miste sahip olduklar1 ve kirilmig bir esya, fikir, duygu ya da
kendilerine ait herhangi bir seyi cizmeleri istenir. Kisisel egyalardan hayallere,
hedeflere ve iligkilere uzanan bu genis cercevede obje ya da diisiincenin sembolize

ettigi seye ve onun Oonemine deginilecektir. Kirilma hikayesi, ne zaman kirildig1 ve

127 Buchalter Susan (2011) Art Therapy and Creative Coping Techniques for Older Adults,
Jessica Kingsley Publishers, Boliim:3

128 Buchalter Susan (2011) Art Therapy and Creative Coping Techniques for Older Adults,
Jessica Kingsley Publishers, Boliim:3

60



katilimcinin bunu tamir etmeye ¢alisip calismadig1 kesfedilir. Bu egzersizde hedef,
kayiplar ve hayal kiriklig1 ile miicadele etmektir. Katilimcinin kendini tamir etme

becerisi de kesfedilmektedir. 129

Ornek 19- Boya Kalemleriyle Sohbet

Bu aktivitede her katilimci sirayla boya kalemleriyle kagida cizim yapmaktadir.
Asperger sendromlu bir daniganda uygulanan bu egzersizde kesfedilen; katilimcinin
kagidin kosesinde ¢izim yaptigi, terapistin ¢izimine yavas yavas yaklastigi durumda
ise onun da yaklasarak cevap verdigi fakat hemen sonrasinda kagidin kdsesine geri
cekildigi olmustur. Acikca goriilen, katilimcinin izole olarak kalma istegiyle birlikte
sosyallesme istegidir. Bu egzersizle katilimc1 ve terapiyi yapan kisi arasinda sessiz ve

cizime bagh bir etkilesim olugmaktadir.!30

Ornek 20- Farkh Yiiz ifadeleriyle Kolaj Cahsmasi

Bu egzersiz de Asperger sendromlu bir katilimciya uygulanmis, Ozellike
karsisindakinin yiiziinii okuma konusunda problem yasayan Asperger sendromlu
danisanlar icin onem tagiyan bu egzersizde secilen yiizlerin hangi duyguyu yana
ittiklarinin + aciklanmast  istenmigtir. Fark edilen; katilimcinin  ancak kendi
deneyimlerini hatirladiginda bu duygu durumlariyla yiizlerin arasinda bag kurabildigi

olmugtur.!31

129 Buchalter Susan (2011) “Art Therapy and Creative Coping Techniques for Older Adults”
Jessica Kingsley Publishers, Boliim:3

130 Deborah L. Elkis-Abudoff (2008) “Art Therapy applied to an adolescent with Asperger's
syndrome”, The Arts in Psychotherapy , Vol:35 no:4, s. 262-270

131 Deborah L. Elkis-Abudoff (2008) "Art Therapy applied to an adolescent with Asperger's
syndrome”, The Arts in Psychotherapy , Vol:35 no:4, s.262-270
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4.5 Sanat Terapisi ve Sanat Egitimi

Sanat terapisinin okullarda uygulanilmasi yeni bir olgu degildir. 1975 yilinda
Teksas'da secilen pilot okullarda denenen bir sanat terapisi programinda 6grencilere
uygulanan ¢alismalarda degisik sonuclar alinmig, bu arada beklenilmedik sorunlarla

da karsilagilmustir.

10 yasinda Glen isimli bir 6grencinin simf arkadaslarina durmadan pastel boya
atmasi ve saldirganca davraniglar gostermesi sonrasinda dgrenciye pastel boyalar ve
kagitlar verilmis ve diledigi bicimde kullanabilecegi sOylenmistir. Glen, resimde de
arkadasina boya atmayi siirdiirmiis fakat bir siire sonra hem resimde hem de gercek
hayatta bu davranisindan vazgecerek daha kabul edilebilir sosyal davraniglar
gostermeye baglamistir. 12 yasinda Craig isimli bir 68renci ise siirekli kavga ediyor
olmasi sebebiyle Ogretmenleri tarafindan sanat terapisi programina dahil edilmesi
tavsiye edilmis, siire¢ boyunca Craig'in Ogretmenlerinden de sakladigi ailevi
problemlerini kesfetme imkani bulmuglar, Craig ise bu caligmalarla icindekileri
dokerek kendini rahatlatma imkani bulmus ve giincel hayatinda yasadigi

problemlerle ¢evresine zarar vermeden basa ¢cikmaya baglamistir.!32

Sonug itibariyle, sanat egitiminden bagimsiz olarak, sadece sanat terapisi olarak
uygulanilan bu alt1 aylik program, hem biirokratik olarak hem de kaynak yetersizligi
olarak stirdiiriilebilir goriilmemis olsa da bir cok 0grencinin kendilerini ve hayatta

yasadiklar1 sorunlari su iizerine ¢ikarmalar1 acisindan oldukga faydali olmustur.

132 Cohen, Felice W. (1975) “Introducing Art Therapy into a School System: Some
Problems”, Art Psychotherapy, Pergamon Press, Vol:2,s.121-135
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5. PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR

5.1 Modelde Gozlemlenebilecek Psikolojik Rahatsizhiklar

Onceden de deginildigi gibi, modelde gdzlemlenebilecek rahatsizliklar olarak kaygi
ve depresyon bu boliimde incelenmektedir.

5.1.1 Kaygi

Kaygi (anksiyete) ise cocuklarda ve genclerde sikca goriilen fakat cok da
onemsenmeyen bir bagka durumdur. Kaygi, tanim olarak korku ile ayni1 goriilse de
korku herhangi bir seye karsi tepki olarak hissedilen bir duygudur. Kaygi ise daha
karmagiktir. Bir kisinin igindeki kotii his olarak da tamimlanabilir. Ayrica kaygi,
belirli bir noktaya kadar 6grencinin performansini arttiran bir unsurdur. Fakat asiri

kaygilanma durumunda 6grencilerin performansinda da diisiisler gézlenmistir. 133

Psikiyatrik olarak rahatsizligi bulunmayan 5 ile 18 yas araliginda en cok su

rahatsizliklar belirlenmigtir: 134

- Yetersizlik endisesi

- Onaylanma ihtiyaci

- Yiikseklik korkusu

- Topluluk 6niinde konusma korkusu
- Karanlik Korkusu

- Bagli oldugu kisinin zarar gérmesi korkusu

133 Beidel, Deborah C., Turner, Samuel M. (2005) Child Anxiety Disorders: A Guide to
Research and Treatments, Routledge, New York, Boliim:1

134 Muris Peter (2007) Normal and Abnormal Fear and Anxiety in Children and Adolescents,
Elsevier Science, Amsterdam, s.6
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- Asir1 derecede 0z-farkindalik

- Bagkalar1 oniinde kiyafet degistirme korkusu

- Somatik sikayetler

- Bagkalarina temas etme durumunda rahatsiz olmak

Kaygiin baglica sebebi bazi psikologlarca toplumsal diglanma korkusu olarak
aciklanmigtir. Bunun altinda yatan sebep ise, insanin bir gruba ait olma iste8i ve
iliski kurma ihtiyaci olmasidir. 135 Ozellikle ergenlik déneminde sosyal olarak kabul

edilme istegi belirginlesir. Bunun da kaygiy1 arttiracagi aciktir.

Kaygi bozukluklarina ornek olarak; genel kaygi bozuklugu, obsesif- kompulsif
bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, sosyal fobiler ve belirli fobiler

gosterilebilir. 136

Her cocuk ve genc¢ farkli birer bireydir. Aym1 durum kargisinda ayni sekilde
davranmalar1 beklenemez fakat tanimlanabilecek benzerlikler vardir. Kaygi bu
durumda ii¢ sekilde yasanir. Bunlardan biri zihinsel islemlerde ve diisiincelerdedir.
Digeri ise fiziksel olarak bedende yasanmaktadir. Arastirmacilarca savas ya da kag
tepkisi olarak nitelendirilen bu davranig, tehditlerle savasmaya ya da tehlikeden
kacmaya yardimci olmaktadir. Kalbin hizla atmasi, solunumun degismesi, terleme,
mide bulantis1 goriilebilen baz1 tepkilerdendir. Uciinciisii ise kaygmin davraniglart
etkilemesidir. Yerinde duramayan, dolasip duran, aglayan ¢ocuk birseye sarilir, titrer.
Ayrica bazi seylerden de kacimir. Ornegin, gece ¢opii disar1 ¢ikarmamak, karanlikta

kalmamak gibi davraniglarda bulunabilir. 137

135 Burger Jerry, Cev: Inan Deniz Erguvan Sarioglu (2006) Kisilik, Kakniis Yayinlari,
Istanbul, s.364

136 Healey Justin (2014) Understanding Anxiety, Thirroul, N.S.W.: Spinney Press, s.21

137 M. Rapee Ronald, H. Spence Susan, Cobham Vanessa, Wignall Ann (2016) Kaygili
Cocuga Yardim, Arkadas Yayinlari, Ankara, s.15
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5.1.2 Depresyon

Her insanin zaman zaman kendini mutsuz hissetmesi ve duygudurumlarinda
degisiklikler yasamasi dogaldir. Fakat depresyon yasayan kisiler; bu hisleri olduk¢a
yogun ve hassas bicimde yasarlar. Oyle ki; hissettikleri mutsuzluk, yalmzlik,
degersizlik, timitsizlik ve suc¢luluk hisleri yasamlarini siirdiirmeleri konusunda hem
kisisel hem de sosyal olarak olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica; 6tke, hir¢inlik

ve saldirganlik da gosterebilirler.!38

Depresyon igin risk faktorlerinden bazilart su sekilde olugabilir: akademik
basarisizlik, madde bagimlilig1, kronik hastaliklar, 6liim, bosanma, duygusal ihmal,
aile ici anlagmazliklar, 68renme giicliikleri yasamak, diisiik 6zgiivene sahip olmak,
negatif diislince bicimine sahip olmak, ebeveynlerin hastaligi, arkadaglar tarafindan
diglanmak, fiziksel olarak siddete maruz kalmak, beslenme yetersizligi, ebeveynlerin
yetersiz ilgisi, karsilasilan durumlarda toparlanmakta giicliik yasamak, fakirlik,
ayrilik veya kayip, cinsel istismara ugramak, stres, sinirli bir mizaca sahip olmak,

Oliimciil bir hastaliga yakalanmak, siddet, savas. 139
Depresyonun belirtileri arasinda:

- Uyku diizeninde bozukluklar; fazla uyuma ya da uykusuzluk hali,

Faaliyetlerde halsizlik ya da tedirginlik hali,

Istahta diizensizlik; asir1 yemek yeme ya da istahsizlik hali,

Halsizlik ve bikkinlik hissi,

- Kendini degersiz hissetme, umutsuzluk ve sucluluk hissi,

- Konsantre olmada zorluk yagsama,

138 Ayers Harrey, Prytys Cesia (2002) An A to Z Practical Guide to Emotional and
Behavioral Difficulties, David Fulton Publishers, .82

139 Serini Deborah (2011) Living with Depression: Why Biology and Biography Matter Along
the Path to Hope and Healing, Lanham: Rowman & Littlefield Publishers, s.20-21
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- Kendine zarar verme ve intihar fikirlerine sahip olmak yer almaktadir. 140

5.2 Psikolojik Rahatsizliklar ve Sanatta Yansimalari

Tezin ilk boliimiinde, yaraticilik ve akil hastaliklar1 arasindaki baglara deginilmisti.
Yaraticiligin delilikle baglantili oldugunu gosteren arastirmalarin yani sira insanin
yaratict olabilmesi i¢in tamamen saglikli olmasi gerektigi goriisleri de
bulunmaktadir. Ornegin, insancil Psikoterapi bu diisiince lizerine sekillenmektedir.
Tezin bu boliimiinde ise, yaraticilik igeren sanat ¢aligmalariin psikolojik rahatsizligi

bulunan sanat¢ilarda, hastalarda ve ¢ocuklarda yansimasi incelenmektedir.

5.2.1 Psikolojik Rahatsizhklara Sahip Sanatcilardan Ornekler

Psikolojik rahatsizliklarin yaratici insanlar arasinda daha yaygin oldugu goriisii
lizerine baz1 caligmalar yapilmistir. Bunlardan biri 1987 yilinda Dr. Nancy
Andreason’un Iowa Universitesinde yaptig1 arastirmadir. Yazarlar iizerinde yapilan
arastirmada bipolar rahatsizligin yaratici yazarlar arasinda ¢ok daha fazla oranla
goriildiigii sonucuna ulasilmustir. Ustelik, bu kisilerin birinci dereceden akrabalarmin
da oldukga yaratic1 oldugu ve psikolojik rahatsizlig1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu

kanaatine varilmistir.

Daha sonra, Kentucky Universitesi’nde Psikiyatri boliimiinde bir profesor olan Dr.
Arnold Ludwig, yaraticiliga klinik bir 6l¢ii olarak degil de kiiltiirel bir etkilesim
olarak ele almistir. Burada biyografilerine New York Times’da da deginilmis olan
1004 kisinin hayati incelenmistir. Cikan sonugcta akil hastaliklarinin yaratici alanlarda
(sairler, yaratici yazarlar, gorsel sanatcilar, miizisyenler ve besteciler, tiyatro
oyuncular1) calisan kisilerde bulunma olasiliginin diger alanlarda (isletme, kamu

hizmetleri, bilim ya da askeri alanlar) caligsan kisilere oranla bulunma olasiligindan

140 Ayers Harrey, Prytys Cesia (2002) An A to Z Practical Guide to Emotional and
Behavioral Difficulties, David Fulton Publishers, s.83
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cok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmada depresyon, mani, ileri derece

kaygi ve intihar gibi rahatsizliklar tizerinde durulmusgtur. 14!

Sanat tarihine bakildiginda, 1890 yilinda intihar eden ressam Vincent van Gogh gibi
bir¢cok sanat¢inin da hayatlarinin bazi donemlerinde psikolojik tedavi gordiikleri
sOylenebilir. Sizofren olarak bilinen van Gogh'un sifilis ve apsent yoklugu sonrasinda
travma sonrast stres bozuklugu yasadifi One siiriilirken, The Hauge'da tedavi

gordiigii bilinmektedir.!42

Gorsel 16: Vincent van Gogh, Starry Night, 1889, MOMA, New York
(Kaynak: https://www.moma.org/collection/works/79802, erisim: 28.04.2017)

1929 yilinda dogan Japon sanat¢i Yayoi Kusama da psikolojik rahatsizligiyla
bilinmektedir. Obsesif olarak polka desenleri ile ¢alismalar yapan sanatci, desenleri

kiyafetlerine de tagiyarak yasam tarzina dahil etmistir.

141 Sussman Adrienne (2007) “Mental Iliness and Creativity: A Neurological View of the
“Tortured Artist”,Stanford Journal of Neuroscience, Vol.1, no:1

142 Hyams Hanna (2003) “Trauma Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) and the case of
Vincent Van Gogh” , International Journal of Psychotherapy, Vol:8, no:2
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Bu obsesiflik, anksiyete nevrozu olarak da adlandirilmakta ve 2002 yilinda

otobiyografisini yazdigi kitabinin baghiginda da panik atak olarak yer almaktadir.143

Gorsel 17: Yayoi Kusama, Infinity Mirror Room- Phalli's Field, 1965
Castellane Galerisi, New York

(Kaynak: http://www.jstor.org/stable/24395289, erisim: 27.04.2017)

Bircok sanatci, yaraticilik ve delilik arasindaki en ¢ok kabul goren bagin yaratici

islerdeki anlam ve derinligin, kisisel acilardan ortaya ciktigin1 kabul etmektedir.

143 Yamamuro Midori (2012) “Infinity Net: The Autobiography of Yayoi Kusama by Yayoi
Kusama and Ralph McCarthy”, Woman's Art Journal, Vol. 33, no. 2, s.44
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Sanat¢ilarin  ¢ogu, yasamlari duragan iken daha az iretmektedir. Kendi ilkel
benlikleriyle iletisimde bulunarak, buradan enerji toplayan sanatgilar en 1iyi
calismalarini ortaya ¢ikarirlar. Bircok profesyonel ise, ilkel benlikle iletisim kurmay1

akillilik ve delilik arasinda gidip gelmekle es tutmaktadir.144

Bu durum, sadece sanatcilar i¢in degil, sanatla ugrasan 6grenciler i¢in de gecerlidir.
Sanatla yogun olarak calisgan ve iistiin calismalar cikaran ogrencilerin, cesitli
psikolojik problemler yasamasi muhtemeldir. Bu durumda, egitimciler, bu tiir
psikolojik rahatsizliklar1 bulunan ogrenciler hakkinda Ongoriiye sahip olmali,
psikolojik rahatsizliklarla yaraticilik arasindaki bagin olagan oldugunu diisiiniip bu

durumu onaylayici hareketlerden de kaginmalidir. 145

Ehrenzweig, sanat yapimini ii¢ asamali bir islem olarak aciklamaktadir: Ik asama,
kisiligin bilingdis1 boliimlerinin sizoid yani igine kapali yansimasidir. Ikinci asamada
bilin¢dis1 entegrasyonun ayird edilemeyen manik seviyeye gelmesidir. Bu agamada,
resimle biitiinleserek bir olmak s6z konusudur. Son agsama ise, resmin ayr1 bir varolus
haline geldigi depresif asamadir. 146 Ehrenzweig, i¢ine kapanma, manik hal ve en
sonunda, resmin ortaya cikisiyla depresif durum agiklamalariyla sanat yapiminin

zaten bagli bagina hastalikli bir eylem oldugu anlatmaktadir.

5.2.2 Psikolojik Tedavi Goren Damsanlardan Ornekler

Sanatla ugrasan damganlar, rahatsizliklarmi eserlerine de yansitirlar. Ornegin,
sizofrenlerin sanat c¢alismalar1, igerik, kompozisyon, stil ve renk olarak
incelendiginde, her caligma birbirinden farkli olsa da belirli bulgulara rastlanmasi

miimkiindiir.

144Neihart Maureen (1998) “Creativity, the arts, and madness” , Roeper Review, Vol:21, no:1
145Neihart Maureen (1998) “Creativity, the arts, and madness” , Roeper Review, Vol:21, no:1

146 Gilroy Andrea (2011) Art Therapy Research, Peter Lang, s.27
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Icerik olarak bakildiginda, sizofren kisinin kendi deneyim ve diinyasindan yola ¢ikan
caligmalar, sevgi ve nefretin bir araya karistigi, riiyalarinin ve haliisinasyonlarinin
oldugu, kisi, obje ya da riiya deneyimlerinden yola ¢ikan calismalar olabilir. Bir

paranoyak sizofrenin eser liretiminde dort ana bulguya rastlanmisgtir:

1- Objelerin agin sekilde kirilmig olmalari,
2- Biitiinsel olmayan algisal keskinlik ve farkindalik,
3- Obje ve durumlardan yola ¢ikan isaret ve ipuclarinin tehlike arz etmesi,

4- Objeler arasinda sadomazosistik iligkilerin bulunmasi. 147

Ayrica renklerin kullanimina bakildiginda ise sdyle bir tablo ortaya ¢ikmustir:
Kirmizi: Benlik, ego gelisimi, gerceklikle aktif baglanti, fiziksel-duygusal denge

Sari: Icsel duygusallik, 6fke, egoya karsi tehdit, benligin siddetli icsel giiclerle

birlikte olusu.
Turuncu: Bagliliga kars1 agresif diren¢ gosterimi.

Mavi: ilgisizlik, duygu noksanligi, ruhanilik, asir1 miktarda kontrol edilmislik,

duygusal blokaj.
Yesil; Aci1 cekme, duygulara kars1 gelme, pozitiflik, dogmatik, kendine giivensizlik.

Mor-kirmizi: Psiko-seksiiel benlik, seksiiel kimliginin belirgin olmamasi, seksiiel
istekler tarafindan tedirgin olmak, bu tedirginliklere bagli olarak duygusallik

gostermek.
Mor: Pasif olmak, ilgisizlik, depresyona egilim, paranoyak egilimler gostermek.

Siyah: Digsal duygulanimlarin yoklugu, diismanlik, inkar, agresiflik, korku duyma.

147 Amos Stephen (1982) “The Arts in Psychotherapy”, Ankho International, Vol:9, s.135

70



Beyaz: Hem fiziksel hem de duygusalligin arasindaki inkar, pasiflik, kavrayislik,

ruhanilik. 148

Renklerin sanat calismalarinda psikolojik durumu belirleyici unsur olmalar
acisindan yapilan calismalarda bazi hipotezler ©One siiriilmiis ve uygulamalar

yapilmusgtir.

Hipotez 1: Rahatsiz olan katilimcilarin cizimleri saglikli olan katilimcilardan farkli

olacaktir.

Hipotez 2: Insanlar iki secenek arasindan segim yapmalarina zorlandiklari taktirde,
hangi ¢izimin saglikli, hangi ¢izimin de psikolojik olarak rahatsiz olan kigilere ait

olduklarmna dair fikir yiiriitmeleri miimkiindiir.

Hipotez 3: Kromatik olarak sunulan resimlerin degerlendirilmelerindeki dogruluk

orani akromatik olarak sunulanlardan daha yiiksek olacaktir.

Bu hipotezler dogrultusunda, saglikli ve psikolojik olarak rahatsiz olmalari

acisindan iki gruba ayrilan katilimcilara asagidaki listedeki gibi sorular sorulmusgtur:

1- Bir aga¢ cizmeleri.

2- Kendi duygularini yansitacak soyut bir resim ¢izmeleri.

3- Kendi duygularini yansitacak geometrik bicimler ¢izmeleri.
4-Deniz lizerinde bir gemi ¢izmeleri.

5- Yeniden kendi duygularini yansitacak geometrik bi¢cimler ¢cizmeleri.

6- Nasil hissettiklerini ¢izmeleri.

148 Amos Stephen (1982) “The Arts in Psychotherapy”, Ankho International, Vol:9, s.142
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7- Hislerini digavuracak formlar ¢cizmeleri.

8- Hislerini digsavuracak cizgiler ¢izmeleri. 149

1(A) 1(B)

4(B)

Gorsel 18: Uygulanan test

(Kaynak: Jue Juliet, Kwon Seok-Man, Does color say something about emotions?, The Arts in

Psychotherapy, Vol: 40, no:1, Subat 2013, erigsim: 26.04.2017)

149 Jue Juliet, (2013) Does color say something about emotions?: Laypersons assesments of

color drawings, The Arts in Psychotherapy, Vol:40, no:1

72



29
8(A) 8(B)

Gorsel 19: Uygulanan test

(Kaynak: Jue Juliet, Kwon Seok-Man, Does color say something about emotions?, The Arts in

Psychotherapy, Vol: 40, no:1, Subat 2013, erisim: 26.04.2017)

Resimlerin A grubu psikolojik olarak sorun yasayan katilimcilara, B grubu ise

saglikli katilimcilara aittir.
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Uygulanan teste gore su sonuclar ortaya cikmustir: iiglincii hipotezde yer alan,
kromatik yani renk degeri yok edilmeden degerlendirilen caligmalarin tahmin
edilmesindeki dogruluk orani daha yiiksek cikmistir. Renk kullanimi, saglikli ve
rahatsiz kisileri ayirrmada 6nemli bir faktordiir. Akromatik yani renk degeri olmadan
sunulan resimlerde de tahmin etmede dogruluk payi bulunmaktadir. Bu resimlerde,
renk disinda hala resimsel degerler olarak cizgi, bicim, doku, golgeleme, baski, alan
ve tema bulunmakta ve tahmin etmede yardimci olmaktadir. Renk kullanimu ile ilgili
buluglara gelindiginde ise, psikolojik rahatsizliklar1 olan kisilerin daha az renk
kullandiklar1 dikkat cekmistir. Ayrica, nu kisilerin genel olarak kullanmay1 tercih
ettikleri renkler ise siyah ve kirmizidir. Kirmizinin 6fkeyi sembolize ettigi bilinen bir
bilgi olsa da, bu iki rengin bir arada kullanim1 saldirganlik anlamina gelmektedir.!50
Yine de calismada da kabul edilen bir faktor vardir, o da her kisi kendi istegine gore
renk kullansa da renklerin evrenselligi s6z konusudur. Bu durum Kkiiltiirel olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Elbette evrensel olarak algilanan renklerin

degerlendirmesini yapabilmek icin sanat terapisti ya da psikolog olmak gerekmez.

Depresyondaki kisilerin ¢aligmalarinin sanata yansimalarinin ise su sekilde olustugu

gozlemlenmigtir:

1- Daha az renk

2- Daha ¢ok bos alan

3- Daha sikisik

4- Daha diizensiz

5- Daha az emek verilmis ve daha az tamamlanmig
6- Daha anlamsiz

7- Ya daha depresif etki ya da az etki. 15!

150 Jue Juliet, Kwon Seok-Man (2013) Does color say something about emotions?, The Arts

in Psychotherapy, Vol: 40, no:1, Subat

151 Wadeson Harriet (1971) Characteristics of Art Expression in Depression, The Journal of

Nervous and Mental Disease, The Williams & Wilkins, Vol: 153, no: 3
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Manik depresif danisanlarin, sizofren danisanlara oranla daha zor tedavi edildikleri
gbzlemlenmigstir. Bunun sebebi, manik depresif daniganlarin terapi baglaminda

danisan-doktor iligkisine ihtiya¢c duymalar1 ve analizi yapan kisiyi reddetmeleridir. 152

Manik depresif psikozdaki danisanin her iki durumda ayri1 ayri yarattigi sanatsal
calismalar hem form ve etki hem de icerik acisindan incelenmis ve her iki durumda
da ayri bulgular ortaya ¢ikmistir. Manik haldeyken, renkler canli, ¢izgiler hareketsel
ve Ozgiir, bicimler acik, kagit dolu olarak kullanilmistir. Depresif durumda ise,
renkler soluk, ¢izgiler statik ve bicimler kapalidir. Bigimler arasinda bogluk vardir ve

bicimlerin i¢ ice ge¢cmeleri soz konusudur. 153

Gorsel 20: Depresif durumda ¢izilen resim
(Wadeson, H. S., (1970) Manic-Depressive Art, The Journal of Nervous and Mental Disease,

Vol:150, no:3)

152 Horovitz, E. G. (1999) A Leap of Faith : The Call to Art, Springfield, I1l: Charles C.
Thomas

153 Wadeson, H. S. (1970) “Manic-Depressive Art”, The Journal of Nervous and Mental
Disease, Vol:150, no:3
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Gorsel 21: Manik durumda ¢izilen resim

(Kaynak: Wadeson, H. S., (1970) Manic-Depressive Art, The Journal of Nervous and Mental Disease,
Vol:150, no:3)

Denys Whitley, bipolar bozuklugun sanat terapisiyle yansitilmasi konusunda kendi
durumunu sanat ¢alismalariyla belgeler nitelikteki kitabinda; 6zellikle son on iki-on
tic senelik bipolar bozuklugu ve sanat calismalar1 hakkinda kendini sasirtan iki
noktaya dikkat cekmektedir: Ilki, kendini kotii hissederken olabildigince ¢izim
yapmasi, ikincisi ise; yaraticiliginin kendini cok iyi hissetti§i zamanlarin yani sira

depresyonda oldugu zamanlarda ortaya ciktigidir. 154

Gergek hayattan ve basit ¢izgilerden yola ¢cikan Whitley, calismalarini soyutlastirarak
miizige ve disavurumsal cizgilere yonelmis, geometrik desenler ve cesitli sanat¢ilarin

eserlerinden de ilham almistir.

154 Wheatley Denys (2015) BipolART:Art in Therapy for Bipolar Disorder, Springer, s.108

76



Gorsel 22: Denys Wheatley, Sea of Spheres, Akrilik, 2006

(Kaynak: Wheatley, Denys, (2015) Bipol ART:Art in Therapy for Bipolar Disorder, Springer, s.73)

Dikkat eksikligi bozukluguna sahip daniganlarla yapilan c¢aligmalarda ise, bir
danisandan kendi hayatini nasil deneyimledigi soruldugunda asagidaki ornegi ¢izerek
kendisini akli karismig, yer yon duygusunu kaybetmis ve unutkan olarak

nitelendirmistir. 153

155 Safran Diane Stein (2002) Art Therapy and ADHD: Diagnostic and Therapeutic
Approaches, Jessica Kingsley Publishers, Londra, Bolim:6
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Gorsel 23: Dikkat eksikligi bozukluguna sahip yetigkin danisan ¢izimi

(Kaynak: Safran Diane Stein, (2002) Art Therapy and ADHD: Diagnostic and Therapeutic

Approaches, Jessica Kingsley Publishers, Londra, Boliim:6)

Asperger sendromuna sahip 18 yasindaki Emma isimli danisan ile yapilan 7 ayhk
sanat terapisi ¢aligmalarinda danisanin iletisime daha acik hale geldigi, ozellikle
sosyal etkilesim konusunda onemli asamalar kaydettigi belirtilmistir.!¢ Dort kolaj
caligmasi, bir sablon tasarimi, boya kalemleriyle karsilikli konugsma yazilmasi, kahve
filtreleri iizerine tasarim, ¢ini iistiine ayna tasarimi1 ve maskelerden olusan 9 proje 7

aylik bir siiregte tamamlanmugtir.

Kolaj caligmasinda fark edilenler, se¢ilen resimlerin bahge, hayvanlar, araba, para ve

fotograf makinas1 gibi 6gelerden olustugudur. Bir baska unsur da higbir insan

156 Deborah L. Elkis-Abudoff (2008) “Art Therapy applied to an adolescent with Asperger's
syndrome”, The Arts in Psychotherapy , Vol:35 no:4, s:262-270
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figiiriniin  secilmemis olmas1 ve resimlerin birbirlerine degmeyecek sekilde
yerlestirilmis olmasidir. Resimlere ait sifatlar oldukga kii¢iik yazilmig, sanki gecici
olarak yer almaktadir. Bu durum, Emma'nin kendisini sosyal iligkilere ait gormemesi
ve sosyallesmekten kaginmayi tercih etmesini gostermekte, ayn1 zamanda kullandigi
stfatlar iletisim kurma istegini belirtmekte ve kendini soyutlanmis hissettigini de

anlatmaktadir.

Gorsel 24: Asperger sendromuna sahip daniganin kolaj ¢aligmast

(Kaynak: Deborah L. Elkis-Abudoff, (2008) Art Therapy applied to an adolescent with Asperger's
syndrome, The Arts in Psychotherapy , Vol:35 no:4, s:262-270)

5.2.3 Cocuklarm Calismalarindan Ornekler

Cocuklar yasca ilerlerken resimlerindeki detaylar ve kompozisyon konularindaki
gercege yakinlik giderek artmaya baglar. Fakat her cocuk bu kalibin igine
girmeyebilir. Yasitlarindan daha 6zenli, diizgiin ve detayli ¢izgileri olan ¢ocuklar,

yetenekli ¢cocuklar olarak nitelendirilebilir. Bunun yani sira ¢izgilerinde alisilmadik
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ya da sik goriilmeyen figiirlerin rastlandigi cocuklar da olabilir. Bu cocuklar ise
yaratict olarak nitelendirilebilir. Ayrica resim yetenegi On plana c¢ikmasa da
yaraticilik agisindan 6ne ¢ikan ¢ocuklar olmasi da miimkiindiir. Ornegin, altta
goriilen 6 yasinda bir ¢ocuga ait karpuz resminde yaraticilik gozlemlenebilir.
Kendisinden karpuz ¢izmesi istenmedigi halde dogaclama olarak karpuz cizen ve
bunu bir piknik konulu resimde degil de kendi kendine ¢izen bir ¢cocuk yaratici kabul
edilir. Cizim ve boyama sekline bakildiginda ise yeteneginin géze carpmadigini da

sOylemek miimkiindiir. 157

Gorsel 25: 6 Yasindaki Cocuga Ait Karpuz Cizimi

(Kaynak: Keskin, Dr Sabiha Paktuna, (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut Kitaplari,
Istanbul, s. 97)

157 Keskin, Dr Sabiha Paktuna, (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut
Kitaplar1, Istanbul, s. 97
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Cocuklarin ¢izimlerinden yaraticilik ve yeteneklerinin anlagilmasinin yani sira
cizimleri, diinyalar1 hakkinda da bir¢ok ipucu barindirmaktadir. Cocuklarin mutlu ya
da mutsuz olduklari, bagkalariyla olan iligkileri, duygularimi kontrol altina alip
alamadiklari, etkin ve enerjik olup olmamalar1 gibi meseleler ¢izimlerinden ipucu
verebilir. Burada biiyiik resimler, abartili cizgiler ya da eksik birakilan cizgiler 6nem
tasimaktadir. Ornegin, kendini kontrol altina alamayan ¢ocuklarin biiyiik resimler
yapmast, ayrica hiperaktif cocuklarin da kendilerini kontrol edemeyip biitiin sayfay1

kaplayan cizimler yaptiklarina rastlanmaktadir. 158

Dr. Sabiha Paktuna Keskin, Cop Cocuk kitabinda normalin disinda kalan ¢ocuklarin
resimlerinin degerlendirmelerini yapmis ve yaslarina gore cocuklarin resimlerini

degerlendirmistir.

Asirt  detaylar1  anlam  biitlinliigiiniin  kaybolmast ag¢isindan  sizofreni ile
iligkilendirirken, anlam biitiinliigliniin korunmas1 ile birlikte, detaylar cocugun

yetenekli olduguna isaret etmektedir.!5°

158 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul , s.215

159 Keskin, Dr Sabiha Paktuna (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut
Kitaplar1, Istanbul, s.109
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Gorsel 26: Sizofren danigan ¢ocugun detayl ¢izimi
(Kaynak: Keskin, Dr Sabiha Paktuna (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz;, Cop Cocuk, Boyut Kitaplari,
Istanbul, 5.109)
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Gorsel 27: Detaylarla Biitiinliik Saglayan Yetenekli Cocuk Cizimi

(Kaynak: Keskin, Dr Sabiha Paktuna (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut Kitaplari,
Istanbul, s.109)

Bir sonraki ornekte goriilen ise; obsesyon ve takintili kisilik bozukluguna sahip olan

bir cocugun ¢izimindeki netlik, 6zliik ve diizendir. 160

Gorsel 28: Yalin Cizgilerle Caligsan Obsesif Cocuk Cizimi
(Kaynak: Keskin, Dr Sabiha Paktuna, Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut Kitaplari, 2003,
Istanbul, s.110)

160 Keskin, Dr Sabiha Paktuna (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut
Kitaplari, Istanbul, s.110
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Gorsel 29: Dikkat Bozukluguna sahip olan ¢ocuk ¢izimi

(Kaynak: Safran Diane Stein (2002) Art Therapy and ADHD: Diagnostic and Therapeutic

Approaches, Jessica Kingsley Publishers, Londra, Boliim:4)

Dikkat bozuklugu ve hiperaktivitesi olan cocuklar, i¢ goriiden uzak ve birseyin i¢
yiiziinii anlamakta giicliik c¢ekerler. Kendilerini sozel olarak, ozellikle duygusal
anlamda ifade etmekte de giicliik yasarlar. Oldukga fazla s6z sOylemelerine ragmen
kendi duygular1 hakkinda derin olarak konugsmaktan cekinirler. Buna ragmen, iist
resimde de goriildiigii lizere, cocuga dikkat bozukluguna sahip olmasi hakkinda ne
diislindiigii soruldugunda iletisim acgisindan cok giiclii ve net gorsel karsiliklar

alinabilir. 161

161 Safran Diane Stein (2002) Art Therapy and ADHD: Diagnostic and Therapeutic
Approaches, Jessica Kingsley Publishers, Londra, Bolim:4
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6. BEBEKLIKTEN ERGENLIK DONEMINE SANAT, YARATICILIK ve
DISAVURUM

6.1 Cocuk Gelisim Donemleri

Bu tez metodu, yetiskinlige gecis donemi ergenleri hedef alarak tasarlanmigtir. Fakat
yaraticiligin ergenlerde nasil vuku buldugunu agiklamak i¢in Oncelikle yaraticiligin

ilk olustugu donem olan ¢ocukluk donemi ele alinacaktir.

Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi isimli kitabinda ¢ocuk gelisimini su sekilde

siniflandirilmistir:

“Bebeklik Donemindeki Gelisim (0-2 yas)

llk Cocuklukta Gelisim (2-6 Yas, Okul Oncesi Dénem)

Son Cocuklukta Geligim (Kizlarda 6-11 yas, Erkeklerde 6-13 yas)

Ergenlik Donemi (Kizlarda 11-20 yas, Erkeklerde 13-20 yas)” 162

6.2 Cocuklarda Cizim Gelisimi ve Yaraticiik Asamalari

Bebekler, yasamin ilk yilinda duyusal ve motor yetenekleri olarak siirekli bir gelisim
gostermektedir. Ik ay boyunca, cevresel uyaranlara kapali oldugu fizyolojik otizm
doneminden ¢ikarak birinci yasin sonunda i¢ ve dig uyaranlara tepki verir hale gelir.
ilk ay sonunda sadece basini yukar1 kaldiracak durumda iken ilk yaginin sonunda

kendi basina ayakta durabilen bir canli haline gelir. 163

162 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.7-9

163 Keskin, Dr Sabiha Paktuna (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut
Kitaplart, Istanbul, s.13
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Selfe, cocuklarin cizim gelisiminde {ic asamay1 6ne siirmiistiir. Bunlardan ilk asama,
iki bucuktan bes yasina kadar olan donemi kapsamaktadir. Cocuklar bu donemde
giinliik yasamlarindan gordiikleri bigcimleri ¢izmeye egilimlidir fakat c¢ogu kez
sentetik yetersizlik sebebiyle yaratmak istedikleri kompozisyonda bagarili olamazlar.
Ikinci asama ise bes ve on yas araligini icermektedir. Bu donemde entelektiiel
gerceklik asamasina gecerler. Bu yas grubundaki cocuklar gordiiklerinden ziyade
bildiklerini ¢izme egilimi gostermektedir. Son agsama ise on yas ve sonrasini kapsar.
Bu asamada artik gorsel gerceklige erismisler ve genellikle gordiiklerini gercege

yakin bigimde cizebilmektedirler. 164

Selfe'nin ¢izim asamasini baglattig1 iki buguk yas, cocuklarda kritik bir gecis evresi
olarak adlandirilir. Zira bu evre bir gecis donemi olsa da “cocugun sosyal bir
duyarlilikla yaptig1 gosteriler, yardim istegi ve hayal kurma giicii” bu evrede

artmigtir. 165

Cocuk resminde gelisim asamalarimi Haluk Yavuzer ise bes asamada su sekilde

siniflandirmigtir:

“1- Karalama evresi (2-4 yas)

2- Sematik oncesi donem (4-7 yas)
3- Sematik donem (7-9 yas)

4- Gergekgilik donemi (9-12 yas)

5- Goriiniirde dogalcilik donemi (mantik donemi) (12-14 yas)” 166

164 Aktaran: Liu Li-Ming (2000 ) "Relationships among creativity, drawing ability, and
visual /spatial intelligence in elementary school children", University of South Dakota,
Division of Educational Administration, Adult and Higher Education Program,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, South Dakota, s.17

165 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.111

166 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.217
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6.2.1 Karalama evresi (2-4 yas)

Prof. Dr. Ayse Cakir Ilhan, cocugun sanatsal gelisim evrelerinin baslangicini eline
gecirdigi nesneyi yere siirerek iz birakabildigi an olarak tanimlar. Bebegin ilk
disavurumu icgiidiisel dilini heniiz konusmaya baslamadan, el ve kollarin1 hareket
ettirip havada sekiller cizerek seving, aclik ya da bagka bir duygusal durumunu bu
sekilde disar1 yansitir. Yaklasik iki yasindan sonra ise nesneleri taniyarak kullanmaya
baglar. Diizensiz cizme ve karalama doneminde ¢ocugun amaci bir nesnenin resmini
yapmak olmasa da bu denetimsiz faaliyet ileride denetimli ve amaca doniik karalama

ve isaretlemelere doniisecektir.167

Bu donemde cocuk, parmaklarin1 yeterince iyi kullanamamasindan 6tiirli ¢izimler
tizerinde tam kontrolii saglayamayacaktir. Yinelenen cizgiler dikkat cekse de bu
cizgiler bir ifadenin yansimasi olmaktan cok fizyolojik ve psikolojik gelisim temeline

dayalidir. 168

Rhonda Kellogg, 8000 kadar ¢ocugun yillar boyunca toplanmig olan resimlerini
incelediginde, "Cocuklarin Sanatin1 Coziimleme" isimli kitabini yazmis, bu kitapta

da 20 temel karalama tiiriinden bahsetmistir.

167 Prof. Dr. Ayse Cakir Ilhan (2011) Okul Oncesinde Yaraticilik, Anadolu Universitesi
Yayinlarti, s:88

168 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.218
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Karalama 1
Karalama 2
Karalama 3
Karalama 4
Karalama 5
Karalama 6
Karalama 7
Karalama 8
Karalama 9
Karalama 10
Karalama 11
Karalama 12
Karalama 13
Karalama 14
Karalama 15
Karalama 16
Karalama 17
Karalama 18
Karalama 19

Karalama 20

I IEQE

N

FrigR

D
s
@2
D,
o

Nokta

Tek dikey ¢izgi

Tek yatay ¢izqgi

Tek gapraz ¢izgi

Tek kavisli gizgi

Cok sayida dikey ¢izgi
Cok sayida yalay ¢izgi

\ Cok sayida capraz gizgi

Cok sayida edri gizgi

Yan bakalmis agik gizgi
Yan bakulmas kapah ¢izgi
Zik zak ya da dalgal gizqi
Tek cember ¢izgi

Cok sayida ¢cember ¢izgi
Helezonik ¢izgi

Ust tste gizgilerle dolgu ¢ember
Ust Gste gizgilerle gember
Agilmig dairesel gizgiler
Tek kesigmeli cember

Kusurlu ¢ember

Gorsel 30: Kellogg'un Karalama Ornekleri

(Kaynak:Yavuzer Haluk, (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.35)

Iki yasindan dort yasima kadar karalamayi siirdiiren ¢ocuk, artik anaokulunda da ayni
sekilde davranmaktaysa, burada ¢ocugun kendi yas grubunun niteliginin altinda bir

eylem siirdiirdiigii soylenebilir. Bu durumda, ¢ocugun yasitlar1 diizeyinde psiko-
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sosyal olgunluga sahip olamayacagindan bahsetmekte miimkiindiir. 16°
6.2.2 Sematik oncesi donem (4-7 yas)

Cocuk, bir sonraki asama olan sematik Oncesi donemde ozellikle insan figliriiniin
iizerine gider. U¢ yasinda genellikle insan resmini kafa olarak cizerken dort yasima
geldiginde herkes tarafindan taninabilecek resimler yapmaya baglar. Bes yas ve
civarinda herkes tarafindan taninacak insan, agac, ev gibi konularda da ¢izimler
yapmaya baglar. Cocugun sembolleri kabul goriir ve bir iliretim siirecine dogru

yonlenir.170

Goriildiigii gibi, bir yas bile cocuklukta olduk¢a 6nemli degisikliklere sahne olabilir.
Yavuzer, kitabinda dort ve bes yasindaki cocuklart kiyaslarken dort yasindaki
cocuklarin resimlerinde Onlerine ¢ikan her seyi kullanarak resim yaptiklarindan
bahseder. Bir kaplumbagay1 kaba hayal giiciiyle bir hortum seklinde c¢izebilirken, bir
hortumu da file doniistiirebilir. Fakat bes yas cocugu resim yapmaya baslamadan
aklinda bir seyler vardir. Kendi kendini elestirerek "bir at resmi ¢izmek istiyorum

ama bilmiyorum" seklinde ¢ekincelerinden bahsedebilir. 17!

Bu donemde aslinda bes yasindaki ¢ocugun tasarim yoniiniin de gelismekte oldugu
goriiliir. Zira, ¢izmeye baslamadan ne cizecegini diisiinmek, bireyin ilk defa tasarim

yapmasi demektir.

5-6 yaslara gelen ¢ocuk, kendi duygu ve diisiincelerini ortaya koyacak cizimler
yapmaya baglar. Bu yag grubunun en sevdigi konu, insan figiirii olmay1 da siirdiiriir.

Bicim, detaylanmaya baglar ve yiizde gozler, burun, agiz belirir. 172

6 yasinda ise, resimdeki oranlar daha gercekci olmaya baslar. Eller, artik govde kadar

169 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.37

170 Prof. Dr. Ayse Cakir Ilhan (2011) Okul Oncesinde Yaraticilik, Anadolu Universitesi
Yayinlari, s.88

171 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, s.113

172 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.42
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biiylik degildir. Mekan i¢indeki kompozisyonda da ilerleme olur. Figiirlerin kagida
yerlesimi, daginik olmaktan cikarak bir merkezde toplanmaya baglar. Ayrica, yer

cizgisi kullanimi1 da dikkat ¢eker. 173

5-7 yas arasindaki donemde, cocugun resminde saydam ya da rontgen resim denilen
bir metod olusur. Burada, ¢ocuk gormedigi nesneleri de resmine dahil etmeye
baglamistir. Ornegin, bir evin igini gérmiiyorsa dahi, icine mobilyalar ya da insanlar
yerlestirmeye baglayabilir. Bu, Luquetin zihinsel gercekg¢ilik- yani entelektiiel

realizm ismini verdigi olgunun da bir niteligi olarak kabul edilir. 174
6.2.3 Sematik Donem (7-9 yas)

Sematik donemde ise cocukta belirli bir kavram gelisimi goriiliir. Cizgileri
etrafindakileri betimlemek {izere kesinlik kazanmaya baglar ve gelistirdigi adam
resmini resimlerinde yineler. Ev diginda cizimler yapmaya basladiginda ise,
figiirlerini yerlestirmek i¢in ¢izdigi yer ¢izgisi ilgi cekicidir. Yavuzer, 5000 ¢ocuk ile
yapilan arastirmadan bahsederken, 3 yasindaki cocuklarin sadece %1’inde yer
cizgisine rastlanirken, 8 yas cocuklarda bu oranin %96’ya ulastifindan s6z

etmektedir. 175

Bu donemde, egitim sisteminin de cocuklart okul sistemine uydurma cabasiyla
birlikte, ¢ocuk i¢in resim zevkli bir ugras halini almamigsa, yeteneginin korelmesi
s0z konusudur. Cocuk artik dil becerilerini de gelistirmeye baglamistir ve kendini
ifade etmede yaziy1 da kullanabilmektedir. Bu durumda, ¢ocugun resim yapmay1 terk

etmesi ve kendini yazili olarak ifade etmeye yonelmesi miimkiindiir.

Yavuzer, resimden yaziya yon degistirmenin ¢ocufun tiim coskusunu korumak
oldugunu savunur. “Resim, yazi dilini asan duyarli bir ifadedir” derken,

yetigkinlerin ve egtimcilerin cocuk iizerinde baski kurmamasi gerektigini de

173 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.44
174 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, .46

175 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, s.219
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vurgular. 176
6.2.4 Gergekcilik Donemi (9-12 yas)

Gercekeilik doneminde, cocuk artik bir birey olarak toplumun iiyesi oldugunun
farkindadir. Bunu resimlerine yansitirken daha cok ayrinti kullanir ve gercekgi ¢izim
tislubunu benimser. Renkleri kullanirken de rastgele secimler yerine gercege daha

uygun renkler se¢meye baglar. 177

Fakat, tim gelisimler olumlu degildir. Bir 6nceki yonelme sorununu takiben, bu
donemde de erken yillarinda gii¢siiz fakat Ozgiir ifadesi, icinde yasadigi toplumun

zevk olgiilerini tasima kaygisi ile degigir. 178

Mekan ve perspektif, bu donemde kendini gostermeye baglar. Anatomi de gercege
uygun olarak iglenir. Fakat ¢ocuk, en ¢cok bu donemde kendine giivenini yitirmeye
aciktir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal biiylime sonucunda yaptiklarini yetersiz
gormeye baslar ve anlatma gili¢clerine olan giivenleri sik sik sarsilir. Bu durumda,
yetiskin ve egitimcilerin, belirli teknikleri 6gretmeleri de c¢ocuklarin deneme
yapmalarina engel olur. Egitim sisteminde teknik 6gretiminden ote, cocuklara ortam
ve malzeme saglayarak yaraticiliklarin1 tesvik etmek daha olumlu sonuglar

doguracaktir.!”®
6.2.5 Goriiniirde Dogalcilik Donemi (12-14 yas)

Bulunulan doénem, ergenligin de baslangici sayilabilir. Goriiniirde dogalcilik
doneminin bir diger ismi de mantik donemidir. Cocuk, artitk dogal c¢evresinden
haberdardir ve ¢izimlerini de bu dogrultuda yapmaya baslar. Etrafindaki objelerin

orantilarini, boyutlarini, derinliklerini kagida aktarir. Renkleri kullanmasi da en ¢ok

176 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 5.63
177 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.219
178 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.65

179 Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.66
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bu donemde gelisim gosterir. 180
6.3 Ergenlik doneminde Sanatta Yaraticihk

Platon akil yiriitmenin ilk olarak ergenlikte gelistigini sOylemis ve ergenlik
doneminin Onemini vurgulamistir. Aristoteles de oOzbelirlemenin olgunlugun ilk
adim1 oldugunu savunmustur. Ergenlige verilen bu 6nem Orta Caga dogru gerilemis
ve ergenler minyatiir olan yetigkinler olarak goriilmeye baslanmistir. Rousseau ise
ergenlige iliskin daha entellektiiel bir bakis acist sunmustur. Yirminci ve Yirmi
birinci yiizyillara gelindiginde ise, 1890 ve 1920 yillar1 arasinda bazi psikologlar,
kentteki reformcular ve digerleri ergenlik kavramini gelistirmeye bagladilar. G.
Stanley Hall, ergenlik odakli caligmalar1 baglatan en 6nemli isimdir. Hall, 1904
yilinda ergenlige iligkin giiclii biyolojik temelleri olan firtina-ve-stres goriisiinii ileri
stirmiigtiir. Margaret Mead, Hall’dan farkli olarak sosyo-kiiltiirel yorumunu ileri

stirmiistiir. Bulugcular acisindan ise, ergenlik sosyo-tarihsel bir olusumdur.!8!

Ergenlik Doneminin kizlarda 11-20 yas, erkeklerde ise 13-20 yas arasinda siirdiigii
g6z Oniinde bulundurulursa, kiz ¢ocuklarin, ergenlige erkek cocuklardan 2 yil dnce

adim attiklar1 da goriiliir.

Ergenlik donemine gelindiginde, cocuklar basit fizik kuramlarint ve matematik
mantigin1 anlayabilecegi i¢in bu durum ¢izimlerine de yansiyacaktir. Giinesi eskiden
oldugu gibi sayfanin kosesine cizmeyecek ve ciziminde giinesin varlifi 151k ve

golgeler olarak anlatilmaya baglanacaktir. 182

Ergenlerde yaratic1 diislincenin gitgide azaliyor olmasi endige vericidir. Yaklagik
300.000 cocuk, ergen ve yetiskin arasinda yapilan bir arastirmada yaraticilik
puanlarina bakildiginda 1990°lara kadar artmakta goziiken yaraticilik tablosu,

sonralar1 diisiise gecmistir. Bunun sebeplerinden baslicasi, okullardaki yaratici

180 Yavuzer Haluk (1991) Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, s.219
181 Santrock John W. (2012) Ergenlik, Nobel Yayin, s. 40

182 Keskin, Dr Sabiha Paktuna (2003) Cocuk Cizgilerindeki Giz; Cop Cocuk, Boyut
Kitaplart, Istanbul, s.104
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diisiinme becerilerine vurgu olmamasinin yani sira ABD'li ¢cocuklarin ve ergenlerin
yaratici aktiviteler yapmak yerine televizyon seyretmeleri, video oyunlar1 oynamalari
ve mesaj yazmalar1 gosterilmektedir. Bununla birlikte, ergenlerin yaratici becerilerini
arttirmak icin bazi stratejiler de izlenebilir. Ornegin; ergenlerin daha ¢ok beyin
firtinas1 yapmalarin1 saglamak, onlar1 yaratici uyaran ortamlara katmak, iizerlerinde
asirt  kontrol saglamaya calismamak, i¢sel motivasyonlarint cesaretlendirmek,
karsilikli giiven saglamak, ergenlerin 1srarli olmalarinda ve hazzi ertelemelerinde
onlara yol gostermek, onlar1 entellektiiel riskler almalar1 i¢in cesaretlendirmek ve

onlar1 yaratici insanlarla tanistirmak gibi... 183

7. SANAT EGIiTiMi VE PSIKOLOJIiK DEGERLENDIiRMELER

7.1 Sanat Egitiminin Gelisimi

Platon ve Aristoteles dahil Antik Yunan'dan bu yana sanatin 6nemi ve gerekliligi
vurgulanmaktadir. 1800'lerde 0Ozellikle klasik sanatin insami egittigi lizerinde
durulmaktayken bazi meslekler icin gecerli olan el sanatlar1 da ©On egitime

eklenmisgtir.!84

Inci San, Sanat Egitimi Kuramlar1 isimli kitabinda 19. yiizyiin yarisindan
baslayarak once endiistrilesme siirecinde ileri gelen iilkeler basta olmak iizere sanat
egitimine olan ilginin arttigina dikkat ceker. Bu gelisim Ingiltere'de baslamus,
Almanya'ya ve sonrasinda da Avusturya'ya uzanmustir. 1870-75'lerde Rusya'da,
1873'de Avusturya'da, 1885'de Amerika Birlesik Devletlerinde ve Kuzey Avrupa
ilkelerinde, 1886-87'lerde ise Almanya'da baglayan yeni egitim ile atdlye ve is
egitimine kayan yeni bir sanat ya da zanaat egitimi belirleniyordu. 1900'de ise,

Paris'deki uluslar arasi kongrede baglica ¢izim derslerinin 6nemi vurgulanarak gii¢

183 Santrock John W. (2012) Ergenlik, Nobel Yayn, s. 110-112

184 San Inci (2010) Sanat Egitimi Kuramlart, Utopya Egitim Dizisi, .55
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kazandi. 185

1901 yili ise Almanya icin sanat egitimi acisindan Onem tagimaktadir. Bu yil;
Dresden'de bir kongre diizenlenmis, ayrica "Cocugun Yasaminda Sanat" adli sergiyle

sanat egitiminde yeni bir devinim meydana gelmisgtir. 186

Tiirkiye'de sanat egitiminin gelisimi de uzun yillar 6ncesine dayanir. Mutlu Erbay,
“Plastik Sanatlar Egitiminin Gelisimi” isimli kitabinda, Tiirkiye'de resim egitiminin
baglangicin1 Cumhuriyet dncesindeki doneme rastlamakta oldugunu belirtir. Zira 16.
ylizyllda bile iist diizey yonetimin sanata olan ilgisi bilinmektedir. Ayrica
yurtdisindan gelen Bellini gibi sanat¢ilarin da sarayda misafir edildikleri
bilinmektedir. Her ne kadar Fatih doneminde degisiklikler yasansa da padigahin
Oliimiinden sonra geleneklere bagli kalinan sanat anlayisina devam edilmistir. Resim
dersinin egitim programma konulmasi ise 1793 yilinda Osmanli imparatorlugu
Miihendishanesinde ve Harbiye Mektebi’nde doga gozlemine bagli olarak resim

yapilmasi ile gerceklesmistir.187

1883 yilinda ise Sanayi-i Nefise Mektebi adiyla kurulan Tiirkiye’nin tek akademisi,
Istanbul Devlet Giizel Sanatlar Akademisi’dir. 1930 ve 1968 yillarinda reformlarla
cagdaslastirilan ve Fransiz gelecegini siirdiiren okul; 1983 yilinda da Mimar Sinan

Universitesi adm1 almugtir. 188
7.2 Sanatin ve Yaraticihgin Egitim Sistemindeki Yeri ve Amaci

Egitim ve yaraticilik alaninda calismalar yapan Ken Robinson, yaraticiliin bazi
zamanlar cok karmagik ve aciklanamaz bir olguymus gibi ele alindigindan yakinarak

kisa ve kesin bir tanimlama gelistirir:

185 San Inci (2010) Sanat Egitimi Kuramlari, Utopya Egitim Dizisi, s.64
186 San Inci (2010) Sanat Egitimi Kuramlart, Utopya Egitim Dizisi, 5.66

187 Erbay Mutlu (1997) Plastik Sanatlar Egitiminin Gelisimi, Bogazigi Universitesi
Yayinlari, s.133-134

188 Erbay Mutlu (1997) Plastik Sanatlar Egitiminin Gelisimi, Bogazigi Universitesi
Yayinlari, s.151-152
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“Yaraticilik, degeri olan orijinal fikirlere sahip olma siirecidir.” 189

Robinson, yaraticilig ele alirken hayal giicii ve yenilik¢ilik kavramlarinin da akilda
tutulmast gerektiginden bahseder. Hayal giicii yaraticiligin kaynagi, duyularin
algilayamadig1 seyleri akla getirme yetenegidir. Yaraticilik ise, hayal giiciiniin

uygulanmig halidir. Yenilik¢ilik ise yeni fikirleri uygulamak anlamina gelmektedir.

Robinson, yaraticiligi degerlendirirken yaraticilik hakkinda bircok mit oldugundan
bahseder. Bunlardan biri, yaraticilifin sadece ©zel insanlara has oldugu, digeri
yaraticilifin sadece sanat alani icin gecgerli oldugu, iicilinciisii yaraticilifin
Ogretilemez oldugu, dordiinciisii ise yaraticiligin kendini kisitlamadan ifade etmek
oldugudur. Robinson, biitiin bu tanimlamalar1 reddeder ve yaraticiligin sadece sanatta
degil, yasamin tiim alanlarinda gecerli olabileceginden ve insanlarin yaraticiliklarini
gelistirebilecek potansiyele sahip olduklarindan bahseder. Bu potansiyel fikir, bilgi

ve becerilerin gelistirilmesini de igerir.!%

Yaratici etkinliklerde bulunan ¢ocuklar:

“1. Cevrelerini daha tam gozleyebilme,

2. Ayrimlastirma (discrimination) yetileri artmakta,
3. Ayrintilarla ilgili olarak bellekleri giiclenmekte,

4. Nesneleri birbirleriyle iliskili olarak diizenlemelerinde daha buluscu ve 0zgiin

olmaktadirlar.” 191

189 Robinson Ken (2015) Creative Schools, Penguin Education, s.118
190 Robinson Ken (2015) Creative Schools, Penguin Education, s.119

191 San; 1979- Aktaran: Yavuzer Haluk (1992) Resimleriyle Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul,
s.83
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8. SANAT EGITIiMINDE KULLANILAN MALZEMELER VE YARATICI
TEKNIiKLER

8.1 Sanat Malzemeleri

Cizimin temelleri, Milattan o6nce 10.000 yilindaki magara resimlerine kadar
gitmektedir. Neredeyse insanligin baslangicindan beri var olan ¢izim, Ronesans
sirasinda Italya’daki sanatcilar tarafindan gelistirilecek ve diger sanat disiplinlerinin
de temelini kuracaktir. 192 Dolayisiyla ¢izim; sanatsal ifadenin temeli olarak kabul
edilebilir. Bu durumda, oncelikle bir ¢izim aracina ve ¢izim yapilacak bir yiizeye

ihtiya¢ duyulmaktadir. 193

192 Smith Ray, Wright Michael, Horton James (1995) An Introduction to Art Techniques, DK
Publishing, Londra, s.10

193 Asensio Cerver Francisco (2005) Yeni Baslayanlar I¢in Cizim Teknikleri, Literatiir
Yayincilik, Slovenya, s.5
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Kursun Kalem

Cizim i¢in ilk akla gelen malzemeler ise kursun kalem, grafit ya da komiir kalemdir.
Kursun kalem, ¢esitli malzemelerin (karbon, plastik, sangin ve grafit...) kursunla
birlesiminden olusur. Sertlik dereceleri ile siniflandirilirlar. B serisi daha yumusak

olup ¢izim i¢in uygundur. H serisi ise teknik ¢izimler i¢in tasarlanmistir.

Gorsel 31: Kursun kalemle ¢izim, Mandy Boursicot

(Kaynak: Wolf Rachel Rubin, (2014) Art Journey Portraits and Figures: The Best of Contemporary
Drawing in Graphite, Pastel and Colored Pencil, F & W Media, s.11)
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Komiir Kalem
Komiir, tarih boyunca kullanilan en eski malzemelerden biridir. S6giit, asma ya da
bagka tir ince dallarin hava ge¢irmeyen ortamda yiiksek derecede karbonize

edilmesiyle tiretilir.194

Komiiriin ¢izimde kullanilan gesitleri vardir. Bunlar; sogiit komiir, asma komiir,
sikigtirtlmis komiir gibi tilirlerdir. Bu malzemenin yiizeyde daha kalici olmast

amaciyla sabitleyici kullanilmasi da yaygindir. 193

Gorsel 32: Komiir ile ¢izim, Karol Tucker

(Kaynak: Wolf Rachel Rubin (2014) Art Journey Portraits and Figures: The Best of Contemporary
Drawing in Graphite, Pastel and Colored Pencil,
F & W Media, s.100)

194 Smith Ray, (2009) The Artist’s Handbook, Dorling Kindersly, Londra, s.91
195 A.gk.,s.92
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Kuruboya Kalemler

Kuruboya kalemleri ile degisik teknikler kullanarak c¢izim yapmak miimkiindiir.
Cizimlerin kontrollii yapilmasi ve boyanin dagilmamasi agisindan da kolaylik saglar.
Kaleme bask: ile degisik tonlar elde edilirken, farkli kalemlerle iist iiste gelen

cizgiler de renklerin karismasi agisindan ¢esitlilik yaratir. 196

Gorsel 33: Kuruboya ile ¢izim, Jonelle Joshua

(Kaynak: Wolf Rachel Rubin (2014) Art Journey Portraits and Figures: The Best of Contemporary
Drawing in Graphite, Pastel and Colored Pencil, F & W Media, s.43)

196 Averil Pat, Hickmon Sylvester, Yaun Debra, (2003) Colored Pencil Step by Step, Walter
Foster, California, s.11
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Miirekke

Miirekkep genellikle firca ya da kalem tiirleriyle kullanilir. Eski zamanlarda sik¢a
kullanilan divit uglar1 yerini fiber uglu tiirlere biraksa da hala kullanilmaya devam
edilmektedir. Bambu saplariyla iiretilen ¢ift tarafli kalemler, metal uglu kalemler,
dolma kalemler, teknik kalemler, keceli kalemler ve fir¢a uglu kalemler miirekkeple

calisma yapmak i¢in kullanilan araglardan bazilaridir. 197

Gorsel 34: Miirekkep ile ¢izim, Christian Barthold

(Kaynak:Wiedemann Julius, (2011) Illustration Now! Portraits, Taschen, s.43)

197 Brickler Ed S. (2013) Making Art: Materials and Techniques for Today s Artist, F&W
Media, Ohio, s.65-67
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Markorler

Grafik tasarimcilari, tasarimcilar ve illiistratorler tarafindan renkle ¢izim yapmak igin
kullanilmaya baslanan markdrler, ilk {retildikleri zaman ¢oziicli malzemeden
meydana geldikleri i¢in olduk¢a zehirliydi. Miirekkep ve fiber ug¢ teknolojisiyle
birlikte artik alkol bazli tiretilen markorlerin renklerin solmamasi igin sabitleyici
kullanilmalidir. Grafik markdrleri, fir¢a uglu markorler ve ¢izim markorleri gibi bir

cok cesitleri bulunmaktadir. 198

Gorsel 35: Markor ile ¢izim, Julien Langerdorff

(Kaynak:Wiedemann Julius, (2009) Illustration Now!3, Taschen, s.265)

198 198 Brickler Ed S. (2013) Making Art: Materials and Techniques for Today s Artist, F&W
Media, Ohio, s.78-79
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Pasteller

Pastellerin onsekizinci yiizyilin basindan beri kullanilmakta oldugu bilinmektedir.
Bundan Oncesinde sert tebesir ve boyalarin yag ve balmumu ile karistirilmig olanlar
kullanilmaktaydi. Pastellerin iiretilmeye baslanmasiyla hem renk c¢esidinde hem de
kullanim alaninda gelismeler meydana geldi. '9° Pasteller suda c¢oziilebilir ve
pigment ile yapistiricinin bir araya gelmesiyle olusur. Bu baglayict; pastelin yumusak
ya da sert olmasinda etkilidir. 200 Yagli pasteller, pigmentlerin balmumu ve
kurumayan yag ile karigimlariyla iretilir. Tipki pastellerde oldugu gibi, yagh

pasteller de cesitli sertlik derecelerine sahiptir. Fakat pasteller gibi tozlu degildir. 20!

Gorsel 36: Pastel ile portre, Nathan Rohlander

(Kaynak: Bagetta Marla, Rohlander Nathan, Schneider William, (2010) The Art of Pastel: Discover
Techniques for Creating Beautiful Works of Art in Pastel, Walter Foster, s.35)

199 Rodwell Jenny (1993) Paintings in Pastels, Studio Vista, New York, 5.6

200 Brickler Ed S. (2013) Making Art: Materials and Techniques for Today s Artist, F& W
Media, Ohio, s.82

201 Brickler Ed S. (2013) Making Art: Materials and Techniques for Today s Artist, F&W
Media, Ohio, s.86
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Sulu boya

Ondokuzuncu yiizyi1l oOncesinde sanatcilar kendi boyalarini hazirlamak
durumundaydi. Sert ve kuru pigmentleri rendeleyerek tas ya da seramik tabakalar
istlinde suyla karistirmak zorundaydilar. 1766 yilinda, boya pastasinin icadiyla
sanatcilar i¢in daha kullanigh bir boya tiirii ortaya ¢ikmis oldu. 1841 yilinda da ilk
metal boya tiipii icad edildi. Suluboyanin igerigini; pigment, Arap zamki ve su

olusturmaktadir. 202

Gorsel 37: Sulu boya ile portre, Stina Persson

(Kaynak:Wiedemann Julius, (2011) Illustration Now! Portraits, Taschen, s.314)

202 Smith Jones Heather (2011) Water Paper Paint: Exploring Creativity with Watercolor and
Mixed Media, Quaryy Books, s.4
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Akrilik

Boyalarin arasinda en yenilerinden biri de akriliklerdir. Ilk iiretimi ise 1940’lara denk
gelmektedir. Bir¢ok renk sececegi sunan bu malzeme oOzellikle karisik teknik
caligsmalarda sik¢a kullanilmaktadir. Oldukga hizli kurur, dolayisiyla katman iistiine
katman c¢aligmak i¢in uygundur. Fazla yagli olmadik¢a da her tiir yiizey iizerine

boyanabilir.203

Gorsel 38: Akrilik ile portre, Marco Wagner

(Kaynak:Wiedemann Julius, (2011) Illustration Now! Portraits, Taschen, s.387)

203 203 Brickler Ed S. (2013) Making Art: Materials and Techniques for Today s Artist, F& W
Media, Ohio, s.106
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Yaglh Boya

Ronesans donemine kadar uzanan yagl boya, giiniimiize kadar kullanilan en yaygin
resim malzemesidir. Esas olarak pigment ve yagdan olusan bu boya tiirii, terebentin
ve tiner ile ¢oziilebilmektedir. Iceriginde su bulunmadig1 icin diger boya tiirleri gibi
buharlagarak degil, icindeki yagin oksitlenmesiyle kurur. Kuruma yavas gerceklesir
ve tamamen kurumasi zaman alir. Bu durum; boyanin kurumadan {izerine baska

katlar da atilarak ¢aligmanin devam edilmesine yardimci olur. 204

Gorsel 39: Yagl boya ile portre

(Kaynak:Hanna Anette Adrian, (1992) Portraits in Oil, Walter Foster, s.27)

204 Asensio Cerver Francisco (2003) Yeni Baslayanlar i¢in Yagliboya, Literatiir, Slovenya,
$.5-6
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8.2 Yaratici Teknikler

Kolaj

Kolaj genellikle diiz yiizeylerin yine diiz bir yiizeye yerlestirilmesi anlamina gelir.
Eger ii¢c boyutlu objeler yiizeye yerlestirilmekteyse, buna asamblaj denilir. Kola;j i¢in
en ¢ok kullanilan malzemeler arasinda kumas, folyo, metal pargalar, kum, organik
malzemeler (yapraklar, dallar, ¢igekler, bocekler, tiiyler...) bulunur. Kolaj tekniginin
bir teknik olarak sanatta kullanilmasima Picasso ve Braque ile deginilse de, kitap
kapaklarinin siislenmesi ya da dini motifler gibi kolajin kullanildig1 en az sekizyiiz

yillik bir ge¢misi vardir.

Gorsel 40: Kolaj caligmasi 6rnegi, Joao Colagem

(Kaynak: Brereton Richard (2011) Cut & Paste, Laurance King Publishing, s.38)
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Karisik Teknik (Mixed Media)

Karigik teknik caligsmalar, ozellikle Yirminci yiizyil ile iliskilendirilse de tarih
boyunca bu teknikle ¢alismalar yapilmistir. Cesitli ve degisik malzemeler bir arada
kullanilmis ve ortaya olduk¢a uyumlu sonuglar da ¢ikmistir. Buna 6rnek olarak,
Ozellikle Bati sanatinda altin yapraklarin ¢izim ve resimlerle beraber kullanildig:
belirli dénemler olmustur. 205 Robert Rauschenberg; Amerikali iinli sanat¢i “bir
calisma i¢in bir ¢ift ¢corap da ahsap, civi, terebentin, yagh boya ya da kumas gibi

uygun bir malzemedir.” seklinde agiklamada bulunmustur. 206

Gorsel 41: Karisik Teknik calisma 6rnegi

(Kaynak: Beam Mary Todd (2001) Celebrate Your Creative Self, North Light Books, 5.99)

205 Smith Ray, Wright Michael, Horton James, (1995) An Introduction to Art Techniques, DK
Publishing, Londra, s.402

206 Usherwood Nicholas, (1994) The Art of Painting, Kingfisher Kaleidoscopes, Londra, s.26
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Malzeme olarak kagitla calismalar

Kagit sadece bir ¢izim yiizeyi degil, bash basina eseri olusturan bir malzeme olarak

da kullanilmaktadir. Cesitli kiiltiirlerde de bu sekilde kullanilmistir. Kesilip parga

alinarak ya da katlanilarak iki ve ii¢ boyutlu eserler meydana getirilmistir.

Ornegin Origami, Japoncada “ori” yani katlama ve “gami” yani kagit sozciiklerinin
bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Geleneksel bir sanat olan Origami’de kesilme ve
yapistirmalara sicak bakilmaz ve kagit bir biitlin olarak ele alinarak formun sadece
katlamalarla ortaya c¢ikmasi kural olarak kabul edilir. Bu durumda da malzeme,

formun olusmasini da etkileyerek tasarimi yonlendirecektir. 207

Gorsel 42: Origami ile insan figiirii

(Kaynak: Beech Rick (2006) A Handbook of Origami, Southwater, s.78)

207 Beech Rick (2006), 4 Handbook of Origami, Anness Publishing, London, s. 6-7
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Kagitla yapilan  giincel c¢alismalarin arasinda dekupaj, kagit kesme ve kolaj

caligmalar1 yer almaktadir.

Kagidi katlamanin yam1 sira eklenecek malzemelerle de {i¢ boyuta tagimak

miimkiindiir. Ornegin, asagidaki ¢alisma beyaz ambalaj kagidinin duvar kagidi

macunu ve boya ile islenmesiyle gergeklestirilmistir.

Gorsel 43: Kagit ile yapilan ii¢ boyutlu ¢alisma

(Kaynak: Lorenz Joanna (2002) New Papercrafts, Anness Publishing, s.35)
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Seramik

Seramik yani Ceramics kelimesi Yunanca’dan gelmektedir. Anlami her bigimde kil
olan bu malzeme ile tarih oncesi donemlerden beri ¢alisilmistir. Cinliler Neolitik
donem baslarinda ¢omleke¢i carkini ilk olarak kullanmaya baglamislardir. Sonrasinda
musirlilar sir teknigini kesfetmis, Romalilar ise ¢omleklerin sofralarda kullanimi ve
damgalarla siisleme uygulamalarin1 baglatmiglardir. En koklii gelecege ve gelismis

ifade kaynaklarina sahip malzemelerin en basinda yer almaktadir. 208

Gorsel 44: Seramik eser drnegi

(Kaynak: Dormer Peter (1994) The New Ceramics,Thames and Hudson, s.141)

208 Frigola Dolor Ros 1. (2006) Seramik, inkilap Kitabevi, s.7
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9. Tasarlanan model

9.1 Metod ve Yonelimler

Model 16 ¢alismadan olusmak lizere tasarlanmistir. Calismalar sirayla yaraticilik ve
disavurum olmak iizere birbirini takip etmektedir. Oncelikle birey, sonrasinda da aile
ve ¢evre olmak iizere li¢ bolim olarak tasarlanmistir. Birey ile ilgili olan bdliim on

iki, aile ve gevre ile ilgili boliimler de ikiser ¢alismadan olugsmaktadir.

Birey bolimii de zaman agisindan iice ayrilmistir. Bunlar; gegmis zaman, simdiki
zaman ve gelecek zaman olmak {izere modelde dorder calisma halinde yer
almaktadir. Dortlii gruplardan ilk ikisi kimlik, diger ikisi de duygu {izerine
kurulmustur. Kimlik odakli caligmalarda hedeflenen; bireyin kimligini nasil
algiladig1 ve yansittigidir. Bunun i¢in 6zellikle oto-portre ¢aligmalar: tasarlanmistir.
Duygu ise; bireyin i¢ diinyasin1 temsil etmesine firsat vermesi amaclanarak
tasarlanmistir. Bu baglamda, duygu i¢ diinyay1 temsil etmekteyken kimlik ise bireyin

dis diinya ile olan arayiizii niteligini tasimaktadir.

Calismalarda ¢esitli malzemelerin de kullanimma yer verilmistir. Ik ¢alismalar
kolaj, pastel boyalar ve akrilik boya ile gerceklestirilirken dijital ¢alismalar, yagh
boya ve markorlerle ¢alismalara devam edilmektedir. Sonlara dogru karisik teknik
calismanin yani sira seramik, buluntu nesneler ve maketlerle {ic boyutlu
gerceklesecek calismalar agirlik kazanmaktadir. Malzemeler, sanat egitiminde
geleneksel olarak kullanilan boyalarla birlikte buluntu nesneler, karisik teknik ve

maket yapiminda segilecek malzemelerden olugmaktadir.
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10

11

12

13

14

15

16

KONU

Kutu

6 Yasinda Ben

Anlar ve Anilar

Cocukluk Hisleri

Maske

Otoportre

Giinden Kalanlar

Boyalarla Duygular

Gelecegin Hayali

20 Sene Sonra

Cam Kiire

Renk Skalasi

Aile Portresi

Ev ve Kisiler

Insanlar ve Ben

Diinyada Ben
10 sene sonra

BIREY/
AILE/

7 CEVRE
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Birey
Aile
Aile
Cevre

Cevre

KIiMLIK/
DUYGU

Kimlik

Kimlik

Duygu

Duygu

Kimlik

Kimlik

Duygu

Duygu

Kimlik

Kimlik

Duygu

Duygu

Kimlik

Duygu

Kimlik

Duygu

YARATICILIK/
DISAVURUM

Gegmis Zaman

Gegmis Zaman

Gegmis Zaman

Gegmis Zaman

Simdiki Zaman

Simdiki Zaman

Simdiki Zaman

Simdiki Zaman

Gelecek Zaman

Gelecek Zaman

Gelecek Zaman

Gelecek Zaman

Gorsel 45: Metodu olusturan ¢aligmalarin konu, kapsam ve alanlari
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Caligmalar tasarlanirken sanat terapisi c¢alismalari yaraticilik ve disavurum
konulariyla sentezlenmistir. Yaraticilik ¢alismalar1 Modern Sanat'a ait sanatcilarin
eserlerinden konulara uygun olarak se¢ilmis, disavurum g¢aligmalart ise yine konulara
uygun se¢ilen disavurumcu sanatcilarin eserlerinden ve tekniklerinden yola ¢ikilarak

tasarlanmustur.

Onalt1 ¢alismadan 1, 2, 5, 6 ve 10 numarali “Kutu”, “6 Yasinda Ben”, “Maske”,
“Oto-portre” ve “20 Sene Sonra” isimli ¢aligmalar oto-portre konusunu farkli
bicimlerden ele almaktadir. ilk ¢alisma, Joseph Cornell’in kutu eserleri iizerinden

Ogrencinin kendisini objelerle ifade etmesine yoneliktir.

Gorsel 46: Joseph Cornell, Central Park Carrousel, in Memoriam,

Karisik Teknik, 1950

(Kaynak: https://www.moma.org/collection/works/80771?
artist_id=1247&locale=en&page=1&sov_referrer=artist, erisim: 4.11.2018)
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Diger oto-portre ¢alismalarindan 2, 6 ve 10 numarali “6 Yasinda Ben”, “Oto-portre”
ve “20 Sene Sonra” isimli ¢alismalarda, asagida secgilen eserlerde de goriildigi

tizere, disavurumcu sanatcilara ait oto-portreler baslangi¢ noktasi olmustur.

Gorsel 47: Oskar Kokoschka, Self Portrait, Yagli Boya, 1913

(Kaynak: https://www.moma.org/learn/moma_learning/oskar-kokoschka-self-portrait-1913/, erigim:
3.10.2018)

Gegmis zaman, simdiki zaman ve gelecek zaman odakli oto-portre ¢alismalarinda

ayn1 zamanda Ogrencilerin de kendilerini form ve renklerle kendilerine 6zgii olarak

disavurumcu tarzda en iyi sekilde ifade edebilmeleri amaglanmastir.
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Gorsel 48: Egon Schiele, Self Portrait Pulling Down an Eyelid, Tebesir ve sulu boya,
1910

(Kaynak:https://www.guggenheim-bilbao.eus/en/guia-educadores/self-portrait-pulling-down-an-

eyelid-1910/, erisim: 6.11.2018)

3,4, 9 ve 11 numaral1 “Anlar ve Anilar”, “Cocukluk Hisleri”, “Gelecegin Hayali” ve
“Cam Kiire” caligmalarinda ise ge¢mis zamanda anilar, gelecek zamanda ise hayaller
¢ikis noktasidir. Burada bir zaman diliminin yansitilmasi séz konusudur. 3 ve 9
numarali calismalar; ge¢mis ve gelecek zaman odakli kolaj ¢aligmalaridir. Farkli
tarafi ise; ge¢mis zaman ig¢in varolan fotograflarla ¢alisilmasi ve gergek anilarin
calismaya yansitilmasi iken 9 numarali gelecek odakli “Gelecegin Hayali” isimli
calismada dergi ve kitap sayfalarindan secilecek gorsellerin kullanilmasidir. Bu

sekilde caligsmalar birbirine paralel tasarlanirken farklilik da gostermektedir.

4 numarali “Cocukluk Hisleri” isimli ¢alismada ge¢mis zamana ait hisler

tuvale akrilik boya ile yansitilmaktadir. Bu ¢alisma da disavurum odakli ve renk
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kullanimina yogunlasan bir ¢alismadir. Ayn1 zamanda 8 numarali calisma olan

“Boyalarla Duygular” isimli ¢alisma i¢in de hazirlik olarak diisiiniilebilir.

Gorsel 49: Jackson Pollock, Free Form, Yagli Boya, 1946, 48.9 X 35.5 cm,

Metropolitan Museum of Art

(Kaynak: https://www.moma.org/collection/works/80170?
artist id=4675&locale=en&page=1&sov_referrer=artist,erisim: 6.10.2018)

5 numarali “Maske” isimli ¢calisma hem malzeme hem de konu itibariyle
kimlik c¢aligmalarina ait olmakla birlikte farkli bir konumda bulunmaktadir.
Yaraticilik odakli bu ¢aligmada kagit ile ¢alisilmakta, maske tasarlanmasi agisindan
da oto-portreye farkli sekilde yaklasilmaktadir. Burada; kimlik ¢aligsmasi alanindaki

oto-portrenin birey tarafindan sosyal yansimasi aciga ¢ikmaktadir.
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7 numarali ¢alisma olan “Gilinden Kalanlar” isimli dijital fotograf ¢alismasi
giinliik hayata dair, 6grencinin bir giin igerisinde degisik anlar1 belgeleyecegi yaratici
bir calismadir. Bu ¢alisma icin de cagdas sanata dair fotograf sanatgilarinin
eserlerinden esinlenilmistir. Yaraticilik odakli ¢alismada simdiki zaman alaninda

bireyin duygular1 s6z konusudur.

Il numarali “Cam Kiire” isimli ¢alismada Jung’un mandalalar {izerine

¢alismalarindan esinlenilmistir.

Gorsel 50: Jung’un hastasinin Mandala Cizimi

(Kaynak: Jung C. G., (1972) Mandala Symbolism, Princeton University Press, New Jersey)

12 numarali “Renk Skalas1” ¢alismasi da dordiincii ve sekizinci ¢alismalarda

oldugu gibi duygulari boyalarla yansitma amacindadir. Bu ¢alisma tasarlanirken yine
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disavurum sanat¢is1 olan Rothko’nun eserlerinden ilham alinmistir. Bu calisma

degerlendirilirken form geri planda kalmakta ve renk kullanimi 6ne ¢ikmaktadir.

Gorsel 51: Mark Rothko, Red on Maroon, yagl boya, akrilik boya ve tempera, 2667
X 2388 x 35 mm, Tate Modern,1959

(Kaynak: https://www.tate.org.uk/art/artworks/rothko-red-on-maroon-t01165, erisim: 6.11.2018)

Geriye kalan dort calisma ise aile ve ¢evre alanlarindadir. 13 numarali “Aile
Portresi” ¢alismasinda yine kimlik kapsaminda, bu sefer oto-portre olarak degil de
Ogrencinin aile {iyelerini resimlemesi anlaminda yaraticilik ¢caligmast olarak modelde
yer almaktadir. U¢ boyutlu bu ¢alismada buluntu nesnelere yer verilmektedir. Bu
calismada yine Modern Sanat i¢inde yer alan Dada ve Siirrealist akimlardan yola

cikilmistir.
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Buluntu nesneler i¢in akla gelen ilk isim Marcel Duchamp’dir. Asagida

Duchamp’in Ready-made yapitlarindan bir 6rnek bulunmaktadir.

Gorsel 52: Marcel Duchamp, Bicycle Wheel, ahsap tabure iizerine yerlestirilmis
metal tekerlek, Modern Museum of Art, 1951

(Kaynak:https://www.moma.org/learn/moma_learning/marcel-duchamp-bicycle-wheel-new-

york-1951-third-version-after-lost-original-of-1913/, erisim: 6.11.2018)

Kiibizm akimimin 6nde gelen sanatcisi Picasso’nun buluntu nesnelerle yaptigi

caligmalar bu konu i¢in ayrica ilham kaynagi olmustur.
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Gorsel 53: Pablo Picasso, Nature Morte, ahsap iizerine yerlestirilmis doseme, Tate,

1914
(Kaynak:https://www.tate.org.uk/art/artworks/picasso-still-life-t01136, erigim: 2.10.2018)

14 numarali “Ev ve Kigiler” isimli c¢alisma da aile bireyleri iizerine
tasarlanmustir. Onceki calismadan farkli olarak, bu c¢alisma disavurum alanindadr.
Modelde yer alan diger disavurum caligmalarindan farkli olarak karisik teknik
kullanilmaktadir. Bu sekilde, 6grenciler daha once akrilik ve yaghh boyayla
uyguladiklar1 ¢caligmalar {i¢ boyutlu hale getirebilecektir. Bir dnceki ¢alismaya konu
olarak benzerlik gosterse de ev icine yerlesecek karakterlerin mekanda birbiriyle

etkilesiminin de ¢oziimlenmesi amaciyla tasarlanmistir.
Son iki calisma 6grencinin aile disindaki cevresiyle ilgilidir. Yaraticilik

alanindaki “Insanlar ve Ben” isimli galismada 6grencinin sosyal ortamda sahip

oldugunu diisiindiigli kimligi aktarirken kendi goziinden de diger insanlar1 algilayis
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bicimini yansitmast hedeflenmektedir. Bu calisma tasarlanirken Giacometti’nin

eserlerinden ilham alinmastir.

Gorsel 54: Alberto Giacometti, Composition with Seven Figures and a Head,

Bronz, 1950
(Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/490186, erisim: 3.10.2018)

Modelde yer alan son ¢aligma “Diinyada Ben, 10 Sene Sonra”, isminden de
anlagildig1 iizere Ogrencinin gelecekte kendisini bir ortama yerlestirerek hayal
etmesini amaglar. Teknik olarak, 6zellikle ilk caligmalara kiyasla uygulamasi daha

zorlayicidir. Geometrik formlar yaratmasi ve kendi hayalini bu formlar: {i¢ boyutlu
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hale getirmesi beklenirken bu ¢alisma da disavurum sanat¢ist olan Kandinsky’nin

soyut disavurum eserlerinden ilham alinarak tasarlanmistir.

Gorsel 55: Wasilly Kandinsky, Swinging, karton iizerine yagli boya, 1925
(Kaynak: https://www.tate.org.uk/art/artworks/kandinsky-swinging-t02344, erisim: 5.10.2018)
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9.2 Onerilen Modelin Icerigi

Calisma 1

Konu: Kutu

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Birey, kimlik, ge¢gmis zaman

Malzeme: kisisel esyalar, cerceve ya da kutu

Icerik: Ogrenciden kendine ait objeler toplamasi ve bunu cerceve ya da kutu
icerisine yerlestirerek kendine ait Oykiisiinii anlatmasi beklenmektedir. Burada,
ogrenci kendi kimligini li¢ boyutlu objeler iizerinden anlatirken bir hikaye,
kompozisyon ya da kendi yaraticilig1 dahilinde ¢izim ve boyama da yapabilmektedir.
Degerlendirme Yéntemleri: Ug boyutlu oto-portre niteligindeki bu calismadan
cikacak sonu¢ degerlendirilirken veri olarak segilen objeler, kompozisyon, objeler

arasindaki baglanti veya kopukluk, olas1 hikaye ya da tema gbéz Oniinde

bulundurulabilir.
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Calisma 2

Konu: “6 Yasinda Ben”

Alan: Disavurum

Kapsam: Birey, kimlik, gegcmis zaman

Malzeme: Pastel boyalar

icerik: Bu calismada, 6grenciden 6 yasindaki halinin resmini ¢izmesi istenmektedir.
Sec¢ilen malzeme ise, yine o yaglarda yaygin olarak kullanilan pastel boyalardir.
Ogrenciden, gegmis zamanin oto-portresini resmederek kendi ¢ocukluguna bakis
acisin1 yansitmasi beklenmektedir. Gelisim doneminde 0-6 yas araliginin 6nemi

diisiiniilerek yas 6 olarak belirlenmistir.

Degerlendirme Yontemleri: Cizilen oto-portrede ise 6grencinin kendi animsadigi
cocuklugunun hatirasinda nasil yer aldigi, duygu durumu ve bunu yansitma bigimi
veri olarak g6z onilinde bulundurulabilir. Ayrica, secilen renk, kagitta kapladigi alan

ve viicut dili de diger veriler olarak yer alacaktir.
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Calisma 3

Konu: “Anlar ve Anilar”

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Birey, duygu, gecmis zaman

Malzeme: Fotograflar, markdr, kuru boya, serbest malzemeler

Icerik: Ogrenciden c¢ocukluguna dair fotograflar getirmesi ve bu malzemeleri
kullanarak kolaj ¢caligmas1 yapmasi beklenmektedir. Fotograflar1 kesip yerlestirecegi
ylizeye kendi sececegi markdr ya da kuru boya gibi malzemelerle ek cizimler
yapmasi, figiirleri hayali bir mekana yerlestirmesi ya da kendine ait yazilarla

duygularini yansitmasi serbest tutulmaktadir.

Degerlendirme Yontemleri: Cikacak calisma sonucunda secgilen fotograflar ve bu
fotograflarin yiizeyde nasil yer aldiklar1 degerlendirme kapsaminda olacaktir.
Kullanilan alan, formlar arasindaki iliski, 6grencinin kullandig1 desen ya da yazilar

veri olarak yer alabilir.

125



Calisma 4

Konu: “Cocukluk Hisleri”

Alan: Disavurum

Kapsam: Birey, duygu, gecmis zaman

Malzeme: A3 boyutunda karton, akrilik boya

icerik: Bu calismada 6grencinin ¢cocukluguna dair hatirladigi en belirgin 3 duyguyu
not almasi1 beklenmektedir. Sonraki adimda yalnizlik, huzur, mutluluk gibi ge¢mis
zamana ait secilen li¢ duygunun renklerle ifade edilmesi s6z konusudur. A3
boyutundaki bir kartona diledikleri formlarla {i¢ pargcaya ayirarak s6z konusu
parcalar1 akrilik ile sectikleri duygular1 temsil eden renklere boyamalari

beklenmektedir. Secilen duygular ise ait oldugu alana not olarak alinmaktadir.

Degerlendirme Yontemleri: Calisma sonucunda Oncelikli olarak secilen duygular
g0z Oniinde bulundurulabilir. Sonrasinda, o duygularin hangi renklerle temsil edildigi
ve kagidin nasil boliindiigii, o renklerin kagidin hangi alaninda yer aldig:

dogrultusunda degerlendirilebilir.
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Calisma 5

Konu: Maske

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Birey, kimlik, simdiki zaman

Malzeme: Kagit, makas

Icerik: Ogrencilerden, kagit {izerine maske formu cizerek bunu kesip kendileri icin
bir maske tasarlamalar1 beklenmektedir. Ayrica, kagitlar istenilen sekilde kesilip
varolan maske formuna da eklenebilir.

Degerlendirme Yontemleri: Maske, sosyal ortamlarda bireylerin dis diinyaya

gosterdikleri bir arayiizii temsil etmektedir. Bu ¢aligma ile, 6grencinin dis diinyaya

kendini nasil gdsterme ¢abasinda oldugu goriilebilir.
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Calisma 6

Konu: Oto-portre

Alan: Disavurum

Kapsam: Birey, kimlik, simdiki zaman

Malzeme: Akrilik boya

Icerik: Modelde yer alan oto-portre calismalarindan simdiki zamana ait olan ve
disavurum metodlar1 kullanarak yapilan bir ¢aligma niteligi tasimaktadir. Bu ¢aligma
ile, 6grenci akrilik boyalar kullanarak kendini kagit ya da tuvale aktarmasi

beklenmektedir.

Degerlendirme Yontemleri: Her portrenin kendine ait duygulari ve karakteri
goriintli vasitasiyla disar1 aktardigi disiintildiiglinde, 6grencinin de kendini nasil
resmettigi onem kazanmaktadir. Portrenin ne tiir duygular barindirmakta oldugu,
nasil bir ifadeye sahip ve hangi renk ve fir¢a darbeleriyle yansitildigi degerlendirme

i¢in faktorler arasinda yer alabilir.
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Calisma 7

Konu: “Giinden Kalanlar”

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Birey, duygu, simdiki zaman

Malzeme: Fotograflar

Icerik: Bir 6nceki ¢alismanin sonunda dgrenciden hayatina dair herhangi bir giinii
secerek o gline ait ¢esitli anlarda fotograflar gekmesi istenmekte ve sonraki derse bu
fotograflar1 basilmis sekilde getirmesi beklenmektedir. Ders esnasinda ise 6grenciden
bu fotograflardan bes tanesini diledigi gibi siralayarak bir hikaye yazmasi ve

fotograflar1 hikayenin kareleri olarak kullanmas1 beklenmektedir.

Degerlendirme Yontemleri: Bu calisma ile 6grencinin giinliik hayatina bir bakis
acist kazanmak mimkiindlir. Bu ¢alisma o6grencide gilin iginde farkindalik
uyandirarak yasadigi anlara yani simdiki zamana odaklanmasi miimkiin olacaktir.
Hangi anlarin se¢ildigi ve ne tiir kadraj kullanildig1 veri olarak almabilir. Sonraki
degerlendirmede ise hangi fotograflarin se¢ildigi, nasil siralandigr ve ne tiir bir

hikaye yazildig1 degerlendirilebilir.
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Calisma 8

Konu: “Boyalar ve Duygular”

Alan: Disavurum

Kapsam: Birey, duygu, simdiki zaman

Malzeme: Akrilik

Icerik: Akrilik boyalar kullanarak yapilacak bu ¢alisma tamamen 6grencinin diledigi
form ve renkleri yiizeye yansitmasiyla gerceklesecektir. Yilizeyin 0grencinin rahat
caligabilmesi icin yeterli biiylikliikkte olmasi, aynt zamanda c¢alismayr zaman
diliminde tamamlayabilmesi icin de c¢ok biiylikk olmamasi gerekmektedir. Bu
caligmay1 gerceklestirirken 6grenciden firca disinda malzemelerle de boyama
yapmas1 desteklenmektedir. Ogrenciler, bu ¢alismay1 gerceklestirirken gerek
parmaklarin1 gerek spatula gibi ylizeyde keskin ¢izgiler yaratacak aletleri

kullanabilecektir.

Degerlendirme Yontemleri: Bu calisma ile 6grencinin kendi duygularint kagit ya
da tuvale nasil aktardigi, yarattiklar1 form ve renkler {izerinden incelenebilir ve
ogrencinin bulunduklar1 andaki duygu durumlari simdiki zaman iizerinden

okunabilir.
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Calisma 9

Konu: “Gelecegin Hayali"

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Birey, kimlik, gelecek zaman

Malzeme: Dergi sayfalari

Icerik: Ogrencilere dagitilacak dergi sayfalari icinden segtikleri gorselleri keserek
bir kagida kolaj g¢alismasi yapmalar1 istenmektedir. Konu olarak, rastladiklari
resimleri kendi gelecek hayallerine uygun bulduklarinda kesmeleri ve
yaraticiliklarini kullanarak bu resimleri yiizeye yerlestirmeleri beklenmektedir.
Degerlendirme Yontemleri: Bu calisma ile 6grencilerin gelecek hakkindaki 6ngorii

ve diistincelerini degerlendirme imkani dogmaktadir. Segilen resimler ve kagitta yer

alig bigimi 6grencinin gelecege bakis1 hakkinda ipuglar1 verebilmektedir.
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Cahsma 10

Konu: “20 Sene Sonra”

Alan: Disavurum

Kapsam: Birey, kimlik, gelecek zaman

Malzeme: Yagli boya

Icerik: Tipki altinci sirada yer alan oto-portre calismasinda oldugu gibi,
ogrencilerden kendilerini resmetmeleri beklenmektedir. Buradaki fark ise, gelecek
zaman dahilinde kendilerini yirmi sene sonrasinda hayal ederek resmetmeleridir.
Ilerleyen c¢alismalar arasinda yer almasindan 6tiirii, bu calisma yagl boya ile

gerceklestirilebilir.

Degerlendirme Yontemleri: Ogrencilerin kendilerini gelecekte nasil gdrmekte

olduklar1 ve bunu resim olarak nasil yansittiklar1 incelenecek unsurlar arasindadir.
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Cahsma 11

Konu: “Cam Kiire”

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Birey, duygu, gelecek zaman

Malzeme: Markorler

Icerik: Ogrencilerden her kenar1 50 santimetre olacak sekilde bir kare kagit
kesmeleri ve bu karenin i¢ine bir daire ¢izerek bunu gelecegi gosteren bir kiire olarak
hayal etmeleri soylenmektedir. Gelecegi gosteren kiire olmasi agisindan, 6grenciler
kendilerini yaraticilik baglaminda hayal kurarak resimlemeleri beklenmektedir. Bu
calisma i¢in markorler kullanilmakta ve hayal edilen formlar illiistrasyon seklinde

caligmada yer almaktadir.
Degerlendirme Yontemleri: Bu c¢alisma degerlendirilirken, 0grencinin gelecege

bakis1 ve gelecegi hakkinda iyimser ya da karamsar olup olmadigini anlayabilmek

icin de veri sahibi olunabilir.
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Cahisma 12

Konu: “Renk Skalas1”

Alan: Disavurum

Kapsam: Birey, duygu, gelecek zaman

Malzeme: Akrilik boya, yagli boya, 75 X 20 cm kagit

Icerik: Ogrencilerden yetmis santimetre uzunlugunda ve yirmi santimetre
yuksekliginde bir kagit seride akrilik ve yagl boya kullanarak simdiki zamandan
gelecege dogru boyama yapmalar1 beklenmektedir.

Degerlendirme Yontemleri: Bu calismada Ogrencilerin sonug itibariyle nasil bir

renk skalas1 kullandiklari, renk tonlar1 arasindaki gecisler ve hangi zaman dilimini

g6z Oniinde bulundurduklari degerlendirilebilir veriler olusturacaktir.
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Calisma 13

Konu: “Aile Portresi”

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Aile, kimlik

Malzeme: Buluntu nesneler

Icerik: Bir onceki ¢alisma sonunda 6grencilerden cesitli 6zellikler gosteren nesneler
toplamalari ve sinifa getirmeleri istenmektedir. Buluntu nesnelerle
gerceklestirilmekte olan bu ¢alismada, Ogrencilerden aile bireylerini kendi
gozlerinden yaratmalar1 beklenmektedir.

Degerlendirme Yontemleri: Bu c¢alisma ile Ogrencilerin kendi aile bireylerine
bakiglarinin yaraticilik baglaminda degerlendirilebilecegi veriler saglanabilir. Hangi

tiir malzemelerle hangi karakterlerin olusturuldugu, boyut ve formlardaki karigiklik

ya da basitlik gibi kriterler degerlendirmede ele alinabilecek unsurlardir.
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Calisma 14

Konu: “Ev ve Kisiler”

Alan: Disavurum

Kapsam: Aile, duygu

Malzeme: Karisik teknik

icerik: Bu ¢alisma karisik teknik ile gergeklestirilmektedir. Bir dnceki ¢alismadan
farkl1 olarak, bir yiizeye kolaj, cizim ve boyama seklinde gerceklestirilebilir.
Ogrencilerden, calisma yiizeyine ev seklini temsil eden bir form icine kendi aile
bireylerini olusturmalar1 beklenmektedir.

Degerlendirme Yontemleri: Buradaki calismadan ¢ikacak sonucta ise, dgrencinin

aile tyelerine bakis agilar1 okunabilir. Ayrica aile bireylerinin ev igindeki

etkilesimleri de resimde 6grenci tarafindan yansitilacaktir.
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Calisma 15

Konu:”Insanlar ve Ben”

Alan: Yaraticilik

Kapsam: Cevre, kimlik

Malzeme: Seramik camuru

Icerik: Seramik ¢amuru ile yapilacak bu galisma ile dgrenciler kendilerini ve diger
insanlar1 {i¢ boyutlu sekilde yaratacaktir. Sonrasinda, yaratilan formlar bir yiizeye
yerlestirilerek kompozisyon olusturulacaktir.

Degerlendirme Yontemleri: Burada, bireyin kendisini ve diger insanlar1 ne sekilde

tasarladig1, boyut, doku gibi 6gelerle birlikte yarattig1 parcalar1 yilizeye yerlestirirken

de figiirlerin birbirine olan mesafesi gibi kurdugu etkilesim dikkate alinabilir.
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Calisma 16

Konu: “Diinyada Ben 10 Sene Sonra”

Alan: Disavurum

Kapsam: Cevre, duygu

Malzeme: Serbest maket malzemeleri

icerik: Ogrencilerden kendilerini on sene sonrasinda diinyada hayal etmeleri ve
bunu geometrik formlar kullanarak resimlemeleri istenmektedir. Son adimda ise,
yaratilan bu formlarin maketlerini yaparak ii¢ boyutlu hale getirmeleri
beklenmektedir.

Degerlendirme Yontemleri: Bu calismayla 6grencinin kendini gelecek zaman

diliminde nasil gordiigii, oncelikle yaratilan formlardan, se¢ilen malzemelerden ve

yerlestirme diizeninden degerlendirilebilir.
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SONUC

Sanat, Psikoloji ve Egitim alanlariin kesisiminde yer alan bu tezde oncelikle ilgili
konular iizerine incelemeler yapilmis ve tezin teorik bolimi olusturulmustur.
Tasarlanacak egitim modeli yaraticilik ve disavurum iizerinden sekillendirilecegi i¢in
ilk 1ki boliimde oncelikli olarak yer almaktadir. Yaraticihik kuramsal olarak,
disavurum ise kavram ve akim olarak incelenmistir. Disavurumun bir parcgasi olarak

sanat terapisi yer almis ve ¢calisma konularindan 6rnekler sunulmustur.

Modelde gozlemlenebilecek psikolojik rahatsizliklar bdliimiinde depresyon ve
kaygidan bahsedilmis, ayrica sanatg¢ilarin, hastalarin ve ¢ocuklarin ¢alismalarindan
orneklere yer verilmistir. ~ Hedef kitlenin orta o6gretimdeki 6grenciler olmasi
sebebiyle de bebeklikten ergenlik donemine sanat, yaraticilik ve disavurum
degerlendirilmistir. Tasarlanacak modelin sanat egitiminde yer almasi itibariyle de

sanat egitiminin gelisimine ve sanat ile yaraticiligin egitimdeki yerine deginilmistir.

Bahsedilen béliimlerle ilgili teorik agiklamalar yapilmis, sonraki bdliimde ise
modelin tasarlanmasi dogrultusunda sanat egitiminde kullanilan malzeme ve yaratici

tekniklere yer verilmistir.

Tasarlanan model; bahsedildigi gibi, yaraticilik ve digavurum iizerine inga edilmisgtir.
Yaraticiligin 6grencilerin icinden gelen ve tiim sanat caligmalarinda var olmasi
gereken bir unsur olarak yer almasi gerektigi saptanmigtir. Disavurum ise
ogrencilerin i¢ diinyalarini ifade edebilmeleri i¢in kullanilan bir yontemdir. Modelin
tasarlanma asamasinda ortaya konulan arastirmalar incelenmis, Modern sanat ve
disavurum sanatcilarinin calismalarindan esinlenerek tasarlanan calismalar sanat

terapisi yontemleriyle sentezlenmis ve ortaya 16 calismadan olusan bir model
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cikmistir. Her calisma kendi icinde konu ve alan olarak kendine 6zgii bir amag ve

ozellik tagimaktadir.

Sanat, hem terapi siirecinde hem de egitim alani olarak diinyada onem kazanmaya
baglasa da heniiz bu siirecin ¢ok basinda yer alinmaktadir. Psikolojinin bile cok yeni

bir alan oldugu diisiiniiliirse, sanatin psikoloji dahilinde yer almasi zaman alacaktir.

Sanat, psikoloji ve egitim alanlarinin kesisiminde yer alan bu calismada ortaya
konulan modelin ileride uygulanmasi ve gelistirilebilmesi, farkli yontemlerle de
uygulanabilmesi s6z konusu olabilir. Bu ve benzeri calismalarin egitim sistemine
dahil olmas1 sayesinde bir¢cok Ogrencinin ruh saghigi belirtilerini gdzlemlemek ve
gerekli yonlendirmenin yapilmasina imkan tanimak miimkiin olacaktir. Saglikli bir
toplum yaratmada egitimin onemli bir ayagini olusturmada katki saglayan bir model

olabilecegi Onerilebilir.
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Gorsel 55: Wasilly Kandinsky, Swinging, karton iizerine yagli boya, 1925
(Kaynak: https://www.tate.org.uk/art/artworks/kandinsky-swinging-t02344, erisim:
5.10.2018)
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Gevrimigi Yaymn Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”
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