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THE MEDIATOR EFFECT OF EMOTION REGULATION
SKILLS ON THE RELATIONSHIP BETWEEN IRRATIONAL
BELIEFS AND SOCIAL ANXIETY IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the mediator effect of emotion regulation
skills on the relationship between irrational beliefs and social anxiety among
adolescents. The sample of this study composed of 312 participants who study at high
school aged between 14-18 years. The following scales were used to assess social
anxiety, emotion regulation skills, and irrational belief levels of participant: The
Regulation of Emotions Questionnaire- REQ), the Social Anxiety Scale for the
Adolescents (SAS) and The Irrational Beliefs Scale-Adolescent Form (IBS-A).

Collected data were analysed by using SPSS22 statistical analysis program

Results indicated that: Irrational beliefs appear to have a significant predictor
effect on social anxiety. Irrational beliefs have a significant redictor effect on emotion
editing skills. Emotion regulation skills have a significant predictor effect on social
anxiety. Consequently, results demonstrated that emotion regulation skills have a

partial mediator effect on the relationship between social anxiety and irrational beliefs.

Key words: Adolescent, emotion regulation, irrational beliefs, social anxiety, mental
health.



ERGENLERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR ILE
SOSYAL KAYGI ARASINDAKI iLISKiDE DUYGU
DUZENLEME BECERILERININ ARACI ETKIiSi

Ozet

Bu caligmanin amact ergenlerde akilci olmayan inanglar ile sosyal kaygi
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisinin arastirilmasidir. Bu
caligmadaki katilimeilar lise 6grencisi olan ergenlerden olusmaktadir. Buna gore,
aragtirmanin evrenini 9. smf ile 12. smiflar arasindaki ergen Ggrenciler
olusturmaktadir. Calismada, uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Istanbul Kiiciikcekmece ilinde 6zel lise, devlet anadolu lisesi ve meslek
lisesi olmak iizere 3 okuldan toplam 312 Ggrenci ile elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda veriler Demografik Bilgi Formu, Ergenler I¢in Akiler Olmayan Inanglar
Olgegi, Ergenler igin Sosyal Kayg1 Olcegi, Ergenler i¢in Duygu Diizenleme 6lgekleri

araciligiyla toplanmis ve SPSS 22 programina girilerek kodlanmustir.

Arastirmadan elde edilen temel bulgu sonucunda ergenlerde akilct olmayan
inanglarin sosyal kaygi diizeyi iizerindeki etkisinde duygu diizenleme becerilerinin
kismi araci etkisinin anlamli oldugu ortaya konmustur. Akilct olmayan inanglarin
sosyal kaygi lizerinde anlamli bir yordayict etkisi oldugu goriilmektedir. Akilc
olmayan inanglarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir yordayici etkisi
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin sosyal kaygi iizerinde anlaml

bir yordayici etkisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, duygu diizenleme, akilct olmayan inang, sosyal kaygt,

ruh saghg



Tesekkiir

Oncelikle yiiksek lisans dgretim siirecimde birgok sey grenmeme yardimei olan
ve tez siirecimde bana yol gésteren danismanim Dr. Ogr. Uyesi Deniz Aktan’a tiim

emekleri ve katkilari igin tesekkiir ederim.

Tez siirecimde beni her konuda destekleyen 6zellikle veri toplama siirecinde yardimci
olan kardesim Didem Kodak’a, her zaman ve her kosulda ihtiyacim oldugunda yani
bagimda olan babam Kenan Kodak’a, hayatimdaki tiim basarilarimin motivasyon

kaynag1 olan annem Kibar Kodak’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.



Icindekiler

ONAY SAYFASL .ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieneesetsntossssatssssssssssossosssssssssssssssnss i
ABSTRACT ..ciiiiiiiiiiiiiiiiintiietietesetsatonsosassssosssssssnsossssssssmosssossasosarssseessnes ii
L 771 i i
TESEKKUR....utvuititiiiiiertieternererterteeserseerseesersessesssessessnesnssonns iv
(00 1\10) 01 5Q 1 51 ) 2 SRR v
TABLOLAR LISTESI....cuuiiiiiiiiiiiiieiieeiceeeeeeeieeeenneennerneennessseiinnn, iX
SEKILLER LISTESI....cvuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieeieeierneeserneneeneenns xii
KISALTMALAR LISTESI....ceeitiiiiiiiiiiiiiccceeeeeeeeeeecceeeeeeeennes Xiii
BOLUM Luuuiiiiiiiiiiiieeeeiiit e s e eettaiee e s eetenan e ssee s e e eesannaessseesennnns 1
LGRS e, 1
1.1 Arastirmanin AINACI. .......uueitt ittt et ettt e et e et e e et e e rrrraees 1
1.2. Arastirmanin Ozginligii. ............ooiiiiiii e 2
1.3. Aragtirmanin HipotezZIeri..........oviiiiniitiii e 5
1:70) 01007 (2P P PUUPPPPPPPPPPPRR 6
2. LITERATUR . ...ttt 6
2.1 Ergenlik DONemMi........ovuuiniiitii e 6
2.1.1. Ergenlik Donemi Belirtileri.........o.o.oiiiiiiniiiiiiiii i 7
2.1.2. Ergenlikte Yasanan Problemler................ccoooiiiiiiiiiiiiiiieee 8
2.1.3.Ergenlik Doneminde Goriilen Ruh Sagligi Sorunlari........................... 9
2.2. Ergenlik Déneminde Genglerde Goriilen Degisimler.............................. 10
2.2.1. Fiziksel ve Cinsel GeliSim.........c.oouviiiiinii e 10
2.2.2. Bilissel GEliSIML. ... ..ottt 11
2.2.3. PSiK0SOSYal GeliSIM.........ouiiiit i 12
2.2.4. ANIAK GeLISIMI. ....vvt ettt e e eiea e 12
2.2.5. DUYgUuSal GeliSImL.........oviiiiiirt i 13
2.2.6.Kisilik GEIISIMI. ...ttt e 13
2.3. Akiler Olmayan Inanglar..............coooiiiiiii i 14



2.3.1. Akilc1 Olan Inanclar ve OzelliKIeri. ... ... ..c.ovniuieieie e 15

2.3.2. Akile1 Olmayan Inanclar ve Psikoterapi................coocovieiiiiiiinnnn, 17
2.3.2.1. Akilc1 Duygusal Davranig Terapisi...........cooevvveviininiineninnnnnn. 17
2.3.3.Akilct Duygusal Davranis Terapisinde Kullanilan........................... 18

Yontemler ve Teknikler
2.3.3.1. ABC(DE) Modeli ve Akilci Olmayan Inanglarin Tartisilmast.......19

2.3.3.2. Akilci- Duygusal EGitim..............ooiiiiiiiiiiiee e 20
2.3.3.3. Akaler Igsel Konusmalar..........oooouieinieiiie e, 20
2.3.3.4. Davranis Provasi ve Rol Oynama.................ccoooiiiiiiiinn, 20
2.3.3.5. EVOAOVI. .. vt 21
2.3.3.6. DUYQU TermMOMEIeSi......ouvrieie e 21
2.3.3.7. Felaketlestirme Olgegi..........cc.ovuiiniieiie e 22
2.3.3.8. Utancin Uzerine Gitme Egzersizi ve Risk Alma...................... 22
2.3.3.9. MizZah. .. .o 23
2.3.3.10. Gevseme EQzersizleri..........cooviiiiiiiiiii 23
2.3.3.11. Etkili Diyalog TeKnigi..........c.ocovvviiiiiiiriiiiiiiiiieieeeieeenn, 24
2.3.3.12. Pasta Dilimi TeKnigi...........ooovviiiiiiiiiiiiiiiieieeee e, 24
2.3.4. Akile1 Olmayan Inanglar ile lgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar....... 25

2.3.5. Akile1 Olmayan Inanglar ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.....25

2.4, S0SYAl KAYEl. .. vt 26
2.4.1.Kuramsal Yaklasimlar A¢isindan Sosyal Kayginin incelenmesi............ 27
2.4.1.1. Sosyal Kayginin Bilissel Yaklasim Acisindan incelenmesi...........27

2.4.1.2. Sosyal Kayginin Davranigsal Yaklasim Agisindan Incelenmesi.....28

2.4.2. Sosyal Kayginm Akilci Olmayan inanglar ile Bagdastirilmasit..............28
2.4.3. Sosyal Kaygi ile ilgili Yurt Iginde Yapilan Aragtirmalar.................... 29
2.4.4. Sosyal Kaygi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.................. 30

2.5. DUYQU DUZeNIeme. .. ..ot 30
2.5.1. Ergenlerin Duygu Diizenleme Stilleri......................c 32

2.5.2. Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri..................ocoooiiiiiiiiiinn., 34

2.5.3. Gross’un Duygu Diizenleme Stireci ...........coovviiiiiiiiiiiiiiiea 35
2.5.4.Akilet  Olmayan Inanglar Ile Duygu Diizenle Becerilerinin
Bagdastirilmast........oooiiii 36
2.5.5.Sosyal Kaygi ile Duygu Diizenleme Becerilerinin Bagdastirilmasi....... 36
2.5.6.Duygu Diizenleme Becerileri ile Yurt I¢inde Yapilan Calismalar........ 37
2.5.7.Duygu Diizenleme Becerileri ile Yurt Disinda Yapilan Calismalar....... 37
5100 31 0117 1< TS 39
BUYONTEM. ...ttt 39
3.1 Aragtirmanin MOdeli ... ... i, 39



3.2, KatilimCIlar. . ..., 40

3.2.1. Katilimer Verilerinin Toplanmast............coevveiriiiiiiiiinineee e 40
3.2.2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri.................ccocooeeieiiiiiiniis 40
3.3, Veri Toplama Araglari..........oouieiiiii e 42
3.3.1. Demografik Bilgi FOrmMuU. ..o 42
3.3.2. Ergenler igin Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (EIAOIO)..................... 43
3.3.3. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)............ocvvvivneinnnnn. 43
3.3.4. Ergenler igin Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO).........oovviiiiiiiiiiiiinn 45
A VEITANANZE c.oi 45
370 DL 011 P 47
4, BULGULAR. ... e 47
4.1. Duygu Diizenleme, Akile1 Olmayan inanglar ve Sosyal Kaygi  Degiskenleri
Arasimdaki Iliskinin Incelenmesi...........c.ooueei e 47
4.1.1. Medyator EtKi Analizi..........coovviiiii 47
4.1.2. Model 1: Duygu Diizenleme Ana Boyutunun Aracilik Etkisine Iliskin
BUIQUIAT. ... e 51
4.1.3. Model 2: Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Aracilik Etkisinin
Incelenmesine fliskin Bulgular..................ccooiiiiiiiiiiie e 54

4.2. Olgeklerin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Hipotez Testlerinin
Incelenmesine Iliskin Bulgular.................cooooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 57
4.2.1. Duygu Diizenleme Olgegi Ana Ve Alt Boyutlarinin Sosyodemografik

Ozelliklere Gére Farklilasma Durumunun incelenmesine Iliskin Bulgular

4.2.2. Akilc1 Olmayan inanglar Olgeginin Sosyodemografik Ozelliklere Gore
Farklilasma Durumunun Incelenmesine Iliskin Bulgular.................... 69
4.2.3. Sosyal Kaygi Olgegi Ana Ve Alt Boyutlarmin Sosyodemografik

Degiskenlere Gére Farklilasma Durumunun Incelenmesine iliskin Bulgular

........................................................................................ 73
BOLUM S ittt eeeecttttteeees s s s s s e e e e eeeeasassnnarenes 87
S T AR T IS M A e 87
| S0 1 -1 L T 109

vii



viii



TABLOLAR LISTESI

3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimlart .................... 41
4.2 .Duygu Diizenleme, Akilci Olmayan Inanclar ve Sosyal Kayg1 Arasindaki iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi ...........oooiiiiiii 48
4.3. Akiler Olmayan Inanglarin Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisi- Regresyon
ANALIZE oo 51
4.4. Akilci Olmayan Inanglarm Duygu Diizenleme Becerileri Diizeyi Uzerindeki
Etkisi- Regresyon ANalizi ............cooiiiiii 52
4.5. Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyal Kaygi Diizeyine Etkisi- Regresyon
ANALIZE .« e 52
4.6. Akilci Olmayan Inanglarin ve Duygu Diizenleme Becerilerinin, Sosyal Kaygi
Diizeyi Uzerindeki EtKisi- Regresyon Analizi ............cc.cccoooiiiiiiiiiiiniin... 53
4.7. Akilc1 Olmayan Inanglarin Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisinde Duygu
Diizenleme Becerilerinin Aract Etkisi- Sobel Testi ..., 54
4.8. Akilc1 Olmayan Inanglarm Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Becerileri
Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi ...............c.ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiie 54
4.9. Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyal Kaygi Diizeyi
Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi .................cocooiiiiiiiiiiii 55
4.10. Akiler Olmayan Inanglarin ve Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme

Becerilerinin  Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi
4.11. Akiler Olmayan Inanglarin Sosyal Kaygiya Etkisinde Igsel Islevsel Olmayan

Duygu Diizenlemenin Araci Etkisi-Regresyon analizi ............................... 56

4.12. Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt boyutlar1 -Cinsiyet Bagimsiz Orneklem T

iX



4.14. Duygu Diizenleme Olcegi Ana Boyutu ve Igsel Islevsel Olmayan Duygu

Diizenleme Alt Boyutu - Tukey Coklu Karsilastirma Testi......................... 59
4.15. Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlari — Kardes Sayist ANOVA
LSS € PP 60
4.16. Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kac¢inci Cocuk ANOVA
TS e 61
4.17. Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Ekonomik Durum ANOVA
LSS PP 62
4.18. Igsel Islevsel Duygu Diizenleme Alt Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma
TS e 63
4.19. Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Anne Baba Tutumu ANOVA
LSS PP 64
4.20. Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ve Igsel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu Karsilagtirma Testi...............ccceeeviinin.n 65
4.21. Duygu Diizenleme Olcegi Ana ve Alt Boyutlari — Akademik Basar1t ANOVA
LSS PP 66
4.22. Igsel Islevsel Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma
TS tL. 67
4.23. Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Okul Tiirii ANOVA
TS e, 68
4.24. 1gsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma
LSS € P 69
4.25. Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi Cinsiyet — Bagimsiz Orneklem T Testi........ 69
4.26. Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Yas —~ANOVA Testi..........cooooviviiniinn, 70
4.27. Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Stnif ~ANOVATeSti..........cccoveiiniiinnn, 70
4.28. Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi Kardes Sayis1 —~ANOVA Testi................... 70
4.29. Akilc1 Olmayan Inanglar Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma Testi.............. 71
4.30. Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Kaginc1 Cocuk — ANOVA Testi................. 71
4.31. Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Aile Ekonomik Durumu ~ANOVA Testi. ......72
4.32. Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Anne Baba Tutumu ~ANOVA Testi............ 72
4.33. Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Okul Bagaris1—~ANOVA Testi................... 72
4.34. Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Okul Tiirii —~ANOVA Testi..............cc..ee... 73

X



4.35. Sosyal Kayg1 Ana ve Alt Boyutlari- Cinsiyet Bagimsiz Orneklem T Testi....... 73

4.36. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlari— Yag ANOVA Testi.......c.covviininnnnn. 74
4.37. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kaginct Sinif ANOVA Testi................ 75
4.38. Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma

L= P 76
4.39. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kardes Sayist ANOVA Tesi................ 77
4.40. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kaginct Cocuk ANOVA Testi............. 78

4.41. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 Aile Ekonomik Diizeyi ANOVA Testi.....79
4.42. Sosyal Kaygi ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu Boyutu - Tukey Coklu

Karsilagtirma TeSH. ..o e 80
4.43. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 Anne Baba Tutumu ANOVA Testi.........81
4.44. Genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutlari- Tukey Coklu

Karsilastirma Testi.......ooouiiii i 82
4.45. Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 Okul Bagarist ANOVA Testi............. 83
4.46.0lumsuz Degerlendirme Korkusu Boyutu- Tukey Coklu Karsilagtirma
LSS 84
447 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlan Okul Tiri ANOVA

TS e 85

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Xii



KISALTMALAR LiSTESI

EiAOIO : Ergenler icin Akilci Olmayan Inanglar Olgegi

EiDDO : Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi

EiSKO : Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi

ADDT : Akile1 Duygusal Davranisgr Terapi

ODK : Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

YSDKHD : Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma

GSDKHD : Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma

Xiii



BOLUM 1

1. GIRIiS

1.1. Arastirmanin Amaci

Literatiir incelendiginde akilct olmayan inanglar ve sosyal kaygi
degiskenleri arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisi
tizerinde simandiklar1 ve tiim bu degiskenlerin bir arada incelendigi ¢aligmalara
rastlanmamustir. Bu sebeple yapilacak ilk ¢alisma olacagi igin literatiire onemli
katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu g¢alismanin amaci; ergenlerde akilci
olmayan inancglar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide duygu diizenleme
becerilerinin araci etkisinin arastirillmasidir. Bu arastirmada elde edilecek
sonucun ergenlerin yetiskinlige adim atacaklar siiregte ger¢eklesmesi muhtemel

kigisel ve sosyal sorunlari 6nleyebilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismanin yan amaci ise; akilct olmayan inanglar, sosyal kaygi ve
duygu diizenleme becerileri ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli
iliskiler bulunup bulunmadigina odaklanarak; akilci olmayan inanglar, sosyal
kaygi ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin aragtirma gergevesinde
elde edilen sosyodemografik verilerden ne diizeyde etkilendigini ortaya koymak
ve literatiirde bulunan arastirmalar arasinda 6nceden belirtilen bu iligkilerin bu
caligmaya ne derecede uyumlu oldugunu rapor etmektedir. Diger yandan bu
calisma; literatiirde sinirhi sayida ¢aligmanin odaklandig: bir alana yon vermeyi
hedeflemekt



1.2. Arastirmanin Ozgiinliigii

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve iliskiler iginde yasamu baslar,
devam eder ve son bulur. Bu iligkiler ebeveyn- ¢ocuk, arkadaslik bi¢iminde
birden fazla gesitlilige dayanir ve bir¢ok yonden farkli olabilir. Fakat biitiin bu
iliskilerin tek ortak 6zelligi birbiriyle iliskide bulunan kisilerin birbirlerinden

etkilenmeleri ve birbirlerini etkilemeleridir (Hortagsu, 2003).

Hizla degisen kiiltiirel ve teknolojik alandaki gelismeler dolayisiyla her giin
degisen Kkisileraras: iliski ve beklentiler uyum saglamaya yonelik kaygiyi
dogurmaktadir. Ozellikle modern yasamin sonucu olarak algilanan yalnizlik ve
yalniz olma arzusu kisilerarasi iligskilerde 6nemli problemlere neden olmaktadir.
Bu problemlerden biri; bireyi hem sosyal hem ruhsal agidan etki altina alan
sosyal kaygidir (Kalkan, 2008).

Endise duyulan toplumsal bir takim davranislarin uygulanmasi gerektigi bir
durumda ¢ogu insanin dogal bir kaygiya kapilma ihtimali vardir. Dogal olarak
nitelendirilen sosyal kaygi, sosyal ortamlarda odaklanmak ve istenmeyen sosyal
tepkilerin korunmasi i¢in 6nemli ve gereklidir. Kisi bu sartlar altinda kaygilanma
beklentisi iginde olursa, siradan isleri, meslegi, 6zel yasantisi, Kisilerarasi
iliskileri olumsuz yonde etkilenirse ve kendini baski altinda hissederse o kisiye
sosyal fobi tanis1 konmasi muhtemeldir (Schneier, 2003). Sosyal bir ortamda
kisinin biligsel bir ¢arpitma olusturmasi bu ¢arpitmalarin her birinin kendi i¢inde
bir gorevi olmasi akilci olmayan inanglara yol agabilmektedir. Her birey kendi
bagina baska bireylerden bagimsiz algilama sekline sahip oldugu igin benzer
olaylarin farkli bigimlerde yorumlanmasi ve bu yorumlamalara bagli olarak

farkl1 tepkiler vermesi olasidir (Karabacak vd., 2016 ).



Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi modeline gore, deneyimledikleri olaylari
asin felaketlestirme ya da abartma yoneliminde bulunan ¢ocuk ve ergenler, endise
edilen bir durumun (sinifta arkadaslarinin 6niinde konusma gibi bir durum olabilir)
korkung bir neticeyle son bulacagi sebebiyle akilc1 olmayan bir inang kaygi duygusuna
eslik edebilmektedir. Sosyal kabul gormemenin “korkung” olarak nitelendirilip buna
inanilmasi nedeniyle ergenlerde sosyal kaygi go6zlenebilmektedir (Bernard, 1984;
Tiirkgapar, Sungur ve Akdemir, 1995; Wilde, 1992 : Akt; Civitgi, 2006). Yine ayni
terapi modeline gore; ¢cocuklar ve ergenlerde kayginin var olma sebebi en fazla sosyal
iliskiler igerisinde ve sosyal ortamlarda kabul gérme ayrica basarili olma arzusunu
igeren akilc1 olmayan inanglar1 kapsamaktadir (Civit¢i, 2006 ). Baz1 zamanlarda uygun
olmayan bir olay karsisinda bireyler saglikli ya da sagliksiz duygulara
kapilabilmektedir. Bu tiir durumlarda sagliksiz duygular akilci olmayan inanglar
vasitasiyla belirir, inanglar akiler olmazsa duygular olumsuz olabilmektedir (McGinn,
1997).

Duygular bireyin psikososyal fonksiyonunda 6nemli bir yere sahiptir. Problem
¢ozme ve davranigsal tepkide bulunma, karar verebilme ve kisinin yasaminda énemli
yere sahip olaylart hatirlamasinda, bireylerarasi etkilesimde duygularin Gnemi
yiiksektir. Bireyin amagladigi mesafeyi belirleyen duygular, amaglarin ulasilabilmesi
icin devreye girerler. Amacina ulasan birey seving, huzur gibi olumlu duygular yasar
amacindan dondiigiinde ise iiziintii ve 6fke tarzinda negatif duygular yasar (Gross ve
Thompson, 2006; Lazarus, 1991). Bazen zararl diye nitelendirebilecegimiz bir duygu
bizi 0o duygunun birtakim Ggelerini indirgemeye, devam ettirmeye ya da artirmayi
saglayan siiregleri belirten duygu diizenleme kavramina ulastirir. Bu siiregler
kendiliginden, ugras verilerek, igsel (kisinin kendi duygularin1 kendisinin
diizenlemesi) ya da dissal (kisinin disinda herhangi birinin duygularini diizenlemesine
yardimer olmasi) olduguna bakilarak degisebilir. Duygu diizenleme, kisilerin duygu
durumlarin1 yonetmek iizere gergeklestirdikleri yogun cabalarin tamamidir. Bu
kapsamda duygu diizenleme; bireyin ruh halinin, stresinin, pozitif ya da negatif
duygularinin ele alindigi tiim durumlarin diizenlenmesini igermektedir (Werner ve
Gross, 2010; Koole, 2010; Akt: Duy ve Yildiz, 2014).



Literatiir verileri incelendiginde Harris ve digerleri (2006) akilct olmayan
diisincelerin bireyin potansiyelini olumsuz olarak etkileyecegi ve basarisizliginin
sebebi olacagi i¢in kisinin kaygilanmasina yol a¢tigini belirtmistir (Akt: Lagin ve
Demir,2018). Davison ve Zighelboim (1987) tarafindan yapilan arastirmada akilci
olmayan inang diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri anlamli diizeyde iliski saptanmusitr.
Kamae ve Weisani (2014), iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
sosyal kaygi ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliskinin anlamli derecede ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Ulkemizde Hamarta ve Demirtas’in (2009) yaptiklar: bir
arastirmaya gore utangaglik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma ihtiyaglari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde
yapilan bagka bir arastirmada ise fiziksel goriinlisiin  baskalar1 ag¢isindan
degerlendirilme endisesi olarak tanimlanan ve sosyal kayginin bir ¢esidi olan sosyal
goriiniis kaygist ile akiler olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmis ve tiniversite
ogrencilerinin akilet olmayan inanglari arttikga, sosyal goriiniis kaygilarinin arttig
sonucuna ulasilmistir (Yiicesoy ve Dilmag. 2019).

Biitiin bu incelemeler dogrultusunda akilci olmayan inanglar ve sosyal kaygi
degiskenleri arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisi tizerinde
siandiklar1 ve tiim bu degiskenlerin bir arada incelendigi ¢alismalara rastlanmamustir.
Bu sebeple yapilacak ilk ¢alisma olacagi igin literatiire onemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin amact; ergenlerde akilcr olmayan inanglar ile sosyal
kaygi arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin aract etkisinin
arastirilmasidir. Bu arastirmada elde edilecek sonucun ergenlerin yetiskinlige adim
atacaklar siirecte gergeklesmesi muhtemel kisisel ve sosyal sorunlari dnleyebilecegi

diistiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmanin ana hipotezi;
H1: Ergenlerde akilc1 olmayan inanglar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerilerinin araci etkisi bulunmaktadir.

Bu dogrultuda gelistirilen hipotezler su sekildedir:
A: Ergenlerde akilci olmayan inanglar sosyal kaygi diizeyi tizerinde anlamli yordayici
etkiye sahiptir.
B: Ergenlerde akilc1 olmayan inanglar duygu diizenleme becerileri iizerinde anlaml
yordayici etkiye sahiptir.
C: Ergenlerde duygu diizenleme becerileri diizeyi sosyal kaygi diizeyi tizerinde
anlaml1 yordayic1 etkiye sahiptir.
D: Ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin araci etkisi kontrol edildiginde, akilci
olmayan inang¢ diizeyinin sosyal kaygi diizeyi iizerindeki etkisi anlamliligini
kaybedecektir.
H2: Ergenlerde akilci olmayan inanglar cinsiyet, yas, egitim gordiikleri sinif diizeyi,
kardes sayis1, dogum sirasi, algilanan ekonomik durum, algilanan ebeveyn tutumu gibi
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.
H3: Ergenlerde sosyal kaygi diizeyi cinsiyet, yas, egitim gordiikleri simif diizeyi,
kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan ekonomik durum, algilanan ebeveyn tutumu gibi
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmaktadir.
H4: Ergenlerde duygu diizenleme becerileri cinsiyet, yas, egitim gordiikleri sinif
diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, algilanan ekonomik durum, algilanan ebeveyn

tutumu gibi sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmaktadir



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1.Ergenlik Donemi

Ergenlik fiziksel ve zihinsel biiyiik degisimlerin yasandigi 6énemli bir donemdir.
Beden, beyin yapisi ve beyin kimyasinin yeniden yapilandirilmaya ugradigi bir siirectir.
Tim bu degisimlere adapte olmaya ¢alisan ergenin kimlik gelisimini tamamlamasi ve
birey olma sorumlulugunu tistlenmesi gerekmektedir (Celik vd., 2008). Diinya Saglik
Orgiitii 10-19 yas grubundaki bireyleri “ergenler” olarak, 15-24 yas grubundaki bireyleri
ise “genglik” olarak tanimlamaktadir. Ayrica 10-24 yas gruplarmi kapsayan
“ergenligin” bireyin yasaminda degisen zaman siireci ve bir asama oldugunu
belirtmektedir.

Ergenler 6zel ya da sosyal yasantistyla ilgili ihtiyaglarini belirlemede, kisisel ya da
mesleki alanda karar vermede; problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmek, sorunlariyla
basa ¢ikabilmek ve gelecek sorunlar1 6nleme girisimi {izerine psikolojik destege
ihtiyag duyarlar (Tirkiim vd., 2005). Ergenlik donemi, arkadaslar tarafindan en fazla
kabuliin 6nem kazandig1 ve bireylerin karsilarindaki kisi veya kisiler tizerinde
biraktiklari izlenimlerin kendileri i¢in ne derece énemli oldugunun farkina varildigi
bir donemdir (Subasi, 2007).

Bu donemde ergenler ve ergen aileleri degisikligin yogunlukta yasandigi bir
donem gegirmektedir. Ergenler, hormonlar yoluyla fiziksel degisimler ve duygusal
dalgalanmalar yasamaktadirlar. Kimi zaman mutlu kimi zaman mutsuz hisseder ve
genellikle bunun sebebini anlayamazlar. Karsilarina ¢ikan tiim bu zorluklarin
iistesinden gelmeye calistiklart sirada ayni zamanda biitiin gelisim alanlarinda

olgunluk seviyesine erismektedirler (Tirniiklii ve Sahin, 2004)



Arastirma sonuglar1 ergenlik doneminin uzamasinin sebebini; yetiskin rollerin
normalden fazla olmasi, sosyal ve biyolojik olgunlasmanin bir arada kazanilmamasi,
aile ve sosyal destek yoksunlugu, yasam kalitesini olumsuz etkileyen performanslar,
duygusal bocalamanin ortaya c¢ikmasina etken olan sebeplerin fazla olmasina
baglamaktadir (Varan, 1997).

Psikolojik, zihinsel, biyolojik ve sosyal a¢idan ¢ocukluk déneminden baslayip
yetigkinlik donemine kadar siiren bir gelisim asamasi olan ergenlik doneminde birey
fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini tamamlarken es zamanli olarak toplum tarafindan
kabul goriilmeyi arzu eder (Yavuzer, 2002).

2.1.1.Ergenlik Donemi Belirtileri

Ergenlik donemi biyolojik agidan gelismeyi saglayan hormonal ve fiziksel
degisimler sonunda olusan bir siiregtir. Bu siirecte cinsiyete bagli degisimler, boy artisi
ve ireme Yetileri gelisir. Ergenlik kizlarda erkeklere oranla 1,5-2 yil daha once
baglamaktadir. Genetik faktorler, beslenme tarzi, yasanilan bolge 6zellikleri ve yapilan
aktiviteler ergenlik baslangicini etkilemektedir. Kizlarda ilk ergenlik belirtisi; meme
bolgesinde nohut bityiikligiinde sislik biciminde kendini gosterememe biiylimesidir.
Genital bolgede tiiy olusumu meme biiyiimesinden yaklasik 3-6 ay sonra baslar, 1 yil
sonra bitylime en hizli noktaya ulasir ve birkag yil sonra ise ilk adet kanamasi goriiliir.
2 ile 3 yil arasinda eriskin boyuna sahip olunur ve yumurtlama dénemi baslar.
Erkeklerde ilk ergenlik belirtisi; testis biiylimesidir. Yaklasik 6 ay sonra genital
bolgede killanma goriiliir sonraki birkag yil iginde ses ¢atallasmasi ve boy artiginda hiz
goriilmektedir. Takip eden 4 ya da 5 yil i¢inde ergenlik gelisimi tamamlanir, iireme

icin gerekli olan sperm {iretimi baslar (Semiz, 2018).

Ergenligin baslangic1 kronolojik yastan ziyade kemik yas ile ilgilidir. Kizlarda
kemik yags1 10, erkeklerde 11 yas’a gelindiginde ilk belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar.
Ergenligin baslayip bitmesi; cinsiyet, ik, beslenme, aktivite, kilo, psikososyal
durumlara gore degisiklik gosterebilir. Ergenligin baslama yas1 ozellikle kiz
¢ocuklarinda viicut yag oranlariyla alakali olabilmektedir. Obeziteye sahip ¢ocuklar
yasitlarina oranla ergenlige erken girebilmektedir. Tersi olarak viicut kitle indeksi ve

yag oranlari diisiik cocuklarda ergenlik ge¢ goriilebilmektedir (Agladioglu, 2019).



2.1.2. Ergenlikte Yasanan Problemler

Ergenlik doneminde goriilen problemlere yonelik birden fazla kuram vardir.
Biyolojik yaklagim problemli davranisin olusumu genetik sebepler ve hormonal
durumlarin agiklanmasini saglarken, psikolojik yaklasim erken g¢ocukluk donemi
deneyimlerinin 6nemi ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun Kkisiligini belirlenmesini
aciklamaktadir. Bu baglamda ergenlerin kimlik arayisi siirecinde zorlandiklar1 ve
olumsuz durumlarla basa c¢ikma becerilerine sahip olmadigi belirtilmektedir.
Psikososyal yaklasimlar ise erken ¢ocukluk deneyimleri ile beraber aile ve yakin ¢evre
ile kurulan iliskilerin olumsuz olmasmin yasanilan problemleri arttigin1 6ne
stirmektedir (Siyez, 2006). Bu dénemde ailenin ergen ¢ocugu tizerindeki etkisi azalir
gibi goriinebilir fakat ergen en fazla bu donemde ailesinin destegine ve yol
gostericiligine ihtiya¢ duymaktadir. Aile ortaminin ergenin davranislarin etkileyecek
uygun olmayan durumlar igermesi; aile i¢i siddet, ani degisimler gibi olumsuzluklarin
ergenlerin problemli davranislarda bulunmasma sebep olacagi unutulmamalidir.
Dolayisiyla bu donemde problem davraniglara alinacak onlemler ve miidahaleci

calismalarda ailenin yer almasi 6nemli ve gereklidir (Arslan,2012).

Problem davraniglar psikolojik ve sosyal agidan ergenin gelisimini sekteye
ugratir ve gevreye uyumunu bozarak fiziksel sagligina zarar verir. Problem
davraniglar; sigara igme, alkol veya uyusturucu kullanimi, erken yasta deneyimlenen
cinsellik, sosyallikten uzak davraniglar sergileme, tehlikeli ara¢ kullanma, ev veya
okuldan kagma veya tamamen terk etme, toplumsal yeteneklerde eksiklik gibi
davraniglardir. Kapsamli olarak dogrudan veya dolayli olarak kisinin sagligini
olumsuz etkileyen, psikolojik iyilik halini ve sosyal yasantisini kesintiye ugratan,
toplum ve yasa kurallarinin ihlal edildigi olumsuz sonuglara neden olan davranislardir
(Jessor,1897,1981, Akt: Arslan ve Balkis, 2014). Ergenler toplum kurallarinin
kendilerine engel oldugu algis1 gelistirdiklerinde normal olmayan davranislarda
bulunup  kendilerini  kanitlamak istemekte ve sinirlarinin  genisledigini
diisiinmektedirler. Ote yandan toplum tarafindan kisileri engelleyecek kurallarin yok
say1lmasi ergenin davranisinin dogru yolda olmadiginin belirtisidir. Toplum tarafindan
dogru kabul edilmeyen davranislar su¢ olarak goriilmese bile birey daha fazla sug

unsuruna sahip olup daha fazla siddet uygulayabilecektir (Giil ve Giines, 2009).
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Gardner’a (2002) gore ergenlik doneminde fiziksel degisimler heyecan, kontrol
edilemeyen bedensel degisiklikler, sikinti, kafa karisikligi, utang gibi duygulara neden
olur. Bedensel degisiklikler kendilik ve bedenin birbirinden ayrismasi ile
sonuglanabilir. Beden, bas edilmesi gereken, cezalandirilacak ve disipline edilecek
olan nesne gibi algilanabilir. Kendine zarar veren kisi bedenini kendinden ayri
diistinebilir. Coziilme, bedenden ayrisma ve kirilgan kendilik; bedenine zarar verme

ile beden tizerinde kontrol saglama imkan1 bulur (Akt: Basay, 2011).
2.1.3. Ergenlik Doneminde Goriilen Ruh saghig Sorunlari

Ergenlik dénemi diger donemlerle kiyaslandiginda psikolojik problemlerin daha
fazla yasandigi donemdir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal degisime ugrayan ergenlerin
duygu diinyalarinda dalgalanmalar yasanabildigi i¢in psikolojik problemler de
artmaktadir. Sosyal yasantilarinda sorun  yasayan gengler umutsuzluga
kapilabilmektedir (Eksi, 2011). Stanley Hall ergenlik donemini firtinali ve stresli bir
donem olarak degerlendirip tutarsizliklar donemi olarak tanimlamigtir. Yapilan birgok
aragtirmada ergenlik doneminin uzun olmasi, bireyin sosyal yonden olgunlagmast,
biyolojik gelisiminin sekteye ugramasi, aile yasaminda ya da sosyal ortamlarda
yipratici ve tehdit edici etkiler olusturarak duygusal karmasanin gézlenmesine neden
olmaktadir (Varan, 1997).

Ergenlik doneminde gengler siklikla siddete maruz kalmaktadirlar. Vakitlerinin
biiyiilk boliimiinii kendi yas gruplariyla gegirmekte ve yakinlik kurma sayisi
artmaktadir. Bu baglamda ¢evresindeki arkadaslarinin davraniglarini model alan
ergen, arkadaslarina 6zenip davranis paternlerini buna bagli olusturmaktadir (Sever,
2002). Bu donemde siklikla karsilagilan bir diger problem; uyusturucu madde
kullanim1 ve suga egilimin artmasidir. Suga egilimli akranlarinin bulundugu gruplara
katilan ergenler bir siire sonra hem siddet uygulayabilecek hem de siddete maruz
kalabilecektir (Giil ve Giines, 2009). Erken yasta sigara, alkol kullanan genglerin suca
egilimi fazla olmaktadir. Ergenler, uyusturucu maddeleri veya alkol kullanimini
digerlerine siddet uygulamak igin bir arag olarak gorebilmektedirler (Isik, 2006). Ruh
sagligi problemleri hiperaktivite, mental retardasyon, 6zgiil 6grenme giicligii, kaygi

bozuklugu ile beraber siddetle sonuglanan davranislarla iliskilendirilmektedir.
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(Ellickson ve Mcguian, 2000). Okutan ve digerlerinin (2017) yaptiklar1 bir
aragtirmada riskli davraniga sahip ergenlerin deneyimledikleri ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile psikiyatrik durumlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina goére; ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligskinin kopmasi 6zellikle ihmal ve
istismarin ihmal boyutunda yipratict ve psikolojik sorunlara yol agtigi bulgularina

ulastimistir.

Gorker ve digerlerinin (2004) arastirmalarinda kendi Kliniklerine 1 yil iginde
bagvuran ergenlerin basvuru sikayetleri ve bu siire i¢indeki tanilar1 geriye doniik
incelenmistir. Tim bu vakalarda okul basarisinda diistis, agresyon, sosyal geri
¢ekilme, tirnak yeme hem kizlarda hem de erkeklerde iist seviyede goriilmiistiir.
Kizlarda kaygi ve depresyon bulgulart fazla olup, erkeklerde dikkat eksikligi,
hiperaktivite, yalan soyleme ve c¢alma davranislart goériilmistir. Akdemir ve
digerlerinin (2013) yaptiklar1 bir arastirmada Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Psikiyatrisi Anabilim Dali’na kendine zarar verme sebebiyle
bagvuran kimlik bunaliminin goriildiigii ergenlerdeki diisiik benlik saygis1 nedeninin
eslik eden ruhsal bozukluklar ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu yapilan ¢alismada
klinige bagvuran kendine zarar verme davranisi girisimi gosteren ergenlerin biiyiik bir

kismi kizdir.

2.2. Ergenlik Doneminde Genglerde Goriilen Degisimler

2.2.1. Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlikte en dikkat g¢ekici degisim bu dénemin en basinda goriilmektedir.
Fiziksel degisime ugrayan ergenin yiiz hatlari, ses tonu ve diger gozle goriinen farklilar
gozlenir. Kizlarin gogiis ve kalgalart genisler, erkeklerin sakallar1 giirlesip kaslari
giiclenir, omuzlar: genisler. ki cinsiyet icin de yasanan bu degisimler bazi fiziksel

veya psikolojik rahatsizliklar goriillmesine sebep olabilir (Yondem ve Giiler, 2007).

Ergenlik doneminde basta biyolojik degisimlerin goriilmesi ile birlikte fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal bakimdan bir¢ok degisim yasanmaktadir. En basta
donemin ilk 6zelligi olarak fizyolojik degisimin neden oldugu hormon salgilanmasinin
hizlanmas1 gengler tizerinde enerji artisina yol agacaktir. Cinsellige olan ilgi de bu

doneme 0zgii 6zellikler arasindadir (Tamar, 2005). Fiziksel degisimler erken veya gec
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biitiin bireylerin yasadigi fakat herkes iizerinde esit olmayan etki gostermektedir. Bazi
kisiler bu degisimlerin vermis oldugu etkiyi hasarsiz atlatmis bazilar1 ise ¢ok zor
gecirmistir. Fiziksel degisimlerin gorlintirdeki etkisi bireyin biligsel gelisimini
tizerinde de etkili olmaktadir (Giil ve Giines, 2009).

2.2.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim ergenligin zorlu siireglerinden biridir. Yapilan arastirmalar
sonucundan ergenlerin beyin hiicrelerinin iiretiminin devam edip pasif kalan
baglantilar1 kestigini gostermistir. Manyetik rezonans goriintiilemeleri ¢evre
uyaranlarinin ergenlerin beynindeki farkli boliimleri aktive edip farkli bilissel rolleri
yerine getirdigini ortaya koymustur. Zihnin olgunlagmasi diger kisilerin diisiincelerini
kabul edip onaylama, problemlere kolay ¢6ziim iiretebilmeyi de gelistirmektedir.
Ozellikle 13-19 yaslar arasinda ergenlerin bencil olmasiyla ilgili arastirmalar
yapilmugtir. Ergenlikte ben konumunda olmak genel anlamda iki nitelik ile ilgili:

(1) Ice kapanma duygusunda gériilen artis (sanki hayali biri varmis gibi) ve

(2) Kendisinin esi benzeri yokmus ve hi¢ kimse onu tahrip edemezmis hissi (“bana

hicbir sey olmaz” diisiincesi)

Hayali biri varmis gibi diistinen ergenler kiyafet giyindikleri zaman yakisip
yakigsmadigi kararsizlig1 yasayabilir veya kiyafeti leke oldugunda herkesin alay edip
asagilayacagi inancina kapilip uzun siire boyunca endiselenebilirler. Digerlerinin
diigiincesini takinti yapip tedirginlik yasayan ergen icine kapanip ¢evresiyle olan
bagin1 koparmak ister (Flannery, 2006: 103,105).

Ergenlik doneminde zihinsel olgunlasma yiiritiicii fonksiyonlar icerisinde farkli
cesitlerde yetenegin gelismesini kapsamaktadir. Bu fonksiyonlar arkadaslik iliskileri,
toplumsal ¢evrede ve daha karmasik diisiinmeyi gerektiren soyut diisiinceye gegis igin
kendini kontrol edebilme gibi vyetiler edinebilmesi gerektirir. Piaget zihinsel
oryantasyonun sosyal etkilesim yoluyla ve arkadaslik sirasinda kurulan diyaloglarin
katkisiyla olustugunu ve sosyal zihinsel yetiyi ergenlik doneminin zihinsel gelisimine
onemli etkisi olarak gormiistiir. Piaget’nin disiince ve zeka gelisimi ile ilgili

aciklamalarin1 igeren bazi arastirmalar soyut diistinme hizinin 12 yasindan sonra
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ortaya ¢iktigimi gozlemlemistir. Somut diisiinme sekli yerini soyut kavramlar1 ve
sembolleri algilamaya birakmaktadir (Pataki, 2007; Akt: Parlaz vd.., 2012).

2.2.3. Psikososyal Gelisim

Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle
karakterizedir. Ergenlikte biyolojik gelisim; iskelet sisteminde hizli biiyiime ve cinsel
gelisim ile, psikolojik gelisim ise; bilissel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle
belirlenir. Sosyal olarak ergenlik, geng eriskin roliine hazirligin oldugu bir donemdir
(Derman, 2008). Bedeninde degisim yasayan ergen bu degisimle miicadele ederken
hem kendisine hem de yakin g¢evresine yabancilik hissi igine girecektir. Farkli
zamanlarda gelisen bireylerin bazilar1 kendi yas gruplarina gore daha farkli 6zellige
sahip oldugu i¢in su¢luluk, utanma veya cevresinden soyutlanip yalniz kalma gibi
duygular yasamaktadirlar. Bu baglamda 6zgiir olmak isteyen birey kendisiyle basbasa
olmak isteyip ailesinden uzaklasirsa yalnizlik ve giivensizlik duygularina kapildigini
diistinebilir. Bu donemde uyum ve denge i¢indeki gocugun yerini zor begenen ve ani

reaksiyon gosteren ergen alacaktir (Unalan vd., 2007).

2.2.4. Ahlak Gelisimi

Cocuklar biiyiiyiip gelistikge olgun diistinceler iiretmeye ve ¢ikarim yapabilme
yetenegine sahip olurlar. Bu nedenle baska kisilere zarar vermemeyi, trafik kurallarini
ihlal etmemeyi, karsilikli iligkileri slirdiirmenin geregi olan kurallart algilamaya
baglarlar. Ergenlik doneminde idrak edebilme potansiyeli en yiiksek seviyeye ulasir.
Bu baglamda toplumsal problemi protesto edebilirler veya haksizliklara kars1 belli bir
durus sergileyebilirler (Giil ve Giines, 2009). Ergenler zihinsel gelisim yoniinden farkli
ve soyut kavramlar doneminde bulunduklar: i¢in karmasik problem ¢6zebilme, diger
insanlarin farkli diistinceleri oldugunu anlayip kabul edebilme gibi durumlarda daha
fazla ahlak duygusuna sahiptirler (Flannery, 2006).

Erickson’a gore; ergen bu donemde duygu ve diisiincelerinde yasadigi ani
degisimler nedeniyle rol model alacagi davranis kaliplarini ¢evresinde goriip segmeye
baslar. Bu baglamda toplum tarafindan kabul gérme ve onaylanmaya ihtiya¢ duydugu
zamana paralel olarak yetiskin gorevlerine hazirlanirken birtakim uyum problemleri
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yasar. Cevresinde bu rollere uygun kisiler varsa siireg kolay ilerlemektedir. Varliginin
anlagilmas: ve kanitlanmaya duydugu ihtiyacla birlikte kendi yaslarindan olusan
sosyal gruplara katilir (Camlibel, 2012).

2.2.5. Duygusal Gelisim

Beynin gelisimi ergenlik doneminde hizlica devam edip yetiskinlige kadar siirer.
iki durumla iliskili olan benmerkezcilik igine kapanma duygusunun artmas: (hayali
birinin varlig1) ve riski kolayca goze alip kendisine bir sey olmayacagina inanmasi
(kisisel soylem). Bir ortamda iistiine bir sey dokiilen ergen bu durumu arkadaslarinin
kendisiyle alay edecegi korkusuyla iliskilendirir, bu endise hali ¢ogu zaman
bagkalarinin diisiincesini fazla 6nemsemek ile ilgilidir (Flannery, 2006). Ergenler,
hormonlar dolayisiyla fiziksel degisime ugramalart sonucunda duygusal
dalgalanmalar yasayabilmektedir. Bazi zamanlarda mutsuz olan ergen bazi
zamanlarda hislerini anlatamayabilir. Problemlerin iistesinden gelmeye c¢alisirken
duygusal, sosyal ve zihinsel olarak gelisimlerine katkida bulunmus olurlar (Tirntkli
ve Sahin, 2004).

2.2.6. Kisilik Gelisimi

Kisilik gelisimi, bireyin yapis1 ve ¢evresi arasindaki etkilesim neticesinde kisinin
fonksiyonlarmin degisip artmasidir.  Ergenlik doneminin sonuna kadar devam
etmektedir. Kisiligin ancak duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki tutarlilik
durumunda olustugu varsayilmaktadir. I¢sel catismalar az ve tutarl oldugunda zaman
icinde degisimler yasansa dahi kisilik esas 6zelliklerini siirdiirmektedir. Cocuklar
biiyiirken gevresel 6zellikler degisip anlam kazanirken aile etkisi azalir. Bunun yerine
arkadasglarin, okulun, 6gretmenlerin ve sosyal diizen gibi psikolojik sosyal faktorlerin
etkisi altina girebilmektedir. (Tiirker, Erisim: 28.12.19). Dogustan elde edilen birtakim
Ozellikler ¢evreden gelen uyaranlarin birbiriyle etkilesmesi sonucunda bireye ait
kisilik olusturmaktadir. Gelisim kuramcilarinin birgogu yasamin ilk dénemlerinde
kisiligin olustugunu savunmuslardir. Psikolojisi saglam bireyler en temel ihtiyaglarini
karsilamaya calisirken toplum iginde ¢atisma yasamayan kisilerdir (Ozdemir vd.,
2012).
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2.3. Akile1 Olmayan Inanclar

Akilcr olmayan inanglar 1950’nin baslarindan simdiye dek gelismekte olan
Biligsel-Davranis¢1 yaklasimlar arasinda bulunan bir teori ve terapi sekli olan Akilci
Duygusal Davranisgt Terapi i¢inde varhigini gésteren bir yaklasimdir. Bu kurama
Albert Ellis liderlik etmistir (Gengtanirim ve Acar, 2007). En az derecede kisisel
iletisim problemlerinden ¢ok agir ruhsal catigmalara kadar olan biitiin diislince
sorunlar1 Albert Ellis tarafindan kendi kuraminda akilc1 olmayan inanglar seklinde
ifade edilmistir (Tirkiim, 2003). Akilci olmayan inanglar kendiliginden belirir ve
cogunlukla fark edilmemektedir (Tiirkgapar, 2009). Bu inanglar ger¢ek disi, kosulsuz
ve kesin bicimde degerlendirilerek negatif duygular olusturur ve genellikle kisiyi
amacindan uzaklastirip mutsuz olmasina sebep olur (Tirkgapar, 2014).

Dryden ve Ellis’e gore (1988) akilc1 olmayan inanglar psikolojik problemlere
yol agmaktadir. Ayni1 zamanda bireyin yasadigi kizginlik, depresyon, 6fke nobetleri,
kayg1 gibi duygularin temelinde kisinin kendisine, digerlerine ayn1 zamanda iginde
bulundugu diinyaya iliskin olumsuz, akilct olmayan inang ve diisiinceler neden
olmaktadir. Bireyler tim bu inanglar dogrultusunda sagliksiz davraniglarda
bulunmaktadirlar (Akt: Civitci, 2014). Birey ergenlik asamasindayken akilci olmayan
diistinceler eskisinden fazla boyuttadir. Bunun sebebi ergenlerin basarisiz olduklarinda
bir daha basarili olamayacaklarin1 diisiinecek kadar durumlari felaketlestirmesi gibi
akil dig1 inanglar gelistirmesidir. Soyut diisiinceleri yeni gelisen ergen, akilci olmayan
inang yonelimi igerisindedir (Yikilmaz ve Hamamci, 2011). Ergenlerde, ¢ocukluk
sonrasi veya ¢ocukluk dénemine ait akilct olmayan diisiinme bi¢imi regresyona ugrar
gibi geriye doniis tutum ve davranislar olarak ¢ok sik gézlenmektedir (Bernard, 1984;
Akt: Civitgi, 2006).

Ellis (1973) teorisinde odaklandigi “bir sey tehlikeli ya da tehdit edici
goriindiigiinde zihnini onunla mesgul etmeli ve kaygi duymalisin” seklindeki akilct
olmayan inancin kaygiy1 ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Kisi tehdit ve tehlikeli
durumlartyla basa ¢ikamayip yetersizlik hissine kapildiginda goriilen kaygi iki sekilde
gortliir: ilk olarak; birey rahat, sorunsuz bir hayati olmasinin bir zorunluluk oldugunu
ve rahatsizlik verici durumlarin yarattigt huzursuzlukla bas edemeyecegini
diistindiigiinde rahatsizlik kaygis1 ortaya ¢ikar, ikinci olarak; bireyde sevgi ve kabul
ihtiyac1 baglaminda akilc1 olmayan inanglar yasanmasina neden olan benlik kaygisidir
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(Civitgi, 2006). Basar1 ve kabul gorme istegine dair akilci olmayan inanglar benlik

kaygisini, hayat sartlarinin piiriizsiiz ve mitkkemmel olmasi gerekliligi de rahatsizlik

kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuk ve ergenlerde kaygi olusturan diisiinceler sosyal

ortamlarda kabul ve yapilan herhangi bir is sonucunda basari arzusunu olusturan akilci

olmayan inanglar1 kapsamaktadir (Civitci, 2006).

Cocuk ve ergenlerde kayginin olusmasina neden olan akilct olmayan inanglari

Bernard (1990) su sekilde siralamaktadir:

1.

2
3.
4

Bagkalar1 beni her daim sevip onaylamali. Aksi halde degersiz bir insanimdir.
Hep basarmaliyim.

Bagkalarinin yaninda alay edilmeye ya da utandirilmaya dayanamam.

Herhangi bir durumla basarili olmak veya miicadele etmek bana gore
gergeklestirilemez bir seydir.

Gelecek belirsiz oldugu igin tiziilmeliyim.

2.3.1. Akilar Olan Inanglar ve Ozellikleri

Ellis’e (1973) gore; akilct olmayan disiinceler akiler olan disiincelerle

degistirildiginde ise; bireyler daha saglikli duygular yasayabilmekte ve daha saglikli

davraniglar gosterebilmektedirler (Akt: Uygur, 2018). Dryden ve Neenan (2004)

bireylerin psikolojik saglig1 i¢in olmazsa olmaz akilci inanglarin var olabilmesi igin su

maddelere dikkat ¢cekmektedirler:

1. Arzu edilenler dogrultusunda degismesi miimkiin alternatifler: Birey arzu ettigi

bir seyi fazla talepkar olmadan elde etmek istiyorsa bunu esnek disiinerek
gerceklestirebilmektedir. Bu segimler; bireyin kendi kendine (Bir sey iyi olacaksa
bunu isteyebilirim fakat buna kendimi sartlandirmak zorunda degilim),
digerlerine (ben iyi davranilmay1 hak eden biriyim fakat bana boyle davranmak
zorunda degilsin) ve hayat kosullarma (diizgiin ve adaletli bir hayatimin olmasini
isterim ama maalesef hayatin arzu ettigim sekilde olmasi zorunluluk degil) bagh
olabilir.

Felaketlestiren inancin aksine felaketlestirici olmayan inanglar: Degisebilir
alternatifler basarisiz oldugunda bu alternatiflerden olusan diisiincedir. Ornek

verilecek olunursa; “Her seyin en iyisini yapmayi isterim fakat boyle bir kosul
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yok. En iyisini yapamazsam bu hosuma gitmez ama bu felaket demek degildir”;
“Ben iyi davranilmay1 hak ederim fakat bunu yapmak zorunda degilsin. Bana iyi
davranmazsan bu benim sanssizligim olur ama felaket olmaz.”; “Diizgiin, adaletli
diinyanin i¢inde yasamak isterim ama buna sahip olmazsam 6lmeyecegim”.
Engellenmeye kars1 diisiik tahammiiliin alternatifi olarak engellenmeye karsi
yiikksek tahammiil yansitan inanglar: Engellenmeye karsi yiiksek tahammiili
yansitan inanglar, tipki felaketlestirici olmayan inanglar da oldugu gibi, mutlak-
degismez olmayan tercihler basarili olmadiginda bu tercihlerden tiiretilen makul
diisiincelerdir. Ornegin, “lyi yapmak isterim ama iyi yapmak gibi bir
zorunlulugum yok. lyi yapamadigimda bunu kabullenmek zordur, ama buna
dayanabilirim ve bu dayaniklilik benim igin degerlidir”’; “Bana iyi davranmani
isterim ama boyle davranmak zorunda degilsin. Bana iyi davranmadiginda buna
tahammiil etmek gergekten zordur, ama buna dayanabilirim ve boyle davranmak
benim i¢in degerlidir”; “Diiriist ve adil bir yasamim olmasini ¢ok isterim ama ne
yazik Ki yasamin istedigim bigimde olmasi gerekmiyor. Eger yasam haksiz ve
adaletsiz olursa buna tahammiil etmek zordur, ama bu duruma katlanabilirim ve
bu benim yararimadir”.

Degerini diisiiriicti inanglara karsi kabul edici inanglar: Kabul edici inanglarda,
mutlak degismez olmayan tercihler basarili olmadiginda bu tercihlerden tiiretilen
asir1 olmayan diisiincelerdir. Ornegin, “Iyi yapmak isterim ama iyi yapmak gibi
bir zorunlulugum yok. lyi yapamamis olmam benim basarisiz bir kisi oldugumu
degil, bu isi iyi yapamayan hata yapabilir bir insan oldugumu gdosterir”; “Bana iyi
davranmani isterim ama boyle davranmak zorunda degilsin. Bana iyi
davranmamig olman senin kétii bir kisi oldugun anlamina gelmez, bana karsi kotii
davranan hata yapabilir bir insan oldugunu gosterir”; “Diiriist ve adil bir yagamim
olmasmi ¢ok isterim ama ne yazik ki yasamin istedigim bigimde olmasi
gerekmiyor. Eger yasam haksiz ve adaletsiz ise sadece bu konuda boyledir ve
diinyanin koti bir yer oldugunu kanitlamaz. Diinya pek ¢ok iyi kimi zamanda

kotl ve notr olaylarin gergeklestigi karmasik bir yerdir”.
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2.3.2. Akiler Olmayan inanclar ve Psikoterapi

Ellis’e gore akilct olmayan inanglar degistirilebilir ve miicadele edilebilirdir. Bu
noktada tedavi metotlar1 farklilasabilmektedir. Akilct olmayan inanglarin temelini
kisinin ¢ocukluk zamanlari, ¢evresi ve yakin ¢evresindeki kisiler olusturmaktadir. Cok
kiiglik yaslarda yasanilan istenmeyen stresli ve yasamimizi olumsuz etkileyen olaylar
diinyay1, ayn1 zamanda kendimizi yanlis algilamamiza ve asir1 genelleme yapmamiza
sebebiyet vermektedir (Ellis, 1998). Knaus’a (1977) gore akilc1 olmayan inanglar en
fazla Akilc1 Duygusal Egitim ile psikolojik zorluklarin tistesinden gelmektedir. Akilci
Duygusal Egitim okullarda uygulanmasi igin ideal, 6gretmen ve 6grenciler agisindan

anlasilmasi kolay ve pratik bir yontemdir (Akt; Yikilmaz ve Hamamci, 2011).

2.3.2.1. Akile1 Duygusal Davrams Terapisi

Akiler duygusal davranig terapisi (ADDT) psikolojik dayaniksizliga sahip
danisanlar1 olan terapistlere danisanlarini iyilestirmeleri i¢in cesaret verir. Danisanlari
duygularinin  sorumlulugunu alma, kisisel c¢abalar1 ve psikolojik dayaniklilik
konusunda giiglendirmeye tesvik eder. (Ellis ve Harper, 1997. Akt; Ellis, 2017)

ADDT’nin 10 temel 6gesi vardir. Bunlar:

1. Insanlarin duygusal tepkilerini ve davramislarmi yaratan durumunlarin ne
oldugu degil, bu durum ve olaylardan kisinin ne anlam ¢ikardigidir. Bir bagka
deyisle insanlar sikintili bir durum karsisinda gergekgi diisiinmediklerinde
sagliksiz duygular gelistirirler.

2. ADDT insanlarin yasamlarini ve yonelimlerini biitiinciil bir sekilde ele alir.
Dolayisiyla insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinin birbirine bagli oldugu
gercegini ortaya koyar. Diisiinceler ne kadar saglikli olursa duygular da saglikli
olup sonug olarak ortaya ¢ikan davranis tecriibeleri artacaktir.

3. ADDT farkindalikla insanlarin se¢im yapabilecegine dikkat ¢cekmektedir.
Bagka bir deyisle, insanlar mutsuzlugu veya acit ¢ekmeyi de segebilir,
mutlulugu veya memnuniyet duymay1 da segebilirler.

4. ADDT gercekei veya gercekei olmayan diisiinceyi agikca ayirt edebilmektedir.

5. ADDT saglikli ve sagliksiz duygulari agikca ayirt edebilmektedir. Bu anlamda

“olumsuz” kotii olan, yenilmez, aci verici demek degildir.
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6. Bilis ve davraniglara odaklanirken, terapinin ve iyilik durumunun duygusal
unsuruna dikkat ¢eker.

7. Odevler, ADDT’nin gerekli ve énemli pargasidir ve bircok ADDT teknigi
tarafindan biligsel duygusal ve davranigsal agidan tercih edilir.

8. ADDT ii¢ uygulamanin 6nemini vurgulamaktadir. Bunlar; kosulsuz kendini
kabul, kosulsuz baskasini kabul, kosulsuz yasami kabuldiir. Kosulsuz kendini
kabul; bireyin iyi performans gosterip gostermedigine bakilmaksizin kendine
saygi gostermesiyle olusur. Kosulsuz baskasini kabul; algakgoniilliik ve sefkat
ile birlikte her insanin yanilabilir ve kusurlar1 oldugu gergegini varsayar.
Kosulsuz yasami kabul; iyi ve koti yonleriyle yasami kabul etmek,
degistirilmesi miimkiin olmayanlar1 nezaketle kabul etmekten gegmektedir.

9. ADDT bireyin hayatin1 ve hayatinin felsefesini ele almaya c¢alisir. Yalnizca
bireyin semptomlarmma odaklanmak yerine kisinin yikici inanglar1 ve
taleplerinin degistirilmesini hedeflemektedir.

10. Terapistleri danisanlarin hedefleri konusunda pratik yapmaya tesvik eder.
Bunu yapan terapistler giiglii ve iligski kuran bir yaklagima sahip olduklarinda
ADDT yaklasimi daha fazla giivenilir hale gelecektir (Ellis, 2007).

2.3.3. Akilan Duygusal Davrams Terapisinde Kullanilan Yontemler ve

Teknikler

Bireyler diiriist olma, anlayis ve sevgi gibi istenen, hos goriilen fikirler edindigi
gibi bunlarin tam tersini de edinebilmektedirler. Akilci olmayan inanglar ¢ocukluk
zamanlarinda birey i¢in 6nem arz eden kisiler tarafindan 6grenilir ya da kendilerince
sahip olunmaktadir. Akilct Duygusal Davranisci1 Terapi (ADDT), bireylerin hem akilci
hem de akilct olmayan diger bir deyisle mantik dig1 diisiinme sekli ile dogduklarini
diisinmektedirler. Bireylerin diirtistliik, hosgorii gibi olumlu diisiinceler yaninda
hosgoriisiizliik, adaletsizlik diismanlik gibi olumsuz disiincelere de yatkinliklar
bulunmaktadir. Akile1 duygusal davranisei terapiye gore mantikdisi (akilcr olmayan)
diisiinceler kisiler tarafindan ¢ocukluk déneminde kendileri i¢in 6nemli bireylerden
ogrenmektedirler veya kisiler bu diisiincelere kendi kendilerine de sahip
olabilmektedirler. Psikolojik rahatsizliklarin temelinde bireyin akilci olmayan
diistincelerinin var olmasi yatmaktadir (Corey, 2008).
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2.3.3.1. ABC (DEF) Modeli ve Akiler Olmayan inanclarin Tartisiimasi

ADDT terapisinde basit bir model kullanilmaktadir bu model ABCDE
modelidir. A, insanin hayatindaki sanssiz bir olaydir ve bu olay duygusal ve
davranigsal bir tepki sonucunda goriilmektedir. B, kisinin sahip oldugu inang
sistemidir ve bu inan¢ sistemi A’ya verilen yamti yiiksek diizeyde belirleyip
diizenlemektedir. C noktasinda A ve B’nin istenmeyen, rahatsizlik verici neticeleri
bulunmaktadir. ADDT’nin ¢ogu tartismasinda, C (sonuglari) duygusal tepkileri ifade
eder (Ellis ve Abraham, 1994).

ADDT psikolojik sorunlarin ABC modeline ilaveten D, E, F asamalarin1 da
ortaya koyarak modeli bu sayede daha kapsamli hale getirmektedir. D asamasinda kisi
akilc1 olmayan inanci ile aktif tartismas: sirasinda kendine birtakim sorular sorarak
inanglarinin gergekci olmadigi ve kanitlanamayacagini, onlar1 degistirebilecegini
diisinmeye baslamaktadir. E, bireyin akilci olmayan inanci ile tartisip yerine etkili
diisiince ve davranig stilini koyacagi asamadir. E 6ziimsenmeye hazir yeni bakis
acilaridir. Birey kendine, digerlerine ve iginde bulundugu diinyaya dair bakis agisini
temelden degisime ugratacak ve kaygi, depresyon, otke, kendini kiigiimseme gibi
duygulara daha az sahip olacaktir (Ellis, 1973). F, duygudurumun olusmasi ve saglikli
olmayan duygularin yerine saglikli duygularin hissidir (Corey, 2001).

Akilci olmayan inanglarinin (B) aktif tartismasini (D) igeren durumda danisan
ilk adimda sorun igeren durumunu bulur ve bir sonraki adimda inanca doniistiirdiigi
diisincesine odaklanmaktadir. Bu durum danisanlarin herhangi bir problemle
karsilastiklarindaki duygular1 hakkinda konusmalari yoluyla gergeklesmektedir.
Rahatsizlik veren duygular belirdiginde terapist danisana akilci olmayan inanglari (B)
aktif tartisma (D) ile nasil ¢ozecegini gosterecektir. Buna gore; “Her an basarili
olmaliyim sanssizlik beni hi¢ bulmamali” gibi bir diisiinceye cevap olarak; “Her an
basarili olmayi isterdim fakat dogal siirecte birgok zorlukla karsilasabilirim ve bu ¢ok
normal” gibi bir karsilik aktif olarak tartismaya verilebilecek ornektir. Bir baska
ornekte ise “Su an yasadigim bu stres beni 6ldiirecek” gibi bir diisiinceye verilebilecek
cevap “Yasadigim bu durum can sikici olabilir ama korkung degil, bu stres karsisinda
Olecegime dair bir kanit yok, buna ragmen mutlu olabilirim” gibi yapilacak aktif

tartigma problemin ¢oziimiine kolaylik saglayacaktir (Ellis ve Abraham, 1994).
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2.3.3.2. Akile1- Duygusal Egitim

Akiler duygusal egitim, ergenin kendini tanimasini, bilis ve davranislarinin
degisimine yardim eden rasyonel veya bilimsel diistinceler gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Rol alma, risk alma calismalari, ev 6devleri 6grencileri akilc1 duygusal
tamimlar ve Kazanimlarla bulusturmasi gelecege yonelik sorunlarin ortadan
kalkmasinda kullanilabilir. Bu egitim hem smif gibi genis gruplar hem de daha
minimalize gruplar veya bireysel terapilerde kullanilmaktadir (Vernon, 1990).

Akilcr duygusal egitimin 3 temel varsayimi bulunmaktadir: ergenler bu egitimi
Ogrenebilirler, ger¢ek kosullara benzeyen ortamlarda bu egitimin becerileri

uygulanabilir ve bas etme becerilerini giinliik yasamda kullanabilirler (Knaus, 2004).

2.3.3.3. Akilel i¢sel Konusmalar

Terapist ve damisanin is birligi icerisinde ortaya c¢ikar, danisanin duygu
yogunlugunun yiiksek oldugu durumlarda danisanin bu ifadeleri prova edip kullanmasi
durumunda gergeklestirilir. Ozellikle bu ifadelerin danisanin sekiz yas altinda oldugu
durumlarda tercih edilir. Kiigiik ¢ocuklarda akilci diisiince veya akilct olmayan
diislince kavramlarinin yerine terapist tarafindan kirmizi 1s1k ve yesil 151k kavramlari
veya olumlu diisiince ve olumsuz disiince kavramlar1 belirlenir. Sekiz yas stii
cocuklarda akilci ig¢sel konugmalar, terapist ve danisan arasinda konusulup
tartigildiktan sonra karar verilerek gelistirilir. Bu teknik ayn1 zamanda ergen
damsanlarin yeni akilc1 inanglar edinmesini de kolaylastirir. Ornegin; degersizlik
duygusu yasayan Ve bu duyguyu degistirmeye ¢abalayan bir ergenin i¢sel konusmast;
“‘her zaman her seyde basarili olmayabilirim, elimden gelenin en iyisini yapiyorum,
herkesin beni sevmesine begenmesine ihtiyacim yok” seklinde olabilmektedir
(Bernard vd., 2006).

2.3.3.4. Davrams Provasi ve Rol Oynama

Danisanlar ger¢ek hayatta herhangi bir giicliikle karsilastiklarinda eski akilci
olmayan inanglarina veya akilci olmayan igsel konugmalarina donebilmektedirler. Bu
durumlarda rol oynama ve biligsel davranis provasi yontemlerini kullanmak bu
beceriyi gercek hayatlarinda kullanmalarina yardimer olacaktir. Ornegin; arkadas:

kendisine kotii davrandigi i¢in 6fkelenen danisana yardimer olan bir terapist, kendisini
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rahatsiz eden kisiyi danisanin oynamasini ister, terapistin kendisi ise danisanin roliinii
alir. Terapist prova sirasindaki akilci igsel konusmalarini s6zel olarak ifade edip soyle
sOyler: “boyle davranmasi hosuma gitmiyor ama buna dayanabilirim, bu benim
hayatimdaki en kotii sey degil, 0 da tamamen koétii biri degil ben de bundan dolay1 kétii
birisi degilim “. Bir sonraki asamada danisan ile rolleri degistirir ve danisan akilci igsel
konusmalarini i¢sellestirene ve 6fke duygusunu kontrol edene kadar teknik siirdiiriiliir.
(Bernard vd., 2006).

2.3.35. Ev Odevi

Ogrencilik hayat: diisiiniildiigiinde kulaga hos gelmeyen cagrisimlar yaptig1 icin
bazi uygulamacilar ev 6devi yerine “kendi kendine yardim ¢alismasi” demeyi tercih
etmektedirler. Ev 6devinin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikler
tutarlilik, anlasilirlik, diizenli izlenebilir olma ve etkililiktir. Danisanin amagclarina
uygun ve danisanin zamanini fazla almayacak 6devler verilmelidir. Danisanin 6devini
yapmasina engel olusturacak sorunlar ortadan kaldirilmaya calisiimalidir (Walen vd.,
1992). Ev odevleri seanslardaki uygulama ile ayni1 6zelliklere sahip olmalidir. Ev
0devi hakkinda net bilgi verilmeli ¢ocuk tarafindan anlasilmalidir. Diizenli verilmesi
ve diizenli takibinin yapilmasi gerekmektedir. Terapist danisandan kiigiik adimlardan
ziyade biiyiik adimlar atmasini bekler. Cocuk ve ergen danisanin gelisimine uygun
olarak diizenlenmesi, daniganin motivasyonunun arttirilmasi, basar1 olacagina dair
algisinin yiiksek tutulmasi etkili olacaktir. Ev 6devleri kimi zaman akiler diisiinceyi
ortaya ¢ikaran sarki sozli veya hikaye tarzinda olurken, kimi zamanda akile1 diisiinceyi

seans disinda hayal etme tarzinda uygulanabilmektedir (Tirkiim vd., 2014).

2.3.3.6. Duygu Termometresi

Danisanlarin ¢ogu, olaylara (A) olan diisiinceleri ve inanglarindan (B) ¢ok bu
diistincelerin neden oldugu duygularin (C) farkindadirlar. Cocuk ve ergenler ile
calisildiginda duyguyu somutlastirmak i¢in duygu termometresinden yararlanilir
(Bernard ve Pires, 2006). Duygu termometresine bir 6rnek verilecek olunursa; akilct
olmayan inanglarla ilgili yapilan ¢alisma sirasinda danisandan duygusuna 1 ve 10
arasinda puan vermesi beklenir. Calismanin basinda danisanin 6nce sorun yaratan

olay1 anlatmas istenir. Daha sonra olay sirasinda beliren duygusunu ve bu duygunun
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diizeyini derecelendirmesi istenir. Bir sonraki asamada danisandan hayal kurarak bu

duyguyu azaltmasi istenir (Tirkim vd., 2014).

2.3.3.7. Felaketlestirme Olgegi

Bireyler cogu zaman basina gelen olumsuz, istenmeyen olaylar felaketlestirip
oldugundan fazla biiyiitme egilimde olabilmektedir. Ornegin; savdan diisiik not alan
ogrenci bir daha hicbir sinavdan yiiksek puan alamayacagi gibi bir yargiya varabilir.
Felaketlestirmeye dair en etkili yontemlerden birisi; felaketlestirme olgegidir.
(Bernard, 1990). Bu 6l¢ek igin bir kagida dikey bir ¢izgi ¢izilir ve ¢gizgiler lizerine bazi
dereceler (%100 en iist kisimda, %90, %50, %10 en alt kisimda olacak sekilde)
yerlestirilir. Daniganin bir arkadasiin kendisine yonelik davraniglarindan memnun
kalmadigina dair distinceleri oldugunu disiiniiliirse; akilct olmayan inancin
tartisilmasindan 6nce daniganin kendisini ¢ok kotii hissettigini diistiniip bunu tabloda
hangi kisma yerlestirmek istedigi sorusu sorulur. Daha sonra danisandan daha felaket
bir durumu (sevdigi birinin 6lmesi gibi), kotii olabilecek durumlari (hasta olmasi,
sinava ge¢ kalmasi gibi), son olarak daha az kotii durumlar (az miktarda parasini
kaybetmesi, arkadasina olan borcunu unutmasi gibi) durumlarn diisiiniip yazmasi
beklenir. (Bu durumlarin danisanin yas1 gézoniine alinarak yapilmasi gerekiyor). Bu
asamalardan sonra danigan onceki felaket olarak gordiigi olayi hatirlamasi istenir
(arkadasinin hosuna gitmeyen muamelesi). Eger danigsan 0 sirada dlgekte daha diisiik
dereceye yerlestirirse inancini yeniden yapilandirdigi anlasilip duygusunun olumlu
yone ilerledigi gozlenir. Sonug olarak danisan olaya “dalga ge¢ilmek hos degil fakat
bu basima gelecek en felaket bir sey de degil” gibi bir i¢sel konusma gelistirir (Tiirkiim
vd., 2014).

2.3.3.8. Utancin Uzerine Gitme Egzersizi ve Risk Alma
Bu teknik sirasinda terapist danisanin kendisine utang veren bir seyi diisiiniip
yapmaktan kagindigi seyi yapmasini bekler. Boylece danigan yapmaktan kagindigi
seyi yaptiktan sonra diinyanin sonunun gelmedigini anlayacak ve terapist daniganin
degersiz olmadigini danigsana farkettirmis olacaktir. Bu teknige benzer diger bir teknik
ise risk almadir. Gergekte tehlikeli olmayan fakat danisanin tehlike olarak algiladig
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davranmis yeniden yapilandirilir. Ozellikle sosyal yasamdaki riskleri almaya ve
kendilerini zorlayip kagindiklari riskleri gézden gegirirler. Miikemmeliyetgilige sebep
olan ve basarisizlik kaygisi yasanan olaylara yonelik danisanin basarisiz kilindigi
birden fazla alistirmalar yapilmaktadir. Bu teknigin gerekgesi; danisan basarisizliga
ugramadan 0 olaya dair inanc1 ve kaginma tepkisi degismeyecektir. Diger bir deyisle,
daniganin korku duydugu durum iizerine calismasit zor olacaktir. Bu baglamda
terapistin, danisanin basarisizlik duygusunu yasamasini istedigi alistirmalarin iki tiir
amaci vardir: bunlardan ilki; yasantilar 6grenilir, ikincisi ise; korku duyulan duruma

kars1 duyarsizlasma baslar (Walen vd.,1992).

2.3.3.9. Mizah

ADDT yaklasimmi kullanan bir terapistte bulunmasi gereken baslica
ozelliklerden biri alayci olmayan bir mizah duygusuna sahip olmaktir. Ozellikle
felaketlestirme gibi durumlarda danisana ger¢ek olmayani gostermek igin mizah etkili
bir yéntemdir. Ornegin, danisanin “matematik dersinden diisiik not alirsam buna
dayanamam” demesine karsilik veren terapist; “haklisin bu bir felaket o kadar korkung
durum ki diisiinmek istemiyorum” gibi mizahi cevabi karsisinda danisan kendisinin
gercekten Oyle mi ifade ettigini anlamak ister. Bunun karsiliginda terapist; “eger iyi
olmak zorunda olmak gibi diisiinceden Kurtulursan yalnizca iyi olmayi istediginde

rahat ve daha iyi olabilecegini goreceksin” karsiligini verir (Wilde, 1992).

2.3.3.10. Gevseme Egzersizleri

1900’1i yillarda Jacobson’un ani sesler karsisinda irkilme gosteren deneklerin
diger deneklere gore gerginliginin az oldugu goriilmistiir. Bu yontemin esas alindigi
nokta kisilerin ayn1 anda hem gergin hem de gevsemis olamayacag yoniindedir. ilk
olarak progresif kas gevseme egzersizi olarak bilinen bu yontemle kisilerin bacak,
kalga, kol, omuz, boyun ve yiiz kaslarinin sirayla gerilip gevsetilmesi 6gretilmistir
(McGuigan ve Lehrer, 1993; Akt: Cenesiz, 2015). Gevseme tekniklerinden
Uygulamali Gevseme, Asamali Gevseme, Ipucu Kontrollii Gevseme, Farklilasmis
Gevseme ve Hizla Gevseme tekniklerinin amaci en kisa siirede kisinin bedenindeki

gerginligi fark edip bu gerginligi azaltacak duruma yardimci olmasini saglamaktir.
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Bagka bir deyisle gevseme yetenegi kazandirmaktir. Birden fazla durum sirasinda
kolay sekilde uygulanabilir. Kisinin bu yetenegi kazanmasi i¢cin hem belirli zaman
ayirmast hem de bu zaman icinde siirekli pratik yapmasi gereklidir (Ost, 1986, Akt:
Yildirim, 1991).

2.3.3.11. Etkili Diyalog Teknigi

Bu teknik, yaratici bigimlerde kullanilmaktadir. Danisan hem akilc1 olmayan
diistincelerini ifade eder hem de bu ifadeleri yer degistirerek akilct olmayan
diistincesiyle kars1 karsiya gelir. Bu yontemle ilgili bir 6rnek verilecek olunursa;
danisanin akilct olmayan inanci, matematik dersinden hicbir sey anlamadigi
oldugunda hemen yer degistirmek i¢in diyalog kurmaya baslar, akilci inang gelir ve
sOyle soyler: bazen davranislarim hos olmayabilir ama insanim hata yapabilirim”.
Bunun arkasindan akilc1 olmayan inang gelir ve soyle soyler: “hi¢ kimse benimle
birlikte olmak istemeyecek”, hemen arkasindan tekrar akilci inanci olan; “kimsenin
beni kabul etmedigi durumlarda da hayatta kalmaya devam edecegim” gibi bir inang
gelisir (Wilde, 1992).

2.3.3.12. Pasta Dilimi Teknigi

Pasta dilimi teknigi danisanlarin akilct olmayan inan¢ ve tutumlarinin ne
diizeyde gergekei olup olmadigini test edip diisiince tarzlarini yeniden yapilandirmak
icin kullanilir. Bir olayin nedenini arastirirken, kisinin olay tizerindeki sorumlulugunu
anlamaya ¢alisirken, olay sonucu felaketlestirme yapildiginda bunu degistirmeye
ugras verirken kendisini etiketleyen danisanlar ile yapilan terapilerde siklikla
kullanilmaktadir. Bu teknik sayesinde danisanlar olaylara genis perspektiften bakip
objektif degerlendirme yapabilmektedir. Bunun sebebi, danigan dis diinyay1 sadece
kendi bakis agisindan degerlendirip nesnel olarak anlamlandiramayabilir. Teknik
kullanilirken daire grafigine problemli duruma neden olabilecek maddeleri
yerlestirmeleri beklenir. Danisan olaya neden olabilecek maddelerin hangi diizeyde
oldugunu belirledikten sonra grafikte belirli boliimii isaretlemektedir. Sonug olarak
danigan olaya ait sorumlulugun ne diizeyde oldugunu tekrar degerlendirme firsati
bulmaktadir (Kahraman vd., 2016).
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2.3.4. Akile1 Olmayan Inanclar ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Dilmag ve Yiicesoy’un (2019) iiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmaya
gore; 6grencilerin akilct olmayan inanglariin artmasinin sosyal goriiniis kaygisina yol
actig1 gorilmiistiir. Yine aym arastirmada 6grencilerin akilc1 olmayan inanglarinin
artmasi ile sahip olunan degerlerin azalacagi sonucu bulunmustur. Giil’iin (2016)
yaptig1 bir arastirmada, ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal karsilastirmanin
akilcr olmayan tutum ve biligsel garpitmalarla iligkisini arastirilmis ve elde edilen
sonug; ergenlerin fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve bilissel ¢arpitmalari arttik¢a
sosyal goriiniis kaygisi seviyelerininde yiikselmekte oldugudur. Kiiglik ve digerleri
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, akilct olmayan inanclar ve depresyon
arasindaki iliski arastirilmis sonug olarak akilct olmayan inanglarin depresyon ile
iliskili oldugu gorilmiistir. Kumcagiz (2000), 386 lise ogrencisi ile yaptigi
arastirmada olumsuz otomatik inanglar ile Ogrencilerin savunma mekanizmalari
iligkisini incelemis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Fakat;
ogrencilerin olumsuz otomatik inanglari ile olaylar1 tersine ve kendine ¢evirme

savunma mekanizmalar1 arasinda bir iliskiye rastlamistir.

2.3.5. Akiler Olmayan Inanglar ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kamae ve Weisani (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada akilct
olmayan inanglar ve sosyal kaygi arasinda anlamli iligkinin oldugunu ortaya
koymuslardir. Morris (1992) 281 ergen 6grenci ile yaptigi bir calismasinda, lider
ozellige sahip ogrenciler ile tehlikeli davranislar sergilemeye egilimli, okulu erken
birakan 6grencilerin; akilct olmayan inanglarini ve gelecege yonelik bakis agilarini
cesitli faktorlere gore gozlemlemistir. Bu arastirma sonucu; lider 6zellige sahip
ergenlerin akilct olmayan inanglarmin diger tiir 6grencilere gore anlamli derecede az
bulunmustur. Bridges ve Roig (1997), akademik 6devleri geg¢ yapma ve akilci olmayan
inanglar1 inceledikleri bir aragtirmada toplam 195 tiniversite 6grencisi ile ¢aligmis ve
aragtirmanin sonucu, akilct olmayan inanglarin boyutu olan problemden kaginma ile
Odevlerini ertelemenin arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur (Akt: Arslan,
2009).
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2.4. Sosyal Kaygi

Sosyal beceriler icerik bakimidan sosyal etkilesimin baslatilip siirdiiriilmesi,
arkadas grubuna ait olmak, fikirlerini ve hislerini kolayca sunmak ve stresle basa
¢ikabilmeyi kapsamaktadir. Tim bu becerilere sahip olmasi i¢in ergenin dncelikle hem
sosyal hem duygusal gelisim asamasini saglikli sekilde tamamlasi gereklidir (Geng,
2005). Topluluk i¢inde kolayca sikilan, utanan, ¢ekinen kisiler diger insanlarla bir
arada bulunduklarinda rahatsizlik duyarlar (Bacanli, 1999). Hizla degisen kiiltiirel ve
teknolojik alandaki gelismeler ve boylece her giin degisen kisilerarasi iliski ve
beklentiler uyum saglamaya yonelik kaygiyr dogurmaktadir. Ozellikle modern
yasamin sonucu olarak algilanan yalnizlik ve yalniz olma arzusu kisilerarast iligkilerde
onemli problemlere neden olmaktadir. Bu problemlerden biri; bireyi hem sosyal hem

ruhsal agidan etki altina alan sosyal kaygidir (Kalkan, 2008).

Sosyal kaygi (anksiyete/fobi) DSM-1’te “bireyin tamimadigi kisilerle
karsilastiginda veya digerlerinin kendisini izleme siiphesinin olabilecegi, bir veya
birden fazla davranigi ortaya koyacagi durumdan duyulan belirgin korku ve kisinin
kiigiik diisecegi, utang hissine kapilabilecegi seklinde davranacagindan korkma”
bigiminde tanimlanir (Apa, DSM-1V, 2013). Baska kaygilardan ayirici 6zelligi; sosyal
kaygi hem gercek hem de gercek disi (hayali) sosyal ortamda insanlar tarafindan
degerlendirilmenin yapilacagi veya bu ihtimalin olabilecegi seklinde ortaya gikar.
(Leary, 1983; Leary ve Kowalski, 1995; Schlenker ve Leary, 1982; Sanders, 2003;
Tiirk¢apar,1999). Birtakim sorumluluklarin sahip olunmasi gereken ergenlik
doneminde sosyal kaygi oldukga fazla goriiliir. Ayrica sosyal kaygi ergenlik donemi
dahil olmak tizere yetiskinlik donemine kadar devam eder ve birgok probleme yol
acabilir (Albano ve Hayward, 2004; Akt: Oztiirk vd., 2005). Sosyal kayginmn bozukluk
olarak belirlenmesi kisinin yasamis oldugu duygusal problemin diizeyinin farkli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugu yasayan kisi 0 sirada yasadigi
sorun neyse onu sik ve siddetli yagsamaktadir (Turner vd., 1986). Sosyal kaygiya sahip
kisiler genellikle kendilerine giivenmeyen, benlik saygisinin azligi veya yoklugu,
kabul gormeyecekleri endiseleriyle tanimlanirlar. Yalniz olduklarinda veya tehlike
algilamadiklarinda  kendileriyle ilgili degerlendirmeleri olumludur. Ozellikle

ergenlerin bagkalariyla tatmin edici iliski kurabilmek, kendisini iyi bigimde ifade
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etmek, giinliik hayatina ve is hayatina hazirlanabilmek adina sosyal beceriler kazanmis
olmalar1 gerekmektedir (Clark ve Wells, 1995; Akt: Eren, 2006).

Ergenlik doneminde bagimsiz olma istegi ve bireyin kendisini kanitlama ¢abalart ile
ugras vermesi dikkat cekmektedir. Ozellikle sosyal iliski kurmak ve diger insanlar
tizerinde iyi bir izlenim birakmak ergen igin ¢ok kiymetlidir. Bu yiizden ergenin
kendisinden beklentisi yiikselir. Eger bu beklenti ger¢eklesmezse gelecek algisi
olumsuzlasarak sosyal kaygiya kapilir (Bayramkaya vd., 2005). Anne babalar
cocuklarma kars1 bazen istemli bazen istemsiz farkli davramislarda bulunmaktadir.
Buna 6rnek verilecek olunursa; ailede sevilen bir ¢ocuk varken diger ¢ocuk baski
altinda olabilmektedir ya da kimi ¢ocuklar kosulsuz olumlu kabul edilirken ailenin
diger tiyesi olan baska ¢ocuga anlayis gosterilmez. Bu tiir durumlarda gocuk kisiligini

olumlu dogrultuda gelistiremez ve sosyal gelisimi sekteye ugrar (Yavuzer, 1979).
2.4.1. Kuramsal Yaklasimlar Acisindan Sosyal Kayginin incelenmesi

Sosyal kayginin karmasik bir durum olmasindan dolay1 ¢esitli nedenleri vardir
ve bundan dolay1 bireylerin sahip olduklari sosyal kayginin sebebini bulmak zor
olabilir. Bu baglamda sosyal kaygiy1 agiklayan birden fazla yaklasim vardir. Kisiye
Ozgii durumlar, gegmis deneyimler, kayginin ortaya ¢iktig1 yer ve kaygiyr yonetebilme
becerisinin eksikligi gibi detaylar sosyal kayginin agiklanmasina yardimci olmaktadir
(Oztiirk, 2014).

2.4.1.1 Sosyal Kayginn Bilissel Yaklasim Ac¢isindan Incelenmesi

Bu yaklasima gore kiside var olan diisiince, inang ve durumlari algilama
yapilarinin sosyal kayginin artmasina sebep olabilecegi disiiniilmektedir. Biligsel
yaklasim; diislincenin yanlis egilimde olmasini sosyal kayginin esas noktasi olarak
gormektedir. Yanlis diisiince sekli olumsuz duyguyu ve davranisi dogurmaktadir.
Bireyin biligsel semasindaki bir hata, sosyal kaygiyr ortaya ¢ikarmaktadir. Yanlig
inanca sahip birey, bir deneyime sahip oldugunda bu deneyimin sonucunda kendisini

tehlikede hissedip sosyal kaygiy1 olusturmaktadir (Beck ve Emery, 1985).
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Beliren kaygi durumlar1, olumsuz inanglar1 daha fazla gii¢lendirip kisinin daha
fazla probleme sahip olmasina neden olur boylece sosyal performansi ve diger kisilerle
olan iliskisini sekteye ugratir. Sosyal kaygi yasayan bireyler sosyal ortamlarda
kendilerini tehlikede hissederler. Sosyal performansa ilgi duymalar1 miikemmel ve
hatasiz konusmalar1 gerektigine ayni zamanda zeka seviyesi yiiksek ve basarili
goriinmeye calisirlar. Bunun sonucunda bu kisiler sosyal ortamlarda bulundugunda
bagkalarinin kendilerini yeterince begenmedigi ve istemedigi gibi diistincelere
kapilirlar (Tirkgapar, 1999).

2.4.1.2 Sosyal Kayginin Davramissal Yaklasim Acisindan Incelenmesi

Bu yaklasim sosyal kaygmin 6grenilmis davraniglar sonucu ortaya ¢iktigini
savunur. Kisi sartlanma sirasinda ya da bilgi paylasimi esnasinda sosyal kaygiyi
ogrenir. Giinlik yasaminda kaygi veren bir sosyal durum karsisinda kaygilandigina
dair ilk belirtiler ortaya ¢ikar. Bundan dolay1 istenmeyen sosyal duruma kars1 birey
kosullanacak ve bu durum devam ettigi siirece kaygi yasanacaktir. Boylece sartlanmig
durumlarda istenmeyen olumsuz deneyimden kendisini korumak isteyen birey
kaginma davranis1 gosterecektir. Yaklasim alma yolunda kisi ¢evresinde kendisi igin
onemli kisileri gozler ve davranis1 6grenir. Baskasinin yasadigi kaygiyr gézlemleyip
veya baska kimselerden sosyal durumlara yonelik hatali bilgi almas1 ayn1 durumlarda
bireyin sosyal kaygisinin baslamasina sebep olabilecektir. Bilgi paylasiminda tutum
dogrultusunda sosyal ortamlarin tehlike olusturdugu aktarilmakta ve sosyal kaygi
olusmaktadir (Tiirk¢apar, 1999).

2.4.2. Sosyal Kayginin Akiler Olmayan inanglar ile Bagdastirilmasi

Akilcr olmayan inanclarin yol actig: tepkilerin degerlendirilmesi ve azaltilmasi
yoluyla ortaya c¢ikan kurallari uygulayan kisiler karsilarindaki kisilerin kendilerini
degerlendirecegi davranislar hakkinda ve o kisilerin de kendilerine yonelik tutum ve
davraniglarin1 degerlendirerek yorum yapmaktadirlar. Eger kisi “yetersizim” inancina
sahip ise, kendine iliskin bu olumsuz algis1 gergeklestirecegi eylemin sonucunun da
kotii olacagr yoniinde olacaktir. Sonug basar1 dahilinde olsa bile akilci olmayan inanci
kendisini yetersiz olarak algilamasina neden olacaktir. Bu algi bireyin iginde

bulundugu iliskilerde olan ve halihazirda kurulabilecek iliskiler ve dogacak durumlar
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hakkinda carpitilmis ¢ikarimlar yapmasina ve sosyal kaygi artisina sebep olacaktir
(Glimiis, 2006). Bireyin erken déonem uyumsuz semalarin devam etmesi halinde
yasanmasi muhtemel duygu diizenleme sorunlarinin birlesmesi ile birlikte sosyal kaygi
goriilebilmektedir. Ornek verilecek olunursa; kisiler erken dénem uyumsuz
semalardan kagmak yoluyla sosyal ortamlara girmek istemeyip, becerileri ile ilgili
basarisizlik algist yasayabilir, kaygiyla basa c¢ikamayacaklarini diisiinebilirler. Bu
durumda sosyal kaygi artar ve sosyal fobi belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Eldogan ve

Barigkin, 2014).

Biligsel model; sosyal kaygi olusumunun esas noktasini sosyal kaygiya sahip
kisinin bilissel ¢arpitma egilimlerinin, fonksiyonel olmayan tutumlarinin ve olumsuz
otomatik diisiincelerinin var oldugunu belirtmektedir (Smiths vd., 2006; Akt:
Karabacak vd., 2015). Kiside bulunan akilc1 olmayan inanglarin, sosyal ortamda
biligsel ¢arpitmalar olusturmast ve bu carpitmalarin kendi iginde bir gorevi
bulunmaktadir. Dolayisiyla bu siire¢ igerisinde ortaya g¢ikan tiim tutumlar, kisinin
sosyal aktivasyonunu etkilemekte, kendisini yetersiz ve degersiz hissedip her tiirlii
sosyal konumda bu siireci tekrar yasamasina sebep olabilmektedir. Bu durumun akilct
olmayan inanglar ve biligssel ¢arpitmalarin siirekli bir arada bulunup birbirlerini

etkilemelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Kalkan, 2008).
2.4.3. Sosyal Kayag ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de Bayramkaya ve digerlerinin (2005) yaptig1 bir arastirmada ergenlerin
sosyal kaygi yayginhg %14,4 olarak gozlenmistir. Ulkemizde Hamarta ve
Demirtag’in (2009) yaptiklari bir arastirmaya gore utangaglik ile akilct olmayan
tutumlarin onaylanma ihtiyaclar1 arasinda pozitif yonde anlamli biri iligki oldugu
sonucuna ulasgilmistir.  Ulkemizde yapilan baska bir arastirmada ise, fiziksel
goriinlisiin baskalar1 agisindan degerlendirilme endisesi olarak tanimlanan ve sosyal
kayginin bir gesidi olan sosyal goriiniis kaygisi ile akilci olmayan inanglar arasindaki
iliski incelenmis Ve tiniversite 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglari arttikga, sosyal

goriiniis kaygilarinin arttigi sonucuna ulasilmistir (Yiicesoy ve Dilmag, 2019).
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2.4.4. Sosyal Kaygi ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yapilan birgok arastirmaya gore sosyal kayginin baglama yas1 13-14 yaslar
arasinda oldugu gozlenmistir. Ergenlik donemi sosyal kayginin en ¢ok goriildiigii
donemdir. Sosyal kaygi ergenlik doneminde bireyi bir¢ok yonden olumsuz
etkilemektedir. Bu etkiler; yeni arkadasliklar edinme, sosyal iliski ve etkilesim
yeteneklerini kazanma, bireyin deneyerek hayati 6grenmesini engelleyebilmektedir.
Fenigstein ve digerleri (1975); ebeveyn tutumlar: (otoriter, ihmal eden, reddeden, asirt
koruyucu vb.) ile bireyin benlik algisindan duydugu tatminiyet duygusu ne kadar fazla
ya da az sosyal kaygiya sahip oldugunun belirleyici olabilecegini gostermislerdir.
Ayn1 zamanda anne baba tutumlari bireyin kendisine olan saygisini da etkilemektedir.
Reddedici, asir1 koruyucu ya da asir1 otorite ile yetisen ¢ocuklarda ¢abuk utanip
sikilma ve sosyal kaygi olusabilecegi belirtilmistir (WPA, 1995; Akt: Erkan vd..,
2002). Kashdan ve Roberts (2004) bir inceleme sirasinda sosyal kaygi diizeyi yiiksek
olan kisilerin olumsuz duygulanimlari daha ¢ok yasadigini bulmustur. Bazi
aragtirmalarda sosyal kaygiya sahip olan bireylerin anne babalarinin kosulsuz olumlu
kabul gostermeyen, gereginden fazla koruyup kollayan ve sugluluk duygusu
kazandiran tutumlar sergiledikleri goriilmistiir (Hudson ve Rapee, 2000; Akt: Erkan
vd., 2002).

2.5. Duygu Diizenleme

DSM- IV’e gore duygu “Bireyi bir davranisa iten birden fazla kisisel his ve
genellikle fizyolojik degisimlerle ortaya ¢ikan uyarilmishk durumu” seklinde
tanimlanmaktadir. Temel olarak ele alinan yedi duygu vardir bunlar; mutluluk,
saskinlik, korku, tziintii, 6fke, tiksinme ve kii¢iik gérme olarak ifade edilmektedir
(Dokmen, 2014). Duygu, bireyin 6nem verdigi bir durum sonucunda olusur. Bu
durumun iliskisi birbirinden farkli dért durumdan bir tanesiyle gerceklesir. Bunlar;
ortaya bir durum ¢iktiginda bunun kisinin hedefi ile kurdugu baglanti, ger¢eklesen olay
ile kisinin 0 siradaki durumu arasinda ne tiir bir iliski oldugu, bir durumun baska
bireyin sosyal davranigiyla ne tiir baglantis1 oldugu ve kisinin eski tecriibeleriyle

baglantisinin olmasi ile ilgilidir (Uchiyama ve Campos, 2014; Akt: Demiregen, 2019).
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Duygusal olarak olumlu hissetme arzusu, insanlarin en 6nemli ve en yaygin
hedefleri arasinda yer alabilir. Olumsuz ruh halinden kagmak ve olumlu ruh halini
korumak i¢in insanlar sik sik duygularini diizenlemeye caligirlar. Kisilerarasi
iliskilerden ise kadar, tiim yasam boyunca ve ¢ok sayida alanda duygulari diizenleme
yeteneginin Oonemli oldugu gosterilmistir. Basarili duygu diizenlemenin daha iyi
zihinsel ve fiziksel saglik ve gelismis 6znel iyi olus dahil olmak iizere bir¢ok 6nemli
yagam sonucunu ongordiigli gosterilmistir. Mevcut calisma, 6z denetimin duygu
diizenlemedeki roliinii incelemektedir. Teori, duygu diizenlemenin 6z kontrol
kaynaklarmni1 gerektirdigidir. Insanlar, kendi kendini denetleme kaynaklari diisiik
oldugunda veya tiikendiginde, duygularini diizenleme konusunda basarisiz olmaya
egilimlidirler. Bu nedenle, 6z kontrol kaynaklarini tiiketen onceki eylemler sonraki

duygu diizenlemeyi azaltmalidir (Gailliot vd.,2014).

Duygu diizenleme tek basma anlami net olmayan bir kavramdir. Duygu
diizenleme, diisiinceler, davranislar veya fizyoloji gibi sistemlerin duygular tarafindan
ne sekilde diizenlendigi (duygular araciligiyla diizenlenme) ya da duygularin
kendilerinin  ne sekilde diizenlendigi (duygularin diizenlenmesi) anlamin
tasimaktadir. Eger duygularin 6ncelikli fonksiyonu, davranis sistemlerini yonetmek
ise, duygu diizenleme ile ilgili ilk sezginin, duygu ile ayn1 zamanlamada gergeklesmesi
beklenir. Bundan dolayi, duygularin kendilerince diizenlendigi ikinci tanim, duygu
diizenlemeyi daha fazla anlatmaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin
kullanilmasinda kigisel farkliliklar bulunmaktadir. Bireyler, huy ve farkli 6grenme
deneyimlerine sahip olmalar1 sebebiyle birbirinden farkli duygu diizenleme becerileri
gelistirmektedirler (Gross ve Thompson 2007; Akt: Akan, 2014). Duygu diizenlemesi
ne tir bir duyguya sahip olacagimizi etkilememize, bir duyguyu ne sekilde
yasayacagimiza Ve 0 duyguyu disartya nasil yansitacagimiza Karar veren bir siiregtir
(Gross,1998).

Uyuma dayanan duygu diizenleme siirecindeki asamalar Gratz ve Roemer

(2004) tarafindan soyle belirtilmistir:
a. Duygular1 anlama ve duygularin farkinda olma

b. Duygularin kabulii
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c. Diirtiisel tepkilerin kontrolii ve olumsuz duygularin yasanmasi sirasinda amaca

uygun davranim gosterilmesi
d. Duygu diizenleme bi¢iminin duruma uyum saglamasi

Duygularin uyuma yonelik diizenlenmesi islevsel olarak degerlendirilmektedir.
Yukarida anlatilan adimlarin tamaminin ya da bir kismimin yapilmamasi: durumu,

duygu diizenlemede giigliiklere yol agabilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme siirecinde basvurulan yollar farkli yontemler sayesinde
anlasilmaktadir. Bu ydntemlerden ilki; nciil odakl ve tepki odakli modellerdir. Onciil
odakli modeller fizyolojik ve duygusal tepkiler goriilmeden 6nce belirmektedir.
Ornegin; bir yarismaya katilan yarismaci kazanma kaygisi giitmeden yalnizca
eglenmek i¢in yaristiginda buna gore bir degerlendirme yapacaktir. Tepki odakli
yontemler duygu ortaya ¢iktigi esnada ve sonrasinda goriilen degisimlerdir. Okula yeni
baslayan annenin ¢ocuguna kaygisii yansitmamasi drnek olarak gosterilebilir. i¢sel
ve digsal uyaranlara verilen tepkiler duygusal ve davranigsal olarak iki kisma
ayrilmaktadir. Tepki ortaya ¢ikmadan 6nce duygu, uyanik olma hali birlikte goérev
almaktadir. Duygu iki uglu bir &l¢iit olarak ele almabilir. Ornek verilecek olunursa; bir
kisi veya canli tehdit algiladigi bir uyaran karsisinda korkar ve o durumdan
uzaklastik¢a korkusu azalir giiven duymaya baslar. Dolayisiyla canlinin uyanik halde
olmas1 duyguya eslik etmektedir. Uyanik olma hali yok denecek kadar az ise; tehdit
de daha az hissedilecektir. Sonug olarak duygu ve uyanik olma hali bireyin duygu

durumunu belirleyecek ve harekete gegirecektir (Basay, 2011).
2.5.1.Ergenlerin Duygu Diizenleme Stilleri

Ergenlik doneminde en sik duygular yasantilanir. Duygularin farkindaligs,
ifadesi ve diizenlenmesi ergenlik dénemi igin Kritik bir 6neme sahiptir. Cocuk ve
yetiskinlerden farkli olarak ergenler duygularini daha farkli yasar. Ergenlerin olumsuz
duygular1 olumlu duygularindan fazladir bundan dolay: tepkisellikleri de artmaktadir
(Gross, 2014; Akt: Demiregen, 2019).
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Duygusal tepkiler giindelik hayatta gesitlilik gostermektedir. Kizginlik, 6fke,
sikilganlik gibi duygular kimi zaman mimiklerimizle kimi zaman sozel yollarla dis
diinyaya yansimaktadir. Bazi zamanlarda duygularimizi kontrol etmeye calisiriz.
Duygularin fazla bir siire bastirilmasi belirli bir zaman sonra duygularin tekrar ¢arpik
bi¢cimde belirmesine neden olmaktadir. Duygularin kisinin i¢inde bulundugu ¢evreye
uyum seklinde agiga ¢ikmast en saglhiklisidir (Koknel,1986). Cocuklar
ofkelendiklerinde veya iiziildiiklerinde ebeveynlerinin gosterdigi reaksiyon onlarin
gelecekteki duygusal deneyimlerinin belirleyicisi ve farkindalik kazanmalarini
etkileyecektir (Eisenberg vd., 1998; Akt: Saritas ve Gengoz, 2011).

Duygu diizenleme esnasinda 6nemsenmesi gereken bazi faktorler vardir. Bu
stireg kigilerarasi iligkileri etkisi altinda birakmaktadir. Duygular kendi kendine veya
duygu diizenleme siirecinde diizenlenebilir. Mathews, Kerns ve Ciesla’nin 2014
yilinda sosyal kaygi ve devamli olarak kaygiya sahip ergenler arasinda uyguladiklar
bir arastirmada, sosyal kayginin duygu diizenleme giigliigii ile arasinda bir iliski
oldugunu belirtmistir. Bu arastirma dogrultusunda duygu diizenleme giicliigiine sahip
ergenler duygularin farkinda olma, kabul etme, yonetme ve tepkisel olarak karsilik
verme durumlarinda zorlanabilirler. Bireylerin aktif bir sosyal iliskide bulunmasi da
cevreden gelen uyaranlart dogru bir bicimde anlamlandirmalar1 ve kendilerini bu
duruma gore hazirlamalari ile baglantilidir (Gross ve Munoz 1995; Cole ve vd., 2004;
Akt: Opoz, 2017).

Duygu diizenleme becerileri dort alt boyuttan olusmaktadir: igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme becerisi; bireyin kendisine zarar vermesi, negatif sosyal
kiyaslamalar yapmasi ve gerceklikten kopmasi gibi siireclerdir. Igsel islevsel duygu
diizenleme becerisi; bireyin sahip oldugu pozitif yeni bakis a¢isi, amaglarin1 yeniden
degerlendirigi ve planladigi, kendisine dikkat vermesi gibi siire¢lerdir. Digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme becerisi; bireyin zorba davraniglarda bulunmasi, psikolojik
ve fiziksel olarak ¢evresine zarar vermesi, esyalara zarar vermesi, diger insanlari
bilingli olarak kotii hissettirmek gibi siireglerden olusur. Digsal islevsel duygu
diizenleme becerisi; duygularin ifadesi, fiziksel yakinlik kurmak, herhangi bir konuda
destek arayis1 ve fiziksel aktivede bulunulmasi ibi siireglerden olusur (Duy ve Yildiz,
2014).
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2.5.2. Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygular ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler yoluyla ortaya ¢ikan
biligsel duygu diizenleme stratejileri; duygularin olusumuna yonelik olaylarin kisinin
duygusal tecriibesini etkilemesi veya degistirmesi nedeniyle bireyin vermis oldugu
bilingli veya bilingli olmayan reaksiyonlardir. Garnefski ve digerleri (2001) bilissel
duygu diizenleme stratejilerini stres veya tehdit edici olayla karsilasildiginda olumsuz
duygularin diizenlenmesi ve yine aymi Sstratejilerin bas etme kaynagi olarak
goriildiigiinii belirtmektedir. Bu tanimla yola ¢ikilarak Garnefski ve digerleri biligsel
duygu diizenleme stratejilerini dokuz kavramla ortaya koymuslardir. Bunlar; kendini
suglama, digerlerini suglama, kabul, plana tekrar odaklanma, ruminasyon, pozitif
yeniden degerlendirme, pozitif tekrar odaklanma, olayin degerini azaltma ve
felaketlestirmedir. Bu stratejilerin bir kismi kiside psikolojik ve sosyal fayda
saglarken, bir kismi ise uyumsuz ve fayda saglamayan stratejilerdir (Akt: Dase1, 2015).

Kendini su¢lama; kisinin yasadigi olayin sorumlulugunu kendisine atfetmesi ve
kendisini suglamasina yonelik diisiincelere kapilmasidir. Digerlerini suglama; kisi
yasadig1 bir olaym sebebini diger kisilere baglar, negatif duygularinin sebebi olarak
yine baskalarini suglamasidir. Kabul; bireyin deneyimledigi bir olay1 kabul edip boyun
egmesine neden olan diisiincelere sahip olmasidir. Plana tekrar odaklanma; kisinin
deneyimledigi olaya nasil bir bakis agis1 gelistirecegi, bu olayi ele alig bi¢imi ve hangi
asamalardan gececegi konusunda diisiinmektir. Ruminasyon; bir olayin stirekli olarak
yasanmas1 halinde ortaya ¢ikan diisiince ve duygular tizerinde diisiinmektir. Pozitif
yeniden degerlendirme; kisinin yasanilan durumun olumlu yonlerine odaklanilarak
pozitif anlam ¢ikarmasidir. Pozitif tekrar odaklanma; temel olaya odaklanmak yerine
0 olaym keyifli taraflar1 hakkinda disiinmektir. Olayin degerini azaltma; olayin
ciddiyetini azaltmak ya da diger olaylar ile kiyaslandiginda gorece az 6nemli olduguna
dair diisiincelerdir. Felaketlestirme; bireyin yasadigi olaym korku verici olduguna dair
belirtilen diisiincelerdir. Kaygi ile negatif yonli iligkilidir. (Garnefski vd., 2001).
Arastirmalar felaketlestirmeyi; Ofkenin saldirgan ifadesi ile pozitif yonld iliskili
oldugunu, o6fkenin kontrollii ifadesi ile negatif yonlii iligkili oldugunu, uyumlu
olmayan ofkenin bastirilmasi ile pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir
(Martin ve Dahlen, 2005).
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Yapilan birgok arastirma sonucu incelendiginde kisinin sahip oldugu
ruminasyon, felaketlestirme ve Kkendini suglama stratejileri bireyi duygusal
problemlere karsi daha duyarli hale getirirken, pozitif yeniden odaklanma gibi bilissel
duygu diizenleme strajileri duygusal problemler karsisinda bireyi daha az duyarl hale
getirmektedir. Bireyin edinmis oldugu tecriibeler karsisindaki duygularin
diizenlenmesi bilissel siire¢lerde degisim gostermektedir. Bu degisimler kullanilan
stratejilerinde degismesine sebep olmaktadir. Ozellikle kayg: ile felaketlestirme
stratejisi arasinda pozitif yonli iliski oldugu bulunmustur (Garnefski ve Karaalij,
2006).

2.5.3. Gross’un Duygu Diizenleme Modeli

Hayat boyu hem i¢sel hem de dissal baglamda duygularin olusumunu etkileyen
birden fazla durum yasamaktadirlar. I¢sel veya digsal uyaranlarin neticesinde duygular
az diizeyde tetikleniyorsa duygu diizenleme stratejisi kullaniliyor demektir. Bu
baglamda duygu diizenleme; duygularin olusum diizeyini etkileyen, duygularin
normalligini yoneten ve yonlendiren siireglerin biitiiniidiir. Duygu diizenleme bireyin
sahip oldugu duygularin ne sekilde deneyimlendigine ve agiklanacagina yonelik
duygularin etkilenme dinamigidir (Gross ve Thompson, 2006). Gross’un siireg
yonelimli duygu diizenleme stratejileri yeniden yapilandirma ve duygularin
bastirilmast olmak iizere iki esas kategoriye ayrilmistir: Bu baglamda onciil odakli
strateji herhangi bir duygu belirmeden siirece miidahil olur, tepki odakli strateji ise
beliren duygunun ardindan kisinin yasantiladigi duygu seviyesinin azaltilmasi
sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. “Yeniden yapilandirma” duygunun belirmesinden 6nce
bireyin durum ya da uyaran ile iliskili diisiincelerinin farklilasmas: sonucu ile
gerceklesir ve durum duygusal baglamda anlamlandirilmaz. “Duygular1 bastirma”
negatif duygu ortaya ¢ikar ¢ikmaz ger¢eklesmesi muhtemel davranigsal reaksiyonlari
bastirip bu reaksiyonlarin seviyesinde azalmaya neden olan tepki odakli duygu
diizenleme stratejisidir. Bu baglamda duygular1 bastirma yontemi gorece geg
olugsmaktadir ve duygu yasantilandiktan kisa bir siire sonraki asamada kiside direkt
olarak davranigsal tepkilere yol agar (Cutuli, 2014). Yapilan arastirmalarda genel
anlamda “yeniden degerlendirme”, “duygular1 bastirma” stratejisinden daha

fonksiyonel oldugu gosterilmistir (Gross, 1998).
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25.4. Akila Olmayan Inanclar ile Duygu Diizenleme Becerilerinin

Bagdastirilmasi

Akilc1 duygusal davranis terapisine gore diisiince, duygu ve davranis birbirinden
bagimsiz olmayip her biri birbirini icermektedir. Inanglar duygu ve davranislari
etkilemektedir, duygular da inanglar ve davraniglart etkilemektedir. Kisi bazi
zamanlarda olumsuz istenmeyen bir duygu yasadiginda akilci olmayan diisiince veya
mantikdis1 bir inang gelistirip ger¢ek yasamdaki hedefi engellenmektedir (Jones,
1995). Bazi durumlarda bireyler kendilerine uygun olmayan bir olayla kars1 karsiya
geldiginde ya saglikli duygular1 (liziintii, hayal kirikligi, basarisizlik) ya da sagliksiz
duygular1 (depresyon, panik yasama, kendine giivensizlik) segebilmektedir. Nevrotik
durumlardaki duygular akilc1 olmayan inanglar yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin

inanglar1 akilct degilse duygulari da olumsuz olur (McGinn,1997).

2.5.5. Sosyal Kaygi ile Duygu Diizenleme Becerilerinin Bagdastirilmasi

Duygu diizenleme becerilerinin islevini yitirdigi durumlarda kisilerin endise
verici uyarana daha ¢ok odaklanmalar1 ve endise duygusunu yogun yasadiklari
gozlenmektedir. Ayrica kaygi, korku, tehdit altinda hissetme gibi duygulan
yonetmekte zorlanma ve bu duygulari kontrol etmekte zorluk yasama kagimmma
davraniglarina neden olabilmektedir. Duygularini diizenlemekte zorlanan kisiler
kaygiya egilim gosterir Ve nihayetinde kaygi ve duygu diizenlemenin iglevsel olmayan
kullanimu birbirini etkiler (Pektas, 2015). Duygularin farkindaligi, duygularin kabulii
ve ifadesi bigiminde zorluk, belirli amaca sahip davranisa yonelimde problem yasama
ve tepkisel davranma olarak bilinen duygu diizenleme giigliigii sosyal kaygiya sebep
olmaktadir (Gratz ve Roomer, 2004).

Sosyal fobi baglaminda duygu diizenleme giigliigii yasayan bireylerin duygu ile
basa ¢ikmada islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinden kaginmaya egilimi
olmaktadir. Sosyal fobi baglaminda duygu diizenleme giigliigii sirasinda yasanilan
anksiyete ve korku pekismekte olup bireyin psikolojik sagliginin zedelenmesine sebep
olmaktadir (Mineka ve Zinbarg, 2006. Akt: Eldogan ve Barigkin 2014). Mennin ve

digerlerinin (2005) yaptiklari ¢alismada kaygi bireylerin sahip olduklar1 hisleri ve
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negatif duygularini kabul etmek istemeyip, duygu diizenleme becerilerinin i¢ gort /

farkindalik boyutlarinda zorlandiklarini ifade etmislerdir.

2.5.6. Duygu Diizenleme Becerileri ile lgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Eldogan ve Bariskin’in (2014)’1in yaptigi bir arastirmada duygu diizenleme
giicliigiiniin erken dénemde uyum gostermeyen semalar (Kopukluk, zedelenmis
ozerklik, zedelenmis sinir) ile sosyal kaygi arasindaki iligkide araci etkisi oldugu
bulunmustur. Demiregen’in (2019) yaptigi bir arastirmada ergenlerin sahip oldugu
duygu diizenleme becerileri ve akademik motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bagka bir deyisle ergenin duygu diizenleme becerisi artig gosterirken
akademik olarak motivasyonu da artmaktadir. Saritag ve digerlerinin (2013)
tilkemizde yaptiklari bir galismaya gore duygu diizenlemede problem yasayan
annelerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinin kabul edici olmayip kati1 ve zorlayici
oldugu bunun da ergenlerin diinyasinda duygu diizenleme problemleri yasandigini
ortaya konulmustur. Tamir ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmaya gore
birey duygularini Kkendisine faydali olabilecek derecede diizenlemek igin
giidiilenmektedir. Ofke duyulacak bir neden yoksa dahi o6fke yararli algilanirsa
kizmaya giidiilenir. Bir diger ifadeyle duygu faydali bulunursa kisi bu duygusunu

diizenlemeye motive olacaktir.

2.5.7. Duygu Diizenleme Becerileri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan

Cahismalar

Arastirmalar duygu diizenleme gii¢liigii niin kayg1, yeme sorunlari, duygusal ve
davranigsal problemler, alkol ve madde kullanim bozuklugu gibi psikolojik
rahatsizliklar ile iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Gross, 1995). Yapilan bir
aragtirmada Amerikalilarin duygu diizenleme puanlarmin daha fazla ¢iktigi ve bu
baglamda yeniden degerlendirmeyi daha yogun kullandigi; Japonlarin da duygulari
bastirmay1r daha ¢ok kullandigi tespit edilmistir. Daha ¢ok sakin tutulan Japon
bebeklerin, yetiskinlik zamanlarinda duygular1 bastirmayr daha yogun kullandig

tespitlerin arasindadir (Matsumoto, 2006).

37



Katz ve Hunter’in (2007) yaptiklar1 bir aragtirmaya gore duygu diizenleme
becerisine sahip olmayan annelerin ergen ¢ocuklarinin depresif semptomlar sergiledigi
ve sorunu digsal faktdrlere baglama davranigi sergiledikleri ortaya konmustur.
Manzeske ve Stright (2009)’in ergenlerle yaptigi bir arastirma sonucu ergenlerin
duygu diizenleme ve ebeveyn bigimleri arasindaki iliskide annenin ruhsal ve
davranigsal kontroliiniin iyi olus halinin ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile
iligskisi oldugu goriilmiistiir. Annenin psikolojik iyi olus halinin ergenin duygu
diizenleme becerilerini yordama tizerinde davranissal kontrolden daha fazla etkisi
oldugu goriilmiistiir. Szwedo (2012) ergenlerin sosyal becerilerinin duygu diizenleme
stratejilerinin gelisimi ve psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirma
sonucunda anne ve ergenin yakin arkadas grubunun ergen iizerindeki etkisinin sosyal

destek arayis stratejisini kullanmayi arttirdigi gézlenmistir (Akt: Dasc1, 2015).
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Arastirmamn modeli

Aragtirmanin modeli asagida goriilmektedir.

DUYGU DUZENLEME BECERISi

(Arac1 Degisken)

AKILCI OLMAYAN INANCLAR » SOSYAL KAYGI
(Yordayic1 Degisken) (Yordanan Degisken)
Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada ergenlerde akilc1 olmayan inanglar ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisi arastirilmistir. Ergenlerde akilct
olmayan inanglarin sosyal kaygi diizeyi tizerindeki etkisi, akilct olmayan inanglarin
duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisi, duygu diizenleme becerileri diizeyinin
sosyal kayg: diizeyine etkisi ortaya konmustur. Akilci olmayan inanglar, sosyal kaygi

ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiler arastirilmistir.
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3.2. Katihmecilar

3.2.1. Katihma Verilerinin Toplanmasi

Bu ¢alismadaki katilimcilar lise 6grencisi olan ergenlerden olusmaktadir.
Buna gore, arastirmanin evrenini 9.smif ile 12.simiflar arasindaki ergen
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanm orneklemi Istanbul Kiiciikgekmece
ilinde 6zel lise, devlet anadolu lisesi ve meslek lisesi olmak iizere 3 okuldan elde
edilmistir. Calismaya katilan bireyler uygun drneklem yontemi ile belirlenmistir.
Veri toplama araglar1 arastirmaya goniillic katilim saglayan orta 6gretim
Ogrencilerine egitim gordiikleri siniflarda uygulanmistir. Aragtirmada kullanilan
Olgekler; tim oOlgeklerdeki toplam madde sayisinin yaklasik 5 kati kadar
ogrenciye uygulanmstir.

Calismanin igleme kriterleri; 14-18 yas araliginda olmak ve Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6rgiin bir egitime devam ediyor olmak.

Calismanin diglama Kriterleri; hali hazirda psikolojik tedavi aliyor olmak

ve hali hazirda psikiyatrik ila¢ kullantyor olmak.
3.2.2. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri:

Arastirmanin 6rneklemine ait sosyodemografik bilgiler asagidaki tabloda

gorilmektedir:
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3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimlari

Degiskenler f %
Cinsiyet

kiz 164 52,6
erkek 148 47,4
Total 312 100
Yas

14 39 12,5
15 138 44,2
16 91 29,2
17 34 10,9
18 10 3,2
Total 312 100
Sinif

9.smif 63 20,2
10.smf 148 47,4
11.smf 86 27,6
12.smf 15 4.8
Total 312 100
Kardes Sayisi

yok 30 9,6
1 kardes 107 34,3
2 kardes 90 28,8
3 veya daha fazla kardes 85 27,2
Total 312 100
Kaginc1 Cocuk

ilk 150 48,1
ortanca 80 25,6
sonuncu 82 26,3
Total 312 100
Aile Ekonomik Durum

diisiik 24 7,7
orta 246 78,8
yiiksek 42 13,5
Total 312 100
Anne Baba Tutumu

asir1 koruyucu 53 17
ilgili ve sevecen 220 70,5
kat1 ve zorlayict 29 9,3
ilgisiz 10 3,2
Total 312 100
Okul Basarisi

zay1f 12 3,8
orta 124 39,7
iyi 148 47,4
cok iyi 28 9
Total 312 100
Okul Trt

ozel lise 98 314
devlet anadolu lisesi 163 52,2
meslek teknik 51 16,3
Total 312 100
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Yukaridaki tabloda belirtilen dagilimlara gore;

Arastirmaya katilanlarin %52,6’s1 kiz, %47,4 i ise erkektir.

Arastirmaya katilanlarin %12,5 i 14, %44,2 si 15, %29,2 si 16, %10,9 u 17,
%3,2 si 18 yasindadir.

Arastirmaya katilanlarin %20,2 si 9. sinif, %47,4 1 10. sinif, %27,6 s1 11. simif
%4,8 i 12. sinif d6grencisidir.

Arastirmaya katilanlarin %34,3 niin 1 kardesi, %28,8 nin 2 kardesi, %27,2
sinin 3 veya daha fazla kardesi bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %48,1 i ailenin ilk ¢ocugu, %25,6 s1 ailenin ortanca
cocugu, %26,3 ii ise ailenin sonuncu ¢ocugudur.

Arasgtirmaya katilanlarin ailelerinin ekonomik diizeyi incelendiginde; %7,7
sinin distiik, %78,8 nin orta, %13,5 nin yiiksek gelir grubundan oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin ailelerinin %17 si asir1 koruyucu, %70,5 i ilgili ve
sevecen, %9,3 i kati ve zorlayici, %3,2 si ilgisiz anne baba tutumu
sergilemektedir.

Aragtirmaya katilanlarin %3,8 nin algilanan okul basarisi zayif, %39,7 sinin
orta, %47,4 niin iyi, %9 unun ¢ok iyi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %31,4 i 6zel lise, %52,2 si devlet Anadolu lisesi,

%16,3’1i meslek teknik liseye devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada Olgeklerden elde edilemeyecek olan kisisel bilgileri
ogrenebilmek amaciyla 6grencilerden Demografik Bilgi Formu ve 6lgekleri
doldurmalar istenmistir. Bu arastirmada kullanilan &lgekler; Ergenler icin
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi, Ergenler

I¢in Duygu Diizenleme 6lgekleridir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi formu araciligiyla katilimcilara ait yas, cinsiyet, kardes

sayisi, kaginct ¢ocuk olduklari, kaginci sinifta egitim gordiikleri, okul tiiri,
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algilanan akademik basar1 durumu, algilanan sosyoekonomik durum diizeyi,
algilanan anne-baba tutumu, daha 6nce psikolojik tedavi alip alinmadig1 ve daha
once psikiyatrik ilag kullanilmis olup olmadigi bilgilerinin alinmasi
amaclanmistir. Kullanilan demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

3.3.2. Ergenler I¢in Akilexr Olmayan inanglar Olgegi (EIAOIO)

Bu arastirmada ergenlerin akilci olmayan inanglarini belirlemek amaciyla
Tirkiim (2003) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin asil amaci, kisilerin akilci
olmayan inanglarin1 maddeler halinde sunmak ve kiiltiirel faktorleri dikkate
alarak yurtdisinda gelistirilmis bir olgekten ziyade Tiirkge’ye uyarlanmasini
dikkate alarak gelistirilmis bir 6l¢ek olmasidir. Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi
(AOIO) ilk olarak 29 maddeden olusturulmustur. Daha sonra kisaltma
calismalar1 yapilarak madde sayilar1 16’ya kadar azaltilmistir. Olgek, 16
maddeden olusmakta olup cevaplama yontemi; Tamamen Uygun (5), Oldukca
Uygun (4), Kararsizim (3), Biraz Uygun (2) ve Hi¢ Uygun Degil (1) olarak begli
Likert 6lgegi seklindedir. Olgekte ters puanlanmasi gereken herhangi bir madde
yoktur. Olgek sonucu alinacak en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80” dir. Olgek
sonucu elde edilen en yiiksek puan akilci olmayan inang diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Puanlarin yiiksekligi akilci olmayan inang egiliminin
yiiksekligine isaret etmektedir. Lise 6grencileri 6rnekleminde (n=446) 6l¢egin
i¢ tutarhilik katsayisi .70, iki yari-test korelasyon katsayisi ise .69 (p<.05) olarak
bulunmustur. Hesaplanan madde-toplam korelasyon katsayilarinin ise .20 ile .41
arasinda degistigi belirtilmistir. AOIO-E’nin faktdr analizi sonucunda lgekte 16
madde kalmig ve toplam varyansmm % 51.30° unu agiklayan 5 faktor
bulunmustur. Bizim arastirmamizda 6l¢egin cronbach alpha degeri 0,71 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)
Bu arastirmada ergenlerin akilci olmayan inanglari ile sosyal kaygi
arasindaki iliskinin duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci etkisini 6lgmek amaciyla

kullanilan Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO), Phillips ve Power
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(2007) tarafindan ergenlerin duygu diizenlemelerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik calismalari
Duy ve Yildiz (2014) tarafindan yapilmistir. 18 madde olan 6lgegi 4 alt boyutu
vardir. Olgek, ergenlerin duygu diizenlemelerini igsel islevsel duygu diizenleme,
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme seklinde siniflayarak degerlendiren bir
kendini degerlendirme aracidir. Olgegin Degerlendirmesi: (1) hi¢bir zaman, (2)
nadiren, (3) bazen, (4) ¢cogu zaman ve (5) her zaman, seklinde puanlanmaktadir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda, faktor yiikii. 57ile .83 arasinda degisen 19 maddeden olusan,
toplam varyansin yaklagik % 56’sin1 agiklayan dort boyutlu bir yapimin (igsel
islevsel duygu diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme) ortaya
¢iktigr bulunmustur. Analizlere goére, 1.-2. ve 3. faktére beser maddenin
dagildigi, 3 maddenin ise 4. faktore dagildigi goriilmistiir. Karsilagtirmali uyum
indeksi (.905) degerinin, onerilen degerden (.90) biiyiik olmasi1 kabul edilebilir
bir model uyumu oldugunu géstermistir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari
sirastyla .72, .76, .76 ve .66’dir. Alt boyutlardan alinan puanlar yiikseldikge
ergenin o alt boyuta gore duygu diizenleme yonteminin sikligi da artmakta, puani
diistiikge 0 yontemi kullanma orani diismekte seklinde yorumlanmaktadir.
Olgekte, tersten puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgegin ic
tutarhilik katsayisi sirasiyla igsel islevsel duygu diizenleme alt boyutu igin .74,
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .76, icsel islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68 ve dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutu igin .57 olarak bulunmustur. Bizim aragtirmamizda duygu
diizenleme Olgeginin i¢ tutarlilik katsayist 0,72 olarak bulunmustur. Ayrica
arastirmamizda duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlar i¢ tutarlilik katsayilari;
igsel islevsel duygu diizenleme 0,79, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
0,70, dissal islevsel duygu diizenleme 0,51, digsal islevsel olmayan duygu

diizenleme 0,70 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)

Bu arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Ergenler icin Sosyal Kaygi1 Olgegi (ESKO) La Greca ve Lopez (1998)
65 tarafindan gelistirilmistir. ESKO niin Tiirk¢e uyarlamas1 Aydin ve Tekinsav-
Siitcii (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. ESKO 4“ii dolgu maddesi olmak
tizere 22 maddeden olusmaktadir. 11-15 yas arast  ergenlere
uygulanabilmektedir. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi Tiirkge versiyonu 5“li
Likert (1=Higbir zaman, 5=Her zaman) tipi bir derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilan faktor
analizi sonucunda ESKO’niin toplam varyansin %48'ini agiklayan 3 faktdrden
olustugu saptanmustir. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK)”, “Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma (YSDKHD)”, ve “Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma (GSDKHD)” olmak {izere ii¢ alt 6lgekten olugsmaktadir.
ODK alt 6lgegi toplam varyansin %20.6"smi1, YSDKHD alt 6lgegi %12.6sin1
ve GSDKHD alt 6lgegi %14.1“ini agiklamaktadir. ODK alt 6lgegi yedi madde,
YSDKHD alt olgegi altt madde ve GSDKHD alt 6l¢egi bes madde ile
dlgiilmektedir. ESKO™niin i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) katsayilar1 Slcegin
biitiini i¢in .88, ODK alt dl¢egi .83, YSDKHD alt 6l¢egi .71 ve GSDKHD alt
oleegi .68 olarak saptanmustir. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi“nin test
yarilama giivenirlik katsayilart 6lgegin biitiinii i¢in .85, ODK alt olgegi .85,
YSDKHD alt 6l¢egi .67 ve GSDKHD alt dlgegi .71 olarak saptanmistir. Bizim
orneklemimizle yapilan giivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach
alpha degeri ise oOlcegin toplam puani i¢in .78, ODK alt dlgegi igin .79,
YSDKHD alt 6lgegi i¢in .60 ve GSDKHD alt 6l¢egi i¢in .60 olarak bulunmustur.
Bizim aragtirmamizda olgegin sosyal kaygi dlgegi i¢ tutarlilik katsayisi 0,86
olarak bulunmustur. arastirmamizda duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlari i¢
tutarlilik katsayilart ODK 0,85, GSDKHD 0,74, YSDKHD 0,77 olarak
bulunmustur.

3.4. Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 22 programina girilerek kodlanmistir.

Sosyodemografik  sorulara  verilen  cevaplarin  tanimlayict  istatistikleri
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tablolastirilmistir.  Olgekler normal dagilim gosterdiginden parametrik testler
kullanilmigtir. Parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA testinden
faydalanilmistir. ANOVA testinde anlamli ¢ikan degiskenlerin kendi aralarinda
farklilasma durumunu arastirmak i¢in post hoc ¢oklu karsilastirma testleri
kullanilmistir. Ergenlerde akilci olmayan inanglar, sosyal kaygi ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliski durumunu arastirmak igin pearson korelasyon testi
uygulanmistir. Degiskenlerin birbiri tizerindeki yordayicilik giictinii veya etkisini
arastirmak i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen regresyon analizi
yapilmustir. Bu analiz dogrultusunda birinci asamada yordayict degiskenin yordanan
tizerindeki etkisi anlamli olmali, ikinci asamada yordayici degiskenin araci degisken
tizerindkei etkisi anlamli olmals, iigiincii agamada aracit degiskenin yordanan degisken
tizerindeki etkisi anlamli olmali ve son asamada araci degiskenin etkisi kontrol
edildiginde yordayici degiskenin anlamli olan etkisi anlamliligin1 kaybetmelidir.
Ayrica araci degisken modelde yer aldiginda ilk asamadaki anlamli olan sonug
anlamini Yitiriyorsa tam araci, ilk asamadaki anlamlilik diizeyi azaliyorsa kismi
araciliktan so6z edilmektedir. Kismi aracilik etkisini arastirmak i¢in SPSS process
V2.16.3 makrosu kullanilarak Sobel Z testi uygulanmstir.

Arastirmamizin 6lgekler ve olgeklerin alt boyutlarinin i¢ tutarliligi Cronbach
Alfa (o) katsayisinin en az orta diizeyde giivenilir olmasi dolayisiyla 0,61<0<0,80
arasinda beklenmektedir. Bu baglamda Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi alt
boyutlarr i¢ tutarhilik Katsayilar1 gézoniinde bulundurularak; Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin “0,51” olmasindan dolay1 dlgegin

bu alt boyutu analizlere dahil edilmemistir
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1. Duygu Diizenleme, Akile1 Olmayan Inanglar ve Sosyal Kaygi

Degiskenleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

4.1.1. Medyator Etki Analizi
Baron ve Kenny’e gore medyatdr analiz yapabilmek icin degiskenler arasi
korelatif iliskilerin anlamli olmas1 gerekir. Bu amagla yapilan korelasyon analizine ait

tablo asagida goriilmektedir:
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Tablo 4.2. Duygu Diizenleme, Akilcr Olmayan Inanglar ve Sosyal Kayg1 Arasindaki
Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1
2 ,433™ 1

*k

3 ,705°  -0,048 1

*% *k

4 7207 0,069 ,455 1
5 329" 228" 0,065 ,256 1
6 4107 0,013 2877 ,4707 3577 1

7 ,443** 0,017 ,369** ,480** ,295* 854** 1

*%k *% *% *%* *x *x

8 , 299 -0,079 ,266 , 385,192,827 ,630 1

*% *k *% *k *k *k

9 ,185 -0,037 0,072 ,268 ,299 770,449,556 1

NOT: 1= Duygu Diizenleme, 2= I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme, 3= Dissal Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme, 4= igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme, 5= Akilc
Olmayan Inanglar, 6= Sosyal kaygi, 7=Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, 8= Genel
Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk, 9= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk. **p<,01; *p<,05

Duygu diizenleme 6lcegi ile alt boyutlar1 olan igsel islevsel duygu diizenleme
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski (r=0,433), dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme ile pozitif yonlii yiliksek diizeyde anlamli iliski (r=0,705), igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ile pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli iligki
(r=0,720) bulunmaktadir. Duygu diizenleme Olcegi ile akilci olmayan inanglar
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iligki (r=0,329) bulunmaktadir. Duygu

diizenleme 06lcegi ile sosyal kaygi Olgedi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde orta
48



diizeyde anlaml iligki (r=0,410) vardir. Duygu diizenleme 6lgegi ile sosyal kayginin
alt boyutlari olan olumsuz degerlendirme korkusu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli iligski (r=0,443), genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski (r=0,299), yeni sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski
(r=0,185) tespit edilmistir.

I¢sel islevsel duygu diizenleme ile akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlamli iliski (r=0,228) bulunmustur.

Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski (r=0,455) tespit
edilmistir. Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile sosyal kaygi 6l¢egi arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml iligki (r=0,287), olumsuz degerlendirme korkusu
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski (r=0,369), genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski (r=0,266)
bulgulanmistir.

Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile akilci olmayan inanglar arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski (r=0,256) tespit edilmistir. Igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme ile sosyal kaygi 6l¢egi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml iligki (r=0,470), olumsuz degerlendirme korkusu arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iliski (r=0,480), genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
duyma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iliski (r= 0,385), yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iligki (1=0,268) saptanmustir.

Akilcer olmayan inanclar ile sosyal kaygi Olcegi arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iliski (r= 0,357), olumsuz degerlendirme korkusu arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski (r=0,295), genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki (r=0,192), yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde
anlamli iligki (r=0,299) tespit edilmistir.

Sosyal kaygi ile alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirme korkusu arasinda
pozitif yonlii yiliksek diizeyde anlamli iliski (=0,854), genel sosyal durumlarda korku
ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde anlamli iliski (r=0,827),
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yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde anlamli iligki (r=0,770) tespit edilmistir.

Olumsuz degerlendirme korkusu ile genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iligki (r=0,630), yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli iligki (r=0,449) tespit edilmistir.

Genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma ile yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski (r=0,556) tespit edilmistir.

Baron ve Kenny'e gore bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda bagimsiz
degiskenin rolii, bagimsiz degiskenin arac1 degiskenin 6nemli belirleyicisi ve bagimli
degiskenin hem bagimsiz hem de bagimsiz degisken ile iliski olmasindan dolay1
yukarida bakilan korelatif iliskilere gore degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinden
yola ¢ikarak bakilan 2 model gelistirilmistir. Her 2 modelin de yordayici degiskenleri
akilct olmayan inan¢ diizeyi iken, yordanan degiskeni sosyal kaygi diizeyi olarak
belirlenmistir. S6z konusu modellerin aract degiskenleri ise sirasiyla, duygu
diizenleme becerisi toplam puanlar1 ve igsel islevsel duygu diizenleme becerisi
puanlar1 olarak belirlenmistir.

S6z konusu modellerde aracilik etkisinin anlamlilik analizleri siirecinde Baron
ve Kenny’nin medyatér analiz adimlari takip edilmistir. Baron ve Kenny’nin
kriterlerine gore anlamli bir medyator etkiden bahsedebilmek adina 4 kriter
bulunmaktadir. Bu kriterler dogrultusunda birinci agamada yordayict degiskenin
yordanan tizerindeki etkisi anlamli olmali, ikinci agsamada yordayici degiskenin araci
degisken tizerindeki etkisi anlamli olmali, liglincii asamada araci degiskenin yordanan
degisken iizerindeki etkisi anlamli olmali ve son asamada araci degiskenin etkisi
kontrol edildiginde yordayict degiskenin anlamli olan etkisi anlamliligini
kaybetmelidir. Ayrica araci degisken modelde yer aldiginda ilk asamadaki anlaml
olan sonug¢ anlamini yitiriyorsa tam araci, ilk asamadaki anlamlilik diizeyi azaliyorsa

kismi araciliktan s6z edilmektedir.
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4.1.2. Model 1: Duygu Diizenleme Ana Boyutunun Aracilik Etkisine fliskin

Bulgular

Bu kriterlerden ilkine gore yordayici degiskenin yordanan degisken tizerindeki
etkisinin, ikincisine gore yordayici degiskenin araci degisken iizerindeki etkisinin,
ticlinciistine gore araci degiskenin yordanan tizerindeki etkisinin anlamli olmasi
gerekmektedir. Dordiincii adimda ise anlamli bir medyator etkiden bahsedebilmek igin
arac1 degiskenin etkisi kontrol edildiginde yordayicinin birinci basamaktaki anlaml
etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin temel hipotezlerinin

test edilmesi i¢in dogrusal hiyerarsik regresyon analiz adimlar1 uygulanmuistir.

Tablo 4. 3. Akilci Olmayan Inang Diizeyinin Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerindeki
Etkisi- Regresyon Analizi

Degiskenler F degisim R? B t p

Akilci olmayan
inanglar 45,291 127 ,357 6,730 ,00

[k medyatér modeli analizin birinci adiminda yordayic degisken olarak akilci
olmayan inanglar, yordanan degisken olarak ise sosyal kaygi diizeyi belirlenmistir.
Yapilan regresyon analizi sonucu akilei olmayan inanglarin anlamli bir yordayici etkisi
oldugu goriilmektedir (B=,357; p <,05). Kurulan modelde akilci olmayan inanglar
sosyal kaygidaki degisimin yaklasik %12,7 sini agiklamaktadir.

Modelimizin ilk adim1 Baron ve Kenny kriterlerini karsiladigindan ikinci
adimda yordayici degiskenimiz olan akilci olmayan inang puanlarinin araci degisken
olarak belirledigimiz duygu diizenleme becerileri toplam puanlari tizerindeki etkisine

bakilmistir.
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Tablo 4.4 Akilc1 Olmayan Inanglarin Duygu Diizenleme Becerileri Diizeyi
Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi

Degiskenler  F degisim R? B t p

Akilci olmayan
inanglar 37.651 108 329 6,136 ,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda ergenlerdeki akilci olmayan inang
diizeyinin duygu diizenleme becerileri tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu
goriilmektedir (B=,329; p <0,05). Kurulan modelde akilc1 olmayan inanglar duygu
diizenlemedeki degisimin yaklasik %10,8 ini agiklamaktadir.

Modelimizin ilk ve ikinci adim1 Baron ve Kenny kriterlerini karsiladigindan
tiglinci adimda aract degiskenimizin yordanan degisken tizerindeki etkisine
odaklanilmis, araci degisken olarak belirlenen ergenlerde duygu diizenleme
becerilerinin, yordanan degisken olarak belirlenen sosyal kaygi diizeyi tizerindeki

etkisi incelenmistir.

Tablo 4.5 Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyal Kaygi Diizeyine Etkisi- Regresyon
Analizi

Degiskenler F degisim R? B t p
Duygu

diizenleme
olgegi 62,714 ,168 410 7,919 ,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin,
sosyal kayg diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu gériilmektedir (B=
,410; p <,05). Kurulan modelde duygu diizenleme sosyal kaygidaki degisimin yaklasik
%16,8 ini agiklamaktadir.

Modelimizin ilk, ikinci ve igilincii adimi Baron ve Kenny Kriterlerini
karsiladigindan dordiincii adimda yordayici ve araci degiskenimizin bir arada analize

katilarak yordanan degisken tizerindeki etkilerine odaklanilmis yordayict degisken
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olarak belirlenen akilci olmayan inanglar ve araci degisken olan ergenlerde duygu
diizenleme becerilerinin, yordanan degisken olarak belirlenen sosyal kaygi diizeyi

tizerindeki etkisi incelenmistir:

Tablo 4.6 Akilc1 Olmayan Inanglarin ve Duygu Diizenleme Becerilerinin, Sosyal
Kayg1 Diizeyi Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi

Asama  Degiskenler F degisim R? B t p

Akilci
1 olmayan 45,291 127 ,357 6,730 ,00
inanglar
Akilc
olmayan ,249 4,691 ,00
inanglar a9 535 994
Duygu
diizenleme ,328 6,184 ,00
Olcegi

Yapilan regresyon analizi sonucunda ergenlerin akilct olmayan inanglari ve
duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleri {izerinde anlamli yordayic1 bir
etkisi oldugu gorilmektedir (B=249; p <,05). Kurulan modelde akilci olmayan
inanglar ve duygu diizenleme becerileri sosyal kaygidaki degisimin yaklagik
%22,4’1inti agiklamaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonuglari incelendiginde ilk adimda yordayici
degisken olarak belirlenen akilc1 olmayan inang diizeyinin sosyal kaygi iizerindeki
anlamli etkisinin, son adimda duygu diizenleme becerisi ile birlikte analize
katildiginda anlamliligint siirdiirdiigii gozlenmistir. Oysa Baron ve Kenny’e gore tam
bir medyator etkiden bahsedebilmek i¢in araci ve yordanan degisken birlikte analizi
girdiginde yordanan degiskenin ilk adimdaki anlamli yordayiciligin1 kaybetmesi
beklenmektedir. Dolayisiyla burada tam bir medyator etkiden bahsetmek miimkiin
degildir bu sonuca bagl olarak bir sonraki adimda akilc1 olmayan inang diizeylerinin
B katsayis1 incelenmistir ve B katsayisinin birinci adimla (B=,357) karsilastirildiginda
4. adimda diistiigii goriilmektedir (B=,249.). S6z konusu azalmanin araci degiskenin

etkisine bagli olup olmadigini stnamak i¢in Sobel Testi yapilmistir.
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Tablo 4.7 Akile1 Olmayan Inanglarin Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisinde
Duygu Diizenleme Becerilerinin Araci Etkisi- Sobel Testi

Duygu Diizenlemenin ~ Dolayh Bootstrap Giiven Arac_l
Araci Oldugu iliski etkj  ArahgBoLLCl- 2 p  Etki
s BoULCI i

Akile1 Olmayan Inang-

,145 0,0839-0,2297 7,919 ,00
Sosyal Kaygi

Kismi

Yapilan sobel tesi sonuglarina gére ergenlerde akilci olmayan inang diizeyinin
sosyal kaygi diizeyleri lizerindeki etkisinde, duygu diizenleme becerilerinin kismi

araci etkisinin anlamli oldugu bulgulanmustir (p <,05).

4.1.3. Model 2: Icsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Aracilik
Etkisinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Modelimizin ilk adiminda, ilk medyator modeli analizinin (bkz: Model 1) birinci
adiminda yordayici degisken olarak akilci olmayan inanglar, yordanan degisken olarak
ise sosyal kayg1 diizeyi olarak belirlenmistir.

Modelimizin ilk adimi1 Baron ve Kenny kriterlerini karsiladigindan modelimizin
ikinci adiminda; yordayici degiskenimiz olan akilct olmayan inang puanlarinin araci
degisken olarak belirledigimiz igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri

toplam puanlar1 lizerindeki etkisine bakilmistir.

Tablo 4.8 Akile1 Olmayan Inanglari Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
Becerileri Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi

Degiskenler F degisim R? B t p

Akilci olmayan
inanglar 21,680 ,065 ,256 4,656 ,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda ergenlerdeki akilci olmayan inang
diizeyinin ergenlerde igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri tizerinde
anlaml1 bir yordayici etkisi oldugu goriilmektedir (B= ,256; p <0,05). Kurulan
modelde akilct olmayan inanglar igsel islevsel olmayan duygu diizenlemedeki

degisimin yaklasik %6,5’ini agiklamaktadir.
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Modelimizin bir sonraki adiminda araci degiskenimizin yordanan degisken
tizerindeki etkisine odaklanilmis, araci degisken olarak belirlenen ergenlerde icsel
islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin, yordanan degigken olarak belirlenen

sosyal kaygi diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir.

Tablo 4.9 igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Becerilerinin Sosyal Kaygi
Diizeyi Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi

Degigkenler F degisim R? B t p

Icsel islevsel
olmayan duygu
diizenleme 87,747 221 470 9,367 ,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici etkisi
oldugu goriilmektedir (B= ,470; p <,05). Kurulan modelde igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme becerileri sosyal kaygidaki degisimin yaklasik %22,1’ini
aciklamaktadir.

Modelimizin son adiminda yordayici ve aract degiskenimizin bir arada analize
sokularak yordanan degisken tizerindeki etkilerine odaklanilmis, yordayici degisken
olarak belirlenen akilci olmayan inanglar ve aract degisken olarak belirlenen
ergenlerde igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin, yordanan degisken

olarak belirlenen sosyal kaygi diizeyi tizerindeki etkisi incelenmistir
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Tablo 4.10 Akilc1 Olmayan Inanglar}n ve I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
Becerilerinin Sosyal Kaygi Diizeyi Uzerindeki Etkisi- Regresyon Analizi

Model Degiskenler F degisim R? B t p

p  Akla 45201 127 357 6,730 00
olmayan
inanclar
Akilci
olmayan 254 5,080 ,00
inancglar

Icsel islevsel

4  olmayan 65,814 281
duygu
diizenleme ,405 8,113 ,00

Yapilan regresyon analizi sonucunda ergenlerin akilci olmayan inanglarinin ve
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleri tizerinde
anlaml1 bir etkisi oldugu goriilmektedir (B=,254; p <,05). Akilc1 olmayan inanglar ve
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme sosyal kaygidaki degisimin yaklasik %28’lik
kismini agiklamaktadir.

Modelimizin ilk ve son adiminda uygulanan regresyon analizlerinden elde edilen
sonuglar anlamli oldugundan akilci olmayan inanglarin B katsayisi incelenmistir.

B katsayisinin son adimda ilk adima gore diistiigii goriillmektedir. S6z konusu
azalmanin araci degigkenin etkisine bagl olup olmadigini sinamak i¢in Sobel Testi

yapilmugtir.

Tablo 4.11 Akilc1 Olmayan Inanglarin Sosyal Kaygiya Etkisinde Igsel Islevsel
Olmayan Duygu Diizenlemenin Araci Etkisi-Regresyon analizi

I¢sel Islevsel Olmayan

Duygu Diizenlemenin  Dolayh Bootstrap Giiven Ara({l
Aract Oldugu otki Aralig1 BoLLCI- Z p Etki
o BoULCI tiirii
Iigki
Akiler Ol. Inang-Sosyal

,139 0,0692-0,2180 4,015 ,00

Kaygi Kismi
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Sobel z testinden elde edilen veriler degerlendirildiginde akilct olmayan
inanglarin sosyal kaygiya etkisinde igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kismi

aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (p <,05).

4.2. Olceklerin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Hipotez Testlerinin

incelenmesine Tliskin Bulgular

Arastirmada Slgek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek i¢in normallik testleri yapilmistir.

Arastirmadaki 6l¢eklerin ana ve alt boyutlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerin
-3+3 araliginda yer almasi durumunda dlgek puanlariin dagilimi, normal dagilima
uygun olarak kabul edilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu nedenden dolayz,

hipotez testlerinde parametrik testler kullanilmastir.

4.2.1. Duygu Diizenleme Ol¢egi Ana Ve Alt Boyutlarimin Sosyodemografik

Ozelliklere Gore Farklilasma Durumunun Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 4.12 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt boyutlari -Cinsiyet Bagimsiz
Orneklem T Testi

Cinsiyet N Ort SS t p
Buvas dien Kiz 164 2,87 045
uygu diizenleme 1,372 17
dlcegi Erkek 148 279 051
I¢sel islevsel duygu Kiz 164 3,91 0,75
diizenleme Erkek 148 3,83 0,79 853 39
Disgsal islevsel olmayan Kiz 164 1,97 0,79
duygu diizenleme -,644 52
& Erkek 148 203 0,73
Icsel islevsel olmayan  Kiz 164 2,90 0,85
duygu diizenleme 2,866 ,00

Erkek 148 263 0,78

Duygu diizenleme 06l¢egi ana ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasma
durumunun incelenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda i¢sel islevsel

olmayan duygu diizenleme boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p <,05).
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Kizlarin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamasi erkeklerden daha
yiiksektir.
Tablo 4.13 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Yas ANOVA Testi

N Ort SS F p
Duygu 9.smif 63 2,89 0,49
diizenleme 10.s1mf 148 2,75 0,48
Olcegi 11.smf 86 2,89 0,45 3,095 ,03
12.smif 15 3,04 0,44
Total 312 2,83 0,48
Icsel islevsel 9.simif 63 3,86 0,88
duygu 10.smf 148 3,83 0,76 561 64
diizenleme 11.smf 86 3,92 0,72 : ’
12.smf 15 4,05 0,68
Total 312 3,87 0,77
Dissal islevsel 9.simif 63 2,07 0,88
olmayan duygu  10.smf 148 1,91 0,76 1516 21
diizenleme 11.smf 86 2,05 0,65 ! '
12.smif 15 2,26 0,82
Total 312 2,00 0,76
Icsel islevsel 9.smif 63 2,90 0,80
olmayan duygu  10.simif 148 2,61 0,85
diizenleme ILsimf 86 292 o076 0% 01
12.smif 15 2,99 0,85
Total 312 2,77 0,83

Duygu diizenleme 0Olgegi ana ve alt boyutlarinin sinifa gore farklilagsma
durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda duygu diizenleme
6l¢egi ana boyutu ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu i¢in anlamli bir
farklilik saptanmustir (p <,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in post hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Levene
testi sonucunda duygu diizenleme Slgegi ana boyutu (p =,80>,05) ve igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme boyutu (p =,67>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan

Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 4.14 Duygu Diizenleme Olgegi Ana Boyutu ve igsel Islevsel Olmayan Duygu

Diizenleme Alt Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Ort. Fark SH p

Duygu 9.smf 10.s1n1f 14 ,07 22
diizenleme 11.smif ,00 08 1,00
Olgegi 12.smuf .15 14 70
10.sm1f 9 .smif -14 ,07 22

11.simf -,14* ,06 ,04

12.simif -,28 ,13 12

11.smif 9.smif ,00 ,08 1,00

10.simmf ,06

,14* ,04

12.s1imif -,14 ,13 ,70

12.smif 9.smif 15 14 ,70

10.s1imif ,28 ,13 12

11.smif 14 13 70

Icsel islevsel ~ 9.smif 10.simf ,29 12 ,09
olmayan 11.smf -,02 14 1,00
duygu 12.smf -,09 24 ,98
diizenleme 10.sm1f 9.smif -29 12 ,09
11.smmf -,31" 11 .03

12.smif -,38 ,22 .33
11.smf 9. smif ,02 14 1,00

10.smf 31" 11 03

12.smif -,07 23 ,99

12.smf 9.smif ,09 24 ,98

10.smif .38 22 .33

11.smif .07 23 .99

Tukey testi sonucunda 10. Smif ve 11. Sinif ergenlerin duygu diizenleme 6lgegi

ana boyutu ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik saptanmistir (p <,05). 11. Sinif 6grencilerinin duygu diizenleme

Olcegi ana boyutu ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu puan

ortalamalar1 10. Sinif 6grencilerinden daha yiiksektir.
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Tablo 4.15 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kardes Sayis1 ANOVA

Testi
N Ort SS F p
Yok 30 2,76 0,73
1 kardes 107 2,80 0,49
Duygu diizenleme 6lcegi 2 kardes 90 2,88 0,38 ,640 ,59
3 veya daha fazla 85 2.85 044
kardes
Total 312 2,83 0,48
Yok 30 3,61 0,91
1 kardes 107 3,76 0,80
Igsel islevsel duygu diizenleme gsgriegaha fazla 90 393 0,65 3,357 ,06
y 85 4,03 0,76
kardes
Total 312 3,87 0,77
Yok 30 2,03 1,08
. 1 kardes 107 2,03 0,77
Dissal islevsel olmayan duygu 2 kardes 90 203 070 337 80
diizenleme 3 veya daha fazla ’ | | |
y 85 1,93 0,69
kardes
Total 312 2,00 0,76
Yok 30 2,68 1,00
. ) 1 kardes 107 2,74 0,87
Igsel islevsel olmayan duygu 2 kardes 90 277 075 346 79
diizenleme ' ’ ’ ’
3 veya daha fazla 85 2.84 0,81
kardes
Total 312 2,77 0,83

Duygu diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlarinin kardes sayist degiskenine gore

farklilasma durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlaml

olarak farklilik saptanmamustir (p>,05).
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Tablo 4.16 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlari- Kaginct Cocuk ANOVA
Testi

N Ort. SS F P
Duygu Ik 150 2,85 0,51
. Ortanca 80 2,91 0,41
El}lzeevnileme Sonuncu 82 2,74 0,47 2,125 07
N Total 312 283 048
Icsel islevsel Ik 150 3,80 0,76
duygu Ortanca 80 4,03 0,70 2,410 ,09
diizenleme Sonuncu 82 3,84 0,83
Total 312 3,87 0,77
Dissal islevsel  Ilk 150 2,04 0.80
olmayan duygu Ortanca 80 2,03 0,76 ,869 42
diizenleme Sonuncu 82 1,90 0,69
Total 312 2,00 0,76
Icsel islevsel Ik 150 2,79 0,88
olmayan duygu Ortanca 80 2,86 0,74 1,319 27
diizenleme Sonuncu 82 2,65 0,82
Total 312 2,77 0,83

Duygu diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlarinin kaginci cocuk degiskenine gore
farklilasma durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir

farklilik saptanmamistir (p>,05).
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Tablo 4.17 Duygu Diizenleme Olcegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Ekonomik durum
ANOVA testi

N Ort. SS F P
Diisiik 24 3,03 37
Duygu diizenleme Orta 246 2,83 47 3129 05
Olcegi Yiksek 42 2,73 55 ’ ,
Total 312 2,83 48
disik 24 4,18 62
I¢sel islevsel orta 246 3,85 .76 2203 11
duygu diizenleme yiiksek 42 3,79 ,89 ’ '
Total 312 3,87 77
Disiik 24 2,06 72
Dissal islevsel Orta 246 2,00 75
olmayan duygu . ,138 87
diizenleme Yiiksek 42 1,96 85
Total 312 2,00 76
Diisiik 24 3,21 70
I¢sel islevsel Orta 246 2,76 81
olmayan duygu . 4,513 ,01
diizenleme Yiiksek 42 2,59 92
Total 312 2,77 .83

Duygu diizenleme olgegi ana ve alt boyutlarinin algilanan aile ekonomik
durumuna gore farklilagma durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi
sonucunda igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu i¢in anlamli bir farklilik
saptanmistir (p <,05). Buna ilave olarak duygu diizenleme 6l¢egi toplam puaninin
marjinal anlamli oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek i¢in post hoc ¢oklu karsilagtirma testlerinden faydalanilmistir.
Levene testi sonucunda igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu (p =,08>,05)

icin varyanslar homojen oldugundan Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 4.18 I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Alt Boyutu- Tukey Coklu
Karsilastirma Testi

Ort.farki SH p

I¢sel iglevsel Diistik Orta A4797" ,17523 ,03
olmayan duygu .

diizenleme Yiiksek 62262" 20967 01

Orta Disiik - 44797 17523 03

Yiiksek 17465 ,13681 41

Yitksek  Diisiik _62262" 20967 01

Orta - 17465 ,13681 41

Tukey testi sonucunda algilanan ekonomik durumu diisiik ve orta diizey ergenler
ile algilanan ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olanlarin igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p <,05).
Aile ekonomik diizeyi algisi diistiikce igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puan

ortalamasi artmaktadir.
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Tablo 4.19 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlari- Anne Baba Tutumu

ANOVA Testi
N Ort. SS F p
Asir1 koruyucu 53 2,95 /45
) I Ilgili ve sevecen 220 2,79 ,48
Duygu diizenleme 6lcegi Kat: ve zorlayics 29 284 54 2,376 ,07
Ilgisiz 10 3,06 ,30
Total 312 2,83 /48
Asir1 koruyucu 53 3,88 ,68
. . . ilgili ve sevecen 220 3,92 ,76
I¢sel islevsel duygu diizenleme Kat: ve zorlayics 29 365 .85 2,707 ,05
Ilgisiz 10 3,35 ,88
Total 312 3,87 |77
Asir1 koruyucu 53 2,16 ,76
Disgsal islevsel olmayan duygu Ilgili ve sevecen 220 1,93 ,75 3231 02
diizenleme Kati ve zorlayict 29 2,01 ,79 ™ '
Ilgisiz 10 2,56 ,70
Total 312 2,00 ,76
Asir1 koruyucu 53 3,01 ,68
I¢sel islevsel olmayan duygu Ilgili ve sevecen 220 2,65 83 . a0 4
diizenleme Kati ve zorlayict 29 297 85 ™ '
Ilgisiz 10 3,52 ,83
Total 312 2,77 ,83

Duygu diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlarinin algilanan anne baba tutumuna

gore farklilasma durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda dissal

islevsel olmayan duygu diizenleme ve i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu

icin anlaml bir farklilik saptanmistir (p <,05). Buna ilave olarak igsel islevsel duygu

diizenleme boyutunun marjinal anlamli oldugu saptanmustir (p =,05). Anlamh

farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin post hoc c¢oklu

karsilagtirma testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda dissal islevsel

olmayan duygu diizenleme (p =,79>,05) ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme

boyutu (p =,20>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 4.20 Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme ve Igsel islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Ort.farki SH p
Asir1 koruyucu Ilgili ve sevecen 22817 ,11515 ,20
Katl ve zorlayici , 15364 ,17382 ,81
lgisiz -,39774 25945 42
Ilgili ve sevecen  Asir1 koruyucu -22817 ,11515 .20
!(atl ve zorlayict -,07453 ,14867 ,96
. ligisiz -,62591 24332 04
Dissal islevsel
olmayan -
duyg?J/ Kat1 ve zorlayici  Asir1 Koruyucu 15364 1738281
diizenleme lgili ve sevecen ,07453 14867 ,96
ligisiz -55138 27597 ,19
Ilgisiz Asir1 koruyucu 39774 ,25945 42
Ilgili ve sevecen ,62591 ,24332 ,04
Kat1 ve zorlayict
55138 ,27597 ,19
Asir1 koruyucu Ilgili ve sevecen ,35746" ,12353 ,02
Katl ve zorlayict ,04580 ,18648 ,99
llgisiz -50868 27835 26
Ilgili ve sevecen  Asir1 koruyucu -,35746" ,12353 ,02
. . Kati ve zorlayict -, 31165 ,15949 21
Icsel islevsel ilqisiz
olmayan g -,86614° 26104 ,01
g‘f'ygul Kati ve zorlayict  Asirt koruyucu -,04580 18648 99
Heeneme ilgili ve sevecen 31165 15949 21
llgisiz 55448 29606 24
Ilgisiz Asir1 koruyucu ,50868 ,27835 ,26
Tlgili ve sevecen ,86614" ,26104 ,01
Kati1 ve zorlayici 55448 ,29606 ,24

Tukey testi sonucunda algilanan anne baba tutumu ilgili ve sevecen olan ergenler
ile ebeveynlerinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p <,05).

Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin dissal islevsel olmayan duygu
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diizenleme puan ortalamalar1 ebeveyn tutumunu ilgili ve sevecen olarak algilayan
ergenlerden daha yiiksektir. Asirt koruyucu algilanan anne baba tutumuna sahip
olanlarla algilanan ilgili/sevecen ve ilgisiz anne baba tutumuna sahip olanlarin i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu puanlari arasinda anlamli farklilik
saptanmistir (p <,05). Ilgisiz ve asir1 koruyucu olarak algilanan ebeveyn tutumuna
sahip olan &grencilerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu puan

ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.

Tablo 4.21 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar1 — Akademik Basari
ANOVA Testi

N Ort. SS F p

Zayif 12 2,68 0,54
. ey e Orta 124 2,87 0,42
Duygu diizenleme 06lgegi iyi 148 2.82 0,51 J77 51
Cok iyi 28 2,81 0,50
Total 312 2,83 0,48
Zayif 12 3,02 1,00
Orta 124 3,82 0,73
fcsel islevsel duygu diizenleme iyi 148 3,95 071 0176 00
Cok iyi 28 4,01 0,90
Total 312 3,87 0,77
Zayif 12 2,10 0,92
) . Orta 124 2,04 0,76
Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme iyi 148 196 078 357 ,78
Cok iyi 28 2,01 0,57
Total 312 2,00 0,76
Zayif 12 2,67 0,91
. ) . Orta 124 2,85 0,77
I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme iyi 148 2.75 085 812,49
Cok iyi 28 2,61 0,91
Total 312 2,77 0,83

Duygu diizenleme 06l¢egi ana ve alt boyutlarinin algilanan akademik basariya
gore farklilasma durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda igsel
islevsel duygu diizenleme boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05).

Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc ¢oklu
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karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda igsel islevsel duygu
diizenleme boyutu (p =,79>,05) igin varyanslar homojen oldugundan Tukey testi
kullanilmistir.

Tablo 4.22 I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma
Testi

Ort.farki SH p

Zayif Orta -,80309 ,22695 ,00

lyi -,93074" ,22532 ,00

Cok iyi -,98810" ,25901 ,00

Orta Zayif ,80309" ,22695 ,00

Icsel islevsel Iyi -,12765 ,09139 ,50
duygu Cok iyi -,18500 ,15707 ,64
diizenleme Iyi Zayif ,93074" 22532 ,00
Orta ,12765 ,09139 50

Cok iyi -,05735 ,15470 98

Cokiyi  Zayif 08810" 25901 00

Orta ,18500 ,15707 ,64

Iyi ,05735 ,15470 ,98

Tukey testi sonucunda algilanan akademik basaris1 zayif olan ergenlerle,
akademik basarisini orta, 1y1 ve ¢ok iyi olarak algilayan dgrencilerin igsel islevsel
duygu diizenleme puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p <,05).
Akademik basgari diizeyini ¢ok iyi algilayan ergenlerin igsel islevsel duygu diizenleme

boyutu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir.
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Tablo 4.23 Duygu Diizenleme Olgegi Ana ve Alt Boyutlar: — Okul Tiirii ANOVA

Testi
N Ort. SS F p
Duygu Ozel lise 98 2,80 ,47408
diizenleme Devlet anadolu
Slcegi lisesi 163 2,82 ,49010 4690 20
Meslek teknik 51 204 44052
Total 312 2,83 ,47832
Icsel islevsel Ozel lise 98 3,77 ,71945
duygu Devlet anadolu
diizenleme lisesi 163 3,92 ,80986 4 30p 27
Meslek teknik 51 3,90 ,72125
Total 312 3,87 ,76920
Disgsal islevsel Ozel lise 98 2,04 78662
olmayan duygu  Devlet anadolu
diizenleme lisesi 163 1,96 73461 501 61
Meslek teknik 51 2,05 ,79859
Total 312 2,00 ,76059
Icsel islevsel Ozel lise 98 2,74 79160
olmayan duygu  Devlet anadolu
dﬁzenleme |IS€SI 163 2,68 ,85771 5,608 ,00
Meslek teknik 51 312 72241
Total 312 2,77 ,82862

Duygu diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlarinin ergenlerin okul tiiriine gére
farklilasma durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu i¢in anlamh bir farklilik saptanmistir (p
<,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc
coklu karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme boyutu (p =,33>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan

Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 4.24 Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu
Karsilastirma Testi

Ort.farka SH p
Ozel  Devletanadolu  or1a 90438 87

lise lisesi
fesel isl 1 Meslek teknik -,38142" , 14100 ,02
gi‘irﬁzgrfe Devlet Ozel lise 05218 10438 87
duygu arlli:ilstigilu Meslek teknik  43360° 13102 00
diizenleme o ok Ozel lise 38142° 14100 02
teknik Devlet anadolu 43360° 13102 00

lisesi

Tukey testi sonucunda meslek teknik lisede okuyan ergenlerle, 6zel lise ve devlet
anadolu lisesinde okuyan ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p <,05). Meslek teknik liselerde
okuyan ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puanlar1 ortalamasi 6zel

lise ve devlet anadolu lisesinde okuyan ergenlerden daha yiiksektir.

4.2.2. Akile1 Olmayan inanglar Olgeginin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Farkhlasma Durumunun incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.25 Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Cinsiyet — Bagimsiz drneklem T Testi

N Ort. SS t p
Kiz 164 367 0,46
1,325 18
Erkek 148 3,60 0,53

Akiler olmayan inanglarin cinsiyete gore farklilasma durumunu arastirmak igin
yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucunda anlamh bir farklilik saptanmamistir

(p>,05).
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Tablo 4.26 Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Yas ~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
14 39 3,68 0,42
15 138 3,63 0,48
16 91 3,64 0,56
17 34 3,59 0,47 349 84
18 10 3,77 0,42
Total 312 3,64 0,49

Akilct olmayan inanglarin yasa gore farklilagsma durumunu arastirmak i¢in

yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>,05).

Tablo 4.27 Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Stmf ~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
9.smif 63 3,74 0,44
10.sm1f 148 3,57 0,52
11.smuf 86 3,69 0,49 2,223 ,09
12.smmf 15 3,66 0,41
Total 312 3,64 0,49

Akilct olmayan inanglarin sinifa gore farklilasma durumunu arastirmak icin

yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>,05).

Tablo 4.28 Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Kardes Sayist ~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
yok 30 3,47 0,51
1 kardes 107 3,59 0,49
y 85 3,76 0,50
kardes
Total 312 3,64 0,49

Akilct olmayan inanglarin ergenlerin kardes sayisina gore farklilasma
durumunun incelenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlamh bir farklilik
saptanmistir (p<,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek

icin post hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda
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Akilc1 olmayan inanglar 6l¢egi (p=,63>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan

Tukey testi kullanilmistir.

Tablo 4.29 Akilc1 Olmayan Inanglar Boyutu- Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Ort. Fark SH P
Yok 1 kardes -, 11499 ,10102 ,67
2 kardes -,16754  ,10309 ,37
3 veya daha fazla kardes -,28634" ,10385 ,03
Yok 11499 10102 ,67
1 kardes 2 kardes -,05254 06994 88
3 veya daha fazla kardes -,17135 ,07105 ,08
2 kardes Yok , 16754 , 10309 ,37
1 kardes ,05254 06994 ,88
3 veya daha fazla kardes -11880 ,07396 ,38
3 veya daha fazla kardes Yok ,28634°  ,10385 ,03
1 kardes , 17135 ,07105 ,08
2 kardes ,11880  ,07396 ,38

Tukey testi sonucunda kardesi olmayan ergenler ile 3 veya daha fazla kardesi

olan 6grencilerin akilci olmayan inanglar 6lgegi boyutu puanlari arasinda anlamli bir

farklilik saptanmustir (p <,05). 3 veya daha fazla kardesi olan &grencilerin akilc

olmayan inanglar 6l¢egi boyutu puan ortalamasi kardesi olmayan 6grencilerden daha

yiiksektir.

Tablo 4.30 Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Kagine1 Cocuk — ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Ik 150 3,62 A4
Ortanca 80 3,71 52
Sonuncu 82 3,61 .56 1,033 36
Total 312 3,64 49
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Akilc1 olmayan inanglarin ergenlerin ailede kaginci ¢ocuk olduguna gore
farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir

farklilik saptanmamustir (p>,05).

Tablo 4.31 Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi Aile Ekonomik Durumu —~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Disiik 24 3,80 ,40
Orta 246 3,63 51
Yiiksek 42 3,62 44 1,310 21
Total 312 3,64 ,49

Akilcr olmayan inanglarin ergenlerin ailelerinin algilanan ekonomik durumuna
gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli

bir farklilik saptanmamustir (p>,05).

Tablo 4.32 Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Anne Baba Tutumu —~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Asir1 koruyucu 53 3,65 47
flgili ve sevecen 220 3,64 48
Kati ve zorlayict 29 3,57 ,62 ,248 ,86
Ilgisiz 10 3,68 49
Total 312 3,64 49

Akile1 olmayan inanglarin ergenlerin ailelerinin algilanan anne baba tutumuna
gore farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli

bir farklilik saptanmamuistir (p>,05).

Tablo 4.33 Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Okul Basaris1 —~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Zayif 12 3,40 71
Orta 124 3,64 .55
Iyi 148 3,65 A4 ,958 41
Cok iyi 28 3,66 .39
Total 312 3,64 ,49
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Akilc1 olmayan inanglarin ergenlerin okul basarisina gore farklilasma
durumunu aragtirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>,05).

Tablo 4.34 Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi Okul Tiirii ~ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Ozel lise 98 3,65 41
Devlet anadolu lisesi

163 3,63 .56 071 93
Meslek Teknik 51 3,65 43
Total 312 3,64 49

Akilcr olmayan inanglarin ergenlerin okul tiiriine gore farklilasma durumunu
arastirmak icin yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamaistir

(p>,05).

4.2.3. Sosyal Kaygi Ol¢cegi Ana ve Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Ozelliklere

Gére Farklilasma Durumunun incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.35 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlari- Cinsiyet Bagimsiz Orneklem T Testi

Cinsiyet N Ort. SS t p

Sosyal kaygi Kiz 164 2,74 ,65
Olgegi 1,036 ,30

Erkek 148 2,66 ,67
Olumsuz Kiz 164 2,41 1,06 - 080 94
degerlendirme korkusu Erkek 148 2,42 1,01 ' '
Genel sosyal Kiz 164 2,15 ,92 653 51
durumlarda korku ve 148 209 90
huzursuzluk duyma Erkek ’ ’
Yeni sosyal Kiz 163 2,78 91 1,233 22
durumlarda korku ve 148 266 86
huzursuzluk duyma Erkek ’ ’
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Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 4.36 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Yas ANOVA Testi

N Ort. SS F p
14 39 2,84 71
Sosyal kaygi 15 138 2,73 ,70
Slcegi 16 91 2,63 ,62 ,992 41
17 34 2,69 ,50
18 10 2,50 74
Total 312 2,70 ,66
14 39 2,63 1,11
Olumsuz 15 138 2,47 1,12
degerlendirme 16 91 2,27 ,95 1,188 32
korkusu 17 34 2,40 79
18 10 2,11 ,90
Total 312 2,41 1,03
Genel sosyal 14 39 2,21 1,05
durumlarda 15 138 2,13 .93
korku ve 16 91 2,05 ,82 ,496 74
huzursuzluk 17 34 2,18 .78
duyma 18 10 1,98 1,23
Total 312 2,12 91
Yeni sosyal 14 39 2,83 1,06
durumlarda 15 137 2,73 ,85
korku ve 16 91 2,69 ,89 424 79
huzursuzluk 17 34 2,76 ,80
duyma 18 10 2,46 91
Total 311 2,72 ,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarmin ergenlerin yaslarina gore farklilasma
durumunu aragtirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4.37 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kaginci Sinif ANOVA Testi

N Ort. SS F p
9.smif 63 2,84 ,69
S Ik 10.smf 148 2,63 ,68
Oloseyi ayet 11.simf 86 275 59 2123 10
ce8 12.simf 15 248 68
Total 312 2,70 ,66
Olumsuz 9.simif 63 2,68 1,10
N . 10.smmf 148 2,29 1,06
ﬂgﬁirfndme 11.smif 86 247 o3  &7l4 05
usu 12.simif 15 2.10 81
Total 312 2,41 1,03
ge”e' Isosdya' 9.stnif 63 223 1,02
kurtm araa 10.smf 148 2,05 ,90 779 51
hﬁ;ufs‘lﬁluk 11.smif 86 2,18 77 ’ !
duyma 12.smif 15 2,03 1,19
Total 312 2,12 91
Yeni sosyal 9.simif
durumlarda 63 2,79 1,02
korku ve 10.smf 147 2,68 ,84 , 720 .54
huzursuzluk 11.smif 86 2,79 ,85
duyma 12.smif 15 2,49 .90
Total 311 2,72 ,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlariin ergenlerin siniflarina gore farklilagsma
durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda olumsuz degerlendirme
korkusu alt boyutunun marjinal anlamli oldugu tespit edilmistir (p=,05).

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin post hoc
coklu karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme boyutu (p=,14>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan

Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 4.38 Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Boyutu- Tukey Coklu
Karsilastirma Testi

Ort. Fark SH p

Olumsuz 9.siif 10.smf ,39411* ,15418 ,04
degerlendirme 11.smif ,21665 , 16996 .58
korkusu 12.smf ,58005 ,29445 ,20
10.simf 9.smf -,39411* , 15418 ,04

11.smf -, 17746 ,13897 58

12.smf ,18594 27771 91

11.smf 9.smif -,21665 , 16996 .58

10.smf 17746 ,13897 ,58

12.smif ,36340 ,28678 .58

12.smf 9.smif -,58005 ,29445 20

10.sm1f -,18594 27771 91

11.smf -,36340 ,28678 ,58

Tukey testi sonucunda 10. Sinif ve 11.smif ergenlerin olumsuz degerlendirme
korkusu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05). 11. Simif
ergenlerin olumsuz degerlendirme korkusu puan ortalamasi 10. Smif’a devam eden

ergenlerden daha yiiksektir.
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Tablo 4.39 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kardes Sayist ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Yok 30 2,50 ,61
1 kardes 107 2,77 73
2 kardes 90 2,71 ,68
3 veya
?1053{"’?' kaygr b 1,395 24
olgegl 85 2,67 ,56
fazla
kardes
Total 32 270 66
Yok 30 2,28 91
1 kardes 107 2,46 1,07
2 kardes 90 2,44 1,04
Olumsuz 3 veya
degerlendirme Daha ,366 78
korkusu fazla 85 2,35 1,03
kardes
Total 312 241 1,03
Yok 30 1,76 79
1 kardes 107 2,20 ,95
Genel sosyal 2 kardes 90 2,10 91
durumlarda 3 veya
korku ve Daha 2,022 11
huzursuzluk fazla 85 2,18 87
duyma kardes
Total 312 212 91
Yok 30 2,53 ,89
Yeni sosyal 1 kardes 106 2,78 ,92
durumlarda 2 kardes 90 2,77 ,86
korku ve 3 Vﬁya ,810 49
huzursuzluk Dal a 85 2,68 ,86
duyma fazla
kardes
Total 311 2,72 ,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin ergenlerin kardes sayilarina gore
farklilasgma durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4.40 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 — Kaginct Cocuk ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Ik 150 2,74 ,63
Sosyal kaygi Ortanca 80 2,74 ,63
olgegi Sonuncu 82 2,59 73 1629 20
Total 312 2,70 ,66
Ik 150 2,46 1,00
c(ljll:lmlsuzd' Ortanca 80 2,46 1,02 1,161 31
ceeriendirme — gonuncu 82 2,26 1,09
korkusu
Total 312 2,41 1,03
Genel sosyal Ik 150 2,15 ,90
durumlarda Ortanca 80 2,11 ,88 147 86
korku ve Sonuncu 82 2,09 96 ’ ’
huzursuzluk Total
duyma 312 2,12 91
Yeni sosyal Ik 149 2,80 88
durumlarda Ortanca 80 2,77 ,84 2647 07
korku ve Sonuncu 82 2,53 92 ’ ’
huzursuzluk Total
duyma 311 2,72 ,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlariin ergenlerin ailenin kaginci ¢ocugu olduguna
gore farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda anlaml

bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4.41 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlari- Aile Ekonomik Diizeyi ANOVA

Testi
N Ort. SS F p
Diisiik 24 2,97 54
Orta 24 2,71
§osyva}| kaygi ] 6 ’ 66 4,528 ,01
olcegi Yiiksek 42 2,47 ,70
Total 312 2,70 ,66
Olumsuz Diisiik 24 294 94
degerlendirme ~ Orta 246 242 103 5581 00
korkusu Yiiksek 42 2,07 1,00
Total 312 2,41 1,03
Genel sosyal Diisiik 24 2,22 82
dur#mlarda :<0krku Orta 246 2,15 93 1,710 18
\ée uzursuzlu Yiiksek 42 1.89 82
uyma
Total 312 2,12 91
Yeni sosyal Diisiik 24 287 94
durumlarda korku ©Orta 245 2,76 87 2,409 ,09
ve huzursuzluk  Yiiksek 42 2,46 .89
duyma Total 311 2,72 ,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin ergenlerin ailelerinin algilanan ekonomik
durumuna gore farklilagma durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi
sonucunda sosyal kaygi olcegi genel boyutu ve olumsuz degerlendirme korkusu
boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05). Anlamh farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc c¢oklu karsilastirma testlerinden
faydalanilmigtir. Levene testi sonucunda sosyal kaygi dl¢egi (p=,32>,05) ve olumsuz

degerlendirme korkusu (p=,73>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan Tukey testi

kullanilmistir.
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Tablo 4.42 Sosyal Kaygi ve Olumsuz Degerlendirme Korkusu Boyutu —
Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Ort. Fark SH p
Diisiik Orta 25207 ,13993 17
Yiksek ,49129" 16744 01
.. .. Orta Diisiik -,25207 13993 17

Sosyal k | N ’ ’ ’
yal kaygt olcegt Yiksek 23922 10925 07
Yiksek  Diisiik -,49129" 16744 01
Orta -,23922 ,10925 07
Diisiik Orta ,52410" 21779 ,04

Yiiksek *

olumsuz ‘f fe ,86905* 26060 ,00
degerlendirme Orta Distik -,52410 21779 ,04
korkusu Yiiksek ,34495 ,17004 11
Yiksek  Diisiik -,86905" 26060 ,00
Orta -,34495 ,17004 11

Tukey testi sonucunda algilanan aile ekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerle
ailesinin ekonomik durumu yiiksek olarak algilayan ergenlerin sosyal kaygi dlgegi
puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05). Algilanan aile ekonomik
diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyal kaygi puan ortalamasi, algilanan aile ekonomik
diizeyi yiiksek olan ergenlerden daha fazladir. Algilanan aile ekonomik diizeyi diisiik
olanlarla, algilanan orta ve yiiksek olanlarin olumsuz degerlendirme korkusu puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Aile ekonomik diizeyini diisiik olarak
algilayan ergenlerin olumsuz degerlendirme korkusu puan ortalamasi digerlerinden

daha yiiksektir.
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Tablo 4.43 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlari- Anne Baba Tutumu ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Asir1 koruyucu 53 2,81 72
Ilgili ve sevecen
Sosyal kaygt g 220 2,66 ,66 ) 053 ”
Slesi Kati ve zorlayict 29 2,67 55 , ,
Mlgisiz 10 311 55
Total 312 2,70 ,66
Asir1 koruyucu 53 2,48 108
Olumsuz Ilgili ve sevecen 220 2,37 1,03
N ) 1,523 21
degerlendirme Kati ve zorlayict 29 2.40 88
korkusu ilgisiz 10 306 1,24
Total 312 241 1,03
Genel sosyal Asir1 koruyucu 53 2,43 1,03
durumlarda ilgili ve sevecen 220 2,03 88
korku ve Kat1 ve zorlayici 4,588 00
huzursuzluk ) y 29 2,04 74
duyma Ilgisiz 10 2,74 78
Total 312 2,12 91
Yeni sosyal Asir1 koruyucu 52 2,78 94
durumlarda ilgili ve sevecen 220 2,69 90
korku ve Kat ve zorl ,564 ,64
huzursuzluk _ ati ve zorlayier - 29 2,82 ,60
duyma IlgiSiZ 10 2,96 ,92
Total 311 2,72 ,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin ergenlerin anne babalarinin tutumuna gore
farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin post hoc
¢oklu karsilastirma testlerinden faydalanilmigtir. Levene testi sonucunda genel sosyal

durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (p=,09>,05) i¢in varyanslar homojen

oldugundan Tukey testi kullanilmistir.
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Tablo 4.44 Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma Boyutlari-
Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Ort. Fark SH p
Asirt flgili ve sevecen  ,40373" ,13681 ,02
. ? Kati ve zorlayic1 38913 20651 24
OFUYUCL 1gisiz
g -,30604 30825 75
Genel sosval Asir1 koruyucu -,40373" ,13681 ,02
Y& lgilive  Kativezorlayict  -01460 17663 1,00
durumlarda sevecen Ilgisiz
korku ve g -,70977 28909 07
gﬂz‘r*nrzuz'“k Asiri koruyucu  -,38913 20651 24
Y Katve llgili vesevecen 01460 17663 1,00
zorlayici Ilgisiz 69517 32787 15
Asir1 koruyucu ,30604 ,30825 75
Mlgisiz Ilgili ve sevecen , 710977 ,28909 ,07
Kati1 ve zorlayici ,69517 32787 ,15

Ailesinin tutumunu asirt koruyucu olarak algilayan ergenler ile algilanan ilgili
ve sevecen ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerin genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05). Ailesinin
tutumunu asirt koruyucu olarak algilayan ergenlerin genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma puan ortalamas: ailesini ilgili ve sevecen olanlarak algilayan

ergenlerden daha yiiksektir.
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Tablo 4.45 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlar1 Okul Basarisi- ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Zayif 12 2,84 0,85
Orta 124 2,79 0,72
§osyVa.I kaygi Iyi N 148 2,59 0,57 2 447 06
Olgegi Cok iyi 28 2,81 0,71
Total 312 270 0,66
Zayif 12 2,74 0,94
Olumsuz Orta 124 257 1,09
degerlendirme O 148 221 094 3596 o1
korkusu Cok iyi 28 2,62 1,16
Total 312 241 1,03
Zayif 12 243 1,06
dGL?rrl‘JerL fgrsdﬁa' Orta 124 224 099
korku ve n o 148 2,00 0,79 1,996 11
huzursuzluk Cok iyi 28 2,11 1,01
duyma Total 312 212 091
Yeni sosyal Zayif 12 2,88 0,97
durumlarda Orta 123 2,75 0,91
korku ve tyi 148 268 085 302 82
huzursuzluk Cok iyi 28 2,75 0,96
duyma Total 311 272 0,88

Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin ergenlerin okul basarisina gore farklilasma
durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda olumsuz degerlendirme
korkusu boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05). Anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc coklu karsilastirma
testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda olumsuz degerlendirme korkusu

(p=,06>,05) i¢in varyanslar homojen oldugundan Tukey testi kullanilmistur.
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Tablo 4.46 Olumsuz Degerlendirme Korkusu Boyutu- Tukey Coklu Karsilagtirma

Testi
Ort. Fark SH p
Orta 17166 30856 94
Zapif ) 52445 30635 32
Cokiyl 19075 35215 99
Zayif -17166 30856 94
orta 35279" 12426 02
Olumsuz CRM gy 21385 1,00
degerlendirme '
korkusu Zayif  -52445 30635 32
iyi Orta _35279" 12426 02
Cokiyl 40370 21034 22
Zayif -12075 35215 99
Cok iyi Orta 05091 21355 1,00
Iyi 40370 21034 222

Okul basarisi orta olan ergenlerin iyi olan ergenlere gore olumsuz

degerlendirme korkusu puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p<,05).

Basar diizeyi orta olanlarin olumsuz degerlendirme korkusu puan ortalamasi iyi

olanlardan daha yiiksektir.
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Tablo 4.47 Sosyal Kaygi Ana ve Alt Boyutlari- Okul Tiirii ANOVA Testi

N Ort. SS F p
Ozel lise o8 2,59 .66
Devlet 163 275 70
anadolu
lisesi
?1023{3' kaygr 2191 11
olgeel Meslek 51 2,76 49
teknik
Total 312 2,70 ,66
Ozel lise 98 2,29 .99
Devlet
anadolu 163 2,47 1,11
Olumsuz Lisesi
degerlendirme Meslek 51 2,47 84 1,038 ,36
korkusu .
teknik
Total 312 2,41 1,03
Ozel lise 98 1,98 84
Devlet 163 222 1,00
Genel sosyal anadolu
durumlarda lisesi
korku ve 2,124 12
huzursuzluk Meslek 51 2,09 ,69
duyma teknik
Total 312 2,12 91
Ozel lise 98 2,56 84
Yeni sosyal Devlet 162 2,76 91
anadolu
durumlarda lisesi
korku ve 3,170 ,04
gﬂz‘rjr::“z'“k Meslek 51 2,02 85
y teknik
Total 311 2,72 .88
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Sosyal kaygi ana ve alt boyutlarmin ergenlerin okul tiiriine goére farklilasma
durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi yeni sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir (p<,05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin post hoc ¢oklu
karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutu (p=,06>,05) i¢in varyanslar homojen

oldugundan Tukey testi kullanilmistir.

Tablo 4.48 Korku ve Huzursuzluk Duyma Boyutu- Tukey Coklu Karsilagtirma
Testi

Ort. Fark SH P
. Devlet -20285 11236 17
Ozel lise anadolu lisesi
Yeni sosyal Meslek teknik -,36238" 15159 04
durumlarda Devlet Ozel lise 20285 11236 17
korku ve anadolu .
huzursuzluk lisesi Meslek teknik -15953 14097 50
duyma S ; *
Y Meslek Béi'le'?e 36238 15159 04
teknik . 115953 114097 50
anadolu lisesi

Ozel lisedeki ergenlerle meslek teknik lisesindeki ergenlerin yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmistir (p<,05). Meslek teknik lisesindeki 6grencilerin yeni sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma boyutu puan ortalamasi 6zel liselerdeki ergenlerden daha

yiiksektir
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, ergenlik déneminde olduk¢a yaygin goriilen
ergenlerin akilct olmayan inanglari ile bu donemde siklikla karsilagilan ve giinlikk
yasamlarindaki islevselligi negatif etkileyen sosyal kaygi arasinda nasil bir iliski
oldugunu arastirmak ve bu iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisini analiz
etmektir. Arastirma konusuna odaklanilma nedeni literatiirden elde edilen verilerde
incelendiginde s6z konusu iliskiyi aydinlatmak adma akilct olmayan inanclar ile
sosyal kaygi arasindaki iliskiyi (Davison ve Zighelboim, 1987; Kamae ve Weisani,
2014), akilc1 olmayan inanglar ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
(Jones, 1995; McGinn,1997) duygu diizenleme becerileri ile sosyal kaygi arasindaki
iliskiyi (Keltner ve Kring, 1998; lzard, 2010) tek tek inceleyen calismalara
rastlanmasina ragmen, tiim bu iligkileri aracilik hipotezleri iizerinden ele alarak bir
arada inceleyen ¢aligmalara rastlanmamis olmasidir. Bu sebeple yapilacak ilk ¢alisma
olacag i¢in literatiire 6nemli katki saglayacag diistintilmektedir.

Arastirmamizin ilk adimmda duygu diizenleme becerileri, sosyal kaygi ve akilci
olmayan inanglar arasindaki iligski incelenmis ve arastirmanin ilk ana hipotezi olan
ergenlerde akilct olmayan inanglar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide duygu
diizenleme becerilerinin araci etkisi analiz edilmistir. Burada Baron ve Kenny’nin
(1986) medyator etki analiz adimlar1 g6z 6niinde bulundurularak éncelikle yordayici
ve yordanan degiskenler arasindaki iliski degerlendirilmis ve bu dogrultuda pearson

korelasyon analizi yapilmustir.
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Aragtirmamizda elde edilen tiim korelatif iligkiler sonucu degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkilerinden ortaya ¢ikan 2 model gelistirilmistir. Her 2 modelin
yordayict degiskenleri akilct olmayan inang diizeyi ve yordanan degiskeni sosyal
kaygi diizeyidir. Bu 2 modelin de araci degiskenleri sirasiyla, duygu diizenleme
becerisi toplam puanlar1 ve igsel islevsel duygu diizenleme becerisi puanlar1 olarak
belirlenmistir. Bunlara ilaveten modellerin aracilik etkisinin anlamlilik analizleri
stirecinde Baron ve Kenny’nin medyator analiz adimlar1 temel alinmastir.

Aragtirmamizin duygu diizenleme ana boyutunun aracilik etkisine iliskin
bulgularin ilk adiminindan elde edilen sonucuna gore; ergenlerdeki akilct olmayan
inang diizeyinin sosyal kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir yordayict etkisi oldugu
goriilmektedir. Akiler olmayan inanglar sosyal kaygidaki degisimin yaklasik
%12,7’sini agiklamaktadir. Literatiir arastirmalarinin da bizim bulgularimizla uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Hope ve digerleri (1990) yaptiklari bir arastirmada sosyal kaygiya
sahip kisilerin baskalar1 tarafindan elestirilme ve zavalli durumuna diisiiriilme gibi
durumlarin tamamen kisinin kendisinin disinda kontrol edildigini ortaya koymuslardir.
Zvolensky ve digerleri (2000) yaptiklar1 arastirmada bireyin kendisini elestirmesi ve
kendisiyle 1ilgili negatif degerlendirmelerde bulunmasinin, benlik saygist ve 06z
yeterligine olan inanglarinda olumsuz bir algiya sebep oldugunu bulgulamislardir
(Akt.; Palanci, 2004). Bireyin kendisiyle ilgili bu olumsuz algilarinin bireysel
potansiyelinin gerceklesmesine engel olup sosyal kaygi seviyesinin artmasina yol
acabilecegi distiniilebilir. Hart ve digerlerine (1989) gore; sosyal kayginin bir ¢esidi
olan sosyal goriiniim kaygis1 kisilerin fiziksel goriimlerinin baskalarinin goziinden
degerlendirilip ortaya ¢ikan kaygidir. Giil (2016) bir ¢calismasinda ergenlerde bulunan
sosyal goriiniim kaygist ve kendilerini baskalariyla kiyaslamalari ile akilc1 olmayan
inanglar iliskisini incelemis, ergenlerin akilci olmayan inanglar1 arttikca sosyal
kayginin alt boyutu olan sosyal goriiniim kaygilarinin da arttigini bulgulamigtir. Son
iki bulguda da belirtildigi gibi sosyal kaygiya neden olabilecek 6zellikler arasinda olan
kisilerin fiziksel goriiniisleriyle ilgili deneyimledikleri kaygi, akilct olmayan
inanglarda aktif rol alan baskalarinin ne diisiindiigiinii kendi diisiincesinden 6nemli
gormesidir. Ergenlik doneminde birey bagkalarinin ne diisiindiigii ile fazla ilgilenip
kendisini digardan goriindiigli ve yorumlandigi sekliyle tanimlayabilir. Bu nedenle
ergenlik doneminde fiziksel goriinlim kaygis1 sik karsilagilan sosyal kaygi tiirtidiir.
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Davison ve Zighelboim’in (1987) gerceklestirdigi arastirmada akilc1 olmayan
inanglarla sosyal kayg1 arasinda 6nemli bir baglantinin bulundugu tespit edilmistir. Bu
bulgu ergenlerin akilci olmayan inang diizeyleri yiikseldik¢e sosyal kaygilarinin
yiikseldigini gostermektedir. Literatiirle uyumlu tiim bu sonuglar degerlendirildiginde
sosyal kaygi diizeyi tizerinde oldukga etkin olan akilci olmayan inanglarin psikoterapi
siirecinde ele almmasi gereklidir. Ozellikle kaygi modiilleri iizerine calisan
terapistlerin terapi modiilleri igerisinde odaklanacaklar1 bir diger konunun da akilci
olmayan inang¢ diizeyi oldugu unutulmamalidir. Bu dogrultuda klinisyenler duygu
diizenleme becerisinden yoksun ve akilci olmayan inanglara sahip danisanlarla
calisirken bu bireylerin sosyal ¢evrelerini ve sosyal iligkilerini terapi ¢ergevesinde
degerlendirmelilerdir.

Aragtirmamizin ilk modelinin ikinci adimindan elde edilen sonuca gore;
ergenlerde akile1 olmayan inan¢ diizeyinin duygu diizenleme becerileri iizerinde
anlamli bir yordayict etkisi oldugu gorilmektedir. Akilc1 olmayan inanglar, duygu
diizenlemedeki degisimin yaklasik %10,8’ini acgiklamaktadir. Literatiirde bizim
bulgumuzla uyumlu ¢alismalara rastlanmigtir. Keser’in (2017) yaptigi bir aragtirmaya
gore; kisinin genel ruh hali ile empatik yaklasimi akilcit olmayan inanglar1 negatif
yonde anlamli olarak karsilamaktadir. Bu demektir Ki; duygu diizenleme becerilerinde
aktif rol alan 6zellikler olan kisinin empatik becerisi ve genel ruh hali pozitif yonde
artis gosterdiginde akilct olmayan inancglar1 da azalacaktir. Eldogan ve Barigkin’in
(2014) ergenler tizerinde yaptiklart bir ¢alismada, erken donemde bireylerin sahip
olduklart uyumsuz semalarinin duygu diizenleme giicliigiinii yordamakta oldugu
bulgusuna ulastiklar1 goriilmistiir. Demek oluyor ki; birey basa ¢ikamayacagi kaygi
veya Otke deneyimledigi sirada kendisini huzursuz hissetmesi muhtemel olup
ortamdan ka¢inma davranist gosterecektir. Cocukluk dénemindeki temel ihtiyaglarin
karsilanmamasi akilct olmayan inanglarin olusumunu ve bu zihinsel temsillerin ortaya
¢ikmasina neden olup duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Akilct olmayan inanglarin kisinin olumsuz algilarindan
kaynaklandig1 ve bu olumsuz algilarin kisinin duygular1 diizenleyebilme kapasitesini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ailelere verilecek tavsiye; islem
oncesi donemde ¢ocukluklariyla olan baglanma stillerini giivenli hale getirmeleri ve

cocuklarinin duygularin1 regiile etmeleri yoniindedir. Duygulari regiile edilmis
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cocuklar ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde kendi 6zregiilasyonunu diizenleyecek
ve akilct olmayan inanglarmin yol actigi problemleri yasamayacaktir. Yine bu
baglamda psikologlara verilecek tavsiye; ¢ocuk ya da ergen danisanlarinin duygu
diizenleme ile ilgili farkindaliginin saglanmasma ve islevsel duygu diizenleme
becerileri gelistirmesine yardimci olmalaridir. Boylece birey ilerleyen donemlerde
psikopatolojik semptomlardan olabildigince az etkilenecektir.

Arastirmamizin ilk modelinin tiglincli adimindan elde edilen diger bir sonuca
gore; ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleri lizerinde
anlamli bir yordayici etkisi oldugu goriilmektedir. Ergenlerde duygu diizenleme
becerileri sosyal kaygidaki degisimin yaklasik %16,8 ini agiklamaktadir. Literatiire
bakildiginda bizim bulgularimiza benzer ¢alismalar incelenmistir. Akkase’nin (2019)
yaptig1 bir arastirmada pozitif duygudaki azalis ile pozitif duygularin artmasi
stratejilerinin sosyal kaygi belirti diizeyini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 gozlenmistir. Eldogan ve Bariskin’in (2014) yaptiklari ¢alismada duygu
diizenleme gii¢liigiiniin sosyal kaygiy1 yordadig1 goriilmektedir. Erwin ve digerlerinin
(2003) yaptiklar bir arastirmada negatif durumlar karsisinda kolayca dtkelenen veya
bazi durumlarda G6fkelerini bastiran kisiler daha fazla sosyal kaygiya sahiptirler ve
sosyal kayg1 goriilmeyen kisilere gore daha fazla 6fke davranisi gostermektedirler. Bu
demektir ki birey 6fke davranisini her sergilediginde sosyal ¢evresinden daha fazla
kopmaktadir. Mathews ve digerlerinin 2014 yilinda sosyal kaygi ve devamli olarak
kaygiya sahip ergenler arasinda uyguladiklar bir arastirmada, sosyal kayginin duygu
diizenleme giicliigii ile arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. Literatiir taramasinda
elde edilen arastirmalarda sosyal kaygi belirtileri yasayan bireylerin, olumlu duygular
bastirip bu duygular1 ¢cogaltma stratejileri kullanamadiklar1 goriilmiistiir (Farmer ve
Kashdan, 2012; Erath vd., 2007). Bu nedenle sosyal kayginin olumlu ve olumsuz
duygularin diizenlenmesinde giigliik yasayan bireylerin ruhsal bir rahatsizlig1 oldugu
bilinmekte ve duygu diizenleme stratejilerinin islevsel hale getirilerek sosyal kaygi
tizerindeki etkisinin kaybolacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma dogrultusunda duygu
diizenleme gii¢liigline sahip ergenler duygularin farkinda olma, kabul etme, yonetme
ve tepkisel olarak karsilik verme durumlarinda zorlanabilirler. Kisi; kaygi, hayal
kiriklig1, 6fke gibi duygularini baskalarina ifade edemeyip davranislarini amaglarindan

uzaklagtirabilir veya duygu diizenleme becerilerini iyi yonetemeyebilir. Dolayisiyla bu
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durum bireyin kaygisinin daha fazla artip sosyal kaygisinin olusmasina yol agabilir.
Bu dogrultuda psikologlara verilecek tavsiye sosyal anksiyete yasayan bireylerle
calisiliyorsa danisanlarinin kaginma davranigi gostermesine neden olan mevcut duygu
diizenleme becerileri kaynaklarina ulasabilmeleri ve bu kaynaklar dogrultusunda
seanslarini formiile edebilmeleridir.

Arastirmamizin ilk modelinin son adiminda yordayici degisken akilcit olmayan
inancglar ve araci degisken olan ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin, yordanan
degisken olarak belirlenen sosyal kaygi diizeyi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Ergenlerin akilc1 olmayan inanglariin ve duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi
diizeyleri Tlizerinde anlamli %?22,4’lik yordayict anlamli bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonuglari incelendiginde akilci olmayan
inang diizeylerinin B katsayisinin birinci adimla karsilagtirildiginda 4. adimda diistiigi
goriilmektedir. Bu azalmanin araci degiskenin etkisine bagli olup olmadigini anlamak
icin yapilan Sobel Testi sonucuna gore; ergenlerde akilcit olmayan inang¢ diizeyinin
sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinde, duygu diizenleme becerilerinin kismi
araci etkisinin anlamli oldugu bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde bulgumuza
benzer sekilde; Eldogan ve Barigkin’in (2014) ergenlerle gerceklestirdigi bir ¢alismada
ertken donem uyumsuz semalar ve sosyal kaygi belirtileri iliskisindeki duygu
diizenleme giicliigiinlin arac1 etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Cakmak ve
Ayvasik’m (2007) alkol kullaniminin yiiksekligi baglaminda tiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 arastirmada islevsel olmayan inanca sahip ergenlerin islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejilerini kullandiklarini bulgulamislardir. Duygularin ifadesi ve
kabuliiniin olmamasinin tepkisel davranislara yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Akilci
olmayan inanclar ergenler lizerinde sosyal kayginin vermis oldugu sikintidan
kurtulmanin aksine bu inanglar1 giicli kilmakta ve problem davranislarim
arttirabilmektedir. Yani; ergenlerin duygu diizenleme problemleri belirlenip bunlara
iligkin farkindalik c¢aligmalart uygulanip uyumlu duygu diizenleme stratejileri
gelistirmeleri gereklidir. Psikoterapinin sosyal iligki oldugu diistiniildiigiinde sosyal
kayg1 yasayan ergenin terapi sirasinda da kaygi yasayacagi goz ardi edilmemelidir. Bu
baglamda terapi sirasinda ortaya ¢ikan duygu diizenleme stratejilerine odaklanmak
terapi i¢cin 6nemli bir kaynak olabilir. Sosyal kaygi yasayan ergenlerde yapilacak klinik

caligmalar dogrultusunda akilci olmayan inanglarin calisilmasinin yani sira duygu
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diizenleme Dbecerilerine odaklanilmasinda fayda vardir. Bizim bulgumuz
dogrultusunda ergenler akilci olmayan inanglar1 6ziimsediginde sosyal kaygiya
kapilmalar1 an meselesidir ve tiim bunlarin ergenlerin kismi de olsa duygularini
diizenleyememelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda psikologlarin
ergen danisanlarinin mevcut sosyal kaygi kaynaklarii belirlemeleri ve seanslar
sirasinda terapi i¢in Onem derecesi yiiksek tedavi planlar1 ortaya koymalar
gerekmektedir.

Aragtirmamizin ikinci modeli olan igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
aracilik etkisinin incelenmesi sonucuna iligkin bulgularin ilk adiminda, ilk medyator
modeli analizinin (bkz: Model 1, 1.adim) birinci adiminda yordayici degisken olarak
akilc1 olmayan inanglar, yordanan degisken olarak ise sosyal kaygi diizeyi olarak
belirlenmistir.

Aragtirmamizin ikinci modelinin ikinci adimindan elde edilen sonuca gore;
ergenlerdeki akilci olmayan inang diizeyinin ergenlerde igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme becerileri {izerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore igsel islevsel olmayan duygu diizenlemedeki %6,5 oraninda degigme
akilc1 olmayan inanglar tarafindan agiklanmaktadir. Giiven’in (2019) iiniversite
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada biligsel carpitma Olgegini kullanmis 6lgegin alt
boyutlarindan bireyin 6z algisi, kendini suglamasi, ¢aresiz hissetmesi, umutsuzluga
kapilmasi ve yasamui tehdit edici bulmasi ile psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin ana ve
alt boyutlari olan puanlarinin meydan okuma, kendini adama ve kendisini kontrol etme
incelendiginde psikolojik dayanikliliginin biligsel ¢arpitmalar {izerinde etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Biligsel carpitmalar ve akilct olmayan inancglar arasindaki ile
psikolojik dayanliklilik ile igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin
benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. Duman’in (2019) yaptig1 arastirmada bilissel
aktivasyonlara (amag ya da planlarin olumlu degismesi ve gelismesi) sahip ergenlerin
islevsel duygu diizenleme becerilerini fazlaca kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
durumun ergenlerin akilci olan inanglariyla benzerlik gosterdigi diisiiniilen bilissel
potansiyellerinin gelisip islevsel olan duygu diizenleme becerilerini etki altinda
birakabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizin ikinci modelinin bir sonraki adimindan elde edilen bulguya

gore; ergenlerin igsel iglevsel olmayan duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi
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diizeyleri lizerinde anlaml1 bir yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore;
ergenlerdeki sosyal kaygi diizeyindeki %22 oranindaki degisim ergenlerin igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri tarafindan agiklanmaktadir. Literatiire
bakildiginda bizim arastirmamizin bulgulariyla benzer bulgulara rastlanan ¢aligmalar
vardir. Mennin ve digerleri (2005); Salters-Pedneaul ve digerleri (2006); Tull ve
digerleri (2009) yaptiklari aragtirmalarda kaygist yiiksek olan bireylerin islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullandig1 sonucuna ulagmislardir. Eisner ve
digerleri (2009); Feldman ve digerleri (2008); Lang ve digerleri (2012); Kismetoglu
(2019) g¢alismalarinda islevsel duygu diizenlemenin kaygiy1 azalttigini
bulgulamiglardir. Bulgumuzla benzer sonuglar igeren tiim bu veriler 1s181nda islevsel
duygu diizenleme becerilerinde aksama oldugunda psikopatolojik semptomlarin
goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Islevsel duygu diizenleme becerileri kullaniminimn
ergenlerin, i¢inde bulunduklari sosyal ortamlar vasitasiyla kurduklari iliskilerine
pozitif etki ettigi sdylenebilir. Bu becerilerin siklikla kullanimi bir sonraki dénem olan
yetiskinlik donemindeki sosyal iliskileri gelistirip bireyin ruh sagligina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin ikinci modelinin son adimi incelendiginde; yordayici ve araci
degiskenimizin bir arada analize sokularak yordanan degisken iizerindeki etkilerine
odaklanilmistir. Yordayici degisken olarak belirlenen akilci olmayan inanglar ve araci
degisken olarak belirlenen ergenlerde igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
becerilerinin, yordanan degisken olarak belirlenen sosyal kaygi diizeyi iizerindeki
etkisinin %28 diizeyinde anlamliligmin siirdiigii fakat Beta katsayilarinda azalma
oldugu goriilmiistiir. S6z konusu azalmanin araci degiskenin etkisine bagli olup
olmadigini sinamak i¢in Sobel Testi yapilmistir. Sobel Z testinden elde edilen veriler
degerlendirildiginde akilc1 olmayan inanglarin sosyal kaygiya etkisinde igsel islevsel
olmayan duygu diizenlemenin kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda hem akilc1 olmayan inanglar hem de bireyin igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme becerilerinin bir arada goriilmesi ile bireyin daha fazla psikolojik
zorlanmaya siiriiklenip toplumdan soyutlanacagi tahmin edilerek bireyin sosyal kaygi
yagsamasina sebebiyet verecegi diisliniilmektedir. Bu durumda sosyal kaygi ile ¢alisan
psikologlar danisanlarinin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini islevli

duruma doniistiiren ve akilct olmayan inanglarini akilct olanlarla degistirmek igin
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tedavi planli uygulamalidirlar. Bu tedavi planlarinda danisanlarinin ailesi, yakin
cevresi ve okul psikolojik danigmani veya 6gretmeni goriisiiliip danisan hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Yaptigimiz arastirma literatiirde aracilik hipotezleri tizerinden kurgulanan ilk
calisma olmasi dolayisiyla medyator etkiye dair elde edilen bulgularin literatiir
karsilagtiritlmast  yapilamamistir. Gelecek ¢aligmalarin bu alana odaklanarak
liiteratiirtin karanlik kalmis bu alanina aydinlatici caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir

Arastirmamizin betimsel hipotezlerine odaklanilan adim neticesinde elde edilen
bulguya gore; duygu diizenleme Olgegi ana ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasma durumunun incelenmesi sonucu igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmistir. Kizlarin igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir. Arastirmamizin bu bulgusuna
benzer olarak Kismetoglu (2019)’un yaptig1 arastirmada kizlarin erkeklere gére daha
fazla igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisi kulandiklari bulgulanmstir.
Atalar ve Atalay’in (2018) yaptig1 bir caligmada erkeklerin kizlara gore igsel islevsel
duygu diizenleme becerileri ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme durumlarinin
daha fazla oldugu saptanmistir. Mcrae ve digerlerinin (2009) yaptig1 ¢alismada ise;
lisede 6grenim goren ergenlerin cinsiyet degiskenine bagli olarak duygu diizenleme
stratejilerini inceleyen calismada, erkeklerin, kizlara nazaran daha az ¢aba harcayarak
yeniden diizenleme stratejisini kullandigi tespit edilmistir. Literatiir taramasi
yapildiginda bizim arastirmamizla ters bir bulguya rastlanmistir. Duman’in (2019)
yaptig1 bir calismada ergenler igin duygu diizenleme toplam ve alt 6lgekleri arasinda
anlamli farklilasma bulunmamustir. Bu arastirma bulgusunun farkli olmasi 6rneklem
seciminde kiime 6rnekleme olarak olusturulmustur, bizim érneklem sayimizdan daha
az ve yas araligi bizim yas araligimizdan genis orneklemle ¢alisilmistir. Bizim
bulgumuz ve literatiirdeki benzer bulgulara bakildiginda; kizlarin erkeklere gore daha
fazla islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini kullanmalarinin kiiltiirel
baglamina dikkat ¢cekerek kadinlarin daha az s6z sahibi olmalar1 gerektigi ideolojisinin
hakim oldugu disiiniildiigiinde arastirmamizdaki kiz ergenlerin duygularini bastirma,
duygularmi kabul edememe, duygularin1 agik¢a ifade edememeleri kaynakli

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Betimsel hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda; duygu diizenleme 6lgegi
ana ve alt boyutlarinin ergenlerin bulunduklar1 kaginci sinifta egitim gordiiklerine
farklilagsma durumunun incelenmesi igin yapilan testi sonucunda duygu diizenleme
Olcegi ana boyutu ve i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu i¢in anlamli bir
farklilik saptanmistir. 11. siif 6grencilerinin duygu diizenleme 6lgegi ana boyutu ve
icsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu puan ortalamalari 10. Simf
ogrencilerinden daha yiiksektir. Smif diizeyi arttikca duygu diizenleme becerisi
artmaktadir. Literatlir verileri incelendiginde bizim arastirmamiza benzer ¢alismalar
bulunmustur. Bizim ¢alismamiza gore smif diizeyi arttitkca duygu diizenleme
becerileri de artiyordu buna benzer olarak Demiregen’in (2019) yaptig1 ¢calismada 12.
Sinif ergenlik donemindeki bireylerin duygu diizenleme becerilerinin 10. Sif
ergenlik donemindeki bireylerden anlamli diizeyde fazla oldugu goriilmistiir.
Arastirmamizda 11. Smf 6grencilerin duygu diizenleme beceriler toplam puaninin
ortalamalarinin 10.siniftan yiiksek olmasi ergenlik donemindeki bireyin duygusal
gelisimi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin sosyodemografik degiskenlerinin incelendigi bir sonraki adima
gore; duygu diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
farklilasma durumunun incelenmesi sonucunda igsel islevsel duygu diizenleme
anlamli bir farklilik saptanmamustir. Litatiire bakildiginda bizim arastirmamizla benzer
olarak Ilgar ve Akbaba (2017) tek ¢ocuk olan ve bir kardesi bulunanlarin duygu
diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri agisindan bir farklilik géstermedigini
tespit etmislerdir. ikiz ve Oztiirk (2016) saldirganlik diizeyinin kardes sayisia baglh
olarak farklilagsmadigin1 bildirmistir. Literatiirde bizim bulgumuzun tersi sonug
bulunan aragtirmalara da rastlanmistir. Uygur (2018) kardes sayis1 yiikseldikce sosyal
yetkinlik seviyelerinin diistiiglinii bulmustur. Oguzdogan (2017) {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismasinda duygu diizenleme giicliigiiniin kardes
sayisinin etkiledigi diisliniilen sosyal yetkinlik seviyeleri ile anlamli bir iligki
icerisinde oldugunu tespit etmistir. Kardes sayisi arttikca sosyal yetkinlik
azalmaktadir. Bu demektir ki kardes sayis1 azaldik¢a ebevynlerin cocuguna ayirdigi
zaman yogunlagsmakta, cocuklarina daha fazla sosyal yetkinlik taninmakta ve
duygularini rahatlikla ifade edebilecekleri sosyal ortam sunulmaktadir. Kardesi olan

bireylerin, sosyal yetkinlik agisindan avantajli olmadigin1 gosteren bu ¢aligsma neticesi
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diger bir agidan kardeslerin iligkilerinin anne babalar tarafindan iyi bir bigimde idare
edilemedigi ya da ailedeki cocuk sayisi fazlalastikca ¢ocuga ulastirilan sosyal
firsatlarin azalmasina neden olacagini ifade etmektedir. Bu arastirmalarin bulgularinin
bizim bulgumuzdan farkli olmasi 6rneklem grubunun daha kii¢lik yastaki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile gergeklestiriliyor olmasidir. Bu arastirma sonucunun bizim
bulgumuzdan farkli olmasi tiniversite 6grencileri ile gergeklestirilmis ve dlgeklerin
kullaniminin degisim gdstermesi kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Kardesi
olmayan tek gocuklarin, paylasimcit olmamasi, tiim ilgiyi tizerine ¢ekmesi ve bir
sorunla karsilastiginda ebeveynlerinin bu sorunlu durumu ortadan kaldirmak i¢in ¢aba
harcamast gibi durumlar meydana gelebilmektedir. Kardes sayist yiikseldikge,
kisilerin aileden gordiigii ilgi azalabilirken, finansal harcamalar fazlalagacagindan
istedigi seyleri elde edememe durumlarinin olusabilecigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin betimsel hipotezlerinin sonuglarinin incelendigi sonraki adima
gore; duygu diizenleme Olgegi ana ve alt boyutlarinin kaginct ¢ocuk oldugu
degiskeninin farklilasma durumunun incelenmesi sonucunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Literatiirde bizim bulgularimizin benzerligini iceren arastirmalar
gbzlenmektedir. Sen (2009) tarafindan yapilan bir calisma duygu diizenleme becerileri
ile iliskili saldirganlik diizeyininin dogum sirasinda anlamli farklilik yaratmadigini
gozlemlemistir. 1kiz ve Oztiirk (2016) yaptiklar1 arastirmada duygu diizenleme ile
dogum siras1 arasinda anlamli bir farkliligin gozlenmedigi sonucuna ulagmislardir.
Bizim sonucumuz ve literatiirdeki bulgular uyumludur. Bu uyum ebeveynlerin
cocuklarina yaklagim bigimi, aile iginde kaliteli zaman gegirme, kardeslerin
birbirinden farkli yaslarda oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerinin smandigi baska bir bulgu ise; duygu
diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlarinin ailenin ekonomik durumuna gore farklilagsma
durumunun incelenmesi sonucunda igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu
icin anlamli bir farklilik saptanmasidir. Bu demektir ki ergenlerin algilanan aile
ekonomik diizeyi diistiik¢e i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalari
artmaktadir. Literatiir c¢aligmalarina bakildiginda bizim arastirmamiza benzer
bulgulara rastlanmistir. Ceyhan ve digerlerinin (2009) yaptigi bir calismada maddi
sikintilar dolayisiyla, {iniversite Ogrencilerinin olumlu duygulara karsi uyumsuz

miicadele stratejilerini kullanmalarinin olumlu duygulardan uzaklagmalarina neden
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olabilecegi ifade edilmistir. Kismetoglu'nun (2019) lise 6grencileriyle yaptigi
arastirmaya gore duygu diizenleme 6lgegi aile sosyoekonomik diizey degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bizim aragtirmamizin bu bulgusuna gore
sosyoekonomik durumunu yiiksek algilayan ergenlerin i¢sel islevsel duygu diizenleme
puanlar1 digerlerine gore daha yiiksektir. Bu baglamda ergenlerin ekonomik
durumlarimi yiliksek algilamalari somut bir sey elde etmek istediklerinde duygu
diizenleme becerilerinde aktif rol alan hayal kirikli§i duygusunu yasamayacaklarini
diistinmeleri olabilir.

Arastirmamizin  sosyodemografik degiskenlerinin incelendigi bir sonraki
adimda elde edilen bulguya gore; duygu diizenleme 6l¢egi ana ve alt boyutlarinin anne
baba tutumuna goére farklilasma durumuna bakilmis anne baba tutumu ilgili ve sevecen
olan 6grenciler ile ilgisiz olanlarin dissal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlari
arasinda anlamli bir farklihigin oldugu gériilmiistiir. Ilgisiz olanlarin digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme puan ortalamalari ilgili ve sevecen anne baba tutumuna
sahip olanlardan daha yiiksektir. Asir1 koruyucu anne baba tutumuna sahip olanlarla
ilgili/sevecen ve ilgisiz anne baba tutumuna sahip olanlarin igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme boyutu puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Ilgisiz anne
baba tutumuna sahip olan 6grencilerin i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu
puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir. Atalar ve Atalay’in (2018) yaptigi
calismada ebeveynlerin demokratik tutumlarmin igsel ve digsal fonksiyonel duygu
diizenlemesini yiikselttigi belirlenmisken; koruyucu ve baskict tutumun ise islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerini yiikselttigi saptanmistir. Bu dogrultuda
psikologlar konuyla ilgili ailelerin ¢ogunluguna ulasabilecekleri seminerler diizenleyip
ebeveyn tutumlar ile bilgi sahibi olmasini amaglamalidirlar. Aile danismanlhig: ile
Kliniklere bagvuran ailelere veya ailesi tarafindan yanhs tutumla yetistirildigi
diistiniilen ¢ocuk-ergen danisanlarin ebeveynleri ile en kisa stirede iletisim kurulmali
dogru bilgi aktarilmalidir. Arastirmamizin sonucundan da anlasildig: {izere ebeveyn
tutumlart dogru yonde ilerlemezse gerceklestirilen psikoterapi islevsellik
kazanamayacaktir.

Arastirmamizda elde duygu diizenleme 6lgegi ana ve alt boyutlar ile akademik
basar1 sonucuna gore; algilanan akademik basaris1 zayif olan 6grencilerle, algilanan

akademik basaris1 orta, 1yi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin i¢sel islevsel duygu diizenleme
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puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda
akademik basar1 diizeylerini ¢ok iyi olarak bildiren ergenlerin ig¢sel islevsel duygu
diizenleme boyutu puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir. Bireyin akademik
basarisinin yiiksek olmasi gerek toplum gerek ailesi tarafindan saygi duyulan birey
olma 6zelligi mesajlarii tasimaktadir. Algilanan akademik basari; ergenin kendisini
olumlu degerlendirmesini ve buna yonelik igsel konusmalarmi islevsel sekilde
gerceklestirip duygularini diizenleyebilmesini saglamaktadir.

Betimsel hipotezlerin duygu diizenleme 6lg¢egi ana ve alt boyutlarina goére
incelendigi bir sonraki adima gore; Ogrencilerin okul tiiriine gore farklilasma
durumunun incelenmesi sonucunda igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu
icin anlamli bir farklilik saptanmistir. Meslek teknik liselerde okuyan 6grencilerin
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme puanlari ortalamasi 6zel lise ve devlet anadolu
lisesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksektir. Literatiir taramas1 yapildiginda bizim
bulgumuzla uyusmayan fakat duygu diizenleme becerileri ve okul tiirlerini arastiran
bir arastirmayla karsilasilmistir. Ozgiile ve Siimer’in (2017) yaptiklar bir arastirma
diiz ve anadolu liselerinin duygu diizenleme becerileri karsilastirmast yapilmistir.
Bunun sonucunda iki okul arasinda igsel islevsel duygu diizenleme ve olumlu sosyal
davraniglarda farklilik tespit edilmistir. Buna gore dgretmen ve aile raporlar birlikte
degerlendirildiginde diiz devlet lisesi 6grencilerin anadolu lisesi 6grencilerine gore
i¢sel islevsel olmayan duygu becerilerini siklikla kullandiklar1 ve devlet anadolu lisesi
ogrencilerine kiyasla diisiik sosyal davranis paternlerine sahip olduklar1 belirtilmistir.
Bizim bulgumuzun sonucu degerlendirildiginde; meslek teknik liselerindeki
ogrencilerin ileride sahip olacaklari i konusunda se¢im yapmalar1 daha belirgin ve
kendi kararlar1 dogrultusundadir. Diger bakimdan 6zel ve devlet anadolu lise
tirlerinde ise hangi meslegi gerceklestirecekleri bilinmezlik ic¢indedir. Ergenlerin
gelecege dair karar verme stratejisini kullanmakta ailenin de s6z sahibi olacagi
diisliniildiiglinde  zorluk  yasayabileceklerine olan inanglar1 g6z  Onilinde
bulundurulmalidir.

Arastirmamizda betimsel hipotezlerinin smandigi diger bir adim olan akilci
olmayan inanglarin cinsiyete gore farklilasma durumu incelendiginde; anlamli bir
farkliliginin saptanmadigi gozlenmektedir. Literatiir verilerine bakildiginda bizim

aragtirmamizin tersi bulgulara rastlanmaktadir. Akiler olmayan inanglardan sug¢lama
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egiliminde erkek ile kiz d6grencilerin arasinda farkliligin bulundugu tespit edilmistir.
Kiz ogrencilere kiyasla, erkek dgrencilerde suglamaya yonelimin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Bu konuda diger tilkelerde gergeklestirilen ¢alismalarda da erkeklerde
bu egiliminin kizlara gére daha fazla oldugu saptanmistir (Coleman ve Ganong, 1987;
Hoglund ve Collison 1989). Bu durum toplumun bireylerin cinsiyetine gore farkli
ozellikler atfetmesinden kaynaklanabilir.

Arastirmamizin betimsel hipotezlerin incelendigi akilct olmayan inanglar ana ve
alt boyutlarinin bir sonraki adiminda ergenlerin akilci olmayan inanglarin yasa gore
farklilasma durumunun incelenmesi sonucu anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Literatiir verilerine bakildiginda bizim arastirmamizla benzer sekilde bulgulara
rastlanmistir. Alcay (2015) ve Civitgi (2006b) nin yaptiklart arastirmalarda akilci
olmayan inanglarin ergenlerin yaslarina gére anlamli farkliligi olmadigi sonucu
goriilmektedir. Ayn1 sekilde literatiirde Marcotte (1996), akilci olmayan inanislarin
11-18 yas grubunda bulunan ergenlerde yasa gore farklilik olusturmadigini tespit
etmigtir. Literatiirde bizim arastirmamizin sonuglarinin aksi bulgularla da
karsilagilmistir. Eryiiksel (1996) akilct olmayan inanglarinin yasa gore farklilagtig
sonuclarint bulmustur. Bu bulgunun bizim aragtirmamizdakinden farkli olma sebebi
Eryliksel’in hem bizim ¢alismamizdan daha genis bir 6rneklemle hem de daha 12-18
olmak tizere daha genis yas araligiyla ¢alismasidir. Aynmi sekilde Deniz’in (2018)
yaptig1 ¢alismada bireylerin yaslarina gore akilc1 olmayan inanglariin farklilastigidir.
Bu caligmanin bizim bulgumuzla benzerlik géstermeme nedeni ise hem ortaokul
diizeyiyle hem de katilimer sayisinin eksikligi dikkati cekmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda elde edilen bulguya gore;
akilc1 olmayan inanglarin Kkaginci sinifta egitim gordiiklerine gore farklilasma
durumunu aragtirmak icin yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Literatiir bulgular1 bizim bulgularimizla uyum i¢indedir. Orman
(1986), gergeklestirdigi arastirmada sekizinci ve on birinci sinifta egitim gorenlerin
mantikdist inang seviyeleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi tespit etmistir.
Hooper ve Layne (1983), besinci, altinct ve yedinci sinif 6grencilerinin mantikdist
inaniglarinin sinif seviyelerine bagli olarak farklilasmadigini tespit etmislerdir. Bizim
bulgumuzla da uyumlu literatiir veriler dogrultusunda hem yas hem sinif diizeylerine

gore anlamli farkliligin goriilmedigi ergenlerin  heniiz biligsel gelisimlerini
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tamamlamak tizere olduklar1 bir gelisim doneminin i¢inde oldugunu akla
getirmektedir. Bu baglamda, ergenlerin akilci olmayan inanglarinin lise donemi
boyunca i¢inde bulunduklari sinif diizeylerine ve yaslarina bakilmaksizin benzerlik
gosterecegi diisiiniilmektedir. Okul psikolojik danigmanlarinin hem daha fazla sayida
ergen Ogrenciye ulasabilmeleri hem de 0&grencilerle siirekli bir arada bulunma
kolayligindan dolayr akilci olmayan inanglar konusunda &grencilerine yardimci
olmalar1 ve destekte bulunmalarinin 6nem arz edecegi diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda elde edilen bulgu
dogrultusunda; akilc1 olmayan inanglarin kardes sayisina gore farklilasma durumunun
incelenmesi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. 3 veya daha fazla
kardesi olan ergenlerin akilct olmayan inanglar 6lgegi boyutu puan ortalamasi kardesi
olmayan ogrencilerden daha yiiksektir. Literatiir verileri incelendiginde bizim
ulastigimiz bulguyla uyusmayan birkag arastirmaya rastlanmustir. Civitci (2006b), 405
ortaokul Ggrencisinin ve Kartol (2013), 272 lise o&grencisinin  katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirmalarinin  analiz  bulgularinda, kardes sayisinin akilci
olmayan inanislar tizerinde 6nemli bir etkisinin bulunmadigini saptamiglardir. Ayrica,
literatiir verilerinin kisithligindan dolay1 bizim arastirmamizda ulasilan bulgularla
uyusan herhangi bir ¢alisma da saptanmamis ve bu alandaki sinirlilik da dikkate
alinarak, ilerleyen zamanlarda ¢alismalarin 6zellikle bu alana yoneltilmesinin faydal
olacagi ifade edilmektedir.

Arastirmamizda sosyodemografik hipotezlerinin incelendigi bir sonraki adimda
elde edilen bulguya gore; akilct olmayan inanglarin 6grencinin ailede kaginci ¢ocuk
olduguna gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan test sonucunda anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Bunu incelemenin 6nemi dogum sirasina gore aileler
tarafindan c¢ocuklarla ilgilenme, birlikte kaliteli vakit gecirme siiresi oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica kardesi olan ilk sirada dogan ile son sirada dogmus kisi
arasinda duygusal olgunluk diizeyine gore akilc1 olmayan inanislarin da degisecegi
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu iceren bir arastirmayla
karsilagilmamisitir. Gelecekteki ¢alismalar i¢in dogum sirasina gore akilct olmayan
inanglarin incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir baska adimda elde edilen bulguya gore;

arastirmamizda akilci olmayan inanglarin ergenlerin algiladigi anne baba tutumuna
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gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan test sonucunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Literatiirde bizim bulgumuzun aksi bir arastirma olan Coskun’un
(2017) gergeklestirdigi calismada 6grencilerin akilc1 olmayan inanglar ile algilanan
anne baba davranislar1 arasinda 6nemli seviyede bir baglanti bulunmustur. Algilanan
otoriter anne baba tutumuna maruz kalan 6grencilerin, akilci olmayan inanglardan
basart ve rahatlik alt boyut 0l¢egi ile pozitif agidan anlamli seviyede baglanti
bulundugu saptanmistir. Buna gore algilanan otoriter anne baba davranisina maruz
kalan 6grencilerin 6l¢ek puanlart yiikseldikce, akilci olmayan inanglarin basar1 ve
rahatlik alt boyut 6l¢ek puanlari da ayn1 anda yiikselmektedir.

Aragtirmamizin sosyodemografik 6zelliklerinin incelendigi bir baska adimdan
edindigimiz bulguya gore; akilct olmayan inanglarin 6grencinin okul tiiriine gore
farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan test sonucunda anlamli bir farklilik
saptanmamugtir. OKul tiiriine gore akilc1 olmayan inanglar ergenlerin daha ¢ok meslek
se¢imlerinde rol oynamaktadir. Muhtemel aile ve toplum baskisini en aza indirgemek
isteyen ve bununla miicadele edecek olan ergenlerin akilci olmayan inanglarinin
degisime ugrayacagi diisiiniilmektedir. Bu durumun 6nemi dogrultusunda gelecekteki
caligmalarin okul tiiriine gore akilc1 olmayan inanglar1 incelemesi 6nerilmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda elde edilen bulguya gore;
akilct olmayan inanglarin 6grencinin Okul basarisina gore farklilasma durumunu
arastirmak i¢in yapilan test sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Literatiire
bakildiginda buna benzer bulgular goézlenmistir. Sekizinci ve on birinci siniftaki
ogrencilerle gergeklestirilen bir calismanin (Orman, 1987), akademik basariyla akilci
olmayan inanig seviyeleri arasinda 6nemli bir baglantinin bulunmadigi seklindeki
bulgusuyla benzer sonuglara sahiptir. Bizim bulgumuzun tersi yoniinde incelenen
aragtirmaya gore akademik basarist daha disiik bulunan 6grencilerin ¢ogunlukla
“benim igin yasam zor olmamalidir”, “istedigim seyleri hemen elde etmeliyim”
seklindeki mantikdisi inanislar1 bulunmaktadir (Sapp, 1996). Bu baglamda 6grencilere
verilecek tavsiye; akademik basariya sahip olabilmek amaciyla zaman diizenlemesi,
calisma ortaminin ayarlanmasi, not tutma, aktif dinleyicilik, 6zet ¢ikarilmasi gibi
yontemlerin kullanilmasmin gerekliligine isaret edilmektedir (Yesilyaprak, 2000).
Daha planli ve disiplinli ¢alisarak, bu ¢alisma yontemleri etkili olarak

gerceklesebilmektedir. Hayatlarimin kesinlikle rahat ve sikintisiz olmasi yoniindeki
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akilct olmayan inaniglar1 bulunan 6grencilerin “rahatlarina diskiinliikleri”, etkili ders
calisma yontemlerini her zaman ve kararli bir sekilde uygulamakta zorlanmalarina,
bunun neticesinde akademik basar1 ve basar1 algilarinin daha diisiik seviyede
bulunmasina Yyol agabilir.

Yaptigimiz arastirmada sosyodemografik hipotezlerin incelendigi bir sonraki
adimda elde edilen bulguya gore; sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagsma durumunu arastirmak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde bizim bulgumuzla benzer bulgular
incelenmistir. Cinsiyete bagli sosyal kaygi seviyelerinde anlamli bir degisikligin
bulunmadigini saptayan arastirmalar bulunmaktadir (Feingold, 1994; Patterson ve
Ritts, 1997). Aym sekilde birbirinden farkli olarak yapilan ¢aligmalarda cinsiyet
degiskenine bagli olarak sosyal kaygi seviyelerinde farkliliklarin bulunmadig: ifade
edilmistir (Rapee vd., 1988; Akt. Dilbaz ve Giiz, 2002). Pisaruk ve digerlerinin (1992)
bir arastirmasinda cinsiyet degiskenine bagli olarak sosyal kaygi seviyelerinde 6nemli
bir degisikligin bulunmadigini saptamislardir. Erkeklerde tek olmanin sosyal kaygi
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, kizlarda yalmzlik, anlamli bir etkisinin
mevcut oldugu saptanmistir Literatiirde bu bulgularin ve bizim bulgularimizin aksini
iceren arastirmalar da yer almaktadir. Kizlarin, erkeklere kiyasla dis goriiniislerine
daha cok dikkat etmeleri ve etraflarindaki bireylerin degerlendirmelerine daha fazla
onem vermeleri, kizlarin sosyal kaygiyr daha yogun yasamasinin sebebi oldugu
diisiiniilmektedir (La Greca and Lopez, 1997; Akt. Glimiis, 2006). Schneier ve
digerleri (1992), erkeklerin kizlara nazaran daha cok sosyal kaygi yasadigini
saptamiglardir. Caglar ve digerlerinin (2012) yaptiklari ¢calismada sosyal kaginma ve
insanlar tarafindan elestirilme korkusuyla sosyal kaygi yasayan erkek ogrencilerin
sosyal kaygi puanlarinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bizim
bulgumuzun tersi sonuglar eden arastirmalar tiniversite 6grencileri ya da daha biiyiik
yas gruplariyla yapilmis olmasi ve kullanilan 6lgegin farkliligini diisiindiirmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir baska adimdan elde edilen bulguya gore
ise; arastirmamizda sosyal kaygt ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin yaslarina gore
farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan test sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatiirde bizim bulgumuza benzer bir ¢alismayla

karsilasilmamistir. Bayramkaya ve digerleri (2005) yaptiklari ¢alismada sosyal kaygi
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yasayan ergenlerin yaslara gore farklilik gosterdigi bulgusuna ulagsmistir. Bu yapilan
aragtirmanin Orneklem sayist bizimkinden daha fazladir ayn1 zamanda yas araligi
bizim yag araligimizdan genistir. Bir benzer bulguyu da Kilinger (2019) yaptig1
arastirmada tiniversite 6grencilerinin yas gruplar1 ve sosyal kaygi puanlar1 anlamh
farklilik bulunmaktadir. Kilinger’in arastirmasindaki bulgunun bizim bulgumuzdan
farklilasma nedenleri hem {iniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma hem de
kullanilan Olgegin farkliligi olarak diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda Kilinger
arastirmasinda Universite Ogrencileinin  ¢ocukluk donemi sosyal kaygisinm
degerlendirilmistir. Bu iki bulgu 1s18inda sosyal kaygi durumlarinin, sahip olunan yas
acisindan farklilasmakta oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin bu konudaki eksigi
orneklemimizin yas araliginin genisletilememis olmasi ve anketlerin yalnizca
okullarda uygulanip 6l¢ek sorular1 dogrultusunda degerlendirilmesidir.

Arastirmamizin betimsel hipotezlerin incelenmesinin bir sonraki adiminda elde
edilen bulguya gore; sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin Kaginci sinifta
egitim gordiiklerine gore farklilagsma durumunu arastirmak i¢in yapilan test sonucunda
marjinal anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Literatiirde bu bulguyu inceleyen bir
calisma gbzlenmemistir. Bu betimsel hipotezin olusturulma nedeni ortadgretim son
siif dgrencilerinin sinav kaygisindan dolay1 sosyal izolasyonlarinin artip anlamli bir
farkliligin olacagi diisiiniilmekteydi. Bu bakimdan hipotezin gelecek ¢alismalar icin
arastirilmasi onerilmektedir.

Arastirmamizin sosyodemografik hipotezlerinin incelendigi farkli bir adimin
sonucunda elde edilen bulguya gore; sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin
kardes sayilarina gore farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan ANOVA testi
sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde bizim bulgumuza
benzer olarak Tuncer (2017) kardes sayisina bagli olarak kaygi ve kaginma
seviyelerinde yasa gore anlamli bir farkliligin bulunmadig tespit edilmistir. Sosyal
kaygmin kardes sayist ile anlamli bir farkliligin olup olmadigini arastirmak ig¢in
gelecek calismalara tavsiyede bulunulabilir.

Yaptigimiz arastirmada betimsel hipotezlerin sinandig1 bir bagska adima gore;
sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin ailenin kaginc1 cocugu olduguna gore
farklilasma durumunu arastirmak icin yapilan ANOVA testi sonucunda anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde buna dair bulguyu igeren ¢alismaya
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rastlanmamuistir. Bu bulguyu arastirmak ailede ilk ¢ocuk olmakla ikinci, iigiincii veya
daha sonra dogmus olmanin kardesler arasi sosyallesmeyi arttirdig1 diislincesini akla
getirmektedir. Aile iginde kardesler arasi sosyal iligkilerin kurulmasi kisinin sosyal
¢evresinin bir prototipi oldugunu diisiindiirmektedir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak
caligmalara bu farklilasma durumunun incelenmesi tavsiye edilmektedir.
Arastirmamizda sosyodemografik hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda
elde edilen bulguya gore; sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin ailelerinin
ekonomik durumuna gore farklilasma durumunu arastirmak i¢in yapilan ANOVA testi
sonucunda sosyal kaygi olgegi genel boyutu ve olumsuz degerlendirme korkusu
boyutu i¢in anlamli bir farklilik saptanmuistir. Aile ekonomik diizeyi disiik olan
ogrencilerin sosyal kaygi puan ortalamasi aile ekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerden daha fazladir. Aile ekonomik diizeyi diisiik olanlarla, orta ve yiiksek
olanlarin olumsuz degerlendirme Korkusu puanlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Aile ekonomik diizeyi diisiik olanlarin olumsuz degerlendirme korkusu
puan ortalamasi digerlerinden daha yiiksektir. Literatiirde bizim bulgumuzun aksi
caligmalara rastlanmistir. Caglar ve digerlerinin (2012) calismasinda aile maddi
duruma bagli olarak sosyal kaygi seviyelerinde 6nemli bir degisikligin bulunmadigini
ifade etmislerdir. Bizim bulgumuzla benzerlik géstermeme nedenleri arastirmanin
orneklemini tiniversite d6grencilerinin olusturmasi ve farkli bir sosyal kaygi dlgegi
kullanilmas: olabilir. Literatiirde ayrica bizim arastirmamiza benzer bulgular
incelenmistir. Bunlardan biri Er6zkan’in (2007) ise gerceklestirdigi ¢alismada yiiksek
maddi geliri olan insanlarin daha fazla elestirilme kaygisi tasidigini ifade etmistir.
Diisiik seviyede maddi gelire sahip olan insanlarin ise, kaginma seviyelerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Arastimamiza benzer bir diger bulgu ise Deniz’in (2018)
yaptigi calismada algilanan aile ekonomik diizeyi iyi olan ergenlerin olumsuz
degerlendirme, genel sosyal durumlardan kagma, korkma ve huzursuz olma
puanlarinin algilanan aile ekonomik durumu cok iyi olan ergenlere gére sosyal kaygi
puanlarinin yiiksek olmasidir. Bu durumun temel nedeni toplum iginde kiigiik diisme
korkusu dolayisiyla insanlarin sosyal iliskilerden kaginmalar1 olabilmektedir. Aile
ekonomik diizeyi disiik ergenler bu durumu kendisine olumsuz bir 6zellik olarak
atfedip sosyal etkilesim kurmaktan kaginma diisiincesine kapilabilirler. Statii sahibi

olma ve ekonomik durumun iyi olmasi kisinin girisken olmasini ve gevresiyle uyum
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icinde yasamasini kolaylastirmasini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda sosyal kaygi ile
calisacak psikologlara verilecek tavsiye danisanlarmin ailelerinin  ekonomik
diizeylerini de risk veya koruyucu faktorler ¢er¢evesinde degerlendirmeleridir.

Betimsel hipotezlerin incelenmesi sonucu bagka bir adimda ortaya ¢ikan bulguya
gore; bu aragtirmada sosyal kaygi ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin anne babalarinin
tutumuna gore farklilasma durumunu aragtirmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda
genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutu i¢in anlamli bir farklilik
saptanmustir. Ailesi asir1 koruyucu olanlarla ilgili ve sevecen olan dgrencilerin genel
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutu i¢in anlamh bir farklilik
saptanmigtir. Ailesi asirt koruyucu olanlarin genel sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma puan ortalamasi ailesi ilgili ve sevecen olanlardan daha yiiksektir.
Literatiire bakildiginda bu bulgumuza benzer birka¢ calismaya denk gelinmistir.
Rosnay ve digerleri ise (2006) sosyal kaygida genetik niteliklere nazaran c¢evresel
faktorlerin daha fazla etkili oldugunu ifade etmektedirler. Gergeklestirdikleri
calismada annelerin kaygilarini, ¢gocuklarina yansittiginda ¢ocuklarin bu kaygilardan
olumsuz yonde etkilendikleri ve sosyal iliskilerinde kirilmalar olabilecegi tespit
edilmistir. Erkan ve digerlerinin (2002) yaptiklar1 arastirmada ise; anne baba
tutumlarinin  olumsuz degerlendirme korkusu ve sosyal kag¢inma puanlarinin
demokratik anne baba tutumuna sahip ergenlerden yiiksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Bu baglamda psikologlara verilecek en Onemli tavsiye ilk ve
ortaggretimde Ogrenim goren ¢ocuk ve ergenlerin ailelerine ebeveyn tutumlari ve
iletisim becerileri seminerleri diizenleyip konuyla ilgili profesyonel destegi
vermeleridir. Klinisyenler ise; anne baba ve ergen arasindaki anlagmazliklar1 ve
catismay1 degerlendirip tedavi yontemleri gelistirmelilerdir. Bu genglerin ailelerine
ergenlik donemindeki genglerin kimlik gelisimlerini heniiz tamamlayamamis olmasi
dolayisiyla en kiiciik sosyal birim olan aile tarafindan destege ihtiya¢ duyduklari
0zenle aktarilmalidir.

Arastirmamizin sosyodemografik hipotezlerinin incelendigi bir sonraki adimda
elde edilen bulguya gore; sosyal kaygi ana ve alt boyutlariin 6grencilerin okul
basarisina gore farklilasma durumu incelendiginde olumsuz degerlendirme korkusu
boyutu igin anlamli bir farklilik saptanmistir. Basar1 diizeyi orta olanlarin olumsuz

degerlendirme korkusu puan ortalamasi iyi olanlardan daha yiiksektir. Literatiir
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verilerine bakildiginda bizim bulgumuzla benzer sonuglarda arastirmalara
rastlanmaktadir. Universite dgrencileriyle gergeklestirilen bir ¢alismada akademik
bagar1 ve cinsiyete bagl sosyal kaygi seviyelerinde énemli farkliliklarin bulundugu
ifade edilmistir (Caglar vd., 2012). Temizel’in (2014) ise gerceklestirdigi ¢alismada
akademik basar1 degiskenlerine bagli sosyal kaygi seviyelerinde 6nemli bir farkliligin
bulunmadig1 saptanmugstir. Universite &grencilerinin akademik basarilarinin zayif
olmasi, sosyal uyum seviyelerini etkilerken, 6grencilerin maruz kaldiklari olumsuz
duygularla miicadele etmek yerine sosyal ortamdan kagmnmalarma meydan
vermektedir (Ceyhan vd., 2009). Sosyal kaygist olan bireylerin, simif iginde
konusmaktan kagindiklar1 ve bu durumun neticesinde akademik basarilarinin
azalmasina neden oldugu belirlenmistir (Van Ameringen et al., 2003; Akt. Giiltekin ve
Dereboy, 2011). Birbiriyle ve bizim arastirmamizla uyumlu tiim bu bulgular; toplumda
kabul gormek amaciyla Ogrencilerin sinif iginde yanlis yapmaktan korkmalari
sonucunda; akict konugsmanin sekteye ugramasi kendilerini agir1 kontrol etme g¢abasi
ve yetersizlik inancinin okul basarilarini etkileyecegini diigiindiirmektedir. Bu
dogrultuda ozellikle okullarda g¢alisan psikologlara ogrencilerin okul basarilarini
degerlendirirken es zamanli olarak sosyal iliskilerini gozden gegirmeleri tavsiye
edilmektedir. Terapistlere verilecek tavsiye ise sosyal kaygi problemi ile gelmis
daniganlarin okul basarilarin1 6grenmek amaciyla okuldaki psikolog veya rehberlik
birimiyle iletisim kurmalarinin gerekliligidir.

Arastirmamizda betimsel hipotezlerin sinandig farkli bir adimda; sosyal kaygi
ana ve alt boyutlarinin 6grencilerin okul tiirtine gore farklilasma durumu sonucuna
bakildiginda 6zel lisedeki 6grencilerle meslek teknik lisesindeki dgrencilerin yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutlar1 arasinda anlaml farklilik
saptanmigtir. Meslek teknik lisesindeki 6grencilerin yeni sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma boyutu puan ortalamasi 6zel liselerdeki Ogrencilerden daha
yiiksektir. Cakmak ve Sarikaya’nin (2020) yaptig1 arastirmada mesleki ve teknik
Anadolu lisesi 6grencilerinin diger lisede 6grenim goren ergenlere gore daha fazla
sosyal goriiniim kaygis1 gelistirdikleri bulgulanmistir ve bu bulgu gelir durumunun
sosyal goriinlim kaygisini anlamli olarak farklilik yarattgi sonucuna ulasilmigtir.
Bulgumuzla uyumlu bu veri 1s1ginda, mesleki lisede 6grenim goren ergenlerin yeni

durumlarda sosyal kaygi yasamasi bu ergenlerin diger lisedeki ergen 6grencilerle
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kiyaslandiginda liseye giris smavlarinda diisiik puanla elde edip yerlesmeleri ve
gelecege umutsuz bakis agis1 gelistirmeleri olabilir. Bu baglamda stres yasayip
kendilerine olan giiven duygusunun zedelenebilecegi diisiiniilip yeni girdikleri
ortamlarda sosyal kaygiy1 daha fazla yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunda; ergenlerin duygu diizenleme becerileri, sosyal kaygi ve
akilc1 olmayan inanglar arasindaki iligski incelenmis ve ergenlerde akilct olmayan
inanclar ile sosyal kaygi arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisi
incelenerek literatiire katkida bulunmaya calisilmistir. Ergenlerdeki akilci olmayan
inan¢ dilizeyinin sosyal kaygi diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu,
akilci olmayan inan¢ diizeyinin duygu diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir
yordayict etkisi oldugu, duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleri
tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu son olarak akilci olmayan inanglar ile
duygu diizenleme becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleri lizerinde anlamli yordayici
etkisi oldugu bulgularma ulasilmistir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda ergenlerin
gelisim doneminde olduklari goz oOniine alindiginda, akilcit olmayan inanglarinin
olusumu engellendiginde sosyal kaygilarinin azalacagi ve duygu diizenleme
becerilerinin islevsel duruma doniisebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica ergenlerin
duygu diizenleme becerilerinin islevsel olmasinin ergenlerin sosyal kaygi
seviyelerinde belirgin bir azalmaya yarar saglayacag diisiiniilmektedir. Buna ilave
olarak akilc1 olmayan inanglar yerine akilci olan inang¢larin var olmast ve duygu
diizenleme becerilerinin islevselligi ile birlikte sentezlenmesinin ergenlerin sosyal
kayg1 seviyelerini azaltacag: diisliniilmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle ergenlerin
akilct olmayan inanglarmin gelisimini engellemek iizere calismalar uygulanmasi
ergenlerin duygularim1 diizenleyebilmelerine ve sosyal kaygilarinin sikinti yaratip
strese maruz kalmalarmi da engellemis olacaktir. Bu konuda okullarda lise
kademelerinde bulunan psikolojik danigmanlarin veya ilgili 6gretmenlerin akilci
duygusal davranis terapisinde kullanilan yontem ve tekniklere hakim olmalar1 boylece
ogrencilerin akilci diisiincelerini gelistirmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger yandan
sosyal kaygi lizerine calisan terapistlerin, 6zellikle ergenlerle calistiklart s6z konusu
terapotik modiilasyonlarina, akilct olmayan inan¢ ve duygu diizenleme becerilerinin
etkilerini de géz onilinde bulundurarak kaygi siireciyle basa ¢ikmaya yonelik yeni

miidahale sekilleri gelistirmeleri de oldukca 6nemli olacaktir.
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Bu aragtirmanin temel hipotezleri elde ettigi bulgularla dogrulanmis ve arastirma
bulgulart literatiirden elde edilen verilerle uyumlu olsa da s6z konusu aragtirmanin bazi
sinirliliklart da bulunmaktadir. Arastirma Ornekleminin 312 kisiden olusmasi,
arastirmada uygulanan 06lgeklerin bireyin kendi beyanma gore doldurulmasi ve
orneklemin sosyokiiltiirel ¢esitliliginin smirli olmasi da bu aragtirmanin diger
kisitliliklart arasinda yer alabilir. Literatiir verileri incelendiginde yurt i¢i ve yurt
disinda yapilan calismalarda bizim calismamiza benzer herhangi bir calismaya
rastlanmadig1 i¢in az sayida benzer calismayla karsilastigimiz s6z konusudur. Az
sayida benzer ¢alismaya rastlandigi goz oniine alinarak akilci olmayan inanclar, duygu
diizenleme becerileri ve sosyal kaygiy1 birlikte inceleyen ¢alismalarin literatiire 5nemli
derecede katki saglayacagi diislinlilmektedir. Tiim bu smirliliklar diistiniildiigiinde
gelecek c¢alismalarin  daha genis Orneklemlerle kurgulanmasi, katilimcilarin
sosyodemografik 0Ozellikler bakimindan esitlenmesi ve sdzkonusu arastirma
bulgularinin literatiirde biricik olmasi nedeniyle bu alanda daha fazla aragtirma

kurgulanmasi 6nerilmektedir.
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Ozgecmis

28 Aralik 1988°de Istanbul’da dogdu. Lisans dncesi egitimini 2012 yilinda Istanbul
Aydin Universitesi Cocuk Gelisimi béliimiinde tamamladi. Lisans egitimine 2013
yilinda Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji béliimiinde basladi ve 3 yilda bitirmeye
hak kazanarak 2016 yilinda mezun oldu. 2018 yilinda Isik Universitesi Cocuk ve
Ergen odakli Klinik Psikoloji boliimiine basladi ve 2020 yilinda mezun oldu. Yabanci
dil egitimi gelisimi icin ingiltere’nin Chester kentinde 8 ay ve ABD’nin New York
eyaletinde 2 ay siire dil okullarinda bulundu. Yildiz Teknik Universitesi Aile
Damgmanlig Sertifikasi egitimine devam etmektedir. Istanbul Universitesi Pedagojik
Egitim Sertifikas1 almaya hak kazandi. Bilissel Davranigg1 Terapinin Cocuk ve
Ergenlerde uygulanmasi, Egitim ve Rehberlikte Enneagram Kisilik Modeli Sertifikast,
Somatik Deneyimleme (Giris) Sertifikasi, Deneyimsel Oyun Terapisi sertikasyonlari
stiresinde yer aldi. Cocuk ve ergenler i¢in uygulayabildigi testler; Catell 2A-3A Zeka
Testi,, Porteus Labirentleri Testi, D2 Dikkat Testi, Frostig Gorsel Hafiza Testi, Bender
Gestalt Gorsel Motor Algi Testi, Benton Gorsel Bellek Testi, Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi , Gesell Gelisim Figiirleri Testi , Ankara Gelisimsel Tarama Enventeri
, Good Enough Bir insan Ciz, Peabody Kelime Soyleyis Testi, Denver Gelisimsel
Tarama Testi , Ozel Ogrenme Giigliigii Tarama Testi, Moxo Dikkat Testi , Gliam
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi, Wechsler Cocuklar Igin Zeka Testi Olgegi
-R (WISC - R), Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Testi Olgegi - 4 (WISC-4) dir. Lisans
egitimi siiresince staj deneyimlerini Galatasaraylilar Yardimlagsma Vakfi Huzur Evi,
Cadem Psikoloji ve Danisma Merkezi, Istanbul Florence Nightingale Hastanesi, Prof.
Psikiyatrist Dr. Bengi Semerci Enstitiisii’'nde ve yiiksek lisans egitim siiresince ise
Ekip Norma Razon’da tamamladi. Yiiksek lisans egitimine es zamanli olarak egitimin
ilk yilinda Halkali Nazmi Arikan Fen Bilimleri ortaokul kademesinde, ikinci yilinda

ise Halkali Akd Kids anaokulu’nda birer y1l olmak iizere psikolog olarak gorev aldi.
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EKLER

Katilime1 Kod:

BILGILENDIRILMIiS EBEVEYN ONAM FORMU

“Ergenlerde Akiler Olmayan Inanclar ile Sosyal Kaygi Arasindaki
Iliskide Duygu Diizenleme Becerilerinin Araci Etkisi”

Bashkl Tez Arastirmasi Icin;
Tarih: ..../.....

Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan gézetiminde Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dal1 Yiiksek Lisans Bolimii bitirme tezi dahilinde
Duygu Kodak tarafindan yiiriitilmekte olup, arastirmanin amact “ Ergenlerde Akilci
Olmayan Inanclar Ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme
Becerilerinin Araci Etkisi”ni analiz etmektir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, ¢cocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, c¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziyr okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak g¢ocugunuzun
katilmasini istiyorsaniz agagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katihmer Velisi Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Uzm.
Psikolog Dr. Z. Deniz Aktan gézetiminde Duygu Kodak tarafindan yiiriitiilen bu
caligma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tim agiklamalari
ayrintilart ile anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amagclarla kullanimi sirasinda ¢ocugumun kisisel bilgilerinin 6zenle korunacagi
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Veli Adi1 Soyadt:
Imza:
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Katilimc1 Kodu:

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

“Ergenlerde Akile1 Olmayan inanclar ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Becerilerinin Araci Etkisi”

Bashkl Tez Arastirmasi icin;

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan gézetiminde Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi dahilinde
Duygu Kodak tarafindan yiiriitilmekte olup, arastirmanin amact “ Ergenlerde Akilci
Olmayan Inanclar Ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme

Becerilerinin Araci Etkisi’ni analiz etmektir.

Arastirma i¢in Sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her
soruyu tek tek okuyarak size en uygun yanitlari vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda
aragtirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin
gizliligine saygi gosterilecek, aragtirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu

ve farkli arastirmalarda kullanilacaktir.
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SOSYODEMOGRAFIK OZELLIiKLER VE BILGIi FORMU
Degerli gengler,

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin akilci olmayan inanglari ve sosyal
kaygilar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci etkisi incelenmektir.
Calismada olgeklere vereceginiz yanitlar sadece bu bilimsel amagh ¢alisma igin
kullanilacak ve cevaplar gizli kalacaktir. Sizden kimliginizi ac¢iga cikaracak bilgi
istenmemektedir. Maddeleri igtenlikle cevaplamaniz arastirmanin amacina ulasmasina
katk1 saglayacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve 6zen igin tesekkiirler.

Psikolog Duygu KODAK

Daha once psikoloijik tedavi aldiniz mi1? () Evet () Hayir

Daha once psikiyatik ilag kullandiniz m1? () Evet () Hayir

Cinsiyet: () Kiz () Erkek

Yas:

Smif: ()9 ()10 ()11 ()12

Kardes Sayist: ( ) Yok ()1 ()2 ()3vedahafazla

Kaginct Cocuksunuz: () Ilk () Ortanca () Sonuncu

Size gore ailenizin ekonomik durumu nasil? () Diisiik () Orta () Yiksek
Anne babanizin size kars1 tutumu nasil?

() Asiri koruyucu () Tlgili ve sevecen () Kat1 ve zorlayic1 () Ilgisiz

Okul basarimiz nas1l? () Zayif ()Orta  ()iyi () Cokiyi
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ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGI

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince
ictenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size

uygun olani isaretleyin.

1= Higbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman
Ornek: a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 1234 5

b- Ispanagi severim. 1234 5

1- Bagkalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim. 112]3|4|5
2-Arkadaglarimla bir sey yapmaktan hoslanirim. 112/3|4|5
3-Bana satasilmasindan tedirgin olurum. 1/2|3/4|5
4- Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim . 1/2|3/4|5
5-Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum. 1/2|3/4|5

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini distintirim. |1|2|3|4|5

7-Kitap okumayi severim. 112/3|4|5
8-Bagkalariin benim hakkimda ne diisiindiigiinden endiselenirim. 1/2|3/4(5
9-Baskalariin benden hoslanmayacagindan korkarim. 112/3|4|5
10-Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim. 112|3/4|5
11- Spor yapmaktan hoslanirim. 112]3|4|5
12-Bagkalarinin benim hakkimda ne soyleyeceginden endiselenirim. 112|3|4|5
13- Yeni insanlarla tanigirken tedirgin ourum . 112/3|4|5
14- Bagskalariin benden hoslanmayacagindan endiselenirim. 1/2|3/4(5
15-Bir grup insanla beraberken durgunumdur. 112/3|4|5
16-Kendi basima bir seyler yapmak hosuma gider. 1/2|3/4|5
17-Bagkalarinin benimle dalga gegtigini diistiniiriim. 112(3|4|5

18- Birisiyle tartigmaya girersem onun benden hoslanmayacagindan 112/3|4|5
endise ederim,
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19- Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmayi teklif
etmeye cekinirim.

20- Bazi insanlarin yaninda tedirgin olurum.

21- Iyi tanidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim.

22-Baskalarindan benimle bir seyler yapmasini istemek bana ¢ok zor
gelir.
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AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI - ERGEN
FORMU

Aciklama: Asagida, insanlarin benimsedikleri bazi disiinceler yazilmistir.
Liitfen her bir ctimleyi dikkatle okuyup, bu ciimlelerde yazilan diisiincelere ne derece
sahip oldugunuzu belirtiniz.

Okudugunuz ciimledeki fikir size hi¢ uygun gelmiyorsa 1 numaraya, pek
uygun gelmiyorsa 2 numaraya (X) isaretini koyunuz, eger ciimle hakkinda

kararsizsaniz 3 numaraya, size oldukca uygun geliyorsa 4 numaraya, Size tamamen

uygun geliyorsa 5 numaraya bir (X) isareti koyunuz. Okudugunuz her bir ctimle igin
tek bir isaretleme yapiniz. Okudugunuz ciimlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur,
onemli olan sizin kisisel gortistiniizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle {izerinde uzun
siire diisiinmeden, iginizden gelen ilk cevab1 vermeniz beklenmektedir. Ilginiz icin
tesekkiir ederiz.

Hig uygun degil = 1

Pek uygun degil = 2

Kararsizim = 3

Oldukc¢a uygun = 4

Tamamen uygun =5

1.Aksilikler hep beni bulur Q) @ 3) 4) 5)
2. Basarili ve galigkan insanlar saygidegerdir 1) (2 3) 4) (5)

3. Isler yolunda gitmediginde kendimi sorumlu (1)  (2) 3) 4) (5)
hissederim

4. En zoruma giden sey, insanlarin duyarsiz 1) (2 3) 4) (5)
olmalaridir

5. Bagkalarmin hakkimdaki diisiincelerine her (1)  (2) 3) 4) (5)
zaman 6nem Veririm

6. Onemli isler basaran insanlar degerlidir 1) (2 3) 4) (5)
7. Verilen sozler mutlaka tutulmalidir 1 @ 3) 4) 5)
8. Yakinlarimi kirmaktansa isteklerimden 1) (2 3) 4) (5)
vazgecebilirim
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9. Dostlarim bana yalan séylememeli

10. Dostum olan kisi neler hissettigimi ben
soylemeden anlayabilendir

11. Aksilikler hep ardarda gelir
12. Riske girmektense 0 ise hi¢ baslamam

13. Almaktansa vermeyi tercih ederim

14. insanlar1 kirmamak icin elestirmekten
kaginirim

15. Sevdiklerimin yokluguna dayanamam

16. Dostlarimi memnun etmek benim igin
onemlidir
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ERGENLER iCIN DUYGU DUZENLEME OLCEGI (EIDDO)

*Bu 6lgegin sahibi etik sinirlar dahilinde 6l¢ek maddelerinin tamaminin tez igerisinde
yayimlanmasina veya baska bir sahisla paylasiimasina onay vermemistir. Ayrica 6lgek

Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz,
hos olmayan olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir.
Bu tepkilerin bazilar1 distincelerle ilgili iken bazilar1 ise
davraniglarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi
dikkatlice okuyarak, sikinti verici, olumsuz bir olay
vasadiginizda ciimlede verilen durum veya davranisi ne
siklikla yaptiginizi Size en uygun olan segenege carpi isareti

(X) koyunuz. Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi | & c
isaretleyiniz ve hi¢bir ifadeyi bos birakmayiniz. % g S
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; o § c S | £
215 |8 |&|
o (48 © =) (3]
= | Z2 | o | O | I

~
~
—~
N
~
N—r
~
N
~
N

1 | Duruma iliskin disiincelerimi yeniden gbézden
geciririm.

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~

2 | Duruma iliskin amaglarimi veya planlarimi yeniden
gbzden gegiririm, diigiintiriim.

3 | Durum tizerinde diisiiniip anlamaya ¢aligirim. ORIONRIORIONE®

4 | Bir dahaki sefere neyi daha iyi yapabilecegimi | () [() [ () | () |()
distintirim.

5 | Ofkemi/iiziintiimii sozel olarak (6rn. bagirmak, | () [ () | () [ () | ()
tartismak gibi) baskalarindan ¢ikaririm.

6 | Ofkemi/iiziintiimii fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, [ () | () | () | () [ ()
vurmak gibi) baskalarindan ¢ikaririm.

7 | Bagkalarim1 kotii hissettirmeye c¢alisirrm (6rn. kaba [ () [ () [() [ () [ ()
davranarak, onlar1 gormezden gelerek).

maddeleri yalnizca arastirmanin uygulanmasi sirasinda amacima uygun sekilde
kullanilmaya izin verilmistir.
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