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Abstract

Objective: The aim of the current study is to examine the relationship between

altruistic behaviors, levels of depression and positive cognitive triad in woman

Methods: The sample of this research consists of two groups and 121 participants.
The participants of first group (61 woman) were selected from the group named
‘Mavi Melekler’ who serve at Okmeydani Research and Training Hospital’s
Institude of Oncology voluntarily. The participant of second group (60 woman) were
selected from hospital staff like doctor, nurse, technician, laborant who work at
Istanbul University Istanbul Medical Faculty’s Institude of Oncology. In the current
study, Sociodemografic Data Form, Altruism Scale, Beck Depression Inventory and

Cognitive Triad Inventory were applied.

Results: According to altruism levels, positive cognitive triad rates and depression
rates, there is significant difference between the volunteer group and professional
group working with cancer patients. As a result of the correlation analysis, a negative
correlation was found between altruism rates and depression rates in both groups
working with cancer patients. In addition, a positive relationship was found between
altruism rates and scores from the Cognitive Triad Inventory for both groups

working with cancer patients.

Conclusions: It is seen that volunteers working with cancer patients have higher
altruism rates, positive perception rates and lower depression rates than professionals
working with cancer patients. It was concluded that as altruism rates increased in

both groups, depression levels decreased and positive cognitive triad rates increased.

Key words: altruism, volunteering, depression, positive cognitive triad, cancer

patients
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KANSER HASTALARIYLA CALISAN iKi FARKLI GRUPTA
OZGECILIK, POZITIF BiLISSEL UCLU VE DEPRESYON
ORANLARI ARASINDAKI iLiSKi

Ozet

Amagc: Bu aragtirmanin amaci 6zgecilik oranlarinin ve gontillii ¢alismanin depresyon
oranlar1 ve pozitif bilissel liclii degerleriyle iliskisini incelemektir. Bu noktada kanser
hastalartyla goniillii ve profesyonel olarak calisan iki farkli grup tizerinden 6zgecilik,

depresyon ve pozitif biligsel {iglii oranlarinin karsilastirilmast amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirmanin Orneklemi, Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Onkoloji Boliimii’nde ‘Mavi Melekler’ adli grupta goniillii olarak c¢alisan 61 kadin
katilime1 ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi Onkoloji
Enstitiisii’'nde onkoloji hastalariyla profesyonel bir sekilde ¢alisan doktor, hemsire,
hasta bakici, teknisyen, laborant gibi 60 kadin ¢alisandan olusmaktadir. Calismanin
orneklemi kanser hastalariyla goniillii ve profesyonel olarak ¢alisanlar olmak iizere
iki gruptan ve toplam 121 katilimcidan meydana gelmektedir. Uygun Ornekleme
yontemi ile arastirmanin drneklemi secilmistir. Veriler Sosyodemografik Ozellikler
ve Veri Formu, Ozgecilik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Biligsel Uglii

Envanteri kullanilarak toplanmaistir.

Bulgular: Kanser hastalartyla ¢alisan goniillii grubunun 6zgecilik diizeyleri, pozitif
biligsel {liclii oranlar1 ve depresyon oranlari acisindan kanser hastalari ile ¢alisan
profesyonel grup ile aralarinda anlamli bir fark bulunmustur. Korelasyon analizleri
sonucunda, kanser hastalariyla calisan her iki grupta, 6zgecilik oranlar ile depresyon
oranlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ve 6zgecilik oranlari ile Bilissel

Ucglii Envanteri'nden alinan puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski bulgulanmistir.

Sonug¢: Kanser hastalariyla ¢alisan goniilliilerin profesyonellere gore 6zgecilik ve
pozitif bilis seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve depresyon oranlarinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Her iki grup igerisinde 6zgecilik oranlar arttikca depresyon

seviyelerinin azaldig1 ve pozitif biligsel iiclii oranlarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelime: 6zgecilik, goniilliilik, depresyon, pozitif biligsel {iglii, kanser

hastalari

il



Tesekkiir

Yiiksek lisans egitimim sirasinda yillarimi en iyi sekilde degerlendirmemi ve onlari
degerli kilmama yardimci olan bircok insan var. Ilk olarak yiiksek lisans tez
damgmamim Dr. Ogr. Uyesi Vicdan Yiicel’e tesekkiir ederim. Yillar boyunca
kendisinin deneyimlerinden yararlanma sansi yakalamis olmak entelektiiel olarak

tatmin edici ve ileriye yonelik umut vericiydi.

Ayrica yiksek lisans egitimim boyunca mesleki alanda bilgi ve deneyimlerinden
yararlandigim sevgili hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Vicdan Yiicel'e, Dr. Ogr. Uyesi Nazli
Balkir’a, Prof. Dr. Feryal Cam Celikel’e ve Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakdse’ye

goriisleri ve sunduklari bilgiler igin tesekkiir ederim.

Tez ¢aligmama katilim saglayan ‘Mavi Melekler’ adli kanser hastalarina 30 seneyi
askin siiredir goniillii olarak hizmet veren gruba ve Siileyman Altin’a destekleriyle

bu aragtirmaya hayat verdikleri i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak ebeveynlerim Ertan Nacaroglu, Lale Nacaroglu ve kardesim Yigitcan

Nacaroglu’na cesaretlendirmeleri icin tesekkiir ederim.

v



Icindekiler

ONAY SAYFASL ..ueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiitiiattessssntsssesssssnsssssssmssoans i
ABSTRACT ..ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieititiietietettattasesssssssasossssnssnssssasn ii
L0 /71 i iii
TESEKKUR....uituiiuiitiiiieieitirteterteereeseererserseesersessesssessesnnsssmnens iv
ICINDEKILER......cccccoitiiiiiiiiiiiiiiinrerrrnrrrreeeeeeeeeeceee e e e e e e onee \
TABLOLAR LISTESI.....cccccocviiiiiiiiiiiiniiiiinnnnnnnneeeeeeeee viii
KISALTMALAR LISTESI...cuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine ix
1370 31011 5 PP 1
L GIRIS...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1

1.1. Arastirmanin AmMACI. .......couuiiiiiet ettt ii e eeie e e e e, 3

1.2. Aragtirma Hipotezleri..........oouiiiiiiiiiii e, 3

1.3. Arastirmanin ONemi. . .........ovuiiniieii e, 3

1.4. Aragtirmanin Sayiltiart.. ... 4
1310 31 1L T 5
2. Genel Bil@iler. . ... e 5
2.1. Ozgecilik KAVIAMI. ... . ..ot e, 5
2.2. Prososyal Davranis ve OzgeciliK.................ooeiuiiiiiiiiiieiiieiieee e, 6
2.3. Ozgeci Davranis ve Goniillil CaliSma...............ooeuiiiiiiiiiie e, 7

2.3. 1. Mavi MeleKIer. ..., 8
2.4. OzgeciliBin OIUSUMUL ... .. ..iuiei e, 9
2.5. Psikoloji Kuramlarinin Ozgecilige Yaklasimi..................ccooeeieeiinninn. 10
2.6. Ozgeci Davramglarin Yararlart................cooooeiiieeiiieiiieeiee e 13



2.6.1. Dugsal Faydalari............oooiiiiii 14

2.6.2. Ozgeciligin Igsel Faydalari..............cooooviiiiiiiiiiiii i, 14
2.6.2.1. Fiziksel Saglik...........oooiiiiiiii e 14

2.6.2.2 Mental Saglik..........oooiiiiiii e, 15

B B 1) 1) 7 ) VO 17
2.7.1. Depresyonun DOZast........vvviiuiieiie i 17

2.7.2. Depresyon ve Sosyal Destek.........coooiiiiiiiiiiiii e, 18

2.7.3. Ozgeci Davranis ve Depresyon Seviyesi Arasindaki iliski............. 20

2.8. Pozitif Bilissel UGH. .. ....ouiuniei e 24

2.8.1 Ozgecilik ve Pozitif Bilissel Uclii Kavrami Arasindaki iliski............25

310 DL 1L 5 OO 28
BYONTEM....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeettttenesesssssiesesssseeeseeessasnnns 28
3.1 OMEKICM. ..., 28
3.2. Veri Toplama Araglari...........o.oiiiiiiiii i 28
3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu.............................. 29
3.2.2. 0zgeCilik OICEEi . ...vvvnee e, 29
3.2.3. Beck Depresyon Envanteri.............ooovviiiiiiiiiiiiii i 29
3.2.4 Bilissel Uil ENVANtETi. .. .....ovuieieeisi e, 30
3.3 Verilerin ANAlIZi.......o.ouiinii 30
310 DL 1L SRR 31
4. BUlGUIAT ... s 31
4.1 Orneklemin INCelenmesi..............cc.iuuiiiieiiie e, 31
4.1.1. Sosyodemografik OzelliKIer................cocuviiiiiiiiiiiiie i, 31

4.1.2 Goniilli ve Profesyonel Calisanlarin Bazi Veriler Agisindan

Karsilastirtlmasi....... ..o, 33
4.2 Olgeklerin INCelenmesi. ... .. o.uewneen e 35
4.2.1 Olgeklerin Normallik Dagilimlarinin Incelenmesi........................ 37

vi



4.2.2 Olgeklerin Giivenirlik Analizi............ccooiuiiuiiueieiieiieiieiei, 38

4.3 iki Grubun Olgeklere Gore Karsilastirmast. .. .. .......oueueueiuieiiieeeianne, 39
4.3.1. Ozgecilik Olgegi Puanlarina Gore iki Grup Karsilastirmast............ 39
4.3.2. iki Grubun Depresyon Puanlar1 A¢isindan Karsilastirilmast............ 40

4.3.3. Bilissel Uglii Envanteri Puanlar1 Acisindan iki Grup Karsilastirmasi.41

4.4, Korelasyon SONUGIATT. ........oouiiiiiii i e e 42
4.4.1. Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonellerde Olgekler Arasi Iliskinin

INCEIENMESI. ... \e e 42

4.4.2. Kanser Hastalariyla Calisan Goniilliilerde Olgekler Aras iliskilerin

INCEIENMESI. ... . et 43
BOLUM S..cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniininnnenssssssssssssssssssssssseee 45
5. TartISMa V& SOMUG. ... .uitit et e eeie e e 45
5.1. Hipotezlere Yonelik Bulgularin Tartigtlmast...........cooooviiiiiiiiiinn. 46
KaynaKega...ooieiiiiiieiiiiiiiiiiiniiiiintiiiisnriosesstesssssssssssssosensscsssssssssnssosses 56
EK A - Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu........ccccoocviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn 65
EK B — Sosyodemografik Ozellikler ve Veri FOrmu...........ccueeevueeernnnerennn. 66
EK C — Ozgecilik OICeFi..cuuiirrnriirneiirrieieeueeernereeeneeerneeeaneseesnesessnesssnns 68
EK D — Beck Depresyon Envanteri......ccoeeieiieeiiiiiiiiiiiniiiiinniciennrccennssenes 69
EK E — Bilissel Uclii ENVANEETeuucvuerunirniienerniererneernernerneeseerneereerseesneens 72
(0] 7T 1 SRt 74

Vil



Tablolar Listesi

Tablo 4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri.....................cocoeeeiniin... 32
Tablo 4.2. Géniilliiliik Yillarina iliskin Betimsel Istatistik Tablosu..................... 32

Tablo 4.3. Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonel Grubun Mesleklerine iligkin
Betimsel Istatistik TabloSU. ..........co.uiunieei e, 33

Tablo 4.4. Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonellerin ve Gondiilliilerin Amag
Kazanimi, Hayat Memnuniyeti, Duygusal ve Fiziksel Duyumlara Yonelik
EStAtiStIKICT. . ... e, 35

Tablo 4.5. Katilimcilarin Ozgecilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel Uglii
Envanterinden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistik Sonuglari ....................... 36

Tablo 4.6. Kanser Hastalartyla Calisan Goniilli Grubundan Elde Edilen Olgek
Puanlariin Normallik Testi Sonuglari...............coooiiiiiiiiii e, 37

Tablo 4.7. Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonel Grubundan Elde Edilen Olgek
Puanlariin Normallik Testi Sonuglari...............coooiiiiiiii e, 38

Tablo 4.8. Olgeklerin Giivenilirlik ANAliZi...........coouiieieei i 39

Tablo 4.9. Ozgecilik Olgegi Puanlarmin Kanser Hastalariyla Calisma Sekline Gore
Mann Whitney U Testi Sonuclart.............ooooiiiiiiiiii e, 40

Tablo 4.10. Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Kanser Hastalariyla Calisma
Sekline Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari............ooooiiiiiiiiiiiiiinnnnn... 41

Tablo 4.11. Bilissel Uglii Envanteri Puanlarmin Kanser Hastalariyla Calisma Sekline
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart.............oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 42

Tablo 4.12. Kanser Hastalartyla Calisan Profesyonel Grupta Olgekler Arasi Pearson
Korelasyon Analizi TablosU..........oviiiiiiiiiiiiiii e, 43

Tablo 4.13. Kanser Hastalartyla Calisan Géniillii Grupta Olgekler Arasi Spearman
Korelasyon Analizi TablosU..........oviiiiiiiiiiiiii e, 44

viil



Kisaltmalar

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler igin Istatistik
Programi)

00: Ozgecilik Olgegi

BDE: Beck Depresyon Envanteri

BUE: Bilissel Uclii Envanteri

X/ Ort. : Ortalama

SS: Standart Sapma

X



BOLUM 1

1. GIRIS
Cevreyle etkilesime gecerken kimi zaman ihtiyaglarimizin doyurulmasina
odakli bir beklentiyle kimi zaman da digerlerinin ihtiyaclarimi gozetip, dzgeci bir
motivasyonla hareket ederiz. Kendine odakli beklentilerin yiikiinden styrilip diger
insanlardan karsilik beklemeden yardim etmenin psikolojik saglia nasil etkileri
olabilir? Bu konuda yapilan bir¢cok arastirma 6zgeci davraniglarin fiziksel ve
psikolojik saglikla pozitif iligskisini destekler niteliktedir ancak bu iligskiyi saglayan
mekanizma ile ilgili birgok farkli teori ortaya atilmasina ragmen heniiz bu konuda net
bir fikir birligi s6z konusu degildir (Post, 2005). Ozgeci bir niyetle yardim eden
kisiler, kisisel ¢ikar beklentisiyle yola ¢ikmasa dahi bu davranislarin, kisiyi igsel
olarak o6diillendiren yonleri vardir ve ¢ogu insan yardim etmenin kendilerini ¢ok iyi
hissettirdigini belirtmektedir (Post, 2005). Adler’in yaklagimina gore sosyal ilgi ve
0zgeci motivasyonlarla hareket etmek saglikli bir ruh halinin belirleyicisi olmasina
ragmen (Rareshide ve Kern, 1991) bu davranislarin fiziksel ve psikolojik sagliga

yararlar1 heniiz yakin tarihlerde arastirma konusu olmustur.

Ozgeci davranigin psikolojik iyi olusa pozitif etkisi iizerine arastirmalar varken,
depresyonla olan iliskisiyle ilgili kisitli sayida ¢alisma vardir. Depresyon iizerine
yapilan arastirmalar genellikle sosyal destek almanin pozitif etkisi iizerineyken,
Wright (2013) sosyal destek vermenin ve yardim etmenin depresyonla iligkisini
incelemistir. Wright (2013), yaptig1 arastirmada 6zgeci davranigin amag¢ kazanimu,
yasam memnuniyetindeki artis ve insanlarla kurulan iligki dolayisiyla depresyon
semptomlarinin siddetini negatif etkiledigini saptamistir. Musick ve Wilson (2003)
yapmis olduklar1 ¢aligmadan edindikleri bulgulara gére 65 yas ve iistii bireylerde
goniillii calisma diisiik depresyon oranlariyla iliskilidir. Ozgiiven artis1 ve sosyal
kaynaklarin giliclenmesi gibi faktorler sonucunda goniilliiliik ile depresyon oranlari
arasindaki iligkinin ortaya ¢iktigi, dolayisiyla bu faktorlerin iliskiye aracilik ettigi

belirlenmistir (Musick ve Wilson, 2003). Literatiirdeki arastirmalara gére depresyon
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ve Ozgeci davranig arasindaki iliski, goniillii calismanin sosyal etkilesimi arttirici,
yasama anlam ve amag¢ katici, pozitif duygulanim diizeylerini arttirict dogasi1 baz
alinarak agiklanmaya calisilmigtir. Depresyonun diinya ¢apinda son zamanlardaki
yogun artist (Diinya Saghik Orgiitii, 2017) ve yeti yitimi noktasinda tibbi
rahatsizliklar arasinda 4. sirada yer almasi (Isik ve Taner, 2013) goz Oniinde
bulunduruldugunda 6nlem alinmasi gerekmektedir. Dolayisiyla literatiire gére en
yaygin rahatsizliklardan biri olan depresyonla bas etme noktasinda 6zgeci
davraniglarin davranigsal bir ¢oziim iiretecegi ve psikolojik sagligi koruyucu bir

faktor sunacagi fikri olugmaktadir.

Literatiirde 6zgeci davranigin pozitif bilissel ti¢lii degiskeniyle direk iliskisini
inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir ancak pozitif bilissel {i¢liiniin alt
olgekleriyle iliskili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Ozgeciligin bireyin
kendilik algisin1 pozitife ¢evirdigine, umutsuzluk hissiyatini azalttifina, 6zgiiveni
(Feng ve Guo, 2017), hayat memnuniyetini arttirdigina, hayata anlam ve amag
kattigima (Midlarsky, 1991) yonelik yapilan arastirmalardan esinlenilerek bu
arastirmada kullanilmak iizere 6zgeci davranisin kisinin kendine, diinyaya ve ¢evreye
yonelik pozitif bilislerin gliclenmesine yonelik hizmeti oldugu diisiintilmektedir.
Kisinin kendisine yonelik sahip oldugu degersizlik, eksiklik, yetersizlik gibi negatif
biliglerin tersine 6zgeci davranislar 6zgiliven ve 0z yeterlilik gibi pozitif kendilik
algisiyla iligkilidir. Ryff ve Singer (2008) goniillii ¢alisanlarin yiiksek o6zgiiven
oranlarina sahip olusunu, goniillii ¢calismanin kiside {irettigi yararli ve iiretici olma
diisiincesine baglamislardir. Pozitif diinya algisin1 destekleyen arastirmalardan biri
olan Lin ve arkadaslar1 (1999) yapmis olduklar1 calismada, goniillii calismanin kiside
kendini bir topluluga ait hissettirdigini ve bu sayede depresif belirtilerin azaldigini
bulgulamiglardir. Hayatta negatifliklerin her zaman siirecegine dair negatif gelecek
algisinin tersine pozitif gelecek algisi, gelecege yonelik umutlu olmak ve hayat
amaclaria ulagmakla ilgilidir (Erarslan, 2014; Snyder, 1991). Goniilli ¢calismanin
bir amag yaratip, onu gergeklestirme algisi olusturmast muhtemeldir. Nitekim bu tarz
aktivitelerin hayata anlam ve amag¢ kattig1, hayat memnuniyetini arttirdigi
arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Midlarsky, 1991; Thoits ve Hewitt, 2001).
Tiim bu literatiir bilgileri dikkate alindiginda 6zgecilik, depresyon ve pozitif biligsel

ticlii kavramlari iizerinde ¢alisma ihtiyaci goriilmiistiir.



1.1 Arastirmanin Amaci

Tlgili literatiir 15181nda bu arastirmanin amaci, dzgecilik oranlarinin ve goniillii
calismanin depresyon oranlari ve pozitif biligsel {cli degerleriyle iliskisini
incelemektir. Bu noktada kanser hastalartyla goniillii ve profesyonel olarak calisan
iki farkli grup iizerinden 6zgecilik, depresyon ve pozitif biligsel iiglii oranlarinin

karsilastirilmast amaglanmastir.
1.2 Arastirma Hipotezleri

1. Kanser hastalariyla c¢alisan goniillillerin 6zgecilik oranlar1 kanser hastalartyla

calisan profesyonellere kiyasla daha ytiksektir.

2. Kanser hastalariyla ¢alisan goniillillerin depresyon diizeyleri ayn1 grupla c¢alisan

profesyonellere kiyasla daha diigiiktiir.

3. Kanser hastalariyla g¢alisan goniilliilerin pozitif bilissel iiglii oranlar1 kanser

hastalariyla ¢alisan profesyonellere kiyasla daha yiiksektir.

4. Kanser hastalariyla c¢alisan profesyonellerin 6zgecilik degerleri ile pozitif biligsel

liclli oranlar1 arasinda pozitif yonde iliski beklenmektedir.

5. Kanser hastalariyla calisan profesyonellerin 6zgecilik degerleri ile depresyon

oranlar arasinda negatif yonde iligki beklenmektedir.

6. Kanser hastalariyla calisan goniilliilerin 6zgecilik degerleri ile pozitif biligsel {iglii

oranlar1 arasinda pozitif yonde iliski beklenmektedir.

7. Kanser hastalariyla calisan goniilliilerin 6zgecilik degerleri ile depresyon oranlari

arasinda negatif yonde iliski beklenmektedir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmada kanser hastalarina 6zgeci bir motivasyonla goniillii olarak
hizmet eden ve kanser hastalartyla profesyonel olarak ¢alisan iki grup
karsilastirilacaktir. Bu sekilde dizayn edilen bu aragtirmanin salt 6zbildirim
Olcekleriyle dl¢lim yapmak yerine, benzer bir isi farkli niyetlerle yapmanin etkisini
gosterecegi i¢in daha gergekei veriler sunmasi yoniinden dnemli bir ¢alisma oldugu

distiniilmektedir.



Ozgeci davranis sergileyen kisiye bu davramslarin bircok pozitif katkisinin
oldugu bilinmektedir. Nitekim arastirmalar bu davranislarin fiziksel saglig1 ve mental
iyi olusu destekledigini gosterir niteliktedir (Post, 2005). Ancak 0Ozgecilik ve
depresyon iliskisine bakildiginda literatiirde bu iliskiyi inceleyen arastirmalarin azlig
ve bulgularin farkliliklar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada daha fazla arastirma
yapilmasi yoniinde ihtiya¢ saptanmistir ve bu arastirma, bu ihtiyaci giderme yoniinde
literatiire katkida bulunacaktir. Depresyonun diinya ¢apinda hizla artan bir hastalik
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda depresyona karsi koruyucu caligsmalar
yapmanin 6nemi anlagilmaktadir. Bu arastirmanin en yaygin rahatsizliklardan olan
depresyonla bas etme noktasinda davranigsal bir ¢6ziim iireterek ve psikolojik sagligi
koruyucu bir faktor sunarak klinik anlamda yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak bu tarz aragtirmalarin goniillii ¢alismayr tesvik edici yapisi itibariyle,
toplumun dezavantajli kesimlerine hizmet eden sosyal yardim kuruluslarina ilgiyi
arttirarak, farkli kesimlerin birbirine temasini ve ihtiyaglarin giderilmesini saglayarak

toplumsal anlamda katkida bulunacag: diistintilmektedir.

Musick ve Wilson’in (2003) teorisine gore goniillii calismak kiside pozitif bilis
ve pozitif duygulanim iiretmektedir. Nitekim bunu destekleyen arastirmalar
mevcuttur ancak daha kapsamli bir kavram olan pozitif biligsel iiclii kavrami
tizerinden direk arastirma yiiriiten bir makaleye rastlanmamistir. Dolayisiyla 6zgeci
davranmis ve pozitif biligsel {icli oranlar1 arasindaki iligkiyi incelemenin daha

kapsamli bir bakis a¢is1 sunmasi noktasinda énemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.4 Arastirmamn Sayiltilar

1. Katilimcilar veri toplama aracglarina samimi ve gerceke¢i bir sekilde cevap

vermislerdir.

2. Arastirmada kullanilan o6rneklem evreni temsil edebilir niteliktedir.



BOLUM 2
2. GENEL BILGILER

2.1 Ozgecilik Kavram

Ozgecilik kavrami birgok farkli disiplin tarafindan farkli yollarla
tanimlanmistir. Dolayisiyla literatliirde tek bir tanima sigdirilmaktan kaginilan bu
kavramin farkli yonlerle ele alinmis birgok tanimi mevcuttur. Alter (diger)
sOzciiglinden tiretilen 6zgecilik (alturizm) terimi ilk olarak Auguste Comte tarafindan
diger insanlarin refahi i¢in yasamaya dair duyulan bencillik dig1 istegi tanimlamak
amaciyla kullanilmistir (Comte’tan aktaran Karadag ve Mutafcilar, 2009). Durkheim
ise bu kavrami ‘‘kisisel ¢ikar olmaksizin, kisisel yikiciligin siddet dolu ve goniillii
hareketi’’ olarak ele almistir (Dubeski’den aktaran Karadag ve Mutafcilar, 2009).
Schopenhauer, 6zgeciligin dogas1 geregi kisinin kendisini baskalartyla bir ve esit
gormeyi icerdigini dolayisiyla 6zgeci davranisi ahlaki degerleri korumanin 6nemli
bir yolu olarak gordiigiinii belirtmistir (Elmas, 1998). Leeds (1963) o6zgecilik
davranmisinin 6zelliklerini, 6diil beklentisi igerisinde olmadan, kisinin géniillii bir
sekilde gerceklestirdigi ve digerlerine pozitif getirisi olan davramiglar olarak

belirlemisgtir.

Ozgecilik dilimizde digerkamlik kelimesiyle ayni anlamda kullanilmaktadir.
Ben ve digeri kavramlarini biitiinlestirip kisisel beklenti ve arzulardan siyrilmay1 ve
digerine fayda saglamayr ifade etmektedir (Arslan, 2009). Digerkamlik
yardimseverlik ve 6zverili olma gibi kelimelerle benzer anlamliymis gibi goriinse de
karsilik beklememe noktasinda bu kavramlardan ayrigsmaktadir. Ayrica fedakarlik
kavrami ile digerkamlik arasinda da bir niians farki s6z konusudur. Fedakarlik
kavrami bilinyesinde feda etmeyi ve bunu digerlerinin baskisi ile yapmayi
baridirabiliyorken, digerkamlik kisinin tamamen kendi tercihi olarak, goniillii bir

sekilde diger insanlara kars1 verici olmay1 ifade ediyor (Ozdogan, 2005).



Ozgecilik kavrami sosyoloji alaninda dogmus bir kavramdir ancak farkl
disiplinlerin mercegi altinda incelemeler yapilmistir. Ekonomi, evrimsel biyoloji,
felsefe, din, psikoloji gibi disiplinler bu kavrami kendi bakis agilarina gore ele
almiglardir. Insan1 dogasi geregi ahlakli, paylasimci, alturistik degerlendiren
Sokrates, Maslow gibi diisiiniirlerin yan1 sira Hobbes ve Sophistler kisiyi
benmerkezci ve egoist olarak tanimlamislardir. Hobbes’a gore insanlar birbirinin
diismanidir ve kendi bireysel cikarlari i¢in miicadele verirler (Duru, 2002). Comte ise
0zgeci davranisi bireysellikten ¢ikip toplumsal dayanismay1 giiclendirmenin bir yolu
olarak Onermistir (Hangerlioglu, 1986). Sorokin bu yoruma katilmis ve sosyal
problemleri ¢6zmek i¢in ben merkezcilikten uzaklasip digerlerinin 1yi olusunu {ireten
davraniglar1 sevgi ve empati yoluyla sekillendirmek gerektiginden bahsetmistir. Bu
noktadaki en {ist basamagin benligin goniillii olarak verilmesi oldugunu
belirtmektedir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Icten bir sekilde baskasi igin ugras
sarfetmek ve buna kendini vakfetmek Dostoyevski icin ise kisilik gelisiminin 6nemli

bir belirleyicisi ve insanlik mertebesine ulagsmanin bir yoludur (Timugin, 2004).
2.2 Prososyal Davrams ve Ozgecilik

Yardim etme davramisi kisileraras1 etkilesimlerde sik¢ca gozlemlenen ve
arastirma konusu edinilen bir konudur. Tiim yardim davranislarim1 ve digerlerine
gosterilen olumlu davranislar1 tanimlayabilmek i¢in kullanilan prososyal davranis
kavrami (olumlu sosyal davranis), antisosyal davranigin tersi olarak kullanilir ve
kisinin istegiyle gerceklestirdigi, digerlerine yarar saglayan biitiin davranislar1 ifade
eder (Penner, Dovidio, Pilliavin ve Schroeder, 2005). Genis bir yelpazeyi tanimlayan
bu kavram, en saf Ozgecilikten biinyesinde bencillik barindiran yardim etme
davraniglarina, teselli etme, affetme, paylagma, selamlagma gibi olumlu davraniglara
kadar birgok farkli davranis cesitliligini kapsamaktadir (Taylor, Peplau ve Sears,
2010). Bu noktada yardim etme davranisi, karsilik bekleyerek ve kendi cikarina
odakli bir motivasyonla sergilenebilir. Zaman zaman diger insanlara kars1 listlinliik
gosterisi yapma niyetiyle dahi yardim etme davranislar1 ortaya c¢ikabilmektedir
(Hogg ve Vaughan, 2007). Buradan anlasilacag lizere bu tiir davranislar i¢in yardim
eden kisinin niyeti 6nemli degildir. Dolayisiyla prososyal davramis bir yandan
isbirligine yonelik karsilikli yarar saglayan, diger taraftan ise 6zgeci davraniglarin

toplaminin adidir.



Prososyal davraniglarin bir alt kategorisi olan 6zgeci davranista kisinin 6diil
veya cikar beklentisi igerisinde olmama ve herhangi bir digsal cezayr veya
istenmeyen bir uyariciyr engellemeye calismama durumu séz konusudur (Chou,
1996). Dolayisiyla yardim eden kisinin niyeti dikkate alinir. Kisi burada odagini
kendinden baskalarina ¢evirmis ve 6diil beklentisinden uzaklasmistir (Bilgin, 1988).
Monroe (2002) 6zgecilikle ilgili yaptig1 tanimda kavramin hatlarim1 net bir sekilde
belirlemistir. Bu tanima gore 6zgecilikte niyetin dtesinde eylem s6z konusudur ve bu
eylem bir hedefe sahiptir. Eylemin amaci diger kisinin iyilik halini arttirmay1 ve
yardim etmeyi igerirken, yardim eden kisi bunu gergeklestirirken kendisinden
O0zveride dahi bulunabilir. Bunu disaridaki 6diil beklentilerin Gtesinde bir i¢
motivasyonla gerceklestirir (Monroe, 2002). Dolayisiyla 6zgeci davranislar yardim
davranisini ayiran en énemli fark, yardim eden kisinin niyetidir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 2003). Niyet baz alinarak 6zgeci davranislar giinliik hayatta yardim etme,
comertlik, paylasma gibi davraniglarla gergeklesebildigi gibi goniilli bir yerde
calisarak veya bagista bulunarak da gerceklesmektedir (Freedman, Sears ve

Carlsmith, 2003).
2.3 Ozgeci Davrams ve Goniillii Calisma

Oliner (2003) 6zgeci davranisi incelerken kahramanca ve geleneksel 6zgeci
davranis olarak ikiye ayirmistir. Kahramanca 6zgeci davranis, digerlerine yardim
etmeyi icerirken yardim eden kiginin higbir karsilik beklemeden, goniillii olarak
ylksek derecede risk almasi veya kendinden bir seyler vermesi ile gergeklesir. Bu
davraniglarin geleneksel tiirlinde ise karsilik beklemeden, cezadan kaginmadan,
goniillii bir sekilde yapilmasi yeterlidir ve kisinin ciddi bir risk almasina ihtiyag
yoktur (Oliner, 2003). Bu sekliyle bakildiginda 6zgeci davranislarda niyet geregi
herhangi bir beklenti olmayacagindan kisinin beklentilerinin karsilanmamasi, hayal
kirikligina ugrama, ihanete ugrama veya karsilik gorememe gibi kaygilar
olugsmayacaktir (Roberts, 1998). Bu oOzellikler sonucunda olumlu sosyal
davraniglardan ziyade 6zgeci davranislar mental sagliga etkiyi arastirmak i¢in bu

arastirmada kullanilmak {izere se¢ilmistir.

Goniillii ¢alisma insanlarin ihtiyaglarini gidermek i¢in herhangi bir maddi
karsilik almadan birtakim etkinliklerde bulunmay1 icerir (Wilson, 2000). Bu sayede

cesitli organizayonlar vasitasiyla toplumda daha genis gruplara yardim gotiiriilerek



sosyal sermaye olusturulmakta ve toplumun gelisimine katki saglanmaktadir (Burns,
2015; Bussell ve Forbes, 2002). Goniillii davranislar bir¢cok farkli motivasyonlarla
gerceklestirilmektedir ve bunlarin  bencilce veya 0Ozgeci motivasyonlarla mi
tetiklendigi arastirma konusu olmustur. Clary ve arkadaslarmin (1998) gelistirdigi
gontlliliige karsi fonksiyonel yaklasim bir¢ok farkli fonksiyonun goniillii ¢alismay1
motive edebilecegini gostermektedir. Kisiler, 0zgeci niyetlerle sahip olduklari
degerleri destekler nitelikte, salt yardim etmeye odakli olarak goniillii olabilirler veya
kariyerlerine katki saglayacagini diistiniip goniillii faaliyetlere katilabilirler. Bazi
insanlar i¢in de diinyay1 anlama meraklarini1 giderip, bilgi birikimlerini arttirma veya
sosyal bir gruba ait olma, sosyal ortamlarin artmasi gibi niyetlerle gontlli
faaliyetlere katilma s6z konusudur. Ayrica ozgilivenlerini arttirma gibi psikolojik
gelisimlerine katki saglama veya sugluluk duygularini azaltip, kaygi seviyelerini
diistirmek icin bir yol olarak goniillii davranislarda bulunabilirler (Clary, Snyder ve
Stukas, 1998). Bir¢ok aragtirma bu motivasyonlardan en baskin olanlarinin 6zgeci
niyetler oldugunu desteklemektedir (Burns, Reid, Toncar, Fawcett ve Anderson,
2006; Unger, 1991). Nitekim Unger’in (1991) calismasina gore goniilli faaliyetler
0zgeci motivasyonlarla gergeklestirilmektedir. Bu bulguyu destekleyen Artan ve
arkadaglarinin  (2018) goniillii organizayonlarda calisan 110 Ogrenci tizerinde
yaptiklari ¢caligmada, bu 6grencilerin goniillliikk motivasyonlari ile 6zgecilik diizeyleri
arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Ayrica Yavuzer ve arkadaslarinin (2006)
calismasi, Ozgeci davraniglarin alt dallar1 olarak bagis ve gonillilik gibi
davranislarin ele alindigini bulgulamistir. Goniillii ¢alisanlarin 6zgecilik diizeylerinin
yiiksekligini desteklemek i¢in bu arasgtirmada, goniillii calisanlara ve profesyonel
calisanlara Ozgecilik Olgegi uygulanmis ve iki grup arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.
2.3.1 Mavi Melekler

Bu aragtirmada goniilli ¢aliganlar grubunu temsil etmesi i¢in Okmeydan
Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji Boliimii'nde 30 yili agkin siiredir kanser
hastalarina ¢esitli konularda goniillii olarak hizmet sunan ‘Mavi Melekler’ adli grup
tercih edilmistir. Ozgeci motivasyonlarla goniillii olarak galisan grubu olustururken
bu grubun tercih edilmesinde, ¢alisanlarin hizmet etme siirelerinin uzun olmasinin
onemli bir pay1 vardir. Clinkii baz1 arastirmalara gore 6zgeci motivasyon diizeyi

arttikca hizmet etme siiresi artmaktadir (Rosenhan 1970; Clary ve Miller 1986; Clary
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ve Orenstein, 1991). Buna ek olarak hizmet edenlerin yas ortalamasinin yiiksek
olmast ve c¢ogunun emekli olmasi kariyere odakli goniillii davranma secenegini
elemektedir. ‘Mavi Melekler’ adl1 grup genel olarak hastalarin hastane i¢inde islerini
kolaylastirmak ve onlara bu siiregte destek olmak {izere hizmet goriiyorlar. Bu
hizmetler arasinda her giin hastalara ve yakinlarina {icretsiz yiyecek dagitma,
temizlik ve kiyafet ihtiyaclariyla ilgilenme, evrak islerini hizlandirma, hastalara
sosyal destek sunma gibi ¢esitli yardimlar mevcuttur. Hasta odalarini ziyaret ederken
onlarla yasadiklar1 zorlu siirece adaptasyonlari acisindan destek olmaya calismak
onemli hizmetlerinden biridir. Buna ek olarak maddi yiikiin biiylik bir kismin1 kendi
aralarinda yaptiklar1 bagislarla toplamaktadirlar (Milliyet, 2015). Grubun bu
ozellikleri gbz o6niinde bulunduruldugunda hizmet eden kisilerin bir¢ok farkli yonden
hastalara hizmet ettikleri goriilmektedir ve 6zgeci davranig 6rneklerine olduk¢a uyum

saglamasi yoniinden bu grup arastirmaya dahil edilmistir.
2.4 Ozgeciligin Olusumu

Insanlara yardim etmek gibi 6zgeci davramslar1 devamli sekilde gdsteren kisiye
bu davraniglarin birtakim fiziksel, maddi, zamansal gotiiriileri olmasma ragmen
(Rook, 1984) bu davraniglarin neden ve nasil devam ettigi merak konusu olmustur.
Ozgeciligin genler ile aktarildigini ve insanin dogustan getirdigi bir 6zellik oldugunu
savunan diisliniirler arasinda Wilson (1975) bulunmaktadir. Kiside sadece olumsuz
icgiidiilerin  olmadigin1  ve olumlularin da bulundugunu belirtmistir. Bu
sosyobiyolojik bakis acis1 Ozgeciligi dogustan getirilen bir 06zellik olarak
degerlendirmektedir. Bu goriisii destekleyen birtakim deneyler mevcuttur. 1 yasina
heniliz basmamis bebekler {izerinde yapilan aragtirmaya gore iiziilen aile iiyelerine
kars1 avutma ugraslari, digerinin can1 acidiginda kendisinde bir acit olugsmus gibi
davranma, bagkasina yemek ve oyuncak verme gibi davranislar gozlemlenmistir
(Radke, Yarrow ve Zahnwaxler, 1977). Burada goriilen empati ve verme davranislar
Ozgeciligin isareti olarak degerlendirilmistir. Arastirmalara gore baz1 kisilik
ozellikleri yardim etme davranisiyla ilintili bulunmustur. Empati ile yardim etme
davranislar1 arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur. Kisiler empatik 6zellikleri
nedeniyle digerlerinin duygu ve diisiincelerini algilamakta, bu durum diger kisinin
ihtiyacina cevap verme noktasinda bir motivasyon olusturup, 6zgeci davranisi
giidiilemektedir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Bu empati ve yardim etme davranisi

iliskisinde egoist veya 0zgeci motivasyonlar yatabilecegine dair farkli agiklamalar
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mevcuttur. Kisi kendisini karsisindakinin yerine koydugunda bir rahatsizlik ve
gerginlik hisseder, bu gerginlikten kurtulmak i¢in yardim eder. Bu agiklama yardim
davranisinin  bencil bir niyetle, kisinin kendisini rahatlatmaya odakli olarak
gergeklestirildigini savunur. Diger gorlise gore empati kuruldugu anda kisi kendisini
diisiinmenin 6tesine gecip, kendini rahatlatmaya ¢aligmak yerine karsisindaki kisinin
rahatsizligin1 gidermeye 6zgeci bir motivasyonla odaklanir (D6kmen, 1999). Her iki
aciklamaya gore empatik 6zellikteki artis 6zgeci davraniglarin olusumu i¢in 6nemli
bir birlesen niteligi sunar. Ozgeci davramisla iliskili diger ozellikler gegimlilik
(aggreeableness) ve disadontikliiliiktir. Gegimlilik ve disadoniiklilik o6zellikleri
arttikca kisinin 6zgeci davranislarinda artis oldugu bulgulanmistir. Buradaki iliskiyi
saglayan faktor kisilik 6zellikleri dolayisiyla digerlerine yardim etme imkanlarinin

daha fazla olmasidir (Penner, Dovidio, Piliavin ve Schroeder, 2005).

Ozgeci davranis iizerinde genetik aktarrmin etkisi s6z konusu olsa dahi genel
goriis, cevresel kosullarin bu genetik donanimi kullanimi arttirict veya azaltict etkisi
iizerine odaklanmis durumdadir (Morrison ve Severino, 2007). Ozgeci davranis
lizerinde Ogrenilenlerin ve gozlemlenenlerin olduk¢a biiyiikk etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Cocugun model olarak benimsedigi kisilerin 6zellikleri, 6zgeci
davraniglarin ~ odiillendirilme veya cezalandirilma gegmisi bu  davranisin
yerlesmesinde onemlidir. Toplumsal kurallar arasinda insanlarin karsiliksiz yardim
etmeleri mevcutsa kisilerin 6zgecilik egilimleri de artis gostermektedir (Batson ve
Powell, 2003). Toplum bu noktada iki 6gretiye sahiptir. Karsiliklilik 6gretisine gore
biri kigiye yardim ettiginde kisi de ona yardim etmelidir (Batson ve Powell, 2003).
Sosyal sorumluluk 6gretisi ise ihtiyac¢ sahibine yardim etmek gerekliligi iizerinedir
(Onatir, 2008). Bu davraniglar toplum tarafindan bu Ogretilerle yerlestikten sonra
baz1 duygusal etmenler davranisin siirekliligini arttirma konusunda etki eder. Kisiler
0zgecilik davraniglarini deneyimledik¢e negatif duygularinda azalma gergeklesir ve
psikolojik olarak 1iyilik hali olusur. Birey bu duygusal etmenler dolayisiyla iyilik
halini slirdiirmek i¢in tekrar tekrar yardim etme davranisina bagvurur (Batson ve
Powell, 2003). Diger yandan kisi yardima ihtiya¢ duyan birini goérdiigiinde
gerginlesmeye ve vicdan azabi yasamaya baglar, bunu engellemek icin de 6zgeci

davranigin siirekliligi artar (Batson ve Powell, 2003).
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2.5 Psikoloji Kuramlarmin Ozgecilige Yaklasimi

Psikoloji bilimi a¢isindan konuyu degerlendirecek olursak sosyal psikoloji,
ahlak psikolojisi, kisilik psikolojisi, evrimsel psikoloji gibi psikolojinin alt alanlari
0zgecilik konusunu islemistir. Amerikan Psikologlar Dernegi 6zgeciligi, davranis
boyutuyla tanimlayip, kisinin bazi bedelleri goze alarak diger insanlara hizmet etme

davraniglar1 olarak ele almistir (VandenBos, 2007).

Psikolojideki alt alanlarin  konuyu ele alis sekillerine bakildiginda
sosyobiyolojik bakis genler yoluyla aktarim ile 6zgeci davramiglarin gelistigini
belirtirken (Wilson, 1975), sosyopsikolojik yaklasim 6zgeci davranisin kisiler arasi
etkilesimin bireyin kigisel ozellikleriyle harmanlanmasi sonucu olustugunu vurgular

(Oliner ve Oliner, 1988).

Evrimsel sosyal psikologlar yardim etmeye yoOnelik motivasyon {izerine
arastirma yapmiglardir. Yardim etme davranisi biinyesinde tehlikeyi ve kendinden
vermeyi barindirmakta ve canlinin hayatta kalma olasiligini diisiirmektedir. Buna
ragmen bu davraniglarin israrli bir sekilde devam etmesinin sebepleri arastirilmistir.
Wilson (1975) feda etme davranislarinin uzun vadede tiiriin devamliligin1 saglama
noktasinda yarar sagladigin1 vurgulayip, bu davranisa sebep olan genlerin nesilden
nesile aktarildigini belirtmistir. Trivers’in (2010) modellemesi bunu destekler
niteliktedir. Uzun vadede, 6zgeci davranis sergileyen canlilarin genlerini aktarma ve
hayatta kalma oranlar1 bencil davranis kaliplar1 gosteren canlilara nazaran daha
yiiksek egilim gostermektedir. Bu bakis agist birine yardim edildigine kiginin
kendisine benzer yardimlarin donebilecegi ihtimalinin arttiginmi  gostermektedir

(Trivers, 2010).

Norobilimsel bakis acisina gore beynimizdeki ayna néronlar sayesinde
digerlerinin acisin1 algilayip kendimiz deneyimleriz. Onlarin halini deneyimleme
oranimiz arttik¢a yardim etme motivasyonumuz da artmaktadir (Goleman, 2007).
Beynin donanimi igerisinde digerlerinin sikintisin1 anlayip, empatiden harekete
gegmeye dogru giden otomatik bir sistem bulunmaktadir (Goleman, 2007). Decenty
(2010) yaptig1 calismada ayna noronlarin digerlerinin yasadigi aciy1 veya hosnutlugu
diistinmeden algilamamiz1 ve hissetmemizi saglayan bir sistem oldugunu gosterir. O
halde neden siirekli 6zgeci bir sekilde davranmiyoruz? Bu noktada insanlarla

yakinlik derecemizin énemli oldugu goriisii ortaya ¢ikmaktadir. Modern toplumun
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igerisinde belirli bir mesafeden insanlarla temasa gecip, kisinin acisini ¢ok fazla
hissetmeye izin vermeyiz. Ancak oOnce karsidaki kisiye karsi ilgi gosterip, dnem
verdigimiz zaman yardim etme konusunda motivasyon artiyor (Goleman, 2014).
Moll ve digerleri (2006) tarafindan yapilan ¢alismaya gore Ozgeci davranig karari
verilirken prefrontal korteks tlimiiyle aktive olmaktadir. Yapilan bir bagka calisma,
prefrontal korteksin 6zgeci davranislari engellemeye yonelik bolgelerinin olup
olmadigini arastirmistir. Dorsomedial ve dorsolateral prefrontal korteksleri devre dist
kalan kisilerin herhangi bir ayrim yapmaksizin herkese karsi oldukc¢a verici ve
paylasimer oldugu bulunmustur (Baumgartner, Knoch, Hotz, Eisenegger ve Fehr,

2011).

Psikodinamik kuramlarin 06zgecilik davranigina yaklasimima bakildiginda
Freud’a (1997) gore toplum yasantist insana digerlerini sevmeyi dayatir ve bir baski
meydana getirir. Bu baski yoluyla insanin sevgi kapasitesi arttik¢a, icgiidiisel
yasantida benmerkezcilikten alturizme giden yolun kapilari acilir. Anna Freud
0zgeciligi olgun ve olumlu bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirmistir.
Digerlerine yardim etmek diirtiileri doyurmanin bir aracidir ve bu sayede toplum
tarafindan kabul gérmenin de bir yoludur. Ozgeci kisi, bireysel arzularin1 digerlerine
yansitarak var etmeye calisir ve elde edemeyecegine digerleri vasitasiyla ulasmaya
calisir (Freud, 1989). Ornegin bir kisi arkadasmin hoslandig1 kisiyi ¢ekici bulabilir
ancak bu diirtiileri kabul gérmeyeceginden bastirip, arkadasinin fiziksel olarak ilgi
cekici hale gelmesi i¢in yardimda bulunur. Buradaki ornekte diirtiileri digerlerine
yardim ederek doyurmaya calismanin bencillik igeren bir yani olmasina ragmen
digerlerine yardim etmeyi igerdiginden oOzgeci davranis olarak degerlendirilir
(Ersevim, 1997). Bir baska ornek, ailelerin gergeklestiremediklerini ¢ocuklarina
Ozveride bulunarak onlarin gerceklestirmeleri icin ugras sarfetmeleridir (Freud,
2011). Bu savunma mekanizmasi narsistik yaralanmanin iistesinden gelmenin bir
yolu olarak kullanilir. Normal 6zgecilik diger insanlara sevgi duyularak icten gelerek
yapilir ve iist benligin paylasmayla ilgili degerleriyle iliskilidir ancak savunmayla
ilgili 6zgecilikte kisi rahatlamaya veya sevgi ve ilgi almaya odaklidir. Bunlar
karsilanmadiginda 6zgeci davranig sergileyen kisi tepki gosterebilir ve bu davranigi
stirdirmeyi birakir (Esin, 2016). Jung bireylesme kavramini, kisiligin dengeli bir
hale gelmesinin yolu olarak onermistir. Bireylesme yolunda olgun bir yapiya sahip

olmanin Ozelliklerinin i¢inde 6zgeci motivasyonlarin oldugunu vurgulamaktadir
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(Jung, 2002). Adler insan1 sosyal motivasyonlarla giidiilenen bir yap1 olarak ele almis
ve sosyal ilgi kavramini ortaya atmistir. Bu kavrama gore insan ¢evrenin ihtiyaglari
icin kendi bireysel isteklerinden vazgecebilme potansiyeline sahip bir yapidadir ve
bu ruhsal saghigin 6nemli gostergelerindendir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).
Erickson’a gore orta yetigskinlik doneminde tepe noktasina ulasmasi gereken
tiretkenlik evresinde gelecek nesillerin ve toplumun refahi i¢in hareket etme hedefini
karsilamanin bir sonucu olarak 6zgeci davraniglar olusmaktadir (Schwartz, Keyl,
Marcum ve Bode, 2009). Fromm’a gore 6zgecilik ile sevgi i¢ ice gecmistir ve
baskalarina verme davranmiginin sevgi ile gelistigini vurgulamaktadir. Literatiire
nevrotik 6zgecilik kavramimi eklemis ve huzursuzluk, yorgunluk ve sevgi
kapasitesinde sorun yasayan kisilerin 6zgeciligi nevroz semptomu olarak yasadigini
belirtmistir. Bu kisiler hep baskalar1 i¢in yasadiklarini belirtirler ve kendilerini asla
on plana almadiklarini savunurlar ancak 6zgeciligin onlara mutluluk getirmedigini ve

bunun derinlerinde bencilligin yattigini asla kabullenmek istemezler (Fromm, 1997).

Davranis¢t yaklagima gore Skinner 6zgeci davranisin dogustan degil de yasam
sirasinda model alarak veya pekistirilme sonucu 6grenildigini vurgular (Mastain,
2006). Insancil yaklasima bakildiginda Maslow’a (1950) gore kendini gerceklestiren
insanin en 6nemli 6zelliklerinden biri 6zgeci olmasidir (Maslow’dan aktaran Flynn
ve Black, 2011). Rogers insanin gelisim odakli yapisindan bahseder ve 6ziindekini
ortaya ¢ikarmaya yonelik motivasyonu oldugunu belirtir. Ozgeciligi bireyin kendi
kisisel gelisimine katkida bulunabilecegi bir yol olarak degerlendirmektedir (Flynn
ve Black, 2011).

2.6 Ozgeci Davramislarin Yararlar

Goniillii ¢aligmanin veya 6zgeci davraniglarin kisinin kendine yarar saglama
niyetiyle yapilmamasi ve digerlerine odakli bir yardim motivasyonuyla
gerceklestirilmesi s6z konusudur. Ozgeci bir niyetle yardim eden kisiler kisisel ¢ikar
beklentisiyle yola ¢ikmasa dahi bu davranislarin, kisiyi i¢sel olarak odiillendiren
yonleri vardir ve c¢ogu insan yardim etmenin kendilerini ¢ok iyi hissettirdigini
belirtmektedir (Post, 2005). Adler’in yaklasimma gore sosyal ilgi ve 0Ozgeci
motivasyonlarla hareket etmek saglikli bir ruh halinin belirleyicisi olmasina ragmen
(Rareshide ve Kern, 1991) bu davranislarin fiziksel ve psikolojik sagliga yararlari

heniiz yakin tarihlerde arastirma konusu olmustur. Bu bdliimde yardim edenlerin
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kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayan (helper’s high) i¢sel ve digsal yararlardan

bahsedilecektir (Musick ve Wilson, 2003).
2.6.1 Dissal Faydalan

Ozgeci davranislarda bulunmanin  kisinin saygihgini arttirmasi, sosyal
iligkilerini iyilestirmesi ve kisinin genlerinin hayatta kalma olasiligini yiikseltmesi
gibi digsal yararlar1 s6z konusudur. Hardy ve Van Vugt'un (2006) yiiriitmiis oldugu
bir deneye gore Ozgeci davranis sergileyen lise 6grencilerinin grup igindeki
sayginliklarinin ve konumlarinin arttigi ve daha fazla tercih edilir bulundugu
kesfedilmistir. Crocker ve Canvello’nun (2008) lise &grencileri lizerinde yapmis
oldugu arastirmaya gore kendilerini digerlerine odakli ve onlarin gelisimlerini
Oonemseyen bir yapida tarifleyen kisilerin, iligkileri igerisinde gilivenilir, yakin,
sevecen ve destekleyici goriildiikleri bulunmustur. Bu durum 6zgeci davranmaya
egilimli kisilerin yakin iliski kurma ve sosyal destek gorme olasiliklarini
arttirmaktadir. Buna ek olarak Feeney ve Collins’in (2001, 2003) yapmis olduklari
caligmaya goOre romantik iliski igerisinde bir partner digerinin ihtiyaglarini
karsilamaya egilimliyse diger partnerin iiziintii ve kaygi oranlar1 diismekte ve iliski

kalitelerini daha yiiksek bir oranda puanlamaktadir.

Evrimsel psikologlar alturistik davraniglarin bazi formlarini, canlinin genlerinin
hayatta kalma olasiligin1 arttirma cabasiyla agiklarlar. Akraba secilimi kavrami
tiirlerin kendi akrabalarini veya tiirlerini diger tiirlere kars1 korumalar1 ve genlerini
gelecek nesillere aktarabilmeleri i¢in kendi ¢ikarlarindan fedakarlik edip, 6zgeci
davranislar sergilediklerini anlatir. Bu alanda yapilan arastirmalardan birine gore
kisilerin kan baglarinin yiiksek oldugu kisilere karsi 6zgeci davranig sergileme

oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Barrett, Dunbar ve Lycett, 2002).
2.6.2 Ozgeciligin i¢sel Faydalar:
2.6.2.1 Fiziksel Saghk

Anderson’in (2003) saglik modeline gore pozitif duygularin artmasi negatif
duygular1 geri plana itiyor ve bu durum bireyin fiziksel sagligin1 olumlu anlamda
etkiliyor. Comertlik ve yardim etmenin pozitif duygulanimlari arttirict etkisi
dolayisiyla kisi yardim ederken diger insanlara karsi1 6fke, korku, kaygi gibi negatif
duygular1 deneyimlemiyor (Post, 2005). Negatif duygularin yoklugu fiziksel saglik
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tizerinde olumlu etki yaratiyor (Post, 2005). Nitekim 6zgeci davranis sergilemenin
kisinin fiziksel sagligina yararlar1 konusunda bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir.
25 yas ve iizeri katilmcilar {izerinde gerceklestirilen bir arastirmaya gore goniillii
olarak caligmanin diisiik 6liim riskiyle iligkili oldugu belgelenmistir (Musick, Herzog
ve House, 1999). Bunu destekleyen bir diger arastirmaya gore goniillii olarak
calisanlarin c¢alismayanlara kiyasla daha uzun bir Omiir yasadiklar1 belirlenmistir
(Musick ve Wilson, 2003). Yasllar iizerinde gerceklestirilen ¢alismalarda goniilli
olarak c¢alisan kesimin c¢alismayanlara kiyasla major hastalik oranlarmin diisiik
oldugu bulunmustur (Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode, 2009). Yapilan bir diger
arastirmaya gore yasli bireylerden goniillii ¢alisanlarin esleri 6ldiikten bir sene sonra
goniillii calismayanlara kiyasla hastalik oranlarinin daha az oldugu ve daha uzun
yasadiklar1 bulunmustur (Brown, Nesse, Vinokur ve Smith, 2003). Adsiz Alkolikler
grubunda yapilan bir aragtirmaya gore ise grup i¢inde diger liyelere yardim etme
davranmis1 sergileyen kisilerin fiziksel sagliklarinin ve bagimliliktan iyilesme
oranlarinin daha yiliksek oldugu Zenmore ve Pagano (2008) tarafindan
bulgulanmistir. Hayvan besleyen kisiler iizerinde yapilan bir arastirma da fiziksel
saglik ve 6zgecilik arasindaki iliskiyi dogrular niteliktedir. Hayvan besleyen kisilerin
sagliklarinin daha 1yi oldugu, kan basinci ve stres oranlarinin daha diisiik oldugu ve
daha uzun yasadiklar1 bulunmustur (Allen, 2003; Dizon, Butler ve Koopman, 2007).
Alanda bu bahsedilen ¢aligmalara benzer bulgular1 destekler nitelikte bir¢ok calisma
vardir. Bu iliski, farkl kiiltiir ve yas gruplari, dnceki saglik durumu gibi faktorlerden

bagimsiz bir sekilde saptanmaktadir.
2.6.2.2 Mental Saghk

Ozgeci davranis sergilemenin mental saghga etkileri iizerine bir¢ok arastirma
vardir. Mental saglik kavramini tariflemenin bir¢ok farkli yolu vardir. Pozitif
duygulanim, kendini kabul, 6zgiiven, depresyon gibi ¢ogaltilabilecek bir¢ok kavrami
mental sagligin belirleyicileri olarak kabul etmek miimkiindiir. Bazi arastirmacilar
ruh sagligini, iyi olus kavrami gibi genis perspektifli bir yaklasimla tanimlamaktadir
(Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Iyi olus, psikolojik islevselligin optimal diizeyde
olmasi, kendini gerceklestirme ve tam fonksiyonda bulunma ile agiklanabilir (Deci
ve Ryan, 2008). Ayrica bu kavram olumsuz duygulanimin azalip olumlu
duygulanimin yiikselmesi veya hayati tatmin edici ve doyurucu bir sekilde yagamaya

yonelik alginin olusmasiyla i¢ igedir (Deci ve Ryan, 2008).
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Ozgecilik egiliminin bu kavramlarla iliskisi mevcuttur. Krueger, Hicks ve
McGue (2001) yapmus olduklar1 aragtirmada kisinin 6zgeci davranig oranlariyla
pozitif duygulanim seviyeleri arasinda pozitif yonde bir iliski saptamigtir. Dulin ve
Hill’in (2003) ¢aligmalar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. 65 ve iizeri diisiik gelirli
yetigkinler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada demografik degiskenler, sosyal destek, gelir
diizeyi gibi degiskenler kontrol edildikten sonra dahi 6zgecilik ve pozitif duygulanim
seviyeleri arasinda bir iliski oldugunu belirlemislerdir (Dulin ve Hill, 2003).
Schwartz ve arkadaslar1 (2009) iyi olus ve Ozgecilik lizerine yapmig olduklar
calismada Ozgeciligi, genel yardim ve aile yardimi olarak ikiye bolmis ve
cinsiyetlere gore gengleri incelemistir. Erkeklerde aile i¢indeki yardim davraniglari
daha yiiksekken, kadinlarda genel yardim davranislarinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerde aile yardiminda bulunmanin kendini kabul, olumlu sosyal
iligki kurma ve hayat amaciyla iligkili oldugu, kadinlar arasinda ise genel yardim
etme davranisinin olumlu sosyal iligki ve yasam amaciyla iligkili oldugu saptanmistir
(Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode, 2009). Mellor ve arkadaglar1 (2009) goniilli
calisanlarin digerlerine oranla iyi olug seviyelerinin yas gozetmeksizin daha ytiksek
oldugunu bulmustur. Goniillii ¢alisanlar temel 6zellikleri dolayisiyla mutlu, iyimser
bir yapida olsalar dahi goniillii ¢alismanin iyi olus halini daha da arttirdig:
saptanmustir. Steger, Kashdan ve Oishi (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmada goniillii
calisma, para yardiminda bulunma veya karsidaki kisiye zaman ayirma gibi
davranislarda bulunan kisilerin yasam doyumu ve pozitif duygulanim oranlarinin

digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ozgeci davranislarin pozitif duygulanimla iliskisiyle ilgili evrimsel psikologlar
aciklama getirmistir. Bu davranislarin toplumda genis capli isbirligine sebep olma
ozellikleri ilk zamanlardaki toplumlarin gelisimlerine biiyiik oranda katki saglamistir.
Bu sekilde bu davraniglar toplum icinde yemek veya es gibi odiillerle yiiceltilip,
pozitif duygularla eslestirilmis olabilir. Nitekim yapilan bazi aragtirmalar, 6zgeci
davraniglarin mutluluk gibi pozitif duygularla iliskisini desteklemektedir (Aknin ve
ark., 2013; Choi, Stewart ve Dewey, 2013). Ayrica 6zgeci davraniglarin duygularin
dengelenmesiyle iligkili oldugu diisliniilmektedir. Goniilliikle ilgili 20 arastirmanin
gozden gecirildigi bir makaleye gore goniilliillerin diger kisilere oranla duygusal

anlamda daha dengeli olduklar1 gosterilmektedir (Allen ve Rushton, 1983).

16



Ozgecilik davranisi i¢sel doyum saglama ozelligi dolayisiyla kendini kabul,
ozgiliven, kendilik algisinin pozitifligi, depresyon gibi degiskenlerle iliski i¢indedir.
Bunlar1 gosteren ¢alismalar ileriki boliimlerde aragtirmanin diger degiskenleri ele

alinirken, ayrintili olarak incelenecektir.
2.7 Depresyon

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017 yilinda yaymmladigi ‘‘Depresyon ve Akil
Hastaliklar1’’ raporuna gore bir dnceki seneye kiyasla depresyon goriilme oranlarinda
%18’lik bir artis s6z konusu ve Tiirkiye niifusunda %4.4 oraninda depresyon
goriilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2017). Diinya Saghk Orgiitiine gore giinliik
hayat1 genis c¢apli bir sekilde etkileyip, yeti kaybina yol agan depresyonun
yaygmliginin daha da artacagi ve kalp damar rahatsizliklarindan sonra en fazla
goriilen ikinci rahatsizlik olacagi tahmin edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2017).
Bu verilere bakildiginda depresyon iizerinde calismanin ve depresyonla bas etme
noktasinda davranigsal ¢oziimler liretmenin 6nemi anlagilmaktadir. Bu bdliimde
oncelikle depresyon rahatsizliginin dogasi, sosyal destek faktoriiyle iliskisi
aciklanacak daha sonra ise 0zgeci davranisin depresyonla iligkisi ve bu konudaki

arastirmalara yer verilecektir.
2.7.1 Depresyonun Dogasi

Kisinin 6zellikle engellenmislik hissiyati ve hayal kiriklig1 yaratan birtakim
hayat olaylarina kars1 vermis oldugu duygusal tepkidir. Temelinde {iziintiiniin yer
aldig1, yasamdan zevk alamama, isteksizlik, mutsuzluk, umutsuzluk gibi karamsar
duygu ve diisiincelerin eslik ettigi ve sosyal i¢e ¢ekilme, kiloda degisim, bilissel
yetilerde azalma, dikkat eksikligi, uyku bozuklugu, psikomotor yavaslamanin eslik
ettigi bedensel, ruhsal ve sosyal belirtileri icermektedir (Akc¢agdz, 2017). Bu kisa
stireli anlik ruh hali veya uzun siireli bir hastalik olarak da karsimiza ¢ikabilen bir
¢okkiinliik halidir (Ak¢agoz, 2017). Yukarida sayilan belirtileri depresif bir ruh hali
icerisinde giindelik yasantida kisa silireli ortaya ¢ikabilecek diisiik siddetli
semptomlardan, psikiyatrik bir rahatsizlik seklinde belirtilerin toplami olarak
goriilebilecegi hale dogru genis bir yelpaze i¢inde degerlendirmek miimkiindiir.
Sosyal, psikolojik ve fiziksel alanlarda en yogun sekilde yeti kaybina yol agan Major
Depresif Bozukluktur. Klinik agidan bir duygudurum bozuklugu olarak depresyon,

belirtileri, siiresi, dlgiitleri belirlenmis beyinde ortaya ¢ikan kimyasal dengesizliklerle
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aciklanabilen bir mental rahatsizlik olarak ele alinmaktadir (Gokgakan, 1997).
Depresyonun ruh halinden ziyade psikiyatrik bir rahatsizlik olarak degerlendirildigi
tabloda semptomlarin en az 2 hafta boyunca devam etme sart1 vardir. Hayattan zevk
alamama, depresif ruh hali, enerji azlif, isteksizlik, gilivensizlik, umutsuzluk, ice
kapanma, uyku, istah problemleri, karar verme giigliigli, dalginlik, dikkatsizlik,
bedensel yakinmalar, psikomotor yavaslama, intihar riski gibi belirtilerin toplamiyla
karakterize bir rahatsizliktir (Mete, 2008). Kisi kendi durumuyla ilgili olarak
karamsarlik igerisindedir, yetersiz ve degersiz oldugunu diisiinmektedir. Diinyaya,
kendisine ve gelecege yonelik negatif diislinceleri yogunlagsmaktadir. Bu noktada
davranislarinda gitgide ige ¢ekilme, toplumdan soyutlanma hali ortaya ¢ikmaya
baslamaktadir (Mete, 2008). Bahsedilen semptomlarin en az 2 yil boyunca daha
diisiik siddette hissedildigi klinik tabloya ise distimik bozukluk denir (Cakir, 2009).

Yeti yitimi noktasinda tibbi rahatsizliklar arasinda 4. sirada yer alan depresyon
hem toplumsal hem de kigisel boyutta bir¢ok zarara yol agmaktadir (Isik ve Taner,
2013). Kaygi bozuklugu ya da somatoform bozukluklar gibi psikolojik
rahatsizliklarin depresyon tablosuna siklikla eslik ettigi goriilmektedir. Alkol ve
madde bagimliligini, intihara bagli olimleri, kalp damar hastaliklar1 gibi bir¢ok
hastalik riskini arttirmaktadir. Kisinin yasam kalitesini diisiiren ve islevselligini
sekteye ugratan bu semptomlar is kaybina veya es, arkadas gibi sosyal kayiplara yol
acabilmektedir. Toplum acisindan is giicii kaybi, insan kayiplari, tedavi masraflarini

arttirmasi bakimindan sosyal tiikenmeye yol acabilmektedir (Kaya, 2004).
2.7.2 Depresyon ve Sosyal Destek

Biyolojik, psikososyal bircok farkli risk faktorlerinin yani sira sosyal
degiskenler depresyonu etkileyen faktorlerin en 6nemlileri arasinda goriilmektedir
(Luyten ve Blatt, 2007). iliskisel kayiplar (sevilen kisinin 8liimii veya ayrilig1) ve
bunlar sonucu olusan hayal kirikliklari, sevilen kisilerin riskli hastaliklara
yakalanmalar1, yakin hissedilen kisilere kargi giiven yitimi gibi yasam olaylar
depresyon konusunda sosyal risk faktorlerini olusturmaktadir (Brown ve Harris,
1978). Ayrica bireyci toplumlarin diger insanlara karsi yabancilastirici, yalnizlagtirict
yapist ve bireysel basarilara olduk¢a deger vermesi depresyon gelisimi konusunda
risk olusturmaktadir (Post, 2005). Bu noktada yapilan bir arastirmaya gore ben

merkezci kisilerin sosyal destek aglarinin daha az oldugu ve bu aglardan daha az
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tatmin olduklari, umutsuzluk ve intihar disiincelerinin daha yogun oldugu
bulunmustur (Scott, Ciarrochi ve Deane, 2004). Levine (2007) tiiketime ve
teknolojiye daha az 6nem veren onun yerine aile ve topluma daha fazla 6nem veren

sosyal orgiitlenmelerde depresyon sikliginin azaldigina dikkat ¢cekmektedir.

Diger kisilerden sosyal destek veya yardim almak ya da vermek depresyonun
seyrini ve gelisimini giicli bir sekilde etkilemektedir (Dean ve Ensel, 1982). Sosyal
destek almanin depresyon ile iliskisini inceleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu
konuyu baz alan 100 arastirma iizerinde yapilan bir metaanaliz calismasina gore
cevresinden gercek anlamda sosyal destek goren veya gordiigii sosyal destegi yiiksek
olarak algilayan kisilerin depresyon gelistirme olasiliklar1 diigiik goriilmektedir. Buna
z1t olarak ¢ok az arkadasi ve yakini olan veya gordiigii sosyal destegi yetersiz olarak
algilayan kisilerin depresyon gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Gariépy, Honkaniemi ve Quesnel-Vallée, 2016). Buna ek olarak
Dean ve Ensel (1982) yaptiklar bir arastirmada yasam olaylari, 6zyeterlilik gibi
bircok sosyal degisken icerisinde sosyal destegi depresyonu etkileyen en onemli
faktor olarak belirlemistir. Dolayisiyla sosyal destek almak depresyondan korunma

noktasinda onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Depresyon iizerine yapilan aragtirmalar genellikle sosyal destek almanin pozitif
etkisi iizerineyken sosyal destek vermenin {izerine sinirli sayida arastirma
yapilmistir. Bu noktada su soru ortaya c¢ikmaktadir: Sosyal destek vermek
depresyondan korunma noktasinda olduk¢a yararliyken sosyal destek vermek de
benzer sekilde koruyucu etkiye sahip midir? Bu soruya net bir sekilde cevap
verebilecek c¢apta genis bir literatlir henliz s6z konusu degildir. Klinik anlamda
0zgeci davraniglarin sagladigi yararlari 6grenebilmek ve arag¢ olarak kullanabilmek
adina bu alanda daha fazla caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Sosyal destek
vermenin depresyon lizerinde koruyucu etkisi diisiiniildiigiinde iki tiir argiiman
tiretilebilir. Birinci argliman, sosyal destek almak ya da vermek fark etmeksizin
insanlarla baglatili ve iletisim halinde olmak depresyona kars1 koruyucudur (Thomas,
2010). Dolayisiyla sosyal destek verirken insanlarla kurulan baglar gelisecek ve
sosyal destek vermek depresyona karsi koruyucu bir faktdr gorevi gorecektir. Bir
diger argiiman ise destek vermenin kisiye kazandirabilecegi sonuglarla ilgilidir. Kisi
diger insanlara yardim ederken ve onlara destek sunarken yasam anlami ve amaci

kazanacak, iyi bir amaca hizmet ettii diislincesi ile hayatin1 anlamli bir sekilde
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yorumlayacaktir. Bu durum depresyondaki degersizlik, bosluk hissiyatlarina karsi

koruyucu etki olusturacaktir (Weinstein ve Ryan, 2010).
2.7.3 Ozgeci Davramis ve Depresyon Seviyesi Arasindaki iliski

Literatiirde 6zgeci davranisin diisiik depresyon oranlartyla iliskili oldugunu
gosteren ve ardindaki mekanizmay1 inceleyen bazi arastirmalar mevcuttur. Wright
(2013) 6zgeci bir motivasyonla yardim etmenin depresyonla iligkisini ve bu iligkiyi
saglayan mekanizmay1 incelemistir. 303 katilimci1 6zgeci aktivitelerin detaylarini ve
depresyon seviyelerini sorgulayan anket uygulamasini internet {izerinden
tamamlamistir. Wright (2013), yaptig1 arastirmada 6zgeci davranisin amag¢ kazanimu,
yasam memnuniyetindeki artis ve insanlarla kurulan iliskilerdeki artis dolayisiyla
depresyon siddetini negatif etkiledigini saptamistir. Kisinin tasiyabileceginden fazla
Ozgeci aktivitelere katilmadigr slirece 6zgecilik oranlarinin depresyon seviyelerini
negatif etkiledigi bulunmustur (Wright, 2013). Schwartz ve arkadaslar1 (2003) 2,016
kilise iiyesi Tlzerine yapmis olduklart caligmada dini, psikospiritiiel, sosyal,
demografik bir¢cok degiskeni kontrol ettikten sonra yardim etmenin yardim almaya
kiyasla daha diisiik derecede depresyon ve kaygi oranlartyla iliskili oldugunu
kanitlamistir. Ancak bir dnceki ¢alismada bahsedildigi gibi bu ¢alismada da yardim
etmenin  derecesine  dikkat  ¢ekilmistir.  Kisi  baskalarmin  taleplerini
kaldirabileceginden agir olarak algilamadig: slirece yardim etme davranist psikolojik
saghigi pozitif yonde etkilemektedir (Schwartz, Meisenhelder, Ma ve Reed, 2003).
Aragtirmacilar bulgularimin altinda yatan mekanizmay1 agiklarken, yardim
davranmisinin, kaygmin ve depresyonun kisinin kendine odaklanmayi1 saglayan
dogasina karst koymasi ve odagi basgkalarina cevirmeyi saglamasi fikrinden
yararlanmiglardir. Disartya odakli roller kisinin kendilik kaliplariyla baglantisini
kesiyor ve bu durum kisinin deger yargilarinin, i¢sel standartlarinin esnemesi i¢in bir
kap1 araliyor. Dolayisiyla kisi hayatini, olaylara kattig1 anlamlari, yasadig1 kayiplari,
stres kaynaklarin1 digsal rolleriyle birlikte yeniden yorumlamaya basliyor ve
alternatif diislinceler iiretmesi i¢in bir firsat buluyor. Kisinin olaylara verecegi
cevaplardaki yon degisikligi ve esneklik kisinin mental sagligin1 koruyacak bir etki
olusturuyor (Schwartz, Meisenhelder, Ma ve Reed, 2003). Bu teoriyi destekler
nitelikte yapilan bir arastirmaya gore kronik agri sikayeti olan kisilerin hasta olan

diger insanlarla goniillii olarak calismast bu kisilerin agriyr deneyimleme
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yogunlugunu azaltmis ve depresyon oranlarini diigtirmiistiir (Arnstein, Vidal, Wells-

Federman, Morgan ve Caudill, 2002).

Musick ve Wilson 2003 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada goniilliiliik ve
depresyon arasindaki iligkiyi birtakim araci degiskenlerin etkisini analiz ederek
incelemis ve yash bireylerdeki etkiye dikkat ¢ekmistir. Veriler degisimi izlemek i¢in
3 ayr1 donem boyunca (1986, 1989 ve 1994) American Changing Lives adli
calismadaki katilimcilarla yapilan yiizylize goriismelerden toplanilmistir. Depresyon
seviyelerini 6lgmek i¢cin CES depresyon dlgegi kullanilmis, katilimeilarin goniilliilik
seviyelerini ve aracit degiskenleri (psikolojik, sosyal faktorler) 6lgmek igin ise
arastirmacilar tarafindan olusturulan birtakim 06zel sorular kullanilmistir. Edinilen
sonuglara gore 65 yas ve 1lstii bireylerde goniilli ¢alisma diisiik depresyon
oranlartyla iliskili bulunmustur. Ozgiiven artis1 ve sosyal kaynaklarin giiclenmesi
gibi faktorler sonucunda goniilliiliik ile depresyon oranlar1 arasindaki iliskinin ortaya
ciktig1, dolayisiyla bu faktorlerin iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir. Arastirmacilar
gontlli ¢alismanin hayatta edinilen rollerin azaldigi donemlerde olusan bosluklari
doldurarak etkisini gdsterdigini belirtmektedir (Musick ve Wilson, 2003). Brown ve
arkadaslarinin (2008) yash bireyler ilizerine yaptiklar1 bir arastirma bu bulgular
destekler niteliktedir. Calismaya esini yeni kaybeden ve yogun yas duygulari yasayan
yash bireyler dahil edilmis ve yardim etme davranisi gosteren kisilerde zaman

icerisinde depresif semptomlarinin hizli bir sekilde azaldig1 bulgulanmustir.

Ozgeci davranislarin ¢ogu sosyal ortamlarda gerceklesir ve sosyal etkilesimi
arttirir. Bu da sosyal izolasyonun depresyona yol agici etkisini engeller (Moen,
Dempster-McClain ve Williams, 1993). Yardim eden insanlar veya goniillii
calisanlar ¢ogu zaman diger kisilerin takdirini kazanir ve siikran duygulariyla
karsilanirlar. Dolayisiyla bu ortamlar genelde pozitif ve sicaktir. Bu durum kisiye
digerleri tarafindan kabullenildigi diislincesini yerlestirir. Ayrica insanlar arasinda
giiven duygularini giiclendirir. Bu da giivenli diinya algisinin giiglenmesine hizmet
eder (Musick ve Wilson, 2003). Sonug olarak bu davranistaki artisla beraber kiside
sosyal becerilerin kuvvetlenmesi, sosyal destek algisinin yiikselmesi, ¢evreyi pozitif
degerlendirmenin artmasiyla depresyona karst koruyucu bir etki olusabilecektir
(Okun, Stock, Haring ve Witter, 1984). Ayrica Moll ve arkadaglarinin (2006) yapmis
olduklar1 ¢aligmada O6zgeci davraniglarin sosyal baglanmay1 saglayan oksitosin

hormonunu arttirdig1 bulgulanmistir. Bagis yapan katilimcilarin fizyolojik belirtileri
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Olctildiiglinde oksitosin oranlarinin yiikseldigi goriilmistiir (Moll, Krueger, Zahn,
Pardini, de Oliveira-Souza ve Grafman, 2006). Bu durum yardim eden kisinin grup
ile baglatida ve aitlik hissetmesini saglamaktadir. Nitekim Lin ve arkadaslari (1999)
yapmis olduklar1 ¢alismada goniillii olarak ¢alismanin ve bir topluluga kendini ait
hissetmenin sonucunda depresif semptomlarin varliginin azaldigini gostermektedir.
Wright (2013) bu bulguyu destekler nitelikte yapmis oldugu arastirmasi gosteriyor ki
0zgeci davranislardaki artis insanlarla kurulan iligkilerin artmasina yol agiyor ve bu
durum depresyon siddetini negatif etkiliyor. Omoto ve arkadaslar1 (2015) AIDS
hastalariyla 1 sene boyunca goniillii olarak caligan kisilerin bagladiklari zamana gore

kendilerini daha az yalniz hissettiklerini bulgulamistir.

Goniillii olarak ¢alismanin {iretici bir dogas1 vardir ve kisinin kendini ise yarar
olarak diisiinmesini saglamaktadir. Bu durum kisinin gii¢siizliik hissiyatin1 azaltir
(Fischer, Rapkin ve Rappaport, 1991). Kisinin yetenekleri konusunda algis1 gelisir ve
kendine yonelik tanimlamalar1 degismeye baslar. Bu durum kisinin kendinden emin
bir hale gelmesi, 6z yeterliliginin ve giiveninin artmasi konusunda yarar saglar
(Midlarsky, 1991). Turner ve arkadaslart (1999) goniillii ¢alismanin kisinin
Ozgiivenini arttirdigini1 ve bu sekilde depresyona karsi iyilestirici 6zelligi oldugunu
vurgulamiglardir. Feng ve Guo (2017) ise goniillii ¢calismanin 6zgiiveni arttirici etkisi
vasitastyla kisilerin iyi olus seviyelerinin arttifin1 dolayisiyla 6zglivenin araci etki

ettigini bulgulamislardir.

Diinyay1 daha iyi bir yere doniistirmek gibi bir yasam amaci edinmek ve
edinilen amaci gergeklestirmeye yonelik hareket etmek i¢sel olarak kisinin kendisini
daha 1iyi hissetmesini saglamaktadir. Topluma yararl islerde ¢alismak bazi insanlar
tarafindan yurttaglik gorevi olarak algilanmakta ve bu gorevi yerine getirmek kisi
tarafindan igsel olarak odillendirilmektedir. Bu hal kisiye hayat misyonunun
olugmasi ve bir ama¢ kazanimi noktasinda yardimci olur ve dolayisiyla hayatina
anlam katar (Musick ve Wilson, 2003). Bu durum depresyondaki degersizlik ve
bosluk hissiyatlarina karsi koruyucu etki olusturacaktir (Weinstein ve Ryan, 2010).
Bu konuda yapilmis olan bazi ¢aligmalara gore 6zgeci bir motivasyonla yardim etme
davranmisinin  kiside hayat amaci olugsmasiyla baglantili oldugunu bulgulamigtir

(Wright, 2013; Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode, 2009).
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Depresif belirtiler gosteren kiside {ziintii, mutsuzluk, keder gibi negatif
duygulanimlara dogru bir kayma ve bunlarin siirekliligi s6z konusudur (Tiirkcapar,
Erkmen, Bas ve Kavaklioglu, 2018). Musick ve Wilson (2003) iyi olus ile 6zgeci
davranis arasindaki iliskiyi agiklamak icin psikolojik kaynaklar teorisini One
siirmiislerdir ve bu teoriye gore goniillii calismak kiside pozitif bilis ve pozitif
duygulanim iretmektedir dolayisiyla depresif mod gibi negatif olanlara karsi
koymaktadir. Bu yoOniiyle goniillii ¢alisma depresyona karst koruyucu bir etki
gosterebilir veya duygu diizenlemek igin uygun bir yol olabilir. Literatiirde bu goriisii
destekleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Goniilliikle ilgili 20 arastirmanin gdzden
gecirildigi bir makaleye gore gonilliilerin diger kisilere oranla duygusal anlamda
daha dengeli olduklar1 gosterilmektedir (Allen ve Rushton, 1983). Moll ve
arkadaslarinin (2006) yilinda yaptiklart calisma, bagista bulunan kisilerin stres
aktivitesini baskilayan ve mutluluk, bagllik, agsk gibi duygularin temel kaynag1 olan
oksitosin hormonu oranlarinin arttigin1 bulgulamiglardir (Moll, Krueger, Zahn,
Pardini, de Oliveira-Souza ve Grafman, 2006). Aknin ve arkadaslarinin (2013) farkh
kiiltiirleri (Kanada, Uganda ve Hindistan) katarak yaptiklar1 calismalarinda, karsilik
beklemeden para verme, yardim etme davranisinin pozitif duygulanim seviyesini
arttirdig1 ve kiside mutluluk {trettigi sonucuna varmislardir (Aknin ve ark., 2013).
Birgok arastirma goniillii calisanlarin ¢aligmayan kisilere oranla mutluluk oranlarinin
daha yiiksek, depresif belirtilerinin ise daha diisiikk oldugunu bulgulamistir (Choi,
Stewart ve Dewey, 2013; Dillon ve Wink, 2007; Dunn, Aknin ve Norton, 2008;
Thoits ve Hewitt, 2001).

Depresyon tedavisi i¢in dizayn edilmis bazi aragtirmalarda da 6zgeci davranisin
etkisi aragtirnlmigtir. Mason 2004 yilinda {iniversite Ogrencisi katilimcilarla
gerceklestirdigi calismada prososyal davranisin depresyon tedavisinde etkisini
arastirmustir. 1k gruba yalniz kisa siireli psikoterapi hizmeti sunulmus (katilimei
sayisi: 16), ikinci gruba ise kisa siireli psikoterapi ve prososyal davraniglar (katilimei
sayist: 24) uygulattirilmistir. Terapiye ek olarak prososyal davraniglar sergilettirilen
grupta anlamli olmayan bir oranda depresyon semptomlarinda azalma meydana
gelmistir. Bu sonucun diisiik drneklem grubu dolayisiyla alindigi disiiniilmektedir
(Mason, 2004). Spek ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan bir diger calismada

depresyon tedavisinin sonuglarini  &ngdren 6zellikler arastirilmistir. Ozgecilik
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puanlar1 yiiksek olan katilimcilarin tedavi sonrasinda daha diisiik oranda depresyon

semptomlar1 gosterdikleri bulunmustur.

Bahsedilen arastirmalarin bircogu deneysel nitelikte degildir dolayisiyla 6zgeci
davraniglarin m1 depresyon seviyesini etkiledigi yoksa tam tersi bir etki
mekanizmasinin m1 oldugu konusu net degildir. Morris ve Kanfer (1983) gibi bazi
arastirmacilar depresif ve Tlizgin hissetmenin kisiyi 06zgeci davraniglardan
alikoydugunu diisiinmektedir. Morris ve Kanfer’in (1983) aragtirmalarina gore
depresif katilimcilar daha yiliksek oranda baskalarina yardim etmeleri gerektigini
diisiiniiyor ancak sergiledikleri davraniglar bu beklentiyi karsilamiyor. Ozgeci
davranigin psikolojik sagligi olumsuz etkiledigine dair az sayida da olsa arastirma
mevcuttur. Bazi aragtirmalar bunalmis hissedilecek yogunlukta 6zgeci davranislar
gostermenin psikolojik saglikla negatif bir iliskisi oldugunu gostermektedir
(Schwartz, Meisenhelder, Ma ve Reed, 2003; Wright, 2013). Fujiwara (2007) yapmis
oldugu calismasinda 6zgeci davraniglarin yiiksek oranda major depresyon oranlariyla
iliskili oldugunu bulmustur. Literatiire bakildiginda 6zgeci davranisin depresyon
seviyesiyle iligkisinin pozitif yonde oldugunu destekleyen daha yiiksek oranda
aragtirma olmasina ragmen arastirma sayisindaki azlik dolayisiyla net bir fikir birligi
yoktur. O nedenle bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu
arastirma oOzellikle bu iki degisken arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi igin
dizayn edilmistir. Ozgeci davranislarin etkinliginin incelenmesi ve yararlarmin
ortaya konmasi depresyon tedavisinde kullanilmak iizere veya depresyonu onleyici

bir faktor olarak igleme alinmak iizere 6nemli sonuglar doguracag diistiniilmektedir.
2.8. Porzitif Biligsel Uclii

Bu arastirmadaki bir diger degisken pozitif biligsel ticlidiir. Pozitif bilissel
licliiyli anlayabilmek adina oncelikle biligsel iicli kavramindan bahsedilecektir.
Biligsel Ttg¢lii kavrami Beck tarafindan 1976 yilinda depresyonun psikolojik
birlesenlerini agiklamak i¢in ortaya atilan kavramlardan biridir (Beck ve ark., 1987).
Beck’in biligsel modeline gore depresyon, diisiince siireclerindeki bozulmalarla
beraber kisinin kendisine, c¢evreye ve gelecege yonelik negatif algilariyla
karakterizedir. Biligsel ii¢liinlin veya negatif biligsel t¢liiniin ilk kisminda kisi,
kendisini olumsuz etiketlerle degerlendirir ve kusurlu, eksik, zayif, istenmeyen,

degersiz olduguna dair negatif algilar1 mevuttur. Ikinci kisminda kisi, diinyay

24



negatif yorumlayarak korku dolu, engellerle dolu, kendisine sans tanimayan, acilarla
dolu olarak algilar. Bu algilar sonucu kisi ¢evreyle etkilesimlerini olumsuz olarak
degerlendirerek, kendini sosyal iliskilerin disinda olarak diisiliniir ve yalniz birakilmis
hisseder. Ugiincii kisimda ise kisi yasadig1 negatifliklerin her zaman siirecegini, belki
daha kotii bir boyuta evrilecegini diisiinerek gelecege dair umutsuz algilar
icerisindedir (Beck, Rush, Shaw ve Emery’den aktaran Pdssel ve Thomas, 2011). Bu
negatif biligsel ti¢lii depresif bireylerin olaylar1 yorumlama ve negatif algi bigimini
yansitmakta olup, depresyona yatkinlig1 arttiran veya depresyonu siirdiiren bir faktor
gorevi gortiyor (Bozkurt, 2003). Bu negatif bilislerin esneyip degismesi depresyon,
kaygi bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde 6nemli bir noktadadir

(Bozkurt, 2003).

Pozitif biligsel iiclii kavrami, bu negatif benlik algilarinin zitt1 olarak kisinin
kendine, diinyaya ve gelecege dair pozitif diigiincelerini icerir. Dolayisiyla pozitif
benlik algisi, pozitif diinya algis1 ve pozitif gelecek algis1 olmak {izere 3 boyuttan
olusur (Erarslan, 2014). Kisinin kendisine, diinyaya ve gelecege dair pozitif
algilariyla yiiksek psikolojik saglamligin, diisiik depresyon oranlarinin iligkisi
bulunmustur (Mak, Ng ve Wong, 2011). Dolayisiyla pozitif biligsel {ii¢liiniin
psikolojik sagligi olumlu olarak etkiledigi ve depresyona karsi koruyucu etkisi
oldugu diisiiniilmektedir (Erarslan ve Isikli, 2019). Bu noktada bilisleri pozitife
cevirmeye katkida bulunacak degiskenleri incelemenin faydali bir yaklasim oldugu
diistiniilmektedir ve bu arastirmada 6zgeci davranisin pozitif bilisleri gii¢lendirdigi

hipotezi test edilecektir.
2.8.1 Ozgecilik ve Pozitif Bilissel Uclii Kavramm Arasindaki Iliski

Ozgeciligin  bireyin kendilik algisimi  pozitife ¢evirdigine, umutsuzluk
hissiyatin1 azalttigina, ozgiiveni (Feng ve Guo, 2017), hayat memnuniyetini
arttirdigina, hayata anlam ve amag kattigima (Midlarsky, 1991) yonelik yapilan
arastirmalardan esinlenilerek bu arastirmada kullanilmak {izere 6zgeci davranisin
kisinin kendine, diinyaya ve ¢evreye yonelik pozitif bilislerin gli¢lenmesine yonelik
hizmeti oldugu diisliniilmektedir. Nitekim Musick ve Wilson (2013) iyi olus ile
gonilli caligma arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in goniillii calismanin pozitif bilisleri

tiretici gliciiyle ilgili teori gelistirmistir.

25



Rogers’a gore olumlu benlik algisi, kisinin ¢evreyle pozitif etkilesiminden elde
ettigi geribildirimler sonucu gelisir ve sosyal ¢evre tarafindan kabul edilmis olma, bu
olumlu alginin gelisimine 6nemli bir katki saglar (Rogers,1961). Goniilli ¢alismanin
veya yardim etmenin dogasi geregi yardim eden kisi, diger kisilerin takdirini kazanir
ve siikran duygulariyla karsilanir. Dolayisiyla bu ortamlar genelde pozitif ve sicaktir.
Bu durum kisiye digerleri tarafindan kabullenildigi diislincesini yerlestirir (Musick
ve Wilson, 2003). Ayrica goniilliiliikk gibi digerlerine odakli yapilan aktivitelerde
topluma hizmet etmenin getirdigi 6nemli hissetme ve 6zgiiven artis1 s6z konusudur
(Piliavin ve Siegl, 2007). Piliavin ve Siegl’in (2007) yapmis olduklar1 ¢aligma
gosteriyor ki goniillii ¢calisma oranlar1 arttikca kisinin kendisine dair sahip oldugu
degerli ve Onemli biri algis1 artiyor ve bu durum bireylerin iyi olus seviyelerini
yiikseltiyor. Bu baglantilarin yani sira goniillii ¢aligmanin {iretici dogasi, kisinin
yetenekleri, ise yararliligi, anlaml bir hayat yasadigi konusundaki algisini gelistirir.
Yasam amacini gergeklestirme ve anlamli bir hayat yasama kisideki yeterlilik,
hayatla baglantililik gibi konseptlerle uyumludur (Sheldon ve Elliot, 1999). Bu
durum kisiyi degersizlik, gii¢siizliik algisina kars1 koruyarak, yeterli, degerli bir birey
oldugu pozitif benlik algisin1 kuvvetlendirecektir (Weinstein ve Ryan, 2010; Krause,
Herzog ve Baker, 1992). Kisinin kendisine yonelik sahip oldugu degersizlik,
eksiklik, yetersizlik gibi negatif bilislerin tersine 6zgeci davraniglar, 6zgiiven ve 6z
yeterlilik gibi pozitif kendilik algisiyla iliskilidir. Ryff ve Singer (2008) goniillii
calisanlarin yiiksek Ozgiiven oranlarina sahip olusunu, goniillii ¢aligmanin kiside
irettigi yararli ve {liretici olma diislincesine baglamislardir. Riessman (1965) ise
kendi disinda baskalar1 i¢cin ugras sarfetmenin kisiyi tamamlanmis ve tatmin olmus
hissettirdigini bu sayede Ozgiivenlerini arttirici etkisi oldugunu 6ne siirmektedir.
Zuffiano ve arkadaglar1 (2014) 10 sene boyunca katilimcilar1 ergenlikten geng
yetigkinlige erisene kadar takip etmis ve Ozgeci davranig oranlar arttikga 6zgiiven
oranlarmin da arttigin1 bulgulamislardir. Krause ve Shaw (2010) bu bulguyu
destekler nitelikte yapmis olduklar1 ¢alismada, diger insanlara yardim eden yash

bireylerin yiiksek 6zgiiven oranlarina sahip olduklarini belirlemiglerdir.

Kisinin ¢evreyi olumsuz algilayisi ve diinyay1 kendisine karsi, diismanca, korku
dolu, engelleyici bir yer olarak algilamasina zit olarak pozitif diinya algisi, diinyayla
ilgili olumlu diisiinceleri igerir (Connor, 1993). Ozgeci davramslarmn birtakim

yollarla pozitif diinya algisinin gelisimine hizmeti oldugu diisiiniilmektedir. Ozgeci

26



davranislarin ¢ogu sosyal ortamlarda gerceklesir ve sosyal etkilesimi arttirir. Lin ve
arkadaslar1 (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada goniillii calismanin kiside kendini bir
topluluga ait hissettirdigini ve bu sayede depresif belirtilerin azaldigint bulgulamstir.
Sosyal etkilesim arttik¢a, kisinin ¢evreyi korku dolu ve kendisine kars1 bir yer olarak
algilamas1 azalir (Sungur, 1999; Moen, Dempster-McClain ve Williams, 1993).
Ayrica insanlar arasinda giliven duygularimi giiclendirir. Bu da gilivenli diinya
algisinin giiclenmesine hizmet eder (Musick ve Wilson, 2003). Sonu¢ olarak bu
davranistaki artislarla beraber kiside sosyal becerilerin kuvvetlenmesi, sosyal destek
algisinin yiikselmesi, c¢evreyi pozitif degerlendirmenin artmasiyla depresyondaki
negatif diinya goriisiine kars1 koruyucu bir etki olusabilecektir (House ve arkadaslari,

1988; Okun, Stock, Haring ve Witter, 1984).

Hayatta negatifliklerin her zaman siirecegine dair negatif gelecek algisinin
tersine pozitif gelecek algisi, gelecege yonelik umutlu olmak ve hayat amaclarina
ulagmakla ilgilidir (Erarslan, 2014; Snyder, 1991). Umut genel itibariyle amaca dair
bir motivasyona sahip olma, o yolda planlamalar yapip ilerleme kaydetme ve
sonuclandirma gibi kavramlarla iliskilidir (Erarslan, 2014). Ozgeci davramslarin
hayat memnuniyetini arttirdigina, hayata anlam ve amag kattigina ve umutsuzlugu
azalttp umudu arttirdigina yonelik yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Miller ve
arkadaglarinin  (1986) arastirmasina gore yaslt bireylerde 06zgeci egilimler
yiikseldikge umutsuzluk ve depresyon oranlar1 azalmaktadir. Hunter ve Linn’in
(1981) yash katilimcilar iizerinde gerceklestirdigi arastirmaya gore goniillii ¢alisan
yaslilarin hayat memnuniyetlerinin ve yasam isteklerinin goniillii ¢aligmayanlara
oranla daha yiiksek oldugunu bulgulamiglardir. Thoits ve Hewitt’in (2001)
arastirmalaria gore demografik degiskenler kontrol edildikten sonra goniillii calisma

stiresi arttikca kisilerin yagsam memnuniyetlerinin arttig1 not edilmistir.

Ilgili ¢aligmalar pozitif bilissel iicliiniin alt birlesenleriyle 6zgeci davramslarin
iligkide oldugunu gostermektedir. Bu arasgtirma pozitif biligsel iicli kavramin
kullanarak 0zgeci davraniglarin bilislere olan etkisini daha kapsamli bir sekilde

incelemeyi planlamaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1 Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Istanbul Okmeydan1 Egitim ve Arastirma Hastanesi
Onkoloji Boliimii’nde ‘Mavi Melekler’ adli géniillii olarak calisan 65 kisi ve Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi Onkoloji Enstitiisii’nde onkoloji
hastalarina profesyonel bir sekilde hizmet eden doktor, hemsire, hasta bakici,
teknisyen, laborant gibi ¢alisanlar olusturmaktadir. Bu arastirmanin 6érneklemi kanser
hastalariyla goniillii ¢alisanlar (katilimc1 sayisi: 61) ve profesyonel calisanlar
(katilmc1 sayist: 60) olmak iizere iki gruptan olusmaktadir ve toplam orneklem
sayimiz 121°dir. Uygun 6rnekleme yontemi ile arastirmanin 6rneklemi secilmistir ve
veriler Ocak ve Mart 2020 tarihleri arasindaki siirecte toplanmistir. Gonilli
calisanlarin tamami kadinlardan olustugu i¢in kadin olmak arastirmanin igleme
kriteridir. Bir diger icleme kriteri ise kanser hastalariyla calisiyor olmaktir.
Psikiyatrik tan1 almis olmak ise arastirmanin diglama kriteridir. 18 yas ve tlizeri kadin
caliganlar goniilliillik esasmna dayali olarak arastirmaya katilacaktir. Kanser
hastalartyla c¢alismak ve kadin olmak arastirmaya katilim ig¢in esas kriterler
oldugundan ve goniillii ¢alisan grubun yas ortalamasi yiiksek oldugundan dolay1

herhangi bir {ist yas sinir1 belirlenmemistir.

Goniillii katilimcilara arastirmact gozetiminde yaklasik 20 dakika siirecek olan
veri toplama araglari hastanenin sessiz bir kosesinde oturarak uygulanmistir.
Uygulamadan 6nce Olgeklerle ilgili yonergeler okunmus ve uygulamayla ilgili kisa

bir bilgi verilmistir.
3.2 Veri Toplama Araclan
Arastirmaya katilan kisilere oncelikle ¢alisma hakkinda kisa bir bilgi verilip

daha sonra Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Ek A), Sosyodemografik Ozellikler
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ve Veri Formu (Ek B), Ozgecilik Olgegi (Ek C), Beck Depresyon Envanteri (Ek D)
ve Biligsel Uclii Envanteri (Ek E) uygulanmstir.

3.2.1 Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (Ek B)

Goniillii ve profesyonel calisanlar i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlananan form
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim ve c¢alisma durumu, gelir diizeyi, medeni
durumu, c¢ocuk bilgisi gibi demografik sorular ile caligma siireleri, hayat

memnuniyeti, amag¢ kazanimi, duygulanimlart ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.
3.2.2 Ozgecilik Olgegi (Altruism Scale) (Ek C)

Ozgecilik dlgegi Rushton, Chrisjohn ve Fekken tarafindan 1981 yilinda
gelistirilmistir. 20 maddeden olusan olgek 5°1i likert tipi olarak hazirlanmstir.
Olgekte ters kodlanan madde yoktur ve dlgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek
0zgecilik olarak yorumlanmaktadir. Tiirkceye uyarlanmasit Tekes ve Hasta (2015)
tarafindan yapilmistir. Orijinal 6l¢ek tek faktorliidiir ancak Tiirkceye uyarlanmis
versiyonu yardim etme ve bagis¢ilik adi altinda 2 faktorlii yapidadir. Yapilan
gecerlik glivenirlik calismasinda Cronbach Alfa ictutarlik katsayisi .84’tiir.Yardim
etme alt 6l¢eginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .81, bagiscilik alt dlgeginin ise .70
olarak bulgulanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .83’tiir (Tekes ve Hasta,
2015). Bu ¢alismada Ozgecilik Olceginin Cronbach Alfa degeri .90, yardim etme alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri .86 ve bagis¢ilik alt boyutunun degeri ise .82 olarak

bulgulanmastir.
3.2.3 Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory - BDI) (Ek D)

1961 yilinda A. T. Beck, Erbaugh, Mendolson, Mock ve Ward tarafindan
gelistirilmis olup, bireylerin depresyon seviyelerini ve depresyon yoniinden risklerini
belirleyen bir ol¢iim aracidir. Hisli (1989) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi
yapilmistir. Olgek depresyondaki duygusal, bedensel, bilissel ve motivasyonel
semptomlar1 6lgen 21 tane kendini degerlendirme sorusundan olusmaktadir ve her bir
soruya 0 — 3 arasi puan verilmektedir. Olgegin en diisiik puan1 0, en yiiksek puani ise
63’tiir. Glivenirlik ¢aligmasindan elde edilen sonuca gore Olgegin yariya bdlme
giivenirligi .74, madde analizinden bulgulanan Cronbach Alfa katsayist ise .80 dir
(Hisli, 1989). Bu arastirmada Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak

saptanmigtir.
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3.2.4 Bilissel Uclii Envanteri (Ek E)

Beckham ve arkadaglari (1986) tarafindan olusturulan bu dlgek bireylerin
kendilerine, diinyaya ve gelecege yoOnelik pozitif ve negatif bilislerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Olgek 7°1i likert tipi olarak hazirlanmistir. Negatif maddelerin
tamamu ters kodlanmaktadir ve dlgekten alinan diisiik puanlar negatif bilissel ti¢liiyii,
yiiksek puanlar ise pozitif bilissel ti¢liiyili ifade etmektedir. Erarslan ve Isikli (2019)
tarafindan envanterin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Benlik algisi,
diinya goriisii ve gelecek algis1 olmak iizere 3 faktérlii yapidadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist .91 olup, benlik algisi alt grubunun katsayisi .85, diinya
goriisii alt grubunun katsayis1 .72 ve gelecek algisi alt grubunun katsayisi .87°dir. Bu
arastirmada Bilissel Uclii Envanterinin Cronbach Alfa degeri .89, gelecek algisi alt
boyutunun .84, benlik algisi alt boyutunun .74, diinya algis1 alt boyutunun ise .82

olarak belirlenmistir.
3.3 Verilerin Analizi

Istatistiksel ~analizler SPSS for Windows 22 versiyon programi ile
gergeklestirilmis olup, %95 giiven aralig1 belirlenmistir. Bu arastirmada 6lc¢eklerin
normallik dagilimlarin1 test etmek ic¢in normallik testi (Kolmogorov-Smirnov)
uygulanmistir. Bu testten elde edilen verilere gore goniillii calisan grubun
Olceklerinin normallik dagilimma uymadigini ancak profesyonel calisan grubun
Ol¢eklerinin normal dagilim gosterdigi bulgulanmistir. Dolayisiyla ikili grup
karsilagtirmasi yaparken Mann Withney U testi uygulanmistir. Profesyonel calisan
grubunun korelasyonel analizleri i¢in Pearson korelasyon analizi, goniillii ¢alisan
grubun korelasyonel analizleri i¢in ise Spearman’s rho korelasyon analizi

kullanilmistir.

30



BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1 Orneklemin incelenmesi
4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmaya kanser hastalartyla goniillii olarak c¢alisan 61 kadin ve kanser
hastalariyla profesyonel olarak calisan 60 kadin katilmistir. Arastirmaya katilan
kanser hastalariyla ¢alisan goniillii ve profesyonel grubun yas ortalamalari, egitim
durumlari, gelir durumlar1 ve medeni durumlar ile ilgili karsilastirmalari, dagilim
ve ylizdelikleri Tablo 4.1’de gosterilmistir. Tabloya gore goniilliilerin yas
ortalamast 54.28+11.01, yas araligi 32-78; profesyonellerin yas ortalamasi ise
38.46+8.77, yas aralig1 ise 23-59°dur. Kanser hastalariyla goniillii ¢alisan grubun
egitim durumlarina bakildiginda 2 kisinin ilkokul (%3.3), 15 kisinin ortaokul
(%24.6), 29 kisinin lise (%47.5) ve 15 kisinin tiniversite (%24.6) mezunu oldugu
gorlilmektedir. Profesyonel grupta ise ilkokuldan 1 kisi (%1.7), ortaokuldan 2 kisi
(%3.3), liseden 7 (%11.7), tiniversiteden 30 (%50.0) ve yiiksek lisans/doktoradan
20 kisi (%33.3) mezundur. Katilimcilarin gelir durumu incelendiginde goniilliilerin
9’u diisiik (%14.8), 48’1 orta (%78.7), 4’1 yiiksek (%6.6) gelir diizeyinde oldugunu
beyan etmistir. Profesyonel grupta ise 17’si diisiik (%28.3), 38’1 orta (%63.3), 5’1
yliksek (%8.3) gelire sahiptir. Goniillerin 38’1 evli (%62.3), 5’1 bekar (%8.2), 5’1
bosanmis (%8.2) ve 13’1 dulken (%21.3); kanser hastalariyla ¢alisan profesyonel
grupta 37 evli (%61.7), 21 bekar (%35.0), 1 bosanmis (%1.7) ve 1 dul (%1.7)

katilime1 bulunmaktadir.
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Tablo 4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Goniillii Grup Profesyonel Grup

(n=61) (n=60)

Ortalama+SS Arahk Ortalama+SS Arahk
Yas 54.28+11.01 32-78 38.46+8.77 23-59

Kisi Sayis1  Yiizde Kisi Sayis1 Yiizde

(n) (%) (n) (%)
[kogretim 2 3.3 1 1.7
Ortaokul 15 24.6 2 33
Egitim Iiisg . 29 47.5 7 11.7
Universite 15 24.6 30 50.0

Yiiksek
Lisans/Doktora i ) 20 333
Diisiik 9 14.8 17 28.3
Gelir Orta 48 78.7 38 63.3
Yiiksek 4 6.6 5 8.3
Evli 38 62.3 37 61.7
Medeni Bekar 5 8.2 21 35.0
Durum Bosanmis 5 8.2 1 1.7
Dul 13 21.3 1 1.7

Kanser hastalartyla ¢alisan goniilliiler haftada 1 giin, profesyoneller ise haftada
5 glin kanser hastalariyla g¢aligmaktadirlar. Kanser hastalariyla calisan goniilli
katilimcilarin en fazla 40, en az 1 yildir gontlli sekilde calistigi bulgulanmistir.
Tabloya gore goniillerin ¢alisma yilina bakildigina 1-14 yil arasinda ¢alisanlar 41 kisi
(%67.2), 15-28 yil arasinda calisanlar 13 (%21.3) ve 29-40 yil arasinda ¢alisanlarin 7
kisi (%11.5) oldugu bulgulanmistir. Bu kisilerin goniillii ¢aligma yili ortalamasi
12.8149.75 “tir. Bu bulgular Tablo 4.2.’de sunulmaktadir.

Tablo 4.2 Géniilliiliikk Yillarma Iliskin Betimsel Istatistik Tablosu

Goniillii Olarak Calisma Yih Kisi sayis1 Yiizde

(m) (%)
1-14 41 67.2
15-28 13 21.3
29-40 7 11.5
X =12.81 $S=9.75
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Kanser hastalarina hizmet eden goniilli grubun katilimcilarinin tamami
profesyonel anlamda herhangi bir meslek icra etmemektedirler. Kanser hastalariyla
calisan profesyonel grubun mensup olduklari mesleklere iliskin bilgiler ise Tablo
4.3'te sunulmustur. Veri toplanan profesyonel grupta en fazla sayida hemsire
bulunmaktadir (N=28). Hasta bakici ve doktor meslek grubundan dorder kisiden,
tibbi sekreter meslek grubundan ise 3 kisiden veri toplanmistir. Diger grubunda ise
biyolog, dozimetris, eczaci, eczaci teknisyeni, kanser genetigi uzmani, kayit memuru,
laborant, molekiiler biyolog, saglik teknisyeni, saglik teknikeri, sekreter, temizlik

personeli, veri girig analisti meslegine mensup katilimcilar bulunmaktadir.

Tablo 4.3. Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonel Grubun Mesleklerine Iliskin
Betimsel Istatistik Tablosu

N %
Hemsire 28 46.7
Doktor 4 6.7
Tibbi Sekreter 3 5.0
Hasta Bakici 4 6.7
Diger 21 349

4.1.2 Goniilli ve Profesyonel Cahsanlarin Bazi Veriler Ac¢isindan

Karsilastirilmasi

Sosyodemografik formda kanser hastalariyla ¢alisirken deneyimlenen anlam ve
ama¢ kazanimi, hayat memnuniyeti, duygusal ve fiziksel duyumlar1 sorgulayan
sorular bulunmaktadir. Bu bilgiler agisindan iki grubun karsilagtirmasi Tablo 4.4’te
yer almaktadir. Kanser hastalariyla ¢alisma tiirii ve “Hayata Anlam ve Amag¢ Katma”
(X% 2=28.808, p<.05), “Hayat Memnuniyetinde Artis” (X?> 2=46.607, p<.05),
“Fiziksel Duyum” (X* @=80.968, p<.05), “Duygusal Hissiyat” (X* 2=55.571,
p<.05) arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Ki-Kare Bagimsizlik Testi
yapilarak, kanser hastalariyla ¢alisma tiirii siklik dagilimlarinin Hayata Anlam ve
Amag¢ Katma, Hayat Memnuniyetinde Artis, Fiziksel Duyum, Duygusal Hissiyat
acisindan farklilastig1 bulgulanmistir (p<.05).
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Tablo 4.4'te kanser hastalariyla goniillii olarak ¢alisan katilimcilarin (n=61),
goniilliiliik siirecinde ¢ogunlugunun (n=60, %98.4) kanser hastalariyla ¢aligmanin
hayatlarina anlam ve amag kattigin1 sorgulayan sorusuna “olduk¢a” yanitin1 verdigi
ve bununla birlikte ayni oranda (n=60, %98.4) hayat memnuniyetinde artis
algiladiklar1 goriilmektedir. Kanser hastalariyla ¢aligsirken deneyimledikleri fiziksel
duyuma iliskin veriler incelendiginde goniillii gruptan 33 kisi (%54.1) kendisini
fiziksel anlamda giiclii hissetmekte, 19 kisi (%31.1) viicut agrilarinda azalma
oldugunu beyan etmektedir. Ayni1 gruptan 2 kisi ise (%3.3) kanser hastalariyla
calistiklar1 esnada yorgun hissettiklerini belirtmistir. Demografik soru formunda
sorulan bir diger soru ise kanser hastalariyla calisan goniillii grubun c¢aligirken
deneyimledigi duygusal hissiyata iligkindir. Soruya iliskin cevaplar Tablo 4.4'ten
okunmaktadir. Goniillii ¢calisma grubunu olusturanlarin ¢ogunlugu (n=53, %=86.9)
goniilliliik deneyimlerinde “daha giiglii ve enerjik™ hissetmistir. Kanser hastalariyla
profesyonel olarak c¢alisan katilimcilar igerisinde (n=60), demografik formda yer
alan, calismanin hayatlarina anlam ve amag¢ katma derecesini sorgulayan sorusuna
“olduk¢a” yamitin1 veren 35 kisi (%58.3), “kararsizzim” yanmitinin veren 16 kisi
(%26.7), “hi¢” yanmitim1 veren 9 kisi (%15) vardir. Tablo 4.4'te bu kisilerin hayat
memnuniyetinde algiladiklar1 artis i¢in 25 kisinin (%41.7) “olduk¢a”, 19 kisinin
(%31.7) “kararsizim” ve 16 (%26.7) kisinin “hi¢” cevabini verdikleri goriilmiisiir. 3
kisi (%5) kendisini kanser hastalartyla calisirken fiziksel anlamda giiclii hissetmekte,
7 kisi (%]11.7) viicut agrilarinda artma oldugunu beyan etmektedir. Ayni gruptan 32
kisi ise (%53.3) kanser hastalariyla calisirken yorgun hissettigini belirtmistir.
Demografik soru formunda sorulan bir diger soru ise kanser hastalariyla calisan
profesyonel grubun duygusal hissiyatina iliskindir. Profesyonel g¢alisma grubunu
olusturanlarin ¢ogunlugu (n=26, %43.3) c¢alisma hayatlarinda kendilerini “daha

lizgiin ve depresif” hissetmektedir.
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Tablo 4.4. Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonellerin ve Goniilliilerin Amag
Kazanimi, Hayat Memnuniyeti, Duygusal ve Fiziksel Duyumlara Ynelik Siklik
Dagilimlari

Géniillii Grup Profesyonel
(n=61) Grup
(n=60)
Kisl  yigde X9 viide 2 0
Sayisi (%) Sayis1 (%)
(m) (n)

Oldukga 60 984 35 58.3
Hayata ~Anlam - Kararsizim 1 16 16 267 28808 .00
ve Amag Katma '

Hig - - 9 15.0

Oldukea 60 984 25 417
Hayat
Memnuniyetinde Kararsizim 1 1.6 19 31.7  46.607 .00
Artis :

Hig - - 16 267

Viicut

agrilarinda 19 31.1 - -

azalma

Yorgun 2 3.3 32 53.3

Diger
Fiziksel Duyum  zamanlarla 6 9.8 18 30.0 80.968 .00

ayni

Viicut

agrilarinda 1 1.6 7 11.7

artma

Giicli 33 54.1 3 5.0

Dahaglicli 53 g59 12 200

ve enerjik

Daha tlizgilin
Dgygusal ve depresif 2 33 26 433 55.571 .00
Hissiyat .

Diger

zamanlarla 6 9.8 22 36.7

ayni

4.2 Olceklerin incelenmesi

Katilimeilarm Ozgecilik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Bilissel Uglii

Envanterinden aldig1 puanlar Tablo 4.5’te yer almaktadir.
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Tablo 4.5. Katilimeilarin Ozgecilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Bilissel Uglii
Envanterinden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistik Sonuglar

Calisma . —
Sekli N Min. Max. X SS
Ozeccilik Olcesi Goniilli 61 54 100 86.48 10.65
g ve8 Profesyonel 60 40 100 7150 1161
Ozgecilik Olgegi- Goniilli 61 33 70 59.69 8.46
gardlm Etme Alt Profesyonel 60 30 70 5152 827
oyutu
Ozgecilik Olgegi Goniillii 61 19 30 26.70 2.97
Bagiscilik Al
g t Profesyonel 60 10 30 1998 464
oyutu
Beck Depresyon Gondlli 61 0 27 6.89 5.96
Olgegi Profesyonel 60 0 39 11.92 7.36
Bilissel Uglii Gontilli 61 148 208 181.03 16.29
Envanteri Profesyonel 60 89 201 158.78 23.44
Bilissel Uclii Goniilli 61 51 70 63.26 5.41
Envanteri-Benlik
Algisi Alt Boyutu Profesyonel 60 43 70 59.25 7.13
Bilissel Uclii Goniilli 61 41 70 57.51 7.14
Envanteri-Diinya
Algisi Alt Boyutu Profesyonel 60 16 66 45.92 9.97
Biligsel Uglii Gonilla 61 43 70 60.26 6.23
E i-Gelecek
nvanteri-Gelece Profesyonel 60 24 68 5362  9.88

Algis1 Alt Boyutu

Kanser hastalariyla calisan géniilli grubun Ozgecilik Olgegi'nden aldiklar
puanlarin ortalamasi1 86.48 iken, standart sapmasi 10.65°tir. Ayni Olgegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar karsilastirildiginda kanser hastalariyla ¢alisan
goniilli  grubun  Ozgecilik  Olgegi'nin - Yardim  Etme (X gonii=59.69, X
profesyonel=31.52) ve Bagiscilik (X gonii=26.70, X profesyonei=19.98) alt boyutlarinda
profesyonel gruba gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Goniillii grup Beck Depresyon Olgegi'nden ortalama 6.89 puan almis ve standart
sapma 5.96 iken, Beck Depresyon Olgegi'nde profesyonel grubun puan
ortalamasinin 11.92, standart sapmasinin 7.36 oldugu bulgulanmistir. Bilissel Uclii
Envanteri’nden goniillii grubun aldig1 puanlarin ortalamasi 181.03 olarak profesyonel
gruptan daha yiiksektir (X profesyonci=158.78). Genel 6lgek puanina paralel olacak
sekilde Bilissel Uglii Envanteri'nin Gelecek Algisi, Benlik Algist ve Diinya Algist alt
Ol¢eklerinden elde edilen puan ortalamalar1 kanser hastalariyla ¢alisan goniillii grupta

profesyonel sekilde calisan gruba gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
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4.2.1 Olgeklerin Normallik Dagilimlarinin Incelenmesi

Arastirmanin hipotezlerini sinamadan 6nce kullanilacak testlerin belirlenmesi
icin Olceklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Dagilim Testi yapilarak incelenmistir.

Goniillii ¢alisanlar igin Ozgecilik Olgegi ve aymi dlgegin 2 alt boyutundan
(yardim etme, bagiscilik), Beck Depresyon Olgegi, Bilissel Uclii Envanteri ve aym
envanterin 3 alt boyutundan (benlik algisi, diinya algis1 ve gelecek algisi) elde
edilen puanlarin normal dagilim gdstermedigi sonucuna ulasilmistir (p<.05).

Sonuglar Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Kanser Hastalariyla Calisan Géniillii Grubundan Elde Edilen Olgek
Puanlarinin Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis
Olcekler 8 (Carpikhik)  (Basiklik)

Statistic Df P
Ozgecilik Olgegi 15 61 .00 -1.09 1.04
Ozgecilik Olgegi-Yardim
Etme Alt Boyutu .19 61 .00 -1.17 1.26
Ozgecilik Olgegi- Bagiscilik
Alt Boyutu 18 61 .00 -.80 -.26
Beck Depresyon Olgegi 21 61 .00 1.41 1.61
Bilissel Uclii Envanteri .16 61 .00 -.53 -.92
Bilissel Uclii  Envanteri-
Benlik Algis1 Alt Boyutu 135 61 00 -73 -48
Bilissel Uclii  Envanteri-
Diinya Algis1 Alt Boyutu 14 61 00 -7 -6l
Bilisgsel Uglii  Envanteri-

13 61 .00 =77 37

Gelecek Algis1 Alt Boyutu

Profesyonel galisan grup i¢in Ozgecilik Olgegi ile ayn1 6lgegin “yardim etme”
alt boyutu, Beck Depresyon Olgegi ve Biligsel Uglii Envanteri ile aym &lgegin 2 alt
boyutu olan “benlik algis1” ile “gelecek algisi’ndan alinan puanlarin normal dagilim

gosterdigi sonucuna ulasilmistir (p>.05). Sonuglar Tablo 4.7°de verilmistir
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Tablo 4.7 Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonel Grubundan Elde Edilen Olcek
Puanlarinin Normallik Testi Sonuglari

Skewness Kurtosis
Kolmogorov-Smirnov
Olgekler (Carpiklik) (Basikhik)
Statistic Df P
Ozgecilik Olgegi .06 60 .20 05 11
Ozgecilik Olgegi-Yardim
Etme Alt Boyutu .09 60 20 -.16 -22
Ozgecilik Olgegi-
Bagiscilik Alt Boyutu 11 60 04 18 -39
Beck Depresyon Olgegi 10 60 .08 84 1.84
Bilissel Uglii Envanteri 06 60 20 -29 16
Bilissel Uglii Envanteri-
Benlik Algis1 Alt Boyutu 09 60 20 ~48 ~42
Bilissel Uclii Envanteri-
Diinya Algis1 Alt Boyutu 13 60 00 09 38
Bilissel Uclii Envanteri-
Gelecek  Algist  Alt .10 60 .09 -.58 A1

Boyutu

4.2.2 Olceklerin Giivenirlik Analizi

Veri toplanan orneklemden elde edilen 6lg¢eklerin giivenirlik analiz yontemi
olan Cronbach’s Alfa degerleri Tablo 4.8 de verilmistir. Ozgecilik Olgegi (a=.90) ile
Ozgecilik Olgegi’nin Yardim Etme (a=.86), Bagiscilik (a=.82) alt boyutlar1, Bilissel
Uglii Envanteri (0=.89) ile Bilissel Uclii Envanteri’nin Gelecek (0=.84), Benlik
(0=.74) Diinya (0=.82) alt boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanteri’nin (0=.86)
Cronbach's Alpha degerinden hareketle dlgeklerinin giivenirliliginin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak veri toplamada kullanilan 6l¢eklerin drnekleme

uygun ve giivenilir 6l¢iimler elde ettigi Tablo 4.8’den yorumlanabilmektedir.
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Tablo 4.8. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi

Olgekler Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
00 .90 20
OO-Yardim Etme Alt Boyutu .86 14
00-Bagiscilik Alt Boyutu .82 6
BUE 89 36
BUE-Gelecek .84 10
BUE- Benlik 74 10
BUE-Diinya .85 10
BDE .86 21

00: Ozgecilik Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BUE: Bilissel Uglii Envanteri
4.3 Iki Grubun Olceklere Gore Karsilastirmasi
4.3.1 Ozgecilik Ol¢egi Puanlarina Gére iki Grup Karsilastirmasi

Kanser hastalartyla ¢aligan profesyonellerin  ve goniilliilerin - Ozgecilik

Olgegi’nden alman puanlara gore karsilastirmast Tablo 4.9°da sunulmaktadir.

Katilimeilarin  kanser hastalartyla calisma seklinin Ozgecilik Olgegi' nden
aliman toplam puanlara gore degisimini incelemek amaciyla yapilacak teste karar
vermek i¢in calisma seklinin bu Olgek {izerinde normal dagilim ve varyans
homojenligi sinamalar1 yapilmistir. Calisma seklinin Kolmogorov-Smirnov Normal
Dagilim Testi'ne gore Ozgecilik Olgegi'nden alinan puanlarin géniillii grubunda
normal dagilmiyorken (p<.05); profesyonel calisma seklinde normal dagildig
(p>.05) goriilmiistiir. Ozgecilik Olgegi puanlarmin, kanser hastalar1 ile ¢alisma
sekline gore Levene Varyans Homojenligi Testi sonuclarmin homojen oldugu
(p>.05) bulgulanmistir. Dolayisiyla kanser hastalart ile calisma sekline gore
katthmeilarin  Ozgecilik  Olgegi'nden aldiklari  puanlarin = farklihk — gdsterip
gostermedigi non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilarak Tablo

4.9"da gosterilmistir.

Sonug olarak, katilimcilarin Ozgecilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlara gore
kanser hastalariyla ¢alisan goniillii grubun sira ortalamalar1 (X= 80.81) ile kanser
hastalari ile galigan profesyonel grubun sira ortalamalar1 (X= 40.86) arasinda anlaml

fark bulunmustur (p<.05).
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Tablo 4.9. Ozgecilik Olgegi Puanlarmin Kanser Hastalariyla Calisma Sekline Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Kanser Hastalariyla

Calisma Sekli
Ozgecilik Olcegi
N  Sira Ortalamalar1 ~ Sira Toplami U Z P
Goniillii 61 80.81 4929.50
621.500 -6.268 .00
Profesyonel 60 40.86 2451.50
p=0.05

4.3.2 ki Grubun Depresyon Puanlar1 A¢isindan Karsilastiriimasi

Kanser hastalariyla calisan profesyoneller ve goniilliler Beck Depresyon

Envanterinden alinan puanlara gore karsilastirilmis olup, Tablo 4.10°da sunulmustur.

Katilimcilarin -~ kanser hastalariyla calisma seklinin  Beck Depresyon
Envanterinden alinan toplam puanlara gore degisimini incelemek amaciyla yapilacak
teste karar vermek i¢in ¢aligsma seklinin bu 6lgek iizerinde normal dagilim ve varyans
homojenligi sinamalar1 yapilmistir. Calisma seklinin Kolmogorov-Smirnov Normal
Dagilim Testi'ne gore Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlarin goniillii
grubunda normal dagilmiyorken (p<.05); profesyonel c¢alisma seklinde normal
dagildigr (p>.05) goriilmistiir. Beck Depresyon Envanterinden alinan puanlarin
kanser hastalar1 ile calisma sekline gore Levene Varyans Homojenligi Testi
sonuclarinin homojen oldugu (p>.05) bulgulanmistir. Dolayistyla kanser hastalar ile
calisma sekline gore katilimcilarin Beck Depresyon Envanterinden aldiklar
puanlarin farklilik gosterip gdstermedigi non-parametrik testlerden Mann Whitney U

testi yapilarak Tablo 4.10"da gosterilmistir.

Sonug olarak, katilimcilarin Beck Depresyon Envanterinden aldiklar1 puanlara
gore kanser hastalariyla galigan goniillii grubunun sira ortalamalar1 (X= 47.88) ile
kanser hastalar1 ile ¢alisan profesyonel grubun sira ortalamalar1 (X= 74.34) arasinda

anlamli fark bulunmustur (p<.05).
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Tablo 4.10. Beck Depresyon Envanteri Puanlarinin Kanser Hastalariyla Calisma
Sekline Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

Kanser Hastalariyla

Calisma Sekli
Beck Depresyon Envanteri
N  Sira Ortalamalart ~ Sira Toplami1 U Z P
Goniillii 61 47.88 2920.50
1029.500 -4.157 .00
Profesyonel 60 74.34 4460.50
p=0.05

4.3.3 Bilissel Uclii Envanteri Puanlar1 Acisindan ki Grup Karsilastirmasi

Katilimeilarin kanser hastalariyla ¢alisma seklinin Bilissel Uglii Envanteri' nden
alinan toplam puanlara gore degisimini incelemek amaciyla yapilacak teste karar
vermek i¢in calisma seklinin bu Olgek {izerinde normal dagilim ve varyans
homojenligi sinamalar1 yapilmistir. Calisma seklinin Kolmogorov-Smirnov Normal
Dagilim Testi'ne gore Bilissel Uglii Envanteri'nden alman puanlarin goniillii
grubunda normal dagilmiyorken (p<.05); profesyonel c¢alisma seklinde normal
dagildig1 (p>.05) goriilmiistiir. Bilissel Uclii Envanteri’nden alinan puanlarin kanser
hastalar ile ¢alisma sekline gore Levene Varyans Homojenligi Testi sonuglarinin da
homojen olmadigi (p<.05) bulgulanmistir. Dolayisiyla kanser hastalar1 ile ¢alisma
sekline gore katilimcilarin Bilissel Uglii Envanteri “nden aldiklar1 puanlarin farklilik
gosterip gostermedigi non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilarak

Tablo 4.11 de gosterilmistir.

Sonug olarak, katilimcilarin Bilissel Uclii Envanteri’nden aldiklar1 puanlara
gore kanser hastalariyla galigan goniillii grubunun sira ortalamalar1 (X= 77.75) ile
kanser hastalar1 ile ¢alisan profesyonel grubun sira ortalamalar1 (X= 43.97) arasinda

anlamli fark bulunmustur (p<.05).
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Tablo 4.11. Bilissel Uglii Envanteri Puanlarinin Kanser Hastalariyla Calisma Sekline
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

Kanser Hastalariyla

Calisma Sekli
Bilissel Uclii Envanteri
N Sira Ortalamalari Sira Toplami U V4 p
Goniillii 61 77.75 4743.00
808.000 -5.300 .00
Profesyonel 60 43.97 3638.00
p=0.05

4.4 Korelasyon Sonuclar

4.4.1 Kanser Hastalariyla Calisan Profesyonellerde Olcekler Arasi iliskinin

Incelenmesi

Kanser hastalariyla ¢aligan profesyonellerin 6zgecilik diizeyleri, pozitif bilis ve
depresyon oranlar1 arasindaki iligkiyi gosteren Tablo 4.12 asagida yer almaktadir.
Kanser hastalartyla calisan profesyonel grubun Ozgecilik Olgegi'nden, Beck
Depresyon Olcegi'nden ve Bilissel Uclii Envanteri'nden aldiklar1 toplam puanlar
arasindaki korelasyonu belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmaistir.
Bu analize karar vermek igin profesyonel ¢alisma grubundan elde edilen olgek
puanlarinin normal dagilim ve varyans homojenligi sinamalar1 yapilmistir. Sinamalar
sonucunda Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin Kolmogorov-
Smirnov Normal Dagilim Testi'ne gore normal dagildig1 (p>.05) ve Levene Varyans
Homojenligi Testi'ne gore de homojen oldugu (p>.05) bulgulanmistir. Bu dogrultuda
Pearson Korelasyon Analizi yapilmis, bu hesaplamalar Tablo 4.12°de ifade
edilmistir. Kanser hastalariyla galisan profesyonel grubun, Ozgecilik Olgegi ‘nden
aldiklar1 puanlar ile Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklar1 puanlar arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.307, p<.05). Aymi grubun Ozgecilik
Olgegi "nden aldiklar1 puanlar ile Bilissel Uclii Envanteri'nden aldiklar1 puanlar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.376, p<.001).
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Tablo 4.12. Kanser Hastalarryla Calisan Profesyonel Grupta Olgekler Aras1 Pearson
Korelasyon Analizi tablosu (N=60)

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ozgecilik Olgegi !

2. Ozgecilik Olgegi-
Yardim Etme Alt Boyutu
3. Ozgecilik Olgegi-

94%* 1

B1¥* S8F* 1
Bagiscilik Alt Boyutu

4. Beck D Olgegi
cck Depresyon DIegl a0« _31¢ -9 1

5. Biligsel Uglii Envanteri
37FF - 34%* 31*% -.69%* 1

6. Bilissel Uglii Envanteri-
30* 28* 25%  -51F% BO** 1
Benlik Algis1 Alt Boyutu

7. Bilissel Uglii Envanteri-
J34%x%k 0 33E* 27%  -.65%%  B6*¥*  Bo** 1
Diinya Algis1 Alt Boyutu

8. Biligsel Uclii Envanteri-
31* 28%* 29% 0 -60*%*  8TF* o7k S8** 1
Gelecek Algis1 Alt Boyutu

*p<.05, ** p<.001

4.4.2 Kanser Hastalariyla Cahsan Goniilliilerde Olgekler Arasi lliskilerin

Incelenmesi

Kanser hastalariyla calisan goniilliilerin 6zgecilik diizeyleri, pozitif bilis ve
depresyon oranlar1 arasindaki iliskiyi gosteren tablo asagida yer almaktadir. Kanser
hastalartyla goniillii olarak calisan grubun Ozgecilik Olgegi’nden, Beck Depresyon
Olgegi'nden ve Bilissel Uglii Envanteri'nden aldiklar1 toplam puanlar arasidaki
korelasyonu belirlemek i¢in Spearman Korelasyon Katsayist hesaplanmigtir. Bu
analize karar vermek icin goniillii gruptan elde edilen Ol¢ek puanlarinin normal
dagilim ve varyans homojenligi sinamalar1 yapilmistir. Sinamalar sonucunda
Olgeklerin ve alt boyutlarinin Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi'ne gore
normal dagilmadigi (p<.05), Olgeklerden aliman puanlarin Levene Varyans
Homojenligi Testi'ne gore ise homojen oldugu (p>.05) bulgulanmistir. Bu
dogrultuda nonparametrik testlerin yapilmast uygun goriilmiistiir. Bu analizi
gerceklestirmek icin nonparametrik testlerden Spearman Korelasyon Analizi

yapilarak hesaplamalar Tablo 4.13 te ifade edilmistir.
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Tablo 4.13. Kanser Hastalaryla Calisan Goniillii Grupta Olgekler Aras1 Spearman
Korelasyon Analizi tablosu (N=61)

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ozgecilik Olgegi 1
2. Ozgecilik Olgegi-
s eee 9T** 1
Yardim Etme Alt Boyutu
3. Ozgecilik Olgegi-
& ee8 J6** 60%* 1
Bagiscilik Alt Boyutu
4. Beck Depresyon Olgegi _3g%k  _38%% 04 |
5. Biligsel Uglii Envanteri AREE A3EE g3 60+ 1
6. Bilissel Uclii Envanteri-
) ASFE O 40F* 44%x SEFE QDF 1
Benlik Algist Alt Boyutu
7. Bilissel Uglii Envanteri-
J7EE 33Fx 0 34Fx Q6% BS¥H 7S5H* 1
Diinya Algis1 Alt Boyutu
8. Biligsel Uglii Envanteri-
A0**  39%x - 30% -53%% 9%k 66%*  46%* ]

Gelecek Algist Alt Boyutu

*p<.05, ** p<.001

Tablo 4.13’e gore kanser hastalartyla c¢alisan goniilliilerin - Ozgecilik

Olgegi'nden aldiklar1 puan ile Pozitif Bilissel Uglii Envanteri’nden elde ettikleri

puanlar arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (rho=.483, p<.001). Bununla

birlikte kanser hastalariyla c¢alisan gonitllilerin 6zgecilik degerleri ve Beck

Depresyon Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur (rho=-.388, p<.001). Beck Depresyon Olgegi’nden alinan puanlar ile

Ozgecilik Olgegi nin alt boyutu olan “yardim etme” ile negatif yénde anlamli (rho= -

384, p<.001) bir iliski gosterirken; Beck Depresyon Olgegi’nden alinan puanlar ile

Ozgecilik Olgegi’'nin alt boyutu olan “bagiscilik” arasindaysa negatif yondeki

iliskinin ~ anlamli  olmadig1

(tho=

-.242,
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BOLUM 5
5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada kanser hastalariyla goniilli olarak c¢alisan kadinlarin 6zgecilik,
pozitif bilis ve depresyon oranlar1 aymi hasta grubuyla profesyonel olarak calisan
kadin katilimcilarla karsilastirilmistir. Buna ek olarak bu gruplar 6zelinde 6zgecilik
oranlariin pozitif bilis ve depresyon oranlariyla iligkisi incelenmistir. Aragtirma
hipotezlerini test etmek adina ¢alismaya yaslar1 32 ile 78 arasinda degisen, kanser
hastalariyla goniillii olarak calisan 61 kadin ve yaslar1 23 ile 59 arasinda degisen,
kanser hastalariyla profesyonel olarak ¢alisan 60 kadin katilimci dahil edilmistir.
Arastirmanin goniillii olarak hizmet eden grubunu, Okmeydani1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi Onkoloji Bolimii’nde ‘Mavi Melekler’ adli grupta goniillii olarak hizmet
edenler, profesyonel olarak ¢alisanlar grubunu ise Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Hastanesi Onkoloji Enstitlisii’nde onkoloji hastalariyla c¢alisan doktor,

hemsire, hasta bakici, teknisyen, laborant gibi ¢alisanlar olusturmaktadir.

Sosyodemografik 6zellikler g6z dnilinde bulunduruldugunda iki grubun cinsiyet
bakimindan benzer oldugu ancak yas ve egitim seviyeleri bakimindan farklilastigi
goriilmektedir. Literatiirdeki bir¢ok arastirmaya gore kadinlar erkeklerden daha fazla
gontlli olarak ¢alismaktadir (Bussel ve Forbes 2002; Independent Sector, 1998). Bu
arastirmada goniillii hizmet eden grup, kadin c¢alisanlardan olustugu i¢in iki grubun
benzer ozellikler tagimasi noktasinda arastirmaya sadece kadin katilimcilar dahil
edilmistir. iki grubun yas verilerine bakildiginda, goniillii olarak ¢alisan grubun yas
ortalamas1 54, profesyonel olarak c¢alisan grubun yas ortalamasi ise 38’dir. Yas
arttikca Ozellikle emeklilikten sonra bos zamanin ¢ogalmasi sonucunda goniillii
faaliyetlerin arttig1 ve yaghilarin goniillii calisanlar arasindaki sayilarinin gitgide
yiikseldigi goriilmektedir (Smith, 2004). Nitekim bu arastirma i¢in secilen goniillii
grubun yas ortalamasi da ylksektir ve ¢ogunlugu yash bireylerden olugmaktadir

ancak calisanlar goz onilinde bulunduruldugunda benzer yas ortalamasina sahip bir
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grup olusturmak miimkiin olmamistir. Bu nedenle iki grup arasinda yas degiskeni
bakimindan farklilik goriilmektedir. Ayni sekilde egitim degiskenine bakildiginda
goniillii grubu olusturan kisilerin %27°lik kisminin tiniversite mezunu oldugu ve
biiyilk kisminin ise lise, ortaokul ve ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Calisanlarin biiyiik kesiminde icra ettikleri meslekler dolayisiyla iiniversite egitim
zorunlulugu nedeniyle bu grubun yaklasik %83’liik kesiminin iiniversite ve istil
egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla egitim degiskeni

bakimindan bu iki grup benzer nitelikte degildir.
5.1. Hipotezlere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin ilk hipotezi, kanser hastalariyla ¢aligan goniillillerin 6zgecilik
oranlariin kanser hastalartyla calisan profesyonellere kiyasla daha yiiksek olacagi
yoniindedir. Ilgili analizler sonucunda bu hipotez dogrulanmistir. Arastirmada salt
Ozbildirim Olgegi uygulamak yerine 6zgeci motivasyonlarin davranisa dokiilmiis
sekli lizerinden 6rneklem grubu belirlenmistir. Analizler goniillii olarak hizmet eden
bu oOrneklem grubunun profesyonel olarak ¢alisan gruptan O6zgecilik oranlari
bakimindan anlamli derecede farklilastigin1 gostermektedir. Bu arastirmada
goniillillerin 6zgecilik diizeylerinin diger gruba oranla daha yiiksek bulunmasi
literatiirdeki goniilli olma motivasyonlarinin  6zgecilikle iliskisini destekler
niteliktedir. Goniillii kuruluslarda c¢alisan 110 kisi {izerinde yapilan c¢alismada
katilimcilarin goniilli olma motivasyonlari ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Artan, Tas¢1 ve Bascillar, 2018). Papadakis ve
arkadaslarinin (2004) arastirmasi bunu destekler niteliktedir ve goniillii ¢alisanlarin

0zgecilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmanin ikinci hipotezi, kanser hastalariyla ¢alisan goniilliilerin depresyon
oranlariin kanser hastalariyla ¢alisan profesyonellere kiyasla daha diisiikk olacagi
yoniindedir. Bu ¢alismada yapilan analizler bu hipotezi dogrulamaktadir. Bu bulgu
literatiirde bu iligkiyi arastiran bir¢ok makaleyle uyumludur ancak bu ¢alismada ayni1
is kolunda goniillii hizmet edenlerle profesyonel calisanlarin karsilagtirilmasi
yoniinden isi icra etmedeki niyet farkinin mental sagliga etkisini gostermesi
bakimindan literatiire katkida bulunmaktadir. Nitekim Weinstein ve Ryan (2010)
arastirmalarinda motivasyon ve niyet farkinin etkisini gostererek, i¢sel amaclarla

goniillii calisanlarin digsal amaglarla goniilli ¢alisan kisilere gore kendilerini daha iyi
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hissettiklerini bulgulamiglardir. Bu arastirma bu bulguyu depresyon 6zelinde
desteklemektedir. Literatiire gore goniilli calismak hem mental sagligi pozitif
etkiliyor hem de depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara kars1 koruyucu etki olusturuyor
(Wilson, 2012). Ozgecilik diizeyinin depresyon seviyesiyle iliskisini gdsteren
Wright’in (2003) yaptig1 arastirmaya gore 6zgeci davranisin amag kazanimi, yasam
memnuniyetindeki artis ve insanlarla kurulan iliskilerdeki artis dolayisiyla depresyon
siddetini negatif etkiledigini saptamistir. Bu arastirmada da sosyodemografik formda
ama¢ kazanimi ve hayat memnuniyetiyle ilgili sorular yer almaktadir. Nitekim
goniillii ¢alisan grubun %98’lik kesimi kanser hastalariyla calisma neticesinde
hayatlarinda anlam ve amag kazandiklarini, yasam memnuniyetlerinin arttigini beyan
etmislerdir ve bu oran profesyonel calisanlara kiyasla oldukca yiiksektir. Musick ve
Wilson’in (2003) arastirmasina gore yaslilarda goniillii faaliyetler diisiik depresyon
oranlartyla iliskili bulunmustur. Yashlikta depresif semptomlarin goriilme siklig
oldukca yiiksek olmasina (Balogun ve Katz, 2002; Perlmutter, Bhorade ve Gordon,
2010; Yuan, 2007) ragmen Li ve arkadaslarinin (2007) arastirmasi gosteriyor ki
eslerini kaybeden goniillii ¢alisan yaslh bireyler diislik oranda depresyon semptomlari
gostermektedirler. Bu arastirmada goniilliilerin yas ortalamas: diger gruba gore
yuksektir ve caligmamaktadirlar. Burada literatiiriin destekledigi goriis, goniillii
faaliyetlerin hayattaki rollerin azaldigt doénemde olusan boslugu doldurarak
depresyona karst koruyucu oldugu yoniindedir (Musick ve Wilson, 2003).
Yaglanirken psikolojik saglhigin kirilgan hale geldigi (Lyons, Alba, Heywood,
Fileborn, Minichiello, Barrett ve Dow, 2018) ve goniillii ¢alismanin sagliklhi
yaslanmaya biiyiikk katki sagladigi savunulmaktadir (Wilson, 2012). Nitekim bu
arastirmanin bulgular1 bu goriisii desteklemektedir. Goniilliiliikk ile depresyon
arasindaki iliskiyi aragtiran g¢aligmalarin bazilari sosyallesmenin artmasi sonucu
gontlliliigiin distik depresyon seviyesiyle iligkili oldugu yoniindedir (Okun, Stock,
Haring ve Witter, 1984; Wright, 2013). Bu arastirmada ayn1 hasta grubuyla calisan,
sosyal anlamda ekilesim igerisinde olan iki grup karsilastirilmistir ancak kurulan
iletisimin kalitesi bakimindan bu gruplar arasi belli bir fark olabilir. Yardim eden
insanlar veya gonillii calisanlar bir isi belli bir {licretle yapan kisilere kiyasla daha
fazla oranda diger kisilerin takdirini kazanir ve siikkran duygulariyla karsilanirlar.
Dolayisiyla bu ortamlar genelde pozitif ve sicaktir. Bu durum kisiye digerleri
tarafindan kabullenildigi diisiincesini yerlestirir. Ayrica insanlar arasinda giiven

duygularint giiclendirir. Bu da giivenli diinya algisinin giiglenmesine hizmet eder
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(Musick ve Wilson, 2003). Arastirmadaki iki grup arasinda depresyon seviyelerinde
bulunan farki agiklayabilecek bir bagka teoriye gore goniillii ¢aligmak kiside pozitif
bilis ve pozitif duygulanim {iiretmektedir dolayisiyla depresif mod gibi negatif
olanlara kars1 koymaktadir (Musick ve Wilson, 2003). Bu ydniiyle goniillii ¢alisma
depresyona karsi koruyucu bir etki gosterebilir veya duygu diizenlemek i¢in uygun
bir yol olabilir. Bunu destekleyen bazi arastirmalara gore goniillii ¢alisanlarin
calismayan kisilere oranla mutluluk oranlarinin daha ytiksek, depresif belirtilerinin
ise daha diisiik oldugu bulgulanmistir (Choi, Stewart ve Dewey, 2013; Dillon ve
Wink, 2007; Dunn, Aknin ve Norton, 2008; Thoits ve Hewitt, 2001). Ozgeci
davranislarin olumlu duygulara gii¢ vererek, depresyonun ya da kayginin Oniine
gectigi  diisliniilmektedir. Luks (1988) yardim edenlerin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayan (helper’s high) igsel birtakim degisikliklerin s6z konusu
oldugundan bahsetmistir. Nitekim diger insanlara yardim ederken yapilan olgiimler
sonucu beyinde iyi hissetmeyi saglayan ve aci algi duyumunu etkileyen dopamin
kimyasalinin salgilandigi ve beynin 6diil bolgesinin aktiflestigi bulgulanmistir
(Strobel, Anacker, Enge, Reif ve Lesch, 2014). Luks’un (1988) arastirmasina gore
yardim edenlerin %43’li yardim ederken kendilerini daha giiglii ve enerjik, %22’si
daha sakin ve daha az depresif, %13’ii ise eskiye nazaran daha diisiik oranda agr
hissettiklerini bildirmislerdir. Bu bulgular1 destekler nitelikte bu arastirmada
sosyodemografik formda yer alan, kisilerin ¢alisirken deneyimledikleri duyumlara
iligkin sorulara; goniillii calisanlarin %86’s1 calisirken kendilerini daha giiclii ve
enerjik hissettiklerini, %31°1 ise viicut agrilarinda azalma oldugunu raporlamislardir.
Profesyonel calisanlarin %43’ calisirken kendilerini daha {izgiin ve depresif
hissettiklerini, %53’ ise viicut agrilarinda artig oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla
goniilliiliik ile depresyon oranlari arasindaki iligskinin bu bahsedilen mekanizmalar

sayesinde olusabilecegi anlasilabilmektedir.

“Kanser hastalariyla ¢alisan profesyonellerin 6zgecilik degerleri ile depresyon
oranlar1 arasinda negatif yonde iligki beklenmektedir” ve “Kanser hastalariyla ¢alisan
goniilliilerin 6zgecilik degerleri ile depresyon oranlari arasinda negatif yonde iliski
beklenmektedir” hipotezleri dogrulanmistir. Bu bulgulara gore bireyde o6zgecilik
diizeyleri arttik¢a depresyon oranlari azalmaktadir. Ozgecilik Olgeginin “’bagiscilik’
alt boyutu ile depresyon oranlar1 arasindaki negatif yonlii iliskinin her iki grup ig¢in

de anlamli olmadigi bulgulanmistir. Anlamli bir iliski bulunmamasinin diisiik
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katilimer sayisiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ozgeci davramislarm bir alt tiirii
olan goniillii calismanin depresyonla iliskisini aciklayabilecek ve bunu destekleyecek
literatiir bilgisi yukarida yer almaktadir. Arastirmalarin bu iligkiyi destekledikleri
goriilmektedir. Bu paragraftaki bulgularla sadece goniillii calisanlarin degil, 6zgecilik
diizeyleri yiiksek olan kanser hastalariyla c¢alisan profesyonellerin de diisiik
depresyon oranlarina sahip olduklarim1 gormekteyiz. Kanser hastalariyla calisan
profesyonellerin igleri insanlara yardim etmeyi icermektedir ancak kisilerin 6zgecilik
oranlar1 arttiginda yani kendine odakli bir halden digerlerine odakli yapiya
gecildiginde ruh saghg tizerindeki pozitif etkisinin gorildiigii bu bulgudan
anlasilmaktadir. Bunu literatiir bilgisine gore inceleyecek olursak, topluma yararh
islerde calismak bazi insanlar tarafindan yurttaslik gorevi olarak algilanmakta ve bu
gorevi yerine getirmek kisi tarafindan igsel olarak ddiillendirilmektedir (Musick ve
Wilson, 2003). Ozgecilik diizeyi yiiksek, profesyonel bir sekilde meslegini icra eden
kisi i¢in durum bdyle olabilir. Bu hal kisiye hayat misyonunun olugmasi ve bir amag
kazanimi noktasinda yardimci olur ve dolayisiyla hayatina anlam katar (Musick ve
Wilson, 2003). Bu durum depresyondaki degersizlik ve bosluk hissiyatlarina karsi
koruyucu etki olusturacaktir (Weinstein ve Ryan, 2010). Bu konuda yapilmis olan
bazi ¢alismalara gore 6zgeci bir motivasyonla yardim etme davranisinin kiside hayat
amaci olusmasiyla baglantili oldugu bulgulanmistir (Wright, 2013; Schwartz, Keyl,
Marcum ve Bode, 2009). Ayrica digerlerine yardim odakli bir motivasyonla
calisildiginda viicutta stres aktivitesini baskilayan ve pozitif duygularla iliskili
bulunan oksitosin hormonunda artis oldugu bulgulanmistir (Moll, Krueger, Zahn,
Pardini, de Oliveira-Souza ve Grafman, 2006). Bu arastirmalardan kendine odakli
beklentiler yerine digerlerine yardim etmeye odakli ¢aligmanin ruh saglhigini
koruyucu etkisi oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla profesyonel ve goniilli ¢alisan
grubun 6zgecilik diizeylerindeki artisin depresyon oranlarinin diisiisiiyle iliskisini bu
sekilde agiklamak miimkiindiir. Buna ek olarak ilgili bulgular incelendiginde goniilli
calisan grupta bu iki degisken arasindaki negatif iligkinin profesyonel gruba gore
daha yiiksek giigte oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki bir arastirmaya gore kisinin
tagiyabileceginden fazla 6zgeci aktivitelere katilmadigi siirece 6zgecilik oranlarinin
depresyon seviyelerini negatif etkiledigi bulunmustur (Wright, 2013). Bu aragtirmada
profesyonel grubun goniillii gruba nazaran giin sayisi bakimindan daha fazla ve
yogun bir gekilde calismalar iki degisken arasindaki iliski giicinii goniilli gruba

gore zayiflatmis olabilir. Diinya Saglik Orgiitiine gore giinliik hayat1 genis ¢apli bir
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sekilde etkileyip, yeti kaybina yol agan depresyonun yayginliginin daha da artacagi
ve kalp damar rahatsizliklarindan sonra en fazla goriilen ikinci rahatsizlik olacagi
tahmin edilmektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2017). Bu verilere bakildiginda
depresyon {lizerinde g¢aligmanin ve depresyonla bas etme noktasinda davranigsal
¢Ozlimler liretmenin 6nemi anlagilmaktadir. Bu arastirmanin depresyonla miicadelede
davranigsal ¢oziimler iiretme noktasinda bir veri sundugu goriilmektedir ancak tedavi
programina alinarak, 6zgeci davraniglarin depresyon semptomlarini azaltict etkisi
ileri arastirmalarla incelenmelidir. Nitekim Mason’un (2004) yaptig1 ¢aligma bunu
icermektedir. Mason 2004 yilinda {iniversite 6grencisi katilimcilarla gerceklestirdigi
calismada prososyal davranisin depresyon tedavisinde etkisini arastirmistir. Terapiye
ek olarak prososyal davraniglar sergilettirilen grupta anlamli olmayan bir oranda
depresyon semptomlarinda azalma meydana gelmistir. Bu sonucun diisiik 6rneklem
grubu dolayisiyla alindigr diistiniilmektedir (Mason, 2004). Spek ve arkadaslari
(2008) tarafindan yapilan bir diger calismada, depresyon tedavisinin sonuglarini
ongoren ozellikler arastirilmistir. Ozgecilik puanlar yiiksek olan katilimeilarin tedavi
sonrasinda daha diisiik oranda depresyon semptomlar1 gosterdikleri bulunmustur
(Spek, Nyklicek, Cuijpers ve Pop, 2008). Bu arastirmalar yeterli olmadigindan
0zgeci davraniglarin hem depresyona karst koruyucu etkisi oldugu iizerine hem de
depresyondan muzdarip kisilerin semptomlarin1 azaltici etkisi bulundugu {izerine
yapilacak ileri ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Kisi depresyon semptomlar: arttikca ige
cekilmeye ve bir seyler yapmaktan uzaklasmaya baslar dolayisiyla kiginin aldigi
pozitif pekistiregler azalmaya baglar (Mete, 2008). Depresyonun davranisci
tedavisinde wuygulanan davranigsal aktivasyon yonteminde kisinin  6diil
mekanizmasinin uyarilmas: icin aktiviteler planlanmaya calisilir (Hopko, Lejuez,
Ruggiero ve Eifert, 2003). Bu noktada klinik ortamda kisilerin, 6zgeci davraniglarin
igsel olarak odiillendirici sistemi dolayisiyla bu davranislara yonlendirilmesi fikri géz
oniinde bulundurulmalidir ve yeni ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir. Buna ek
olarak saglikli ruh halinin desteklenmesi amaciyla olusturulabilecek Onleyici
programlar icerisinde Ozgeci davraniglarin etkinliginin ve koruyucu giiciiniin
incelenmesi tavsiye edilmektedir. Bu sayede psikolojik sagligin korunumu

noktasinda sahada kullanimi miimkiin bir hale gelebilecektir.

Dogrulanan bir diger hipotez, kanser hastalariyla calisan goniilliilerin

profesyonellere kiyasla daha yliksek oranda pozitif bilislerinin oldugu yoniindedir.
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Musick ve Wilson (2003), goniilliiliiglin pozitif bilisleri tiretici giicliyle ilgili teori
gelistirmistir ancak literatlirde goniillii calismanin pozitif bilis diizeyleriyle iliskisini
direk olarak inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Pozitif bilissel {i¢lii kavrami
pozitif benlik algisi, pozitif diinya ve pozitif gelecek algist olarak 3 boyuttan
olusmaktadir (Erarslan, 2014). Goniillii ¢alismanin bu ii¢ boyutla iligkisini destekler
nitelikte arastirmalar bulunmaktadir. Goniilliiliik gibi digerlerine odakli yapilan
aktivitelerde topluma hizmet etmenin getirdigi 6nemli hissetme ve dzgiliven artisi s6z
konusudur (Piliavin ve Siegl, 2007). Ryff ve Singer (2008) goniillii ¢alisanlarin
yiiksek 6zgiiven oranlarina sahip olusunu, goniillii ¢aligmanin kiside trettigi yararl
ve {iretici olma disilincesine baglamislardir. Bu bulguyu destekler nitelikte 20
calisma gbdzden gecirilerek olusturulan bir makaleye gore goniillii ¢alismak yiiksek
Ozgiliven oranlariyla iligkilidir (Allen ve Rushton, 1983). Dolayistyla ilgili literatiir
incelendiginde goniillillerde pozitif benlik algisinin profesyonel calisanlara oranla
daha yiiksek olusu, goniillii calismanin degersizlik, eksiklik gibi bilislerin etkisinden
kisiyi koruyarak, 6zgiiven ve 0z yeterlilik gibi pozitif kendilik algisin1 arttirici
giicliyle iliskili oldugu goriilmektedir. Goniillii grupta pozitif diinya algisinin diger
gruba nazaran daha yiiksek olusunu destekleyen bir arastirma, daha fazla takdir
edilen goniilliilerin  hayatlarindan daha memnun olduklarin1  gostermektedir
(McMunn, Nazroo, Wahrendorf, Breeze ve Zaninotto, 2009). Ayrica goniilliiliigiin
kisinin kendisini dnemli hissetmesiyle, diger insanlarin kendisinin farkinda olmasiyla
ve ona gilivendiklerini algilamasiyla iliskili bulunmustur (Piliavin ve Siegl, 2007).
Kisi ¢evresinin kendisine karsi dostca tutumlariyla karsilastikga sosyal iligkilerle
ilgili pozitif alg1 gelismeye baslar ve kisiler arasi giiven duygulari pekisir (Musick ve
Wilson, 2003). Ayrica Lin ve arkadaglart (1999) goniillii ¢calismanin kiside kendini
bir topluluga ait hissettirdigini bulgulamistir. Biitiin bunlarin toplaminda korku dolu,
tehlikeli, hedeflere ulasmada engelleyici bir diinya algis1 yerine giivenli ve daha
pozitif diislinceleri igeren bir diinya algisinin yerlesmesi oldukca olasidir. Pozitif
biligsel {licli kavraminin iiglincli boyutu pozitif gelecek algisiyla iligkilidir ve bu
arastirmada goniillillerin diger gruba gore pozitif gelecek algilarinin daha yiiksek
oranlarda oldugu saptanmistir. Bunu destekleyen Miller ve arkadaglarinin (1986)
arastirmasina gore yash bireylerde 6zgeci egilimler yiikseldikge umutsuzluk oranlari
diismektedir. Bu ¢alismalar suanki arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Bu
arastirmada yas ortalamasi kanser hastalariyla ¢alisan profesyonellere goére daha

yuksek olan ve ¢ogunlugu yash katilimcilardan olusan goniillii grubundaki pozitif
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algilarin diger gruba nazaran daha yiiksek olusu yas faktorii géz Oniine alindiginda
dikkat cekicidir. Ciinkii kisiler yasladikca olusan fiziksel degisimler, hayat
rollerindeki azalmalar, yasanilan kayiplar gibi olaylar sonucu ruhsal sagligin
zayiflamasi tehlikesiyle karst karsiyadirlar (Barrett ve Dow, 2018; Yuan, 2007).
Goniilli ¢alismanin pozitif algilar1 giiclendirerek ruhsal sagligi tehdit eden risk
faktorlerine kars1 koruyucu etkisi olabilecegi géz oOniinde bulundurulmali ve bu

konuda ileri arastirmalar yapilmalidir.

Bir onceki paragraftaki bulguyu destekler nitelikteki bu arastirmadaki diger
hipotezler, ‘Kanser hastalariyla ¢alisan profesyonellerin 6zgecilik degerleri ile pozitif
biligsel iicli oranlari arasinda pozitif yonde iliski beklenmektedir” ve “Kanser
hastalariyla calisan goniilliilerin 6zgecilik degerleri ile pozitif bilissel {i¢lii oranlar1
arasinda pozitif yonde iliski beklenmektedir” hipotezleri dogrulanmistir. Dolayisiyla
her iki gruptaki katilimcilarin 6zgecilik diizeyleri ytikseldik¢e pozitif biligsel tiglii
oranlarinin arttig1 bulgulanmigtir. Bu aradaki iliskiyi destekleyen literatiir bilgisi
yukarida verilmistir ve bu boliimde ise pozitif bilislerdeki artisin 6nemi ve bunu
saglayan degiskenin hangi alanlarda kullanilabilecegi tartigilacaktir. Benlige,
diinyaya ve gelecege dair algilarin ruhsal saglikla dogrudan iliskisi dikkat
cekmektedir. Depresif bireylerin diisiinme seklinin negatif kendilik, diinya ve
gelecek algisiyla karakterize oldugu ve bu negatif algilarin depresyonun gelisimi ve
stirdliriilmesinde etkin rol oynadig: bilinmektedir (Beck ve ark., 1983; Teasdale ve
Barnard 1993; akt. Esbensen ve Benson, 2007). Buna ¢k olarak Beck (1979) bir¢ok
ruhsal bozuklugun temelinde negatif, carpitilmig algilar1 gérmektedir. Bu negatif
bilislerin esneyip degismesi depresyon, kaygi bozuklugu gibi psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde Oonemli bir noktadadir (Bozkurt, 2003). Bunun aksine
pozitif algilarin psikolojik saglamlik ve diisiik depresyon oranlariyla baglantili
oldugu bulgulanmaktadir (Mak, Ng ve Wong, 2011). Dolayisiyla bireyde pozitif
biliglerin gliclenmesine hizmet eden faktorler ruh sagliginin korunmasi noktasinda
onemli goriilmektedir (Erarslan, 2014). Bu faktorler arasina 6zgeci davranislar ve bu
davraniglarin kapsami altinda olan goniilli ¢aligmanin girmesi bu arastirmanin
bulgular1 arasindadir. Dolayisiyla bu bulgu, klinik ortamda damisanin pozitif
algilarini giiclendirebilmek i¢in kullanilabilecek bir davranigsal yontem olarak yararli
olabilir. Bu noktada tedavi programinda bdyle bir degiskenin etkilerinin

incelenebilecegi yeni arastirmalara ihtiya¢ vardir. Pozitif algilarin giliglenmesi
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noktasinda kanser hastalariyla calisma sekillerini inceledigimizde, goniillii olan
grupta profesyonel gruba oranla 6zgecilik ve pozitif bilis oranlar1 arasindaki pozitif
iliskinin daha ytiksek gligte oldugu bulgulardan anlasilmaktadir. Bu noktada bu iki
grup birbirinden iliskinin giicii bakimindan ayrigsmaktadir. Goniillii grubun takdirle
dolu, kucaklayict pozitif bir ortamla karsilasma ihtimallerinin yiiksek oldugu
diisiiniildiiginde (Musick ve Wilson, 2003) profesyonel gruba nazaran cevreye ve
kendilerine kars1 daha giiclii oranda pozitif bilis iiretecekleri iizerine bir varsayimda
bulunulabilir. Ayrica literatiirde yardim etmenin derecesine dikkat ¢eken arastirmalar
mevcuttur. Kisi bagkalarin taleplerini kaldirabileceginden agir olarak algilamadigi
siirece yardim etme davranisi psikolojik sagligi pozitif yonde etkilemektedir
(Schwartz, Meisenhelder, Ma ve Reed, 2003). Bu arastirmada profesyonel grubun
haftanin 5 giinii, goniilliilerin ise haftanin 1 giinii ¢aligmas1 olusabilecek yorgunluk
bakimindan 6zgeciligin pozitif bilis oranlartyla iliski giiciinii etkileyecek bir faktor

olabilir.

Bu arastirmanin smirlhiliklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda oncelikle
katilime1 sayisinin azligr dikkat cekmektedir. Arastirmaya dahil edilen “’Mavi
Melekler’” adli goniilli yapilanma 65 kisiden olusmaktadir. Katilim saglamak
istemeyen veya ulagilamayan 4 kisi elenince, 61 kisi lizerinden veri toplanabilmistir.
Diger grup da benzer sayida secilmis ve toplamda 121 kisilik katilimcidan veri
toplanmistir. Bu durum aragtirmanin popiilasyona genellenmesi noktasinda bir
kisitlilik olusturmaktadir. Arastirmanin bir diger smrlili§i olarak goniillii grup
kadinlardan olustugu i¢in arastirmaya erkek katilimcilarin dahil edilmemesi
goriilebilir. Dolayisiyla bulgularin erkekler i¢in genellestirilmesi miimkiin degildir ve
bu noktada yapilacak aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Arastirmada karsilagtirilan iki
grubun yas, egitim seviyesi, ¢aligilan giin sayis1 gibi 6zellikler bakimindan birbirine
yaklagtirllmasinin imkanli olmamas1 aragtirmanin bir diger kisithiligidir. Goniillii
grup sadece kanser hastalarina haftada 1 giin hizmet eden, profesyonel olarak bir iste
calismayan ve yas ortalamasi yiiksek kisilerden olusurken, profesyonel grup icra
ettikleri meslegin getirileri geregi yas ortalamasi daha diisiik, egitim seviyesi daha
yiiksek ve kanser hastalariyla haftada 5 giin calisan kisilerden olugsmaktadir. Gruplar
arasindaki bu farkliliklar bulgularin gecerliligi noktasinda sinirlilik yaratmaktadir ve
bu konuda yapilabilecek, bu bulgular1 destekleyici yeni arastirmalara gerek

duyulmaktadir Bu arastirma deneyel nitelikte olmadig1 i¢in degiskenler arasinda bir

53



iliskiden bahsetmek miimkiinken, neden sonug iliskisinden bahsetmek olas1 degildir.
Dolayisiyla iki grup karsilagtirmasinda bulunan sonuglara, kanser hastalariyla ¢alisan
profesyonellerin goniillillere gore mesleki bir ¢alisma hayatlarinin bulunmasi veya
bir baska degiskenin bu iliski {izerine etkisi s6z konusu olabilir. Ileriki arastirmalara

bir oneri olarak iligkiye etki edebilecek faktorlerin kontrol edilimi sunulabilir.

Arastirmadaki kisitliliklara karsin literatlirdeki ¢alismalara gére bu arastirmanin
bir takim giiclii ydnleri bulunmaktadir. Oncelikle benzer bir isi hem géniillii hem de
profesyonel icra edenlerin karsilastirildigi bir arastirmaya daha once literatiirde
rastlanmamustir. Dolayisiyla benzer isi farkli niyetlerle yapmanin etkisini gérmek
bakimindan boyle bir ¢alismanin literatiire katki sagladigi disiiniilmektedir. Ayrica
Ozgecilik egilimlerini  yalnizca 0Ozbildirim Olcegiyle oOlgmek yerine, 0Ozgeci
motivasyonlarin  davranisa dokiilmiis sekli iizerinden Orneklem grubunun
belirlenmesi, aragtirmada daha giivenilir 6l¢iim yapilmas1 bakimimdan énemli bir art1
olarak degerlendirilmektedir. Bir diger bahsedilebilecek nokta ise daha dnce biligsel
tclii kavrami ile oOzgecilik diizeylerinin iliskisinin direk olarak incelenmemis
olmasidir. Bilissel {i¢lii kavraminin alt boyutlarinin goniilliiliikle iliskisi literatiirde
yer bulmustur ancak bilissel ticlii kavrami direk olarak incelenmemistir. Biligsel {iglii
kavraminin ruh sagligiyla iliskisi diistintildiigiinde bu kavramin incelenmesinin
onemli oldugu ve bu arastirmanin literatiire bu noktada katki sagladig
diisiiniilmektedir. Bu arastirma, goniilli ¢alismanin ve 06zgeci davranislarin
depresyon ve pozitif algilarla iligkisini gbz Oniine sermesi ve Onemini gostermesi

bakimindan tedavi planlamalarina ve literatiire katki saglamaktadir.

Ozetle, bu arastirmada kanser hastalartyla calisan  géniillillerin  ve
profesyonellerin 6zgecilik oranlari, pozitif bilis ve depresyon oranlari bakimindan
farklilastigr bulgulanmistir. Goniilliilerin profesyonellere gore 6zgecilik ve pozitif
biligsel iiclii oranlarinin daha yiiksek oldugu ve depresyon oranlarinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki grup igerisinde 6zgecilik oranlart arttikca
depresyon seviyelerinin azaldigi ve pozitif bilissel TU¢li oranlarinin arttig
bulgulanmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan ¢ikarilabilecek en 6nemli
nokta, 6zgeciligin pozitif algilarin giiclenmesiyle ve diisilk depresyon oranlariyla
iligkili oldugunun bulgulanmasi ve literatiire gére bireyin yasamina anlam katici ve
icsel olarak odiillendirici yapist dolayisiyla ruh sagligina katkida bulunma noktasinda

umut vaad ediyor olmasidir. Ozgecilik ve goniillii calisma iilkemizde oldukca az
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sayida calismaya konu olan bir kavram oldugundan, bu kavramin oneminin
gosterildigi ¢alismalarin 6zgeci davranislarin klinik alanda kullanimini tesvik icin
veri sunmasi yoniinden onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilacak
aragtirmalarin daha genis Orneklem gruplart ile arastirmalarini yirttmeleri ve
0zgecilik degiskeninin tedavi programlarina katilarak etkisinin incelenmesi tavsiye

edilmektedir.
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EK A

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
Katihmea i¢in Bilgiler: Tarih: .../ ..../.....

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, elinizdeki formlardaki her soruyu
tek tek okuyarak biitiin sorulari eksiksiz ve igtenlikle cevaplamanizdir. Bu ¢aligmaya
katilmak tamamen goniilliliikk esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz
halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuglarinin
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da Ozenle korunacaktir. Veriler, kimlik
bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla yalniz bilimsel amacla kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Herhangi bir sorunuz oldugu takdirde
caglanurnacaroglu@gmail.com adresinden sorularinizi iletebilirsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katimcinin Beyani:

Istk Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Cagla
Nacaroglu tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri
okudum. Yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilar1 ile anlamis bulunuyorum. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerimin
6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: ...../...../.....

Katilimer Adi Soyadi:
Tel:
Imza:

Arastirmaci Ad1 Soyadi:

Tel:
Imza:
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EK B
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERI FORMU
DEMOGRAFIK BILGILER
Yas:
Egitim Durumu: L] ilkokul [ Jortaokul [ Lise [ Universite

|:| Yiiksek lisans / Doktora

Calisiyor musunuz: D Evet D Hayir

Meslek:

Gelir Diizeyi: [] Diigiik D Orta D Yiiksek

Medeni Durum: L] Evli D Bekar D Bosanmuisg ‘:l Dul
Cocugunuz Var mi: |:| Hay1r I:l Evet ( Kag tane: ..... )

Genel Bilgiler:

1. Haftanin kag giinii onkoloji hastalartyla calistyorsunuz?

2. Burada ¢alismak hayatiniza anlam ve amag katryor mu?

[] Oldukga ] Kararsizim ] Hig

3. Burada galismanin hayata karsi memnuniyetinizi arttirdigin diisiiniiyor musunuz?

D Oldukc¢a D Kararsizim D Hig

4. Hastalarla ¢alisirken fiziksel olarak genelde nasil hissediyorsunuz?

D Viicutta hissedilen agrilarda azalma D Yorgun D Diger zamanlarla ayn1

D Viicutta hissedilen agrilarda artma D Giicli

5. Hastalarla ¢alisirken duygusal olarak genelde nasil hissediyorsunuz?

D Daha giiglii ve enerjik D Daha iizgiin ve depresif D Diger zamanlarla ayn1
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6. Siz veya ailenizden biri herhangi bir onkolojik hastalik ge¢irdi mi?

D Hayir D Evet

7. Herhangi bir psikiyatrik taniniz var m1?

D Hayir D Evet
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EKC

OZGECILiK OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak her bir ifadenin size ne

=
derecede uygun olduguna karar verip 1 ile 5 arasindaki rakamlardan birisini | « = § =« = g
isaretleyiniz. s g = '§ K = ke
=3 2| <4 F | s
Maddeler =
1 | Bir yabanciya aracini kardan ¢ikarmasi igin yardim ederim. OEEEEOREORES)
2 | Bir yabanciya yol tarif ederim. OEERROREORES)
3 | Bir yabancinin parasini bozarim. OEEEEOREORES)
4 | Bir hayir isi i¢in para yardiminda bulunurum. OEEOREOREORES)
5 | Ihtiyaci olan ya da benden isteyen bir yabanciya para veririm. OEEEEOREORES)
6 | Bir hayir isi icin esya ya da giysi bagiglarim. M3 @B
7 | Bir hayir isi i¢in goniillii olarak galigirim. OEEEEOREORES)
8 | Kan bagislarim. M3 @B
9 | Bir yabanciya esyalarini tasimasinda yardim ederim (6r.Kitap,koli vb.) OEEEECOREEOEES®)
10 | Bir yabanci i¢in asansoriin kapisini agik tutarak bekletirim. OEEEEOREORES)
1 Bir 51ra§la (.or.negm? fotokopl makinesi, market vs.) baskasmin 6niime Hleloe!l el o
gegmesine izin veririm.
12 | Bir yabanciy1 arabamla bir yere gotiiriiriim. OERREOREORES)
Bir bankada ya da markette satis sorumlusu benden daha az iicret
13 aldiginda onu uyaririm. ORRCORNORNORNC)
Iyi tammadigim bir komsuma benim icin degeri olan bir seyi ddiing
14 veririm (Or., tabak, arag gereg vs.). ORRONRCRNCONNC)
Hayrr isi i¢in satilan kart vb. tirlinleri iyi bir neden i¢in oldugu
15 diisiincesiyle satin alirim M@ @6
Ondan iyi oldugum konularda ¢ok da yakin olmadigim bir
16 okul arkadagima 6devini yapmasina yardim ederim. ORRCONRCRNCONNC)
Benden istemese bile komsumun evcil hayvanina ya da ¢ocuguna
17 karsilik beklemeden bakiveririm. M@ 16 @06
Yasl ya da engelli bir yabanciya caddeyi karsidan karsiya gegmesi
18 icin yardim teklif ederim. ORRCORRORNORNC)
Otobiis ya da metroda ayakta duran bir yabanciya yerimi vermeyi
191 (eklif ederim. M@ &6
20 | Bir tanidiga evini tasimasinda yardim ederim. M3 @B
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EKD

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler

verilmigtir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 se¢enek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki

harfin {izerine (X) isareti koyunuz.

1y

2)

3)

4)

5)

6)

a. Kendimi lizgilin hissetmiyorum
b. Kendimi {lizgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim igin bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goruyorum

d. Kendimi bir insan olarak tlimuyle basarisiz gériiyorum

a.Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik hicbir seyden gercek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

a.Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an icin suglu hissediyor

a.Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular igindeyim

c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yastyorum
d. Bazi seyler igin cezalandirihyorum
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7)

8)

9

10)

1)

12)

13)

14)

15)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

a. Kendimi diger insanlardan daha kotli durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sug¢luyorum

d. Her koti olayda kendimi sucluyorum

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatini bulursam kendimi 6ldiririm

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayillmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an icin tedirgin ve sinirliyim

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

a. Eskisinden daha kétii bir dig goriinlistim oldugunu sanmryorum

b. Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diislinliyor ve
tizliliyorum

. D1g goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisiinilyorum

o

a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ calisamiyorum
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16)  a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta gii¢liik
¢ekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)  a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢gabuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)  a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii
d. Artik hi¢ istahim yok

19)  a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla
kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim
d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)  a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor
d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey
diisiinemiyorum

21)  a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi
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EKE

BILIiSSEL UCLU ENVANTERI

Bu envanter insanlarin zaman zaman sahip olduklar1 farkl diisiinceleri

listelemektedir.

Bu diisiincelerin her biri i¢in, fikrinizi en iyi tanimlayan cevabi yuvarlak i¢ine alarak
buna ne kadar katildiginizi belirtiniz. Her diisiince i¢in sadece bir cevap segtiginizden
emin olunuz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore cevaplayiniz

CEVAPLAMA KODLARI: Fikrinizi en iyi tanimlayan cevabi yuvarlak i¢ine aliniz.

Her diisiince i¢in sadece bir cevap se¢iniz. Maddeleri SU ANKI diisiincenize gore

cevaplayiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

lukla Katilmiyorum

gun

Biraz Katilmiyorum

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

Biraz Katillyorum

lukla Katiliyorum

gun

Tamamen Katiliyorum

. Bircok beceri ve yetenegim var.

. Isim (ev isi, okul &devi, giinliik isler) zevksiz.

. Insanlarin ¢ogu arkadas canlis1 ve yardimsever.

. Benim i¢in bir seylerin yolunda gitme ihtimali yok.

. Basarisizim.

. Ileride basima gelecek iyi seyleri diisinmeyi severim.

. Isimi (meslek, okul 8devi, ev isi) yeterli bir sekilde yapiyorum.

XRNU NN AW =

. Tanidigim insanlar ihtiyacim oldugunda bana yardim ederler.

9. Bundan birkag y1l sonra benim i¢in herseyin ¢ok iyi olacagini bekliyorum.

10. Simdiye kadarki 6nemli iligskilerimin hemen hemen hepsini mahvettim.

11. Gelecekte beni bir¢ok heyecan bekliyor.

12. Giinliik aktivitelerim eglenceli ve tatminkardir.

13. Higbir seyi dogru yapamam.

14. Insanlar beni severler.
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Hi¢ Katilmiyorum

lukla Katilmiyorum

gun

Biraz Katilmiyorum

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum

Biraz Katihyorum

lukla Katilhyorum

gun

15. Hayatimda olmasini bekledigim hi¢bir sey kalmadi.

16. Su anki sorunlarim ya da endiselerim dyle ya da boyle hep olacak

17. Tanidigim diger insanlar kadar yeterliyim.

18. Diinya ¢ok diismanca bir yer.

19. Gelecegim hakkinda umutlu olmak i¢in hi¢bir nedenim yok.

20. Hayatimdaki 6nemli insanlar yardimsever ve destekleyicidir.

21. Kendimden nefret ederim.

22. Problemlerimin iistesinden gelecegim.

23. Kotii seyler basima ¢ok gelir.

24. Sevecen ve destekleyici bir esim ya da arkadasim var.

25. Bircok seyi iyi yapabilirim.

26. Gelecegim lizerinde diisiinemeyecegim kadar berbat.

27. Ailem bana ne oldugunu umursamaz.

28. Gelecekte benim i¢in hersey yolunda gidecek.

29. Bir¢ok dnemli seyden dolay1 su¢luyum.

30. Ne yaparsam yapayim, insanlar ihtiyacim olan seyleri elde etme
zorlagtirirlar.
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Tamamen Katihyorum

31. Ben degerli bir insanim.

32. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

33. Kendimi begeniyorum.

34. Bircok zorlukla kars1 karsiyayim.

35. Kisiligimde ciddi kusurlar var.

36. Yillar gectikce, hosnut ve tatminkar olacagimi bekliyorum.
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