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EXAMINATION OF THE MODERATOR ROLE OF
EMOTIONAL AUTONOMY IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN EMOTIONAL AVAILABILITY OF PARENTS AND
RESILIENCE IN LATE ADOLESCENCE

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the moderator role of emotional
autonomy in the relationship between emotional availability of parents and resilience
in late adolescence. In addition, another purpose of our research is to examine the
relationship between the main variables of our study such as between emotional
availability of parents, resilience and emotional autonomy and various
sociodemographic variables. 562 people who are in the period of late adolescense
participated the study. 415 data were analyzed due to inclusion and exclusion criterias
and extreme value analysis. Sociodemographic Information Form, Lum Emotional
Availability of Parents, Brief Resilience Scale, Emotional Autonomy Scale were used
to collect the data. IBM SPSS Statistics 25.00 program was used in data analysis.
Hierarchical regression analysis performed for the main research problem, to examine
the moderator role of emotional autonomy. According to the results of our study,
emotional autonomy was found to have a significant moderator (formative) role in the
relationship between maternal emotional availability and psychological resilience.
However, the moderator (formative) role of emotional autonomy in the relationship
between father emotional availability and psychological resilience was not significant.
In other words, it can be said that emotional autonomy is the main determinant while
mother emotional accessibility level affects the psychological resilience level of an
individual in the last adolescence period. However, the same effect of emotional
autonomy cannot be seen significantly in the relationship between the father's
emotional accessibility level and psychological resilience of an individual in the last

adolescence period.

Key words: Late Adolescence, Emotional Availability of Parents, Resilience,

Autonomy, Emotional Autonomy



SON ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERDE EBEVEYNIN
DUYGUSAL ERISILEBILIRLiGI VE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI iLISKiDE DUYGUSAL

OZERKLIGIN BiCIMLENDIRiICi ROLUNUN iNCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, son ergenlik donemindeki bireylerde ebeveynin
duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
bicimlendirici roliinii incelemektir. Ayrica, katilimcilarin ebeveyn duygusal
erisilebilirlikleri, psikolojik saglamlik diizeyi ve duygusal diizeylerinin c¢esitli
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir. Arastirmaya
toplam 562 kisi katilmistir. igleme ve dislama kriterleri ve gerceklestirilen ug deger
analizlerinden sonra arastirma kapsaminda 415 katilimcinin verisi ile analizler
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (EDEO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KSPO)
ve Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in IBM SPSS
Statistics 25.00 programi kullanilmistir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin bigimlendirici etkisini test etmek
amaciyla Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucuna gore anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
duygusal 6zerkligin moderator (bigimlendirici) rolii anlamli bulunmustur. Ancak, baba
duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
moderator (bigimlendirici) rolii anlamli bulunmamuistir. Elde edilen tiim sonuglar
incelendiginde, anne duygusal erisilebilirlik diizeyinin bireyin psikolojik saglamlik
diizeyi iizerindeki olasi etkisinde asil belirleyicinin duygusal 6zerklik oldugu ancak
ayn1 durumun baba duygusal erisilebilirligi ve bireyin psikolojik saglamlik diizeyi

arasindaki iligkide kendini gostermedigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Son Ergenlik Donemi, Anne Duygusal Erisilebilirligi, Baba
Duygusal Erisilebilirligi, Psikolojik Saglamlik, Ozerklik, Duygusal Ozerklik
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BOLUM 1

1. GIRIS

Birey dogumu ile beraber bircok gelisim evresinden gecer. Her gelisim evresinin
kendisine 6zgii gelisim alanlar1 ve ¢atismalar1 bulunmaktadir. Ergenlik dénemi, insan
yasaminda 6nemli bir gelisim siireci olarak degerlendirilmektedir. Birey, bu siiregte
bir¢ok fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim siirecinden geger. Ergenlikten
yetiskinlige gecis siirecinin saglikli bigimde yasanmasi bireyin yerine getirmesi
gereken birgok gelisimsel goreve baghdir. Ergenlik donemindeki en temel gorev ise
tutarl bir kimlik yapilanmasidir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Hall (1904) tarafindan “firtinali ve stres” donemi seklinde nitelendirilen
ergenlikte iliski iginde ¢esitli fikir ayriliklar1 ve ¢atismalarin meydana gelebilecegini
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 1995). Akran iliskilerinin 6n plana ¢iktig
ergenlik doneminde aile igi iligkiler nemini korumaya devam etmektedir. Ergenler,
bagimsiz olabilmek icin caba sarf ederler ve hayatlar1 hakkinda kendi kararlarini
almay istemektedirler (Ozdemir ve Cok, 2011). Ergen, ailesinden bagimsiz hareket
etmek adina ¢abalarken, bir yandan da ailesi ile kurdugu duygusal baga erismeye
devam etmek istemektedir. Bu nedenle, ergenlik ayni zamanda, aile ile olan iliskilerin
yeniden yapilandirildig1 ve organize edildigi gegici ve gelisimsel bir donem olarak da
degerlendirilmektedir (Tung ve Dhillon, 2006).

S6z edilen bu faktorler ele alindiginda ebeveyn tutumlarinin ergenlik doneminde
kisinin duygu, diisiince, davranis ve iligkilerinin sekillenmesindeki 6nemli rolii devam
ettigi goriilmektedir (Tugrul, 1999). ilgili alanyazinda, kisinin ilk iligkileri anne ve
babasi ile kurduklar: iliskiler oldugu bilinmek ile birlikte bu iliskilerin varligi ve
izlerinin yasam boyunca siirebildigine yer verilmektedir (Bowlby, 1973; Lee, 2003;
Deniz, 2006; Gegtan, 2016).



Bebeklik doneminde kurulan saglikli baglanma iliskisinin ergenlik yillar
tizerinde etkili olabilecegi bir¢ok arastirmaci tarafindan diigiiniilmistiir (Kobak ve
Sceery, 1988). Baglanma ise anne baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagi temsil
etmektedir (Ainsworth, 1972). Kobak ve Sceery (1988), tiniversite birinci sinif 6grenci
katilimc1 grubu ile gergeklestirdikleri ¢alismada giivenli baglanan bireylerin ego
giiclinlin daha yiiksek oldugu daha az endiseli ve sikintili oldugu ve akranlari
tarafindan daha az diismanca olarak degerlendirildikleri ve daha yiiksek diizeyde
sosyal destek bildirdiklerini belirtmektedir. Ergenlik donemi yetiskinlige gegiste bir
koprii gorevi gormektedir ve yasanilan degisimlerin ergeni psikolojik olarak
etkileyebildigi bilinmektedir. Bu durumda, ¢ocugun anne ve babasi ile kurdugu
iligkilerin ilerleyen yillarda ergenlik donemini de kapsayacak sekilde hayatinda 6nemli
bir yer kapladig: diisiiniilmistiir. Benzer sekilde, Shaver ve Mikulincer (2002) giivenli
baglanmaya sahip ergenlerin giivenli baglanmaya sahip olmayanlara gore daha ileri
diizeyde duygusal ve sosyal becerilere sahip olduklarinmi vurgulamstir. Tlgili
literatiirde, Kobak ve Sceery’nin (1988) ger¢eklestirdikleri ¢calismaya benzer sekilde
ebeveynler ve ebeveynler ile kurulan olumlu yondeki iliskilerin kisinin yasaminda yer
alan ilk koruyucu faktor olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir.

Ozerklik ve bireysellesme ihtiyaci ergenlik déneminde artryor olsa da bir yandan
bu donemdeki bireylerin ebeveynlerin ilgisi ve yakinligina dair ihtiyaglar1 da
stirmektedir. Bu durum, gencin ebeveyni duygusal olarak erisilebilir gérmesinin
onemini de yansitmaktadir. Avustralya’da yapilan bir arastirmada yer alan bilgilere
gore anne ve babalarin %80’1, 18 yasin iizerindeki ¢ocuklarina duygusal anlamda
destek saglamayi hala siirdirmektedir (Millward, 1998). Cocuklarin kendileri ile
duygusal sorunlarin1 konusmaktan ve onlar ile yakinlik kurmaktan ¢cekinmemesi i¢in
onlarin duygularin1 kabul ettikleri ve anne babalarini olumsuz duygulariyla basa
etmeye dair bir destek kaynagi seklinde algiladiklart bir baglamin ebeveynler
tarafindan kurulmasi gerekmektedir (Gottman vd., 1996). Ebeveyni duygusal anlamda
erigilebilir gdérmenin s6z edilen kosullarin saglanmasinda onemli oldugu
diistiniilmiistiir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami da baglanma kuramina
dayanmakta ve ebeveyn cocuk arasindaki iliskide kurulan duygusal bagin énemini
vurgulamaktadir (Biringen, 2000). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami, ¢ocugun
verdigi duygusal sinyallere ebeveynin alici varligi ve ¢ocugun verdigi duygusal
ipuclarin1 okumasi ve uygun cevap vermesini kapsayan duygusal diyaloga agik

konumda bulunma durumunu temsil etmektedir (Easterbrooks vd., 2000, Emde, 2000).



Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ¢ocugun psikolojik saglik, uyum ve islevsellik ile
yakindan iligki i¢inde oldugunu gosteren arastirmalar ilgili literatiirde yer almaktadir
(Lee ve Gotlib, 1991; Steinberg vd., 2008). Ayn1 zamanda, ergenlerde goriilen glivenli
baglanmanin aile bireylerinden en az bir ebeveyn ile kurulan yakin ve olumlu iliskinin
psikolojik saglamlik ile yakindan bir iliski icinde oldugunu belirten bir¢ok aragtirmaya
rastlanmistir (Easterbrooks vd., 2000; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Masten, 2001;
Masten vd.,1990; Ozcan, 2005; Rutter, 1990). Bu noktada, ergenlik doneminde
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Kisi zorlayici yasam olaylar ile ergenlik donemi de dahil olmak iizere yasamin
her doneminde karsilagabilir. Kisinin zorlayici yasam olaylarina verdigi tepkiler
kisiden kisiye gore degisebilmektedir. Baz1 kisiler hizli bir sekilde stresli yasam
olaylari ile basa ¢ikip devam edebilir. Ancak, bazi kisiler stresli yasam olaylar ile basa
cikmada zorlanabilir ve stresli yasam olaylarinin etkilerini daha uzun siire
deneyimleyebilirler (Masten, 1994; Tarter ve Vanyukov, 1999). Psikolojik saglamlik,
kiginin karsilastigi bir stres durumunun ardindan kendisini toparlamasi ve bu stres
durumunun basariyla tistesinden gelmesi esasina dayanan kisinin iyi olus haline geri
donebilme yeterliligi (Garmezy, 1993) ve olumsuz yasam olaylarinin bulunmasina
karsin yasama devam etme ve gelisimi siirdiirme becerisidir (Hollister-Wagner,
Foshee ve Jackson, 2001). Cocukluk déneminde ebeveynler tarafindan desteklenmek
ve saglikli iletisim ortam1 kurmak gibi etkenler kisinin ileride psikolojik saglamliginin
daha giiclii olmasina zemin hazirlayacaktir (Karairmak, 2006). Birtakim zorlayic
yasam olaylar1 ile karsi karsiya gelmeden oOnce psikolojik saglamligi etkileyen
faktorlerin bilinmesi, risk gruplarmi tespit etmek ve bu bireylere yonelik Onleyici
caligmalar1 yapilandirmak adina 6nemli bir yer tutar (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018).
Ergenlik doneminde bireyin deneyimledigi biyolojik ve psikolojik degisimler,
ergenligin sonlarindan yetigkinlige ge¢is doneminde gosterilen davranislarda akranlar
tarafindan kabulii, ebeveynlerden ayrismayi, stres faktorleri ile basa ¢ikabilmeyi ve
kimlik kazanimini ve bu sayede kisinin olgunlagsmasina imkan tanir (Peterson vd.,
2003). Kisaca, ergenlik donemi ile birey karsilastig1 zorlayict yasam olaylar ile bas
etmeyi Ogrenir (Arslan ve Balkis, 2016). Kisinin deneyimledigi zorlayici yasam
olaylarina karsin saglikli sekilde ilerlemesi psikolojik saglamlik seklinde
adlandirilmaktadir (Sameroff, 2005). Psikolojik saglamliga iliskin gergeklestirilen

arastirmalar, psikolojik saglamlig yiiksek olan bireylerin daha diisiik duygusal ve



davranigsal sorunlara sahip oldugu ve daha az uyum sorunu yasayarak problem
davraniglara egilim gosterdiklerini vurgulamaktadir (Ziaian vd., 2012; Lee ve
Cranford, 2008). Ayn1 zamanda, duygusal 6zerklik ve psikolojik saglamligin birbiri
ile iligkili oldugu bilinmektedir (Abasli ve Polat, 2019). Abash ve Polat’in (2019)
caligmasinda 6grenci psikolojik saglamliginin artmasi ile duygusal 6zerkliginin de
arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozerklik, ergenlik dénemindeki gelisim alanlar1 icerisinde yer alir (Steinberg,
2018). Psikanalitik kuramcilar, 6zerk olmayr saglikli gelisimin Onciilerinden biri
olarak gérmektedir. Bu bakis acis1 alan yazinda kabul edilmektedir (Ozdemir ve Cok,
2011). Ozerklik, aile ile iletisim siirdiiriiliirken kisinin kararlarini alma becesine sahip
oldugu bir gelisim dénemi olarak degerlendirilmektedir (Collins vd., 1997). Steinberg
ve Silverberg’e gore (1986) ergenlikle ilgili literatiiriin biiylik kismu 6zerklik ile
ilgilidir (Ryan ve Lynch, 1989). Curtis (1992) ergenlik doneminde 6zerklige dair
cabalarin arttigini ve yogunlastigini belirtmektedir. Ergenlik donemi ve baglanma
kurami ele alindiginda duygusal dzerklik, dikkat ¢eken bir kavramdir. 11k bakista,
baglanma ve 6zerklik zit kavramlar gibi goriiniiyor olsa da birbirini tamamlayan iki
temel kavramdir. Giivenli baglanmaya sahip bir kisi hissettigi giiven duygusu ile etrafi
daha rahat kesfeder (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu nedenle, 6zerklik gelisiminde daha
saglikli adimlar atmasi1 beklenmektedir. Ergenlik doneminde ise geng soz edilen bu
duygusal baga ihtiya¢ duymay siirdiiriirken duygusal olarak kendi kararlarin1 verme,
bireysellesme ve oOzerklik istemi iginde oOzerkligini saglama cabalarina devam
etmektedir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru birey, anne babasi ile kurdugu iliskide
duygusal anlamda erisilebilir olmalarin1 6nemserken bir yandan donemin Onemli
gelisim stirecleri icinde yer alan Ozerkligini korumaya Onem verir. Ergenlik
doneminde, kisinin ¢ocukluk doneminden gelen aileye bagimliliktan kopmasi ve
yetigkinlige adim atmasi siireci ile beraber kisi 6zerk olmaya ihtiya¢ duyar. Ancak,
ozerk olma ihtiyacinin yaninda ailenin ergenin hayatindaki diger kisiler ile olan
iletisimine iligkin etkisi siirmektedir. Bowen’a gore (1972) ailesinden saglikli bir
bicimde ayrimlagmis ve 6zerk bir kimlik olusturmus kisiler yetigkinlik doneminde
daha saglikli iligkiler kurmaktadirlar.

llgili alanyazin incelendiginde, 6zerklik kavrami temel olarak ii¢ boyutta ele
alindig1 ve ergenlik doneminde birey her alanda 6zerkligini gelistirme cabasi i¢inde
oldugu goriilmektedir (Noom, 1999). Duygusal 6zerkligin ele alinan alt boyutlardan

bir tanesi oldugu goriilmektedir. Duygusal 6zerklik, ergenlik doneminde kazanilmasi



hedeflenen 6zerkligin alt boyutlarindan bir tanesidir ve aileden duygusal olarak
bagimsizlasma ve bireylesme anlamina gelir. Steinberg, (2007) duygusal 6zerkligi,
ergenlerin duygusal agidan ebeveynlerinden daha bagimsiz olmaya baglamalari olarak
tanimlamistir. Ayn1 zamanda, aileden bagimsizlasma, bireylesme, kisinin g¢evresini
temel alarak degil kendi istek ve ihtiyaglarini goz Oniine alarak karar vermesi ve
kendisine duydugu giiven sekilde ele alinmistir. (Noom vd., 2001; Steinberg ve
Silverberg, 1986). Duygusal 6zerklikte ergenin ailesi ile iliskisinin niteligi degisim
gostermekte ve aileye dair beklentilerin daha gergek¢i bir zeminde olusturulmasi
stirecleri gozlenir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal anlamda 6zerk olabilme
becerisi ergenlik doneminde bireylerin psikolojik ve sosyal uyumu agisindan énemli
bir yer tutmaktadir. (Kiligarslan ve Parmaksiz, 2019). Zimmer-Gembeck’e gore (2001)
duygusal oOzerklik gelisiminin ergenlik donemindeki saglikli ruhsal gelisim i¢in
oldukca 6onemli bir rolii vardir.

flgili alanyazin incelendiginde, ergenlik dénemi ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal Ozerklik kavramlar1 agisindan
incelenmesi gereken bir gelisim donemi olarak fark edilmektedir. Ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve psikolojik saglamligin birbiri ile iliskili kavramlar oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal o6zerkligin bigimlendirici rolii
oldugu, ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ancak, literatiirde ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar oldugu
goriilse de bu iliskide duygusal 6zerkligin bigimlendirici roliinii inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, arastirmanin temel amaci, son ergenlik
donemindeki bireylerde ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygusal o6zerkligin bigimlendirici roliinii incelemektir.
Arastirmanin yan amaclari; ebeveyn duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve
duygusal 6zerk ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olup
olmadigint incelemek ve dolayisiyla ilgili literatiire yapilan ¢aligma sonuglarimi
destekleme, yeni bulgular kazandirma ve sinirl goriilen alanlara katki saglama yan
amagclarini tasimaktadir.

Belirlenen amaglar dogrultusunda arastirmanin literatiir boliimiinde ergenlik
donemi, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik

ele alinacak ve bu kavramlara dair yapilan ¢alismalara yer verilecektir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla ergenlik donemi, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik ile ilgili kuramsal bilgiler ele

alimmustir. Bu kavramlara dair ¢esitli arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Ergenlik Donemi

Ergen kelimesi alan yazindaki “adolescent” kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Latincede olgunlasmak ve biiyiimek anlamini tagiyan “adolescere”
fiilinin kokiinden gelmekte olan bu kelime, yapisi geregi bir durumu degil bir siireci
ifade eder (Yavuzer, 1993). Ergenlik donemi UNESCO tarafindan bireyin okul
hayatina devam ettigi, yasami hakkinda kalic1 veya ge¢ici kararlar aldigi, ekonomik
acidan heniiz bagimsizligina kavusmadigi ve son olarak medeni durumunun evli
olmadigi gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi, kisinin
cocukluktan yetigkinlige dogru ilerlerken karsilastigi onemli bir kopriidiir (Pruitt ve
Edit, 1999). Bu donem,; fiziksel, biligsel, biyolojik, sosyal ve duygusal gelisimde hizli
degisimler icermektedir. Gelisen bu biiyiik degisimlere uyumlanma oldukg¢a zorlayici
olabilmek ile birlikte, ergenlerde duygusal karmasa yaratmaktadir (Steinberg, 2007;
Santrock, 2012). Erik Erikson ise ergenligi kimlik olusturma siirecinin gerceklestigi
bir dénem olarak tanimlamigstir. Erikson, yasamin diger donemlerinde ele aldig: gibi
ergenlik doneminde de yasanan krizlerden s6z etmistir (Slater ve Bremmer, 2011).

Literatiirde genel anlamda ergenlik; ¢ocukluk déneminin bitmesi, psikososyal
acidan, benligini ve ¢evresini dnceki donemlerden farkli bir bakis agisiyla incelemeye
basladig1 ve 13-22 yas araligin1 kapsayan bir donem olarak tanimlanmaktadir (Kog,
2004)



Ergenlik donemi, Unesco’nun szl edilen tamiminda 15-25 yaslar1 arasinda
olarak belirtilirken, Birlesmis Milletler’in taniminda ise 12-25 yaslari arasinda oldugu
belirtilmistir (Kog, 2004). Birtakim ¢alismalar ergenligi kendi icinde alt gruplara
ayrrarak ele almistir. Diinya Saglhk Orgiitii, 10-19 yas araligin1 ergenlik olarak ele
alirken 15-24 yas araligin1 genglik donemi olarak ve genel anlamda 10-24 yas
araligindaki bireyleri gen¢ yetiskin {ist ¢atis1 altinda siniflandirmistir.  Ergenlik
déneminin baslangi¢ ve bitis zamanlarini tanimlayan agiklamalarin yaninda ergenlik
donemi gesitli evrelere ayrilmis ve bu evrelere ait ortak 6zellikler ilgili literatiirde ele

alinmustir.

2.1.1 Ergenlik Doneminin Evreleri

Ergenlik donemi de kendi i¢inde asamalari olan bir donemdir. Bu alt donemlerde
cesitli fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim o6zellikleri goriilmektedir. Bu donemler;
ergenligin baslari, ergenligin ortalar1 ve ergenligin sonlar1 seklinde siralanmaktadir
(Kulaksizoglu, 2004). Kademeli olarak ergenligin donemlerini ve ergenlik siirecindeki
gelismelerin hangi donemlerde daha yogun meydana geldigini anlamak, ergenlerin
duygusal diinyasin1 da anlamamiza yardim edecektir.

Erken ergenlik (erinlik) doneminde bedensel gelisimler gergeklesir. Bu evrede,
boy uzamasi, kilo artigi, i¢ organlarda gelisme ve bu durumlara bagh olarak fiziksel
kapasitede artis gorilmektedir (Yavuzer, 2019). Hizli biiyiime ve cinsel gelisim
kizlarda erkeklere gore yaklasik 2 yil dnce gerceklesmektedir (Kulaksizoglu, 2014).
Erken ergenlik doneminde ergenlerin en bilyiik ugraslari bedenleri ile gergeklesir.
Ergen, bedenindeki hizl1 degisimlere adapte olmakta giicliik ¢ekebilir. Bu dénemde
hizli fiziksel degisime uyum ve gerceklesen degisimler ile basa ¢ikma cabalari
goriilmektedir (Derman, 2008; Arikan vd., 2013).

Orta ergenlik doneminde bedensel gelisim biiylik dl¢iide tamamlanmistir. Bu
nedenle bu donemde ergen, daha ¢ok ruhsal alandaki gelisimsel siiregler lizerine ¢aba
sarf etmek durumundadir (Yavuzer, 2019). Kizlar i¢in 14-16, erkekler igin 15-17
ergenligin ortalar1 seklinde diisiiniilmektedir. Bu donemde ergenler, okullardaki sinif
diizeyleri ile de iliskili olarak geleceklerine dair Onemli Kkararlar almak
durumundadirlar (Kulaksizoglu, 2019). Derman’a gore (2008) ergenligin ortalar1 15-
18 yaslar1 arasinda gercgeklesir. Bu donemde, ebeveynlerinden ayrisma, farkli bir birey
olma ve ebeveynlerin bu konuyu kabul etmesine dair ergenin ¢abalar1 yogunluktadir.

Anne-baba ile ¢atismalar; 6zerklik istemi, bireylesme siireci, akran iliskilerine daha



cok zaman harcama, riskleri daha az gérme gibi nedenlerden dolay:r artmaktadir.
Ozerklik istemi, davranissal ve duygusal alanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Davranigsal
ozerklikte, gencin kendi kararlarini almas1 ve bu kararlar1 almasi 6n plana ¢ikmaktadir.
Duygusal 6zerklik, hem bireylesmenin hem de duygusal yakinligin desteklendigi
ortamlarda daha iyi sekilde olusmaktadir. Akranlarn ile kurduklar iligkilerde ve
duygusal deneyimlerde artis meydana geldigi i¢in gencin i¢ yasantilar1 inceleme
ihtiyaci da ortaya ¢ikar (Derman, 2008).

Son ergenlik donemi, 18 yasinda baslayan donemi kapsamaktadir. Bu donemde,
cinsel gelisim ve kimlik gelisiminin de tamamlanmasi ile bu donem sonlanmaktadir.
Sosyal, ahlaki, biligsel agidan dnemli gelismelerin yasandigi bu donemde gelecege dair
kaygilar, meslek se¢imi, yakin iligkilere dair de yogun kaygilar deneyimlenebilir
(Derman, 2008). Ilgili literatiirde goriildiigii iizere, son yillarda yapilan bircok
arastirmada son ergenlik doneminin baslangic yasi 18 yas olarak ele alinmistir.
Ergenlik doneminin son asamasinda birey, kimlik duygusunu kazanirken ergenin
cocuklugunda yasamis oldugu catigsmalar tekrar giin yiiziine ¢ikmaktadir. Ergenin
rollerine ve deger yargilarina uygun nitelik kazandirilarak 6zdesimler, benimsenir.
Ergenin duygulari, elde ettigi beceriler ve kurulan 6zdesimler biitiinlesip sentezlenerek
kimlik duygusu olusumu saglanir (Derman, 2008). Ergenlik donemi, son ergenlik
doéneminin bitisi ile sonlanmaktadir. Yetigskini tanimlayan fiziksel, zihinsel, ruhsal,
kiiltiirel ve sosyal ozelliklerin kazanilmasi ile ergenlik donemi sonlanmis olur.

Ergenligin sonlanmasina iligkin tanimlamalarda yetiskin kimligi ve bagimsizlik
kazanilmasi gibi niteliklere yer verilmesiyle ergenlik doneminin bitisi belirsiz
kilinmaktadir. Genellikle, 19-21 yaglar1 arasinda sonlandigi diistiniilmektedir.
Ergenlik doneminde gelisim siireglerinin ayn1 anda baslamamasi, her gengte farkl
stirelerde baslamasi, siirenin belirlenmesindeki en biiylik zorluktur (Derman, 2008).
Fiziksel olgunlasmay1 da g6z oniine aldigimizda ergenlik dénemi, erkeklerde kizlara
gore daha ge¢ sonlanmasi ile birlikte ergenlik 20 yas civarinda sonlanmaktadir.
Ergenligin son doneminin bitisi ile bireyin soz edilen o6zellikleri kazanmis olmasi
beklenir (Whaley, 1978; Demirag 1984; Akt: Geng, 1989). Ayrica, J. Jack
Rousseau'ya gore cocukluk ve ergenlik dort asamada gelisir. Dordiincii ve ergenligin
son agsamasinin 20 yasinda sona ermesi ile birlikte bireyin duygular1 daha olgun bir hal
almaya baglar. Kisi, kendisi diginda diger kisilerle ilgilenmeye baslamistir. Ahlak ve
deger anlayisi da bu noktada belirginlesmistir (Aydin, 2004). Bu arastirmada,



ergenligin baslangici ve sonlanmasina dair bu bilgiler temel alinacak ve son ergenlik

doneminin 18 yasinda basladig1 ve 20 yasinda sonlandigi kabul edilecektir.

2.1.2 Ergenlik Donemindeki Gelisimler

Ergenlik donemi, hayatin ilk iki yil1 disinda biiyiime ve olgunlagsmaya dair en
yogun degisimlerin deneyimlendigi gelisim doénemidir (Yavuzer, 2019). Ergenlik
doneminden soz edilirken insan gelisiminin temelini kuran ve birbiriyle iliski iginde
olan ii¢ farkli gelisim alani 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ii¢ alan: Fiziksel gelisim, biligsel
gelisim ve sosyal-duygusal gelisimdir (Sirin, 2020). Bu béliimde ergenlik doneminde
one ¢ikan {i¢ gelisim siireci; fiziksel gelisim, sosyal ve duygusal gelisim ve bilissel

gelisim olmak iizere sirast ile alinacaktir.

2.1.2.1 Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemi ile beraber ilk olarak hormonal ardindan disaridan da fark edilir
bicimde bedensel olarak insan viicudu hizli bir degisim siirecine girer (Sirin, 2020).
Bircok degisimin gozlendigi ergenlik doneminde oOncelikle fizyolojik degisimler
meydana gelmektedir. Bu donemde boy artisi ile beraber kilo artis1 da gercgeklesir
(Yavuzer, 2019). Erkeklere gore kizlar yaklagik iki yil daha once erinlik donemine
girebilir. Kizlar, ayn1 zamanda erkeklere gore daha kisa siirede cinsel olgunluga
erisebilirler. Fizyolojik acidan ergenlik doneminde biiylime ve gelismenin en yogun
deneyimlendigi yaslar; 12-16 yaslari arasindadir. Ek olarak, kizlar i¢in 11-12, erkekler
icin 13-15 yaslan fiziksel gelisim agisindan boy uzama hizinin en yiiksek oldugu
yaslardir (Kog, 2004). Ergenlikte bedensel biiylimenin en hizli gergeklestigi duruma
“Bliylime Hizi Dogrusu” denmektedir. Bu donemde ergen, yetiskinlik doneminde
erisecegl boyun %80’ine ulasmis olur. Boy uzamasi kizlarda, 16-18 yaslarinda,
erkeklerde ise 18-20 yaslarinda sonlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2019).

Biiylime ve gelismede bazi temel noktalar mevcuttur. Biiyiime bastan ayaga
dogru gerceklesir. Ergenlikte ise el ve ayaklarin, kollar ve bacaklarin once gelistigi
goriilmektedir. Biiyiime ve gelismenin hizi kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir.
Bazi ¢ocuklar yasindan erken gelisim gostererek ergenlige daha erken adim atabilirler
(Kulaksizloglu, 2019). Erken fiziksel olgunlasma, ergenin psikososyal diinyasini
olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 2019). Erken erinligin sorunlu davraniglar
tizerindeki olumsuz etkisi her iki cinsiyette benzer olsa da erken olgunlagsmak kizlar

acisindan psikolojik anlamda daha zorlu bir siirectir. Erinlige erken adim atan kizlar;



kayg1, panik atak ve yeme bozukluklari gelistirmeye daha yatkindir (Steinberg, 2018).
Erken biiylimenin gergeklestigi kizlarda daha yiiksek depresyon orani, diisiik benlik
saygisi, anksiyete bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir (Derman,
2008; Arikan vd., 2013; Behrman vd., 2000).

2.1.2.2 Bilissel Gelisim

Yasamimiz boyunca, beynimiz sadece iki gelisim evresinde biiylik ve hizli bir
doniisiim yasamaktadir (Casey, Getz ve Galvan, 2008, Akt: Sirin, 2020). Erken
¢ocukluk donemi bu evrelerin ilkidir. Bu donem, okula baslama asamasinda
sonlanmaktadir. Ikinci evre ise ergenlik donemidir ve 20°li yaslarn basinda sonlanur.
Bilissel gelisimde, okul 6ncesi donemde gortildiigii kadar hareketli olmasa da ergenlik
doneminde insan beyninde ve diisiince sistemlerinde oldukga ciddi gelismeler gozlenir
(Sirin, 2020).

Ergenlik doneminde beyin gelisiminde ¢arpici degisimler meydana gelmektedir
(Cohen, 2019). Ergen beyninde haz deneyimi, digerlerini nasil gordiigiimiiz, onlar
hakkinda diisiincelerimiz ve 6zdenetimimiz iizerine ¢alisma yetenegimizi diizenleyen
bolgelerde kapsamli bir olgunlagma siirecine girilir. S6z edilen ii¢ beyin sistemi
ergenlik donemi boyunca beyinde en cok degisimin meydana geldigi temel
boliimlerdir (Steinberg, 2018).

Ergenlik doneminin en 6nemli biligsel 6zelligi soyut diistincenin gelismesidir.
Ergenlik doneminde, sistematik bir plan c¢ercevesinde cesitli ¢oziimler goz Oniinde
bulundurulabilir, problem ¢ozerken esneklik gosterilebilir (Gallagher, Akt: Adams,
1995, Yavuzer, 2019). Piaget’e gore (1958) ergenlik doneminde kisi, formel (soyut)
islemsel diisiinceyi gerceklestirebilmektedir. Ergenlik, soyut islemsel donem ile
beraber ergenin diisiincesi simdi ve burada olmay1 kapsamasi ile beraber mevcut
olmayan secenekleri de gz oOnilinde bulundurma ve incelemeye dair egilim ve
yetenegin ortaya c¢ikmaya basladigi bir donemdir (Ausubel, 1966). Ergenlik
doneminde gelisime baslayan soyut diislince ile beraber ergenler diisiincelerinde
birden ¢ok degiskeni ele alirlar. Soyut diisiinme becerileri sayesinde ilerideki
secenekler arasinda iliski kurarlar ve bu sayede ¢esitli varsayimlar lretirler. Bu
kazanimlar, ergenin problem ¢dzme becerilerini gelistirir ve problem odakli basa
cikma stratejilerini kullanmalaria yardimci olur (Eryilmaz, 2009).

Sirin (2020) bu donemde kazanilmasi gereken {i¢ temel beceriyi; ileri muhakeme

becerisi, elestirel diisiince becerisi ve diisiinceyi diisiinme becerisi (meta-cognition)
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seklinde siralamistir. S6z edilen {i¢ beceri ileri biligsel beceri kategorisinde yer
almaktadir. Bu anlamda c¢ocukluk donemi ve ergenlik donemi arasindaki en temel
biligsel fark, somut diisiinceden soyut diislinceye gegistir (Sirin, 2020).

Temel muhakeme becerisi erken yaslarda kazanilir ve ilkokul doneminde bu
beceri gelisir. Bu mantik yapisinda, olaylar tek bir degisken ile agiklanmaya calisilir.
Ergenlik donemi ile beraber bu beceri daha ileri seviyeye tasinir. Bu donemde olaylar
tek bir degiskenle agiklanmaktan ziyade birden ¢ok degisken ile agiklanmaktadir. Bu
sayede, ergenler, birden ¢ok yonii fark ederek farkli ve yaratici bakis agilari
gelistirebilirler. Bu durumun sosyal yasama yansimalarindan biri de bagkalarinin bakis
acilarini anlayarak empati becerisinin gelistirilmesidir (Sirin, 2020).

Elestirel diisiinme becerisi, ergenlik doneminde beyin gelisiminin de etkisi ile
degismeler goriilen ikinci biligsel beceridir. Cocukluk déneminde kisi somut veriler
tizerinden ilerler. Gordiiklerinin 6tesinde kalan kisim, ¢ocuk tarafindan bilinmeyen
kisimdir. Ergenlik déneminde diisiinceler, somut verilerle siirlandirilmayarak ve
soyut bilesenler de eklenerek zenginlestirilir. Bu durum elestirel diisiinme becerisi
olarak adlandirilmaktadir. Bu beceri sayesinde ergenlerin diisiince sistemlerinde soyut
diistinceler artmaktadir. Farkli kaynaklardan gelen bilgileri bir sistem yapisi ile
incelemeyi, analiz etmeyi, analiz sonucunda elde edilenlerden bir sentez yapmay1 ve
bu dogrultuda yeni dnermeler gelistirmeyi de dgrenirler (Sirin, 2020).

Diisiinmeyi diisiinme becerisi (meta-cognition), ergenlik doneminde ortaya
cikmaktadir. Ozetle, kisinin nasil 6grendigini ve nasil anladigini kavramas: anlamina
gelmektedir. Bu sayede kisi kendisinin ve bagkalarinin neyi nasil diisiindiigiinii anlama
becerisi gelistirir. Ergenlik donemi ile kimlik arayis siirecinin de yogunlagmasi ile
ergenler, kendi zihinsel yapilar1 iizerine yogun bir sekilde diisiinmektedirler.
Diisiinmeyi diisiinme becerisi sayesinde ergenler kendi diisiince sistemlerini kurmus

olurlar (Sirin, 2020).

2.1.2.3 Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, ergenlerin akranlar1 6n planda olacak sekilde evde, okulda ve
yasamin her alaninda digerleri ile kurdugu iliskiyi kapsar. Duygusal gelisim, ergenlik
donemi siiresince gencin duygularini tanima siirecini igerir. Sosyal iligkilerin
temelinde ergenlerin bagkalarinin duygularini tanimasinin yer almast, bu iki kavramin

birlikte incelenmesinin nedenidir. Kendisini duygusal anlamda taniyan birey, sosyal
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olarak digerlerini de iyi taniyabilecektir. Sosyal ve duygusal gelisimi incelenirken
farkli ancak birbirini destekleyen iki siireci birlikte ele alinmaktadir (Sirin, 2020).

Cocukluk doneminde ilk sosyal deneyimlerin elde edildigi yer ailedir. Cocuk ve
ebeveyn arasinda kurulan iligki, ilk yasantilarin kurulmasinda biiyiik 6nem tasir. Eger
cocuk ve ebeveynleri arasinda duygusal etkilesim azsa, bu durum ¢ocugun duygusal
diinyasi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olur (Yavuzer, 2003). Bu nedenle, aile
baglaminda kurulan sosyal iliskilerin gelecek donemler {izerinde de bir etkiye sahip
olmasi beklenmektedir. Kisinin ilk olarak sosyallesmesi aile ortamda baglar. Bu
noktada, ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamis ve ergenlik
doneminde ailesinin de disina ¢ikarak arkadas gruplart ve okul ¢evresi ile sosyallesme
stireci hizli bir sekilde ilerlemektedir. S6z edilen sosyallesme siireci boyunca ergen,
kendisi i¢in onemli buldugu konularda ailesini bir basvuru kaynagi olarak gérmeye
devam eder. Bu baglamda gen¢ okul, meslek ve gelecegini ilgilendiren kararlarda
ailesine danisabilmeyi siirdirmektedir (Kog¢, 2004). Ayni zamanda, ergenlik
doéneminde bireyler ebeveynleri ile iliskilerinde daha fazla 6zerklesmeye baslarken
akran iligkilerinin daha ¢ok Onem kazanmaya basladigi anlamli bir big¢imde
goriilmektedir (Steinberg ve Devilla, 2008).

Saglikli bir duygusal gelisimin gerg¢eklesmesi duygulari tanima ve anlama ile
yakindan iligki i¢gindedir. Duygulari tanimak igin 6ncelikle duygular fark etmek, fark
edildiginde adlandirmak ve son olarak da anlamlandirmak gerekir. Ergenlik
doneminin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi ergenin kendi benlik duygularim ilk
defa anne babasindan bagimsiz sekilde tarif etme siireci iginde olmasidir. Benlik algisi
kavrami, erken cocukluk doneminden itibaren belirse de ergenlik dénemi itibariyle
kritik bir gelisim siirecine girer. Cocukluk déneminde daha temel duygusal tepkiler
verilirken ergenlik doneminde verilen duygusal tepkiler daha karmagiktir (Sirin,
2020). Ergenlik donemine dair en temel gorev, kisinin kendi duygusalligina dair bir
i¢gdrii kazanmasi ve bagkalarinin duygu durumunu anlayabilme becerisini
gelistirmektedir. Bu durum kisiye 6zgii degisebilmektedir ve duygusal zeka becerileri
ile iligkilendirilir (Goleman, 2004).

Erikson (1968) ergenlik donemin temel geliskisini kimlik arayisi olarak betimler.
Bu donemde, ergenler ailelerinden bagimsiz olarak kendi 6zgilin kimliklerinin
arayigina girerler. Bu baglamda, ergenlik donemi “verilmis” kimliklerden “seg¢ilen”
kimliklere geg¢is stirecidir. Ergenlik doneminde kisi ya kendi kimligini kesfederek

bulacaktir ya da kimlik kargasasi yasayacak ve kendi benligi konusunda tereddiit
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edecektir. Bir dnceki donemlerde eger ¢ocuk giiven, 6zerklik, inisiyatif alma, beceri
kazanmay1 basarmis sekilde ergenlik donemine gelmisse ergenlik doneminde bu
durum ile iligkili olarak kim olduguna dair sorularina yanit bularak kimlik arayisini
basartyla tamamlayabilecektir. Onceki dénemlerde bu tamamlanmasi gereken
celiskiler, zamaninda ve dogru destekler ile asillamamis ise ergenlik doneminin ve
dolayistyla kimlik arayisinin da daha zorlu gegmesi beklenmektedir. Kisi duygularini
tantyabilir ve etkin sekilde yonetirse kimlik arayis1 basarili sekilde sonlanmis olur
(Sirin, 2020).

Ebeveynlerin ergenlik doneminde temel bakim veren roliine devam ettikleri
bilinmektedir. Bu donemde, ebeveyn-cocuk iliskisindeki birtakim niteliklerin
ergenlerin sosyal islevselligi tlizerinde etkisi olabilecegine dair yaygin bir goriis
bulunmaktadir (Allen ve Land, 1999). Bu durum, ebeveynlerin g¢ocuklariyla
kurduklari duygusal baglarin ergenlik donemi baglaminda degerlendirilmesi ve
aragtirtlmasmin 6nemini yansitmaktadir (Lum ve Phares, 2005). Bu nedenle,

arastirmanin bu kisminda ergenlik doneminde ebeveynin dnemine deginilecektir.

2.1.3 Ergenlik Doneminde Ebeveynin Onemi

Ergenlik doneminin gelisi, bircok degisimi de beraberinde getirmektedir. Bu
degisimlere uyum saglamaya c¢alisan kisi zaman zaman kendini bir karmasanin
icindeymis gibi hissedebilmektedir. Her ne kadar ergenlik doneminde ailenin
oneminin azaldig1 diisiiniilse de bu kadar yogun duygularin hissedildigi bir donemde
ergen, ebeveynlerinin destegine ve rehberligine diger donemlere oranla daha c¢ok
thtiyag duymaktadir (Arslan, 2015). Yapilan calismalar bu durumu destekler
niteliktedir. Ergenlik déoneminde kisinin arkadaslar1 ile gegirdigi vakit artmaktadir ve
cocukluk dénemine gore daha fazla arkadaslarinin etkisinde kalmaktadir. Ancak, yine
de ergenin arkadaslarindan etkilendigi konular sinirlidir. Anne-baba ergenin 6nemli
buldugu konularda bir basvuru kaynagi olmayi siirdiirmektedir. Ornegin; okul, meslek
secimi, gelecege dair konularda, ergen anne babanin diisiincelerini 6nemli bir kaynak
olarak gormektedir (Curtis, 1975; Akt: Kulaksizoglu, 2019).

Kisinin kurdugu ilk iligkiler ebeveynleri ile baslarken kurulan bu iliskinin
etkilerinin bireyin yasami boyunca mevcudiyetini siirdiirebildigi bilinmektedir
(Gegtan, 2016). Cocukluk ¢agindan itibaren birey biiyiidiik¢e iliskilerde g¢esitli
degisimler meydana gelse de ebeveynlerin rolii diisiise gegmez ancak farklilasir

(Walczak ve Burns, 2004). Bu sebeple, anne baba ve ¢ocuk arasinda kurulan bu ilk
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iligki stirecleri ilerleyen yillarda kisinin gelisim siiregleri {izerinde bir etki sahibi
olmaktadir. Ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ise ¢ocugun duygusal ve sosyal
gelisimine etki edebilecek olasi etmenlerden biridir (Gokge, 2013). Tiim bu faktorler
gdz Oniine alindiginda, son ergenlik doneminde ebeveynlerin duygusal anlamda

erisilebilir olmasinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.

2.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Mahler, Pine ve Bergman (1975) duygusal erisilebilirligin ilk tanimini
yapmuslardir. Mahler, Pine ve Bergman (1975), cocugun annesinden bagimsiz bigimde
bir seyleri kesfetme siirecinde annenin ¢ocugu destekleyici tutumu ve varliginu olarak
duygusal erisilebililirligi tanimlamislardir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin teorik
anlamda kavramsallastirilmasi1 ilk olarak 1991 yilinda Biringen ve Robinson
tarafindan ele alinmistir. Ancak, bu kavramin olusum Ssiirecinin ardinda uzun yillardir
siiregelen c¢aligmalar yer almaktadir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami,
temelde Baglanma Kuramina dayanmaktadir (Biringen, 2000). Baglanma kuramu,
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimi agiklarken ebeveyn duygusal erisilebilirligi

kavrami i¢in de bir temel olusturmustur.

2.2.1 Tarihge

Baglanma kurami, Bowlby (1969; 1973; 1980) ve Ainsworth (1978) tarafindan
yapilan ¢aligmalar araciligiyla gelistirilmistir. Psikolojik bir kavram olarak baglanma,
bir birey ile diger birey arasinda olan ve uzun siiren duygusal bagi isaret etmektedir
(Ainsworth, 1978). Baglanma kavrami, ebeveyn ya da bakim veren kisi ve ¢ocuk
arasindaki duygusal bag1 temsil etmektedir (Ainsworth, 1972). Cocugun yagaminin ilk
yillarinda ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin
farkinda varir ve giderirler. Bu sayede, yasamin ilk senelerinde heniiz bebekken ¢ocuk
diinyaya ve gevreye kars1 bir giiven hissi olusturarak sosyallesir. Baglanmanin temelini
olusturan, s6z edilen bu giiven hissidir (Santrock, 2012).

Bir bebegin diinyaya gelmesi ile ebeveynlerin c¢ocuk icin temel
sorumluluklarindan birisi de ¢ocugun gectigi her gelisim asamasinda onun
ihtiyaclarma bir ebeveyn olarak yanit verebilmektir (Walczak ve Burns, 2000).
Baglanma doneminde ebeveyn ve bebek arasinda kurulan duygusal agidan en uygun

diizeyde bir iligkinin varligini, bu donemde kurulan ve giiven duygusunu temel alan
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duygusal bag yansitir (Emde, 2000; Easterbrooks ve Biringen 2000; Tiiziin ve Sayar,
2006). So6z edilen duygusal bag, Tiiziin ve Sayar (2006) tarafindan bebek ve anne
baba arasinda kurulan, duygusal anlamda olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligi
olarak ele almistir. Ainsworth (1978) yaptig1 arastirmalarda anne bebek iliskilerini ele
almistir. Bu calismalarda, tanidik olmayan bir ortamda bebeklerin onlara bakim veren
kisilerden ayrilmasinin ardindan bebegin tepkilerini yani yakinlik, bakim ve giivenli
iis davranislari siniflandiriimastir.

Baglanma kurami, “giivenli iis” davranisinin ebeveyn ¢ocuk iliskisini anlamak
acisindan 6nemini vurgulamaktadir (Ainsworth vd., 1978). Saglikli ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinde, anne ve babasindan bagimsiz olarak ¢ocuk dis ¢evreyi kesfedebilir
ve ardindan ebeveynleri ile tekrar etkilesim i¢inde bulunmak i¢in onlarla bag kurabilir.
Bu sekilde bir uzaklagsma yani kesfetme ve ardindan ebeveynle tekrar etkilesime
geeme durumu, ebeveyn ve cocuk iligkisinde ebeveynin gilivenli bir {is olarak
kullanildigin1 géstermektedir. Cocugun ebeveyninden ayrilmasi ve kesfetmesinin
miimkiin olmasi, ¢ocugun ebeveyninin erisilebilirligi ve orada olmasina duydugu
giiveni ve ardindan tekrar ebeveynine yonelme davranisi da ebeveynin kendisini kabul
edecegi ve hos karsilayacagina duydugu giiveni gostermektedir (Biringen, 2000).
Bowlby ve Ainsworth, baglanma kuramina dair yaptiklar1 ¢alismalar ile giivenli
baglanma iligkisinin olusturulabilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in cocuk ve bakim veren kisi
arasindaki duygusal bagin niteliginin 6nemini ortaya koymaktadir (Biringen, 2000).
Bowlby'e gore (1982) anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bir baglanma iliskisi
cocuga saglikli psikolojik gelisim olanagi saglar. Baglanma davranisi ¢esitli sekillerde
de olsa neredeyse tiim insanlarda goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde daha
belirgin olsa da ozellikle 6nemli yasam olaylarinda ve hayat dongiisii boyunca
gozlenebilir (Bowlby, 1982).

Baglanma kuramina gére bebek, hayatinin ilk senelerinde ona temel bakimi
veren kisi ile kurdugu iliski ve baglanma oOriintiileri dogrultusunda benligine ve
gevresine dair olumlu ya da olumsuz birtakim igsel ¢alisan modeller veya zihinsel
temsiller olusturmaktadir. Yakinlik ihtiyacinin gelisimi veya baglanma stratejileri i¢sel
calisan modellerin gelisimi ile yakindan iligkilidir (Mikulincer ve Shaver, 2008). S6z
edilen igsel ¢alisan modeller en temel anlamda zihinsel temsilleri iceren biligsel
cercevelerdir. Bu zihinsel temsiller kisinin kendisini, digerlerini ve diinyay1
anlamasma ve anlamlandirmasina olanak tanir (Bretherton, 1991). Ihtiya¢ aninda

baglanma figiirleri ile tekrarlanan pozitif etkilesimler, uzun siireli hafizada aranan
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destek ve stres diizeyindeki azalma arasindaki iligkiyi giiclendirmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2004).

Yasaminin ilk senelerinde kurulan bu iligki gelecek yillarda kurulacak yakin
iligkileri etkileme giiciine sahiptir. Ergenlik dénemi; fiziksel, biligssel ve duygusal
anlamda hizl1 degisimlerin yasandigi bir donem olmasi nedeniyle aile ile iliskiler ve
dolayisiyla zihinsel temsiller bu donemde degisip doniisebilir ve sekillenebilirler.
Bakim verenler ile erken doneme ait deneyimlerin i¢sellestirilmesi araciligiyla gelisen
zihinsel temsiller, kisinin kendisi ve digerlerini algilama, deneyimleme ve iliski kurma
bi¢cimini etkilemektedir (Fonagy vd., 2002). Bowlby (1969) erken c¢ocukluk
doneminde kurulan baglanma modelinin ve bu modelin yansimasinin ergenin sosyal
iligkilerindeki roliinii de yakindan etkileyecegini belirtmistir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin kavramsallastirilmasinin  temelinde
baglanma kurami ile biitiinlestirme (Ainsworth vd., 1978) ve ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin ¢esitli perspektifleri (Emde, 1980; Mahler vd., 1978) bulunmaktadir
(Biringen, 2000). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami ile temel olarak ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki duygusal bag vurgulanmaktadir. Duygusal erisilebilirlik kavrami
temel anlamda fiziksel olarak bulunmaktan ziyade en duygu durumu ile orada
bulunmay1 temsil etmektedir (Biringen ve Robinson, 1991; Lum ve Phrase, 2005).
Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligkinin
niteligini yansitir (Biringen ve Robinson, 1991; Lum ve Phrase, 2005). Bu kavram,
ayni zamanda saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisini yansitirken ele almman 6nemli bir

bilesendir (Lum ve Phrase, 2005).

2.2.2 Tanim

Emde (2000) ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin ¢ocugun duygusal
sinyallerine bir ebeveynin alici varligini ifade ettigini belirtirken, Easterbrooks ve
Biringen (2000), ebeveynin ¢ocugun vermis oldugu duygusal ipuglarini okumasi ve bu
duygusal ipuglarina cevap vermeyi igeren duygusal bir diyaloga a¢ik olma durumu
seklinde tanimlamistir. Biringen’e gore ebeveyn duygusal erisilebilirlik kavrami
baglanma kurami temelinde tiiretilmistir ve en temelde odaklandig1 alanlar ebeveyne
ait tepkiler, duyarlilik ve duygusal katilim olarak siralanmaktadir (Akt: Ozdogan ve
Onder, 2018).

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligkide igten

ve gercek duygularin karsilikli olarak ifadesini gostermektedir (Kubicek vd., 2013).
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Baglanma kuramina dayanan ebeveyn duygusal erisilebilirligi; duyarlilik, aile tepkileri
ve duygusal kalittm gibi konulara odaklanmaktadir (Biringen, 2000). Ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ebeveynin ve c¢ocugun davranigsal, algisal ve duygusal
etkilesimin bir yansimasidir. Sadece ebeveynin davraniglari degil ayni zamanda
cocugun beklentileri de ¢ocugun ebeveyninin davraniglarint duygusal olarak
erigilebilir olup olmadigini algilamasinda 6nemlidir (Bringen ve Robinson, 1991). Bu
durum, ayni1 ya da ¢ok yakin bir duygusal tutuma sahip bir anne veya babanin, bir
cocugunun goziinden duygusal olarak erisilebilir olarak algilanirken bir diger
¢ocugunun goziinden duygusal anlamda erisilebilir olarak algilanmamasi seklinde
aciklanabilir. Bu noktada, ¢cocugun ebeveynini duygusal anlamda erisilebilir olarak
gérmemesi ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin olasi olumsuz yonii olarak
nitelendirilebilmektedir. Ozellikle, annenin fiziksel olarak orada bulunmasina karsin
cocuk i¢in annenin duygusal olarak erisilebilir olmayan bir konumda gérmesi de bu
duruma yol agmaktadir (Field, 1994).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin zitti ebeveynin duygusal olarak
erigilebilir olmamasi yani ebeveynin duygusal erisilemezligi durumudur (emotional
unavailability= duygusal yokluk). Duygusal yoklugun en belirgin oldugu durum,
ebeveynin fiziksel olarak orada oldugu ancak ¢ocuga ulasilabilir olmadig1 durumlardir
(Aviezer vd., 2003; Field 1994). Ilgili literatiir, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimlerin diisiik diizeyde ebeveyn duygusal erisilebilirligi icermesi yani bu
duygusal etkilesimlerin ¢ocugun gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarini tatmin etmemesi
ve olumsuzluk ya da yetersizlik icermesi durumlarinin psikopatolojiye zemin
hazirlayacagini belirtmektedir (Easterbrooks ve Biringen, 2000; Lee ve Gotlib, 1991;
Steinberg ve Davilla, 2008). Baglanma kuraminin psikopatolojik gelisime dair ilkesine
gbre annenin duygusal varliginin olmamasi, ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimi ve
¢ocugun saglikli davranissal ve duygusal yapilanmasini sabote etmektedir (Cicchetti,
1993; Cicchetti ve Toth, 2009). Ebeveyne duygusal anlamda erisememe durumu,
cocuklarin uyumlu islevselligini disiirebilecek ¢esitli risk faktorlerinin temelinde
bulunmaktadir. Duygusal yoklugun risk faktorleri arasinda ebeveynin psikopatolojik
bir bozukluga sahip olmasi, ebeveynler arasinda ¢atismalar, bosanma veya ayrilik gibi
durumlarin yer aldig1 goriilmektedir (Lee ve Gotlib, 1991).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami c¢ocuk ve ebeveyni arasindaki
duygusal bag1 anne ve baba agisindan ele alan bir kavramdir. Bu kavram, ebeveynler

ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagi ebeveyn ve ¢ocuk boyutlar arasinda ¢ift boyutlu
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bir yapi olarak inceler. Kurulan duygusal bag sadece anne baba agisindan degil, cocuk
acisindan da degerlendirilir. Bu sayede, her iki tarafinda 6nemli olduguna ve aradaki
iliskinin niteligine dair 6neme dikkati ¢ekilir (Biringen, 2000). Ebeveyn duygusal
erisilebilirligi kavramini tam olarak anlamak adina her iki boyutun incelenmesi 6nem
tagimaktadir. Ebeveyn ve c¢ocuk boyutlarinin tam anlamiyla kavranabilmesi ig¢in

ebeveyn ve cocugun ortak etkilesimin incelenmesi gerekmektedir (Biringen, 2000).

2.2.3 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Alt Boyutlar:

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin dort tane ebeveyn boyutu ve iki
tane ¢ocuk boyutu bulunmaktadir. Ebeveyn duygusal erisilebilirli§ine ait tiim alt
boyutlar, ebeveyn ve cocuk iliskisinin yapisini ve kurulan duygusal diyaloglarin

kalitesinin 6nemini belirtmektedir (Easterbrooks ve Biringen, 2000).

2.2.3.1 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Ebeveyn Alt Boyutlar

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ebeveyn boyutlart; ebeveyn duyarliligs,
ebeveyn yapilandirmasi, miidahaleci/miidahaleci olmama ve diismanca
olmama/diismanca duygular seklindedir (Biringen, 2000). Biringen vd.’e gore (1998)
ebeveyn boyutlarinin her yastaki ¢ocuklarin ebeveynlerinde gézlemlenmesi ebeveyn
duygusal erisilebilirligi kavramina ait 6nemli bir 6zelliktir (Biringen, 2000).

Ebeveyn Duyarhhigi: Ebeveyn alt boyutlarindan; ebeveyn duyarlilig,
Ainsworth vd. (1978) duyarlilik kavramsallastirmasina dayanmaktadur. Iliskiye klinik
anlamda duyarli bakis agis1, baglamsal ipuclarini dikkate almaktadir. Alginin netligi,
cocugun sinyallerine hizli yanit verme, zamanlamanin farkindaligi ve esneklik gibi
niteliklerin 6nemini vurgular. Ebeveyn duyarliligi, ebeveynin verdigi fiziksel ve
duygusal tepkileri icermektedir. Duyarlilik, duygularin ifadesinin ikili yapisinin
onemli oldugunu vurgular. Sadece fiziksel ve davranigsal duyarliliktan ziyade
duygusal duyarliligin 6nemini de 6ne ¢ikarir. Ebeveynin sadece ¢ocugun duygusal
sinyallerini anlamasi degil ayn1 zamanda kendi duygularini ¢ocuga yansitabilmesi
anlamina gelir. Tiim bu etkilesimler gergeklesirken en uygun anlamda duyarli olarak
nitelendirilebilen bir ebeveynde; genellikle orijinal, pozitif ve otantik bir duygusal
baglam yaratma, ebeveynin sdzel ve sozel olmayan duygusal ifadelerinin ¢ocuk ile
uyum i¢inde olmasi egilimleri goriilecektir (Biringen, 2000).

Ebeveyn Yapilandirmasi: Ebeveyn yapilandirmasi; ebeveynin yapiy1

olusturmasi ve cocugun etkinliklerine yeterli diizeyde rehberlik etmesi anlamin
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tasimaktadir. Ebeveyn yapilandirmasi boyutu; ebeveynin ¢ocugunun kesfetme ve
ogrenme siirecinde, ebeveynlerin ¢ocugun ve gencin 6zerkligini kabul eden bir tutum
ile bu siireci desteklemesini ifade etmektedir. Ebeveynin kural koyarken uygun ve
dengeli bir bigimde davranmasi, diizenlemeleri ger¢eklestirmesi ve iletisim kurmasidir
(Biringen, 2000, Biringen vd., 2014). Ebeveyn c¢ocuk etkilesimi gbz Oniinde
bulunduruldugunda ¢ocugun destege verdigi tepkilere uygun sekilde ¢ocuga destek
verilmesi en uygun yapilandirma olarak degerlendirilmektedir (Biringen, 2000).

Miidahaleci/Miidahaleci Olmama: Miidahaleci/miidahaleci olmama ebeveyn
alt boyutunda; ebeveynin duygusal olarak orada olmasi ve gerektigi takdirde
erisilebilir olmasi, ebeveynin miidahaleci olmadiginin bir gostergesi olarak
belirtilmistir (Biringen, 2000). Cocuk ihtiya¢ duydugunda ebeveynin asir1 koruyucu,
baskin ve miidahaleci olmaktan uzak kalarak erisilebilir ve orada olmasi anlamina
gelmektedir. Miidahaleci olmayan bakim verenler ¢ocugun kendi kendine yapmasi
gereken sorumluluk ve gorevleri gerceklestirmezler ve sadece gocuga duygusal
anlamda destek verirler. Bu sayede, ¢ocuklarinin kendi goérevlerini diger kisilerden
ozerk sekilde ilerletebilme becerisi elde etmesini saglamis olurlar (Biringen, 2000;
Biringen vd., 2014). Bu durumun tersi olarak bakim veren kisinin ¢ocugun 6zerkligini
reddetme derecesinin artmasi bakim verenin miidahaleciliginin de bir o kadar arttigi
anlamina gelir. Cocuga yasindan ve gelisim 6zelliklerinden bagimsiz olarak sanki daha
kiigiik yaslardaki bir ¢ocuk gibi davranmak da g¢ocugun ozerkligini engellemek
anlamina gelir. Bu nedenle, bu davranis sekli miidahaleci olmanin isaretlerinden biri
olarak sayilmaktadir (Biringen vd., 2014). Cocugun yasi ilerledik¢e miidahaleci
olmama, ¢ocuk yerine konusmak veya onun yerine bosluklari doldurmak yerine
duygusal anlamda orada olarak onu dinleme becerisini ve ¢ocuk 6nemli giinliik
kararlar verirken ona 6zerklik tanimay1 i¢cermektedir. Herhangi bir yasta ¢ocuklar
zorlayic1 yasam olaylar1 ile karsilastiginda, miidahaleci olmayan ebeveynler
cocuklarin1 kurtarmaya daha az egilimli olurlar ve onlarin kendi ¢oziimlerini
kesfetmelerine izin verme egilimleri de ¢ok daha yiiksektir. Miidahaleci davranmama
boyutu, ebeveynin izinsiz davranmadan sabir gostererek cocuklariin diinyay1 ve zorlu
taraflarin1  deneyimlemelerine, bu zorluklar ile bas etmek adina donanimli
olduklarindan emin hissederek ¢ocuklarina izin vermeleri ile yakin bir iliski i¢cindedir
(Biringen, 2000).

Diismanca olmama/Diismanca Duygular: Diismanca olmama/diigmanca

duygular alt boyutu ilk etapta olumsuz olarak goziikiiyor olsa da ebeveynlerin 6fke ve
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agresif diirtiilerini kontrol edebilmesi ve bu duygu ve diirtiileri uygun sekilde ifade
edebilmeleri seklinde tanimlanmaktadir. Ornegin, diismanca olmayan bir ebeveyn
kiiglik bebegine baktig1 ilk aylarda onu zorlayan uyku yoksunlugu ¢ektigi durumlarda
dahi sakin kalip uygun kontrol becerilerini gosterebilir. Eger bir ebeveyn diismanca
duygulara sahip degilse zaman ilerledik¢e ve ¢ocuklar biiyiidiikkge yasadigi hayal
kirikliklarmi disa vurmak yerine nedenlerini agiklar ve ifade eder. Diismanca
duygular1 olmayan ebeveynlerin duygu diizenlemeleri ortama uygun sekilde

gerceklesir ve ¢ocuklarini dikkate alirlar (Biringen, 2000).

2.2.3.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Cocuk Alt Boyutlar:

Ebeveyn duygusal erisilebilirligine ait cocuk boyutlari ise gocuga ait tepkiler ve
ebeveynin katilim1 seklindedir (Biringen, 2000).

Cocuga Ait Tepkiler: Cocuga ait tepkiler boyutu; ¢cocugun kendi yasina ve
ortamina uygun bir bigimde kendini kesfetme, kendi kendine aktivite yapma ve
ebeveynlerine etkin bir bicimde cevap vermeye dair yetenekleri olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce ebeveynlerine duygusal erisilebilirlikleri daha
sembolik sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Sozel ve s6zel olmayan bigimlerde oyun
temalart ve bu temalarin anlatilmasi, ¢ocuk tarafindan gergeklestirilir. Ebeveyn
figiirleri, oyunlarda genellikle sevgi dolu ve nazik figiirler seklinde betimlenir. Cocuk,
diinyay1 giivenli ve iyiliksever bir yer olarak algilar. Bu bakis acisina gore ¢cocuga ait
ve uygun tepkiler alt boyutu, cocugun ebeveyni ile saglikli bir duygusal bag kurmasi
ve asirilik iceren tepkilerden ziyade ebeveynine ozerklikle dengelenmis bir tepki
gostermesi seklinde agiklanir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin uyum ve kalitesinin en iyi
gostergelerinden biri de 6zerklik ve baglanti arasindaki denge ve ebeveyne karsi
duygusal duyarliliktir. Ebeveynle gorsel temas ve ardindan bagimsiz aktivite ya da
konusma, oyundaki konular, fiziksel yakinlik arayisi ve ardindan uzaklagma baglanti
ve ozerklik gostergesi olabilir. Ozerklik ve iliskililik agisindan cocuk ve ebeveyn
arasindaki etkilesim degerlendirilir (Biringen, 2000).

Cocugun Ebeveyne Katilm: Bir diger c¢ocuk alt boyutu olan ¢ocugun
ebeveyne katilimi, cocugun ebeveynini oyuna ve etkilesime davet etme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Easterbrooks ve Biringen, 2000). Cocuk ebeveyni oyundaki bir
oyuncu ya da bir destek figiirii olarak oyuna dahil edebilir. Bu duruma 6rnek olarak,
cocugun olumlu ve rahat bir tutumla ebeveyni ile géz temas1 kuruyor olmasi, sorular

sormast, ona bir hikdye anlatmas1 veya bir seyler gostermesi verilebilir. Yeni, stresli
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veya bir belirsizlik i¢eren durumlarda ¢ocuk, ebeveyni sosyal bir referans olarak
algilar. Ebeveynden bagimsiz etkinlikler ve ebeveyni dahil etme arasindaki denge,
¢ocugun sahip oldugu temel giiven duygusunun 6nemli bir gostergesidir. Erken
yaslarda ¢ocuk; ebeveynini davranigsal, gorsel ve sesli olarak kontrol ederek ebeveyn
katilimini gerceklestirir. Ilerleyen yaslarda uygun katilim, cocuk agisindan ebeveynini
aramasi ve bagimsiz aktiviteleri arasindaki denge ile kendisini gostermektedir. Bu
noktada; en ideal ebeveyn katilim diizeyi orta diizeyde (gold mean) olandir. Cocugun
ebeveynini oyununa ve etkilesime davet ediyor olmasi, ebeveynini duygusal olarak

erigilebilir olarak gordiigiinii de gostermektedir (Biringen, 2000; Biringen vd., 2014).

2.2.4 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Kavramina Iliskin Arastirmalar

Yapilan ¢alismalar, ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin baglanma ile
iligkili oldugu kadar ebeveyn ve cocuk iliskisinin baska anlamli bilesenleri ile de
iligkili oldugunu gostermektedir (Biringen, 2000).  Fiziksel olarak cocugun
hayatindaki varliklarina karsin duygusal anlamda c¢ocuklart ile olmayan veya
olamayan annelerin ¢ocuklari, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde tam anlamiyla
farkinda olmadiklar1 bir eksiklik ve beraberinde gelen bir¢ok duygusal sikinti
deneyimleyebilirler (Lee Cori, 2019). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi bireyin
psikolojik iyilik hali agisindan koruyucu bir faktordiir. Bu sebeple, ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklart duygusal etkilesimleri arastirmak énem tasir (Lum ve Phares,
2005).

2.2.4.1 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlizi Kavramna iliskin Uluslararasi
Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Field (1986) annenin duygusal olarak erisilebilir oldugu ve olmadigi durumlarda
fiziksel ayrilma durumunu karsilastirmis ve annenin duygusal olarak erisilebilir
olmadig1 durumlarda erisilebilir oldugu durumlara gore ¢ocuklarin yasadigi psikolojik
sikintilarin daha fazla oldugu bulgusunu elde edilmistir (Akt: Lum ve Phares, 2005).

Lum ve Phares (2005) ebeveyn duygusal erisilebilirligi dlcegini gelistirdikleri
caligmalarida, ¢ocuk ve ergenlerde klinik ve klinik olmayan gruplar arasinda ebeveyn
duygusal erisilebilirligi agisindan karsilastirma yapmislardir. Bu karsilagtirmanin
sonucuna gore klinik olmayan gruplardaki ebeveyn duygusal erisilebilirligi klinik
gruba gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Cocuk ve ergen

ornekleminde gerceklestirilen bu caligmanin sonuclar1 arasinda yer alan bir diger
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bulgu ise diisiik ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve yiiksek diizey davranigsal ve
duygusal problemler arasinda agik bir baglanti oldugu bulgusudur.

Steinberg ve Davila’nin  (2008) c¢alismasinda, ebeveynin duygusal
erisilebilirliginin ¢ocugun depresyon belirtileriyle negatif yonde ve anlamli bir iligki
icinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen diger bir
onemli bulgu ise, Ozellikle ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde etkisi azaldig
sOylenen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasamindaki éneminin ¢esitli yonlerden devam
ettigi bulgusudur. Bu ¢alismada yer alan ¢ocuk ve ergen 6rnekleminden elde edilen
bulgulara gore ebeveyn duygusal erisilebilirligi arttik¢a duygusal ve davranissal
problemlerin azalir ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile cocuk ve ergenin iyi olusu
iliski igindedir. Tiim bu aragtirmalarin sonuglardan yola ¢ikilarak ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve ergenin duygu durumu arasinda yakindan iligski oldugunun goérildigi

sOylenebilir.

2.2.4.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Kavramna Iliskin Ulusal Literatiirde
Yapilan Arastirmalar

Gokge (2013), ebeveynleri ile yasayan ve 16-45 yas araliginda bulunan 483
yetiskin ile gerceklestirdigi calismasinda ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve genel
psikolojik saglik arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigli, kisileraras1 iliski
tarzlar1 ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin araci roliinii incelemistir. Yapilan
calismanin sonuclari, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve genel psikolojik saglik
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve cok boyutlu
sosyal destegin sosyal destegin kismi araci etkisinin bulundugunu gostermektedir.

Eroglu (2019), ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii inceledigi aragtirmasini 909 lise
ogrencisi ile gerceklestirmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, annenin duygusal
erigilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin anlamli olmadig
bulunmustur. Ancak, baba duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu bilgisi elde edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore baba duygusal erisilebilirligi psikolojik saglamlig1 pozitif yonde
yordamaktadir. Anne ve babanin duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolii saptanmistir. Anne ve baba
duygusal erisilebilirliginin psikolojik saglamlik lizerinde bir etkisi oldugu ve bu

iliskide duygu diizenlemenin araci rolii oldugu bulgusu elde edilmistir.

22



Kelek (2020), calismasinda beliren yetiskinlik doneminde duygu diizenlemede
yasanan zorluk diizeyinin {ist duygu, duygudurum ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi
acisindan ele almay1 amaglamustir. 18-25 yaslari arasindaki katilimcilar ile gergeklesen
calismanin sonuglarina gére duygu diizenlemede yasanan zorluk diizeyini en az
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve en ¢ok list duygu yordamaktadir. Ayrica, ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin duygu diizenlemede zorluk diizeyini negatif yonde

yordadigi bulgusu elde edilmistir.

2.3 Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens” kelimesinin kokiinden
tiremek ile birlikte genel anlamda bir nesnenin elastik olmasini tanimlamaktadir
(Greene, 2002). Rezilyans; olumsuz yasam olaylari karsisinda hazirlikli olma, travma
ve stres ile basa etme, zorlu kosullara uyumlanma, yikici deneyimlerden bir seyler
Ogrenerek basa ¢ikma ve gelisme kapasitesidir (Seckin ve Hasanoglu, 2020). APA
(Amerikan Psikoloji Dernegi), rezilyansi zorlayici yasam deneyimlerine, digsal ve
igsel istemlere, oOzellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal esneklik ve uyum
araciligiyla basarili bir sekilde adapte olma siireci ve sonucu olarak tanimlar.
Insanlarin olumsuzluklara iyi adapte olma diizeylerine katkida bulunan bir dizi faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerin arasinda baskin olanlar; bireylerin diinyay1 gérme ve
iliski kurma yollar1, sosyal kaynaklarin varlig1 ve kalitesi, belirli basa ¢ikma stratejileri
olarak siralanmaktadir. Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, daha olumlu
adaptasyon yani rezilyans ile iliskili kaynak ve becerilerin gelistirilebilecegi ve
uygulanabilecegi yoniindedir. Rezilyans, psikolojik saglamlik olarak da adlandirilir
(URL-1).

Ulusal alan yazinda yapilan arastirmalarda, “resilience” kavraminin Tiirkge
karsilig1 hakkinda farkli kullanimlarin oldugu dikkat cekmektedir. Farkli aragtirmalar
incelendiginde, “resilience” kavraminin farkli karsiliklarinin kullanildigr goriilmiistiir.
“Resilience” kavramimin Tiirk¢e karsiligr olarak yilmazhik (Giirgan, 2006; Celik,
2013), psikolojik dayaniklilik (Akdogan ve Yalgin, 2018; Yildirim vd., 2015; Terzi,
2008; Eminagaoglu, 2006) ve psikolojik saglamlik (Arslan, 2015; Oktan, 2008; Gizir
2007; Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006) ifadelerine yer verilmistir. Ulkemizde
2004-2014 yillarinda “resilience” kavramina dair gergeklestirilen ¢alismalar

incelendiginde bu kavramin farkli ¢evirilerine sekillerine iliskin kullanim oranlarinin
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yiizde olarak degistigi goriilmiistiir. “Resilience” kavramina iligskin iilkemizde
gerceklestirilen arastirmalar ve yazilan lisansiistii tezlerin %1.78’inde psikolojik
giiclendirme, %5.35’inde kendini toparlama giicii, %26.78’inde yilmazlik,
%28.57’sinde psikolojik dayaniklilik ve %37.5’inde psikolojik saglamlik olarak ele
alindig1 goriilmektedir (Isik, 2016). Bu nedenle, bu arastirma kapsaminda “resilience”

kavraminin karsilig1 olarak psikolojik saglamlik kullanilacaktir.

2.3.1 Tarihge

Viktor Frankl psikolojik saglamlik kavramini ilk 6ne siiren kisidir. Psikiyatrist
Frankl, Ikinci Diinya Savasi sirasinda Nazi kampinda tiim ailesini kaybetmis ve
kamplardaki olumsuz kosullara karsin hayatta kalmay1 basarmistir. Frankl, yasadigi
deneyimlerin 1s18inda logoterapi ekoliinii kurmustur. Logoterapi ekolii yasanan
deneyimleri anlamlandirarak ve anlam bularak iyilesmeye dayanir. Yasayacaklarimizi
kontrol edemesek de kendi durus ve tutumumuz ve yasadiklarimizi nasil
karsilayacagimiz yasamimizin gidisatin1  belirledigini  savunir. Frankl, Nazi
kamplarinda hayatta kalan kisilerin ¢ogunun yasadiklarin1 unutamayarak hayata
tutunamadiklarint ve magdur olduklarimi gozlemlemistir. Bu duruma karsin, bazi
insanlarin ise travmayi atlattiktan sonra eski hayatlarina tekrar devam edebildiklerini
ve mutlu olmay1 basardiklarini fark etmistir. Yapilan arastirmalarda, tekrar devam
edebilen kisilerin diger kisilere gére daha dayanikli oldugu gortildigii belirtilmektedir
(Seckin ve Hasanoglu, 2020).

Gilintimiizde 6zellikle, pozitif psikolojinin ¢aligma alaninda yer alan psikolojik
saglamlik kavrami ¢ok boyutlu bir kavramdir. Pozitif psikoloji cesitli sekillerde
tanimlaniyor olsa da en temel anlamda; Kisinin yasama baglanmasina ve yasamini
bulundugu konumdan daha olumlu bir konuma ilerletmesine yarar saglama konusunda
neyin olumlu oldugu ile bilimsel bir sekilde ilgilenen alan olarak tanimlanmaktadir
(Peterson, 2000). Daha kapsamli anlamda, pozitif psikoloji, bireyler ve gruplarin en
uygun sekilde var olmasi ve gelismelerine yarar saglayan kosullar1 inceleyen bilim dali
olarak agiklanir (Gable ve Haidt, 2005).

Kisi hayat1 boyunca bir¢ok olumsuz olay, sarsici, drseleyici veya stresli yasam
olaylar ile karsilasabilmektedir. Her bireyin, s6z edilen zorlayict yasam olaylari ile
basa ¢ikma bi¢imleri farklidir. Zorlayici yasam olaylar1 karsisinda kimi bireyler
olumsuz ruh halini uzun siire deneyimlemekte, ¢esitli sikintilar yasayabilmekte ve

depresyon veya anksiyete gibi ¢esitli ruh sagligi sorunlart ile bas etmeye c¢alisabilirken
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kimi bireyler ise zorlayict yasam olaylarinin yarattigt olumsuz duygu durumdan daha
kisa siirede ¢ikabilmektedir. Ozetle, pozitif psikoloji psikolojik saglamlig1 kisinin
kendini hizli bir bigimde toparlama ve normal yasantisina geri donme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Dogan, 2015).

Richardson (2002) meta-teori Onerisinde bulunmus ve psikolojik saglamlik
kavraminin ortaya ¢ikisini li¢ dalga seklinde agiklamistir. S6z edilen {i¢ dalga sirasiyla,
psikolojik saglamlik 6zellikleri, psikolojik saglamlik siireci ve dogustan psikolojik
saglamlik olarak nitelendirilmektedir (Richardson, 2002).

Psikolojik saglamlik kavraminin ortaya ¢ikisinin ilk dalgasi, bireylerin
psikolojik saglamliga dair 6zelliklerinin fenomenolojik tanimlari, sosyal ve kisisel
basarilarin1 6ngoren destek sistemleri seklinde aciklanmistir. Psikolojik saglamliga
iligkin literatiir incelendiginde birgok caligmanin kisinin bas etmesine veya yiiksek
riskli durumlarin ardindan kendisini toparlamasina yardimei olan igsel ve digsal
psikolojik saglamlik kaynaklarmi arastirdigi goriilmektedir. Ik dalga ile “Risk
faktorleri veya zorlu olaylar ile karsilasildiginda basarili sekilde basa ¢ikan kisiler ve
yikici davranislara yenik diisen kisiler arasindaki farki yaratan hangi 6zelliklerdir?”
sorusunun yaniti aranmaktadir (Richardson, 2002).

Psikolojik saglamlik kavraminin ortaya ¢ikisinin ikinci dalgasi ile psikolojik
saglamlik koruyucu faktorlerin tanimlanmasi, gliglendirilmesi ve zenginlestirilmesi ile
sonuclanan bir bicimde stres faktorleri, degisimler, giicliikler ile basa ¢ikma siireci
seklinde agiklanmaktadir. Ek olarak, ikinci dalga belirlenen psikolojik saglamlik
Ozelliklerinin kazanilma siirecinin arastirilma agsamasi seklindedir (Richardson, 2002).

Ugiincii dalgaya dair yapilan arastirmalar psikolojik saglamlik kavraminimn
konsepti ile sonuglanmistir. Ugiincii dalga, bireyler ve gruplar iginde postmodern
multidisipliner motivasyon kaynaklarinin belirlenmesi, bu kaynaklari tesvik eden
deneyimlerin yaratilmasi ve motivasyon kaynaklarinin aktivasyonu ve kullanimi
seklinde aciklanmaktadir. Gergeklestirilen aragtirmalar 1s181nda kisi yasamda zorlayici
olaylar ile karsilastifinda deneyimledigi yeniden uyumlanma siirecinde bir ¢esit
motivasyon enerjisine sahip olmasinin gerekliligi fark edilmistir. Bu baglamda,
psikolojik saglamlik kavrami kisinin yasadigi zorlayict yasam olaylar1 karsisinda
yeniden uyumlanma siirecine yardimci olan motivasyonel bir gii¢ olarak
tamimlanmaktadir. Uciincii dalga arastirmacilar1 en temelde psikolojik saglamligin
gelistirilebilir bir 6zellik olarak degerlendirip degerlendirilemeyecegini arastirmistir.

Bu baglamda, damisanlara ve Ogrencilere yonelik ¢esitli miidahale programlar
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olusturarak kendilerini gergeklestirmeye dogru iten gilicii kesfetmesine ve
uygulamasina, glicliiklere karsi saglam sekilde kendisini yeniden biitiinlestirme
stirecine yardimci olmay1 amaglamislardir (Richardson, 2002).

Richardson’in (2002) gelistirdigi psikolojik saglamligin ii¢ dalga seklinde
aciklandigi meta-teori Onerisine ek olarak gerceklestirilen ¢alismalarin  son
degerlendirmeleri dordiincti dalganin devam ettigini gostermektedir (Masten ve
Obradovic, 2006). Farkli alanlarda gergeklesen gelismeler 1siginda psikolojik
saglamlik kavramina dair dordiincii dalganin olusumu gergeklesmistir. Dordiincti
dalgada, multidisipliner bir bakis acist yani farkli alanlardaki bulgularin birlikte ele
alinmasi On plandadir. Bu noktada dordiincii dalgada arastirmacilar, genetik ve
norobilim alanindaki yenilikleri temel alarak genetik farkliliklarin psikolojik
saglamliktaki roliinii, travmatik tecriibeler karsisinda bireyin hassasiyetinin
degiskenlik gosterip gostermedigini ve psikolojik saglamliga dair gergeklestirilen
miidahalelerin benzer gruplarda ayni etkiyi olusturup olusturmadigini, toplumsal
stireglerin psikolojik saglamliga dair katkisinin olup olmadigini arastirmislardir

(Masten, 2014).

2.3.2 Tanim

Psikolojik saglamliga ait ilgili literatiirde olusturulan ortak bir tanim
bulunmamaktadir. Farkli arastirmacilar psikolojik saglamlik i¢in ¢esitli tanimlamalar
yapmislardir (Karairmak, 2006). Murphy (1987), psikolojik saglamligin bir ¢ocugun
olumsuz durumlar ile bas edebilmesi sayesinde travmatik yasam olaylarindan nasil
styrildigr veya iyilesme gosterdigi ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Rutter (1990),
psikolojik saglamligi kiginin yasaminin g¢esitli asamalarinda ve riskli veya stresli
durumlarla karsilastigi zamanlarda bu durumlara olumlu bir sekilde adapte olabilmesi
seklinde tanimlamustir. Psikolojik saglamlik kavrami, Masten’e gore (2002) kisinin
uyumuna etki edebilecek risk faktorlerine karsin kisinin iyi neticeler elde
edebilmesidir. Karairmak (2006) ise psikolojik saglamlik kavraminin tanimini, kisinin
karsilastigi olumsuz durum karsisinda, risk ve koruyucu etkenlerin etkilesimi ile
meydana gelen yeni siireclere kisinin uyum saglamasi seklinde yapmaistir. Constantine
ve Benard’a gore (2001) psikolojik saglamlik, gelisim siirecinde bulunan yiiksek risk
faktorlerine karsin basarili bir bicimde uyum saglayan koruyucu ozellikler veya
mekanizmalardir. Masten, Best ve Garmezy (1990), psikolojik saglamlik kavramini

tanimlarken ti¢ farkli olgu tiirline yer vermistir. Bu olgu tiirleri, yiiksek risk altindaki
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bireylerde goriilen olumlu sonuglar ifade etmek, zorlu yasam kosullarina ragmen
bireylerin gosterdigi uyum becerisini ifade etmek ve travmayi kolayca atlatan kisilerin
Ozelliklerini ifade etmek seklinde siralanabilmektedir. Joseph’e gore (1994) psikolojik
saglamlik, kisilerin ¢esitli sikintilar ile basa ¢ikarken hayat kosullarinin getirdigi
degisikliklere basarili sekilde uyum saglarken gosterdikleri tutum, bas etme
davraniglar1 ve bireysel bir giictiir. Tugade vd., (2004), psikolojik saglamlig1 degisen
kosullar karsisinda esnek davranabilme ve negatif deneyimlerden sonra kisinin
kendisini toparlayip bu deneyimlerden ¢ikabilmesi olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik saglamligin evrensel olarak kabul edilmis ortak bir tanimi
olmamasina ragmen tiim psikolojik saglamlik tanimlarinda yer alan birtakim 6nemli
ve ortak noktalar bulunmaktadir (Gizir, 2007). Gizir (2007) ¢alismasinda, psikolojik
saglamlik tanimlarinda ele alman ortak noktalardan birini psikolojik saglamlik
olgusunun dinamik bir siire¢ olmas1 seklinde belirtmistir. Gizir (2007), ayn1 zamanda
psikolojik saglamlik tanimlarindaki diger ortak noktalarin; travma, zorlu yasam
olaylar1 ya da belirgin bir risk altinda basarili bir bas etme (succesful coping), saglikli
uyum goOsterme (positive adaptation) ya da yeterlik (competence) gelistirebilme
stirecleri seklinde siralanabildigini aktarmistir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984;
Rutter, 1990; Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten ve
Reed, 2002). Psikolojik saglamligi kavramsallagtiran ¢aligmalar incelendiginde, iki
temel yargiya dikkat ¢ekildigi gozlenmistir. Bu yargilardan ilki bireyin, kendisi i¢in
yiiksek riskli ve onemli bir tehdit veya agir sikinti ve travmaya maruz kalmasidir.
Ikinci temel yargi ise bireyin bu sikint1 karsisinda gosterdigi olumlu uyum ve gelisim
kalitesinin iyi olmasi seklindedir (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obradovic,
2006).

2.3.3 Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

llgili literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik kavramini ele alan
caligmalarin bu kavramin koruyucu faktorler, risk faktorleri ve olumlu sonuglar
kapsaminda ele alindig1 fark edilmektedir. Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda risk ve
koruyucu faktdrleri ele alinirken olumlu bir sonucunda mutlaka ele alinmasinin 6nemli
oldugu soylenmektedir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlik kavraminin temelini
incelemenin bu kavram ile yakindan iliskili diger kavramlar1 ve aralarindaki iliskiyi

anlamak agisinda 6nemli oldugu distiniilmiistiir.

27



2.3.3.1 Risk Faktorleri

Ergenlik donemi incelendiginde bu dénemin kendi iginde bircok catismay1
icinde barindirdig1 goriilmektedir. Bu sebeple, ergenlik donemi baglaminda
deneyimlenebilecek aksakliklar veya gelisimsel problemler ilerleyen yaslarda da
aksamalara yol acabilmektedir. Hayatta yasanabilecek olumsuz deneyimler ve
zorlayict yasam olaylari, bireyin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirdiirmesinde ve
psikolojik saglamlik gostermesinde risk faktorleri olarak ele alinmaktadir (Karairmak,
2006). Risk faktorleri, Gizir (2007) tarafindan psikolojik saglamligi negatif yonde
etkileyen durumlar olarak tanimlanmistir. Kirby ve Fraser (1997), risk faktorlerini,
olumsuz bir durumun meydana gelme olasiligini artiracak veya olasi bir sorunun
devam etmesine sebep olacak etkiler olarak tanimlamaktadir (Akt: Gizir, 2007).

Risk faktorleri, risk gruplarinin 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin, okulu birakma
veya sug¢ isleme gibi istenmeyen ve negatif sonuclari deneyimleme riskini arttiran
cesitli Ozellikleri tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir (Masten, 1994). Risk
faktorleri, negatif sonuglarin nedeni olabilirken, olumsuz sonuglarla sadece iligki de
gosterebilirler (Gizir, 2007). S6z edilen risk faktorleri; biyolojik, genetik, sosyo-
kiiltiirel ve demografik 6zellikleri veya kosullar1 barindirabilir. Masten ve Garmezy’e
gore (1985) ise risk faktorleri ikiye ayrilmistir. Bunlardan ilki bireysel faktorlerdir.
S6z edilen bireysel faktorler; demografik degiskenler, genetik ge¢cmis, cinsiyet, sosyal
ve entelektiiel beceriler, biyokimyasal bozukluklar, olas1 biyolojik ve psikolojik
sorunlardir. ikincisi ise ¢evresel faktdrlerdir. S6z edilen gevresel faktdrler; yasanilan
bolge, ailesel ve kiiltiirel dzellikler, sosyal cevre ve stresli yasam olaylaridir. ilgili
literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik kavrami kapsaminda ¢ocuk ve genglerle
yapilan arastirmalar dogrultusunda ti¢ farkl: risk grubuna isaret edilmektedir. Bu risk
gruplart; bireysel, ailesel ve gevresel risk gruplari seklindedir (Gizir, 2007).

Bireyin problem ¢6zme becerisinin yetersiz olmasi, diisiik 6zgiiveni, kendini
kontrol etme kapasitesindeki diistikliik, agresyon diizeyinin yiiksek olmasi, uyumlu
olmayan davranis ve tutumlar sergilemesi (Sipahioglu, 2008), erken dogum, olumsuz
yagsam olaylari, kronik hastaliklar (Gizir, 2007) bireysel risk faktorleri arasinda yer
almaktadir.

Ailesel risk faktorleri; psikiyatrik rahatsizlifa sahip bir ebeveyn ile beraber
yasama (Masten, 2001; Kumpfer ve Bluth, 2004), ailedeki yiiksek patoloji diizeyi
(Radke ve Brown, 1993), ailenin diisiik egitim diizeyi (Masten, 2001), diisiik ebeveyn
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katilimi ve sert ve tutarsiz disiplin (Hann ve Borek, 2001), ebeveyn kaybi (Lin vd.,
2004; Tebes vd., 2004), aile i¢i catisma (Werner, 1995; Durlak, 1998), tek ebeveyn ile
yasama, ebeveynler ve cocuk arasinda saglikli iliskiler olusturulamamasi, aile igi
siddet (Sipahioglu, 2000), ergenlik doneminde anne olmak (Gizir, 2007) seklinde
siralanmaktadir.

Cevresel risk faktorleri arasinda ise ihmal, istismar, toplumsal siddete maruz
kalmak, yoksulluk, gelir seviyesinin diisilk olmasi, beslenme diizeyinin yeterli
olmamasi, kotii arkadas ¢evresi yer almaktadir (Giirgan, 2006; Masten ve Garmezy
1985; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Garmezy’e gore (1987) bireyin yasaminda risk faktorii ne kadar fazla ise kisi o
kadar fazla risk altindadir. Garmezy (1987) ¢alismasinda, ¢ocukluk doneminde diisiik
sosyo-ekonomik diizeyde ve az koruyucu 6zelliklere sahip ailelerde yetismis kisilerin
daha fazla zorlayicit yasam olaylarina maruz kaldiklarini bulmustur. Bu durumlarin
sonucu olarak kisilerin zihinsel kapasitelerinin daha sinirli oldugu ve ¢esitli alanlarda
daha diisiik beceri ve yetenek sergilediklerini 6ne siirmiistiir. Ebeveynin psikolojik bir
rahatsizliga sahip olmasi, ¢ocugun aile i¢cinde meydana gelen stres ve ¢atismalara
maruz kalmasina neden olabilir (Minde, 1991). Ayn1 zamanda, psikolojik rahatsizliga
sahip anneler ile gerceklestirilen bir ¢alismada, onemli ruhsal rahatsizliklarin var
oldugu ebeveynlerde cesitli yonleri ile iliskili yetersiz ebeveynlik becerileri
sergileyebilecekleri belirtilmistir (Nicholson, Sweeney ve Geller, 1998). Lin vd.,
(2004) gergeklestirdikleri calismada ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi ve bakim

verenin psikolojik problemleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

2.3.3.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler; zorluk veya riskin etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan
kaldiran ve bireyin yeterliliklerini, saglikli uyumu ileri tagiyan durumlar olarak ele
almmistir (Masten, 1994). Rutter (1987) koruyucu faktorleri, bireyin stresli yasam
olaylar1 veya risk ve tehditler ile bas edebilmesi adina kisinin becerilerini yiikselten ve
yeterliligi saglamlastiran bireysel veya ¢evresel koruyucular seklinde agiklamistir.
Psikolojik saglamliga dair yapilan aragtirmalarda koruyucu faktérlerin ele alinmasi,
kisi stresli bir yasam olay:r ile karsilastiginda ya da risk altinda kaldiginda diger
bireylere oranla neden daha saglikli bir bigimde uyum sagladiginin agiklanmasinda
oldukga kritiktir (Masten ve Reed, 2002). Ek olarak, koruyucu faktorler kisinin

kendisinde, ¢evresinde veya ailesinde meydana gelen stresli yasam olaylarinin etkisini
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hafifletmeye yarar saglamaktadir (Magham, 1998). Koruyucu faktorler; ailesel ve
cevresel faktorler, bireysel Ozellikler veya bu faktorlerin etkilesimi ile olusan
durumlar igerebilir (Gizir, 2007).

Gizir (2007) psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan koruyucu faktorleri
bireysel, ailesel ve gevresel faktorler olmak {izere ii¢ temel baslik igeren bir tablo
halinde 6zetlemistir. Bu tabloya gore cinsiyet, yas, saglik, zeka, akademik basari,
benlik saygis1 ve 6z yeterlilik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, sosyal
yetkinlik, olumlu ve kolay mizag, mizah duygusunun varligi, i¢ kontrol odagi, yasam
hedeflerinin mevcut olmasi ve gelecege dair olumlu yonde beklentiler, etkili problem
¢ozme becerileri, iyimserlik ve umut bireysel koruyucu faktorler arasinda yer
almaktadir. Benard (1991), bireylerin psikolojik saglamliklari ile iligkili olan dort
temel bireysel koruyucu faktorii; sosyal yeterlilik, problem ¢dzme becerileri, 6zerklik
ve amag ve gelecek duygusu seklinde siralamigtir. Yer alan ailesel koruyucu faktorler;
destekleyici ebeveynler veya bir aile tiyesi ile sahip olunan olumlu iliskiler, ¢ocuga
dair gergekei beklentiler, eve dair yapr ve kurallardir. EK olarak, Karairmak (2006)
calismasinda anne—baba ile sahip olunan yakin iliski, ¢cekirdek aile disinda destekleyen
ve samimi aile iligkileri, pozitif ebeveyn nitelikleri, sosyo-ekonomik diizeyin avantajli
olmasi gibi faktorlere de ailesel koruyucu faktorler arasinda yer vermistir. Sosyal
cevrede bulunan destekleyici bir yetigkin ile kurulan olumlu iliskiler, arkadas ya da
akran destegi ve etkili toplumsal kaynaklar ise tabloda yer alan psikolojik saglamliga
dair gevresel koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007). Karairmak (2006) ¢evresel koruyucu
faktorleri, okulda basari, 6gretmenler ve arkadaslar ile kurulan olumlu iliskiler ve
komsuluk iligkileri olarak siralamistir.

Garmezy (1987), calismasinda psikolojik saglamlig: arttiran koruyucu faktorleri
siralamistir. Bu faktorler sirasiyla; yiiksek zeka, sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek
olmasi, sosyal becerilere sahip olmak, anne baba ve ¢ocuk arasinda kurulan olumlu
iliski, aile ici etkili iletisimin varlig1 gibi aileye dair olumlu algilar olarak belirtilmistir.
Werner (1989), psikolojik olarak saglam bireylerin sahip olduklart koruyucu faktor
anlaminda degerlendirilebilecek kisisel faktorleri; zeka, dil 6grenme yetenegi, okuma
yetenegi, sosyallesme becerisi ve i¢ kontrol odagi olarak belirtmistir.

Ailesel koruyucu faktorleri ele alan ¢alismalar, ¢ocugun egitimi ile ilgilenen
ebeveyn, organize ev ortami, anne baba arasindaki uyugmazliklarin az oldugu olumlu
aile ortami, ebeveynlerin egitim durumunun lise sonrasit olmasi (Masten ve Reed,

2002), aile i¢i baghlik ve ilginin varligi, anne baba ile kurulan yakin iliski,
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suglayiciliktan uzak ve sicak ebeveyn tutumlarini (Olsson vd., 2003), ebeveynlerin
duyarli bir tutum sergilemesi (Wyman vd., 1999), ebeveynlerin yiiksek iyi olus
diizeyleri (Hadfield ve Ungar, 2018), ebeveyn ¢ocuk iliskisinde yiiksek uyum (Hawley
ve DeHaan, 1996), az kardes sayis1 (Werner, 1989) koruyucu ailesel faktorler olarak
belirtmislerdir. Bu bulgular goz 6niine alindiginda, ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin psikolojik saglamlik agisindan 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Bu boyutlardan hangisinin mevcut oldugundan ziyade hangi koruyucu faktor
veya faktorlerin riski azalttigi, durdurdugu veya onledigi 6nemli olan kisimdir (Grene
ve Conrad, 2002). Koruyucu faktorler sayesinde mutlak psikolojik saglamligin
saglandig1 soylenemez. Eger, kisinin kirilganligi oldukea fazla veya karsilasilan zorluk
istesinden gelinemeyecek bir diizeyde ise kisinin adapte olma becerileri bu zorlugu

asmasin konusunda yeterli olmayabilir (Masten vd., 1990).

2.3.3.3 Olumlu Sonuglar

Olumlu sonuglar, kisinin gelisim siirecine c¢esitli ¢evresel kosullar altinda
saglikli ve iyi bir sekilde devam etmesi ve uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir
(Masten ve Coasworth, 1998). Ergenler, i¢inde bulunduklar1 baglamlarda olumlu
kosullar olusturabilirlerse psikolojik saglamlik seviyelerini saglamlastirmada ve
hayatlarindaki stres ve risk faktorlerinin etkilerini ortadan kaldirmada bu durumu bir
bas etme kaynagi olarak degerlendirebilirler (Grene ve Conrad, 2002). Kisi yasadigi
zorlayici ya da travmatik olay veya hayatindaki risk faktoriine kargin herhangi bir
psikopatolojinin var olmamasi bir olumlu sonug olarak degerlendirilebilir (Radke-
Yarrow ve Brown, 1993). Masten ve Reed (2002), psikolojik saglamlik siirecinin
ardindan ortaya ¢ikan olumlu sonuglart su sekilde siralamaktadir:

e Mutluluk ve iyilik hali

e Psikolojik agidan saglik hali

e Psikopatolojik bir durum ile karsilagmama
eDaha az duygusal problem yagamak
¢Okula devam etme

¢ Akademik basar1 kazanma

ePsikososyal uyum

eSosyal etkinliklere daha ¢ok katilmak
eDaha etkili sosyal iliskiler gelistirmek
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e Arkadaglar tarafindan dislanmamak

e Yakin iligkilerde basarili olma

eKurallara uyma davranisinda daha 6zenli davranma
o Suc¢ davranisindan kaginma

e Yasina uygun sporlar ile ilgilenmek

e Yasam doyumuna ulagsma

¢Kisinin kendi kabuliinii ger¢eklestirmesi.

Yapilan arastirmalar sonucunda ortak yer alan yeterlik faktorleri, Gizir (2007)
tarafindan Ozetlenmistir.  Gizir (2007), psikolojik saglamliga dair yapilan
aragtirmalarda incelenen ortak yeterlik faktorlerini; olumlu sosyal iligkiler, sosyal
yeterlik, disik duygusal problemler veya semptomlar, akademik basari,
psikopatolojinin var olmamasi, diisiik davranig problemleri, psikososyal uyum

bilesenlerinin bulunmasi seklinde siralamigtir.

2.3.4 Psikolojik Saglamhga iliskin Arastirmalar

Son otuz senede, psikolojik saglamlik kavrami ve bu kavrama dair
gerceklestirilen calismalar giderek dikkat ¢eken bir konuma gelmistir. Gergeklestirilen
kuramsal ve gorgiil calismalar psikolojik saglamlik kavramini incelemeye Yyarar
saglayan cesitli psikososyal faktorleri ele almistir (Gizir, 2007). Arastirmanin bu
boliimiinde psikolojik saglamliga dair uluslararasi ve ulusal literatiirde yapilan

arastirmalar ele alinacaktir.

2.3.4.1 Psikolojik Saglamhga iligkin Uluslararas1 Literatiirde Yapilan
Arastirmalar

Vinayak ve Judge (2018) arastirmasinda ergenlerde psikolojik iyilik halinin
yordayicilarini ele almaktir. 13-15 yas arasinda 150 ergenin katildigi arastirmanin
sonuglarina gore psikolojik saglamlik ve empatinin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde
iligkili olduklar: tespit edilmistir. Psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilagma
durumu incelendiginde kizlarin psikolojik saglamliginin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir.

Campbell-Sills vd., (2006) arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik, basa ¢ikma tarzlari, kisilik 6zellikleri ve psikiyatrik belirtiler arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamistir. Calismanin sonuglarina gore psikolojik saglamlik

ve stres ile basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kisilik
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boyutlar1 arasinda yer alan vicdanlik ve disaddniikliik ile psikolojik saglamlik arasinda
olumlu yonde iliski bulundugu sonucu elde edilirken nevrotizm ve psikolojik
saglamlik arasinda olumsuz yonde iliski bulundugu sonucu elde edilmistir. Arastirma
sonuglart basa ¢ikma stillerinin psikolojik saglamligi kisilik boyutlarina gore daha
Oonemli Ol¢lide yordadigini gostermektedir. Ek olarak, duygu yonelimli basa ¢ikma
tarzlarmin psikolojik saglamlik ile olumsuz yonde iligki i¢inde oldugu goriiliirken
gorev yonelimli basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamlik ile olumlu yonde iliski
icinde oldugu arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan analizler, ¢ocukluk
donemindeki ihmale dair yasantilar ve yetiskinlik doneminde goriilen psikolojik
semptomlar arasinda psikolojik saglamligin araci rolii oldugunu gostermektedir.

Werner (1993) gerceklestirdigi boylamsal ¢alismada 698 bireyi dogum 6ncesi
donemden itibaren yetiskinlik donemine kadar cesitli araliklar ile 32 yil siire ile
incelemistir. Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin yaklasik ti¢te birinde dogum 6ncesi
stres, ebeveyn psikopatolojisi, yoksulluk ve ebeveyn bosanmasi gibi durumlari
yasamalart nedeniyle yiiksek risk grubunda degerlendirilmislerdir. Arastirmanin
sonuclarina gore ¢esitli risk faktorlerine sahip veya maruz kalan ¢ocuklarin {igte biri
kendisine giivenen ve yetkin bireyler olduklari goriilmektedir. Bu noktada, sahip
olduklar1 olumsuz kosullara karsin olumlu yonde gelisim gostermis bireylerin
psikolojik anlamda saglam olduklar1 sdylenmektedir. Ayni zamanda, calisma
psikolojik anlamda saglam olarak nitelendirilen kisilerin sahip olduklar1 6zelliklerini
anlamaya ve arastirmaya yonelmistir. Elde edilen sonuglara gore daha 6zerk, olumlu
iligkiler kuran, empatik, 6rnek aldig1 modellemelerin olumlu oldugu, gorev yonelimli,
cesitli hobi ve ilgileri olan, problem ¢6zme becerilerine sahip kisilerin psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik olarak saglam
bireylerin ebeveynlerine bakildiginda, destekleyici ebeveyn tutumlari, kurallar
araciligiyla ev ortamin1 diizenleyen ve ¢ocuklarinin 6zerkligine alan taniyan bir yapida
olduklar1 belirtilmektedir.

Luthar (1991) arastirmasini 14-17 yas grubunda 144 kisiyle gergeklestirmistir ve
olumsuz durumlarla (diisik akademik basari, aileden birinin isini kaybetmesi,
bosanmis anne baba) karsilasan kisilerin psikolojik saglamliklarini incelemistir.
Arastirma kapsaminda incelenen moderator degiskenler; ego gelisimi, i¢ denetim
odagi, sosyal beceriler, olumlu yasam olaylar1 ve zeka yer almaktadir. Aragtirma
kapsaminda, Garmezy ve Rutter'in teorik modellerini temel alarak telafi edici faktorler

ve koruyucu/kirilganlik faktorleri arasinda ayrimlar yapilmistir. Bu kapsamda, igsellik
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ve sosyal becerilerin koruyucu faktorler oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin
sonuglar1 arasinda ayni zamanda, psikolojik saglamlig1 yiiksek olarak nitelendirilen
¢ocuklarin diisiik stresli gegmise sahip ¢ocuklara gore anlamli 6l¢iide daha depresif ve
endiseli oldugu bulgusu yer almaktadir.

Sameroff ve Seifer’in (1990) calismalarinda psikolojik saglamlik ve benlik
saygisi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucunu elde etmislerdir. Ek olarak,
psikolojik saglamlik ve 06z saygi, iyimserlik, yaraticilik, yasam doyumu ve

disadoniikliik arasinda bir iliski oldugu bulgulanmistir.

2.3.4.2 Psikolojik Saglamhga iliskin Ulusal Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Tutar (2020) calismasinda tiniversite Ogrencilerinde bilissel degerlendirme,
duygu diizenleme ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskilerin incelenmesini
amaglamistir. Ek olarak, psikolojik saglamligin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilasma durumunu incelemistir. Arastirmanin sonuglarna goére psikolojik
saglamlik cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerin aldigi psikolojik saglamlik
puanlariin kadinlarin aldig1 psikolojik saglamlik puanlarina gore daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) ¢alismasinda {iniversiye ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore ele almislardir. Arastirma
209 katilimer ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarmma gore; psikolojik
saglamligin cinsiyet, algilanan sosyal destek, aileden ve aile dis1 kisilerden alinan
destek arasinda anlamli bir olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ek olarak, aragtirmanin
sonuglaria gore psikolojik saglamlik ve yas, kardes sayisi, boliim tiirii, mutluluk ve
arkadas destegi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ozer (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, bireylerin kendilerini
degerlendirmesi ve kullanilan bag etme yontemlerinin psikolojik saglamlig1 yordama
diizeylerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore kisinin 6z
degerlendirme ve basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin var
oldugu tespit edilmistir.

Purmut (2016) arastirmasinda ergenlik doneminde benlik imgesi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica, her iki degisken icin de ergenlik
donemindeki katilimcilarin cinsiyeti, yasi ve anne baba egitim durumuna gore
farklilasma durumunu incelemistir. Arastirma kapsaminda 14-18 yas arasinda bulunan

246 katilimciya ulasilmistir. Gergeklestirilen analizlerin sonucunda, anne baba egitim
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diizeylerine gore psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir farklilasmaya
rastlanmamistir. Ek olarak, aragtirmanin sonuglar arasinda, psikolojik saglamlik ve
benlik imgesi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulundugu sonucuna yer
verilmistir.

Arslan (2015) aragtirmasinda ergenlik doneminde anne ve babadan algilanan
duygusal istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Ayrica, psikolojik saglamligin ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma
durumunu arastirmistir. Psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilagmadig1 sonucunu elde etmistir. Ek olarak, arastirma kapsaminda, psikolojik
saglamlik ve akademik basari, algilanan ekonomik durum, yas, anne egitim arasinda
anlamli bir iligki bulunmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Terzi (2013) caligsmasinda iiniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamlik ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki
bulgulanmastir.

Karatag (2011) calismasinda psikolojik saglamlik, umutsuzluk ve 06zsaygi
arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Calismaya 15-18 yas grubunda 223 ergen katilmistir.
Caligmanin elde ettigi bulgulara gore psikolojik saglamlik ve umutsuzluk arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulunurken psikolojik saglamlik ve 6z saygi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010) yaptiklar1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinde
benlik saygis1 ve psikolojik saglamligin yalmzlik iizerindeki yordayici etkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yalnizlik ile benlik saygisi
ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ek
olarak, aragtirmanin sonuglarima gore psikolojik saglamlik ve benlik saygisi iniversite
ogrencilerinde yalnizlig1 yordamaktadir.

Yalim (2007) arastirmasinda basa ¢ikma yollari, psikolojik saglamlik, iyimserlik
ve cinsiyet ile tniversitenin ilk senesinde bulunan 6grencilerin psikolojik uyumu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin sonuglarina gore psikolojik
saglamlik da iclerinde yer almak {iizere tiim degiskenlerin iiniversiteye uyum
degiskenini anlaml1 bir sekilde yordadigin1 gostermektedir.

Ozcan (2005) calismasinda lise diizeyinde o6grenim goren katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerini, katilimcilarin cinsiyeti ve ebeveynlerinin ayr1 veya

beraber olma durumuna gore incelemistir. Arastirmanin sonuglari, cinsiyete gore
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psikolojik saglamlik diizeyinde onemli bir farklilasma oldugunu gostermektedir.
Ayrica, ebeveynleri birlikte olan ergenlerin ebeveynleri bosanmis olan ergenlere gore
koruyucu faktorleri daha ¢ok kullandiklar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ise
daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Terzi (2005) arastirmasinda, stresli yasam durumlar1 karsisinda etkili basa
cikmayi saglayarak 6znel iyi oluglarini etkileyen Psikolojik Dayaniklilik Modelini test
etmistir. Arastirmanin katilimcilarini tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda yer alan bulgulara gore kisilik 6zelligi olarak psikolojik saglamlik, bilissel
degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olmay1 dolayli olarak etkilemektedir. EK
olarak, stresli yasam olaylarinin biligsel degerlendirmeler tarafindan ve iyi olusun da

stresli yasam olaylart ile basa ¢ikma tarafindan etkilendigi bulgusu elde edilmistir.

2.4 Ozerklik

Ozerklik (autonomy) kavrami, latince 6z anlamina gelen “autos” ve yonetim
anlamina gelen “nomos” kelimelerinden olugsmaktadir. Kavramin tarihsel kokeninden
de yola cikarak o6zerklik kavramina dair yapilan operasyonel tanimlarin bir¢ogu
bireyin kendisini yonetme yeterliligini isaret etmeye galismaktadir (Ozdemir ve Cok,
2015). Ozerklik hem etimolojik hem de giincel kullanimda 6z yonetim ve 6z denetim
anlamina gelmektedir (Ryan ve Lynch, 1989).

Psikoloji literatiirlinde 6zerklik kavrami tartismali bir konudur. Ergenlik
donemindeki bireylerin psikososyal gelisiminde 6zerklik kavraminin alanyazinda
farkli kullanimlar1 mevcuttur (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Ergenlerde 6zerklik, anne
babadan kopma (Freud, 1958), bireylesmenin sonucu (Blos, 1979), akran veya anne
baba baskisina kars1 gelme (Berndt, 1979; Brittain, 1963; Devereux, 1970), anne baba
kontrolii veya kararina karsi bagimsiz olma hissi (Douvan ve Adelson, 1966; Elder,
1963; Kandel ve Lesser, 1972), kendi kararlarini alma veya kendini yonetmede sahip
oldugu giiven (Greenberger, 1984), ahlaki, politik ve sosyal problem ¢ozerken akil
yiriitme ve bagimsizlagsma (Adelson, 1972; Kohlberg ve Gilligan, 1972; Lewis, 1981)
gibi ¢esitli kavramsallastirmalar 1s18inda ele alinmistir (Akt: Steinberg ve Silverberg,
1986).
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2.4.1 Ergenlik Dénemi ve Ozerklik

Ergenlik donemindeki gencin degerlerinde, davranislarinda ve duygularinda
akranlarindan, ailesinden, ¢evresindekilerden bagimsizlasmaya baslamasi 6zerklik
olarak tamimlanmaktadir (Russel ve Baken, 2002; Steinberg, 2007). Ozerklik
gelisiminin en Onemli oldugu yasam doneminin ergenlik doénemi oldugu
vurgulanmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Ergenlik dénemi, bireylerin kendilerini
ebeveynlerinden ayristirdigi, kendi kimliklerini gelistirdikleri, sorumluluklarini kendi
iistlerine almaya basladiklar1 bir dénemdir (Garber ve Little, 2001). Steinberg'in
(2005) oOzetle ifade ettigi lizere, ergenligin en temel tarafi, gencligin kazandigi
kademeli 6zerkliktir. Bu noktada, bahsedilen 6zerklik yasam amaglar1 ve davraniglarin
neticeleri 1s18inda uygun olacak davranis diizenlemeleri ile yakindan iliski i¢indedir.
Bu nedenle, son ergenlik donemi, psikolojik 6zerklik diirtlislinlin tavan yaptigi bir
donem olarak degerlendirilebilir. Onceki yillarda hayati bir énem tasiyan bakim
verenler tarafindan yakin ve devamli saglanan rehberlik ve diizenleme sistemleri
ergenlik doneminde kademeli olarak vazgegilebilen bir konum almaktadir (Urhan,
2020).

llgili alan yazinda, 6zerkligin yetiskin olma siirecinde kazanilmas: gereken bir
beceri oldugu belirtilmektedir (Lynch, 2013; Steinberg, 2007; Tung ve Dhillon, 2006).
Bu donemde 6zerklik olumlu sekilde gelisim gdosterirse tutarlt bir kimlik yapisi
olusturma ihtimalinin daha yiiksek olacagi belirtilmektedir (Deniz, Cok ve Duyan,
2013). Russel ve Bakken (2002) ergenlik donemindeki bireylerin, aileleri ve aile
disindaki bireylerle kurduklari iliskiler araciligiyla 6zerkliklerini kazandiklarim

belirtmislerdir.
2.4.2 Tarihge

Arastirmanin bu kisminda 6zerkligin tarihsel kokeni psikanalitik kuram,
psikososyal gelisim kurami ve 6z belirleme kurami kapsaminda incelenmistir.

2.4.2.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram temelde erken gelisim yani ¢ocukluk donemini incelemistir.
Freud’un ¢ocukluk doénemine bakisi ergenlik donemini anlamak igin zemin
hazirlamaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu kavram hakkinda ilk agiklamalari
yapanlarin baginda bulunan Anna Freud (1958) oOzerkligi bireylerin ergenlik

doneminde ebeveynlerinden, aile baglarindan ve ebeveynlerinin kontroliinden
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kopmasi seklinde aciklamistir. Bu tanimlamanin ardindan, psikanalitik kuramcilar
arasinda yer alan Peter Blos (1979), 6zerkligi ergenin aile baglarindan kopmadan
aileden bireyselligini elde etmesi seklinde tanimlanmistir. Mahler (1963) tarafindan
kavramsallastirilan ilk bireysellesme donemi (first individuation) {i¢ yasin sonlarina
dogru sonlanmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Birinci bireylesmenin tamamlanmasi
ile cocukta “nesne siirekliligi” gelismektedir ve ¢ocuk dis diinya ve kendisi veya
kendisi ile annesi arasinda bir ayrim yapabilir. Birinci bireylesme donemin ¢ocuk ve
ebeveynler arasindaki farklilagma siirecine yarar saglamaktadir. Bu durum, ¢ocugun
annesinin somut fiziksel varligindan bireysellesmesine yani bagimsizlasmasina olanak
tanimaktadir. Ancak, ikinci bireylesme doneminde, cocuk igsellestirilmis anne
nesnesinden ayrilmakta veya bagimsizligini elde etmektedir (Blos, 1979). Blos (1979),
ergenlik donemini ikinci bireylesme siireci olarak ifade etmektedir. Bu donemde,
fiziksel ve psikolojik alanda yasanan farkliliklar ebeveyn ile veya Blos’un ifadesiyle
bebeklikteki sevgi nesneleri ile kurulan iliskide de duygusal ayriligi getirmektedir.
Ergenlik doneminde, birey ailesinden yani bebeklikteki sevgi nesnesinden ayrilir ve
akranlar1 yani aile dis1 sevgi nesnelerine yonelirken onlarla iligki kurmaya egilir
(Romano, 1999).

Psikanalitik kuramcilar, 6zerklik ve ebeveynlerden ayrigmanin saglikli bir
kimlik duygusu gelisimi i¢in gerekli oldugunu 6nermektedir (Freud, 1958; Blos, 1979;
Bloom, 1980). Bu duruma karsin kuramcilar ayni zamanda saglikli 6zerkligin
ebeveynler ile devam eden pozitif iliskiler baglaminda ortaya ciktigini da One
siirmiislerdir (Grotevant ve Cooper, 1986; Youniss, 1980). Ozerklik, ebeveynlerden
fiziksel ve duygusal ayrilig1 i¢erebilir (Blos, 1979; Steinberg ve Silverberg, 1986).

Baglanma kurami, 6zerklik gelisimin temelleri ile ilgilidir. Bu kurama gore
cocuk ve anne baba veya bakim veren arasinda bulunan sicaklik, yakinlik ve destege
dayanan nitelikli iligki sayesinde ¢ocukta hem kokler hem de kanatlar gelisir ve bu iki
durum birbirini destekler. Baglanma kuramina gore baglanma iligkisinin en temel
getirisinin ¢ocugun kesif davraniginda yani 6zerkliginde ona bakim veren kisiyi
giivenli bir iis olarak kullanmasidir. Baglanma ve kesif sistemleri birbirini
dengelemektedir. Baglanma ihtiyact karsilanan ¢ocuk, ona bakim veren Kkisi
ulasilabilir oldugunda gevresini kesfetme arayis1 hissetmektedir. ilk olarak, kesfetmek
ve baglanma birbirine zit olarak gozilkkse de uzun donemde birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Baglanma ile ¢ocuk ¢evreyi kesfedebilmek igin ihtiyag duydugu

giiveni elde etmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Baglanma kuramini olusturan
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kuramcilar, 6zerkligin ilk gostergeleri olarak kesfetme davranisini gormek ile birlikte
baglanma ve Ozerklik arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedirler (Bowlby, 1988).
Bakim verenin bebegin ihtiyaglarina uygun, tutarli ve duyarh sekilde davranmasi,
cocukta bakim veren ve cevreye karsi bir giiven duygusu olusturur. Bu sayede,
Ozerkligin onemli bir parcasi olarak goriilen ¢ocugun kesfetme davranislart igin
kendisine ve ¢evresine duydugu giivenin gelisimine katki saglanmis olur. Bu noktada
baglanma, gliven, anne baba ¢ocuk arasindaki bag ve 6zerklik arasinda olumlu bir

iliskinin vurgulandig1 dikkat ¢ekilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

2.4.2.2 Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Ozerkligi kavramsallastiran ilk kuramcilardan biri de Erik Erikson’dur (Erikson,
1968). Erikson’a gore (1968) ozerklik kavrami bireysellesme, duygusal agidan
bagimsiz olma arzusu ve ebeveynlerden bagimsizlasma anlami tasimaktadir. Erikson
gelistirdigi psiko-sosyal gelisim kuraminda yasamin g¢esitli evrelerinden soz
etmektedir. Her evreye ait temel gelisimsel gorevler, kendine 6zgii ¢atismalar ve
kazanimlar bulunmaktadir. Her evre, kendisinden onceki gelisim donemlerinden
etkilenir ve ardindan gelen gelisim evresi i¢in basamak olusturur. Ergenlik donemine
gelindiginde onceki gelisim donemlerinde kazanilmasi beklenen temel gelisimsel
kazanimlarin var olmamasi durumunda tutarli bir kimlik duygusunun gelismesi daha
zor olarak degerlendirilmektedir (Derman, 2008). Giiven, bebeklik doneminde
kazanilmasi gereken temel gorevdir ve ¢ocugun kendisine, giivenmesi olarak ifade
edilmektedir. Cocugun annenin yoklugunda kendini rahat hissetmesi ile giiven
duygusu kendisini gosterir. Bu noktada sozii edilen i¢sel gliven, baglanma kuraminda
yer alan giivenli baglanma ile benzerlik gosterir. Giiven duygusu, ¢cocugun anneden
uzaklagmasinda, ayrilma kaygisinda basa ¢gitkmasinda ve ikinci evrede (6zerklige karsi
kusku) kazanilmasi gereken temel kazanim olan Ozerkligin gelisimine yarar
saglamaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Bu kurama gore ikinci evrenin temel gelisimsel gorevi 6zerklige karst utang
krizinin basarili bir bi¢cimde ¢oziilmesidir. Bebekken beliren kendi eylemlerini
diizenleme becerisi ¢ocuga bir 6zgiirliik alan1 saglamaktadir. Bu donemde, 6z kontrol
ve viicut fonksiyonlarinin kontrolii i¢in bir talep ortaya ¢ikmaktadir. Yemegi kendisi
yemeye calisma, ylrime ve tuvalet egitimi gibi gelismeler 6zerklik isteginin
belirtileridir. Bu talepler karsisinda g¢ocuk ilk defa utang olasiligina da maruz

kalmaktadir. Bu sayede, 18 ay ve 3 yas arasinda gergeklesen bu evre ¢ocugun
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Ozerkligini etkilemektedir. Anne babanin ¢cocugun davranislarina verdikleri yanitlara
gore ¢ocukta temel bir 6zerklik anlayist gelisir veya ¢ocuk siiphe ve utang duygusu ile
kisitlanir (Cohen, 2019).

Cocugun kendi basina ne yiyecegine veya ne giyecegine karar vermek istemesi
anne babasi ile catismasina neden olabilmektedir. Eger ebeveynler, becerileri el
verdigince ¢cocuklarinin kendi davranislarin1 yonetmelerine izin verirler ve bir yandan
onlara rehberlik etmeye devam ederlerse, ¢ocukta bir Ozerklik duygusu
gelistireceklerdir. Ancak, ebeveynler asiri korumaci davranirlarsa veya utang duygusu
uyandirarak ¢cocugu boyun egmeye mecbur birakirlarsa bu durum ¢ocukta bir kusku
duygusu uyanmasina neden olur (Gander ve Gardiner, 1995). Cocugun kendi basina
davranmay1 6grenmesi anlamini tagiyan bu kavramsallastirmanin 6zerligin bir alt
boyutu olan davranigsal 6zerklik seklinde siniflanabildigi de s6ylenmektedir (Beckert,
2005).

2.4.2.3 Oz Belirleme Kurami (Self Determination Theory)

Deci ve Ryan tarafindan olusturulan 6z belirleme kurami kisilik ve giidiilenme
kuranudir. Ozerklik, 6z belirleme kuramma gére temel bir ihtiyactir. Birey kendi
davraniglarinin kaynagini kendisi olarak gordiigiin de bu gereksinimi de karsilamisg
olur. Oz belirleme kuramma gore ozerkligin anlami bireyin kendi eylemlerini
baglatmasi ve diizenlemesidir (Deci ve Ryan, 2000). Bu kuram, benlik ve giidiilenmeyi
on planda ele almistir. Ozerklik gelisimini icsel siireclerle iliski iginde oldugunu
vurgulamaktadir. Kendi davramigini yonetmeyi temel alan gorisler, 6zerklik
gelisiminin icsel siireglerle baglantili oldugunu 6n plana gikarmaktadir (Ozdemir ve
Cok, 2011).

Oz belirleme kuramina gore kisinin kendi eylemlerini baglatma yoniinde motive
eden igsel bir ihtiyacindan bahsedilse de, kisinin diger kisiler ile kurdugu iliski
sekillerinin de 6zerkligin gelisimine yardimer oldugu vurgulanmaktadir. Bu kuramda,
bireyde kendi davraniglarinin baglaticis1 olma yoniinde giidiileyen i¢sel bir ihtiyagtan
bahsediliyor olsa da, kisinin cevresiyle kurdugu iliski sekillerinin de o6zerkligin
gelisimini pekistirdigi 6n plana ¢ikmaktadir (Deci ve Ryan 2000). Oz belirleme
kuraminda aileden ayrilma, aile ile ¢atisma veya bagimsizlasmadan ziyade sosyal
iliskilerin 6zerklik gelisimindeki rolii &n planda tutulmaktadir. Oz belirleme

kuraminda 6zerklik iyi olus ile iliskili bir yap1 olarak incelenmistir. Ozerkligin karsiti

40



olarak (heteronomy) belirli eylemlere dair kontrol edilmek, yonlendirilmek ve

zorlanmak yer almaktadir (Deci ve Ryan 2000).

2.4.3 Ozerklik Kavraminin Alt Boyutlar:

Ozerklik kavrami tek boyutlu bir kavram degildir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).
Ilgili alanyazin incelendiginde ozerklik kavramimin temel olarak ii¢ boyutta ele
alindig1 goriilmektedir. Noom (1999) ve Steinberg (1999) ayr1 ayr olarak 6zerklik
kavramini {i¢ farkli boyutta ele almislardir.

Noom (1999) 6zerklige dair ¢alismalarinda ii¢ farkli 6zerklik boyutundan so6z
etmistir. Noom (1999) bu ii¢ boyutu; davranigsal Ozerklik, islevsel o6zerklik ve
duygusal 0Ozerklik olarak incelemistir. Davranigsal 06zerklik, bireyin kendi
davraniglarini efektif bir bigimde diizenlemesini ifade etmek ile birlikte bilissel bir
siire¢ olarak degerlendirilir. Islevsel dzerklik ise bireyin hedeflerine ulasirken cesitli
stratejiler sergileme yetenegi seklinde tanimlanir. Bireyin amaglarina ulagsmak icin
farkl1 yaklasimlara kars1 dengeleyici bir role sahip olmasi islevsel 6zerkliktir. Islevsel
ozerklik, yeterlilik algis1 ve kontrol arasinda diizenleme yapmay1 gerektirmektedir.
Noom (1999) iiglincii boyut olarak duygusal 6zerkligi ortaya koymustur. Duygusal
ozerklik, ergenlik doneminde kisinin ebeveynlerinden ve akranlarindan duygusal
anlamda bagimsizlagmasi anlamini tagimaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Steinberg (1999), 6zerkligi 3 alt boyutta incelemistir. Bu {i¢ boyut; deger
Ozerkligi, davranigsal 6zerklik ve duygusal ozerklik olarak ele alinmistir. Deger
ozerligi ele alinan ilk boyuttur. Deger ozerkligi, ergenlik doneminde biligsel
becerilerin artmasi ile ergenin belirli ideolojik temellerle anlam kazanan diisiinceler ve
degerler olarak tanmimlanmaktadir. Davranmigsal 6zerklik ikinci boyut olarak ele
alinmistir. Bu boyut, kisinin bagimsiz kararlar alma ve bu kararlara uyma kapasitesini
icermektedir ve bireyin kendi davranislari iizerinde kontrol saglamasi ile ortaya ¢ikar.
Ucgiincii ve son boyut olarak ele alinan duygusal 6zerklik ise bireyin ailesi ile kurdugu
yakin iligkilerde meydana gelen degisimler ile iligkili bagimsizlig1 kapsamaktadir.
Ergenlik doneminin baglari ile anne babadan duygusal anlamda daha bagimsiz olma
durumu da baglar (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Bu arastirma kapsaminda 6zerkligin
alt boyutlar1 Steinberg’in (1999) inceledigi li¢ boyut olan deger 6zerkligi, davranissal

ozerklik ve duygusal 6zerklik kapsaminda ele alinacaktir.
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2.4.3.1 Deger Ozerkligi

Deger ozerkligi, ergenlik doneminde bilissel becerilerin artmasi ile ergenin
belirli ideolojik temellerle anlam kazanan diisiinceler ve degerlerdir. Diger kisilerin
isteklerine uymak i¢in baskilara basit sekilde direnmekten ziyade ergenlik doneminde
bireyin siyasi, ideolojik, ahlaki ve dini konularda diisiinme ve karar vermesi ile ifade
edilmektedir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Bu baglamda ortaya ¢ikan farkliliklar
nedeniyle ergenler anne babalarindan 6grendiklerine glivenmek yerine kendi bireysel
inang sistemlerini kurmaktadir ve bu inang sistemi dogrultusunda degerlendirmelerini
gergeklestirmektedirler (Fowler, 1981).

Deger 6zerkliginin gelisimi ergenin siyasi, ahlaki, ideolojik ve dinsel konularda
degisimlerini zorunlu olarak olusturmaktadir. flk olarak, ergenler bu konularda artan
sekilde soyut diisiinmeye baslarlar. Ikinci adim olarak, ergenlik doneminde inanglar
giderek birtakim ideolojik temelleri olan genel ilkeleri ile temellenmeye baglar. Son
adim olarak ise inanglar sadece ebeveynler ve diger otorite figiirlerinden gecen
degerler sisteminden degil artan sekilde ergenin kendi degerlerinden temellesmeye
baslar (Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde sahip olunan biligsel becerilerin de
yardimu ile kisi; politik ve dini konularda ailesi ve diger kisilere ait karsilastigi
diisiinceleri sorgulama yoluna gitmektedir. Ozellikle ergenligin sonlaria gelinmesi ile
birlikte ebeveynlerin degerlerinden ziyade bireyin kendi degerlerini yansitan inang

sistemleri ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Steinberg, 2007).

2.4.3.2 Davramssal Ozerklik

Ozerkligin bir diger alt boyutu olan davranissal dzerklik; kisinin kendi kendisini
yonetmesini, kendi davranislarin1 diizenlemesini, kendi kararlarii almasimni ve bu
dogrultuda hareket etmesini kapsayan bagimsiz ve aktif bir isleyis olarak ele
alinmaktadir (Feldman ve Rosenthal, 1991; Sessa ve Steinberg 1991). Davranissal
ozerklik bireyin kendi kendine hareket etme kapasitesini icermektedir (Ozdemir ve
Cok, 2011). Noom (1999) davranigsal 6zerkligi islevsel 6zerklik olarak tanimlamistir.
Ayni zamanda, diizenleyici islevler olarak da adlandirilabilir (Noom vd., 2001).
Noom’a gore (1999) davranigsal 6zerklik bireyin kendi davraniglarini diizenlemesi ve
kendi davranislarinin sorumlulugunu iistlenmesi ile iligkilidir. Davranigsal 6zerklik
bireyin davraniglarini etkin bir bigimde diizenlemesini ifade etmektedir (Deniz, Cok

ve Duyan, 2013).
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Davranigsal 6zerklik biligsel bir siire¢ olarak degerlendirilir. Se¢enek belirlemek,
karar vermek ve hedeflere ulasmak seklinde ele alinmistir (Deniz, Cok ve Duyan,
2013). Ergenlik donemindeki bireyin bagimsiz bir bi¢imde kendi aldigi kararlara
uymasi, bagimsiz karar verme yetisine sahip olmasi, gerceke¢i bir yaklasim ile
ilerlemesi, kendisinin yetemedigi durumlar olustugunda yardim istemesi ve igbirlik¢i
davraniglar1 duygusal 6zerklik ile iliski i¢inde olan kavramlardir (Steinberg, 2007).
Davranigsal — ozerklik karar verme becerilerindeki  gelismeler acgisindan
degerlendirildiginde, davranislarin diizenlenmesi ve davranislarinin sorumlulugu
almasini kapsamaktadir (Thompson, 2006).

Ergenlik donemi ile beraber kisinin bagimsiz olarak karar verme ve kararlarina
uygun eylemler sergileme yetenegi elde edilmektedir. Bu durum, davranis 6zerkligi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Hunter ve Youniss, 1982). Ergenlikte meydana
gelen bilissel gelisim siiregleri sayesinde kisinin karar verme ve daha bagimsiz
davranma becerisi ilerlemektedir (Steinberg, 1999). Davranissal 6zerklik bu baglamda
degerlendirildiginde, karar verme yetenegi ile baslarken bireyin kendi kararlara
dayanarak eylemlerde bulunmasi ile sonlanmaktadir (Toepfer, 2001). Davranigsal
ozerklik, 6zgiivende meydana gelen degisimlere gore kisinin kendini 6zerk hissetme
seviyesine iligkin bireysel yargilarina dayanir (Steinberg, 1999). Bu nedenle, yapilan
calismalarda yas arttikga Ozerkligin arttigi bulgusuna ulasilmistir (Steinberg ve

Silverberg, 1986).

2.4.3.3 Duygusal Ozerklik

Duygusal 6zerklik, 6zerkligin alt boyutlarindan bir tanesidir (Sessa ve Steinberg,
1991). Steinberg (2007) duygusal Ozerkligi, ergenlerin duygusal agidan
ebeveynlerinden daha bagimsiz olmaya baslamalar1 olarak tanimlamistir. Noom’a
gore (1999) duygusal 6zerklik; ergenlik donemindeki bireyin anne babasindan ve
akranlarindan duygusal anlamda bagimsizlasmasi anlamini tasimaktadir. Deniz
(2010), duygusal 6zerkligi ergenin ebeveynleri ile olan iligkisinde ¢cocukca gordiigii
baglar1 diizenleme derecesi olarak ele almigtir. Arastirmacilar, duygusal 6zerkligi,
kisinin ebeveyne olan ¢ocuksu bagliligindan ve bu durumla ilgili olan kavramlardan
ayrilmasi seklinde tanimlamaktadir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995). Ozetle, ebeveyne
dair algilamalarda meydana gelen degisimdir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Erken ergenlik doneminde duygusal 6zerkligin gelisimi genellikle psikanalitik

ve neoanalitik bir ¢ergcevede tartigilir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Cocugun yasi
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ilerledik¢e kendi duygu ve diislincelerini fark etmeye baglar. Kendi duygu ve
diisiinceleri diger kisilerin duygu ve diisiincelerinden farklidir ve kendisine 6zgiidiir.
Genel anlamda bir cerceve olusturmak gerekirse, duygusal o6zerklik, ergenlik
doneminde en temel gorevlerden biri olan 6zerklesmede, 6zellikle ikinci bireylesme
stirecinin mithim bir gostergesi sayilmaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Duygusal
ozerklik ile ilgili caligmalar, Anna Freud’un (1958) psikoanalitik kuramindan
etkilenerek ortaya ¢ikmistir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Ergenlik dénemindeki
bireyin ebeveynleri ile olan ¢ocukc¢a gordiigii baglarinin diizenleme derecesi duygusal
Ozerklik anlamina gelmektedir (Deniz, 2010). Duygusal o&zerklik, aileden
bagimsizlagsma ve bireylesme olarak da tanimlanmaktadir. Bu baglamda, bireyin ailesi
ile kurdugu iliskilerin niteligi degismektedir ve ailesine dair daha gergekei bir algilayis
bi¢imi olusturmaktadir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Steinberg’e gore (1999)
ebeveyn ve cocuk iligkisi duygusal 6zerklik anlaminda odaklanilmasi gereken bir
noktadir. Duygusal 06zerklik, bireyin duygusal olarak ebeveynden ayriligini
gerektirmektedir (Kdseoglu ve Ergevik, 2015).

Arastirmacilar, duygusal 6zerkligin ergenligin basinda basladigini ve geng
yetiskinlige kadar devam ettigini belirtmislerdir. Ergenlik doneminde 6zerklesmede ve
ozellikle ikinci bireylesme siirecinde, duygusal 6zerklik dnemli bir gostergedir (Deniz,
Cok ve Duyan, 2013). Duygusal 6zerklik becerisini kazanmak ile kimlik duygusunun
olusumu iligki i¢indedir. Ergenlik donemindeki bireyler duygusal 6zerkliklerini
kazandiklar1 siirecte anne ve babalarina olan ¢ocuksu bagimliliklarindan vazgegerek
daha olgun, sorumlu ve daha az bagimli olduklari iliskiler olusturmaya baglarlar
(Steinberg, 2007).

Steinberg ve Silverberg (1986) psikanalitik kuram ve Blos’un fikirlerinden
hareketle duygusal 6zerklik kavramini dort alt baslik ile ele almistir. S6z edilen dort
alt baslik sirasiyla ideallestirmeme, ebeveyni birey olarak gorme, bagimsizlagsma ve
bireysellesmedir. Ideallestirmeme ve ebeveyni birey olarak gérme bilissel alt boyutlar
olustururken bagimsizlik ve bireylesme ise duyussal alt boyutlardir (Steinberg ve
Silverberg, 1986).

Ideallestirmeme: Ideallestirmeme alt boyutu bireyin ¢ocukluk doneminde sahip
oldugu ebeveynlerin her seyi bilebilecegi ve sinirsiz bir giice sahip oldugu ¢ocuksu
bakis acisindan ¢ikip onlar1 da bir birey olarak gérmeye baslamasini icermektedir
(Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal o6zerkligin ilk asamasi ebeveyni

ideallestirmeme boyutudur. Ergenlik donemindeki bireylerin gegmis donemler ile
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kiyaslandiginda anne babasmna dair olusturduklart imgelerden siyrilmasinin
baslamasiyla ilgili bir boyuttur. Bu donem, ergenlerin ebeveynlerine dair ¢ocuklukta
sahip olduklar1 imgelerin yerini daha olgun imgelerin aldig1 bir donemdir (K6seoglu
ve Ercevik, 2015). Ideallestirmeme boyutu ile bireyin anne babasinin da hata
yapabilecegini fark etmeye baslamasini, anne ve babasi ile farkli goriislerinin
olabilecegini algilamasini kapsamaktadir. Yas ile iliskili olarak ideallestirmeme
boyutu degisiklik gosterir (Aydin, 2015). Yasin artmasi ile ideallestirmeme boyutunda
artis goriilmektedir (Koseoglu ve Ergevik, 2015).

Ebeveyni Birey Olarak Gorme: Duygusal 6zerkligin bir diger alt boyutu olan
ebeveyni birey olarak gérme alt boyutu, artik ebeveynlerin sadece anne-baba rollerine
iliskin tanimlanmasi seklinde ifade edilmektedir (Tatar vd., 2019).

Bireylesme: Bireylesme; kisinin ebeveynlerinin kabulleri ve goriislerinden
uzaklagarak bireysel olarak kendilerinin olusturduklart goriis ve degerlerin
bulunmasidir (Steinberg ve Silverberg, 1986). Bireylesme boyutu yas ile birlikte
artmaktadir. Saglikli bireylesme siirecinde ergen ailesinden kademeli olarak ayrilarak
bir birey olarak ortaya ¢ikisini tanimlamaktadir. Yiiksek bireylesme diizeyi psikolojik
uyum ve uyumsuzluklarin gostergesi olabilir (Kdseoglu ve Ergevik, 2015).

Bagimsizhik: Bagimsizlik alt boyutu, ¢cocukluk doneminde kurulan c¢ocuksu
bagliliktan siyrilarak gencin 6z yonetim becerilerini kapsamasini igermektedir
(Steinberg ve Silverberg, 1986). Bu boyut, ebeveyne bagl olmama durumunu ifade
etmektedir. Bagimsizligin yas ile birlikte arttigi goriilmektedir (Garber ve Little, 2001;
Lamborg ve Steinberg, 1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986).

2.4.4 Duygusal Ozerklik Kavramina iliskin Arastirmalar

Ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinin saglikli bir bicimde gerceklesmesi adina
ergenlerin tamamlamasi gereken gorevlerden bir tanesi 6zerklik gelisimidir. Duygusal
ozerklik, 6zerklik kavraminin 6nemli boyutlarindan bir tanesidir. Ergenlerin duygusal
anlamda anne baba ve akranlarindan bagimsizlagabilmesinin duyussal siirecini ifade
etmektedir. Bu sebeple, duygusal 6zerklik ergen gelisiminde 6nemsenmesi gereken bir
faktordiir. Duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan ¢alismalart inceledigimizde genellikle
psikolojik uyum, sosyal destek, akran iligkileri, anne baba kabulii, ebeveyn tutumlari

gibi degiskenler baglaminda incelendigini gérmekteyiz (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).
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2.4.4.1 Duygusal Ozerklik Kavramina iliskin Uluslararas: Literatiirde Yapilan
Arastirmalar

Steinberg ve Silverberg (1986) yaptiklar1 arastirmada duygusal 6zerkligi akran
baskisinda olan hassasiyet ve oOzgiiven duygusunu g¢esitli degiskenler agisindan
aciklamayr amaclamistir. Duygusal Ozerklik, akran baskisina olan hassasiyet ve
Ozgiiven duygusu degiskenlerinin aralarindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore kizlar erkeklere gore daha yiiksek duygusal 6zerklik puanina sahiptir.
Ek olarak, kizlarin erkeklere gore akran baskisina hassasiyetleri ve 6zgiiven duygulari
daha yiiksektir. Calismanin bir diger bulgusuna gore kizlar ve erkeklerde duygusal
ozerklik ve Ozgiiven duygusu arasinda negatif yonli iliski bulunmustur. Duygusal
ozerklik diizeylerinin yas ve cinsiyetle iligkili oldugu ancak sosyal sinif degiskeni ile
iligkili olmadig1 bulunmus ve duygusal 6zerklik ve akran baskisi arasinda da negatif
yonde bir iligki sonucuna bulgular arasinda yer verilmistir.

Ryan ve Lynch (1989) duygusal 6zerklik puanlart daha yiiksek olan yedinci
smiflarin, ebeveynlerini duygusal destek i¢in daha az kullandiklarini1 ve ebeveynleri
ve arkadaslar1 ile kurduklan iliskilerde kendilerini daha az gilivende hissettiklerini
bildirmistir. Ayn1 zamanda, anne ve babasi bosanmis veya ayri evlerde yasayan
ergenlerin daha az ebeveyn destegi, daha az ebeveyn kabulii bildirdikleri ve daha
yiiksek duygusal 6zerklik puani bildirdikleri bulgusunu elde etmislerdir (Ryan ve
Lynch, 1989). Ryan ve Lynch (1989), Steinberg ve Silverberg’in (1986) bulgularinin
zitt1 olarak erkeklerin kizlara gore daha yiiksek duygusal ozerklik puanlar
bildirdiklerine yer vermislerdir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995). Ryan ve Lynch (1989)
daha ytiksek duygusal 6zerklik puanlarinin genel anlamda aile i¢inde daha az giivende
hisseden ve ebeveynlerinin kaynaklarindan daha az yararlanma istegi iginde olan
ergenler tarafindan bildirildigi sonucuna varmislardir.

Fuhrman ve Holmbeck (1995) tarafindan 10-18 yas arasinda bulunan 96 ergen
ile anne ve 6gretmenlerinin katilimi ile gerceklestirilen arastirmada, duygusal 6zerklik
ve ¢esitli bireysel, aile ve kiiltiirel ¢gevre baglaminda kontrol edilen ergenlerin uyumu
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada, ebeveyn ve ergen iletisiminin niteligi
pozitif ve ergen diisiik duygusal 6zerklige sahip ise ergen uyumunun arttigi sonucu
elde edilmistir. Ek olarak, aile ortaminda hissedilen stresin arttig1 durumlarda duygusal
ozerklik ergenin uyumu ile pozitif yonde bir iliski i¢indedir. Arastirmanin
bulgularinda, duygusal 6zerklik 6lgeginden alinan yliksek puanlarin duygusal anlamda

kopmay ifade ettigi ve bu sekilde bir ayrilmanin gergeklestigi aile ortami yiliksek
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destekleyicilige sahipse zararli olabilirken aile ortami diisiik destekleyicilige sahipse

ergen uyumunu artirici bir nitelige sahip oldugu belirtilmektedir.

2.4.4.2 Duygusal Ozerklik Kavramma Iligkin Ulusal Literatiirde Yapilan
Arastirmalar

Deniz (2010) yaptig1 ¢alismada, sir saklamayi, duygusal 6zerklik ve gesitli
degiskenler agisindan incelemistir. Calismanin sonucunda, sir saklama ve duygusal
ozerklik 6lcegi alt boyutlarindan, bireylesme ve ideallestirmeme alt boyutlari arasinda
negatif yonli bir iliski bulgusunun elde edildigine yer vermektedir. Ek olarak, sir
saklama ve duygusal 6zerklik 6lgegi alt boyutlarindan bagimsizlik ile arasinda bir
iligki tespit edilmemistir. Duygusal 6zerklik 6lgegi toplam puani incelendiginde sir
saklama ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulgusu elde
edilmistir.

Ercevik (2014) calismasinda duygusal 6zerklik ve sosyal destek arasindaki
baglantiy1 arastirmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, duygusal 6zerklik
ve algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica,
duygusal O6zerkligin bireylesme ve bagimsizlik alt boyutlart ile algilanan sosyal
destegin arkadas, 6gretmen ve aile destegi boyutlari ile arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu sonucuna erisilmistir. Duygusal 6zerkligin ideallestirmeme alt boyutu ve
algilanan sosyal destegin 6gretmen ve aile destegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iliski bulunmus ancak arkadas destegi alt boyutu ile anlamli bir iligki tespit
edilememistir.

Koseoglu ve Ercevik (2015) yaptiklart calismada lise egitimini siirdiiren
ergenlerin duygusal 6zerklik ve sosyal destek diizeyleri ve bu degiskenlerin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmanin Orneklemini 549 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gére duygusal 6zerklik ve algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Duygusal
ozerkligin alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destigin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iliskilere rastlanmistir. Demografik verilere dair yapilan incelemelerde duygusal
ozerklik, algilanan sosyal destek ve alt boyutlar1 puanlarinin, okul tiirii, disiplin cezas1
alip almama ve cinsiyete gore farklilhik gosterdigi bulunurken yas ve Oziirsiiz
devamsizlik degiskenleri ile de anlaml iliskilere dair sonuglar elde edilmistir.

Abasli ve Polat’in (2019) ¢alismasinda duygusal 6zerklik, dgrenci yilmazligi,

Ogretmene giliven ve Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine yonelik algilari
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arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore katilimeilar duygusal
ozerklik, 6grenci yilmazligi ve ogretmene giiven algilar1 gorece yiiksek diizeyde
bulunurken problem ¢dzmeye yonelik algilari ise gorece orta diizeyde bulunmustur.
Yapilan korelasyon analizleri sonuglarinda arastirmanin degiskenleri arasinda pozitif
yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli iligkilere rastlanmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore psikolojik saglamligmin artmasi ile duygusal 6zerkliginin de arttigi sonucuna
ulasilmigtir. Ayrica, 6gretmene glivenin, 0grenci yilmazligi ve duygusal 6zerklik ile
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oynadigi bulgusu elde

edilmistir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Amacg

Arastirmanin temel amaci, son ergenlik doénemindeki bireylerde ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
bicimlendirici roliinii incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda sekillenen
hipotezlerde ebeveyn duygusal erisilebilirligi yordayici degisken, psikolojik saglamlik
yordanan degisken ve duygusal 6zerklik moderator (bigimlendirici) degisken olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ebeveyn duygusal erisilebilirligi, anne duygusal
erisilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi olmak tizere iki ayr1 modelleme yaparak
incelenmektedir.

Aragtirmanin yan amaglart ebeveyn duygusal erisilebilirligi, psikolojik
saglamlik ve duygusal Ozerk ile sosyodemografik degiskenler arasinda iliskinin
anlamli olup olmadigin1 incelemek ve bu sayede ilgili literatiire yapilan ¢aligma
sonuglarini destekleme, yeni bulgular kazandirma ve sinirli goriilen alanlara katki

saglamaktir.
3.2 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ebeveynin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
duygusal Ozerkligin bi¢imlendirici (moderatér) rolii vardir. Bu dogrultuda
gergeklestirilen hipotezler asagidaki sekildedir.

A- Annenin duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif

yonde anlamli iligki vardir.

49



B- Babanin duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir.

C- Annenin duygusal erisilebilirligi ve duygusal 6zerklik arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir.

D- Babanin duygusal erisilebilirligi ve duygusal &zerklik arasinda pozitif

yonde anlaml iligki vardir.

H2: Katilimcilarin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal

ozerklik diizeyleri sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli olarak degisecektir.

A-

Katilimcilari anne duygusal erisilebilirligi diizeyleri yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne baba birliktelik
durumu, aile ile yasama durumunu, algilanan sosyo-ekonomik diizeye goére
anlamli sekilde degisim gosterecektir.

Katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi diizeyleri yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne baba birliktelik
durumu, aile ile yasama durumunu, algilanan sosyo-ekonomik diizeye goére
anlamli sekilde degisim gosterecektir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne baba birliktelik durumu,
aile ile yasama durumunu, algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli
sekilde degisim gdsterecektir.

Katilimcilarin duygusal 6zerklik diizeyleri yas, cinsiyet, 6grenim durumu, anne
6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne baba birliktelik durumu, aile ile
yasama durumunu, algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli sekilde

degisim gosterecektir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 Arastirma Yontemi

Bu arastirmanin temel amaci, son ergenlik donemindeki bireylerde ebeveynin
duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
bigimlendirici roliinii incelemektir. Arastirmanin yordayici degiskeni ebeveynin
duygusal erisilebilirligi, yordanan degiskeni psikolojik saglamlik ve moderat6r
degiskeni duygusal 6zerkliktir. Arastirma, nicel aragtirma yontemi temel alinarak

olusturulmustur. Ayn1 zamanda, iligkisel, betimsel ve kesitsel bir arastirmadir.

4.2 Orneklem

Aragtirma, kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilan 18 ile 20 yaslar1 arasindaki
bireyler ile gerceklestirilmistir. Kartopu 6rneklem kullanilarak arastirma igleme ve
dislama kriterlerine uygun olarak secilen birka¢ katilimer belirlenmis ve
katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda diger katilimcilara ulagilmustir.
Kartopu 6rneklem se¢ilmesinin nedenleri katilimcilara ulasmada kolaylik saglanmast,
sosyal aglar kullanilarak katilimcilara ulagsabilmek, dogal dinamiklerin anlagilmasi ve
ulasilmasi gii¢ katilimcilar1 6rnekleme ekleyebilmek seklinde siralanabilir (Gilirbiiz ve
Sahin, 2018). Arastirmaya katilimda goniilliiliikk esas alinmistir. Katilimcilardan veri
toplanirken cevrimici 6rneklem iizerinden ilerlenmistir. internet iizerinden olusturulan
bir form araciligiyla katilimcilardan veri toplanmistir. Alanyazinda orneklem
blyiikligli olarak tanimlanan katilimci sayisinin belirlenmesi konusunda cesitli

gorlsler yer almaktadir.
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Comrey ve Lee (1992), arastirmalarin katilime1 sayisi diizeyler igin 200 kisi i¢in
orta, 300 kisi icin iyi, 500 kisi i¢in ¢ok iyi ve 1000 kisi i¢in miikkemmel diizeyler
oldugunu belirtmislerdir. Ele alinan bazi goriisler katilimci sayisinin, uygulanacak
olan testlerin madde sayisi iizerinden ilerlemektedir. Gorusch (1983), katilimci
sayisinin dlgekte yer alan madde sayisinin en az 15 katt olmasi gerektigini belirtmistir.
Bu nedenle, ¢alismanin katilimct sayisi belirlenirken arastirmada kullanilacak veri
toplama araglarindan 15 madde ile en yiiksek madde sayisina sahip Lum ve Phares
(2005) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi temel
alinmistir. Aragtirmaya katilacak olan kisi sayisinin, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Olgegi’nin madde sayismin en az on bes kat1 kadar yani en az 225 kisi olmas1 dikkate
alinmustir.

Aragtirma kapsaminda 562 katilimcidan veri toplanmistir. Arastirmanin igleme
ve dislama kriterleri temel alinarak toplanan verilerin elemesi yapilmistir.
Arastirmanin i¢leme ve dislama kriterleri asagidaki gibidir.

Arastirmanin icleme Kriterleri:

1- 18-20 yas araliginda olmak.

2- Her iki ebeveynin de hayatta olmasi.
Arastirmanin Dislama Kriterleri:

1- Hali hazirda psikolojik tedavi aliyor olmak.
2- Hali hazirda psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmak.

4.2.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 562 katilimciya ulasilmigtir. Arastirmanin yas kriteri 18-
20 yas arasinda olmaktir. Bu nedenle, bu yas grubuna dahil olmayan 82 katilimcinin
verileri elenmistir. Ardindan, ¢alismanin diglama kriterleri arasinda yer alan, hali
hazirda psikolojik tedavi aliyor olmak ve hali hazirda psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmak
kriterleri nedeniyle 49 katilimcinin verileri elenmistir. Son olarak, her iki ebeveynin
de yasamasi i¢leme kriteri nedeniyle 16 katilimcinin verisi elenmistir. Ug deger analizi
gerceklestirilmistir. Veri analizinde toplam 415 katilimcinin verisi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda verilerinin incelendigi 415 katilimcinin sosyodemografik
Ozelliklerine dair bilgiler su sekildedir;

Tablodaki veriler incelendiginde, Katilimcilarin %63,1’inin (n=262) kadin,
%36,9’unun (n=153) erkek oldugu bilgisi elde edilmistir. Katilimcilarin yaslar
incelendiginde; %33 iiniin (N=137) 18 yasinda, %37,6’sinin (n=156) 19 yasinda ve

52



%29,4’tiniin (n=122) 20 yasinda oldugu bulgusu elde edilmistir. Katilimcilarin
ogrenim durumuna dair veriler incelendiginde %1,2’sinin (n=5) ortaokul, %36,1’inin
(n=150) lise, %8’inin (n=33) 6nlisans, %54,7’sinin (N=227) lisans diizeyinde 6grenim
gordiigl bilgisine ulasilmistir.

Katilimcilarin  anne 6grenim durumuna bakildiginda %19,3’tiniin  (n=80)
ilkokul, %15,9’unun (n=66) ortaokul, %31,1’inin (n=127) lise, %5,1’inin (n=21)
onlisans, %21,9’unun (n=91) lisans, %5,5’inin (n=23) yiiksek lisans, %1,2’sinin (n=5)
doktora diizeyinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin baba 6grenim durumuna
bakildiginda; %11,3’iniin (n=47) ilkokul, %14,9’unun (n=62) ortaokul, %31,1’inin
(n=129) lise, %2,7’sinin (n=11) onlisans, %29,6’sinin (n=123) lisans, %8,2’sinin
(n=34) vyiiksek lisans, %2,2’sinin (n=9) doktora diizeyinde oldugu bilgisine
ulasilmstir.

Katilimcilarin aileleri ile beraber yasama durumuna bakildiginda %91,8’inin
(n=381) ailesi ile beraber yasadigi, %8,2’sinin (n=34) ailesi ile beraber yasamadigi
bulunmustur. Katilimcilarin anne ve babalarinin birliktelik durumuna bakildiginda;
%3,4’tiniin (n=14) ayr1 yasiyor, %86’nin (n=357) birlikte, %10,6’simnin (n=44)
bosanmig oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne ve babalarinin arasindaki iligkiyi
tanimlamalarinda; %23,1’inin (n=96) ¢ok iyi, %23,1’inin (n=118) iyi, %30,4’{iniin
(n=126) normal, %11,8’inin (n=49) kotl, %6,3’tnin (n=26) ¢ok koti olarak
degerlendirdikleri gorilmektedir. Katilimcilarin algilanan ekonomik durumlarina dair
degerlendirmeleri incelendiginde %7,5’inin (n=31) alt, %76,1’inin (n=316) orta,

%16,4’liniin (n=68) yliksek olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4.1 Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Sosyodemografik n %
Bilgiler
Cinsiyet Kadin 262 63,1
Erkek 153 36,9
Yas 18 137 33,0
19 156 37,6
20 122 29,4
Ogrenim Durumu Ortaokul 5 1,2
Lise 150 36,1
Onlisans 33 8,0
Lisans 227 54,7
Anne Ogrenim Durumu  Tlkokul 80 19,3
Ortaokul 66 15,9
Lise 129 31,1
Onlisans 21 5,1
Lisans 91 21,9
Yiiksek Lisans 23 55
Doktora 5 1,2
Baba Ogrenim Durumu  ilkokul 47 11,3
Ortaokul 62 14,9
Lise 129 31,1
Onlisans 11 2,7
Lisans 123 29,6
Yiiksek Lisans 34 8,2
Doktora 9 2,2
Aile ile Beraber Evet 381 91,8
Yasama
Hayir 34 8,2
Anne Baba Birliktelik ~ Ayri Yasiyor 14 34
Durumu
Birlikte 357 86,0
Bosanmis 44 10,6
Anne babanizin Cok Kotii 26 6,3
arasindaki iligkiyi nasil
tanimlarsiniz?
Koti 49 11,8
Normal 126 30,4
Iyi 118 28,4
Cok lyi 96 23,1
Algilanan Ekonomik Alt 31 7,5
Durum
Orta 316 76,1
Yiiksek 68 16,4
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4.3 Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda veri toplama araglari, arastirmanin amaglarina uygun
olacak sekilde secilmis ve uygulanmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerine
erismek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Kullanilan 6lgekler sirasiyla; Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgegi (EDEO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KSPO) ve Duygusal
Ozerklik Olgegi (DOO) seklindedir.

4.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin ~ birtakim  sosyodemografik  6zelliklerini - belirlemek  {izere
arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu toplam 13 sorudan
olusmaktadir. Katilimcinin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumunu, annenin hayatta olma
durumunu, anne 6grenim durumunu, babanin hayatta olma durumunu, baba 6grenim
durumunu, anne baba birlikteligini, aile ile yasama durumunu, algilanan ekonomik
durumunu, psikolojik tedavi/terapi alma durumunu ve psikiyatrik ilag kullanma
durumunu belirlemeye yonelik sorular icermektedir. Sosyodemografik bilgi formunda
alinan tiim bilgilerde katilimcilarin beyani esas alinmig ve katilimcilar tarafindan

verilen tiim cevaplar dogru kabul edilmistir.

4.3.2 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (EDEO)

Olgek, “Lum Emotional Availability of Parents” adiyla Lum ve Phares (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Tk etapta ge¢ ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki
bireyler igin gelistirilen Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, ocuk ve ergenlerin
anne ve babalarinin duygusal erisilebilirligini ayr1 ayr1 6lgmek amacini tagimak
amacini tagimaktadir. (Lum ve Phares, 2005).

Olgege iliskin 6zgiin forma yonelik gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik
calismalari birinci etapta geg¢ ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki 525 katilimci
ile yapilmistir. Ardindan, klinik ve klinik olmayan 6rneklemi kapsayacak sekilde 745
cocuk ve ergen katilimcilar1 kapsayan bir 6rneklem ile gerceklestirilmistir. Olcek 15
madde igermektedir. Likert tipi bir 6lg¢ektir ve maddeleri “1=Hi¢bir zaman”, “2=
Nadiren”, “3 =Bazen”, “4=Sik sik”, “5=Cok sik” ve “6=Her zaman” seklindedir.
Ozgiin formun giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Lum ve Phares (2005) tarafindan

yapilmustir. Yapilan giivenirlik ve gecerlik caligmalari klinik ve klinik olmayan
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orneklemlerde gerceklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgeginin anne duygusal erisilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi
olarak nitelendirilen tek faktorlii bir yap1 gostermektedigi goriilmektedir. S6z edilen
¢alismanin sonuglaria gore klinik olmayan 6rneklemde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari, 6lgegin baba formu i¢in .97, anne formu i¢in .96 dir. Klinik 6rneklemde
ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; baba formu i¢in .93, anne formu igin .92
seklinde belirtilmistir. Test-tekrar test giivenirligi sonuglari, baba duygusal
erigilebilirligi formu i¢in .85, anne duygusal erisilebilirligi formu igin .92 olarak
bulunmustur (Lum ve Phares, 2005). Yapilan analizlerin sonuglart dl¢egin giivenilir
ve gegerli bir dlgek olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir (Lum ve Phares,
2005).

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, Gokge (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Formun Tiirk¢e uyarlama calismasinda, Gokge (2013) ve danigmani
tarafindan ayr1 ayr1 Tirkce ceviri ¢aligmalar1 yapildiktan sonra farkli ifade edilen
maddeler igin bir sosyal psikolog ve bir klinik psikologdan olusan hakem tarafindan
Olcek degerlendirilmis ve 6l¢ek son halini almistir. Yapilan uyarlama c¢alismasinda,
Tiirk¢e formun psikometrik Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in birtakim caligmalar
yapilmustir. Orneklemdeki faktor yapist degerlendirilmistir. Yapilan calismanimn
sonuclari, 6zglin formda oldugu gibi anne formunun anne duygusal erisilebilirligi,
baba formunun ise baba duygusal erisilebilirligi olacak sekilde tek faktorlii bir yapi
sergiledigini gostermektedir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinin sonuglarina
gore anne formu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 ve baba formu igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .97 dir. Olgegin madde test korelasyonu
sonuglarina gore anne formunun madde test korelasyonu degerlerinin .65 ile .83
arasinda degistigi ve baba formunda madde test korelasyonu degerlerinin ise .76 ile
.86 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Ilgili formdan yiiksek puan
almmas1 1ilgili formun iligkili oldugu ebeveynin duygusal erisilebilirliginin
yiiksekligini gostermektedir (Gokge, 2013). Tiirk¢eye uyarlanan olgegin orijinal
formdaki gibi iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir (Kelek, 2020).

Kelek (2020) tarafindan yapilan ve katilimcilarin 18-25 yas araligi iginde
bulundugu c¢aligmada; baba duygusal erisilebilirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 .96;
anne duygusal erisilebilirligine dair Cronbach alfa katsayist .94 seklinde tespit
edilmistir. Anne duygusal erisilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi arasindaki

korelasyonun anlamli bulundugu sonucuna ulasilmistir (r=.52, p<.001).
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Bu aragtirma kapsaminda Olcege dair giivenirlik analizi uygulanmistir.
Gergeklestirilen glivenirlik analizi sonuglar1 6l¢egin baba duygusal erisilebilirligi i¢in
Cronbach alfa katsayis1 .98 ve anne duygusal erisilebilirligi i¢in Cronbach alfa
katsayis1 .97 olarak tespit edilmistir. Anne duygusal erisilebilirligi ve baba duygusal
erigilebilirligi arasinda iligkinin anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir (r=.68, p<.01).
Elde edilen bulgular, 6l¢egin bu arastirmanin drneklem grubu kapsaminda giivenilir

bir 6l¢iim yaptigini géstermektedir.

4.3.3 Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KSPO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Bireylerin psikolojik saglamliklarini dlgmek amacini tagimaktadir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi psikolojik saglamhigi dlgen diger oSlgeklerden farki, bireylerin
yeniden iyilesme, kendisini toparlama, ge¢misteki islevselligine donme ve tekrar
uyum gosterme 6zelliklerini 6lgmeyi temel almasi olarak belirtilmistir (Dogan, 2015).

Olgekte 6 madde bulunmaktadir. Olgekte bulunan 6 madde de besli Likert 6lcegi
tipindedir. Olgegin cevaplanmasi; “Hi¢c Uygun Degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz
Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklindedir. Olgek 6z bildirim
tiiriinde bir 6lgektir. Ters kodlanan maddeler icermektedir. 2. 4. ve 6. Maddeler olmak
tizere, toplam 3 madde, tersten kodlanmaktadir. Ters kodlanan maddelerin
cevrilmesinin ardindan toplam puan hesaplanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
yiiksek psikolojik saglamlik anlamina gelmektedir (Dogan, 2015).

Orijinal 6l¢egin gelistirilmesi, gilivenirlik ve gecerlik caligmalar1 farkli dort
orneklem grubu ile gerceklesmistir. Orneklemlerin iki grubu iiniversite dgrencileri
tarafindan olustulurken diger iki grubu ise kalp ve fibromiyalji hastalar1 tarafindan
olusturulmustur. Acimlayict faktér analizi, Olgegin yapr gecerligini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Yapilan analizin sonuglarina gore 4 farkli 6rneklem grubu igin
sirastyla, toplam varyansin %61, %61, %57 ve %67’sini agiklayan tek faktorlii bir yapi
bulunmustur. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri ise .68 ile .91 degerleri arasinda
farklilik gostermektedir. I¢ tutarlilik ve test tekrar test yontemleriyle dlgegin
giivenirligi hesaplanmistir. Bu yontemlerin sonuglarina gore i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisinin .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde oldugu bulgusu elde edilmistir.
Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasindadir (Dogan, 2015).

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin

Tiirk¢e uyarlama ¢alismalari icin Bruce W. Smith ile iletisime gecilerek gerekli izinler
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alindiktan sonra geviri islemlerine gegilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalart
tiniversite 6grencileri 6rnekleminde ve saglikli bireyler {izerinde ger¢eklestirilmistir.
Calisma grubunun yaslar1 17 ve 32 arasinda degismekteyken yas ortalamasi 20.87
olarak belirtilmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri incelenirken i¢ tutarlilik,
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi ve Olgilit bagintili gegerlik yoOntemleri
kullanilmistir.  Yapilan ¢alismalarinin sonuglar1 dlgegin tek faktorlii bir yapi
gosterdigini belirtmektedir. Olgegin giivenirligi incelenirken, i¢ tutarlilik ydntemi
kullanilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore uyarlanan Ol¢egin i¢ tutarlilik
katsayist .83 olarak bulunmustur. Yapilan caligsmalarin sonuglarina gore Olgegin
madde toplam korelasyon degerleri ise .49 ile .66 arasindadir. Olgegin madde faktor
yiikleri .63 ile .79 arasinda degiskenlik gdostermektedir. Olgegin yiiksek diizeyde
giivenilirlige sahip oldugu elde edilen bulgular arasindadir (Dogan, 2015). Yapilan
calismanin sonuglarma gore Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin {iniversite
ogrencilerinin sahip oldugu psikolojik saglamligi 6l¢gmek amaciyla kullanilabilecek
olan giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu bulunmustur (Dogan, 2015).

Aydin ve Egemberdiyeva (2018)’nin iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin diizeylerini incelemek amaciyla yaptiklari calismada Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmis ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada da olcege dair giivenirlik analizi uygulanmistir. Yapilan
giivenirlik analizi sonucuna gore Ol¢egin Cronbach alfa katsayist .83 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla, 6lge§in bu aragtirmanin 6rneklem grubu kapsaminda

giivenilir bir 6l¢iim yaptig1 goriilmektedir.

4.3.4 Duygusal Ozerklik Ol¢egi (DOO)

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO), Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan
gelistirilmis bir 6lcektir. Olgegin orjinal dili Ingilizcedir ve toplam 20 madde
icermektedir. Ergenlik doneminde 6nemli bir gelisimsel 6zellik olarak degerlendirilen
duygusal 6zerkligi 6lgme amacini tasimaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Olgek, “Ideallestirmeme” ve “Anababay Birey Olarak Gérme” olmak iizere iki
bilissel ve “Bagimsizlik” ve “Bireylesme” olmak {izere iki duyussal olmak tizere
toplam dort alt dlgek icermektedir. Orijinal Olgek, ideallestirmeme alt boyutu bes
madde, ana-babayi birey olarak gorme alt boyutu alti madde, bagimsizlik alt boyutu
dort madde ve bireylesme alt boyutu ise bes madde i¢ermek ile birlikte toplam yirmi

maddeden olusmaktadir. Orijinal Olcekte bulunan maddeler 4 dereceli bir
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degerlendirme Olcegi lizerine isaretlenir ve degerlendirmeler “4 = Bana tamamen
uygun” dan “1 = Bana hi¢ uygun degil” e dogru ilerlemektedir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 20 ve 80 puan arasinda degismektedir. Yapilan analizlerin sonucunda,
orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .75 dir. Alt 6l¢ekler igin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla; ideallestirme alt 6l¢egi icin .63, anababay1 birey
olarak gérme alt dlgegi i¢in .61, bagimsizlik alt 6lgegi icin .51 ve bireylesme alt dlgegi
i¢in .60 dir (Steinberg ve Silverberg 1986).

Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan Duygusal Ozerklik Olgegi’nin (DOO)
Tiirkceye uyarlanma ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlamasi igin dlgek
yazarlarindan gereken izinler alimmmistir. ingilizce-Tiirkce ¢eviri konusunda yetkin ve
ergen gelisimi konusunda akademik calismalarda bulunan bes Ogretim elemamn
tarafindan Tiirkgeye cevirisi gerceklestirilmistir. Olgegin 6zgiin ve Tiirkce formu dort
alan uzmani ve ti¢ 6lgme degerlendirme uzmani olmak tizere toplam yedi uzmana
sunulmustur. Alinan gorisler 1s1¢inda gergeklestirilen diizenlemelerin ardindan iki
alan uzmani tarafindan d6lgegin geri gevirisi yapilmistir. Orijinal yazarlardan birinin
(Dr. Laurence Steinberg) bilgilendirilmesi ve alinan geribildirimin dikkate alinmasinin
ardindan son 6l¢ek formu olusturulmustur (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Duygusal Ozerklik Olgeginin ii¢ faktorlii Tiirkce formun toplam 14 maddeden
olugmaktadir. Tiirk¢eye uyarlama caligmasinda 720 6grenciye ulasilmistir. Tiirkgeye
uyarlanan formda Ideallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme olmak iizere ii¢ alt
dlgek bulunmaktadir. Ideallestirmeme alt dlgeginde, 1, 3, 8, 11 ve 13. olmak iizere
toplam 5 madde, Bagimsizlik alt 6l¢eginde 2, 4, 5 ve 9. olmak {izere toplam 4 madde
ve son olarak Bireylesme alt 6l¢ceginde 6, 7, 10, 12 ve 14. olmak iizere toplam 5 madde
icermektedir.  Orijinal Ol¢ekte maddeler dortten baglayarak bire dogru
puanlanmaktadir. Uygulama agamasinda bu puanlama sekli giigliiklere neden oldugu
i¢in uzmanlardan alinan oneriler goéz 6niinde bulundurulmustur (Deniz, Cok ve Duyan,
2013). Tiirkce formda maddeler doniistiiriilmiistiir. Olgek maddeleri 1 ve 4 arasinda
diizenlenmesi gerceklestirilmistir. Duygusal Ozerklik Olgegi Tiirkce Formuna ait
maddeler 4°lii Likert bigimindedir. Bu diizenlemeye gore 6lgek maddeleri “1 = Bana
hi¢ uygun degil”, “2 = Bana uygun degil”, “3 = Bana uygun”, “4 = Bana tamamen
uygun” seklindedir. Toplam puanlar elde edilirken 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeler olmak
tizere toplam bes madde tersine kodlanmaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).
Yapilan g¢alismada yap1 gegerliginin incelenmesi igin dogrulayici faktor analizi

gerceklestirilmistir. Oncesinde gerceklestirilen calismalar, duygusal o6zerklige
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katkisinin az olmasi ve madde toplam korelasyonlarimin diisiik ve negatif olmasi
nedeniyle ebeveynleri birey olarak gérme alt 6lgegi faktor analizi kapsami disinda
tutuldugunu gostermektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986; Lamborn ve Steinberg,
1993; Beyers ve Goossens, 1999; Deniz, 2010). Bu sebeple, yapilan ¢alismada 6l¢egin
tic faktorlii yapist test edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore ii¢
faktorlic  yapr dogrulanmistir. Caligma kapsaminda gerceklestirilen madde
analizlerinde, madde toplam puanlar1 arasinda genel olarak kabul edilebilir ve giiclii
bir korelasyonel iligki tespit edilmistir. Yapilan calismada Olgegin giivenirligini
belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi sonucuna gore
alfa degeri .79 dur. Alt 6lgeklere ait bulunan alfa degerleri sirasiyla; ideallestirmeme
alt 6lcegi icin .71, bagimsizlik 6lcegi icin .64, bireylesme alt 6lgegi icin .67 dir.
Yapilan analizlerin sonucu olarak, Olcegin Tiirkceye uyarlama calismalar
gerceklestirilmistir. Olgek, gecerli ve giivenilir bir 6lgek olarak degerlendirilmektedir
(Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Olgege ait puanlamalar yapilirken toplam puan ve alt lgek toplam puanlari ayri
ayr1 hesaplanabilmektedir. Tirk kiiltiiriinde yapilan g¢alismada bagimsizlik ve
bireylesme alt Ol¢eklerine ait alfa katsayilarinin kabul diizeyinden diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun nedeninin 6lgeklere ait madde sayisinin az olmasi olarak
diistiniilmiistiir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Bu nedenle, bu aragtirma kapsaminda
duygusal 6zerklik ol¢iiliirken toplam puan kullanilmigtir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalar1 Tatar vd. (2016) tarafindan da
gergeklestirilmistir. Calisma, 14-20 yaslar1 arasinda 1051 ergen Tiirk 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur (Tatar,
Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016). Bu ¢alismada yapilan detayli yapisal
analizlerin sonucunda Duygusal Ozerklik Olgegi’nin bu &rneklem igin kullanish
oldugu sonucuna ulasilmistir (Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen, 2016).

Bu arastirma kapsaminda 6lgege dair giivenirlik analizi uygulanmistir. Yapilan
glivenirlik analizi sonucuna goére 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .80 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen sonug, 6l¢egin bu arastirmanin 6rneklem grubu kapsaminda

giivenilir bir 6l¢iim yaptigin1 gdstermektedir.

60



4.4 Tslem Yolu

[lk asama olarak, arastirma kapsaminda kullanilan Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Duygusal Ozerklik Olgegi
icin ayr1 ayr1 Tiirk¢e uyarlama g¢alismalarini yapmis olan aragtirmacilardan izinler
alimmustir. Alinan izinler sirasiyla EK G, EK H ve EK I’da yer almaktadir. Veri
toplama asamasindan 6nce, etik kurul dosyas1 olusturulmustur. FMV Isik Universitesi
Etik Komisyonu’ndan gereken izinler alinmis (EK B) ve ardindan internet tizerinden
olusturulan form araciligiyla ¢evrimigi Orneklem iizerinden arastirmanin verileri
toplanmistir. Olgekler doldurulmadan énce, arastirmanm amaci ve katilimcilardan
beklenenlere dair katilimcilara bilgi verilmistir ve katilimin goniilliiliik esasina
dayandiginin tizerinden bir kez daha gecilmistir. Katilimcilar, verdikleri bilgilerin gizli
tutulacagina, yalnizca bilimsel amagclar i¢in kullanilacagina ve bir sebep
gostermeksizin istediklerinde calismayi birakabileceklerine dair gereken bilgileri
icermekte olan Bilgilendirilmis Onam Formunu (EK A) onayladiklarini beyan
etmislerdir. Ardindan, sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu (EK C), Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (EK D), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (EK E) ve
Duygusal Ozerklik Olgegini (EK F) doldurmuslardir. Sunulan tiim 8l¢ekler toplam 15-

20 dakikalik bir siire i¢inde tamamlanmuistir.

4.5 Veri Analizi

Bu arastirmada, 415 katilimcinin verisi kullanilmistir. Katilimeilarin verilerini
analiz etmek icin IBM SPSS Statistics 25.00 programi kullanilmigtir. Analizlere
baslamadan once ilk olarak arastirmanin igleme ve dislama kriterleri temel alinarak
analizler kapsaminda kullanilacak veriler belirlenmistir. U¢ degerlerin belirlenmesi
amaciyla Z puanlari esas alinmistir. Z puani £3,29’dan kiigiik ve biiyiik (p<.01) olan
degerler analizden c¢ikarilmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, tiim
degiskenlere dair verilerin Z puanlar1 incelendiginde, tiim verilerin +3 den kiigiik ve -
3 den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, u¢ deger analizinden sonra tiim
verilerin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilacak olan analizleri etkileyecegi i¢in
verilerin normal dagilimi incelenmistir. Normal dagilim incelenirken basiklik ve
carpiklik degerleri ele alinmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 4.2°de goriildiigi
tizere Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde anne duygusal

erigilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik degiskenleri 6lgeklerine dair
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basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ve -1 arasindadir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ve -1 arasinda kaldigi degerlerin normal dagilimi isaret ettigi
bilinmektedir (Hair vd., 2013). Baba duygusal erisilebilirligi degiskeni i¢in ¢arpiklik
degeri +1 ve -1 degerleri arasinda kalirken basiklik degeri -1,108 olarak bulunmustur.
George ve Mallery (2010) basiklik ve ¢arpiklik degerleri +2 ve —2 arasinda kaliyorsa
veri dagilimi1 normal kabul edildigini belirtmektedir. Dolayisiyla, aragtirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Analizlerin ilk asamasinda, arastirmanin
orneklem grubuna dair detayli bilgi vermek amaci ile frekans ve yiizde degerleri gibi

tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

Tablo 4.2 Olgeklere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olcek Carpiklik Basiklik
Anne Duygusal -,605 -,481
Erisilebilirligi

Baba Duygusal -,290 -1,108
Erisilebilirligi

Psikolojik Saglamlik ,007 244
Duygusal Ozerklik -,086 ,428

Ik olarak, katilimcilardan alman veriler dogrultusunda ebeveynin duygusal
erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal Ozerklik arasindaki iligkileri
incelemek amaci dogrultusunda Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ardindan,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal
ozerkligin bi¢imlendirici etkisini test etmek amaci ile Dogrusal Hiyerarsik Regresyon
Analizi gergeklestirilmistir. Katilimeilardan alinan birtakim  sosyodemografik
degiskenler ile anne duygusal erisilebilirligi, baba duygusal erisilebilirligi, psikolojik
saglamlik ve duygusal 6zerklik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amac ile
lliskisiz Orneklemler igin T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Gruplarin arasinda anlamli olarak farklilagma goriildiigiinde Post-Hoc

testler araciligiyla farklilagmalar incelenmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi, Psikolojik Saglamhk ve Duygusal
Ozerkligin Arasindaki fliskinin incelenmesi

Tablo 5.1’de goriildiigii lizere arastirmanin temel degiskenleri arasindaki
iliskiler ~ degerlendirilmistir.  Bu  amacla, Pearson Korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen korelasyon katsayilar1 0,01-0,29 diisiik diizey, 0.30-
0.69 orta diizey, 0,70-0,99 yiiksek diizey olacak sekilde kabul edilmistir
(Biiytikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2019).

Tablo 5.1 Katilimcilarin  Anne Duygusal Erisilebilirligi, Baba Duygusal
Erisilebilirligi, Psikolojik Saglamlik, Duygusal Ozerklik Seviyeleri Arasindaki
Korelasyonlar (n=415)

Anne Baba Duygusal Psikolojik Duygusal
Duygusal Erisilebilirligi  Saglamlik Ozerklik
Erisilebilirligi

Anne 1

Duygusal

Erisilebilirligi

Baba Duygusal ,675** 1

Erisilebilirligi

Psikolojik ,176** ,250** 1

Saglamlik

Duygusal ,403** ,506** 127 1

Ozerklik

Not. Pearson Korelasyon, **p<0.01
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Tablo 5.1°de goriildiigii ilizere anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.176;
p<.01). Bir diger deyisle, anne duygusal erisilebilirligi arttik¢a psikolojik saglamligin
da arttigr goriilmektedir. Baba duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde zayif ve anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.25; p<.01). Baska
bir ifadeyle, baba duygusal erisilebilirligi arttikca psikolojik saglamligin da arttig
gorilmektedir. Anne duygusal erisilebilirligi ve duygusal 6zerklik arasinda pozitif
yonde orta derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.403; p< .01). Bir diger
ifadeyle, anne duygusal erisilebilirligi arttikga duygusal Ozerkligin de arttig1
goriilmektedir. Baba duygusal erisilebilirligi ve duygusal 6zerklik arasinda pozitif
yonde orta derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.506; p<.01). Bu durum, baba
duygusal erisilebilirligi arttikca duygusal 6zerkligin de arttigin1 gdstermektedir.
Psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=.128; p<.01). Bir diger deyisle, psikolojik saglamlik arttik¢a

duygusal 6zerkligin de arttig1 goriilmektedir.

5.2 Moderator (Bicimlendirici) Etki Analizi

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen moderator (bigimlendirici) etki
analizinde ebeveyn duygusal erisilebilirligi ele alinirken anne ve baba i¢in ayr1 ayri

olacak sekilde iki farkli modelleme araciligiyla analizler gergeklestirilmistir.

5.2.1 AnneﬂDuygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki Iliskide
Duygusal Ozerkligin Bicimlendirici Rolii

Arastirmanin bu kisminda, anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide duygusal 6zerkligin bigimlendirici (moderator) etkisini incelemek
amaclanmistir. Bu sebeple, Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.
Sekil 5.1°de gosterildigi iizere bu modelin yordayict degiskeni anne duygusal
erigilebilirligiyken yordanan degiskeni psikolojik saglamliktir. Bu modelin moderator

(bicimlendirici) degiskeni ise duygusal 6zerkliktir.
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Duygusal Ozerklik

(Moderator)

Anne Duygusal
Erisilebilirligi
(Yordayic1)

Psikolojik Saglamlik

(YYordanan)

Sekil 5.1 Anne Duygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskide
Duygusal Ozerkligin Moderatdr Etkisi

Arastirmanin  bu kisminda, anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin bigimlendirici roliinii incelemek
amactyla Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu amag
dogrultusunda ilk olarak degiskenler arasi korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo
5.1de goriildiigi tizere anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda
anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde zayif ve
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (r=.176; p<.01).

Duygusal 6zerkligin bigimlendirici etkisinin anlamliligin1 analiz etmek
amaciyla gerceklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarma goére
psikolojik saglamlik iizerindeki toplam varyansin %3’liniin anne duygusal
erisilebilirligi tarafindan agiklandig1 goriilmektedir (R?=0,031; p<.01). Duygusal
ozerkligin olasi etkisine bakildiginda toplam varyansin %0.4’tinii agikladigi ancak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (R%""%=0,004; p>.05). Anne duygusal erisilebilirligi
ve duygusal 6zerkligin beraber gerceklestirdikleri etkilesimleri seklinde hesaplanan
bigimlendirici etkinin toplam varyansin ile %2.2’sini agikladigi ve anlamli oldugu

goriilmektedir (R?M11%e=0,022; p<.01).
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Sonug olarak, yapilan analiz dogrultusunda anne duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin moderator etkisi anlaml

bulunmustur (f=.150; p<.01).

Tablo 5.2 Anne Duygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide
Duygusal Ozerkligin Moderator Etkisinin Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analiziyle

Degerlendirilmesinden Elde Edilen Sonuglar

Model I B 0
Sabit 18,660 0,000
1 Anne Duygusal
Erisilebilirligi 172 176 0,000
Sabit 18,660 0,000
Anne Duygusal
2 Erisilebilirligi 652 148 0,005
Duygusal
Ozerklik 297 ,068 202
Sabit 18,410 0,000
Anne Duygusal
Erisilebilirligi 77 177 0,001
Duygusal
3 Ozerklik 298 ,068 ,196
Anne Duygusal
Erisilebilirligi % 623 150 0,002
Duygusal
Ozerklik

Not. Sekil 1 i¢in R?=0,031, Model 2 i¢in R?>=0,035, Model 3 i¢in R?=0,056

5.2.2 Baba Duygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki liskide
Duygusal Ozerkligin Bicimlendirici Rolii

Arastirmanin bu kisminda, baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide duygusal 6zerkligin bigimlendirici (moderator) etkisini incelemek
amaglanmistir. Bu sebeple, Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.
Sekil 5.2’de gosterildigi iizere bu modelin yordayict degiskeni baba duygusal
erisilebilirligiyken yordanan degiskeni psikolojik saglamliktir. Bu modelin moderator

(bigimlendirici) degiskeni ise duygusal 6zerkliktir.
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Duygusal Ozerklik

(Moderator)

Baba Duygusal Psikolojik Saglamlik

Erisilebilirligi
(Yordayici) (‘YYordanan)

Sekil 5.2 Baba Duygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide
Duygusal Ozerkligin Moderatdr Etkisi

Arastirmanin bu kisminda, baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin bi¢imlendirici roliinii incelemek amaciyla
Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk
olarak degiskenler arasi1 korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo 5.1’de goriildiigii
lizere baba duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlamli ve zayif bir iligki bulunmustur (r=0.25; p<.01).

Duygusal 6zerkligin bicimlendirici etkisinin anlamliligin1 analiz etmek amaciyla
gerceklestirilen Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina gore psikolojik
saglamlik {lizerindeki toplam varyansin %6’sinin baba duygusal erisilebilirligi
tarafindan aciklandigr (R?=0,062; p<.01) gériilmekte ve duygusal dzerkligin olast
etkisine bakildiginda yordayici etkisinin toplam varyansi etkilemedigi goriilmektedir
(R%hange=0 000; p>.05). Baba duygusal erisilebilirligi ve duygusal 6zerkligin beraber
gerceklestirdikleri etkilesimleri seklinde hesaplanan bigimlendirici etkinin de anlaml
olmadig1 ve toplam varyansin %0.01%ini agikladign goriilmektedir (R?""%e=0,001;
p>.05).
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Sonug olarak, yapilan analiz dogrultusunda baba duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin moderator etkisi anlamsiz

oldugu goriilmektedir (=.031; p>.05).

Tablo 5.3 Baba Duygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide
Duygusal Ozerkligin Moderator Etkisinin Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analiziyle

Degerlendirilmesinden Elde Edilen Sonuglar

Model S S p

Sabit 18,660 0,000

1 Baba Duygusal
Erisilebilirligi 1,098 250 0,000
Sabit 18,660 0,000
Baba Duygusal

2 Erisilebilirligi 1,09 249 0,000
Duygusal
Ogerklik 0,006 ,001 ,981
Sabit 18,593 0,000
Baba Duygusal
Erigilebilirligi L1 254 0,000
Duygusal

3 Ogerklik ,014 ,003 ,954
Baba Duygusal
Erisilebilirligi x 134 031 0,529
Duygusal
Ozerklik

Not. Sekil 2 icin R?=0,062, Model 2 i¢in R?=0,062, Model 3 i¢in R?=0,063
5.3 Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Betimsel Analizler

Aragtirmanin yan amaglarin sinanmasi amaciyla arastirmanin temel degiskenleri
olan anne duygusal erisilebilirligi, baba duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik
ve duygusal ozerklik degiskenlerinin cesitli sosyodemografik degiskenlere gore

incelenmesi amaciyla ¢esitli analizler gerceklestirilmistir.
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5.3.1 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlizi Ol¢egi’nden Almnan Puanlarin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi kapsaminda gergeklestirilen analizler,
anne ve baba duygusal erisilebilirligi i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde iki farkli modelleme

araciligiyla gergeklestirilmistir.

5.3.1.1 Anne D“uygusal Erisilgbilirligi Olgezgi’nden Allman Puanlarin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, Anne Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden alman puanlar
sosyodemografik degiskenlere gore incelenecektir. Anne Duygusal Erisilebilirligi
Olgegi’nden alman puanlarin cinsiyete ve anne baba ile beraber yasama durumuna
gdre anlamli bicimde degisip degismedigini test etmek amaci ile Iliskisiz Orneklemler
icin T-testi uygulanmistir. Anne Duygusal Erisilebilirligi Olcegi’nden alman puanlarin
yas, katilime1 6grenim durumu, anne baba 6grenim durumu, anne baba evlilik durumu,
anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve algilanan ekonomik durumu
degerlendirme diizeyine gore anlamli bicimde farklilasma gosterip gostermedigini test

etmek tizere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
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Tablo 5.4 Katilmcilarm Anne Duygusal Erisilebilirligi Olgegi'nden Aldiklari

Puanlarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Anne Duygusal tF p
Erisilebilirligi
n X+S.S.
Cinsiyet? Kadin 262 68.21£18.80 -0,30 0,976
Erkek 153 68.26£16.72
Yas! 18 137 69,29+17,69 0,564 0,569
19 156 68,32+17,24
20 122 66,91+19,24
Ogrenim Durumu? Ortaokul 5 57.40+11.39
Lise 150 69.58+16.81 1,796 0,147
Onlisans 33 63.06+18.83
Lisans 227 68.33£18.70
Anne Ogrenim Durumu! ilkokul 80 65.21+20.08
Ortaokul 66 68.93+18.04
Lise 129 67,65+17.42 1,318 0,248
Onlisans 21 65.42+16.40
Lisans 91 71.74£16.87
Yiiksek Lisans 23 66.17+19.24
Doktora 5 77.00£16.29
Baba Ogrenim Durumu? Tlkokul 47 72 ,44+17,60
Ortaokul 62 66,35+17,22
Lise 129 68,66+17,83 0,802 0,569
Onlisans 11 72,54+14,91
Lisans 123 66,72+18,95
Yiiksek Lisans 34 68,02+18,56
Doktora 9 69,11+18,54
Aile ile birlikte yasama Evet 381 68.30+17.88 0,257 0,797
durumu 2
Hayir 34 67.47+20.08
Anne Baba Evlilik  Ayn Yagiyor 14 61.28+18.79 1,339 0,263
Durumu !
Birlikte 357 68.70+18.01
Bosanmis 44 66.61+£17.88
Anne babaniz arasindaki  Cok kotil 26 55.03+£17.66
iliskiyi nasil
tanimliyorsunuz? !
Koti 49 58.08+21.25
Normal 126 64.32+16.65 18,943 0,000
Iyi 118 72.30+15.97
Cok iyi 96 77.11+£14.42
Algilanan Ekonomik Alt 31 60,45+16,56 3,404 0,034
Durum?
Orta 316 68,56+18,08
Yiiksek 68 79,26+17,83

Not. 'Tek Yénlii Varyans Analizi Testi, 2Iliskisiz Orneklem T Testi, *p<.05
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Katilimcilarin Anne Duygusal Erisilebilirligi Olgegi nden aldig1 puanlara iliskin
betimsel analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 5.4’de gosterilmistir. Anne Duygusal
Erisilebilirligi Olcegi puanlarinin anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve
algilanan ekonomik duruma gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmistiir (p<.05).

Katilimcilarin Anne Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme durumuna gore farklilasma durumunu
incelemek tlizere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 5.4°de
incelenen sonuglara gore anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme diizeyine gore
anne duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde farklilasmaktadir (F(4,410)=18.943;
p<.05). Gruplar aras1 farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Bonferroni uygulanmistir. Analiz sonuglarina elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne babasi arasindaki iliskiyi ¢ok koti (M=55.03, SD=17.66) olarak
degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erigilebilirligi puanlari; iyi (M=72.30,
SD=15.97) ve ¢ok iyi (M=77.11, SD=14.42) olarak degerlendiren katilimcilardan
anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.01). Anne babas1 arasindaki iliskiyi cok kotii
olarak degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari, iyi ve gok
iyi olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha disiiktiir.

Anne babasi arasindaki iligkiyi kotii (M=58.08, SD=21.25) olarak degerlendiren
katilimeilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari; iyi (M=72.30, SD=15.97) ve ¢ok
iyi (M=77.11, SD=14.42) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak
farklilagsmaktadir (p<.01). Anne babasi1 arasindaki iliskiyi kotii olarak degerlendiren
katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari, 1y1 ve ¢ok 1yi olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi normal (M=64.32, SD=16.65) olarak
degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlar, iyi (M=72.30,
SD=15.97) ve ¢ok iyi (M=77.11, SD=14.42) olarak degerlendiren katilimcilardan
anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.01). Anne babas1 arasindaki iliskiyi normal olarak
degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari, iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Anne babasi arasindaki iligkiyi olarak iyi (M=72.30, SD=15.97) olarak
degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari; cok koti
(M=55.03, SD=17.66), kotii (M=58.08, SD=21.25) ve normal (M=64.32, SD=16.65)
olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.01). Anne

babas1 arasindaki iligkiyi 1yi olarak degerlendiren katilimcilarin anne duygusal

71



erisilebilirligi puanlari; ¢ok kotii, kotii ve normal olarak degerlendiren katilimcilardan
anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi olarak ¢ok iyi (M=77.11, SD=14.42) olarak
degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari;; ¢ok kotii
(M=55.03, SD=17.66), kotii (M=58.08, SD=21.25) ve normal (M=64.32, SD=16.65)
olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde farklilagsmaktadir (p<.01). Anne
babas1 arasindaki iligskiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin anne duygusal
erigilebilirligi puanlar1 ¢ok kotii, kotii ve normal olarak degerlendiren katilimcilardan
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Katilimeilarin Anne Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
ekonomik durumu degerlendirme diizeyine gore farklilasma durumunu incelemek
amact ile Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 5.4°de yer
aldig1 lizere ekonomik durumu degerlendirme diizeyine goére anne duygusal
erigilebilirligi anlamli sekilde farklilasmaktadir (F(2,412)= 3.404; p<.05). Gruplar
arasi farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni uygulanmastir.
Analiz sonuglarina elde edilen bulgular su sekildedir:

Ekonomik durumunu alt (M=60.45, SD=16.56) olarak degerlendiren
katilimeilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari; orta (M=68.56, SD=18.08) ve
yiiksek (M=79.26, SD=17.83) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde
farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir ifadeyle, ekonomik durumunu alt olarak
degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari, ekonomik
durumunu orta ve yiiksek olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha
duistiktiir.

Ekonomik durumunu orta (M=68.56, SD=18.08) olarak degerlendiren
katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari, alt (M=60.45, SD=16.56) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir
ifadeyle, ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren katilimcilarin anne duygusal
erisilebilirligi puanlar1, ekonomik durumunu alt olarak degerlendiren katilimcilardan
anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Ekonomik durumunu yiiksek (M=79.26, SD=17.83) olarak degerlendiren
katilimeilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari; alt (M=60.45, SD=16.56) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir

ifadeyle, ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin anne
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duygusal erisilebilirligi puanlari ekonomik durumunu alt olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha ytiksektir.
Tablo 5.4°de de goriildiigii iizere anne duygusal erisilebilirligini anlaml

olarak etkileyen baska sosyodemografik degisken bulunmamaktadir.

5.3.1.2 Baba Dﬂuyguml Erisile:bilirligi (“)lg:e'gi’nden Allman Puanlarin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden alinan puanlar
sosyodemografik degiskenlere gore incelenecektir. Baba Duygusal Erisilebilirligi
Olgegi’nden alman puanlarin cinsiyete ve anne baba ile beraber yasama durumuna
gore anlaml1 bicimde degisip degismedigini test etmek amaci ile Iliskisiz Orneklemler
icin T-testi uygulanmistir. Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden alinan yas,
katilimcr 6grenim durumu, anne baba 6grenim durumu, anne baba evlilik durumu,
anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve ekonomik durumu degerlendirme
diizeyine gore anlamli bigimde farklilagsma gosterip gostermedigini test etmek tizere
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.
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Tablo 5.5 Katilmcilarm Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden Aldiklar:

Puanlarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Baba Duygusal tF p
Erisilebilirligi
n X+S.S.
Cinsiyet? Kadin 262 60,55+21,84 2,02 0,044
Erkek 153 56,07+21,65
Yas! 18 137 59,08+21,35 0,675 0,510
19 156 60,15+£21,17
20 122 57,09+23,27
Ogrenim Durumu? Ortaokul 5 53,20+17,83
Lise 150 59,00+21,24 0,744 0,526
Onlisans 33 54,06+22,68
Lisans 227 59,66+22,22
Anne Ogrenim Durumu? {lkokul 80 54,25+21,67
Ortaokul 66 56,93+23,41
Lise 129 62,00+20,51 1,393 0,216
Onlisans 21 58,38+19,29
Lisans 91 59,39+22,71
Yiiksek Lisans 23 59,21+22,88
Doktora 5 70,80+19,97
Baba Ogrenim Durumu® ilkokul 47 59,70+21,15
Ortaokul 62 54,16+24,59
Lise 129 60,14+21,64 0,979 0,439
Onlisans 11 67,00+19,43
Lisans 123 58,70+21,70
Yiiksek Lisans 34 57,97+20,28
Doktora 9 65,77+17,94
Aile ile birlikte yasama Evet 381 58,61+£21,70 -0,896 0,371
durumu 2
Hayir 34 62,11£23,54
Anne Baba Evlilik  Ayn Yagiyor 14 58,42+22,85 7,321 0,001
Durumu !
Birlikte 357 60,36+21,14
Bosanmisg 44 47,20+24,04
Anne babaniz arasindaki  Cok kotil 26 36.61+21.48
iliskiyi nasil
tanimliyorsunuz? !
Koti 49 41,59+19,71
Normal 126 52,80+19,21 43,323 0,000
Iyi 118 65,28+18,49
Cok iyi 96 73,91+15,41
Algilanan Ekonomik  Alt 31 48,29+21,38 4,007 0,019
Durum?
Orta 316 59,76+21,92
Yiiksek 68 59,72420,70

Not. 'Tek Yénlii Varyans Analizi Testi, 2Iliskisiz Orneklem T Testi, *p<.05
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Katilimcilarin Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden Olgegi’nden aldig1
puanlara iligkin betimsel analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 5.5’de gosterilmistir.
Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi puanlarinin cinsiyete, anne baba evlilik durumu,
anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve ekonomik durumu degerlendirme
diizeyine gore anlamli1 diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmistiir (p<.05).

Katilimcilarin Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklari puanlarimn
cinsiyete gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin
T-testi uygulanmistir. Kadin katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlarinin
(M=60.55, SD=21.84), erkek katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlarina
gore (M=56.07, SD=21.65), anlamli diizeyde bir farklilastigi goriilmektedir (t(413)=
2.02; p<.05). Bu sonuca gore baba duygusal erisilebilirligi cinsiyete gore anlamli
bicimde farklilasmaktadir. Kadin katilimecilarin baba duygusal erisilebilirligi erkek
katilimcilara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarimn
anne baba evlilik durumuna gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Anne baba evlilik durumuna gore
baba duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde farklilasmaktadir (F(2,412)= 7.321,
p<.05). Gruplar arasi farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Bonferroni uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne babasi birlikte olan (M=60.36, SD=21.14) katilimcilarin baba duygusal
erigilebilirligi puanlari; anne babasi bosanmis (M=47.20, SD=24.04) katilimcilardan
anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Dolayisiyla, anne babasi birlikte olan
katilimcilarin  baba duygusal erisilebilirligi puanlari, anne babast bosanmis
katilimcilardan anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Anne babasi ayr yasayan (M=58.42, SD=22.85) katilimcilarin baba duygusal
erisilebilirligi puanlari, anne babas1 bosanmis (M=47.20, SD=24.04) ve anne babasi
birlikte olan (M=60.36, SD=21.14) katihmcilardan anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir (p>.05).

Anne babasi bosanmis (M=47.20, SD=24.04) katilimcilarin baba duygusal
erigilebilirligi puanlari, anne babasi birlikte olan (M=60.36, SD=21.14)
katilimcilardan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Dolayisiyla, anne babasi
bosanmis katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari anne babasi birlikte

katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
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Katilimcilarin Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklari puanlarimn
anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme durumuna gore farklilasma durumunu
incelemek amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo
5.5’de goriildiigli lizere anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme diizeyine gore
baba duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F(4,410)= 43.323,;
p<.05). Gruplar aras1 farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Bonferroni uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne babasi arasindaki iliskiyi c¢ok koti (M=36.61 SD=21.48) olarak
degerlendiren katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; normal (M=52.80,
SD=19.21), iyi (M=65.28, SD=18.49) ve c¢cok iyi (M=73.91, SD=15.41) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak farklilagmaktadir (p<.01). Anne babasi
arasindaki iliskiyi ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilarin baba duygusal
erigilebilirligi puanlari; normal, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilardan
anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi kotii (M=41.59, SD=19.71) olarak degerlendiren
katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; normal (M=52.80, SD=19.21),
iyi (M=65.28, SD=18.49) ve ¢ok iyi (M=73.91, SD=15.41) olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.01). Anne babasi arasindaki
iligkiyi kotii olarak degerlendiren katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari;
normal, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilardan anlamh diizeyde daha
distiktiir.

Anne babasi arasindaki iligkiyi normal (M=52.80, SD=19.21) olarak
degerlendiren katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; ¢ok kotii (M=36.61
SD=21.48), koti (M=41.59, SD=19.71), iyi (M=65.28, SD=18.49) ve c¢ok iyi
(M=73.91, SD=15.41) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak
farklilagsmaktadir (p<.01). Anne babasi arasindaki iligkiyi normal olarak degerlendiren
katilimcilarin  baba duygusal erisilebilirligi puanlari; iyi ve c¢ok iyi olarak
degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde daha diisiik ve kotii ve ¢ok kotii olarak
degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Anne babasi arasindaki iligkiyi olarak iyi (M=65.28, SD=18.49) olarak
degerlendiren katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; ¢ok kotii (M=36.61
SD=21.48), kotii (M=41.59, SD=19.71), normal (M=52.80, SD=19.21) ve ¢ok 1iyi
(M=73.91, SD=15.41) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.01). Anne babasi arasindaki iligkiyi iyi olarak degerlendiren
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katilimeilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; ¢ok kotii, kotii ve normal olarak
degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir ve ¢cok iyi degerlendiren
katilimcilardan anlamhi diizeyde daha daha diistiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi olarak ¢ok iyi (M=73.91, SD=15.41) olarak
degerlendiren katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari;  c¢ok koti
(M=36.61 SD=21.48), kotii (M=41.59, SD=19.71), normal (M=52.80, SD=19.21), iyi
(M=65.28, SD=18.49) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde
farklilasmaktadir (p<.01). Anne babas1 arasindaki iliskiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; ¢ok kotii, kotli, normal ve iyi
olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Katilimcilarin Baba Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklart puanlarin
ekonomik durumu degerlendirme diizeyine gore farklilasma durumunu incelemek
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 5.5’de
goriildiigl tizere, ekonomik durumu degerlendirme diizeyine gore baba duygusal
erigilebilirligi anlamli sekilde farklilasmaktadir (F(2,412)= 4.007; p<.05). Gruplar
aras1 farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni uygulanmustir.
Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Ekonomik durumunu alt (M=48.29, SD=21.38) olarak degerlendiren
katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari; orta (M=59.76, SD=21.92) ve
yiiksek (M=59.72, SD=20.70) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.05). Diger bir ifadeyle, ekonomik durumunu alt olarak
degerlendiren katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari, ekonomik
durumunu orta ve yiiksek olarak degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde daha
dustiktiir.

Ekonomik durumunu orta (M=59.76, SD=21.92) olarak degerlendiren
katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlari, alt (M=48.29, SD=21.38) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir
ifadeyle, ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren katilimcilarin baba duygusal
erisilebilirligi puanlari; ekonomik durumunu alt olarak degerlendiren katilimcilardan
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Ekonomik durumunu yiiksek (M=59.72, SD=20.70) olarak degerlendiren
katilimeilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlari, alt (M=48.29, SD=21.38) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir

ifadeyle, ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin baba
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duygusal erisilebilirligi puanlari, ekonomik durumunu alt olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Tablo 5.5°de de goriildigii iizere baba duygusal erisilebilirligini anlaml

olarak etkileyen baska sosyodemografik degisken bulunmamaktadir.

?.3.2 Kisa Psikoleik Saglamhk ngegi’nden Alnan Puanlarin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu bolimde, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden alinan puanlar
sosyodemografik degiskenlere gore incelenecektir. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nden alman puanlarin cinsiyete ve anne baba ile beraber yasama durumuna
gore anlamli bicimde degisip degismedigini test etmek amaci ile Bagimsiz
Ormneklemler igin T-testi uygulanmustir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden alinan
puanlarin yas, katilimer 6grenim durumu, anne baba 6grenim durumu, anne baba
evlilik durumu, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve ekonomik durumu
degerlendirme diizeyine gore anlamli bicimde farklilasma gosterip gostermedigini test

etmek tizere Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
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Tablo 5.6 Katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden Aldiklari Puanlarin

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Psikolojik Saglamhik t/F p
n X £S.S.
Cinsiyet? Kadm 262 18,29+4,57 -2,33 0,026
Erkek 153 19,29+4,00
Yas! 18 137 18,14+4,32 1,475 0,230
19 156 18,85+4,40
20 122 18,99+4,45
Ogrenim Durumu? Ortaokul 5 53.20+17.83
Lise 150 59.00+21.24 0,702 0,551
Onlisans 33 54.06+£22,68
Lisans 227 59.66+22.22
Anne Ogrenim Durumu? ilkokul 80 18,46+4,40
Ortaokul 66 18,46+4,25
Lise 129 18,3344,17 1,688 0,122
Onlisans 21 16,95+4,26
Lisans 91 19,3444,31
Yiiksek Lisans 23 20,21+6,00
Doktora 5 20,40+2,60
Baba Ogrenim Durumu? ilkokul 47 18,80+4,06
Ortaokul 62 17,09+4,23
Lise 129 18,79+4,45 1,761 0,106
Onlisans 11 19,36+5,33
Lisans 123 19,17+4,19
Yiiksek Lisans 34 18,47+ 4,58
Doktora 9 19,55+5.89
Aile ile birlikte yasama Evet 381 18,67+4,44 0,303 0,762
durumu 2
Hayir 34 18,44+3,84
Anne Baba Evlilik Durumu  Ayr Yagiyor 14 18,14+3,37 0,507 0,602
1
Birlikte 357 18,74+4,49
Bosanmus 44 18,114£3,79
Anne babaniz arasindaki  Cok koti 26 16,80+3,89 6,105 0,000
iligkiyi nasil
tanimliyorsunuz? !
Koti 49 17,42+3,50
Normal 126 17,93+4,59
Iyi 118 19,2344,45
Cok iyi 96 20,0344,11
Algilanan Ekonomik Alt 31 18,51+3,92 0,197 0,822
Durum?
Orta 316 18,7344,43
Yiiksek 68 18,38+4,42

Not. 'Tek Yénlii Varyans Analizi Testi, *iligkisiz Orneklem T Testi, *p<.05
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Katilimeilarin  Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden Olgegi’nden aldig1
puanlara iligkin betimsel analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 5.6’da gdsterilmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi puanlarinin cinsiyete Ve anne baba arasindaki iliskiyi
degerlendirme durumuna gore anlamli diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi
goriilmistiir (p<.05).

Katilimeilarin  Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarm
cinsiyete gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin
T-testi uygulanmigtir. Tablo 5.6 incelendiginde kadin katilimcilarin psikolojik
saglamlik puanlariin (M=18.29, SD=4.57), erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
puanlarina gore (M=19.29, SD=4.00), anlamli diizeyde bir farklilastig1 goriilmektedir
(t(413)=-2.33, p<.05). Dolayisiyla, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulastlmistir.

Katilimeilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden aldiklari puanlarin anne
baba arasindaki iliskiyi degerlendirme durumuna goére farklilasma durumunu
incelemek amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo
5.6’da yer aldig1 iizere psikolojik saglamlik puanlari anne baba arasindaki iligkiyi
degerlendirme durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir (F(4,410)=
6.105; p<.05). Gruplar aras1 farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Bonferroni uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne babas1 arasindaki iliskiyi ¢ok koti (M=16.80, SD=3.89) olarak
degerlendiren katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok iyt (M=20.03,
SD=4.11) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak farklilagmaktadir
(p<.05). Anne babas1 arasindaki iliskiyi ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimecilardan anlaml
diizeyde daha diisiiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi kotii (M=17.42, SD=3.50) olarak degerlendiren
katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok iyi (M=20.03, SD=4.11) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak farklilasmaktadir (p<.05). Anne babasi
arasindaki 1iliskiyr kot olarak degerlendiren katilimcilarin psikolojik saglamlik
puanlari; ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

Anne babast arasindaki iligkiyi normal (M=17.93, SD=4.59) olarak
degerlendiren katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok iyi  (M=20.03,

SD=4.11) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak farklilasmaktadir
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(p<.05). Anne babas1 arasindaki iliskiyi normal olarak degerlendiren katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlart ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli
diizeyde daha diisiiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi olarak iyi (M=19.23, SD=4.45) olarak
degerlendiren katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok koti (M=16.80,
SD=3.89) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde farklilasmaktadir
(p<.05). Anne babasi arasindaki iliskiyi iyi olarak degerlendiren katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlar1 ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilardan anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Anne babasi arasindaki iligkiyi olarak ¢ok iyi (M=20.03, SD=4.11) olarak
degerlendiren katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok koti (M=16.80,
SD=3.89), kotii (M=17.42, SD=3.50), normal (M=17.93, SD=4.59) ve iyi (M=19.23,
SD=4.45) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde farklilasmaktadir
(p<.05). Anne babasi1 arasindaki iligkiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin
psikolojik saglamlik puanlari; ¢ok kotii, kotii, normal ve iyi olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5.6°da da goriildiigii lizere psikolojik saglamligi anlamli olarak

etkileyen baska sosyodemografik degisken bulunmamaktadir.

5".3.3 Duygusal .(")zerklik ('f)lg:.egi’nden Alman Puanlarin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu béliimde, Duygusal Ozerklik Olgegi’nden alinan puanlar sosyodemografik
degiskenlere gore incelenecektir. Duygusal 6zerklik 6l¢eginden alinan puanlarin
cinsiyete ve anne baba ile beraber yasama durumuna gore anlamli bigimde degisip
degismedigini test etmek amaci ile Iliskisiz Orneklemler i¢in T-testi uygulanmustir.
Duygusal Ozerklik Olgegi’nden alman puanlarin yas, katilimer 6grenim durumu, anne
baba 6grenim durumu, anne baba evlilik durumu, anne baba arasindaki iliskiyi
degerlendirme ve ekonomik durumu degerlendirme diizeyine gore anlamli bigimde
farklilasma gosterip gostermedigini test etmek lizere Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir.
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Tablo 5.7 Katilmcilarmn Duygusal Ozerklik Olgegi'nden Aldiklari Puanlarin

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Duygusal Ozerklik t/F p
n X+S.S.
Cinsiyet? Kadin 262 31,62+6,19 1,140 0,255
Erkek 153 30,90+5,43
Yas! 18 137 31,85+5,96 0,793 0,453
19 156 31,27+6,041
20 122 30,94+5,74
Ogrenim Durumu? Ortaokul 5 31,00+8,45
Lise 150 32,04+5,86 1,493 0,216
Onlisans 33 29,8446,18
Lisans 227 31,14+5,85
Anne Ogrenim Durumu? Tlkokul 80 30,98+6,66
Ortaokul 66 31,2545,67
Lise 129 31,93+5,59 0,421 0,865
Onlisans 21 30,76+5,26
Lisans 91 31,39+5,84
Yiiksek Lisans 23 30,26+7,26
Doktora 5 31,60+4,15
Baba Ogrenim Durumu®  flkokul 47 32,55+6.13
Ortaokul 62 30,9346,81
Lise 129 30,72+6,16 2,162 0,046
Onlisans 11 36,27+2,76
Lisans 123 31,05+4,89
Yiiksek Lisans 34 32,47+6,43
Doktora 9 31,44+6,08
Aile ile birlikte yasama Evet 381 31,29+6,02 -0,889 0,374
durumu 2
Hayir 34 32,23+4,67
Anne Baba Evlilik  Ayn Yagiyor 14 31,00+5,42 3,120 0,045
Durumu !
Birlikte 357 31,63£5,92
Bosanmig 44 29,2945,81
Anne babaniz arasindaki Cok kot 26 26,38+6.65 21,86 0,000
iliskiyi nasil
tanimliyorsunuz? !
Koti 49 28,87+6.05
Normal 126 29,81+5.11
Iyi 118 32,27+5.00
Cok iyi 96 34,91+5.54
Algilanan Ekonomik Alt 31 29,7146,44 2,083 0,126
Durum?
Orta 316 31,43+5,97
Yiiksek 68 31,94+5,33

Not. 'Tek Yonlii Varyans Analizi Testi, 2[liskisiz Orneklem T testi, *p<.05
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Katilimeilarin Duygusal Ozerklik Olgegi’nden Olgegi’nden aldigi puanlara
iliskin betimsel analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 5.7’de gosterilmistir. Duygusal
Ozerklik Olgegi puanlarinin baba 6grenim durumu, anne baba evlilik durumuna ve
anne baba arasindaki iligkiyi degerlendirme durumuna gore anlamh diizeyine gore
anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir (p<.05).

Katilimeilarin Duygusal Ozerklik Olgegi’nden aldiklari baba dgrenim durumu
gore farklilasma durumunu incelemek amaci ile Tek YoOnli Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Tablo 5.7°de goriildiigii iizere baba 6grenim durumu gore
duygusal 6zerklik anlamli sekilde farklilagmaktadir (F(6,408)=2.162; p<.05). Gruplar
arasi farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni uygulanmastir.
Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Baba 6grenim durumu ilkokul (M=32.55, SD=6.13) olan katilimcilarin duygusal
Ozerklik puanlari, diger katilimcilarin duygusal o6zerklik puanlarindan, ortaokul
(M=30.93, SD=6.81), lise (M=30.72, SD=6.16), dnlisans (M=36.27, SD=2.76), lisans
(M=31.05, SD=4.89), yiiksek lisans (M=32.47, SD=6.43) ve doktora (M=31.44,
SD=6.08) olmak iizere anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>.05).

Baba 6grenim durumu diizeyi ortaokul (M=30.93, SD=6.81) olan katilimcilarin
duygusal ozerklik puanlari, diger katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlarindan
ilkokul (M=32.55, SD=6.13), lise (M=30.72, SD=6.16), Onlisans (M=36.27,
SD=2.76), lisans (M=31.05, SD=4.89), yiiksek lisans (M=32.47, SD=6.43) ve doktora
(M=31.44, SD=6.08), anlaml1 diizeyde farklilagmamaktadir (p>.05).

Baba 6grenim durumu lise (M=30.72, SD=6.16) olan katilimcilarin duygusal
Ozerklik puanlari, baba o6grenim durumu onlisans (M=36.27, SD=2.76) olan
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir
deyisle, baba 6grenim durumu lise olan katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlari baba
egitim diizeyi Onlisans katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlarindan anlaml diizeyde
daha diistiktiir.

Baba 0Ogrenim durumu oOnlisans (M=36.27, SD=2.76) olan katilimcilarin
duygusal 6zerklik puanlari, baba 6grenim durumu lise (M=30.72, SD=6.16) olan
katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Diger bir
deyisle, baba 6grenim durumu 6nlisans olan katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlari
baba 6grenim durumu lise katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlarindan anlamh

diizeyde daha yiiksektir.
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Baba 6grenim durumu lisans (M=31.05, SD=4.89) olan katilimcilarin duygusal
ozerklik puanlari, ilkokul (M=32.55, SD=6.13), ortaokul (M=30.93, SD=6.81), lise
(M=30.72, SD=6.16), onlisans (M=36.27, SD=2.76), yiiksek lisans (M=32.47,
SD=6.43) ve doktora (M=31.44, SD=6.08), anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(p>.05).

Baba 6grenim durumu yiiksek lisans (M=32.47, SD=6.43) olan katilimcilarin
duygusal o6zerklik puanlari, diger katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlarindan,
ilkokul (M=32.55, SD=6.13), ortaokul (M=30.93, SD=6.81), lise (M=30.72,
SD=6.16), onlisans (M=36.27, SD=2.76), lisans (M=31.05, SD=4.89) ve doktora
(M=31.44, SD=6.08), anlaml1 diizeyde farklilagmamaktadir (p>.05).

Baba 6grenim durumu olan doktora (M=31.44, SD=6.08) katilimcilarin
duygusal oOzerklik puanlari, diger katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlarindan,
ilkokul (M=32.55, SD=6.13), ortaokul (M=30.93, SD=6.81), lise (M=30.72,
SD=6.16), 6nlisans (M=36.27, SD=2.76), lisans (M=31.05, SD=4.89) ve yiiksek lisans
(M=32.47, SD=6.43) anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (p>.05).

Katilimcilarin Duygusal Ozerklik Olgegi’nden aldiklar1 anne baba evlilik
durumuna gore farklilasma durumunu incelemek amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Tablo 5.7°de goriildiigi tizere anne baba evlilik durumuna
gore duygusal 6zerklik puanlar1 anlaml sekilde farklilagsmaktadir (F(2,412)= 3.120;
p<.05). Gruplar arasi farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Bonferroni uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne babasi birlikte olan (M=31.63, SD=5.92) katilimcilarin duygusal 6zerklik
puanlari, anne babas1 bosanmis (M=29.29, SD=5.81) katilimcilardan anlaml1 diizeyde
farklilagsmaktadir (p<.05). Dolayisiyla, anne babasi birlikte olan katilimcilarin
duygusal 6zerklik puanlari, anne babasi bosanmis katilimcilardan anlaml diizeyde
daha yiiksektir.

Anne babas1 ayr1 yasayan (M=31.00, SD=5.42) katilimcilarin duygusal 6zerklik
puanlari, anne babast bosanmis (M=29.29, SD=5.81) ve anne babas1 birlikte olan
(M=31.63, SD=5.92) katilimcilardan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>.05).

Anne babast bosanmis (M=29.29, SD=5.81) katilimcilarin duygusal 6zerklik
puanlari, anne babasi birlikte olan (M=31.63, SD=5.92) katilimcilardan anlamli
diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Dolayisiyla, anne babasi bosanmig katilimcilarin
duygusal 6zerklik puanlari, anne babasi bosanmis katilimcilardan anlaml diizeyde

daha diistiktiir.
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Katilimeilarin Duygusal Ozerklik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin anne baba
arasindaki iligkiyi degerlendirme durumuna gore farklilasma durumunu incelemek
amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tablo 5.7’de elde
edilen sonuglara gore anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme diizeyine gore
duygusal 6zerklik anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F(4,410)= 21.86; p<.05). Gruplar
arasi farkliliklar1 incelemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Bonferroni uygulanmustir.
Analiz sonuglarina gore elde edilen bulgular su sekildedir:

Anne babasi arasindaki iliskiyi ¢ok koti (M=26.38, SD=6.65) olarak
degerlendiren katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlari; normal (M=29.81, SD=5.11),
iyi (M=32.27, SD=5.00) ve ¢ok iyi (M=34.91, SD=5.54) olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Anne babasi arasindaki
iligkiyi cok kotii olarak degerlendiren katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlari;
normal, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli olarak daha
dustiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi kotii (M=28.87, SD=6.05) olarak degerlendiren
katilimcilarin  duygusal 6zerklik puanlari, iyi (M=32.27, SD=5.00) ve ¢ok iyi
(M=34.91, SD=5.54) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde
farklilagsmaktadir (p<.05). Anne babasi arasindaki iligkiyi kotii olarak degerlendiren
katilimcilarin  duygusal 6zerklik puanlari, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Anne babas1 arasindaki iligkiyi normal (M=29.81, SD=5.11) olarak
degerlendiren katilimcilarin duygusal o©zerklik puanlar;; c¢ok koti (M=26.38,
SD=6.65), iyi (M=32.27, SD=5.00) ve ¢ok iyi (M=34.91, SD=5.54) olarak
degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde farklilagmaktadir (p<.05). Anne babasi
arasindaki iliskiyi normal olarak degerlendiren katilimcilarin duygusal ozerklik
puanlari, 1yi ve ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha
diisiikken ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Anne babas1 arasindaki iliskiyi olarak iyi (M=32.27, SD=5.00) olarak
degerlendiren katilimcilarin duygusal O6zerklik puanlar;; cok koti (M=26.38,
SD=6.65), koti (M=28.87, SD=6.05), normal (M=29.81, SD=5.11) ve ¢ok iyi
(M=34.91, SD=5.54) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde
farklilagsmaktadir (p<.05). Anne babas1 arasindaki iligkiyi iyi olarak degerlendiren

katilimcilarin  duygusal o6zerklik puanlari; ¢ok koti, kot ve normal olarak

85



degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksekken cok iyi olarak
degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Anne babasi arasindaki iliskiyi olarak ¢ok iyi (M=34.91, SD=5.54) olarak
degerlendiren katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlar; ¢ok koti (M=26.38,
SD=6.65), kotii (M=28.87, SD=6.05), normal (M=29.81, SD=5.11) ve iyi (M=32.27,
SD=5.00) olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli sekilde farklilagsmaktadir
(p<.05). Anne babas1 arasindaki iliskiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin
duygusal oOzerklik puanlari; ¢ok kotl, kotii, normal ve iyi olarak degerlendiren
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 5.7°de de goriildiigii tizere duygusal 6zerkligi anlamli olarak etkileyen

baska sosyodemografik degisken bulunmamaktadir.
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BOLUM 6

6. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, son ergenlik donemindeki bireylerin ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerkliklerinin aralarindaki iligkilerin
incelenmesi ve temel degiskenlerin ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore nasil
farklilastigini incelemek amaciyla gergeklestirilen betimsel analizlerin sonucunda elde
edilen bulgularin tartismasi yapilmistir.

Aragtirmanin temel amaci, son ergenlik doénemindeki bireylerde ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
bigimlendirici roliinii incelemektir. Bu kapsamda yapilan analizlerde, anne duygusal
erigilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi olacak sekilde iki ayri modelleme ile
ebeveyn duygusal erisilebilirligi incelenmistir. Bu arastirmada, bu degiskenler
arasindaki iliskilerin ve moderator (bigimlendirici) roliin arastirilmasinin nedeni
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliski oldugu
diistiniiliiyor olsa da (Eroglu, 2019) bu iliskide duygusal 6zerkli§in moderator
(bicimlendirici) etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamis olmasidir. Ayrica,
bu degiskenler arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamagtir.

Yapilan arastirmalarda, cogunlukla anne ve cocuk arasindaki iliski 6n plana
cikarken baba c¢ocuk arasindaki iliskinin daha geri planda tutuldugu ve goz ardi
edildigi tespit edilmistir (Lum ve Phares, 2005). Baba duygusal erisilebilirligine iligkin
olduk¢a az calisma olmasina karsin Fox vd., (1991) tarafindan gergeklestirilen
calismada, baba-¢ocuk iligkisinde kurulan baglant1 ériintiilerinin annelerin ¢ocuklari
ile kurduklar1 oriintiilere benzer oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda ebeveyn ve
geng etkilesimlerinin incelendigi arastirmalara anne roliiniin 6nemi ile beraber babanin

ve gencin yagamindaki roliiniin 6neminin aktarilmasi amag¢lanmistir.
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Arastirmamizin verilerinin analizi asamasinda ilk adim olarak temel hipotezler
smanmistir. Oncelikle, son ergenlik donemindeki bireylerin ebeveyn duygusal
erisilebilirlikleri psikolojik saglamliklar1 ve duygusal 6zerklikleri arasindaki iliskiler
ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
duygusal 6zerkligin bigimlendirici rolii ele alinmistir. Anne duygusal erisilebilirligine
iliskin yapilan modellemede, anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide duygusal 6zerkligin anlamli bir moderatér (bigimlendirici) rolii
saptanmistir. Ancak, baba duygusal erisilebilirligi ile yapilan modellemede, baba
duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
moderatdr (bicimlendirici) rolii anlamli bulunmamustir.

Aragtirmanin  dogrulanan birinci hipotezinin literatlir ile tutarlilig1
karsilastirildiginda, bu alanda yapilan calismalarin kisitli oldugu goriilmiis ve anne
duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal
Ozerkligin  moderatdr (bigimlendirici) roliinii inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi inceleyen g¢alismalarin kisith olmasi ve bu iliskide duygusal 6zerkligin
moderator (bigimlendirici) roliinii inceleyen bir ¢alisma bulunmamasi nedeniyle elde
edilen bulgular ile literatiir karsilastirilmasi gergeklestirilememistir. Bu nedenle, bu
bolimde elde edilen degiskenler arasi iligkilerin ilgili literatiir verileri 1s1ginda
incelenmesi amaglanmustir. ilgili literatiir incelendiginde, anne duygusal erisilebilirligi
ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan sadece bir arastirmaya rastlanmistir
(Eroglu, 2019). Eroglu (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina
gore anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Uluslararas: literatiirde anne duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamuistir.
Ancak, gergeklestirilen calismalar ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin psikolojik
saglamlik tiizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamliga dair
koruyucu faktorler arasinda anne ve baba ile kurulan yakin olumlu iliski, giivenli
baglanma, ailede en az bir birey ile destekleyen yonde kurulan iligkilerin yer aldig
bilinmektedir (Garmezy, 1987; Masten ve O’Connor, 1989; Masten vd., 1990; Rultter,
1990; Werner, 1990; Benard, 1991; Hawley ve DeHaan, 1996, Masten ve Coatsworth,
1998; Masten, 2001; Ozcan, 2005; Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Gokmen, 2009; Oz
ve Bahadir Yilmaz, 2009; Onat, 2010; Gizir ve Aydin, 2015; Karairmak ve Cetinkaya,

2016; Topbay, 2016; Temel, 2017). Bu baglamda, annenin duygusal anlamdaki
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erigilebilirliginin psikolojik saglamlik ile yakindan iligkili oldugunun ilgili literatiir
tarafindan desteklendigi ve arastirmamizin bulgusu ile uyumlu oldugu soylenebilir.
Ilgili literatiirle tutarli olan bu sonucumuz klinik olarak degerlendirildiginde son
ergenlik donemindeki bireylerle psikolojik saglamlik ve iligkili problemler tizerine
calisan terapistlerin anne- ¢ocuk iligskisine de odaklanmalari ve annenin son ergenlik
donemindeki birey tarafindan ne kadar ulasilabilir oldugunu inceleyerek s6z konusu
tedavi modiillerine eklemeler yapmalarinin 6nemli oldugu diisiintilebilir.
Aragtirmamizin bir diger sonucuna gore baba duygusal erisilebilirligi ve
psikolojik  saglamlik arasindaki iliskide duygusal o6zerkligin  moderator
(bicimlendirici) rolii anlamli bulunmamustir. Baba duygusal erisilebilirligi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi ele alan ¢alismalarin sinirli olmasi ve bu
iliskide duygusal 6zerkligin moderator (bigimlendirici) roliinii inceleyen bir ¢alisma
bulunmamast nedeniyle elde edilen bulgular ile literatiir karsilagtiriimasi
gerceklestirilememistir. Bu nedenle, bu boliimde arastirmamiz kapsaminda elde edilen
degiskenler arasi iligkilerin ilgili literatiir verileri 1s181inda incelenmesi amaglanmustir.
Uluslararas1 literatiirde baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmaya rastlanmamustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkiyi inceleyen sadece bir arastirmaya rastlanmistir (Eroglu, 2019). Eroglu (2019)
lise 6grencileri ¢alisma grubunu igeren gergeklestirdigi ¢aligmada babanin duygusal
erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulundugu sonucunu elde etmistir. Ayni ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglar
arasinda baba duygusal erisilebilirliginin psikolojik saglamlii yordadig: sonucu da
yer almaktadir. Arastirmamizin sonuglart ve bu bulgunun uyumlu oldugu
goriilmektedir. Baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Baba-¢ocuk iliskisinde kurulan
baglant1 driintiilerinin annelerin ¢ocuklari ile kurduklari 6riintiilere benzer oldugu (Fox
vd., 1991) ve anne ve baba ile kurulan yakin olumlu iligki, giivenli baglanma, ailede
en az bir birey ile destekleyen yonde kurulan iligkilerin psikolojik saglamlik agisindan
onemli oldugu (Garmezy, 1987; Masten ve O’Connor, 1989; Masten vd., 1990; Rutter,
1990; Werner, 1990; Benard, 1991; Hawley ve DeHaan, 1996, Masten ve Coatsworth,
1998; Masten, 2001; Ozcan, 2005; Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Gokmen, 2009; Oz
ve Bahadir Yilmaz, 2009; Onat, 2010; Gizir ve Aydin, 2015; Karairmak ve Cetinkaya,

2016; Topbay, 2016; Temel, 2017) bilinmektedir. Ilgili literatiir ile tutarli olan bu
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sonu¢ klinik olarak degerlendirildiginde son ergenlik donemindeki bireylerle
psikolojik saglamlik ve iligkili problemler iizerine ¢alisan terapistlerin baba-¢ocuk
iligskisine anne ¢ocuk iliskisi kadar odaklanmalar1 ve babanin ¢ocuk i¢in duygusal
anlamda ne derecede ulasilabilir oldugunu degerlendirerek ilgili tedavi modiillerine
bu dogrultuda eklemeler yapmalarinin 6nemli bir nokta oldugu soylenebilir.

Arastirmamizin sonuglarina gore anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin moderator etkisi bulunurken, baba
duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
moderator etkisi bulunmamistir. Bu durumun toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili
olabilecegi diistiniilmiistiir. Toplumsal cinsiyet, kisinin belli bir cinsten olduguna dair
bilgiye ve bu bilgi kapsaminda ve toplumsal anlamda kisiye atfedilen konumu gosterir
(Vatandas, 2011). Kiiltiirel degerlerin, kisinin fikir, beklenti ve sosyal bilincini
sekillendirdigi belirtilmektedir (Celen ve Cok, 2001). Lewin (1942), ergenlik
donemindeki bireylerin davranislarinda ¢esitli kiiltiirel farkliliklarin 6n plana ¢iktigini
belirtmektedir. Tiirk kiiltiirtinde ¢cocuk bakimini iistlenme ve ¢ocuk ile daha ¢ok zaman
gecirme faktorii daha ¢ok anne ile iliskilendirilir. Ayrica, Parke (1996) gerceklestirdigi
calismada ergenlik doneminde bireylerin annelerini babalarina gére duygusal anlamda
daha erisilebilir gordiiklerini belirtmektedir. Dolayisiyla, anne ile daha c¢ok vakit
gecirme gibi Tirk kiltiirlinde var olan ¢esitli temel nedenlerin etkisi ve ergenlik
donemindeki bireylerin anne ve babalarin1 duygusal anlamda erisilebilirliklerine dair
algilarinin ayn1 olmamasi bulgularimiza dair farkliligi destekler niteliktedir. Elde
edilen bu sonug, ebeveynler ve son ergenlik donemindeki bireylerle gergeklestirilecek
olan klinik ¢aligmalarda kiiltiirel etkilerin de g6z 6niinde bulundurulmasinin énemini
diistindlirmiistiir.

Arastirmanin  bir sonraki adiminda betimsel istatistikler uygulanmistir.
Katilimcilarin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal
ozerklikleri puanlarinin; cinsiyet, yas, katilimec1 6grenim durumu, anne baba 6grenim
durumu, anne baba ile birlikte yasama durumu, anne babanin evlilik durumu, anne ile
baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve algilanan ekonomik durum olacak sekilde
cesitli sosyodemografik oOzelliklere agisindan ne derecede farklilik gosterdigi
incelenmistir. Uygulanan moderator (bigimlendirici) etki analizlerindekine benzer
sekilde betimsel analizler kapsaminda da ebeveyn duygusal erisilebilirligi, anne
duygusal erisilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi olmak iizere iki ayr1 baglik

altinda incelenmistir.
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Ik olarak, anne duygusal erisilebilirliginin belirtilen sosyodemografik
degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir. Anne duygusal erisilebilirliginin
anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve ekonomik durumu degerlendirme
durumuna gore farklilastigi goriilmiistir. S6z konusu diger sosyodemografik
degiskenlere gore anne duygusal erisilebilirliginde bir farklilagma goriillmemistir.
Ardindan, baba duygusal erisilebilirliginin belirtilen sosyodemografik degiskenlere
gore farklilasma durumu incelenmistir. Baba duygusal erisilebilirliginin cinsiyete,
anne baba evlilik durumu, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ve ekonomik
duruma gore anlamhi sekilde farklilastigi goriilmiistiir. S6z konusu diger
sosyodemografik degiskenlere gore baba duygusal erisilebilirliginde bir farklilagma
goriilmemistir.

Arastirmamizin sonuglarina gore anne duygusal erisilebilirligi cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. 1lgili literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte sonuglar yer
almaktadir. Akman (2019) gerceklestirdigi ¢aligmada anne duygusal erisilebilirliginin
cinsiyete gore degismedigi bulgusunu elde etmistir. Gok (2017) ¢alismasinda ebeveyn
duygusal erisilebilirligini ve temel psikolojik ihtiyaglar1 akran zorbalifina maruz
kalmalarinin yordayicilari olarak incelenmis anne duygusal erisilebilirliginin cinsiyete
gore degismedigi sonucunu elde etmistir. Lieberman, Doyle ve Markiewicz (1999),
gerceklestirdikleri ¢alismada anne-babaya duygusal erisilebilirligin yas1 ve cinsiyete
gore farklilasma durumunu incelemistir. Gergeklestirilen ¢aligmada, anneye duygusal
erigilebilirlikte cinsiyet farki bulunmamistir. Arastirmamiz kapsaminda elde edilen
bulgunun literatiirde yer alan diger calismalar ile uyumlu bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir. Bu noktada, yapilacak olan klinik ¢aligmalarda son ergenlik doneminde
anneye duygusal anlamda erisilebilirligin cinsiyete gore degismedigi ve annenin tutum
ve davraniglarinin duygusal anlamda ¢ocugun cinsiyetinden bagimsiz olarak
diisiiniilebilecegi goz Oniine alinabilir. Bu noktada, eger anne duygusal
erisilebilirliginin diisiik oldugu gozleniyorsa ebeveynlere yonelik gerceklestirilecek
olan psikoegitim c¢aligmalarinda, annenin tutumuna dair degisimler 6n plana
cikarilabilir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin ¢ocugun ebeveyni algilama
bicimine gore de sekillendigi bilindigi i¢in gerceklestirilen calismalarda anne-cocuk
iliskisine dair gesitli biligsel ¢arpitmalarin veya dogru yonde sekillenmeyen zihinsel
semalarim bulunma durumu olup olmadig: incelenebilir.

Arastirmamiz  kapsaminda elde edilen sonuglara gore baba duygusal

erigilebilirligi  cinsiyete gore farklilastigi  gorilmistir. Gottman  (2019),
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gerceklestirdigi ¢alismalarin 1518inda, babalarin ¢ocuklarinin duygusal anlamda
gelisiminin lizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Harris ve Morgan (1991),
gergeklestirdikleri calismada bebeklik doneminde daha belirgin olmak iizere babalarin
annelere gore ¢ocuklarina daha farkli davrandigini vurgulamiglardir. Shek (1995),
anneler ve babalarin ergen ¢ocuklariyla girdikleri iletisimde ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore degisimler olabilecegini ve farkli tarzda ebeveynlik tutumlart ve etkilesim
bigimleri sergileyebileceklerini vurgulamistir. Ayrica, bu alandaki baskin bakis
acisinin ergenin cinsiyetine gore degisiklik gosterebilecegi yoniindedir. Aragtirmamiz
kapsaminda baba duygusal erisilebilirligi ele alindiginda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmistir. Bu durumun
ergenlik doneminde kizlarin aile iligkilerinin baba ile kurdugu iliskide duygusal
yakinligini1 korumayi siirdiiriirken erkeklerin babadan uzaklagma egilimi gostermesi
ile agiklanabilecegi diislintilmiistiir. Bu noktada, son ergenlik déonemindeki bireylerle
yapilacak olan klinik ¢alismalarda baba ile iliskilerin cinsiyete gore farklilagabilecegi
akilda tutulabilir. Ayn1 zamanda, son ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlerine
yonelik psikoegitim calismalarinda baba ile Onceki donemlerde kurulan bag:
siirdlirmenin ve korumanin 6nemi On plana ¢ikarilabilir. Ek olarak, baba ve ergen
arasindaki iligkileri ve iliski dinamiklerini inceleyen ¢alismalar gergeklestirilmesinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore anne duygusal
erisilebilirliginin  cinsiyete gore de8ismedigi goriilirken baba duygusal
erisilebilirliginin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir. Arastirmamiz kapsaminda
elde edilen bu sonucun annenin erken ¢ocukluk doneminden itibaren ve gocugun
cinsiyetinden bagimsiz olarak kiz veya erkek fark etmeksizin kurdugu iliskide benzer
bir tutum sergilemesi ve duygusal bilesenleri daha ¢ok kullanmasi annenin ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda, ebeveyn duygusal erisilebilirligi
kavraminda ¢ocugun anne ve babay1 algilayis seklinin de duygusal erisilebilirliklerini
degerlendirmede 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir. Feldman ve Gehring (1988)
gerceklestirdikleri ¢alismada anne ile ergen arasindaki gii¢ farkina oranla baba ile
ergen arasindaki giic farkinin daha yogun oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle,
ergenlik doneminde katilimcilarin anne babalarini degerlendirme sekilleri ve elde
ettigimiz sonucun iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, yapilacak olan
klinik caligmalar kapsaminda anne ve babaya verilen psikoegitimlerde 6grenmeleri

gereken becerilerin farkli olabileceginin farkinda olarak anne ve babanin ihtiyaglarini
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gozlemlemek ve dogru tutumlari hayatlarmma yerlestirmeye yonelik c¢aligmalar
gerceklestirmek sayesinde daha yararli sonuglar elde edilebilecegi diisiintilmiistiir.
Aragtirmamizin bir diger sonucuna gore anne baba evlilik durumuna gore baba
duygusal erisilebilirligi anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir. Anne babasi birlikte olan
katilimcilarin  baba duygusal erisilebilirligi puanlarmmin anne babasi bosanmis
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir. Gatins
vd. (2013) tarafindan yapilan galismada 11-16 yaslar1 arasinda degisen evli ve
bosanmis ailelere sahip ergenlerin ebeveyn-cocuk iliskileri degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin anne babalari
birlikte olan ergenlere gore arasindaki ve kendilerinin anne babalari ile kurduklar
iliskiyi daha negatif degerlendirmektedirler. Ayni1 zamanda, anne babanin bosanmasi
durumunda ¢ocugun genellikle anne ile kalmaya devam etmesi ve baba ile daha sinirh
vakit ge¢irme durumunun dogmasimnin bu durum iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. {lgili alanyazinda, bosanma durumlarinin %80’inden fazla bir oranda
cocugun annesi ile yasadigi ve velayeti almayan ebeveynin baba oldugu
gosterilmektedir (Ongider, 2013). Bu durum ergenin baba ile kurdugu iliskide fiziksel
ve duygusal anlamda bir uzaklagsmanin goriilme ihtimalinin yiiksek olacagini
diisiindiirmektedir. Ongider (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bosanma
sonrast ¢ocuklar ve annelerinin psikolojik uyum diizeyleri incelenmis ve evli ailelere
sahip anne ¢ocuklar bosanmis ailelerden gelen anne cocuklar karsilagtirilmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 arasinda, babalarin bosanma ile birlikte c¢ocuklarinin
yasamlarindan uzaklastigt ve annenin g¢ocuktan sorumlu tek ebeveyn konumuna
gecmeleri ile gocugu hem annesi hem babasi olma durumunu hissettigi yer almaktadir.
Ayni arastirma kapsaminda elde edilen bir baska sonug, ebeveynleri bosanmis
cocuklarin babalarin1 daha ihmalkar ve daha soguk olarak algilamakta oldugudur.
Aragtirmanin sonuglar1 ek olarak, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin babalarinin onlar1
daha az sevdigi ve istedigi diisiincelerine sahip olduklarimi da gdstermektedir
(Ongider, 2006). Ayni zamanda, ebeveynleri ayri yasayan katilimcilarin baba
duygusal erisilebilirliginin ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri birlikte olan
katilimcilardan farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, bosanma siirecinin
gerceklesme siireci veya bu siirecinin ergenin babasina dair algiyr degistirmesi ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ilgili literatiir incelendiginde, cocuk ve ergen igin
bosanmaya uyumun bosanma siirecinin ilerleyisi ve eslerin birbirine karsi tutumlari,

kendi aralarindaki iliski ve c¢ocuklariyla iligkilerini siirdiirme bigimleri oldugu
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goriilmektedir (Sun ve Li, 2002; Gale vd., 2002; Butler, 2003). Arastirmamizin
sonuglari alanyazin ile paralel olup bosanma sonrasi baba-gocuk iligskisinde ve babanin
duygusal erisilebilirliginde diisiislerin meydana gelebilecegini gostermektedir.
Bosanma sonrasi yapilacak olan ¢alismalarda babanin duygusal erisilebilirligini
koruma, silirdiirme ve gelistirmeye yonelik calismalarin eklenmesinin yararh
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Aragtirmamizin sonuglar1 arasinda, anne baba evlilik durumuna goére baba
duygusal erisilebilirligi anlamli bir sekilde farklilagsmakta oldugu ancak anne duygusal
erigilebilirliginin anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu durum, bosanma
sonrasinda anne duygusal erisilebilirliginin anlamli sekilde degismedigini
diisiindiirmiistiir. Ilgili ulusal literatiirde yapilan ¢alismalar, bosanan ailelerin
cocuklarinda bosanma durumu annelerine dair algilarinda bir degisiklige yol
agcmazken babalarma dair algilarini degistirmekte oldugunu gostermektedir (Ongider,
2006). Ilgili alan yazinda bu konuya iliskin yapilan diger calismalar, bosanma
sonrasinda anne ile kurulan iliskide 6nemli bir farklilasma goriilmedigi ancak baba ile
kurulan iligskide degisimlerin goriildiigiinii gostermektedir (Butler, 2003; Amato ve
Gilbreth, 1999; Cookston vd., 2007). Gergeklestirilen bir¢ok calisma, ozellikle
bosanmanin ardindan babanin evden ayrilmasi ile baba-cocuk iligkisinde degisiklikler
oldugunu vurgulamaktadir (Viry 2014; Bauserman 2002; Madden-Derdich ve Leonard
2002; Amato vd., 1999). Literatiirde yer alan bu sonuglarin aragtirmamizin bulgulari
ile benzer nitelikte oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla, bosanmanin anne duygusal
erisilebilirliginde bir farklilik yaratmazken baba duygusal erisilebilirliginde evlilik
durumuna gore bir diislis yaratma ihtimali doguracag diistintilebilir.

Arastirmamiz kapsaminda sonuglarindan bir digeri, anne baba arasindaki iliskiyi
degerlendirme diizeyine gore anne duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde
farklilastigidir. Diger bir deyisle, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme diizeyine
gore anne duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde farklilagsmaktadir ve anne babasi
arasindaki iliskiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin diger katilimcilara gore
anne duygusal erisilebilirligi anlamli diizeyde daha yiiksektir. Eger son ergenlik
donemindeki bir genc anne babasi arasindaki iligkiyi olumlu sekilde tanimliyorsa anne
duygusal erisilebilirliginin de daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Baba duygusal
erisilebilirligi ve anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme ig¢in arastirma
kapsaminda elde edilen sonu¢ aynidir. Kisaca, anne baba arasindaki iliskiyi

degerlendirme diizeyine gore baba duygusal erisilebilirligi anlamlhi sekilde
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farklilagsmaktadir ve anne babasi arasindaki iligkiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin diger katilimcilara gore baba duygusal erisilebilirligi anlamli diizeyde
daha yliksektir. Diger bir deyisle, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme
bi¢ciminin katilimcilarin baba duygusal erisilebilirligi puanlarini etkiledigini sonucuna
ulagilmistir. Bu durumun yukarida s6z edilen bulgular1 destekledigi soylenebilir. Eger
son ergenlik donemindeki bir gen¢ anne babasi arasindaki iligskiyi olumlu sekilde
tanimliyorsa gencin baba duygusal erisilebilirliginin daha ytliksek oldugu goriilmiistiir.
Ilgili literatiir kapsaminda gergeklestirilen calismalar, arastirmamizin sonucunu
destekler niteliktedir. Ek olarak, anne duygusal erisilebilirligi ve baba duygusal
erigilebilirligi ile anne-baba arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin kisitli olmasi
nedeniyle elde edilen bulgular ile literatiir karsilastirilmasi gergeklestirilememistir. Bu
sebeple, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme bicimi ve ebeveyn duygusal
erisilebilirligine dair daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugu diistiniilmiistiir. Elde edilen
sonuglar ayni zamanda anne ve baba arasindaki iliskiyi degerlendirme seklinin ergenin
ebeveynine dair algiladigi duygusal erisilebilirliginde 6nemli bir bilesen olabilecegini
diistindiirmektedir.

Elde edilen sonuglara gore algilanan ekonomik durum diizeyine gore anne
duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde farklilasmaktadir. Ekonomik durumunu
yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin anne duygusal erisilebilirligi puanlar
ekonomik durumunu alt olarak degerlendiren katilimcilardan anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Bir sonraki adimda gerceklestirilen baba duygusal erisilebilirligine dair
betimsel analiz sonuglarina gore baba duygusal erisilebilirliginde de benzer bir
durumun s6z konusu oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore ekonomik
duruma gore baba duygusal erisilebilirligi anlamli sekilde farklilasmaktadir.
Ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin baba duygusal
erisilebilirligi puanlari ekonomik durumunu alt olarak degerlendiren katilimcilardan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ancak, hem anne hem baba duygusal erisilebilirligine
dair elde edilen sonuglar orta olarak degerlendiren katilimcilarin sadece ekonomik
durumunu alt olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek anne-
baba duygusal erisilebilirligine oldugunu ve ekonomik durumlarint yiiksek olarak
degerlendiren katilimcilarin anne-baba duygusal erisilebilirligi puanlarindan anlaml
sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir. Bu durumun, sosyoekomik diizey ve anne
babanin ¢ocuklarina saglayacagi cesitli imkanlar ve bu imkénlarin ¢gocugun sosyal

duygusal uyumu konusundaki etkisi ile iliskili olabilecegi diigtinilmiistiir. Yapilan
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bir¢ok arastirma anne-babalarin tutumlarinin ve yetistirme davraniglarinin ¢ocuk ve
ergenler tarafindan anne-babanin algilanma tarzinda sosyoekonomik diizeye gore
onemli farkliliklar gosterdigini belirtmektedir. Yapilan bu c¢alismalara gore alt
sosyoekonomik diizeye sahip anne ve babalar yiliksek sosyoekonomik diizeye sahip
anne babalara gore daha az destekleyici ve daha c¢ok kisitlayict davranislar
sergilemektedirler (Bronfenbrenner, 1958; McKinley, 1964; Kohn, 1963; Scheck ve
Emerick, 1976). Arastirmamizin sonucunun bu sonuglar ile paralel oldugu
goriilmektedir. Ayrica, anne duygusal erisilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi
ile ekonomik durum arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarin kisitli olmasi nedeniyle
elde edilen bulgular ile literatiir karsilagtirilmasi gerceklestirilememistir.

Bir sonraki adimda ise psikolojik saglamligin belirtilen sosyodemografik
degiskenlere gore farklilasma durumu incelenmistir. Psikolojik saglamligin cinsiyete
ve anne baba arasindaki iligkiyi degerlendirme durumuna gore farklilastig
goriilmustiir. S6z konusu diger sosyodemografik degiskenlere gore psikolojik
saglamligin farklilasmadigi goriilmiistiir.

Psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilagma durumu incelendiginde
erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tlgili literatiir incelendiginde, bu
bulguyu destekler nitelikte calismalara rastlanmistir. Bahadir (2009) ve kizlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Tutar
(2020) tiniversitede 6grencilerinde bilissel degerlendirme ve duygu diizenlemeleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkilerinin incelenmesini amaglamig ve
aragtirmamizin - sonuglar1 ile uyumu sekilde erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
bulgusunu elde etmistir. A¢ikgdz (2016) calismasinda tip fakiiltesindeki 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini incelendiginde erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucunu elde etmistir. Ayni
zamanda, Sezgin (2016) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilen calisma erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklarini géstermektedir. Benzer
sekilde, Kurt Ulucan (2013) arastirmasinda ebeveynleri bosanmis olan ergenlerde
zorlayic1 yasam kosullarina karsin basarili sekilde normal islevselligi geri kazanma
becerisi olarak tanimlanan kendini toparlama giiciiniin gelisim siirecini incelenmeyi

amaglamis, arastirmanin sonucunda erkeklerin psikolojik saglamliginin kizlara gore
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daha yiliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Literatiirde erkeklerin psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu ¢esitli birgok aragtirmaya da rastlanmigtir (Clark,
1995; Bonnano vd., 2009; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Sarikaya, 2015; Atarbay,
2017; Tasgin vd., 2017; Karakis, 2019; Yazic1 Celebi, 2020; Erko¢ ve Danis, 2020;
Deniz vd., 2020). Bu sonuglar arastirmamizin sonuglari ile paralellik géstermektedir.
Ancak, elde edilen bu sonuclara karsin literatiirde bu sonuglar ile eslesmeyen ve
kadinlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren
calismalara da rastlanmistir. Onder ve Giilay (2008) tarafindan yapilan calismada
psikolojik saglamlik kendilik kavrami ve cinsiyet degiskenleri ile incelenmis ve kiz
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Ayni sekilde, Kili¢ (2014) tarafindan yapilan calismada kadinlarin psikolojik
saglamliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ek olarak, Oktan
vd., (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da diger ¢alismalara benzer sekilde
bir sonug tespit edilmistir. Yapilan ¢esitli aragtirmalar psikolojik saglamligin cinsiyete
gore farklilasmadigini da gostermektedir (Ozcan, 2005; Terzi, 2008; Oktan, 2008;
Aydogdu, 2013; Ozer, 2013; Arslan, 2015; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Vinayak
ve Judge, 2018). Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde arastirma bulgulari arasinda
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu alanda daha fazla arastirmaya
ithtiya¢ oldugu diistinlilmiistiir. Arastirmamizin sonucuna iliskin erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeyinin kadinlardan daha yiiksek ¢ikmasinin nedeninin Tiirk kiiltiiriine
iliskin ¢esitli toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olabilecegi diisiintilmiistiir. Tiirk
kiltiiriinde erkeklerin daha az yardim isteme ve daha giiclii goziikmelerine dair ¢esitli
kalip yargilarin bu sonug iizerinde etkisi olabilecegi sOylenebilir.

Arastirmamiz kapsaminda psikolojik saglamlik diizeyinin anne ve baba 6grenim
durumu agisindan farklilagma durumu ayri ayri olarak incelenmistir. Psikolojik
saglamligin anne ve baba 6grenim durumuna gore farklilasma bulunmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Tlgili literatiirde bu bulgular1 destekleyen sonuglar yer almaktadir.
Arastirmamizin sonucu ile paralellik gosteren psikolojik saglamligin anne 6grenim
durumuna gore farklilagsmadigini gosteren c¢alismalar (Ugar, 2020; Sarikaya, 2019;
Saka ve Ceylan, 2018; Atarbay, 2017; Purmut, 2016; Ozcan, 2015; Giingdrmiis, vd.,
2015; Toprak, 2014; Atik, 2013) ve baba 6grenim durumuna gore farklilasmadigi
sonucuna ulasan ¢alismalar (Ugar, 2020; Sarikaya, 2019; Saka ve Ceylan, 2018;
Atarbay, 2017; Purmut, 2016; Sezgin, 2016; Turgut, 2015; Ozcan, 2015; Toprak,
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2014) ilgili literatirde yer almaktadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde
arastirmamizin sonuglarinin ilgili literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Aragtirmamiz kapsaminda psikolojik saglamligin anne baba arasindaki iligskiyi
degerlendirme durumuna gore farklilastigi sonucu elde edilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore anne babasi arasindaki iliskiyi c¢ok iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin diger katilimcilara gore anlamli diizeyde
daha yiksektir. Diger bir deyisle, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme
bi¢ciminin psikolojik saglamligi etkiledigini sonucu elde edilmistir. Eger son ergenlik
donemindeki bir kisi anne babasi arasindaki iliskiyi olumlu sekilde tanimliyorsa
kisinin psikolojik saglamligmin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilgili literatiir
esler arasindaki uyumsuzlugun gostergelerinden biri olan mutsuz bir ev ortami ve
evlilikte esler arasi ¢atismali iliskinin ¢ocugun psikolojik uyumunu olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Krishnakumar ve Buehler, 2000). Steinberg (1993) ve
Mahoney vd.’nin (2002) arastirmalarinda ebeveynleri ile bagli ve yakin bir iligki iginde
oldugunu hisseden ergenlerin diger ergenlere gore psikolojik anlamda saglik
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir (Akt: Steinberg, 2007).
Arastirmalar, psikolojik anlamda daha saglikli olan bir kisinin psikolojik saglamliginin
daha yiiksek olacagmi gostermektedir (Duran ve Unsal, 2014; Siiriicii ve Bacanli,
2010; Yalim, 2007; Cohan, Sills ve Stein, 2006; Karairmak, 2006). Chen ve George
(2005) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma ebeveynlerin bosanmasinda ¢ocuklarinin
olumlu y6nde uyum saglamasinda psikolojik saglamliga dair 6nem incelenmistir.
Evliligin bozulmasi, ¢cocuklarin psikolojik saglamligini etkileyecek bir faktor olarak
ele almiglardir. Ozcan (2005) lise dgrencilerinin yilmazlik dzelliklerini ve koruyucu
faktorlerinin anne babalarmin birlikte olma ve bosanma durumuna, 6grencilerin
cinsiyetine gore incelemistir. Calismasinda, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin
psikolojik saglamlik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Ayni
zamanda, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin sahip oldugu koruyucu faktorlerin
ebeveynleri bosanmis olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla,
anne ve babasi arasindaki iliskiyi daha olumlu degerlendiren ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin daha gii¢lii olacagmin beklenebilecegi sdylenebilir. Bu nedenle,
klinik kapsamda gergeklestirilecek c¢alismalarda anne ve baba arasindaki iliskiyi
degerlendirme durumuna Onem verilmesinin ve aile i¢i iliski dinamiklerini

incelemenin faydali olabilecegi diisliniilmiistiir.
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Arastirmamiz kapsaminda elde edilen sonuglara gore algilanan ekonomik
duruma gore katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin farklilasmadig: goriilmektedir.
Ilgili alan yazinda arastirmamizin sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar yer
almaktadir. Ernas (2017) calismasinda sosyoekonomik duruma gore psikolojik
saglamligin farklilasmadigi sonucunu elde etmistir. Benzer sekilde, Parmaksiz (2019)
caligmasinda katilimeilarin ekonomik durumlarina gére psikolojik saglamligin anlamli
sekilde farklilasmadigin1 bulgulamistir. Saglam (2012) I6semi tanisiyla takibi
gerceklestirilen 15-18 yas arasindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin
algilanan sosyoekonomik duruma gore farklilasmamaktadir (Akt: Arslan, 2015).
Psikolojik saglamliga iliskin gergeklestirilen calismalarda diisiik sosyoekonomik
durumun bir gevresel risk faktorii kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir (Gizir,
2007; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamliga iliskin gerceklestirilen
aragtirmalarda diisiik sosyoekonomik diizeyin sosyal risk faktorleri kapsaminda
degerlendirildigi goriilmektedir (Rutter, 1987; Luther ve Zigler, 1992; Baldwin vd.,
1993; Akt; Terzi, 2005). Arslan (2015) arastirmasinda diisiik sosyoekonomik diizeyi
psikolojik saglamliga iliskin bir risk faktorii olarak ele almistir. Aragtirma kapsaminda
elde edilen verilerin bilyiik ¢ogunlugunun orta ve yiiksek ekonomik diizeye sahip
katilimcilardan elde edilmis olmasinin ve gruplar arast esit dagilimin
gerceklestirilememesinin bu sonug {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
sonug, psikolojik saglamlik ve sosyoekonomik diizeye iliskin homojen grup dagilim
gosteren gruplar ile yapilacak arastirmalarin 6nemli bir role sahip olacagim
diistindlirmiistiir.

Son adim olarak, duygusal 6zerkligin belirtilen sosyodemografik degiskenlere
gore farklilasma durumu incelenmistir. Duygusal 6zerkligin baba ¢grenim durumu,
anne baba evlilik durumuna ve anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme durumuna
gore farklilastig1 goriilmiistiir. S6z konusu diger sosyodemografik degiskenlere gore
duygusal 6zerklik puanlarinda bir farklilagma goriilmemistir.

Elde edilen sonuglar, duygusal 6zerkligin cinsiyete gore farklilagsmadigini
gostermektedir. Bu sonucun literatiirde yer alan c¢esitli arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir (Chou, 2000; Demir, 2002; Liile, 2002; Musaagaoglu, 2004; Ercevik,
2014; Cimen, 2017; Demir ve Karabacak, 2017; Giines, 2018; Toprak, 2019). Benzer
sekilde, Parra ve Olivia (2009), tarafindan 12-19 yaslar1 arasinda 101 Ispanyol

ergenlerle gergeklestirilen 5 yillik boylamsal ¢alismanin sonuglarina gére ergenlerin
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duygusal 6zerklikleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Parra ve Olivia (2009),
tarafindan gerceklestirilen boylamsal c¢alismanin sonuglart ve ulusal literatiirde yer
alan cesitli ¢calismalarin sonuglar1 ile arastirmamizin sonucunun paralel oldugu ve
duygusal 6zerkligin cinsiyete gore farklilasmadig goriilmektedir.

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen bir diger sonug, anne 6grenim durumuna
gore duygusal 6zerkligin anlamli bigimde farklilasmadigi olmustur. Bu sonucun ilgili
literatiirde elde edilen sonuglar ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda yer alan
caligmalarin sonuglar1 arastirmamizin sonucunu desteklemektedir (Chen, 1994; Aydin,
2015; Ergevik, 2014; Cimen, 2017; Giines, 2018; Kog, 2019).

Arastirmamizin sonuglarina gore baba Ogrenim durumuna goére duygusal
Ozerklik anlamli sekilde farklilasmaktadir. Baba 6grenim durumu onlisans olan
katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlari, baba 6grenim durumu lise katilimeilarin
duygusal 6zerklik puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bu sonu¢ Yilmazer (2007), Demir (2002) ve Kagitcibasi (1996) tarafindan
gerceklestirilen caligsmalar ile benzerlik gostermektedir. Yapilan caligsmalar, baba
O0grenim durumu arttikca ergenlerin duygusal Ozerkliklerinin de arttigim
gostermektedir (Yilmazer, 2007; Demir, 2002; Kagitgibasi, 1996). Aydin (2015)
tarafindan gerceklestirilen ¢alisma da benzer sekilde baba 6grenim durumuna gore
duygusal ozerklik puanlarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglarin
aragtirmamizin sonuglart ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ancak, diger 6grenim
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bu durumun arastirma
kapsaminda baba 6grenim durumlarinda esit dagilimin saglanamamasi nedeniyle
oldugu diisiiniilmiistiir. ilerleyen arastirmalarda gruplar arasinda esit dagilimlarin
saglanmasi sayesinde daha detayl bilgi edilebilecegi disiiniilmektedir.

Yapilan analizlerin sonucunda, anne baba evlilik durumuna gore duygusal
ozerklik puanlar1 anlamli sekilde farklilagti§i goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar, anne
ve babasi bogsanmig ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin gelisme siirecinde farkliliklar
bulunabilecegini vurgulamaktadir (Sessa ve Steinberg, 1991; Feldman ve Quatman,
1988). Arastirmamizin sonuglari da bu bulgu ile eslesmektedir. Arastirmamizin
sonuclarina gore anne babasi bosanmis katilimcilarin duygusal 6zerklik puanlar1 anne
babas1 birlikte katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Coban (2013),
arastirmamizin sonuglarina benzer sekilde arastirmasinda anne babasi evli ve beraber
ergenlerin duygusal 6zerklik alt boyut puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek

oldugu sonucunu elde etmistir. Anne babanin ayr1 olmasi, ¢ocugun tek ebeveyn ile
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yasamasi ve daha ¢ok zaman geg¢irmesi durumlarinin; kot aligkanliklar, arkadasliklar
ve davranislara yonelme riski gibi nedenleri diigiindiirmesi nedeniyle gencin 6zerkligi
kisitlayan bir nitelik tasimaktadir (Coban, 2013). Bu durumun ayni zamanda ergenin
duygusal 0Ozerkliginin gelisimini engelleyen bir etkisi oldugu diistiniilmiistiir.
Dolayisiyla, anne baba birliktelik durumu evli ve birlikte olan son ergenlik
donemindeki bireylerin duygusal o6zerklik gelisimlerinin daha olumlu yo6nde
ilerleyecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizin bir diger sonucu olan anne baba arasindaki iligskiyi
degerlendirme diizeyine gore duygusal 6zerklik anlamli sekilde farklilagmasi yukarida
s0z edilen bulgulari destekler niteliktedir. Arastirmamizin sonuglari anne babasi
arasindaki iliskiyi ¢ok iyi olarak degerlendiren katilimcilarin duygusal 6zerkliklerinin
diger katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger
bir deyisle, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme bi¢iminin duygusal 6zerkligi
etkiledigini sonucu elde edilmistir. Eger son ergenlik donemindeki bir kisi anne babasi
arasindaki iliskiyi olumlu sekilde tanimliyorsa kisinin duygusal 6zerkliginin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, ergenlerin duygusal 6zerklik gelisimlerinin
basaril1 bir bigimde gelismesi agisindan yasadigi aile ortaminda anne babasi arasindaki
iliskiyi degerlendirme bi¢iminin 6nemli bir faktdr olarak ele alinabilecegi
goriilmektedir. Gergeklestirilen bir¢cok arastirma, oOzerklik gelisiminde ergenlik
doéneminde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin yakin olup olmama durumna gore
cesitli psikolojik yansimalar olusturdugunu vurgulamaktadir (Steinberg, 2007). Para
ve Olivia (2009) duygusal 6zerklik ve aile isleyisinin arasinda bir iliski oldugu ve
pozitif kisiler arasi iligkilerin duygusal 6zerkligin en uygun diizeyde (optimum)
gelisimini destekledigi goriisiinii ifade etmislerdir. Arastirmamizin sonuglar1 bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Bu noktada, ebeveynlerin ergenin duygusal 6zerkligi
konusunda bilin¢lendirilmesine dair c¢alismalar yapilmasinin  son ergenlik
donemindeki bireylerin duygusal o6zerkliklerini pozitif yonde etkileyecegi
diistinilmiistiir.

Elde edilen sonuglar, duygusal 6zerkligin algilanan ekonomik duruma gore
farklilasmadigini gostermektedir. Tlgili literatiir kapsaminda arastirmamizin sonucu ile
uyumlu sonuglar yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde, ergenlik donemindeki
katihmcilarin - duygusal Ozerkliklerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilik
gostermedigi bulgusunu elde eden aragtirmalarin yer aldig gortilmektedir (Kog, 2019;

Cimen, 2017; Ercevik, 2014; Sesli, 2014; Steinberg ve Silverberg 1986).
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Arastirmamizin sonucu bu kapsamda degerlendirildiginde ilgili literatiir tarafindan
desteklenmektedir.

Gergeklestirilen betimsel analizler kapsaminda anne duygusal erisilebilirligi,
baba duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal ozerklik
degiskenlerinin yas, katilimer 6grenim durumu, anne 6grenim durumu ve aile ile
birlikte yasama durumlarima gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bu sonuglarin
arastirmaya iligkin c¢esitli kisitliliklar1  diistindiirdiigii soylenebilir. Arastirma
kapsaminda toplanan verilerin yalnizca nicel verilere dayanmasi, kesitsel bir ¢alisma
olmasi, katilimeilarin yas, katilimci 6grenim durumu ve anne baba ile birlikte yasama
durumu gibi demografik oOzellikler acisindan esitlenmemesinin arastirmanin
kisithiliklart arasinda yer aldigi belirtilebilir. Degiskenlerin yasa gore farklilasmamasi
sonucunun arasgtirmanin yas araligmin kisithh olmasi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. [lerleyen arastirmalarda farkli gelisimsel donemlerin ele alinmas1 veya
daha genis bir yas grubu ile arastirma konusunun incelenmesi sayesinde daha farkl
sonuglarin elde edilebilecegi gbz Oniine alinabilir. Ek olarak, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi degiskenini degerlendirme amaciyla kullanilan Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgegi 6z bildirime dayanmakta oldugu ve dlgek kapsaminda ebeveyn
niteliklerine iligkin ¢esitli sorular yer alma durumunu da arastirmanin kisitliliklar
arasinda yer alabilir. Bu durumlarin ebeveynleri daha olumlu gésterme agisindan bir
yanlilik olasilig1 barindirabilmektedir. Bu durum ayni zamanda bireyin ebeveynlerine
dair dogru yanitlar vermesinin oniinde bir engel olusturabilir. Gelecek aragtirmalarda
0z-bildirim Olgeklerinin yanina aile ile gergeklestirilecek nicel ve/veya nitel
arastirmalarin  eklenmesinin faydali olabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirmanin
belirtilen kisitliliklart goéz Oniine alarak gerceklestirilecek olan arastirmalara yon
vermesi sayesinde literatiire yarar saglayacagi diistiniilmistiir. Bu kapsamda sunulacak

olan oneriler su sekildedir;

® Bu arastirma sadece son ergenlik donemindeki bireyler ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada kullanilan model cesitli gelisim donemindeki bireyler ile
caligilarak sinanabilir ve arastirma sonuglarinin daha i1yi genellenebilmesi

saglanabilir.

® Bu arastirmada, moderator (bigimlendirici) degisken olarak duygusal 6zerklik

kullanilmistir. ilerleyen ¢alismalarda, farkli degiskenlerin ebeveyn duygusal
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erigilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide bigimlendirici rolii

incelenebilir.

® Bu arastirma, kesitsel bir arastirmadir. Boylamsal c¢alismalar yapilmasinin

yararli olacagina inanilmaktadir.

® Arastirma kapsaminda yas, katilimc1 6grenim durumu, anne 6grenim durumu
ve aile ile birlikte yasama durumu gibi ¢esitli sosyodemografik degiskenlerin
esit dagilimi  saglanamamustir.  Ilerleyen arastirmalarda  belirtilen

sosyodemografik degiskenlerin gruplar arasi esit dagilimina dikkat edilebilir.

® Arastirma sonuglari nicel verilere dayanmaktadir. Ileride yapilacak olan
aragtirmalarda daha detayli bir ger¢eve olusturabilmek adina sadece nitel bir
calisma veya nicel ve nitel arastirma yontemlerinin beraber ele alindig1 karma
desen arastirmalar1 yapilabilir.

Aragtirmanin  en Onemli bulgularindan bir tanesinin, anne duygusal
erigilebilirligi, baba duygusal erisilebilirligi, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zerklik
olmak iizere ele alinan tiim temel degiskenlerin anne baba arasindaki iliskiyi
degerlendirme diizeyine gore farklilastigi bulgusunun oldugu sdylenebilir. Ele alinan
tiim degiskenler, son ergenlik donemindeki kisinin anne ve babasi arasindaki iliskinin
“cok iyi” olarak degerlendirildigi durumlarda anlamli sekilde diger katilimcilardan
daha ytiksektir. Bu sonucun, anne baba arasindaki iliskiyi degerlendirme durumunun
ergen ruh sagliginda ele alinmast gereken Onemli bir bilesen olarak
degerlendirilebilecegini gosterdigini sdylenebilir.

Neticede, arastirmanin kisithiliklart bulunuyor olsa da yapilan arastirmanin
literatiirde daha Once incelenmemis alanlara katkida bulundugu ve
zenginlestirilmesine zemin hazirlayan bir yapida oldugu sdylenebilir. Ebeveyn ve
ergen arasinda kurulan iliskide 6nemli bir bilesen olarak degerlendirilen ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ve giinlimiizde ele alinan 6nemli kavramlar arasinda yer alan
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide ergenlik donemine dair en temel kavramlardan
biri olan duygusal 6zerkligin bicimlendirici roliinii inceleyen bu aragtirmanin anne ve
baba icin iki ayr1 model olusturmasi ve bu modellere dair ¢ikan farklari incelemesi

acisindan bir yol gosterici niteligi tasidig da sdylenebilir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRIiLMiS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Katilimet,

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan gozetiminde Isik Universitesi Cocuk ve
Ergen Alt Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi dahilinde Ecem
Keskin tarafindan yiiriitiilmekte olup, arastirmanin amaci “Son Ergenlik Dénemindeki
Bireylerde Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki
lliskide Duygusal Ozerkligin Bigcimlendirici Roliinii” incelemektir. Calismanin
yiiriitiilebilmesi icin FMV Isik Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler
alinmustir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu
tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda
aragtirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin
gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuclarinin bilimsel amaclarla kullanimi
sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu
ve farkli arastirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu caligma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Ecem Keskin (e-posta: ) ile iletisime
gecebilirsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.
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Katilimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Ecem Keskin
tarafindan yiiriitiilen bu calisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum.
Yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilar1 ile anlams bulunuyorum. Arastirma
sonuc¢larimin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda Kisisel bilgilerimin
o0zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla soz konusu arastirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.
Tarih: ...[....[.....

Katihme1 Adi Soyada: Imza:
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EK B ETIK KURUL ONAYI

Isik Universitesi Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 14/12/2020-9089

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MODURLUGU
KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi Ogrenci no’lu, Ecem Keskin tarafindan
ytriitillecek olan “Son Ergenlik Donemindeki Bireylerde Ebeveynin Duygusal Erigilebilirligi Ve
Psikolojik Saglamlik A daki fliskide Duygusal Ozerkligin Bigimlendirici Roliiniin incelenmesi”
bashkli tez aragtirma protokoliine ait dosyanmn incelenmesi sonucunda; tez aragtirmasinda
katihmcilarin risklerinin bulunmadif, katilhmecvéreklem segimin yeterli oldugu, savunmasiz
herhangi bir katilmcin bulunmadify, katilimeilarin goniilld olarak katidigimi belgeleyen
bilgilendirilmis onay formunun dizenlendigi, katlhmeilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve
verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakh tutularak bulgularin sadece bilimsel amagla ve
toplum yaran igin kullanilacaginin agiklandigt belirlenmis ve etik yonden uygun bulunmustur.
12.11.2020

Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan ~ Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakose
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Isik Universitesi Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 14/12/2020-9089

FMV 1SIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSD KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iCiN

L DEGERLE|
Tez/Proje/AragtirmaAd: :  Son Ergentik D Bireylerde Ebeveynin Duygusal Erisilebilirtigi
Ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki lliskide Duygusal Ozerkligin
gimlendirici Roldnin incel
Yiraticd : _|Ecem Keskin
Danigman : _|Dr. Ogr. Oyesi Z. Deniz Aktan
Bagvuru Tarihi B | 5/11/2020

1. Niteligi geregi calisma igin Etik Kurulu onay: gerekli midir?

EM Dnmr

2. Katikmeiann ugrayabilecegi riskler bekk y yumiu mu?
[ Jever [[Hawe
(a) Risk var mi? [Cevet  [x_JHayr
(b) Yarar var mi? EEM Dmyn
() Bu yarartara gére riskler deger mi? [XJevet [ JHayr
3. Riskler minimize edilmis mi?
IEEvet Dnayn
4. Yararlar maksimize edilmis mi?
E]Em Dl'hyu

S. Katthma: segimi dengeli mi?

K Jevet [CIxayr

6. Si katl icin ek Snlemler al mi?
Evet Dumr

7. Katul: ; Ozglr ve bilgil i§ bir yekilde aragtirmada rol almalan nmig mi?
Evet Haywr
(a) Katuhm onay formu var mi? E Dﬂm
(b) Form anlagiabilir bir nitelikte mi? K Jevet [ JHawr
8. Ozel yasam ve katihma: givenligi korunuyor mu?
Evet [[Jvewr
|9 Verilerin korunmasi icin gerekii tedbirler alinrmig midir?
"B Tever [ravr
SONUC Etik agidan uygundur
Etik agidan dizeltmeler gereklidir.*
DEuk agidan uygun degildir*
*Ned: ini ek bir rapor d ks
ITARIH 12/11/2020
Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Oyesi Z. Deniz Aktan Dr. Or. Uyesi Selin Karakdse
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EK C SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1- Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2- Yasimz:

3- Ogrenim Durumunuz:

4- Su anda aileniz ile birlikte mi yasiyorsunuz? Evet () Hayir ()

5- Anneniz hayatta m? Evet () Hayir ()

6- Anne Ogrenim Durumu: ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite () Yiiksek
Lisans () Doktora ()

7- Babaniz hayatta m1? Evet () Hayir( )

8- Baba Ogrenim Durumu: lkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite () Yiiksek
Lisans () Doktora ()

9- Anne ve babamizin durumunu isaretleyiniz. Birlikte ( ) Bosanmis ( ) Ayri
Yastyor ()

10- Anne babamzin arasindaki iliskiyi nasil tanimlarsiniz?
Cok kétii ( ) Kotii () Orta () Iyi () Cok iyi ()

11- Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Alt () Orta () Yiiksek ()

12- Su an psikolojik tedavi/terapi aliyor musunuz? Evet () Hayir ()

13- Su an psikiyatrik ila¢ tedavisi aliyor musunuz? Evet () Hayir ()
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EK D EBEVEYN DUYGUSAL ERISILEBILIRLIGI OLCEGI
(EDEO)

Asagida anne ve babanizla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz
ve babanizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak anne
ve babanizin size yonelik davranislarini 6 dereceli 6lgek lizerinden degerlendiriniz. Bu
Olcekte dogru-yanlis ya da verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir. Bu nedenle,
her bir ifadeyi liitfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz. Hem anneniz hem de
babaniz i¢in isaretleme yapiniz.

(Nadiren) (Sik s1k) (Her zaman)
1-mmmmmmmmemmeeeee 2 3-mmmmmm e 4o 5 - 6
(Hi¢bir zaman) (Bazen) (Cok sik)
ANNEM BABAM

1.Bana destek olur. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
2.Uzgiin  oldugumda beni

teselli eder. (Ornegin mutsuz

oldugumda kendimi daha iyi (1) (2) B) (4) (®) () 1) ) (3) (4) (5) (6)
hissetmemi saglar.)

3.Beni onemsedigini

- D)@ E) @O 6 1) (2) (3) (4) (5) (6)
4. Benimle igten bir sekilde

ilgilendigini gosterir.

(Ornegin, bana deger verir ve D@ E @G 6) M@ E @G E)
benim i¢in endiselenir.)

5. Benim i¢in Onemli olan

el il D)@ E) @G 6 D@ E @G 6
6. Onunla ne zaman

konusmak istesem uygundur, (1) () (3) (4) (5) (6) M@ E @G E)
7. Bana ilgisini gosterecek

S p— — (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) () (3) (4) (5) (6)
8. Benimle gercekten istedigi

icin vakit gegirir. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (1) () (3) (4) (5) (6)
9. Sorunlarim, sikintilarim

onsnda oy, W@ A@EE  OOOWEO
Istekliair.
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10.Sevdigim seylerle 1ilgili
benimle konusur.
11.Diislincelerimi 6nemser.
12. Duygusal olarak
erisilebilirdir. (Varhigim
duygusal olarak hissettirir.)
13.istenen biri oldugumu
hissettirir.

14.Beni takdir eder, over.
(Ornegin;  benimle ilgili
olumlu seyler soyler).
15.Anlayighdir.

D)@ E) @O 6
1) (2) (3) 4) (5) (6)

1) @) 3) 4 (5) (6)

D) @) 3) 4 (5) (6)

1) @) 3) 4 (5) (6)
1) (2) (3) 4) (5) (6)
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EK E KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI (KSPO)

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan
sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

5
=
A = o
> c - c | E ¢
= = S = N S © 5
on  Ooen O > E£E D
o D > — > o >
ZTa DA o D D
1- Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi 1 2 3 4 5
cabucak toparlayabilirim.
2- Stresli olaylarin listesinden 1 2 4 5
gelmekte gligliik ¢cekerim.
3- Stresli durumlardan sonra kendime 1 2 3 4 5
gelmem uzun zaman almaz.
4- Koti bir seyler oldugunda bunu 1 2 3 4 5
atlatmak benim i¢in zordur.
5- Zor zamanlan ¢ok az sikinti ile 1 2 3 4 5
atlatirim.
6- Hayatimdaki olumsuzluklarin
etkisinden kurtulmam uzun zaman 1 2 3 4 5
alir.
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EK F DUYGUSAL OZERKLIiK OLCEGI (DOO)

Her ifade igin yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz. Olgekteki ifadeler sizin durumunuza
tam uymuyor ise liitfen soruyu BOS BIRAKMAYINIZ ve en yakin secenegi
isaretleyiniz.

Hig

c
(5]
c c c % c
R 5= ©S= 0 G 3 c 8 S
S Dk Cc D € D c ED
S >9 T XD &> T T >
mOA mDOA m > mkEF>
1- Anababam ve ben her konuda
anlasiriz. (1) (2) (3) (4)
2- Bir problemi kendi basima
¢ozmeyi denemeden  Once 1) (2) (3) 4)
anababamdan yardim isterim.
3- Anababam ve ben anlasamasak
bile onlar her zaman haklidir. (1) (2) (3) (4)
4- Genglerin bazi seyleri
anababalar1 yerine en yakin
arkadasina danismasi  daha (1) (2) (3) (4)
iyidir.
5- Yanhs bir sey yaptigimda,
ailemin benim icin her seyi 1) @) 3) 4)

yoluna koyacagina giivenirim.
6- Benimle ilgili anababamin
bilmedigi bazi seyler var. (1) (2) (3) (4)
Anababam  benimle ilgili
bilinmesi gereken her seyi bilir. (1) (2) (3) (4)
Anababamla aym1 goriislere
sahip olmaya ¢aligirim. (1) (2) 3) (4)
Arkadaslarimdan biriyle sorun
yasarsam, ne yapacagima karar
vermeden Once konuyu annem
ya da babamla tartigirim.
10- Anababam onlarla  beraber
degilken, neler yaptigimi 1) (2) (3) 4)
bilseler sasirirlardi.

7

8

9

1) (2) ©) (4)
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11- Anne ya da baba oldugumda
cocuklarima aynen kendi anne-
babamin bana davrandigi gibi
davranacagim.

12- Anne - baba oldugum zaman,
kendi anne babamdan farkl
olarak yapacagim seyler var.

13- Anababam ¢ok nadir hata
yapar.

14- Anababamin benim gergekten
kim oldugumu anlamalarini
isterdim.
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EK G EBEVEYN DUYGUSAL ERISILEBILIRLiGI OLCEGI
(EDEO) KULLANIM iZNi

M Gmail Ecem Keskin < >

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi Kullanim izni
2 ileti

Ecem Keskin 20 Eyliil 2020 12:32
Alici:

Goézde Hanim merhaba,

Ben Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji bliimi mezunu ve Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi

Gocuk ve Ergen alt dal 6grencisi Ecem Keskin. Dr. Z. Deniz Aktan damismanliginda yiritmeyi planladigimiz tez

calismamda Tirkgeye uyarlamig oldugunuz Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olgegini kullanabilmek icin dlgek bilgilerini

ve izninizi rica etmekteyim.

Simdiden yardimlariniz igin tesekkiir ederim. lyi galigmalar dilerim.

Saygilanimia,

Goézde Gokge 20 Eylal 2020 21:57
Alici: Ecem Keskin

Merhaba Ecem,

Olgegi tez cahs da elbette kullanabilirsin. Olgekle ilgili gerekli bilgilere ve maddelere yiiksek lisans tezimden

erigebilirsin.

Galigmanda kolayhiklar ve bagarlar diliyorum.

Ecem Keskin 20 Eyl 2020 Paz, 12:32 tarihinde sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

135

* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”



EK H KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI (KSPO)
KULLANIM iZNi

Ecem Keskin «

™M Gmail

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi Kullanim lzni
2ilev

20 Eyiil 2020 13:04

Ecem Keskin
Alcy:

Merhaba Tayfun Hocam,
Kilinik Psil i YUksek Lisans Programi

Oniversitesi Psikoloji bdlami mezunu ve Igik Or i
mmeﬂ’uwcmEmmu;: Dr; D;;zmandmlmmgmdaymmmy‘phnungmam
MTMuywnqumzmpykm&gwMummmm digek bilgilerini ve
rica ediyorum.

Simdid w1z igin tesekkir eder, iyl galigmalar dilerim.

Y

Saygilanmia,

20 Eylal 2020 18:40

Tayfun Dogan
Ahci: Ecem Keskin

Merhaba?
i websi Lan indi k kullanabilirsiniz.

lyi galigmalar dilerim.
20.09.2020, 13:04, "Ecem Keskin®

136

* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.



EK | DUYGUSAL OZERKLIiK OLCEGI (DOO) KULLANIM

IZNI

03.10.2020 Gmail - Duygusal Ozerklik Olgegi Kullanim lzni

M Gmail Ecem Keskin < >

Duygusal Ozerklik Olgegi Kullanim Izni
2 leti

Ecem Keskin < 1 Ekim 2020 17:09

Alict:

Merhaba,

Ben Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji béliimii mezunu ve Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Cocuk ve Ergen alt dali 8grencisi Ecem Keskin. Dr. Z. Deniz Aktan danigmanliginda yiritmeyi planlaylgjmlz tez
galigmamda Ergenler igin Tiirkgeye uyarlamis oldugunuz Duygusal Ozerklik Olgegini kullanabilmek igin dlgek
bilgilerini ve izninizi rica etmekteyim.

Simdiden yardimlariniz igin tesekkir ederim. lyi galigmalar dilerim.

Saygilanimia,

Metin Deniz 1 Ekim 2020 17:12
Alici: Ecem Keskin

Merhaba Ecem. Ofis tasindig igin geg yanit verdigimden dolay: Gizgiintim. Olgme arac ektedir. Kolayliklar dilerim

1 Eki 2020 Per 17:09 tarihinde Ecem Keskin < > sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

@ DOO.doc
1355K
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OZGECMIS
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