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LIFE SATISFACTION, DEPRESSION AND ANXIETY LEVELS
OF CHOIR SINGERS

ABSTRACT

Objective: The purpose of this research was to determine the difference between
individuals who are and who are not choir singers in terms of life satisfaction,
depression and anxiety levels, to examine whether depression and anxiety predicted
life satisfaction, and to reveal in choir singers the relationship of all variables with
choir-related features.

Methods: The sample consisted of 750 individuals, with 377, who are choir singers
and 373 who are not. All participants were recruited from www.docs.google.com and
were applied a Sociodemographic and Other Data Form, the Life Satisfaction Scale,
the Beck Depression Inventory and the State-Trait Anxiety Inventory. The choir singer
participants also answered choir-related questions.

Results: In our study, choir singers were found to have significantly higher levels of
life satisfaction, lower levels of depression than individuals who were not choir singers
and no differences were observed between the groups with regard to anxiety. In the
choir singer group, age showed a significant and positive correlation with life
satisfaction and significant and negative correlations with depression and anxiety
levels. Life satisfaction also increased as years in music education increased; and
concerning the choir-related features, as positive feelings during rehearsals increased
life satisfaction increased and depression and anxiety levels decreased significantly.
Conclusion: The experience of being a choir singer were shown to make a difference
in life satisfaction and depression and anxiety levels were the predictors. Since the
number of studies are limited, new research with larger samples are needed to compare
individuals who are and who are not choir singers.

Key words: choir singer, life satisfaction, depression, anxiety, choral music



COKSESLI KORO KATILIMCILARININ YASAM DOYUMU,
DEPRESYON VE ANKSIYETE DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Amag: Bu calismanin amacit korist olan ve olmayan bireylerin yasam doyumu,
depresyon ve anksiyete diizeyleri agisindan farkliliklarini incelemek, depresyon ve
anksiyetenin yasam doyumu iizerindeki yordayici etkisini aragtirmak ve korist
katilimcilarda tiim degiskenlerin koro baglantili 6zelliklerle iliskisini ortaya
koymaktir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi 377’si korist ve 373’1 korist olmayan toplam 750
erigkin bireyden olusmaktadir. Tiim katilimcilara www.docs.google.com {izerinden
Sosyodemografik ve Diger Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmugtir. Ayrica korist
katilimcilara koro ¢aligmalar ile baglantili sorular sorulmustur.

Bulgular: Arastirmamizda korist katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri korist
olmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek, depresyon diizeyleri anlamli diizeyde
diisiik bulunurken anksiyete diizeyleri agisindan her iki grup arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Orneklemin korist katilimcilarinda yas ve yasam doyumlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenirken depresyon ve anksiyete diizeyleri ile
negatif yonde anlaml iligkiler saptandi. Koristlerde miizik egitim siiresi arttikca
yasam doyumunun arttig1 ve koro baglantili 6zellikleri incelendiginde, ¢aligmalardaki
olumlu hisleri arttikga yasam doyumlarinin arttigi, depresyon ve anksiyete
diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig1 gézlenmistir.

Sonugclar: Beklendigi iizere, koro deneyiminin kisilerin yasam doyumu {izerinde
olumlu etkileri oldugu, depresyon ve anksiyete diizeylerinin ise yasam doyumunun
yordayicilar1  oldugu goézlenmistir. Korist olan ve olmayan bireylerin
karsilastirilmasimna yonelik smirli sayida calisma bulundugundan daha biyiik
orneklemlerde yiiriitiilecek arastirmalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: korist, yasam doyumu, depresyon, anksiyete, ¢oksesli koro
miizigi
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BOLUM 1

1. GIRIS

Miizigin insanlar iizerindeki etkileri farkli farkli olabilmektedir. Bazen
goziimiizii dolduracak derecede bizi lizebilir, bazen ritmimizi bulup dans etmemizi
saglayabilir, bazen de bizi sakinlestirebilmektedir. Miizigi icra ediyor olmanin (bir
orkestrada caliyor olmak, solo ya da koroyla birlikte sarki sdyliiyor olmak vb.) kisinin
hem psikolojisi hem de fizyolojik sagligi iizerinde faydali oldugu bilinmektedir.

Koroda sarki sdylemek “diinya capinda, farkli kiiltiirlerin farkl sartlar altinda
bir araya gelerek bir oldugu bir an” olarak tanimlanabilmektedir. Bir bos zaman
aktivitesi ya da hobi olarak degerlendiren koroda sarki sdylemek diger tiim hobiler
gibi kisilerin psikolojik iyi oluslarina ve fizyolojik olarak saglikli olmalarina yardimci
olmaktadir. Koro miizigi bir meydan okuma olarak deneyimlenmektedir, bunun
anlami ise kisiyi koroda bulunmak icin harekete geciren bir yapisinin olmasidir
(Tonneijck, Kinébanian ve Josephsson, 2008).

Giliniimiizde anksiyete ve depresyon birlikte ve yalniz olarak goriilebilen iki
psikolojik rahatsizliktan biridir. Bunlardan ilki olan anksiyete, bir¢ok psikopatolojiye
eslik etmektedir buna karsin ¢esitli davranigsal aktivasyonlarla kisilerdeki anksiyete
seviyesinin diisiiriilebildigi gozlenmistir. Bunlardan biri de koro miiziginde aktif
olmaktir. Koro miizigi ve anksiyete arasindaki iliski incelendiginde koro provalar
sirasinda kisilerin anksiyetenin belirleyici hormonlarindan olan kortizol seviyesinde
%30 azalma goriildiigii saptanmistir (Beck, Cesario ve Yousefi, 2000). Stresle beraber
giden anksiyete icin, koro miiziginde yapilan nefes egzersizlerinin kisilerin stres
seviyesinde azalma olusturdugundan s6z edilmektedir (Clift ve Hancox, 2001).

Depresyon, birgok insanin giinliik islevselligine etki eden {izglin olma
durumudur. Negatif duygu durumuna sahip kisilerin hayata depresif olarak bakma

olasilig1 fazladir ve yiiriitiilen arastirmalarla koro miiziginin, kisiler lizerinde pozitif



bir etkisi oldugu bulunmustur. Kisilerin depresif duygu durumuyla baglantili olan
duygu durumlarina yonelik yiiriitiilen arastirmalardan birinde ise kisilerin grup halinde
sarki sOylemelerinden kaynakli pozitif duygulanimlarinda artis gorildiigi
belirtilmistir (Linnemann, Schnersch ve Nater, 2017).

Yasam doyumu, kisilerin hayata olan bakis agisinda 6nemli bir yere sahiptir ve
korist olan bireylerin yasam doyumu seviyelerine iligkin bir¢gok olumlu bulguya
rastlanmistir. Ardahan’in 2018’de yiriittigii bir arastirmaya gore, Korist olan
sarkicilarin, korist olmayan sarkicilara gore yasam doyumlarinin istatistiksel anlamda
farkli oldugu saptamustir.

Hobi ve egitim amagcli, saglikli topluluklarla yiiriitiilen aktif koro sarkiciliginin,
kisilerin ruh saghgma iyi anlamda etkisi oldugu gosterilmistir (Clark, 2010). Bu
bilgiler 1s181nda, bu aragtirmada koro miiziginin kisilerin yasam doyumu, depresyon
ve anksiyeteleri tizerindeki etkisi arastirilacak ve bunun yani sira korist olmayan
bireylerin anksiyete, depresyon ve yasam doyumu diizeyleriyle karsilastirilacaktir.
Arastirmanin degiskenleri birer birer tanimlanacak ve alana dair literatiir bilgileri

aktarilacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, korist olan bireylerle korist olmayan bireylerin
anksiyete, depresyon ve yasam doyumu diizeylerini karsilagtirmak ve bununla beraber
koristlerin yagam doyumlarmin, depresyon ve anksiyeteleri tizerindeki etkisini
saptamaktir. Korist olan bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin diisiik, yasam
doyumlarinin ise yliksek oldugu diisiiniilmektedir ancak alanda korist olan 6rneklemle
calisan ve bu ii¢ degiskenin beraber incelendigi bir literatiir bulunmamakla beraber
Tiirkiye’de de koro miiziginin insan ruh sagligina etkisi izerine ¢ok az ¢aligma oldugu
gozlenmistir. Bu arastirmanin  bu sebeple, literatiire katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin temel ve alt amaclarina yonelik sorular sunlardir: Koristlerin
anksiyete, depresyon ve yasam doyumlari, korist olmayan bireylere gore farklilik
gostermekte midir? Korist olan bireylerin yasam doyumlarinin yordayicilar1 anksiyete

ve depresyon mudur?



1.1.1 Arastirmanin Bashca Hipotezleri

1.

d)

Ana Hipotez: Coksesli koro iiyesi olan ve olmayan bireylerin, yasam doyumu,
anksiyete ve depresyon puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Alt Hipotezler:

Coksesli koro tiyesi olan bireylerin yasam doyumu puanlari, ¢oksesli koro tiiyesi
olmayan bireylere gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Coksesli koro iiyesi olan bireylerin depresyon puanlari, ¢oksesli koro {iiyesi
olmayan bireylere gére anlaml diizeyde diistiktiir.

Coksesli koro iiyesi olan bireylerin anksiyete puanlari, ¢oksesli koro liyesi olmayan
bireylere gore anlamli diizeyde diistiktiir.

Anksiyete ve depresyon puanlari birlikte bireylerin yasam doyum puanlarini

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.

3. Arastirma Sorulari

a)

b)

Korist olan bireylerin depresyon, anksiyete ve yasam doyum puanlari ile kisilerin
toplam egitim y1l1, yas1 ve aylik gelirleri arasindaki iliski nasildir?

Korist olan bireylerin depresyon, anksiyete ve yasam doyumu puanlart ile kisilerin
provalar sirasinda nasil hissettigi, konserler sirasinda kendisini nasil hissettigi,
iginde bulundugu koronun duygulanimini nasil etkiledigi ve sarki sdyleme yetisinin
ne yonde gelistigi arasindaki iliski nasildir?

Coksesli koro tiyelerinin anksiyete ve depresyon puanlar birlikte bireylerin yasam

doyum puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Coksesli Koro Miizigi Deneyimi

Kisilerin hobilerinden biri olan koro miizigi -Bat1 koro miizigi ele alindiginda-
bugiin bildigimiz anlami disinda kutsal miizik olarak degerlendirilmistir. “Gregoryen
ilahi” olarak adlandirilan ve tek sesten olusan koro miizigi bir ibadet yontemi olarak
kullanilmig ve bu sebeple de ilahileri tek sesli soylemenin aslinda tek tanrili dini temsil
ettigi belirtilmistir. Daha sonra miizik besteciligi gelistik¢e ¢oksesli koro miizigine
yonelik besteler yapilmaya ve besteciler daha iyi ve daha fazla ses araliginin
kullanildig: besteler yapmaya baslamislardir. Bir siire sonra koro miizigi, kilisenin de
disina tasmaya ve kilisenin siki denetimlerinden kurtularak cesitli enstriimanlar da
eklenerek icra edilmeye baglanmistir.

Gilinlimiizde, teknolojinin de gelismesiyle beraber Eric Whitacre’in
onciiliigiinde 2010 yilinda ilk Sanal Koro olusturulmus ve diinyanin bir¢ok yerinden
korist bu ¢alismada yer almistir. 2019 kasim ayindan beri diinyay: etkisi altina alan
Covid-19 ile birlikte Sanal Koro ¢alismalarina bir¢ok iilke kendi korosuyla katilim
gostermis ve biitiin korolar ¢evrimigi ortamda caligmalarini stirdiirm{stiir.

Korist, koroda sdyleyen sarkicilara verilen isimdir ve korist olmak beraberinde
kiside bir¢ok kisilik 6zelligini barindirmay1 ve bir korist olarak yiikiimliiliikleri de
yerine getirmeyi gerektirmektedir. Rowburry (2009) kisilik 6zelliklerinden birinin
“dakiklik” oldugunu belirtmektedir. Bunun sebebi olarak da her koro provasindan
once koristler ve sef, 1sinma ve cesitli gliven oyunlar1 oynamaktadir ve bunun
disaridan gelen biri tarafindan yarida boliinmesinin ¢ok da istenen bir durum

olmadigini belirtmistir.



Bir bagka 6zellik de kisinin “koroya baglilig1” {izerinedir. Koroya bagllik,
koristine her hafta provalara gelip kendini gostermesiyle kurulan bir siire¢ olarak
belirtilmistir buna karsin bunun yaninda her provaya gelmeyen koristler ya belli
devamlilik kosullarina uymadigi i¢in ya da kendileri uyum saglayamadigi igin
koristlige devam etmemektedir. Yine bir kisilik 6zelligi olarak “sorumluluk sahibi
olma” ise korist i¢in olmazsa olmaz bir kisilik 6zelligi olarak belirtilmistir ¢linkii
bazen koristler kendi partilerinden destek alarak sdylemekte ve kendi lizerine diisen
calismayr yapmamaktadirlar. Ozellikle az sayili korolarda bireysel ¢alismanin ve
sorumluluk almanin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bir bagka ozellik olan “6z farkindalik” ise aslinda anda kalmakla ilgilidir,
koristin mesgul is yasamindan ¢ikip koro provasina girdiginde disardaki sorunlar
provaya dahil etmemesini ve anda kalarak yapilan egzersizlere odaklanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bir bagka onemli konu da “birbirini dinlemek™tir.
Rowburry (2009)’e gore bir miizigin liretilmesine dikkat edilmesindense onu duymaya
verilen dikkatin artirilmast 6nemlidir. Korodaki en onemli estetik kaygi seslerin
bireysel olarak duyulmamasi ve her partinin tek bir ses gibi duyulmasidir (Rossing,
Sundberg ve Ternstrom, 1987), bu yiizden birbirini dinlemek koro miiziginde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Koro miiziginin ayn1 zamanda bir “takim oyunu” oldugunu
belirten Rowburry (2009), “baskalarmi diisiinme”nin de koroda Onemli bir yeri
oldugundan bahsetmistir. Burada anlatilmak istenen, korodaki her bireye dolayisiyla
koronun kendisine saygt gostermektir.

Korist olmak tiim bunlarin yaninda kisilerin belli bir miizik kapasitelerinin
olmasini da gerektirmektedir. Miizik egitimi almamis olunsa bile kisilerin belli miizik
duyumlarini sese dokebiliyor olmasi kisilerin korist olarak secilmesi i¢in 6nemli bir
eleyici faktordiir. Kisilerin koroya girdikleri siire¢ igerisinde nota bilgilerini
gelistirmek iizere koro sefinden egitim almalar1 ya da bir kurstan 6greniyor

olmalariin koronun performasin gelistirdigi bilinmektedir.

2.2 Yasam Doyumu

2.2.1 Yasam Doyumu Tanimi

Yasam doyumu insanlarin, duygularini, duygudurumlarini ve gelecekleri i¢in
hayatta gittikleri yonle se¢imlerini yorumlama sekli olarak tanimlanmaktadir (Anand,

2016). Yasam doyumu, insanlarin su anki hislerinden ziyade bir biitiin olarak



yagsamlarin1 nasil degerlendirdiklerini ele almaktadir. Yasam doyumu, genel olarak
insanlarin beklentileriyle elinde olanlar1 karsilagtirmasinin sonucunda vardig karar
anlamina gelmekle beraber (Haybron, 2007), kisilerin kendilerinin belirledigi kistaslar
dogrultusunda yasamini degerlendirmesi ve hayatina yayilan mutlulugun tanimi
olarak da belirtilmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).

Yasam doyumu tek bir alana yonelik degil hayatin genelini kapsayacak bir
mutlulugu ifade etmektedir ve Cin’de yiiriitiilen bir calismaya gore yasam doyumunun
6 farkli etkeni oldugu ileri siiriilmektedir: 1) kisinin gelir diizeyi 2) meslegi ve sosyal
statlisii 3) sahip oldugu imkanlar ve sosyal hareketliligi 4) refah diizeyi 5) i¢inde
bulunulan devlet yapisi 6) gevre, aile ve sosyal iligkiler (Appleton ve Song, 2008).

2.2.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorleri
2.2.2.1Yas

Kisilerin yas aldik¢a beliren saglik sorunlari, es kayiplar1 ve emeklilik gibi
nedenlerle yasam doyumlarinin olumsuz yonde etkilenecegi diisiiniilse de (Chen,
2001) literatiir incelendiginde beklentinin, yas ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
“beklenildiginin aksine kisilerin emekli olduklarinda yasam doyumlarinda artig
goriilmesi” olarak belirtilmistir. Ancak, yiiriitiilen bir ¢alismada bu bulgunun yeterli
olmadig1 ve yas ve yasam doyumu arasindaki iligkinin yoniiniin tam olarak
belirlenemedigi ileri siiriilmiistiir (de Ree ve Alessie, 2011). Diger bir yandan 2018’de
Ardahan’in koristlerle yiiriittigli bir baska aragtirmada ise yas ile yasam doyumu

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkiden s6z edilmektedir.

2.2.2.2 Cinsiyet

Sosyodemografik degiskenlerden biri olan cinsiyetin yasam doyumu tizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmalardan birinde Ingiltere’de yasayan kadin ve erkeklerin
yagsam doyumu puanlari arasinda bir farkliliga rastlanmadigi belirtilmistir (Della
Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011). Michalos’un (2012) yaptig1 bir aragtirmaya
gore ise liniversite O0grencileriyle bir aragtirma yliriitmiistiir ve cinsiyetin etkisini
oldukca kii¢iik bulmustur ve bu oranin %1 oldugunu belirtmistir. Bir aragtirmaya gore
eslerinden ayr1 olan erkeklerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu, kadinlarda ise
kayinvalide ya da kayinpederleriyle yasadiklarinda yasam doyumunun diisiik oldugu
gbzlenmistir. Bununla beraber, kadinlarin arkadas ve sosyal cevrelerinin genis

olmasinin yasam doyumu diizeylerine olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur



(Takashi, 2011). Almanya’da yiiriitiilen bir arastirmada ise cinsiyetin ve sosyal
hareketliligin yasam doyumuna etkisi incelenmis olup sosyal hareketliligin kadinlarin
yasam doyumlar tizerinde olumlu etki ettigini belirtmistir. Kadinlarin spor, sivil
toplum kurulus ya da orgiitlerinde goniilliiliik yapmalar1 ve ebeveynlik faaliyetlerinde
rol oynamalarinin yasam doyumlar1 {izerinde olumlu yonde bir etkiye sahip oldugu
gosterilmektedir. Erkeklerin ise klasik hobilerden yasam doyumu saglayabildigi
saptanmistir (Humpert, 2013).

2.2.2.3 Yasanilan Yer

Yasanilan yerin giivenliliginin de yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu
saptanmistir. Beijing’te yiiriitilen bir ¢alismaya gore sehir ve kasabada yasayan
kisilerin yasam doyumlar1 arasinda farklilik oldugu gézlenmistir ve kasabada yagayan
kisilerin sehirde yasayanlara gore daha yiiksek yasam doyumlari oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda banliyoniin dis bolgelerinde yasayan bireylerin,
banliyoniin i¢ bdlgelerinde yasayan bireylere nazaran daha az seviyede yasam
doyumlari oldugunu gostermektedir (Wang ve Wang, 2016). Avrupa’da yiiriitiilen bir
baska ¢alismada ise “Hayatinizdan ne kadar tatminsiniz?” sorusuna karsilik 1 ve 4
arasinda puan vermeleri istenen Avrupa vatandaslarindan toplanan verilere gore,
Danimarka’daki sehirlerde ortalama 3.5’in iizerinde ¢ikmis buna karsin diger taraftan
Fransa sehirlerinden Limousin ve Auvergne, Portekiz Lizbon, Algarve ve Italya
Basilicata’da bu oran 2.65’in altinda seyretmektedir (Okulicz-Kozaryn, 2011). Ayni
arastirmada yasam doyumu yliksek olan sehirlerin ¢evresindeki sehirlerin de yiiksek

yasam doyumlar1 oldugu saptanmustir.

2.2.2.4 Gelir Diizeyi

Tirkiye’de yiiriitiilen bir calismaya gore kisilerin gelir ve tiiketim diizeylerinin
yasam doyumlari iizerinde bir etkisi oldugu bulunmustur. Bulgulara gore tiiketimin
kisilerin yasam doyumu {izerine olumlu bir etkisi oldugu goézlenmistir, bununla
beraber gelir karsilastirmalarinin da yasam doyumu ve 6znel iyi olus tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugu saptanmistir (Dumludag, 2013). Diger taraftan yiiriitiilen bir bagka
aragtirmada ise kisilerin gelirlerinin yani sira statiilerinin de gelirleriyle paralel olmasi
kosuluyla yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Boyce, Brown ve
Moore, 2010).



2.2.2.5 Egitim Diizeyi

Bir aragtirmaya gore egitimin, yasam doyumu iizerinde dogrudan degil, dolayli
yoldan etkili oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada belirtilen, kisilerin egitim
diizeyleri arttikca is bulma olanaklarinin fazla olacag ve isinde daha fazla maas
alacag1 yonilindedir. Bu sebeple de kisilerin egitim diizeylerinin yasam doyumlari
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmektedir (del Mar Salinas-Jiménez, Artés ve
Salinas-Jiménez, 2011). Ayn1 arastirmada egitim seviyesi, gelirden bagimsiz olarak
incelendiginde, kisilerin yasam doyumlarinin bu seviyeye gore dogru orantili olarak

degistiginden s6z edilmektedir.

2.2.3 Yasam Doyumu ve Koro Miizigi ile Tlgili Arastirmalar

Yasam doyumu ve koro miiziginin birbiriyle iligskisine yonelik ¢ok fazla
literatiirden bize destek olacak referans bulunmamakla birlikte Ardahan (2018)
tarafindan iilkemizde yiiriitiilen bir ¢calisma bulunmaktadir. Bu arastirma, korist olan
sarkicilar ve korist olmayan sarkicilar birlikte yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmaya katilan
katilimcilardan korist olan sarkicilarin yasam doyumlart {izerinde koro miiziginin
pozitif bir etkisi oldugu saptanmaistir.

Avustralya, Ingiltere ve Almanya’dan katilan ve 1124 koristle yiiriitiilen bir
baska caligmada ise amag, literatiirdeki eksiklikleri gidermek amaciyla Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve DSO Yasam Kalitesi Projesi tarafindan gelistirilen cergeveyi
kullanan genis bir uluslararasi korist arastirmasi yapmaktir (Clift, Nicol, Raisbeck,
Whitmore ve Morrison, 2010). Sonuglar incelendiginde ise koro miiziginin kisilerin
yasam doyumu tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu istatistiksel olarak
kanitlanmistir buna karsin gesitli farkliliklar bulunmustur. Bunlardan biri cinsiyet
olarak belirtilmis ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek skorlara sahip oldugu
bulunmustur. Ingiliz ve Alman &rneklemi ve toplam &rneklem icin bu skorlar
istatistiksel olarak farklilik gdstermektedir. Katilimcilardan toplanan yanitlara gore
kisilerin kendi hayatlarinda 06zel olarak c¢ektikleri acilar (sliregiden bir mental
bozukluk, ailevi problemler, fiziksel saglik problemleri ve bir yakinin 6liimii) olsa da
sark1 sdylemenin bu acilar tizerinde pozitif etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Finlandiya’da yiiriitiilen bir bagka arastirma ise yasli (60-93 yas aras1) bireylerin
koro miiziginde etkin olmalarinin yasam kalitelerine olan pozitif etkisine vurgu

yapmaktadir (Johnson, Louhivuori ve Siljander, 2017). Arastirmanin sonuglarina gore



hem sosyodemografik degiskenler hem de hobilere katilim orani dikkate alindiginda,
yash koristlerin sagliktan daha yiiksek memnuniyet ve daha yiiksek genel yasam
kalitesi bildirme olasiliklarinin, korist olmayan ya da hobisi olmayan yaglh bireylere
gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Bir bagka arastirma ise koroya katildigindan beri yasamlarinda olumlu
degisiklikler yasayan evsiz erkeklerden olusan bir koro caligmasini sunmaktadir.
Genel saglik ve yasam doyumunun kiiltiirel uygulamalardan kaynaklandigini 6ne
siiren arastirmalar, katilimcilarin yasam tarziyla ilgili grupga sarki sdylemenin olumlu
sonuglar1 olabilecegi diisiinmiistiir (Bailey ve Davidson, 2003). Sonuglara gore 7
kisiden 5’1 koro miiziginde aktif bir katilimc1 olmayi “terap6tik™ olarak nitelendirmis

ve bunun yasam doyumlarini arttirdigini belirtmislerdir.

2.3 Depresyon

2.3.1 Depresyonun Tamim ve Belirtileri

Depresyon, bir duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir ve kisinin
lizgiin, kayip, umutsuz hissetmesine neden olan ve eskiden kiginin ilgili oldugu seylere
artik ilgili olmamas1 gibi belirtiler barindiran bir rahatsizlik olarak bilinmektedir.
Kokenini Latince “depressus” kelimesinden alir ve bu kelimenin igindeki “pres”
“al¢akta olma, bastirma” anlamina gelmektedir.

Depresyon erkekler, kadinlar ve c¢ocuklar tarafindan farkli sekillerde
deneyimlenebilmektedir (Higuera, 2020). Depresyonda ofke, agresiflik, gerginlik,
umutsuzluk gibi duygusal faktorlerin yani sira, ilgi kaybi, anhedonia, cabuk yorulma,
basg agrist gibi davranigsal ve fiziksel belirtilerle ve bununla beraber konsantre
olamama, bir gérevi bitirmede zorluk ¢ekme, konusmalarda geciken cevaplar vermek,

konusmanin azalmasi gibi biligsel belirtilerden s6z edilebilir.

2.3.2 Depresyonu Etkileyen Faktorler
2.3.2.1 Yas

Depresyon her yasta goriilebilen bir duygudurum bozuklugudur buna karsin
yiiriitiilen bir ¢aligmaya gore 40-49 yas araligindaki kadinlarin 20-89 yas araligindaki
kadinlara nazaran depresyonlarinin istatistiksel olarak az oldugu bulunmustur
(Stordal, Mykletun ve Dahl, 2003). 2010°da Kessler ve meslektaslarinin yiiriittiigi

baska bir ¢aligmaya gore depresyonun 65 yas ve iizeri bireylerde, geng yetiskinlere



gore daha az goriildiigii saptanmustir. 2017°de yiiriitiilen bir bagka arastirmada ise risk
faktorlerinin yas ile istatistiksel olarak ¢okga iligkili oldugu bulunmustur (Schaakxs
ve ark., 2017). Bu arastirma geng yasla eslesen risk faktorleri olarak diisiik gelir, yakin
zamanda yasanan olumsuz yasam olaylari, yiliksek nevrotiklik, diisiik uyumluluk ve
sigara igmeyi belirtmistir. Yas1 daha biiyiik olan kisilerde ise bu risk faktorleri diistik
egitim diizeyi, diisiik aciklik diizeyi, diislik diiriistliik, diigiik uzmanlik ve yalnizlik,
bunun yaninda yiiksek Viicut Kitle Indeksi, az fiziksel aktivite ve kronik rahatsizliklar
olarak belirtilmistir. Biitiin bu risk faktorleri g6z 6niine alindiginda, diisiik gelirin ileri
yastaki depresyonla daha ¢ok iliskili oldugu bulunmustur. Kaplan ve Sadock (2017)
Ozellikle 45 yasin altindaki bireylerde depresif belirtilerin siklikla goriindiiglini
belirtmisler ve bunun sebebi olarak da sosyal stresorlerin yaslilarinkine gére daha

fazla oldugunu gdstermislerdir.

2.3.2.2 Cinsiyet

Yiriitilen bir¢ok aragtirmada kadinlarin erkeklere gore daha fazla depresyon
tanis1 aldig1 goriilmektedir buna karsin orta yaslara gelindiginde bunun esitlendigi
belirtilmistir (Dogan, 2000; Goren, 2019). Kaplan ve Sadock’a (2017) gére kadinlarda
depresif belirtiler erkeklerden 2 kat fazla goériinmektedir. Benzer sonuglar bulan
Girgus ve Yank’a (2015) gore, ergenligin ortasinda ve en az 55 yas araliginda olan
kadinlara depresyon tanist konma olasiliginin erkeklere gore yaklasik 2 kat fazla
oldugu tespit edilmistir ve yine erkeklere gore 2 kat fazla depresif belirti gosterme
egiliminde olduklar belirtilmistir. 1995 yilinda yiiriitiilen bir baska arastirmada da
kadinlarin depresif semptomlar gosterme siklig1 erkeklerin gosterme sikliginin 2 kati
olarak gosterilmistir (Nolen-Hoeksama, 1995). Ayni arastirmada, ergenlik ve
yetiskinlik donemleri boyunca kadinlarin, erkeklere gore kendi sikintilarina 2 kat fazla
ruminatif ve daha pasif tepki verme egiliminde olduklar1 ve bunun yani sira erkeklerin
depresif semptomlarini daha fazla disa vurduklarini saptamistir. Bununla beraber
kadinlarda intihara tesebbiisiin, erkeklerde ise 6liimle sonuglanan intiharlar gézlendigi

belirtilmistir (Briley, Gerlach, ve Jacobs, 2021).

2.3.2.3 Sosyoekonomik Durum

Depresyon belirtileri, gelir ve sosyodemografik diger degiskenlerle
karsilastirildiginda gelirin 6nemli 6l¢lide depresyon ile iligkili oldugu goriilmiistiir

(Zimmerman ve Katon, 2005). Calismanin sonucunda ikiye katlanan gelir ile
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semptomlarin yiizde 10 azaldig tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucu, gelir
dagilim1 olarak alt-orta ve iist-ortada bulunan hanelerdeki esit gelir degisikliklerinin
depresif semptomlarda da buna bagl orantili degisiklikler gosterdigi saptanmistir.
Goode (2010) diisiik gelirli bireylerin yiiksek gelirli bireylere oranla daha fazla
depresyon tanisi1 aldiklarini belirtmistir. Bunun yaninda bireylerin gelirlerinde yasanan
dalgalanmalar (Ozellikle gelirin azalmast ya da ortadan kalkmasi) depresyon
semptomlarinin gelistirilmesinde onemli bir role sahiptir (Prause, Dooley ve Huh,
2009). Kaplan ve Sadock (2017) diistik gelir ve issizligin depresyon tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu ¢iinkii bu sosyodemografik degisikligin kisiyi sosyal hayattan izole

edecegini ve bu sebeple de bireylerin depresif belirtilerinin artacagini belirtmektedir.

2.3.3 Depresyon ve Koro Miizigi ile Ilgili Arastirmalar

Kisilerin kronik ya da akut fiziksel rahatsizliklarinin duygudurumlarini
etkiledigi bilinmektedir buna yonelik olarak da Avustralya’da yiiriitiillen bir tez
aragtirmasinda amag, korist olan demans hastalarinin depresyon diizeylerini 6l¢mektir
(Robertson-Gillam, 2008). Yas aralig1 74-93 olarak belirtilen bu arastirmaya toplam
41 demansh kisi katilmistir. Arastirmada hastalari rastgele dagitmak {izere {i¢ grup
belirlenmistir, bu gruplar: a) Koro Terapisi b) Hatirlama Terapisi c) Kontrol Grup.
Aragtirmanin sonuglart incelendiginde ise ortalama olarak her gruptaki bireylerin
depresyon diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir. Koro grubu ile kontrol grubu
karsilastirlldiginda kisilerin depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark gorildiigi
saptanmistir. Hatirlama grubundaki bireylerle kontrol grubundaki bireylerin
depresyon diizeyleri de istatistiksel olarak farklilik gosterse de, koro grubu ve kontrol
grubu arasindaki fark kadar giiglii bir istatistiksel sonuca sahip degildir. Buradan da
anlagilacag tizere, her 3 grubun depresyon seviyelerinde diisiis olsa da istatistiksel
olarak en anlamli diisiis koro grubunda yaganmaistir.

Depresyonun kisiler icin dezavantajlarindan biri de duygularla ve i¢inde
bulunulan durumlarla basa ¢ikamama oldugu bilinmektedir. Avustralya’da yiirtitiilen
bir bagka calisma ise koro olarak sarki sdyleme etkinliginin duygudurumlariyla basa
cikma ve kronik agri algilamarina yonelik kisiler tizerindeki etkisini incelemek iizere
yiriitiilmistiir (Kenny ve Faunce, 2004). Bu arastirmada toplam 136 kisiyle ¢alisilmis
olup deney ve kontrol olmak iizere 2 farkli grup olusturulmustur. Sonug
incelendiginde ise sarki sOyleyen grupta basa ¢ikma, depresyon ve agri algilamarinda

Oncesi ve sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterirken diger
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grupta da farklilik oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma, aktif sarki s6ylemenin aktif baga
¢ikma becerilerini de gelistirmesi acisindan faydali olabilecegi konusunda literatiire
katki saglamaktadir.

Hamilelik sonras1 depresyonun kadinlarda yaygin olarak goriildigi
bilinmektedir. Buna yonelik yiiriitiilen bir c¢alismada hamilelik sonrasi depresif
belirtiler gosteren kadinlarla koro miizigine katilimin depresif belirtiler tizerinde nasil
bir farklilik gdsterecegine yonelik calisilmistir. 3 gruba ayrilan annelerden koro
miizigi ve ¢gocuguyla aktivite yapan anneler ile kontrol grubunda olan anneler arasinda
depresyon puanlar1 agisindan anlamli diizeyde bir farkliliktan s6z edilmekte ve koro
miizigi yapan ve ¢ocuklariyla oynayan annelerin depresif belirtilerinin kontrol gruba

gore daha az oldugu belirtilmektedir (Perkins, Yorke ve Fancourt, 2018).

2.4 Anksiyete

2.4.1 Anksiyetenin Tanim ve Belirtileri

Kaygi daha c¢ok gelecege yoneltilmis, kisilerin korkudaki gibi tek bir
duruma/olaya odaklanmasindan ziyade daha daginik “nahos” duygular ve bilissel
stireglerinin karmagik bir sekilde bir araya gelmesine denmektedir (Chorpita ve
Barlow, 1998). Kisilerin biligsel diizeydeki kaygilari igin, gelecekteki olasi tehlikelere,
kendine ve gelecekteki tehlikeyi Ongorememenin yarattigt bir kaygi olarak
adlandirtlir. Fizyolojik diizeydeki kaygilari i¢in ise kisilerde yaratilan gerilim sonucu
kiginin silirekli olarak asir1 tetikte olma haliyle 6zetlenebilir (Baker, Ben-Tovim,
Butcher, Esterman ve McLaughlin, 2013). Anksiyete, viicudumuzun strese yonelik
verdigi dogal bir tepkidir buna karsin eger bu yogunluk 6 aydan uzun siiren kisiler i¢in
anksiyete bozuklugundan siiphelenilebilmektedir (Holland, 2020).

Bu ¢alismada kullanilacak olan siirekli anksiyete terimi ise genellikle yaygin
anksiyete bozuklugu olan kisilerde goriilmektedir. Bu kisiler “stirekli, yogun ve kimi
zaman durumla alakasiz” kaygi gostermektedirler. Kisinin giinliik islevselligini
etkileyen asir1 kaygili olma durumunu yasayan kisiler, her seyin en kotiistini
diistinmekte ve hayatlarin1 bu diislincelerini kovmaya calisarak gecirdikleri icin
islevselliklerinde bozulmalar goriilmektedir.

Anksiyetenin belirtileri incelendiginde, hizlanan kalp atis1, hizli nefes alip
verme, dikkat eksikligi, uykuya dalmada zorluk gibi belirtilerden s6z edilebilmektedir
(Holland, 2020)
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2.4.2 Anksiyeteyi Etkileyen Faktorler

Anksiyeteye sebep olan belli bir degisken belirtilmemis olsa da arastirmalar
genetik ve cevresel faktorlerin rol oynadigini belirtmektedir. National Institute of
Mental Health’in verilerine gore ayrica beyindeki ¢esitli kimyasallarin da anksiyete
semptomlarinin olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir (NIMH, 2018)
Bununla beraber anksiyetenin bagka ruhsal bozukluklarla -maddenin ké&tiiye kullanimi
ve depresyon gibi- komorbid olarak ortaya ¢iktigini da ifade etmistir. Kisilerin
anksiyeteyi ortadan kaldirmak i¢in alkol ya da baska ilaglar i¢erek gegici bir siireligine
ve sadece o an i¢in gecirdigi, rahatlattigi diisiincesiyle kendilerini anksiyetenin

yarattig1 nahos duygudan kurtarmak istemektedirler.

2.4.2.1 Yas

Japonya’da 1234 kisiyle ve 25-92 yas araliginda olanlarla yliriitiilen bir
aragtirmada kisilere Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmistir ve sonuglar
yasla beraber anksiyetenin azaldigin1 géstermektedir (Nakazato ve Shimonaka, 1989).
Anksiyete diizeylerinin yas aldik¢a azalmasinin yani sira kisilerin evliliklerinin,
islerinin ve sosyal statiilerinin de 60 yasina kadar anksiyeteyi azaltabilecegi ve sonra
stabillesecegini bildirmektedir (Cattell, 1965; Nakazato ve Shimonaka, 1989).
Londra’da 65 yas ve lizerindeki bireylerle yiiriitiilen bir arastirmaya gore anksiyete
diizeyleri kadinlarda erkeklere daha yiiksek goriiliirken yasla beraber bu farkin ortadan
kalktig1 belirtilmistir (Krasucki, Howard ve Mann, 1998) buna karsin yine de burada
tartisilan bu belirgin azalmanin sebebinin anksiyeteye baglh 6liimliiliik ve anksiyete ile
komorbidite olan baska bir bilissel rahatsizlik olabilecegi de tartigilmistir. Amerika’da
yiirlitiilen bir arastirmada ise 19-97 yas araligindaki bireylere uygulanan 3 farkli
anksiyete ol¢egiyle yetigkinlik donemindeki kisilerin geng kisilere oranla anksiyete
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir (Brenes, Guralnik, Williamson, Fried, ve
Penninx, 2005).

2.4.2.2 Cinsiyet

Yiriitiilen arastirmalara gore kadinlarda erkeklerin iki kat1 kadar fazla yaygin
anksiyete teshisi aldig1 gozlenmistir. Lewinsohn, Gotlib, Lewinsohn, Seeley ve Allen
(1998) tarafindan 1079 kisiyle yiiriitiilen aragtirmada mevcutta anksiyete bozuklugu

ve iyilesmis olan vakalar arasinda kadinlar istatistiksel olarak cogunlukta olsa
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anksiyete bozuklugu yasamamis olanlar arasinda bdyle bir ayrimin olmadig
belirtilmistir. Yetigkinlerle yiiriitiillen bir baska epidemiyolojik ¢alismada ise
kadinlarin herhangi bir anksiyete bozukluguna erkeklere oranla istatistiksel anlamda
daha fazla egilimli olduklar1 gosterilmistir (Angst ve Dobler-Mikola, 1985; Bruce,
Yonkers, Otto, Eisen, ve Weisberg, 2005, McLean ve Anderson, 2009). Pigott (1999)
tarafindan yiiriitiilen bir baska caligmada ise kadinlarin erkeklere oranla istatistiksel
anlamda anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu gézlemlemis buna karsin bunun
yaninda kadinlarin anksiyete seviyesinin erkeklere gore yliksek olmasinin sebebi
olarak kadinlardaki tireme hormonlarinin isleyisinden kaynaklaniyor olabilecegini
vurgulamistir. Bunun iizerine, yiiriitiilen bu ¢alismada kadinlarin anksiyetelerinde rol
oynayan norobiyolojik faktorlere dikkat ¢ekmistir. Anksiyete iizerinde toplumsal
cinsiyet rollerinin de énemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu goriise bagl
olarak ydritilen bir aragtirmada, anksiyete duyarliginin cinsiyetler arasi farklilik
incelenmistir. Reiss (1991)’e gore bu duyarlilik anksiyeteyle ilgili korkularin fiziksel,
psikolojik veya sosyal sonuglara sahip olduguna dair inanglardan kaynaklanmaktadir.
Ornegin kalp atis1 artan bir kisi bunun kalp krizi isareti oldugunu diisiinmektedir. Bu
bilgiler 1518inda yiiriitiilen arastirmada, Anksiyete Duyarlihg Indeksi kisilere
uygulanarak kadinlarin fiziksel endiselerinin sosyal ve psikolojik endise faktorlerine
gore daha fazla oldugu bulunurken, erkeklerin sosyal ve psikolojik endise faktorlerinin
fiziksel endise faktorlerine gore istatistiksel anlamda daha fazla oldugu belirtilmistir (
Stewart, Taylor ve Baker, 1997).

2.4.2.3 Gelir Diizeyi

Yoksullukla baglantili stresle yasayan bireylerde psikopatolojinin gelisme
olasiligimin yiiksek oldugu bilinmektedir. Buna yonelik yiiriitiilen bir arastirmada
amag, ABD federal yoksulluk sinirmin altinda kalan bireylerin yoksullukla iliskili
stres, angajman stres tepkisi (IESR) ve anksiyete semptomlarini saptamaktir.
Sonuglara gore yliksek IESR alanlarin yiiksek anksiyete gosterdigi de belirtilmistir
(Wolff, Santiago ve Wadsworth, 2009). Bu noktada yoksullugun psikopatoloji
tizerindeki etkisine vurgu yapilmistir. Amerika’da yiiriitiilen bir arastirmada yillik
geliri 20.000 Dolar ve altinda olan bireylerin 70.000 Dolar ve iizerinde olan bireylere
gore anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Sareen, Afifi, McMillan
ve Asmundson, 2011).
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2.4.2.4 Egitim Diizeyi

Egitimin, yasam boyunca anksiyete tizerindeki etkisi belirsizdir (Bjelland ve
ark., 2008). Tiirkiye’de iiniversite 0grencileriyle yiiriitiilen bir calismaya gore egitim
yasamindan memnun olan insanlarin anksiyete seviyelerinin de diisiik oldugu
saptanmistir (Bayram ve Bilgel, 2008). Bjelland ve meslektaslarmin (2008) yiirtittiigii
bir ¢alismada amag yiiksek egitime sahip kisilerin anksiyete seviyelerinin diisiik olup
olmayacagini, anksiyete seviyesinin yasam boyunca kiimilatif olarak artip
artmadigini ve yine anksiyete seviyesinin baska yordayiciliklara bagli olup olmadigini
arastirmaktir. Bulgulara gore, diisiik egitim seviyesi beraberinde yiiksek anksiyete
seviyesi getirmektedir. The Substance Abuse and Mental Health Services
Administration tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, lise egitiminden daha az egitim
almis kisilerin, egitim siiresi uzun olan kisilere gore anksiyete bozukluguna sahip olma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (SAMHSA, 2016).

2.4.3 Anksiyete ve Koro Miizigi ile Tlgili Arastirmalar

Anksiyete, hakkinda ¢okg¢a arastirma yiiriitiilen bir konu olsa da koro miizigiyle
baglantisina yonelik 6zellikle Avrupa’da ¢ok calismalar yapildig1 gézlenmistir.

Bilindigi tlizere kortizol, stres ve anksiyete yasanilan durumlarda salgilanan bir
hormondur (Ozgen ve Aydin, 1999). Beck, Cesario ve Yousefi (2000) yaptiklari bir
arastirmada koristlerin prova Oncesi, prova sonrast ve konser sonrasi tiikiiriik
orneklerini toplayarak tiikiiriigiin i¢inde barindirdigi kortizol seviyesinden Kkisilerin
anksiyete diizeylerini 6lgmeyi amaglamigtir. Arastirmanin sonucunda Koristlerin,
kortizol diizeylerinin, provalarda ortalama %30 distiiglinii, buna karsin konserlerde
%37 arttigin1 saptamiglardir.

Almanya’da yiiriitiilmiis kontrollii bir calismada ise amator karma korolarda,
koro miiziginin S-IgA, kortizol ve duygusal durumlar {izerine etkisini arastirmak
amaclanmis ve sarki séyleme ve dinleme olmak iizere iki grupla yiiriitilmiistir (
Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp ve Grebe, 2004). Burada alinan sonuglar ise
pozitif duygulanim ve S-IgA hormonunda artis gozlenirken negatif duygulanimda
azalma yoniindedir. Koro miizigi dinleyen koristlerde ise negatif duygulanimda
azalma gortliirken kortizol seviyesinde yani anksiyetede azalma tespit edilmistir.

Ulkemizde vyiiriitilen bir arastirmada ise kisilerin pozitif ve negatif

duygudurumlari, anksiyete diizeyleri ve tiikiiriiklerindeki amilaz oran1 analiz edilerek
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koro miiziginin bunlar {izerindeki etkisi bulunmaya calisilmistir (Sanal ve Gorsev,
2014). Arastirmada bir kontrol bir de deney grubu olmak iizere iki grupla ¢alisilmistir.
Sonuglar incelendiginde amilaz seviyesinin deney grubunda diistiigli buna karsin
kontrol grubunda yiikseldigi gézlenmistir. Bunun yaninda negatif duygulanim kontrol
grubunda artarken deney grubunda azalmis, durumluk anksiyete seviyelerinin ise
deney grubunda kontrol grubuna oranla daha diisiik saptanmustir.

BBC Future’in 2020°de yayinladig1 bir makalede koro miiziginde nefes almanin
oneminden s6z edilmis ve kisilerde nefes diizenlemenin yol agtigi kan karbondioksit
oraninda azalma belirlenmis ve bunun da anksiyete {izerine olumlu etkisi oldugu
vurgulanmigtir (Keating, 2020).

Ozetle, literatiirde korist bireylerle yiiriitiilmiis kontrollii aragtirma sayismin gok
az oldugu gorilmekte ve bu anlamda calismamizin katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Orneklemi

Olgek kullanilan arastirmalarda érneklem biiyiikliigii olarak 300 kisinin iyi, 500
kisinin ise ¢ok 1yi 6rneklem biiytikliigiine karsilik geldigi ifade edilmistir (Comrey ve
Lee, 1992). Bununla birlikte 6lgekteki madde sayisi ile orneklem biiytikliigiiniin
iligkili oldugu ve 6rneklem biiyiikligliniin madde sayisinin 10 kat1 (Nunnally, 1978)
veya 15 kati (Gorush, 1983) olmasi gerektigi ile ilgili goriisler bulunmaktadir. Bu
baglamda arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin madde sayilar1 belirlenmis ve
40 maddeye sahip olan Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi’nin madde sayisinin en az
15 kat1 olmak tizere 600 bireye ulasilmas1 amacglanmustir.

Aragtirmanin  O0rneklemini 750 eriskin birey olusturmaktadir. Arastirma
yiiriitiiliirken 18 yas ve iizeri bireylerle ¢alisilmasi esas alinmis buna karsin ¢aligmaya
katilan 42 kisi 18 yasin altinda oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Katilimcilara
online mesajlasma platformlarindan (WhatsApp ve Instagram) ulasilmis ve veriler
Google Form araciligiyla 19.11.2020 ile 20.02.2021 tarihleri arasinda toplanmastir.

Arastirma formu bireylere www.docs.google.com iizerinden link haline getirilip

ulastirilmistir. Arastirmamizda iki grup bulunmaktadir. Iki gruptan biri olan korist
grupta 254’1 kadin, 123’1 erkek olmak tizere toplam 377 kisi bulunmaktadir. Diger
grup ise korist olmayan 239’u kadin, 134’ erkek olacak sekilde toplam 373 kisiden

olusmaktadir.

3.2 Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismada bireylerin korist olma ya da olmama durumlarinin, yasam

doyumu, depresyon ve anksiyete diizeyleri agisindan farklilik gosterip gostermedigi
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aragtirtlmistir. Arastirmaya katilim goniilliliige dayandirilmaktadir. Katilimecilara
Bilgilendirilmis Onam Formu verilmis olup kisilere aragtirma hakkinda bilgi verilmis
ve onaylamalart durumunda 6l¢ekler uygulanmistir. Arastirmada kag¢ kisinin korist
oldugunu ve kag kisinin korist olmadigin1 anlamaya yonelik hazirlanmis tek soruluk
bir “koroya katilim bilgisi” sorusu bulunmaktadir. “Evet” secenegini isareyetleyenler
dogrudan Koro ile Baglantili Sorular kismina gegebilirlerken “Hayir” secenegini
isaretleyenlerin dogrudan olgeklere ulagsmalar1 saglanmustir.

Aragtirmada formlar, ¢evrimici mesajlagsma platformlari iizerinden katilimcilara
iletilmistir. Arastirma formlari sirastyla Sosyodemografik ve Diger Bilgi Formu, Koro
ile Baglantili Sorular, YDO, BDO ve STAI olarak uygulanmistir. Formlarin
doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilara sirasiyla Sosyodemografik ve Diger Bilgi Formu,
yalnizca korist olanlara Koro ile Baglantili Sorular ve korist olan ile olmayan bireylere
Yasam Doyumu Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi

uygulanmustir.

3.3.1 Sosyodemografik ve Diger Bilgi Formu

Arastirmada sosyodemografik bilgilerin elde edilebilmesi igin arastirmaci
tarafindan olusturulan formda kisilere yasadiklar1 sehir, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
toplam egitim y1l1, meslegi, haneye giren ortalama geliri ve son donemde psikiyatrik

bir tan1 alip almadig1 sorulmustur.

3.3.2 Koro ile Baglantili Sorular

Arastirmada koro deneyimi ile ilgili bilgilerin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Sorular, Linnemann ve arkadaglar1 (2017) ve Clift ve
Hancox (2010) tarafindan yiiriitilen arastirmalarda katilimcilarin  verdikleri
cevaplardan derlenmistir.

Bu sorular igerisinde bulunan, kisinin koroya hobi olarak katilip katilmadigi,
hangi ses grubunda oldugu, parti sefligi yapip yapmadigi, i¢inde bulundugu koronun

tiirli, miizik egitiminin olup olmadigi, varsa nereden oldugu, sarki repertuvarindan
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memnuniyeti, provalara diizenli katilip katilmadig, provaya gelis sebebi gibi sorular
sorulmustur. Bu sorular arastirmaci tarafindan literatiirdeki makalelerden derlenmistir.

Aragtirmada katilimcilara sorulan prova konser ve parti caligmalar1 sirasinda
kendilerini nasil hissettikleri, i¢inde bulunduklari koronun duygulanimlarini ne yonde
etkiledigi ve sarki sdyleme yetilerinin ne yonde gelistigini diisiindiigline dair 5’li
Likert tipi sorular sorulmustur. Bu sorular cevaplandirilirken 1-5 (Cok kétii-Cok iyi)

arasinda puan vermeleri beklenmistir.

3.3.3 Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Yasam Doyumu Olgegi (YDO), 6zgiinii ingilizce olan ve Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin tarafindan (1985) tiretilen bir 6lgektir.

Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanma galismasi yiiriitiilen bu
Olcegin 7’li derecelendirme seklinde Ogretmenlere uygulandiginda, katilimcilar
seceneklerin birbirine yakin oldugunu ileri siirerek tepki gdstermislerdir. Bu nedenle,
Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi sirasinda, 6zgilin formunda yedi basamakli olan cevap
seceneklerinin Tiirk kiiltiirine uygun olmadigi goriilmiis ve basamak sayisi 5’e
indirilmistir (Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde katiliyorum
(3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)). Olgegin Tiirkce’ye
uyarlandigindaki gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda, Pearson Mometler Carpimi
Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve 0.92 olarak saptanmistir. Cronbach Alpha ig
tutarlik kat sayist 0.88 ve Test-Tekrar Test gilivenirligi ise 0.97 olarak saptanmustir.
Yapilan faktor analizi sonuglari, YDO niin orijinal dlgekte oldugu gibi, tek faktorlii
bir yapt gosterdigini ortaya koymustur. Kisilerin 5-25 arasinda puan almasi
beklenirken alinan puan arttikca kisilerin yasam doyumlarinin da yiiksek olmasi

beklenmektedir.

3.3.4 Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Aaron T. Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi
(BDO), depresyonda goriilen vegetatif, duygusal, bilissel ve motivasyona yonelik
belirtileri 6lgen bir dlgektir (Hisli, 1989). Bu testin amaci depresyon belirtilerinin
derecesini hesaplamaktir (Beck, 1961, Hisli, 1989). Bu belirtiler sirasiyla, depresif
duygu durumu, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, su¢luluk duygulari,
kendinden nefret etme, kendini suglama, cezalandirilma istekleri, aglama ndbetleri,

sinirlilik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin ¢arpitilmasi, ¢calisamama, uyku
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bozuklugu, yorgunluk, istahta azalma, kilo kayb1, somatik belirtiler ve libido kaybidir.
21 maddeden olusan Olgekte, her soruda 0-3 araliginda derecelendirilen cevaplar
vardir ve test alan kisinin bu 4 siktan birini segmesi beklenmektedir. Bu testte kisilerin
alacagi puan 0 ve 63 puan arasinda degismekte olup 17 puan kesme noktasi olarak
belirlenmistir. 0-9 puan arasi alan bireylerin depresyon belirtileri gostermedigi, 10-16
puan arasi alanlarin hafif diizeyde depresif belirtileri gosterdigi, 17-29 puan alanlarin
orta diizeyde depresif belirtiler ve 30-63 puan aras1 alan bireylerin de siddetli depresif
belirtiler gosterdigi belirtilmektedir. S6z konusu giivenilirlik ¢alismasinda Yariya
Bolme giivenilirligi r=0.74 olarak belirlenmistir ve bu bulgu Tegin’in ¢alismasindaki
giivenilirlik katsayis1 olan 1=0.78’e yakindir. BDO’niin iiniversite dgrencileri igin
gecerligi lizerine yiiriitillen ¢aligmalarda da birlikte gecerlik, kriter gecerligi ve
yordama gecerligi katsayilarinin da sirasiyla r=0.65 ve r=0.68 arasinda degistigi

gorilmiustir.

3.3.5 Siirekli Kaygi Olcegi (STAI)

Charles Spielberg tarafindan 1972 yilinda gelistirilen Durumluk (Siireksiz) ve
Siirekli Kaygi Olgegi (STAI) olarak adlandirilan bu 6lgek, kisilerin belirli bir anda ve
belirli kosullarda nasil hissettigini ve ayn1 zamanda bireyin i¢inde bulundugu durum
ve kosullardan bagimsiz olarak kendilerini nasil hissettigini belirler (Aydemir ve
Koroglu, 2012). Burada her iki 6lgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80
arasinda degismekte olup biiylik puanin yiiksek kaygi seviyesini kiiciik puanin da
diisiik kaygi seviyesini temsil ettigi belirtilmistir. Asil formun gelistirilmesi 1964
yilinda Spielberger ve Gorsuch tarafindan baslanmis ve sonrasinda Tirkce formu
olusturulmustur. Test-Tekrar Test giivenirligine incelendiginde Siirekli Kayg1 Olgegi
i¢in 0.71 ile 0.86, Durumluk Kayg1 Olgegi igin ise 0.26 ve 0.68 arasinda bulunmustur.
I¢ tutarlilik ve test homojenligi Kuder Richardson 20 formiiliiyle hesaplanmus,
Durumluk Kaygr Olgegi icin 0.83 ile 0.87, Siirekli Kayg1 Olgegi igin 0.94 ile 0.96

arasinda bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler Microsoft Excel programindan SPSS v.24.0
programina aktarilmig ve giliven araligt %95 olarak belirlenmistir. Calismada

kullanilan 6lceklerin normallik dagilimlar1 incelenmistir, carpiklik ve basiklik
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katsayist -1.5 ve +1.5 arasinda oldugu i¢in 6l¢eklerin normal dagildig: belirtilmis ve
calismada buna uygun testler ile analiz yapilmistir. Caligmada yer alan katilimcilarin
sosyodemogreafik ve diger 6zelliklerinin yani sira koro ile baglantili 6zelliklerinin de
dagilimi i¢in frekans analizi yapilmistir. Bagimli degiskenlerin sosyodemografik ve
diger ozelliklerle birlikte koro ile baglantili 6zellikler ile iligkisini hesaplamak icin
Pearson ve Spearman korelasyonu analiz edilmistir. Korist olan katilimcilarin
sosyodemografik ve diger oOzellikleriyle birlikte koro ile baglantili 6zelliklerinin
Ol¢eklerden aldiklar1 puanlar ile farkinin incelenebilmesi igin bagimsiz t testi
kullanilmis ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki yordayiciliklarini

degerlendirmek i¢in ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1 Orneklemin incelenmesi

4.1.1 Sosyodemografik Ozellikler

Calisma 6rneklemi, 377 korist ve 373 korist olmayan tizere toplam 750 bireyden
olugsmaktadir. Tiim katilimcilarin 493t (%65.73) kadin, 257’si (%34.27) erkektir.
Calismada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 36.42+14.62 ve yas araligi 18-81
olarak belirlenmistir. Yas ortalamasi korist olan bireylerde 35.42+14.33, Kkorist
olmayan bireylerde ise 37.44+14.87 olarak hesaplanmistir ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=-1.890, p=0.059). Orneklemin toplam
egitim siire ortalamas1 16.72+3.66 yil, aylik gelir ortalamas1 10,530.90+10,535.153
TL’dir. Korist olan (16.95+3.93) ve olmayan (16.49+3.36) gruplar arasinda egitim
sliresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (t=1.729, p=0.84). Oysa,
korist olan (9,266.80+6,823.39) ve olmayan (11,808.55+13,158.85) bireyler arasinda
aylik gelir agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-3.326,
p=0.01). Tiim katilimcilarin 89’u (%11.87) psikiyatrik bir tan1 aldigin1 belirtmistir ve
bu durum korist olan 51 (%13.5) ve olmayan 38 (%10.2) bireyin arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermemektedir (x?=1.694, p=0.193).

Korist olan 377 katilimcinin koro ile baglantili 6zellikleri incelendiginde,
256’sinin (%67.9) alto ve soprano, 121’inin (%32.1) ise tenor ve bas ses grubunda
oldugu gozlenmektedir. Korist olan katilimeilarin 217’sinin (%57.6) miizik egitimi
aldig1 ve 160’ 1n1n (%42.4) miizik egitimi almadig: belirtilmistir. Miizik egitimi alan
bireylerin 137’si (%36.3) miizik egitimlerini 6zel ders alarak tamamlarken geriye
kalan 80 kisi (%21.2) ise egitimlerini konservatuvarda tamamlamigtir. Miizik egitimi

alan bireyler ortalama 5.45+4.82 yil egitim almislardir.
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Sosyodemografik ve koro ile baglantili diger 6zelliklerin dagilimi1 Tablo 1 ve 2’de

verilmistir.

Tablo 4.1 Orneklemin Sosyodemografik Bilgileri (n=750)

Korist Olanlar Korist Olmayanlar

(n=377) (n=373)

Ortalama +£SS Ortalama +SS
Yas 35.42+14.33 37.444+14.87
Toplam 16.95+£3.93 16.49+3.36

Egitim Siiresi
(Y1)

Aylik Gelir

Cinsiyet

Sehir

Egitim Diizeyi

Kadin

Erkek

Istanbul

Diger

Lise ve
Oncesi

Lisans

Lisanststi

9,266.80+6,823.39

Kisi Sayis1 (Yiizde)

(n) (%)

254 (67.4)

123 (32.6)

198 (52.5)

179 (47.5)

41 (10.9)

237 (62.9)

99 (26.3)

11,808.55+13,158.85

Kisi Sayist (Yiizde)

(n) (%)

239 (64.1)

134 (35.9)

243 (65.1)

130 (34.9)

38 (10.2)

223 (59.8)

112 (30)
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Tablo 4.2 Korist Katilimcilari Koro Baglantili Ozellikleri (n=377)

Ortalama+SS

Koroda Bulundugu Siire (Ay)

Koroya Baglama Yas1

Miizik Egitim Siiresi (Y1)

Aylik Prova Sayis1

Yillik Konser Sayist

Prova Sirasindaki His

Konserdeki His

Parti Calismasindaki His

Korodaki Duygulanim

Sarki S6yleme Yetisi

Ses Grubu
Alto-Soprano

Tenor-Bas

Parti Sefligi
Yapan

Yapmayan

Miizik Egitimi
Olan

Olmayan

Miizik Egitimi Nereden
Ozel Ders

Konservatuvar

86.22+115.20

25.62+13.60

5.45+4.82

5.30+2.82

4.45+4.33

4.62+0.57

4.68+0.65

4.39+0.77

4.64+0.60

4.55+0.63

Kisi Sayisi (Yiizde)
(n) (%)

256 (67.9)

121 (32.1)

62 (16.4)

315 (83.6)

217 (57.6)

160 (42.4)

137 (36.3)

80 (21.2)
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4.2. Olceklerin Incelenmesi

4.2.1. Olceklerin Giivenirliklerinin incelenmesi

Calismada yararlanilacak oOlgeklere ait gilivenirlik analizleri Tablo 3’te

verilmektedir.

Tablo 4.3 Olceklerin Giivenirlik Analizleri

Cronbach Alfa Madde Sayisi
YDO 0.88 5
BDO 0.86 21
STAI 0.87 20

YDO: Yasam Doyumu Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, STAI: Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarinin uygulanmasi sonucunda
elde edilen puanlarin giivenirliginin incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda
YDO’den elde edilen puanlar i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisimin
ise 0.88 olarak belirlendigi, BDO’den elde edilen puanlar i¢in hesaplanan Cronbach
alfa gilivenirlik katsayisinin 0.86, STAl’den elde edilen puanlar icin hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin 0.87 oldugu sonucuna ulasilmistir. Hesaplanan
degerler 0.60-0.69 arasinda ise” yeterli giivenirlik”, 0.70-0.89 arasinda ise “yiiksek
seviye gilivenirlik”, 0.90-1.00 arasinda ise “cok yliksek seviyede giivenirlik” seklinde
yorumlanmaktadir (Ozdamar, 2011). Dolayisiyla ii¢ dlgekten elde edilen puanlarin
yiiksek seviyede gilivenirlige sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Aragtirmanin ilk problem sorusu i¢in ¢ikan sonuclar Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.4 Orneklemin Olgek Puanlarinin Incelenmesi

Olcekler Korist Olanlar ~ Korist Olmayanlar
(n=377) (n=373)
Ortalama+SS Ortalama+SS

YDO 17.47+4.16 16.69+4.52 t=2.466
p=0.014*

BDO 8.59+6.58 10.83+7.76 t=-4.274
p=0.000*

STAI 50.79+9.77 51.84+9.88 t=-1.472
p=0.142

\"{D(")H:'Yasam Doyumu Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, STAI: Durumluk ve Siirekli Kayg:
9;5(%05 istatistiksel olarak anlaml1

Yapilan analiz sonucunda goksesli koro iiyesi olan grubun YDO puanlarinin
korist olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir (t= 2.466, p=0.014). BDO puanlar1 bakimindan incelendiginde korist
olmayan grubun korist olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (t=-4.274, p= p=0.000). Bu sonuca gore, korist olanlarin korist
olmayan bireylere kiyasla BDO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
diisiik ve YDO puanlarmin ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Korist olan ve olmayan gruplar arasinda STAI puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (t=-1.472, p=0.142).

4.2.2 Korist Katihmeilarin Koro Baglantili Ozellikleri Bakimindan incelenmesi

Arastirmaya katilan korist bireylerin YDO, BDO ve STAI puanlarinin koroya
bagli 6zelliklerine gore farklilasmasini test etmek amaciyla, iki gruptan olusan ses
grubu, miizik egitimi ve miizik egitiminin nereden oldugu degiskenleri ile bagimsiz

gruplar i¢in t-testi uygulanmistir. Analizlerin sonuglar1 Tablo 5’°te verilmektedir.
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Tablo 4.5 Korist Katilimcilarin Koro Baglantili Ozelliklerinin Olgekler Acisindan
Incelenmesi (n=377)

YDO BDO STAI

Ses Grubu Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS

Alto- 17.56+3.97 9.32+6.65 51.93+£9.47
Soprano
(n=256)

t=0.630 t=3.188 t=3.343
p=0.529 p=0.002* p=0.001%**

Tenor-Bas 17.27+4.56 7.03+£6.18 48.37+10.0
(n=121)

Miizik
Egitimi

Olan 17.73+4.31 9.02+6.67 50.93+£10.0

(n=217)
t=1.431 t=1.503 t=0.320
p=0.153 p=0.134 p=0.749

Olmayan 17.114£3.95 7.99+6.44 50.60+9.49
(n=160)

Miizik
Egitimi
Nereden

Ozel Ders 17.61+4.46 8.83£6.61 51.38+10.15
(n=137)

t=-0.534 t=-0.551 t=0.873
p=0.594 p=0.582 p=0.384

Konservatu 17.94+4.07 9.35+6.78 50.15+9.75

var

(n=80)
YDO: Yasam Doyumu Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, STAI: Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi
*p<0.05,** p<0.01 istatistiksel olarak anlaml

Yapilan t-testi analiz sonuglarina gore alto-soprano grubunun BDO puani
(t=3.188, p=0.002) ve STAI puam (t=3.343, p=0.001) tenor-bas ses grubu BDO ve
STAI puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Alto-soprano ve tenor-bas
arasinda YDO acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t=0.630,
p=0.529).

Korist olan bireylerin miizik egitimi olan ve olmayan gruplar arasinda YDO
(t=1.431, p=0.153), BDO (t=1.503, p=0.134) ve STAI (t=0.320, p=0.749) puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir. Bunun

yaninda, miizik egitimi alan kisilerin miizik egitimlerini 6zel ders ya da
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konservatuvardan alan gruplar arasinda YDO (t=-0.534, p=0.594), BDO (t=-0.551,
p=0.582) ve STAI (t=0.873, p=0.384) puanlari agisindan istatistiksel diizeyde anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

4.2.3 Degiskenler Arasi iliskiler

Orneklemimizdeki korist kaltilimeilarm YDO, BDO ve STAI puanlarinin yas,
egitim yili, aylik gelirleri ve koro ile baglantili 6zellikleri arasindaki iligkiler Tablo
6’da sunulmaktadir.

Tablo 6 incelendiginde coksesli koro iiyelerinin BDO ve YDO puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r=-0.596, p=0.00), BDO ve STAI puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski (= 0.732, p=0.00), STAI ve YDO puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (r= -0.573, p=0.00) oldugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore, katilimcilarin YDO puanlar arttikga anksiyete ve BDO puanlarinin
azaldig gorilmiistir.

Bununla beraber, aragtirmanin diger sosyodemografik degiskenleri ile korist
olan bireylerin YDO, BDO ve STAI puanlari arasindaki iliskiye incelendiginde, yas
ile YDO (r=0.180, p=0.00), BDO (r=-0.254, p=0.00) ve STAI (r=-0.242, p=0.00)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Sonuclar
incelendiginde, kisilerin yaslar1 arttikca YDO puanlarinin arttigi, BDO ve STAI
puanlarinin azaldig saptanmistir.

Diger bir demografik degisken olan egitim yili i¢in YDO (r=-0.003, p=0.947),
BDO (r=-0.071, p=0.168) ve STAI (r=-0.079, p=0.124) acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir iliskiden s6z edilmemistir.

Korist olan bireyler i¢in aylik gelir ile YDO (r=0.239, p=0.00) arasinda pozitif
yonde, aylik gelir ile BDO (r=-0.187, p=0.00) ve STAI (r=-0.202, p=0.00)
degiskenleri arasindaki iliskiye incelendiginde ise negatif yonde anlamli bir iliski
oldugundan s6z edilebilir.

Koro baglantili 6zelliklerdeki degiskenler ile YDO, BDO ve STAI puanlari
arasindaki iliskiye incelendiginde ise kisilerin koroda bulunduklari siire ve STAI
puanlar arasinda negatif yonde ve anlaml bir iligkiden s6z edilmektedir (r=-0.126,
p=0.014) buna karsm YDO (r=0.100, p=0.051) ve BDO (r=-0.099, p=0.055) puanlar1
bakimindan anlaml bir iligki bulunmadig1 gézlenmistir. Bir baska degisken olan yilda

yapilan prova sayisi ile YDO (r=-0.83, p=0.135), BDO (r=0.033, p=0.558) ve STAI
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(r=0.92, p=0.098) arasindaki iliskiye incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir.

Diger bir degisken olan koristlerin provadaki hisleri ile YDO puanlar1 (r=0.253,
p=0.00) ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski, BDO (r=-0.277, p=0.00)
ve STAI puanlar (r=-0.239, p=0.00) ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiden s6z edilmistir. Bu bulgulara gore, kisilerin provadaki hislerine yonelik
puanlar arttikca YDO puanlarmin da arttigi, BDO ve STAI puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde azaldig1 gdzlenmistir.

Koristlerin konser sirasindaki hisleri ile YDO (r=0.050, p=0.334) ve STAI (r=-
0.067, p=0.192) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken
BDO (r=-0.124, p=0.016) ve konser sirasindaki histen aldiklar1 puanlar arasindaki
iligski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye rastlanmistir.

Parti ¢aligmasi yapan koristlerin parti ¢aligmasindaki hislerinden aldiklari puan
ile YDO, BDO ve STAI puanlarn arasindaki iliskiye incelendiginde ise parti
calismasindaki his ile YDO puanlari arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski (r=0.205,
p=0.00) bulunurken BDO (r=-0.310, p=0.00) ve STAI puanlar1 (r=-0.279, p=0.00) i¢in
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugundan s6z edilmistir.
Bulgulara incelendiginde, korist olan bireylerin parti ¢alismasindaki hislerinden
aldiklar1 puan arttikca YDO puanlari artmis, BDO ve STAI puanlari istatistiksel olarak
azalmstir.

Diger bir degisken olan koristlerin korodaki duygulanimlarindan aldiklari puan
ile YDO puanlar1 (r=0.155, p=0.003) arasinda pozitif ydnde istatistiksel olarak
anlamli, BDO (r=-0.246, p=0.00) ve STAI (r=-0.177, p=0.001) puanlar1 arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundugu gortilmiistiir.

Koristlerin sarki sdyleme yetilerinin gelisiminden aldiklar1 puanlar ile yasam
doyumu, BDO ve STAI puanlari arasindaki iliskiye incelendiginde kisilerin sarki
sdyleme yetilerinin gelisiminden aldiklari puanlar ile YDO puanlar1 (r=0.120,
p=0.020) arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli, BDO (r=-0.111,
p=0.030) ve STAI (r=-0.114, p=0.026) puanlar arasinda ise negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli bir iliskiden s6z edilmistir.
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Tablo 4.6 Korist Katilimcilarm Koro Baglantili Ozelliklerinin ve Sosyodemografik Bilgilerinin Olgekler Acisindan Incelenmesi (n=377)

Olgek Adi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Yas -
2. Egitim Y1l 0.262**
3. Aylik Gelir 0.228** 0.193*
4.  Koroda 0.408** 0.221* 0.206**
Bulundugu
Siire (Ay)
5.  Koroya 0.609** 0.023 -0.009 -
Baslama 0.304*
Yast *
6. Mizik -0.035 0.93 0.103 0.192*  -0.241**
Egitim Siiresi *
(Y1)
7. Aylik Prova -0.230** -0.058 -0.150**  -0.092 -0146** 0.119
Sayisi
8.  Yillik Konser -0.243** -0.101 -0.017 -0.053 -0.177* 0.057  0.080
Sayisi
9. Prova 0.132* 0.026 -0.025 0.136* 0.002 0.026 - 0.007
Sirasindaki * 0.036
His
10. Konserdeki 0.165** 0.071 0.044 0.186* -0.022 0.102 - 0.115*  0.357**
His * 0.012
11. Parti 0.196** 0.060 0.059 0.201* 0.056 0.020 - -0.110  0.579**  0.225**
Calismasinda * 0.002
ki His
12. Korodaki 0.118* 0.063 -0.005 0.081 0.725 0.096 - 0.020  0.654**  0.377**  0.395**
Duygulanim 0.005
13. Sarki -0.010 0.105* -0.022 0.116* -0.155* 0.184* 0.071 0.112* 0.391**  0.278** 0.263**  0.399**
Soyleme *
Yetisi
14. YDO 0.180** 0.003 -0.242** 0.100 0.029 0.132* - -0.035  0.253** 0.050 0.205**  0.155**  0.120*
0.083
15. BDO -0.254** -0.071 -0.187**  -0.099 -0.105 -0.051 0.033 0.050 -0.277** -0124* - - -0.111* -
0.310**  0.246** 0.596**
16. STAI -0.242** -0.079 -0.202**  -0.126* -0.095 -0.098 0.092 -0.015 -0.239**  -0.067 - - -0.114* - 0.732*
0.279**  0.177** 0.573** *




YDO: Yasam Doyumu Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, STAI: Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi
*p<0.05,** p<0.01 istatistiksel olarak anlaml1

4.3 Regresyon Analizi

Ik olarak bagimsiz degisken olan BDO ve STAI’nin YDO bagimli degiskeni
tizerindeki yordayiciligi incelenmis ve bunu test etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir, ilgili sonuglar Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7 incelendiginde BDO ve STAI degiskenleri birlikte, YDO degiskeni ile
anlamhi bir iliski vermektedir (R=0.63, R?=0.40, p=0.00). BDO ve STAI
degiskenlerinin ikisi birlikte, YDO degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %40’ m1
aciklamaktadir (R?= 0.40, p=0.00). Standartlastirilmis regresyon katsayilari mutlak
degerleri alinarak yorumlanmaktadir. Dolayisiyla standartlastirilmis regresyon
Katsayilarina gore (B), YDO degiskeni iizerinde BDO degiskeninin (0.375) STAI
degiskenine gore (0.309) daha 6nemli bir bagimsiz degisken oldugu ifade edilebilir.
Ham katsayilara géore BDO’de 1 birimlik artis YDO diizeyinde 0.23 birim azalisa,
STAI diizeyindeki 1 birim artis ise YDO diizeyinde 0.14 birim azalisa karsilik
gelmektedir. Sonug olarak, bireylerin YDO puanlan iizerinde, BDO degiskeninin

STAI degiskenine gore daha fazla azalmaya neden oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7 YDO’yii Yordayan Degiskenler

Olcek Adi B t R? F p
BDO -0.375 -9.393
0.40 248,968 0.00*
STAI -0.309 -7.746

BDO: Beck Depresyon Olgegi, STAI: Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi
*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli

Coksesli koro iiyesi olan ve olmayan bireylerin YDO puani yordanan degisken,
BDO ve STAI puanlari yordayici degisken olarak alinip ¢oklu dogrusal regresyon

analizi uygulanmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8 Omeklemin YDO Puanlarinin Yordanmasma Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglari

Olcek p t R2 F p
Ad1
BDO -0.381 -6.458
Korist
Olanlar
(n=377) 0.39 122.617 0.00*
STAI -0.295 -4.995
BDO -0.361 -6.490
Korist
Olmayanlar 0.39 120.994 0.00*
(n=373)

STAI -0.323 -5.807

BDO: Beck Depresyon Olcegi, STAIL: Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli

Tablo 8 incelendiginde korist olan bireylerin BDO ve STAI degiskenleri birlikte,
YDO degiskeni ile anlaml1 bir iliski vermektedir (R=0.62, R?=0.39, p=0.00). BDO ve
STAI degiskenlerinin ikisi birlikte, YDO degiskenindeki toplam varyansin yaklagik
%39’unu agiklamaktadir (R?= 0.39, p=0.00). Standartlastirilmis regresyon katsayilart
mutlak degerleri alinarak yorumlanmaktadir. Sonug olarak koro iiyesi olan bireylerin
YDO puanlan iizerinde, BDO degiskeninin STAI degiskenine gore daha fazla
azalmaya neden oldugu belirlenmistir.

Korist olmayan bireyler i¢in ise Tablo 8’deki sonuglar incelendiginde, regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar, modele dahil edilen BDO ve STAI
degiskenlerinin her ikisinin de YDO iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir (R=0.63, R?=0.39, p=0.00). BDO ve STAI puanlar birlikte yasam
doyumu puanina ydnelik toplam varyansm %39’unu agiklamaktadir. BDO
degiskeninin standartlastirilmis egim katsayisimin mutlak degeri (0.361), YDO
degiskeninin standartlastirilmis egim katsaymin mutlak degerinden (0.323) daha
bityiik oldugundan YDO iizerinde BDO degiskeninin STAI degiskenine gore daha
onemli bir bagimsiz degisken oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, koro {liyesi olmayan
bireylerin YDO puanlarinin yordanmasinda BDO puanlarinin STAI puanlarina gére

daha fazla azalmaya neden oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Arastirmamizin amaci, korist olan ve olmayan bireyler arasindaki yasam
doyumu, depresyon ve anksiyete puanlarmin farkliliklarini1 analiz etmektir. Bunun
yaninda korist olan bireylerin miizik deneyimleri (koroda bulunduklar: siire, koro
miizigine ka¢ yasinda basladiklari, miizik egitim siiresi, aylik prova sayist vb.) ile
yasam doyumu, depresyon ve anksiyete puanlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Son
olarak, katilimcilarin yasam doyumlar1 {izerinde depresyon ve anksiyetenin
yordayiciligini incelemek aragtirmamizin amaglarindandir.

Arastirmamizin 6rneklemi incelendiginde, 377 si korist ve 373’1 korist olmayan
toplam 750 bireyden olusturmaktadir. Tim Orneklemin yas ortalamasi
36.42+14.62°dir ve korist olan ve olmayan gruplar arasinda yas agisindan anlaml bir
farklilik yoktur. Korist olan katilimeilarin ¢gogunu kadinlar (%67.9) ve miizik egitimi
(%57.6) almis bireyler olusturmaktadir. Miizik egitimi siire ortalamasi ise 5.45 yildir.
Bulgulardan elde edilen bilgiler 1s1ginda, korist olmayan bireylerin korist olan
bireylere gore daha yiiksek aylik gelirlerinin oldugu saptanmis ve bu durumun korist
olan bireylerin genel olarak 6grenci olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmanin baglica bulgularindan biri, korist olan bireylerin, olmayan
bireylere gore yasam doyumu puaninin istatistiksel olarak fazla oldugu yoniindedir.
Bulgumuzu destekler nitelikte olan ve Clift ve arkadaglar1 (2010) tarafindan fiziksel
rahatsizlig1 olan bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada koro miizigine yonlendirilen
kisilerin yasam doyumlarinin koro miizigi katilimindan 6nceki yasam doyumlarina
oranla anlaml diizeyde daha yliksek oldugunu saptamislardir. Bir bagka arastirmada
ise korist olan ve olmayan sarkici gruplar karsilastirilmis ve korist olanlarda yasam
doyumu anlamli diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (Ardahan, 2018). 2019 Kasim

aymdan beri diinyayi etkisi altina alan Covid-19 salginiyla beraber herkesin yagam
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doyumunun diismesi beklenen bu donemde yiiriittiiglimiiz aragtirmamizda, koristlerin
yasam doyumunun korist olmayanlara gore fazla oldugu bulunmustur. Pandemi
doneminde Cin’de yiiriitilen bir arastirma, fiziksel olarak aktif olmanin kisilerin
tizerinde psikolojik olarak katki sagladigini belirtmektedir (Zhang, Wang, Rauch, &
Wei, 2020). Covid-19 doneminde koro miizigi sanal ortamdan devam etse de nefes
egzersizleri ve beden 1sitma hareketlerinin korist olan bireyler tizerinde olumlu etkisi
oldugu ve bu sebeple koristlerdeki yasam doyumunun daha yiiksek c¢iktig
diistiniilebilir.

Baglica bulgularimizdan bir bagkast da korist olan bireylerin depresyon
puanlarinin  korist olmayan bireylere gore diisik olmasidir. Bulgularimizi
destekleyecek nitelikteki bir arastirmada, depresif semptomlar gosteren yash
bireylerin, koro miizigine basladiktan sonra depresif semptomlarinin istatistiksel
olarak azaldig1 gozlenmistir (Ahessy, 2016). Bir bagka aragtirmada ise ses kisikligi ve
depresif semptomlart olan bireylerle calisilmis ve koro miizigi terapisinden sonra
bireylerin depresif semptomlarinin azaldigi bulunmustur (Cassol ve Bos, 2015).
Benzer bir arastirma olan ve Bailey ile Davidson tarafindan yiirtiilen bir calismada ise
(2002) koristlik yapan bireylerin depresif belirtilerinin hafifledigi belirtilmektedir.
Yasam doyumunda oldugu gibi, Covid-19 salgini doneminde yiiriitiilen
arastirmamizda depresyon puanlarinin herkes i¢in artabilecegi beklense de koristlerin
farklilik gosterdigi dikkat ¢cekmektedir. Bir meta analiz ¢alismasina gére pandemi
oncesindeki depresyon puanlarn ile karsilastirildiginda pandemi doneminde bu
puanlarin yediye katlandigi belirtilmektedir (Bueno-Notivol, Gracia-Garcia, Olaya,
Lasheras, Lopez-Anton ve Santabarbara, 2021). Bir aragtirmada, yashlarin pandemi
donemindeki risk faktorlerinden birinin sosyal izolasyon oldugunu ve bu risk
faktorlinli ortadan kaldirmaya yonelik Onerileri arasinda sanal koro {iyesi olmak da
bulunmaktadir (Brooke ve Jackson, 2020). Wang ve arkadaslari (2019) bu gibi
donemlerde kisilerin fiziksel olarak hareket etmesinin, kendilerine bos zaman
aktivitesi yaratmalariin depresif belirtileri azalttigini ileri stirmiislerdir.

Arastirmamizda korist olan ve olmayan bireylerin anksiyete puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bulgularimizin aksini elde eden bir
arastirmada, koristlerin provalar sirasinda stres ve anksiyeteyle baglantisi olan kortizol
hormon seviyelerinin diistiigii gozlenmistir. (Beck ve ark., 2000). Ulkemizde
yiiriitiilen benzer bir ¢alismada ise prova yapan ve yapmayan korist gruplar arasinda

prova yapan korist grubun, yapmayan gruba gore anksiyete puanlarinin anlamli
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diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (Sanal ve Gorsev, 2013). Bir bagka arastirmada ise
olumsuz duygulanimla ortaya c¢ikan fiziksel rahatsizligi olan bir grup hastayla
calisilmis ve koristlerin belirtilerinin daha az oldugu ve anksiyete puanlarinin daha
diisiik oldugu saptanmistir (Caetano ve ark., 2017). Calismamizda STAI’nin sadece
Siirekli Kaygi bolimii kullanilmis olup literatiirde belirtilen bu durumla da aslinda
kisilerin Covid-19 baglantili olarak anksiyete puanlarinin birbirine yakin oldugu
sOylenebilir. Holland’in (2020) soziinii ettigi gibi saglik anksiyetesinin artabilecegi
donemlerde, herkeste artmasi beklenmektedir. Tirkiye’de ylriitiilen bir ¢alismaya
gore Tiirkiye’de vaka sayilarinin artistyla birlikte kisilerin anksiyete seviyelerinin de
arttig1 gézlenmistir (Ozdin & Ozdin, 2020).

Bulgularimizda koristlerin yasam doyumu, depresyon ve anksiyete puanlari ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, koristlerin yaslari
arttikca yasam doyumlarinin da arttigi gézlenmistir. Bir arastirma bulgularimizin
aksine, yasam doyumunun dogrusal bir sekilde artip azalmadigini belirtmektedir (de
Ree ve Alessie, 2011). Bir bagka arastirma da bunu destekler nitelikte olup yalnizca
belli yas araliklarinda yasam doyumunun arttigini ve 6zellikle 70 yasindan itibaren ise
yasam doyumunun olduk¢a azaldigini belirtmektedir (Baird, Lucas ve Donnellan,
2010). Bir baska arastirmada ise hayattaki major degisikliklerin yasam doyumuna
etkisini dl¢lilmiis ve 65 yasinin lizerine ¢ikildik¢a yasam doyumunun azaldig: tespit
edilmistir (Chen, 2000). Bulgularimiz incelendiginde, bireylerin yashliklarinda da
grup halinde koro miizigi yapmaya devam etmesi ile yasam doyumlar1 arasinda
dogrusal bir etki oldugu diisiintilebilir. Bunu destekler nitelikte olan ve Ardahan (2018)
tarafindan yaslilarla yiiriitiilen bir aragtirmada, korist olan yasl bireylerin bulunduklari
ortamdan uzaklasarak sosyallesmelerinin, korodaki sarkilari sevmelerinin yagsam
doyumlari iizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir.

Bir baska bulgumuz ise koristlerin yaslarinin artmasiyla depresyon puanlarinin
azalmasina yoneliktir. Literatiirde depresif belirtilerin 45 yasindan geng bireylerde
daha yaygin olarak gozlendigi belirtilmektedir (Kaplan ve Sadock, 2017). Genel
popiilasyonda yiiriitiilen bir arastirmada yas ile depresyon arasinda dogrusal bir iligki
olmadigi, belli yas araliklarinda depresif belirtilerin azaldigi, yasl olarak
degerlendirilenlerde ise depresif belirtilerin arttigr ve bunun nedeninin de kisilerin
fiziksel olarak islevlerinin zayiflamasi oldugu belirtilmistir (Mirowsky ve Ross, 1992).
Benzer bulgular1 olan bir bagka arastirmada ise yine belli yas gruplarinda depresif

belirtilerin fazla oldugu ve dogrusal olarak birbirleriyle iliskileri olmadigina
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deginilmistir (Snowdon, 2002). Literatiirde korist bireylerde depresyon diizeylerini
Olcen bir calismaya rastlanmadigindan bulgularimizla ilgili bir karsilagtirma
yapilamamaktadir.

Bulgularimiza gore koristlerin yaslari arttik¢a anksiyete diizeyleri azalmaktadir.
Literatiirde korist grupla yliriitilen bir calisma bulunmamakla birlikte genel
popiilasyon ¢alismalarinda yasin artmasiyla kisilerin anksiyete puanlarinin azaldigini
ortaya konmaktadir (Nakazato ve Shimonaka, 1989). Oysa bir baska arastirmada, bu
dogrusalligin tartigilabilir oldugundan so6z edilmistir (Krasucki ve ark., 1998).
Calismamizin bulgular korist bireyler iizerinden degerlendirildigi i¢in miizik ile daha
uzun siireli ilgileniyor olmanin anksiyete iizerindeki olumlu etkisinden s6z edilebilir.

Koristlerin egitim siiresi ile yasam doyumu, depresyon ve anksiyete puanlari
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bulgularimizin tersine, egitim yili ile
yagsam doyumu arasinda anlamli bir iligki ileri sliren aragtirmalar vardir (Salinas-
Jimenes ve ark., 2011). Depresyon ve anksiyete ile egitim yil1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir baska arastirmada ise diisiik egitim seviyesinin depresyon ve anksiyete
icin bir risk oldugu saptanmistir (Bjelland ve ark., 2008). Bulgularimiz incelendiginde
bir farklilik ¢ikmamasinin sebebi olarak, 6rneklemimizde tiniversite diizeyi egitim
alanlarin sayisinin fazlaligi ve yiriitilen diger arastirmalarda katilimcilarin farkli
egitim seviyelerinden kisilerden olusmasi ileri siiriilebilir.

Bulgularimiz incelendiginde, koristlerin aylik gelirleri arttikca yasam doyumu
diizeylerinin de arttigi1 gozlenmistir. Benzer bir sonug, ililkemizde ylriitiilen bir
calismadan gelmekte ve Kkisilerin gelirlerinin fazla olmasimnin yasam doyumu
tizerindeki olumlu etkisinden s6z edilmektedir (Dumludag, 2012). Bir baska
aragtirmada ise kisilerin sadece gelirlerinin artmast degil, mesleklerindeki
pozisyonlarmin da es zamanli olarak yiikselmesinin yasam doyumuna olumlu
yansimasindan soz edilmektedir (Boyce ve ark., 2010). Ancak arastirmamizda
meslekler ayrintili  olarak incelenmediginden bu konuda bir karsilastirma
yapilamamaktadir. Orneklemimizden bir diger bulgu, koristlerin aylik gelirin
artmastyla anksiyete ve depresyon puanlarmin diistiigii yoniindedir. Bulgularimizi
destekler nitelikte olan bir arastirmada, 6zellikle diistik ve yiiksek gelirlilerin bir arada
yasadig1 yerlerde diisiik gelirlilerin depresyon puanlarinin yiikseldigi buna karsin
anksiyete puanlari i¢in herhangi bir farkliligin saptanmadigi gézlenmistir (Chiavegatto
Filho, Kawachi, Wang, Viana ve Andrade, 2013). Pandemi déneminde diisiik gelirli

tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir bagka caligmada ise gelirin az olmasiyla yiiksek
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anksiyete puani arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmasina karsin depresyon ile
diisiik gelir arasinda herhangi bir iliski olmadigini saptanmigtir (Rudenstain ve ark.,
2021).

Orneklemimizde korist katilimcilar koro baglantili dzellikler agisindan ayrintili
olarak incelenmistir. Bulgularimiz, alto-soprano ses grubundaki koristlerin bas-tenor
ses grubundakilerden anlamli diizeyde daha yiiksek depresyon puanlari oldugu
yoniindedir. Bu alt gruplardaki farkliliklarin, katilimcilarin = 6zelliklerinde
aranabilecegi, alto-soprano ses grubundaki bireylerin sadece kadinlardan olusmasi ile
aciklanabilecegi yoniindedir. Literatiirde kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
oranlarda depresyon ve anksiyete belirtileri gosterdigini ileri siiren pek ¢ok kaynak
bulunmaktadir (Girgus, 2015; Lewinshon ve ark., 1998; Kaplan ve Sadock, 2017;
Nolen-Hoeksama, 1995).

Miizik egitimi alan ve almayan korist katilimcilar arasinda yasam doyumu,
depresyon ve anksiyete puanlari agisindan anlamli farklar bulunmamaktadir. Bir
caligmada miizik egitimi alan kisilerde egitim sonrasi yasam doyumu puanlarinin
egitim Oncesinden yiiksek oldugu saptanmis ve bu durum da egitimden duyulan
memnuniyetle iliskilendirilmistir (Cevik, Perkman, Alkan ve Shelly, 2013).
Calismamizin kesitsel niteligi nedeniyle bu sekilde bir miizik egitimi dncesi ve sonrasi
ayrimi yapilamamakla birlikte korist katilimcilarin miizik egitiminde gegirdikleri siire
ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki gozlenmistir.

Bir bagka bulgumuz ise koristlerin koroda bulunduklar1 siirenin artmasiyla
beraber yasam doyumu puanlariin da arttigi yoniindedir. Linneman ve arkadaslar
(2017) tarafindan yliriitiilen bir arastirmada koroda gecirilen siire arttik¢a kisilerin
rahatladig1 gozlenmis ve bunun nedeninin de zaman gegtikce yetkinlik ve 6zgiliven
kazanilmasi ve tanidiklik hissiyatinin artmasi olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

Bunun yani sira miizik egitimi alan koristlerin egitim aldiklar siire arttik¢a
yasam doyumlariin da artti§1 gézlenmektedir. Bulgumuzu destekler nitelikte olan bir
aragtirmada, miizik egitiminin ilk yillarinda olanlarin yasamlarindaki mutlulugunun,
son siniftaki bireylere gore daha az oldugunu, bunun da kisilerin miizik egitimlerinin
ilk yillarinda yasadiklar1 sahne korkusundan kaynaklanabilecegini belirtilmistir
(Demirbatir, 2015). Buna karsin bir baska arastirmada, daha az miizik egitimi olan
kisilerin koroda sarki sdylemenin kendilerine, miizik egitimi fazla olanlara gore daha
iyi geldigini belirttikleri bildirilmektedir (Einarsdottir ve Gudmundsdottir, 2015).

Bunun sebebinin, kisilerin hayatinda miizigin mesleki anlamda da birinci planda
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olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bizim g¢alismamizin 6rnekleminde
cogunlukla koristligi hobi olarak icra edenler bulundugundan sonuglarimizin bu agidan
anlaml ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Bulgularimiz incelendiginde koristlerin aylik prova sayilar1 ya da yillik konser
sayilar1 ile yasam doyumu, depresyon ve anksiyete puanlari arasinda herhangi bir
iliskiden s6z edilememektedir. Giiniimiizde pandemi ile birlikte sanal konserler
verilmeye baslansa da heniiz bir¢ok koronun bunu diizenli gergeklestirememesinin
sonuglara katkisi oldugu diisiiniilebilir. Bulgumuzu destekler nitelikte olan yakin
tarihli bir caligmada, miizik Ogrencilerinin psikolojik belirtilerine yonelik bir
degisiklige rastlanmadigi belirtilmistir (Rosset, Bauman ve Altenmiiller, 2021).

Koristlerin prova sirasindaki olumlu hisleri arttik¢a yasam doyumu puanlarinin
da arttig1 gozlenmistir. Provalarda sadece sese yonelik degil, bedensel egzersizlerin de
yapilmasinin bu bulguyu yorumlamada énemi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle orta
ve ileri yetigkinlik doneminde olanlarin diizenli fiziksel aktivitede bulunmalarinin
yasam doyumlari tizerinde olumlu etkisi saptanmistir (Maher, Pincus, Ram ve Conroy,
2015). Bunun yaninda, provadaki olumlu hisler arttikca depresyon ve anksiyete
puanlariin da distiigii gdzlenmistir. Bu bulguda, provada yapilan fiziksel aktiviteler
ve nefes egzersizlerinin etkisi olabilecegi tahmin edilebilir. Hem saglikli hem de
fiziksel rahatsizlig1 olan bireylerle yiiriitiilen calismalarda diizenli fiziksel aktivite
yapan bireylerin depresyon ve anksiyete puanlarinin anlaml diizeyde diisiik oldugu
saptanmustir (Tajik ve ark., 2016; Zoeller, 2007). Anksiyete ve depresif belirtileri olan
kisiler iizerinde nefes egzersizlerinin katkisi oldugu da bilinmektedir (Kozasa ve ark.,
2008; Janakiramaiah ve ark., 2000). Koro miizigi yapilirken provalarda nefes
egzersizlerinin énemli bir yeri vardir, bunun nedeni nefesin, sesin kullanilmasinda
Oonemli bir yere sahip olmasidir. Bu nedenle prova sirasindaki hislere verilen olumlu
yanitlarin nefes ve fiziksel egzersizlerden kaynakli oldugu diisiintilmektedir. Diizenli
nefes egzersizi yapilan bir yoga grubundaki kisilerin depresyon ve anksiyete
puanlarinin, yoga grubuna katilmadan 6nceki puanlarina gére azaldigini ortaya koyan
caligmalar vardir (Kozasa ve ark., 2008).

Orneklemimizdeki korist bireylerde, konser sirasindaki olumlu duygularin
artmasiyla beraber depresyon puanlarinin distiigi gozlenmistir. Bilindigi tizere
depresif belirtiler gosteren bir kisinin olumsuz duygulanimlarinda da artis

goriilmektedir (Roberts ve Kassel, 1996). Bir arastirmada seyirciler igin sarki
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sOylemenin ya da miizigin herhangi bir dalin1 icra etmenin kisilerin pozitif
duygulanimlarini arttirdigini gdsterilmistir (Bailey, 2005).

Bunun yani sira aragtirmamizda korist katilimcilarin konser sirasindaki hisleri
ile yasam doyumu ve anksiyete puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye
rastlanmamuistir. Bu bulgunun da aragtirmanin yiiriitiildiigi donem ile ilgisi olabilecegi
ve her ne kadar sanal konserler gerceklesse de yeterli sayida konser deneyimi
edinilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Bulgular incelendiginde, kisilerin kendi ses grubundaki kisilerle calisirkenki
olumlu hisleri arttik¢ca yasam doyumlarinin arttig1, depresyon ve anksiyete puanlarinin
ise azaldig1 gozlenmektedir. Kisilerin kendi ses gruplarindaki kisilerle ¢alisiyor olmasi
takim calismasini akla getirebilir. Buradan yola ¢ikarak kisilerin takim caligmalari
sirasinda kendilerini giivende hissettikleri ve yaraticiliklarinin yani sira 6grenme
kapasitelerinin arttigi da bilinmektedir (Mattson, 2017). Belirtilen bu durumlarin
yasam doyumunu arttirma, depresyon ve anksiyete diizeylerini ise azaltma yoniinde
etkileri olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismamizda koristlerin duygulanimlar1 {izerinde koronun olumlu etkisine
verilen puan arttikca yasam doyumu puanlarinin arttii, depresyon ve anksiyete
puanlarinin ise azaldigi goriilmistir. Arastirmalar incelendiginde koronun
duygulanim {tizerindeki etkisine yonelik arastirmalardan birinde, koro miiziginin
kisilerdeki pozitif duygulanimi arttirdig1 saptanmustir (Sanal ve Gorsev, 2013). Pozitif
duygulanimin yasam doyumunu arttiran, depresyon ve anksiyeteyi de azaltan bir etkisi
oldugu bilinmektedir (Headey, Kelley ve Wearing, A. 1993).

Caligmamizda sarki sdyleme yetisi artan kisilerin yasam doyumlarinin arttigi,
depresyon ve anksiyete puanlarinin ise azaldigi gozlenmistir. Koristlerle yapilan
roportajlardan derlenen bir arastirmada, kisilerin sarki sdyleme yetilerinin
gelistirilmesiyle koro miiziginin daha iyi icra edildigi belirtilmektedir (Powell, 2013).
Bir seyler 6grenmenin kisilerin stres seviyesini azalttigi, yasam kalitesini arttirdigl ve
ruhsal rahatsizliklardan korudugu bilinmektedir. (Goodlife Center, 2021).
Arastirmamizda koristlerin provalar sirasinda sarki sOyleme yetilerini gelistirmeye
yonelik kavramlar ve teknikler Ogrenirken miizik ile i¢ ice olduklarindan Gtiiri,
miizigin olumlu etkilerinden yararlandiklar1 diistiniilmektedir.

Bulgularimizda tiim katilimcilarinin depresyon ve anksiyete puanlarinin birlikte
yasam doyumu puanlarmni yordadig: saptanmigtir. Ulkemizde yiiriitiilen bir calismada

tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puanlarini, depresyon ve anksiyete puanlari
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ile tahmin etmeleri amaglanmis ve sonuglar anksiyete, depresyon ve sosyoekonomik
statiiniin kisilerin yasam doyumunu belirlemede 6nemli bir yordayici oldugunu
gdstermistir (Serin, Serin ve Ozbas, 2010). Ulkemizde yiiriitiilen bir baska arastirmada
ise liniversite 6grencilerinin yasam doyumunu etkileyen faktorler incelenmis ve yasam
doyumu puaninin yordayicilar1 olarak depresyon ve anksiyete One ¢ikmigtir
(Glindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007).

Aragtirmamizin bulgular1 araciligiyla, korist olma deneyiminin bireylerin yasam
doyumu ve depresyon puanlari iizerinde olumlu etkileri oldugu ileri siiriilebilir.
Koristlerin yas, egitim yili, aylik gelirleri, korodaki duygulanimlar1 ve sarki sdyleme
yetileri ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiden sz
edilebilirken depresyon ve anksiyete puanlari arasinda negatif yonde bir iliski
gbzlenmistir. Arastirmamizin mevcut bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliga sahip olma
gibi bir diglama kriteri olmas1 ve koro katilimcisi bireylerin karsilastirildigi esit sayida
bir karsilastirma grubunun olmasi giiglii yonlerindendir. Korist olan ve olmayan
bireylerin karsilagtirllmasina yonelik sinirli sayida calisma bulundugundan daha
biiylik 6rneklemlerde yiiriitiilecek arastirmalara gereksinim vardir.

Arastirmamizin katkilariyla beraber ¢esitli kisitliliklar1 da mevcuttur. Bunlarin
baslicalari, ¢aligmanin kesitsel niteligi, 6rneklem sayisinin sinirli olmasi, yalnizca
internet iizerinden kendini bildirim 6l¢ekleri ile veri toplanmasidir. Bunun yani sira,
aragtirmada kullanilan YDO’niin genel yasam doyumuna ydnelik olmasi, oysa farkli
alanlarda doyum ol¢iilmesinin de ek bulgular saglayabilecegi bir simirlilik olarak
diisiiniilebilir. Bir diger kisitlilik da orneklemdeki bireylerin egitim diizeylerinin
cesitlilik icermemesi, esit dagilmamasi, ¢ogu kisinin {liniversite dgrencisi olmasidir.
Ayrica arastirmamizin yiiriitiildiigli zaman dilimi de g6z ardi1 edilmemeli ve bu salgin
donemi, hem arastirma degiskenlerimize hem de koro ¢aligmalarina etkileri
bakimindan dikkate alinmalidir. Tiim bu nedenler arastirma sonuglarimizin
genellenebilirligini kisitlamakta, degiskenler arasinda neden sonug iliskisi kurulmasini

engellemektedir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, kisilerin koro miiziginin kisilerin psikolojik durumlari iizerindeki
etkilerini gostermek ve insanlar1 koro miizigine yonlendirmek amaciyla
yiirtitilmiistiir. Sonuglar incelendiginde, korist olanlar ve olmayanlarin aldiklar
yasam doyumu, depresyon ve anksiyete puanlari, bu puanlar arasindaki iligkiler ve
farkliliklar incelenmis ve degiskenlerin birbirlerini ne ydnde yordadiklar
degerlendirilmistir.

Koro miiziginin baslangici ¢ok eskilere de dayansa giintiimiizde bu aktivitenin
kisiler tizerindeki psikolojik etkisine yonelik ozellikle iilkemizde ¢ok az kaynak
bulunmaktadir ve arastirmay1 genelleyebilmek adina bu konuda daha fazla arastirma
yiiriitilmelidir.

Bunun disinda, koro miizigiyle ilgili olabilecek baska degiskenlerle de
aragtirmalar yiirtitmenin gerekliliginden s6z edilebilir. Koro miiziginin depresyon ve
anksiyetenin yaninda, kisilerin negatif ve pozitif duygulanimlar tizerindeki etkisine
yonelik de aragtirmalarin ytriitiilmesinin literatiire katk: saglayacag: diistintilmektedir.
Arastirmamizda korist olan ve olmayan bireylerin anksiyete puanlar
karsilagtirildiginda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir, buna karsin 6zellikle
yabanct literatiirde anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. Arastirmamizda ¢ikan
bu bulgunun pandemi dénemiyle ilgisi oldugu, koristlerin yiiz yiize prova yapamamasi
sebebiyle koro miiziginden tam anlamiyla verim alamadiklar1 ve bu sebeple bdyle bir
farka rastlanmadigi diisiiniilmektedir, bu durum da aragtirmanin pandemi dénemi
bittikten sonra yeniden yapilarak bilimsel a¢idan daha gecerli ve daha genellenebilir
olacagimi diisiindiirmektedir. Tiim bunlarin yaninda koristlerin psikolojik durumunun
daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in koristlere ya da sarkicilara 6zel psikometrik 6l¢lim

caligmalarinin da yapilmasi literatiire nemli bir katki saglayacaktir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIiS ONAM

Sayin Goniilli,

Coksesli Koro Katilimcilarinin Yasam Doyumu, Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki iliski adl1 calisma FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi tez ¢alismasi kapsaminda Prof Dr. Feryal Cam Celikel danismanliginda,
Psikolog Oykii Senman tarafindan yiiriitiilmektedir. Aragtirmanin amaci koro miizigi
ile koro miiziginde aktif olarak yer alan bireylerin depresyonlarinin, anksiyete
diizeylerinin ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Calismaya
katilmak tamamen GONULLULUK esasma baglidir. Caligmaya katilmamay tercih
edebilirsiniz veya katildiktan sonra herhangi bir zamanda, herhangi bir nedenle ya da
neden gostermeksizin g¢alismadan c¢ekilebilirsiniz. Bu durumlarda size yonelik
herhangi bir olumsuz sonu¢ yansimayacaktir. Calisma sonucunda birey bazinda
herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, vermis oldugunuz bilgiler {igiincii sahislarla
kesinlikle paylasiimayacaktir. Arastirmada elde edecegimiz bilgiler i¢in GIZLILIK
esastir. Bu calismaya katiliminizdan dolayr higbir fiziksel, psikolojik, sosyal,
ekonomik vb. risk ya da rahatsizlik yasamayacaginiz ongoriilmektedir. Caligsmaya
vereceginiz bilgiler, bireylerin koro miiziginin insanlarin depresyonuna, yasam
doyumuna ve anksiyete diizeylerine katkilarinin ne sekilde olduguna dair bir gerceve
cizerek literatiire degerli bir katki saglayacaktir. Calismanin yaklagik olarak 15 dakika
stirmesi beklenmektedir. Caligmaya vermis oldugunuz cevaplar ve kisisel bilgiler
sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bilimsel amag¢ disinda aragtirmanin
herhangi bir amaci bulunmamaktadir. Caligmaya yonelik sorulariniz ve sonug
hakkinda bilgi alma talebiniz igin Psk. Oykii Senman ( ) ile
iletisim  kurabilirsiniz. Arastirmada elde edilen bilgiler bireysel olarak

degerlendirilmeyecek, biitlin katilimeilarin verdigi cevaplar biitiin olarak analiz
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edilecektir. Dolayisiyla, sonuglari 6grenmek istediginiz takdirde aragtirmanin genel
sonucu aktarilacaktir. Bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorsaniz
liitfen asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

Katilimcinin Beyani: Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan oOnce
katilimcilara verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum. Bu kosullar altinda,
arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasin1 ve yaymlanmasini,

kabul ettigimi beyan ederim.
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EK B SOSYODEMOGRAFIK VE DiGER BiLGi FORMU

Yasadiginiz Sehir: [stanbul Ankara Adana [zmir Bursa
Cinsiyetiniz: Kadin Erkek

Yasmiz:

Egitim Diizeyiniz: | |ilkogretim | |Lise Universite Yiiksek
Lisans Doktora

Toplam Egitim Yiliniz:

Mesleginiz:

Aylik Ortalama Geliriniz:

Su siralarda bir psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle tedavi (ilag/psikoterapi)

altinda misiniz? Evet Hayir
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A w0 np e

EK C KORO ILE BAGLANTILI SORULAR

Genel Bilgiler

Koroda hangi partide sdyliiyorsunuz? | |Soprano | |Alto| |Tenor Bas
Kag yildir ¢oksesli koroda bulunuyorsunuz?

Kac yasinda basladiniz?

Su anda i¢inde oldugunuz koronun tiirii nedir? Vokal Grubu (En fazla 10
kisinin oldugu miizik toplulugu) | Kadin Korosu| |Erkek Korosu | |Karma
Koro

Bulundugunuz koroyla birlikte yilda ka¢ defa konser veriyorsunuz?
(Ortalama):

Miizik egitiminiz var mi1?| | Evet Hayir

Varsa; kag y1l?:

Varsa; nereden? Miizik kursu| |Ozelders| |Yar1 zamanli konservatuvar
Tam Zamanli Konservatuvar Universitelerin  Miizik Ogretmenligi
boliimiinde 6grenci/mezun

Koroya Gitme Motivasyonunu Olgen Sorular

Sarki repertuvarinizdan memnun musunuz?| | Evet Hayir

Provalar ayda kag kez yapiliyor? :

Provalara diizenli katiliyor musunuz? | |Evet | |Hayir

Koroya gelis sebebiniz asagidakilerden hangisidir? (Birden c¢ok secenek

isaretleyebilirsiniz.):

Pozitif duygulanim hissetmek

Dikkatimi artirmak

Nefesi diizene sokmak

Sosyal Destek
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Sosyal etkilesim

Miizik

Okul/isle denge saglayabilmek

Bedensel aktivite

Rahatlamak

Kafa dagitmak

¢) Koronun Kisilerce Algilanan Etkisini Olcmeye Yénelik Sorular
(Burada sorular 0-5 arasi 6lgeklendirilmistir. 1 = Cok Koétii, 2 = Kétii, 3 = Orta, 4 =

Iyi, 5 =

1
2
3.
4

d)

Cok iyi olarak degerlendirilir.)

Provalar sirasinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Konser sirasinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

I¢inde bulundugunuz koro modunuzu nasil etkiliyor?

Sark1 sOyleme yetinizin ne yonde gelistigini hissediyorsunuz?

Koronun Sosyal Yasam Uzerinde Algilanan Etkisini Olcmeye Yonelik
Sorular

Diger koristlerle bagl hissediyor musunuz?| |Evet Hayir
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EK D KOROYA KATILIM BILGIiSi

(Eger cevabiniz evet ise liitfen Koro ile Baglantili Sorular ile devam ediniz; hayir ise
liitfen bu béliimii atlaymniz ve Beck Depresyon Olgegi, Siirekli Anksiyete Olgegini ve

Yetiskinler Icin Yasam Doyum Olgegini ¢dziiniiz.)

Su an ¢oksesli miizik yapan bir koroda korist misiniz? Evet Hayir
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EK E YASAM DOYUMU OLCEGI

Yasam Doyumu Olcegi
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Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Yasam kosullanm mikemmeldir.

Yasamimdan memnunuim.

Simdiye kadar yasamdan istedifim tnemli seylere sahip
oldum.

Tekrar dilnyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim
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Beck Depresyon Olcedi

Haseanim Sovads, Adi

EK F BECK DEPRESYON OLCEGI

Tarike

Bu farm non bir (L0 Ll.ﬂ.l.: rand hi yorelik
rusnsaki dart ceals d k# chudekzsn szrra, uIe @ gok wyan, pani die d

21

ka [
germkmaloadir.
1 104 Cagldees nkcrmli S fulim. 12 10 Earar verick Faxls grig ik
111 Kerd i Gzimmill se kel hisnsdyorem, 3} Caikifan ol dufu kads kKaliy ks @remyoium.
121 g dzEnmild ve Buraden kurnsl 2} Cakign kayaua bamarwrmskcos gok godluk pekiyarem.
1110 ksdar dzgun va ki amik i1} Amk kithir koreds kerar vmmimm
. 04 Calprak hakkmZa srramur v karanwr desjlime 13 10 Her remunknZen Bkl garindi gund unnyoun.
11} Caleesic ki karsmmann. 13} Ayrusin har ksi0 gar
1] Calpralcien Baklnd iy im hig b ey yak. 2} Ayruwys v
111 Calprak hakkmZa srramurum ve wnkl highie ey Bukrmrem.
duzsimeayecebni i geliyar. i1} ersdiomi goke girkin Baley=rum.
1 104 Kerd i Basnnir bin albirsk gamoyoumn. 14 10 Dikivi kader A B g papatiimium
17} Bphslarn=an deha Ba s g smu hinssd orem. 13} Pee Camuen yapo e iy §imedi gasimos birarpar,
1] Casrei s bakofimaa bayarnizkk b Solu olfuger i3} Wax ik bir iy bile Erndirmi gok yor agark papabiFmrum
P EFsTumn. 17} Amk Righir |y pupamE UL
111 Kerd i pimiyls brjanur b iman olank gonrmsm.
4 i P ayden ankid kaZar zevk slryarem. 15 10 Uykum b remankl gitd.
111 Birgok yrpden sekiden oldefu gibi sevk danrorem. i3} Cakini gibd rprpsTeyoum.
121 &rok Rikbir yry bena cem anlamsgls oevk vermiyoe. 2} Her remunkindan 1-2 naai Sres eyanrmrem e kals
111 Farpsydin ubdsyorem. ko ay b g Eawn dalemrp oo
i1} Ssbaklar gz srken wyareyzium ve b daka
LP{LR ST F LT
5 i04 Keredired herkarsgi bir bigimds seghu hissomiysrimn. 16 © her ypergen b
111 Kard i remen remen s hhseShamm i3} Cakiyn ararls deha gabuk m@releyzrun.
171 Ceejm zaman keedired sughy hiseSimnem 21 Har yoy Benl yoroysr.
111 Eerdirei har remun wgle Runediyzrum 111 Eandimi highir ey yaparrayscsk ksdar yargun ve bitkin
hindyorumn.
[ iT4 K pred irmcken mesTRIErUAmL. 17 10 jukim har remunki gibi.
111 Kerd mdn pek memnen dejilim. i3} Cakinimden Zahs i prshuzme
121 Knrdirea krrgnim. 21 ukim gk el
111 Kerd irecn natree sdiyorem. 11 Highir poy piysmiyorom.
7 il Ak dshy katd BT 18 0 % zamarless sxpaflemudm
11 Facslarm we zral wralnm aldefuru ddpiemiporun. i1} ZrpNeroeys calpmsdspm kalde ae ax 2 Kgenrdin.
[F]] 2ol xy i3} ZrpNemueys calprudspm kalds anoax 4 Kgeardin.
111 Faryawi yanin. papror meyern il geliyarve kap i1} ZrpNemueys calprudspm kalZs anax & Kgenrdin.
karadirei kshakar buluyorumn.
8 i04 Kerd i aldlrmrak ikl doySreidarnim pok. 19 0 SegkQinls dgh bayglanm yok.
111 Eimi zaman oy i3} Agrdar, mics sarcidan, Eakizkk ik ylowederim ol uyor we
[P LT burler bari cnalendimroe.
121 Kerd i aldlrrak hisrdirm. s a v kalarra
il bulsam bnka prylee wrmekne alnsoun.
17} S bk Zurumern kalama a ksdar wlcdyor ki, bagles big B
N diyEremiumL
O 104 Igimden 84 ek peldeSi pak alkmarpar, 20 10 Sk kary ilgimoe b bargl Brdegipklk yok
11l Zaman remun icimden a5 Lemuk g par. 3} Cakinired cranls seks ilgim ez,
7] Grejm zaman skysrun. 12} Cienal Iuosy e Gok azaih.
111 EakiZen aflrpablicSin e pimd nissem de i3} Hig cirsel hosk dupmispgsaum.
Bl TR UL
1} 154 Far saman cidugumidan Saba Can nkkmn v Lni 21 0 Ceralandin s gareken e en v M LANTRFSIUmL
delim. i1l wrcdsn dela y
13} Eakiuires cranls Zahs kalay carers ukilimr BT
121 Py canem ukryor vo beedirmd heg ueirk 2} Carsms gokmaey Beklpzoum.
hinsdiyorumn. i3} wenki cpzamu bulmuum gibi geliyer,
111 Carirma nicsn qeyhes bie sk kzanyzumn.
11 0 Expkalaryia
17] Enkin Eadar inwenleda birkine obms | osmiporum.

[F]] pariyip k ki
111 Srmk pevremads higkmoesi esmiysrun

Toplam BEECK-D shormte ..
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21. | Genellikle keyfim yerindedir (1 [@ [3) ]| =)
22 | Genellikle cabuk yorulurum M @3
23 | Genellikle kolay aglarim 1@ 3]
24 |Baskalari kadar mutlu olmak isterim (1) (2 | (3) | (4)
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlan kaginnm (1 2y [ (3) | (4)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1 [@ [(3) ] =
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1@ (3] &
28 | Glgliklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim | (1) 2y 1(3) | (4
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim EEIEIE
30. | Genellikle mutluyum M 1|3 ¢
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim M @3
32 | Genellikle kendime glvenim yokiur (1 [@ (3| =
33. | Genellikle kendimi emniyetle hissederim () 12 {3 | &
34 | Sikintih ve gig durumiarla karsilasmaktan kacininm (1 1@ 3 | &
35 | Genellikle kendimi hiizlinlil hissederim 1 (2 [ (3) | (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum M (D3]
37 |Olur olmaz disiinceler beni rahatsiz eder TR
38 |Hayal kirikhklarini dylesine ciddiye alinm ki hig (1 2y [ (3) | (4)

unutamam

39. | Akl basinda ve kararli bir insanim M (D3]
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (M 12 |3 ] (4

ediyor
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





