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THE ROLE OF SPOUSAL SUPPORT AND MARITAL
ADJUSTMENT IN PREDICTING HOUSEWIVES’ BURNOUT

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the predictive role of spousal support and marital
adjustment on burnout in housewives with a non-clinical sample. The sample of the
study consists of 390 housewives who do live in Turkey but not actively working
women between the ages of 20-80 (M = 43.22, SD = 12.27). Sociodemographic
Information and Data Form, Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC) Spouse
Support Scale (SSS), and Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) were presented
online to the participants. In addition to descriptive analyzes for sociodemographic
variables, t-test and ANOVA were used to examine the effects of sociodemographic
variables on the dependent variable, and correlation and hierarchical multiple
regression analyzes were used to test the hypotheses of the research. According to
findings of the study, while emotional support, instrumental and information support,
do not predict burnout in housewives; the appraisal support and social companionship
significantly and negatively predict burnout. In addition, while satisfaction and
consensus sub-dimensions do not predict burnout in housewives, the conflict sub-
dimension predicts burnout and significantly and positively. Accordingly, as the
appraisal and social companionship support received from the spouse increases,
burnout in housewives decreases while conflict in marriage increases, burnout in
housewives increases. The findings of the study are expected to guide clinical practice
in considering the role of spousal support and marital adjustment in evulation and

treatment of burnout in housewives emerging in a marriage relationship.
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EV KADINLARINDA TUKENMISLiGi YORDAMADA ES
DESTEGI VE EVLILIK UYUMUNUN ROLU

OZET

Bu aragtirmanin amaci; es destegi ve evlilik uyumunun ev kadinlarinda titkenmislik
tizerindeki yordayici roliinliin klinik olmayan bir oOrneklemle arastirilmasidir.
Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan ve ¢alismayan 20-80 yas araliginda
(Ort=43.22, SS=12.27) 390 ev kadin1 olusturmaktadir. Katilimcilara Sosyodemografik
Bilgi ve Veri Formu, Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO), Es Destek Olgegi
(EDO), ve Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO) online olarak sunulmustur.
Sosyodemografik degiskenlere yonelik betimleyici analizlere ek olarak,
sosyodemografik degiskenlerin bagimli degisken lizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla t-test ve ANOVA, arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla korelasyon
ve hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
sosyodemografik degiskenlerin Gtesinde, esten alinan duygusal destek ile maddi ve
bilgi destegi ev kadinlarinda tiikkenmisligi yordamazken, takdir destegi ve sosyal ilgi
destegi tiikkenmisligi negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrica, evlilikte
doyum ve uzlasim ev kadinlarinda tiikenmisligi yordamazken, ¢atisma alt boyutu
tilkenmisligi pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna gore, esten
aliman takdir destegi ve sosyal ilgi destegi arttikca ev kadinlarinda tiikenmislik
azalirken, evlilikte catisma arttikga ev kadinlarinda tiikenmislik artmaktadir.
Aragtirma bulgularinin evlilik iligkisi igerisinde ortaya c¢ikan ev kadinlarinda
tikenmisligin degerlendirilmesinde ve tedavisinde, es destegi ve evlilik uyumunun

roliiniin klinik uygulamalarda yol gosterici olmas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev Kadinlari, Tiikenmislik, Evlilik, Es Destegi, Evlilik Uyumu
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BOLUM 1

1. GIRIS

Insanlarin farkli stres kaynaklar1 oldugu bilinmektedir. Stres kaynaklarinda
azalma olmadiginda, stresorlere siirekli olarak maruz kalmak yorgunluk, isteksizlik ve
ilgisizlige sebep olabilir (Schaufeli ve Enzmann, 1998). Bunun sonucu olarak da
olumsuz psikolojik ve fiziksel sonuglari olan tilkenmislik ortaya ¢ikmaktadir (Skaalvik
ve Skaalvik, 2010). Tiikenmislik ilk olarak Freudenberger’in (1974) saglik ¢alisanlar
tizerindeki gozlemlerinden yola ¢ikarak, is kaynakli ortaya ¢ikan yorgunluk ve hayal
kirikligr ile birlikte isi birakma egilimi olarak tanimlanmis bir kavramdir.
Freudenger’in bu calismasindan sonra tiikenmislik arastirmalari ivme kazanmis ve
daha sonra tiikkenmislik alanyazinda onemli ¢alismalara imza atmis Maslack ve
Jackson (1981) tarafindan i ve orgiitsel alanda yogun taleplerin getirdigi caresizlik,
umutsuzluk ve yorgunluk sonucunda bireyin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarida azalma hissini tecriibe etmesi olarak tanimlanmaistir.

Alanyazindaki bu ¢alismalarla birlikte tiikenmislik yalnizca psikoloji alaninda
degil egitim, saglik ve ekonomi gibi pek ¢ok disiplinde odak noktas1 haline gelmistir
(Korczak, Huber ve Kister, 2010). Bunun yan1 sira, baslarda is ve oOrgiitsel alanda
yogunlasmis tiikenmislik caligmalar1 son yillarda evlilik ve ebeveynlik gibi stres
kaynaklariin yogun oldugu diger alanlara yonelmistir. Evlilikle birlikte rol tanimlar1
degisen kadinlarin erkeklere kiyasla ev i¢i sorumluluklarinin daha fazla olmasi sonucu
yasadiklar stres ve zorlantinin tiikenmisligi arttirdigr diistintilmektedir (Ghahremani,
Alipoor, Amoee ve Keshavarzi, 2017; Peyman ve ark, 2018). Ev i¢i sorumluluklarinin
yani sira, ¢ocuk bakiminda birincil bakim veren konumunda olmak (Barnes, Leach,
Sylva, Stein ve Malmberg, 2006) kadinlarda tiilkenmisligin gelismesinde bir diger
Mikolajczak Raes, Avalosse ve Roskam, 2018b). Ev kadinlarinda sozii edilen bu ¢oklu


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.553880/full?utm_source=F-#B61

rollerin sonucu olarak ortaya ¢ikan tiikenmislik alanyazinda heniiz arastirilmamastir.
Mevcut ¢alisma ev kadinlarinda tilkenmiglige iliskin kavramlarin roliinli ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Stresle bas etmede ve etkilerinin azaltilmasinda sosyal
destegin onemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Wallace, 2005). Bu sebeple, ev
kadinlarinin ¢oklu rollerinin getirdigi stresle bas etmelerinde sosyal destegin dnemli
katkilar1 oldugu diisiiniilmektedir (Lyons, Henly ve Schuerman, 2005). Thoits (1986)
benzer deger yargilar1 ve Ozelliklere sahip ve benzer stresorlerle karsilasan bireylerin
birbirlerine sagladiklar1 sosyal destegin daha etkili oldugunu savunmaktadir. Bu
goriisten yola ¢ikarak, benzer sosyal aglar i¢inde yer alan bu sebeple de benzer stres
kaynaklaria sahip olan ¢iftlerin birbirlerine sagladiklari destegin 6nemli oldugu, evli
bireylerin kriz durumunda ihtiya¢ duydugu ilk sosyal destek kaynaginin esleri oldugu
bilinmektedir (Blood ve Wolfe, 1960; Burke ve Weir, 1977). Yildirim (2004), es
destegini duygusal, maddi ve bilgi, takdir ve sosyal ilgi boyutlarinda incelemistir.
Duygusal destek boyutu es tarafindan gosterilen sevgi, deger ve anlayist igerirken,
maddi ve bilgi destegi birey ihtiya¢ duydugunda esi tarafindan saglanan ekonomik ve
entelektiiel destektir. Takdir destegi bireyin deger ve goriislerinin onaylanmasi ve
tesvik edilmesini icerirken, sosyal ilgi destegi bireyin sosyallesmeye yonelik
ithtiyaclarinin esi tarafindan karsilanmasidir. Kaya (2009), bu farkli boyutlarda ortaya
cikan stresle bas etmede rol paylasimi saglayarak stresdrlerin azaltilmasinda es
desteginin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu bilgiler 15181inda yiiriitiilmiis arastirmalar,
es desteginin tiilkenmisligin 6nemli yordayicilar arasinda oldugu sonucuna varmastir.
Bir bagka deyisle, 6zellikle kadinlarda es destegi arttikga tiikkenmisligin azaldiginm
bildirmislerdir. (Acitelli ve Antonucci, 1994; Capri ve Gokacan,2015; Hamarta,
Deniz, Dilmag ve Arslan, 2015; Julien ve Markman, 1991; Yedirir ve Hamarta, 2015).

Ciftler arasindaki evlilik uyumu bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini
iyilestirmede ve korumada onemli bir etken olarak goriilmektedir (Carr ve Springer,
2010; Proulx, 2007). Evlilik uyumunun tanimi ile ilgili literatiirde bir fikir birligi
saglanmamis olmasina karsin, Spainer (1976), uyumlu bir evliligin evlilikten alinan
tatmin, ¢iftler arasindaki ikili uyum ve fikir birligi ile iliskili oldugunu bildirmistir.
Evlilik uyumunun bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklari {izerindeki olumlu
etkilerinden yola cikarak tiikenmislikle iliskisini incelemeyi amaglayan ¢alismalar,
evlilik uyumunun tilkenmisligin azalmasinda 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna
varmistir (Candemir Karaburg ve Tung, 2020; Capri ve Gokacan, 2013; Kizildag ve
Yildirim, 2018; Pamuk ve Durmus, 2015). Diger bir deyisle, evlilik uyumu yiiksek



olan bireylerde tiikkenmislik daha disiiktiir. Evlilik uyumunun olmadig iligkilerde
ciftler arasinda ¢atigmanin fazla oldugu, bu ¢atisma sonucunda da bireylerin mental ve
fiziksel sagliklarinin  olumsuz etkilendigi birgok farkli ¢alisma tarafindan
desteklemistir (Shrout, Brown, Orbuch ve Weigel, 2019; Robles ve Kiecolt-Glaser,
2003; Wanic ve Kulik, 2011; Whitson ve EI-Sheikh, 2003).

Ozetle, tiikenmislik ile es destegi ve evlilik uyumu iliskisi literatiirde yer
almasina karsin, bu kavramlarin bir arada incelendigi ¢alisma iilkemizde ve yurtdisi
literatiirtinde bulunmamaktadir. Bunun yani sira, alan yazina yeni kazandirilmis ev
kadinlarinda tiikkenmislik kavramu ile ilgili herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Mevcut caligma es destegi ile evlilik uyumunun ev kadinlarinda tiikenmisligi

yordayicilik roliiniin arastirilmasi ile alana katki saglamay1 amaclamistir.



BOLUM 2

2. LITERATUR OZETI

2.1 Tiikenmislik

Tiikenmislik 6zellikle son yillarda endiistriyel psikoloji, saglik psikolojisi,
sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda ¢alismalarin yogunlastigi bir kavramdir.
Bireylerin yagamlarinin is, evlilik ve ebeveynlik gibi ¢esitli alanlarinda ve evrelerinde
tikenmisligi tecriibe ettigi bilinmektedir. Bu nedenle ge¢misten glinlimiize
titkenmislik kavraminin tartisilan bir konu oldugu ve farkli tanimlamalar1 yapildig:
goriilmektedir (Montero-Marin, Prado-Abril, Demarzo, Gascon ve Garcia-Campayo,
2014).

Tiikenmislik ilk olarak 1974 yilinda Herbert Freudenberger tarafindan bireyin
talepler karsisinda basarisizlik, psikolojik yorgunluk, gii¢ kaybi gibi durumlari tecriibe
etmesi sonucunda i¢ kaynaklarinin tiikkenmesi olarak agiklanmistir. Daha sonraki
yillarda Freudenberger Richelson ile birlikte yliriittiigli arastirmalarinda (1981)
tikenmisligi oldukca yavas ve sinsice gelisen, modernlesen diinyada toplumsal
yasantilarin sonuglarin1 adlandirma cabalariyla ortaya ¢ikan bir durum olarak daha
kapsamli tanimlamislardir. Pines ve Aranson (1988), benzer sekilde tiikkenmisligi,
devamlilig1 olan yipratici yasantilarin sonucu olarak bireylerin fiziksel, zihinsel ve
duygusal yorgunlugu tecriibe etmeleri olarak tanimlamistir.

Freudenberger’in caligsmalarindan yola ¢ikarak is kaynakli tiikenmisligin diger
iki 6nciisii Maslach ve Jackson (1981) ise tiikenmisligi is maruz kalinan yogun talepler
sonucunda ortaya ¢ikan siiregelen yorgunluk ve bitkinlik hissine eslik eden caresizlik
ve umutsuzlugun bireyin is hayatina, yasamia ve diger bireylerle olan iligkilerine

olumsuz yansimalari ile karakterize bir sendrom olarak tanimlamaistir.



Yillarca alanyazinda siirdiirdiigii c¢aligmalarindan sonra Maslach (2003)
titkenmisligi uzun siirede gelisen ve is ve is ortamina iligkin strese reaksiyon olarak
kendisini gosteren psikolojik belirti olarak tekrar tanimlamistir.

Tikenmislik alanyazininda son yillarda odak noktas1 haline gelen bir diger alan
evli bireylerde tiikkenmisliktir (Leaman, 1983; Pines, 1996). Pines (1996) evlilikte
titkenmisligin, ¢iftlerin ¢abalarina ragmen romantik iligkilerinin hayatlarinda bir anlam
olusturmadiginmi fark ettiklerinde ve hayal ettikleri iliski ile gercek iliskileri arasinda
tutarsizlik oldugunda gergeklestigini bildirmistir. Pines ve Nunes (2003) daha sonraki
yillarda evlilikteki tiikenmisligi ¢iftlerin iliskilerindeki anlam kayb1 sonucu yasadiklari
fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk olarak tanimlamigtir. Pines (2004), ciftlerin
iligkilerinin hayatlarinda anlamli bir farklilik yaratmadiklarini distindiiklerinde,
umutsuzluk ve caresizlik duygularinin yasamlarina hakim olmaya basladigini ve bu
durumun evlilikte tiikenmisglikle sonu¢landigini belirtmistir. Ciftler arasindaki uzun
stireli catigmalardan kaynaklanan evlilik tiikenmisliginin, saldirgan tutumlar
artirirken ¢iftlerin birbirlerine duyduklar1 sevgi ve saygiy1 azaltabilecegi, bunun
sonucu olarak da evliligin kalitesini ve evli ciftlerin uyumunu azaltabilecegi
bildirilmistir (Huston, 2009)

Evlilikte tiikenmislik yasayan ciftlerle ilgili ¢alismalarin bulgularinin ¢ogunda,
kadinlarin erkeklerden daha fazla tiilkenmislik yasadiklari bildirilmistir (Capri ve
Gokgakan, 2013; Pines, Neal, Hammer ve Icekson, 2011; Pamuk ve Durmus, 2015).
Kadinlarda tiikenmisligin daha yiiksek olmasinin nedenleri arasinda kadinlarin evlilige
erkeklerden daha yiiksek beklentilerle baslamasi (Capri, 2008), geleneksel olarak
birden fazla role sahip olan ev kadinlarinin ¢oklu rollerinin getirdigi sorumluluklarinin
fazla olmasi ve bos zamanlarinin kisitli olmasi sonucunda yasadiklari stres ve zorlanti
gosterilebilir (Ghahremani, Alipoor, Amoee ve Keshavarzi, 2017; Glynn, Maclean,
Forte ve Cohen, 2009; Peyman ve ark.,2018; Sumra ve Schillaci,2015). Cinsiyete
dayal1 ig boliimiiniin hem kadin ve erkekleri farklilastirdigi hem de toplumda birgok
alanda esitsizliklere sebep oldugu bilinmektedir (Ozaydinlik, 2014). Kadinlarm is
hayatina dahil olmas1 ve ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalariyla birlikte ev ile
ilgili sorumluklar daha esit bir dagilim gdstermesine ragmen ¢alismayan kadinlar ev
ve aile ile ilgili konularda hala daha fazla sorumluluk almaktadir (Baxter ve Tai, 2015,
s.461). Yemek pisirme, temizlik, camasir yitkama gibi rutin igleri, ev onarimi gibi rutin
olmayan igleri ve aile ve cocuk bakimini gibi sorumluklari igeren ev islerinin (Sayer,

2010) paylasimimi cinsiyet acisindan kiyaslayan bircok arastirmada kadinlarin
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erkeklere kiyasla ev isi yiiklerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Hoshino,
Amano, Suzuki ve Suwa, 2016; Lachance-Grzela ve Bouchard, 2010; Kan, Sullivan
ve Gershuny, 2011; Treas ve Lui; 2013). Bu sozii edilen ¢oklu roller sonucunda ortaya
cikan evlilik tiikenmisligi, ev i¢i yiikii oldukca fazla olan ev kadinlarda tiikenmisligin
onemli yordayicilarindan biri olarak goriilmektedir.

Evlilik tiikenmisliginin yan1 sira, ebeveyn tlikenmisligi de son yillarda
tanimlanan bir diger kavramdir. Mikolajczak ve arkadaslar1 (2018), ebeveyn
tilkkenmisligini kronik ebeveynlik stresine siirekli maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan
spesifik bir sendrom olarak tanimlamaktadir. Ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynin
ebeveyn rolii nedeniyle sahip oldugu yogun tiikenmislik, ebeveynin ebeveyn roliiyle
ilgili yetersizlik algis1 ve ebeveynin ¢ocuk veya ¢ocuklariyla olan duygusal mesafesi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Mikolajczak ve ark., 2018). Bu tanimlamadan yola
cikarak, evli kadinlarin deneyimledigi bir diger tilkenmigligin ebeveynlik tiikenmisligi
oldugu sonucuna varilabilir. Capri (2008), evli kadinlarin es veya anne olarak
gorevlerini yerine getirmeye ¢alisirken yasadiklar stresin evli erkeklerin es veya baba
olarak yasadiklar1 stresten daha fazla oldugunu belirtmistir.

Yukarida s6zii gegen ¢oklu rollerinin kadinlarin mental sagliklar1 ve psikolojik
iyl oluslar1 {izerindeki etkisini incelemeyi amaglayan calismalar yiiriitilmiistiir.
Kandel, Davies ve Ravers (1985) calisan kadinlarin ¢oklu rollerinin mental sagligi
tizerindeki etkisi lizerine yaptiklar1 arastirmada, calismanin odiiller ve kaygilar
arasindaki dengeyi sagladigi ve kadinlarin psikolojik sagliklarini korumada 6nemli
oldugu sonucuna varmistir. Verbrugge (1983) de benzer sekilde istihdamin kadinlarda
fiziksel ve mental saglikla pozitif yonde iligkili oldugunu bildirmistir. Sinha (2017) ev
disinda istihdamin ya birincil refah kaynagi olarak ya da daha az istenen diger rollerde
tampon gorevi gorerek kadimlar i¢in olumlu psikolojik sonuglar1 olabilecegini
belirtmistir. Diger bir deyisle hem is hem de aile roliine sahip kisilerin, her bir roliin
saglikli yonlerinden beslendiklerini ve farkli rollerle mesgul olduklar1 i¢cin mental
olarak daha saglikli olduklarini bildirmistir. Calismanin beraberinde getirdigi diger
odiiller arasinda toplumdaki basari, taninma duygusu (Voydanoff ve Donnelly,1989)
deneyim ve yiiksek 6z farkindalik gelmektedir. Bu odiiller kadinlarin problemlerini
yonetme ve ¢dzme becerilerine katkida bulunur (Smadi,2019)

Gelismis ve endiistriyel toplumlarda ev kadini roliine atfedilen 6diil degerinin
diisiik olmasindan 6tiirii geleneksel ve ev i¢i rollerin geleneksel olmayan is rollerinden

daha stresli olabilecegini one siiriilmektedir (Sinha, 2017). Rutin ev isleri, ev islerinde



sarf edilen yogun efor, ev islerinin maddi getirisinin olmamasi ev kadinlarinin 6z
saygilarini ve mental sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi, bunun sonucunda da ev
kadinlarinda tiikenmisligin ¢alisan kadinlara kiyasla daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir (Smadi, 2019). Bu sonuglar iilkemizdeki kadinlarinda tiikenmislik
diizeyinin artmasinda ¢ocuk bakimi, ev isleri ve esin ihtiyaglarin1 ve taleplerini
kargilama gibi degiskenlerin 6nemli bir rol oynadigi sonucuna varmis baska bir
calisma ile uyumludur (Pamuk ve Durmus, 2015).

Ozetle, tiikenmislik terimi yillar boyunca bir¢ok farkli alandan arastirmacilar
tarafindan tanimlanmis ve bu alanlarin her biri bu kavrama ayr1 bir anlam atfetmistir.
Tiikenmislik kavrami konusunda literatlir temelde isten yorulma hissi taniminda
birlesmesine karsin tlikenmislik kavraminin yalnizca is ortaminda degil, ev
kadinlarinda da olabilecegini ileri siiren ¢aligmalar literatiirde yer bulmaya baslayarak
caligilan yeni bir alan haline gelmistir (Capri, 2006). Ev kadinlarinda, ev isleri
(Hoshino, Amano, Suzuki ve Suwa, 2016) ve ¢ocuk bakimi (Mikolajczak ve ark.,
2018) gibi tekrar eden ¢esitleri islerin getirdigi olumsuz duygularla yeterince basa
cikamadiklar i¢in, kisisel basar1 duygusunu kaybetme riskinin daha yiiksek oldugu
(Bakker ve ark.,, 1996) ve bu durumun tikenmislik ile sonlanabilecegi
ongoriilmektedir. Mevcut calismada, alanda heniiz yeni ¢alisilmaya baglanmis ev

kadinlarinda tiikenmislik kavraminin arastirilmasi hedeflenmistir.

2.1.1 Tiikenmisligin Belirtileri

Freudenberger (1975), tiikenmislik belirtilerinin genellikle agamali olarak ortaya
ciktigini belirtmistir. Tiikenmisligin yaygin belirtileri arasinda fiziksel ve duygusal
yorgunluk ve yapilan isten zevk almama durumu gosterilmektedir. Tiikenmislik
yasayan bireyler g¢ogunlukla sikintilarini anlamlandirmada ve dile getirmekte
zorlandiklar1 icin tiikenmislik diizeyi c¢ogunlukla iistesinden gelinemez bir hal
aldiginda teshis edilmektedir (Ardi¢ ve Polatci, 2009). DSM-5’te heniiz tiikenmislik
sendromuna yer verilmemistir. Freudenberger’e (1975) gore, tikenmisligin
belirtilerinin kisiden kisiye degisiklik gosterir ancak belirtileri fiziksel, psikolojik ve
davranigsal olarak ii¢ baslik altinda toplanabilir.

Tikenmislik farkl fiziksel belirtilerle kendisini gostermektedir. Yorgunluk ve
halsizlik, bas agrilari, uyku bozukluklar1 (Freudenberger, 1974; Maslach ve Jackson,
1981; Cam, 1992), mide problemleri, sirt ve boyun agrilari, kilo kaybi, konsantrasyon



bozukluklar1 (Duygun, 2001), viicut direncinin diigmesi ve 6fke (Aslan ve ark., 2005)
titkenmislikte ortaya ¢ikan belirtiler arasindadir.

Tikenmislikte psikolojik belirtilerden bazilari; engellenmis ve gerginlik hissi,
insanlara kars1 olumsuz tepkiler, calismaya duyarsizlasma, suglayici, cezalandirici ve
saldirgan tavirlar, 6z saygi ve yeterlilikte azalma kaygi, depresif duygu durumu,
umutsuzluk, kotimserlik, siiphecilik kizginlik (Ding, 2008: 7; Duygun, 2001)
basarisizlik hissi, aile i¢i catismalar, diisiik konsantrasyon, yalmiz kalmak istegi,
alinganlik (Perlman ve Hartman, 1982), alkol veya ilag kotiiye kullanimi (Duygun,
2001), ertelemeci davramiglar ve sorumluluklarindan kagma ve performansta

diisiisiidiir (Acar Arasan, 2010)

2.1.2 Tiikenmisligin Etkileri ve Sonuclarn

Yukarida so6zii edilen sozii edilen belirtilerin ortaya c¢ikmasiyla birlikte
tilkenmislik bireyin yasaminda bir¢ok alanda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.
Ortaya ¢ikmasiyla ilk olarak bireyi etkileyen tiikenmiglik dnlenmemesi durumunda
kisinin aile yasantis1 ve iliskilerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kdse,2014).
Asagida tikkenmisligin kisisel ve aile iliskilerinde etkilerinden s6z edilmistir.

Maslach ve Jackson (1981) tiikenmisligin sonuglarini duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve bireysel basarida azalma olmak {zere {ii¢ ana baglkta
simiflandirmigtir. Tiikkenmisligin ilk evresi oldugu varsayilan duygusal tiikkenme,
tiikkenmisligin temel stres kaynagi olup, bireyin yagsam temposunu ayak uyduramamasi
sonucunda fiziksel ve duygusal olarak tiilkenmisligi tecriibe etmesidir. Fiziksel ve
duygusal olarak tiikenmisligin sonucu olarak birey zaman i¢inde sorumluluklarindan
ve c¢evresindeki kisilerden uzaklasmaya yonelebilmektedir (Erakman, 2015).
Duyarsizlagma ise tiikenmisligin ikinci evresi olup, bireyin duygusal tiikenmisligi
sonucunda ¢evresindeki kisilere kars ilgisiz, kat1 ve sorumsuz tavirlar sergilemesidir.
Tikenmisligin en yogun doneminde ortaya ¢ikan duyarsizlasma evresi (Maslach ve
Goldberg, 1998) bireyin o6zellikle kisilerarasi iliskilerine zarar vermektedir (Komala
and Ganesh, 2007). Tiikkenmisligin son evresi olarak degerlendirilen bireysel basarida
azalma ise duyarsizlasma evresinde bozulan kisilerarasi iligkilerin de etkisiyle bireyin
kendisini olumsuz degerlendirmesi ve yetersiz gérmesi sonucunda basarisiz olarak
degerlendirmesidir. Basarisizlik hissine eslik eden motivasyon kaybi sonucu birey

islerinden ve sorumluluklarindan farkli alanlara yonelebilmektedir (Tiire, 2008).



Duyarsizlagma, bireyin kaynaklari korumak i¢in duygusal mesafe yaratmasi
nedeniyle basa ¢ikma stratejisi olarak disiiniilebilir (Maslach Schaufeli ve Leiter
2001). Duyarsizlagma onlenemedigi takdirde, olumsuz duygular artarken bilissel
islevler ve bireysel basar1 azalabilir. Bu asamada yapilan hatalarin daha fazla kaynak
kaybina neden olabilecegi, sorunlar1 ¢ozmek i¢in daha fazla ¢aba gosterilmesi
gerektigi ve tlikenmis bireyin olumsuz duygulari nedeniyle kisilerarasi iligkileri zarar
gorebilecegi ongoriilmektedir. Ilerleyen asamalarda birey fiziksel sorunlari
yasayabilir, bu durum da bireyin sadece fiziksel sagligin1 korumak i¢in yaptig
yatirimlar sonucu daha fazla kaynak tiiketmesi anlamina gelmektedir (Williams,
Rathert ve Buttigieg, 2020). En kotii durumlarda, kisi depresyona girebilmekte ve
intihar1 diisiinebilmektedir (Weber ve Jaekel-Reinhard, 2000).

Tiikenmisligin sonuglarindan yalnizca bireyin kendisi degil ailesinin de olumsuz
yonde etkilendigi bilinmektedir. Fiziksel ve duygusal olarak tiilkenmis birey, aile
ortaminda da mutsuz, huzursuz ve gergin hissedebilmektedir. Bu durumun yani sira,
duyarsizlasma yasayan bireyler aile bireylerine karsi da ilgisiz, duyarsiz ve kati
tutumlar sergileyebilmektedir. Sonu¢ olarak aile bireyleri ve bireyin yakin
cevresindeki diger kisiler yalniz ve degersiz hissetme egiliminde olabilir. Bu durum
beraberinde ¢atismalar1 getirerek iliskilerin zedelenmesine sebep olabilmektedir.
Dahasi, bireyin tikkenmisligi dnlenmedigi takdirde biiyiiyen catigmalarin bosanma gibi
daha biiyiikk olumsuzluklara sebep olabilecegi diisliniilmektedir (Giilliice, 2006;
Giirboyoglu, 2009; Ozkan, 2012). Bu bulgularin yam sira, is ve aile catismasi
sonucunda tiikkenmisligin ortaya ¢iktigini destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir
(Blanch ve Aluja, 2012; Montgomery, Panagopolou, Wildt ve Meenks, 2006;
Robinson, Magee, ve Caputi, 2016; Westman, Etzion ve Gortler, 2004). Baska bir
deyisle birey, is ve aile yasamindaki stres kaynaklari sonucunda tlikenmislik
yasayabilmektedir. Is kaynakli yogun talepleri karsilamak icin gerekli goriilen 6zerklik
ve destek gibi kaynaklarin yani sira aileki yakin iligkilerin ve destegin tiikenmisligin
onemli yordayicilar1 arasinda oldugu bildirilmistir (Rupert, Stevanovic ve Hunley,
2009). Leiter (1990), bir grup ruh sagligi ¢alisanlariyla yiiriittiigii aragtirmasinda is ve
aile kaynaklarimin tiikkenmisligin 6nemli yordayicilar1 arasinda oldugunu, aile
kaynaklarimin oOrgiitsel tiikenmisligi azaltmada is kaynaklari kadar 6nemli oldugu
sonucuna varmistir. Buna karsin, alanyazinda sozii edilen degiskenlerin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikan tiikenmislik Orgiitsel alanda incelenmistir. Mevcut ¢alisma, ev



kadinlarinda tilkkenmisligi aile dinamigi icersinde yer alan es destegi ve evlilik uyumu
kavramlarinin sonucu olarak inceleyen ilk aragtirmadir.

Ozetle, tiikenmislik ile ilgili alanyazindaki ¢alismalar onceleri is ve orgiitsel
alana odaklanmigken, gliniimiizde evlilik, ebeveynlik ve ev kadinlar1 gibi farkli alan
ve orneklemleri de incelemeye baslayarak caligsma alanini genigletmis ve son yillarda
alanyazinda dikkat ¢eken bir kavram haline gelmistir. Bu ¢aligmalarda tilkenmigligin
yas (Ahola ve ark., 2006), egitim diizeyi (Llorent ve Ruiz-Calzado, 2016).,
sosyoekonomik durum (Norlund ve ark., 2010), ¢ocuk sayis1 (Akbolat ve Isik, 2008)
ve psikolojik destek alma durumu (Ochentel, Humphrey ve Pfeifer, 2018) gibi
sosyodemografik yordayicilar ile iliskisi incelenmistir. Bu bdliimde, mevcut
calismadaki sosyodemografik degiskenlerin tiikkenmislik {izerindeki yordayici

etkisinden soz edilecektir.

2.1.3 Tiikenmisligin Sosyodemografik Degiskenlerle Tliskisi

Tiikenmislik diizeyi, kisisel faktorlere gore degiskenlik gostermektedir (Maslach
ve Jackson, 1986). Buna karsin, alanyazinda daha 6nce de belirtildigi gibi tiikkenmislik
yogun olarak is ve Orgiitsel alanda ele alinmis bir kavramdir. Ev kadinlarinda
tilkkenmisligi inceleyen arastirmalar kisistli oldugundan bu bolimde ¢alisan
orneklemlerin tilkenmisliginin sosyodemografik degiskenlerle iliskilerine yer
verilmistir. Tiikenmislik sendromunun etkileyen degiskenler arasinda yas, egitim,
medeni durum ve ¢ocuk sayisi oldugu sdylenebilir (Cam, 1992; izgar, 2003).

Ahola ve arkadaglar1 (2006) cesitli sektorlerde c¢alisan kadin ve erkeklerin
tikenmiglik diizeylerini etkileyen sosyodemografik degiskenleri inceledikleri
kapsamli aragtirmalarinda kadinlarda yasin arttikca tiikkenmislik diizeyinin de artti1
sonucuna varmiglardir. Italyan ve Fransiz o&gretmenlerin tiikenmislik ve stres
diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore farklilasip farklilasmadigini arastiran calismada, her
iki miletten kadinlarin 35 yasindan sonra duygusal tiikenmisliklerinin arttig1 sonucuna
varilmistir (Pedrabissi, Rolland ve Santinello, 1993). Amerikali nérologlarla yiiriitiilen
bir arastirmada kadinlarda duygusal tiikkenmisligin erkeklere kiyasla yas aldikca arttig1
sonucuna varilmistir (LaFaver ve ark., 2018). Marchand, Blanc ve Beauregard (2018)
Kanada’da calisan bireylerle yiirtittiikleri kapsamli ¢alismalarinda tilkkenmisligin yasa
gore farklilagip farklilasmadigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonuglarina

gore erkeklerde tiikkenmislik yasa gore farklilasmazken, kadinlarda 55 yas ve iizeri
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grupta tiikenmisligin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmalarin bulgulari,
yas ve tikkenmislik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu 6ne siiren diger
calismalarinin sonuglartyla tutarlidir (Lindblom, Linton, Fedeli ve Bryngelsson, 2006;
Verdonk, Hooftman, Van Veldhoven, Boelens ve Koppes, 2010).

Ispanya’da 6grenme giicliigii olan kisilerle calisan bir grupla yiiriitiilen
arastirmada ilkokul ve lise mezunu kadinlarin iiniversite mezunu kadinlara kiyasla
tilkkenmisliklerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Llorent ve Ruiz-Calzado,
2016). Bulgaristan’da bir tiniversitede calisanlarla yiiriitiilen bir arastirmada, ilkokul
ve lise mezunlarinin tilkkenmislik puanlarinin iiniversite mezunlarina gore daha fazla
oldugu, yiiksek Ogrenimin tiikenmislikte koruyucu bir faktdr olabilecegi One
stiriilmiistiir (Montero-Marin ve ark.,2011). Sendil ve Korkut (2008) yaptiklari
calismada, ilkokul mezunu bireylerin, lisans ve lizeri mezunlara gére daha az gift
uyumu, ¢ift tatmini ve daha fazla evlilik catismasi yasadiklarini bulmuslardir.
Caligmadan ve ilgili alanyazindan elde edilen sonu¢ géz oniine alindiginda, egitim
diizeyi ne kadar diisiikse, o kadar uyumlu davranisin azaldigi, ¢atismanin arttigi ve
daha yiiksek oranda tiikenmisligin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Pamuk ve Durmus,
2015).

Ekonomik durum ve c¢alisma durumu ile tiikenmislik iligkisi incelendiginde,
ekonomik diizeyleri diisiik olan ve issiz olan bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir (Zick ve Bryant 1996; Norlund ve ark., 2010).
Ahola ve arkadaglar1 (2006) cesitli sektorlerde calisan kadin ve erkeklerin tiikenmislik
diizeylerini etkileyen sosyodemografik degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan kadin katilimcilarin tiikkenmislik diizeylerinin
erkeklere kiyasla 6nemli oranda yiiksek oldugunu bildirmistir. Soares, Grossi ve
Sundin (2007) bu c¢aligmalarla tutarli olarak sosyoekonomik durumu diisiik olan
bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Artan ¢ocuk sayisinin ebeveynler i¢in artan talepler anlamina gelmesi de
tikenmislik diizeyini arttiran bir diger degiskendir (Lundberg, Mardberg ve
Frankenhaeuser, 1994). Norberg (2007) kadin olmanin, kadinlarin ¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesiyle erkekler kiyasla da fazla ilgilenmesinden otiirii tiikenmislik i¢in bir
risk faktorii oldugunu 6ne siirmiistiir. Akbolat ve Isik (2008) cocuk sayisi arttik¢a evli
bireylerin birbirlerine daha az vakit ayirmalarinin, daha az iletisim kurmalarinin ve
ebeveynlik sorumluluklarinin artmasiyla birlikte tiikenmisligin de arttigini 6ne siirerek

benzer bulgulara ulagsmistir. Vigouroux ve Scola (2018) annelerin tiikenmisligi ile
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ebeveyn ve cocuklarin kisilik 6zellikleri ve sosyodemografik degiskenler arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarinda, O ila 5 arasinda degiskenlik gdsteren ¢ocuk sayisi
arttikca tiikenmisligin de arttig1 bulgularina ulasmistir. Buna ek olarak, kiigiik yastaki
cocuklarin daha fazla ilgi ve dikkate ihtiya¢ duymasi sebebiyle ¢ocugun/cocuklarin
yaslarinin yine tiikkenmislik i¢in bir risk faktorii oldugu disiiniilmektedir (Baxter,
Braithwaite., Bryant ve Wagner, 2004).

Alanyazinda tiikenmislikte psikolojik destegin rolii yeni yer bulmaya baglamis
bir konu olup, sadece bilissel davranisci terapinin (BDT) tilkenmisligin azalmasindaki
roliinii kanitlayan yeterli sayida g¢alisma oldugu soylenebilir (Korczak, Wastian,
Schneider, 2012). Santoft ve arkadaslar1 (2019) tiikkenmislikte BDT yaklagimiyla
psikolojik tedavi goren ve psikolojik destek almayan gruplarin tiikkenmislik diizeylerini
karsilastirdiklar1  ¢alismalarinda, BDT yaklasimiyla psikolojik destek alan
katilimcilarin, psikolojik destek alamayan gruba gore klinik tiikkenmisliklerinde azalma
oldugu sonucuna varmistir. Diger bir deyisle, BDT tiikenmisligin belirti ve etkilerinin
azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tiikenmisligi yordayan bu sosyodemografik degiskenlerin yani sira sosyal
destegin de tikkenmisligin 6nemli yordayicilari arasinda oldugu bilinmektedir
(Greenglass ve Burke ,1988). Sosyal destegin bir¢ok farkli tanimi olsa da, fikir birligi
saglanan ortak tanimi, destege ihtiyaci olan bir kisiye saglanan her tiir olumlu etkilesim
veya yardimci olma davranisidir (Rook ve Dooley, 1985). Alan yazinda, sosyal destek
alan bireylerin fiziksel ve mental sagliklari tizerinde olumlu etkileri oldugu konusunda
bir fikir birligi vardir (Anis-ul-Haque ve Sohail, 1997; Keicolt-Glaser, 2001). Sosyal
destek cergevesinde kavramsallastirilan es destegi de genellikle sagliga olumlu katkida
bulunan destek mekanizmalarinin basinda gelmektedir (Boadu, 2002).

Caligmalar, eslerden alinan destegin, esin saglik durumu veya genel refahi
tizerinde yararh etkileri olabilecegini gostermistir (Boadu, 2002). Es destegi, stresin
azaltilmasi (Stolzenberg, 2001) pozitif saglik davranisinin tesviki (Siegel, 1993) diisiik
hastalik ve oliim oranlar1 (Trovato, 1992) psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
(Argyle, 1992) gibi konularlarla iliskili bulunmustur. Esler, psikolojik stresi azaltarak,
birbirlerine destekleyici sosyal temas saglayarak ve maddi destek saglayarak
birbirlerinin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarina katki saglamaktadir. (Stolzenberg,
2001). Pamuk ve Durmus (2015) evlilik iligskisinde tiikkenmisligi arastiran
calismalarinda bu bulgulardan yola ¢ikarak, ¢ift destegi arttik¢a tiikenmislik diizeyinin

azaldig1 sonucuna varmustir.
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Tiikenmisligi yordayan bir diger degisken kisisel ihtiyaglarin, beklentilerin ve
evlilik iligkisinin gereklerinin karsilanmasi olarak tanimlananan evlilik uyumudur
(Amato ve Hohmann-Marriott, 2007). Esleriyle iliskilerini tatmin edici olarak
tanimlayan ve birbirlerinin duygusal, psikolojik ve maddi ihtiyag¢larini karsilayabilen
bireylerin daha az tiikkenmislik yasadiklari bildirilmistir (Tavakol ve ark., 2017; Zaferi
ve ark., 2016). Evlilik uyumu ve evlilik tiikkenmisligi iliskisini aragtiran bir ¢aligmada
evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin tiikenmisliklerinin daha diisiik oldugu sonucuna
varilmistir (Nejatian, Alami, Momeniyan, Noghabi ve Jafari, 2021). Bu c¢alismanin
bulgulart evlilik uyumu ile evlilik tilkenmisligi arasinda negatif ve anlamli bir iliski
oldugunu ve artan evlilik uyumu ile evlilik tilkenmisliginin azaldigin1 gésteren dnceki
calismalarin bulgular1 ile tutarhdir (Dadoo ve Dabiri, 2019; Kebritchi ve
Mohammadkhani, 2016; Jacob,2018).

Bu bilgiler 1s18inda, mevcut calismada literatiirden yola ¢ikarak sirasiyla
tiilkenmisligi yordayan sosyal destek kavraminin bir tiirii olan es destegi ve evlilik
uyumu kavramlari incelenecektir.

Sosyal destegin farkli tiikenmislik alanlarindaki roliinii inceleyen ¢aligmalar
mevcuttur. Alanyazindaki bu farkli ¢aligmalarin sonuglarina gore, sosyal destek
arttikca is kaynakli tilkenmiglik azalmaktadir (Greenglass, Fiksenbaum ve Burke,
2020; Winnubst, 2017; Woodhead, Northrop ve Edelstein, 2016). Benzer sekilde
sosyal destek ve ebeveyn tiikenmisligini inceleyen arastirmalar da sosyal destegi
yiiksek olan ebeveynlerin tiikenmisliklerinin daha az oldugu sonucuna varmistir
(Ardic, 2020; Elgi, 2004; Tung ve Ozkardas, 2020). Sosyal destek ile es iliskisi ve
evlilik tiikenmisligi iligkisine yonelik yiiriitiilmiis arastirmalara gore, sosyal destek
evlilikte ciftlerin uyumunu arttirarak evlilik tiikenmisligin azalmasina katki
saglamaktadir (Aydogan ve Kizildag, 2017; Pamuk ve Durmus, 2015). Mevcut
calismada ev kadinlarinda tiikenmisligi yordamada sosyal destegin bir tiirii olan es

desteginin yordayici rolii arastirilmstir.

2.2 Sosyal Destek

Sosyal destek hem teorik olarak hem de arastirma alaninda siklikla incelenen bir
kavramdir. Ilk olarak krizler, yasam gegisleri ve zorlu yasam olaylariyla basa ¢tkmada
sosyal baglarin 6nemine vurgu yapan Caplan (1974) sosyal destek kavrami tizerinde

durmustur. Literatiirde 1970'lerin ortalarindan 1980'lerin baslarina kadar Kkisi,
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etkilesim veya iliski cercevesinde ¢esitli tanimlanmalar1 yapilan sosyal destek
kavraminin (Veiel ve Baumann, 1992), baslangicta stres lizerindeki koruyucu etkisine
odaklanilirken daha sonra bas etme kaynagi olarak degerlendirildigi goriilmektedir
(Cakar ve Palabryiklioglu, 1997). Bu sebeple sosyal destek kavraminin net bir tanimi
olmamakla birlikte farkli yaklasimlar ¢ercevesinde tanimlanmaktadir.

Yildirim’a (2004) gore sosyal destek, yapisal ve islevsel olmak {izere iki farkli
alanda degerlendirilmelidir. Yapisal destek, destek alinan kisilere, bu kisilerin sayisina
ve yakinlik derecesi gibi nicel boyutlara odaklanirken (Lin, Ensel ve Simeone, 1979),
islevsel destek destegin birey i¢in ne anlama geldigine ve ihtiya¢ duyulan destegin ne
kadar karsilandig1 gibi nitel boyutlarina odaklanmaktadir (Yildirim, 2004).

Sosyal destegi, stresin birey iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada ve zorlu
yasam olaylarinda basa ¢ikmadaki islevine vurgu yapan tanimlamalar mevcuttur
(Cohen ve Wills, 1985), Cobb'un (1976) tanimina gore ise sosyal destek daha ¢ok
bireyin onemsendigi, sevildigi, deger verildigi ve saygi goriildiigii iletisim ve karsilikli
etkilesim agina dahil olmasidir. Lepore, Evans ve Schneider (1991) benzer sekilde,
sosyal destegi bireyin kabul gordiigii ve bag kurdugu bir sosyal grupta sevildiklerine
ve korunduklarina dair gelistirdikleri inang olarak tanimlamaktadir.

Caplan (1974, 1981) sosyal destekte duygulanimin 6nemini ihmal etmemekle
birlikte, sosyal destegin biligsel yonlerine de vurgu yapmaktadir. Sosyal destegi, bir
kisinin stresli bir yasam olayin1 duygusal olarak yonetmesini saglayan, baskalar
tarafindan saglanan rehberlik ve geri bildirim olarak tanimlamaktadir. Caplan ayrica
cocuk bakimi ve para gibi somut kaynaklarin saglanmasini da iceren aragsal destekleri
de sosyal destek tanimina dahil etmistir. Bu yaklasimin sosyal destegi duygulanim,
onaylama ve yardim boyutlarinda degerlendiren Kahn ve Antonucci’nin (1980)
goriisleriyle paralel oldugu sdylenebilir. Bu tanimlamaya gore sosyal destek, ilgi ve
duygusal yakinligin ifadesi (duygulanim), kisinin eylemlerinin veya diistincelerinin
dogrulugu veya yanlisligi hakkinda bilgi saglanmasi (onaylama) ve para, zaman, ¢caba
ve benzeri yollarla dogrudan yardimin varligi ve kullanimi (yardim) ¢ercevesinde
degerlendirilir. Gottlieb (1981), alanda bilinen tek ¢alismasinda siradan insanlarin
sosyal destegi nasil tanimladigindan yola ¢ikarak sosyal destegi “duygusal olarak
stirdiiriilebilir” bir davranis olarak tanimlamistir. Bu tanim, Cobb’un (1976) sevildigini
hissetme, Caplan’in (1981) duygusal yonetim ve Kahn ve Antonucci'nin (1980),
duygulanim ve onaylama boyutlarini igermektedir. Bunun yani sira arastirmada

bireyler sosyal destegi “problem ¢6zme davranislar1” olarak da tanimlamistir. Bu
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tanim da Caplan’in (1974), aragsal destek, yardim ve biligsel rehberlik kavramlariyla
paralellik gostermektedir (Leavy, 1983). Sosyal destegin igeriginde birgok farkli
etkilesimin oldugu varsayimindan yola ¢ikarak Rosenfelt, Richman ve Bowen (1998)
sosyal destek kavraminin ¢ok boyutlu oldugu goriisiinii paylagsmaktadir. Biligsel,
duygusal ve maddi destegin bireylerin motivasyonunu arttirmadaki énemine vurgu
yaparak daha bagarili hissetmelerine sebep olabilecegini dne stirmiistiir.

Sosyal destegi bireyin algilariyla iliskilendiren tanimlamalara bakildiginda
Procidano ve Heller (1983) sosyal destegi, bir bireyin destek, bilgi ve geri bildirim
ihtiyaglarinin karsilandigina inanma derecesi olarak tanimlamigtir. Sosyal destek
baska bir goriise gore bireyin niyetleri ve davraniglar ¢ercevesinde gerceklesen bir
cesit “degis-tokus”tur, diger bir deyisle sosyal destek, destek gosteren veya destek alan
tarafindan algilanan iki kisi arasindaki kaynaklarin degisimidir (Shumaker ve
Brownell, 1984; Antonucci, 1985)

Vaux (1988) da sosyal destegin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu 6ne siirerek
tek ve basit bir sosyal destek taniminin yapilamayacagini 6ne siirmiistiir. Bu sebeple,
sosyal destegi destek aglari, destekleyici davramislar ve 6znel bir destek
degerlendirmesi boyutlartyla ele almistir. Cohen (1992), her seyi kapsayan bir tanimin
kullanilmamas1 gerektigini varsayarak sosyal destegi Vaux'nun sosyal destek
boyutlarina benzer sekilde sosyal aglar, algilanan destek ve destekleyici davranislar
cergevesinde degerlendirmistir. Sosyal destegin ¢cok boyutlu oldugu goriisiine destek
veren (Florian, Mikulincer ve Bucholtz, 1995) ise sosyal destegi bireyin resmi ve resmi
olmayan iliski boyutlarinda algiladiklar1 teselli ve yardim kaynagi olarak
tanimlamistir.

Bir¢ok sosyal destek kavramsallastirmasindan yola ¢ikarak House (1981) dort
tir destek davranisi tanimlamistir. Bunlardan ilki ilgi, giiven ve empatiyi igeren
duygusal destek, ikincisi baskalarinin islerini yapmalarima yardim etmeyi, borg
vermeyi ve bagkalariyla zor gorevlerde gitmeyi igeren aragsal destek, bir digeri bir
soruna ¢0ziim saglayabilecek bilgi vermek veya bir beceriyi 6gretmek anlamina gelen
bilgi destegi ve son olarak kisinin kisisel performansinin degerlendirilmesine yardimci
olan bilgileri i¢eren degerlendirme destegidir. Diger arastirmacilar da bu ¢ok faktorlii
bir kavramsallastirmanin benzer bilesenlerini oldugu goriisiinii paylagmaktadir
(House, 1981; Lin, Dean ve Ensel, 1981; Wolfe, 1981, Weiss, 1974).

Sonu¢ olarak, tanimlamalarin bir¢ogunda farkli terminoloji kullanilmasina

ragmen sosyal destek kavrami ortak 6zelliklere sahiptir. Tiim tanimlar destege ihtiyaci
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olan bir kisiye saglanan her tiirlii olumlu etkilesim veya yardimci olma davranist
anlamia gelmektedir (Rook ve Dooley, 1985). Arastirmacilar, sosyal destegin bir¢ok
farkli boyutu olmasina karsin, temelde duygusal destek, aragsal destek, bilgi destegi
ve degerlendirme deste8i gibi boyutlarin ortak oldugu goriisiinii paylagmaktadir
(Barrera ve Ainlay, 1983; Cohen ve Wills, 1985; Furman ve Buhrmester, 1985; Vaux,
Burda ve Stewart, 1986; Richman, Rosenfield ve Bowen, 1998). Arastirmacilar
literatiirdeki sosyal destegin dort bileseni iizerindeki goriis birliginden yola ¢ikarak
sosyal destegi 4 alt boyutta incelemistir. Asagidaki boliimde sosyal destegin boyutlar
(tiirleri) ve sosyal destegi saglik perspektifinden inceleyen sosyal destek modellerine

yer verilmistir.

2.2.1 Sosyal Destek Tiirleri

Tablo 2.1 House (1981) Sosyal Destek Boyutlar1 Cerg¢evesinde Tanimlanmis Diger
Sosyal Destek Tiirleri Tanimlari

Referans Duygusal Destek Bilgi Destegi Aragsal Destek Degerlenq{rme
Destegi
Barrera ve Yakmn ve olumlu Ihtiyag Maddi destek ve Geri bildirim
- sosyal etkilesim duyuldugunda o
Ainlay (1983) <. M davranigsal yardim destegi
destegi saglanan
rehberlik destegi
Do Tasie | o
Cohen ve Wills . ’ degerlendirme ve  Maddi ve kaynaksal ~ Iletisim ve faaliyet
verildigine ve kabul o . ..
(1985) P . biligsel rehberlik ~ destek destegi
gordiigiine dair -
. <. destegi
Ozgiiven destegi
Furman ve Giivenilir bag, A . Degerin
Buhrmester birliktelik, sefkat ve i‘:}%‘:ﬁ:femk ve xzi‘ﬁ ve aragsal arttirlmasina
(1985) yakinlik destegi yonelik destek
Vaux, Burda ve Sosvallesme destedi Rehberlik ve Somut ve maddi Geribildirim
Stewart (1986) yares €' tavsiye destegi  destek destegi
Dinlenme ve
Richman, duygusal ihtiyaca ve Kisisel. somut ve Duygusal ve teknik
Rosenfield ve gergeklik onayini Rehberlik destegi 6Eeve’ daval destek problemlere
Bowen(1998) saglamaya yonelik & 4 yonelik destek

destek

Sosyal destek tiiri i¢in kullanilan terminolojide tutarlilik eksikligi olsa da
kullanilan etiketlerin cogu ortak bir ¢cer¢eveye sigabilir. Tablo 2.1°de, House’un (1981)
dort genis destekleyici davranis kategorisi igeriginden yola ¢ikarak sosyal destek
tiirleri diger arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir.

Bireyin zorlu yasam olaylar1 ve stresin olumsuz etkileriyle bas etmesinde sosyal
iligkilerin destekleyici bir etkisi oldugu bircok arastirma tarafindan kanitlanmistir

(Ozgiir, 1993). Sosyal destegin bireyleri bilissel, davranigsal ve duygusal acidan
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olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek fiziksel ve psikolojik sagliklarmi énemli
Olciide etkileyebilecegine dair bir¢ok c¢alisma mevcuttur (Cohen, Gottlieb ve
Underwood, 2000; Okyayuz, 1999; Eker, Akar ve Yaldiz, 2001). Bir baska deyisle,
sosyal destek zorlu yasam olaylarinin neden oldugu stresi ve olumsuz duygulari
dengeleyerek bireyin fiziksel ve psikolojik sagliginda koruyucu bir etkiye sahiptir.
Diger bir taraftan, Gorgii’ye (2005) gore yetersiz ve islevsiz sosyal iliskileri olan
bireyler zorlu yasam olaylar1 karsisinda stresle bas etmekte yeterli destegi almadiklari
i¢cin anksiyete, degersizlik ve caresizlik gibi duygular gelistirmeye daha yatkindir ve
dolayisiyla fiziksel ve psikolojik sagliklari risk altindadir. Bu goriis birliginden yola
cikarak Cohen ve Wills (1985) sosyal destek ve saglik iliskisini iki model ¢er¢evesinde
aciklamistir. Bu modellerden ilki olan “Temel Etki Modeli” sosyal destegin fiziksel ve
psikolojik saglik iizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir. Diger bir
deyisle, sosyal destegin, bireylerin yiiksek veya diisiikk diizeyde stres altinda olup
olmadigina bakilmaksizin, sonuglar tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmasi olarak
aciklanmaktadir (Craike, Coleman ve MacMahon, 2010). Sosyal destek modellerinden
bir digeri olan “Tampon Modeli” temel etki modeline benzer sekilde sosyal destegin
stresin neden oldugu fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri azaltarak ya da
dengeleyerek koruyucu bir etkisi oldugunu varsaymaktadir ancak temel etki
modelinden farkli olarak sosyal destegin stres yiiksek oldugu durumlarda daha etkili
oldugunu 6ne siirmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Carpenter, Fowler, Maxwell ve
Andersen (2010) birey yiiksek stres altindayken saglanan sosyal destegin yiiksek
olmasinin stresin azalmasinda 6nemli bir tampon gorevi gordiigiinii 6ne siirerken,
stresin olmadig1 ya da daha az durumlarda sosyal destegin ¢ok biiyiik bir fark
yaratmadig1 sonucuna ulagarak bu goriisti desteklemistir.

Ozetle, farkl1 sosyal destek modellerinin fiziksel ve psikolojik saglik {izerinde
farkli etkiler yaratmas1 miimkiindiir. Bu siire¢lerde 6nemli olan bir diger nokta, bireyin
sahip oldugu sosyal destegin niceligi (Williams, Frech ve Carlson, 2010) ve niteligidir
(Berkman ve Glass, 2000). Bu bilgiler 1s18inda, son yillarda literatiirde saglanan ve
algilanan sosyal destek kavramlari 6ne ¢ikmigtir. Saglanan sosyal destek bireyin
ithtiya¢ halinde destek gorebilecegi kisilerin varligi iken, bireyin gordiigii destegi
algilayis bicimi ise algilanan destek olarak tanimlanmaktadir. (Brown Nesse, Vinokur
ve Smith, 2003).

Kef’e (1997) gore, saglanan sosyal destek belirli bir donemde belirli kisilerden

alman gergek destek miktaridir. Diger bir deyisle, saglanan sosyal destek bireyin
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destege ihtiya¢c duydugunda sosyal aginda yer alan ve destek saglayabilecek kisi
miktaridir. Barbee, Rowatt ve Cunningham (1996) saglanan sosyal destegi benzer
sekilde bireyin ihtiya¢ duydugu durumlarda destek saglayan kisilerin objektif ve net
varligi olarak tanimlamaktadir. Bu sebeple saglanan destek gozlem yoluyla ya da
bireylere destek alip almadiklarina dair sorular sorularak degerlendirilebilmektedir
(Shlaes, 2002).

Algilanan sosyal destek ise Procidano ve Heller (1983) tarafindan bireyin sahip
oldugu sosyal destek kaynaklarini tatmin edici bulmasi olarak tanimlanmistir. Kef’e
(1997) gore algilanan sosyal destek, destek alan bireyin yorumuna ve destege
yiikledigi kisisel anlamlara dayali olarak aldigi sosyal destege iliskin 6znel
degerlendirmesidir. Algilanan destegin stresle bas etmede gercek destekten daha
onemli oldugu, diger bir deyisle, bireyin algiladig1 destegin, saglanan destegin miktari
ve destek aginin biiyiikliigiinden daha etkili oldugu diistiniilmektedir.

Evli bireyler i¢in algilanan sosyal destek kadar 6nemli olan bir diger kavram es
destegidir. Aile bireye en temelde sosyal destegi saglayan birimdir ve aile alt sistemi
arasinda yer alan esler ise birey i¢in en temel destek saglayan kisilerin basinda
gelmektedir (Giiven, Sener ve Yildirnm, 2011) Evlilik iligkisindeki bireyler es
destegine diger sosyal destek kaynaklara gore oncelik verme egilimindedir (Cag,
2011). Bu sebeple, ev kadinlariyla yiiriitiilen bu aragtirmada sosyal destegin
tiirlerinden biri olan ve tiikenmisligi yordayan 6nemli degiskenlerin basinda gelen es

destegi kavrami asagidaki boliimde incelenecektir.

2.2.2 Es Destegi

Sosyal destek hem bireylerin hem de toplumlarin yasamini dogrudan ya da
dolayl olarak etkilemektedir (Cohen ve Underwood ,2000). Sosyal destegin en 6nemli
islevlerinden biri, bireylerin zorlu yagam olaylarinin etkilerini azaltarak bu olaylarla
basa cikabilmelerini kolaylastirmaktadir (Wallace, 2005). Diger bir deyisle, bireyin
sosyal agindaki kisilerle kurdugu destekleyici iligkiler sayesinde zorlu yasam
olaylariyla bas edebilmesidir. Bu destekleyici iligkilerin kaliteli, yakin ve giivenli
nitelikte olmasi saglikli ve mutlu bir yasami desteklemektedir (Cutrona, 1997).

Thoits (1986), sosyal destegin, deger ve Ozellikler bakimindan sosyal olarak
benzer olan ve benzer stresorlerle karsilasmis kisilerden geldiginde daha etkili

oldugunu savunmaktadir. Esler, sosyal olarak benzer aglarin i¢inde olabilir ve bir¢ok
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stresOriin birbirine bagl dogasi diisiiniildiiglinde, muhtemelen benzer stresorlere sahip
olduklar1 sonucuna varilabilir. Evlilik iliskisinin devam edebilmesi ve evlilikte eslerin
doyum saglayabilmesi adina evlilikte karsilasilan problemlerin ¢oziilebilmesi ve bu
problemlerin ¢ézlimlenme sekillerinin 6énemli oldugu, bu noktada da es desteginin
problemlerle bas etmede en etkili kaynak oldugu one siiriilmektedir. Evli bireylerin
kriz durumlarinda ilk bagvurduklar1 sosyal destek kaynaklarinin esleri oldugu
bilinmektedir (Blood ve Wolfe, 1960; Burke ve Weir, 1977). Diger bir deyisle, esten
almman destek, niteliksel olarak diger sosyal destek kaynaklarina gore ¢ogu zaman
oncelik ve ustiinliik kazanmaktadir (Horowitz, Reinhardt, Boerner ve Travis, 2003)

Bu yaklagimdan yola c¢ikarak, literatiirde sosyal destegin bir tiirii olan es
desteginin incelenmesi giindeme gelmistir (Ozbey, 2012). Aile iliskisi i¢inde yer alan
evlilik iligkisindeki “Es Destegi” kavrami Yildirim (2004) tarafindan “sosyal destegin
bir tiirli olarak, bireylerin eslerinden aldiklari her tiirlii destek™ olarak tanimlanmustir.

Yildirim (2004) es destegini duygusal destek, takdir destegi, maddi ve bilgi
destegi ve sosyal ilgi destegi olmak iizere dort boyutta incelemistir. Bu boyutlardan
ilki olan duygusal destek, bireyin sevilme, degerli hissetme, anlayis, ilgi gorme ve
korunma gibi ihtiyaglarinin esleri tarafindan karsilanmasidir. Duygusal bag kuran
ciftler kendilerini degerli, gii¢clii ve onemli hisseder (Turan ve Yal¢in 2015). Es
tarafindan saglanan duygusal destek Ozellikle stres yaratan durumlar karsisinda
yalmzlhigin ve depresif belirtilerin azalmasina yardimci olmaktadir (Cutrona, 1997)
Duygusal bagi hissedemeyen bireyler karsilastiklar1 problemler karsisinda g¢aresiz
hisseder ve problem ¢6zme konusunda sorunlar yasar (Sullivan, Pasch, Johnson ve
Bradbury, 2010). Takdir destegi ise kisinin kendi deger ve goriislerinin esleri
tarafindan onaylanmasiyla saglanan destektir. Es tarafindan saglanan takdir destegi ile
birey kendini 6nemli ve degerli hissederve bu durum evlilik kalitesini de olumlu yonde
etkiler (Katz, Beach ve Anderson, 1996). Maddi destek, bireyin maddi konularda
ihtiya¢c duydugu destegin esi tarafindan saglanmasi iken, bilgi destegi, bireyin bilgi
eksikligi hissettigi ya da yetersiz kaldig1 durumlarda esi tarafindan destek gérmesidir.
Berkman (2000), bilgi destegine rehberlik ve danismay1 da dahil etmistir. Son olarak,
sosyal 1ilgi destegi ise, bireyin bos zamanlarinda esiyle birlikte eglenmek ve
sosyallesmesi icin sosyal destek verebilecek diger kaynaklarin da saglanmasini igeren
es destegidir.

Es destegi, evlilik iligkisi i¢in 6nemli kosullardan biri olarak goriilmektedir

(Acitelli, 1996; Dakof ve Taylor, 1990; Gottlieb, 1994; Schulz ve Schwarzer, 2004;
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Burleson, 2001). Evlilikte esten alinan destegin 6n planda tutulmasi evlilikten alinan
doyumun artmasina sebep olmaktadir (Cag, 2011). Evlilik iliskisindeki es desteginin
varligi, iliskinin daha problemsiz ve mutlu olmasina, dolasiyla da iliski doyumuna
katki saglamaktadir (Curun, 2006). Bunun yani sira esin sagladigi sosyal destek hem
bireyin evlilik doyumu hem de ruh saglig1 acisindan oldukga kritik bir noktadadir
(Gtiven, Sener ve Yildirim, 2011). Brown ve Harris (1978), yakin aile iiyeleriyle
(6rnegin anne) destekleyici iliskilerin, depresyonla bas etme agisindan es desteginin
eksikligini telafi etmedigini ortaya koymustur. Lieberman (1982), bir ¢ocugunu
kaybeden ebeveynler i¢in stresi azaltmanin yalnizca es destegiyle dnemli Olciide
miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir.

Pearlin ve McCall (1990) es desteginin {i¢ adimda gergeklestigini, eslerin bu
adimlan sirasiyla degerlendirdikten sonra bir karara vardigini belirtmislerdir. Ilk
adimda, eslerden destek saglayacak kisi esinin bir sorunla kars1 karsiya oldugunu fark
eder. Ikinci adimda destek saglamanin gerekliligine karar vermek icin problemi
gbzden gecirir. Esin destege ihtiyact oldugu sonucuna varilirsa, saglanacak destegin
derecesine ve en uygun destek tiiriine karar verir. Son adimda ise bir tistteki adimdan
yola ¢ikarak gergek destegin saglanip saglanmayacagina karar verir.

Es desteginin farkli sekillerde iliski kalitesini arttirdigt 6ne siirtilmiistiir.
Ornegin, birey yogun stres altindayken es destegi iliskiyi zedeleyebilecek duygusal
izalosyonu Onleyebilir (Curun, 2006). Kaya’ya (2009) gore problemlerle bas etmede
etkili ¢oziimler, yasanan c¢atismalarin azalmasi, rol paylasimi ve etkili ve kaliteli
zaman gecirmek es desteginin sagladigi yararlar arasindadir. Cutrona’ya (1997) gore,
depresif belirtilerin azalmasina ya da onlenmesinde es destegi dnemli bir rol oynar.
Stresli zamanlarda bireyin esinden destek gdérmesi sosyal ve duygusal izolasyonu
onlemekle birlikte eslerin duygusal yakinligini pekistirmektedir. Ciftler arasinda ¢ikan
catismalarin yikici olmasi es destegi sayesinde Onlenebilir. Son olarak, problem
yaratan durumlar s6z konusu oldugunda es destegi bireye giiven vererek rahatlatabilir.

Cag’a (2011) gore, eslerin her ikisi i¢in de es destegi bir ihtiyactir ancak bu
ihtiya¢ duyulan alanlar, zamanlar ve ihtiya¢ derecesi farklilagmaktadir. Bagka bir
deyisle, ihtiyaglar ve beklenen es destegi cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir.
Ornegin, kadinlar daha cok ev isleri ve cocuk bakimi gibi alanlarda destege ihtiyag
duyarken (Curtona,1996), erkekler ise sosyal destek aglarinin daha kisitli olmasindan
otiri daha c¢ok duygusal destek beklemektedir (Brunstein Dangelmayer ve

Schultheiss, 1996).
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Es destek tiirlerinin yani sira, saglanan ve algilanan es destegi son yillarda
aragtirmalarin odak noktasi haline gelmistir (Ocampo, Restubog, Liwag, Wang ve
Petelczyc, 2018). Saglanan es destegi, bireyin esinden gordiigii destek sikligi ve
miktari ile iliskilendirilir (Schwarzer ve Gutierrez-Dona, 2005). Saglanan es destegi
s0z konusu oldugunda kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok destek sagladigi sonucuna
varilmis, bunun sebebinin de evlilik sisteminde erkeklerin ihtiyaglarinin daha 6n
planda tutulmasi gosterilmistir (Cag, 2011). Baska bir deyisle, erkekler destek
saglarken daha ¢ok kendi ihtiya¢ ve degerlerini géz oniinde bulundururken, kadinlar
ise eslerinin beklentilerine odaklanarak destek saglamaktadir (Dehle ve Landers,
2005).

Algilanan es destegi ise bireyin eslerinden gordiigii destegi bireysel olarak nasil
degerlendirdikleri ile iliskilendirilir (Gordon ve Whelan-Berry, 2004). Asagidaki

boliimde algilanan es destegi kavramindan s6z edilecektir.

2.2.3 Algilanan Es Destegi

Bireyler sosyal aglarindaki farkl kisilerden farkli beklentiler i¢indedir ve farkl
kaynaklardan farkli diizeylerde sosyal destek gorebilmektedir. Bu noktada 6nemli olan
bireyin aldig1 sosyal destegi degerlendirme ve algilama bi¢imidir. Bir baska deyisle,
sosyal destek saglanan gergcek destegi ele alinarak degil bireyin bu destegi nasil
algiladigin1 g6z onilinde bulundurarak degerlendirilmelidir (Cag, 2011).

Destek ayn1 zamanda bireyin esinden gelen destegin yeterlilik diizeyine iligkin
algis1 olarak da diisiiniilebilir (Dehle, Larsen ve Landers, 2001). Esas olarak, bireyin
esinin sagladig1 destegi algilama diizeyi, esinin ne Olgiide destekleyici oldugundan
daha onemlidir. Algilanan destek, stresli bir deneyimden sonra alinan destekten daha
etkili olabilir (Helgeson, 1993). Baska bir deyisle es desteginde Onemli olan
noktalardan birisi bireyin destegi yalnizca stres altinda oldugu zamanlarda degil, her
zaman hissedebilecegini algilamasidir (Cutrona, 1996). Bu sebeplerle literatiir
caligmalar1 son yillarda saglanan destegin yeterliligi konusundan bireyin destek
konusundaki kendi izlenimlerine, diger bir deyisle algilanan sosyal destege
yonelmistir (Eker, Akar ve Yaldiz, 2001).

Ozetle, evlilik doyumu literatiirii incelendiginde yalmzca saglanan sosyal destek
degil, algilanan sosyal destegin 6nemli oldugunu ortaya koymus bircok calisma

mevcuttur (Pash ve Bradbury, 1998, Bryant ve Conger, 1999). Baska bir deyisle,

21



evlilik doyumunda saglanan destek etkili olsa da esas olarak algilanan destek evlilik

doyumunu etkilemektedir (Cag ve Yildirim, 2016).

2.2.4 Es Destegi ve Tiikenmislik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Es destegi ve tiikkenmislik iliskisini inceleyen c¢aligmalar alan yazinda yeni yer
bulmaya basladigr i¢in kisithidir. Arastirmalar es destegi ile mesleki tiikenmislik
iligkisi ve evlilikte tiikenmislik iliskisi olarak iki alanda yogunlasmistir ve ev
kadinlarinda tiikenmislik kapsaminda heniiz arastirilmamastir.

Gabbe, Melville, Mandel ve Walker (2002) arastirmalarinda Amerika ve Porto
Riko’da gorev alan kadin dogum ve jinekoloji akademik boliim baskanliklarinda
tilkenmislik yaygmligini belirlemek ve tiikenmisgligin kisisel ve profesyonel hayattaki
tatmin, 6z yeterlilik ve es/partner destegi ile iligkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin bulgulari, duygusal tiikenme ile es/partner destegi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Es destegi az olan katilimcilarin
duygusal tiikenmisliklerinin anlamli olarak arttig1 sonucuna varilmistir.

Johns ve Ossoff (2005) tarafindan Amerika’da 120 kulak burun bogaz bdliim
baskanlariyla yiiriitiilen arastirmanin amaci bu 6rneklemde tikkenmisligin yayginligin
belirlemek ve tlikenmislikle iligkili olabilecek es destegi, diisiik 6z yeterlilik ve
calisilan slire miktar1 gibi degiskenlerin iligkisini incelemektir. Arastirmanin
sonuglarina gore, orta ve yiiksek diizeyde tiikenmisligi olan bireylerin desteklerinin de
diisiik oldugu, tiikenmisligi olmayan ve az olan bireylerde ise es desteginin yiiksek es
oldugu sonucuna varilmistir. Calismada es desteginin tiikenmisligi pozitif yonde
yordayan 6nemli degiskenlerden biri oldugu bildirilmistir.

Aydogan ve Kizildag (2017) Tiirkiye’de 162°si kadin, 71’ erkek olan toplamda
233 evli bireyle yliriittiikleri ¢alismalarinda engelli ¢gocugu olan ailelerde iliskisel
dayanikliligin es destegi ve cift tiilkenmisligi ile iligkisini incelemeyi amaglamistir.
Calismanin esas amaci iligkisel dayaniklikla es destegi ve c¢ift tiikenmisliginin
korelasyonunu arastirmak olsa da arastirmacilar es destegi ve ¢ift tiikenmislik iliskisini
de incelemislerdir. Calismanin bulgulari, es destegi ve cift tilkkenmisligi arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bir baska deyisle, es
destegi arttikca ¢ift tilkenmisligi azalmaktadir. Buna karsin, ¢alismada es desteginin

cift tiikenmisligi izerindeki yordayici etkisi arastirilmamustir.
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Pamuk ve Durmus (2015) tilkemizde 482 evli ¢iftle yiirtittiikleri arastirmalarinda
cift tilkenmisligini sosyodemografik degiskenler, es destegi, ikili giiven ve kisilerarasi
biligsel carpitmalar agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin bulgularina gore,
es desteginin evlilikte tiikenmisligi en fazla yordayan degisken oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu sonuca gore partnerler arasindaki destek arttik¢a partner tiikkenmisligi
azalmaktadir. Bu baglamda, es destegi evlilik tiikenmisligini engelleyen onemli
faktorlerden biri olsa da ev kadinalrinda tiikenmislik i¢in rolii heniiz arastirilmamuistir.

Ozetle, es destegi ve tilkenmislik iliskisini inceleyen ¢alismalar oldukca kisith
olmasinin yani sira ev kadinlarinda tiikkenmisligi degerlendirmemektedir. Ayrica,
calismalarin Orneklem sayilarinin kisitli olmasi ve genel olarak korelasyonel
calismalarin yiriitiilmiis olmasi bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu sebeple mevcut arastirma alanyazinda es desteginin ev
kadinlarinda tiilkenmigligi yordayici etkisini inceleyen ilk calisma olmasiyla alana

katki saglamay1 hedeflemektedir.

2.3 Evlilik Uyumu

Alanyazin incelendiginde, evlilik kavramu ile ilgili bir¢ok farkli yaklasim ve
tanimlama oldugu goriilmektedir. Evliligin bireylerin hayatlarindaki en Onemli
gecislerden biri oldugu, evlilik iliskisinin de en temel kisileraras iliskilerden oldugu
one siiriilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Ailenin temelini olusturan evlilik, bir
kadinin ve erkegin ortak bir hayat paylagmak amaciyla hukuki usullere uygun olarak
hayatlarin birlestirmesidir (Ayan, 2004). Yavuzer (2015) de benzer bir sekilde evliligi
kadin ve erkegin toplumsal kural ve inanglara bagli olarak hem bireylerin
birlikteliklerinin hem de dogacak ¢ocuklarin haklarinin devlet tarafindan giivence
altina alinarak yaptiklar1 kurumsallasmis bir sdzlesme olarak tanimlamaktadir. Daha
kapsamli bir tanimlamaya gore ise, evlilik farkli degerler, kiiltiir ve aile gegmisine
sahip bireylerin duygusal, davranigsal ve biyolojik etkenlerin oldugu, toplumsal kural
ve yasalar cercevesinde kendilerini yeniden tanimladiklar1 ve birbirlerine
destekleyerek hayatlarin1 birlestirdikleri sosyal bir sistemdir (Ates, 2012; Tutarel-
Kislak, 1999).

Farkli evlilik tiirleri olmasma karsin en yaygin evlilik tiirii karst cinsten
bireylerin akraba olmayan kisilerle, kendi ailelerinden ayrilarak ortak bir evde

yasamalaridir. Ulkemizde es segimi ise yaygin olarak kisinin evlenecegi kisiyi kendisi

23



secmesi (anlasarak) ya da ailenin bireyin evlenecegi kisiyi se¢gmesine yardimci olmasi
(goriicii iisiilii) seklinde yapilmaktadir (Ozgiiven, 2000). Evlilik kadin1 ve erkegi bir
araya getirmenin yani sira, bireylerin ayni hayat1 paylasarak birbirilerinin her tiirli
ihtiyaclarini kargilamalarina ve cocuk diinyaya getirmelerine de zemin hazirlamaktadir
(Sezer 2004). Bagka bir deyisle evlilik, yeni nesiller olusturarak toplumun devaminin
saglanmasinda koruyu ve gelistirici bir etkiye sahiptir (Bradbury, Fincham, Beach,
2000).

Evlilik 1iliskisi, eslerin kisisel ve cevresel deneyimlerine gore degiskenlik
gostermektedir (Karney Story ve Bradbury 2005). Halford, Kelly ve Markman'a
(1997) gore saglikl bir evlilik, eslerin ve varsa ¢ocuklarinin bireysel refahini tesvik
ederek, her bir esin yasam streslerine uyum saglamasina yardimci olarak, esler
arasinda duygusal ve cinsel yakinlik duygusu yaratarak uzun siiren iliskiyi destekleyen
bir siirectir.

Evlilik iliskisi bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari ve iyi oluslari tizerinde
etkili oldugu konusunda yaygin bir goriis mevcuttur. (Carr ve Springer, 2010; Proulx,
2007). Ozgiiven (2000) evlilikte fiziksel, psikolojik ve toplumsal olmak iizere ii¢c temel
gereklilik oldugunu oOne siirmektedir. Fiziksel olarak cinsel tatmin en Onemli
gerekliliklerden biri olarak goriintir. Sevgi ihtiyacim1 karsilamak psikolojik
gereksinimler arasinda yer alirken destek ve kabul gérme, korundugunu hissetme gibi
gereksinimler ise toplumsal ihtiyaclar olarak tanimlanmaktadir. Canel (2012) bu
gereksinimlerin karsilanmasinin evliligin temel amaci oldugunu 6ne siirmektedir.

Evliligin iligkisinin niteligini ve devamliligin1 etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. “Evlilik doyumu”, “evlilik kalitesi”, sosyal destek gibi kavramlarin
evlilik iligkisini etkiledigini gdsteren bir¢ok calisma mevcuttur. Saglikli bir evlilik
iligkisi ve evlilik iligkisinin devamlilig1 a¢isindan literatiirde en fazla incelenen
konularin basinda ise “evlilik uyumu” kavrami gelmektedir (Giilererli, 2014).

Evlilik uyumu “eslerin evliliklerinden ve birbirlerinden duydugu genel bir
mutluluk ve tatmin duygusu” olarak tanimlanmaktadir (Erbek, Bestepe, Eradamlar ve
Alpkan, 2005; Nichols, 2005; Kublay ve Oktan, 2015; Thomas, 1977). Daha spesifik
bir anlamda, Tutarel-Kislak ve Cabukca'ya (2002) gore evlilik uyumu genellikle bir
evliligin zorunlu ve goniillii yonleri arasinda bir denge olustugunda ve farkh kisilik
ozelliklerine sahip esler mutlu olmak ve ortak hedeflerine ulasmak i¢in birbirlerini

tamamladiginda kurulmaktadir.
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Evlilik uyumu kavrami, literatiirde genel olarak fikir birligine ulasilmis bir
tanimi olmadigindan tartismali bir konu olmustur. Bazi arastirmacilar evlilik iliskinin
kalitesini degerlendirmek icin evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik kalitesi gibi
bircok kavram birbirinin yerine kullanirken (Fincham ve Bradbury, 1987; Karney
Benjamin ve Bradbury, 1995) diger taraftan bazi arastirmacilar bu kavramlarin evlilik
uyumundan agikc¢a ayrildiginmi veya farklilastirildigini iddia etmektedir (Rosado ve
Wagner, 2015). Bu gériisten yola ¢ikarak evlilik uyumu ve doyumunu farkli kavramlar
olarak ele alan calismalar evlilikte eslerin islevsel ve basarili olmasini evlilik uyumu
olarak tanimlarken (Kalkan, 2002), eslerin evlilik iliskisinden duyduklari 6znel
mutluluk ve memnuniyeti ise evlilik doyumu olarak tanimlamistir (Erbek ve ark.,
2005). Bir baska deyisle, evlilik doyumu eslerin evlilik iliskisine iligkin olumlu
hislerinin varligina odaklanirken es uyumu ise eslerin arasindaki iliskinin niteligine
odaklanmaktadir (Erbek ark., 2005). Evlilik uyumu ve evlilik doyumu farkli kavramlar
olarak ele alinmis olsa da evlilik uyumunun ¢iftlerin mutluluk ve doyum diizeylerini
etkiledigine dair bir¢ok calisma yiiriitilmistlir. Yapilmis bircok calismada evli
ciftlerin mutlulugunun ve doyumlarinin belirlenmesinde evlilik uyumu 6nemli bir rol
oynadig1 bulgularina ulagilmistir (Stanley, Ragan, Rhoades ve Markman, 2012;
Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002;).

Evlilik iliskisinin veya isleyisin degerlendirilmesi amaciyla evlilik kalitesinin
onciilleri, baglantilar1 ve sonuglar1 odak noktasi olmustur. Literatlirde arastirmacilar
tarafindan kabul edilen evlilik degerlendirmesine iliskin kisileraras1 siireglere i¢sel
siireclere odaklanma olmak iizere iki ana yaklasim vardir. Kisileraras1 yaklasim
cogunlukla catigma, iletisim ve ortaklik gibi etkilesim kaliplariyla ilgilenir. Aksine,
i¢csel yaklasim, memnuniyet veya mutluluk kosullarina karsilik gelen ortaklarin
bireysel yargilarin1 vurgulamaktadir (Fincham ve Rogge, 2010).

Spainer (1976), evlilik uyumunun bir evlilik iliskisine iliskin diger yonlerini
degerlendirerek tatmin veya mutluluktan daha zengin bir anlayis sagladigini ve daha
kapsayict oldugunu 6ne siirmiistiir. Spainer ve Cole (1976), bu varsayimdan yola
cikarak daha once doyum, mutluluk, basar1 ve uyum olarak adlandirilan evlilik
deneyimlerini de igeren, arastirmacilarin evlilik iligkisi {izerine c¢alismasin
kolaylastiracak kapsayict bir terim olusturmaya ihtiya¢ oldugunu savunmustur. Bu
baglamda, evlilik uyumu, evliligin niteliksel olarak siirekli degisen dogasinin
degerlendirmesini igeren bir siire¢ olarak tanimlanir ve sonuclari su degiskenlere gore

belirlenir: problemlere yol acan ¢iftler arasindaki farkliliklar, kisilerarasi gerginlikler
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ve kisisel kaygi, esler arasi tatmin, ikili uyum ve ikili isleyis i¢in 6nemli konularda
fikir birligi (Spainer, 1976). Evlilik uyumunun ilk bileseni, evlilik uyumuna zarar
verme potansiyeline sahip olan, sosyal, kisisel ve davramigsal alanlarda ciftler
arasindaki bazi farkliliklari ifade eder. Ikinci bilesen, esle etkilesim yoluyla
azaltilabilen veya arttirilabilen, esler arasindaki gerginligin varligs ile ilgilidir. Uciincii
etken, yani esler arasi tatminin arkasindaki varsayim, yiiksek evlilik uyumunun kisisel
tatmine veya mutluluga katkida bulundugu ve disik evlilik uyumunun ise
tatminsizlige veya mutsuzluga katkida bulundugu yoniindedir. Evlilik i¢in 6nemli olan
konulardan ikili uyum ve fikir birligi, artan evlilik uyumu ile iliskilendirilir (Spainer
ve Cole, 1976).

Evlilik uyumunun ¢iftlerin memnuniyetine gore iliskinin kalitesini yansittig1
diistintilmektedir (Eid ve Boucher, 2012). Adams, Austin ve Highfield (1943), evinden
memnun, esinin gorlislerine deger veren, dogru erkekle evlendigini diisiinen, esi ile
ortak eglence anlayisi ve sosyal ilgi alanlar1 olan, esiyle ortak arkadaglara sahip olan
ve evliligin tatmin edici oldugunu diisiinen kadinlarin daha yiiksek evlilik uyumlari
oldugunu o6ne slirmiistlir. Yalcin (2014) ciftlerin duygusal ve davranigsal olarak
birbirlerine bagli olmasinin ve ortak noktalarin varliginin eslerin 6znel evlilik
algilarim etkiledigini, boylece ¢ift uyumun da etkilendigini 6ne stirmektedir. Diger bir
taraftan, mutsuz evlilik ise saglikli bir evliligi tanimlayan bu ifadelerin soz ettigi
alanlarda yasanilan tatminsizlik, uyumsuzluk ve degersizlik olarak tanimlanmaktadir.

Bu kriterlerden anlasilacagi iizere, bir evliligin isleyisi basarili ve basarisiz
olarak iki kutba ayrilabilir olarak degerlendirilebilmektedir. Bunun yani sira evlilik
uyumu genel olarak diisiik veya yiiksek olarak kategorize edilir ve evli ¢iftler igin
onemlidir, ¢linkii evlilik uyumu yiiksek olan ¢iftlerin, evlilik uyumu diisiik olan diger
ciftlere gore birbirlerini anlama olasilif1 yliksek iken birbirlerini yanlis anlama
olasiliklar1 daha diisiiktiir (Noller ve Fitzpatrick, 1988).

Ozetle, evlilik uyumunu ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan, eslerin evlilik
iligkisinden mutlu ve memnun olmalarinin yani sira, iletisim, aile ve sosyal iligkileri
hakkinda goriis paylasimi, problemleri birlikte ¢dzebilme becerisi gibi bilesenlerin

oldugu evliliklerde uyumdan sz edilmektedir (Erbek ve ark, 2005).
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2.3.1 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu birgok farkli faktér oldugu da one siiriilmektedir (Soylu ve
Kagnici, 2015). Ozellikle son yillarda artan bosanma oranlarinin sonucu olarak artan
problemlere bagli psikolojik yardim taleplerinin artmasiyla birlikte evlilik uyumunu
etkileyen faktorlerin alan yazinda yapilan calismalarin odak noktast oldugu
sOylenebilir (Gii¢li Ergin, 2008).

Son yillarda yiiriitilmiis calismalar evlilik uyumunu etkileyen yas, cinsiyet,
egitim durumu, ekonomik durum, evlenme sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 gibi
sosyodemografik degiskenlere odaklanmaktadir. Bu ¢aligmalarin ortak olarak ulastigi
sonuclardan biri cinsiyetin evlilik uyumu tizerinde etkili oldugudur (Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002; Fisiloglu, 1992; Sendil ve Korkut, 2008). Demiray (2006)
calismasinda 30-40 yas araligindaki bireylerin evlilik uyumunun daha diistik oldugu
sonucuna varmistir. Bunun yani sira, egitim seviyesi (Dokmen ve Tokgoz, 2002; Sener
ve Terzioglu, 2002) ve ekonomik seviye (Akpinar ve Kirlioglu, 2020; Bir-Aktiirk,
20006) yiikseldikge evlilik uyumunun arttig1 bulgularina ulasmistir. Hortagsu’ya (2007)
gore, aile araciligi ile evlenen kisilerin anlasarak evlenen kisilere oranla evliliklerinde
daha fazla catisma yasamaktadir. Sendil ve Korkut (2008) calismalarinda benzer
sekilde evlilik uyumu ve evlenme sekli arasinda bir iliski oldugunu varsaymis ve
anlasarak evlenen bireylerin goriicii usiilii aracilig1 ile evlenen bireylere kiyasla evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu etkenlerin yam sira,
cocuklarin varliginin ve sayisinin evlilik uyumu iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olma egiliminde oldugu (Blum ve Mehrabian, 1999; Dékmen ve Tokgoz, 2002), bu
sebeple evlilik uyumunun, evliligin ilk yillarinda azaldigini1 ve daha sonra gocuklarin
biliylimesiyle arttig1 bildirilmistir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Akpinar ve
Kirlioglu’ya (2020) gore ise, ¢ocuk sayist azaldikca esler birbirleriyle daha kaliteli
vakit gecirmektedir.

Sosyodemografik degiskenlerin yani sira, evlilik uyumunu etkileyen baska
degiskenler de oldugu bilinmektedir. Asagidaki boliimde Spainer ve Lewis’in (1980)
“Uyumlu Evlilik Modeli”nde bu degiskenlerden s6z edilecektir.
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2.3.1.1 Uyumlu Evlilik Modeli

Evlilik uyumu, evlilik kalitesi ve evlilik doyumuna yonelik bir¢ok ¢alismalari
olan Spainer ve Lewis (1980), dnceki calismalarindan yola ¢ikarak evlilik uyumunu
ve devamliligini destekleyen etkenleri agiklamayr amaglayan, bireysel ve sosyal
kaynaklar, yasam stilinde memnuniyet ve evlilik iligskisinde kazanilan 6diiller olmak
tizere li¢ faktdrden olusan bir model gelistirmistir. Bireysel ve sosyal kaynaklar,
bireyin evlilik iligkisiyle ilgili kaynaklari, bilissel ve fiziksel becerileri ve 6zgiiven gibi
etkenleri icerir. Yasam stilindeki memnuniyet ise, evli bireyin kisisel ¢aligmalarindan
duydugu memnuniyet, sahip oldugu sosyal statii ve aile ve arkadas destegini
icermektedir. Etkili iletigim, iletisim miktar1 ve uygun iletisim ise evlilik iliskisinden
kazanilan ddiillerin kaynaklaridir. Spainer ve Lewis (1980) bu kaynaklarin evlilikte
varliklarinin 6neminin yaninda, bireyin evlilik 6ncesinde de bu kaynaklara sahip
olmalariin yiiksek bir evlilik uyumu ag¢isindan 6nemini vurgulamistir. Birey evlilik
oncesi donemde kendisini mental ve fiziksel olarak evlilige hazirlayabilmisse, yeterli
sosyal destek kaynaklar1 mevcutsa, birey ¢alismalarindan ve getirilerinden memnunsa
ve toplumda istedigi sosyal statiiye sahipse, es adayi ile etkin, saygin ve yeterli
iletisime sahip olabileceklerini diisiiniiyorsa o evliligin devamli ve istikrarlt olmasi
daha olasidir. Buna karsin, bu kaynaklara sahip olmayan bireylerin evlilik uyumlarinin
daha diisiik olacagi ongoriilmektedir. Sonug¢ olarak tiim bu kaynaklarin evliligin
merkezinde oldugu ve evlilik uyumunun anlasilmasi agisindan 6nemli oldugu

bildirilmistir.
2.3.2 Evlilik Uyumu ve Tiikenmislik ile lgili Yapilan Cahsmalar

Evlilik uyumu ve tiikenmislik iligkisini inceleyen aragtirmalar es destegi ve
tiikenmislik iligkisini inceleyen caligmalarda oldugu gibi alanda yeni yeni yer bulmaya
baslamis oldugundan yapilan ¢alismalar oldukega kisitli olup, mevcut ¢alismalar genel
olarak evlilikte tiilkenmislik ve evlilik uyumu iligkisini arastirmay1 hedeflemistir.

Kizildag ve Yildirnm (2018) 576 ciftle yiiriittiikkleri kapsamli ¢aligmalarinda
evlilik tiikenmisliginde evlilik uyumu, es destegi ve duygusal kiskanclik iligkisini
arastirmayl amaglamistir. Arastirmanin sonuglarina gore, evlilik uyumu ve evlilik
tilkenmisligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle,

evlilik uyumu yiiksek olan ciftlerin evlilik tiikkenmislikleri azalmaktadir.

28



Candemir Karabur¢ ve Tung (2020) tilkemizde 358 evli bireyle yiiriittiikleri
arastirmada problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Calismalarinda Hiyerarsik Coklu Regresyon analizi yapan arastirmacilar, evlilik
uyumunun es tilkkenmisligini yordamada varyansin tek basina %35.7’sini agiklayarak
en giliclii yordayici oldugu sonucuna varmistir. Bir baska deyisle, c¢iftler arasindaki
evlilik uyumu arttik¢a es tiikenmisligi azalmaktadir.

Pamuk ve Durmus (2015) tilkemizde 482 evli ¢iftle yiiriittiikleri aragtirmalarinda
cift tilkenmisligini sosyodemografik degiskenler, es destegi, ikili giiven ve kigilerarasi
biligsel carpitmalar a¢isindan incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin bulgularina gore,
evlilik uyumu ve cift tikenmisligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ciftler arasi evlilik uyumu arttikca evlilikte tiikenmisligin azaldig
sonucuna varilmistir.

Capri ve Gokacan (2013) 235’1 kadin 200’1 erkek evli katilimcilardan olusan
arastirmalarinda evlilikte tiikenmisligi yordamada mesleki tiikenmislik, evlilik uyumu
ve es desteginin roliinii incelemeyi amacglamistir. Hiyerarsik Coklu Regresyon
analizine dahil edilen evlilik uyumu degiskeni, evlilik tiikenmisgliginde varyansin tek
basina yaklasik %41°ini agiklayarak, evlilikte tilkenmisligi en ¢ok yordayan degisken
olarak bildirilmistir. Diger bir deyisle, evlilik uyumu evlilikte tilkenmisligi en ¢ok
yordayan degiskendir ve evlilik uyumu arttik¢a evlilikte tiikenmislik azalmaktadir.

Ozetle tiikenmislik ve evlilik uyumunu inceleyen calismalar, evlilik uyumunun
evlilik tiikenmisliginin giliglii yordayicilar1 arasinda yer aldigi sonucuna vararak
alanyazina onemli katkilarda bulunmustur. Buna karsin, arastirmalarin kisith
orneklemle ve kesitsel desende yiiriitiilmesi ve evlilik uyumu ve evlilik tiikenmisligi
iligkisini etkileyecegi 6ngoriilen evlilikle ilgili yasam doyumu ve evlilik doyumu ve
stres, depresyon, problem ¢6zme, empati gibi bireysel boyutta degerlendirilmesi
gereken degiskenlerin ¢alismalara dahil edilmemis olmasi c¢alismalarin ortak

kisitliliklart arasinda goriilebilir.

2.4 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de yasayan ev kadinlarinda tiikenmislik ile es
destegi ve evlilik uyumu iligkisini incelemektir. Bu amagla, ev kadinlarmin

titkenmislikleri lizerinde duygusal destek, maddi ve bilgi destegi, takdir destegi ve
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sosyal ilgi desteginin yani sira, doyum, uzlasim ve catismanin yordayict roller
incelenecektir. Ayrica, ev kadinlarinda tilkenmisligin yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi,
gelir durumu, c¢ocuk sayist ve psikolojik destek alma durumu gibi c¢esitli

sosyodemografik degiskenler ile incelenmesi amaglanmustir.

2.5 Arastirmanin Onemi

Ev kadinlarinda evlilik uyumu ve es destegi basliklari arastirilan degiskenler olsa
da literatiire yeni kazandirilan ve 6l¢iimlenen ev kadinlarinda tilkenmislik kavrami ile
ilgili yapilmis bir calisma yer almamaktadir. Ev Kadinlarinda Tiikenmislik Olgegi
Tiirkge adaptasyon ¢aligmasinin 2020 yilinda yapilmis olmasi (Durak ve Durak, 2020)
nedeniyle iilkemiz alan yazinda dlgegin adaptasyon calismast disinda su an igin tez
calismasi bulunmamaktadir. Bunun yan1 sira, mevcut ¢alismanin bir diger 6nemi, ev
kadinlarinda tiikenmislik ile es destegi ve evlilik uyumunu birlikte inceleyen ilk

calisma olmasidir.

2.6 Arastirmamin Hipotezleri

Yukarida verilen bilgiler dahilinde ¢aligmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir.
H1: Sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve psikolojik destek) es destegi ev kadinlarinda
tikenmisligi yordayacaktir.

H1la: Duygusal destek tiikkenmisligi negatif yonde yordayacaktir.

H1b: Maddi/Bilgi destegi tilkenmisligi negatif yonde yordayacaktir.

H1c: Taktir destegi tiikenmisligi negatif yonde yordayacaktir

H1d: Sosyal ilgi destegi tilkenmisligi negatif yonde yordayacaktir.

H2: Sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve psikolojik destek) evlilik uyumu ev kadinlarinda
tiikenmisligi yordayacaktir.

H2a: Doyum tiilkenmisligi negatif yonde yordayacaktir.

H2b: Uzlasim tiikenmisligi negatif yonde yordayacaktir.

H2c: Catisma tiikenmisligi pozitif yonde yordayacaktir.

H3: Sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde es destegi evlilik uyumu ile birlikte ev

kadinlarinda tiikenmisligi yordayacaktir.
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2.7 Arastirma Sorusu

Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO) toplam puanlari, yas, egitim
diizeyi, gelir durumu, evlilik stiresi, cocuk sayis1 ve psikolojik destek alma durumuna

gore farklilasmakta midir?
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu bolim; oOrneklem, veri toplama araglari, islem ve veri analizinden

olusmaktadir.
3.1 Orneklem

Mevcut calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan ve ¢alismayan 20-80 yas
araligindan (Ort=43.22, SS=12.27) 390 ev kadin1 olusturmaktadir. TUIK 2020 giincel
verilerine gore Tirkiye’de ikamet eden ev kadimi sayist 10.079 (bin)’dir. 0.05
orneklem hatasi ile 1 milyon ile 100 milyon evren 6rneklemi i¢in 6rneklem biiyiikligi
384 olarak sunulmustur (Yazicioglu ve Erdogan, 2020, s:50). Katilimcilar seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu oOrnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Online olarak yliriitiilen veri toplama siirecinde, aragtirmaci tarafindan
hazirlanan duyurular sonucu goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara online
veri toplama aracit Surveymonkey, aracilig1 ile anketler ulagtirilmistir. Bu kapsamda
390 katilimc1 ¢alismaya goniillii olarak katilmistir. Evden calisan, evli olup esinden
ayr1 yasayan, psikiyatrik tanisi olan ve psikolojik destek alan katilimcilar diglama
kriterleri kapsaminda arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma i¢in belirlenen icleme

kriterleri ise calismiyor olmak ve evli olmaktir.
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Tablo 3.1 Arastirmaya Katilan Ev Kadinlarinin Sosyodemografik ve Diger Veriler
Agcisindan Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlari

N=390 Ort. S.S Min-Maks.
Yas 43.22 12.27 20-80
Evlilik Siiresi (y1l) 18.65 13.50 1-60
N %
Egitim Diizeyi Lise ve alt1 90 23,1
Meslek Y.O 118 30,3
Lisans ve Lisanstisti 182 46,7
Gelir Durumu Dusiik/Diisiik-orta 86 22,1
Orta 198 50,8
Orta yliksek/Yiiksek 106 27,2
Es ile Tanisma Bigimi Aile Araciligi ile 129 32,6
Arkadas Araciligi ile 127 33,1
Is yerinde/Okulda 98 25,1
Internet Aracilig1 ile 13 33
Diger* 23 5,9

* Diger segenegini isaretleyenler, aym mahallede, doga yiiriiyiisiinde, diskoda, fortograf¢ilik kursunda,
folklor kursunda, lunaparkta, kafede, gezide, Tinder uygulamasinda ve tatilde tanistiklarini bildirmistir.
** Diger katilimcilar aragtirmaya Adana, Afyon, Antalya, Balikesir, Bursa, Denizli, Edirne, Eskisehir,
Gaziantep, Isparta, Iskenderun, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Manisa, Mersin, Mugla, Ordu, Rize, Sakarya,
Samsun, Sivas, Sanliurfa, Sirnak, Tokat, Usak ve Yalova’dan katilmustir.

3.2 Veri Toplama Araclari

Bu c¢alisma kapsaminda olusturulan hipotezleri test etmek amaciyla Ev
Kadinlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO), Es Destegi Olcegi (EDO) ve Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi (YCUO) kullanilmistir. Bunun yani sira, katilimeilari calisma siireci
ile ilgili bilgilendirmek amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu ve sosyodemografik
verilerine iliskin bilgi edinmek amaciyla Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

kullanilmistir.
3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Mevcut ¢alismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve FMV Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Etik Kurul’u tarafindan onaylanan bilgilendirilmis onam formunda,
caligmanin amaci, siiresi, katilimcilarin haklari, arastirmacinin iletisim bilgilerine yer
verilmis, form ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul edenler i¢in onay tercihi ile

sonlandirilmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu Ek A’da sunulmustur.
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3.2.2 Sosyodemografik Bilgi ve Diger Veriler Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, evlilik siiresi, es ile tanisma sekli,
egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu,
psikiyatrik tam1 ve psikoterapi deneyimi gibi demografik ve diger bilgilere iliskin
bilgileri edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig toplam 13 sorudan

olusan formdur. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu Ek B’de sunulmustur.

3.2.3 Ev Hamimlarinda Tiikenmislik Ol¢egi (EHTO)

Olgek Ramiez, Hernandez ve Rubia (2009) tarafindan ev hanimlarinda
tiilkenmisligi 6l¢mek amaciyla gelistirilmis Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olgegi’nin
orijinali 21 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi dlgekte sorular, (asla=1, her
zaman=>5) seklinde cevaplanmaktadir. Olgegin orijinali 3 alt boyuttan olusmaktadr;
onciil veya riskli 6zellikler 9 maddeden (2, 4, 6, 8, 9, 10, 14, 16 ve 20); tiikenmislik
sendromu 9 madddeden (1, 3, 5, 7, 11, 12, 15, 18 ve 19) ve tiikkenmisligin saglik ve
cevre iizerindeki sonuglar1 3 maddeden (13, 17 ve 21) olugmaktadir. Tersine ¢evrilmis
5 madde (2, 4, 8, 9, 16) bulunmaktadir. Orijinal 6l¢egin alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik
katsayilar sirastyla .80, .81ve.71°dir.Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa katsay1s1.86°dur.

Olgegin Tiirkge adaptasyonu Durak ve Durak (2020) tarafindan yapilmustir.
Tiirkce standardizasyonunda diizeltilmis madde-toplam korelasyonunun madde 2 i¢in
diisiik (-.05) oldugu goriilmiistiir (“Kendimi ev hanimi isimle 6zdes hissediyorum™).
Bu nedenle madde dlgekten ¢ikarilmis, dlgek 20 maddeye diisiiriilmiis ve Cronbach a
degeri .86'ya yiikselmistir. Tiirk kiiltiirline uyarlanan 6lgekte 3, 7, 8. ve 15. maddeler
ters maddelerdir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda alt 5lgekler “Sikici-yorucu ev ortami”
(14,6, 12, 13,14, 15,16,17,18,19,20) (Madde 1: “Genel olarak, ev hanim1 olmaktan
biktim ve usandim.”) ve “Destek eksikligi” (2,3,5,7,8,9,10,11) (Madde 5: “Yaptigim
ev isleri bagkalar1 tarafindan 6nemli goriilmiiyor.”) Olarak belirlenmis ve i¢ tutarlik
degerlerinin ise sikici- yorucu ev ortami i¢in .83 ve destek eksikligi icin .75 oldugu
bildirilmistir. Mevcut calismada 6lgegin sikici-yorucu ev ortami alt boyutu igin
Cronbach a degeri .91, destek eksikligi alt boyutu i¢in Cronbach a degeri .85 ve toplam
puan i¢in Cronbach o degeri ise.93 tiir. Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Ol¢egi (EHTO)

Ek C’de sunulmustur.
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3.2.4 Es Destegi Ol¢egi (EDO)

Es Destek Olgegi (EDO) Yildirrm (2004) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde eslerin
algiladiklar1 destegi 6lcek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 27 maddeden olusmaktadir.
Olgekte almabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 81 olup, 6lgekten alinan
yiiksek puan eslerin algiladigi destegin yiiksek olduguna isaret ederken 6lgekten alinan
diisiik puanlar ise eslerin algiladig1 destegin az veya yetersiz oldugunu gostermektedir.

Uclii likert tipi dlgekte sorular (bana uygun =3, kismen uygun =2, bana uygun
degil =1) seklinde cevaplanmaktadir. Olgek duygusal destek (1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 16,
21), (Madde 9: “Bana yanimda oldugunu hissettirir.”’) maddi yardim ve bilgi destegi
(7,13,15,17,24, 25, 27), (Madde 13: “Hastalik, tasinma gibi durumlarda bana yardim
eder.”) takdir destegi (5, 10, 14, 18, 20, 22, 23, 26), (Madde 26: “Verdigim kararlari
destekler.”) ve sosyal ilgi destegi (9, 11, 18), (Madde 11: “Beni hos, eglenecegim
yerlere gotiiriir.”’) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. EDO toplam 6lgek ve
alt boyutlarinin giivenirlik degerlerini belirlemek i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizinde,
toplam 6l¢ek icin i¢ tutarlilik katsayisi .95, duygusal destek boyutu i¢in .91, maddi
yardim ve bilgi destegi i¢in .82, takdir etme destegi i¢in .79 ve sosyal ilgi destegi i¢in
.68 oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismada toplam 6lgek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .97,
Olcegin duygusal destek alt boyutu i¢in Cronbach a degeri .95, maddi-bilgi destegi alt
boyutu i¢in Cronbach a degeri .86, takdir destegi alt boyutu i¢in Cronbach a degeri
.91 ve sosyal ilgi destegi alt boyutu igin Cronbach a degeri.84 tiir. Es Destegi Olgegi
(EDO) Ek D’de sunulmustur.

3.2.5 Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO)

Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgegi evli ya da birlikte
yasayan ¢iftlerin iligki uyumlarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Orijinali 32 maddeden
olusan 6l¢ek “cift uyumu”, “cift doyumu”, “sevgi gosterme”, “cift bagliligi” olmak
lizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 151 olup, 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar evlilik iliskisindeki ¢ift uyumunun
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinalinin i¢ tutarlilk Kkatsay:
degeri.91’dir. Busby, Christensen, Crane ve Larson (1995) dlgegin 14 maddelik kisa
formu olan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’ni (Revised Dyadic Adjustment Scale)

gelistirmislerdir. Besli likert tipi 6l¢ekte sorular (hi¢bir zaman=1, nadiren=2, bazen=3,
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oldukgca sik=4, cogu zaman=>5) seklinde cevaplanmaktadir. Olgek, Giindogdu (2007)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup, “doyum”, “uzlasim” ve “goriis birligi” olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin psikometrik degerlerini hesaplayan
Bayraktaroglu ve Cakici1 (2017) faktor analizleri sonucunda goriis birligi alt boyutunun
direkt ceviri tanimi olmasi sebebiyle bu boyutun ismini “catigma” olarak yeniden
adlandirmis ve bu boyuttan alinan puan arttik¢a ¢atismanin azaldigini, goriis birliginin
arttigin bildirmistir. Bu ¢alismada doyum alt boyutu (7, 9, 11, 12, 13) maddelerinden,
(Madde 9: “Evlendiginiz i¢in pismanlik duyar misiniz?”’), uzlasim alt boyutu (1, 2, 3,
4, 5, 6,) maddelerinden (Madde 3: “Temel kararlarin alinmasinda esimle...”) ve
catisma alt boyutunun ise (8, 10, 14) maddelerden (Madde 8: “Esinizle ne siklikla
miinakasa edersiniz?”) olusmaktadir. Olgekte 7, 8, 9, ve 10. maddeler ters
puanlanmakta olup, dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 70 puandir. Ug alt boyutlu
YCUO’nin i¢ tutarlilik katsayr degerleri toplam puan, doyum, uzlasim, catisma alt
Olcekleri igin sirasiyla .87, .80, .80, .74 dir. Mevcut calismada dlgegin toplam puaninin
i¢ tutarlilik katsayis1 .92, doyum alt boyutu i¢in Cronbach o degeri .82, uzlagim alt
boyutu i¢in Cronbach o degeri .87 ve catisma alt boyutu i¢in Cronbach a degeri
ise.72’dir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) Ek E’de sunulmustur.

3.3 islem

Bu arastirma nicel ve kesitsel bir yaklasimla yiiriitiilmiis olup daha oOnce
Tiirk¢e’de gilivenirlik ve gegerlilik calismalar1 yapilmis dlgekler kullanilmistir. Bu
kapsamda, FMV Isik Universitesi Etik Kurulu’undan 3 Aralik 2020 tarihinde gerekli
izinler alindiktan sonra 6lgek bataryasi olusturulmustur.

Online olarak yiiriitiilen veri toplama siirecinde SurveyMonkey anket formu
mail ve Whastapp gruplar1 araciligr ile katilimcilara ulagtirilmistir. Arastirmacinin
katilimeilar1 anketi doldurmaya goniilli olan bireylerden olusmaktadir. Anket
bataryasi Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek A) ile baglatilmis, goniillii onam1 olmayan
kisilerin diger ol¢eklere gecmesini engelleyecek sekilde tasarlanmistir. Sira etkisini
kontrol edebilmek amactyla 6lgekler her katilimci i¢in farkli siralama ile sunulmustur.
Olgeklerin doldurulma siiresinin yaklasik 10-15 dakika siirdiigii bildirilmistir. Veri
toplama siireci 2020 Aralik ve 2021 Mart tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup,
arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci ve tez danigsmani disinda kimse ile

paylasilmayarak gizli tutulmustur.
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3.4 Veri Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler Survey Monkey programi araciligr ile IBM
SPSS 22.0 programina aktarilmis olup, calismanin hipotezlerini test etmek i¢in gerekli
olan analizler bu program aracilig ile hesaplanmistir. icleme ve dislama kriterlerini
kargilamayan ve anketleri tamamlamamuis kisilerin verileri analize dahil edilmemistir.
Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ile -2 arasindaki degerlerde yer almasi1 gerektigi
bilgisi dahilinde (Karaatl1,2006) 6l¢eklerin dagilimlari test edilmis ve verilerin normal
degerler arasinda dagildig1 goriilmiis ve veri setinden veri ¢ikarilmamaistir. Elde edilen
veriler sonucunda ilk olarak psikometrik analizler, daha sonra ise katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iligkin betimleyici analizler yapilmistir. Arastirmada bagimli
degisken olan ev kadinlarinda tiikkenmislik ve bagimsiz degiskenler olan es destegi ve
evlilik uyumunun sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi i¢in iki gruptan
olusan degiskenler bagimsiz t-testler, ikiden fazla gruptan olusan degiskenler ile de tek
yonlii varyans analizleri yapilmistir. Arastirmada kullanilan sosyodemografik
degiskenler kontrol edildiginde bagimsiz degiskenlerin alt 6l¢ek puanlarinin bagimh
degisken toplam puanmmi yordama roliinii ortaya koymak amaciyla hiyerarsik

regresyon analizi uygulanmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Mevcut ¢alismanin amaci, es destegi ve evlilik uyumunun ev kadinlarinda
titkenmisligi yordamadaki roliinii ortaya koymaktir. Bu boliimde ¢aligmada kullanilan
Olceklerin psikometrik analizlerine, degiskenler arasi iligkiler i¢in yiiriitiilen Pearson
korelasyon analizlerine, t-test analizlerine, tek yonlii varyans analizlerine ve hiyerarsik

coklu regresyon analizine iligkin istatiksel bulgulara yer verilecektir.

4.1 Arastirmada Kullamilan Olceklerin Psikometrik Analizi

Arastirmada katilimcilarin tiikkenmislik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Ev
Hanimlarinda  Tiikenmislik Olgegi (EHTO) kullamilmustir. Es  destegini
degerlendirmek amagh kullamlan Es Destek Olgegi (EDO), duygusal destek,
maddi/bilgi destegi, takdir destegi ve sosyal ilgi destegi olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Son olarak evlilik uyumunu degerlendirme kapsaminda Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi (YCUO) kullanilmistir. YCUO doyum, uzlagim ve ¢atisma olmak iizere
3 alt boyuttan olusmaktadir. Calismada kullanilan dlgeklerin i¢ tutarlilik giivenirlilik

analiz degerleri Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1 Calismada Kullanilan Degiskenlerin Psikometrik Analizi

Orijinal
Puan Madde Cronbach  Cronbach
N=390 Ort. Aralig1 Sayisi a Alfa
EHTO 280 2.27-3.72 20 .93 .86
EDO 2.25  1.65-2.62 27 94 .95
Duygusal Destek 233  2.16-2.62 9 93 91
Maddi/Bilgi Destegi 227  1.65-2.60 7 74 .82
Takdir Destegi 214  1.68-2.43 8 91 .79
Sosyal ilgi Destegi 226  2.08-2.36 3 .84 .68
YCUO 346  2.76-4.12 14 .92 .87
Doyum 346  2.76-4.12 5 .82 .80
Uzlagim 3.65 3.49-3.83 6 .87 .80
Catigma 3.10 2.96-3.17 3 72 74

Bu ¢alismada tilkenmisligi degerlendirmek amaciyla kullanilan EHTO, evlilik
uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan YCUO niin alt 6lgekleri ve toplam
puanlar1 ve es destegini degerlendirmek amaciyla kullanilan EDO’niin alt dlgek ve

toplam puan korelasyon analizleri (Pearson) hesaplamalar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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oy

Tablo 4.2 Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Korelasyon Analizi

N=390 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Yas Q4™ L 26FFK L 18RRR L QQRHRK L DARKR |k -.10** -20%** - 00*%*  -25%** -.15%*
2.Evlilik Siiresi 1 S27FFR 0% * 3% R* L 24%Fx L 15F* -A11xF S 207 - 027 - 27 -.16**
3[.)Ee)st3égkusal 1 JA8F*F* 8OF** 8OFxR TTRH B Saab N ¢ 0 fob B 15 Skl [C Sl l Y £ < iefalel
4D|\e/lsatggli/8ilgl 1 .74*** .74*** .69*** .61*** _.60*** _.56*** .88*** 69***
%z;légiir 1 J4FF*F GEF** B0*F**  BIxRx U BEFR 90F*F* 66***
gs;z}gl llgi 1 ATF** B8*F**  BeFR*F - 5eF*F* 90F*F*  7Er**
7.Doyum 1 Sl ¢ 1° Loba b NN Y kel £ & Sebal N * I Relaiel
8.Uzlagim 1 B7F**  BhFxEk 7 Rxk QBFK*
9.Catisma 1 -51**F*F  60**F*  82***
10.EHTO Toplam 1 - 50*F** . gl***
11.EDO Toplam 1 T9x**
12.YCUO

Toplam 1

1.EHTO: Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olcegi, EDO: Es Destek Olcegi, YCUO: Yenilemis Cift Uyum Olgegi
***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05 diizeyinde anlamli



Arastirmaya katilan ev kadmlarmin tlikenmisliklerinin psikolojik yardim
almanin gruplar arasindaki degiskenligini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-test

analizi yapilmistir. Yapilan analiz Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3 Tiikenmisligin Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Incelenmesi

N=390 N Ort. SS t df p

Psikolojik Daha dnce destek 253 53.1 14.0 -5.16 2 .000
Destek almamis

Daha 6nce destek 112 61.3 13.6
almis ancak
devam etmiyor

Yapilan t-test analizine gore, psikolojik destek gruplarin tiikenmislik
F(2,363)=15.7 , p <0.05 puanlarinda anlamli bir fark vardir. Daha 6nce destek almig
ama devam etmeyen (Ort=61.30,SS=13.61) grubun, daha once hi¢ destek almamis
gruba (Ort=53.14,SS=14.06) gore tiikkenmislik puanlar1 daha yiiksektir.

Ikiden daha fazla gruptan olusan sosyodemografik degiskenlerden yas, egitim
diizeyi, gelir durumu, es ile tanisma bicimi, evlilik stiresi ve ¢cocuk sayisi gruplarinin
tilkenmislik puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (One Way- ANOV A) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari1 Tablo

4.4‘te verilmistir.

Tablo 4.4 Tikenmisligin Sosyodemografik ve Diger Veriler Agisindan Tek Yonlii
Varyans Analizi

N=390 N Ort. SS F df p
Yas 20-35 159 56.2 14.9 0.79 4 .445
36-49 133 571 14.8 0.39 2.511
50-80 127 54.8 14.2
Egitim Lise ve alt1 90 55.5 15.0 0.39 2 .551
Diizeyi
Meslek Y.O 118 57.8 14.5
Lisans ve Lisanstii 182 56.1 14.3
Gelir Diistik/Diisiik-orta 86 61.8 14.7 9.58 2 .000
Durumu
Orta 198 55.1 13.8

Orta yiiksek/Yiiksek 106 531 15.0
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Tablo 4.4 (devam) Tiikkenmisligin Sosyodemografik ve Diger Veriler A¢isindan Tek

Yonlii Varyans Analizi

Esile Aile Araciligi ile 129 577 14.8 1.06 4 371
Tanigsma
Big¢imi

Arkadag Araciligrile 127  55.1 14.0

Is yerinde/Okulda 98 547 14.9
Evlilik 1-9 128  56.2 14.1 0.85 2 427
Stiresi

10-25 137 571 15.0

26-60 125 54.8 14.8
Cocuk Cocugu yok 74 55.3 14.0 0.16 2 497
Sayisi

1 125  56.0 14.7

2 ve iizeri 191 564 14.9

Yapilan tek yonlii varyans analizlerine gore yas F(2,387)=0.79, p >0.05, egitim
F(2,287)=0.51, p >0.05 es ile tanisma bigimi F=(4,385)=1.06, p >.05, evlilik siiresi
F(2,387)=0.85, p >0.05, ve c¢ocuk sayis1 F(2,387)=0.49, p >0.05 gruplarinin
tikenmislik puanlarinda anlamli bir farklilik yok iken gelir durumu gruplarinin
tikenmislik puanlarinda F(2,387)=9.58, p>0.05 anlamli bir farklihik vardir.
Tiikenmisgligin gelir durumuna gore farklilastigi bulgusuna ulasildiktan sonra
Bonferonni analizi yapilmistir. Diisiik-diisiik-orta gelir grubunun tiikenmislik puani
(Ort=61.89,SS=14.79) orta gelir grubu(Ort=55.14,SS=13.82) ve orta-yiikksek ve
yiiksek gelir grubunun (Ort=53.19,SS=15.02) puanlarina gore daha ytiksektir.

Bu calismada tiikenmisligi degerlendirmek amaciyla kullanilan EHTO, evlilik
uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilan YCUO’niin alt dlgekleri ve toplam
puanlar1 ve es destegini degerlendirmek amaciyla kullanilan EDO’niin alt dlgek ve
toplam puan korelasyon analizleri (Pearson) hesaplamalar1 Tablo 4.4°te verilmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore, yas (r=-.01, p <0.01) ile tiikenmislik
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski vardir. Buna gore, yas arttik¢a tiikenmislik
azalmaktadir. Yas ve es destegi iliskisi incelediginde, yas (r=-.25, p <0.001) ile es
destegi arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore yas
arttik¢a es destegi azalmaktadir. Bunun yani sira yas (r=-.15, p <0.01) ve evlilik uyumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Buna gore, yas arttik¢a evlilik uyumu
azalmaktadir.

Evlilik siiresi ve tiikenmislik iliskisi incelendiginde, evlilik siiresi (r=-.02, p
<0.01) ile tikenmislik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

gozlemlenmistir. Bu bulguya gore, evlilik siiresi arttik¢a tiikenmislik azalmaktadir.
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Evlilik siiresi (r=-.27, p <0.001) ve es destegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
vardir. Buna gore, evlilik siiresi arttikca es destegi azalmaktadir. Evlilik siiresi ve
evlilik uyumu iligkisine bakildiginda, evlilik siiresi (r=-.16, p <0.01) ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, evlilik
stiresi arttikca evlilik uyumu azalmaktadir.

EDO toplam (r=-.59, p <0.001) ile tiikkenmislik arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore, es destegi arttikca tilkenmislik azalmaktadir.
EDO’niin alt boyutlarindan duygusal destek (r=-.55, p <0.001), maddi/bilgi destegi
(r=-.56, p <0.001), takdir destegi (r=-.56, p <0.001) ve sosyal ilgi destegi (r=-.56, p
<0.001) ile tiikenmislik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
bulguya gore esin sagladig1 duygusal, maddi/bilgi, takdir ve sosyal ilgi destegi arttik¢a
tilkenmislik azalmaktadir.

YCUO toplam (r=-.61, p <0.001) ile tiikenmislik arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Buna gore, evlilik uyumu arttik¢a tiikenmislik azalmaktadir.
YCUOrniin alt boyutlarindan olan doyum (r=.-57, p <0.001), uzlasim (r=.-55, p
<0.001) ve catisma (r=.-51, p <0.001) ile tilkenmislik arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski vardir. Bu bulguya gore, evlilikteki doyum, uzlasim arttik¢a tilkenmislik
azalmaktadir. Catisma alt boyutundan alinan puan arttik¢ca ¢atismanin azaldigi goz
onlinde bulunduruldugunda, bu alt Olgekten alinan puan arttikca tiikenmislik
azalmaktadir.

EDO toplam (r=.79, p <0.001) ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu sonucu gore, es destegi arttikca evlilik uyumu da

artmaktadir.

4.2 Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Sosyodemografik degiskenlerin (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik siiresi,
cocuk sayis1 ve psikolojik destek) otesinde es deste§inin ve evlilik uyumunun ev
kadinlarinda tiikkenmisligi yordayip yordamadigi Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
ile test edilmistir.

Arastirmada Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizini kullanmanin amaci
tilkenmislik ile iligkili olabilecek degiskenleri belirlemektir. Degiskenler {ic asamada
analize sokulmus olup, her ii¢ asamada da analize dahil edilen her bir degiskenin

etkisini gorebilmek amaciyla “enter” yontemi kullanilmistir.
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[k basamakta analize kontrol degiskeni olarak dahil edilen (yas, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, psikiyatrik tani ve psikolojik destek)
varyansin yaklasik %12’sini agiklamaktadir ve bu asamada analize sokulan
sosyodemografik  degiskenlerin  tiikenmisligi  yordayici  etkisi  anlamlidir
(F=6,383=8.95, p <0.001). Sosyodemografik degiskenlerden gelir diizeyi (f=-.19,
t(383)=-3.71, p <0.001) tikenmisligi negatif yonde anlamli yordarken psikolojik
destek (B=.27, t(383)=5.65, p <0.001) tikkenmisligi pozitif yonde ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Ikinci basamakta analize dahil edilen degiskenler varyansin yaklasik %31’ini
aciklamaktadir ve agiklanan toplam varyans %43’e yiikselmistir. Bu asamada analize
sokulan es desteginin alt Olceklerinin tiikenmisligi yordayici etkisi anlamlidir
(F=4,379=29.0, p <0.001). Es destegi alt boyutlarindan takdir destegi (p=-.27, t(379)=-
3.92, p <0.001) ve sosyal ilgi destegi (B=-.29, t(379)=-3.28, p <0.01) tiikkenmisligi
yordayict etkisi anlamlidir. Esitlige sokulan diger es destek alt boyutlar tiikenmisligi
yordamamaktadir.

Ugiincii basamakta analize sokulan evlilik uyumu varyansm yaklasik %35’ini
aciklamig ve agiklanan toplam varyans %48’e ¢ikmistir. Bu asamada analize dahil
edilen degiskenlerin tiikenmisligi yordayict etkisi anlamlidir (F=3,376=26.8, p
<0.001). Evlilik uyumu alt boyutlarindan yalnizca ¢atisma (f=-.17, t(376)=-3.10, p
<0.05) tiikenmisligi negatif yonde ve anlamli yordamaktadir. Catisma alt dlgeginden
alian ytliksek puanin goriis birligine isaret etmesi sebebiyle bu dlgekten alinan puan

tilkenmisligi negatif yonde anlamli yordamaktadir.

Tablo 4.5 Ev Kadinlarinda Tiikkenmisligi Yordamada Es Destegi ve Evlilik Uyumunun
Roliine iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Yordayicilar B B t R2 R2 Change
| A2 0.109
Yas A7 .20 1.13

Egitim Diizeyi .04 47 73

Gelir Diizeyi* -.19 -3.38 -3.76

Evlilik Siiresi -.29 -31 -1.78

Cocuk Sayisi 14 2.21 2.26

Psikolojik Destek* 27 6.64 5.65

1 43 0.419
Duygusal Destek -.04 -13 -.45

Maddi/Bilgi Destegi -.06 -.32 -.99

Takdir Destegi* =27 -1.40 -3.92

Sosyal Ilgi Destegi* -.29 -2.23 -3.29
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Tablo 4.5 (devam) Ev Kadinlarinda Tiikenmisligi Yordamada Es Destegi ve Evlilik
Uyumunun Roliine Iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

11 .48 0.464
Doyum -.10 -.38 -1.46
Uzlagim -11 -.30 -1.80
Catigma* =17 -1.10 -3.10

*Yordayicilik etkisi p<0.05 ile anlamli olan degiskenler belirtilmistir.

45



BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de yasayan evli ev kadinlarinin titkkenmislikleri ile
es destegi ve evlilik uyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu boliimde ¢alismadan
elde edilen bulgular mevcut alanyazin cercevesinde tartisiimis olup, c¢alismanin
siirliliklart ve onerilere yer verilmistir

Tiikenmisligin yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik durum, evlilik siiresi, cocuk
sayist ve psikolojik destek alma durumu gibi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigini inceleyen bir¢ok arastirma mevcuttur. Literatiirde
tilkkenmisligin yasa gore farklilasip farklilasmadigi konusunda bir fikir birligi
saglanmamustir. Orgiitsel alanda tiikenmisligi inceleyen calismalarda, yas arttik¢a
tikenmisligin de arttigin1 destekleyen calismalar mevcuttur (Boelens ve Koppes,
2010; Hatch ve ark., 2018; Lindblom, Linton, Fedeli ve Bryngelsson, 2006; Schaufeli
ve Buunk, 1996; Verdonk, Hooftman, Van Veldhoven,). Buna karsin hangi ileri yas
grubunda tiikenmisligin daha fazla olduguna dair tutarli sonuglara ulagilmamustir.
Ornegin, Pedrabissi, Rolland ve Santinello (1993) kadinlarda duygusal tiikenmisligin
35 yasindan sonra arttig1 sonucuna ulasmisken, Beauregard (2018) ise 55 yas ve lizeri
gruptaki kadinlarda tiikenmisligin daha fazla oldugunu bildirmistir. Mevcut ¢alismada
ise ev kadinlarinda tiikkenmislik yasa gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir
(Johnson, Machowski, Holdsworth; Hadad, 1998; Keener, 1987; Keeton, Fenner,
Johnson ve Hayward, 2007; Kern ve Zapf, 2017; Urek ve Turek, 2006; Zabel ve Kay
Zabel, 2001). Gorter, Albrecht, Hoogstraten ve Eijkman (1999) ¢alismalarinda yas ile
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tilkenmisligin alt boyutlar1 olan duygusal tikenmislik, duyarsizlasma ve bireysel
basarida azalma pozitif yonde anlaml bir iligski olacagi hipotezinden yola ¢ikarak
katilimcilar 8 farkli yas grubuna ayirmalarina karsin yag ve tiikkenmisligin alt boyutlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamustir. Benzer sekilde, Johnson,
Zabel ve Zabel (2001) calismalarinda yasa gore farklilasmadigini, bu durumun
calismalarda  olusturulan yas grubu Orneklemlerinin  farkli  olmasindan
kaynaklanabilecegini 6ne stirmiistiir. Alan yazindaki bu ¢alismanin bulgulart mevcut
calismanin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir.

Alan yazinda tiikkenmigligin egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigi
incelendiginde, daha diisiik egitim seviyesinden gelen kadinlarin tiikenmislik
diizeylerinin daha yiiksek 6grenim gormiis kadinlara gore daha fazla oldugunu
destekleyen ¢aligmalar yer almaktadir (Ahola ve ark.,2006; Farshi ve Omranzadeh,
2014; Jamaludin ve You, 2019; Ulusoy ve Ulusoy, 2003). Buna karsin Maslack ve
Jackson (1985) ise daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin kariyer odakli
beklentilerinin daha fazla olabilecegini, isleri bu beklentileri karsilamadiginda
titkenmisligin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Diger bir yandan egitim seviyesi daha
diisiik olan biri i¢in kariyer beklentilerinin de daha az olacagi varsayimindan yola
cikarak bireyin ayni isi memnuniyetle karsilamasi sonucu tiikenmisligin daha az
olabilecegini ©ne siirmiistiir. Alanyazindaki bu farkli goriislerin yani sira,
tiikenmisligin egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigini ortaya koyan c¢aligmalar
da mevcuttur (Llorent ve Ruiz-Calzado, 2016; Pretty, McCarthy ve Catano,1992;
Tarcan, Hikmet, Schooley, Top ve Tarcan, 2017). Mevcut calismada da tiikkenmislik
diizeyi, egitim diizeyine gore farklilagmamaktadir. Bu sonug aragtirmanin is alaninda
tilkenmisligi degil, ev kadinlar1 6rnekleminde tiikenmisligi incelemesinden kaynakli
olabilir. Diger bir deyisle, i ve orgiitsel alanda bireyin egitim diizeyi hem psikolojik
hem de ekonomik ihtiyaglarini ve beklentilerini farkli sekillerde etkiliyor olabilir, bu
sebeple de is alaninda tiikenmislik egitim diizeylerine gore farklilik gosterebilirken
(Maslack ve Jackson, 1985) ev kadinlarinda tiikkenmislik egitim diizeyine gore farklilik
gostermemis olabilir.

Mevcut ¢alismada tiikenmislik sosyoekonomik duruma gore farklilik
gostermektedir.  Tiikkenmisligin ~ sosyoekonomik  duruma gore  farklilagip
farklilasmadigin1 incelemeyi amaclayan ¢alismalar, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin
tikenmislik puanlarmin daha yiiksek oldugu konusunda benzer goriisleri

paylasmaktadir (Ayalon, 2008; Bakker ve Costa,2014; Norlund ve ark.,2010; Soares,
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Grossi ve Sundin, 2007). Ahola ve arkadaslar1 (2006), ¢esitli sektdrlerde ¢alisan kadin
ve erkek katilimeilarin tiikenmisliklerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini incelediklerinde, kadin katilimcilarin tiikenmisliklerinin
sosyoekonomik durumlarma gore farklilasirken erkek katilimcilarin ise
farklilagsmadigr sonucuna varmistir. Bu bulgu da mevcut ¢alismanin 6rneklemini
olusturan ev kadinlarinin tiikenmisliginin sosyoekonomik durumlarina gore
farklilastig1 bulgusunu desteklemektedir.

Literatiirde evlilik siiresi ve tiikenmislik ile ilgili ¢alismalara bakildiginda farkli
goriigler oldugu goriilmektedir. Alanda yliriitiilen bazi ¢aligmalar evlilik siiresi arttikca
evlilikte tiikkenmisligin de arttigin1 gostermektedir (Alsawalga, 2019; Ahrari, Miri,
Ramazani, Dastjerdi ve Hamidi Tabas). Sendil ve Korkut (2003) evlilik stiiresi arttik¢a
evlilikte catigmalarin da arttigini, bu sebeple de evlilikte tiikenmisligin ortaya
cikabilecegi sonucuyla bu bulgular1 desteklemektedir. Buna karsin, evlilik siiresi
arttikga evlilikte tiikenmisligin azaldigina dair goriisler de mevcuttur (Allendorf ve
Ghimire, 2013; Bulgan, Kemer, Cetinkaya Yildiz, 2018). Kebritchi ve
Mohammadkhani (2016), evlilik siiresiyle birlikte evlilik doyumunun da
artabilecegini, bu sebeple de evlilikte tiikenmisligin azalabilecegini bildirmistir.
Mevcut calismada ise ev kadinlarinda tiikkenmislik evlilik siiresine gore
farklilasmamaktadir. Alandaki ¢alismalara ilk katkida bulunan arastirmacilardan biri
olan Pines (1989) evlilik siiresinin evlilik tiikenmisligini yordadig: goriisiiniin aksine,
yurittiigi 1ki ¢alismasimin bulgularinda yola ¢ikarak evlilik stiresi ile tiikenmislik
arasinda anlamli bir iligki olmadigini bildirmistir. Bu bulgu daha 6nce iilkemizde ve
yurtdisinda yliriitiilmiis, evlilik siiresi ve evlilikte tiikenmisligi incelemis bircok
calismanin sonuglari ile tutarlilik géstermektedir (Candemir Karaburg ve Tung 2020;
Cag ve Yildirim, 2013; Giiglii Ergin, 2008; Jose ve Alfons, 2007; Ozden, 2014;
Zeytinoglu, 2013). Nejatian, Alami Momeniyan, Noghabi ve Jafari (2021)
tikenmisligin evlilik siiresine gore farklilasmamasinin sebepleri arasinda evlilikte
gelenekler, beklentiler ve aile etkileri gibi kiiltiirel ve bireysel farkliliklarin
varliklariin s6z konusu olmasindan kaynaklanabilecegini one siirmiistiir.

Mevcut calismada ev kadinlarinda tiikkenmislik ¢ocuk sayisina gore farklilik
gostermemektedir. Alan yazinda tiikenmisligin ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklismadigini inceleyen ¢aligmalar kisitli olmasina karsin (Aguayo, Vargas,
Canadas ve De la Fuente, 2017) tiikkenmisligin ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigini

destekleyen calismalar mevcuttur ( Aktas, 2009; Giilalp, Karcioglu, Sar1 ve Koseoglu,
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2008; Kirilmaz, Celen ve Sarp, 2003). Candemir Karabur¢ ve Tung (2020),
titkenmisligin ¢ocuk sayisina gore farklilagmamasinin sebebini ¢ocuk sahibi olmanin
dengeli olumsuz ve olumlu etkileri ile agiklamistir.

Is ve orgiitsel tiikkenmenin tedavisine odaklanan bir¢ok farkli ¢alisma, psikolojik
destek almanin tilkenmigligin azalmasinda ve dnlenmesinde 6nemli bir etken oldugu
sonucuna varmistir (Grensman ve ark.,2018; Lloyd, Bond ve Flaxman, 2013;
Ochentel, Humphrey ve Pfeifer, 2018; Santoft ve ark., 2019). Bunun yani sira,
literatiirde ev kadinlarinda tiikenmislik yeni bir kavram olsa da ev kadinlarinda
psikolojik iyi olus ve psikolojik destek iligkisini destekleyen calismalar mevcuttur
(Banerjee, M. 2016, s.116; Khazaei, Shamsipour ve Davazdah Emamy, 2018; Toroghi,
2015). Bu caligmanin ortak sonuglarina gore, terapotik yaklasimdan bagimsiz olarak,
psikolojik destek ev kadinlarinin psikolojik iyi oluslarina olumlu katki saglamaktadir.
Buna karsin, mevcut ¢alismada ev kadinlarinda tiikenmislik, psikolojik destek alma
durumuna gore farklilagsa da daha 6nce hig¢ destek almayan grubun, daha 6nce destek
almis ancak devam etmeyen gruba gore tiikkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu
gbézlemlenmistir.  Arastirmanin  bu  bulgusunu desteleyen bir calismaya
rastlanmamuistir.

Bu calismada ev kadimnlarinda tiikkenmislik ile es destegi ve evlilik uyumu
iligkisini arastirmak icin yapilan hiyerarsik regresyon analizinin ilk adiminda,
sosyodemografik degiskenler (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk
sayis1 ve psikolojik destek) kontrol edilmistir. Sosyodemografik degiskenlerden gelir
diizeyi tilkenmisligi negatif yonde ve anlamli yordarken, psikolojik destek
tiikenmisligi pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Calismada yas ve evlilik siiresinin tiikkenmisligi yordayict etkisi anlaml
cikmamis olsa da model iligkisi baglaminda degerlendirildiginde orneklemin yas
ortalamasinin yiiksek olmasi ve dolayisiyla uzun siiredir evli olmanin, literatiirde artan
evlilik siiresinin evlilik uyumunu azalttig1 (Lauer ve Lauer, 2018; Sendil ve Korkut,
2008; bilgisinden yola ¢ikarak tiikenmisligin gelisiminde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada sosyoekonomik durum tiikenmisligi negatif yonde anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Diger bir deyisle, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ev
kadinlarinin tiikenmislik puanlarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Alanyazinda
yiiksek sosyoekonomik durum maddi kaynaklara ve saglik hizmetlerine erisim olanagi

saglayarak stres kaynaklarinin azalmasi (Lucas and Schimmack, 2009; Kraus and

49


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01303/full#B37
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01303/full#B33

Stephens, 2012) ve stresle basa ¢ikma etkinliginin arttirilmasi (Navarro-Carrillo,
Torres-Marin ve Carretero-Dios, 2020) ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle, yiliksek
sosyoekonomik statiideki bireylerin psikolojik iyi oluslarini yasam stresinin olumsuz
sonuglarindan daha etkili bir sekilde koruyabildigi, daha diisiik sosyoekonomik
statiideki kisilerin ise psikolojik sagliklarinin tehdit altinda olabilecegi sonucuna
varilmigtir (Curhan ve ark., 2014; Howell ve Howell, 2008; Huang ve ark., 2017; Prag,
Mills ve Wittek, 2016). Bu alanda yapilan calismalar sosyoekonomik durumun
tilkkenmisligi en gii¢lii yordayan degiskenlerin basinda geldigi (Norlund ve ark., 2010;
Zick ve Bryant 1996) ve diisiik geliri olan bireylerin tiikenmislik diizeylerinin daha
fazla oldugu konusunda fikir birligine ulasmistir (Ayalon, 2008; Bakker ve Costa,
2014; Norlund ve ark., 2010; Soares, Grossi ve Sundin, 2007).

Psikolojik destek ve tiikenmislik iliskisi incelendiginde, psikolojik destegin
tilkenmisligi pozitif yonde ve anlamli yordadigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore,
daha 6nce hi¢ destek almayan grubun, daha 6nce destek almis ancak devam etmeyen
gruba gore tiikkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Literatiirde
psikolojik destek ve tiikenmislik iliskisini inceleyen c¢alismalar, psikolojik destek
aliyor olmanin tilkenmislik tizerinde koruyu ve iyilestirici etkisine odaklanmaktadir
(Grensman ve ark.,2018; Lloyd, Bond ve Flaxman, 2013; Ochentel, Humphrey ve
Pfeifer, 2018; Santoft ve ark., 2019). Buna karsin, ge¢cmiste psikolojik destek almis
olmanin tilkenmislik ile iligkisini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamastir.
Mevcut calismada daha Once hi¢ psikolojik destek almamis grubun tiikenmislik
diizeylerinin daha diisiik olmasi, katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile iliskilendirilebilir.
Najafi (2016), kisilik ozellikleri ve evlilik tikenmisligin iligkisini inceledigi
arastirmasinda kisilik faktorlerinde nevrotizm ile evlilik tiikenmisligi arasinda pozitif
ve anlaml bir iliski oldugu, disadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk
faktorlerinin ise evlilik tiikkenmisligi ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
sonucuna varmigstir. Evlilik tiikkenmisligi, kisilik 6zellikleri ve cinsel yakinlik iligkisini
inceleyen bir baska calismanin bulgularina gore, evlilikte tiikenmislik ve nevrotizm
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu, disadoniikliik ve sorumluluk
faktorleri ile evlilik tiikenmisligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir (Nazari, 2016). Bu arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak,
mevcut calismada daha once hi¢ psikolojik destek almamis grubun tiikkenmislik
diizeylerinin daha diisiik olmasmin kisilik 6zellikleri ile iliskili olabilecegi

diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle, disadoniiklik ve sorumluluk gibi kisilik
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ozelliklerine sahip ev kadmlarinin daha 6nce psikolojik destek almamis olsalar dahi
titkenmislik diizeylerinin daha diisiik olabilecegi sonucuna varilabilir. Bunun yani sira,
catisma ¢ozme stillerinin evlilik tiikenmisligi ile iliskili oldugunu gésteren bir calisma
mevcuttur. Rezeai ve Rezaei (2018) ¢atisma ¢ézme stillerinin evlilik tiikenmisligi ile
iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, tiimlestirme ve uzlasma c¢atisma c¢dzme
stillerinin evlilik tiikenmisligini negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna varmistir. Bu bilgiler 1s181inda, mevcut calismada tiimlestirme ve uzlagsma
catisma ¢Ozme stillerine sahip ev kadinlarinin psikolojik destek alma durumundan
bagimsiz olarak tiikenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

Sosyodemografik degiskenlerin agikladigi varyans kontrol edildikten sonra,
analize sirastyla es destegi ve evlilik uyumu degiskenleri sokulmustur. Arastirmanin
ilk hipotezi olan “Sosyodemografik degiskenlerin étesinde (yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, evlilik stiresi, ¢cocuk sayisi ve psikolojik destek) es destegi ev kadinlarinda
tiikenmisligi yordayacaktir.” hipotezini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore takdir destegi ve sosyal ilgi destegi tilkenmisligi negatif yonde ve anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Diger bir deyisle, ev kadinlarinin eslerinden gordiigi takdir
destegi ve sosyal ilgi destegi arttikg¢a tiikenmiglik azalmaktadir.

Literatiirde es destegi ve tiikkenmislik iliskisine dair ¢alismalar yeni yer bulmaya
baslamis olup, caligmalar es destegi ile mesleki tiikkenmislik ve ¢ift tlikenmisligi
(evlilik tiikkenmisligi) iliskisi gergevesinde ilerlemistir. Gabbe, Vetter, Nguyen,
Moffatt-Bruce ve Fowler (2018) gore, mesleki tiikenmislik yasayan bireylerin is
ortaminda amirlerinden veya i arkadasliklarindan gordiikleri sosyal destegin az ya da
sinirli olmasinin tiikenmislik gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Bu sebeple bireyin is
ortami diginda aldig1 sosyal destek, 6zellikle de es ya da partner destegi tilkenmisligin
azalmasinda ya da onlenmesinde agik¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Saleh, Quick,
Sime, Novicoff ve Einhorn (2009) c¢alisanlarin eslerinin cesaretlendirici ve
destekleyici tutumu, bireylerin is ve Orgiitsel konularda daha aktif ve islevsel
olmalarma yardimci olarak o6zellikle duygusal tiikenmisligin azalmasma yardimci
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Literatiirde mesleki tiikenmislik ve es destegi iligkisini
inceleyen diger arastirmalar da bu ¢alismalarla paralel goriisler sunmaktadir (Gabbe,
Melville, Mandel ve Walker, 2002; Golub, Johns I11, Weiss, Ramesh, ve Ossoff, 2008;
Johns ve Ossoff, 2005).

Evlilikte ciftlerin giinliik yasamda veya zor zamanlarda esinden destek almasi,

stres altinda oldugu durumlarda esinden destek gorebilmesi evlilik iligkisi i¢in oldukga

o1



onemlidir (Kizildag ve Yildirim ,2018). Cutrona (1996a), stresli durumlarda algilanan
es desteginin, evliliklere zarar veren duygusal geri ¢ekilmeleri engelledigini, kisilerin
yalniz olmadiklarina ve s6z konusu durumu kolayca asabileceklerine olan inancini
artirdigin1  belirtmektedir. Bireyin ihtiyaci duydugu es deste8ini gérememesi
durumunda fiziksel, duygusal veya zihinsel tilkenme s6z konusu olabilir (Pines, 1996).
Bu bilgiler 15181nda, alanyazinda es desteginin tiilkenmisligi yordadig1 konusunda fikir
birligine ulasilmistir. Pamuk ve Durmus (2015), es desteginin cift tiikenmisligini
yordayan en 6nemli degiskenlerin basinda geldigini, esler arasindaki destek arttikca
cift tikenmisliginin azaldigimi ve es desteginin ¢ift tiikenmisligini engelleyen en
onemli etkenlerden oldugunu bildirmislerdir. Alanyazinda es destegi ve tiikenmiglik
iligkisini inceleyen diger ¢alismalar da es desteginin tiikenmisligi yordamada 6nemli
bir faktér oldugu konusunda hemfikirdir. (Acitelli ve Antonucci, 1994; Julien ve
Markman, 1991; Yedirir ve Hamarta, 2015; Capri ve Gokagan,2015; Hamarta, Deniz,
Dilmag ve Arslan, 2015).

Mevcut calismada da alanyazinla tutarli olarak es destegi, ev kadinlarinda
tilkenmisligi negatif yonde ve anlaml bir sekilde yordamistir. Baska bir deyisle, es
destegi arttik¢a tiikenmisligin azaldigini sonucuna varilmistir. Es Destek Olgegi’nin
(EDO) alt boyutlarmin tiikkenmisligi yordayici rolii incelendiginde, duygusal destek ve
maddi ve bilgi destegi tilkenmisligi yordamazken, takdir destegi ve sosyal ilgi destegi
tikenmisligi negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Es destegi ve
tiikenmislik iliskisini arastiran ¢alismalara bakildiginda, Es Destek Olcegi’nin (EDO)
alt boyutlarinin evlilik tiikenmisligini yordayici etkisini inceleyen bir ¢alisma
mevcuttur. Bu ¢alismanin bulgulara gére, EDO’niin alt boyutlarinin higbiri evlilik
tilkenmisligini yordamamaktadir (Kizildag, 2015). Buna karsin, es desteginin alt
boyutlari ile psikolojik i1yi olus iliskisini inceleyen bir ¢calismanin bulgularina gore, Es
Destek Olgegi’nin (EDO) alt boyutlarindan takdir destegi ve sosyal ilgi desteginin
psikolojik iy olusu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna varilmistir
(Kilig, 2021). Psikolojik iyi olus ile EDO niin alt boyutlarmin iliskisini inceleyen diger
bir ¢alismanin bulgularina gore, duygusal destek ve takdir destegi psikolojik iyi olusu
yordamazken, sosyal ilgi destegi psikolojik iyi olusu pozitif yonde ve anlamli bir
sekilde yordamaktadir (Aridag, Erus, Seydooglullari, 2019). Mevcut ¢alismada da
benzer sekilde sosyal ilgi desteginin tiikenmisligi yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
Sosyal ilgi destegi kisaca bireyin esi ile birlikte ev dist etkinliklere aktif olarak

katilmasi ve birlikte sosyallesebilmesi anlamina gelmektedir (Yildirim, 2004). Covid-
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19 pandemi siirecinde yiiriitiilen bu ¢aligmanin karantina siirecine denk gelmesi ve bu
stirecte sosyallesme imkanlarinin oldukg¢a kisitli olusu, ev kadmnlarinin sosyal ilgi
destegine olan ihtiyacglarinin her zamankinden fazla olmasina sebep olmus olabilir. Bu
sebeple, eslerinden bekledikleri sosyal ilgi destegini géremeyen ev kadinlarinin
tilkenmisliklerinin artmis olmast olasidir. Bunun yani sira, mevcut c¢aligmada
tilkenmisligi yordayan bir diger es destek alt boyutu takdir destegidir. Toplumda ev
kadini roliine atfedilen degerin diisiik olmas1 (Sinha, 2017) ve ev islerinde ve ¢ocuk
bakimda sarf edilen yogun eforun maddi karsiliginin olmayisinin caligmayan
kadinlarda tiikkenmisligin gelisiminde 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir (Smadi,
2019). Bu noktada, bireyin deger ve goriislerinin esleri tarafindan onaylanmasi ve
desteklenmesi anlamiina gelen takdir desteginin (Y1ldirim, 2004) 6nemi biiytiktiir. Ev
kadinlarinin ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda sarf ettigi yogun cabalarin ve emegin
maddi bir karsiliginin olmayisinin ve calisan kadinlarin tecriibe ettikleri toplumda
taninma duygusu ve basari hissini tecribbe edemeyislerinin (Voydanoff ve
Donnelly,1989) sonucu olarak takdir ihtiya¢larinin da daha fazla oldugu diisiiniilebilir.
Bu sebeple, kisitli ddiillere sahip olan ev kadinlariin eslerinden aldiklar1 takdir
desteginin, tiikenmisgligin azalmasinda 6énemli bir rolii oldugu sonucuna varilabilir.
Buna karsin, es desteginin diger iki alt boyutu olan duygusal destek ve maddi ve bilgi
desteginin tiikkenmisligi anlamli bir sekilde yordamadigi bulgusuna ulasilmistir.
Duygusal destek ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan (Reblin ve Uchino, 2008),
bireylerin duygusal destege ihtiya¢ duydugu zamanlar ve bekledikleri duygusal destek
igerik olarak degiskenlik gosterebilir. Bunun yani sira, diger aile iiyeleri ve arkadaslar
tarafindan saglanan sosyal destegin bireyin psikolojik iyi olusuna 6nemli katkilar
sagladig1 bilinmektedir (Diener ve Ryan, 2009). Bu bulgulara dayanarak, mevcut
calismada ev kadmnlariin duygusal destek ihtiyaclarmin degiskenlik gdstermesinden
kaynakli ya da ihtiyag duyduklari duygusal destegi diger aile iiyelerinden veya
arkadaslarindan karsiladiklar1 varsayimiyla duygusal destek alt boyutunun
tiikenmisligi yordamadig1 sonucuna varilabilir. Eg desteginin diger bir boyutu olan
maddi ve bilgi destegi, evlilik iligkisini destekleyen ve giiclendiren bir destek olmasina
karsin (Kizildag ve Yildirim, 2018) tiikkenmisligin ortaya ¢ikmasinda dogrudan bir
etkisi olmayabilir. Diger bir deyisle, birey esinden maddi ve bilgi destegi gérmesine
karsin, evlilikte ideal gordiigii diger beklentileri karsilanmiyor olabilir bu durumda da

maddi ve bilgi destegi tek basina tiikenmisligi yordamada rol oynamayabilir.
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Mevcut arastirmada es desteginin tiikenmisligi negatif yonde ve anlamli
yordadigi bulgusu ebeveyn tikkenmisligi kavramu ile iligkilendirilebilir. Mikolajczak
ve arkadaslar1 (2018b) ebeveyn tiikenmisligini bireyin ebeveyn roliiniin getirdigi
yogun sorumluluklar, ebeveyn roliiyle ilgili yetersizlik algis1 ve bireyin ¢cocuk veya
cocuklartyla arasindaki duygusal mesafe sonucu ortaya ¢ikan tilkenmislik durumu
olarak tanimlamistir. Abidin'e (1982) gore, bir kisinin ebeveyn roliinde yasadigi stres,
ebeveynin cocuklarinin taleplerine stirekli adapte olma ¢abasiyla birlikte kisisel
etkinliklerinin kisitlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle birincil bakim veren olan
annelerin (Barnes, Leach, Sylva, Stein ve Malmberg, 2006) birgok farkli sebepten
yikksek diizeyde stres yasama konusunda daha biiylik risk altinda oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk sahibi olmanin beraberinde getirdigi biiyiik ve siiregelen
sorumluluklarin sonucunda kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik sagliklarinin
bozulmaya daha yatkin oldugu soylenebilir (Hildingsson ve Thomas,2014). Birincil
bakim veren konumundaki kadinlarin ¢ocuk ya da g¢ocuklarinin bakimiyla ilgili
sorumluluklarinin daha fazla olmasi (Matthey, 2011) ve ev ortamina iliskin diger
glinliik islerin ve gorevlerin getirdigi ¢oklu roller ile birlikte (Fisher, 1991) ortaya
cikan kronik stres durumunun kadinlarda ebeveyn tiikkenmisligi gelisimine sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. (Lebert-Charron Dorard, Boujut, ve Wendland 2018; Le
Vigouroux ve Scola, 2018; Mikolajczak Raes, Avalosse ve Roskam, 2018b; Roskam,
Brianda ve Mikolajczak, 2018; Roskam ve Mikolajczak, 2020; Roskam, Raes ve
Mikolajczak, 2017). Diger bir deyisle, ebeveynligin getirdigi sorumluluklarin yani
sira, eve iliskin yemek yapma ve temizlik gibi rutin islerin sorumlulugunun daha ¢ok
kadinlarda olmasi (Hoshino, Amano, Suzuki ve Suwa, 2016; Treas ve Lui, 2013) ev
kadinlarinda tiikkenmisligi yordamada dnemli etkenler arasinda gortilebilir. Kadinlarin
aile i¢indeki bu ¢oklu rollerinden kaynakli yasadiklari stres ve beraberinde gelisen
tilkenmisligin azaltilmasinda sosyal destegin tampon gorevi gordiigii diisiintilmektedir
(Lyons, Henly ve Schuerman, 2005). Cohen ve Wills’in (1985), sosyal destek
modellerinden biri olan Tampon Etki Modeli’ne gore, sosyal destek, bireyde stres
kaynakli ortaya cikan fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri azaltarak ya da
dengeleyerek 6zellikle stresin yogun oldugu durumlarda tampon gorevi gormektedir.
Sosyal destegin bir tiirii olan es desteginin niteliksel olarak diger destek kaynaklarina
gore daha oncelikli ve etkili oldugu bilinmektedir (Horowitz, Reinhardt, Boerner ve
Travis, 2003). Bu bilgiler 15181inda, mevcut ¢alismada es desteginin, ev kadinlarinda

tikenmisligi azaltmada bir tampon gorevi gordiigli sonucuna varilabilir. Diger bir
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deyisle hem ebeveyn hem de es olarak coklu rollere ve sorumluluklara sahip ev
kadinlarinin bu rol ve sorumluluklardan kaynakli stres ve beraberinde gelisen
tilkkenmiglikle bas etmelerinde es desteginin oldukca kritik bir rol oynadigi bu
calismanin bulgulari tarafindan da desteklenmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci agamasinda arastirmanin diger bir hipotezi
olan “Sosyodemografik degiskenlerin otesinde (vas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, ¢ocuk sayist ve psikolojik destek) evlilik uyumu ev kadinlarinda tiikenmisligi
yordayacaktir.” hipotezini test etmek amaciyla analize sokulan evlilik uyumunun alt
boyutlarindan ¢atismanin ev kadinlarinda tilkenmisligi negatif yonde anlamli olarak
yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Catisma alt boyutundan alinan yiiksek puanlar
catismanin azligina isaret etmektedir. Bir baska deyisle, bu alt 6l¢cekten alinan puanlar
arttikca tiikenmislik azalmaktadir.

Evlilikte tiikenmislik birbiriyle uyum iginde olmasini ve degisen yasam
kosullarinda ortaya ¢ikan her tiirlii yeni duruma veya engele karsi birlikte degismesini
veya birlikte miicadele etmesini engelleyen 6nemli belirleyicilerden biridir (Kizildag
ve Yildirim ,2018). Alanyazinda tiikenmislik ve evlilik uyumunu inceleyen ¢aligsmalar
is tiitkenmisligi ¢cercevesinde yogunlagsmistir. Bu ¢aligmalarin bulgularina gore, evlilik
uyumu is alanindaki tiikenmisligi yordayan énemli degiskenlerden biridir. Diger bir
deyisle, evlilik uyumu arttik¢a tiikenmislik azalmaktadir (Brotheridge & Lee, 2005;
Kinnunen ve Feldt, 2004; Kogak ve Celik, 2009; Roberts & Levenson, 2001). Bu
calismalar 15181nda, evlilik tiikenmisligi ve evlilik uyumunun da benzer sekilde iligkili
olabilecegi varsayimiyla, 6zellikle Tiirkiye’de son zamanlarda yliriitiilmiis caligmalar
evlilik tliikenmisligi ve evlilik uyumu iliskisini incelemistir. Bu arastirmalarin
sonuclarina gore, evlilik uyumu azaldikca, evlilikte tiikenmislik de artmaktadir
(Candemir Karabur¢ ve Tung, 2020; Capri ve Gokacan, 2013; Kizildag ve
Yildirim,2018; Pamuk ve Durmus, 2015). Capri ve Gokacan (2013), evlilik uyumunun
tilkkenmislikte tampon gorevi gorebilecegini, evlilik uyumlar1 yiiksek olan ciftlerin
diisiik olan ciftlere kiyasla evliliklerinde daha az tlikenmislik yasayacaklarim
belirtmistir.

Mevcut ¢alismada da alanyazinla tutarli olarak evlilik uyumu, ev kadinlarinda
tilkenmisligi negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamistir. Bagka bir deyisle, evlilik
uyumu arttik¢a tikkenmisligin azaldigini sonucuna varilmistir. Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi’nin (YCUO) alt boyutlarinin tiikenmisligi yordayict rolii incelendiginde,
doyum ve uzlasim alt boyutlar1 tiilkenmisligi yordamazken, catigma alt boyutu
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tilkenmisligi negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulgu, ¢atisma alt
boyutundan alinan puan arttik¢a ¢atismanin azaldigina, catisma azliginin tiikkenmisligi
negatif yonde anlamhi bir sekilde yordadigi anlamina gelmektedir. Alan yazinda
ciftlerin evliliklerinden mutlu ve memnun olduklar1 anlamina gelen evlilik uyumu
(Mirahmadizadeh, Nakhaii, Tabatabaii ve Shafiian, 2003) ile tiikenmiglik iligkisini
inceleyen arastirmalar, evlilikten alinan doyumun tlikenmisligi negatif yonde ve
anlamli olarak yordadig1 konusunda fikir birligine ulasmistir (Alsawalga, 2019; Nazari
2016; Nejatian, Alami, Momeniyan, Noghabi ve Jafari, 2021;). Bunun yan1 sira,
tilkemizde Kizildag ve Yidirim’in yiirittigi evlilik tikenmisligini etkileyen
faktorlerin incelendigi ¢alismada evlilikte uzlagimin tiikenmisligi negatif yonde
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna varilmistir. Buna karsin mevcut ¢alismada bu
alt boyutlarin tiikkenmisligi yordamadig: goriilmektedir. Bu bulgunun literatiirle tutarl
olmamasinin sebepleri arasinda diger ¢alismalarda evlilik uyumunu 6lgmek amagh
kullanilan o6l¢eklerin  farkli olmasi ve calisilan Orneklemlerin  farkli olmasi
gosterilebilir.

Evlilik uyusmazligi olarak da adlandirilan evlilik ¢atismasi, Fincham’a (2003)
gore, sozsel ve fiziksel saldiridan kisilik 6zelliklerine kadar birgok farkli sebepten
kaynaklanabilir ancak ¢iftlerin is boliimiinde algiladiklar esitsizlik evlilikte ¢atismay1
baslatan temel sebepler arasinda degerlendirilmektedir. Buna gore, ev ortamina iliskin
giinliik islerin ve gorevlerin yani sira ¢ocuk bakiiminin getirdigi coklu roller ile birlikte
(Fisher, 1991) is boliimiinde olusan esitsizlik sonucunda ev kadinlar1 ve esleri arasinda
catismanin olas1 bir sonu¢ oldugu disiiniilebilir. Bunun yanisira, evlilik ¢atigsmasi
Spainer ve Lewis’in  (1980) Uyumlu Evlilik Modeli ¢ergevesinden
degerlendirildiginde evlilikte bireysel ve sosyal kaynaklarin eksikliginin, bireylerin
yasamlarindan memnun olmayislarinin ve evlilik iliskisinde kazanilan &diillerin
eksikliginin evlilikteki uyumu azaltarak ¢atigmalarin artmasina sebep olmasi olasidir.
Mevcut ¢alismanin Covid-19 karantina siirecinde yliriitiilmiis olmasi birgok evli ¢iftin
bireysel ve sosyal kaynaklarinda azalma olmasini, karantina siirecinin beraberinde
getirdigi zorluklarla yasam memnuniyetlerinin azalmasini ve ¢iftlerin ¢ogunlukla ev
ortaminda birlikte vakit gecirmeleri sebebiyle evlilik iligkisinden kazanilan 6diillerin
azalmasini aciklayabilir. Diger bir deyisle, Covid-19 siireciyle birlikte ¢iftlerin ¢atisma
kaynaklarimin artt1g1, bu durumun da ev kadinlarinda tilkenmisligin her zamankinden
daha fazla artmasima sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin, Covid 19 siirecinde

evlilik ¢atismasini inceleyen bir arastirmaya gore uzaktan calismak zorunda olan
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bireylerin ayn1 zamanda ebeveynlik sorumluluklarinin da artmasiyla birlikte eslerin
iletisim kurmalarinin ve ev islerine katkida bulunmalarinin zorlastigi, bu durumun da
potansiyel olarak ciftler arasinda gatismaya yol ag¢tig1 sonucuna varilmistir (Chung,
Chan, Lanier ve Wong, 2020). Mevcut ¢alismada ev kadinlarinin eslerinin pandemi
stirecinde evden calistig1 varsayimindan yola ¢ikarak bu ¢aligmadaki benzer sebepler
sonucu ¢atigsma yasadiklari diistintilebilir.

Alanyazinda bir¢ok ¢alisma evlilikte ¢atismanin varliginin evli bireylerin mental
ve fiziksel sagliklar1 iizerindeki olumsuz etkileri oldugu konusunda hemfikirdir
(Robles ve Kiecolt-Glaser, 2003; Shrout, Brown, Orbuch ve Weigel, 2019; Wanic ve
Kulik, 2011; Whitson ve El-Sheikh, 2003). Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan ¢atismanin tilkkenmisligi yordayici etkisini inceleyen herhangi bir
calisma olmasa da catismanin mental ve fiziksel saglik {izerindeki olumsuz
etkilerinden yola ¢ikarak kisitli aragtirma evlilikte catigsma ve tiikenmislik iliskisini
incelemistir (Bagherzadeh ve ark.,2016; Shokrollahzadeh, Forouzesh ve Hosseini,
2017). Bu calismalarin ortak sonuglarina gore evlilikte ¢atisma ile tiikenmislik
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir. Fisher (1991), evlilikte ¢atismanin
azalmasinda es desteginin kritik bir rol oynadigi, eslerin sergiledigi destekleyici
davranig miktar arttik¢a ¢atigsmalarin da azalacagi ve bdylece eslerin mental ve fiziksel
sagligina da olumlu katkilar saglayacagi goriisiindedir. Mevcut ¢alismada evlilikte
catigmanin tiikkenmisligi pozitif yonde yordayis1 ve es desteginin tiikenmisligi negatif
yonde yordayisi literatiirdeki bu caligmalarin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir.

Ozetle, mevcut ¢alisma, alanyazinda es destegi ve evlilik uyumu ile tiikenmislik
iligkisini inceleyen c¢aligmalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bunun yam
sira, alan yazina yeni kazandirilmis olan ev kadinlarinda tiikenmislik kavramini es
destegi ve evlilik uyumu degigkenleri ile birlikte inceleyen ilk calisma olmasiyla alan

yazina katkida bulunacak 6nemli bulgulara ulastig1 sdylenebilir.

5.1 Calismanin Simirhihiklar:

Bu calisma evli ev kadinlarinda tiikenmisligi yordamada es destegi ve evlilik
uyumunun roliinii arastirmak amaciyla yapilmistir. Calismanin bazi kisitliliklar:
bulunmaktadir. Bu kisitliliklardan ilki, arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin
Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO), Es Destek Olcegi (EDO) ve
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’nin (YCUO) dl¢tiigii degerler ile sinirli olmasidir.
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Arastirmanin Tiirkiye’de yasayan 390 ev kadimiyla yiiriitiilmiis olmasi, kesitsel
bir ¢alisma olmas ve katilimcilarinin ¢ogunun Istanbul ve izmir’de ikamet ediyor
olmast ¢alismanin diger kisithiliklar1 arasindadir. Gelecekteki calismanin bu
degiskenleri daha genis ve kapsamli 6rneklemler ile ¢alismasi onerilmektedir. Bunun
yani sira, yas ve evlilik siiresinin evlilik uyumu ve tiikkenmislik ile iligkileri g6z 6niinde
bulunduruldugunda, c¢alismada yas ve evlilik siiresinin ortalamalarinin yiiksek
olmasmin bu degiskenler arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple, aragtirmada farkli yas ve evlilik siliresi gruplarinin olmayisit ¢alismanin
kisithiliklart arasindadir.

Calismada es destegi ve evlilik uyumunun arastirilmast hedeflenmesine karsin
veriler evli ¢iftlerin sadece birinden toplanmistir. Calismada kullanilan tiim 6l¢eklerin
katilimcilarin 6z bildirimlerine dayanmasi, 6zellikle es destegi ve evlilik uyumu gibi
cift iliskisine dayali degiskenlerin tek tarafli raporlanmasinin yanli yanitlara sebep
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sebeple, calismaya ev kadinlarinin eslerinin de
dahil edilmesi ¢alismanin bulgularinin yanliligini azaltmada etkili olabilir.

Daha 6nce de sdz edildigi gibi, Ev Kadimlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO)
Tiirk¢e adaptasyonu yeni yapilmis bir 6l¢ektir. Bu sebeple ev kadinlarinda titkenmislik
alanyazinda yeni c¢alisilmaya baslanmis bir degiskendir. Calismanin yiirtitildigi
slirecte, arastirmanin amacina yonelik yeterli diizeyde literatiir bilgisinin olmamasi
calismanin diger kisithliklart arasindadar.

Covid-19 pandemi siirecinde yiiriitiilen arastirmada, pandemi dénemine iliskin
degisimlerin, kaygi ve korkularin ve kayiplarin calismanin degiskenleri {izerinde etkisi
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu etkenlerin degerlendirilmemis olmasi ¢alismanin
onemli kisitliliklar arasindadir.

Tim bu simirhiliklara karsin, mevcut ¢alisma ev kadinlarinda tiikenmislik, es
destegi ve evlilik uyumunu birlikte inceleyen alan yazindaki ilk ¢alismadir. Buna ek
olarak, is ve orgiitsel alanda tiikenmislik uzun siiredir ¢alisilan bir degisken olmasina
karsin, es destegi ve evlilik uyumu ile iliskisini inceleyen ¢aligma sayisi oldukca
kisithdir. Literatirde bu degiskenleri birlikte inceleyen ve aralarindaki yordayici
iliskiyi inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple, mevcut
arastirmanin  hem Tiirk¢e literatiir hem de yabanci literatir g6z Oniinde

bulunduruldugunda alan yazina 6nemli katkilar saglayacag: diisiilmektedir.
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5.2 Sonuc ve Oneriler

Mevcut c¢alisma, ev kadinlarinin es destek ve evlilik uyumu boyutlarinin
tilkkenmislik tizerindeki etkilerini ortaya koymayi amaglamistir. Yukarida yer verilen
bazi kisitliliklara karsin, bu ¢alisma alan yazinda yapilacak gelecekteki ¢alismalara
151k tutacak niteliktedir.

Bu ¢alismadan sonra yapilacak arastirmalarin daha genis bir 6rneklemle ve farkli
sehirlerde ikamet eden katilimcilarla gergeklestirilmesi onerilmektedir. Bunun sebebi,
farkli kiiltiirel ve psikososyal arka plandan gelen katilimcilarin algiladiklar1 es destek
diizeylerinin ve saglanan es destegi boyutlariin farklilasacaginin ve evlilik uyumlarini
etkileyen evlilik iligkisine dair kiiltiirel ve geleneksel kavramlarin g¢alismalarin
bulgularii etkileyeceginin dngoriilmesidir. Bunun yan1 sira, yas ve evlilik siireleri
ortalamalarinin yiiksek oldugu 6rneklemle yiiriitiilen bu ¢alismanin farkli yas gruplar
ile ytriitiilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin verileri tek bir asamada toplanmistir. Tiilkenmigligin asamali ve
yavas ilerleyen bir sendrom olmasi ve es destegi ve evlilik uyumunun zaman igerisinde
degisiklik gostermesi sebebiyle boylamsal g¢alismada bu degiskenlerin incelenmesi,
gelecekteki arastirmacilara bu degiskenlerin zaman igerisindeki de8isim ve
dontisiimlerine etki eden faktorlerin anlagilmasina 11k tutarak daha giivenilir ve
genellenebilir sonuglarin elde edilmesine yardimer olacag: diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin degiskenlerinin gelecekteki arastirmacilar tarafindan klinik
orneklemle yiiriitiilmesi, klinik olmayan orneklemle karsilagtirma firsati sunarak,
bulgularin nasil farklilastigin1 anlamada yol gosterici olacag diisiiniilmektedir. Bunun
yani sira, tikenmisligi, es destegini ve evlilik uyumunu yordadigi One siiriilen
depresyon, anksiyete vb. psikolojik rahatsizliklarin da degerlendirmeye alinmasi,
calismanin gelistirilmesi a¢isindan 6nem tasimaktadir.

Aragtirmanin  Covid-19 pandemi siirecinde yiirlitilmesinin  ¢aligmanin
bulgularini etkiledigi diisiiniilmektedir. Pandemi siireciyle birlikte degisen ¢alisma
aliskanliklar, evli ciftlerin evde birlikte daha ¢ok zaman gecirmesi ve ¢ocuklarin
evden egitim goriiyor olmasi gibi etkenlerin yani sira, pandemi dénemine 6zgii diger
degisim, kaygi ve kayiplarin 6zellikle ev kadinlar1 6rnekleminde es destegi ve evlilik
uyumu algilarinda degisiklere sebep olabilecegi, bu durumun da calismanin
bulgularini etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Bu sebeple, mevcut ¢alismanin

pandemi siirecinden sonra tekrar yiiriitiilmesi nerilmektedir.
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Mgili literatiirde, psikopatolojik bozukluklar ve belirtiler iizerinde es destek ve
evlilik uyumu boyutlarinin yordayict etkisini inceleyen calismalar oldukea kisitlidir.
Bunun yani sira, yalnizca is ortaminda degil ev kadinlarinda da ortaya c¢iktig
diisiiniilen tilkenmislik alan yazinda yeni yer bulmaktadir. Bu sebeple, es destek ve
evlilik uyumu boyutlarinin ev kadinlarinda titkkenmislik ile iliskisinin ortaya koyulmasi
literatiire katkida bulunmaktadir.

Tikenmislik bireysel, kisileraras1 ve giindelik islevselligi tehdit edebilen bir
sendromdur, bu sebeple tiikenmisligin gelisimine etki eden c¢esitli faktorlerin
incelenmesi tani ve tedavisinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmanin bulgulari,
ev kadmlarinda tiikenmisligin iyilestirilmesinde es destegi ve evlilik uyumu
boyutlarmin goz Oniinde bulundurulmasmin klinisyenlere yol gosterici nitelikte
oldugunu desteklemektedir. Bu baglamda, evlilige ve es ile iliskisine yonelik
problemler ile psikoterapiye basvuran ev kadinlarinda tiikenmisligin tedavisinde es
destegi ve evlilik uyumunun rollerinin incelenmesi &nerilmektedir. Ornegin, mevcut
arastirmada yordayici etkisi anlamli ¢ikan es destek boyutlarindan takdir ve sosyal ilgi
desteginin olmadig1 bir olguda, tilkkenmislik gelisimi anlam kazanabilir. Bunun yan
sira, evlilik uyumunun bozulmasinda 6nemli etkenlerin basinda gelen g¢atismanin
varligi s6z konusu oldugunda, bireyin esiyle cift baglaminda psikoterapiye
yonlendirilmesi diisiiniilebilir. Bu noktada, es ile birlikte evlilik iligkisine ve ese
yonelik planlanan biligsel yapilandirmalar, psikoegitim ve davranigsal miidaheleler
tilkenmisligin tedavisinde ve evlilik iligkisinin iyilestirilmesinde 6nem kazanabilir.

Sonug olarak gelecekte yapilacak arastirmalar, literatiirde yeni yer bulmaya
baslamis ev kadinlarinda tiikkenmislik degiskeniyle yiiriitecekleri arastirmalarla hem

alan yazina hem de klinik uygulama alanina 6nemli katkilar saglayacaktir.

60



KAYNAKCA

Abidin, R. R. (1982). Parenting stress and the utilization of Pediatric services.
Children's Health Care, 11(2), 70-73. d0i:10.1207/s15326888chc1102_5

Acitelli, L. K. (1996). The Neglected Links between Marital Support and Marital
Satisfaction. Handbook of Social Support and the Family, 83-103.
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-1388-3_5

Acitelli, L. K., & Antonucci, T. C. (1994). Gender differences in the link between
marital support and satisfaction in older couples. Journal of Personality and
Social Psychology, 67(4), 688-698. doi:10.1037/0022-3514.67.4.688

Adams, N., Austin, E., & Highfield, M. (1943). Is personality related to marital
happiness? Monographs of the Society for Research in Child Development,
8(3), 55-67.

Ahrari, A., Miri, M. R., Ramazani, A. A., Dastjerdi, R., & Hamidi Tabas, V. (2018).
Investigation of the couple burnout and its related factors among couples
referring to comprehensive health services centers in marginalized rural areas of
Birjand during 2016. Journal of Health sciences and Technology, 2(1), 42-48.

Akar, H. (2005). Psikiyatrik yardim talebi olanlar ile yardim talebi olmayan ve
bosanma asamasinda olan ¢iftlerde; ¢ift uyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin karsilastirilmasi. Tipta Uzmanlik Tezi, Bakirkoy Prof- Dr. Mazhar
Osman Ruh Saghgi Ve Sinir Hastaliklart Egitim Ve Arastirma Hastanesi,
Istanbul.

Akbolat, M., & Oguz, L. §. L. K. (2008). Saglk ¢ahisanlarinin tikenmislik dizeyleri:
Bir kamu hastanesi 6rnegi. Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 11(2), 229-254.

Akpmnar,B.,& Kirlioglu, M. Bazi Degiskenler Acisindan Evlilik Uyumunun
Incelenmesi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun Evlilik Uyumuna
Etkisi. Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 23(2),
736-746.

Aktas, S. (2009). Eslerden birinin kaygi diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin
belirlenmesi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Klinik Psikolojisi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

61



Aktiirk, E. B. (2006). Marital satisfaction in Turkish remarried families: comparison
among marital status, effect of stepchildren, and contributing
factors. Yayumlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Allendorf, K., & Ghimire, D. J. (2013). Determinants of marital quality in an arranged
marriage  society.  Social  Science  Research, 42(1), 59-70.
doi:10.1016/j.ssresearch.2012.09.002

Alsawalga, R. O. (2019). Marriage burnout: When the Emotions Exhausted QUIETLY
quantitative research. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences,
13(2). doi:10.5812/ijpbs.68833

Amato, P. R., & Hohmann-Marriott, B. (2007). A comparison of high-and low-distress
marriages that end in divorce. Journal of Marriage and Family, 69(3), 621-
638.

Anis-ul-Haque, M., & Sohail, T. (1997). Stress, social support, and burnout in
nurses.Pakistan Journal of Psychological Research,12,3-4, 77-86

Antonucci, T. C. (1985). Social Support: Theoretical Advances, Recent Findings and
Pressing Issues. Social Support: Theory, Research and Applications, 21-37.
https://doi.org/10.1007/978-94-009-5115-0 2

Arasan, B. N. A. (2010). Akademisyenlerde yasam doyumu, is doyumu ve mesleki
tl:.ikenmislik diizeylerinin  belirlenmesine yonelik bir arastirma. Usak
Universitesi.

Ardig, I_(.,& Polate1., S; (2009), “Tiigenmislik Sepdromu ve Madalyonun Obiir Yiizii:
Isle Biitiinlesme”, Erciyes Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 32, ss. 21-46.

Ardic, A. (2020). Relationship between parental burnout level and perceived social
support levels of parents of children with autism spectrum disorder.
International Journal of Educational Methodology, 6(3), 533-543.
d0i:10.12973/ijem.6.3.533

Arndag, N. C., Erus, S. M., & Seydoogullular;, S. U. (2019). ES DESTEGININ
EVLILIK DOYUMU VE PSIKOLOIJIK 1Yl OLUS ILE ILISKISI. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 18(71), 1014-1024.

Arntz, M., Ben Yahmed, S., & Berlingieri, F. (2020). Working from home and
COVID-19: The chances and risks for gender gaps. Intereconomics, 55(6), 381-
386. doi:10.1007/s10272-020-0938-5

Aslan, D., Kiper, N., Karaagaoglu, E., Topal, F., Giidiik, M., & Cengiz, O. S. (2005).
Tiirkiye’de tabip odalarina kayitli olan bir grup hekimde tiikkenmislik sendromu
ve etkileyen faktorler. Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi Yaynlart.

Ates, R. (2012). Evlilikte ilk yillar, catigmalar ve “gii¢” kavrami. H. Yavuzer (Ed.).
Evlilik Okulu iginde (114-124). Istanbul: Remzi Kitabevi.

62



Ayalon, L. (2008). Subjective socioeconomic status as a predictor of long-term care
staff burnout and positive caregiving experiences. International
Psychogeriatrics, 20(03). doi:10.1017/s1041610207006175

Ayan, S. (2004). Evlilik birliginin korunmasi (1. Bask1). Ankara: Tiirkiye Barolar
Birligi Yayinlari.

Bagherzadeh, R., Taghizadeh, Z., Mohammadi, E., Kazemnejad, A., Pourreza, A., &
Ebadi, A. (2016). Relationship of work-family conflict with burnout and marital
satisfaction: Cross-domain or source attribution relations? Health Promotion
Perspectives, 6(1), 31-36. do0i:10.15171/hpp.2016.05

Bakker, A. B., & Costa, P. L. (2014). Chronic job burnout and daily Functioning: A
theoretical analysis. Burnout Research, 1(3), 112-119. doi:10.1016/j.burn.2014.04.003

Bakker, R. H., Groenewegen, P. P., Jabaaij, L., Meijer, W., Sixma, H., & De Veer, A.
(1996). ‘Burnout’ among Dutch midwives. Midwifery, 12(4), 174-181.
doi:10.1016/s0266-6138(96)80004-0

Barbee, A. P., Rowatt, T. L., & Cunningham, M. R. (1996). When a friend is in need:
Feelings about seeking, giving, and receiving social support. In Handbook of
communication and emotion (pp. 281-301). Academic Press.

Barnes, J., Leach, P., Sylva, K., Stein, A., Malmberg, L., & Families, Children and
Child Care t. (2006). Infant care in england: MOTHERS’ Aspirations,
experiences, satisfaction and caregiver relationships. Early Child Development
and Care, 176(5), 553-573. doi:10.1080/03004430500317408

Barrera, M., & Ainlay, S. L. (1983). The structure of social support: A conceptual and
empirical analysis. Journal of Community Psychology, 11(2), 133-143.
doi:10.1002/1520-6629(198304)11:23.0.co;2-I

Baxter, J., & Tai, T. O. (2015). Unpaid domestic labor. E., Stephen, G., Heidi, G.
Edward,(Eds.), The SAGE handbook of the sociology of work and employment,
444-464.

Baxter, L. A., Braithwaite, D. O., Bryant, L., & Wagner, A. (2004). Stepchildren’s
Perceptions of the Contradictions in Communication with Stepparents. Journal
of Social and Personal Relationships, 21(4), 447-467.
https://doi.org/10.1177/0265407504044841

Bayraktaroglu, H. T., & Cakici, E. T. (2017). Psychometric Properties of Revised
Form of the Dyadic Adjustment Scale in a Sample from North
Cyprus. International Journal of Educational Sciences, 19(2-3), 113-119.

Berk, M. (2009). Evli 6gretmenlerin yiikleme tarzlar1 ve evlilik doyum algilarinin baz
demografik degiskenler acisindan incelenmesi. Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yaymlanmis Yiiksek
Lisans Tezi, Adana.

63


https://doi.org/10.1177/0265407504044841

Berkman, L. F. (2000). Social Support, Social Networks, Social Cohesion and Health.
SocialWorkin Health Care, 31(2), 3-14. https://doi.org/10.1300/j010v31n02_02

Blanch, A., & Aluja, A. (2012). Social support (family and supervisor), work—family
conflict, and burnout: Sex differences. Human Relations, 65(7), 811-833.
d0i:10.1177/0018726712440471

Blood Jr, R. O., & Wolfe, D. M. (1960). Husbands and wives: The dynamics of family
living.

Blum, J. S., & Mehrabian, A. (1999). Personality and Temperament Correlates of
Marital ~ Satisfaction.  Journal  of  Personality, 67(1), 93-125.
https://doi.org/10.1111/1467-6494.00049

Boeding, S. E., Pukay-Martin, N. D., Baucom, D. H., Porter, L. S., Kirby, J. S,
Gremore, T. M., & Keefe, F. J. (2014). Couples and breast cancer: Women’s

mood and partners’ marital satisfaction predicting support perception. Journal
of Family Psychology, 28(5), 675-683. doi:10.1037/fam0000019

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. (2000). Research on the Nature
and Determinants of Marital Satisfaction: A Decade in Review. Journal of
Marriage and Family, 62(4), 964-980. https://doi.org/10.1111/j.1741-
3737.2000.00964.x

Brotheridge, C. M., & Lee, R. T. (2005). Impact of work-family interference on
general well-being: A replication and extension. International Journal of Stress
Management, 12(3), 203-221. doi:10.1037/1072-5245.12.3.203

Brown, G. W., & Harris, T. (1978). Social origins of depression: a reply. Psychological
Medicine, 8(4), 577-588. https://doi.org/10.1017/s0033291700018791

Brown, S. L., Nesse, R. M., Vinokur, A. D., & Smith, D. M. (2003). Providing Social
Support May Be More Beneficial Than Receiving It. Psychological Science,
14(4), 320-327. https://doi.org/10.1111/1467-9280.14461

Brunstein, J. C., Dangelmayer, G., & Schultheiss, O. C. (1996). Personal goals and
social support in close relationships: Effects on relationship mood and marital
satisfaction. Journal of Personality and Social Psychology, 71(5), 1006-1019.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.71.5.1006

Bryant, C. M., & Conger, R. D. (1999). Marital Success and Domains of Social
Support in Long-Term Relationships: Does the Influence of Network Members
Ever End? Journal of Marriage and the Family, 61(2), 437.
https://doi.org/10.2307/353760

Bulgan G, Kemer G, Cetinkaya Yildiz E. Marital satisfaction of Turkish individuals:

the role of marriage type, duration of marriage, and personality traits. Int J Hum
Soc Sci. 2018;8(1):88-97.

64



Burke, R. J., & Weir, T. (1977). Marital Helping Relationships: The Moderators
Between Stress and Well-Being. The Journal of Psychology, 95(1), 121-130.
https://doi.org/10.1080/00223980.1977.9915868

Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H. (1995). A REVISION
OF THE DYADIC ADJUSTMENT SCALE FOR USE WITH DISTRESSED
AND NONDISTRESSED COUPLES: CONSTRUCT HIERARCHY AND
MULTIDIMENSIONAL SCALES. Journal of Marital and Family Therapy,
21(3), 289-308. https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x

Candemir Karabur¢, G., & Tung, E. (2020). Problematic Internet use, marital
adjustment, couple burnout and basic psychological need satisfaction levels of
married individuals. Journal of Social and Humanities Sciences
Research, 7(55), 1695-1721.

Canel, A. N. (2012). Evlilik ve aile hayati (2. Baski). Istanbul.

Caplan, G. (1974). Support systems and community mental health: lectures on concept
development. Behavioral Publications.

Caplan, G. (1981). Mastery of stress: psychosocial aspects. The American journal of
psychiatry.

Carpenter, K. M., Fowler, J. M., Maxwell, G. L., & Andersen, B. L. (2010). Direct and
buffering effects of social support among gynecologic cancer survivors. Annals
of Behavioral Medicine, 39(1), 79-90. doi:10.1007/s12160-010-9160-1

Carr, D., & Springer, K. W. (2010). Advances in Families and Health Research in the
21st  Century. Journal of Marriage and Family, 72(3), 743-761.
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2010.00728.x

Cheek, J. R., Bradley, L. J., Parr, G., & Lan, W. (2003). Using music therapy
techniques to treat teacher burnout. Journal of Mental Health Counseling, 25(3),
204-217. doi:10.17744/mehc.25.3.ghneva55qw5xa3wm

Chung, G., Chan, X. W., Lanier, P., & Ju, P. W. (2020). Associations between Work-
family BALANCE, parenting stress, and Marital conflicts During Covid-19
pandemic in Singapore. doi:10.31219/0sf.io/nz9s8

Cobb, S. (1976). Social Support as a Moderator of Life Stress. Psychosomatic
Medicine, 38(5), 300—314. https://doi.org/10.1097/00006842-197609000-00003

Cohen, S. (1992). Stress, social support, and disorder. The meaning and measurement
of social support, 109, 124.

Cohen, S., & Underwood, L. G. (2000). Social support measurement and intervention:
a guide for health and social scientists. Oxford University Press.

65



Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis.
Psychological Bulletin, 98(2), 310-357. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.98.2.310

Craike, M. J., Coleman, D., & MacMahon, C. (2010). Direct and buffering effects of
physical activity on stress-related depression in mothers of infants. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 32(1), 23-38. d0i:10.1123/jsep.32.1.23

Curhan, K. B, Levine, C. S., Markus, H. R., Kitayama, S., Park, J., Karasawa, M., . .
. Ryff, C. D. (2014). Subjective and objective hierarchies and their relations to
psychological well-being. Social Psychological and Personality Science, 5(8),
855-864. d0i:10.1177/1948550614538461

Curun, F. (2006). Yiiklemeler, iletisim catigsmalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi
ile evlilik doyumu arasindaki iliski. Yayinlanmamis doktora tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cutrona, C. E. (1997). Social support in couples: marriage as a resource in times of
stress. Sage Publ.

Cag, P. & Yildinm, I. (2013). Evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve Kkisisel
degiskenler. Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 4 (39), 13-23.

Cag, P. (2011). Evli bireylerde es destegi ve evlilik doyumu. Yiiksek lisans tezi,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cag, P., & Yildirim, 1. (2016). Evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degiskenler. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 4(39).

Cakir, Y., & Palabiyikoglu, R. (1997). Genglerde sosyal destek-cok boyutlu algilanan
sosyal destek dlgeginin giivenirlik ve gegerlik ¢aligsmasi. Kriz Dergisi, 5(1), 15-
24.

Cam, O. (1992). Tiikkenmislik envanterinin gecerlik ve giivenirliliginin arastirilmasi [A
reliability and validity study of burnout inventory]. VII. Ulusal Psikoloji
Kongresi Bilimsel Calismalar1 El Kitabi, 155-166.

Capri, B. & Gokagan, Z. (2013). The Variables Predicting Couple Burnout.
Elementary Education Online. 12. 561-574.

Capri, B. (2006). Tiikkenmislik 6lgeginin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi1. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 62-77.

Capri, B., & Gokeakan, Z. (2012). Es tikenmisliginin yordanmasinda cinsiyet
farkliliklari. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 35-53.

Capri, B., & Gokgakan, Z. (2013). Es tiikkenmisligini yordayan degiskenler.Dakof, G.
A., & Taylor, S. E. (1990). Victims' perceptions of social support: What is
helpful from whom? Journal of Personality and Social Psychology, 58(1), 80—
89. https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.1.80

66



Dehle, C., & Landers, J. E. (2005). You can't always get what you want, but can you
get what you need? Personality traits and social support in marriage. Journal of
social and clinical Psychology, 24(7), 1051-1076.

Dehle, C., Larsen, D., & Landers, J. E. (2001). Social Support in Marriage. American
Journal lof Family Therapy, 29(4), 307-324.
https://doi.org/10.1080/01926180152588725

Demir, A., Ulusoy, M., & Ulusoy, M. (2003). Investigation of factors influencing
burnout levels in the professional and private lives of nurses. International
Journal of Nursing Studies, 40(8), 807-827. doi:10.1016/s0020-7489(03)00077-
4

Demiray, O. (2006). Evlilikte Uyumun Demografik Ozelliklere Gére Incelenmesi.
Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Diyarbakir.

Diener, E., & Ryan, K. (2009). Subjective well-being: A general overview. South
African Journal of Psychology, 39(4), 391-406. doi:10.1177/008124630903900402

Ding, K. (2008). Yardim mesleklerinde tiikkenmislik sendromu. Dénem Projesi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Doékmen, Z. Y., & Tokgdz, O. (2002). Cinsiyet, egitim, cinsiyet rolii ile evlilik
doyumu, esle algilanan benzerlik arasindaki iligkiler. XIl. Ulusal Psikoloji
Kongresi, 9-13.

Durak, E. S., & Durak, M. Psychometric Evaluation of the Turkish Version of the
Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC). AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi, 7(2), 128-145.

Duygun, T. “Zihinsel Engelli ve Saglikli Cocuk Annelerinde Stres Belirtileri Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Sosyal Destegin Tiikenmislik Diizeyine
Olan Etkisi”, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara, 2001.

Eid, P., & Boucher, S. (2012). Alexithymia and Dyadic Adjustment in Intimate
Relationships: Analyses Using the Actor Partner Interdependence Model.
Journal of Social and Clinical Psychology, 31(10), 1095-1111.
https://doi.org/10.1521/jscp.2012.31.10.1095

Eker, D., Akar, H., & Yaldiz, H. (2001). The review form of the Multidimensional
Perceived Social Support Scale’s factor structure, validity and reliability. Turk
Psikiyatri Dergisi, 2, 17-25.

Eley, T. C,, Liang, H., Plomin, R., Sham, P., Sterne, A., Williamson, R., & Purcell, S.
(2004). Parental Familial Vulnerability, Family Environment, and Their
Interactions as Predictors of Depressive Symptoms in Adolescents. Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 43(3), 298-306.
https://doi.org/10.1097/00004583-200403000-00011

67



Erakman, N. (2015). Student burnout in an English preparatory program at a Turkish
university: a case study. Unpublished Master Thesis, Bahgesehir University,
Institute of Educational Sciences.

Farshi, S. S., & Omranzadeh, F. (2014). The effect of gender, education level, and
marital status on Iranian EFL teachers’ burnout level. International Journal of
Applied Linguistics and English Literature, 3(5), 128-133

Fisiloglu, H. (1992). Lisans iistii 6grencilerinin evlilik uyumu. Psikoloji
Dergisi, 7(28), 16-23.

Fidanoglu, O, (2006). Evlilik uyumu mizah tarz1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliski.
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Fiese, B. H., Sameroff, A. J., Grotevant, H. D., Wamboldt, F. S., Dickstein, S., Fravel,
D. L., .. & Seifer, R. (1999). The stories that families tell: Narrative coherence,
narrative interaction, and relationship beliefs. Monographs of the Society for
Research in Child Development.

Fincham, F. D. (2003). Marital conflict. Current Directions in Psychological Science,
12(1), 23-27. d0i:10.1111/1467-8721.01215

Fincham, F. D., & Bradbury, T. N. (1987). The Assessment of Marital Quality: A
Reevaluation. Journal of Marriage and the Family, 49(4), 797.
https://doi.org/10.2307/351973

Fincham, F. D., & Rogge, R. (2010). Understanding Relationship Quality: Theoretical
Challenges and New Tools for Assessment. Journal of Family Theory & Review,
2(4), 227-242. https://doi.org/10.1111/].1756-2589.2010.00059.x

Fisherl, C. D. (1991). Boredom at work: A neglected concept. Human Relations, 46(3),
395-417. doi:10.1177/001872679304600305

Florian, V., Mikulincer, M., & Bucholtz, 1. (1995). Effects of Adult Attachment Style
on the Perception and Search for Social Support. The Journal of Psychology,
129(6), 665-676. https://doi.org/10.1080/00223980.1995.9914937

Freudenberger, H. J. (1974). Staff Burn-Out. Journal of Social Issues, 30(1), 159-165.
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1974.tb00706.x

Freudenberger, H. J. (1975). The staff burn-out syndrome in alternative institutions.
Psychotherapy: Theory, Research & Practice, 12(1), 73-82.

Furman, W., & Buhrmester, D. (1985). Children's perceptions of the personal

relationships in their social networks. Developmental Psychology, 21(6), 1016-
1024. doi:10.1037/0012-1649.21.6.1016

68



Gabbe, S. G., Hagan Vetter, M., Nguyen, M. C., Moffatt-Bruce, S., & Fowler, J. M.
(2018). Changes in the burnout profile of chairs of academic departments of
obstetrics and Gynecology over the past 15 years. American Journal of
Obstetrics and Gynecology, 219(3). doi:10.1016/j.ajog.2018.06.012

Golub, J. S., Johns, M. M., Weiss, P. S., Ramesh, A. K., & Ossoff, R. H. (2008).
Burnout in academic Faculty OF Otolaryngology-Head and neck surgery. The
Laryngoscope, 118(11), 1951-1956. doi:10.1097/mlg.0b013e31818226€9

Gordon, J. R., & Whelan-Berry, K. S. (2004). It takes two to tango: An empirical study
of perceived spousal/partner support for working women. Women in
Management Review, 19(5), 260-273. doi:10.1108/09649420410545980

Gorter, R. C., Albrecht, G., Hoogstraten, J., & Eijkman, M. A. (1998). Work place
characteristics, work stress and BURNOUT among Dutch dentists. European
Journal of Oral Sciences, 106(6), 999-1005. do0i:10.1046/].0909-
8836.1998.05106604.x

Gottlieb, B. H. (1981). Preventive interventions involving social networks and social
support. Social networks and social support, 201-232.

Gottlieb, B. H. (1994). Social support. Perspectives on close relationships, 307-324.

Gottlieb, B. H., & Wagner, F. (1991). Stress and Support Processes in Close
Relationships. The Social Context of Coping, 165-188. https://doi.org/10.1007/978-1-
4899-3740-7_8

Gorgt, E. (2005). 3-7 yas arasi otistik ¢ocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki.

Greenglass, E. R., & Burke, R. J. (1988). Work and family precursors of burnout in
teachers: Sex differences. Sex Roles, 18(3-4), 215-229.
https://doi.org/10.1007/bf00287791

Greenglass, E. R., Fiksenbaum, L., & Burke, R. J. (2020). The relationship between
social support and burnout over time in teachers. Occupational Stress, 239-248.
d0i:10.1201/9781003072430-21

Grensman, A., Acharya, B. D., Windell, P., Nilsson, G. H., Falkenberg, T., Sundin,
O, & Werner, S. (2018). Effect of traditional yoga, mindfulness—based cognitive
therapy, and cognitive behavioral therapy, on health related quality of life: A
randomized controlled trial on patients on sick leave because of burnout. BMC
Complementary and Alternative Medicine, 18(1). doi:10.1186/s12906-018-
2141-9

Giicli-Ergin, N. (2008). Evli ve bosanmis kisilerin evlilik uyumu ve cinsiyetgilik
acisindan karsilastirilmasi. Sosyal Psikoloji Programi Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara, Tiirkiye.

69


https://doi.org/10.1007/978-1-4899-3740-7_8
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-3740-7_8

Giilererli, N. (2014). Ogretmenlerin evlilik uyumlar: ile yaraticiliklar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi (Beylikdiizii 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Giilliice, A. C. (2006). Mesleki tiikkenmislik ve duygusal zeka arasindaki iligki
(yoneticiler tizerine bir uygulama). Yayinlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi,
Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Gilindogdu, A. (2007). Relationship between self-construals and marital
quality (Master's thesis).

Giirboyoglu, J. (2009). Lider-iiye etkilesiminin orgiitsel adalet algist ve tiikenmislik
tizerine etkileri (Master's thesis, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii).

Giiven, S., Sener, A., & Yildirim, B. (2011). Eslerin farkli degigkenlere gore sosyal
destek algis1. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi.

Haddad, A. (1998). Sources of social support among school counsellors in Jordan and
its relationship to burnout. International Journal for the Advancement of
Counselling, 20(2), 113-121.

Halford, W. K., Kelly, A., & Markman, H. J. (1997). The concept of a healthy
marriage. In W. K. Halford, & H. J. Markman (Eds.), Clinical handbook of
marriage and couple interventions (1st ed., pp. 3-12). Chichester, New York:
Wiley.

Hamameci, Z. (2005). Dysfunctional relationship beliefs 1n marital satisfaction and
adjustment. Social Behavior and Personality. 33(4), 313-328.

Hamarta, E., Deniz, M., Dilmag, B., & Arslan, C. (2015). Evlilik i¢i iliski ile evlilikteki
yasam doyumunun evli giftlerin degerleri agisindan incelenmesi. International
journal of human sciences, 12(1), 55-69.

Hatch, D. J., Freude, G., Martus, P., Rose, U., Miiller, G., & Potter, G. G. (2018). Age,
burnout and physical and psychological work ability among nurses.
Occupational Medicine, 68(4), 246-254. doi:10.1093/occmed/kqy033

Helgeson, V. S. (1993). Two Important Distinctions in Social Support: Kind of
Support and Perceived Versus Receivedl. Journal of Applied Social Psychology,
23(10), 825-845. https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1993.tb01008.x

Hildingsson, I., & Thomas, J. (2014). Parental stress in mothers and fathers one year
after birth. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 32(1), 41-56.
doi:10.1080/02646838.2013.840882

Holahan, C. J., & Moos, R. H. (1987). Personal and contextual determinants of coping

strategies. Journal of Personality and Social Psychology, 52(5), 946-955.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.5.946

70



Horowitz, A., Reinhardt, J. P., Boerner, K., & Travis, L. A. (2003). The influence of
health, social support quality and rehabilitation on depression among disabled
elders. Aging & Mental Health, 7(5), 342-350.
https://doi.org/10.1080/1360786031000150739

Hortagsu, N. (2007). Family- versus couple-initiated marriages in Turkey: Similarities
and differences over the family life cycle. Asian Journal of Social Psychology,
10, 103-116.

Hoshino, A., Amano, S., Suzuki, K., & Suwa, M. (2016). Relationships between
Depression and Stress Factors in Housework and Paid Work among Japanese
Women. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, 27(1), 35-41.
https://doi.org/10.1016/j.hkjot.2016.03.001

House, J. S. (1981). Work stress and social support. Reading, MA: Addison—Wesley.
Houston, B. K., Cates, D. S., & Kelly, K. E. (1992). Job stress, psychosocial
strain, and physical health problems in women employed full-time outside the
home and homeworkers. Women and Health, 19(1), 1-26.

Howell, R. T., & Howell, C. J. (2008). The relation of economic status to subjective
well-being in developing countries: A meta-analysis. Psychological Bulletin,
134(4), 536-560. doi:10.1037/0033-2909.134.4.536

Huang, S., Hou, J., Sun, L., Dou, D., Liu, X., & Zhang, H. (2017). The effects of
objective and Subjective socioeconomic status on subjective well-being among
RURAL-TO-URBAN migrants in China: The MODERATING role of
subjective social mobility. Frontiers in Psychology, 8.
doi:10.3389/fpsyg.2017.00819

Ismail, R., Azlan, H. A. N., & Yusoff, F. (2015). Assessing the relationship between
quality of life and marital satisfaction among Malaysian married couples. e-
Bangi, 12(3).

Italia, S., Favara-Scacco, C., Di Cataldo, A., & Russo, G. (2008). Evaluation and art
therapy treatment of the burnout syndrome in oncology units. Psycho-Oncology,
17(7), 676-680. doi:10.1002/pon.1293

Izgar, H. (2003). Calisanlarda Stres ve Tiikenmislik. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi, Ed:
Hiiseyin Izgar, Egitim Kitabevi Yayinlari, Konya.

Jamaludin, I. 1., & You, H. W. (2019). Burnout in relation to GENDER, teaching
experience, and educational level among educators. Education Research
International, 2019, 1-5. doi:10.1155/2019/7349135

Johns, M. M., & Ossoff, R. H. (2005). Burnout in academic chairs OF

OTOLARYNGOLOGY: Head and neck surgery. The Laryngoscope, 115(11),
2056-2061. doi:10.1097/01.mIg.0000181492.36179.8b

71



Johnson, S. J., Machowski, S., Holdsworth, L., Kern, M., & Zapf, D. (2017). Age,
emotion regulation strategies, burnout, and engagement in the service sector:
Advantages of older workers. Revista De Psicologia Del Trabajo Y De Las
Organizaciones, 33(3), 205-216. doi:10.1016/j.rpt0.2017.09.001

Jose, O., & Alfons, V. (2007). Do Demographics Affect Marital Satisfaction? Journal
of Sex & Marital Therapy, 33(1), 73-85. doi:10.1080/00926230600998573

Julien, D., & Markman, H. J. (1991). Social support and social networks as
determinants of individual and Marital outcomes. Journal of Social and
Personal Relationships, 8(4), 549-568. doi:10.1177/026540759184006

Kahn, R. L., & Antonucci, T. C. (1980). Convoys over the life course: A life course
approach. Life span development and behavior, 253-286.

Kalkan, M. (2002). Evlilik iligkisini gelistirme programinin evlilerin evlilik uyum
diizeyine etkisi.

Kan, M. Y., Sullivan, O., & Gershuny, J. (2011). Gender Convergence in Domestic
Work: Discerning the Effects of Interactional and Institutional Barriers from
Large-scale Data. Sociology, 45(2), 234-251. https://doi.org/10.1177/0038038510394014

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital quality
and stability: A review of theory, methods, and research. Psychological Bulletin,
118(1), 3-34. https://doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.3

Karney, B. R., Story, L. B., & Bradbury, T. N. (2005). Marriages in Context:
Interactions Between Chronic and Acute Stress Among Newlyweds. Couples
Coping with Stress: Emerging Perspectives on Dyadic Coping., 13-32.
https://doi.org/10.1037/11031-001

Katz, J., Beach, S. R. H., & Anderson, P. (1996). Self-enhancement versus self-
verification: Does spousal support always help? Cognitive Therapy and
Research, 20(4), 345-360. https://doi.org/10.1007/bf02228038

Kaya, M. (2009). Universite adaylarmin anne-babalarina uygulanan sosyal destek
programinin es destegi ve adayin anne-babadan algiladigi destege
etkisi. Yayinlanmis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Bilim Dali, Ankara.

Kebritchi A, Mohammadkhani S. The role of marital burnout and early maladaptive
schemas in marital satisfaction between young couples. Int J Med Res Health
Sci. 2016;5(12):239-46.

Keener, R. E. (1987). The Effect of Social Support on Counselor Burnout.

Kef, S. (1997). The Personal Networks and Social Supports of Blind and Visually

Impaired Adolescents. Journal of Visual Impairment & Blindness, 91(3), 236—
244, https://doi.org/10.1177/0145482x9709100309

72



Kendler, K. S., Gatz, M., Gardner, C. O., & Pedersen, N. L. (2006). A Swedish
National Twin Study of Lifetime Major Depression. American Journal of
Psychiatry, 163(1), 109-114. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.163.1.109

Khazaei, A., Shamsipour, H., & Davazdah Emamy, M. H. (2018). The effectiveness
of Group Well-being therapy on marital satisfaction and psychological WELL-
being Among housewives. Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry,
5(5), 43-52. d0i:10.29252/shenakht.5.5.43

Kilig, F. M. (2021). Evli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinde Toplumsal
Cinsiyet Rolleri, Algilanan Sosyal Destek ve Es Destegi Etkisinin Bazi
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Master's thesis, Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Kizildag, S. (2015). Es tiikenmisligi: Bir model testi.

Kizildag, S., & Yildirmm, 1. (2018). Testing a couple burnout model. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 8(49).

Kiecolt-Glaser, J. K., & Newton, T. L. (2001). Marriage and health: His and hers.
Psychological Bulletin, 127(4), 472-503. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.127.4.472

Kinnunen, U., & Feldt, T. (2004). Economic stress and marital adjustment among
couples: Analyses at the dyadic level. European Journal of Social Psychology,
34(5), 519-532. doi:10.1002/ejsp.213

Kogak, R., & Celik, C. K. (2009). Analyzing the relationship between occupational
burnout and marital satisfaction levels of school administrators. Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal, 4(31), 52-60.

Komala, K., & Ganesh, L. S. (2007). Individual spirituality at work and its relationship
with job satisfaction and burnout: An exploratory study among healthcare
professionals. The Business Review, 7(1), 124-129.

Korczak, D., Huber, B. & Kister, C. (2010). Differential Diagnostic of the Burnout
Syndrome. GMS Health Technology Assessment.

Korczak, D., Wastian, M., & Schneider, M. (2012). Therapy of the burnout
syndrome. GMS health technology assessment, 8.

Kése, G. (2014). Orgiitsel adalet algisinin tiikenmigslik iizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik bir arastirma (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Kraus, M. W., & Stephens, N. M. (2012). A road map for an emerging psychology of

social class. Social and Personality Psychology Compass, 6(9), 642-656.
doi:10.1111/j.1751-9004.2012.00453.x

73



Kublay, D. ve Oktan, V.(2015). Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk
Acisindan Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (44),
25- 35. https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/42746/515941 (20.12.2019)

Lachance-Grzela, M., & Bouchard, G. (2010). Why Do Women Do the Lion’s Share
of Housework? A Decade of Research. Sex Roles, 63(11-12), 767-780.
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9797-z

Larson, J. H., & Holman, T. B. (1994). Premarital Predictors of Marital Quality and
Stability. Family Relations, 43(2), 228. https://doi.org/10.2307/585327

Lauer, R. H., & Lauer, J. C. (2018). Marriage & family: the quest for intimacy.
McGraw-Hill Education.

Leavy, R. L. (1983). Social support and psychological disorder: A review. Journal of
Community  Psychology, 11(1), 3-21. https://doi.org/10.1002/1520-
6629(198301)11:1<3::aid-jcop2290110102>3.0.c0;2-¢e

Lebert-Charron, A., Dorard, G., Boujut, E., & Wendland, J. (2018). Maternal burnout
SYNDROME: Contextual and PSYCHOLOGICAL associated factors.
Frontiers in Psychology, 9. doi:10.3389/fpsyg.2018.00885

Leiter, M. P. (1990). The impact of Family Resources, Control coping, and skill
utilization on the development of Burnout: A longitudinal study. Human
Relations, 43(11), 1067-1083. d0i:10.1177/001872679004301102

Lepore, S. J., Evans, G. W., & Schneider, M. L. (1991). Dynamic role of social support
in the link between chronic stress and psychological distress. Journal of
Personality and Social Psychology, 61(6), 899-909.

Lieberman, M. A. (1982). The effects of social supports on responses to
stress. Handbook of stress: Theoretical and clinical aspects, 764-784.

Lin, N., Dean, A., & Ensel, W. M. (1981). Social Support Scales: A Methodological
Note. Schizophrenia Bulletin, 7(1), 73-89. https://doi.org/10.1093/schbul/7.1.73

Lin, N., Ensel, W. M., Simeone, R. S., & Kuo, W. (1979). Social Support, Stressful
Life Events, and IlIness: A Model and an Empirical Test. Journal of Health and
Social Behavior, 20(2), 108. https://doi.org/10.2307/2136433

Lloyd, J., Bond, F. W., & Flaxman, P. E. (2013). The value of psychological
flexibility: Examining psychological mechanisms underpinning a cognitive
behavioural therapy intervention for burnout. Work & Stress, 27(2), 181-199.
doi:10.1080/02678373.2013.782157

Lucas, R. E., & Schimmack, U. (2009). Income and well-being: How big is the gap

between the rich and the poor? Journal of Research in Personality, 43(1), 75-78.
doi:10.1016/j.jrp.2008.09.004

74



Lundberg, U., Méardberg, B., & Frankenhaeuser, M. (1994). The total workload of
male and female white collar workers as related to age, occupational level, and
number of children. Scandinavian Journal of Psychology, 35(4), 315-327.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9450.1994.tb00956.x

Lyons, S. J., Henly, J. R., & Schuerman, J. R. (2005). Informal support in maltreating
families: Its effect on parenting practices. Children and Youth Services Review,
27(1), 21-38. doi:10.1016/j.childyouth.2004.08.010

Maslach, C., & Goldberg, J. (1998). Prevention of burnout: New perspectives. Applied
and Preventive Psychology, 7(1), 63-74. https://doi.org/10.1016/s0962-
1849(98)80022-x

Maslach, C., & Jackson, S. E. (1981). The measurement of experienced burnout.
Journal of Organizational Behavior, 2(2), 99-113.
https://doi.org/10.1002/job.4030020205

Maslach, C., Jackson, S. E., & Schwab, R. L. (1986). Maslach burnout inventory:
manual. Consulting Psychologists Press.

Maslach, C., Schaufeli, W. B., & Leiter, M. P. (2001). Job Burnout. Annual Review of
Psychology, 52(1), 397-422. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.397

Matthey, S. (2011). Assessing the experience of motherhood: The being a mother
Scale (bam-13). Journal of Affective Disorders, 128(1-2), 142-152.
d0i:10.1016/j.jad.2010.06.032

Mikolajczak, M., Raes, M., Avalosse, H., & Roskam, I. (2017). Exhausted parents:
Sociodemographic, child-related, parent-related, parenting and family-
functioning correlates of parental burnout. Journal of Child and Family Studies,
27(2), 602-614. doi:10.1007/s10826-017-0892-4

Mirahmadizadeh, A., Nakhaii, N., Tabatabaii, S., & Shafiian, R. (2003). Marital
satisfaction and its influential factors in Shiraz. Thought and Behavior, 8, 56-
63.

Montero-Marin, J., Prado-Abril, J., Piva Demarzo, M. M., Gascon, S., & Garcia-
Campayo, J. (2014). Coping with stress and types of burnout: Explanatory power
of different coping strategies. PLoS ONE, 9(2).
doi:10.1371/journal.pone.0089090

Montgomery, A. J., Panagopolou, E., De Wildt, M., & Meenks, E. (2006). Work-
family interference, emotional labor and burnout. Journal of Managerial
Psychology, 21(1), 36-51. doi:10.1108/02683940610643206

Moon Banerjee. (2016). Effect of relaxation techniques on management of stress

among housewives. International Journal of Indian Psychology, 3(3).
doi:10.25215/0303.050

75



Najafi, A. (2016). The relationship between personality traits, irrational beliefs and
couple burnout. International Academic Journal of Social Sciences, 3(1), 8-14.

Navarro-Carrillo, G., Torres-Marin, J., & Carretero-Dios, H. (2020). Class-based
differences in the use of (aggressive) humor: The mediating role of empathic
concern.  Personality and Individual Differences, 159, 109868.
doi:10.1016/j.paid.2020.109868

Nazari, A. M. (2016). Prediction of marital burnout based on personality traits and
sexual intimacy in married woman nurses in selected private hospitals in
Tehran. Preventive Care in Nursing and Midwifery Journal, 6(3), 59-70.

Nejatian, M., Alami, A., Momeniyan, V., Delshad Noghabi, A., & Jafari, A. (2021).
Investigating the status of marital burnout and related factors in married women
referred to health centers. BMC Women's Health, 21(1). doi:10.1186/s12905-
021-01172-0

Nichols, W. C. (2005). The first years of marital commitment. Handbook of couples
therapy, 28-43.

Noller, P., & Fitzpatrick, M. A. (1988). Perspectives on Marital Interaction. Clevedon,
Avon, England; Philadelphia: Multilingual Matters

Norberg, A. L. (2007). Burnout in Mothers and Fathers of Children Surviving Brain
Tumour. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 14(2), 130-137.
https://doi.org/10.1007/s10880-007-9063-x

Norlund, S., Reuterwall, C., Ho66g, J., Lindahl, B., Janlert, U., & Birgander, L. S.
(2010). Burnout, working conditions and gender- results from the northern
SWEDEN MONICA Study. BMC Public Health, 10(1). doi:10.1186/1471-
2458-10-326

Ocampo, A. C., Restubog, S. L., Liwag, M. E., Wang, L., & Petelczyc, C. (2018). My
spouse is my strength: Interactive effects of perceived organizational and spousal
support in predicting career adaptability and career outcomes. Journal of
Vocational Behavior, 108, 165-177. doi:10.1016/j.jvb.2018.08.001

Ochentel, O., Humphrey, C., & Pfeifer, K. (2018). Efficacy of exercise therapy in
persons with burnout. A systematic review and meta-analysis. Journal of
sports science & medicine, 17(3), 475.

Okyayuz H (1999). Saglik Psikolojisi. 1. Basim, Ankara.

Ozaydinlik, K. (2014). Toplumsal cinsiyet temelinde Tiirkiye’de kadin ve
egitim. Sosyal Politika Calismalart Dergisi, (33).

Ozbey, S. (2012). Ebeveynlerin evlilik uyumu ve algiladiklar1 sosyal destek ile alt1 yas

cocuklariin problem davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi. Kastamonu
Egitim Dergisi, 20(1), 43-62.

76



Ozden C. (2014). Evlilik uyumu ve olumsuz otomatik diisiinceler arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali.

Ozgiiven, 1. E., (2000). Evlilik ve aile terapisi. Ankara: PDREM Yayinlar1.

Ozkan, C. (2012). Mersin Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesinde arastirma gorevlisi
olarak  ¢alisan  doktorlarda  tiikenmislik  sendromunu  etkileyen
faktorler. Psikiyatri Anabilim Dali Uzmanlik Tezi, Mersin.

Pamuk, M., & Durmus, E. (2015). Investigation of burnout in marriage. Journal of
Human Sciences, 12(1), 162-177.

Pasch, L. A., & Bradbury, T. N. (1998). Social support, conflict, and the development
of marital dysfunction. Journal of consulting and clinical psychology, 66(2),
219.

Pearlin, L. I., & Mccall, M. E. (1990). Occupational Stress and Marital Support. Stress
Between Work and Family, 39-60. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2097-
33

Perlman, B., & Hartman, E. A. (1982). Burnout: Summary and Future Research.
Human Relations, 35(4), 283-305. https://doi.org/10.1177/001872678203500402

Pines, A. M. (2004). Adult attachment styles and their relationship to burnout: A
preliminary, cross-cultural investigation. Work & Stress, 18(1), 66-80.
d0i:10.1080/02678370310001645025

Pines, A. M. (1987). Sex differences in marriage burnout. Israel Social Science
Research.

Pines, A. M. (1996). Couple burnout: Causes and cures. New York/London:
Routledge.

Pines, A. M., & Nunes, R. (2003). The relationship between career and couple burnout:
Implications for career and couple counseling. Journal of Employment
Counseling, 40(2), 50-64. d0i:10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x

Pines, A., & Aronson, E. (1988). Career burnout: Causes and cures. Free press.

Pinquart, M., & Soérensen, S. (2000). Influences of socioeconomic status, social
network, and competence on subjective well-being in later life: A meta-analysis.
Psychology and Aging, 15(2), 187-224. doi:10.1037/0882-7974.15.2.187

Prag, P., Mills, M. C., & Wittek, R. (2016). Subjective socioeconomic status and health

in cross-national comparison. Social Science & Medicine, 149, 84-92.
doi:10.1016/j.socscimed.2015.11.044

77



Pretty, G. M., McCarthy, M. E., & Catano, V. M. (1992). Psychological environments
and burnout: Gender considerations within the corporation. Journal of
Organizational Behavior, 13(7), 701-711. doi:10.1002/job.4030130706

Procidano, M. E., & Heller, K. (1983). Measures of perceived social support from
friends and from family: Three validation studies. American Journal of
Community Psychology, 11(1), 1-24. https://doi.org/10.1007/bf00898416

Proulx, C.M., (2007), Marital Quality and Personal Well-Being: A MetaAnalysis.
Journal of Marriage and Family, 69, 576-593.

Rajani, A. A., Azizi, D. L., Naeemi, S., Amiri, A. A., Javidan, M., Abad, H. D., &
Hosseini, K. (2016). The effect of cognitive behavioral couple therapy on
reduction of marital conflicts and burnout of couples. THE TURKISH ONLINE
JOURNAL OF DESIGN, ART AND COMMUNICATION, 6(AGSE), 1649-1655.
doi:10.7456/1060agse/046

Ramirez, M. T. G., Hernandez, R. L., & de la Rubia, J. M. (2009). Cuestionario de
burnout para amas de casa (CUBAC): evaluacion de sus propiedades

psicométricas 'y del modelo secuencial de  burnout. Universitas
Psychologica, 8(2), 533-544.

Reblin, M., & Uchino, B. N. (2008). Social and emotional support and its implication
for health. Current Opinion in  Psychiatry, 21(2), 201-205.
doi:10.1097/yc0.0b013e3282f3ad89

Reid, W. J., & Crisafulli, A. (1990). Marital discord and child behavior problems: A
meta-analysis. Journal of Abnormal Child Psychology, 18(1), 105-117.
d0i:10.1007/bf00919459

Rezaei, S., & Rezaei, F. (2018). Pridiction of marital burnout: Conflict resolution
styles and marital expectations. Biannual Journal of Applied Counseling, 8(2),
23-38.

Richman, J. M., Rosenfeld, L. B., & Bowen, G. L. (1998). Social support for
adolescents at risk of school failure. Social Work, 43(4), 309-323.
d0i:10.1093/sw/43.4.309

Roberts, N. A., & Levenson, R. W. (2001). The remains of the Workday: Impact of
job stress and exhaustion on MARITAL interaction in police couples. Journal
of Marriage and Family, 63(4), 1052-1067. do0i:10.1111/}.1741-
3737.2001.01052.x

Robinson, L. D., Magee, C., & Caputi, P. (2016). Burnout and the work-family
interface. Career Development International, 21(1), 31-44. doi:10.1108/cdi-06-
2015-0085

Robles, T. F., & Kiecolt-Glaser, J. K. (2003). The physiology of marriage: Pathways

to health. Physiology & Behavior, 79(3), 409-416. doi:10.1016/s0031-
9384(03)00160-4

78



Rook, K. S., & Dooley, D. (1985). Applying Social Support Research: Theoretical
Problems and Future Directions. Journal of Social Issues, 41(1), 5-28.
https://doi.org/10.1111/].1540-4560.1985.tb01114.x

Rosado, J. S., & Wagner, A. (2015). Marital quality, marital adjustment and marital
satisfaction: systematic review of literature. Pensando familias, 19(2), 21-33.

Rosenfeld, L. B., Richman, J. M., & Bowen, G. L. (1998). Low Social Support among
At-Risk  Adolescents.  Children &  Schools, 20(4), 245-260.
https://doi.org/10.1093/cs/20.4.245

Roskam, 1., and Mikolajczak, M. (2020). Gender differences in the nature, antecedents
and consequences of parental burnout. Sex Roles 83, 485-498. doi:
10.1007/s11199-020-01121-5

Roskam, I., Brianda, M., & Mikolajczak, M. (2018). A step forward in the
conceptualization and measurement of parental burnout: The parental burnout
assessment (pba). Frontiers in Psychology, 9. doi:10.3389/fpsyg.2018.00758

Rupert, P. A., Stevanovic, P., & Hunley, H. A. (2009). Work-family conflict and
burnout among practicing psychologists. Professional Psychology: Research
and Practice, 40(1), 54-61. doi:10.1037/a0012538

Saleh, K. J., Quick, J. C., Sime, W. E., Novicoff, W. M., & Einhorn, T. A. (2009).
Recognizing and preventing burnout among orthopaedic leaders. Clinical
Orthopaedics & Related Research, 467(2), 558-565. doi:10.1007/s11999-008-
0622-8

Santoft, F., Salomonsson, S., Hesser, H., Lindsiter, E., Ljotsson, B., Lekander, M.,
Hedman-Lagerlof, E. (2019). Mediators of change in cognitive behavior therapy
for clinical burnout. Behavior Therapy, 50(3), 475-488.
doi:10.1016/j.beth.2018.08.005

Sayer, L. C. (2010). Trends in housework. Dividing the domestic: Men, women, and
household work in cross-national perspective, 19-38.

Schaufeli, W. B., & Buunk, B. P. (1996). Professional burnout. Handbook of work and
health psychology, 1, 383-425.

Schaufeli, W., & Enzmann, D. (2020). The burnout companion to study and practice:
A critical analysis. doi:10.1201/9781003062745

Schrimshaw, E. W., & Siegel, K. (2003). Perceived Barriers to Social Support from
Family and Friends among Older Adults with HIV/AIDS. Journal of Health
Psychology, 8(6), 738—752. https://doi.org/10.1177/13591053030086007

Schulz, U., & Schwarzer, R. (2004). Long-Term Effects of Spousal Support on Coping

with Cancer After Surgery. Journal of Social and Clinical Psychology, 23(5),
716-732. https://doi.org/10.1521/jscp.23.5.716.50746

79



Schwarzer, R., & Gutiérrez-Dofia, B. (2005). More spousal support for men than for
women: A comparison of sources and types of support. Sex Roles, 52(7-8), 523-
532. d0i:10.1007/s11199-005-3718-6

Sezer, U. (2004). Aile yapis1 ve iliskileri. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari.

Shanafelt, T. D., Sloan, J. A., & Habermann, T. M. (2003). The well-being of
physicians. The American Journal of Medicine, 114(6), 513-519.
doi:10.1016/s0002-9343(03)00117-7

Shlaes, J. L. (2002). Effects of parental social support, unsupportive spouse behavior
and marital satisfaction on parenting behaviors.

Shokrollahzadeh, M., Forouzesh, M., & Hosseini, H. (2017). The effect of cognitive
behavioral couple therapy on marital conflicts and marital burnout. Family
Pathology, Counseling and Enrichment Journal, 3(1), 115-131.

Shrout, M. R., Brown, R. D., Orbuch, T. L., & Weigel, D. J. (2019). A
multidimensional examination of marital conflict and subjective health over 16
years. Personal Relationships, 26(3), 490-506. doi:10.1111/pere.12292

Shumaker, S. A., & Brownell, A. (1984). Toward a Theory of Social Support: Closing
Conceptual  Gaps. Journal of Social Issues, 40(4), 11-36.
https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1984.tb01105.x

Skaalvik, E. M., & Skaalvik, S. (2010). Teacher self-efficacy and teacher burnout: A
study of relations. Teaching and Teacher Education, 26(4), 1059-1069.
doi:10.1016/j.tate.2009.11.001

Smadi, E. Y. (2019). Psychological Burnout of Women Working and Housewives at
the Menopausal Stage in Amman City / Jordan. Asian Social Science, 15(2), 124.
https://doi.org/10.5539/ass.v15n2p124

Sorias, O. (1988). Sosyal destekler ve ruh saghg. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 27(1), 359-363.

Soylu, Y., & KAGNICI, D. Y. (2015). Evlilik Uyumunun Empatik Egilim, Iletisim ve
Catisma Cozme Stillerine Gore Yordanmasi. Turkish  Psychological
Counseling & Guidance Journal, 5(43).

Spainer, G. B., & Cole, C. L. (1976). Toward clarification and investigation of marital
adjustment. International Journal of Sociology of the Family, 6, 121-146.

Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing the
quality of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family, 15-
28.

Spanier, G. B., & Lewis, R. A. (1980). Marital quality: A review of the seventies.
Journal of Marriage and the Family, 42(4), 825. doi:10.2307/351827

80



Spanier, G. B., Lewis, R. A., & Cole, C. L. (1975). Marital Adjustment over the Family
Life Cycle: The Issue of Curvilinearity. Journal of Marriage and the Family,
37(2), 263. https://doi.org/10.2307/350960

Stanley, S. M., Ragan, E. P., Rhoades, G. K., & Markman, H. J. (2012). Examining
changes in relationship adjustment and life satisfaction in marriage. Journal of
Family Psychology, 26(1), 165-170. https://doi.org/10.1037/a0026759

Sullivan, K. T., Pasch, L. A., Johnson, M. D., & Bradbury, T. N. (2010). Social
support, problem solving, and the longitudinal course of newlywed marriage.
Journal of Personality and Social Psychology, 98(4), 631-644.
https://doi.org/10.1037/a0017578

Sendil, G., & Korkut, Y. (2008). Evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik ¢atismasinin
demografik 6zellikler agisindan incelenmesi. Psikoloji Calismalari, 28, 15-34.

Sener, A., & Terzioglu, G. (2008). Bazi sosyockonomik ve demografik degiskenler ile
iletisimin esler aras1 uyuma etkisinin arastirilmasi. Sosyal Politika Calismalart
Dergisi, 13(13), 7-20.

Tarcan, M., Hikmet, N., Schooley, B., Top, M., & Tarcan, G. Y. (2017). An analysis
of the relationship between burnout, socio-demographic and workplace factors
and job satisfaction among emergency department health professionals. Applied
Nursing Research, 34, 40-47. doi:10.1016/j.apnr.2017.02.011

Thoits, P. A. (1986). Social support as coping assistance. Journal of Consulting and
Clinical ~ Psychology, 54(4), 416-423. https://doi.org/10.1037/0022-
006x.54.4.416

Thomas, E.J. (1977). Marital Communication and Decision Making. New York, Free
Press.

Toroghi, L. M. (2015). The effectiveness of art therapy ON HOUSEWIVES general
Health, anxiety and self-efficacy in Tehran. European Psychiatry, 30, 852.
d0i:10.1016/s0924-9338(15)30665-9

Treas, J., & Lui, J. (2013). Studying Housework Across Nations. Journal of Family
Theory & Review, 5(2), 135-149. https://doi.org/10.1111/jftr.12006

Turan, F., & Yal¢in, B. (2015). Ailede biitiinliik duygusunun ve es desteginin evlilikte
problem ¢ozme becerisini yordamas: (Master's thesis, Necmettin Erbakan

Universitesi).

Tutarel-Kislak, S. (1999). Evlilikte uyum 6lgeginin (EUO) giivenirlik ve gegerlik
calismasi. 3P Dergisi, 7(1), 50-57.

Tutarel-Kislak, S. ve Cabukga, F. (2002). Empati ve Demografik Degiskenlerin Evlilik
Uyumu ile iliskisi, Aile ve Toplum, 2(5), 35-42.

81



Tiire, M. E. (2008). Ozel egitim sektoriinde ¢alisan bireysel egitimcilerin tiikenmislik
diizeyleri (Master's thesis, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Vaux, A. (1988). Social support: theory, research, and intervention. Praeger.

Vaux, A., Burda, P., & Stewart, D. (1986). Orientation toward utilization of support
resources. Journal of Community Psychology, 14(2), 159-170.
d0i:10.1002/1520-6629(198604)14:23.0.co;2-h

Veiel, H. O., & Baumann, U. (1992). The many meanings of social support. In The
meaning and measurement of social support (pp. 1-9). Hemisphere Publishing
Corp..

Vigouroux, S. L., & Scola, C. (2018). Differences in parental burnout: Influence of
demographic factors and personality of parents and children. Frontiers in
Psychology, 9. doi:10.3389/fpsyg.2018.00887

Wanic, R., & Kulik, J. (2011). Toward an understanding of gender differences in the
impact of marital conflict on health. Sex Roles, 65(5-6), 297-312. doi:10.1007/s11199-
011-9968-6

Weber, A., & Jaekel-Reinhard, A. (2000). Burnout Syndrome: A Disease of Modern
Societies? Occupational Medicine, 50(7), 512-517. https://doi.org/10.1093/occmed/50.7.512

Weiss, R. (1974). The provisions of social relationships. In Z. Rubin (Ed.), Doing unto
others (pp. 17-26). Englewood Cliff, NJ: Prentice Hall

Westman, M., Etzion, D., & Gortler, E. (2004). The work-family interface and
burnout. International Journal of Stress Management, 11(4), 413-428.
d0i:10.1037/1072-5245.11.4.413

Whitson, S., & EI-Sheikh, M. (2003). Marital conflict and health. Aggression and
Violent Behavior, 8(3), 283-312. doi:10.1016/s1359-1789(01)00067-2

Williams, E. S., Rathert, C., & Buttigieg, S. C. (2019). The Personal and Professional
Consequences of Physician Burnout: A Systematic Review. Academy of
ManagementProceedings,2019(1),10419.https://doi.org/10.5465/ambpp.2019.1
0419abstract

Williams, K., Frech, A., & Carlson, D. L. (n.d.). Marital status and mental health. A
Handbook for the Study of Mental Health, 306-320.
doi:10.1017/cb09780511984945.020

Winnubst, J. (2017). Organizational structure, social support, and burnout.
Professional Burnout, 151-162. doi:10.4324/9781315227979-12

Wolfe, A. W. (1981). Stress, social support, and schizophrenia.
Discussion. Schizophrenia bulletin, 7(1), 173-177.

Yalgi, H. (2014). Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki liski.

82



Yavuzer, H. (2015). Evlilik okulu (11. Bask1). Gstanbul: Remzi Kitabevi.

Yedirir, S., & Hamarta, E. (2015). Emotional expression and spousal support as
predictors of marital satisfaction: The case of Turkey. Educational Sciences:
Theory & Practice, 15(6), 1549-1558. doi: 10.12738/estp.2015.6.2822

Yildirim, 1. (2004). Algilanan sosyal destek lgeginin revizyonu. Egitim Arastirmalar
Dergisi, 17(5), 221-236.

Yildirim, 1. (2004). Es destek dlgeginin gelistirilmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(22), 19-26.

Zabel, R. H., & Kay Zabel, M. (2001). Revisiting burnout among special education
teachers: Do age, experience, and preparation still matter? Teacher Education
and Special Education: The Journal of the Teacher Education Division of the
Council for Exceptional Children, 24(2), 128-139.
doi:10.1177/088840640102400207

Zakaria, S. M. (2020). Perception of Marital quality among young married couples in
Selangor. International Journal of Psychosocial Rehabilitation, 24(4), 4115-
4129. doi:10.37200/ijpr/v24i4/pr201523

Zapf, D., Seifert, C., Schmutte, B., Mertini, H., & Holz, M. (2001). Emotion work and
job stressors and their effects on burnout. Psychology & Health, 16(5), 527-545.
doi:10.1080/08870440108405525

Zeytinoglu E. (2013). Evli bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilikteki
catismalar ve evlilik doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitimi ve
Danismanlig1 Anabilim Dal1, Izmir.

Zick, C. D., & Bryant, W. (1996). A New Look at Parents' Time Spent in Child Care:
Primary and Secondary Time Use. Social Science Research, 25(3), 260-280.
https://doi.org/10.1006/ssre.1996.0012

83


https://doi.org/10.1006/ssre.1996.0012

EKLER

EK A. BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Bir arastirmaya davet edilmektesiniz. Bu arastirma FMV Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tez galigmasi kapsaminda Dr. Ogr.Uyesi
Selin Karakdse danismanliginda, Psikolog Nehir Ulusoy tarafindan yiiriitiilmektedir.
Arastirmanin amaci evli ev kadmlarinda psikolojik iyi olus ve evlilik arasindaki
iligkinin arastirilmasidir. Bu nedenle, bu c¢alismaya katilmak icin kadin olmak, evli
olmak ve calismiyor olmak gerekmektedir.

Calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina baghdir. Calismaya
katilmamayu tercih edebilirsiniz veya katildiktan sonra herhangi bir zamanda, herhangi
bir nedenle ya da neden gostermeksizin ¢alismadan c¢ekilebilirsiniz. Bu durumlarda
size yonelik herhangi bir olumsuz sonu¢ bulunmamaktadir.

Calisma sonucunda birey bazinda herhangi bir degerlendirme yapilmayacak,
vermis oldugunuz bilgiler {igiincli sahislarla kesinlikle paylasilmayacaktir.
Arastirmada elde edecegimiz bilgiler i¢in GIZLILIK esastir. Bu ¢alismaya
katiliminmizdan dolayr higbir fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik vb. risk ya da
rahatsizlik yasamayacaginiz 6ngoriilmektedir.

(Calismada vereceginiz bilgiler evli ev kadinlarda psikolojik 1yi olus ve evlilik
arasindaki iliskideki faktorlerin anlasilmasina degerli bir katki sunacaktir. Calismanin
yaklagik olarak 15-20 dakika siirmesi beklenmektedir. Calismaya vermis oldugunuz
cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bilimsel amag
disinda aragtirmanin herhangi bir amaci bulunmamaktadir. Calismaya yonelik

sorularimiz ve sonuglar1 hakkinda bilgi alma talebiniz igin Dr. Ogr. Uyesi Selin

Karakose  ( ) ve Psikolog  Nehir  Ulusoy
( ) ile iletisim kurabilirsiniz.
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Arastirmada elde edilen bilgiler bireysel olarak degerlendirilmeyecek, biitiin
katilimcilarin  verdigi cevaplar bir biitiin olarak analiz edilecektir. Dolayisiyla,
sonuglar1 6grenmek istediginiz takdirde arastirmanin genel sonuglar1 aktarilacaktir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki
bolimii doldurunuz. “Bu aragtirmaya hicbir baski olmaksizin kendi istegimle

katilmay1 kabul ediyorum.
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3

8-

EK B. SOSYODEMOGRAFIK BiLGI VE VERIi FORMU

Cinsiyet: Kadin ]  Erkek [

Yasmiz: ...................

Pandemi siirecinde ¢calisma diizeninizde bir degisiklik oldu mu?
a) Evet, pandemi 6ncesinde ¢aliyordum, isten ¢ikarildim.
b) Hayir, pandemi dncesinde de ¢alismiyordum.

c) Evden galigsarak para kazandigim bir isim var

d) Diger (liitfren belirtiniz)

Ne kadar siiredir calismiyorsunuz? ......................
Hangi sehirde yasiyorsunuz? .............ccccevveenennnnn.

En son mezun oldugunuz egitim derecesi asagidakilerden hangisidir?
a) Ilkokul mezunu

b) Ortadgretim mezunu

c) Lise Mezunu

d) Meslek yiiksek okulu (2 yillik)

e) Universite mezunu

f) Yiiksek lisans/ Doktora Mezunu

Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

a) Diistk

b) Diisiik- Orta

¢) Orta

d) Orta-Yiiksek

e) Yiksek

Kag senedir evlisiniz? (Y1) .........cccooeeiiiinnnns
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9- Esiniz ile nasil tamstiniz?
a) Aile araciligi ile
b) Arkadas araciligi ile
¢) Is yerinde/Okulda

d) internet aracilig ile

10- Evinizde siz, esiniz ve ¢ocuklarimiz disinda aile bireyleri var nmi?
a) Hayir yok
b) Evet, var (Litfen belirtiniz.)..........cocoeeveeveevreeereenenne.
11- Cocugunuz var mi?
a) Cocugum yok
b) 1
c) 2
d) 3 ve iizeri
12- Tamis1 konmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizhiginiz var m?
a) Hayir, yok.
b) Evet, var (Liitfen belirtiniz)..........cceoveeeeeveeviieiesieieenen,
13- Asagida verilen psikolojik destek ifadeleri icin hangisi sizin icin
uygundur?
a) Daha 6nce hi¢ destek almadim.
b) Daha 6nce destek aldim aldim ama devam etmiyorum.

c) Destek almaya halen devam etmekteyim.
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EK C. EV HANIMLARINDA TUKENMISLIK OLCEGI (EHTO)

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ev hanimi olarak sizin i¢in uygun
olan ifadeyi isaretleyiniz.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Asla: 1 Nadiren: 2 Arada sirada: 3 | Sik Sik: 4 Her zaman: 5
1. Genel olarak, ev hanimi olmaktan biktim ve 1 2 3 4 5
usandim.

2. Siklikla, ailem (esim, cocuklarim vb.) benden 1 2 3 4 5
asir1 isteklerde bulunuyor.

3. Ev hanimi olarak aldigim kararlar1 ailem 1 2 3 4 5
destekler.

4. Ev hanimt olarak yaptigim isler bana ufak tefek | 1 2 3 4 5
zorluklar ¢ikarir.

5. Yaptigim ev isleri baskalari tarafindan 6nemli 1 2 3 4 5
gorlilmiiyor.

6. Evdeyken kendimi keyifsiz hissederim. 1 2 3 4 5
7. Ev 1slerini yaparken ailemdeki herkes birbirine 1 2 3 4 5)
yardimci olur.

8. Ev hanimi olarak kurdugum arkadasliklar beni 1 2 3 4 5)
memnun eder.

9. Ailem, yaptigim ev islerinin 6nemini hafife alir. |1 2 3 4 5)
10. Ailem igin sarf ettigim ¢aba onlar tarafindan 1 2 3 4 5
¢ok az fark edilir.

11. Kisisel ve mesleki gelisimime olan ilgim 1 2 3 4 5
azaldi.

12. Yaptigim ev islerinin sagligimi olumsuz 1 2 3 4 5)
etkiledigini (bas agrisi, uykusuzluk vb)

diigtinliyorum.

13. Her giin ayni isleri yaptyorum. 1 2 3 4 5
14. Ev hanim1 olmaktan yoruldum. 1 2 3 4 5
15. Ev ortamindan ve atmosferinden memnunum. |1 2 3 4 5
16. Ev isleri, ailevi ve kisisel iligkilerimi etkiliyor. | 1 2 3 4 5
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17. Ev islerini sevmeden, mekanik sekilde
yapiyorum.

18. Yaptigim isler bir zamanlar yapmak
istediklerimden ¢ok farkli.

19. Ev hanimi olarak yaptigim isler sikicidir.

o

20. Ev islerinde yasadigim sorunlar performansimi
azaltiyor.
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EK D. ES DESTEGI OLCEGI (EDO)

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve esinizle ilgili, sizin i¢in uygun olan
ifadeyi isaretleyiniz.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

| Hi¢ Uygun Degil: 1 | Kismen Uygun: 2 | Uygun: 3 |

1.Bana hos espriler yapar.
2. Yaptiklarimi destekler.
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir.
4.Kazancini ve tiim egyalarini benimle paylagir.
5.Basardiklarimi takdir eder.
6.Bana sarilir, {izerime titrer.
7.Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir.
8. Benimle sohbet eder, dertlesir.
9. Bana yanimda oldugunu hissettirir.
10. Bana suglayici, yargilayict davranir.
11. Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir.
12. Bana gefkat gosterir.
13. Hastalik, tasinma gibi durumlarda bana yardim
eder.
14. Hatalarim1 bana nazikge gosterir.
15. Benimle aligverige, sinemaya ve gezmeye
gelir.
16. Beni sever, oksar.
17. Evimizle ilgili islerde bana yardim eder.
18. Benim iistiin, gii¢lii yonlerimi vurgular.
19. Goriis ve isteklerime 6nem verir.
20. Beni gercekten anlamaz.
21.Bana gercekten deger verir.
22. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir.
23. Beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder.
24. Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle
paylagsmaz.

RlRrRPrRrRPR R R R R R R -
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w
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25. Sorunlarla baga ¢ikmamda bana yardim eder. 1 2 3
26. Verdigim kararlar1 destekler. 1 2 3
27. Saghigimla yakindan ilgilenir. 1 2 3

90



EK E. YENILENMIS CIFT UYUM OLCEGI (YCUO)

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve esinizle ve evlilik iliskinizle ilgili
sizin i¢in uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

| Higbir zaman: 1 | Nadiren: 2 | Bazen: 3 | Oldukca Sik: 4 | Cogu Zaman: 5 |
Esimle ..... konularda anlasirim,;
1.Dini konularda 1 2 3 4 5
2.Muhabbet-sevgi gdsterme konusunda 1 2 3 |4 |5
3. Temel kararlarin alinmasinda 1 2 3 4 5
4. Cinsel yasamimizda 1 2 3 4 3)
5. Geleneksellikte (6rf ve adetlere uygun davranig) | 1 2 3 4 5
6. Mesleki kararlarda 1 2 3 4 5
7.1liskinizi bitirmeyi ne siklikla tartisirsiniz? 1 2 3 4 5
8. Esinizle ne siklikla miinakasa edersiniz? 1 2 3 4 5
9. Evlendiginiz i¢in pismanlik duyar misiniz? 1 2 3 4 5
10. Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine neden 1 2 3 4 5
olursunuz?
11. Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin ne 1 2 3 4 5
kadarina birlikte katilirsiniz?
12. Ne siklikla tesvik edici fikir alisverisinde 1 2 3 4 5
bulunursunuz?
13. Ne siklikla bir is lizerinde birlikte ¢alisirsiniz? | 1 2 3 4 5
14. Ne siklikla bir seyi sakince tartigirsiniz? 1 2 3 4 5)
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toplantis1 ardindan onaylanmastir.
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