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THE MEDIATING ROLE OF DIFFICULTIES IN POSITIVE AND

NEGATIVE EMOTION REGULATION IN THE RELATIONSHIP

BETWEEN EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND DIGITAL
DATING VIOLENCE

ABSTRACT

In the present study, it was aimed to examine the mediating role of difficulties in
positive emotion regulation and negative emotion regulation in the relationship
between early maladaptive schemas and cyber dating abuse. The sample of the study
consists of 298 individuals between the ages of 18-30 who are in a romantic
relationship or have had a romantic relationship in the last 1 year. The data of the
research was collected through Demographic Information Form (DIF), Cyber Dating
Abuse Questionnaire (CDAQ), Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-
SF3), Difficulty in Emotion Regulation Scale-Short Form (DERS-16), and
Multidimensional Measure of Difficulties in the Regulation of Positive Emotions
(DERS-Positive). Pearson Correlation Analysis was used to determine the relationship
between early maladaptive schemas, difficulty in positive emotion regulation, negative
emotion regulation and applied and exposed digital dating violence. While no
significant relationship was found between both applied and exposed cyber dating
abuse and impaired limits schema and, positive and significant relationships were
found between for other schemas. Mediation analysis was performed to determine the
mediating role of positive emotion dysregulation and negative emotion dysregulation.
The results showed that the difficulties in positive emotion regulation have a partial
mediating role between cyber dating abuse with all schema domains, and difficulties
in negative emotion regulation have a partial mediator role between exposed cyber
dating abuse and the disconnection and others-directedness schema domains. The
findings obtained from the research were discussed in line with the relevant literature.

The limitations of the research and suggestions for future studies are given.
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ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR VE DiJiTAL
FLORT SIDDETI ARASINDAKI ILISKIiDE OLUMLU DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU VE OLUMSUZ DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLU

OZET

Mevcut arastirmada erken dénem uyum bozucu semalarin dijital flort siddeti ile
arasindaki iliskide olumlu duygu diizenleme gii¢liigii ve olumsuz duygu diizenleme
giicliigiiniin araci rolliniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
romantik iligki igerisinde olan veya son 1 yilda romantik iliskisi olmus olan 18-30 yas
aras1 298 bireyden olugmaktadir. Arastirmanin verileri; Demografik Bilgi Formu
(DBF), Siber Flort Istismar1 Olgegi (SFIO), Young Sema Olgegi-Kisa Form (YSO-
KF3), Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16) ve Olumlu
Duyguyu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (ODDGO) araciligiyla toplanmistir. Erken
doénem uyum bozucu semalar, olumlu duygu diizenleme giigliigli, olumsuz duygu
diizenleme gii¢liigii ile uygulanan ve maruz birakilan dijital flort siddeti arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi’'nden yararlanilmistir. Yapilan
istatiksel analizler sonucunda, zedelenmis sinirlar sema alani ile hem uygulanan hem
maruz kalinan dijital flort siddeti arasinda anlamh iliski bulunamamis, diger temel
degiskenler arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Olumlu
duygu diizenleme giigliigii ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii
belirlemek amaciyla Araci Degisken Analizi yapilmistir. Arastirma sonuglari, tim
sema alanlar1 ile uygulanan ve maruz birakilan dijital flért siddetinde olumlu duygu
diizenleme gii¢liigliniin kismi araci rolii oldugunu, kopukluk ve digerleri yonelimlilik
sema alani ile maruz kalmnan dijital flort siddetinde olumsuz duygu diizenleme
giicliigiiniin kismi araci rolii oldugunu gostermistir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgular ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Arastirmanin sinirliliklarina ve

gelecek calismalar icin Onerilere yer verilmistir.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Flort siddeti son yillarda ciddi bir problem haline geline gelen ve yayginligi artan
bir toplum sagligi sorunu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Vagi ve ark., 2013).
Teknolojinin gelismesi ile birlikte bireylerin anlik iletisim ara¢ kullanimlar1 artmis ve
sosyal ag kullanimlan kisilerarasi iliskileri dnemli Olciide etkiler hale gelmistir.
Teknolojinin gelismesi bir yandan iletisim kurma bicimimize onemli bir katki
saglarken bir yandan da partnerler arasindaki siddet ortamina firsat verebilmektedir
(Barlett ve Gentile, 2012). Anlik iletim araglarinin ve sosyal aglarin kullanimin
artmasiyla flort siddetinin yiliz ylize etkilesimden dijital ortama tasindigi
goriilmektedir. Romantik iligkilerin dijital ortamda baslamasiyla birlikte, iligkilerde
goriilmesi muhtemel catigsmalar ve flort siddeti kavrami dijital ortamda siirdiiriilen
iliskilerde de kendisini gostermistir (Kowalski ve Limber, 2007). Dijital flort siddeti,
dijital ortamda partnere zarar vermek amaciyla bireylerin partnerlerine karsi
uyguladiklar1 her tiirli s6z tutum ve davranislar1 kapsamaktadir (Barrajo, Gamez-
Guadix ve Calvete, 2015). Literatiirde dijital flort siddeti ile psikolojik, fiziksel, cinsel
flort siddet tiirleri arasinda anlaml iligki ¢iktigin1 gosteren ¢alismalar yer almaktadir
(Burke, Wallen, Vail-Smith ve Knox, 2011; Cutbush, Ashley, Kan ve Hamptom, 2010;
Melander, 2010). Tirkiye’de ise flort siddetinin yayginligina yonelik ¢alismalara
odaklanilmakta (Fidan ve Yesil, 2018; Kogak ve Can, 2019; Hamzaoglu ve Yayak,
2020) ve konuya yonelik arastirmalarin sinirl kaldigi goriilmektedir. We are Social
(2020) tarafindan rapor edilen istatistiklere gore, Tiirkiye’de yasayan insanlarin
%72’s1 internet kullanicisidir. Diinyada ise bu oran %57°dir. Ayni rapora gore,

Tiirkiye’de 18-34 yas arasinda yaklagik 30 milyon insan sosyal medya kullanicisidir.



Sosyal medya kullanim sikliginin tlkemizdeki oranlar1 incelendiginde,
insanlarin dijital ortamda gegirdikleri siire icerisinde sosyallesmek ve iliski kurmak
amaciyla sosyal medyayi tercih ettiklerini goriilmektedir (Deniz ve Giiriiltii, 2018).
Sosyal medya kullaniminin ergenler ve geng eriskinler arasindaki yaygmligr goz
oniinde bulunduruldugunda, dijital ortamda kurulan iliskilerde karsilasilan durumlari,
risk faktorlerini ve iligkili unsurlar1 incelemenin 6nemli sonuglar saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Yetiskinlerin yaklagik %60’ 1min partnerleri ile yasadiklari iliskide goriilen dijital
flort siddeti ciddi sorunlara yol agmaktadir. S6z konusu siddetin hem uygulayan hem
de maruz kalan agisindan degerlendirilmesi dnemlidir. Dijital flort siddetine maruz
kalan ve dijital flort siddeti uygulayan bireylerde depresyon, kaygi bozuklugu, madde
ve alkol kullanim bozuklugu, psikosomatik belirtiler gibi ruh sagligina iligkin olumsuz
durumlar bildirilmektedir (Bennett, Guran, Ramos ve Margolin, 2011; Van Ouytsel,
Ponnet, Malrave ve Temple, 2016). Dijital flort siddetine yonelik yapilan ¢alismalara
bakildiginda, cinsiyet farkliliklar: gozetilmeksizin (Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve
Calvete, 2015) genellikle siddetin partnerler arasinda karsilikli gergeklestirildigi
bulunmustur (Kowalski ve Limber, 2007; Swahn, Alemdar ve Whiaker, 2010).

Yakin iligkilerle iligkili olan faktorler arasinda bireylerin erken gelisimsel
donemdeki deneyimleri sonucunda benimsedigi zihinsel temsiller ©6n plana
cikmaktadir Kisilerin kendileri ve sosyal ¢evresi hakkindaki zihinsel temsilleri, erken
cocukluk doneminden itibaren deneyimleriyle sekillenmekte ve etkileri yasamin
ilerleyen dénemlerinde kendisini gostermektedir. Bu durumu kavramsallastirmak ve
kuramsal bir ¢ercevede ele almak amaciyla, kisilerin zihinsel temsillerinin birer sema
oldugu, bu semalarin ¢ocukluk donemindeki deneyimlerle sekillendigi ve ilerleyen
donemlerde de kisinin yagantisinda kendisini gosterdigi belirtilmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Young vd. (2003), tarafindan literatiire kazandirilan erken
dénem uyum bozucu semalar, kisilerin yakin iligkileriyle baglantili bireysel 6zellikler
olarak ele alinmaktadir. Buna paralel olarak, erken donem uyumsuz semalar ve flort
siddeti arasindaki iliskiyi destekleyen caligmalarin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir
(Pilkington, Noonan, May, Younan ve Holt, 2021; Shorey, Strauss, Zapor ve Stuart,
2017).

Duygu diizenleme, kisilerin duygularini agikc¢a ifade edebilme, duygularinin
farkinda olabilme, duygusal durumlara yonelik stratejiler belirleyebilme, hedefe

yonelik davranabilme ve duygular kabul etme becerilerini igeren siireclerin biitlinii
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olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Erken donem uyumsuz semalarla
birlikte ele alinabilecek ve kisilerin karsilagtiklart durumlara nasil tepki verdigi ve
duygusal deneyimlerine yonelik nasil bir tutum sergiledigi hakkinda bilgi verebilecek
duygu diizenleme giicliigli ve flort siddeti arasindaki iligkiyi destekleyen g¢aligmalarin
da daha once yapildig1 goriilmektedir (Lily ve Mercer, 2014; Brillon ve ark., 2016).
Aragtirmalar genel olarak olumsuz duygu diizenlemenin roliinii incelemis, olumlu
duygu diizenleme ve dijital flort siddeti arasinda iliskiyi ele almamigtir. Oysa olumsuz
duygulara ek olarak olumlu duygular1 diizenleyebilmenin de kisilerin saglikli iligkiler
kurmasinda 6nemli bir rolii vardir (Rand, Kraft-Todd ve Gruber, 2015). Ote yandan,
romantik iliskilerde partner siddetinin ise duygu diizenleme giicliigiiyle baglantisi
oldugu goriilmektedir (Harper, Austin, Cercone ve Arias, 2005). Ilgili literatiir ve
konuyla ilgili bulgular ve sinirliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu ¢alismada
erken donem uyum bozucu semalar ile dijital flort siddeti arasindaki iliskide olumlu
duygu diizenleme ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliiniin olup

olmadiginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dijital flort siddeti son zamanlarin gilincel problemleri arasinda yer almaktadir.
Dijital flort siddetinin toplum iizerindeki etkisini gormek dijital flort siddetinin
¢Oziimiinii ele almak agisindan da oldukca kiymetlidir (Best, Manktelow ve Taylor,
2014; Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Literatiire bakildiginda dijital flort
siddetiyle iliskili faktorlere yoOnelik arastirmalarin  olduk¢a kisitli  oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar duygu diizenleme giicliigiintin flort siddetine maruz
birakma agisindan 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir (Gratz ve Roemer,
2004; Ortiz ve Shorey, 2015). Erken donem uyumsuz semalar da yakin iligkilerde ele
alimmasi gereken onemli bir kavram olarak daha dnceki aragtirmalarda incelenmistir
(Crawford ve Wright, 2007; Shorey vd., 2017). Ayrica, erken donem uyumsuz semalar
ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iliskiyi destekleyen cesitli ¢aligmalar yer
almaktadir (Young vd., 2003; Faustino ve Vasco, 2020). Bu dogrultuda, arastirma
degiskenlerinin birbirleriyle iliskili oldugu, ancak daha once erken donem uyumsuz
semalar, duygu diizenlemede giicliikler ve dijital flort siddeti degiskenlerinin bir arada
incelenmedigi goriilmektedir. Bu ylizden, yapilan bu arastirmanin séz konusu

degiskenleri bir arada ele alarak literatiir agisindan birlestirici bir etkisinin olacagi ve



dijital flort siddetinin kapsamli bir sekilde ele alinacak olmasinin da bir sonraki

calismalara kilavuzluk edecegi diisiiniilmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR TARAMASI

2.1 Siddet

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) siddeti, bireyin kontrollii bir se¢im sonucu
kendisine, bir diger kisiye, gruba veya topluluga kars1 uyguladigi giiclin yaralanma,
6lim ve psikolojik zararla sonuglanmasi olarak tanimlar (akt. Hatipoglu, 2010). Diger
bir baglamda siddet, gii¢ gostermek, tahakkiimde bulunmaya calismak, bir kisiyi
kontrol altinda tutabilmek, kontrol etmeye ¢alismak, dogrudan ya da dolayli bir sekilde
zarar vermek olarak tanimlanmaktadir (Giileg, Topaloglu ve Altintas, 2012; Polat,
2016). Ancak diinya capinda siddetin artmasiyla birlikte siddeti tanimlayabilmek de
zorlagsmaktadir (Bal, 2014; Benjamin, 2010). Bu nedenle geleneksel siddet
tanimlarinin  yeterli olmadigi goriilmektedir. Siddeti sadece fiziksel zararla
kisitlamamak, toplumsal boyutlarini ele alabilmek gerekmektedir. Korkutmak, tehdit
etmek, cezalandirmak, 6zgiirliigiinii kisitlamak, asagilamak, yetersiz hissettirmek
bunlarin herhangi birini veya birden fazlasini amaglayan her tiirlii s6z, tutum, davranis
siddet demektir (Polat, 2016). Dolayisiyla, siddet, psikososyal faktorleri ve kiiltiirel
baglamlar1 olan bir toplum sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir. Politik tarafinin
olmasi, kanunlarla ilintili olmas1 siddetin toplumsal yoniinii olusturur. Bir toplum
saglig1 sorunu olan siddet, kiside hem fiziksel hem de ruhsal bir zarar yaratmakla
birlikte, kisinin islevselligine ve giinliik yasam kalitesine somut etkileri ve yansimalar1
olmaktadir (Zorlu, 2016). Ozetle siddetin fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkileri hem
bireyi hem de onunla yasayan tiim bireylerin yasam kalitesine etki edebilecegi i¢in
siddetin bir toplum saglig1 sorunu oldugunun bir kez daha alt1 ¢izilmelidir. (Kocadas,

Ozbulut ve Ozgiir, 2010; Polat, 2016; Zorlu, 2016).



Diinyada bir yilda siddete maruz kalan kisilerin sayisinin iki milyonu gectigi ve
bu kisilerin fiziksel ve psikolojik olmak iizere kalic1 hasarlar yasadig:1 goriilmektedir
(Polat, 2016). Siddete en ¢ok maruz kalan gruplarin ¢ocuklar, kadinlar ve yashlar
oldugu belirtilmektedir. Kadinlar genellikle mevcut iliskide olduklar1 partnerleri,
esleri veya eski partnerleri tarafindan siddete maruz kalmaktadir (Ibiloglu, 2012).
Diinya Saglik Orgiitii (2002) kadinlarm %35’ inin fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldigina ve bu siddetin %30’unun mevcut iliskideki partnerleri tarafindan, %7’sinin
ise diger kimseler tarafindan uygulandigi ileri siiriilmektedir.

Diinya Saglik ve Siddete Iliskin Raporu (2002) siddetin tiirlerini {ic gruba
ayirmaktadir. Bunlar:

1. Kendine yonelik siddet, bireyin kendisi iizerinde siddet girisiminde
bulunmasidir. Bu siddet tiirii kisinin intihar diisiinceleri, intihar girisimleri,
alkol ve uyusturucu bagimliligi, kendisine yonelik zarar verecegi tutum ve
davranislar1 kapsamaktadir (Ibiloglu, 2012; Kocacik, 2001).

2. Kisileraras1 siddet, kisinin bir digeri iizerinde uyguladig: siddet tiiriidiir.
Aile ici/ partner siddeti ve topluluk siddeti olmak {iizere iki boyutta
incelenir. Kisileraras1 siddette fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik
siddetin bir arada goérmek miimkiindiir. Cocugun, esin, partnerin ve
yaslilarin maruz birakildig: siddet tiiriidiir.

3. Kolektif siddet ise belli bir kitlenin sistematik olarak bir cinsiyete, 1rka,
tercihe yonelik uyguladigi her tiirli tutum ve davranmisi kapsamaktadir.
Toplumlar arasinda sosyal, ekonomik ve politik siddetin uygulanmasi
olarak ele alinmaktadir. Savaslar, kan davalari, mafya ve terér olaylari,
soykirimlar kolektif siddetin agir boyutlarin1 olusturmaktadir (Bal, 2014;
Ozgiir, Yoériikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011).

Yukarida belirtilen siddet tiirleri ele alindiginda, flort siddeti kisilerarasi siddet
tiirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Flort siddetine ek olarak kadina yonelik siddet ve
is yerinde psikolojik siddet (mobbing) de kisileraras1 siddet tiirleri igerisinde yer
almaktadir (Karsli, 2016; Kocacik, 2001).

2.1.1 Dijital Siddet

Dijital siddet 21. Yiizyilin en Onemli sorunlarindan biri olarak karsimiza

cikmaktadir. Teknolojinin gelismesi ve bireylerin elektronik araglara erigiminin de



artmasiyla dijital siddet kavraminin bireylerin hayatina belirgin bir sekilde girdigi
goriilmektedir. Internet, akilli telefon, herhangi bir elektronik arag vasitastyla bilingli
ve kontrollii bir sekilde bir kisiye veya topluluga zarar verebilecek her tiirlii s6z, tutum,
davranis dijital siddet kapsamina girmektedir. Tehdit etmek, bireylerin 6zel bilgilerini
ve mahremiyetini yaymak, bir kisiye ve gruba dair biitiinligline zarar verecek
iddialarda bulunmak dijital siddetin en yaygin Ornekleri arasindadir (Binark ve
Bayraktutan, 2013; Lumsden ve Harmes, 2019). Kisinin anonim olarak var olabilmesi,
dijital siddete dair cezai yaptirimlarin kisitliligi, teknolojinin gelismesiyle ¢ogu bireyin
dijital araglara erisiminin kolay olmasi dijital siddetin yayginligin1 attirmakta biiyiik
bir etki gostermektedir. Dijital siddette maruz kalinan siddetin sosyal medyada kalict
bir sekilde goriilmesi, genis kitlelerin gorebilecegi mecralara yayilmasi ve bu
yayilmayla birlikte kisinin veya grubun tekrarli olarak bu siddete maruz kalmasi birey
lizerinde depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugu gibi Onemli
psikolojik hasarlara sebebiyet vermektedir (Cinar, 2021; Mason, 2018; Simsek, 2020).

Internet kullamm siklig1 ele alindiginda TUIK verilerine gore 2020 yilinda
Tiirkiye’de 62 milyon kisinin internet kullandig1 gériilmektedir. Onceki yillara kiyasla
bu orandaki 6nemli artig géze carpmaktadir. Ayrica Tiirkiye niifusunun %92’sinin
telefon kullandig1r %64 {iniin ise sosyal medya kullanicist oldugu belirtilmektedir.
2020 verilerine gore sosyal medya kullanan bireylerin yas ortalamasi 25-34 yas
araliginda yogunlagsmaktadir. Kadinlarin %73,3’iiniin, erkeklerin ise %84,7‘inin
internet kullanic1 oldugu rapor edilmektedir. (TUIK, 2020). Son yillarda teknoloji
kullantminin iilkemizdeki ciddi artis1 dijital siddetin goriilmesi acisindan bir risk
faktorii olarak degerlendirilebilir (Bakir ve Kalkan, 2019). Flort siddetinin iilkemizde
yayginlhigina bakildiginda Tiirkiye verilerinde %11 ile %45,8 arasinda degistigi
bildirilmektedir (Koyuncu, Giimiistas ve Han Almis 2018; Mihgiokur ve Akin, 2015).
Flort siddeti oranlarinin geng kadinlarda geng erkeklere gore daha fazla ve geng kizlara
gore geng kadinlarda daha sik oldugu bildirilmistir (Koyuncu ve ark., 2018). Diger bir
deyisle flort siddeti oranlar1 erkeklere oranla kadinlarda ve yasca daha biiyilik kadinlara
oranla geng¢ kadinlarda daha fazla goriillmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
flort siddetinin psikolojik, fiziksel, cinsel ve dijital boyutlar1 ele alindigin1 (Darvell,
Walsh ve White, 2011; Melander, 2010), ancak dijital fl6rt siddetini incelenen

caligmalarin kisith kaldig goriilmektedir.



2.1.2 Flort Siddeti

Aragtirmalar yakin iligkilerdeki siddetin sadece evli bireylerle simirh
kalmayacagini ve bunun alt1 ¢izilmesi gereken bir sorun oldugunu gostermektedir
(Callahan, Tolman ve Saunders 2003). Kisileraras: siddet tiirliniin 6nemli bir boyutu
olan flort siddeti son yirmi yilda énemli bir artis géstermekte ve toplumu etkileyen
ciddi bir problem haline gelmektedir (Harned, 2002; Olson, Rickert ve Davidson,
2004).

[lk olarak flrt kavraminin tanimina bakildiginda evli veya nisanli olmayan iki
bireyin birbiri ile duygusal ve cinsel bir bag kurarak iligki icerisinde olmas1 olarak
tanimlanir. Bu kavram arkadasliktan 6te bir bagi kapsamaktadir (Murray ve
Kardatzke, 2007). Ilk olarak Makepeace’in (1981) flort siddetine yoénelik yaptigi
arastirma literatiire 6nemli bir katki saglamig ve sonrasinda yapilmis flort siddeti
aragtirmalarma Onciiliik etmistir. Makepeace’in (1981) yaptig1 arastirma ile siddetin
yalnizca aile i¢inde olmadigi; evli veya nisanli olmayan partnerler arasinda da gelistigi
ileri stirlilmiis ve flort siddeti kavramina yonelik arastirmalar hiz kazanmaya
baslamistir. Sugarman ve Hotalin’in (1989) flort siddeti tanimini fiziksel siddet ile
kisith tutmus, evli olmayan ciftlerin en az bir iyesinin digerine kasithi olarak
uyguladig1 fiziksel zarar veya bu fiziksel zarara yonelik tehdit etmesi olarak
tanimlamistir. Carr ve VanDeusen (2002) ise flort siddeti taniminda siddetin cinsel ve
psikolojik yapilarini da ele alarak, fiziksel siddet ile kisith tutmamistir. Anderson ve
Danis (2007) flort siddetine dair daha kapsamli bir tanim vererek flort siddetini evli
olmayan ciftler arasinda bir partnerin zarar vermek amaciyla digeri {izerinde
uyguladig fiziksel, cinsel veya sozel nitelikte siddet uygulamasi ve tehdit etmesine
yonelik tutum ve davranislar olarak tanimlamistir. Son yillarda kabul goren flort
siddeti tanimi1 evli olmayan ¢iftlerin birbirlerine dogrudan veya dolayli yoldan ruhsal
ve beden olarak zarar vermeyi icermektedir (Fidan ve Yesil, 2018).Buna gore flort
siddeti, Partnerlerden birinin digerine giic gdstermesi, tahakkiimde bulunmaya ve
kontrol etmeye c¢aligsmasi, yetersiz hissettirmesi, korkutmasi, tehdit etmesi,
cezalandirmasi ve 6zgiirligiinii kisitlamasi gibi birini veya birden fazlasin1 amaglayan
s0z, tavir ve davranislardir (Cornelius ve Resseguie, 2007; Kocak ve Can, 2019). Bu
noktada siddetin sadece davranisa indirgenmemesi de dnemli bir noktadir. Yiiz ifadesi
ve beden dili ile de birey siddete maruz birakilabilir. Flort siddeti fiziksel, psikolojik,

cinsel, 1srarli takip (stalking), dijital olmak tlizere farkli boyutlarda kendini gosterebilir



(Fidan ve Yesil, 2018; Shorey, Cornelius ve Bell, 2008). Genellikle bu siddet tiirleri
bir arada goriilmekte ve maruz kalinan siddetin derecesi gittik¢e artmaktadir (Kogak
ve Can, 2019). Flort siddetini diger tiirlerden ayiran 6nemli bir nokta kisi maruz kaldig1
siddeti anlamlandirmakta zorlanabilmektedir. Kisinin romantik bir iliski igerisinde
olmasi, partnerine duydugu sevgi ve baglilik yasadigi durumu siddet olarak
tanimlayabilmesini giiclestirmektedir (Kocak ve Can, 2019). Bu dogrultuda, siddetin
taniminin romantik iligkisi olan kisiler i¢in zor oldugu ve iizerinde durulmasi gereken
bir nokta oldugu diistiniilmektedir.

Cinsiyet faktoriine bakildiginda flort siddeti agisindan ¢ok fazla farkli goriiste
calisma mevcuttur. Bazi arastirmalar cinsiyet fark etmeksizin kadin ve erkeklerin hem
siddet uygulayicisi hem de siddet magduru olabilecegine yonelik goriisi
desteklemektedir (Foshee, 1996; Shorey vd., 2008). White and Koss’un (1991) yaptig1
aragtirmada erkeklerin %37’°si, kadinlar %35°1 partnerlerine siddet uygularken,
erkeklerin %39’unun kadinlarin ise %32’sinin siddet magduru oldugu rapor edilmistir.
Ayrica kadinlarin erkeklere oranla daha fazla flort siddeti uyguladigina yoénelik
arastirmalar da karsimiza ¢ikmaktadir (Arias, Samios ve O’Leary, 1987; Marshall ve
Rose, 1987). Magdol ve arkadaslart (1997) yaptig1 arastirmada erkeklerin %21’
partnerine flort siddeti uygularken kadinlar da ise bu oran %37°dir. Cinsiyet
farkliliklar1 ele alindiginda, kadin ve erkeklerde flort siddeti uygulama ve siddete
maruz kalma oranlarinin siddet tiirline gore farklilik gosterebilecegi goriilmektedir
(Foshee ve Matthew, 2007). Bu durumda, siddetin tiiriine yonelik cinsiyet
farkliliklarinin ele alinmasinin 6nemli sonuglar saglayacagi dngdriilmektedir.

Flort siddeti kiside ruhsal ve bedensel olarak ciddi hasarlar birakmaktadir. Flort
siddetine maruz kalan bireylerin diisiik 6z saygi, 6fke, giinliik yasam islevselliginde
bozulma, diisiik iletisim becerileri sergileme, alkol ve madde kullanimi gibi
davranislarinda artis oldugu Yani sira depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu, travma
sonrast stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlar1 beraberinde getirecegine dair
calismalar mevcuttur (Anderson ve Danis, 2007; Campbell, 2002; Eshelman ve
Levendosky, 2012; Jackson, Cram ve Seymour, 2000; Oswalt, Wyatt ve Ochoa, 2018).

Ozetlemek gerekirse, flort siddeti Anderson ve Danis (2007) tarafindan
tanimlandig1 tizere, flort evli olmayan giftler arasinda bir partnerin zarar vermek
amaciyla digeri lizerinde uyguladigi fiziksel, cinsel veya sozel nitelikte siddet
uygulamasi ve tehdit etmesine yonelik tutum ve davraniglardir. Ayrica, flort siddeti

fiziksel, psikolojik, cinsel, 1srarh takip (stalking), dijital olmak tizere farkli boyutlarda



kendini gostermektedir (Fidan ve Yesil, 2018; Shorey vd., 2008). Tanimdan da
anlasilacag tlizere flort siddeti ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonraki boliimlerde fl6rt siddetinin tiirleri ve yayginliklart aktarilacaktir.
2.1.2.1 Fiziksel Flort Siddeti ve Yayginhgi

Fiziksel flort siddeti, partnerlerden birinin digeri iizerinde fiziksel saldirida
bulundugu, fiziksel giiciinii kullanarak uyguladig: siddet tiiriidiir. Diger bir baglamda
herhangi bir nesne vasitasiyla partnerine kasitli olarak zarar verme girisiminde
bulunan her tiirlii davranis fiziksel siddet kapsamina girmektedir. Partnerine yumruk
atmak, sacini ¢ekmek, bir sey firlatmak, tokat atmak, bogmak, bicaklamak, itmek,
bagirmak, yakmak, silah kullanmak fiziksel siddet davranislar1 arasinda en yaygin
olanlaridir (Breiding, Basile, Smith, Black ve Mahendra, 2015; CDC, 2016; Saltzman,
Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002; Teten, Ball, Valle, Noonan ve Rosenbluth,
2009). Fiziksel siddet gittikge daha da sertlesebilir. Fiziksel siddetten dolay1 birey
glinliikk yasam islevselligini kaybedecek agir durumlar yasayabilir (Park ve Kim,
2018).

Siddet denilince akillara ilk siddet tiirii olarak fiziksel siddetin gelmesiyle
birlikte ¢ogu calisma fiziksel flort siddetine odaklanmistir (Park ve Kim, 2018). Ilk
olarak, Makepeace’in (1981) flort siddetine yonelik yaptig1 aragtirma ile fiziksel flort
siddeti kavrami literatiire girmistir. Bu calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin
%?21’inin partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.
Calismaya katilan 6grencilerin %61 inin ise ¢evresindeki kisilerin bu siddet tiiriinden
etkilendigi rapor edilmistir. Straus’un (2004) Uzak Dogu, Yeni Zelanda, Avrupa,
Kuzey ve Latin Amerika popiilasyonunda yaptig1 kapsamli arastirmada katilimeilarin
%29’unun fiziksel siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir. Bu calismada cinsiyet faktoriine
bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla fiziksel siddeti uygulama oranlarinin daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Universite dgrencileriyle yapilan baska bir ¢alismada
katilimcilarin  fiziksel flort siddetine ugrama oranlart %20 ile %37 arasinda
degismektedir (Shorey vd., 2008).

Fiziksel siddetin yayginlik oranlarina bakildiginda hem kadin hem de erkegin
magdur olduguna yonelik ¢cok fazla ¢alisma vardir. Bergman’in (1992) arastirmasinda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla fiziksel ve cinsel siddet magduru oldugu

goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore fiziksel olarak daha fazla saldirgan olduguna

10



yonelik goriisler de s6z konusudur (Archer, 2004). Bunun yaninda yapilan 200°den
fazla calisma erkekler ve kadinlarin benzer oranlarda fiziksel siddet uyguladigini
gostermistir (Straus, 2010). Kadinlarin erkeklere oranla daha fazla fiziksel siddet
uyguladig1 gdsteren ¢alismalar da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Luthra ve Gidyz’in
(2006) calismasinda kadimnlarin %25°1 erkeklerin ise %10’u partnerlerine fiziksel
siddet uyguladigini belirtmektedir. Bu arastirmalar bize fiziksel flort siddetinin tek
yonlii olmadigint gostermektedir (Hines ve Saudino, 2003). Erkeklerin fiziksel flort
siddeti uygulama oranlarimin fazla olusu evlilik durumunda kendisini daha ¢ok
gosterirken (Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar, Alpkan, 2004; Saglam, 2015)
kadinlarin fiziksel flort siddetinin erkeklerle benzer oranlarda oldugu anlagilmaktadir.
Bu durumun, kadin ve erkegin fiziksel siddet tanimindaki farkliliklardan kaynakl
olabilecegi tahmin edilmekle birlikte, erkeklerin fiziksel siddete maruz kalma
durumunun toplumda yansitilmadigi, fakat kadinlarin fiziksel siddete maruz
kalmasinin erkegin giic kullanmasinin daha asir1 diizeyde ve sik olmasi sebebiyle
toplumda daha c¢ok ses getirdigi sdylenebilir (Umar, 2020). Ayni zamanda, bu
durumun sosyokiiltiirel arka plani oldugu ve erkeklerin kadinlar iizerinde daha fazla
s0z sahibi oldugunu diisiinmesiyle baglantili olarak evlilikte siddetin daha sik

goriilebilecegi anlasilmaktadir (Bahadir Yilmaz ve Oz, 2019).
2.1.2.2 Psikolojik Flort Siddeti ve Yayginhg:

Bir diger flort siddeti olan psikolojik flort siddeti kisinin partneri iizerinde
kontrol kurmasi, partnerine hakaret etmesi ve yetersiz hissettirmesi, partnerine karsi
incitici bir dil ve tislup kullanmasi, partnerini korkutmasi, partnerinin kisisel esyalarina
kasten zarar vermesi, partnerine karsi tehditkar olmasi, kiskanglik kavrami altinda
partnerinin davraniglarini ve faaliyetlerini kisitlamasina yonelik davranis ve tavirlar
icermektedir. (Tjaden and Thoennes, 2000). Ozellikle partnerini takip etmek,
partnerine kars1 kiskang davranislar sergileyerek suclamalarda bulunmak psikolojik
flort davranislar arasinda yaygin olarak goriilmektedir (Cascardi, Blank ve Dodani,
2016). Universite 6grencileriyle flort déneminde psikolojik istismara yonelik yapilan
bir arastirmada psikolojik istismarin partneri asagilama, partnere karsi diigmanca
davranma, partnere karst duyarsizhik ve ilgisizlik, partnerinin davranislarini
sindirmeye calisma, partnerini su¢lama kaliplarindan en yaygin bi¢iminin partnere

yonelik duyarsizlik ve ilgisizlik oldugu goriilmiistiir (Hines ve Saudino, 2003).
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Walker (1979) psikolojik siddeti farkli boyutlarda incelemistir. ilk olarak sozlii
saldirilarin birey iizerinde yikici etkisine deginmistir. Partnerine lakap takma, toplum
icerisinde asagilama, alay etme gibi sozli saldirilar bireyin kendi degerini
sorgulamasia sebep olabilmektedir. kinci psikolojik siddetin boyutu partneri izole
etmek, sosyal alanlara kisithilig1 saglamak ve ekonomik agidan partneri kisitlayarak
ckonomik bagimsizligim1 kazanmasini engellemeye calismaktir. Ugiincii boyutuna
bakildiginda kiskanclik kavraminin yer aldigi goriilmektedir. Psikolojik siddeti
uygulayan kisi partner iizerinde kontrol saglayarak ve partnerini sadakatsizlikle
suclayarak nereye gidecegi, kiminle goriisecegi, ne giyecegine yonelik miidahaleci
davranislarda bulunmaktadir. Walker (1979) psikolojik siddetin dordiincii boyutunda
tehdit etkenin de kisi lizerinde zararl etkileri oldugunu ifade etmistir. Partnerlerini terk
etmekle, sevdikleri kisilere veya kisisel esyalarina zarar vermekle tehdit etmek
psikolojik siddetin yaygin boyutlarindan biridir.

Psikolojik flort siddetinin toplumda oldukca yaygin oldugu ve ciddi olumsuz
sonuclar dogurdugu goriilmektedir. Psikolojik olarak istismar edici davraniglar
genellikle korkuyu arttirarak partnere kars1 bagimliliga sebep olabilir ve kisinin benlik
kavramina zarar verebilir. Kisinin siirekli bir sekilde psikolojik siddete maruz kalmasi
maruz birakan partnere karsi basa ¢ikabilme yetenegini zayiflatir (Murphy ve O’Leary,
1989). Walker’in (1984) yaptig1 arastirmada kadinlar psikolojik siddetle birlikte
yasadiklar1 korku ve asagilanmayi en aci verici deneyim olarak tanimlamislardir.
Psikolojik siddet kisinin 6z saygisina, iyi olusuna,iliskilere yonelik algisina da dnemli
Olclide zarar vermektedir (Marshall, 1999). Dolayisiyla psikolojik siddetin bireyde
fiziksel siddete gore daha kalici hasarlar biraktigi goriilmekte ve Onemi
vurgulanmaktadir (Murphy ve O’Leary, 1989; Walker, 1984). Aragtirmalar psikolojik
siddetin fiziksel siddet ile yakindan iliskili oldugunu da gostermektedir. Hatta
psikolojik siddetin ¢ogu zaman fiziksel siddetin habercisi oldugu bildirilmektedir
(Murphy ve O’Leary, 1989).

Uluslararas1 ¢aligmalar yakin partner siddet tiirlerinden psikolojik flort
siddetinin en yaygin tiir oldugunu gostermektedir. (Liles, Usita, Irvin, Hofstetter,
Beeston ve Hovell, 2012). Literatiire bakildiginda s6z konusu siddet tiiriiniin yayginlik
oranlarinin %80’lere ulastig1 goriilmektedir. Psikolojik flort siddeti magduru olan
erkeklerin oraninin %76 ile %87; kadinlarda ise %78 ile %87 arasinda degistigi;
psikolojik siddet uygulayici olma oranina bakildiginda ise erkeklerde %74 ile %85
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kadinlarda %83 ile %90 arasinda degistigi rapor edilmektedir (Cortes ve ark., 2014;
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Straus, 2004). Goriildiigii iizere hem kadin hem erkek i¢in psikolojik siddet magdur ve
uygulayan oranlar1 birbirine oldukca yakindir. Benzer sekilde Harned (2001), yaptigi
aragtirmada kadinlarin %85°inin erkeklerin ise %84’ linlin psikolojik saldirganlik
davranislarini sergiledigi goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada en sik goriilen psikolojik
siddet tiirliniin partneri izole etme ve kisitlama, partneri tehdit etme, partneri ekonomik
acidan istismar etme oldugu rapor edilmistir. Partneri izole etme oran1 kadinlarda %64
erkeklerde %61, partneri tehdit etme kadinlarda %58 erkeklerde %63, ekonomik
istismar kadinlarda %9, erkeklerde %12 olarak belirtilmistir. Bu oranlara bakildiginda
psikolojik flort siddetinin de cinsiyetler arasi belirgin bir farklilik géstermedigi dikkati
¢ekmektedir.

2.1.2.3 Cinsel Flort Siddeti ve Yayginhg

Cinsel flort siddeti partnerin rizast disinda cinsel yakinlagsma ve birliktelige
zorlamak olarak tanimlanmaktadir. (Fidan ve Yesil, 2018; Straus,1996). Cinsel
Siddetle Miicadele Dernegi (2018) partnerin onaylamamasina ragmen siirdiiriilen her
cinsel aktivitenin cinsel siddet olarak tanimlanacagina deginmistir. Flort iligskisinde
cinsel saldir1, tecaviiz, partnerin istemedigi zamanda, bicimde ve ortamda cinsel
iliskiye zorlamak yaygin cinsel flort siddeti davraniglarina girmektedir. Cinsel flort
siddeti fiziksel davraniglarla beraber fiziksel olmayan davranislar1 da kapsamaktadir.
Sozli bir sekilde partneri cinsel yakinlagsmaya veya beraberlige zorlamak ve partneri
bu durum fizerinden tehdit etmek cinsel flort siddetinin yaygin drneklerindendir.
Bununla birlikte, cinsel flort siddetine sézel boyutundan fiziksel boyutuna kadar
kapsamli bir sekilde bakmak 6nemlidir (Gamez-Guadix, Straus ve Hershberger, 2011)
Flort iligskisinde cinsel saldiri, tecaviiz, partnerin istemedigi zamanda, bicimde ve
ortamda cinsel iliskiye zorlamak, partneri zorla hamile birakmak veya hamile olan
partneri kiirtaja zorlamak, partnerin istegi disinda pornografi seyrettirmek veya
pornografinin bir parcasi haline getirmek, partneri tehdit ederek cinsel yakinlasmaya
zorlamak, korunmadan partneri cinsel birliktelige ikna etmeye calismak cinsel flort
siddeti davraniglar1 arasinda yer almaktadir (Boney-McCoy ve Sugarman, 1996;
Breiding, Basile, Smith, Black ve Mahendra, 2015; CDC, 2016).

Cinsel flort siddetinin 6zellikle geng yetiskinler ve {iniversite Ogrencileri
arasinda olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir (Sinozich & Langton, 2014). Chan,

Straus, Brownridge, Tiwari ve Leung (2008) yaptiklari uluslararas: ¢calismada 12 ay
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ve lizeri siiredir flort iligkisi olan kadin ve erkek {iniversite 6grencilerine romantik
iligkilerinin partnerlerine cinsel saldirida bulunup bulunmadiklar1 sorulmustur.
Katilimcilarin %20’sinin partnerlerine cinsel saldirganlik eylemlerinde bulundugu
goriilmiistiir. Geng eriskinlerde cinsel flort siddetinin yayginligy, iliski deneyiminin az
olusu ve evlilik ya da nisanlilik gibi kurumsallasmanin heniiz ger¢eklesmemis
olmasinin giivensizlik olusturmasiyla iligkili bir durum olabilecegi tahmin
edilmektedir (Kaplan, 2020). Bu dogrultuda, ilgili literatiir incelendiginde,
arastirmalarinda da genc¢ erigkinlerle yiriitildiigii goriilmektedir (Selguk, Avci,
Mercan; 2018).

Literatiire bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla 6énemli 6l¢iide daha fazla
cinsel siddet uygulayicisi oldugu goriilmektedir (Hines ve Saudino, 2003; Tjaden ve
Thoennes, 2006). Fakat bununla birlikte erkeklerin cinsel siddet magduru olabilecegini
gosteren caligmalar da yer almaktadir (Fisher ve Pina, 2013). Poitras ve Lavoie (1995)
yaptig1 arastirmada erkeklerin %12’sinin kadinlarin ise %6,3’liniin partnerlerini sozlii
sekilde cinsel siddete maruz biraktig1 goriilmiistiir. Daha yakin zamandaki ¢alismalar
bakildiginda, Krahe ve arkadaslar1 (2015), Avrupa lilkelerinden 18-27 yas aras1 3480
yetiskinle yaptig1 arastirmada erkeklerin %16,3 {iniin kadinlarin ise %5’inin en az bir
cinsel saldir1 davranig1 yaptiklarini rapor etmislerdir. Ulusal Yakin Partner ve Cinsel
Siddet anketine gore 2011 yilinda kadinlarin %19,3’iiniin erkeklerin ise %1,7’sinin
hayatlar1 boyunca en az bir kez tecaviiz deneyimine veya girisimine maruz kaldigi
belirtilmistir. Tecaviiz disindaki cinsel siddet davranislarina bakildiginda (6rnegin:
istenmeyen cinsel temas) kadinlarin %43,3’1 erkeklerin ise %23,4’l cinsel siddet
magdurudur (Breiding ve ark., 2014). Buna gore, erkeklerin cinsel siddeti uygulama
konusunda baskin oldugu ileri siiriilmiis ve Abbey, Jasques-Tiura ve Lebreton (2011)
yaptig1 arastirmada erkeklerin %43,3’linlin 14 yasindan itibaren cinsel saldiri
davranislarini (dokunma, oral veya vajinal iliskiye zorlama) uyguladigi sonucu elde
edilmistir. Fiziksel flort siddetiyle benzer bir bigimde, erkegin giic kullaniminin
kadinlara kiyasla daha fazla olusunun cinsel flort siddetinde de kendisini gosterdigi

anlagilmaktadir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2017).
2.1.2.4 Dijital Flort Siddeti ve Yayginhgi

Dijital flort siddetini, flort siddeti tiirlerinin en giincel olan1 olarak kabul

edebiliriz. Teknolojinin gelismesi kisinin iletisim yollarin1 etkileyerek sosyal ve
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bireysel diizeyde bir¢ok faydayi beraberinde getirmistir. Whatsapp gibi mesajlasma
uygulamalari, anlik iletisim araglar1 ve Facebook gibi sosyal aglarin son yillarda
kullanimi artarak kigilerarasi iliskilerin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Brown ve
Hegarty, 2018). Yakin zamanda yapilan bir arastirmaya gore 18-35 yas arasindaki
kisilerin %67’sinin cep telefonu aracilifiyla sosyal aglara ulastigi, %84’linlin ise
Whatsapp uygulamas: kullandig1 sonucu elde edilmistir. Diger bir deyisle, internet
kullanan gen¢ bireylerin sayis1 giderek artmaktadir. Getirdigi faydalarin yaninda
teknoloji kisilerarasi iligkilerde bireyin hayatinda stres verici bir¢cok yasam olayina da
sebep olabilmektedir (Barrajo, Gamez-Guadix ve Calvete, 2015). Ornegin, kisiler
teknolojiyi kullanarak baskalarimi korkutma, taciz etme veya kontrol etme gibi
davranislar sergileyebilmektedir (Burke vd., 2011). Diger bir ifadeyle psikolojik siddet
teknoloji araciligiyla da var olabilmektedir. Bu bulgular bize Burke vd. (2011), ifade
ettigi gibi teknolojik gelismelerin flort iliskilerinde psikolojik siddeti goriiniir hale
getirdigini gostermektedir.

Dijital flort siddeti Wolford-Clevenger (2016) tarafindan teknoloji araciliiyla
flort iligkisi icerisinde oldugu partnere sozlii olarak saldirmak, kiiciik diistirmek,
asagilamak tehdit etmek, taciz etmek, partneri izlemek ve kontrol etmek olarak
tanimlanmistir  (akt. Toplu-Demirtas, Akcabozan-Kayabol, Araci-lyiaydin ve
Fincham, 2020). Kisi bilingli ve kontrollii bir sekilde partnerine kotii hissettirmeyi
amagclar. Partnerinin gorebilecegi bir sosyal ag baglantisindan partneri rahatsiz edecek
yorum veya fotograf paylasmak, kisinin partneriyle ortak tanidigi kisilerden partnerini
engelletmek veya sildirmek, partnerini sosyal medya hesaplarindan kontrol altina
alarak nerede ve kiminle oldugunu izlemek, partnere rahatsiz edici mesajlar
gondermek, partnerin izni olmadan partnerin rahatsiz olacagi fotograflari yaymak,
partnerin sosyal medya hesaplarinin sifresini alarak partneri kontrol etmeye ¢alismak
yaygin dijital flort siddeti davranislar arasinda yer almaktadir. (Almendros, Gamez-
Guadix, Carrobles, Rodriguez-Carballeira ve Porrua, 2009; Barlett ve Gentile, 2012).

Dijital flort siddeti iki alt boyutta incelenmektedir. ilk boyutu olan dogrudan
saldirganlik, teknoloji araciligiyla partneri tehdit etmek, asagilamak, hakaret etmek ve
partnerin 6zel bilgilerini yaymak davranislarini kapsamaktadir. Kontrol ve izleme alt
boyutunda ise mesaj uygulamalarindan partnerin ne zaman girdigini kontrol etmek,
partnerin izni olmadan partnerin kisisel sifrelerini kullanmak, partnerin sosyal medya
hesaplarin1 incelemek gibi partneri gozetleyerek gizliligi ihlal eden davranislar yer

almaktadir (Darvell, Walsh ve White, 2011).
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Draucker ve Martsolf’un (2010) 56 katilimciyla yiiriittiigii arastirmada flort
iligkilerinde bireylerin teknoloji yoluyla uyguladiklari siddetin yollarina bakilmis ve 6
yoldan bahsedilmistir. Bunlar: 1) Partnerlerin teknoloji lizerinden tartigsmasi, 2)
Partnerin nerede, kiminle ve ne yaptigina yonelik kontrol davranislart ve partneri
izleme, 3) Teknolojiyi kullanarak partnere psikolojik saldirganlik davraniglari
sergileme, 4) Siddet sirasinda teknolojiyi kullanarak sorunu ¢ézmeye calisma, 5)
Mesaj, mail veya diger iletisim yollariyla partnerin kendisine ulagimini engelleme ve
partneri yanitsiz birakma, 6) Siddet davranisi sergilendikten sonra partner ile tekrar
iletisime girmeye c¢alisma. Bu aragtirmanin sonuglari, teknolojinin partnerler
arasindaki siddetin uygulanmasina bir¢ok yoldan arag¢ olabilecegini gostermektedir.

Dijital flort siddeti diger flort siddet tiirleri ile yakindan iligkili olup birbirleriyle
baglantili sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cutbush, Ashley, Kan, Hamptom ve Hall (2010),
yaptiklar1 arastirmada yetiskinlik doneminde maruz kalinan ve uygulanan psikolojik,
cinsel ve fiziksel flort siddeti ile dijital flort siddeti arasindaki iliskinin anlamh
oldugunu rapor etmistir. Arastirmalar dijital flort siddetindeki izleme ve kontrol
davraniglarinin psikolojik siddetin de bir boyutu olduguna yer vermektedir. Bu nedenle
dijital flort siddeti ve psikolojik saldirganliklarinin genel olarak birlikte ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Melander, 2010). Dijital flort siddetinin fiziksel, cinsel ve psikolojik
siddetin yiiz ylize uygulandig1 sekil ile arasinda anlamli bir iligki s6z konusudur
(Hinduja ve Patchin, 2011; Schnurr, Mahatmya ve Basche, 2013). Ornegin Schnurr
vd. (2013), tarafindan belirtildigi tizere, dijital flort siddetinin kiginin kendisinin
etkilendigi ve partnerine uyguladig1 fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddetinin
Onemli bir yordayicisidir.

Ozetle, teknolojinin gelismesiyle birlikte flort siddeti tiirlerinin dijital boyuta
tagindig1 sdylenebilir. Brem, Stuart, Cornelius ve Shorey (2019) dijital flort siddetinin
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddetin bir Onciisii oldugunu rapor etmislerdir.
Korchmaros, Ybarra, Langhinrichsen-Rohling, Boyd ve Lenhart (2013) ise dijital flort
siddetini psikolojik flort siddetinin bir alt kiimesi olarak kabul edildigini
belirtmisglerdir.

Dijital flort siddeti diger siddet tiirleriyle ortak baglamda ilerledigi noktalarin
yani sira kendine 6zgii yapisiyla da dikkati ¢ekmektedir. Dijital flort siddetinde
teknolojinin varligi, sosyal aglarin erisilebilirligi, failin konum ve zamansal olarak
sinirlarinin - olmamast  giddet uygulayicisinin = siddet magduru ile temasin

kolaylastirmaktadir (Kiriakidis ve Kavoura, 2010). Ayrica sosyal aglardaki bilgilerin
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erisilebilir olmasi1 partnerler arasindaki kiskanclik ve catismayr da beraberinde
getirebilmektedir (Cohen, Bowman ve Borchert, 2014). Dijital ortam partnerlerin iligki
sonrasinda da iletisim halinde olmasina olanak vermektedir. Bu durum iliski bitiminde
de siddetin devam edebilecegini gostermektedir. Dijital flort siddetinde siddet tiiriiniin
dijital ortamda gergeklesmesiyle kolay, hizli ve herkes tarafindan goriinebilir olmasi
magdur icin daha da zorlayici olmaktadir. Ayrica dijital ortamda gerceklesmesi
magdurun tekrarlayici ve kalici sekilde siddete maruz kalmasina da sebebiyet
vermektedir (Bennett vd., 2011).

Dijital flort siddetine maruz kalan bireylerde depresyon, anksiyete ve stres gibi
psikolojik problemlerin goriilmesinin yaninda alkol kullannminin ve riskli cinsel
davranislarinin artmasiyla fiziksel saglik sorunlarina da yol agabilecegi goriilmektedir
(Bennett vd., 2011). Dijital flort siddetinin ayn1 zamanda iliskide ¢atismay1 arttirdigi
ve iligkiden alinan tatmini de azalttig1 belirtilmektedir (Van Ouytsel vd., 2016).

Dijital flort siddetinin gerek yayginligi gerek sinirsizligl son yillarin toplum
saglig1 problemleri arasinda yer almaktadir. Dijital flort siddeti ve diger flort siddet
tirlerine yonelik yapilan g¢aligmalara bakildiginda genellikle siddetin partnerler
arasinda karsilikli gerceklestirildigi bulunmustur (Kowalski ve Limber, 2007; Swahn
ve ark., 2010). Yetiskinlerin yaklasik %601 partnerleri ile yasadig: iliskide dijital
siddetin ciddi problemlere yol agtigini belirtmistir (Brem vd., 2019). Ote yandan,
dijital flort siddetinde cinsiyet faktoriine bakildiginda genel olarak siddeti uygulama
ve maruz kalmada anlamli bir cinsiyet farki bulunmamaktadir (Borrajo vd., 2015).
Bununla birlikte, maruz birakilan siddet tiirleri arasinda belirli farklar olabilir. Burke
vd. (2011), yaptiklar1 arasgtirmada kadinlarin erkeklere gore partnerlerini sik sik
arayarak ve telefondan arama gec¢mislerine bakarak daha fazla kontrol davranisi
sergilediklerini rapor etmislerdir. Erkeklerin ise kadinlara goére partnerlerinin
konumlarina bakmak i¢in GPS cihazi kullanma ve gizli kamera yerlestirme gibi izleme
davraniglarini daha fazla sergiledigi goriilmiistiir (akt. Toplu-Demirtas ve ark., 2020).
Zweig ,Dank,Yahner ve Lachman (2013) yaptig1 arastirmada dijital yolla yapilan
cinsel siddette kadinlarin erkeklere oranla daha fazla maruz kaldigi belirtilmistir.
Bununla birlikte, dijital yolla yapilan ve cinsel siddet davraniglar1 haricindeki siddet
tutumlarinda kadin ve erkek arasinda fark olmadigini rapor etmislerdir. Arastirmaya
katilan genglerin %26°s1 dijital siddet magduru oldugunu %11°1 ise dijital siddeti

uyguladigini belirtmistir. Siddet magduru olan genglerin %9’u izinsiz sosyal medya
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hesaplarinin kontrol edildigini, %7’s1 rahatsiz edici cinsel igerikli mesajlara maruz
kaldigini, %6°sinin ise tehdit ve hakaret mesajlar1 aldigini bildirmistir.

Dijital flort siddetinin, romantik iliskilerinin 6énemli bir yasant1 oldugu erken
eriskinlik donemindeki yayginligina iliskin daha Once arastirmalarin yirtildiigii
goriilmektedir. Burke ve arkadaslarinin (2011) 804 iiniversite 0grencisiyle yaptigi
aragtirmada genglerin yaklagik %350’sinin iliskilerinde teknoloji yoluyla kontrol
davranisglar1 sergiledigi goriilmektedir. Bu davraniglardan en yaygin olanlar1 partneri
rahatsiz ederek siirekli arama, arama ge¢misini ve partnerin sosyal medya hesaplarini
kontrol etme olarak rapor edilmistir. Christofides, Muise ve Desmarais (2009) 17-24
yas arasinda 308 yetiskin ile yaptig1 arastirmada yaklagik olarak her 10 6grenciden
birinin e-posta veya mesaj yoluyla partnerinden hakaret, asagilama ve tehdit
davraniglarina maruz kaldigin1 bildirmistir. Bu c¢aligmalara ek olarak, Dracurker ve
Martsolf (2010) 18-21 yas aras1 genglerle yiiriittiigli calismada partneri kontrol etmek,
izlemek ve duygusal olarak partneri istismar etmek amaciyla teknolojinin
kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu arastirmada dijital flort siddetine baglh
en yaygin davranislarin partnerin ne yaptigin1 6grenmek {izere siirekli partnere mesaj
atmak ve partneri aramak olarak bildirilmistir. Katilimcilarin maruz kaldigi diger
davranislarin ise partnerin izni olmadan mesajlarina bakmak, partnere tehdit edici sesli
ve yazilt mesajlar birakmak, partneri mesajina yanit vermedigi takdirde kendisine
zarar vermekle tehdit etmek, herkesin gorebilecegi sosyal medya platformlarinda
partneri asagilayacak yorumlar paylasmak olarak rapor edilmektedir.

Ilgili literatiir ele alindiginda, dijital flért siddetinin, teknoloji kullanimiin
yayginlagsmasiyla birlikte, 6zellikle geng eriskinlerde karsilasilan bir durum oldugu,
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetin yordayicist olabilecek bir siddet tiirii oldugu
anlagilmaktadir. Romantik iligkilerin dijital ortamdaki iletisimle siirdiiriilmesi ve
kisilerin dijital ortamdaki erigilebilirligi kisilerin bu ortamda iliski siddetini
sergilemesine zemin hazirlamaktadir. Flort siddetinin ¢cok boyutlu yapisina yeni bir
boyut kazandiran dijital flort siddetinin ortaya g¢ikmasiyla baglantili olabilecek
kuramsal yaklagimlar ise asagida aktarilacaktir.

Flort iliskilerini ve flort iliskilerinde yasanan siddeti anlamlandirmak agisindan
literatiirde arastirmalarin ¢esitli kuramlardan yararlandigi goriilmektedir. Bu boliimde
mevcut arastirmada faydalanilan kuramlara yer verilerek sosyal 6grenme kuramu,

feminist kuram ve baglanma kuraminin agiklanmasi hedeflenmistir.
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2.1.2.4.1 Dijital Flort Siddeti ve Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura (1973) tarafindan ortaya ¢ikan bu kuram davraniglarin taklit ve gézlem
yoluyla Ogrenilebilecegini ifade eder. Bu teoriye gore erken donemde ebeveyn
etkilesimlerinde 0grenilen davraniglar yetiskinlik donemindeki davraniglara da katki
saglamaktadir. Sosyal 6grenme teorisi siddetin nesiller aras1 aktarildigi hipotezini
savunmaktadir. Saldirganlik ve baz1 zorlayict davranislart kisi ilk olarak
ebeveynleriyle etkilesiminde 6grenmektedir. Aile icerisinde siddete tanik olan ve
siddete maruz kalan ¢ocuk yetigkinlik déonemine geldiginde iliskilerindeki sorunlar
¢Ozmek i¢in de siddete bagvurabilmektedir (O'Leary, 1988).

Arastirmalar ¢ocukluk c¢aginda travmaya maruz kalan bireylerin ileriki
yasaminda sug isleme riskinin arttigin1 géstermektedir (Linder ve Collins, 2005). Bu
calismalarin aksine erken donemde aile ig¢inde siddete maruz kalmamis bireylerin
yetiskinlik doneminde siddet uygulayicisi oldugu veya aile i¢inde siddet magduru olan
bireylerin ileriki donemlerde yakin iliskilerinde siddet uygulamadigini gdsteren
calismalar da yer almaktadir (Bell ve Naugle, 2007).

Riggs ve O’Leary (1989) flort siddetinde sosyal 6grenme kuramini durumsal ve
baglamsal model tlizerinden agiklamistir. Buna gore flort siddetini, flort siddetine
maruz kalan genglerin flort siddeti uygulama risklerinin de artti1 belirterek siddetin
karsilikli dogasini durumsal model olarak ifade etmistir. Baglamsal flért modeline
gore ise kisi bir baglamda (yliz yiize) saldirganliga maruz kalirsa ikinci bir baglamda
(dijital ortamda) saldirganlik gergeklestirme olasiligi daha yiliksek olabilmektedir
(Riggs ve O’Leary, 1989). Bu durum bize yeniden, flort siddeti tiirleri ile dijital flort
siddeti arasindaki iliskiyi gostermektedir. Riggs ve O’leary’nin teorik modeli de bu
iliskiyi kanitlar niteliktedir (Temple ve ark., 2016).

2.1.2.4.2 Dijital Flort Siddeti ve Feminist Kuram

Feminist kuram erkek ve kadin arasindaki gii¢ ve kontrol miicadelesine tesvik
ederek siddetin ataerkil bir toplumsal sistem sonucunda ortaya ciktigini ileri
stirmektedir. Feminist teoriye gore erkek egemen toplumlarda ortaya ¢gikan kadin erkek
arasindaki giic esitsizligi flort iliskilerinde siddet davraniglarina yol agmaktadir.
Ataerkil sistem iligkilerde kontroliin erkegin elinde olmasma ve kadinin bagiml
olmasina sebebiyet vermektedir (Dobash ve Dobash, 1992). Bu modele bagli olarak

erkekler fail, kadinlar magdur olarak degerlendirilmektedir.
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Carlson (1987) giic ve bagimliligin kisilerarasi iligkilerde siddet olasiligini
artirdigindan s6z etmektedir. Gii¢ esitsizligi,flort iligkilerindeki siddetin gelismesinde
onemli bir rol oynayabilmektedir. Arastirmalarda kadmlarin da flort siddeti
uyguladigini bildirse de (Arias, Samios ve O’Leary, 1987) feminist teorisyenler
kadinlarin bu siddeti kendini savunma amagh uyguladigini belirterek erkegin
uyguladigi siddetten ayirmaktadir (Herman, 1992). Bunun aksine Stuart ve arkadaslari
(2006) yaptig1 arastirmada kadinlarin kendisini savunma haricinde de partnerlerine
siddet uygulayan davraniglar sergilemesinin feminist teoriyle ters diistiiglini ve
feminist teorinin yakin iliskilerde yasanan siddeti a¢iklamada yeterli olmadigini iddia

etmistir.
2.1.2.4.3 Dijital Flort Siddeti ve Baglanma Kuram

Bowlby’nin (1969) baglanma teorisine gore yakin iligkilere yonelik davranislar,
erken donemde bakim verenin varligina ve bakim veren ile bebek arasindaki
etkilesiminin kalitesine dayanmaktadir. Buna gore, bireyler erken dénemlerindeki
deneyime bagli olarak bakim verenlerine karsi giivenli veya gilivensiz baglanma
gerceklestirirler. Kisi gilivenli baglanmanin sonucunda stresli bir yasam olayiyla
karsilastig1 zaman iyimser bir bakis acis1 gelistirebilmekte ve kendi benlik degerlerini
temsil edebilmektedir. Ayrica giivenli baglanmanin diger insanlara yonelik olumlu
inan¢ ve beklentileri de etkiledigi goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2005).
Gilivenli baglanma yetiskinlik doneminde kisinin saglikli romantik iligkiler
gelistirmesine olanak saglamaktadir. Kaygili ve kagingan baglanma terimlerini temsil
eden giivensiz baglanmada ise kisi partnerine karsi kendisini daha savunmasiz
hissedebilir. Kagingan baglanan kisi partneriyle yakinlik igerisinde olmaktan korkma,
partnerinden duygusal olarak kendisini uzak hissetme durumlart igerisinde olabilir.
Kaygili baglanan kisi ise partnerine ihtiya¢ duydugunda ulasamayacagi korkusu ve
endisesiyle yasayabilir (Hazan ve Shaver, 1987).

Giivensiz baglanma partnere yonelik olumsuz diisiinceleri, duygular1 ve
davranislar tetiklemektedir. Kisinin iligskide islevsiz kisilerarasi stratejiler liretmesine
sebep olabilmektedir (Gormley ve Lopez, 2010)). Arastirmacilar kagingan ve kaygili
baglanan bireylerin romantik iligkilerinde farkli yollar izlemeleri gerektigini
belirtmektedir. Ornegin Kagingan bireylerin partnerleri, bu kisilere karst kendi

ihtiyaclarini iletmelerinin 6nemli oldugu goriisiint ileri siirmiiglerdir. Kagingan
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baglanan kisilerin partnerlerinin de bu kisilere karsi beklentileri diistirmeleri ve
saldirgan davranmamalarinin 6nemli bir nokta oldugunu deginmislerdir (Gormley ve
Lopez, 2010). Kaygili baglanan kisiler partnerlerine ulasamadigi noktada oldukca
yogun 6fke duygusu hissedebilir ve bunun sonucunda siddet uygulama, saldirganlik
gibi stratejilere bagvurabilir. Bu kisiler istekleri ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
partnerlerine karsi olumsuz duygu ve davranislarda bulunabilmektedirler (Loh ve
Gidycz, 2006)

Arastirmalar baglanma kuramina uygun olarak kaygili baglanan bireylerin
psikolojik ve dijital siddeti uygulama oranlarinin yiliksek oldugunu gostermektedir
(Bui ve Pasalich, 2018). Ayrica aragtirmalar bakim vereni tarafindan ¢ocuklugunda
istismar veya kotlii muameleye maruz kalan bireylerin de flort iliskilerinde siddeti
uygulama ve siddete maruz kalma riskinin yiliksek oldugunu desteklemektedir
(Gormley ve Lopez, 2010). Bu ¢alismalara karsin giivenli baglanan bireylerin yakin
partnerine kars1 saldirgan davranislar gosterdigine yonelik ¢alismalar fl6rt iliskilerinde
yasanan siddeti agiklayan baska yaklagimlara olan ihtiyaci vurgulamaktadir (Schwartz,

Hage, Bush ve Burns, 2006).
2.1.2.5 Flort Siddetine Yonelik Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Flort siddeti toplum saghigini etkileyen ciddi bir problem teskil etmektedir ve
Tiirkiye’de flort siddetine dair yapilan ¢aligmalar son yillarda artarken hala kisitli bir
cercevede kaldigr goriilmektedir (Toplu-Demirtag, Finchman, 2021). Teknolojinin
gelismesiyle birlikte romantik iligkilerdeki iletisimin dijital ortamda 6nemli bir rol
oynadiginm1 vurgulanmaktadir. Tirkiye’de ise flort siddetinde oldugu gibi dijital flort
siddetine yonelik calismalarin da kisitliligir goze carpmaktadir (Bakir ve Kalkan,
2019).

Son yillarda yapilan arastirmalar Tiirkiye’de iiniversite Ogrencilerinde flort
siddetinin yaygin oldugunu gostermektedir. Toplu-Demirtas (2011) romantik iligkisi
olan 640 {niversite Ogrencisiyle yliriittiigii calismada %38’inin siddet magduru,
%42’sinin ise siddet uygulayicist oldugu saptanmistir. Bu 6grencilerin %25 inin
psikolojik flort siddeti, %6’sinin cinsel flort siddeti ve %10’unun da fiziksel flort
siddeti magduru oldugu rapor edilmistir. Ogrencilerden %30°u psikolojik siddet, %51
cinsel siddet %12’si ise fiziksel flort siddetini uyguladigini bildirmistir. Yine Toplu-
Demirtag’in (2015) 1015 {niversite O6grencisiyle psikolojik flort siddetine yonelik
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yaptig1 arastirmada en az 6 aylik romantik iliskisi olan bireylerden partnere kars1 6fkeli
davranma kadinlarda %96,3 erkeklerde %91,1; partnere karsi kisitlamalar koyma
kadinlarda %85,2 erkeklerde %80,3; partneri asagilama kadinlarda %54,8 erkeklerde
%350,0; partneri korkutma ve tehdit etme ise kadinlarda %54,4 erkeklerde %52,2 olarak
rapor edilmistir.

En son yapilan bir caligmaya gore, Tiirkiye liniversite dgrencilerinde fiziksel
flort siddete maruz birakma kadinlar i¢in %43, erkekler i¢in %35; cinsel flort siddetine
maruz birakma kadinlarda %25, erkeklerde %41,8; psikolojik flort siddetine maruz
birakma ise kadinlarda %380,1 erkeklerde %75,5 olarak belirtilmektedir (Toplu-
Demirtag, Finchman, 2021). Tirkiye’de kadinlarin maruz kaldigir flort siddetini
inceleyen bir calismada 500 kadin tiniversite 6grencisinden %88’1 psikolojik, %21°1
kisiyi ekonomik ac¢idan kisitlayacak sekilde davranma olarak tanimlanan diger bir
psikolojik siddet tiirii olan ekonomik siddet %16’s1 fiziksel ve %7’si cinsel flort siddet
magduru oldugunu bildirmistir (Dikmen, Ozaydin ve Y1lmaz, 2018). Calikoglu, Yerli
ve Tanriverdi’nin (2021) 18842 kadin iiniversite 0grencileriyle yiiriittiigli baska
kapsamli bir calismada %99’unun partnerleri tarafinda psikolojik saldirganliga,
%88’inin fiziksel tacize, %19’unun cinsel zorlamaya ve %51’inin fiziksel
yaralanmaya maruz kaldigi goriilmiistiir. Tirkiye’de flort siddetine yonelik kadin
iniversite 6grencileriyle yapilan baska bir calismada 1 y1l veya daha az siiredir iliskisi
olan 206 kadindan %31 inin cinsel flort siddetine, %32’sinin fiziksel flort siddetine,
%67’sinin psikolojik flort siddetine maruz kaldigi rapor edilmistir. Bu ¢aligmada 1
yildan daha uzun siiredir flort iligkisi olan 184 kadinin ise %22’sinin cinsel flort
siddetine %37’sinin fiziksel flort siddetine ve %79 unun psikolojik flort siddetine
maruz kaldigi belirtilmistir (Toplu-Demirtas, Siimer ve White, 2013).

Bu c¢alismalar, Tiirkiye’de flort siddeti hakkinda yapilan arastirmalarin
tiniversite 6grencileri arasinda incelendigini gostermektedir. Ayrica bu aragtirmalarda,
cinsiyete gore flort siddetinin anlamli farklilik géstermedigi de dikkat cekmektedir.
S6z konusu oranlarin ciddiyeti bu alana dair ¢alismalarin 6nemini de arttirmaktadir.

Daha 6nce de ifade edildigi ¢ok boyutlu bir kavram olan siddetin iilkemizdeki
goriilme siklig1 endise vericidir. Bu siddetin nasil ortaya konduguna yonelik yapilan
bir ¢alismada 21-27 yas araliginda 128 {iniversite 6grencisinin kendi maruz kaldiklar1
ve cevrelerinde tanik olduklart siddet davranislarinin neler oldugunu belirtilmis ve
ceza verme, siddet uygulama, 6nemsiz goérme, tehdit etme, yargilama, denetleme ve

sOmiirme alanlar1 incelenmistir (Seckin, 2019). Bu alanlara bakildiginda tehdit etme,
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partneri ayrilikla ya da partnerin kendisine veya esyasina zarar vermekle tehdit etme;
denetleme, partneri dijital ortamda izleme, mesajlarin1 okuma, sosyal medyasini
kontrol etme; somiirme, partneri maddi ve manevi olanaklarini kullanma; siddet
uygulama, partnere sozel, fiziksel ve cinsel saldirganlikta bulunma olarak ifade
edilmistir. Seckin (2019) tarafindan yapilan BU ¢alismanin sonucunda katilimcilarin
bildirdigi lizere, flort siddeti olarak yargilama %23, somiirme %3,5, tehdit etme %6,5,
denetleme %2,3, ceza verme %25, siddet uygulama %6,5 gibi durumlara maruz
kaldiklar1 anlagilmigtir.

Partner siddeti sadece heteroseksiiel iligkilerle sinirli olmayan ve tiim cinsel
yonelimleri etkileyen bir problemdir. Tiirkiye’de 178 lezbiyen ve biseksiiel kadinla
yapilan psikolojik flort siddeti ¢aligmasinda kadinlarin %75°1 partnerini kisitlama,
kontrol etme ve izleme davranislarindan en az birini gergeklestirdiklerini
bildirmislerdir (Ummak, Toplu-Demirtas ve Jessen, 2021). Giilmez (2020) ise 323
escinsel ve biseksiiel yetiskin ile yiiriittiigii calismada escinsel katilimcilarin %341,
lezbiyenlerin %42’si ve biseksiiel katilimcilarin %48°1 partnerleri tarafindan
psikolojik fl6rt siddetine maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

Bir diger arastirmada, Toplu- Demirtas ve arkadaslarinin (2020) 390 iiniversite
ogrencisiyle yaptiklar: bir arastirmada katilimcilarin %67’sinin en az bir dijital flort
siddeti davranis1 uyguladign goriilmiistiir. Universite &grencileriyle dijital flort
siddetine yonelik yapilan baska bir kapsamli calismada erkeklerin dijital ortamda
dogrudan saldirganlik davranislarina maruz kalma ve uygulama oranlarinin kadinlarda
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayn1 calismada izleme ve kontrol davranislari
uygulamada ve maruz birakmada ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigi
rapor edilmistir (Bakir ve Kalkan, 2019).

Ozetle flort siddeti toplum saghgimi etkileyen ciddi bir sorun oldugu ve
Tirkiye’de flort siddetine dair yapilan ¢alismalar son yillarda artis gosterdigi
goriilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte romantik iliskilerdeki iletigimin
dijital ortamda 6nemli bir rol oynadig1 tahmin edilmektedir. Romantik iligkilerde diger
bir 6nemli unsurun kisilerin duygularini deneyimleme ve yansitma bigimleri hakkinda
bilgi verebilecek duygu diizenleme becerileri olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
dogrultuda, flort siddetinin olumsuz sonuglariyla baglantili olabilecegi diisiiniilen ve
kisilerin duygularint deneyimleme bi¢imlerinin siddete egilimi hakkinda bilgi

verebilecegi gz onilinde bulundurularak duygu diizenleme giigliiklerinin incelenmesi

23



hedeflenmistir. Bir sonraki boliimde, duygu diizenleme ve duygu diizenleme

giicliikleri kavramlarina yer verilmistir.

2.2 Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular kisinin kendine 6zgii deneyimledigi durumlara fizyolojik, davranigsal
ve psikolojik yanitlar vererek icerisinde oldugu evreleri ifade etmektedir (Jarymowicz
and Imbir, 2015) Arastirmalar psikolojik sagligimiz, iyi olusumuz ve hedeflerimize
ulagsmada duygularin 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir (Thompson, 1994).
Duygularin 6nemi, i¢sel ve digsal durumlarimiz hakkinda bize bilgi veren 6nemli
sinyaller olmasindan kaynaklanmaktadir Duygulari, diger bir ifadeyle bu sinyalleri
diizenleyebilmek c¢evresel ihtiyaglarimizla daha iyi basa ¢ikmamizi saglamaktadir.
(Jarymowicz ve Imbir, 2015).

Duygu diizenlemeye yonelik farkli tanimlar mevcuttur. Larsen ve Prizmic
(1999) duygu diizenlemeyi olumlu duygularin arttirilmasi, olumsuz duygularin en aza
indirilmesi olarak tanimlar. Fakat Gross (1998) bu tanimin yasamin tiim siire¢lerinde
islemedigini ifade etmektedir. Gross (1998) duygu diizenlemenin insan yasaminda bir
ara¢ olabilecegini, islevselligi siirdiirebilmek adina bazi durumlarda olumlu
duygularin, bazi durumlarda ise olumsuz duygularin devreye girmesi gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica, Gross (2015) duygu diizenlemeyi kisinin hangi durum ve
zamanda duygularini nasil ifade ettigi agisindan da tanimlamaktadir. Buna goére duygu
diizenleme, bireyin mevcut ihtiyaglarina veya hedeflerine bagl olarak olumlu veya
olumsuz duygularin deneyimini azaltmayi, giiclendirmeyi veya siirdliirmeyi
hedeflemektedir.

Gross (2002) duygu diizenlemede 5 asamanin oldugunu ileri siirmektedir.
Bunlar1 durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, bilissel degisim ve tepki
gecisi olarak siralanmaktadir. Durum se¢iminde kisi duygularini daha ¢ok tetikleyen
durumlari segebilir veya o durumlardan kacgabilir. Durum degisiminde kisi bulundugu
durumu degistirerek duygu yogunlugunu azaltmay isteyebilir. Dikkati ayarlamada
kisi yasadig1 duyguyu diizenleyebilmek icin dikkatini daha farkli konu iizerine
cekmeye calisabilir. Biligsel degisim, kisi yasadigi zorlu bir durum sonrasinda olay1
farkli sekilde yorumlamaya calisabilir. Tepki degisiminde ise kisi yasadigi bir olay
sonrasinda ortaya ¢ikan tepkilerini diizenlemek isteyebilir. S6z konusu 5 asama, 2

boyutlu duygu diizenleme stratejisi olarak da degerlendirilmektedir. Gross ve John
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(2003) bilissel yeniden degerlendirme (6nciil odakli) ve bastirma (tepki odakli) olmak
tizere duygu diizenleme stratejilerini 2 boyutta incelemektedir. Biligsel yeniden
degerlendirmede duyguyu ortaya cikaran durumun etkisine bakar ve duygunun
anlamimi degistirmeyi amaclar. Bastirma ise duyguyu ifade etmenin engellenmesi
olarak tanimlanir. Arastirmalar biligsel yeniden degerlendirmenin kisinin iyilik halini
olumlu yénde etkiledigini gdstermistir (Gross ve John, 2003). Ote yandan, bastirma
stratejisinin ise kisileraras1 iliskileri olumsuz yonde etkileyebilecegi ve depresyon
belirtileriyle arasinda anlamli bir iligki olabilecegi rapor edilmistir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme bireyin erken donemde bakim vereni ile iligskine bagli olarak
ve ilerleyen zamanda sosyal ortamlarda degisen ve gelisen stratejilerdir. (Beebe ve
Lachman, 2002; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bireyin duygusunu saglikli bir
sekilde diizenleyebilmesi psikolojik ve fizyolojik sagligi acisindan dnemli bir etkiye
sahiptir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bireyin duygu diizenlemede sorun
yasamasi kisilik bozukluklar1 ve uyumsuz davranislar sergileme gibi ¢esitli psikolojik
belirtilerin isaretleri olabilmektedir (Conklin, Bradley ve Westen, 2006; Ruganci,
2003). Arastirmalar olumsuz duygulari bastirmak ve kontrol altina almaya ¢alismanin
psikolojik ve fizyolojik saghig1 olumsuz etkiledigini tespit etmektedir (Gratz, 2007;
Gross ve John, 2003). Ote yandan, kisinin olumsuz duygularinin farkinda olmasi,
olumsuz duygu deneyimlerini islemesi yasama uyum saglamasini kolaylastirmaktadir.
(Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai, 1995).

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi a) duygular1 anlama ve farkinda
olma b) duyguyu kabul etme ¢) olumsuz duygulanim yasarken diirtiisel davraniglar
kontrol edebilme ve istenen hedefe gore davranabilme yetenegi d) duruma uygun
duygu diizenleme stratejilerini kullanma olarak tanimlamistir. Bu boyutlardan birinin
eksik olmasiyla kisinin duygusunu diizenlemesinde yasayacagi zorlugu ifade
etmektedir. Gratz ve Roemer’e (2004) gore duygu diizenleme, sadece azalan olumsuz
duygularla siirli degildir. Duygularin farkindaligi ve kabulii, duygu diizenleme
stirecinin 6nemli bir parcasidir. Olumlu duygu diizenleme bireyin olumlu duygularla
kargilagtigi zaman amaca, zamana ve duruma uygun olarak bu duygulari
deneyimleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu duygularin benzersiz dogasi ve
islevinin bir sonucu olarak, olumlu duygu diizenlemesi, farkli diizenleyici hedefler ve
stiregler (veya stratejiler) gerektirmektedir. Olumlu duygularin adaptif bir bigimde
diizenlenmesi, kisinin kisisel hedeflerine bagh olarak, olumlu duygularini esnek bir

sekilde yukar1 veya asagi yonde diizenleyebilmesi seklinde kendisini gosterebilir.
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Ornegin, cumartesi gecesi arkadaslariyla daha uzun siire disarida kalmaya karar veren
biri, olumlu duygularin1 adaptif bir sekilde koruyabilir/diizenleyebilir; ancak bunu
hafta i¢i geceleri rutin olarak yaparsa, isten atilma ihtimali veya mesleki islev
sorunlartyla karsilasma durumuyla karsi karsiya kalabilir. Ayn1 zamanda, saglikli
bireylerde, olumlu duygular yukar1 yonlii diizenleme ve islevsel duygu diizenleme
kabiliyeti, asag1r yonlii diizenleme ve islevsel olmayan olumlu duygu diizenleme
stratejilerine kiyasla saglik ve 1yi olus acisindan daha etkili ve faydalidir (Tugade ve
Fredrickson, 2007).

Olumlu duygu diizenleme ile iki 5nemli strateji oldugu goriilmektedir. Ilk olarak,
olumlu duygular1 deneyimleme tiirii olarak “tadini ¢ikarma” stratejisi, olumlu
duygular siirdiirmenin ve diizenlemenin islevsel bir yolu olarak tanimlanmistir. Bu
stratejide kisi dikkatini deneyimledigi olumlu duyguya yonlendirebilir ve gelecege
yonelik olumlu beklentiler icerisinde olur (Bryant, 2003). Diger strateji ise olumlu
duygu diizenleme giicliigiine isaret etmektedir. “Bozmak” stratejisi, bireylerin olumlu
duygularin etkisini azaltmak icin kullanabilecekleri biligsel bir stratejidir (Feldman,
Joormann ve Johnson, 2008). Bu strateji, kisinin iyi hissetmeyi hak etmedigini
diistinmesi gibi olumsuz diislincelere odaklanmasi1 anlamina gelmektedir. Kisi yasadigi
olumlu deneyimlerin yerine dikkatini olumsuz verir. Gelecege yonelik olumsuz
beklentiler icerisine girer (Feldman vd. 2008). Arastirmalar kisinin iyi olusunda hem
olumlu duygularin hem de olumsuz duygulari diizenlemenin 6nemini vurgulamaktadir
(Heiy ve Cheavens, 2014; Rand vd., 2015) Bu arastirmalar genellikle olumsuz
duygular1 diizenleme gii¢liigiine odaklansa da kisiler gilinlilk yasaminda olumlu bir
duyguyu diizenlemede de gii¢liik yasayabilmektedir (Heiy ve Cheavens, 2014).

Kisinin olumlu duygularin1 diizenleyebilmesi ¢evresindeki bireyler ile saglikli
iligkiler kurabilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Rand ve ark., 2015). Ayrica,
olumlu duygularin diizenlenmesinin strese kars1 dayaniklilik ve uzun émiirlii olma ile
iligkili oldugu goriilmektedir (Rand vd., 2015). Buna karsin olumlu duyguyu
diizenlemede yasanan giigliiklerin ise psikopatolojik rahatsizliklarla yakindan iliskili
oldugu ve psikolojik rahatsizliklarin yordayicisi olabilecegi belirtilmektedir (Carl,
Soskin, Kerns ve Barlow, 2013; Cyders ve ark., 2010; Rand ve ark., 2015). Ornegin
kisilerin olumlu duyguyu yogun bir sekilde deneyimledigi, diger bir deyisle
diizenlemede giiclilk yasadigi durumlarda riskli cinsel davranislar ve alkol, sigara

kullanimlarinda artis yasadiklar1 saptanmistir (Cyders ve ark., 2010).
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Olumlu ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liiklerinin bireyin hem kendisine hem
de yakin iligkilerine zarar verme (partner siddeti gibi) potansiyeli goz Oniine
alindiginda, duygu diizenlemede yasanilan giigliiklerin kendisine zarar verme
davraniglart ve partner siddeti davranmiglart ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Ruganci ve Gengoz, 2010). Bu c¢alismanin
ana konusu olan dijital flort siddetinin s6z konusu duygu diizenleme giicliigii ile

iliskisine sonraki boliimde ayrica yer verilecektir.
2.2.1 Duygu Diizenleme Giicliigii ve Dijital Flort Siddeti

Mevcut ¢alisma erken donem uyum bozucu semalar ve dijital flort siddeti
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinii arastirmaktadir. Ilgili
literatiire bakildiginda, dijital flort siddetin, duygusal, psikolojik ve demografik
degiskenlerle baglantisinin incelendigi arastirmalarin daha Once yiritildiigi
goriilmektedir (Brem vd., 2019; Melander, 2010; Hinduja ve Patchin, 2011; Schnurr
vd., 2013). Bu aragtirmalar, dijital flort siddetinin psikolojik, fiziksel ve cinsel flort
siddetinin erken asamalarini temsil ettigini ve dijital flort siddeti ile diger flort siddet
tiirleri arasinda giiclii bir iliski oldugunu desteklemektedir. Ote yandan, romantik
iligkideki duygular1 ifade etme ve duygusal tepkilerin dijital ortamda flort
deneyiminde 6nemli bir yeri oldugu da g6z ardi edilmemelidir (Ortiz ve Shorey, 2015).
Bu durumda, duygu diizenleme giigliikleri bu arastirmada incelenen diger bir degisken
olarak belirlenmistir.

Duygu diizenleme partnerler arasindaki duygusal bagi etkileyerek romantik
iliskilere fayda sunan bir beceri olarak nitelendirilebilir. Duygularin saglikli bir sekilde
paylasilmasi ve partnerlerin birbirine destekleyici geri bildirimler vermesi saglikli
iliskiler kurmak agisindan olduk¢a 6nemlidir (Zaki ve Williams, 2013). Ote yandan,
duygu diizenlemede yasanilan giigliik akran ve flort iliskileri olumsuz etkilemektedir
(Temple ve ark., 2016). Dolayisiyla duygu diizenleme giigliigii dijital flort siddeti ve
diger flort siddet tiirleri acisindan son yillarda dikkat ¢eken bir risk faktorii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Shorey, McNulty, Moore ve Stuart, 2015). Shorey, Brasfield
ve Stuart (2011) yaptig1 arastirmada duygu diizenleme gii¢ligii ile fiziksel, psikolojik
ve cinsel yakin partner siddeti arasindaki iligkiye bakilmistir. Arastirmanin sonucunda
duygu diizenleme gii¢liigii ile fiziksel ve psikolojik flort siddeti arasinda pozitif yonlii

ve anlamli iliski bulunurken, cinsel flort siddeti arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamistir. Diger bir arastirmada, Brem ve arkadaslar1 (2021) dijital flort siddeti,
psikolojik flort siddeti ve fiziksel flort siddeti ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iliskiye bakmig ve katilimcilarin %74,6’sinin psikolojik flort siddeti, %75,3 linlin
dijital flort siddeti uyguladigini bildirmislerdir. Ayrica duygu diizenleme giicliigii ve
incelenen ii¢ flort siddet tiirii (fiziksel, cinsel, psikolojik) arasinda anlamli bir iliski
¢iktigini rapor etmislerdir.

Duygu diizenleme giicliikleri, daha Onceki arastirmalarda problemi sosyal
medya kullanimi ile iliskilendirilmis olup (6rn., Hormes, Kearns ve Timko, 2014),
sosyal aglar araciligtyla siirdiiriilen dijital flort iliskisiyle baglantisinin incelenmesinin
onem arz ettigi disiiniilmektedir. Ayrica, dijital flort iligkisinde siddetin hem
uygulayan1 hem de maruz kalani agisindan duygu diizenleme giigliikleri ele alinabilir.
Ornegin dijital fl6rt siddeti uygulayan bireyler duygu diizenleme stratejilerini aktif
hale getirerek kiskanglik, aldatilma ve terkedilme korkularini azaltabilmektedir. Diger
bir deyisle, partneri izleme ve kontrol etme gibi dijital flort siddeti davraniglarinin da
duygu diizenlemede yasanilan giigliikle anlamli bir iliski i¢indedir. Ornegin eger kisi
act veren duygulari islemede zorlanirsa (6rn. 6tke, kiskanglik, {iziintii) sonrasinda flort
siddeti uygulama gibi diirtiisel davraniglar1 gergeklestirebilecegi ileri siirtilmektedir
(Brem, Spiller ve Vandehey, 2015). Diger bir ifadeyle olumsuz duygunun islenmemesi
patlamaya hazir bir bomba gibi iliskinin i¢inde yer almakta ve cogunlukla romantik
partnerin zarari ile sonuglanmaktadir. Oysa olumsuz duygulari diizenleme yetenegi,
partnerlerin siddet uygulamaktan kaginmasina yardimci olabilmektedir (McNulty ve
Hellmuth, 2008).

Flort siddeti ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiye yonelik ilgili
literatiir ele alindiginda, duygu diizenleme giigliikleriyle psikolojik ve fiziksel flort
siddeti arasinda anlamli iligki oldugu (Kelley, Edwards, Dardis ve Gidycz, 2015;
Shorney vd., 2015) 6ne siirtilmektedir. Ayrica, duygu diizenleme giicliikleri ve flort
siddeti arasindaki iliski hem kadinlarda (Lily ve Mercer, 2014) hem de erkeklerde
(Tager, Good ve Brammer, 2010) goriildiigii sonucu elde edilmistir.

So6zii edilen duygu diizenleme glgliikklerin iligkilere nasil yansidigina
baktifimizda bunun diismanca tepkilerden fiziksel saldirganliga (Lily ve Mercer,
2014; Tager, Good ve Brammer, 2010), diirtiisel davranistan (Brillon ve ark., 2016),
hedeflenen davranistan uzaklagsma (Brillon ve ark., 2016) gibi pek ¢ok sekilde ortaya
ciktig1 goriilmektedir
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Literatiire bakildiginda duygu diizenleme gii¢liigli genel olarak flort siddeti ve
cocukluk cagi istismar (Kellerman, 2011), baglanma (Guzman-Gonzalez, Lafontaine
ve Levesque, 2016) gibi degiskenler arasinda araci etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Diger bir deyisle, duygu diizenleme giigliikleri ve flort siddeti arasindaki iliskinin ele
alindig1 arastirmalarda, duygu diizenleme giigliigli ile baglantisi oldugu 6ngoriilen
erken yasam deneyimlerine vurgu yapildigi goriilmektedir. Kellerman (2011) flort
siddeti ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligskiyi ele aldig1 arastirmasinda
cocuklukta yasanilan psikolojik istismarin baglantisini da incelemistir. Cocukluk cagi
psikolojik istismar Oykiisiiniin duygu diizenleme giicliikleri acisindan risk faktorii
olusturmasi hipotezine dayanarak, flort siddetindeki roliiniin incelendigi arastirmada,
cocukluk cagi duygusal istismarinin flort siddetiyle baglantili oldugu ve duygu
diizenleme gii¢liiklerinin s6z konusu iligkide flort siddeti egilimi arttiran bir unsur
oldugu sonucu elde edilmistir. Diger bir aragtirmada, Guzman-Gonzalez, Lafontaine
ve Levesque, (2016) 611 iiniversite 6grencilerinde giivensiz baglanma ve fiziksel flort
siddeti arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliinii incelemis ve
giivensiz baglanmanin fiziksel flort siddetinin anlamli bir yordayicist oldugunu ve
duygu diizenleme giigliiklerinin s6z konusu yordayici iliskide aract bir rolii oldugu
sonucu elde edilmistir.

Ozetlemek gerekirse literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma flort siddeti uygulayan
(faili) ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiye odaklanmigtir (Brem, Stuart,
Cornelius ve Shorey, 2019; Melander, 2010; Hinduja ve Patchin, 2011; Schnurr,
Mahatmya ve Basche, 2013). Bununla birlikte 6zellikle son zamanlarda flort siddeti
magduriyeti ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide mercege alinmistir. Buna
gore duygu diizenleme gii¢liigiiniin flort siddeti magduru olma riskini de arttirabilecegi
vurgulanmaktadir (Cascardi ve Jouriles, 2018).

Yukarida belirtildigi iizere, kisilerin duygu diizenleme giicliikleri ve flort siddeti
arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme ise
duygularin acgikligi, farkindaligi, diirtii kontrolii, hedefe yonelik davranislar,
duygularla ilgili strateji gelistirme ve duygular1 kabullenme becerilerini kapsamaktadir
(Gratz ve Roemer, 2004). Bu dogrultuda, kisilerarasi iligkilerde duygu diizenleme,
iliskinin seyrini etkileyen 6dnemli bir beceri olarak diisiiniilebilir. Duygu diizenleme,
kisilerin onceki dgrenmeleriyle sekillenebilen ve sosyallesme stirecleriyle baglantili
beceriler biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Thompson, 1994). Bu yiizden, erken

yasam deneyimlerinin duygu diizenlemeyle baglantis1 olabilecegi tahmin
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edilmektedir. Flort siddetine ek olarak s6z konusu baglant1 g6z 6niinde bulundurularak

erken donem uyum bozucu semalar bir sonraki boliimde aktarilacaktir.

2.3 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

2.3.1 Sema Kavrami

Sema kavramina ilk olarak bilissel psikolojinin kurucusu Beck deginmistir.
Beck’e (1967) gore sema yeni bir bilgiyi hangi yolla algilayacagimiza ve
kavramsallastiracagimiza yonelik diisiince ve deneyimlerden olusan kaliplardir. Beck
(1967) erken ¢ocukluk yasantilarda uyumsuz semalarin ortaya ¢iktigini ve olumsuz bir
yasam olayiyla birlikte aktive oldugunu ifade etmektedir. Biligsel Kuram
cercevesinde, erken deneyimlerde olumsuz semalarin gelistigi diisiincesine katk1 yapsa
da teorik olarak incelenmemis ve semalarin gelisimsel evrelerine deginmemistir
(Beck, 1967). Ote yandan, Young vd. (2003), bu kavranu genisleterek semalarin
psikolojik ve iliskisel bir¢ok problemin temelinde yer aldigina deginmis ve bunun

sonucunda sema terapi modelini literatiire kazandirmstir.
2.3.2 Sema Terapi Modeli

Sema terapi son yillarda kisilik patolojisi ve psikolojik bozukluklarinin tedavisi
ve kavramsallagtirmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Young vd., 2003). Sema
terapi, bilissel davranis¢1 terapi, gestalt terapi, diyalektik davramis terapisi gibi
ekollerin 6zelliklerini paylasan biitiinlestirici bir yaklasimdir (Lockwood ve Shaw,
2012; Young vd., 2003). Sema terapi modeli karsilanmayan duygusal ihtiyaclarin
neden oldugu erken donem uyumsuz semalarin gelismesine odaklanan bir yaklagimdir.
Baglanma kuramindan yararlanilarak sema terapi tiim bireylerin temel duygusal
ihtiyaglarla dogdugunu vurgulamaktadir. Bu ihtiyaglar:

1) Giivenli baglanmanin igerdigi bakim alma, kabul, giivende olma

2) Ozerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu

3) Duygular1 ve ihtiyaglar1 ifade edebilme 6zgiirliigii

4) Spontanite ve oyun

5) Gergekgei siirlar (Young vd., 2003)

Sema terapiye gore bu ihtiyaclarin c¢ocuklukta karsilanmasi yetiskinlik

doneminde saglikli kendilik gelisimini etkilemektedir. Sema terapi, bireyin erken
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donem ¢ocukluk doneminde ebeveynlere yonelik deneyimleri en 6nemli belirleyiciler
olarak kabul eder. Dolayisiyla sema terapinin amaci bireylerin duygusal ihtiyaglariyla
bulugsmasinda uyumlu yollar iiretmesine yardimci olmaktir (Refaeli, Bernstein ve
Young, 2011). Erken déonem uyum bozucu semalar, ¢ocukluk doneminde gelisen
kisinin kendiyle ve basgkalariyla iligkilerini etkileyen islevsel olmayan oriintiilerdir.
S6z konusu semalar kisinin duygusal mizaciyla birlikte ¢cocuklukta yasanan travmalar,
cocuklukta ebeveynler tarafindan goriilen asir1 hosgorii veya asir1 koruma davraniglari,
ithmal edilme sonucunda gelisebilir. Cok boyutlu bir kavram olarak karsimizi ¢ikan
semalar duygulari, bedensel duyumlar1 ve bilisleri icermektedir. Ornegin, semalar
tetiklendigi zaman olumsuz duygular, islevsel olmayan diisiinceler ve bazi bedensel
duyumlar ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle semalar1 cocukluk déneminde agilmis
yaralarimiz olarak diisiiniirsek, o yaray1 yeniden kanatma potansiyeli tagiyan her olay
semanin tetiklenmesi anlamina gelmektedir. Semalar her tetiklendiginde yaranin
kanama yollar1 bedensel duyumlar, olumsuz duygular ve islevsel olmayan diisiinceler
araciligiyla gerceklesmektedir.

Kisi zorlu bir durumla karsilastiginda, diger bir ifadeyle semalar tetiklendiginde,
kisinin ¢ocukluk doneminde gelistirdigi basa ¢ikma tarzlart otomatik olarak aktive
olur. S6z konusu basa ¢ikma stratejileri aktif olduk¢a semalar da aktif olmaya devam
etmektedir. Cocukluk doneminde oldukga islevsel olan, hayatta kalmay1 saglayan basa
cikma stratejileri/tarzlart artik yetiskinlik doneminde “islevsizlesmekte ve semalarin
stirekliligine neden olmaktadir (Young vd., 2003). Sema modeline gore 3 ¢esit basa
¢ikma tarzi vardir. Bunlar, ka¢inma, teslim olma ve telafi davranislaridir. Basa ¢ikma
tarz1 olarak kaginmada bireyler semalarimi tetikleyen durum ve aktivitelerden
kaginmak icin cesitli yollar bulur. Ornegin, basarisizlik semasi olan bir kisi, sonucta
“basarisiz” olarak degerlendirilecegine inandig1 i¢in gorev igin ¢aba gostermekten
kagiabilir. Teslim olma basa ¢ikma stratejisinde bireyler semalarina uyum saglar ve
semalarina uygun davranislar gosterir. Ornegin kusurluluk semasi olan bir kisinin
elestirel arkadaglari ile iliskilerini slirdiirmeyi tercih edebilir. Asir1 telafide ise bireyler
semalarinin tersi davranarak semalarinin hissettirdigi duygudan kurtulmaya c¢alisir.
Ornegin duygusal yoksunluk semasi olan bir kisi asir1 ilgiye ihtiya¢ duyabilir ama
bunun tam tersi olarak diger insanlar1 kendinden kasitli olarak uzaklastirabilir ve
sonugta kendisini daha da yalniz hissedebilir (Van Genderen, Rijkboer ve Arntz,

2012).
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Sema Terapi Modeli’ne gore, erken donem uyum bozucu semalar 5 farkhi
alandan ve 18 boyuttan olusmaktadir (Young ve vd., 2003). Young vd. (2003),
tarafindan belirlenen sema alanlari ve boyutlar1 asagida ayritili  olarak
agiklanmaktadir:

A) Kopukluk ve reddedilme alami: Bu alan cocukluk dénemi duygusal
ihtiyaglarin baginda gelen “giivenli baglanmanin igerdigi bakim alma, kabul, giivende
olma” ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan sema alanidir. Bu alandaki
semalara sahip bireyler digerleriyle tatmin edici gilivenilir baglar kurmay1
gergeklestirmede zorluk yasar. Bu kisiler glivenlik, bakim, sevgi ve aidiyet gibi temel
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmayacagina inanirlar. Genellikle bu kisilerin ac1 verici
cocukluk deneyimleri vardir. Cocukluk yasantilarinda siddete, ihmale ve tacize maruz
kalmis olabilirler. Bu kisiler genellikle yetigkinlik donemine kendilerine zarar verecek
kisileri secgerler. Yakin iligski kurmaktan korkarlar ve iligki kurmaktan kagabilirler.

Bu sema alan1 5 boyutu icermektedir.

1) Terk edilme ve istikrarsizlik: Bu semaya sahip kisiler birinin kendilerini
sevmeyecegini ve iligkilerinin tutarli olmayacagina inanirlar. Bu kisiler, 6nemsedikleri
kisilerin birakip gidecegine veya Olecegini diisliniirler. Terk edilme istikrarsizlik
semasi1 kiginin ¢ocuklugunda ailesiyle kurdugu giiven iliskisinin eksikligine dayanir.
2) Giivensizlik ve suistimal etme: Bu semaya sahip kisiler diger kisilerin kendi
isteklerine gore bu kisileri manipiile edeceklerine inanirlar. Bagkalari tarafindan kasith
olarak incitileceklerini, agagilanacaklar1 ve istismar edileceklerini diisiiniirler. Bu
semanin kokeni genellikle kisinin kendisine karsi ya da ¢ocuklugunda ebeveynlerine
kars1 duydugu giivensizlik duygusundan gelir. Genellikle ¢ocukluklarin da ebeveynleri
tarafindan istismar veya ihmal edilme Sykiileri mevcuttur.

3) Duygusal yoksunluk: Bu semaya sahip bireyler diger kisiler tarafindan duygusal
ihtiyaclariin giderilmeyecegine inanirlar. Duygusal yoksunluk semasi 3 sekilde
kendini gosterir. Bunlar, ilgi, empati ve korunma yoksunlugudur. Kisiler, kurduklari
iliskide ¢ok fedakar davranabilir ve ¢ok fazla ilgiyi, sefkati, sevgiyi alamadiklari
kisileri segerler. Duygusal yoksunluk semasi, ¢cocukluk déoneminde duygusal ihmale
maruz kalmayla iligkilidir.

4) Kusurluluk ve utang: Bu semaya sahip kisiler kendilerini kusurlu, sevilmeyi hak
etmeyen ve degersiz olduklar1 inancina sahip kisilerdir. Bu kisiler kendilerinin eksik
oldugunu diisiiniirler ve utang duyarlar. Bu insanlar sosyal alanlarda diger kisilerin

kendilerine yonelik diistincelerinde kendi eksiklik ve hatalarina ¢ok fazla odaklanirlar.
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Kusurluluk ve utang semasi, ¢cocukluk doneminde asir1 elestirel ve reddedici ebeveyn
tutumlarina bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

5) Sosyal izolasyon ve Yabancilasma: Bu semaya sahip kisiler kendilerini diger
insanlardan izole edilmis hissederler. Bu kisiler aileleri haricinde kendilerini herhangi
bir gruba ait hissedemezler ve kendilerini diger kisilerden farkli hissedeler. Farklilik
duygusuyla yetismis bir kisi bu semaya sahip olabilir. Kisi genellikle tek basina
aktivite yapma ihtiyaci hisseder. (Young vd., 2003).

B) Zedelenmis 6zerklik ve performans alani: Bu alan “6zerklik, yeterlilik ve
kimlik duygusu” ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi sonucu ortaya c¢ikmustir.
Dolayisiyla bu alan digerlerinden bagimsiz olmadaki islevsizlige yonelik semalari
icerir. Bu sema alanlarina sahip kisilerin genel olarak ebeveynleri onlar i¢in asiri
koruyucu, ilgili veya tam tersi sekilde onlari hi¢ umursamamis ve ihtiyaglarin
gozetmemis sekilde davranmustir. Bu kigiler, bagimsiz sekilde hareket etmekte
zorlanabilir ve yetiskinlik doneminde hala ¢ocuk rollerinden kurtulamamais olabilirler

Zedelenmis 6zerklik ve performans alani 4 boyutu igermektedir.

1) Bagimlilik ve yetersizlik: Bu semaya sahip kisiler diger kisilerden destek almadan
giinlik aktivitelerini gerceklestirmekte zorlanacaklarini diisiiniirler. Kendilerine
bakacaklarini diisiindiikleri kisiyle yapisik hale gelebilir ve onlara kendi hayatlarinin
kontroliinii verirler. Kendilerini yardima muhtag ve ¢aresiz hissederler.

2) Hastalik ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik: Bu semaya sahip kisiler olasi bir
felaket ile karsilagsmaktan ¢ok fazla korku duyarlar. Onlar zorlayicit bir durumla
karsilastiklarin1 bunu 6nleyemeyeceklerini veya iistesinden gelemeyecekleri inancina
sahiplerdir. Bu kisiler herhangi bir hastalikla veya dogal afetle karsilasirsa iistesinden
gelemeyecegi, kurtulamayacagi diisiinceleri igerisine girerler. Ayrica bu kisiler
korktuklari durumlar karsisinda duygularint da kontrol etmekte zorlanacaklarina
inanirlar.

3) Yapisik ve gelismemis benlik: Bu semaya sahip bireyler genellikle aile iiyelerine
kars1 asir1 bir baglilik ve sevgi hissederler. Bu kisiler genel olarak iligkilerinde de asir1
bir baglilik icerisinde olabilirler ve onlarin destegi olmadan bagimsiz bir sekilde
hareket etmekte zorlanirlar. Boylelikle bu sema kisilerin kendi kimlik gelisimlerinde
ve sosyal gelisiminde bozulmalara neden olabilmektedir.

4) Basarisizlik: Bu semaya sahip kisiler bircok alanda ¢ok fazla ugras gostermesine
ragmen basarisiz olacagma inanmaktadir. Mesleki ve akademi gibi alanlarda

kendilerini akranlariyla kiyaslarlar ve yetersiz olduklarina yonelik inanglar1 vardir. Bu
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semanin kokeni ¢ocuklukta ebeveynler tarafindan asir1 elestiriye ve asagilanmaya

maruz kalinmaya bagl olabilmektedir (Young vd., 2003).

C) Zedelenmis smirlar alami: Bu alan ise “gercek¢i sinirlar” ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi sonucu olugsmustur. Bu alan kendi sinirlarini koyabilmede,
kendini disipline edebilme ve diger insanlara karsi saygi gosterebilmede eksiklik
gbsteren semalar1 kapsar. Bu alandaki semalara sahip kisiler diger kisiler ile isbirligi
icinde olmada, gorevlerini yerine getirmekte ve uzun vadeli hedeflere ulagmakta
zorluk yasarlar. Bu kisiler genellikle kurallar1 olmayan ve ¢ocuklarina sinir koymakta
zorlanan ebeveynlere sahiplerdir. Bu alandaki semalara sahip kisiler diirtii kontrol
problemi yasarlar ve iligkilerini siirdiirmekte zorluk ¢ekerler.

Bu sema alan1 2 boyutu icermektedir.

1) Hak gérme ve biiyiiklenmecilik: Bu semaya sahip kisilerin kendilerinin diger
insanlardan farkli ve ayricalikli olduklari inancina sahiplerdir. Onlara gore giig
kazanmanin tek yolu diger insanlardan istiin olmaktir. Genel olarak diger
insanlara kars1 anlay1s gostermezler ve diger kisilerin ihtiyaglariyla ilgilenmezler.
Bu kisiler diger insanlar {izerinde kontrol kurmaya ¢abalarlar.

2) Yetersiz 0z denetim-6z disiplin: Bu semaya sahip kisiler kasith ve kasitl
olmayarak kendilerini kontrol edebilmede ve duygularini diizenleyebilmede
zorluk yasarlar. Asirt kontrolcii veya cocuk {lizerinde 0z denetim simirini
ayarlamakta giigliik ¢eken ebeveynlerle yetismis bireylerde bu sema kendini
gosterebilir (Young vd., 2003).

D) Baskalarina yonelimlilik alani: Cocuklukta “duygular1 ve ihtiyaglar1 ifade
edebilme ozgiirliigii” ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi bu alam1 ortaya
cikartmaktadir. Bu alandaki semalara sahip kisiler kendi ihtiyaglarini 6nemsemeyerek
sadece diger kisilerin ihtiyaglarina odaklanarak yasarlar. Bu kisiler diger insanlarin
ihtiyaclarimi karsilayabilmek ve onlarin onayimi alabilmek i¢in ¢ok fazla c¢aba sarf
ederler. Bu kisiler ¢cocuklugunda ebeveynleri tarafindan kosullu kabul goérmiis ve
bundan dolay1 kendi ihtiyaglarii bastirmislardir.

Bu sema alan1 3 boyutu igerir.

1) Boyun egicilik: Bu semaya sahip kisiler diger insanlar olumsuz tepkilerinden veya
Ofkelerinden ka¢inmak icin insanlara karsi itaatkar davraniglar gosterirler. Bu
kisiler kendi istek, duygu ve arzularini bastirarak sadece digerlerinin ihtiyaclarina
yonelik yasamlarini siirdiiriirler. Bu ylizden bu kisiler ¢ok ani 6fke patlamalari ve

somatik belirtiler yasayabilmektedirler.
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2) Kendini feda: Bu semaya sahip kisiler yardima ihtiyaci olan kisilere siirekli yardim
ederek kendi benlik saygilarini artiracaklarina inanirlar. Ayrica bu kisiler ac1 veya
sugluluktan kagmak i¢in yogun derecede baskalarinin ihtiyaclariyla ilgilenirler. Bu
insanlar diger kisilere karst ¢ok hassas davranislar sergilerken diger yandan
ithtiyaclarimin karsilanmadigini hissedebilirler ve bu durum bu kisilerde 6fke
davranislarina neden olabilmektedir.

3) Onay ve kabul arayicilik: Bu semaya sahip kisiler giivenli bir benlik duygusu
gelistirmek yerine diger insanlarin onaymi almak ve onlar tarafindan taninmak
isterler. Bu kisiler diger kisilerin fikirlerine kendi fikirlerinden daha fazla deger
verirler. Bu insanlar finansal giice, statiiye ve goriiniime asir1 onem vererek
gelecege yonelik onlari tatmin etmeyecek kararlar alabilirler (Young vd., 2003).

E) Asin tetikte olma ve baskilama/ketlenme alani: Son olarak ¢ocuklukta
spontanite ihtiyacinin karsilanmamasi asir1 tetikte olma ve ketlenme alanini ortaya
cikartmaktadir.  Bu alandaki semalara sahip kisiler ¢ok fazla kontrol davranisi
gosterirler. Bu kisiler duygularmmi ve kendilerini ifade etmede asir1 kontrollii
davranirlar. Asir1 kat1 kurallar ¢ergevesinde yasamlarini siirdiirmeye calisirlar. Bu
kisiler her zaman kontrollii davranmalar1 gerektigine aksi halde her seyin bozulacagina
inanirlar. Bu kisilerin ebeveynleri ¢ocuklarini kurallar ¢ercevesinde biiylitmiis ve
cocuklarinin oyun oynayabilmesi, kendilerini gevsek birakmasina izin vermemislerdir.

Bu sema alan1 4 boyutu igerir.

1) Karamsarlik / olumsuzluk: Bu semaya sahip kisiler hayatin olumlu yanlarini en aza

indirerek olumsuz yanlarin1 abartarak yasarlar. Bu kisiler hayatin her alaninda

kayiplara yol acabilecek hatalar yapmaktan endise duyarlar. Bu yilizden ¢ogunlukla
kaygili kisilik yapisina sahiptirler.

2) Duygusal baskilama: Bu semaya sahip kisiler digerleri tarafindan elestirilmekten

kaginmak i¢in duygularini bastirirlar. Bu kisiler olumlu ve olumsuz duygularini

engellemeye calisarak kendi kirillganliklarini da ifade etmekte zorlanirlar. Bu kisiler
duygularini géz ardi1 ederek kendilerine akilci agiklamalar bulur ve bu yolla ilerlerler.

3) Yiiksek standartlar/ asir1 elestiricilik: Bu semaya sahip kisiler baskalar1 tarafindan

olumsuz elestirilerden ka¢inmak amaciyla kendi yiiksek standartlarini yerine getirme

ihtiyaci tagirlar. Bu kisiler miikemmeliyetci bir yapiya sahiptir. Kat1 kurallar1 vardir ve

her zaman verimli olmalar1 gerektigine inanirlar.
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4) Cezalandiricilik: Bu semaya sahip kisiler herhangi bir hata yaptiklarinda
cezalandirilmalar: gerektigine inanirlar. Cezalandiricilik semasi olan insanlar bir hata
yaptiginda affetmekte ve tolere etmekte zorlanirlar (Young vd., 2003).

Goriildiigi lizere sema modeli bireyin ¢ocukluktan edindigi yaralari/semalari ve
bunlarla nasil basa ¢iktigin1 anlamak adina bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu ¢ergeve pek
¢ok arastirma sorusunun cevaplanmasinda kullamlmustir. {lgili literatiire bakildiginda
sema modelinin 6zellikle romantik iliskiler (Tagkale ve Soygiit, 2017) ve partner
siddeti (Tremblay ve Dozois, 2009) gibi alanlarda galigildig1 goriilmektedir. Romantik
partnerle iligkilenme sekli olarak kabul edebilecegimiz flort siddetinin sema

perspektifi kapsaminda ne tiir caligmalara yer verildigi sonraki boliimde aktarilacaktir.
2.3.3 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Dijital Flort Siddeti

Erken donem uyumsuz semalar, bireylerin erken donem yasantilar1i ve
ebeveynleriyle kurduklar iliskiler neticesinde ortaya ¢ikan zihinsel temsiller olarak
tanimlanmaktadir (Young vd., 2003). Erken donem uyumsuz semalar erken gelisimsel
donemden kokenlerini almakta ve yasamin ilerleyen donemlerinde etkisini
siirdiirmektedir. Erken gelisimsel donemdeki iliskilerin daha sonraki kisilerarasi
iligkilere etkisi, erken donem uyumsuz semalariin neticesinde ortaya ¢ikan duygu,
diisiince ve davraniglarla miimkiin olmaktadir. Bu yiizden, romantik iliskilerde flort
siddetinin, kisilerarasi iliskilerle dnemli rolleri olan erken donem uyumsuz semalariyla
baglantis1 beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Cocuklugunda kotii
muameleye maruz kalan kisilerin yetigskinlik doneminde partner siddeti maruz kalma
ve uygulama olasiliginin daha yiiksek oldugunu goriilmektedir (Young vd., 2003). Ote
yandan, yetiskinler kendilerine nasil davranildigina bagli olarak baskalarinin onlara
nasil davranacagina dair beklentiler gelistirmektedir (Taskale ve Soygiit, 2017). Bu
durumda, erken donem uyumsuz semalarinin yakin iliskilerle baglantili olusunun
beklenen bir durum oldugu anlasilmaktadir. Kisilerin erken déonemde maruz kaldigi
ebeveyn tutumlar1 neticesinde igsellestirdikleri iligski Oriintiileri yasamin ilerleyen
donemlerinde islevsel ya da islevsel olmayan duygu, diisiince ve davraniglarin
benimsenmesine yol acabilmektedir. Bu durumda, erken donem uyumsuz semalarinin
flort siddetiyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

llgili literatiire gore, flort siddeti ve erken dénem uyum bozucu semalar

arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin daha once yapildig1 goriilmektedir (Tagkale
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ve Soygiit, 2017; Shorey vd., 2017; Pilkington vd., 2021). Buna karsin, dijital flort
siddeti ve cocuklukta kétiiye kullanim deneyimleri arasindaki iliskide erken donem
uyum bozucu semalardan reddedilme ve kopukluk alaninin bakildig: tek caligma
mevcuttur (Celsi vd., 2021). Mevcut ¢aligma literatiirdeki bu eksikligi giderebilmek
adina erken donem uyum bozucu semalar ile dijital flort siddeti arasindaki iliskiye
bakilacaktir.

Flort siddetinin bireysel 6zelligi olan saldirganligin erken dénem uyum bozucu
semalarla iliskili oldugu bildirilmektedir (Pilkington vd., 2021; Shorey vd., 2017;
Taskale ve Soygiit, 2017;).

Erken donem uyum bozucu semalar ile iliskili olan saldirganlik 6zellikle fiziksel
ve soOzel saldirganlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tremblay ve Dozois 2009).
Tremblay ve Dozois (2009) yaptiklar1 arastirmada, sosyal izolasyon, haklilik,
giivensizlik/suistimal edilme, yetersiz 6z denetim ve haklilik semalarinin sézel ve
fiziksel siddet egilimi ve saldirganlik arasinda anlamli iligski oldugu bulunmustur. Yine
benzer bir sekilde, giivensizlik/suistimal edilme, yetersiz 6z denetim, haklilik ve
duygusal yoksunluk semalari ile siddet egilimi ve saldirganlik arasinda anlamli bir
iligki oldugu ileri siiriilmiistiir (Crawford ve Wright, 2007).

Goriildiigii tizere o6zellikle bazi erken donem uyumsuz semalarla islevsel
olmayan basa ¢ikma tarzi olarak saldirganlik ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, siddet
egilimi olan ve saldirgan davranislari olan kisilerin olumsuz ve diismanca kaliplarinin
olusturdugu bilissel semalarin saldirgan olmayan bireylere gore daha yogun oldugu
goriilmektedir (Young vd., 2003). S6z konusu saldirganligin flort siddeti olarak da
kendini gosterebilme potansiyeli bu iki degiskeni birlikte incelemeye yoneltmektedir

Erken donemde bakim vereniyle giiven iliskisinin kurulamamasi ve erken
donemde yasanilan kotii deneyimler erken donem uyum bozucu semalarin olusumuna
neden olmaktadir (Young vd., 2003). Erken déonem uyum bozucu semalarin olugmasi
da kisinin yetiskinlik doneminde iliskisel problemler yasama olasiligin1 artirmaktadir
(Janovsky,Rock, Thorsteinsson, Clark, Murray; 2020; Pilkington vd., 2021).
Detaylandirmak gerekirse kisileraras: iligkilerde kisi sahip oldugu semaya gore
yasanilan durumlar1 farkli yorumlayabilir ve olumsuz duygularla sonuglanabilir. Bu
duygular karsisinda kisi semalariyla basa ¢ikabilmek adina bazi basa ¢ikma teknikleri
(teslim olma, kaginma, asir1 telafi) gelistirir. Ornegin: giivensizlik/suistimal edilme
semasina sahip bir kisi ‘’diger insanlar bana zarar verecek, kotiiye kullanacak veya

benden faydalanacak’ diislinceleriyle bu semaya teslim olabilir. Bdylelikle
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iliskilerinde siddet uygulayan kisileri secgebilir veya partnerinin uyguladigi siddeti
tolere edebilirler. Ayrica bu semaya sahip kisiler asir1 telafi basa ¢ikma tarzini
benimseyerek siddet uygulayan tarafta da olabilirler. Onlar istismar edilmeye asir1
duyarl olabilirler ve partnerlerine karsi olumsuz diisiincelere kapildiklar1 zaman siddet
uygulama davraniglar1 gosterebilirler (Senkans, McEwan ve Ogloff, 2020; Shorey vd,
2017). Yapilan aragtirmalar ¢cocuklukta kotii muameleye maruz kalma ile flort siddeti
uygulama ve magduru olma arasinda anlaml bir iligski oldugunu da dogrulamaktadir
(Senkans, McEwan ve Ogloff, 2020; Shorey vd., 2017).

Daha once de belirtildigi lizere erken donem uyum bozucu semalar ve
kisileraras1 iligki problemleri arasinda anlamli iligkiler s6z konusudur. Tam da bu
noktada hangi sema alanlarinin ya da hangi semalarin saldirganlik ve siddet gibi
kisileraras1 sorunlarla daha iligkili olduguna dair sorular ortaya ¢ikmaktadir. Yakin
zamandaki arastirmalara bakildiginda kopukluk/reddedilme sema alani ve zedelenmis
ozerklik/performans alami ile iliskisel problemler (zorbalik, akran iligkileri, iliski
tatmini) arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur (Janovsky vd., 2020). Yapilan bagka bir
calisma, sosyal izolasyon, haklilik, gilivensizlik/suistimal edilme ve yetersiz 6z
denetim ve semalarmin sozel ve fiziksel saldirganlik davranislarini arttirdigini
raporlamiglardir (Tremblay ve Dozois, 2009). Yine benzer bir c¢aligmada,
giivensizlik/suiistimal edilme, yetersiz 6z denetim, haklilik ve duygusal yoksunluk
semalar1 ile saldirganlik davraniglari arasinda anlamh bir iliski ¢iktig1 goriilmiistiir
(Crawford ve Wright, 2007).

Siddeti uygulayanin semalarinin incelenmesi kadar siddete maruz kalanin da
semalarin1 arastirmak 6nemlidir. Buna gbre yakin partner siddetinde siddete maruz
kalma ve deneyimleme ile erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskilere
bakan aragtirmalarda en giiclii alanin reddedilme ve kopukluk alani oldugu rapor
edilmektedir (Taskale ve Soygiit, 2017; Borges ve Dellaglia, 2020; Shorey vd., 2017).
Reddedilme ve kopukluk sema alaninin kisilerin terk edilme korkusu ve asiri
kiskanglikla baglantili oldugu ve kisilerin saglikli bir romantik iligki siirdiirmesini
zorlagtirdigini ileri siiren arastirmalar mevcuttur (Calvete, Fernandez-Gonzalez, Orue
ve Little, 2018; Celsi vd., 2021). Ote yandan, sagliksiz romantik iliskilerle baglantili
oldugu ileri siiriilen sema alanlar1 arasinda kopukluk sema alan1 (Hassija, Robinson,
Silva ve Lewin, 2018) ve zedelenmis otonomi (jan vd., 2018) sema alani yer

almaktadir.
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Bu arastirmanin da onemli bir degiskeni olan dijital flort siddeti ile ilgili
arastirmalara bakildiginda ise oldukca kisitli caligmalarin oldugu goriilmektedir.
Bunlardan biri olan Celsi ve vd. (2021), yiiriittiigii arastirmada ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde aile i¢i duygusal istismar ve fiziksel ihmal yagamanin duygusal yoksunluk
ve terk edilme semasinin igsellestirilmesini artirarak hem kadin hem erkeklerde dijital
flort siddetini uygulama ve maruz birakma olasiliklarini arttirdigini géstermistir. Bu
arastirmada duygusal yoksunluk semasi olan bireylerin asir1 telafiye dayali basa ¢ikma
tarzini gelistirerek partnerinden ¢ok fazla talepte bulunma egilimi igerisinde oldugu ve
saldirgan davranislar sergiledigi rapor edilmistir.

Goriildiigii tizere, romantik iliskilerde erken donem uyumsuz semalarin iligkide
siddet ve catisma gibi durumlarla baglantis1 oldugu anlagilmaktadir. Ayrica hem
evlilik hem de flort olmak iizere yakin iliskilerde erken donem uyumsuz semalarin
etkisinin anlamli oldugu dikkat ¢cekmektedir. Evlilikte de erken donem uyumsuz
semalarmin sagliksiz ve islevsel olmayan yakin iliski deneyimiyle baglantisi,
semalarin erken donem yasantilarinin etkisiyle olusan ve yasamin ilerleyen
donemlerinde de farkli islev alanlarinda etkisini siirdiiren 6zellikler oldugunu
gostermektedir (Borges ve Dellaglia, 2020). Bununla birlikte, erken donem uyumsuz
semalar ve flort siddeti arasinda daha 6nce yapilan arastirmalarin literatiirde yer aldigi,
ancak dijital flort siddeti ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligskiye vurgu

yapan aragtirmalarin heniiz kisith sayida oldugu goriilmektedir.
2.3.4 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Duygu Diizenleme Giicligii

Duygu diizenleme giicliigii ve erken donem uyum bozucu semalar ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal davranislari sonucunda olusmaktadir
(Young vd., 2003). Duygu diizenleme stratejileri erken ddonem uyum bozucu semalarin
neden oldugu duygusal sikintilarla basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Sema
terapiye gore olumlu ve olumsuz duygular1 diizenlemede yasanilan giicliik de
psikopatolojik rahatsizliklarla ve yagsamdan alinan tatminle yakindan iligkilidir (Young
vd., 2003).

Erken donem uyum bozucu semalarin tetiklenmesi kiside olumsuz duygulara
neden olabilir ve kisi bu duygular1 diizenlemekte zorluk ¢eker (Bernstein, 2005).

Ornegin, erken donemde kotii muameleye maruz kalmus bireylerin duygularm
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anlamlandirmada, ifade etmede ve kabullenmede zorluk yasadigi goriilmektedir (Dvir,
Ford, Hill, Frazier, 2014; Bradley ve ark., 2011).

Literatiirde erken donemde kotii muameleye ve travmaya maruz kalmis
bireylerin duygu diizenlemede giiclik ¢ektigine yonelik calismalar mevcuttur
(Hopfinger, Berking, Bockting ve Ebert, 2016). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin sema
alanlar1 ve/veya sema boyutlariyla iligkisini inceleyen ¢alismalara bakildiginda
ozellikle reddedilme/kopukluk ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin duygu
diizenleme giicliigliyle iliski oldugu bildirilmektedir (McDonnell, Hevey, McCauley
ve Ducray, 2018; Faustino, Vasco, Oliveira, Lopes ve Fonseca, 2019).

Literatiire bakildiginda calismalarin genel olarak olumsuz duygu diizenleme
giicliigiiniin roliine odaklandigi olumlu duygu diizenlemeye dair ¢alismalarin ise
oldukca kisith oldugu da goze ¢arpmaktadir (Berfield, Goncharenko, Forkus,
Contractor ve Weiss, 2021). S6z konusu kisitli c¢aligmalarda ise olumlu duygu
diizenleme giicliigii ile benlik saygisi, 6zgiin kisilik ve mutluluk degiskenlerinin
arastirlldigr goriilmektedir. Bununla birlikte literatiirde olumlu duygu diizenleme
giicliigii ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiyi agiklayan herhangi
bir caligmaya rastlanmamigtir. Oysa olumlu duygu diizenleme giigliigii, kisilerin
olumlu duygular1 deneyimlemek yerine onlar1 kéreltmeyi igeren diizenleme gii¢liiglinii
ifade etmektedir (Rand vd., 2015). Bu durumda, dijital flort iligskisinde olumlu duygu
diizenleme gii¢liigiiniin kisilerin iliski deneyiminden memnun olmamas1 ve iligskide
problem yasama olasiliginin artmasiyla iliskilendirilebilir. Bu yiizden, kisilerin
romantik iligskisinde olumlu duygulari ne 6lgiide deneyimlediginin anlasilmasi ve bu
durumla baglantili unsurlarin incelenmesi dnem arz etmektedir. Mevcut ¢aligmanin
erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkide hem olumsuz duygu diizenleme
hem de olumlu duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliine bakarak literatiire onemli

bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2.4 Hipotezler

1) Erken donem uyumsuz semalar (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
siirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar) ile dijital flort siddetine maruz
birakma ve dijital siddet magduru olma arasinda pozitif bir iliskinin olmasi

beklenmektedir.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Buna

1)

Erken donem uyumsuz semalarin (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
siirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar) olumlu duyguyu diizenleme
giicliigii (kabullenmeme, hedefler, diirtli) ve olumsuz duygu diizenleme
giicliigii (aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme) arasinda pozitif
bir iliskinin olmas1 beklenmektedir.

Olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigi (kabullenmeme, hedefler, diirtii) ve
olumsuz duyguyu diizenleme gii¢liigii (aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler,
kabul etmeme) ile dijital flort siddetine maruz birakma ve dijital flort siddeti
magduru olma arasinda pozitif bir iliski olmas1 beklenmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
siirlar, digeri yonelimlilik, yiliksek standartlar) dijital flort siddetine maruz
birakmay1 ve dijital flort siddeti magduru olmay1 pozitif yonde yordamasi
beklenmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
siirlari, digeri yonelimlilik, yliksek standartlar) olumlu duyguyu diizenleme
giicliigii ve olumsuz duygu diizenleme giicliiglinli pozitif yonde yordamasi
beklenmektedir.

Olumlu duyguyu diizenleme gicliigli ve olumsuz duygu diizenleme
giicliigiiniin dijital flort siddetine maruz birakmayi ve dijital flort siddet
magduru olmay1 pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar) ile dijital flort siddetine maruz
birakma ve dijital flort siddeti magduru olma arasinda olumlu duyguyu
diizenleme giicliigii ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin
olmas1 beklenmektedir.

Calismada ayrica temel ama¢ olmamak ile birlikte aragtirmada yer alan

katilimcilarin uyguladiklar ve/veya maruz kaldiklart dijital flort siddetini daha 1yi

betimleyebilmek adina bazi betimsel degerlendirmelerin de yapilmasi hedeflenmistir.

gore katilimcilarin - sosyo-demografik  degiskenlere gore farklilagip

farklilasmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin bu yan amacina yonelik arastirmalar sorulari su sekildedir:
18-30 yas arasindaki bireylerin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz
kaldiklar1 dijital flort siddeti davranisi cinsiyete, yasa, egitim ve gelir diizeyine

gore anlamli bir fark gostermekte midir?

41



2)

3)

4)

5)

18-30 yas arasindaki bireylerin romantik iliskilerinde uyguladiklari1 ve maruz
kaldiklar1 dijital fl6rt siddeti davranisi romantik iliski uzunluguna gére anlamli
bir fark gostermekte midir?

18-30 yas arasindaki bireylerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz
kaldiklar1 dijital flort siddeti davranisi romantik partnerden farkli sehirde
yasama durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

18-30 yas arasindaki bireylerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz
kaldiklar1 dijital flort siddeti davranisi romantik iliski durumlarina gére anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

18-30 yas arasindaki bireylerin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz
kaldiklar1 dijital flort siddeti davranisi internette gegcirdikleri siireye gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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BOLUM 3

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla 6rneklem 6zellikleri, veri toplama araclari,

islem ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1 Orneklem

(Calismaya uygun 6rnek yontemiyle 18-30 yas arasinda evli olmayan, mevcut bir
iligkisi olan veya son 1 yil igerisinde flort iliskisi olmus olan bireyler katilmistir. Evli
olan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Orneklem sayisinin yeterliligine
G*Power3 diger bir ifadeyle istatistiksel gii¢ analizi ile karar verilmistir. Katilimei
sayis1 G*Power3 uygulamasindan olast gii¢ analizine gore 0.95 giivenirlik, 0.05
orneklem hatasi oranina gore en az 262 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmanin igleme
kriterleri; 18-30 yas arasinda olan, son 1 yil igerisinde flort iligkisi olmus olan veya
mevcut iligkisi olan katilimcilar olarak belirlenmistir. Dislama kriterleri ise; evli olan,
son 1 yil icerisinde flort iligkisi olmayan ve psikiyatrik tani almis olan katilimcilar
olarak belirlenmistir. Aragtirmaya 342 kisi katilmis fakat icleme ve dislama kriterleri
esas alindiginda 6rneklem sayisi 298 olarak belirlenmistir. Katilimeilar bu ¢alismaya
psikoloji topluluklarina yonlendirilen maillerle ve sosyal medya araciligiyla Haziran
2021-Agustos 2021 tarihleri arasinda online olarak katilmistir. Klinik olmayan bir

orneklem iizerinde Olgekler sunulmustur.
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Orneklemi olusturan katilimeilarin cinsiyet dagilimima bakildiginda 71’inin (%23,8)
erkek, 223’iiniin (%74.8) kadin ve dort (%1.3) katilmcinin diger secenegini
isaretledigi gortlmistiir. Ortalama yas ise 25.17 (SS = 2.43) olarak bulunmustur.
Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde ¢ogunlugun (%74,8) tiniversite mezunu
oldugu goriilmiis, bunu sirasiyla yiiksek lisans veya doktora mezunu (%21,8), lise
mezunu (%3) ve ilkdgretim mezunu (%0,3) takip etmistir. Gelir durumu diizeylerine
bakildiginda katilimcilarin %531 gelir durumlarini orta, %24,5°1 orta-iist olarak ifade
etmistir. Katilimcilarin %68,8°1 ise yasamlarinin biiyiik bir kisminda biiyiiksehirde
yasadig1 saptanmistir (Bkz. Tablo 3.1.).

Verilerin toplandig1 sirada bir iliski igerisinde olan katilimcilara devam eden
iligkilerinin siiresi sorulmustur. Ortalama iliski siiresi 31.20 (SS = 30.89) ay olarak
bulunmustur. Bu katilimcilarin 92°si (%30,9) partnerlerinin bulundugu sehirden farkl
bir sehirde yasamaktadir. Son olarak, katilimcilarin 159°u (%53.,4) telefon ve
bilgisayarda ortalama bes saatten fazla siire gecirirken, 131°1 (%44) 1-5 saat aras1 ve

8’1 (%2,7) 1 saatten az vakit gegirmektedir.

Tablo 3.1 Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Verilere Iliskin Sayisal ve Yiizdelik

Dagilimlar
Degiskenler N Yiizdelik Dagilim (%)
Cinsiyet
Kadn 223 %74,8
Erkek 71 %23,8
Diger 4 %1,3
Gelir Diizeyi
Alt 20 %6,7
Alt-orta 40 %13,4
Orta 158 %53
Orta-list 73 %24.5
Ust 7 %2,3
Egitim Diizeyi
[Ikogretim 1 %0,3
Lise 9 %3
Universite 223 %74,8
YL/Doktora 65 %21,8
Sehir Tiirii
Koy/Kasaba 3 %1
Ile 30 %10,1
il 60 %20,1
Biiyiiksehir 205 %68,8
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3.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak amaciyla katilimecilara Bilgilendirilmis Onam
Formu, Siber Flért istismar1 Olgegi (SFIO), Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-
KF3), Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi- Kisa Form (DDGO-16), Olumlu Duyguyu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi (ODDGO), Sosyodemografik Bilgi Formu verilmistir.

3.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilardan cinsiyetleri, yaslari,
egitim durumlari, gelir diizeyleri, romantik iliski durumlari, aragtirmanin ytirttiildiigi
sirada romantik iligkileri varsa ne kadar siiredir devam ettigi, partnerden farkli sehirde
yasaylp yasamama durumu, yasamin biiylik ¢ogunlugunun gegcirildigi yer, giin i¢inde

internette ve telefonda gecirilen siireye dair bilgiler elde edilmistir.
3.2.2 Siber Flort Istismar1 Ol¢egi (SFiO)

SFiO teknoloji vasitasiyla flort iliskilerinde partnerler arasinda uygulanan ve
maruz birakilan siddetin Olgiilmesi amaciyla Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve
Calvete (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6’1 likert tipindedir ve 20 maddeden
olugmaktadir. Her bir madde icin belirtilen davranigin iliskide ka¢ kere yineledigi
sorusuna gore puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama ve gecerlilik-giivenilirlik
calismas1 Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan 18-30 yas aras1 6rneklemde yapilmustir.
Olgek istismara maruz kalma ve maruz birakilmay1 6lgerek Dogrudan Saldirganlik ve
Izleme/Kontrol olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her alt boyutta
ortalama degerlerin ylikselmesi siber flort istismari davranisi sergilemenin veya maruz
kalmanin arttigina isaret etmektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .91°dir.
Olgegin hem siddete maruz kalma hem de siddete maruz birakilma igin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak belirlenmistir. Olgekteki sorular hem uygulayan
hem de uygulanan i¢in paralel formlar seklindedir. Olgekteki maddelerden ilk segenek
siddete maruz kalmay1 ikinci segenek ise siddet uygulamaya yonelik sorulmustur.
2,3,4,6,8,9,12,15,16,18. maddeler Dogrudan Saldirganlik faktoriine iligkin,
1,5,7,13,14,17,19 ve 10. maddeler Izleme/Kontrol faktdriine iliskindir. Mevcut
arastirmada Ol¢egin Cronbach’s alfa degeri 0=.97, uygulanan siddet i¢in a degeri .87

maruz kalinan siddet i¢in ise .91 olarak bulunmustur.
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3.2.3 Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

YSF-KF3, erken donem uyum bozucu semalar1 belirlemek amaciyla Young ve
Brown (1994) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 205 maddeden olusmakta ve 16
semay1 degerlendirmektedir. Daha sonra Lee, Taylor ve Dunn (1999) tarafindan
kisaltilarak 15 sema ve 75 maddeye indirilmistir. Olcegin ilerleyen yillarda farkli kisa
versiyonlar1 olusturulmustur. En yaygin kullanilan formu Young Sema Olgegi-Kisa
Form 3 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6l¢ek 6’11 likert tipine gore 90 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5 sema alan1 ve 18 alt boyuttan olusmustur. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama ve gecerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda 14 sema alt boyutuna
ve 5 temel sema alanina ulasilmistir. Bes sema alan1 zedelenmis otonomi, kopukluk,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar, 14 sema alt boyutu ise
terk edilme, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, kendini feda,
duygusal yoksunluk, i¢ ice gecme/bagimlilik, cezalandirma, kusurluluk, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar, basarisizlik, ayricaliklik/yetersiz 6z
denetim semalarin1 igermektedir. Kopukluk sema alami terk edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon sema boyutlarin1 kapsamaktadir. Zedelenmis
sinirlar sema alani, i¢ ice gegcme/bagimlilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
basarisizlik sema boyutlarin1 kapsamaktadir. Digeri yonelimlilik sema alani, onay
arayicilik, kendini feda sema boyutlarini kapsarken zedelenmis sinirlar sema alani ise
ayricaliklik/yetersiz 6z denetim sema boyutunu kapsamaktadir. Son olarak yiiksek
standartlar sema alan1 da karamsarlik, duygular1 bastirma, yliksek standartlar ve
cezalandirma sema boyutlarin1 kapsamaktadir. Soygiit ve vd. (2009), 6l¢egin alt
boyutlarina yonelik i¢ tutarlilik katsayisinin .63 ile .80 arasinda, Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilarin ise .53 ve .81 arasinda degistigini rapor etmislerdir. Mevcut

arastirmada ise sema alanlarinin a degerleri .76 ve .94 arasinda degismektedir.
3.2.4 Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Form (DDGO-16)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan katilimcilarin duygu diizenlemede yasadigi
giicliikleri 6lgmek iizere olusturulmustur. Olgegin kisa formu ise Bjureberg ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin kisa versiyonu 16 maddeden ve
5°1i likert tipinden olusmaktadir. Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; olumsuz
duygular1 deneyimlerken duyguyu anlamlandirmada yasanilan giicliikk (aciklik),
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olumsuz duygular1 deneyimlerken hedef odakli davranislar1 gerceklestirmede giigliik
(amaglar) olumsuz duygulart deneyimlerken duygu diizenleme stratejilerini
uygulamada yasanilan giigliik (stratejiler), olumsuz duygular1 kabul etmede yasanilan
giicliik (kabul etmeme) ve olumsuz duygular1 deneyimleme sirasinda diirtli kontroliinii
saglamada giicliik (diirtii) olarak belirlenmistir. Amaglar, stratejiler, kabul etmeme,
aciklik ve diirtli alt boyutlarindan olusan 6l¢egin lilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismas1 Yigit ve Giizey-Yigit (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi iniversite drnekleminde yapilmistir. Analizler
sonucunda 6l¢egin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldugu alt boyutlar
icin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .78 ve .87 aralifinda degistigi
goriilmektedir. Mevcut arastirmada 6lgegin Cronbach’s alfa degeri 0=.95 olarak

bulunmustur. Sirasiyla 6l¢egin aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme alt

boyutlarinin Cronbach’s alfa degerleri .85, .89, .90, .90 ve .84 olarak bulunmustur.
3.2.5 Olumlu Duyguyu Diizenleme Giicliikleri Ol¢egi (ODDGO)

Weiss, Gratz ve Lavender (2015) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, olumlu duygulari
diizenlemede yasanan giicliikleri degerlendirmeyi amaglayan 6z-bildirime dayali bir
olgektir. 5°1i likert tipinde ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin iilkemizde uyarlama
ve gecerlilik-giivenilirlik ¢alismas1 Asici, Ikiz ve Karaca (2018) tarafindan {iniversite
ornekleminde yapilmistir. Ug alt dlgekten olustugu tespit edilmistir. Bu alt dlcekler,
olumlu duygular1 kabullenmede yasanilan gii¢liik (kabullenmeme), olumlu duygular
yasarken hedef yonelimli davraniglara ulagsmada giigliik (hedefler) ve olumlu duygular
icindeyken diirtiisel davranislarini kontrol altina almada giicliik (diirtii) olarak tespit
edilmistir. O-DDGO’nin igsel tutarhiligi Cronbach alfa giivenirlik katsayisi araciligiyla
incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik giivenirlik katsayis1 .69-.90 arasinda,
iki yar1 test giivenirligi ise .67-.89 arasinda degismektedir. Mevcut aragtirmada 6lgegin
Cronbach’s alfa degeri 0=.93 olarak bulunmustur. Sirasiyla 6lgegin kabulleneme,
hedefler, diirtii alt boyutlarinin Cronbach’s alfa degerleri .85, .89 ve .92 olarak

bulunmustur.
3.3 islem

Bu arastirma 2021 Nisan ayinda Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonu nun

izni ¢ergevesinde olusturulmaya baslanmistir (Bkz. Ek-G). Nicel yonteme sahip olan
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bu caligmada iliskisel tarama ve betimleyici arastirma yontemlerinden yararlanilmastir.
Calismada goniilliilik esas alinmistir. Pandemi donemi kosullart da gbéz oniinde
bulundurularak c¢aligmanin online yiiriitilmesinin uygun oldugu disiiniilmiistiir.
Olgekler Google form iizerinden olusturulmus ve katilimcilara online olarak
ulastirllmigtir. Katilimcilara sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu, Siber Flort
Istismar1 Olgegi (SFIO), Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16) , Olumlu Duyguyu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi (ODDGO), Sosyodemografik Bilgi Formu verilmistir. Arastirmaya

katilim stiresi yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
3.4 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen bilgiler “SPSS 25.0” istatistik analiz programina
yiiklendikten sonra analize baslanmistir. {lk olarak kullanilan 6lceklerin psikometrik
analizleri yapilmistir. Olgeklerin ve alt olgeklerin Basiklik-Carpiklik (Skewnes-
Kurtosis) degerleri +3/ -3 arasinda oldugundan diger bir deyisle, normal dagilim
gostermesi nedeniyle parametrik testler uygulanmistir (Bai ve Ng, 2005).
Degiskenlerin normallik dagilimina iliskin verileri Tablo 3.2’de gosterilmistir.

Giivenirlik analizi ile 6lgeklerin i¢ tutarliligi kontrol edilmistir. Sonrasinda
katilimcilarin ve dlgeklere verilen cevaplarin betimsel analizleri gergeklestirilmistir.
Korelasyon analizleri ile ol¢ek toplam ve alt boyutlart arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla dncelikle sosyodemografik
degiskenlerin maruz kalinan ve uygulanan flort siddeti ile iligkisini degerlendirmek
lizere bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA)
uygulanmistir. Hipotezlerimizi test etmek amaciyla araci degisken analizi yapilmistir.
Olumlu ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarinin sema alanlar1 ve flort
siddeti arasindaki iligskideki araci etkilerini bulmak i¢in Baron ve Kenny’in (1986) dort
asamal1 kriterleri esas alinmistir. SPSS’te PROCESS (Hayes, 2017) eklentisi

kullanilarak uygulanmstir.
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Tablo 3.2 Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Olgekler Carpitklik  SH  Basikhk  SH
1 YSO 1.33 141 .88 281
2 YSO-Kopukluk 1.25 141 .99 281
3 YSO-Zedelenmis Otonomi .89 141 .26 281
4 YSO-Zedelenmis Sinirlar -.10 141 -.61 281
5 YSO-Digerleri Y&nelimlilik .10 141 -32 281
6 YSO-Yiiksek Standartlar 27 141 -55 281
7 SFiO-Toplam 1.47 141 1.05 281
8 SFiO-Maruz Kalan 1.94 141 1.15 281
9 SFiO-Uygulanan 1.81 141 0.79 281
10  O-DDGO Toplam 1.34 141 1.34 281
11 O-DDGO-Kabullenememe 2.64 141 1.02 281
12 O-DDGO-Hedefler 79 141 -29 281
13 O-DDGO-Diirtii 1.37 141 1.02 281
14  DDGO Toplam .19 141 -93 281
15 DDGO-Agiklik 42 141 -.65 281
16 DDGO-Amaglar -43 141 -89 281
17 DDGO-Diirtii .60 141 -83 281
18  DDGO-Stratejiler 22 141 -1.07 281
19 DDGO-Kabul Etmeme 45 141 -1.04 281

Not. YSO: Young Sema Olgegi, SFIO: Siber Flort Istismart Olgegi, O-DDGO: Olumlu Duyguyu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Calismanin bulgular boliimiinde ilk olarak kullanilan 6lgeklerin psikometrik
analizlerine yer verilmistir. Ardindan yordanan degisken ile sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizi sonuglari sunulmustur. Degiskenler
arasindaki iligkiyr gorebilmek adina yapilan korelasyon analizleri sonrasinda dijital
flort siddetine maruz kalma ve dijital flort siddetini uygulama degiskenlerinin olumlu
duygu diizenleme gii¢liigli ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigli araciligiyla erken
donem uyum bozucu semalar tarafindan yordanmasi modelinin test edilmesi amaciyla

yapilan araci degisken analizlerine yer verilmistir.

4.1 Kullanmlan Olceklerin Psikometrik Analizi

Katilimcilarin 6lceklere ve dlgek alt 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin
tutarli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla 6lgek giivenirlik analizleri yapilmustir.
Bu analizler yapilirken Cronbach's Alpha (o) giivenirlik parametresi olarak
kullanilmistir. Mevcut arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
(o) katsayilar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Ilk olarak, Young Sema Envanteri’nin (YSO) bes sema alanini olusturan
Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve
Yiiksek Standartlar’in giivenirlik analizi yapilmistir. Tablo 4.1°de de goriilebilecegi

lizere, sema alanlarinin a degerleri .76 ve .94 arasinda degismektedir.
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Siber Flort Istismar1 Olgegi’ne dair giivenirlik analizi sonuglar1 6lgegin maruz
kalinan ve uygulanan siddet igin ayr1 ayr1 hesaplanmustir. Olgegin toplam skorunun o
degeri .94, uygulanan siddet i¢cin a degeri .87 maruz kalinan siddet i¢in ise .91 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde, Olumlu Duyguyu Diizenleme Giicliikleri Olgegi (O-
DDGO) ve dlgegin alt boyutlar1 da .85 ve .93 arasinda degismektedir. Son olarak,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (DDGO) ve 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlik
analizi yapilmis ve bu Olcekte de Olgegin kendisi ve alt boyutlar giivenirlik

degerlerinin .84 ve .95 arasinda degismektedir.

Tablo 4.1 Tiim Degiskenlerin Psikometrik Analizine Iliskin Degerler

Alt Olgekler a Madde
sayisl
1 YSO-Toplam 97 90
2 YSO-Kopukluk .94 23
3 YSO-Zedelenmis Otonomi 91 21
4 YSO-Zedelenmis Sinirlar .76 7
5  YSO-Digerleri Yoénelimlilik .86 11
6  YSO-Yiiksek Standartlar .89 19
7 SFIO-Toplam .94 40
8  SFiO-Maruz Kalan 91 20
9  SFIO-Uygulanan .87 20
10 O-DDGO-Toplam .93 13
11 O-DDGO-Kabullenememe .85 4
12 O-DDGO-Hedefler .89 4
13 O-DDGO-Diirtii 92 5
14 DDGO-Toplam 95 16
15 DDGO-Agiklik .85 2
16 DDGO-Amaglar .89 3
17 DDGO-Diirtii 90 3
18 DDGO-Stratejiler .90 5
19 DDGO-Kabul Etmeme .84 3

Not. YSO: Young Sema Olgegi, SFIO: Siber Flort Istismart Olgegi, O-DDGO: Olumlu Duyguyu
Diizenleme Giigliikleri Ol¢egi, DDGO: Duygu Diizenleme Giighigii Olgegi
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4.2 Kullanilan Degiskenlerin Betimleyici Analizleri

Bu boliimde katilimeilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum gibi betimsel sonuglar1 gosterilecektir. Katilimeilarin

Olceklere verdikleri cevaplarin betimsel sonuglar1 Tablo 4.2°de goriilebilir.

Tablo 4.2 Katilimcilarin Olgeklere Verdikleri Cevaplarin Betimsel Analizleri

Degiskenler N  Ort. SS Min Max
1 Kopukluk 298 46.11 2140 23 124
2 Zedelenmis Otonomi 298 42.00 17.18 20 101
3 Zedelenmis Sinirlar 208 2435 7.63 7 42
4 Digerleri Yonelimlilik 298 36.86 11.81 11 66
5  Yiksek Standartlar 208 52.42 1781 19 107
6 O-DDGO-Toplam 298 23.16 1054 13 65
7  O-DDGO-Kabullenememe 298 5.27 251 4 20
8  O-DDGO-Hedefler 298 9.02 446 4 20
9  O-DDGO-Dirtii 298 886 501 5 25
10 DDGO-Toplam 298 43.61 16.70 16 80
11 DDGO-Agiklik 298 4.99 222 2 10
12 DDGO-Amaglar 298 1040 3.67 3 15
13 DDGO-Diirtii 298 723 381 3 15
14 DDGO-Stratejiler 298 13.59 6.16 5 25
15 DDGO-Kabul Etmeme 298 17.38 373 3 15
16 SFIO-Toplam 298 63.14 2320 40 184
17 SFiO-Maruz Birakilan 208 31.58 1391 20 93
18 SFIO-Uygulayan 298 31.55 11.27 20 91
19 SFiO-MaruzKalan-Dogrudan Saldirganlik 298 11.51 3.77 10 35
20 SFIO-Maruz Kalan- Izleme/Kontrol 298 15.69 8.66 8 47
21 SFiO-Uygulayan- Dogrudan Saldirganlik 298 10.93 2.83 10 40
22 SFiO-Uygulayan-izleme/Kontrol 298 1599 748 8 47

Not. YSO: Young Sema Olgegi, O-DDGO: Olumlu Duyguyu Diizenleme Giigliikleri Olgegi, DDGO:
Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
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4.3 Dijital Flort Siddeti Puanlarimin (Maruz kalan/Uygulayan) Sosyodemografik

Bilgi Formundaki Degiskenlere Gore Incelenmesi

4.3.1 Dijital Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulama Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelenmesi

Katilimcilarin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 dijital
flort siddeti davranisinin cinsiyete gore incelenmesi icin Bagimsiz Gruplar T-testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, erkek katilimeilar (Ort. = 38.04, SS = 18.75)
kadin katilmeilardan (Ort. = 29.35, SS = 11.15) istatiksel olarak anlamli olacak
sekilde daha fazla dijital flort siddetine maruz kaldigini belirtmistir (t(86.3) = 3.69, p
< .01). Uygulanan dijital flort siddetinde ise kadin ve erkek katilimcilar birbirinden
ayrismamistir (t(292) = .989, p > .05). Analiz bulgular tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3 Uygulanan ve Maruz Kalinan Dijital Flort Siddetinin Cinsiyetler Arasi

Karsilagtirilmasi
N Ort.(SS) t df
32.57
1 Uygulanan Dijital Flort Siddeti  Erkek 71 .989 292
(13.15)
31.07
Kadin 223
(10.42)
Maruz Kalinan Dijital Flort 38.04
_ . Erkek 71 3.69%*% 86.3
Siddeti (18.75)
29.35
Kadin 223
(11.15)

* p<.05, ** p<.0l.

4.3.2 Dijital Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulama Puanlarinin Partnerden

Farkl Sehirde Yasama Durumuna Gére incelenmesi

Katilimcilarin romantik iliskilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar dijital
flort siddeti davraniginin romantik partnerden farkli sehirde yasama durumuna gore
incelenmesi i¢in de Bagimsiz Gruplar T-testi uygulanmustir. Yapilan analizin

sonuclarina gore, partnerleriyle ayni sehirde yasayan veya farkli sehirlerde yasayan
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katilimcilar arasinda maruz kalian dijital flort siddeti arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢cikmamistir (t(236) = -.015, p > .05). Ayni sekilde ayn1 sehirde yasayan veya
farkli sehirlerde yasayan katilimcilar arasinda uygulanan dijital flort siddetinde de
farkliliklar ortaya ¢ikmamustir (t(236) = -.638, p > .05).

4.3.3 Dijital Flért Siddetine Maruz Kalma ve Uygulama Puanlarimin iligki

Durumuna Gore Incelenmesi

Katilimcilarin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar dijital
flort siddeti davraniginin romantik iliski durumlarina gore incelenmesi i¢in yapilan
Bagimsiz Gruplar T-testi sonucuna gore, iliski durumu “su an bir iligkim yok fakat son
bir y1l i¢erisinde iliskim oldu” olan katilimcilar (Ort. = 34.10, SS = 12.88) su an iligkisi
olan katilimcilara gore (Ort. = 30.50, SS = 14.23) daha fazla dijital flort siddetine
maruz kaldig1 ortaya ¢cikmustir (t(296) = 2.06,) p < .05). iki grup uygulanan dijital flért
siddeti bakimindan birbirinden ayrigmamaktadir (t(296)= .371, p > .05). Analiz

bulgular1 Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4 Uygulanan ve Maruz Kalinan Dijital Flort Siddetinin Iliski Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

N  Ort. (SS) t Df
Son Bir Yil I¢inde 31.92
L 90 371 296
Uygulanan Dijital Flort Iliski (10.20)
Siddeti . 31.39
Su An Iliskisi Var 208
(11.72)
Son Bir Y1l I¢inde 34.10
. 90 2.06* 296
Maruz Kalinan Dijital Flort Iliski (12.88)
Siddeti . 30.50
Su An Iliskisi Var 208
(14.23)

* p<.05, ** p<.01.
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4.3.4 Dijital Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulamanin Egitim Durumu ve

Gelir Durumuna Gore Incelenmesi

Maruz kalinan ve uygulanan flort siddeti egitim durumu ve gelir durumuna gore

karsilastirmak iizere tek yonlii ANOVA analizine sokulmustur. Egitim diizeyi gruplari

lisans Oncesi, liniversite ve Yiksek Lisans/Doktora mezunu olarak gruplandirilmastir.

Egitim diizeyine dair sonug¢larda, hem maruz kalinan dijital flort siddetinde (F(2, 297)
=.736, p > 0.05) hem de uygulanan djjital flort siddetinde (F(2, 297) = .611, p > .05)

bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde, gelir durumuna dair sonuglarda da hem

maruz kalinan dijital flort siddetinde (F(2, 297) = .922, p > .05) hem de uygulanan
dijital flort siddetinde bir farklilik bulunmamistir (F(2, 297) = .277, p > 0.05).

Tablo 4.5 Maruz Kalinan ve Uygulanan Dijital Flort Siddetinin Egitim Durumu ve

Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS F df
Lisans
. . 10 30.70 13.17 .736 297
Egitim Oncesi
Durumu Universite 223 32.14 14.46
Maruz Kalinan
YL/Doktora 65 29.80 12.01
Flort Siddeti
Alt 60 32.05 15.57 .922 297
Gelir
Orta 158 32.32 14.21
Durumu .
Ust 80 29.78 11.88
Lisans
. _ 10 3340 15.13 .611 297
Egitim Oncesi
Durumu Universite 223 31.86 11.34
Uygulanan  Flort
YL/Doktora 65 30.23 10.41
Siddeti
Alt 60 32.10 12.30 .277 297
Gelir
Orta 158 31.09 10.22
Durumu .
Ust 80 32.05 11.27

* p<.05, ** p<.0l.
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4.3.5 Dijital Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulamanin internette Gegirilen

Siireye Gore Incelenmesi

Katilimcilarin maruz kaldiklar1 ve uyguladiklart dijital fl6rt siddetinin internette
gecirdikleri siireye (1 saatten az, 1-5 saat, 5 saatten fazla) gore degisip degismedigini
test etmek amaciyla Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
Internette gecirilen siireye gore maruz kalman dijital flort siddetinde farkliliklar ortaya
cikmamistir (F(2,297) =2.63, p > .05). Benzer sekilde, internette gegirilen siireye gore
uygulanan dijital flort siddetinde de istatiksel agidan anlamli farkliliklar ortaya
cikmamustir (F(2,297) = 1.35, p > .05).

4.3.6 Dijital Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulamanmn iliski Uzunluguna

Gore Incelenmesi

Katilimcilarin romantik iligkilerinde uyguladiklari ve maruz kaldiklar1 dijital
flort siddeti davranisinin romantik iliski uzunluguna gore incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyon Analizi yapilmstir. Iliski uzunlugu, maruz kalinan dijital flort siddeti (r =
-.08, p >.05) ve uygulanan dijital flort siddeti (r = .03, p >.05) ile istatistiksel olarak

anlamli olacak sekilde iliskili bulunmamustir.

4.3.7 Dijital Flort Siddetine Maruz Kalma ve Uygulamanin Yasa Gore

incelenmesi

Katilimcilarin romantik iligkilerinde uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1 dijital
flort siddeti davraniginin yasa gore incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir (bkz. Tablo 4.6). Katilimci yasi, maruz kalinan dijital flort siddeti (r =-.19,
p < .01) ve uygulanan dijital flort siddeti (r = -.14, p < .05) ile istatistiksel olarak
anlamli olacak sekilde iligkili bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin yasi arttikca,

uygulanan ve maruz kalinan dijital flort siddeti azalmaktadir.
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Tablo 4.6 Katilimcilarin Yas1 ile Maruz Kalinan ve Uygulanan Dijital Flort Siddeti

Mliskisi
Degiskenler 1 2 3
1 Maruz Kalinan Fl6rt Siddeti 1 .69** - 19%*
2 Uygulanan Flort Siddeti 1 -.14%*
3  Yas 1

* p<.05, ** p<.0l.

4.4 Dijital Flort Siddeti Maruz Kalma, Dijital Flort Siddeti Uygulama, Erken
Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari, Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii ve

Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki fliskilerin Analiz Sonuclar

Bu boliimde degiskenler arasindaki iligki incelenmis ve Pearson Korelasyon
Analizi yapilmstir. {lk olarak hipotez 1’i test etmek amaciyla, erken donem uyum
bozucu sema alanlar ve dijital flort siddeti uygulama ile dijital flort siddetine maruz
kalma arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyon analiz iliskisi Ratner’e (2009) gore r
degerinin .10 ile .30 araliginda olmasi zayif iliski, r degerinin .30 ile .59 araliginda
olmasi orta iliski, r degerinin .60 ile .99 araliginda olmas1 giiglii iliski olarak
yorumlanmustir. Korelasyon Tablosunda (Bkz. Tablo 4.8) goriilebilecegi iizere, flort
siddetine maruz kalma erken donem uyumsuz semalar alanlarinin kopukluk (r = .48, p
<.01), zedelenmis otonomi (r = .42, p < .01), digeri yonelimlilik (r = .46, p < .01),
yiiksek standartlar (r = .32, p < .01) alanlartyla pozitif yonlii, orta diizeyde istatiksel
olarak anlaml bir iligkiye sahiptir. Benzer sekilde, uygulanan dijital flort siddeti de
erken donem uyumsuz semalarin kopukluk (r = .50, p <.01), zedelenmis otonomi (r =
A48, p <.01), digeri yonelimlilik (r = .45, p <.01), yiiksek standartlar (» = .39, p <.01)
alanlariyla pozitif yonde, orta diizeyde ve istatiksel olarak anlamli bir iligkiye sahiptir.
Diger bir deyisle, buna gore kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik,
yiiksek standartlar gsema alanlarindan alinan puanlar arttikca maruz kalinan ve
uygulanan dijital flort siddeti puani1 da artmaktadir. Sadece zedelenmis sinirlar sema
alani ile maruz kalinan (r = .02, p > .05) ve uygulanan (r = .09, p > .05) dijital flort
siddeti ile anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu sonuglar birinci hipotezimizin biiyiik

cogunlugunu destekleyici bigimdedir.
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Tablo 4.7 Kullanilan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9
YSO-Kopukluk —.80%*  32%%  g4k%  70%%  S4k%  S7HkE AQEE  50%*
YSO-
Zedelenmis 1 25%% 0 OT7*F*  JO¥* 59%*  65%k* 42k 48**
Otonomi
YSO-
Zedelenmis 1 34%% 0 43%% 0 13*% 0 24%*% (2 .09
Sinirlar
YSO-Digerleri
1 O8F*  41*F*  S50**  46%*  45%*
Yonelimlilik
YSO-Yiiksek
1 ATE*X O 64%*  3¥* Q%%
Standartlar
0-DDGO 1 S8F* 39%*k 4]**
DDGO 1 25%* 0 3k
SFIO-Maruz
1 .69%**
Kalan
SFiO- |
Uygulayan

* p<.05, ** p<.01. YSO: Young Sema Olgegi, 0-DDGO: Olumlu Duyguyu Diizenleme Giigliikleri
Olgegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Hipotez 2’yi test etmek amaciyla erken donem uyum bozucu sema alanlar ile
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olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii ve olumlu duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir (Bkz. Tablo 4.8). Buna
gore erken donem uyum bozucu semalarin kopukluk (r = .47, p < .01), zedelenmis
otonomi (r = .48, p < .01), digeri yonelimlilik (r = .35, p < .01), yiiksek standartlar (r
= 48, p <.01) sema alanlariyla olumsuz duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan
aciklik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlar

sema alani ile olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutu olan agiklik arasinda ise



pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski goriilmektedir (r = .22, p < .01). Erken dénem
uyum bozucu semalarin kopukluk (r =.35, p < .01), zedelenmis otonomi (r =.50, p <
.01), digeri yonelimlilik (r = .40, p <.01), ve yiiksek standartlar (r = .47, p < .01) sema
alanlariyla olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan amaclar arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani ile
olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutu olan amagclar arasinda ise pozitif yonlii
zay1f diizeyde bir iliski goriilmektedir (r = .24, p < .01). Erken dénem uyum bozucu
semalarin kopukluk (r = .49, p < .01), zedelenmis otonomi (r = .58, p < .01), digeri
yonelimlik (r = .42, p < .01), yiiksek standartlar (r = .58, p < .01) sema alanlariyla
olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan diirtii arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani ile olumsuz duygu
diizenleme gii¢liigli alt boyutu olan diirtli arasinda ise pozitif yonli zayif diizeyde bir
iligki gortilmektedir (r=.17, p < .01). Erken donem uyum bozucu semalarin kopukluk
(r=.55 p <.01) ve digeri yonelimlilik (r = .48, p < .01) sema alanlariyla olumsuz
duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan stratejiler arasinda pozitif yonli orta
diizeyde bir iliski goriilmektedir. Erken donem uyum bozucu semalarin zedelenmis
otonomi (r = .62, p < .01) ve yiiksek standartlar (r = .62, p < .01) sema alanlariyla
olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan stratejiler arasinda pozitif yonlii
giiclii diizeyde bir iliski goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani ile olumsuz
duygu diizenleme giicgliigii alt boyutu olan stratejiler arasinda ise pozitif yonlii zayif
diizeyde bir iligki goriilmektedir (r = .21, p < .01). Erken donem uyum bozucu
semalari kopukluk (r = .50, p < .01), zedelenmis otonomi (r = .53, p < .01), digeri
yonelimlilik (r = .43, p < .01), yiiksek standartlar (r = .49, p < .01) sema alanlariyla
olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan kabul etmeme arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iligki goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani ile olumsuz
duygu diizenleme giicliigii alt boyutu olan kabul etmeme arasinda ise pozitif yonlii
zay1f diizeyde bir iliski goriilmektedir (r = .17, p < .01). Diger bir deyisle kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar sema
alanlarindan alinan puanlar arttikca olumsuz duygu diizenleme giicligl alt
boyutlarindan alinan puanlarda artmaktadir (Bkz. Tablo 4.8).

Erken dénem uyum bozucu semalarin kopukluk (r = .51, p < .01), zedelenmis
otonomi (r = .46, p <.01), digeri yonelimlilik (r = .31, p < .01), yliksek standartlar (r
= .43, p <.01) sema alanlariyla olumlu duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan

kabullenememe arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki goriilmektedir.
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Zedelenmis siirlar sema alani ile olumlu duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutu olan
kabullenememe arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iliski gériilmemektedir (r =
.5, p < .01). Erken donem uyum bozucu semalarin kopukluk (» = 0.43, p < .01),
zedelenmis otonomi (r = .52, p < .01), digeri yonelimlilik (r = .36, p < .01), yiiksek
standartlar (r = .37, p < .01) sema alanlariyla olumlu duygu diizenleme giigliigii alt
boyutlarindan hedefler arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski goriilmektedir.
Zedelenmis sinirlar sema alani ile ise olumlu duygu diizenleme giicliigii alt boyutu
olan hedefler arasinda ise pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski goriilmektedir (r = .15,
p <.05). Erken donem uyum bozucu semalarin kopukluk (r = .50, p <.01), zedelenmis
otonomi (r = .54, p <.01), digeri yonelimlilik (r = .38, p <.01), yiiksek standartlar (r
= 45, p < .01) sema alanlariyla olumlu duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan
diirtli arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar
sema alani ile ise olumlu duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutu olan diirtii arasinda ise
pozitif yonli zayif diizeyde bir iliski goriilmektedir (r = .12, p < .05). Bu sonuglara
gore Erken donem uyumsuz semalarin (kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri
yonelimlilik, yiliksek standartlar), olumlu duyguyu diizenleme giicliigii alt boyutlari
(kabullenmeme, hedefler, diirtii) ile pozitif bir iliskiye sahiptir. Istatiksel olarak
anlamli olmayan tek iliski zedelenmis sinirlar ile olumlu duygu diizenleme
giicliigiiniin kabulleneme alt boyutu arasinda bulunmustur (Bkz. Tablo 4.8). Bu
sonuglar ikinci hipotezin biiyiik gogunlugunu destekleyici yondedir.

Son olarak Hipotez 3’1 test etmek amaciyla korelasyon analizinde olumsuz
duygu diizenleme giicliigii ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigli ile dijital siddete
maruz kalma ve uygulama arasindaki iliskiye bakilmistir. Dijital flort siddetine maruz
kalma ile olumsuz duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar1 olan agiklik (r = .15, p <
.01), amaglar (r = .14, p < .05), diirtii (r = 0.25, p < .01), stratejiler (r = .22, p <.01),
ve kabul etmeme (r = .24 p < .01) arasinda pozitif yonli zayif diizeyde bir iligki
bulunmustur. Dijital flort siddetine uygulama ile olumsuz duygu diizenleme giicliigii
alt boyutlar1 olan agiklik (r = .21, p <.01), amaglar (r = .25, p < .01), stratejiler (r =
.28, p < .01) ve kabul etmeme (r = .20 p < .01) arasinda pozitif yonli zayif diizeyde
bir iligki bulunmustur. Dijital flort siddetine uygulama ile olumsuz duygu diizenleme
giicliigii alt boyutu olan diirtii (r = .35, p <.01) arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski bulunmustur. Dijital flort siddetine uygulama ile olumlu duygu diizenleme alt
boyutlari olan kabullenememe (r = .32, p <.01), hedefler (r = .35, p <.01) ve diirtii (r
=.39, p <.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmustur.
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Dijital fl6rt siddetine maruz kalma ile olumlu duygu diizenleme alt boyutlar1 olan
kabullenememe (r = .32, p <.01) ve diirtii (r = .39, p < .01) arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde bir iliski goriiliirken dijital flort siddetine maruz kalma ile olumlu duygu
diizenleme alt boyutu hedefler (r = .29, p < .01) arasinda pozitif yonli zayif diizeyde
bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore olumlu duygu diizenleme ve olumsuz duygu
diizenleme giicliigli alt boyutlarindan alinan puanlar arttikca maruz kalinan ve

uygulanan flort siddeti puanlar da artmaktadir (Bkz. Tablo 4.9).
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Tablo 4.8 Hipotez 2 Korelasyon Analizi Sonuglari

Alt Olgekler 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 YSO-Kopukluk 2%k e4%k ok SPRE - A3xEk - 50%* 47 35 A9Fx - 55%kx - 50%*
2 YSO-Zedelenmis Otonomi 25%%  QTFK JO¥E 46*F*  S52Fk S4%Ek - ARFk S50**k  S@F*k e2F* 53wk
3 YSO-Zedelenmis Sinirlar 1 34%% 0 43%% 05 5% 12% 0 22%% 0 4%x 7Rk DQRE O (]7F*
4 YSO-Digerleri Yonelimlilik 1 O8FF  JPwEk 3eFkx 3K 35X 4OFk 42%x 48F* 43%*
5 YSO-Yiiksek Standartlar 1 A3FF O EE S ASFEE ARFE QTR SQFE 62F*k 4O%*
6 O-DDGO-Kabullenememe 1 A2F% 66%F  34%x 0¥k 47K 40F* 3T7H*
7  O-DDGO-Hedefler 1 JISEE AR AZERE A4k E - ASHE - JO**
8 O-DDGO-Diirtii 1 A3Fx 34%Ek 5QFk - 4RF* 46%*
9 DDGO-Aciklik 1 A9%x  40%x  o1F*F 49%*
10 DDGO-Amaglar 1 62%%  T3E 5
11 DDGO-Diirtii 1 JI8EX 63
12 DDGO-Stratejiler 1 JT4%*
13 DDGO-Kabul Etmeme 1

Not. *. p < .05, ** p <.01. YSO: Young Sema Olgegi, 0-DDGO: Olumlu Duyguyu Diizenleme Giigliikleri Olcegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
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Tablo 4.9 Hipotez 3 Korelasyon Analizi Sonuglari

Alt Olgekler 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1  O-DDGO-Kabullenememe 42%k* 66%+* 34 20%* A7* A40** 37 32k 32k
2 O-DDGO-Hedefler 1 JI5E* A43* A43* A4x* A45%* A40%* 20%* 35k
3 O-DDGO-Diirtii 1 A43%* 34%* S9** A48%* .46%* 39%* 39%*
4  DDGO-Agiklik 1 A9 4oEE GlEE AQER |§EE )]
5 DDGO-Amaglar 1 G2FE T3k 5Ok 14% D5k
¢ DDGO-Diirtii 1 IREE G3%k D5kE 35k
7 DDGO-Stratejiler 1 T4 9Dk g
] DDGO-Kabul Etmeme 1 D4 Dk
9  SFiO-Maruz Kalan 1 69%*
10 SFIC-Uygulayan |

Not. * p<.05, ** p < .01.



4.5 Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar ile Dijital Flort Siddeti
Arasindaki Iliskide Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii ve Olumsuz Duygu

Diizenleme Giicliigiiniin Araci Roliine Tliskin Analizler

Hipotez 4, 5, 6 ve 7 i¢in bir seri aract degisken analizi gergeklestirilmistir. Bu
hipotezlerin bir arada degerlendirilmesinin sebebi, {i¢ hipotezin de desteklenip
desteklenmediginin arac1 degisken (medyator etki) analizi ile istatiksel olarak daha
uygun bir sekilde test edilebilme sansina sahip olmasidir.

Sema alanlar1 ve dijital flort siddeti arasindaki iliskide olumlu/olumsuz duygu
diizenleme giicliiklerinin araci etkisinin olup olmadigin tespit etmek i¢in Baron ve
Kenny’nin (1986) oOngordiigli dort asamali sinama adimlari uygulanmigtir. Bu
agsamalar su sekildedir:

Asama 1: Yordayici degiskenin yordanan degisken iizerinde anlamli bir etkisi
olmalidir. Bu adim, aracilik edilebilecek bir etkinin oldugunu belirler.

Asama 2: Yordayici degisken araci degiskeni yordamalidir. Bu asamada araci
degisken yordanan degisken olarak ele alinir.

Asama 3: Araci degisken yordanan degiskeni yordamalidir. Araci degisken ile
yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmadan, aracilik modelinden
bahsedilemez.

Asama 4: Araci degiskenin yordayici-yordanan degisken arasindaki iliskide tam
araci rolliniin oldugunun teyit edilmesi i¢in, aract degiskenin etkisi kontrol edildigi
sirada yordanan degiskenin yordayic1 degisken iizerindeki etkisinin sifir olmasi
gerekmektedir. Yordayici degiskenin hala anlamli olmasi durumunda, araci degisken
yordanan ve yordayici degisken arasindaki iliskiye sadece kismi olarak aracilik eder
(Baron & Kenny, 1986).

Bir SPSS eklentisi olan PROCESS (Hayes, 2017) kullanilarak regresyon
analizleri gerceklestirilmistir. Model numarasi olarak 4 segilmistir. Yordayici
degiskenlerde her bir sema alani i¢in ve yordanan degiskenlerde maruz kalinan ve
uygulanan dijital flort siddeti i¢in ayr1 aract degisken analizi uygulanmistir. Buna gore,
yordanan degiskeni maruz kalman dijital flort siddeti, arac1 degiskenleri olumlu
duyguyu diizenleme gii¢liigii ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii ve yordayici
degiskenleri sirasiyla bes sema alam1 olan bes aract degisken analizi

gerceklestirilmistir.

64



4.5.1 Maruz Kalnan Dijital Flort Siddetine Dair Araci Degisken Analizleri
Model 1: Kopukluk Sema Alam

Aract degisken modelinin ilk asamasinda, kopukluk sema alanimnin maruz
kalinan dijital flort siddeti {izerindeki etkisi, araci degisken hesaba katilmadiginda,
anlamli ¢ikmustir (F1-206)= 86.72, 8= .30, t=9.31, R = 226, p < .01, CI = {.24, .38}).
Ikinci asamada, kopukluk sema alaninin araci degiskenler olumlu duyguyu diizenleme
giicliigii ve olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii lizerindeki etkisine bakilmistir.
Kopukluk sema alaninin olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigli ilizerindeki etkisi
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F-206)= 120.18, f = .26, t=10.96, R? = 288, p
<.01, CI={.22,.31}). Kopukluk sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisi de istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F1-206)= 139.83, = .44, t =
11.82, R?=.320, p<.01, CI= {.37,.52}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin maruz
kalinan dijital flort siddeti lizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme
glicliigliniin maruz kalinan dijital flort siddeti iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur
(F3-204= 34.48, = 31,t=3.61, R? = 260 p <.01, CI = {.14, .48}). Benzer sekilde,
olumsuz duyguyu diizenleme gii¢cliigliniin maruz kalinan dijital flort siddeti iizerindeki
etkisi de anlamli bulunmustur (F3-204)= 34.48, f=-.11,t=-1.97, R? = 260, p < .05,
Cl={-22,-.01}).

65



Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

.30%7.28**

Maruz Kalinan Dijital
Flort Siddeti

Kopukiuk Sema Alani

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.1 Kopukluk Sema Alani ile Maruz Kalinan Flort Siddetinde Olumlu ve
Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayilar1 *

p<.05; **p<.01

Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, arac1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde de kopukluk sema alaninin maruz kalinan dijital flort siddeti
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F-204)= 34.48, f = .28, 1(294) = 6.62, p < .01,
CI = {.19, .36}). Bu sonuglar arac1 degiskenlerin kopukluk sema alani ve maruz
kalinan flort siddeti arasindaki iligkiye kismi olarak aracilik edebilecegini
gostermektedir. Ayrica kopukluk sema alan1 degiskeninin regresyon katsayisinda
gozlenen diisiisiin anlamliligini tespit etmek i¢in Sobel testi de uygulanmistir. Sobel
testinin sonuglarina gore (z = 3.34; p <0.01), arac1 degiskeninin kismi aracilik etkisinin
istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Model tarafindan agiklanan toplam

varyans %26 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.10 Kopukluk Sema Alani ile Maruz Kalinan Dijital Flort Siddetinde Olumlu

ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi

RZ F B SE  t

Adim 1  Kopukluk >M.K.D.F.§ 226 86.72 30 .03 9.31%**
Adim2 Kopukluk 2Olumlu D.D.G 288 120.18 .26 .02 10.96**
Adim 2 Kopukluk = Olumsuz D.D.G. 320 13983 44 .04 11.82%*
Adim 3 Olumlu D.D.G>M.K.D.F.§ 260 3448 31 .08 3.61**
Adim3 Olumsuz D.D.G.>M.K.D.F.§ 260 3448 -11 .05 -1.97*

Not. *. p < .05, ** p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliigii, M.K.D.F.$: Maruz Kalinan Dijital Flort Siddeti.

Model 2: Zedelenmis Otonomi Sema Alani

Ikinci aract degisken modelinin ilk asamasinda, zedelenmis otonomi sema
alaninin maruz kalian dijital flort siddeti lizerindeki etkisi, araci degisken hesaba
katilmadiginda, anlaml ¢ikmustir (F(1-206)= 62.79, 8= .34,t=7.92, R* = .175, p < .01,
CI = {.25, .42}). ikinci asamada, zedelenmis otonomi sema alanmnin arac1 degiskenler
olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigi ve olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisine bakilmistir. Zedelenmis otonomi sema alaninin olumlu duyguyu
diizenleme giicliigii lizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1-296) =
155.14, B = 36, t = 12.45, R? = 343, p < .01, CI = {.30, .42}). Zedelenmis otonomi
sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii iizerindeki etkisi de istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(1-206)= 160.69, f = .63, t=14.82, R? = 426, p < .01, CI
= {.55,.72}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin maruz kalinan dijital flort siddeti
tizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigliniin maruz
kalian dijital flort siddeti lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F-294)= 26.81, f =
34,t=3.79, R2 =214 p <.01, CI = {.16, .51}). Ancak, olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigiiniin maruz kalinan dijital flort siddeti iizerindeki etkisi anlamli ¢ikmamigtir
(F3209=26.81, B =-.11, t =-1.88, R> = 214, p > .05, CI = {-.23, .01}). Bu nedenle

bu modelde olumsuz duyguyu diizenleme giigliigii bir arac1 degisken degildir.
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Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

. .34**/.20*
Zedelenmis Otonomi

Sema Alani

Maruz Kalinan Dijital
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Sekil 4.2 Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile Maruz Kalinan Flort Siddetinde
Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Beta

Katsayilar1 *p<.05; ** p<.01

Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, arac1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile zedelenmis otonomi sema alaninin maruz kalinan dijital flort
siddeti lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F-204)= 26.81, f = .29, t =4.93, p <
.01, CI = {.17, .41}). Bu sonuglar arac1 degiskenlerden olumlu duyguyu diizenleme
giicliigiiniin zedelenmis otonomi sema alani ve maruz kalinan flort siddeti arasindaki
iliskiye kismi olarak aracilik edebilecegini gostermektedir. Ayrica zedelenmis
otonomi sema alan1 degiskeninin regresyon katsayisinda goézlenen diisiisiin
anlamliligini tespit etmek i¢in Sobel testi de uygulanmistir. Sobel testinin sonuglarina
gore (z = 3.62; p < 0.01), arac1 degiskeninin kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Model tarafindan agiklanan toplam varyans %21 olarak

bulunmustur.
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Tablo 4.11 Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile Maruz Kalinan Dijital Flort
Siddetinde Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin

Regresyon Analizi

R? F B SE t

Adim
. Zedelenmis Otonomi 2> M.K.D.F.S .175 62.79 .34 .04 7.92**
Adim  Zedelenmis Otonomi —> Olumlu

2 D.D.G

343 155.14 36 .03 12.45%*

Adim Zedelenmis Otonomi —> Olumsuz
426 160.69 .63 .04 14.82%*

2 D.D.G
Adim
; Olumlu D.D.G > M.K.D.F.S 214 2681 .34 .08 3.79**
Adim -
Olumsuz D.D.G - M.K.D.F.S 214  26.81 .05 -1.88

A1

Not. * p <.05, ** p < .01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Gii¢liigii, M.K.D.F.$: Maruz Kalinan Dijital Flort Siddeti.

Model 3: Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

Zedelenmis sinirlar sema alani maruz kalinan dijital flort siddeti ile iliskili

ctkmadigindan araci degisken analizine sokulmamaistir.
Model 4: Digerleri Yonelimlilik Sema Alam

Dordiincti aract degisken modelinin ilk asamasinda, digerleri yonelimlilik sema
alaninin maruz kalman dijital flort siddeti lizerindeki etkisi, arac1 degisken hesaba
katilmadiginda, anlamli ¢ikmistir (F1-206) = 153.50, f = .54, t = 8.88, R? = 210, p <
01, CI = {42, .66}). Ikinci asamada digerleri yénelimlilik sema alanmnin araci
degiskenler olumlu duyguyu diizenleme giicliigli ve olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigii tizerindeki etkisine bakilmistir. Digerleri yonelimlilik sema alaninin olumlu
duyguyu diizenleme giicliigii tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(Fa-206) = 93.24, B = 36, t = 7.61, R?> = 663, p < .01, CI = {.27, .45}). Digerleri
yonelimlilik sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisi de
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1-206)= 209.53, f = .70, R> = 251,t=9.97, p

<.01, CI={.57, .85}). Uciincii asamada arac1 degiskenlerin maruz kalan dijital flort
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siddeti tizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme giicliigiiniin maruz
kalinan dijital flort siddeti lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F-294)=143.22, f =
39, t = 4.80, R? = 268, p < .01, CI = {.23, .55}). Benzer sekilde, olumsuz duyguyu
diizenleme gii¢liiglinlin maruz kalinan flort siddeti lizerindeki etkisi de anlamli

bulunmustur (Fa20s= 143.22, f=-.11,t=-1.97, R*= 268, p < .05, CI = {-.21, -.01}).

Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

54**/ 47"

Digerleri Yonelimlilik
Sema Alani

Maruz Kalinan Dijital
Flort Siddeti

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.3 Digerleri Yonelimlilik Sema Alani ile Maruz Kalinan Flort Siddetinde
Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Beta

Katsayilar * p<.05; ** p<.01

Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, aract degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile digerleri yonelimlilik sema alaninin maruz kalinan dijital
flort siddeti tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Fi-204)= 143.22, = .47, t = 6.89,
p <.01, CI = {.34, .61}). Bu sonuglar, arac1 degiskenlerin digerleri yonelimlilik sema
alan1 ve maruz kalinan flort siddeti arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik
edebilecegini gostermektedir. Ayrica digerleri yonelimlilik sema alan1 degiskeninin
regresyon katsayisinda gozlenen diisiisiin anlamliligini tespit etmek icin Sobel testi de

uygulanmistir. Sobel testinin sonuglarina gore (z = 4.05; p <0.01), arac1 degiskeninin
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kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Model tarafindan

aciklanan toplam varyans %27 olarak bulunmustur.

Tablo 4.12 Digerleri Yonelimlilik Sema Alani ile Maruz Kalinan Dijital Flort
Siddetinde Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine Iliskin

Regresyon Analizi

R? F B SE t

Adim
| Digerleri Yonelimlilik > M.K.D.F.S 210 153.50 .54 .06 8.88*%*
Adim Digerleri Yonelimlilik - Olumlu

163 9324 36 .04 7.61%*
2 D.D.G

Adim Digerleri Yonelimlilik = Olumsuz
251 209.53 .70 .07 9.97**

2 D.D.G

Adim

; Olumlu D.D.G > M.K.D.F.S 268 14322 39 .08 4.80**
Adim -

; Olumsuz D.D.G > M.K.D.F.S 268 143.22 " .05 -1.97*

Not. *. p < .05, **. p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliigii, M.K.D.F.S: Maruz Kalinan Dijital Flort Siddeti.

Model 5: Yiiksek Standartlar Sema Alani

Besinci aract degisken modelinin ilk asamasinda, yiiksek standartlar sema
alaninin maruz kalian dijital flort siddeti lizerindeki etkisi, araci degisken hesaba
katilmadiginda, anlamli ¢ikmistir (F(1-206) = 174.86, f = .25, t = 5.80, R? = .102, p <
.01, CI = {.17, .34}). Ikinci asamada, yiiksek standartlar sema alanmnin araci
degiskenler olumlu duyguyu diizenleme giicliigli ve olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigii lizerindeki etkisine bakilmistir. Yiiksek standartlar sema alaninin olumlu
duyguyu diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(Fa-296 = 85.90, = .27,t=9.20, R? = 223, p<.01, CI1={.22, .34}).

Yiiksek standartlar sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisi de istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F-296)= 166.07, f = .60, t
= 14.19, R? = 405, p < .01, CI = {.51, .68}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin

maruz kalman flort siddeti iizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu
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diizenleme giicliigiiniin maruz kalinan dijital flort siddeti tizerindeki etkisi anlamh
bulunmustur (F3204= 161.52, f = 44, t=5.04, R = .176, p < .01, CI = {.27, .61}).
Ancak, olumsuz duyguyu diizenleme giicliigiiniin maruz kalinan flort siddeti
lizerindeki etkisi anlamli ¢ikmamustir (F3-204y= 161.52, f=-.07, t =-1.15, R* = .176,
p > .05, CI = {-.19, .05}). Bu nedenle bu modelde olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigii bir aract degisken degildir.

Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

25%/.17*

Yuksek Standartiar
Sema Alani

Maruz Kalinan Dijital
Flort Siddeti

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.4 Yiiksek Standartlar Sema Alani ile Maruz Kalinan Flort Siddetinde Olumlu
ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar1 *

p<.05; **p<.01

Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, arac1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile yiiksek standartlar sema alaninin maruz kalinan dijital flort
siddeti lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Fi3-204)= 161.52, f = .17, t = 3.13, p
<.01, CI = {.06, .28}). Bu sonuglar arac1 degiskenlerden olumlu duyguyu diizenleme
giicliigiiniin yiliksek standartlar sema alani1 ve maruz kalinan flort siddeti arasindaki
iligkiye kismi olarak aracilik edebilecegini gostermektedir. Ayrica yiiksek standartlar
sema alan1 degiskeninin regresyon katsayisinda gozlenen diisiistin anlamliligini tespit

etmek i¢in Sobel testi de uygulanmistir. Sobel testinin sonuglarina gore (z =4.42; p <
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0.01), arac1 degiskeninin kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur. Model tarafindan agiklanan toplam varyans %18 olarak bulunmustur.

Tablo 4.13 Yiiksek Standartlar Sema Alani ile Maruz Kalinan Dijital Flort
Siddetinde Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine Iliskin

Regresyon Analizi

R? F B SE t
Adim
| Yiiksek Standartlar > M.K.D.F.S 102 17486 25 .04 5.80**
Adim
5 Yiiksek Standartlar 2 Olumlu D.D.G 223 8590 .27 .03 9.20**
Adim Yiksek Standartlar - Olumsuz

405 166.07 .60 .04 14.19**
2 D.D.G
Adim
; Olumlu D.D.G > M.K.D.F.S 176 161.52 44 .08 5.04**
Adim -
; Olumsuz D.D.G > M.K.D.F.S 176 161.52 07 .06 -1.15

Not. * p < .05, ** p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliigii, M.K.D.F.S: Maruz Kalinan Dijital Flort Siddeti.

Bundan sonra sunulacak bes araci degisken modelinin bagimli degiskeni
uygulanan dijital flort siddetidir. Bunun disinda model konfigiirasyonlarinda bir

degisiklik yapilmamistir.
4.5.2 Uygulanan Dijital Flort Siddetine Dair Araci Degisken Analizleri
Model 6: Kopukluk Sema Alam

Altinct aract degisken modelinin ilk asamasinda, kopukluk sema alaninin
uygulanan dijital flort siddeti iizerindeki etkisi, araci degisken hesaba katilmadiginda,
anlamli ¢ikmustir (F(1-206)=95.57, = 26,t=9.94, p <.01, R? = 250, CI = {.21, .32}).
Ikinci asamada, kopukluk sema alaninin arac1 degiskenler olumlu duyguyu diizenleme
giicliigii ve olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii lizerindeki etkisine bakilmistir.
Kopukluk sema alaninin olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigli iizerindeki etkisi

istatiksel olarak anlaml1 bulunmustur (F(1-206)= 79.31, f = .26, t = 10.96, R* = 288, p
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<.01, CI={.22, .32}). Kopukluk sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisi de istatiksel olarak anlamli bulunmustur (Fa-296)= 191.11, f = .44, t
= 11.82, R? = 320, p < .01, CI = {.37, .52}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin
uygulanan flort siddeti ilizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme
glicliigliniin uygulanan flort siddeti iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F3-294) =
92.38, 5 =.23,t=23.42,R*= 280, p <.001, CI = {.10, .37}). Ancak, olumsuz duyguyu
diizenleme giicliigiiniin uygulanan dijital flort siddeti tizerindeki etkisi anlamh
ctkmamustir (F3-204= 92.38, B =-.03, t =-0.73, R = .280, p > .05, CI = {-.12, .05}).
Bu nedenle bu modelde olumsuz duyguyu diizenleme giicliigli bir araci degisken

degildir.

Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

26**.22**

ygulanan Dijital FIo

Kopukluk Sema Alani Siddeti

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.5 Kopukluk Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde Olumlu ve
Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayilar1 *

p<.05; ** p<.01

Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, arac1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile kopukluk sema alaninin uygulanan dijital flort siddeti
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (Fe4=92.38, f=.22,t=6.48, p < .01, CI= {.15, .28}).
Bu sonuglar araci degigskenlerden olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigiiniin kopukluk

sema alan1 ve uygulanan flort siddeti arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik
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edebilecegini gostermektedir. Ayrica kopukluk sema alani de§iskeninin regresyon
katsayisinda gozlenen diislisiin anlamliligin1 tespit etmek igin Sobel testi de
uygulanmistir. Sobel testinin sonuglarina gore (z = 3.26; p < 0.01), aract degiskeninin
kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Model tarafindan

aciklanan toplam varyans %28 olarak bulunmustur.

Tablo 4.14 Kopukluk Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde Olumlu ve

Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analizi

R? F B SE t
Adm 1 Kopukluk > UD.F.S 250 9557 26 .03 9.94%*
Adim2  Kopukluk - Olumlu D.D.G 288 7931 26 .02 10.96%*
Adim2  Kopukluk = Olumsuz D.D.G 320 190.11 .44 .04 11.82%*
Adim3 Olumlu D.D.G = UD.F.S 280 9238 23 .07 3.42%*
Adim3 Olumsuz D.D.G = UDF.S 280 9238 -03 .04 -0.73

Not. * p < .05, ** p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliigii, U.K.D.F.S: Uygulanan Dijital Flort Siddeti.

Ozetlemek gerekirse kopukluk sema alaninin maruz kalinan dijital flért siddeti
acisindan hem olumlu hem olumsuz duygu diizenleme giicliigiiniin kismi araci etkisi
goriiliirken uygulanan dijital siddetinde sadece olumlu duygu diizenlemenin kismi

aract etkisinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Model 7: Zedelenmis Otonomi Sema Alani

Yedinci araci degisken modelinin ilk asamasinda, zedelenmis otonomi sema
alanimnin uygulanan dijital flort siddeti {lizerindeki etkisi, araci degisken hesaba
katilmadiginda, anlamli ¢ikmustir (F(1-206 = 98.63, #= .31, t=9.30, R>=.226, p < .01,
CI = {.25, .38}). ikinci asamada, zedelenmis otonomi sema alaninn arac1 degiskenler
olumlu duyguyu diizenleme giigliigi ve olumsuz duyguyu diizenleme giicliigi
tizerindeki etkisine bakilmistir. Zedelenmis otonomi sema alaninin olumlu duyguyu
diizenleme giicliigii lizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F(i-296) =

73.16, f = .36, t = 12.45, R? = 343, p < .01, CI = {.30, .42}). Zedelenmis otonomi
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sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii iizerindeki etkisi de istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(1-206)= 160.69, f = .63, t = 14.82, R* = 426, p < .01, CI
= {.55, .72}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin uygulanan dijital flort siddeti
tizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme giicliigiiniin uygulanan
dijital flort siddeti iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F3-204y=95.49, f = .24, t =
3.42 R? = 256, p < .01, CI = {.10, .38}). Ancak, olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigiiniin uygulanan dijital flort siddeti tizerindeki etkisi anlamli ¢ikmamistir (F-
204)=95.49, = -.05, t = -1.08, R? = .256, p > .05, CI = {-.14, .04}). Bu nedenle bu

modelde olumsuz duyguyu diizenleme giigliigii bir arac1 degisken degildir.

Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

: \ 1*%1.26**
Zedelenmig Otonomi > 26

Sema Alani

ygulanan Dijital Flort
Siddeti

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.6 Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde
Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliine iliskin Beta

Katsayilar * p<.05; ** p<.01

Son olarak dordiincii asamada yapilan analizlere gore araci degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile zedelenmis otonomi sema alaninin uygulanan dijital flort
siddeti tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F3-294)= 95.49, f = .26, t=5.57, p <
.01, CI = {.17, .35}). Bu sonuglar arac1 degiskenlerden olumlu duyguyu diizenleme
giicligliniin zedelenmis otonomi gema alant ve uygulanan dijital flort siddeti

arasindaki iligkiye kismi olarak aracilik edebilecegini gostermektedir. Ayrica

76



zedelenmis otonomi sema alan1 degiskeninin regresyon katsayisinda gézlenen diisiisiin
anlamliligini tespit etmek i¢in Sobel testi de uygulanmustir. Sobel testinin sonuglaria
gore (z = 3.29; p < 0.01), arac1 degiskeninin kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Model tarafindan agiklanan toplam varyans %26 olarak

bulunmustur.

Tablo 4.15 Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde
Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Regresyon

Analizi

R F B SE t

Adm ‘ .
. Zedelenmis Otonomi = U.D.F.S 226 98.63 .31 .03 9.30**
Adim Zedelenmis Otonomi - Olumlu

2 D.D.G

343 73.16 36 .03 12.45%*

Adim Zedelenmis Otonomi —> Olumsuz
426 160.69 .63 .04 14.82**

2 D.D.G

Adim

; Olumlu D.D.G - U.D.F.S 256 9549 24 .07 3.42**
Adim -

; Olumsuz D.D.G - U.D.E.S 256  95.49 05 .04 -1.08

Not. * p < .05, ** p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Gii¢liigii, U.K.D.F.S: Uygulanan Dijital Flort Siddeti.

Ozetlemek gerekirse zedelenmis otonomi sema alanimim, maruz kalnan ve
uygulanan dijital flort siddeti agisindan olumsuz duygu diizenleme gii¢liigliniin araci
etkisi ¢cikmazken, olumlu duygu diizenleme gii¢liigiiniin her iki flort siddeti a¢isindan

da kismi etkisinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Model 8: Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Zedelenmis smirlar sema alani uygulanan dijital flort siddeti ile iligkili

cikmadigindan araci degisken analizine sokulmamastir.
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Model 9: Digerleri Yonelimlilik Sema Alam

Dokuzuncu aracit degisken modelinin ilk asamasinda, digerleri yonelimlilik
sema alaninin uygulanan dijital flort siddeti iizerindeki etkisi, aract degisken hesaba
katilmadiginda anlamli ¢ikmustir (F1-206)= 101.97, S = .43, t=8.60, R = 200, p < .01,
CI={.33,.52}). Ikinci asamada, digerleri yonelimlilik sema alaninin arac1 degiskenler
olumlu duyguyu diizenleme giigliigii ve olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisine bakilmistir. Digerleri yonelimlilik sema alaninin olumlu duyguyu
diizenleme giicliigii lizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F(i-296) =
93.24, f=36,t=17.61, R*? = 163, p < .01, CI = {.27, .45}). Digerleri yonelimlilik
sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii iizerindeki etkisi de istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(1-296 = 209.53, #=.71,t=9.97, R = 251, p < .01, CI
= {.57, .85}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin uygulanan dijital flort siddeti
tizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigiiniin uygulanan
dijital flort siddeti iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F3-204y= 94.46, f = 31, t =
4.64, R? = 264, p < .01, CI = {.18, .44}). Ancak, olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigiiniin uygulanan flort siddeti tlizerindeki etkisi anlamli ¢ikmamistir (F3-294) =
94.46, 4=-.01,t=-0.43, R>= 264, p> .05, CI= {-.11,.07}). Bu nedenle bu modelde

olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii bir arac1 degisken degildir.

Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

Digerleri Yonelimlilik
Sema Alani

ygulanan Dijital FIo
Siddeti

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.7 Digerleri Yonelimlilik Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde
Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliine iliskin Beta

Katsayilar * p<.05; ** p<.01
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Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, arac1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile digerleri yonelimlilik sema alaninin uygulanan dijital flort
siddeti lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F-204) = 94.46, f = .33, t = 5.89, p <
.01, CI = {.22, .44}). Bu sonuglar araci degiskenlerden olumlu duyguyu diizenleme
glicliigliniin digerleri yonelimlilik sema alam1 ve uygulanan dijital flort siddeti
arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik edebilecegini gostermektedir. Ayrica digerleri
yonelimlilik sema alani degiskeninin regresyon katsayisinda gozlenen diisilisiin
anlamliligini tespit etmek i¢in Sobel testi de uygulanmistir. Sobel testinin sonuglarina
gore (z = 3.96; p < 0.01), arac1 degiskeninin kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Model tarafindan agiklanan toplam varyans %26 olarak

bulunmustur.

Tablo 4.16 Digerleri Yonelimlilik Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde

Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Regresyon

Analizi
R? F p SE t
Adim
| Digerleri Yonelimlilik - U.D.F.S 200 101.97 .43 .05 8.60**
Adim Digerleri Yonelimlilik -  Olumlu
163 9324 36 .04 7.61%*
2 D.D.G

Adim Digerleri Yonelimlilik = Olumsuz
251 209.53 .71 .07 9.97**

2 D.D.G

Adim

; Olumlu D.D.G - U.D.F.S 264 9446 31 .06 4.64**
Adim -

; Olumsuz D.D.G - U.D.F.S 264  94.46 0 .04 -0.43

Not. * p < .05, ** p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Gii¢liigii, U.K.D.F.S: Uygulanan Dijital Flort Siddeti.

Ozetlemek gerekirse digerleri yonelimlilik sema alaninin maruz kalman dijital
flort siddeti agisindan hem olumlu hem olumsuz duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi
aract etkisi goriilirken uygulanan dijital flort siddetinde sadece olumlu duygu

diizenlemenin kismi araci etkisinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
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Model 10: Yiiksek Standartlar Sema Alani

Onuncu aract degisken modelinin ilk asamasinda, yiiksek standartlar sema
alanimnin uygulanan dijital flort siddeti {lizerindeki etkisi, araci degisken hesaba
katilmadiginda, anlamli ¢ikmustir (F1-206)= 107.88, # = .25, t=7.32, R? = 153, p <
.01, CI = {.18, .31}). Ikinci asamada, yiiksek standartlar sema alanmnin araci
degiskenler olumlu duyguyu diizenleme giicliigli ve olumsuz duyguyu diizenleme
giicliigii lizerindeki etkisine bakilmistir. Yiiksek standartlar sema alaninin olumlu
duyguyu diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmugtur
(Fa-296) = 85.90, B = .28, t = 9.20, R?> = 223, p < .01, CI = {.22, .34}). Yiiksek
standartlar sema alaninin olumsuz duyguyu diizenleme giicliigii izerindeki etkisi de
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1-206)= 166.07, 8 = .60, t = 14.19, R? = 405,
p <.01,CI= {51, .68}). Ugiincii asamada, arac1 degiskenlerin uygulanan dijital flort
siddeti tlizerindeki etkisi incelenmistir. Olumlu duyguyu diizenleme gii¢liigiiniin
uygulanan dijital flort siddeti tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F3-204)= 100.30,
B =32, t=470,R*>= 218, p < .01, CI = {.19, .46}). Ancak, olumsuz duyguyu
diizenleme giicliiglinlin uygulanan flort siddeti {izerindeki etkisi anlamli ¢ikmamigtir
(F3-209= 100.30, p = -.02, t = -0.56, R> = 218, p >.05, CI = {-.13, .07}). Bu nedenle

bu modelde olumsuz duyguyu diizenleme gii¢liigii bir arac1 degisken degildir.

Olumiu Duygu
Duzenleme Guclugu

Yuksek Standartlar
Sema Alani

ygulanan Dijital Flo
Siddeti

Olumsuz Duygu
Duzenleme Guclugu

Sekil 4.8 Yiiksek Standartlar Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde
Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Beta

Katsayilar * p<.05; ** p<.01
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Son olarak, dordiincii asamada yapilan analizlere gore, arac1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildigi vakit bile yiiksek standartlar sema alaninin uygulanan dijital flort
siddeti lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (F3-294)= 100.30, = .17, t = 4.06, p <
.01, CI = {.09, .26}). Bu sonuglar araci degiskenlerden olumlu duyguyu diizenleme
glicliigliniin yiiksek standartlar sema alani ve uygulanan fl6rt siddeti arasindaki iliskiye
kismi olarak aracilik edebilecegini gostermektedir. Ayrica yiiksek standartlar sema
alan1 degiskeninin regresyon katsayisinda gbzlenen diisiisiin anlamliligini tespit etmek
icin Sobel testi de uygulanmistir. Sobel testinin sonuglarina gore (z = 4.18; p < 0.01),
aract degiskeninin kismi aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur. Model tarafindan agiklanan toplam varyans %22 olarak bulunmustur.

Tablo 4.17 Yiiksek Standartlar Sema Alani ile Uygulanan Dijital Flort Siddetinde

Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Roliine Iliskin Regresyon

Analizi

R? F B SE t
Adim
. Yiiksek Standartlar > U.D.F.S 153 107.88 .25 .03 7.32%*
Adim
5 Yiiksek Standartlar 2 Olumlu D.D.G 223 8590 .28 .03 9.20**
Adim  Yiuiksek Standartlar = Olumsuz

405 166.07 .60 .04 14.19**
2 D.D.G
Adim
; Olumlu D.D.G - U.D.F.S 218 100.30 .32 .07 4.70**
Adim -
; Olumsuz D.D.G - U.D.F.S 218 100.30 03 .04 -0.56

Not. * p < .05, ** p <.01. Olumlu D.D.G: Olumlu Duygu Diizenleme Gii¢liigii, Olumsuz D.D.G:
Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliigii, U.K.D.F.S: Uygulanan Dijital Flort Siddeti.

Ozetlemek gerekirse yiiksek standartlar sema alaninmn, maruz kalman ve
uygulanan dijital flort siddeti agisindan olumsuz duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci
etkisi ¢cikmazken, olumlu duygu diizenleme gii¢liigiiniin her iki flort siddeti agisindan

da kismi etkisinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglar hipotezleri ¢ogunlukla desteklemektedir. Zedelenmis sinirlar ne
maruz kalinan ne de uygulanan dijital flort siddeti ile iligkili olarak bulunmustur. O
nedenle, hipotezlerimizin zedelenmis sinirlar sema alanina dair beklentileri
desteklenmemistir. Diger yandan, bircok modelde olumsuz duyguyu diizenleme
glicliigli arac1 degisken olarak goziikmemektedir. Bu iki degisken disindaki biitiin

modeller hipotezler dogrultusunda sonu¢ vermistir.
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BOLUM 5

5. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgularin ve test edilen hipotezlerin
aciklanmasi ve benzer arastirmalarda elde edilen bulgularla karsilagtirilmasi yer
almaktadir. Arastirmada, sosyo-demografik ozellikler bakimindan dijital flort
siddetine maruz kalma ve uygulama durumlarinin karsilastirilmast yapilmstir.
Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, gelir diizeyi, iliski siiresi, partnerinin nerede yasadigi,
internette gecirdigi siire bakimindan dijital flort siddetine maruz kalma ve uygulama
durumlar1 ele alinmistir. Ayrica, katilimcilarin erken donem uyumsuz sema alanlari,
olumlu ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liikleri ile dijital flort siddetine maruz kalma
ve uygulama durumu arasindaki iliski incelenmistir. iliskili oldugu saptanan
degiskenlerle olusturulan modelde, erken dénem uyumsuz semalarin dijital flort
siddetine maruz kalma ve uygulama durumuyla iliskisinde olumlu ve olumsuz duygu
diizenleme giicliiklerinin araci rolii ele alinmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir

1s1g1inda tartigilmis ve 5.4’de bulgularin 6zetine yer verilmistir.

5.1 Dijital Flort Siddetine Maruz Birakma ve Uygulama ile Sosyodemografik

Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri bakimindan dijital flort
siddeti uygulama ve dijital flort siddetine maruz kalma diizeylerindeki farkliliklar
incelenmistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan elde edilen bulgulara gore, erkek
katilimcilarda dijital flort siddetine maruz kalma durumu kadinlara kiyasla daha
fazladir. Ayrica, kadin ve erkeklerde dijital flort siddetini uygulama durumu anlamh

farklilik géstermemektedir. Elde edilen sonuglarin uyumlu oldugu gosteren
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arastirmalarin ilgili literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Tiirkiye 6rnekleminde Bakir
ve Kalkan (2019), tarafindan yapilan arastirmada bulgularimizla uyumlu olarak,
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla dijital flort siddetine maruz kaldigi rapor
edilmistir. White ve Koss (1991) tarafindan yapilan arastirmada da erkeklerin bildirdigi
flort siddetine maruz kalma durumunun kadinlara kiyasla daha fazla oldugu ileri
siriilmiistiir. Ancak bazi arastirmalarda kadinlarin bildirdigi flort siddetine maruz
kalma durumunun erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir (Haynie, Farhat,
Brooks-Russell, Wang, Barbieri ve lannotti 2013; Jackson, Cram ve Seymour, 2000).
Dijital siddete maruz kalmaya iliskin cinsiyet farkliliklarinin degerlendirildigi
arastirmalarin siirli oldugu bilinmekle birlikte, flort siddetine maruz kalmaya yonelik
cinsiyet farkliliklarini inceleyen aragtirmalarin daha once yapildigr goriilmektedir
(Haynie, Farhat, Brooks- Russell, Wang, Barbieri ve lannotti, 2013; Zweig vd., 2013).
Inan-Arslan (2002), tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsiyete gore flort siddetine
maruz kalma ve maruz birakma durumunun anlamh farklilik gésterdigi sonucu elde
edilmistir. Sonuglara gore, geleneksel cinsiyet tutumlariyla, cinsel ve fiziksel flort
siddetine maruz kalma ve maruz birakma arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, literatiirde, dijital flort siddetinin cinsiyet farkliliklarina iligkin,
mevcut arastirma bulgulariyla uyumlu olmayan arastirmalarin  yer aldigi
goriilmektedir. Ilgili arastirmalarda, dijital yolla yapilan ve cinsel siddet davranislart
haricindeki siddet tutumlarinda kadin ve erkek arasinda fark olmadigini rapor
etmislerdir. Ornegin, Zweig vd. (2013), dijital yolla yapilan cinsel siddette kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla siddete maruz kaldigini belirtilmistir. Ilgili literatiirde,
uygulanan ve maruz kalinan dijital flort siddeti cinsiyet kavrami agisindan farklilik
gostermemekte (Reed vd.,2016), dijital flort siddetinin partnerler arasinda karsilikli
gelistigi goriilmektedir. Diger bir deyisle, kisi romantik iligki igerisinde hem siddeti
uygulayan hem de maruz kalan konumda olabilmektedir (Kowalski ve Limber, 2007;
Straus, 2008). Ote yandan, kadinlarm bildirdigi dijital flort siddetine maruz kalma
durumunun erkeklere kiyasla daha az olusunun dijital ortamdaki siddet igerikli tutum
ve davraniglara yonelik degerlendirmelerinin farkli olusundan kaynakli olabilecegi
diisiintilmektedir. Dijital flort siddetine maruz kalma durumu, mobil uygulamalar ve
bilgisayar araciligiyla kurulan iletisimdeki s6zel ve psikolojik siddeti ifade etmektedir
(Melander, 2010). Kadinlarin dijital flort siddetini uygulamasinin erkeklere kiyasla
daha fazla olusu, fiziksel ve cinsel flort siddetine maruz kaldik¢a dijital ortamda

kendini daha korunakli hissettigi i¢in maruz kaldig1 siddetin karsiligini dijital ortamda
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gosteriyor olmasi ihtimalinin s6z konusu olmasiyla baglantili bir durum olarak ele
alinabilir. Ornegin, fiziksel ya da psikolojik flort siddetine maruz kalan bir kadm,
dijital ortamda iletisim yollarini engelleyerek, partnerini yanitsiz birakarak veya mesaj
yoluyla psikolojik saldirganlik sergileyerek dijital flort siddeti uyguluyor olabilir. Ek
olarak, kadin ve erkeklerin dijital flért siddeti uygulama ve maruz kalma bigimlerini
degerlendirmeleri bakimindan farkliliklarin oldugu sdylenebilir.

Dijital flort siddeti katilimeilarin gelir diizeyine gore karsilastirildiginda, maruz
kalinan ve uygulanan dijital flort siddetinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi  bulunmustur. lgili literatiir incelendiginde, mevcut arastirmanin
bulgularini destekleyen (Moagi-Gulubane, 2010) ve desteklemeyen (Hatipoglu, 2010;
O’Keefe, 1998; Zweig vd., 2013) arastirmalarin daha 6nce yapildig1 goriilmektedir.
Gelir diizeyine gore yapilan karsilastirmaya iliskin bulgularin farklilik gostermesinin
sebebi olarak, drneklemin bildirdigi gelir diizeyinin iilkenin refah seviyesine bagh
farklilik gosterebilecegi tahmin edilmektedir. Burada da belirtilen aragtirmalarin hem
iilkemizde hem de yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Sonuglarin farklilik géstermesinin gelir diizeyinin agirlikli olarak orta gelir diizeyinde
bildirilmesinden kaynakli olarak gruplarin karsilastiriimasinda ortaya cikabilecek
sinirlilikla ilgisi olabilir. Gelir diizeyinin artisi ile dijital cihazlara ve ortama erigimin
daha fazla olmasi beklenebilir. Bununla birlikte, klinik pratikte, kisilerin maruz
kalinan veya uyguladig dijital flort siddetine yonelik gelir diizeyinin dikkate alinmasi
gerekebilir. Benzer arastirmalar arasinda ise, Moagi-Gulubane (2010), flort siddeti
yayginligimin sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli farklilik gostermedigi
sonucunu elde etmistir. Ote yandan, O’Keefe’in (1998) gerceklestirdigi ¢alismada,
diistik gelir diizeyine sahip katilimcilarin, yiliksek gelir diizeyine sahip katilimcilardan
daha fazla flort siddeti uyguladigi bulunmustur. Benzer sekilde, Hatipoglu (2010)
iilkemizde gerceklestirdigi ¢alismada, yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin daha
az flort siddeti uyguladigini gostermistir. Bununla birlikte Zweig vd. (2013) tarafindan
belirtildigi iizere, diisiik gelir diizeyindeki genclerin sosyal medya ve akilli telefon
kullanim sikliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirmada elde edilen
bulgularin, farkli gelir diizeylerindeki kisilerde akilli telefon kullanimi ve internet
erisiminin yaygin hale gelmesiyle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger
gerekce ise COVID-19 pandemi siirecinde farkli kesimlerdeki kisilerin ¢ogunlukla

dijital ortamda zaman gecirmesi olarak gosterilebilir (Feldmann ve ark., 2021).
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Dijital flort siddeti katilimcilarin egitim diizeyine gore karsilastirildiginda,
katilimcilarda dijital flort siddeti magduriyeti veya uygulama durumunun anlamli
farkliik gostermedigi bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde, egitim diizeyi
bakimindan dijital flort siddetinin farklilik gosterdigini (Patchin ve Hinduja, 2006) ve
herhangi bir farklilik goériilmedigini ileri siiren arastirmalarin (Peskin ve ark., 2017)
yer aldig1 goriilmektedir. Elde edilen sonucun, egitim diizeyinin belirli bir grupta
toplanmasi sebebiyle karsilastirma agisindan sinirli olmastyla iliskili bir durum olarak
degerlendirilebilir. Bunun i¢in, farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip olan ve daha
genis 6rneklemli bir calismaya ihtiyag olabilecegi tahmin edilebilir. Ote yandan, gelir
diizeyiyle benzer olarak, egitim diizeyi bakimindan da dijital flort siddetinde anlamli
farklilik bulunmamasinin glinlimiiz kosullarinda dijital ortama erisimin farklh
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip kitleler arasinda yayginlagmasiyla
da aciklanabilir.

Mevcut arastirma bulgularina gore, romantik iliski siiresi ve partnerin yasadigi
yer (ayni1 sehir/ayri sehir) dijital flort siddetine maruz kalma ve uygulama durumunda
anlamli farklilik yaratmamustir. Benzer bir durumun, partnerin nerede yasadigi
degiskeni gdz oniine alindiginda, dijital fl6rt siddetine maruz kalma ve maruz birakma
durumundaki farklilasma konusuna etkisinin olabilecegi tahmin edilmektedir. Ilgili
literatiire gore, romantik iligki siiresi ve partnerin yasadigi yer degiskenlerinin dijital
flort siddeti uygulama ve maruz kalma durumlarinin anlamli farklilik olusturduguna
iligkin ¢alisma bulgularina rastlanmamistir. Elde edilen sonucun, partnerin nerede
bulundugunun dijital flort iligkisinde bir fark yaratmamasi ve teknolojik olanaklar
sayesinde c¢iftlerin birbirlerinden fiziksel olarak uzak kalsalar dahi kolaylikla
birbirlerine ulasabilmesiyle aciklanabilir. Iliskisi siiresi acisindan ise, dijital flort
siddetinin iligki sliresiyle baglantili olmamasinin dijital flort iligkisine dair zaman
algis1 ve stiresi ile ilgili bir durum olarak degerlendirilebilir. Bireyler, sanal romantik
iligkileri ger¢ek zamanli iliskilerden daha kolay bulabilir ve bu durum iliskilerinde
cabuk pes eden veya sonlandiran bir tutumda olmalarini da beraberinde getirebilir. Bu
durum herkes i¢in ayni olmasa dahi, klinik agisindan iliski siiresinin dijital flort
iliskisinde ele alinmasinin kisilerin romantik iligkilerine dair algisin1 ele almak
acisindan 6nemli olabilir, ¢iinkii mevcut arastirmanin bulgulariyla uyumlu olmayan
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Ilgili arastirmalarda, iliski siiresinin artis1 ile
flort siddetine maruz kalma ve uygulama arasinda anlamli iligski oldugu ileri

stiriilmektedir (Burke, Stets, and Pirog-Good, 1988; Gaertner and Foshee, 1999).
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Dijital flort iliskisine ek olarak romantik iligkilerin genelinde, iligki siiresi uzadikca
iliski yogunlugunun degiskenlik gosterebilecegi ve ciftlerin ¢atigma yasama
olasiliklarinin artacagi belirtilmistir (Giordano, Soto, Manning ve Longmore, 2010).
Dijital ortamda romantik iligkiler degerlendirildiginde ise iletisimin dijital ortamda
stirdiirilmesiyle birlikte erigilebilirligin daha fazla olusu iletisim sikligini arttiran bir
durum olarak degerlendirilebilir. Partnerin ayni sehirde ya da baska bir sehirde yasiyor
olmas1 bakimindan dijital flort iliskisinin fiziksel mesafeyi ortadan kaldirabilecek
erisilebilirlige ulastig1 i¢in dijital flort siddeti acisindan farklilik olusturmamasinin
tutarli bir sonug olabilecegini diisiindiirebilir (Kiriakidis ve Kavoura, 2010). Dijital
ortamda zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde seyreden iliskide, partnerin yasadigi
yer veya iletisim sikhiginin dijital flortiin  kalitesinde ve iligkideki siddet
magduriyetinde ya da siddet wuygulama durumunda belirleyici olmadigi
anlagilmaktadir. Bu durumun gerekgesi olarak, dijital flort siddetinin tanimi ele
alindiginda, dijital flort siddetinin teknolojinin kullanildigi her durumda goriilebilecegi
belirtilmistir (Borrajo vd., 2015). Ornegin, partneri dijital ortamda takip etmek, izni
olmadan sosyal medya hesaplarina giris yapmak ve kontrol etmek gibi davranislar
dijital flort siddeti kapsamindadir ve kisinin bulundugu her yerden teknolojiyi
kullanmasiyla gerceklestirebilecegi eylemlerdir (Borrajo vd., 2015; Burke vd., 2011;
Lyndon, Bonds-Raacke ve Cratty, 2011). Bu yiizden, iliski yogunlugunun kisa siire
icerisinde artabilecegi diistiniildiigiinde dijital flort siddetinin, geleneksel flort
iligkisinde goriilebilecek iligki siddetine kiyasla daha kisa siirede go6zlenecegi
diisiiniilebilir (Borrajo vd., 2015).

Romantik iligki siiresi ve partnerin yasadigi yerin dijital flort siddeti uygulama
ve maruz kalma durumlan acisindan degerlendirilmesinde, dijital flort siddetinin
kendine 6zgii yapisinin dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin, dijital
flort siddetinde failin konum ve zamansal olarak simirlarinin olmamasi, siddet
uygulayicisinin  siddet magduru ile temasinmi kolaylastirmaktadir (Kiriakidis ve
Kavoura, 2010). Dolayisiyla bu sinirsizlik i¢inde dijital flort siddetinin iligki siiresinin
kisa ya da uzun olusu veya partnerin yasadigi yer ile iligkili olmamasi anlasilabilir bir
bulgu olarak da degerlendirilebilir.

Bir diger sosyodemografik degisken olan yas ile maruz kalinan ve uygulanan
flort siddeti arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Buna goére, katilimeilarin yasi
arttikca maruz kaldiklar1 ve uyguladiklari flort siddeti azalmaktadir. Stets ve

Henderson’in (1991) gergeklestirdigi calismada da bulgularimizla paralel sonuglar
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elde edilmis ve yas arttik¢a uygulanan flort siddetinde azalma gézlemlenmistir. Thulin
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan ytiriitiilen ¢calismada dijital flort siddeti uygulama ve
maruz kalma oranlar1 erken ergenlik doneminden 16-17 yasa kadar zirveye ulagmis ve
sonraki yaslarda diisiise gegmistir. Ayrica, ergenlerde ve erken erigkinler arasinda
dijital flort siddetinin yasa bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
sonucuna ulasan arastirmalarin da literatiirde yer aldigir goriilmektedir (Lyndon,
Bonds-Raacke ve Cratty, 2011; Zweig vd., 2013). Yas ve dijital flort siddetine maruz
kalma veya uygulama arasindaki baglantiya yonelik, dijital ortama daha fazla dahil ve
asina olan genclerin romantik iligkilerini dijital ortamda siirdliirmelerinin daha sik
olabilecegi ve bu yilizden de kisilerin iliskilerinde dijital flort siddetinin artis
gosterebilecegi tahmin edilmektedir. Ayrica, gen¢ katilimcilarin gelisimsel
ozelliklerinin dikkate alinmasinin, romantik iligkilerdeki tutumlari hakkinda bilgi
saglayabilir. Ornegin, klinik pratikte de gdzlemlendigi iizere, ergenlik doneminde
riskli ve problemli davranislara egilim daha fazla olabilmektedir (Arslan ve Balkis;
2014). Bu yiizden, genglerin s6z konusu niteliklerinin yakin iliskilerindeki
davraniglarinda da belirleyici olabilir. Klinik a¢idan, gelisimsel 6zelliklerin de dikkate
alinmasi gerekliligi burada da goriilmektedir.

Geng katilimcilarin dijital flort siddetine yaklagimina ek olarak, yas ile dijital
flort siddeti arasindaki iliskinin sebebi, bireylerin yas aldikga iliskiler konusunda daha
cok bilinglenebilecegini diisiindiirtmektedir (Ayyildiz ve Taylan, 2018). Ote yandan,
yas ile paralel olan iligki durumu degiskenine gore daha once iligkisi oldugunu belirten
katilimcilarla, su an bir iligkisi olmayan ancak son bir yil i¢erisinde iligkisi oldugunu
belirten katilimcilarin dijital flort siddetine maruz kalma durumunun anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Iliski durumu degiskeni incelendiginde, su an iliskisi olmay1p
son bir yil igerisinde romantik iliskisi oldugunu belirten katilimeilarin dijital flort
siddetine maruz kalma durumunun daha fazla oldugu bulunmustur. Ote yandan, iliskisi
olan ve su an iligkisi olmayip son bir yil i¢erisinde romantik iliskisi oldugunu belirten
katilimcilarin dijital flort siddeti uygulama durumunun anlaml farklilik géstermedigi
bulunmustur. Elde edilen sonucu destekleyen (Kogak ve Can, 2019) ve desteklemeyen
(Hancock, Keast, Ellis, 2017) ¢alismalarin daha 6nce yapildig goriilmektedir. Mevcut
arastirmanin bulgular1 géz oniine alindiginda, kisinin romantik iligki icerisindeyken
partnerine karst duydugu sevgi ve baglilik sebebiyle yasadigi siddeti
anlamlandirmasinin da olabilecegi akilda tutulmalidir (Kogak ve Can, 2019). Su an

iliskisi olmayan ancak son bir yil icerisinde iligkisi oldugunu belirten katilimcilarin
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dijital flort siddetine maruz kalmalar1 sebebiyle iliskilerinin devam etmedigi ihtimali
de s6z konusu olabilir. Bununla birlikte, ilgili literatiirde farkli bulgularin elde edildigi
de goriilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgulart ve destekleyen onceki ¢aligsmalar
dogrultusunda, iligski i¢indeyken siddetin farkinda olmak ile iliski bittikten sonra
durumu degerlendirip aslinda yasanilanlarin siddet olarak algilanmasi az rastlanan bir
durum olmadig1 anlasilmaktadir. Kisi geriye ¢ekilip iliskiyi yeniden degerlendirmesi
duruma dair bilinglenmesiyle de paralellik gosterebilir. Dolayisiyla gelecekte,
ozellikle geng niifusun dijital flort siddeti konusunda bilinglendirilmesine yonelik
calismalarin yiiriitiilebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin internette gecirdikleri siire
bakimindan dijital siddete maruz kalma ve uygulama durumunda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularini destekleyen (Korchmaros vd., 2013;
Zweig vd., 2013) ve desteklemeyen (Marcum, Higgins, Nicholson, 2017) 6nceki
caligmalarin literatiirde yer aldig1 goriilemektedir. Zweig vd. (2013) 2751 katilimci ile
gergeklestirdigi calismada da hem giin icerisinde bilgisayarda gegirilen siire hem de
giin icerisinde telefonda gecirilen siire dijital flort siddeti ile iligkili bulunmamustir.
Benzer sekilde, Korchmaros vd., (2013) arastirmasi, internette gegirilen siire ile
bireylerin uyguladiklar1 psikolojik flort siddeti arasinda bir iliski olmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, teknoloji kullaniminin 6zellikle erken eriskin
bireylerdeki sikligi ve 6z-kontroliin diisiik olusunun dijital flort siddetine maruz
kalmay1 veya maruz birakmayi tetikleyebilecek bir durum oldugu ileri siiriilmektedir
(Marcum vd., 2017). Marcum vd., (2017), tarafindan yapilan aragtirmada, 1srarli takip
(stalking) davranisinin diisiik 6z denetim ve artan internet kullanimiyla baglantili
oldugu sonucu elde edilmistir. Diger bir arastirmada ise bireylerin sosyal medya
hesaplarinda gecirdikleri siire arttikga partnerlerinin kendilerine karsi daha fazla
kontrol davranisi sergiledigi goriilmektedir (Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2018).
Ancak bu noktada kontrol etmek i¢in mi internette gegirilen siire artiyor yoksa
internette siire gegirdikce kontrol davranigi mi artiyor sorusuna net cevap
verilememektedir. Mevcut arastirmada “’partnerle gecirilen siire’” degil “’internette
gecirilen siirenin’’ soruldugu g6z oniline alinirsa ise, kisilerin internette gegirdikleri
sirenin yalnizca partneriyle iletisim halinde oldugu siireyle sinirli olmayabilecegi ve
bu yiizden siirenin fazla ya da az olusu bakimindan dijital flort siddetine maruz kalma
veya dijital flort siddeti uygulama durumunun farklilik gostermemesini anlasilabilir

bir bulgu olarak diisiiniilebilir.
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5.2 Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin, Olumsuz Duygu Diizenleme
Giicliigii, Olumlu Duygu Diizenleme Giicliigii ile Dijital Flort Siddetine Maruz

Birakma ve Uygulama Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada katilimeilarin erken donem sema alanlart olan kopukluk,
zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile dijital flort siddetine maruz kalma durumu arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliski bulunmustur. Ilgili literatiirde, mevcut arastirmanin bulgularim
destekleyen (Barazandeh vd., 2016; Calvete vd. 2018; Gay vd., 2003; Janovsky vd.,
2020; Pilkinton vd., 2021) ve desteklemeyen (Taskale ve Soygiit, 2017), arastirmalarin
yer aldig1 goriilmektedir. Destekleyen arastirmalar arasinda, sistematik arastirmalar ve
meta analiz sonuclar1 erken dénem uyum bozucu semalarin, flort siddetine maruz
kalma ve uygulamanin 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (Spencer ve
Stith, 2020; Spencer, Mallory, Cafferky, Kimmes, Beck ve Stith, 2019). Erken donem
uyum bozucu semalar bireylerin yasamin ilk yillarinda bakim verenden giiven, bakim
gérme ve duygusal ihtiyaglari gibi bakim davraniglarinin yerine getirilmemesi halinde
yetiskinlikte kendini gosteren biligsel ve zihinsel temsillerdir (Young vd., 2003).
Kisinin deneyimledigi ve erken donemdeki olumsuz deneyimler, yetiskinlikte uyum
bozucu semalar olarak kendini gosterir ve bu semalar kisileraras iliskileri dnemli
Olciide etkiler (Barazandeh, Kissane, Saeedi ve Gordon; 2016). Gay vd. (2003) ve
Janovsky vd. (2020), tarafindan yapilan aragtirmalarda, erken donem uyum bozucu
sema alanlariin yetigkinlik doneminin flort iligkilerinde hem siddet magduru olma
hem de uygulayicisi olma agisindan 6nemli bir rol oynadigi ileri siiriilmektedir.

Ek olarak, Pilkington vd. (2021), ise geleneksel flort siddetine maruz kalmanin
bireylerin erken donem uyum bozucu semalarina bagl olarak sevgi, giivenlik, bakim
gorme ihtiyaglarindaki beklentilerin karsilanmadigi durumlarla ortaya ¢ikabilecegini
ileri siirmiigtiir. Bulgularimizla uyumlu olarak yapilan baska bir ¢alismada ise
kopukluk, yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik sema alanlar ile fiziksel ve
psikolojik flort siddetine maruz kalma arasinda anlamli bir sonug ¢iktig1 goriilmektedir
(Pilkinton vd., 2021). Atmaca ve Geng6z’iin (2016), Tiirkiye 6rnekleminde yiiriittigi
bir arastirmada da geleneksel flort siddeti magduriyeti ile erken donem uyum bozucu
semalar arasindaki iligki incelenmis ve yalnizca kopukluk sema alani ile flort siddeti
magduriyeti arasinda giiglii ve anlamli bir iligki sonucu elde edilmistir. Aragtirmada

elde edilen sonuglarin, katilimcilarin kiiltiirel 6zelliklerine bagl olarak elde edilmis
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olabilecegine vurgu vyapilan arastirmada, kolektivizmden bireycilige gecisin
gbzlendigi Tiirk toplumunda, kisilerin hala kolektivistik diisiincede oldugu ve
duygularin1 ifade etmede sorun yasamasiyla alakali olarak kisilerarasi iligkilerinde
daha fazla sorun yasamasinin séz konusu oldugu ileri siiriilmiistiir. Ote yandan, ayni
calisma, sema alanlarindan kopukluk/reddedilmislik semasinin geleneksel flort
siddetiyle iliskisi anlamli olsa da arastirmacilar semalarin tek Dbasina
degerlendirilmesinde farkli sema alanlarina ait sema boyutlarinin anlamli iligkisi
oldugunu bulmuslardir. Ornegin, tehditlere karsi dayamksizlik semasinin flort
siddetiyle baglantili oldugu sonucu ve elde edilen aragtirmanin sonuglar1 Young vd.
(2003), tarafindan ileri siiriilen baglantiyla tutarlilik gostermistir. Young vd. (2003),
kopukluk/reddedilmislik sema alaninin, kisileraras1 iligskilerde problemlerin
yasanmasiyla biiylik ol¢lide baglantili olan c¢ocukluk ¢agi ihmali ve istismariyla
anlamli iligkisi oldugunu belirtmistir. Bu yiizden klinik pratikte, erken donem
uyumsuz semalara paralel olarak ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kisilerarasi iligkilerde
yasanan problemlerin arka planindaki faktorleri anlamak agisindan 6nemli bir gosterge
olabilecegi tahmin edilebilir.

Geleneksel flort siddetiyle tutarl olarak, dijital flort siddeti ve erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada Celsi vd. (2021),
kopukluk/reddedilmislik sema alani icerisindeki duygusal yoksunlugun partnerlerin
maruz kaldigr dijital flort siddetiyle anlamli iligkili oldugu sonucu elde edilmistir.
Bununla birlikte, yapilan arastirmada, kadin ve erkeklerin romantik iligkide dijital flort
siddeti uygulama durumuyla baglantili olan sema boyutunun kopukluk/reddedilmislik
sema alani igerisindeki terk edilme semasi oldugu sonucu elde edilmistir. Yukarida da
belirtildigi gibi elde edilen sonug, Celsi vd. (2021) tarafindan iliskili bulunan ¢ocukluk
cagl ihmali ve istismarinin flort siddetine maruz kalma iliskisinde terk edilme
semasinin anlamli araci etkisinin, kisilerin ¢ocukluk donemindeki ihmal veya istismar
Oykiisiiniin sonucunda kurban roliine biirlinmesiyle, iliskiyi siirdiirmesinin baglantili
olabilecegini gostermistir. Calvete vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen baska bir caligmada
ise zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik sema alanlar ile fiziksel, psikolojik
ve cinsel flort siddetine maruz kalma arasinda anlamli bir iligki ¢iktig1 goriilmiistiir.
Bu arastirmada elde edilen sonucun, ¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismar1 sonrasinda
kisilerarast iligkilerde bireylerin kirilganliginin arttig1 ve ¢ocukluk donemi olumsuz
deneyimleriyle benzerlik tagiyan kisi ve iligkilere yonelmeleri durumunun daha sik

olmasiyla iligkilendirildigi goriilmektedir.
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Dijital flort siddetine maruz kalma durumunda oldugu gibi dijital flort siddetini
uygulama durumu incelendiginde, katilimcilarin erken dénem sema alanlari olan
kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiliksek standartlar
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile dijital flort siddetini uygulama durumu arasinda da
pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Daha 6nce belirtildigi lizere, dijital flort
siddeti ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiyi inceleyen tek ¢aligma
Celsi vd., (2021) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu arastirmada erken donem uyum
bozucu semalardan sadece kopukluk alani ile dijital flort siddetini uygulama
arasindaki iliskiye bakilmis ve calismanin bulgulari, bulgularimizi destekleyecek
bicimde sonug¢ vermistir. Bu aragtirmaya gore kopukluk alani ile dijital flort siddetini
uygulama arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir (Celsi vd.,
2021). Bu durum, Young vd. (2007) ileri siiriilen semanin asir1 telafisi ile
aciklanabilecek bir durum oldugu ileri stirlilmiistiir. Semanin asir1 telafisi, kisilerin
duygusal yoksunlugu telafi edebilmek ve basa c¢ikmak icin partnerine karsi asiri
talepkar olmas1 seklinde Orneklendirilebilir. Bu durum, romantik iliskide
saldirganligin goriilmesi acisindan risk faktorii olusturabilmektedir (Refaeli vd.,
2011).

Buraya kadar ele aliman bulgularimizin ilgili literatiir ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Ancak bulgularimiz sonucunda zedelenmis sinirlar ile dijital flort
siddetine maruz kalma ve uygulama arasinda anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasi bu sema
alanina dair beklentilerimizi karsilamamistir. Literatiirde zedelenmis sinirlar ile flort
siddeti arasinda anlamli bir iligki bulan ¢alismalar yer almaktadir (Gay vd. 2003).
Hassija vd. (2018), tarafindan yapilan arastirma ise bulgularimizi destekleyecek
niteliktedir. Buna gore kopukluk sema alani ile flort siddeti uygulama arasinda anlamli
bir iligki bulunurken, zedelenmis sinirlar ile flort siddeti uygulama arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmamistir. Ayrica, Calvete vd. (2018) tarafindan elde edilen
sonuclarda da goriildiigii lizere zedelenmis sinirlar iliskisi bulunmamis, kopukluk ve
reddedilmislik sema alaninin geleneksel flort siddetiyle baglantili oldugu sonucunu
elde etmistir.

Bununla birlikte, Shorey vd. (2017), zedelenmis sinirlar semasinin, fiziksel flort
siddeti uygulayan erkekler ve siddet uygulamayan erkeklerde zayif diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Yine ayni caligmada, psikolojik flort siddeti uygulayan
kadinlarin zedelenmis sinirlar semasinin psikolojik flort siddet uygulamayan kadinlara

kiyasla anlaml1 ve zayif diizeyde daha farkli oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis sinirlar
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sema alanmin dijital flort siddetiyle olan zayif iliskisini agiklayabilecek durumun
romantik 1iligkilerde rollerin cinsiyet farkliligi ve kiiltiirel faktorler olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, zedelenmis smirlar kadinlarda sinirlarin belirsizligi,
sorumluluk almama ve sikintiya katlanmama gibi durumlar1 beraberinde getirebilir ve
bu semanin aktif olmasi iliskiyi olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir (Ozen,
2012). Erkeklerde ise iliskideki konumun ve sorumluluklarin kadinlardan farkl
oldugu diisiliniildiigii i¢in ortaya cikabilecek farkliliklar1 s6z konusu iliskinin zayif
olmasi agiklanabilir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin erken donem sema alanlari olan
kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile olumlu duygu diizenleme gii¢ligi
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki bulunmustur. Benzer sekilde, erken donem
sema alanlar1 olan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile olumsuz duygu
diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Mevcut
arastirmay1 destekleyen (Fassbinder, Schweiger, Martius, Brand-de Wilde ve Arntz,
2016; Masomi, Hejazi ve Sobhi, 2014; Young vd., 2003) arastirmalarin yer aldigi
goriilmektedir. Young vd. (2003), erken donem uyum bozucu semalara sahip
bireylerin duygularini diizenlemede giicliik yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Sema terapi modeline gore, bireylerde erken déonem uyum bozucu
semalara yonelik calismalar yapilmasinin, bireyin yasadigi duygu diizenleme
glicliiglinde iyilestirici bir faktor oldugu ileri siiriilmektedir (Fassbinder ve ark., 2016).
Masomi, Hejazi ve Sobhi (2014), bireylerin duygusal tepkilerinin erken déonem uyum
bozucu semalarma gore belirlendigini vurgulamistir. Yakin zamanda, Faustino vd.
(2019), ve McDonnel vd. (2018), tarafindan yapilan bir arastirmada kopukluk sema
alam1 ve olumsuz duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliskide bulgularimizi
destekleyecek bicimde, anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Faustino ve Vasco
(2020), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise erken déonem uyum bozucu sema alanlari
ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskiye bakilmistir. Bireylerin duygulari
anlamlandirma, duygularin1 kabullenme ve bir problem karsisinda duygularini1 kontrol
etmede yasanilan giicliikk ile kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve
zedelenmis smirlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Dolayistyla mevcut bulgularin sema modelinin varsayimlarint destekler nitelikte

oldugu soylenebilir.

93



Literatiirde erken donem uyum bozucu semalar ile duygu diizenleme giicliigii
arasindaki ¢alismalar kisith olmakla (Faustino vd. 2019; McDonnel vd. 2018) birlikte
olumlu duygu diizenleme giicliigli ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢aligmalara rastlanmamistir. Ancak Berfield vd. (2021), tarafindan
yapilan arastirmada olumsuz ve olumlu duygu diizenleme giicliigiiniin eriskinlerde
travma Oykiisiiyle baglantili oldugu sonucu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, Joshanloo
(2018), bir olumlu duygu diizenleme giicliigli olarak, kisilerin mutlulugu
deneyimlemekten kaginmasinin iyi olusu olumsuz etkiledigini ve depresyon agisindan
risk faktorii olusturabilecegini belirtmislerdir. Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada
da Sar, Tiirk ve Oztiirk (2019), iiniversite 6grencilerinde mutlu olmaktan korkmanin
cocukluk ¢agi olumsuz yasantilariyla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu noktada ge¢mis yasantilarda maruz kalinan travmalarin tetikleyici unsur
oldugu erken donem uyum bozucu semalarin (Young vd., 2003), olumlu duygu
diizenleme giicliigii ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Young vd (2003)
tarafindan tanimlanan erken doénem uyumsuz semalari, kisilerin biligsel, afektif,
somatik ve bellekle ilgili olan islevsiz ¢alisan modeller olarak tanimlanmaktadir. Bu
zihinsel temsiller, erken donem yasantilartyla igsellestirilmektedir. Belirgin bir
bicimde, s6z konusu semalar, giivenlik ve duygusal baglanma gibi temel ihtiyag¢larin
karsilanmadig1 durumlarda erken donem uyumsuz semalarin olugsmasi muhtemeldir.
Bu gibi olumsuz yasantilar kisilerin biligsel yanlilik gelistirmesine neden olur ve
duygularin1 degerlendirme konusunda islevsel olmayan tutum ve davraniglarin
gelistirmesine zemin hazirlar (Janovsky vd. 2020). Ornegin, bakim vereni tarafindan
ihtiyaglar1 karsilanmayan veya degersizlestirilen bir ¢ocuk i¢in mutlu olmak veya
keyifli hissetmek hak etmedigini diislindiigii olumlu duygular olabilir. Bu gibi
durumlarda kisiler olumlu duygular1 bastirmayi veya hataya odaklanmay1 tercih
edebilir. Kendisinin hak etmedigini diisiindiigli veya hissettigi i¢in sucluluk duydugu
olumlu duygularin deneyimlenmesindeki sorunlar, kisilerarasi iliskilerdeki islev
sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir. Bu yilizden olumlu duygu diizenleme ve
erken donem uyumsuz semalarin baglantist beklenen bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin dijital flort siddetine maruz birakma
ve uygulama durumu ile olumlu duygu diizenleme ve olumsuz duygu giicliigii arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur. Literatiir, bulgularimizla uyumlu olarak

olumsuz duygular diizenlemede yasanilan gili¢liigiin, flort siddeti magduru ve
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uygulayicis1 olmakla iligkili oldugunu gostermektedir (Cascardi ve Jouriles, 2018;
Guzman-Gonzalez vd., 2016; Kellerman, 2011; Ortiz ve Shorey 2015; Yarkovsky,
2012). Ancak literatiirde olumlu duygu diizenleme giigliigii ve flort siddeti arasindaki
iligkiyi incelenen ¢aligsmalar yer almamaktadir. Bununla birlikte, dolayli olarak olumlu
duygularin fl6rt siddetiyle baglantisin1 agiklayabilecek bulgularin elde edildigi
caligmalarin daha 6nce yapildigi goriilmektdir (Gruber, Kogan, Quoidbach ve Mauss,
2013). Ornegin, iki kisi genel ortalama pozitif duygu seviyelerinde ayni olabilirken,
duygusal degiskenlikleri farklilagsabilmektedir. Bir kisi ortalama seviyesinden ¢ok az
dalgalanirken diger kisi onemli Olclide duygusal agidan dalgalanabilir. Giinlik
yasamda, pozitif duygulanimdaki biiyiik dalgalanmalar, daha diisiik refah ve yasam
doyumuyla birlikte, psikolojik belirtiler, anksiyete ve daha depresif belirti ile
iligkilendirilmistir (Gruber vd., 2013). Bu a¢idan ele alindiginda, olumlu duygularin
diizenlenmesinde giicliik, kisilerin yakin iliskilerindeki davranislarini sekillendirmede
rol oynamaktadir (Rand vd., 2015). Bu yiizden, dijital flort siddeti magdurlarindaki
olumlu duygu diizenleme giicliigili, yasadiklar1 dalgalanmalar neticesinde daha fazla
oluyor olabilir. Dijital ortamda romantik iliski deneyimi, kisilerin bir¢ok duyguyu hizli
bir bigcimde deneyimlemesine olanak sunmaktadir. Kisilerin fiziksel mesafeden
bagimsiz olarak sanal ortamda kurduklar iliskiyle hizli duygu degisimleri
yasayabilirler. Bu yiizden, iliskileri icerisindeki keyif, mutluluk ve eglence
duygularinin hizli gegisleri gozlenebilir ve kisilerde bu duygular dalgalanabilir. Ote
yandan, kisiler sanal ortamdaki romantik iliskisindeki olumlu duygularinin “gelip
gecici” ya da “ylizeysel” oldugunu diisiinerek mutlu olmay1 bastirmaya ya da iyi
hissetmekten kag¢inarak olumlu duygularimi diizenlemeye de calisabilir. Olumlu
duygunun bastirilmasi veya hata arama gibi olumlu duygu diizenleme davraniglari
kisinin partnerine kars1 agresif olmasina da yol agabilir. Ayrica, iligkide maruz kaldig1
siddet, dijital platformun sagladigi duygusalligin kisinin iliskiye bakis agist ve
duygulanimi {izerinde rolii olabilecegi ve bu yiizden beklentilerini degistiren
durumlarin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir (Weathers ve Hopson, 2015). Bir
diger deyisle, yiliz ylize iletisimden farkli olan dijital iletisimde romantik iligkinin
stirdiirilmesi birtakim duygu ve deneyimlerin yasanmasina ket vurabilir. Bu yiizden,
kisilerin dijital ortamdaki iliskilerinden beklentileri buna gore sekillenebilir. Kisiler
olumlu duygular hissetmelerine ragmen, dijital ortamdaki romantik iligkinin gelip
gecici olabilecegini diisiinebilir. Ozellikle, sanal romantik iliskilerde kisiler icin

zorlayici olan ve daha Once c¢alisilmis olan ’ghosting’’ ve “breadcrumbing’’
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kavraminin s6z konusu beklentileri belirleyen bir unsur oldugu tahmin edilmektedir.
Ghosting, kokenini Ingilizcedeki ‘*ghost (hayalet)’” kelimesinden almaktadir ve sanal
ortamda kurulan bir iliskide karsi tarafa higbir sekilde haber vermeden ortadan
kaybolmak anlamina gelmektedir. Ayrica, kisinin kars: tarafla iletisime gectigi tim
hesaplar1 kapatmast veya karsi tarafin erisimini engellemesi bu davranisi
tanimlamaktadir (Freedman, Powell ve Williams; LeFebvre, Allen, Rasner, Garstad,
Wilms ve Parrish; 2019). Breadcrumbing ise “ekmek kiritis1” anlamina gelmektedir
ve dijital flort iligkilerinde kisinin flortdz konugsmasi fakat iliskiye yonelik bir
girisimde bulunmamasi seklindeki iletisim Oriintiisiinii ifade etmektedir. Bir diger
deyisle kisi karsisindakiyle flort etmekten hoslanir, ancak herhangi bir baghlik ya da
romantik iliski kurma niyetinde degildir (Navarro,Larranaga,Yubero, Villora; 2020).
Bu dogrultuda, kisilerin olumlu duygular1 deneyimlemekten kaginmasi veya olumlu
duygulardan korkmasi hem bu davranislari sergileme hem de maruz kalma durumunu
aciklayabilecek siddet tiirleri olarak degerlendirilebilir. Olumlu duygularin
diizenlenmesindeki giicliikler neticesinde, yukarida belirtildigi gibi dijital, psikolojik
flort siddeti goriilmesi s6z konusu olabilir. Bu yoniiyle olumlu duygu diizenleme
giicliigii ve dijital flort siddetine yonelik bulgularin tutarli oldugu diisiiniilmektedir.
Klinik pratikte olumlu duygu diizenlemenin ele alinmasi gerekliligi arastirma
bulgulariyla da desteklenmektedir. Olumlu duygu diizenleme gii¢liiklerine iliskin en
onemli tetikleyici unsurun kisinin kendisinin hak etmedigini diistindiigii veya hissettigi
icin sugluluk duydugu olumlu duygularin deneyimlenmesindeki sorunlar oldugu
goriilmektedir. S6z konusu bakis agis1 ve giicliikler de kisilerarasi iligkilerdeki islev
sorunlarin1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu yilizden klinik pratigin giindemine
olumlu duygu diizenleme gii¢liigii ve olumlu duygular1 diizenleyebilme becerilerinin

alinmas1 gerekmektedir.

5.3 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ile Dijital Flort Siddetine Maruz
Kalma ve Uygulama Arasindaki iliskide Olumlu ve Olumsuz Duygu Diizenleme

Giicliigiiniin Araci Roliine iliskin Degerlendirme

Maruz kalinan dijital flort siddeti kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 tarafindan yordanmistir. Araci
degiskenlerimizde ise olumlu duygu diizenleme giicliigii biitiin sema alanlar i¢in

(zedelenmis siirlar i¢in aract degisken analizi yapilmamustir.) kismi araci olarak
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bulunsa da, olumsuz duygu diizenleme giicliigiiniin arac1 etkisi sadece kopukluk ve
digerleri yonelimlilik sema alanlarinda bulunmustur. Uygulanan dijital flort siddeti ise
kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 tarafindan yordanmstir. Araci degiskenlerimizde ise olumlu duygu diizenleme
glicliigli biitiin sema alanlar i¢in (zedelenmis sinirlar i¢in aracit degisken analizi
yapilmamistir.) kismi araci olarak bulunsa da olumsuz duygu diizenleme giicliigiiniin
arac1 etkisi saptanmamustir.

Maruz kalinan flort siddetine dair sonuglarda, kopukluk sema alani puanlari
maruz kalman flort siddetini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Olumlu duygu diizenleme giicliigii ve olumsuz duygu diizenleme giicliigiiniin ise
kopukluk sema alani ile maruz kalinan flort siddeti arasindaki iliskiye kismi aracilik
ettigi bulunmustur. Uygulanan flort siddetine dair sonuclarda, yine kopukluk sema
alan1 puanlar1 uygulanan fl6rt siddetini pozitif yonlii yordarken, sadece olumlu duygu
diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik etkisi ¢ikmis, olumsuz duygu diizenleme
giicliigiiniin aracilik etkisi bulunmamustir. Literatiirdeki bulgular, kopukluk sema alan
ile maruz kalinan ve uygulanan flort siddeti arasinda gii¢lii bir iligkinin oldugunu
gostermektedir (Janovsky vd., 2020; Taskale ve Soygiit, 2017).

Kopukluk sema alani, glivensiz baglanma kavramiyla yakindan iliskilidir.
Ciinkii cogunlukla bu sema alanina sahip kisiler baskalariyla giivenli baglar kurma
becerisinden yoksundurlar. Yani, erken ¢ocukluk doneminde baglanma figiirleri
tarafindan sevgi, destek, rehberlik ve ait olma ihtiyaglar1 karsilanmamasi kopukluk
sema alanmin gelismesine sebebiyet vermektedir. Kopukluk sema alanina sahip
bireyler yasamlar1 boyunca bu ihtiyaglarin baskalar tarafindan kargilanmayacagina
inanmaya devam etmeye meyillidirler (Young vd., 2003). Bu nedenlerden dolayz,
kopukluk sema alaninin hem uygulanan hem de maruz kalinan fl6rt siddeti yordamasi,
hem teorik agidan hem de literatiirdeki bulgular agisindan paralellik gostermektedir.
Olumlu duygu diizenleme giigliigiiniin her iki flort siddeti tiirii i¢in kismi aracilik
etkisinin ¢ikmasi, kopukluk sema alaninin romantik iligkilerin dogasinda bulunan
olumlu duygular1 saglikli bir sekilde diizenlemeye engel olduguna isaret etmektedir.
Kopukluk sema alani terkedilme ve reddedilme korkusu ile iliskili oldugundan
(Calvete vd., 2018; Celsi vd., 2021), bireyler ortaya ¢ikan olumlu duygular
kaybetmemek i¢in veya terk edilme ihtimali dolayisiyla mutlu hissetmekten korktugu
icin bu durumu sabote etmek isteyebilir. Olumlu duygu diizenleme giicliigii, kisilerin

olumlu duygular1 her zaman keyif veren deneyimlerle iliskilendirmedigi, bunun
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yerine, bu gibi duygular1 deneyimlemekten korkabilecekleri anlamina gelebilmektedir.
Ornegin, mutlu hissetmek veya mutlu bir yasam siirmeye yonelik inanislar (&rn.
“Hicbir mutluluk sonsuza dek silirmez” gibi) kisilerin olumlu duygular
deneyimlemekten kaginmalarina sebebiyet verebilmektedir (Gilbert ve ark., 2012).
Olumlu duygulardan kaginan kisiler, bu duygular1 bastirmay1 veya 6telemeyi tercih
edebilir. Mutlu olabilecekleri yakin iligkilerinde, olumlu duygular diizenleme giicliigii
olan biri iligkisini sabote edebilecek davranislara yonelebilmektedir. Bdoylelikle
kopukluk temali semalarda kendini dogrulayarak ve de gii¢lendirerek kisinin olumlu
duygu deneyimleme sansini azaltmaktadir. Ote yandan, kisilerin olumlu duygulari
diizenleme giicliigii basarili olma ya da reddedilme korkusu ve kiskanclik gibi
durumlar1 da beraberinde getirebilmektedir (Quoidbach, Berry, Hansenne ve
Mikolajczak, 2010). Olumlu duygularin erken donem uyumsuz sema alanlar ve dijital
flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskideki araci etkisi ele alindiginda ise,
kisilerin erken donemde yasadiklari mutluluk ve keyif sebebiyle maruz kaldiklar
ebeveyn tutumlar1 veya cezalandirmalarin ilerleyen donemlerde mutlulugu hak
etmeme veya mutlu olmaktan korkma gibi durumlar1 6ngorebilecegi diisiiniilmektedir
(Gilbert ve ark., 2012). Bu dogrultuda, olumlu duygu diizenleme giigliiklerinin dijital
flort siddeti ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskideki araci roliiniin
tutarlt bir bulgu oldugu anlasiimaktadir. Ote yandan, mevcut arastirmada, olumsuz
duygu diizenleme gii¢liigii uygulanan flort siddetine aracilik etmemektedir, ancak
literatiirde, kopukluk sema alanmnin yakin iligskilerde daha agresif ve yikici
davranislarla iligkili oldugu gosterilmistir (Gay vd., 2013).

Zedelenmis otonomi sema alani puanlart maruz kalinan ve uygulanan flort
siddetini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Olumlu duygu diizenleme
giicliigiliniin zedelenmis otonomi sema alani ile her iki flort siddeti tiirii (uygulayan ve
maruz kalan) arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Buna karsin,
olumsuz duygu diizenleme giicliigliniin aracilik etkisi bulunmamustir. Literatiirde
zedelenmis otonomi sema alanin maruz kalinan flort siddetini yordadigini gosteren
calismalar mevcuttur (Falahatdoost, Dolatshani, Mohammadkhani ve Nouri, 2013;
Pietri ve Bonnet, 2017). Ayrica sinirli sayida ¢alisma olsa da zedelenmis otonominin
uygulanan flort siddetini yordadigi gosterilmistir (Kachadourian, Holowka,
Woodward, Marx, Burns; 2013). Olumsuz duygu diizenleme giigliigiiniin her iki flort
siddeti tiirii i¢in araci etkisi ¢ikmazken, olumlu duygu diizenleme gii¢liigliniin araci

etkisinin ¢ikmasi, zedelenmis otonomi sema alani i¢in olumlu duygular diizenlemenin
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Onemini ortaya koymaktadir. Cummings ve Davies, (1996) tarafindan yapilan bir
arastirmada, olumsuz bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, olumlu bir aile ortaminda
biiyliyen c¢ocuklara kiyasla, duygularini ifade etmekte ve diizenlemede daha cok
zorlandiklar1 goriilmiistiir. Zedelenmis otonomiye neden olan olumsuz aile ortamu,
cocuklari olumlu duygularin1 diizenlemelerine firsat tanimayarak, yetiskinliklerinde
sorunlar yasamalarina sebep olacag: diistiniilmektedir.

Zedelenmis otonomi sema alani, kendilik duygusu ve eyleme ge¢me eksikligi ile
ilgilidir. Bagka bir deyisle, bu sema alanini gelistiren bireyler, kim olduklarina ve
bagimsiz bireyler olarak nasil olduklarina dair tutarli bir algi olusturmamuslardir.
Zedelenmis otonominin gelismesine ebeveynlerin asir1 korumaci olmasi, ¢ocugun
yasamina ¢ok fazla dahil olmasi veya ¢ocugun gelisimi konusunda dikkatsiz olmasi
gibi etkenler neden olmaktadir (Young vd., 2003). Ebeveynlerin, ¢ocugun kendini
bagimsiz bir birey olarak gelistirmesini engellemesi ve ¢ocuklukta giivenini sarsmasi
zedelenmis otonomi sema alaninin gelismesi i¢in temel olusturmaktadir. Bunlar goz
Oniine alindiginda, zedelenmis otonominin maruz kalinan ve uygulanan flort siddetini
yordamasi sagirtict olmamistir. Zedelenmis otonomi ve dijital flort siddeti uygulama
ve magduriyeti ile iliskisinde olumlu duygularin araci rolii incelendiginde, farkli
kiiltirlerden kisilerin olumlu duygular ve mutlulukla ilgili olumsuz diisiinceleri
oldugunu ileri siiren aragtirmalar yer almaktadir (Joshabloo, 2018; Marusak
Martin,Etkin ve Thomason, 2015). Bu ¢alismalarda, kisilerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin bellek islevleri ve duygusal siire¢leri etkiledigi bilindiginden, ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilar1 olan kisilerin duygu diizenleme gii¢liigli yasama durumuna
daha yatkin olabilecegi belirtilmistir. Romantik iligkiler, kisilerin sosyal destek,
baglilik, cinsellik ve mutluluk gibi ihtiyaclarinin karsilayabilecegi bir yakin iliski tiirii
olmasi sebebiyle, kisilerin romantik iliskilerinde iyi hissetmeleri beklenen bir
durumdur. Ancak s6z konusu beklenti, eger kisilerin 6nceki deneyimlerine baglh
olarak duygulara yaklasimi ve becerilerinin olumsuz olmasi halinde bu durum farklilik
gosterebilir. Ornegin, olumlu duygular1 deneyimlemekten kaginmak, olumlu duygulari
hak etmedigini diistinmek, her zaman olumlu duygular1 deneyimleyemeyecegini
diisiindiigii i¢in iliski seyrini sabote etmek gibi davranislar, flort iligskisinde kendisini
gosterebilir. Bu goriis cergevesinde, mevcut arastirmanin bulgularinin daha once
yapilan arastirmalar ve olumlu duygu diizenleme giicliigiiniin etiyolojik unsurlarinin

ele alindigi ilgili literatiirle uyumlu oldugu anlagilmaktadir.
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Digerleri yonelimlilik sema alan1 puanlari maruz kalinan ve uygulanan flort
siddetini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Olumlu duygu diizenleme
giicliigiiniin digerleri yonelimlilik sema alani ile hem uygulanan hem de maruz kalinan
flort siddeti tiirii arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Olumsuz duygu
diizenleme giicliigiinlin aracilik etkisi ise sadece digerleri yonelimlilik ile maruz
kalinan flort siddeti arasindaki iliskide anlamli bulunmustur. Digerleri yonelimlilik
sema alanma sahip bireyler, genel olarak sevginin kosullu olduguna inanarak
biiyiimekte ve bagkalarinin  tepkilerine, fikirlerine ve onaylarina fazla
odaklanmaktadirlar. Kendi arzularina ve egilimlerine ise fazla dikkat etmemektedirler.
Bu sema alanina sahip bireyler, bagkalarinin ihtiyaglarini karsilarlarsa ve baskalarinin
onaylayacag sekilde davranirlarsa, diger bireyler tarafindan sevileceklerini ve kabul
edileceklerini diisiiniirler. Bu nedenle, kendi duygu ve ihtiyaglarin1 bastirmaya
yatkindirlar (Young vd., 2003). Arastirmamizin bulgular literatiirle uyumlu olarak
digerleri yonelimlilik sema alaninin maruz kalinan flort siddetini anlamli bir sekilde
yordadigim1 gostermektedir (Pilkington vd., 2021). Pilkington vd. (2021) tarafindan
yapilan gézden gecirme ¢alismasina gore, geleneksel flort siddeti uygulama durumu
ile iliskili erken donem uyumsuz semalarinin giivensizlik, onay arayicilik, sosyal
izolasyon ve terk edilme semalarinin oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Literatiirde
digerleri yonelimlilik sema alaninin uygulanan flort siddetini yordamadig1 gdsteren
calismalar da yer almaktadir. Ornegin, Gay vd. (2013) ile Shorey vd. (2017), digerleri
yonelimlik sema alaninin uygulanan flort siddetini yordamadigi sonucuna ulasmistir.

Kopukluk sema alanina benzer olarak, olumlu duygu diizenleme gii¢liigiiniin her
iki flort siddeti tiirli icin kismi aracilik etkisinin ¢ikmasi, digerleri yonelimlilik sema
alaninin olumlu duygularnt saglikli bir sekilde diizenlemeye ket vurdugunu
gostermektedir. Olumlu duygu diizenleme giicliigiiyle iligkili faktorlerin incelendigi
arastirmalara bakildiginda, kisilerin erken donem olumsuz yasantilari, bakim verene
giivensiz baglanma, ihmal ve istismar gibi durumlarda ¢ocugun olumlu hisleri i¢in
cezalandirilmas1 ve oOrselenmesi durumunda ilerleyen yillarda olumlu duygular
deneyimlemesi zorlasir. Ote yandan, mutsuz bir ailede biiyiiyen bir cocuk i¢in de mutlu
ve keyifli hissetmekten oOtiirii sucluluk hissi goriilebilir. Bu gibi erken donem
yasantilar1 kisilerin olumlu duygular1 deneyimlemek ve tadini ¢ikarmak yerine
korkmak, bastirmak ve sabote etmek gibi eylemlere gotiirebilmektedir (Arieti ve
Bemporad, 1980; Gilbert vd. 2012). Ilgili literatiirde belirtildigi iizere, olumlu duygu

diizenleme giicliiklerinin erken donem yasantilariyla baglantilidir. Erken donem
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yasantilarinin olumsuz olusuyla da kisilerin islevsel olmayan, igsel ¢alisan modeller
gelistirebildigi ve bunlarin erken dénem uyumsuz semalar olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Young vd., 2003). Bu yiizden erken donem digerleri yonelimlilik sema
alani ile olumlu duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligkinin ¢alisilmasinin ve
pratikte de ele alinmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yiiksek standartlar sema alani puanlart maruz kalinan ve uygulanan flort
siddetini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Olumlu duygu diizenleme
giicliigiiniin yiiksek standartlar sema alani ile her iki flort siddeti tiirii arasindaki
iligkiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Olumsuz duygu diizenleme giigliigiiniin
aracilik etkisi bulunmamustir. Yiiksek standartlar sema alanina sahip kisiler, hem
kendilerinin hem de baskalarinin performansi icin asir1 yiiksek standart belirlerler ve
karsilanmayan standartlar durumunda asir1 elestirel bir tutum alirlar. Yiksek
standartlar sema alani, bireyin yiiksek ve igsellestirilmis performans standartlarini
karsilamas1 gerektigi inancini ifade etmektedir. Buna ek olarak, baskalarmin onayini
ve kabuliinii kazanmaya ¢alisirlar ve reddedilmeye kars1 asir1 duyarhidirlar (Young vd.,
2003). Mevcut arastirma bulgusu s6z konusu elestirel tutumdan dolayi, yiiksek
standartlar gsema alanina sahip bireylerin partnerlerinden bekledikleri standardi
karsilayamamasi durumunda flort siddeti uygulamasi seklinde yorumlanabilir. Shorey
vd., (2017) gerceklestirdigi calismada da, yiliksek standartlar sema alanina sahip
kadinlarin daha fazla psikolojik flort siddeti uyguladigi gosterilmistir. Ancak, maruz
kalman fl6rt siddetine dair sonuglar kisithidir. Ornegin, Taskale ve Soygiit’iin (2017)
calismasinda, yiiksek standartlar sema alanina sahip bireylerin daha az flort siddetine
maruz kaldig1 bulunmustur. Bir diger ¢aligmada ise, yiiksek standartlar sema alaninin,
maruz kalinan flort siddetini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir
(Pilkington vd., 2021).

Olumlu duygu diizenleme gii¢liigiiniin maruz kalinan ve uygulanan flort siddeti
ve yiiksek standartlar sema alan1 arasindaki iliskideki araci rolii ele alindiginda, flort
iligskisinde, kars1 taraf ne yaparsa yapsin asla tatmin olmamasi ve iyi bir sey olsa dahi
bu duyguya yabancilik hissetmesinden kaynakli olarak flort siddetini uygulamaya
veya maruz kalabilecek partnerlere yonelmeye yatkinlik gosterebilir. Literatiirde bu
konuya dair ¢alisma kisith oldugundan, gelecek ¢aligmalarda yiiksek standartlar sema
alaninin olumlu duygu diizenleme giigliikleri ile olan iliskisinin incelenmesinin gerekli

oldugu goriilmektedir.
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5.4. Genel Degerlendirme

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Arastirma bulgularina gore, erkek katilimeilarda dijital flort siddetine maruz
kalma durumu kadinlara kiyasla daha fazladir.

Arastirmanin bulgularina gore, yas ile maruz kalinan ve uygulanan flort
siddeti arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin bulgularma gore, iist gelir diizeyindeki katilimcilarin diger
gelir gruplarina gore daha fazla dijital flort siddeti davranisi uyguladiklari
bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina gore, su an iligkisi olmayip son bir yil i¢erisinde
romantik iligkisi oldugunu belirten katilimcilarin dijital flort siddetine maruz
kalma durumunun daha fazla oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 ile dijital flort siddetine maruz kalma arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlar ile dijital flort siddetini uygulama arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, digeri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlari ile olumlu duygu diizenleme giigliigii alt boyutlari
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmugtur.

Aragtirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar ile olumsuz duygu
diizenleme giicliigi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina gore olumlu duygu diizenleme alt boyutlari ile
dijital flort siddetine maruz kalma arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina gore olumsuz duygu diizenleme alt boyutlar ile

dijital flort siddeti uygulama arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

Aragtirmanin bulgularina gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk sema alani olumlu duygu diizenleme gii¢liigii araciligi
ile maruz kalinan ve uygulanan dijital flort siddetini yordadigi bulunmustur.
Arastirmanin  bulgularina gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan zedelenmis otonomi sema alani olumlu duygu diizenleme
glicliigii araciligr ile maruz kalinan ve uygulanan dijital flort siddetini
yordadigi bulunmustur.

Arastirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan diger yonelimlilik sema alani olumlu duygu diizenleme gii¢liigii
aracilig1 ile maruz kalinan ve uygulanan dijital flort siddetini yordadigi
bulunmustur.

Arastirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan yiiksek standartlar sema alani olumlu duygu diizenleme gii¢liigii
aracilig1 ile maruz kalinan ve uygulanan dijital flort siddetini yordadigi
bulunmustur.

Arastirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk sema alani olumsuz duygu diizenleme giicliigii
araciligi ile maruz kalinan dijital f16rt siddetini yordadigi bulunmustur.
Arastirmanin  bulgularma gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan digeri yonelimlik sema alani olumsuz duygu diizenleme
glicliigii aracilign ile maruz kalinan dijital flort siddetini yordadigi

bulunmustur.

5.5 Kasithhiklar ve Oneriler

Mevcut arastirmanin sinirlamalarindan biri kullanilan 6lgeklerin 6z bildirim

niteliginde olmasidir. Katilimcilar, 6zellikle uyguladiklar: dijital flort siddetini daha
az olacak sekilde belirtme egiliminde olabilirler. Orneklem agisindan ise kadin ve
erkek oranmin esit dagilmamasi, ayni sekilde katilimcilarin egitim durumunun
cogunlukla {iniversite mezunu olmas1 aragtirmanin kisitliliklar1 arasindadir. Bununla
birlikte, katilimcilardan toplanan veriler ¢ift olarak degil, tek partner olarak
toplanmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda ciftlerin arastirmaya dahil
edilmesiyle maruz kalinan ve maruz birakilan dijital flort siddetinin taraflardaki

durumunun ele alinmasi miimkiin olacaktir. Ayrica, ¢alismanin belirli bir donem
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igerisinde gerceklestirilmis olmasi, zamana bagl degisimlerin takip edilmesi agisindan
stnirlilik olusturulmaktadir. Bu ylizden, arastirmanin boylamsal yiiriitiilmesiyle,
bireylerin iliskilerinde dijital flort siddetine maruz kalma ve maruz birakmaya iligkin
degerlendirilmelerinin  karsilastirilmast  miimkiin  olacaktir. Sosyodemografik
degiskenler bakimindan incelenen dijital flort siddetinin cinsiyet, iliski stiresi,
partnerin yasadig1 yer ve internette gecirilen siire degiskenleriyle iligkili olmadigi
goriilmiistiir. {leri arastirmalarda, demografik degiskenlerden ziyade ebeveyn
birliktelik durumu, aile i¢i siddete taniklik etme ve maruz kalma gibi ailesel faktorlerin
dijital flort siddeti tizerindeki roliiniin ele alinmasinin anlamli bir katki saglayabilecegi
diisiintilmektedir. Ayrica, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin 6zellikle
basa ¢ikma becerilerini islevsel bir bicimde kullanabilmek agisindan destekleyici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden, duygu diizenleme ile ilgili olabilecegi
diisiiniilen islevsel ve problem odakli bas etme becerileriyle flort siddeti arasindaki
baglantinin ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma bulgulariin ayrica klinik
pratikte gelistirilebilecek uygulamalara katki sunabilecegi ongoriilmektedir. Erken
dénem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme giigliikklerinin dijital flort siddetine
maruz kalma ve maruz birakma durumlariyla baglantisi, klinisyenlerin duygu
diizenleme becerilerine yonelik miidahaleler gelistirmesinin etkili olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, olumlu duygularin diizenlemesindeki giigliiklerin dijital flort
siddetine maruz kalma ve maruz birakma durumlariyla baglantisinin daha fazla
olusunun ozellikle diirtii kontrolii, hedef odakli davranma, duygusal stratejileri
devreye sokabilme, duygular1 kabullenmeme ve hedefe yonelik duygu ve davraniglarin
diizenlenmesi hususunda terapdtik miidahalelerinin siddet algisina yonelik faydali
adimlar olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, ergenlik donemi itibariyle goriilebilen
dijital zorbalik ya da dijital flort siddeti durumlarina yonelik farkindaligin arttirilmasi
ve kisilerin olas1 magduriyetlerinin farkina varmalar1 saglanmalidir. Bu yiizden, geng
niifusun zaman gecirdigi sosyal medya platformlariyla ve bu platformlarda yapilacak

paylasimlarla bilin¢ kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A BIiLGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Katilimeilar I¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu tez ¢alismasi, Isik Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Dr. Ogr.
Uyesi Buket Unver damismanhiginda, Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Elif
Hazal Ince tarafindan yiiriitilmektedir. Bu calisma bireylerin maruz kaldigi ve
uyguladig dijital flort siddetini 6lgmeyi amaglamaktadir. Dijital flort siddetiyle iliskili
olan "yeni teknolojiler" kavrami giinlik yasamda telefon, tablet veya bilgisayar
(whatsapp, messenger, instagram, facebook, twitter, twich, discord vb.) araciligiyla
kullandigimiz iletisim kanallarini ve sosyal medya hesaplarini kapsamaktadir. Katilim
goniillik esasmma dayanmakta olup kimlik belirleyici herhangi bir bilgi
gerekmemektedir. Katilimcilarin yanitlar1 gizli tutulacak, sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel hi¢cbir degerlendirme yapilmayacaktir.

Aragtirmaya katilmaniz i¢in 18-30 yas aralifinda olmaniz, devam etmekte olan ya da
son 1 yil iginde bitmis flort iliskinizin olmast ve "EVLI OLMAMANIZ"
beklenmektedir. Ayrica psikiyatrik bir tan1 almamis olmaniz ve/veya psikotropik bir
ilag kullanmiyor olmaniz gerekmektedir.

Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak sizi rahatsiz eden herhangi bir soru ile karsilasirsaniz ya da ankete devam etmek
istemezseniz yarida birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu aragtirmaya destek verdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Arastirma ile ilgili
sorunuz olmasi durumunda mail adresinden ulasabilirsiniz.
Bu aragtirmay1 goniillii olarak katilmayi kabul ediyorsaniz, liitfen asagidaki onay
boliimiinii doldurunuz.

[] Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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EK B SOSYODEMOGRAFIK FORM

. Cinsiyetiniz:

Kadmn ()
Erkek ()
Diger ()

. Dogum Tarihiniz:

. Mezun oldugunuz veya su an 6grenim gordiigliniiz tiniversite:

. Bolumiinuz:

. Egitim durumunuzu isaretleyiniz.

Lisans dncesi ()
Universite ()
Yiiksek Lisans/Doktora ()

Sizce hangisi gelir durumunuzu en iyi ifade etmektedir?

Alt ()

Orta ()

Ust ()

. Yasaminizin biiyiik ¢ogunlugunu ge¢irdiginiz yer

Biiyiiksehir ()
()

lige ()
Koy/Kasaba ()
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Herhangi bir psikiyatrik taniniz ve/veya psikotropik ila¢ kullaniminiz var
mi1?

Evet () Hayir ()

Evli misiniz?
Evet ()
Hayir ()

Sizce hangisi romantik iliski durumunuzu en iyi ifade etmektedir?

Su an bir iligkim var. ()

Su an bir iliskim yok fakat son 1 yil i¢inde iliskim oldu. ()
Su ana kadar hig iligkim olmada. ()

Su an bir iligkim yok ve son 1 yil i¢inde iliskim olmadt. ()

Herhangi bir psikiyatrik taniniz ve/veya psikotropik ila¢ kullaniminiz var m1?

Evet ()
Hayir ()

Su an bir iligkiniz var ise ne kadar zamandir devam ediyor? (Liitfen ay olarak
belirtiniz)

.. ay
Partneriniz (su anda varsa) bulundugunuz ilden farkl bir ilde mi

yasamaktadir?

Evet ()
Hayir ()

Giin i¢inde telefon veya bilgisayarda gecirdiginiz ortalama siire
1 saatten az ()

1-5 saat aras1 ()
5 saatten fazla ()
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EK C SiBER FLORT iSTiSMARI OLCEGI

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina
iliskin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil
uygulamalar) sergilenebilecek davraniglarin bir listesi sunulmustur. Liitfen sizin,
partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi birini kag¢ kez

yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hi¢: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi.

2 = Gegen y1l degil, ama daha dnce bir kere oldu.
3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.

4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

5 = Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.

6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

1. Birlikte oldugum Kkisi, sosyal medya durum 1|2 |3 |4 5|6
giincellemelerimi kontrol etti.
Birlikte oldugum Kkisinin sosyal medya durum 1|23 |4|5]|6
giincellemelerini kontrol ettim.
2. Birlikte oldugum Kkisi, bana fiziksel olarak zarar 1|2 (3|4 |5]|6
verecegine dair beni tehdit etmek icin yeni teknolojileri
kullandi.

Birlikte oldugum Kkisiyi, ona fiziksel olarak zarar |1 |2 (3|4 (5|6
verecegime dair tehdit etmek icin yeni teknolojileri
kullandim.

3. Birlikte oldugum Kisi, bana sorun yaratmak icin sosyal |1 |2 (3|4 (5|6
medyada benim sahte bir profilimi olusturdu.
Birlikte oldugum Kkisiye sorun yaratmak icin, sosyal 1|2 (3|4 |5|6
medyada onun sahte profilini olusturdum.
4. Birlikte oldugum Kisi, beni rezil etmek ya da kiiciik |1 |2 (3|4 (5|6
diisiirmek icin sosyal medyada profilime yorum yazdi.
Birlikte oldugum Kisiyi rezil etmek veya kiigiik diisiirmek 1 |2 (3[4 |5|6
icin, sosyal medyada profiline yorum yazdim.
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5. Birlikte oldugum Kkisi, mesajlarima ve/veya Kisilerime
g0z atmak icin iznim disinda sifrelerimi (telefon, sosyal
medya, e-mail) kulland.

Birlikte oldugum Kkisinin mesajlarina ve/veya Kisilerine
goz atmak icin izni disinda sifrelerini (telefon, sosyal
medya, e-mail) kullandim.

6. Birlikte oldugum Kkisi, yeni teknolojileri kullanarak,
benimle ilgili sirlar1 veya sakincah bilgileri yaydi.

Birlikte oldugum Kisinin sirlarmm  veya sakincah
bilgilerini, yeni teknolojileri kullanarak yaydim.

7. Birlikte oldugum Kkisi, mobil uygulamalara son
baglanma zamanim kontrol etti.

Birlikte oldugum Kisinin, mobil uygulamalara son
baglanma zamanimi kontrol ettim.

8. Birlikte oldugum Kkisi yeni teknolojileri kullanarak,
beni, hakkimdaki sirlar1 veya sakincah bilgileri yaymakla
tehdit etti.

Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum Kisiyi,
onun sirlarim veya sakincah bilgilerini yaymakla tehdit
ettim.

9. Birlikte oldugum Kkisi “ben” gibi davranarak sorun
yaratmak icin yeni teknolojileri kullanda.

Birlikte oldugum “kisi” gibi davranarak sorun yaratmak
icin yeni teknolojileri kullandim.

10. Birlikte oldugum Kkisi yeni teknolojileri kullanarak,
beni asagilayici ve kiiciik diisiiriicii mesajlar gonderdi.
Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum Kisiyi
asagilayici ve kiiciik diisiiriicii mesajlar gonderdim.

11. Birlikte oldugum Kisi iznim olmadan, sosyal medya
hesaplarimi, WhatsApp’imi veya e-postami inceledi.
Birlikte oldugum Kkisinin izni olmadan, onun sosyal medya
hesaplarini, WhatsApp’in1 veya e-postasini inceledim.

12. Birlikte oldugum Kisi bana ait fotograf, goriintii, video
veya cinsel icerigi iznim olmadan baskalarina gonderdi.
Birlikte oldugum Kisiye ait fotograf, goriintii, video veya
cinsel icerigi onun izni olmadan baskalarina gonderdim.
13. Birlikte oldugum Kkisi nerede ve kimle oldugumu
kontrol etmek i¢in yeni teknolojileri kulland.

Birlikte oldugum Kisinin nerede ve kimle oldugunu
kontrol etmek icin yeni teknolojileri kullandim.

14. Birlikte oldugum Kisi onun ¢agri1 ve mesajlarim1 hemen
yanitlamam icin yeni teknolojileri kullanarak beni tehdit
etti.

Birlikte oldugum Kkisiyi ¢agr1 ve mesajlarimi hemen
yanitlamasi icin yeni teknolojileri kullanarak tehdit ettim.
15. Birlikte oldugum Kkisi beni simmamak ic¢in, yeni
teknolojileri kullanarak baska biriymis gibi davrandi.
Birlikte oldugum Kisiyi sinamak icin yeni teknolojileri
kullanarak baska biriymisim gibi davrandim.

128

1




16. Birlikte oldugum Kkisi beni incitmek veya Kkiiciik
diisiirmek amaci ile sosyal medya  durum
giincellemelerinde bana gonderme yapan miizik, siir, soz
paylasti.

Birlikte oldugum Kisiyi incitmek veya Kkiiciik diisiirmek
icin sosyal medya durum giincellemelerimde ona
gonderme yapan miizik, siir, soz paylastim.

17. Birlikte oldugum Kkisi telefonumu iznim disinda
kontrol etti.

Birlikte oldugum Kisinin telefonunu izni disinda kontrol
ettim.

18. Birlikte oldugum Kkisi alay etmek amaciyla yeni
teknolojileri kullanarak hakkimda soylentiler, dedikodu
ve sakalar yaydi.

Birlikte oldugum Kkisi ile alay etmek amaciyla, yeni
teknolojileri kullanarak hakkinda soylenti, dedikodu ve
sakalar yaydim.

19. Birlikte oldugum Kkisi nerede ve kiminle oldugumu
kontrol etmek icin beni telefonla ¢ok fazla aradi.

Birlikte oldugum Kisinin nerede ve Kiminle oldugunu
kontrol etmek icin onu telefonla ¢ok fazla aradim.

20. Birlikte oldugum Kkisi sosyal medya hesabimda sahip
oldugum arkadas listemi kontrol etti.

Birlikte oldugum Kisinin sosyal medya hesabinda sahip
oldugu arkadas listesini kontrol ettim.
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EK D YOUNG SEMA ENVANTERI KISA FORM-3 (YSO-KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina
karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin
duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru, anne babanizla iligskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iligkinizi gz 6niine alarak
cevaplandirin.

1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her

sorudan Once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig 4- Benim i¢in orta derecede
dogru

2- Benim i¢in biiyiik dl¢lide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan 6- Beni miikemmel sekilde
biraz fazla tanimliyor

1.  Banabakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla ger¢gekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin
pesini birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. 1Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum
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7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar
basaramadim,

10.  Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisliniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12~ Olumlu duygularim1 digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi,

Oonemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢cok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem
yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goériiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
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32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla y1lginliga diiser ve vazgegerim.
34.  Bagkalarimin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanls yaparsam, bunun oziirii yoktur.

37.  Birisii¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Biryere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basar alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46. lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az Onemli
hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigmni sezersem cok kotii
hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.
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60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tium paramu kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum.

Benim kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. _ Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. _ Ne kadar ¢ok g¢alisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. _ Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek c¢ok ozelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢ozebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.
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80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.
82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

cok zorlaniyorum.

83.  Baskalan beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK E OLUMLU DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER
OLCEGI

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, 5 dereceli 6l¢ek iizerinden
degerlendiriniz. Her bir ifadeyi, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak,

yalnizca bir tek rakami yazarak doldurunuz.

1 2 3 4 5
Neredeyse hig Bazen Sik stk Cogu zaman Neredeyse
her zaman

(0-10%) -------=mmmmmmm- (11-35%) ---(36-65%)-----(66-90%)  ------ (91-
100%)

1 Mutlu oldugumda, dikkatimi baska seylere yogunlastirmakta giicliik
cekerim.

2 Mutlu oldugumda, bu duyguyu yasadigim i¢in kendime 6fkelenirim.

3 Mutlu oldugumda, kontroliimii kaybedecegim i¢in endise duyarim.

4 Mutlu oldugumda, bu duyguyu yasadigim i¢in kendimden utanirim.

5 Mutlu oldugumda, kontroliimii kaybederim.

6  Mutlu oldugumda bu duygudan dolay1 korkarim.

7 Mutlu oldugumda, konsantre olmakta giicliik ¢ekerim

8 Mutlu oldugumda, davranislarimi kontrol etmekte gii¢liik ¢ekerim.

9  Mutlu oldugumda, bagka seyler diisiinmekte gii¢liik ¢ekerim.

10 Mutlu oldugumda, kontroliimii kaybettigimi hissederim.

11 Mutlu oldugumda, yaptigim isi tamamlamakta giicliik cekerim.

12 Mutlu oldugumda, bu duyguyu yasadigim i¢in sugluluk duyarim.

13 Mutlu oldugumda davraniglarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.
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EK F- DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI-KISA FORM
(DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Olcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali dlgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak

isaretleyiniz.

Hemen | Bazen| Yaklasik | Cogu | Hemen

hemen | (%11- Yari zaman | hemen
hig %35) yariya | (%66- her
(%0- (%36- | %90) zaman
%10) %65) (%91-
%100)

1. Duygularima bir anlam vermekte

zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa

yasarim.

3. Kendimi koti hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi koti hissettigimde kontrolden
cikarim.

5. Kendimi koti hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi koti hissetmenin yogun
depresif duyguyla sonuglanacagina
inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi koti hissederken kontrolden
¢iktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi kot hissettigimde bu
duygumdan dolayl kendimden utanirim.
10. Kendimi koti hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi koti hissettigimde
davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.
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12. Kendimi kot hissettigimde daha
iyi hissetmem icin yapabilecegim
hicbir sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotl hissettigimde boyle
hissettigim icin kendimden rahatsiz
olurum.

14. Kendimi kot hissettigimde kendimle
ilgili olarak cok fazla endiselenmeye
baslarim.

15. Kendimi koti hissettigimde baska bir
sey disinmekte zorlanirim.

16. Kendimi koti hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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EK-G ETIK KURUL ONAYI

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi égrenci no’lu, Elif Hazal Ince
tarafindan ytiriitiilecek olan “Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Dijital Flort
Siddeti Arasindaki Iliskide Olumlu Duygu Diizenleme Giigliigii ve Olumsuz Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Rolii” baslikli tez arastirma protokoliine ait dosyanin
incelenmesi sonucunda; tez arastirmasinda katilimcilarin risklerinin bulunmadigi,
katilimc1/6rneklem se¢imin yeterli oldugu, savunmasiz herhangi bir katilimcinin
bulunmadigi, katilimcilarin goniillii olarak katildigini belgeleyen bilgilendirilmis onay
formunun diizenlendigi, katilmecilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve
verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakli tutularak bulgularin sadece bilimsel
amagla ve toplum yarari i¢in kullanilacaginin agiklandig1 belirlenmis ve etik yonden
uygun bulunmustur. 08.04.2021

Dog. Dr. Berna Akg¢mnar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakdse
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OZGECMIS
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