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Abstract:

It is known that somatic symptoms as a sign for depression and depression is more prevalent among women who
are married and non-worker. Even though frequently research focus on depression, burnout that related to
depression have not been examined with somatization among housewives. This study examines the predictive role
of burnout and somatization on depression among housewives. A total of 388 women living in Turkey, aged
between 20-65 (M=41.74, SD=11.09) were involved this cross-sectional study. In addition to a socio-demographic
and information form, Housewives Burnout Questionnaire (CUBAC), Short Form Symptom Check List-
Somatization subscale (SCL-90-SOMA) and Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) depression
subscale were given to participants via online platfom. Hierarchical multiple regression results demonstrated that
beyond the age, number of child and psychiatric diagnosis burnout and somatization predicted positive depression
among housewives. Findings highlighted the prevent housewife burnout and considering somatic symptoms as
prior signal of depression should be prioritized to cope with depression among housewives.
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Oz:

Onciil belirtilerinden biri somatik semptomlar olan depresyonun, evli ve galismayan kadinlarda daha yaygin
goriildiigii bilinmektedir. Ev kadinlarinda depresyon arastirmacilarin siklikla iizerinde ¢alistig1 bir konu olsa da,
alan yazina son yillarda kazandirilan ve depresyonun yordayicilarindan biri olan tiikenmislik kavrami,
somatizasyon ile birlikte heniiz ev kadinlarinda arastirilmamistir. Bu ¢alismanin amaci ev kadinlarinda tiikenmiglik
ve somatizasyonun depresyon iizerindekini roliinii aragtirmaktir. Kesitsel ve iligkisel aragtirma modeli ile yiiriitiilen
bu ¢aligmaya Tiirkiye’de yasayan, evli ve calismayan, 20-65 yas arasinda (Ort. =41.74, SS=11.09) 388 kadin
katilmistir. Sosyo-Demografik Bilgi ve Veri Formuna ek olarak, Ev Hanimlarinda Tiikenmislik Olgegi (EHTO),
Kisa Semptom Envanteri-Somatizasyon alt boyutu (SCL-90-SOMA) ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi
(DASS-21)- Depresyon alt boyutunu igeren anket bataryasi katilimcilara ¢evrimigi olaraksunulmustur. Hiyerarsik
coklu regresyon analizi sonuglarina gore, yas, ¢ocuk sayist ve psikiyatrik tan1 kontrol edildiginde,tiikenmislik ve
somatizasyon depresyonu pozitif yonde yordamaktadir. Elde edilen bu bulgular dahilinde, ev kadinlarinda
tikenmislige yonelik miidahale galigmalar1 yapilmasmin ve somatik belirtilerin depresyonun onciil sinyalleri
olarak degerlendirilmesinin depresyonun klinik tablosu ile miicadelede yol gosterecegi olacag: diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tikenmislik, ev kadinlarinda tiikenmislik, somatizasyon, depresyon, hiyerarsik ¢oklu

regresyon

Giris

Depresyon, bireylerin glinliik islevselligindeki
bozulmalar agiklayan yaygin olarak bilinen bir ruh sagligt
sorunudur (Kap¢i ve ark. 2008). Yasam kalitesinin
azalmasina neden olan depresyon, 6nemli halk sagligi
sorunlarmdan biri olarak kabul edilmektedir (Kessler ve
Bromet 2013). Diinya Saglik Orgiiti (DSO), 350
milyondan fazla insanin depresyon ile miicadele ettigini
raporlamistir (DSO, 2017). Ulkemizde, 2013 yilinda
Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmis bir ¢aligmaya gore
toplumda depresyon yaygmhigi %9  oranindadir.
Gegtigimiz 10 yil igerisince, i gilici kaybinda global
olarak dordiincii sirada yer alan depresyonun, 2030 yilinda
ilk siraya yiikselmesi beklenmektedir (Lingeswaran 2011).
Literatiirde depresyonun erkeklere kiyasla kadinlarda daha
yaygm goriilldiigii genis yer bulmaktadir (Albert 2015;
Hasin ve ark, 2005; Kuehner 2017, Maji 2018). Ulkemizde
yapilan ¢alismalar da benzer bulgulara dikkat
cekmektedir. Ulkemizde depresyonun yayginligini
cinsiyete gore karsilagtiran Tirkiye Saglik Bakanligi
(2013) arastirmasina gore, kadinlarda depresyon goriilme
siklig1 erkeklere oranla daha yiiksektir. Cinsiyet faktoriine
ek olarak, ¢aligma durumunun da depresyon basta olmak
izere pek ¢ok ruh sagligi sorunu iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar ¢alismayan bireylerin
depresyon, anksiyete, stres ve somatik sikayetler igin risk
altinda olduguna dikkat etmektedir (Dean ve Wilson 2009,
O’Campo ve ark 2004; Paul ve ark, 2009, Paul ve Moser
2009). Yapilan arastirmalar, ¢aligmayan kadinlarda
depresyonun daha sik goriildiigiini  belirtmektedir.
Ulkemizde Cetin ve arkadaslar1 (1999) tarafinda yapilan
bir ¢alismada da, depresyon yayginliginin %42.9 oraniyla
ev kadmlarinda goriildiigine dikkat g¢ekilmistir. Alan
yazinda yiiriitiilen ¢aligmalar, 6zellikle evli ve caligmayan
kadinlarda, evli ve ¢alisan kadinlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde depresyon ve  somatizasyon belirtileri
goriildiigiinii gostermektedir (Spendlove ve ark. 1981;
Beck 1967; Bernard 1971; Gove ve Tudor 1973; Krause
1983; Cilli ve ark. 2004). Calismayan kadinlar arasinda,
evli olmanin belirleyicilik tasidigi bu durum, kadinlarin ev
ve aile ile ilgili sorumluluklar ile iligkilendirilmektedir.
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Cinsiyete dayali ig boliimiiniin cinsiyete gore farklilagarak
toplumda esitsizliklere sebep oldugu (Ozaydinlik 2014),
yemek pisirme, temizlik, ¢gamasir yikama gibi rutin islerin
(Sayer, 2010), erkeklere kiyasla kadinlarin sorumlulugu ile
iliskilendirildigi (Hoshino ve ark. 2016; Lachance-Grzela
ve Bouchard 2010) ve ¢alismayan kadinlara ev ve aile ile
ilgili konularda hala daha fazla sorumluluk yiiklendigi
bilinmektedir (Perales ve ark. 2015). Kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek depresif belirtiler gostermesi evdeki
coklu rollerin yiikii ile agiklanmaktadir (Patel ve
ark.1999). Bu kapsamda, ¢aligmayan kadinlarda
depresyon diizeyinin daha yiliksek goriilmesi, ¢alisan
kadinlara kiyasla ev ve/veya aile i¢i rollerde beklentilerin
daha  yiksek  olmast ile iliskili  oldugunu
diistindiirmektedir.

Genellikle endiistri psikolojisi alaninda kullanilan ve
depresyon ile pozitif iligkisi nedeniyle risk faktorii olarak
goriilen ‘tiikenmiglik’ (burnout) kavrammin (Glass ve
McKnight 1996; Schaufeli ve Enzmann 1998; Bianchi ve
ark 2013; Bianchi ve ark. 2015; Kaschka ve ark. 2011)
yalnizca is ortaminda ve ¢alisanlarda degil, calismayan ev
kadinlarinda da olabilecegini ileri siiren ¢alismalarin sayist
alan yazinda son yillarda hizla artmaktadir. Psikolojik bir
sendrom olarak tanimlanan tiikkenmislik, duygusal
tikenmiglige ek  olarak, basarsizhik hissi ve
duyarsizlasmay1r da iceren (Maslach ve ark. 2001),
zorlanan duygusal durumlara nasil tepki verildiginin
degerlendirilmesini kapsamaktadir (Schaufeli ve ark.
2009). Eebeveyn tiikenmisligi (Roskam ve ark. 2018) ve
ve anne tiikenmisligine (Lebert ve ark. 2018) ek olarak, ‘ev
kadinlarinda tiikenmislik” kavrami alan yazinda yeni yer
bulan ve kisitli arastirmalarin oldugu bir alandir. Norberg
(2007), kadin olmanm, kadinlarin ¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesiyle  erkeklere  kiyasla  daha  fazla
ilgilenmesinden o&tiirii tikenmislik i¢in bir risk faktorii
oldugunu 6ne siirmiistiir. Pek ¢ok evli ev kadini, anne rolii
disinda ev sorumlulugu, es rolii ve daha baska pek ¢ok role
sahiptir ve bu rollerin kadinlarda stresi arttirdigt
bilinmektedir (Terrill ve ark. 2012). Ote yandan, ev isleri
ve cocuk bakimi gibi sorumluklarda kadinm yiikiiniin fazla
olmast kendi 6z-bakimi ve ihtiyaglari1 aksatmasina
nedenolmaktadir (Bittman ve ark. 2004) ve uzun vadeli
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olarak devam eden bu diizenin tiikenmislige neden olmasi
olasidir. Kadinlarin istlendikleri ¢oklu roller nedeniyle
erkeklere kiyasla daha yiiksek depresif belirtiler gosterdigi
(Patel ve ark. 1999) gbz Oniine alindiginda, rollerin
getirmis oldugu bu taleplerin uzun siireli bir stresor olarak
ev kadinlarinda tiikenmislige neden olarak, depresyonun
ortaya cikisina zemin hazirladigi diisiiniilmektedir. Ev
kadinlarinda tiikenmisgligi degerlendiren o6lglim aract
iilkemiz alan yazina 2020 yilinda kazandirilmistir (Durak
ve Durak 2020) ve iilkemizde heniiz depresyon igin
yordayici roliiniin aragtirildigi bir caligma
yuriitilmemistir.

Alan yazinda, depresyon ile ilgisi sunulan ve tiikenmislikle
ilgisi oldugu diisiintilen bir diger kavram somatizasyondur.
Ozmen (1999) depresyonun somatizasyona bagl olarak
ortaya ciktigini vurgulamaktadir. Psikolojik sikintilarin
bedensel belirtiler ile yasanmasi egilimi olarak tanimlanan
somatizasyon (Lipowski 1987), bir psikopatolojinin
otesinde kisilerin kullandiklart bir iletisim yolu olarak
yorumlanmaktadir (Yildiz ve Akyol 1995). Koptagel-ilal
(1999) somatizasyonu duygusal rahatsizligi bedensel
yakinmalar veya belirtilerle yasamak, algilamak ve
iletmek olarak tanimlamaktadir. Somatizasyonun ve
somatize etme eyleminin, Batili olmayan toplumlarda
daha sik oldugu bilinmektedir (Razali 2017). Gureje ve
arkadaslart  (1997) birincil saglik basamaklarinda
somatizasyonun sikliginit arastirmak i¢in 14 iilkede
yiriittiikleri ¢aligmada, Tirkiye en yliksek somatizasyon
goriilme oraniyla {iglincii sirada yer almistir. Bu nedenle,
Dogu ve Bat1 arasinda gegis bolgesinde yer alan ve sikinti,
huzursuzluk gibi ¢esitli duygularin ¢ogunlukla bedensel
belirtilerle ifade edildigi lilkemizde, somatizasyon ve
somatize etme eylemi arastirilmasi gereken onemli bir
olgudur. Somatizasyonun kiiltiirel olarak farklilasan bu
yoniine ek olarak, etiyolojisinde hakim olan cinsiyet farki
dikkat ¢cekmektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla
semptom gostermesine ek olarak, daha siddetli
semptomlara sahip olduklari bilinmektedir (Barsky ve ark.
2001). Tipki depresyon igin oldugu gibi, kadinlar arasinda
calismayan kadmlarda, c¢aligan kadinlara kiyasla
somatizasyonun daha yaygin oldugu bilinmektedir
(Ozmen ve ark. 1993). Bu fark biyolojik farkin &tesinde
sosyal roller ile iliskilendirilmektedir (Barsky ve ark.
2001) ve bu bilgi tikenmislik ile iligski olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ulkemizde Cermik ve arkadaslari
(1999) tarafindan yapilan ¢alismada yine depresyon ile
benzer sekilde evli kadinlarin, bekarlara gére daha yiliksek

Tablo 1: Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri
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diizeyde somatik semptomlara sahip  olduklari
bulunmustur. Somatizasyonun 6zellikle Batili olmayan
toplumlarda ve kadinlarda goriilmesi kadinin toplumdaki
yer ile iliskilendirilirken, evli ve ¢alismayan kadinlarda
goriilen yayginligi, tilkemizde kadinin ev igerisindeki
konumu ile iliskilendirilmektedir ve bu farkin sosyal roller
ile iligkili oldugunu destekler niteliktedir (Barsky ve ark.
2001). Farkli sosyal rollerin getirdigi bu yiikiin ev
kadinlarinda tiikenmislik kavramina isaret ettigi, ancak bu
kavramin alan yazmna yeni kazandirilmasi nedeniyle
somatizasyon ile birlikte depresyon iizerindeki roliiniin
heniiz aragtirtlmadig goriilmektedir.

Alan yazinda dikkat c¢eken bu bosluk nedeniyle, bu
caligmada Tiirkiye’de yasayan ev kadinlarinin depresyon
diizeylerini yordamada, tiikkenmislik ve somatizasyon
faktorlerinin roliiniiniin a¢iga koymasi hedeflenmistir. Bu
amag dogrultusunda ilgili degiskenler ile yakinda iliskili
olan sosyodemografik degiskenlerden yas, cocuk sayisi ve
psikiyatrik tan1 kontrol edildiginde, tiikenmislik ve
somatizasyonun birlikte depresyonu pozitif yonde
yordayacagi hipotezi sinanmustir.

Yontem
Calisma Orneklemi

iki ya da ikiden fazla degisken arasinda iliski olup
olmadigini belirlemeye yarayan, iliski olmast durumunda
ise var olan iliskinin diizeyini belirlemek i¢in kullanilan
(Karasar, 2009) iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen bu
calisma i¢in Orneklem, evren biiylikligi g6z Oniine
alinarak hesaplanmistir. TUIK 2020 verilerine gore
Tiirkiye’de ikamet eden ev kadini sayist 10.079 (bin)’dir.
1 milyon ile 100 milyon evren &rneklemi igin .05
orneklem hatasit Orneklem biyiikligi 384 olarak
belirtilmistir (Yazicioglu ve Erdogan 2007, s:70). Bu
kapsamda arastirma icin yeterli goriilen drneklem sayist
384 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya Tiirkiye’de yasayan ve c¢aligmaya katilmay1
gOniillii olarak kabul eden 20-65 yas arasinda (Ort. =41.74,
SS=11.09) 388 ev kadin1 katilmigtir. Arasgtirmanin igleme
kriterleri kadin olmak, ¢alismamak ve evli olmak olarak,
dislama kriterleri ise evli olup esinde ayr1 yasamak olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Gruplar %
Degiskenler
20-35 138 35.6
Yas 36-48 134 345
49-65 116 29.9
Lise ve alt1 159 41.0
Egitim durumu Meslek Y.O 40 10.3
Universite ve tizeri 189 48.7
e e 21.6
Gelir diizeyi Diisiik/Diigiik-orta 84 0.8

Karakése, S. & Ulusoy, A. N. (2022).
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Orta 197 27.6
Orta yiiksek/Yiiksek 107
1-9 139 35.8
Evlilik Siiresi (yil) 10-25 140 36.1
26-60 109 28.1
Cocugum yok 80 20.6
Cocuk Sayist 1 127 32.7
2 ve lizeri 181 46.6
Var 32 8.2
Psikiyatrik tam Yok 356 918

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu: Aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan formda, katilimcilarin yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve
psikiyatrik tant ge¢cmisleri sorulmustur.

Ev Hammlarinda Tiikenmislik Ol¢egi (EHTO): Olgek
Ramiez ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ev kadinlarinda
tilkenmisligi degerlendirme amaciyla gelistirilmis, Durak
ve Durak (2020) tarafindan Tiirk¢e standardizasyonu
yapilmstir. 21 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert (higbir
zaman=1, ¢ogu zaman=5) degerlendirme derecesine
sahiptir. Olgegin orijinali onciil veya riskli 6zellikler,
tiikenmislik sendromu ve tiikenmisligin saglik ve gevre
izerindeki sonuglart olmak {izere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge adaptasyon ¢alismasi,
“Sikici-yorucu ev ortamu” ve “Destek eksikligi” olmak
iizere iki alt boyut gostermis ve bu alt boyutlar sirasiyla
0.83 ve 0.75 ig tutarlik sayis1 gdstermistir. Olcekten alinan
yiksek puanlar, yiiksek tiikenmislik diizeyine isaret
etmektedir. Bu c¢aligmada o&lgek alt boyutlart ile
degerlendirilmis, sikici-yorucu ev ortami alt 6lg¢egi igin ig
tutarlik katsayist 0.91, destek eksikligi alt boyutu i¢in 0.85
olarak bulunmustur.

SCL-90 Somatizasyon Alt Olcegi (SOMA): Ruhsal
belirti semptomlarinin dagilim ve siddetini belirlemek i¢in
Derogatis ve Clearly (1977) tarafindan son sekli verilmis
olan Belirti Tarama Testi- Giincellenmis Form (SCL-90-
R) 90 maddeden ve 10 alt dlgekten olugmaktadir. Kilig
(1987) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen 6lgegin psikometrik
calismast Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkge versiyonu, gibi somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, diismanlik, fobik
kaygt, paranoid diisiince ve psikotizm olmak iizere 9 boyut
ve bu boyutlara girmeyen, sugluluk duygulariyla, yeme ve
uyku bozukluklar1 gibi genel zorlanma belirtilerini igeren
7 maddeli ‘Bk Olgek’ ile birlikte 10 alt boyuttan
olusmaktadir. Her alt 6lgek ayri olarak kullanilmakta olup,
alt Olgekler icin i¢ tutarlik katsayilarnin adaptasyon
caligmasida 0.75 ve 0.90 arasinda oldugu belirtilmistir.
Cesitli bedensel islevlere iliskin zorlanmay1 igeren ve 12
maddeden olusan somatizasyon alt boyutu, bas agrisi,
nefes almada giicliik, soguk ve sicak basmasi, bulant1 ve
midede rahatsizlik hissi gibi belirtilerin kisiyi ne dl¢lide
huzursuz ve tedirgin ettigini 5°1i Likert tipi (‘Hig=0, Cok
az=1, Orta Derecede=2, Olduk¢a fazla=3 ve Asir
diizeyde=4") ile degerlendiren o6lgek, klinik olmayan
orneklem grubunda, somatizasyonu bir psikopatoloji
olarak  degil  bedensel  belirtiler  ¢ercevesinde
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Arastirmanin Alt
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boyuttan alinan toplam puanin, semptom diizeyiyle pozitif
yonde iligki gosterdigi Dbilinmektedir. Yapilan bu
caligmada, somatizasyon alt boyutunun ig tutarlik katsayisi
0.81 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21):
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS) 42 maddeden
olugsmaktadir ve 4°lii Likert tipi (O=bana hi¢ uygun degil,
3=bana tamamen uygun) derecelendirme ile depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini degerlendirmektedir. Olgegin
21 maddelik kisa formunun Tiirk¢e standardizasyonu
Yilmaz ve arkadaglari (2017) tarafindan yapilmigtir.
Olgegin alt boyutlart ayri olarak kullanilmakta olup,
adaptasyon ¢alismasinda depresyon alt boyutu igin i¢
tutarlik katsayist 0.81 olarak raporlanmistir. Alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puanda 21 olan depresyon alt
boyutunda puan ve semptom siddetli pozitif yonde
iliskilidir. Olgegin depresyon alt boyutunun kullamldig bu
caligmada ig tutarlik katsayist 0.89 olarak bulunmustur.

Uygulama

Aragtirma  oncesinde FMV  Isik  Universitesi Etik
Kurulundan (03.12.2020) etik kurul izni alinmistir.
Katilimcilarim  belirlenmesinde  seckisiz ~ olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan kartopu drnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan cesitli
sosyal mecralarda (Facebook gruplari, 6grenci gruplari,
vb.) duyurusu yapilan aragtirmaya katilmak isteyen
goniillii  katilimeilara aragtirma linki g¢evrimigi  veri
toplama platformu olan Surveymonkey {izerinden
gonderilmistir. Calismanin verileri Aralik 2020-Mart 2021
tarihleri arasinda veri toplanmustir. Bilgilendirilmis onam
formu sonunda goniillii olarak aragtirmaya katilmayi kabul
eden katilimcilara sunulan g¢evrimigi anket bataryasini
katilimeilarin doldurmasi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen veriler, IBM SPSS 22.0
programina aktarilmig ve veri analizinde kullanilmustir.
Oncelikle degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
incelenmis olup, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.00
ile +1.00 arasindaki degerlerde kabul edilebilir oldugu
bilgisi dahilinde (Sencan, 2005) 6l¢eklerin dagilimlari test
edilmigtir. Tim verilerin bu degerler arasinda carpiklik ve
basiklik katsayis1 gdstermis olmasiyla, veri setinden veri
cikarilmamistir. Normal dagilim sonrasinda arastirmada
kullanilan tiim o&lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart hesaplanmustir. Katsayilarin 0.70 iizerinde
oldugu bulunmustur. Raykov (2001), 0.70 iizerinde
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katsayilarin gegerli bir 6l¢lim aract olduguna isaret ettigini
belirtmektedir.

Olgiim araglarmin gecerli olmasi bulgusu ardindan,
arastirmada kullanilan 6lgeklerden alinan puanlara iligkin
betimleyici  analizler  yapilmustir.  Arastirmadaki
hipotezleri test etmeye yonelik korelasyon analizi ve
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne Olgiide
yordadigini saptamak amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmustir. Degiskenler iizerinde etkisi olan
sosyodemografik degiskenlerin ilk basamakta kontrol
edildigi hiyerarsik regresyon analizinde ‘enter’ yontemi
kullanilmustir.
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eksikligi ile depresyon puanlari arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli (r=.586, p<.001) bir iliski
bulunmustur. Bir baska ifadeyle, ev kadinlarinda sikici-
yorucu ev ortami ve destek eksikligi puanlar arttikca
depresyon puanlart da artmaktadir. Benzer sekilde,
somatizasyon puanlar1 ile depresyon arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli (=468, p<.001) bir
iliski bulunmustur ve Somatizasyon puanlari arttikca
depresyon puanlar1 da artmaktadir. Son olarak EHTO niin
alt 6lceklerinden Sikici-yorucu ev ortamu (r=.382, p<.001)
ve destek eksikligi (r=.272, p<.001) ile somatizasyon
puanlart arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmugstur. Bir bagka deyisle, ev kadinlarinda

Bulgular sikici-yorucu ev ortami ve destek eksikligi puanlart
. artttkca  somatizasyon  puanlar1 da  artmaktadir.
Korelasyon analizi sonuglarma gore, EHTO alt boyutlari Degiskenlerin ~ korelasyon  analizi  Tablo  2.’de
olan sikici-yorucu ev ortami (r=.669, p<0.001) ve destek gdsterilmistir.
Tablo 2: Degiskenlerin Korelasyon Analizi
Degiskenler Yas Cocuk Psikiyatrik Depresyon Sikici-yorucu Destek SOMA
Sayisi Tam Ev Ortam Eksikligi
Yas 1 48™ -15™" -.07 -.04 -01 .00
Cocuk Sayist 1 -.03 -.04 .01 .03 .03
Psikiyatrik tam 1 -15™" -07" -.06" -18™
DeprESyon 1 .66*** .58**’k .46***
Sikice1-yorucu 1 qr .38
ev ortam
Dikkat eksikligi 1 277
SOMA 1

Not: *: p<.05, **: p<.01,***: p<.001

Calismada sosyodemografik degiskenlerin (yas, ¢ocuk
sayisi ve psikiyatrik tani) ev kadinlarinda tilkenmisligin ve
somatizasyonun depresyonu yordaylp yordamadigi
‘Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi’ ile test edilmistir.
Bulgular Tablo 3°’te gdsterilmistir. Arastirmada bu
yontemin kullanilmasinin amaci depresyon ile iligkili
olabilecek degiskenleri belirlemektir. Degiskenler {i¢
asamada analize sokulmus olup, her asamada analize dahil
edilen her bir degiskenin etkisini gorebilmek amaciyla
“enter” yontemi kullanilmustir. ilk basamakta analize dahil
edilen  degiskenler, varyansin yaklagik = %3’{ini
aciklamaktadir ve bu asamada analize sokulan
sosyodemografik degiskenlerin depresyonu yordayici
etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir (F=3.384=3.00,
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p>.05). Ikinci basamakta analize sokulan tiikenmislik
varyansin yaklagik %42’sini agiklamig ve agiklanan
toplam varyans %45’e ¢ikmistir. Bu asamada analize dahil
edilen degiskenlerin depresyonu yordayici etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (F=2.382=169.7, p<.001).
Tiikenmislik alt boyutlarinin tiimii, diger bir deyisle sikici-
yorucu ev ortami ($=.50, t(382)=7.94, p<.001) ve destek
eksikligi (B=-.22, 1(382)=4.48, p<.001) depresyonu
istatistiksel olarak anlamli olarak yordamaktadir. Analize
son asamada sokulan somatizasyon ise varyansin yaklasik
%?2’sini agiklamig ve agiklanan toplam varyans %47’ye
yiikselmistir. Bu asamada analize dahil edilen degiskenin
depresyonu yordayici etkisi istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=1.381=39.4, p<.001).
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Tablo 3. Depresyon Puanlarinin Yordanmasina {liskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayicilar B B - R? R2 Change
| .03 0.033
Yas -.03 -.10 -1.76
Cocuk Sayisi -.03 -.01 -.04
Psikiyatrik Tan1 -.16 -2.52 -3.25
1 48 0.454
Sikici-yorucu ev .50 22 9.55
Ortami”
Destek Eksikligi” 22 14 4.32
1 .53 0.471
SOMA* 24 12 6.22

Not: *: p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1

Tartiyma

Bu ¢alismada evli ve galigmayan kadinlarda yas, ¢ocuk ev kadmlarmi tikenmislige karsi hassaslagtirdigi

sahibi olma durumu ve psikiyatrik tan1 durumu kontrol
edildiginde, tiikenmiglik ve somatizasyonun depresyonu
yormada tizerindeki rolii arastirilmustir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalar, sosyodemografik degiskenlerden yas,
¢ocuk durumu ve psikiyatrik taninin, bu c¢aligmada ele
alman tiikkenmislik, somatizasyon ve depresyon ile pozitif
yonde iliskili oldugu gostermektedir. Ilerleyen yaslarda
somatizasyonun (Bikkina 2013; Gureje ve ark. 1997) ve
depresyonun daha sik goriildiigli (Thompson ve ark. 2010;
Patten ve ark. 2016), depresyonun komorbiditesi yliksek
bir tan1 grubu oldugu ve depresyona eslik eden en az bir
psikolojik rahatsizhigin oldugu (Koéroglu ve ark. 2007,
Rohde ve ark., 1991) bilinmektedir. Cocuk sahibi olmanin
da tiikenmiglik diizeyini arttiran bir degisken oldugu
(Lundberg ve ark.1994) bilgisi de gdz oniine alinarak bu
caligmada yas, cocuk sahibi olma durumu ve psikiyatrik
tan1 kontrol degiskenler olarak alinmistir.

Arastirma bulgularina goére ev kadinlarinda sikici-yorucu
ev atmosferi ve destek eksikligi alanindaki tiikenmislik
depresyonu pozitif yonde yordamaktadir. Yapilan
korelasyon analizinde tiikenmisgligi degerlendiren her iki
alt boyutun diger degiskenlere kiyasla, depresyon ile en
yiiksek korelasyon katsayilar1 vermesine ek olarak,
birbirlerine yakin katsayilar gostererek benzer diizeyde
iligkili olduklarina dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmada ev
kadinlarinda tikenmisligi degerlendirmek i¢in kullanilan
olgegin  (EHTO), Meksika o6reklemi icin yapilan
adaptasyon caligmasinda, sikici-yorucu ev atmosferi ve
destek eksikligi alanindaki nedensel bir baglanti oldugu ve
ikisi arasindaki ¢abada bir dengesizlik olmasinin
tilkkenmiglige yol agabilecegi vurgulanmistir (de la Rubia
ve ark., 2010). Bu c¢aligmanin verileri COVID-19
pandemisi siirecinde toplanmigtir. Pandemiye &zgil
geligen, sosyal izolasyon siireci ile birlikte yasanan destek
eksikliginin bu dengesizlige neden olarak ev kadinlarinda
tiikenmislige yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ev kadinlarina
yiiklenen ev islerindeki (Champagne ve ark. 2015) ve
cocuk yetistirmedeki sorumlulugun (Renk ve ark. 2003),
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bilinmektedir COVID-19 pandemisi ile birlikte artan ev
isleri ve sorumluluklarina ek olarak, ¢ocuklarin egitim ve
duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi basta olmak {lizere
kadinlarin ¢ogalan yiikleri karsisinda (Kara 2020; Liu et
al.  2020) tikenmiglik yasamalari muhtemeldir.
Tiikenmisligin depresyonu da igeren (Haggett 2009;
Kaschka ve ark. 2011) pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik
problem neden oldugu bilinmektedir (Harilal ve Santosh
2017; Salvagioni ve ark. 2017). Bu kapsamda,
caligmamizda tiikenmisligin depresyonun bir yordayici
olmast alan yazin bulgulari ile tutarlidir.

Aragtirma bulgulart ¢aligmayan ev kadinlari igin
somatizasyonun depresyonu pozitif yonde yordadigini
gostermektedir. Alan yazinda somatizasyonun o6zellikle
depresyon ile iligkili oldugu bilinmekle birlikte (Ali ve ark.
2010), bulgularimzit destekler sekilde depresyonun
somatizasyonun 6zel bir goriingiisii olabilecegini belirten
calismalar bulunmaktadir (Clarke ve Smith, 2000; Ozmen
1999). Somatizasyon ve depresyon arasindaki iligki,
somatizasyon belirtilerinin bir kismindaki biyolojik
etkenlerin depresyon ile yakindan iligkili olmasi ile
actklanmaktadir (Alkin 1999). Calisma bulgumuz, benzer
biyolojik etkenler nedeniyle komorbide iligkisi olan bu iki
psikopatoloji arasinda, somatizasyonun onciil bir semptom
olduguna dikkat cekmektedir. Ote yandan depresyonun bir
diger yordayicisi olan tiikenmisligin etkisinin kontrol
edildigi durumunda dahi somatizasyonun bir yordayict
olmasi, depresyon iizerindeki yordayici giicline dikkat
¢ekmektedir.

Alan yazinda kadinlarda yayginhigi dikkat c¢eken
calismama durumunun hem depresyon, hem de
somatizasyon i¢in risk faktorii oldugu (Dean ve Wilson
2009, O’Campo ve ark. 2004; Paul ve ark. 2009) g6z
Oniine alindiginda, ¢aligmayan ev kadinlarindan olusan bu
orneklem icin somatizasyon ve depresyon arasinda
bulunan yordayici iligki sagirtici olmamustir. Ayrica, alan
yazinda ilerleyen yaslarda somatizasyonun daha sik

99



goriildiigii bilinmektedir (Bikkina 2013; Gureje ve ark.
1997). Orneklemin yas ortalamas1 gz oniine alindiginda
(Ort. =42.97, SS=12.26) gen¢ olmayan bir drneklem
temsili olmasmnin bu yordayict iligkiyi gii¢lendirdigi
diistiniilmektedir. Somatizasyonun kadinlarda daha sik
goriilmesi sosyal roller ile iliskilendirilmektedir (Barsky
ve ark. 2001). Ulkemizde, ¢alisan kadmlar ile calismayan
kadinlar arasinda psikolojik belirtileri degerlendiren bir
calismada da, c¢alismayan kadinlarda somatizasyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cilli ve ark.
2004). Caligmayan kadinlarda beklenen sorumluluklarin
daha fazla olmasi nedeniyle stres diizeylerinin caligan
kadinlara gore daha fazla oldugu Dbilinmektedir
(Fallahzadeh ve ark. 2014). Bu kapsamda kadnlarin sahip
oldugu anne, es, ev diizeninden sorumlu olma gibi es ve
ebeveynlige dair rollerinin kronik strese neden olarak,
somatizasyon ig¢in psikososyal bir belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Calismayan kadinlarda depresyonu ve yordayicilarini
arastirilan bir alan olsa da, ailedeki es, anne vb. gibi ¢oklu
rollerin ile yol agabilecegi tikenmislik diizeyi ile,
depresyon igin bir risk grubu olarak goriilen ev
kadinlarinda, bu 6rnekleme 6zgii bir dlgim araciligiyla
tilkenmiglik ve ¢ok boyutlu etkileri iilkemizde heniiz
gerceklesmemistir. Ayrica, alan yazinda depresyon ile
iliskisi yakindan bilinen somatizasyonun, tiikkenmislik ile
birlikte rolii de incelenmemistir. Bu ¢alismada belirtilen
degiskenlerin, yordayic1 roliiniin  degerlendirilmesi
caligmanin 6zgilinliigii olsa da, bu ¢aligma bazi kisithiliklara
sahiptir. ilk olarak, bu c¢alisma klinik olmayan bir
drneklemile yiiriitiilmiistiir. Ikinci olarak bu ¢alismada 6z
bildirime dayali veri toplama araglart kullanilmis ve
kesitsel aragtirma modeli ile degerlendirme yapilmustir.
Son olarak, bu calismada depresyon, tiikenmislik ve
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somatizasyon ile ilgili olabilecek es, evlilige ve gocuk gibi
degiskenlere yonelik veriler degerlendirilmemistir. ilgili
degiskenlerin dogasini etkileyebilecek faktorlerin de dahil
edildigi, genis  kapsamli  calismalara  ihtiyag
duyulmaktadir. Bu  kisithliklar ~ dahilinde ileride
gerceklesecek caligmalarin nitel yontemlerin de dahil
edildigi boylamsal arastirma modeli ile degerlendirme
yapmasi, sonuglarin genellenebilirligini arttirmak igin
klinik 6rneklem ile karsilastirmali ¢aligmalar yapmasi ve
es, evlilik ve ¢ocuk ile ilgili degiskenleri de modele dahil
ederek degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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