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THE MEDIATIOR EFFECT OF MATERNAL SEPERATION
ANXIETY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL
SELF EFFICACY AND SEPERATION ANXIETY LEVELS OF

CHILDREN

ABSTRACT

The main aim of this study is to examine the mediation effect of maternal seperation
anxiety levels on the relationship between maternal self efficacy perceptions and the
separation anxiety levels of their 60-72 month-old children. In addition, it is also
researched whether the participants' self-efficacy perceptions and separation anxiety
levels and their children's separation anxiety levels differed due to various
sociodemographic variables.

In this context, the study consisted of 204 mothers of 60-72 month-old children who
attend preschool. These mothers were asked to fill Sociodemographic Form, Revised
Berkeley Parent Self-Efficacy Scale, Separation Anxiety Rating Scale (Parent Form)
and Adult Separation Anxiety Questionnaire scales. Data analysis was performed with
IBM SPSS version 22.00. Simple regression and linear hierarchical regression
analyzes were used to analyze the main hypotheses of the research. As a result of the
analyzes, firstly a negative relationship was found between the maternal self-efficacy
level and the children’s separation anxiety (p =-200, p<0,01). Secondly, a negative
relationship was found between the maternal self-efficacy level and the maternal
separation anxiety (B =,263, p<0,01). Thirdly, a positive relationship was found
between the maternal separation anxiety and the children’s separation anxiety (f =
312, p<0,01). Lastly, it was found that maternal seperation anxiety has a full mediator
effect on the relation between maternal self-efficacy perceptions and their children’s
seperation anxiety levels.

As aresult, this research showed that maternal seperation anxiety levels has a mediator
effect on the relation between maternal self-efficacy level and theier children’s
seperation anxiety level. These finding suggest that, preventive interventions for being
able to recognize and dealing with anxiety would be functional for the mothers whose

children begin or attend a preschool.



Key words: Prescool Children, Maternal Self-Efficacy, Adult Seperation Anxiety,
Child Separation Anxiety.



ANNELERIN OZ YETERLIK DUZEYININ COCUKLARDAKI
AYRILIK KAYGISI UZERINDEKI ETKIiSINDE ANNELERIN
AYRILIK KAYGISI DUZEYININ ARACI ETKIiSININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, annelerin 6z yeterlik algilarinin 60-72 aylik ¢cocuklarindaki
ayrilik kaygisi diizeyine olan etkisinde annelerin ayrilik kaygisi diizeylerinin araci
etkisini incelemektir.

Bu kapsamda okul oncesi kuruma devam eden 60-72 aylik ¢ocugu bulunan 204
anneden Sosyodemografik Form, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi,
Aynilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi (Ebeveyn Formu) ve Yetiskin Ayrilik
Anksiyetesi Anketi 6lgeklerini doldurmalari istenmistir. Veriler IBM SPSS 22.00 ile
analiz edilmistir. Temel hipotezlerin analizinde basit regresyon ve dogrusal hiyerarsik
regresyon kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, annenin 6z yeterlik diizeyi ile
cocugun ayrilik kaygisi arasinda negatif yonlii iliski (p = -,200, p<0,01) annenin 6z
yeterlik diizeyi ile annenin ayrilik kaygisi arasinda negatif yonlii iliski (B = -,263,
p<0,01) annenin ayrilik kaygisi ile gocugun ayrilik kaygisi arasinda ise pozitif yonlii
bir iliski bulunmustur (f =,312, p<0,01). Annelerin ayrilik kaygisinin araci etkisinin
incelendigi son adimda ise annelerin 6z yeterlik algis1 ile ¢ocugun ayrilik kaygisi
diizeyi arasindaki iliskide, annenin ayrilik kaygisi diizeyinin tam araci etkisi oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak, bu arastirma annenin 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocugun
ayrilik kaygist iliskisinin annenin ayrilik kaygist araciligiyla gerceklestigini ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda elde edilen bilgiler 15181nda okul 6ncesi kuruma baslayan
ya da devam eden ¢ocuklarin annelerinin kaygilarini fark etme ve bas edebilmelerine

dair dnleyici miidahalelerinin islevsel olacag diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Ebeveyn Oz Yeterlik Algisi, Yetiskin
Ayrilik Kaygisi, Cocuk Ayrilik Kaygisi.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Dogum ile baslayan ve okul oncesi donemi de kapsayan yasamin ilk evresi
bireyin fiziksel, sosyal ve duygusal acilardan gelisimi i¢in en 6nemli donem olarak
kabul edilmektedir (Yo6riikkoglu, 2000). Bu donemdeki c¢ocuklar sosyal, duygusal,
biligsel, dil, 6zbakim ve motor becerileri ¢evresindeki yetiskinlerle ve yasitlariyla
etkilesim kurarak kazanir (Arslan, 2007). Bu gelisimin desteklenmesinde ¢ocugun ilk
karsilastig1 yer olan aile ortami biiylik rol oynamaktadir. Bireyin dogdugu andan
itibaren ihtiyaglarini karsilayan birincil bakim vereni ise annesidir (Kotil, 2010).
Annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglarint etkileyen unsurlardan biri ¢ocuk
yetistirmeye dair duygu, diislince, tutum ve inanglaridir (Grusec, 2006). Annelerin
ebeveynlige yonelik kendilerini yeterli hissetmeleri, beklenen davranisi
gerceklestirme ihtimallerini arttirmakta ve bu durum g¢ocuklarmin iyilik halini
yordamaktadir (Bandura, 1977). Annelerin 6z yeterliklerinin yani sira, annelerin
dogumdan itibaren g¢ocuklar1 ile kurdugu iliskinin, annenin mizac¢ o6zelliklerinin
cocugun stresle basa ¢ikmasinda ve kaygi gelistirmesinde 6nemli rol oynadig
goriilmektedir (Erermis vd., 2008).

Brooker (2008), okula baslamanin ¢ocuk ve ebeveyn igin yeni bir deneyim
oldugunu belirterek, okul 6ncesi donemin hem c¢ocugu hem de ebeveyni okula
hazirlayict bir rol istlendigini ifade etmektedir. Cocugun dogumundan itibaren
kendisini giivende hissettigi aile ortamindan ilk kez uzun stireli ayrilmasi okul 6ncesi
egitim kurumuna baglama zamanidir. Okul o6ncesi egitim kurumu, ¢ocuklar i¢in
oldukca yeni ve yalniz hissedebilecekleri kalabalik bir ortam olarak algilandiginda
ayrilma kaygis1 yasamalarina neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin
ayrilik kaygisi gelistirmelerinin annenin ayrilik kaygisina sahip olup olmamasi ile

iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cocukluk doneminde baglayabilen ve yetiskinlik doneminde devam edebilen
ayrilik kaygisinin ortaya ¢ikisi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar incelendiginde
ebeveynlerin ¢ocukla yasantisinin Onemini vurgulayan pek c¢ok arastirmaya
rastlanmistir (Dick Niederhauser ve Silverman, 2006; Hudson, Dodd, ve Bovopoulos,
2011). Bununla birlikte ¢ocugun ayrilik kaygisi ile annenin ayrilik kaygisi arasindaki
iligkiyi inceleyen pek ¢ok arastirma da goze ¢arpmaktadir (Manicavasagar vd., 2001;
Peleg vd., 2006; Stone vd., 2015; Cetin, 2017; Kii¢likodiik, 2015).Literatlirde anne 6z
yeterligi ve cocugun kaygisi arasindaki iliskinin ¢alisildigi kaynaklara da rastlanmistir
(Herren, In-Albon ve Schneider 2013; Lange vd., 2005; Hill ve Bush, 2001). Bu
calismalarda ise ebeveynlik 6z yeterligi ile cocugun kaygisi arasinda negatif yonlii
iligkiye rastlanmistir.

Annenin ayrilik kaygisi ile annenin 6z yeterligi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
lizere yapilan c¢aligmalara bakildiginda Hsu ve Sung (2008); ilk defa anne olan
bireylerin ayrilik kaygisi diizeyleri ile ebeveynlik 6z yeterligi arasindaki iligkiyi
arastirdiklar1 ¢alismalarinda; ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek olan annelerin ayrilik
kaygis1 diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Cetin (2017), cocugun ayrilik
kaygisi ile anne babanin ayrilik kaygist ve ebeveynlige yonelik tutumunu inceleyen
aragtirmasinda ebeveynlige yonelik tutumu ebeveynlige yonelik yeterlik algisi,
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi ve ebeveynlik gorevinden saglanan doyum alt
boyutlart iizerinden calismistir. Bu bakimdan Onerilen bu calisma ile benzerlik
gostermektedir. Ancak annelerin 6z yeterligi dogrudan calisilmadigi gibi annenin
ayrilik kaygisi ile 6z yeterlik arasindaki iliskiye de odaklanilmamaktadir.

Tiim bu bilgilerin 1s181nda yukarida bahsedilen annelerin 6z yeterlik diizeyi,
annelerin ayrilik kaygisi ve cocuklarin ayrilik kaygisinin ayri ayri ¢alisildigi ve
aralarinda anlaml iligkilerin oldugu caligmalara rastlansa da s6z konusu degiskenlere
dair 6nceki arastirmalarda elde edilen anlamli iligkilerin, aracilik hipotezleri lizerinden
bir arada calisildig1 arastirmalara rastlanmamistir. Bu sebeple annelerin 6z yeterlik
diizeyinin ¢ocugun ayrilik kaygis1 diizeyine olan etkisinde annenin ayrilik kaygisi
diizeyinin araci etkisini incelemeyi amaglayan bu calismanin literatiirde 6zgilin bir

caligma olarak yerini alacag diistiniilmektedir.
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BOLUM 2

2. LITERATUR

Arastirmanin bu bdliimiinde sirasiyla 6z yeterlik, 6z yeterligin kaynaklari,
ebeveyn 0z yeterligi, ayrilik kaygisi, ¢cocuk ve yetiskin ayrilik kaygisi kavramlar
kuramsal agidan agiklanmaya calisilmistir. Bu kavramlara dair arastirmalara bu

boliimde yer verilmistir.

2.1 Oz Yeterligin Tanim

Alan yazinda 6z yeterlik algis1 (Kivang, 2020; Askar ve Umay, 2001), yetkinlik
beklentisi (Kuzgun, 2000), 6z yeterlik inanci1 (Bikmaz, 2002) ve 6z etkililik (Konuk
Sener, 2011) gibi kavramlarla ifade edilen 6z yeterlik kavrami; ilk defa 1977 yilinda
Bandura’nin “Psikolojik Tekrar - Oz Yeterlik: Davrams Degisikligi Teorisini
Birlestirmeye Dogru” adli calismasinda acgiklanmaya calisitlmistir. Oz yeterligin
tanimi, nasil gelistigi ve davranisa nasil etkileri oldugu gibi alanlara dair agiklamalar
getiren bu ¢alismanin ardindan 6z yeterlik kavrami bir¢ok arastirmaya konu olmus ve
birgok degisken ile iliskisi incelenmistir. Oz yeterlik (self-efficacy) kavramu kisinin bir
davranis1 gergeklestirmek icin gerekli olan davranis kaliplarinin kendisinde var olup
olmadigina dair kisisel algis1 olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1982). Bir diger
deyisle, kisinin yeterliligine dair kendini algilayis bigimi olarak ifade edilmektedir.

Teti ve Gelfand (1991), 6z yeterligi kisinin belirli bir durum ile ilgili yetkin ve
yeterli davranma becerisine sahip olup olmadigina dair algisi olarak tanimlamaktadir.
Bireyin zorluklar karsisinda ne kadar ¢aba harcayacagi, bu zorlugu asmak i¢in ne kadar
miicadele edecegi, farkli ¢oziim yollar1 deneyip denemeyecegine karar vermesi 6z

yeterlik inancindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Bir diger deyisle, secimler yapma,
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girisimde bulunma, kararli ve istikrarli olma, farkli kosullara uyum saglama gibi
becerilerin 6z yeterlik inanciyla yakindan iliskili oldugu sdylenebilir (Shunk, 1995).

Senemoglu (2015), 6z yeterligi kisinin zorluklarla miicadele ederken yasadigi
durumun istesinden gelip gelemeyecegine dair, kendisinde var olan davranis
kaliplarmi degerlendirdigi, bu konuda kendisine olan inanci ve kendisi hakkindaki
yargilari olarak tanimlamaktadir. Buna gore kisilerin davranig dagarciginda yapilmasi
gereken davranisa dair beceriler bulunsa dahi kisinin algis1 o davranista bulunmaya
dair istek ve giidiisiinii etkileyebilmektedir. Bu sebeple 6z yeterligin kisilerin nasil
diistinecegini, nasil hissedecegini, nasil hareket edecegini belirleyen Onemli
faktorlerden oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte 6z yeterlik inancinin, bireyin hem
kendisinde var olan davranis egilimlerini ortaya ¢ikarmada hem de yeni davranis
olusumunda anahtar role sahip oldugu sdylenebilir.

Bandura (1986) 6z yeterligi yiiksek bireylerin bilissel, sosyal ve davranissal
becerilerini diizenleme yeteneklerinin giiglii oldugu belirtilmektedir. Bireyin eylemde
bulunmak i¢in uygun alternatifler gelistirme kapasitesinin de gii¢lii olmasi gerektigine
vurgu yapan Bandura (1986) 6z yeterligin hem bilissel hem de davranigsal olarak iki
boyutta degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Bireylerin bir eylemde bulunmak
icin sahip olduklar1 bilgi ile ¢evreyle girdikleri etkilesimin ¢iktilar1 bir biitiin olarak
degerlendirilerek davranigin ortaya konmasma olanak saglamaktadir. Kisiler bir
sorunla karsilagtiklarinda, bu problemi ¢ozmeye dair bir sey yapabileceklerine
inanirlar ise davranista bulunma olasiliklar1 da artar. Burada “ben yapabilirim.”
demek, kiginin uygun davraniglar sergilemesine olanak saglar (Schwarzer, 1993).
Maddux (2002), stres, kaygi, engellenmeler gibi olumsuz durumlar karsisinda dahi
kisilerin davranis sergilemeleri ve bu davranisi tekrarlama ¢abalarinin 6z yeterlikleri
ile yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Donald (2003)’a gore 0z yeterlik, kisinin diinya hakkinda bildiklerini,
yapabilecekleri 1s13inda  degerlendirerek bir yargiya varmasidir. Oz yeterlik,
kavramsal olarak oOzgiiven (Shunk, 1990), 6z diizenleme ve basar1 beklentisi
kavramlari ile de yakindan iligkilidir. Bir alanda diisiik 6z yeterlige sahip olan bir birey
bir bagka alanda yliksek 6z yeterlige sahip olabilir. Bu acidan 6z yeterlik, 6zgiiven
kavramindan ayrismaktadir. Oz yeterlik, gelecege yonelik kaygi ve korkulari
azaltabilecegi gibi onceden yapilmis eylemler hakkinda da basarili olma cabasim

etkileyebilmektedir. Bireylerin yeterliliklerine dair algilar, gelecege yonelik
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davraniglarini etkileyebilecegi gibi davranista bulunma motivasyonlarint da dnemli
Olclide etkilemektedir.

Bandura, 6z yeterlik algisinin bireyin etkinlikleri se¢imini, gli¢liikler karsisinda
sebatini, ¢abalarinin diizeyini ve performansini etkiledigini vurgulamistir. Bu agidan
bakildiginda, 6z yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin bir isi basarmak i¢in daha ¢ok
caba sarfettikleri, olumsuzlukla karsilagtiginda kolayca pes etmedikleri, istikrarli ve
sabirl olduklarim1 gostermektedir (Aksar ve Umay, 2001). Ortaya konan davranisin
istenen sonuca gotlirecegine dair inanci olan kisilerin “Ne yaparsam yapayim

olmayacak.” diyen kisilerden daha fazla harekete gegecekleri diigiiniilmektedir.
2.1.1 Oz Yeterligin Kaynaklar:

Bandura (1997), 06z yeterligin dort kaynak tarafindan belirlendigini
belirtmektedir. Bu kaynaklar, dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sdzel ikna ve

bireyin fizyolojik ve duygusal durumu olarak siniflandiriimaktadir.
2.1.1.1 Dogrudan Yasantilar

Dogrudan yasantilar, bireylerin kendi yasantilar1 sonucunda kazandig: kisisel
deneyimleridir. Kisinin basarili deneyimlerini, kendi ¢abasi, bilgisi ve davranigina
baglamasi 6z yeterlik inancinin olusumunda ve giiclenmesinde en etkili kaynaklardan
biridir. Bir davranis ortaya kondugunda basarili olur ise bu davranisin yeni durumlarda
da tekrarlanma siklig1 artacak ve kisilerin bu deneyime dair yeterlilik inanglari da
gelisecektir (Bandura, 1977). Ayni1 zamanda basarili deneyimlerin kisi tizerinde 6diil
etkisi yaratmasi benzer davranislar sergileme olasiligini arttirmaktadir (Synder ve
Lopez, 2005). Oz yeterlik inanci yiiksek olan kisiler bir konuda basarisiz olduklarinda
yasadiklar1 olumsuzluklardan da daha az etkilenmektedirler (Bandura, 1994).
Yetenekleri konusunda kendilerine dair algilar1 zayif olan kisiler ise kendi
potansiyelleri dogrultusunda hareket etmekten kacinacak ve zorluklar karsisinda

miicadele etmekte kararli olmayacaklardir.
2.1.1.2 Dolayh Yasantilar

Sosyal Ogrenme Kurami’nda detaylica agiklanan bu kavram da 6z yeterlik
gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir. Bireyler dogdugu andan itibaren c¢evrelerindeki

olaylar1 gozlemler ve bu gézlemlerinin sonucunda bir yargiya ulasirlar (Bandura,
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1989). Bireyler, kendileri ile benzer yasantilara sahip olduklarini disiindiikleri
bireylerin ortaya koydugu eylemleri goérerek ve izleyerek benzer durumlarda
kendilerinin nasil davranacaklar1 hakkinda izlenim olusturur ve bir yargiya varirlar
(Hackett ve Betz, 1981). Bikmaz (2017), kisilerin benzerlik kuramadigi durumlarda
ise gozlenen kisinin davraniginin bireylerin 6z yeterlik inanglart {izerinde etkisi
olmadigini belirtmektedir. Shunk (1995) ise bireylerin kendilerini daha deneyimsiz
hissettikleri ya da kendi yeteneklerine dair siiphe ile yaklastiklari alanlarda baskalarini
izleme ve onlarin davranislarindan etkilenme olasiliklarinin artacagini aktarmaktadir.
Bu ve benzer durumlar, 6z yeterlik inancinin olusumunda dolayli yasantilarin 6nemini

ortaya koymaktadir.
2.1.1.3 Sozel ikna

Sozel ikna, bireylerin bir gorevi yerine getirmeleri igin ¢evresindekilerin onun
yapabileceklerine dair sozlii degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bu baglamda yapilan
degerlendirmeler tesvik, nasihat, 6giit gibi farkli sekillerde olabilir. Bireylerin
geribildirim veris sekli, 6z yeterlik algisinin gelisimini etkiler (Senemoglu, 2015).
Bandura (2000), 6z yeterlik inancinin gelisimini destekleyen en kritik sozel ikna
seklinin, kisilere ilgileri dogrultusunda gerekli becerileri saglamaya ¢aligsarak ve beceri
gelisimi i¢in kolaydan zora dogru asamalar olusturarak sunmak oldugunu aktarmstir.
Bireyin karsisindaki kisiden etkilenme diizeyi ise kisinin uzmanligi, gilivenilirligi,
gercekei geribildirimlerde bulunusu, cesaretlendiriciligi ve verdigi Oneriye dair
yasantilara sahip olup olmadigindan etkilenir (Hackett ve Betz, 1981).

Bireylerin zorluklarla miicadele ederken, cevresindekilerin ona inanmasi ve bu
yondeki gercekei fikirlerini aktarmasi giiclii 6z yeterlik inanci gelistirmeye yardime1
olmaktadir. Ancak kisilerin gergek¢i olmayan ve cesaretlendirme amaciyla yaptigi
geribildirimlerin sonucunda kisilerin basarisizlikla sonuglanan deneyimleri hayal
kiriklig1 yaratmakta ve 6z yeterlik inancinin gelisimi agisindan risk olusturmaktadir
(Bandura, 2000). Bununla birlikte kisilerin zorluklar karsisinda basarili
olamayacaklarina ya da bu goérevi tamamlamak icin gerekli becerilere sahip
olmadiklarma dair geribildirimler verilmesi, kisilerin zorlu gorevlerden kagma ve

gorevi yarida birakma egilimlerini arttirmaktadir (Hayden, 2013).
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2.1.1.4 Fizyolojik ve Duygusal Durum

Bireylerin ig¢inde bulunduklari hem fiziksel hem de duygusal durumlari;
kendilerini, kendi performanslarini ve yapabileceklerini degerlendirmede ve 06z
yeterlikleri {izerinde 6nemli role sahiptir. Bireyler kendilerini ve yeteneklerini
degerlendirirken i¢inde bulunduklar1 fizyolojik ve duygusal durumlarindan aktarilan
bedensel semptomlar1 géz oniinde bulundurabilirler. Olumlu duygu duruma sahip
kisiler olumsuz duygu durumda yapabileceklerine dair yeterlilik algisindan daha
yiiksek yeterlilik inancina sahiptir. Bu durum bireylerin olumlu duygu duruma sahip
iken daha ¢ok basarili olduklar1 deneyimleri hatirlama egilimlerinden kaynaklaniyor
olabilir (Kavanagh ve Bower, 1985). Ruhsal ve bedensel iyilik haline sahip bireylerin,
yapilmasi gereken gorevler karsisinda, uygun ¢ozlimler bulma, alternatif yollar
deneme, zorluklar karsisinda yilmama ve uygun performans sergileme olasiliklar1 da

daha fazladir.
2.1.2 Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 6z yeterligi, kisilerin ebeveynlik roliine dair beklentileri ¢er¢evesinde,
cocuklarmin gelisimi, iyilik hallerinin korunmasi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
davraniglarinda olumlu yonde degisim gergeklestirme kapasitelerinin kendilerinde var
olup olmadig1 hakkinda inanglari olarak tanimlanmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991).
Bandura'min (1992) teorisine gore, 6z yeterlik inanglari sadece bireylerin nasil
diistindiiklerini ve hareket ettiklerini degil, ayn1 zamanda nasil davrandiklarini ve nasil
hissettiklerini de etkilemektedir. Coleman’a (1998) gore ebeveynlik 6z yeterligi,
ebeveyn olarak yapilmasi gerekenleri gerceklestirmeye dair ebeveynin kendisini ne
derece yeterli gordiigiine dair inancidir. Montigny ve Lacharite (2005) ise ebeveyn 6z
yeterligini, ebeveynin ¢ocugun temel bakimina yonelik yerine getirmesi gereken
gorevlere iliskin kendi kapasitesi hakkinda yargilar1 ve inanglar1 olarak
tanimlamaktadir. Coleman ve Karraker (1997); diisiik ebeveyn 6z yeterligine sahip
bireylerin ebeveynlikte uygun davramslar sergilemek i¢in daha ¢ok caba sarf
edecekleri diisliniiliirken; sanilanin aksine yliksek ebeveynlik 6z yeterligine sahip
bireylerin daha fazla gaba sarf ettiklerini ortaya koymuslardir.

Ebeveyn 0z yeterliginin gelisiminde birgcok arastirmaci farkli agiklamalarda
bulunmustur. Grusec ve arkadaslar1 (1994), ebeveynlik 6z yeterligine iliskin inanglarin

tic kaynaktan beslendigini aktarmaktadirlar. Bunlardan ilki, kisinin i¢inde bulundugu
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toplumun kiiltiirel yapis1 iken, digeri ebeveynlerin kendi ¢ocuklar ile yasadiklar
deneyimler olarak aktarmaktadir. Bir diger kaynak ise ebeveynlerin kendi
cocuklugunda ebeveynleri ile olan iliskileri ve kendi ebeveynlerinin ebeveynlik
tarzlaridir. Coleman ve arkadaslar1 (1998) da benzer sekilde, ebeveynlerin kendi
ebeveynleriyle yasadiklari deneyimler sonucunda zihinlerinde olusturduklar
ebeveynlik imajinin 6z yeterlik gelisiminde onemli bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Coleman ve Karraker (1997), anne babalarin ebeveynlik becerilerinde
kendilerini yeterli hissedebilmelerinin bazi o6zelliklerle iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Buna gore;

- Cocuk bakimina dair temel bilgilere sahip olma,

- Cocuk bakimina dair yerine getirilmesi gereken gorevler hakkinda kendine
guvenme,

- Cocugun bakimina dair yapilmasi gereken gorevlerde ebeveynler, aile tiyeleri
ve arkadaglar gibi kisinin sosyal ¢evresi tarafindan desteklenecegine inanmast
faktorlerinin etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Ebeveynlik 6z yeterligi literatlirde farkl sekillerde ele alinmistir. Bunlardan ilki,
ebeveynlige dair belirli bir gorevde (6rnegin, tuvalet egitimi, okula baglama siireci vb.)
kendi becerilerini nasil algiladigina odaklanan goreve 6zgii yaklasimdir (Ballenski ve
Cook, 1982; Teti ve Gelfand, 1991). Bir diger yaklasim ebeveynligi daha genis ve
genel olarak degerlendiren alana 6zgii yaklagimdir. Buna gore, cocugun dil gelisimi,
duygusal ve fiziksel ihtiyac¢larinin karsilanmasi gibi daha genel gorevlerde ebeveynin
kendisini ne derece yeterli hissettigine odaklanilir (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve
Pastorelli, 1996). Sonuncusu ise, 6z yeterligin ebeveynlik i¢indeki bir alan olduguna
odaklanan yaygin alan yaklasimidir. Bu yaklasimda ise, belirli bir ebeveynlik gorevi
olmadan kendisine dair genel yeterlik algilarina odaklanilmaktadir (Dumka,
Stoerzinger, Jackson, ve Roosa, 1996; Wells-Parker, Miller ve Topping, 1990).

Bandura (1989), yasamsal stresorlerin 6z yeterlik inanci {izerinde O6nemli
etkisinin oldugunu vurgulamaktadir. Yasamsal stresorlerle basa ¢ikabildiklerini
diistinen bireylerin gelecekte yasayacaklari zorluklarda da kendilerine daha ¢ok
giivendikleri gorilmiistiir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin dogumu, okula baglayisi,
ergenlige gecisi, ilk defa evden ayrilisi, evliligi gibi durumlar yasamsal stresorlerin
basinda gelmektedir (Kotil, 2010). Ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin ilk ¢ocuklarinin

dogumu ve cocuklariin ergenlige gecisi gibi donemlerden etkilendigi bir¢ok
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aragtirma tarafindan ortaya konmustur (Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli, ve
Bandura, 2004; Yildirim, 2015). Cocuklarin okul 6ncesi kuruma basladiklar1 donem
hem cocuk hem de ebeveynler i¢in 6nemli bir donem oldugundan bu evrenin 6z
yeterlik {izerine etkisini incelemek amaciyla ¢esitli arastirmalar yapildig
bilinmektedir (Kivrak Kunt, 2019; Bas, 2019; Kotil, 2010). Bir sonraki boliimde tam
da bu evrede en fazla yasanilan psikososyal sorunlardan biri olan ayrilik kaygisina
odaklanilacak ve bu kavramin hem ¢ocuk hem de ebeveynler tarafindan nasil tecriibe

edildigi ayrintilariyla anlatilacaktir.

2.2 Ayrilik Kaygisi

Ayrilik kaygisi, gegmisten giintimiize bir¢ok kuramci ve arastirmaci tarafindan
incelenen, agiklanmaya calisilan psikoloji literatiirii agisindan olduk¢a onemli bir
kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Freud (1905), bebegin temel bakimini
saglayamadigi i¢in baska birinin varligima muhta¢ oldugunu aktararak, annenin
bebegin ihtiyaclarini karsilayabilecek ilk nesnesi oldugunu belirtmistir. Annenin
varlig1 bebegin doyum saglayan libidosunun tatmin edilmesi anlamina geldigi igin,
annenin olmadigi durumlarda libidonun kaygiya doniistiigiinii aktarmistir (Freud,
1926).

Fairbain (1943), kaygmin en eski ve en ilkel formunun ¢ocuklardaki ayrilik
kaygis1 oldugunu belirterek, ayrilma kaygisini tiim psikopatolojilerin temeli olarak
nitelendirmistir. Melanie Klein (1950), ¢ocugun saldirgan diirtiilerini annesine
yansitmasi sebebiyle kendisini annesine zulmeden olarak goérdiigiinii ve annesinin her
gittiginde onu cezalandirarak bir daha geri donmeyecegini diislindiigiinii ve kaygi
yasadigini ifade etmektedir. Bu durumu ise “zulim goérme kaygisi” olarak
adlandirmistir.

Mahler, Pine ve Bergman (1975), yasamin ilk alt1 ay1 ile otuz alt1 ay1 arasinda
kalan donemini, bebegin ilerideki yasamindaki nesnelerle kuracag iliskiyi belirleyen
ayrilma-bireylesme donemi olarak adlandirmiglardir. Ayrilma kavramini, ¢ocugun
annesi ile olan ortak yagamsal alanindan ¢ikisi, bireylesme kavramini ise benligine dair
farkindaliginin artarak ayirt edici 6zelliklerini bilingli bir sekilde fark edis olarak
aciklamaktadir (Topcu, 2016). Bu donemde g¢ocuk bir yandan anneden ayrilarak
bireylesirken bir yandan da hala annesinin ilgi ve sevgisine ihtiya¢ duymaktadir. Bu

nedenle, ayrilma kaygisinin donemin karakteristik 6zelligi oldugunu belirtmislerdir.
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Ayrilik kaygisina dair literatiirde birgok agiklama bulunsa da Ayrilik Kaygisi
olarak patolojik bir duruma ilk defa 1932 yilinda Broadwin vurgu yapmistir. Okul
reddini kaygi ve korku ile agiklayan Broadwin (1932), ayrilik kaygisinin okula
gitmeme, gitmek istememe, okul reddi ve okuldan kagma gibi belirtilerle kendini
gosterdigini aktarmistir. Johnson ve arkadasglart (1941) ise okula gitmekten
kacinmayla ilgili yogun kaygi duyma hali olarak tanimladiklar1 “okul reddi” terimini
kullanmislardir. Aragtirmacilar okula gitmeyi reddeden ¢ocuklarin davranislarinin iki
grupta smiflandirmaktadirlar. Bunlardan ilkinde davraniglar, ebeveynlerinin
kararlarina kars1 gelme amaci ve okula gitme isteginin olmamasindan kaynaklanirken,
ikinci grupta ise kaygi ve korkudan kaynakli okula gitmeyi reddetme davranisi
goriilmektedir. Birinci grubun davranisi okuldan kagma olarak adlandirilirken ikinci
grubun davranist okul fobisi ve ayrilik kaygisi olarak adlandirilmaktadir (Bahali ve
Tahiroglu, 2010).

Ayrilik kaygisinin genis capli ve detayli arastirilmasi, psikopatolojik agidan
degerlendirilmesi ve siniflandirilmast ise Bowlby’nin “Baglanma Kurami’na
dayanmaktadir (Bowlby, 1959). Bowlby ayrilik kaygisin1 “Bireyin annesi veyahut
baglanma figiliriinden ayrilmasi veya ayrilma beklentisi yasadigi durumda ortaya ¢ikan
asirt kaygi hali” olarak tanimlamaktadir. Bowlby, bebegin duygusal bag kurdugu
kisilerle yakin olma isteginin ve duygusal bag kurdugu kisiden (anneden) ayrildigi
durumlarda kaygi duymasinin dogal oldugunu, zaman igerisinde gelismesi gereken bir
gelisim gorevi oldugunu aktarmaktadir. Bir diger deyisle, bebegin temel bakim vereni
ile kuracag: iligkinin niteligine gore hem diinya hem de kendisine dair giliven
duygusunu gelistirebilmesi i¢in baslangigta onun bakimini, fiziksel ve duygusal
ithtiyaglarmi tstlenen kisinin varlifina ihtiya¢ duymaktadir. Bebegin baglanma
nesnesinden ayrildiginda ve onu tekrar géremeyecegini diislindiigli durumlarda kaygi
duymasinin bebegi olasi tehlikelerden korumasi agisindan da erken donemde islevsel
bir role sahip oldugu sdylenebilir (Bowlby, 1973).

Mary Ainsworth ise Bowlby’nin kuramsal agiklamalarini deney ortaminda
gbozlemleme olanag1 saglayan bebek ile anne (temel bakimi iistlenen kisi) arasinda

3

giiven iligkisinin nasil kurulduguna dair “yabanci ortam deneyi” ni tasarlamistir
(Bretherton, 1992). Bu deneyde anne ve bebegin oyuncaklarla dolu bir odada, ¢ocuk
ve anne birlikte, yabanci birinin ortamda bulunmasi, annenin odadan ¢ikmasi, bebekle
yabancinin ayni ortamda bulunmasi gibi farkli durumlar yaratilarak bebegin tepkileri

hakkinda detaylica bilgi toplanmistir. Annenin ortamdan ayrildiginda ¢ocugunun

21



verdigi tepki, bebegin yabanci ile kurdugu iliski ve annenin ortama dondiigiinde
cocugunun verdigi tepkilere gore li¢ farkli baglanma tarzinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore; giivenli baglanma stiline sahip bebeklerin, anne ortamdan
ayrildiginda rahatsizlik hissetmelerine ragmen bunu tolere edebildikleri ve g¢evreyi
kesfetmeye dair ilgilerini kaybetmedikleri goriilmiistiir. Kaygili baglanma stiline sahip
bebeklerin, anneye daha yapisik oldugu; anne ortamdan ayrildiginda yogun tepkiler
gosterdigi ve anne ortama dondiigiinde bu yogun tepkilerin devam ettigi gorilmiistiir.
Kagingan baglanma stiline sahip bebeklerin ise, annenin ortamda bulunmasi, ortamdan
ayrilmasi veyahut ortama geri gelmesi durumlarina ilgisiz kaldigi, yogun tepkiler
gostermedigi gortilmiistiir (Ainsworth vd., 1978).

Cocukluk doneminde ayrilik kaygisi yasamanin nedenleri incelendiginde
ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, ebeveynlerin kaygi ve depresyonu, ebeveynlerin
yoklugu ve ailede kaybin varligi, mizag Ozelliklerinin, genetik ve norobiyolojik
faktorlerin etkili oldugu disiiniilmektedir (Dick Niederhauser ve Silverman, 2006;
Bowlby, 2012; Tiiziin ve Sayar, 2006; Cochran vd., 2013).

2.2.1 Cocukluk Cag1 Ayrilik Kaygisi

Cocugun ruhsal gelisimi i¢in dogumdan ii¢ yasa kadar dogal bir siire¢ olarak
goriilen ayrilik kaygisinin belirtilen yaslardan sonra da devam etmesi, uzun siirmesi,
siddeti ya da islevselligi bozmasi durumunda ayrilik kaygisi tanis1 konmaktadir (APA,
1994; Bowlby, 1973). Ayrilik Kaygist Bozuklugu’nun temel 6zelligi, cocugun temel
bakim verenden uzak olmaya dair yineleyici bir kaygi yasamasi durumudur. Yapilan
arastirmalar, ayrilmaya dair endise hali, yaninda tanidig bir yetiskin olmadan yalniz
kalamama, yalniz kalmay1 reddetme ve evden ya da giivendigi yetiskinden uzakta
uyumay1 reddetmenin ayrilik kaygisi bozuklugunda en sik rastlanan semptomlar
oldugunu ortaya koymustur (Allen vd., 2010).

Ayrilik kaygist bozuklugu ilk defa DSM III’te ve DSM III-TR’de 18 yas 6ncesi
ortaya ¢ikan ¢cocukluk ve ergenlik donemine 6zgii bozukluklar kategorisinde, ¢gekinme
bozuklugu ve asirt kaygi duyma bozukluguyla birlikte tanilanmistir (APA, 1980; APA,
1987). DSM 1V ve DSM IV-TR’de de ayni kategoride siniflandirilan bozuklugun en
az iki hafta devam etme kosulu degistirilerek dort haftaya ¢ikarilmistir (APA, 1994;
APA, 2000). DSM V’te kategorisel bir degisiklik yapilarak “Kaygi Bozukluklar1”
altinda yer verilmis ve bozuklugun 18 yas altinda baglama kosulu kaldirilmistir (APA,
2014) (Tablo 2.1).
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Tablo 2.1 Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun DSM-V Tani Kriterleri

A. Asagidakilerden en az iiciiniin olmasi ile belirli, kisinin baglandig1 insanlardan
ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kaygi ya da

korku duymasi:

1 Evden ya da baglandig: baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da ayrildiginda

hep asir1 tasalanma.

2 Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin bagina hastalik, yaralanma,
yikim, 6lim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili olarak, siirekli bir bicimde asir

tasalanma

3 Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay (6rn.
Kaybolma, kagirilma, bir kaza gegirme, hastalanma) yasayacagiyla ilgili olarak, stirekli

bir bi¢cimde, asir1 tasalanma.

4 Ayrilma korkusundan 6tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek i¢in disar1 ¢gikmay,

evden uzaklagmayi hig¢ istememe ya da buna kars1 koyma.

5 Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig1 baslica kisilerle
birlikte olmamaktan, siirekli bir bicimde, asir1 korku duyma ya da bu konuda isteksizlik

gosterme

6 Evin disinda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma konusunda

isteksizlik gosterme ya da buna kars1 koyma.

7 Yineleyici bir bicimde, ayrilma konusunu da i¢eren kabuslar gérme.

8 Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda bedensel
belirtilerle (6rn. bas agrlari, karn agrilari, bulanti, kusma) ilgili yineleyen

yakinmalarinin olmasi

B. Bu korku, kayg1 ya da kacinma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en az

dort hafta, eriskinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diisjmeye neden

olur.

D. Bu bozukluk, otizm acilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten otiirii evden ayrilmaya kars1 koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligkin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslikci olmadan
disar1 cikmaya karsi1 koyma, yaygin kaygi bozuklugunda onem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kotii bir olay gelecek olmasindan otiirii kaygilanma ya
da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaligimin olduguna iliskin kaygi duyma gibi

baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz.
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ICD 10 smniflandirma sisteminde ise “Genellikle Cocukluk ve Ergenlikte
Baglayan Davranigsal Ruhsal Bozukluklar” kategorisinde yer alan ayrilik kaygisi
bozuklugunun baslama yasinin alti yastan Once olmasi gerektigi kosulu yer

almistir(WHO, 1993)(Tablo 2.2).

Tablo 2.2 Ayrilik Kaygis1i Bozuklugunun ICD 10 Tani1 Kriterleri

A. Asagidakilerden en az iicii:

1 Temel baglanma figiirlerine zarar gelebilecegi ya da onlarin yitirilecegi ile
ilgili gercekci olmayan ve asir1 endise ya da baglanma figiirlerinin 6limiyle ilgili

stirekli endiseler.

2 Kotl olaylarin ¢ocugu temel baglanma figiirlinden ayiracagi konusunda
gercekei olmayan ve asirt endise (Ornegin cocugun kaybolmasi, kagirilmasi,

hastaneye yatirilmasi ya da dldiiriilmest).

3 Temel baglanma figiirlinden ayrilmaktan korktugundan ya da evde kalmak

i¢in, okula gitme konusunda siirekli isteksizlik ya da okul reddi.

4 Bir baglanma figiiriiniin yakininda olmadan uyuyamama.

5 Yalniz olmaktan ya da temel baglanma figiliri olmadan evde kalmaktan

uygunsuz ve siirekli olarak korkma.

6 Ayrilmayla ilgili yineleyici kabuslar.

7 Baglanma figiiriinden ayrilmayla ilgili durumlarda (okul, kamplar vb.)

yineleyici fiziksel belirtiler (bulanti, karin agrisi, bas agrisi, kusma gibi).

8 Temel baglanma figiiriinden ayrilmanin beklendigi durumlarda, ayrilma
sirasinda, ya da ayrilmanin hemen ardindan endise, aglama, sinirlilik, evden

ayrilmakta isteksizlik vb.

B. Cocukluk ¢aginin yayginlasmis kaygi bozuklugunun olmamasi.

C. Alt1 yasindan 6nce baslama

D. Bozukluk baska bir duygusal, davramissal, kisilige iliskin rahatsizhigin ya da
yaygin gelisimsel bozukluk, psikotik bozukluk, psikoaktif madde kullanimi

bozuklugunun bir parcasi degildir

Moldovan ve Moldova (2013) anaokuluna giden ¢ocuklarda ayrilik kaygisi

belirtilerini ii¢ grupta siniflandirmustir. i1k kategoride kusma, Karin ve bas agrisi, mide
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bulantisi, terleme gibi fizyolojik belirtiler bulunmakta iken, ikinci kategoride ayrilma
ve yalniz kalmakla ilgili kaygilar, ebeveynlerinin basina kaza vb. bir sorun gelecegine
dair diistinceler gibi biligsel belirtiler bulunmaktadir. Son kategoride ise, aglama
krizleri, ayrilma vakti geldiginde ebeveynlerine yapisma, Ofke nobetleri gibi
davranigsal belirtiler bulunmaktadir. Bloom-Feshbach ve Blatt (1981) ise anaokuluna
giden ve ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklarin yasadiklari stresi ve gerginligi dogrudan
aglayarak ve gitmek istemediklerini belirterek ifade ettikleri gibi sinif i¢i aktivitelere
katilim gostermeme, anneye daha ¢ok yapisma ve regresif davraniglar yoluyla dolayli

olarak da gosterebildiklerine isaret etmektedir.
2.2.2 Yetiskin Ayrihk Kaygisi

Cocukluk déneminde ayrilik kaygis1 yasayan bireylerin yasadiklar1 zorluklarin
yetigskinlikte de devam etmesi tani Kkriterlerinin iizerine genis ¢apli arastirmalar
yapilmasina sebep olmustur. Yetiskinlikte goriilen ayrilik kaygisinin bagka bir ikincil
tan1 varsayillmas: (Manicavasagar, Silove, Curtis, ve Wagner, 2000), ayrilik kaygist
belirtilerinin ilk defa yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikmasi (Yilmaz, 2015) ve
yetiskinlikte goriilen ayrilik kaygisinin tahmin edildiginden daha yaygin olmasi
(Mayseless ve Scher, 2000; Ollendick, Lease ve Cooper, 1993) gibi sebeplerle DSM
IV-TR’de bozuklugun bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
bozukluklar kategorisinden ¢ikarilarak yaygin kaygi bozuklugu kategorisinde yer
almasia sebep olmustur (APA, 2000). Manicavasagar ve Silove (1997), ilk kez
yetiskin ayrilma kaygisi olan ii¢ yetiskin hasta tanimlayarak, hastaligin ¢ocukluk
caginda baslayip yetiskinlik doneminde de devam ettigini ortaya koymuslardir. Bu
kisiler yasamlarinin devaminda da ayni belirtilerden yakinmaktadirlar. Stres altinda
yasadiklar1 panik benzeri semptomlar dolayisiyla panik atak tanis1 almiglardir; ancak
kisilerin bu semptomlar1 ayrilik tehdidi veya korkusu yasadiklar1 zamanlarda
gosterdikleri belirlenmistir (Manicavasagar ve Silove, 1997; Cyranowski vd., 2002).
Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu olarak tani sinifinda yer almasa da DSM V’te
Kaygi Bozukluklar1 kategorisinde yer alan ayrilik kaygist bozuklugunun yas siniri
kaldirilmistir.  Cocuk ve yetigskinlerde goriilen belirtilerin  siire kosulu da
farklilagtirilmistir. Buna gore cocuklarda belirtilerin en az dort hafta silirmesi
gerekirken, yetigskinlerde en az alt1 ay slirmesi kosulu aranmaktadir (APA, 2014).
Yetiskin Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu’nun ayr bir tan1 kategorisi olarak degerlendirilip

degerlendirilemeyeceginin saptanmasi, tutarl belirti kiimesi, ayirt edici risk faktorleri,
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ongoriilebilir gidisat1 ve sonuglari ile yapilacak miidahaleler ve bu miidahalelere yanit
hakkinda bir profil olusturulmasini saglayacaktir (Silove vd., 2007).

Shear ve arkadaslar1 (2006), yetiskin ayrilik kaygis1 hakkinda ABD’de 9282 kisi
ile yiiz yiize goriiserek ilk genis kapsamli epidemiyolojik arastirmay1 yapmislardir. Bu
arastirmanin sonuglarma gore; yetiskin ayrilik kaygisi bozuklugunun toplumda
goriilme siklig1 % 6,6 olarak belirtilirken, ¢gocuk ayrilik kaygis1 bozuklugu oraninin %
4,1 oldugu bulunmus, bu kisilerden %36’simin ise yakinmalarinin yetiskinlikte de
devam ettigi sonucuna ulagilmistir. Tan1 alan yetiskinlerin % 77,51 ise yakinmalarinin
ilk defa yetiskinlikte basladigini bildirmislerdir. Bir¢ok arastirmaci da yetigkin ayrilik
kaygist bozuklugunun sanilandan daha yiiksek olduguna dair c¢alismalar ortaya
koymuslardir (Shear, Jin, Ruscio, Walters ve Kessler, 2006; Ollendick, Lease ve
Cooper, 1993; Mayseless ve Scher, 2000).

Baglanma, bebeklik doneminde temel bakim verenin bebegin fiziksel, sevgi ve
giivenlik ihtiyaglarimi gidermesi ile sekillenirken yetiskinlikte bu durum yakin iliski
kurma ve bu iliskiden doyum alma ile iligkilidir (Bowlby, 1992). Ayrilik kaygisi
bozuklugu yasayan yetigkinlerde, c¢ocuklarda goriilen ebeveynlerinden ayrilma
korkusunun benzeri olarak es ve ¢ocuklardan ayrilma kaygisi ya da sevdigi insanlarin
bagina kotii bir sey gelecegi diislincesi gibi kaygilarin gozlemlenebilecegini
belirtmislerdir (Manicavasagar, Silove ve Cirtus, 1997). Yetiskinler, baglanma
figlirlerinin baslarma bir sey geleceginden (kaza, yaralanma, 6liim vb.) ya da
kendilerinden ayrilacaklarindan yogun endise duyarlar. Bundan dolay1r baglanma
figiirlerinin yakinlarinda olmasi i¢in c¢abalarlar. Bu sebeple sik telefon goriismesi
yapma, baglanma figiiriiniin uzaklagsmasini engelleyecek bahaneler bulma, evde
kalmalarini saglama gibi davranis paternlerine sahiptir (Alkin, 2010). Manicavasagar,
Silove ve Cirtus (1997), Yetiskin Ayrilik Kaygist Bozuklugu tanisi almis kisilerde
goriilen klinik belirtiler iizerine yaptiklari arastirmada, katilimcilarin en sik belirtiler
olarak; baglandiklar1 kisinin onlar1 terk ettiginde bununla basa ¢ikamayacaklarini
diistindiiklerini ve baglandiklar1 kisilerin bagslarina bir sey gelecegi endisesi
yasadiklarmi (%81), gece yalniz uyumada zorlandiklarini ve evdeyken kendilerini
giivende hissettiklerini (%72), yakinlarindan ayrilma ya da onlar tarafindan terk
edildiklerini diisiinerek panik atak gegirdiklerini (%67), sevdiklerinin uzakta oldugunu
diistindiiklerinde zorlandiklarin1 (%64), diizenli telefon gdriismesi yapmadiklarinda

zorlandiklarini (%58) aktarmislardir.
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2.3 Tlgili Arastirmalar

2.3.1 Annelerin Oz Yeterlik Algisi ile Cocukluk Cag1 Ayrihk Kaygis1 Arasindaki

Mliskiyi inceleyen Arastirmalar

Bu béliimde annenin 6z yeterlik algilar1 ve ¢ocugun kaygisi tizerine uluslararasi
ve ulusal literatiirde yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

Herren, In-Albon ve Schneider (2013), ayrilik kaygis1 bozuklugu tanisi konan
cocuklarin annelerinin ebeveynlik inanglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda,
sosyal fobi tanis1 alan ¢ocuklar ve her hangi bir psikiyatrik tanis1 bulunmayan ¢cocuklar
olarak iki kontrol grubu kullanmistir. Bu ¢alismada kaygili ¢cocuklarin annelerinin her
hangi bir rahatsizlig1 bulunmayan ¢ocuklarin annelerine gore ebeveynlik inaniglarinin
daha diisiik oldugu, ayn1 zamanda ayrilik kaygisi tanisi olan ¢ocuklarin annelerinin
sosyal fobisi olan ¢ocuklarin annelerine gére daha diisiik ebeveyn 6zyeterlik diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Lange ve arkadaslar1 (2005), DEHB tanis1 alan, kaygi bozuklugu tanisi alan ve
herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan c¢ocuklarin mevcut aile isleyislerini, yasam
kalitesini, sosyal desteklerini ve ebeveynlik memnuniyetini arastirdigi ¢alismasinda;
iki klinik grubun ebeveynlerinin herhangi bir psikiyatrik tani almayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore ebeveynlik memnuniyeti, sosyal destek ve yasam kalitelerinin
diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir. Bununla birlikte her iki klinik grubun
ebeveynlerinin herhangi bir psikiyatrik tan1 almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha
diisiin ebeveynlik memnuniyeti gosterdikleri sonucuna ulagmastir.

Aminayi ve arkadaslart (2015), kaygi bozuklugu tanisi alan ve almayan
cocuklarin annelerinin ebeveynlik sitilleri ve ebeveynlik 6z yeterliligini karsilastirdig
calismasinda kaygi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik diizeyinin
herhangi bir psikiyatrik tani1 almayan ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik diizeyinden
anlaml derecede diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.

Hill ve Bush (2001), ABD’de yasayan Afrikali ve Avrupali annelerin ebeveynlik
tarzlar1 ve anaokuluna giden ¢ocuklarinin kayg diizeyleri ve saldirgan davranislar
arasindaki iliskiye odaklandiklari ¢alismalarinda, Avrupali annelerin ¢ocuklarmin
daha yiiksek kaygiya sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir. Bu annelerin
cocuklarinin kaygilt ve saldirgan davraniglarinin ise annenin ebeveynlige dair diisiik

yeterlilik algisi ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
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Ciftei Topaloglu (2013), 48-60 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve
kaygi diizeyleri ile ebeveynlige yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi ebeveynlik
gorevlerine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlige yonelik ilgi ve ebeveynlik gérevinden
saglanan doyum alt boyutlar1 bazinda incelemistir. Annelerin ebeveynlik gorevine
iliskin yeterlik algilarinin g¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
diizeylerini yordamadig1 sonucuna ulagmaistir.

Bulus ve Samur (2017), 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri
ile ebeveynlerinin benlik saygisi, temel ihtiyaglar1 ve 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda, c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarini sosyal
yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniiklik alt boyutlarinda
degerlendirmislerdir. Bu c¢aligmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyi ile ebeveynlerinin 6z yeterligi arasinda negatif yonde, kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-icedoniikliik diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiye

rastlamiglardir.

2.3.2 Annelerin Oz Yeterlik Algisi1 ile Ayrilik Kaygis1 Diizeyi Arasindaki Iliskiyi

Inceleyen Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde; annelerin 6z yeterlik algis1 ile ayrilik kaygilar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Bu boliimde,
annenin 0z yeterlik algis1 ve annenin ayrilik kaygisi ile iliskili degiskenler de
degerlendirilerek uluslararasi ve ulusal literatiirde yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Hsu ve Sung (2008), yapmis olduklar1 boylamsal arastirmada 3 ve 6 aylik
bebeklerin davranigsal tepkiselliginin ve annelerinin 6z yeterlik diizeyinin annenin
ayrilik kaygisi lizerine etkisine odaklanmislardir. Calismanin 6rneklemi ilk defa anne
olan katilimcilardan olugmaktadir. Bu arastirmanin sonucunda, annenin 6z yeterligi ile
annenin ayrilik kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli iliskiye rastlanmasinin yani sira
annenin 0z yeterlik diizeyi ile bebegin davranigsal tepkisi arasindaki iliskide annenin
ayrilik kaygisinin bigimlendirici etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Anthony ve arkadaglar1 (2005), ev ortaminda ebeveynlerin stres diizeyi ve
ebeveynlik davraniglarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarmin sosyal yeterlilik ve
siniftaki problem davramiglar1 arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda
ebeveyn stresi olan ve 0z yeterlik diizeyi diisiik olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin

sosyal yeterliliklerinin olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu arastirma, ¢ocuklarin
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sosyal gelisimlerinin saglikli olabilmesi icin ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve stres
diizeylerinin azaltilmasina yonelik miidahalelerin etkili olacagi sonucuna ulagsmistir.

Teti ve Gelfand (1991) annenin ebeveynlik 6z yeterligi inancinda psikososyal
degiskenlerin etkisini (depresyon, annenin egitim diizeyi, medeni hal, sosyal iligkisel
destek) ortaya koymustur.

Pisterman ve arkadaslar1 (1992), ebeveynlik egitiminin ebeveynlik stresi ve
ebeveynlerin 0z yeterlikleri Ttizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Calismanin
sonuglarma gore; ebeveyn becerilerinde ve ebeveyn stres durumlarinda anlamli
iyilesmeler oldugu belirlenerek grupla ebeveyn egitiminin ¢alismaya katilan ailelerin
ebeveynlik stresi ve ebeveynlik 06z yeterligini olumlu sekilde etkiledigini
belirlemislerdir.

Kotil (2010), okul 6ncesi kuruma yeni baglayan 60-72 aylik ¢ocuklarin okula
sosyal duygusal uyumlarina annenin 0z yeterlik diizeyinin etkisine odaklandig:
caligmasinda annenin 6z yeterlik diizeyinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini da incelemistir. Buna gore; ¢ocugunu anaokuluna
baslatma konusunda tereddiit yasamayan, anaokuluna baslamadan 6nce ¢ocugu ile
okul hakkinda konusan, ¢ocugunu okula basladigi donemde sinif i¢cinde beklemeyi
istemeyen annelerin g¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin diger
cocuklardan daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, okula
baslatma konusunda tereddiit yasayan, okula basladiginda ondan ayrilmakta zorlanan,
Ogretmen aksini sdylese de annenin, cocugunun okula aligtigindan emin olana kadar
onu smifta beklemeyi isteyen annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin diger
annelerden diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alinan sonuglarin annenin
kaygilartyla iligkili olabilecegi diistiniildiigiinden arastirmamiza konu olan degiskenler
acisindan incelemenin yararli olacag: diistiniilmiistiir.

Uyanik Balat (2014) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik 6z
yeterlilik ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, okul
oncesi kuruma devam eden ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeyleri ile annenin
ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu
sonucuna ulagmustir.

Uyanik Balat ve Yilmaz (2014), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 94 annenin
ebeveynlik 0z yeterlilik algilar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi

incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda annelerin asir1 koruyucu tutumlari ve baskici
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ve disipliner tutumlari ile ebeveyn 6z yeterlilik algilar1 arasinda pozitif anlamli iligki
ortaya koymuslardir.

Cindioglu (2015), 36-72 ay araliginda ¢ocuga sahip depresyon tanisi olan ve
olmayan annelerin ebeveynlik 6z yeterlilikleri, duygu sosyallestirme tepkileri ve
cocuk mizag algilart arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma sonucunda, depresyon
tanili annelerin 6z yeterlik puanlarinin depresyon tanisi olmayan annelerin
puanlarindan diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda, annlerin 6z yeterlik
puanlar1 ile duygu sosyallestirme tepkileri olan; problem odakli, duygu odakli ve
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler arasinda pozitif yonlii, kiicimseme, ebeveynde

sikint1 ve cezalandiric tepkiler arasinda negatif yonlii anlaml iliskiye rastlanmaigtir.

2.3.3 Annenin Ayrihk Kaygisi ile Cocugunun Ayrihk Kaygis1 Arasindaki iliskiyi

Inceleyen Arastirmalar

Bu boliimde annenin ayrilik kaygist ve ¢ocugun ayrilik kaygisi arasindaki
iligkiyi inceleyen uluslararasi ve ulusal ¢alismalara yer verilmistir.

Manicavasagar, Silove, Rapee, Waters ve Momartin (2001) yapmis olduklar1
caligmada, ayrilik kaygist tanisi almig ¢ocuklarin ebeveylerinin % 63’liniin en az
birinde yetiskin ayrilik kaygisi tanisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dallaire ve Weinraub (2005), ¢ocuklarin ayrilik kaygisi yasamasina sebep olan
ailevi faktorleri incelemek amaciyla annenin ayrilik kaygisi, anne duyarliligi ve anne-
cocuk baglanma Oriintiisii ile c¢ocuklarin ayrilik kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Buna gore; anne ¢ocuk baglanma tarzinin annenin duyarliligi ve
cocugun ayrilik kaygisini yordadigi ve annenin ayrilik kaygist ile ¢cocugun ayrilik
kaygist arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu sonuglarina ulagsmislardir.

Peleg, Halaby ve Whaby (2006), okul dncesi donem (36-48 aylik) ¢ocuklarinin
ayrilik kaygisi ve anaokuluna uyumu ile annelerinin ayrilik kaygist diizeyi ve annelerin
cocuklarindan ayrisma diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Buna gore;
annelerin ayrilik kaygis1 diizeyleri ile gocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda
pozitif iliski oldugu, annelerin ayrilik kaygisi diizeyleri ile ¢ocuklarin anaokuluna
uyumlar1 arasinda ise negatif iligski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

May (2013), annelerin bedensel yakinmalari, kaygi duyarliligi ve ayrilik kaygisi
diizeylerinin c¢ocuklarmin ayrilik kaygist iizerine etkisini inceledigi doktora
caligmasinda, annenin ayrilik kaygisi ile ¢ocugun ayrilik kaygisi arasinda yiiksek

diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagmustir.
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Esbjorn, Caspersen, Semhovd, Breinholst ve Reinholdt-Dunne (2014),
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari ve ebeveyn yeterlilik algilariin ¢ocuklarinin
kaygisi tizerine etkisini incelemisldir. Bu ¢alismanin 6rneklemi kaygi bozuklugu tanisi
alan ve herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
olarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda yeterlik algis1 yiiksek ebeveynlerin
cocuklariin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Stone, Otten, Soenens, Engels ve Janssens (2015), annelerin ayrilik kaygist ve
5-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisi arasindaki iligkide psikolojik olarak
kontrolcii ebeveynlik tutumunun araci roliinii inceleyen ¢alismasinda annelerin ayrilik
kaygisi diizeyleri ile cocuklarinin ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski
tespit etmistir.

Cetin (2017), 5-6 yas ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile anne-babanin ayrilik kaygisi
ve ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iligskiyi incelemektedir. Buna gore
cocugun ayrilik kaygist diizeyi ile anne-babalarin ayrilik kaygisi diizeyi arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunurken, ayrilik kaygisi diizeyleri yiiksek ya da diisiik
olan ¢ocuklarin anne babalarinin ebeveynlik 6z yeterligi ve ebeveynliklerine olan
inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Kiiciikddiik (2015), anaokuluna devam eden 3-5 yas arasi ¢ocuklarin annelerinin
ayrilma kaygis1 ve baglanma bicimleri ile ¢ocugun davranislari ve ayrilma kaygisi
arasindaki iligkileri arastirdig1 ¢alismasinda annelerin ayrilik kaygisi ile cocuklarinin
ayrilik kaygisi arasinda ayni yonde iligskiye rastlamistir.

Daglar (2016) 6zel egitim merkezinde egitim goéren 3-5 yas araligindaki
cocuklarin kaygi bozuklugu belirtileri ile annenin baglanma stili ve annenin hem
cocukluk hem de yetigkinlik ayrilik kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
calismanin sonucunda, ¢ocuklarin kaygi diizeyinin annelerin ¢ocukluk ve yetigkinlik
ayrilik kaygisi ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Doénmez (2019) okul dncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin
annenin siirekli kaygisi ve baglanma tarzlar ile iliskisine odaklandig1 ¢aligmasinda
annenin siirekli kaygisi ile cocugun ayrilik kaygisi arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulagmustir.

Nazlioglu (2019), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ayrilma kaygisinin annenin
kaygis1 ve ebeveynlik tarzlari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, annenin

durumluk kaygt diizeyi ile ¢ocugunun ayrilik kaygist arasinda iligski saptamazken,
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annenin siirekli kaygi diizeyi ile ¢ocugun ayrilik kaygis1 arasinda ayni yonde anlamli
iligki oldugunu ortaya koymustur.

Tim bu belirtilen aragtirmalar arasinda bu ¢alismanin kapsaminda yer alan,
ebeveyn 0z yeterligi, anne ayrilik kaygisit ve ¢ocuk ayrilik kaygisin degiskenlerinin
birlikte ele alindigi bir ¢alismanin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan ne
derece Onemli olduguna dair 6nemli bilgiler sunacagi diisiinlilmektedir. Bunun
yaninda, annenin 6z yeterliginin cocugun ayrilik kaygisi lizerindeki etkisinde annenin
ayrilik kaygisinin araci roliinli ortaya koyan calismaya rastlanmamasinin da alan

yazina 6nemli katki sunacag diisiniilmektedir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIiPOTEZLER

3.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, annelerin 6z yeterlik algilarinin okul dncesi kuruma
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi iizerindeki etkisinde annelerin
ayrilik kaygis1 diizeyinin aract etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
belirlenen hipotezlerde annelerin 6z yeterlik diizeyleri bagimsiz degisken, ¢ocugun
ayrilik kaygisi diizeyi ise bagimli degisken, annelerin ayrilik kaygisi diizeyi ise araci
degisken olarak belirlenmistir. Arastirma degiskenlerinin birbirleri {izerindeki
yordayict etkileri degerlendirilirken, her bir dlcek hem toplam puanlar hem de alt
Olcekler bazinda degerlendirilmistir.

Arastirmanin yan amaglari olarak annenin 6z yeterlik diizeyi, cocugun ayrilik
kaygist diizeyi ve annenin ayrilik kaygisi ile sosyodemografik degiskenler arasindaki
iliskinin anlaml1 olup olmadigini incelemek ve bu sayede ilgili literatiirdeki sonuglari
desteklemek, yeni bulgular kazandirmak ve kisitli bilginin oldugu alanlara katki

saglamaktir.

3.2 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Annenin 6z yeterlik diizeyi, cocugun ayrilik kaygisi diizeyini negatif yonde
anlamh olarak yordamaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen hipotezler asagida

belirtilmektedir:

A. Annenin 6z yeterlik diizeyi, cocugun ayrilik kaygisi diizeyini negatif yonde

anlamli olarak yordamaktadir.
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B. Annenin ebeveynlige 0zgli gelistirdigi stratejiler cocugun ayrilik kaygisi

diizeyini negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

C. Annenin ¢ocuguna kazandirabilecekleri ¢ocugun ayrilik kaygis1 diizeyini

negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

H2: Annenin 6z yeterlik diizeyi, annenin ayrihk kaygisi diizeyini negatif yonde
anlamh olarak yordamaktadir. Bu dogrultuda gerc¢eklestirilen hipotezler asagida
belirtilmektedir:

A. Annenin 0z yeterlik diizeyi, annenin ayrilik kaygisi diizeyini negatif yonde
anlamli olarak yordamaktadir.

B. Annenin ebeveynlige 6zgli gelistirdigi stratejiler annenin ayrilik kaygisi
diizeyini negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

C. Annenin ¢ocuguna kazandirabilecekleri annenin ayrilik kaygisi diizeyini

negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

H3: Annenin ayrilik kaygis1 diizeyi, cocugun ayrilik kaygis1 diizeyini pozitif
yonde anlamh olarak yordamaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen hipotezler
asagida belirtilmektedir:

A. Annenin ayrilik kaygist diizeyi, ¢ocugun ayrilik kaygisi diizeyini pozitif
yonde anlamli olarak yordamaktadir.

B. Annenin ayrilik kaygist diizeyi, ¢ocugun yalniz kalma korkusunu pozitif
yonde anlamli olarak yormadaktadir.

C. Annenin ayrilik kaygisi diizeyi, gocugun terk edilme korkusunu pozitif yonde

anlamli olarak yordamaktadir.

H4: Annelerin 6z yeterlik diizeylerinin cocugun ayrilik kaygisi diizeyi iizerindeki
etkisinde, annenin ayrihk kaygis1 diizeyi anlamh bir araci etkiye sahiptir. Bu
dogrultuda gerceklestirilen hipotezler asagida belirtilmektedir:

A. Annenin 6z yeterlik diizeyi, cocugun ayrilik kaygisi diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir.

B. Annenin 6z yeterlik diizeyi annenin ayrilik kaygist diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir.

C. Annenin ayrilik kaygist diizeyi ¢cocugun ayrilik kaygisi diizeyini anlaml

olarak yordamaktadir.
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D. Annenin 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocugun ayrilik kaygisi diizeyi arasindaki
iliskinin analizine annenin ayrilik kaygisi diizeyi dahil edildiginde, annenin 6z yeterlik
diizeyinin ¢ocugun ayrilik kaygis1 diizeyi lizerindeki anlamli etkisinin kaybolmasi

beklenmektedir.

HS: Annelerin 6z yeterlik diizeyi ve ayrihik kaygis1 diizeyleri ile ¢cocuklarinin
ayrihk kaygis1 diizeyleri sosyodemografik ozelliklere gore anlamh olarak
degisecektir.

A. Annelerin 6z yeterlik diizeyi ¢ocuk sayisi, cocugun kaginci ¢ocuk olduguna,
gocugun cinsiyetine, annenin egitim durumuna, annenin yasina, annenin g¢alisma
durumuna, annenin algiladig1 gelir diizeyine, medeni hale ve ¢ocuk bakiminda destek
olan kisilerin varligina gore anlaml diizeyde farklilik gosterecektir.

B. Cocuklarin ayrilik kaygis1 diizeyleri kacinci ¢ocuk olduklarina, cinsiyetlerine,
ailenin kaginct ¢ocuk olduklarina, annelerin yasina, annelerinin egitim durumuna,
annelerinin ¢alisip c¢alismama durumuna, annenin algilanan gelir diizeyine,
ebeveynlerinin medeni haline ve gocuk yetistirirken anneye destek olan kisilerin
varligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterecektir.

C. Annelerin ayrilik kaygist diizeyleri ¢cocuk sayisi, cocuklarin kaginei cocuk
olduguna, ¢ocugun cinsiyetine, annenin egitim durumuna, annenin yasina, annenin
calisma durumuna, annenin algiladigi gelir diizeyine, medeni haline ve g¢ocuk

bakiminda destek olan kisilerin varligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterecektir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 Arastirma Yontemi

Bu aragtirma; annelerin 6z yeterlik algilarinin okul 6ncesi kuruma devam eden
60-72 aylik ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi iizerindeki etkisinde annelerin ayrilik kaygisi
diizeyinin arac1 etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada annelerin 6z yeterlik
diizeyleri yordayici degisken, ¢ocugun ayrilik kaygist diizeyi yordanan degisken,

annelerin ayilik kaygisi diizeyi ise arac1 degisken olarak incelenecektir.

4.2 Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 60-72 aylik okul 6ncesi kuruma devam eden ¢ocuk
sahibi anneler olusturmaktadir. Calismada, katilimcilarin, arastirmaya dahil
edilebilecek diger katilimcilara yonlendirmesi ile drneklemin olusturulmas: yontemi
olan kartopu 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007).
Cevrimici ortamda olusturulan formlar aracilifiyla anket ve olcekler katilimcilara
ulastirilarak doldurmalar1 saglanmistir. Arastirma icin gereken sayiya ulasildiginda
verilerin toplanma asamasi sonlandirilarak kota oOrnekleme yontemi ile siireg
sonlandirilmistir (Onwuegbuzie ve Collins, 2007). Arastirmaya katilim goniilliilik
esasina dayanmaktadir.

Orneklem sayis1 G*Power 3.1.9.7 programinda yapilan hesaplamalara gore
belirlenmistir. Buna gore Cohen (1988)’in orta seviyede etki biyiikliigii (f= 0.15)
standartlar1 baz alinmisg, 0.05 hata pay1 ve %95 istatistiki giice gore belirlenmistir. Bu
hesaplamadan c¢ikan sonug¢ dogrultusunda temel hipotezlerde uygulanacak analiz

teknikleri temel alinarak 6rneklem biiyiikliigii hesaplandiginda “172” katilimci,
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sosyodemografik degiskenler baz alinarak diizenlenen betimsel hipotezlerin analizi
icin kullanilacak tekniklere gore ise en az “138” katilimci1 olarak bulgulanmistir. Bu
dogrultuda temel hipotezlerden yola ¢ikilarak aragtirma siirecinde en az 172
katilimciya ulasmak hedeflenmistir.

Arastirma kapsaminda 435 katilimcidan veri toplanmistir. Arastirmanin igleme
ve diglama kriterleri dogrultusunda toplanan verilerin elemesi saglanmistir.
Aragtirmanin i¢cleme ve diglama kriterleri asagida belirtilmektedir:

- Arastirmanin icleme Kriterleri:

1- 60-72 ay araliginda ve okul dncesi kuruma devam eden ¢ocuk sahibi anneler
- Aragtirmanin Diglama Kriterleri:

1- Annenin mevcut zamanda ya da gegmiste psikiyatrik tan1 almis olmasi

2- Cocugun mevcut zamanda ya da gegmiste psikiyatrik tani almis olmasi

Arastirmanin i¢cleme ve dislama kriterlerine gore; “60-72” aylik ¢ocuk sahibi
olmayan 204 katilimci, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen 11 katilimci,
mevcut zamanda veya ge¢miste psikiyatrik tani almis olan 11 katilimel, ¢ocugu
mevcut zamanda veya gecmiste psikiyatrik tani almis olan 5 katilimci olmak {izere
toplam 231 katilimci aragtirma verilerinden ¢ikartilmis; yalnizca tiim kriterleri
karsilayan 204 katilimc1 analiz siirecine dahil edilmistir. Tablo 4.1°de katilimcilara ait

sosyodemografik degiskenler ayrintili olarak belirtilmistir.
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Tablo 4.1 Arastirma Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler

Betimleyici Istatistikler n %

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 98 48,0
Erkek 106 52,0
Cocuk Sayisi

1 Cocuk 104 51,0
2 Cocuk 81 39,7
3 Cocuk 19 9,3
Annenin Kaginc1 Cocugu

Tk 152 74,5
Ikinci 43 21,1
Uciincii 9 4.4
Cocugun Krese Devam Etme Siiresi

0-12 ay arasi1 66 32,4
13- 24 ay aras1 37 18,1
25 ay ve listii 101 49,5
Annenin Yas1

24-30 23 11,3
31-35 72 35,3
35+ 109 53,4
Anne Egitim Durumu

[kogretim 11 5,4
Lise 29 14,2
On Lisans 23 11,3
Lisans 96 47,1
Lisansiistii ve Uzeri 45 22,1
Medeni Hal

Evli 196 96,1
Bekar 8 3,9
Algilanan Gelir Diizeyi

Diisiik-orta 15 7,4
Orta 111 54,4
Orta-yiiksek 63 30,8
Yiiksek 15 7.4
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Tablo 4.1 (devam) Arastirma Orneklemine Iliskin Demografik Bilgiler

Betimleyici Istatistikler n %

Anne Calisma Durumu

Calisiyor 116 56,9
Calismiyor 68 33,3
Evden calistyor 20 9,8
Cocuga Bakim Destegi

Es/Partner 112 54,9
Bakici 17 8,3
Coklu Destek 57 27,9
Diger 18 8,8

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetinin 98’inin (%48) kiz,
106’sinin (%52) erkek oldugu goriilmektedir. Annenin ¢ocuk sayist incelendiginde 1
cocuga sahip olan 104 (%51) kisi, 2 ¢ocuga sahip olan 81 (%39,7) kisi ve 3 ¢ocuga
sahip olan 19 (%9,3) kisi bulunmaktadir. Annenin 6l¢egi kaginci gocugu igin
doldurduguna bakildiginda, ilk ¢ocugu i¢in dolduran 152 (%74,5) kisi, ikinci ¢ocugu
icin dolduran 43 (%21,1) kisi ve liglincii gocugu i¢in dolduran 9 (%4,4) kisinin oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin krese devam etme siireleri incelendiginde, 66’sinin (%32,4)
0-12 ay arasi, 37’sinin (%18,1) 13-24 ay aras1 ve 101’inin (%49,5) 25 ay ve iistii
oldugu goriilmektedir. Annelerin yasi incelendiginde 23’tintin (%11,3) 24-30 yas
arasinda, 72’sinin (%35,3) 31-35 yas arasinda ve 109 unun (%53,4) 35 yas iistii oldugu
goriilmektedir. Annelerin egitim diizeylerine bakildiginda, 11’inin (%5,4) ilkdgretim,
29’unun (%14,2) lise, 23 iiniin (%11,3) 6n lisans, 96’sinin (%47,1) lisans ve 45’inin
(%22,1) lisansiistii mezuniyet derecesinde oldugu goriilmektedir. Ankete katilan
kisilerin birliktelik durumlari incelendiginde 196’siin (%96,1) evli ve 8’inin (%3,9)
bosanmis oldugu goriilmektedir. Ailenin algilanan gelir durumu incelendiginde,
15’inin (%7,4) diistik-orta, 111’inin (%54,4) orta, 63 tiniin (%30,8) ve 15’inin (%7,4)
yiiksek gelire sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin  ¢alisma durumlari
incelendiginde, 116’sinin (%56,9) ¢alistigi, 20’sinin (%9,8) evden ¢alistig1 ve 68’inin
(%33,3) c¢alismadigr goriilmektedir. Cocuga bakim destegi veren gruplar
incelendiginde, 112’sinin (%54,9) es/partner, 17’sinin (%8,3) bakici, 57’sinin (%27,9)
coklu destek (birden fazla secenegi isaretleyenler) ve 18’inin (%8,8) diger (akraba,

arkadas, komsu vb.) se¢eneginden olustugu goriilmektedir.
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4.3 Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar1 sirasiyla asagida
belirtilmis olup, sosyodemografik bilgi formu ve kullanilan tiim 6lgekler ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu

2. Berkeley Cocuk Yetistirme Oz-yeterlik Olgegi (BPSE-R)

3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)

4. Ayrilik Kaygisi Degerlendirme Olgegi (Ebeveyn Formu)

4.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Alanyazin incelendiginde annenin yasi, annenin ¢ocuk bakiminda desteginin
bulunmasi, medeni durumu, ¢cocugun cinsiyeti, annenin gelir ve egitim diizeyi gibi
sosyodemografik degiskenlerin annenin 6z yeterlik diizeyi (Goziibiiylik, 2015; Koyas,
2021; Kivrak Kunt, 2019), annenin ayrilik kaygis1 diizeyi (Kiiglikddiik, 2015; Cetin,
2017) ve gocugun ayrilik kaygisi diizeyi (Ozdemir, 2019; Nazlioglu, 2019) iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik bilgi
formunda annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, ¢ocuk
sayisi, olgegi doldurdugu ¢ocugun kaginci ¢ocuk oldugu, algilanan gelir diizeyi, cocuk
bakiminda kimler tarafindan destek alindigi, cocugun cinsiyeti, ne kadar siireyle okul
oncesi kuruma devam ettigi gibi sorulara yer verilmistir. Sosyo demografik bilgi formu

aragtirmaci tarafindan hazirlanan toplam 14 sorudan olugmaktadir.
4.3.2 Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (BPSE-R)

Bu 6l¢ek, Suzuki, Holloway ve Yamamoto (2016) tarafindan Berkeley Parenting
Self Efficacy (BPSE) 6l¢cegine bazi maddelerin eklenmesi ve ¢ikarilmasi sonucu
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi ise Giiler Y1ldiz, Sahin,
Haktanir ve Holloway (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 18 maddeden
olusan 6’l1 likert tipinde olan bu dlgek “Ebeveynlige Ozgii Stratejiler” ve “Cocuga
Kazandirilabilecekler” olarak iki alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhilik
katsayis1 Cronbach alfa degerleri “ebeveynlige 6zgii stratejiler” alt boyutu igin .834
iken “cocuga kazandirilabilecekler” alt boyutu i¢cin .873 olarak bulunmustur. Olgegin
toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91, test-tekrar test gilivenirlik

katsayis1 ise 0.67 olarak hesaplanmistir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlik katsayisi
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.83 ile .97 arasinda degismekte (ABD ve Japonya drneklemleri igin), test tekrar test
giivenirlik katsayist ise ABD i¢in .71 ve Japonya i¢in .80 olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucuna gore ebeveyn 6z
yeterlik diizeyi genel a (Cronbach Alpha) katsayisinin .90 oldugu goriilmektedir.
Kendi i¢cinde bu degerler incelendiginde ebeveynlige 6zgii strateji alt boyutuna yonelik
sorulara karsilik gelen o (Cronbach Alpha) katsayisinin .78 ve c¢ocuga
kazandirilabilecekler alt boyutunda (Cronbach Alpha) katsayisinin .89 oldugu
gorilmistiir. Ebeveyn 06z yeterlik Olgeginin genel ve alt boyutlar1 bazinda

giivenilirlikleri incelendiginde oldukca giivenilir bir skora sahip oldugu sdylenebilir.
4.3.3 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)

Yetigkinlik doneminde goriilen ayrilik kaygisi diizeyini 6l¢meyi amaclayan bu
Olcek, “Adult Seperation Anxiety Questionnaire (ASA)” orijinal adiyla
Manicavasagar, Silove, Wagner ve Dronby (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .95 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .86
olarak hesaplanmistir. Tiitkceye uyarlama ve gecerlik gilivenirlik c¢aligmalar1 ise
Diriéz, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu (2011) tarafindan yapilmistir. Toplam 27
maddeden olusan bu 6lgek 0 “hi¢ hissetmedim” ve 3 “cok sik hissettim™ araliginda
degisen 4’lii likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin tiim maddelerine iliskin
cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 .93, test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .90 olarak
hesaplanmustir.

Arastirmada annenin ayrilik kaygisina iliskin 27 soru {izerinden hesaplanan o
(Cronbach Alpha) katsayisinin .92 oldugu ve anketten herhangi bir soru
cikartilmaksizin ana 6l¢ek bazinda giivenilirlik puaninin oldukca yiliksek seviyede

oldugu goriilmiistiir.
4.3.4 Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olcegi (Ebeveyn Formu)

Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu, ebeveynler tarafindan
60-84 aylik ¢ocuklarinda gézlemlenen ayrilik kaygisi diizeyinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin hem ¢ocuk formu hem de ebeveyn formu bulunmaktadir. Bu
aragtirma kapsaminda Ebeveyn Formu kullanilacaktir. Ebeveyn Formu Eisen ve
Schaefer tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik

giivenirlik ¢alismasi Teze ve Arslan (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam 14
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maddeden olusan 4’lii likert tipinde olan bu dlgek “Yalniz Kalma” ve “Terk Edilme
Korkusu” olarak iki alt 8lgekten olusmaktadir. Olgegin Ebeveyn Formu’nun cronbach
a i¢ tutarhilik katsayisi .83, “Yalmiz Kalma Korkusu” alt 6lgeginin .81, “Terk Edilme
Korkusu” alt 6lgeginin ise .71 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin tutarlilik
katsayisini belirlemek iizere test-tekrar test i¢in gergeklestirilen pearson momentler
carpim korelasyon katsayisi analizi sonucunda yalniz kalma korkusu puanlari arasinda
.72 diizeyinde, terk edilme korkusu puanlar1 arasinda .70 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur.

Bu calisma igin Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi’nin Ebeveyn Formu’na
ait genel gilivenirlik puani incelendiginde .79 oldugu gorilmiistiir. Yalniz kalma
korkusu alt boyutuna ait 6 soru lizerinden hesaplanan a (Cronbach Alpha) katsayisinin
.75 ve terk edilme korkusu alt boyutuna ait 8 soru iizerinden hesaplanan o (Cronbach
Alpha) katsayisinin .74 oldugu goriilmiistiir. Ana ve alt boyutlar bazinda 6lgegin
giivenilirlik puaninin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4 islem

[k asama olarak arastirma kapsaminda kullanilan Yenilenmis Berkeley Ebeveyn
Oz vyeterlik Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Ayrihik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi icin Tiirkge gecerlik giivenirlik galismalarmi yapan
aragtirmacilardan gerekli izinler alinmigtir. Alinan izinler sirasiyla Ek G, Ek H, Ek I’da
yer almaktadir. Veri toplama asamasina gegilmeden oOnce etik kurul dosyasi
hazirlanarak, FMV Isik Universitesi Etik Komisyonu’na sunulmustur. Gerekli izinler
alinarak (Ek B) olusturulan form, 6l¢ek ve anketler ¢evrimigi ortamlarda sunulmak
lizere “Google Form” haline getirilmistir. Olgekler doldurulmadan énce, arastirmanin
amaci ve katilimcilardan beklenenlere dair katilimcilara bilgi verilerek katilimin
gontlliiliik esasina dayandiginin alti1 ¢izilmistir. Katilimeilar verdikleri bilgilerin gizli
tutulacagina, yalnizca bilimsel amagla kullanilacagina dair Bilgilendirilmis Onam
Formu’nu onayladiklarin1 beyan etmislerdir. Ardindan sirasiyla Sosyodemografik
Bilgi Formu, Yetiskin Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegini, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketini ve Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi (Ebeveyn Formu) nu
doldurmuslardir. Veri toplama silireci 4 ay siirmiis ve siire¢ 435 katilimciya
ulasildiginda tamamlanmistir. Siirecin sonlanmasinin ardindan verilerin istatistiksel

analizlerinin yapilmasi agsamasina ge¢ilmistir.

42



4.5 Veri Analizi

Bu arastirmada 204 katilimcinin verisi kullanilmis olup, bu verilerin istatistiksel
analizleri IBM SPSS Statistics 22.00 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin normallik varsayimlari ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilari ile incelenmistir(Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo
4.2’de arastirma degiskenlerinin (annelerin 6z yeterligi, cocugun ayrilik kaygisi ve
annenin ayrilik kaygisi) ¢arpiklik ve basiklik degerleri sunulmaktadir.

Hair ve arkadaslar1 (2013), carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugunda normal dagilim gosterdigini
belirtmektedirler. Yapilan analizler sonucunda Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgeginin toplam puani ve bu dlgegin alt dlgegi olan Cocuga Kazandirabilecekler Alt
Boyutu hari¢ bu varsayim karsilanmaktadir. Konuya iligskin bir diger varsayim ise
carpiklik ve basiklik dagiliminin -3 ile +3 arasinda olma durumunun normallik
varsayimi i¢in gecerli olma kosulunu saglamasidir (Kalayci, 2010). Bu kapsamda
6lcek bazinda incelendiginde ve carpiklik-basiklik degerlerine bakildiginda 6lceklere
iligskin carpiklik- basiklik degerlerinin varsayimi sagladigi goriilmiistiir. Tiim olgekler
Ozelinde serinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir, bu nedenle parametrik

testler kullanilmastir.

Tablo 4.2 Normal Dagilim Varsayimlari igin Betimsel Istatistikler

Olgek Puanlar Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
Annenin Oz Yeterlik Diizeyi -1,031 1,622
Ebeveynlige Ozgii Stratejiler -0,503 -0,075
Cocuga Kazandirilabilecekler -1,325 2,385
Annenin Ayrilik Kaygisi 0,897 0,408
Cocugun Ayrilik Kaygisi 0,632 0,085
Yalniz Kalma Korkusu 0,598 -0,203
Terk Edilme Korkusu 0,956 0,722

Analiz siirecinin ilk adimi olarak 6l¢ekler bazinda eksik verilerin kontrolii igin
eksik veri analizi yapilmis, 6lgeklere iliskin bos yanit verilmedigi gézlemlenmistir.

Analiz ¢iktilarimin  tutarhiliklart bakimindan gilivenilirlik analizleri yapilmistir.
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Analizlere gecilmeden dnce carpiklik ve basiklik degerleri bazinda normallik dagilim
durumu kontrol edilmistir (Tablo 4.2). Her bir 6l¢ek bazinda verilerin normallik
kosullarina uyumu kontrol edilerek verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
parametrik testler kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin saptanmasi
amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki yordayict iliski durumu basit ve hiyerarsik regresyon analizleri ile
incelenmistir. Iki grup arasindaki fark, bagimsiz érneklem t testi, ii¢ ve iizeri gruplar
arasindaki farklilik ise tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) ile incelenmistir.
Tek yonlii varyans analizinde gruplar arasindaki farkin anlamli ¢ikmasi durumunda
varyans homojenligi kontrol edilerek uygulanacak post-hoc testine karar verilmis olup
varyans homojenliginin saglanmasi durumunda LSD post hoc testi ile analizler

yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

Bu boliimde veri toplama araglarindan elde edilen betimsel istatistikler ve

arastirma hipotezlerinin test edilmesiyle ulasilan bulgulara yer verilmistir.

5.1 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi, Annenin Ayrihk Kaygis1 ve Cocugun Ayrihk

Kaygis1 Arasindaki fliskinin Pearson Korelasyon Analizi fle incelenmesi

Arastirmanin ana degiskenleri olan annenin 6z yeterlik algisi, annenin ayrilik
kaygist ve cocugun ayrilik kaygisi arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Bu aragtirma kapsaminda, Bliyiikoztiirk, Cokluk ve
Kokli’niin (2019) onerdigi korelasyon katsayilar1 baz alinarak, 0,70-0,99 araligi
yiikksek diizey, 0,30-0,69 araligi orta diizey ve 0,01-0,29 arahigi diisiik diizey

korelasyon olarak kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 5.1 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi, Annenin Ayrilik Kaygisi ve Cocugun Ayrilik
Kaygisi Arasindaki Korelasyon Analizine Dair Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi 86%%  QA%* Gk _20%*  -20%* -14
2 Ebeveynlige Ozgii Stratejiler i 65%%  _26%* _15%  _20%* -05
3 Cocuga Kazandirilabilecekler ) _23%%  _o0**  _16* _17*
4 Annenin Ayrilik Kaygisi } 3 21%%  30%*
5 Cocugun Ayrilik Kaygisi ) TQxk  gawx

6 Yalniz Kalma Korkusu - 33**

7 Terk Edilme Korkusu

**n<0.01 onem diizeyinde anlamli  *p<0.05 onem diizeyinde anlamh

Tablo 5.1’de goriildigii gibi annenin 6z yeterlik diizeyi ile annenin ayrilik
kaygist arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r=-.26, p<0.01), annenin 0z yeterlik
diizeyi ile cocugun ayrilik kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif yonli (r=-.20,
p<0.01) ve annenin ayrilik kaygisi ile cocugun ayrilik kaygisi arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii (r=.31, p<0.01) iliski oldugu goriilmektedir.

5.2 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi ve Alt Boyutlar1 Olan Annenin Ebeveynlige Ozgii
Gelistirdigi Stratejiler ve Annenin Cocuguna Kazandirabileceklerinin Cocugun

Aynrilik Kaygis1 Diizeyine Olan Etkisine fliskin Analizler

Tablo. 5.2 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi ve Alt Boyutlart Olan Annenin Ebeveynlige
Ozgii Gelistirdigi Stratejiler ve Annenin Cocuguna Kazandirabileceklerinin Cocugun

Ayrilik Kaygis1 Diizeyine Olan Etkisinin Basit Regresyon Analizleri

R2 B SE Vi t p
AOYD — CAK 04 - 112 039 -,200 -2,901 004
AEOGS— CAK 02 -,197 ,090 -,152 -2,188 ,030
ACK — CAK 04 -171 058 -,202 -2,935 004

Not. AOYD= Annenin 6z yeterlik diizeyi, CAK= Cocugun ayrilik kaygisi, AEOGS=Annenin
ebeveynligine 6zgii gelistirdigi stratejiler, ACK=Annenin ¢ocuguna kazandirabilecekleri “X — Y”
seklinde ilgili harflerle formiilize edilmis isaret, X degiskenin Y degiskeni iizerindeki yordayiciligini
ifade etmektedir.
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Yapilan basit regresyon analizleri sonucunda, annenin 6z yeterlik diizeyinin
cocugun ayrilik kaygisini (B = -,200, p<0,01) anlaml1 bir sekilde yordadigi ve kurulan
modelde varyansin %4’{inli agikladig1 goriilmektedir. Annenin 6z yeterlik diizeyi alt
boyutlarindan biri olan annenin ebeveynlige 6zgii gelistirdigi stratejilerinin ¢ocugun
ayrilik kaygisini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi (B = -,152, p<0,05)
goriilmiis olup varyansin %2’sini agikladigi goriilmektedir. Son olarak annenin
cocuguna kazandirabilecekleri alt boyutunun ¢ocugun ayrilik kaygisini anlamli sekilde
yordadig1r (B = -,202, p<0,01) ve kurulan modelde bagimsiz degiskenin varyansin
%4 tinii acikladigi goriilmektedir.

5.3 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi ve Alt Boyutlar1 Olan Annenin Ebeveynlige Ozgii
Gelistirdigi Stratejiler ve Annenin Cocuguna Kazandirabileceklerinin Annenin

Ayrilik Kaygisi Diizeyine Olan Etkisine iliskin Analizler

Tablo 5.3 Annenin Oz Yeterlik Diizeyi ve Alt Boyutlar1 Olan Annenin Ebeveynlige
Ozgii Gelistirdigi Stratejiler ve Annenin Cocuguna Kazandirabileceklerinin Annenin

Ayrilik Kaygist Diizeyine Olan Etkisinin Basit Regresyon Analizleri

R? B SE B t p
AOYD — AAK 07 -,296 ,076 -,263 -3,874 ,000
AEOGS— AAK ,07 -,675 177 -,259 -3,818 ,000
ACK — AAK ,05 -,386 116 -,227 -3,315 ,001

Not. AOYD= Annenin 6z yeterlik diizeyi, AAK= Annenin ayrilik kaygisi, AEOGS=Annenin
ebeveynligine 6zgil gelistirdigi stratejiler, ACK=Annenin ¢ocuguna kazandirabilecekleri “X — Y”
seklinde ilgili harflerle formiilize edilmis isaret, X degiskenin Y degiskeni iizerindeki yordayiciligini
ifade etmektedir.

Yapilan basit regresyon analizleri sonucunda, annenin 6z yeterlik diizeyinin
annenin ayrilik kaygisimi (B = -,263, p<0,01) anlaml bir sekilde yordadigi ve
kurulan modelde varyansin %7’sini agikladigi goriilmektedir. Annenin 6z yeterlik
diizeyi alt boyutlarindan biri olan annenin ebeveynlige 0zgli gelistirdigi
stratejilerinin annenin ayrilik kaygisini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadig:
(B =-,259, p<0,01) goriilmiis olup varyansin %7’ sini agikladigi goriilmektedir. Son
olarak annenin c¢ocuguna kazandirabilecekleri alt boyutunun annenin ayrilik
kaygisini anlamli sekilde yordadigi (B = -,23, p<0,01) ve kurulan modelde bagimsiz

degiskenin varyansin %5 ini acgikladig1 goriilmektedir.
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5.4 Annenin Ayriik Kaygisinin, Cocugun Ayrilik Kaygisi ve Alt Boyutlar1 Olan
Cocugun Yalmiz Kalma Korkusu ile Cocugun Terk Edilme Korkusu Uzerindeki

Etkisine Iliskin Analizler

Tablo 5.4 Annenin Ayrilik Kaygisinin, Cocugun Ayrilik Kaygisi ve Alt Boyutlari
Olan Cocugun Yalniz Kalma Korkusu ile Cocugun Terk Edilme Korkusu Uzerindeki
Etkisinin Basit Regresyon Analizleri

R? B SE V4 t p
AAK — CAK 10 156 ,033 312 4,674 ,000
AAK— CYKK 04 ,059 ,020 207 3,000 ,003
AAK — CTEK 09 097 022 297 4,427 ,000

Not. AAK= Annenin ayrilik kaygisi, CAK= Cocugun ayrilik kaygisi, CYKK= Cocugun Yalniz
Kalma Korkusu, CTEK= Cocugun Terk Edilme Korkusu “X — Y seklinde ilgili harflerle formiilize
edilmis isaret, X degiskenin Y degiskeni lizerindeki yordayiciligini ifade etmektedir.

Yapilan basit regresyon analizleri sonucunda, annenin ayrilik kaygisinin
¢ocugun ayrilik kaygisimi (B = ,312, p<0,01) pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 ve kurulan modelde varyansin %]10’unun agiklandigi goriilmektedir.
Annenin ayrilik kaygisinin, ¢ocugun ayrilik kaygisi alt boyutlarindan biri olan
cocugun yalniz kalma korkusunu istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadig1r (B =,207, p<0,01) goriilmiis olup varyansin %4 iiniin agiklandig
goriilmektedir. Son olarak annenin ayrilik kaygisinin ¢ocugun terk edilme
korkusunu pozitif yonde anlamli sekilde yordadig: (B = ,297, p<0,01) ve kurulan

modelde bagimsiz degiskenin varyansin %9 unu agikladig1 goriilmektedir.

5.5 Annenin Oz Yeterlik Diizeyinin Cocugun Ayriik Kaygis1 Uzerindeki
Etkisinde Annenin Ayrihk Diizeyinin Araci Etkisine iliskin Analizler

Bu boéliimde annenin 6z yeterlik diizeyi ile cocugun ayrilik kaygisi arasindaki
iliskide annenin ayrilik kaygisinin araci rolii incelenmistir. Bu analizin yapilabilmesi
icin Oncelikle Baron ve Kenny (1986) tarafindan belirlenen kosullarin saglanmasi
gerekmektedir. Buna gore;

1. Bagimsiz degigken ile bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski olmali,
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2. Bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmali,

3. Araci degisken ile bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmalidir.

4. Araci degiskenin analize dahil edilmesi ile bagimsiz degiskenin bagiml
degisken iizerindeki yordayiciliginin kaybolmasi (tam araci) ya da bagimsiz
degiskenin yordayiciliginin azalmasi (kismi araci) gerekmektedir.

Bu amacla oncelikle basit regresyon analizleri ile ilk {i¢ kriterin karsilanip
kargilanmadigr kontrol edilmis ardindan Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon
yontemiyle medyator analizi yapilmistir. Tablo 5.5’te annenin 6z yeterlik algisi,
cocugun ayrilik kaygisi ve annenin ayrilik kaygisi degiskenlerine ait medyator etki

analiz bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 5.5 Annenin Oz Yeterlik Diizeyinin Cocugun Ayrilik Kaygis1 Uzerindeki
Etkisinde Annenin Ayrilik Diizeyinin Medyator Etki Analizi Bulgular

Yordayici Yordanan B SE b t p
degisken degisken
Adim 1
Annenin Cocugun
Oz Yeterlik Ayrlhk -112 039 -,200 -2.901 004
Diizeyi Kaygisi
Adim 2
Annenin Annenin
Oz Yeterlik Ayrlhk -,296 076 -,263 -3,874 ,000
Diizeyi Kaygisi
Adim 3
Annenin Cocugun
Ayrilik Ayrilik ,156 ,033 ,312 4,674 ,000
Kaygisi Kaygisi
Adim 4
Annenin -,071 039 -127 -1,838 068
Oz Yeterlik .
Cocugun
Diizeyi
+ Ayrilik Kaygisi
Annenin
,139 ,034 279 4,053 ,000
Ayrilik
Kaygisi

**p<0.05 dnem diizeyinde anlamli  *p<0.01 énem diizeyinde anlaml

Tablodan da goriilecegi ilizere birinci hipotezi test etmek icin gerceklestirilen
hiyerarsik regresyon analizinin ilk adiminda tanimlanmis annenin 6z yeterlik diizeyi
ile cocugun ayrilik kaygis1 arasindaki iligki test edilmistir. Bu analizin sonucuna gore
annenin 0z yeterlik diizeyinin ¢ocugun ayrilik kaygis1 i¢in anlamli bir yordayici etkiye
sahip oldugu gériilmiistiir (B = -,200, p<0,01). Ikinci adimda annenin &z yeterlik
diizeyi ile annenin ayrilik kaygist arasindaki iligki test edilmistir. Bu analizin sonucuna
gore annenin 0z yeterlik diizeyinin, annenin ayrilik kaygisi diizeyi i¢in anlamli bir
yordayict oldugu goriilmiistiir (f = -,263, p<0,01). Annenin ayrilik kaygisi diizeyinin,
cocugun ayrilik kaygisi lizerindeki yordayici etkisinin incelendigi ticlincii adimda ise
yine anlamli bir yordayici etkiye rastlanmigtir (f = ,312, p<0,01). Son olarak, Baron

ve Kenny (1986)’nin belirttigi dordiincii kritere gore, annenin 6z yeterlik diizeyinin
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cocugun ayrilik kaygisi tizerindeki etkisindeki degisimi gozlemlemek i¢in annenin
ayrilik kaygisi da modele araci degisken olarak dahil edilmis ve elde edilen sonuglara
gore regresyon denklemine annenin ayrilik kaygisi eklendiginde annenin 6z yeterlik
diizeyinin ¢cocugun ayrilik kaygisi iizerindeki etkisinin anlamini yitirdigi goriilmiistiir
(B=-,127, p>0,05). Bu durumda annenin 6z yeterlik diizeyinin ¢cocugun ayrilik kaygisi

tizerindeki etkisinde annenin ayrilik kaygisinin tam araci etkisi oldugu saptanmustir.

Annenin

Ayrilik

N
Koyt \
. -,200™ ,
Annenin Oz Cocugun Ayrilik
Yeterlik Diizeyi Kaygisi

Sekil 5. 1 Annenin Oz Yeterlik Diizeyinin Cocugun Ayrilik Kaygisi Uzerindeki
Etkisinde Annenin Ayrilik Diizeyinin Araci Etki Analizine liskin Katsayilar

5.6 Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Analizler

Arastirmanin bir diger amaci olarak, annenin 6z yeterlik algilari, gocugun ayrilik
kaygist ve annenin ayrilik kaygisi puanlarinin sosyodemografik degiskenlerle iligkisi
incelenmistir. Arastirmada demografik degisken olarak; annenin yasi, egitim diizeyi,
algilanan gelir diizeyi, annenin ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, 6l¢egi kaginci ¢ocugu
i¢in doldurdugu, ¢ocuk bakiminda bakim destegi alip almadigi, cocugun cinsiyeti, ne
kadar siireyle okul 6ncesi kuruma devam ettigi verileri kullanilmistir. Bu kapsamda,
tim degiskenlerin sosyodemografik degiskenlerle iliskisi karsilastirilirken iki grubu
bulunan degiskenlere Bagimsiz Orneklem T testi, ii¢ veya daha fazla grubu bulunan
degiskenlere Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA) uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, gruplar arasindaki farkliliklar anlamli ise, anlamli farklihigin
hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek adina Post-Hoc karsilastirmalarina yer
verilmistir.

Kargilagtirma analizlerine gegilmeden 6nce bazi sosyodemografik degiskenler
yeniden kategorilendirilmistir. Bunlardan ilki annenin yasidir. Annenin yast 20-25

arasinda iki kisi oldugu i¢in 24-30 yas arasit bir grup olacak sekilde; diger yas
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kategorileri ise 31-35 yas araligi ve 35 istii olacak sekilde li¢ gruptan olusmaktadir.
Bir diger kategorilendirme iglemi ise annelerin ¢ocuk bakimina destek veren kisiler
arasinda yapilmistir. Bu degisken demografik bilgi formunda birden fazla segenegi
isaretleyebilme ve kisa agiklama yapma olanagi taniyan bir formda Katilimcilara
sunulmustur. Bu kategoriler es/partner, akraba, arkadas bakici ve diger olarak
belirlenmistir. Diger kutucugunu isaretleyenler i¢in agiklama zorunlulugu getirilmistir.
Yapilan agiklamalara bakildiginda; arada sirada annem, ¢ok nadiren arkadasim, destek
almadim, komsum gibi kisa cevaplardan olusmaktadir. Buna gore; ¢ocuk bakiminda
destek veren kisiler; es/partner, bakici, hem bakici hem es gibi birden fazla se¢enegi
isaretleyenler i¢in ¢oklu destek ve diger kutucugu isaretleyenler olarak 4 grupta

kategorilendirilmistir.

5.6.1 Annenin Oz Yeterlik Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Arastirmanin ilk sorusu olan “Annelerin 6z yeterlik diizeyi, ¢ocuk sayisi,
¢ocugun cinsiyeti, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin medeni
hali, 6l¢egin kaginci ¢ocuk igin dolduruldugu, annenin yasi, cocuk bakiminda destek
olan kisilerin varligi, ailenin algiladig1 gelir diizeyi ve ¢ocugun krese devam etme
stiresine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?”” sorularina dair analiz sonuglari

Tablo 5.6’da sunulmustur.
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Tablo 5.6 Annenin Oz Yeterlik Diizeyinden Alman Puanlarin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Karsilastirma Bulgulart

Degiskenler n Ort. SS tvF p
Cocuk 1 104 92,17 1032
Sayist 2 81 90,39 10,99  ,670 513
3 19 92,05 10,67
Cocugun Cinsiyeti Kiz 98 9268 10,93 1,595 112
Erkek 106 90,32 10,22
[iksgretim 11 91,45 1324
Annenin Egitim Lise 29 92,76 10,90
Durumu On Lisans 23 87,78 12,23 1,997 ,096
Lisans 96 91,06 10,35
Lisansiistii ve Uzeri 45 93,33 9,24
Annenin Calisma Calistyor 116 90,81 11,14 555 ,575
Durumu Caligmiyor 68 92,52 10,35
Evden Calistyor 20 91,50 8,14
Medeni Hal Evli 196 91,52 10,11 ,395 ,693
Bekar 8 90,00 20,38
Ik 152 91,81 10,47
Kagmer Cocuk Ikinci 43 9046 11,05 345 709
Ugiincii 9 90,11 11,53
24-30 23 11,83 95,73
Annenin Yasi 31-35 72 9,86 91,19 2,180 116
35+ 109 10,70 90,72
Es/Partner 112 90,91 11,02
Cocugun Bakimina Bakici 17 9300 781 1514 212
Destek Veren Kisiler Coklu Destek 57 93,24 8,69
Diger 18 87,72 14,69
Diisiik-orta 15 91,60 15,44
Algilanan Gelir Diizeyi ~ Orta 111 90,07 10,44 2,846  ,039"
Orta-ytiksek 63 92,25 9,42
Yiiksek 15 98,20 8,67
0-12 ay arasi 66 90,46 11,57
Cocugun Kres Siiresi 13-24 ay aras1 37 91,86 9,11 ,420 ,658
25 ay ve tisti 101 91,95 10,51

*n<0.05 onem diizeyinde anlamli

Tablo 5.6”da goriildiigii tizere annenin 6z yeterlik diizeyinin demografik bilgilere

gore degerlendirilmesi iki grup diizeyinde olmasi durumunda Bagimsiz Orneklem T
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Testi ve ikiden fazla grup diizeyinde olmasi durumunda Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-way ANOVA) ile incelenmistir. Annenin 6z yeterlik diizeyinin algilanan gelir
diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (F(3200)= 2,846; p<0.05). Bu
farkliligin nedeni post hoc analizi ile incelenmis olup varyanslarin homojen dagilmasi
nedeniyle LSD post hoc testi kullanilmistir. Gelir diizeyi bazinda farkliligin nedeni
incelendiginde grup iginde yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin 6z yeterligin en
yiiksek diizeyde oldugu ve diger gelir gruplarindan ayristigi goriilmektedir. Diistik-
orta, orta ve orta-yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin
birbirine benzer seviyede oldugu gozlemlenmistir. Gruplara iliskin fark sonuglari
asagidaki Tablo 5.7’ de gosterilmistir. Gelir diizeyi degiskeni haricinde hi¢bir degisken
bazinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig:
goriilmiistiir (p>0.05). Her ne kadar gruplar arasindaki fark yeteri kadar
desteklenemese de ozellikle evli olan bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin bosanmis
bireylere nazaran daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Diger bir dikkat ¢eken detay
ise cocuk sayisinin artis1 ebeveynin 6z yeterlilik diizeyini azaltmistir. Ik cocuga sahip
olan bireyin 6z yeterlik puaninin ikinci ve liclincli ¢ocuga sahip olan bireylere gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.7 Gelir Diizeyine Gére Annenin Oz Yeterlik Puanlarinin LSD Post Hoc Testi

ile Incelenmesi

Gelir Diizeyi Gelir Diizeyi Ortalamalar Farki SE p
Diisiik-Orta Orta 1,52 2,87 ,596
Orta-Yiiksek -,65 3,01 ,828
Yiiksek -6,60 3,82 ,086
Orta Diisiik-Orta -1,52 2,87 ,596
Orta-Yiiksek -2,18 1,65 ,188
Yiiksek -8,12* 2,87 ,005
Orta-Yiiksek Diisiik-Orta ,65 3,01 ,828
Orta 2,18 1,65 ,188
Yiiksek -5,94* 3,01 ,049
Yiiksek Diisiik-Orta 6,60 3,82 ,086
Orta 8,12* 2,87 ,005
Orta-Yiiksek 5,94* 3,01 ,049

*»<0.05 onem diizeyinde anlamli

5.6.2 Cocugun Ayrihk Kaygis1 Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Cocugun ayrilik kaygisinin annenin ¢ocuk
sayis1, gocugun cinsiyeti, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin
medeni durumu, kaginci ¢ocuk oldugu, annenin yasi, ¢ocuk bakiminda destek olan
kisilerin varlig1, ailenin algiladig gelir diizeyi ve cocugun krese devam etme siiresine
gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?” sorularina dair analiz sonuglar1 Tablo

5.8’de sunulmustur.
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Tablo 5.8 Cocugun Ayrilik Kaygisi Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Karsilagtirma Bulgulari

Degiskenler n Ort. SS tF p
Cocuk 1 104 25,95 5,61
Sayist 2 81 2446 552 2,548 081
3 19 2742 8,52
Cocugun Cinsiyeti Kiz 98 25,23 6,32 =012 541
Erkek 106 25,74 5,58
[Ikogretim 11 2845 946
Annenin Egitim Lise 29 25,97 5,10
Durumu On Lisans 23 2509 592 817 ,516
Lisans 96 25,27 6,04
Lisansiistii ve Uzeri 45 25,18 522
Annenin Calisma Calistyor 116 25,49 590 -095 ,909
Durumu Calismiyor 68 25,66 6,01
Evden Calistyor 20 25,00 6,25
Medeni Hal Evli 196 2549 598 061 952
Bekar 8 25,62 5,42
1k 152 2564 5,67
Kagmar Cocuk Ikinci 43 2444 629 1,603 204
Ugiincii 9 28,11 8,16
24-30 23 25,78 6,02
Annenin Yasi 31-35 72 25,50 5,63 ,031 ,969
35+ 109 2544 6,17
Es/Partner 112 26,37 6,35
Cocugun Bakimina Bakici 17 24,47 561 3,196 025"
Destek Veren Kisiler Coklu Destek 57 23.67 5,01
Diger 18 26,89 520
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Tablo 5.8 (devami) Cocugun Ayrilik Kaygisi Diizeyinin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Karsilastirma Bulgulart

Degiskenler n Ort. SS tF p
Diisiik-orta 15 28,13 5,67

Algilanan Gelir Diizeyi  Orta 111 25,56 6,14 1,858 ,138
Orta-yiiksek 63 25,35 5,64
Yiiksek 15 23,07 542
0-12 ay aras1 66 26,72 6,33

Cocugun Kres Siiresi 13-24 ay arasi 37 25.83 547 2,736 ,067
25 ay ve Ustil 101 24,57 5,74

*p<0.05 6nem diizeyinde anlamlt

Tablo 5.8’de goriildiigli lizere ¢ocugun ayrilik kaygisinin sosyodemografik
bilgilere gore degerlendirilmesi iki grup diizeyinde olmasi durumunda Bagimsiz
Omeklem T Testi ve ikiden fazla grup diizeyinde olmasi durumunda Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-way ANOVA) analizleriyle incelenmistir. Cocugun ayrilik
kaygisinin, bakim destegi aldig1 kisiler bazinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yarattig1 goriilmiistiir (F(3,200)=3,196; p<0.05). Bu farkliligin nedeni post hoc analizi
ile incelenmis olup varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD post hoc testi
kullanilmistir. Buna gore; farkliligin es/partner ile ¢oklu destek veren kisiler ile ¢oklu
destek ile diger grup arasinda olustugu goriilmektedir. Coklu destek grubundan bakim
destegi alan annelerin ¢ocuklarindaki ayrilik kaygis1 diizeyinin, sadece es/partnerden
destek alan annelerin ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi diizeyinden daha disiikk oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde ¢oklu destek alan annelerin gocuklarinin diger (sadece
akraba, kendisi, komsusu vb.) i¢cinde yer alan gruba gore ayrilik kaygilarinin daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Gruplara iliskin fark sonuglar1 asagidaki Tablo
5.9’da gosterilmistir. Cocugun ayrilik kaygisinin diger demografik degiskenler
tizerindeki etkisinde gruplar arasindaki farkin hi¢bir degisken bazinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Her ne kadar sonuglar
istatistiksel anlamda yeteri kadar desteklenemese de {i¢ ¢cocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin ayrihik kaygilarinin - grup icinde maksimum diizeyde oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte ebeveynin egitim diizeyi arttikca g¢ocuktaki ayrilik

kaygisinin nispeten daha azaldig goriilmektedir.
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Tablo 5.9 Cocugun Bakimina Destek Veren Kisilerin Gore Cocugun Ayrilik Kaygisi

Puanlari Bazinda LSD Post Hoc Testi ile Incelenmesi

Cocugun Bakimina Cocugun Bakimina Ortalamalar SE p

Destek Veren Kisiler Destek Veren Kisiler Farki

Es/Partner Bakici 1,89 1,52 ,215
Coklu Destek 2,69* ,95 ,005
Diger -,52 1,48 725

Bakici Es/Partner -1,89 1,52 ,215
Coklu Destek ,80 1,61 ,620
Diger -2,41 1,97 223

Coklu Destek Es/Partner -2,69* ,95 ,005
Bakict -,80 1,61 ,620
Diger -3,22* 1,58 ,043

Diger Es/Partner 52 1,48 725
Bakict 2,41 1,97 ,223
Coklu Destek 3,22* 1,58 ,043

*n<0.05 6nem diizeyinde anlaml

5.6.3 Annenin Ayrihik Kaygis1 Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Aragtirmanin son sorusu olan “Annenin ayrilik kaygisinin ¢ocuk sayisi, cocugun
cinsiyeti, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin medeni durumu,
6lcegin dolduruldugu cocugun kaginci cocuk oldugu, annenin yasi, cocuk bakiminda
destek olan kisilerin varligi, ailenin algiladig gelir diizeyi ve ¢cocugun krese devam
etme siiresine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?” sorularma dair analiz

sonuglar1 Tablo 5.10°da sunulmustur.
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Tablo 5.10 Annenin Ayrilik Kaygisi Diizeyinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Karsilagtirma Bulgulari

Degiskenler n Ort. SS tvF p
Cocuk 1 104 47,03 11,90
Sayist 2 81 48,58 12,04 ,508 ,603
3 19 46,26 12,01
Cocugun Cinsiyeti Kiz 98 48,12 13,22 630 529
Erkek 106 47,06 10,65
[Ikdgretim 11 5245 13,04
Anne Egitim Lise 29 49,51 11,71
Durumu On Lisans 23 51,65 1595 1,188 317
Lisans 96 46,60 11,59
Lisansiistii ve Uzeri 45 45,11 9,44
Annenin Calisma Caligtyor 116 47,73 12,32 1,020 362
Durumu Caligmiyor 68 48,33 12,06
Evden Calistyor 20 44,05 8,70
Medeni Hal Evli 196 47,18 11,34 -1,330 224
Bekar 8 57,13 21,01
Ik 152 4730 12,03
Kaginer Cocuk Ikinci 43 47,67 11,77 ,567 ,568
Ugiincii 9 51,66 11,83
24-30 23 49,00 13,30
Annenin Yas 31-35 72 48,82 1227 1,039 356
35+ 109 46,45 11,40
Es/Partner 112 48,48 11,47
Cocugun Bakimina Bakict 17 43,65 8,99 2,789 ,042°
Destek Veren Kisiler Coklu Destek 57 4528 12,26
Diger 18 52,89 14,30
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Tablo 5.10 (devami) Annenin Ayrilik Kaygisi Diizeyinin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Karsilastirma Bulgulart

Degiskenler n Ort. SS tvF P
Diistik-orta 15 47,40 14,20

Algilanan Gelir Diizeyi Orta 111 49,10 11,57 1,476 ,222
Orta-yiiksek 63 45,53 11,28
Yiiksek 15 44,93 14,31
0-12 ay arasi 66 49,13 12,48

Cocugun Kres Siiresi 13-24 ay arasi 37 48.67 11,21 1,448 237
25 ay ve Ustii 101 46,14 11,78

*p<0.05 6nem diizeyinde anlamll

Tablo 5.10°da goriildiigii lizere annenin ayrilik kaygisinin demografik bilgilere
gdre degerlendirilmesi iki grup diizeyinde olmasi durumunda Bagimsiz Orneklem T
Testi ve ikiden fazla grup diizeyinde olmasi durumunda Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-way ANOVA) kapsaminda incelenmistir. Annenin ayrilik kaygisinin, gocuguna
bakim destegi veren kisiler bazinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattig
gorilmistir (F(3,200)= 2,789; p<0.05). Bu farkliligin nedeni post hoc analizi ile
incelenmis olup varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle LSD post hoc testi ile
asagidaki Tablo 5.11°de detayli olarak incelenmistir. Bu farkliligin, bakici ve diger ile
coklu destek ile diger grup arasinda olustugu goriilmektedir. Bakicidan veya ¢oklu
destek alan ebeveynlerin ayrilik kaygilarinin grup icinde en diisiik diizeyde oldugu
goriiliirken 6zellikle diger (sadece akraba, kendisi, komsusu vb.) grubunda yer alan
ebeveynlerde bu kayginin en yiiksek diizeyde oldugu goériilmektedir. Bununla birlikte,
annenin ayrilik kaygisinin kalan demografik degiskenler iizerindeki etkisinde gruplar
arasindaki farkin hicbir degisken bazinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadig1 goriilmiistir (p>0.05). Her ne kadar sonugclar istatistiksel olarak yeteri
kadar desteklenemese de bazi degiskenler dzelinde sonuglar dikkat ¢ekicidir. Iki
¢ocuga sahip olan ebeveynlerde ayrilik kaygisinin tek veya ti¢ ¢ocuk olma durumuna
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyinin dagilimini lise mezunlar
degistirse de genel olarak kisilerin egitim diizeyleri arttikca ayrilik kaygilarinin
azaldig1 goriilmektedir. Yapilan analizlerden ¢ikarilan bir diger sonug da, her ne kadar

gruplar kiyaslayabilmek adina homojen diizeyde olmasa da bogsanmis olan bireylerin
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ayrilik kaygilariin evli olanlara gore daha yiiksek oldugudur. Buna ek olarak birinci
cocugu icin 6lgegi dolduran annelerdeki ayrilik kaygisi diizeyinin grup i¢inde en digiik

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.11 Cocugun Bakimina Destek Veren Kisilerin Gore Annenin Ayrilik Kaygisi

Puanlari Bazinda LSD Post Hoc Testi ile Incelenmesi

Cocugun Bakimina Cocugun Bakimina Ortalamalar SE p

Destek Veren Kisiler Destek Veren Kisiler Farki

Es/Partner Bakici 4,83 3,06 117
Coklu Destek 3,20 1,91 ,097
Diger -4,40 2,99 ,143

Bakici Es/Partner -4,83 3,06 117
Coklu Destek -1,63 3,25 ,617
Diger -9,24* 3,98 ,021

Coklu Destek Es/Partner -3,20 191 ,097
Bakici 1,63 3,25 ,617
Diger -7,60* 3,18 ,018

Diger Es/Partner 4,40 2,99 ,143
Bakict 9,24* 3,98 ,021
Coklu Destek 7,60* 3,18 ,018

*p<0.05 onem diizeyinde anlamli
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BOLUM 6

6. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin temel amaci, annelerin 6z yeterlik algilarinin okul 6ncesi kuruma
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi tizerindeki etkisinde annelerin
ayrilik kaygis1 diizeyinin araci etkisini incelemektir. Arastirmanin yan amaglari ise
annenin 6z yeterlik algisi, gocugun ayrilik kaygis1 diizeyi ve annenin ayrilik kaygisi
diizeyinin  sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Bu dogrultuda yapilan analizlerde, annenin 6z yeterlik
diizeyi ile ¢ocuklarimin ayrilik kaygisi diizeyleri arasindaki iliskide annenin ayrilik
kaygis1 diizeyinin aracilik etmesi beklenmistir. Bu degiskenlerin arastirmanin odagi
olmasinin sebebi, anne 6z yeterligi ile cocugun ayrilik kaygisi iliskisini (Herren, In-
Albon ve Schneider, 2013; Lange vd., 2005; Hill ve Bush, 2001; Aminayi vd., 2015);
annenin 0z yeterlik algis1 ile annenin ayrilik kaygisi iliskisini (Hsu ve Sung, 2008) ve
annenin ayrilhik kaygist ile cocugunun ayrilik kaygist arasindaki iliskiyi
(Manicavasagar vd., 2001; Peleg vd., 2006; Stone vd., 2015; Cetin; 2017; Kii¢likodiik;
2015) ortaya koyan calismalarin var olmasi ile birlikte; bu degiskenleri araci etki
hipotezi lizerinden inceleyen bir arastirmaya rastlanmamasidir. Bu baglamda,
caligmanin bu boliimiinde arastirmanin amagclarina yonelik kurulan hipotezlerin test
edilmesiyle ulagilan bulgular alan yazin ile karsilagtirilarak degerlendirilecek ve
tartisilacaktir. Ayni zamanda ¢alismanin sinirliliklari ve 6nerilerine de yer verilecektir.

Annelerin 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarmin ayrilik kaygisi iizerindeki
etkisinde annenin ayrilik kaygisi diizeyinin araci etkisini incelemek ilizere yapilan
islemlere temel hipotezlerin sinanmasi ile baglanmistir. Bu dogrultuda, annenin 6z
yeterlik diizeyi ile gocugunun ayrilik kaygisi diizeyi arasindaki iliski basit regresyon
analizi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda annenin 6z yeterlik diizeyi

cocugunun ayrilik kaygisi diizeyi iizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye
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sahip oldugu bulunmustur. Bu iki degisken arasindaki iliski; Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi’nin “ebeveynlige yonelik tutum” ve “cocuga kazandirilabilecekler”
basliklarindaki alt boyutlar1 bazinda da incelenmistir. Buna gére; annenin 6z yeterlik
diizeyi alt boyutlarindan annenin ebeveynlige 6zgii gelistirdigi stratejilerinin ¢ocugun
ayrilik kaygisini istatistiksel olarak negatif yonde anlamli sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Annenin ebeveynlige 0zgli gelistirdigi stratejilerde kendini yeterli
gormesinin  ¢ocugun kaygisin1  azalttigi  goriilmektedir. Annenin ¢ocuguna
kazandirabilecekleri alt boyutunun da ¢ocugun ayrilik kaygisini negatif yonde anlamli
olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Annenin ¢ocuguna kazandirabileceklerine dair
0z yeterlik algisinin artmasi1 durumunda ¢ocugun ayrilik kaygisinda azalis meydana
gelmektedir. Yapilan analizler sonucunda; H1 hipotezinin ii¢ baslikta da kabul edildigi
sonucuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde elde edilen sonuclarin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Herren, In-Albon ve Schneider (2013), ayrilik kaygisi tanisi olan, sosyal fobisi
olan ve kontrol grubu olarak herhangi bir psikiyatrik tanisi bulunmayan g¢ocuk
annelerinin ebeveynlik yeterliligi ve doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, ayrilik kaygist bozuklugu bulunan ¢ocuklarin annelerinin sosyal fobi
tanis1 alan ¢ocuk anneleri ile tan1 almayan ¢ocuklarin annelerine gore 6z yeterlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Hill ve Bush (2001), etnik
kokenin ebeveynlik 6z yeterligi ve anaokuluna giden ¢ocuklarindaki kaygi diizeyleri
ve saldirgan davraniglari arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda ebeveynlik 6z
yeterligi ile kaygi arasinda negatif yonlii iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.
Aminayi ve arkadaglarinin (2015), kaygi bozuklugu tanisi alan ve almayan gocuklarin
annelerinin ebeveynlik tarzlar1 ve ebeveynlik 6z yeterligi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarinda, kaygili ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik diizeylerinin anlamh
diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Teti ve Gelfand (1991) 6z yeterlik
inanc1 ylksek olan annelerin daha etkili ebeveynlik gosterdikleri ve ¢ocuklariyla daha
olumlu ve tutarl etkilesim kurduklar1 sonucuna ulagmislardir. Kendilerini daha yeterli
goren annelerin ¢ocuklarinin okula baglama stirecini basa ¢ikilmasi gereken bir gorev
olarak gordiiklerinde, bunu basarabileceklerine inanglarinin olmasina yol acabilir. Bu
durumun da ¢ocugun ayrilik kaygisi gelistirmesinde koruyucu bir rol istlendigi
diistiniilebilir. Bu sonuglar klinik agidan degerlendirildiginde; ayrilik kaygisi yasayan
cocuklarin anneleri ile yapilacak klinik goriigmelerde, annenin 6z yeterlik algisi

faktoriiniin de goz oniinde bulundurulmasi faydali olacaktir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi ise annenin 6z yeterlik algisinin annenin ayrilik
kaygisin1 anlamli olarak yordadigi yoniindedir. Bu dogrultuda, annenin 6z yeterlik
diizeyi ile annenin ayrilik kaygisi diizeyi arasindaki iligki basit regresyon analizi ile
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, s6z konusu hipotezin
desteklendigi ve annenin 6z yeterlik algisinin ayrilik kaygisini negatif yonde anlaml
olarak yordadig: gériilmiistiir. Oz yeterlik diizeyinin alt boyutlarinin annenin ayrilik
kaygisi ile iligskisine de odaklanilan arastirmada; ebeveynlige Ozgii stratejiler alt
boyutunun annenin ayrilik kaygisini negatif yonde anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulasgilmistir. Bir diger alt boyut olan ¢ocuga kazandirilabilecekler alt boyutunun da
annenin ayrilik kaygisini negatif yonde anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; H2 hipotezinin ii¢ baslikta da kabul edildigi sonucuna
ulasilmistir. Tlgili literatiir incelendiginde konu iizerine yapilan arastirmalarin az
sayida oldugu ve aragtirma bulgularinin literatiirii destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Hsu ve Sung (2008), ilk kez anne olan kadinlarin ayrilik kaygilarina
etki eden faktorleri belirlemeyi amacladiklar1 ¢alismalarinda, bebeklerinin davranigsal
tepkiselliginin ve annenin ebeveyn 6z yeterliliginin annenin ayrilik kaygis1 tizerindeki
etkileri ortaya koymay1 amacglamiglardir. Bu arastirmanin sonucunda, annenin 6z
yeterligi ile annenin ayrilik kaygisi {izerinde negatif yonlii anlamli iliskinin oldugu
sonucuna ulagmislardir. Kotil (2010), okul oncesi kuruma yeni baglayan 5 yas
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerine annenin 6z yeterlik algisi ile okul
beklentilerine uyum diizeyinin etkisini inceledigi aragtirmasinda; ¢ocugunu okula
baslatmada tereddiit yasayan, cocugu anaokuluna basladiginda ondan ayrilmakta
zorlanan ve okul acildiginda 6gretmeni aksini sdylemesine ragmen ¢ocugun okula
alistigindan emin olana kadar okulda kalmak isteyen annelerin ebeveyn 6z yeterlik
puanlarinin, bu sekilde beyan vermeyen annelerin 6z yeterlik puanlarindan daha diisiik
oldugu sonucuna ulagsmistir. Annelerin beyan ettiklerinin kaygi ile iligkili semptomlar
oldugu diisiliniildiigiinde bu annelerin 6z yeterlik puanlarindaki diisiikliigiin ayrilik
kaygis1 sebebiyle olabilecegi akla gelmektedir. Tiim bu bilgiler klinik agidan
degerlendirildiginde; ayrilik kaygisina sahip olan annelerin kendilerini ¢ocuklarini
yetistirirken ne kadar yeterli bulduklarina dair goriislerinin alinmasinin, psikoterapi
stirecinde yararli olacag: diisiintilmektedir.

Arastirmanin {liglincii hipotezi, annenin ayrilik kaygisi diizeyinin ¢ocugun ayrilik
kaygis1 diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordamasina odaklanmaktadir. Bu

kapsamda yapilan analizler sonucunda annenin ayrilik kaygisinin ¢ocugun ayrilik
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kaygisi lizerinde pozitif yonde anlamli yordayici etkiye sahip oldugu bulunmustur. EK
olarak, bu iki degisken arasindaki iliski ¢ocugun ayrilik kaygisini Slgmek igin
kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 bazinda da incelenmistir. Buna gore; annenin ayrilik
kaygisinin, ¢ocugun ayrilik kaygisinin alt boyutlarindan biri olan ¢ocugun yalniz
kalma korkusunu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Annenin ayrilik kaygisinin ¢ocugun ayrilik kaygisinin alt boyutlarindan digeri olan
cocugun terk edilme korkusunu da anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; H3 hipotezinin ii¢ baglikta da kabul edildigi sonucuna
ulagilmigtir. Alan yazinda bu konuda genis ¢apli arastirmalar bulunmaktadir. Bu iki
degiskenin konu edildigi arastirmalara bakildiginda, elde edilen sonuglarin bu
arastirmanin sonuclari ile Ortlistiigli goriilmektedir. Peleg ve arkadaglar1 (2006), 36-
48 aylik cocuklarin ayrilik kaygisi ve anaokuluna uyumu ile annelerinin ayrilik kaygisi
diizeyi ve annelerin ¢ocuklarindan ayrigsma diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda, annelerin ayrilik kaygisi diizeyleri ile ¢ocuklarin ayrilik kaygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu, annelerin ayrilik kaygisi
diizeyleri ile cocuklarin anaokuluna uyumlar: arasinda ise negatif yonde anlaml iligki
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Stone ve arkadaslar1 (2015), annelerin ayrilik kaygisi
ve 5-8 yaslar arasindaki gocuklarin ayrilik kaygisi arasindaki iliskide psikolojik olarak
kontrolcii ebeveynlik tutumunun araci roliinii inceleyen caligmasinda da annelerin
ayrilik kaygis1 diizeyleri ile ¢ocuklarinin ayrilik kaygis1 diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski tespit etmistir. Manicavasagar ve arkadaslari (2001), ayrilik
kaygist bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveylerinin % 63’liniin en az birinde
yetiskin ayrilik kaygisi bozuklugu tanisinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Dallaire ve
Weinraub (2005), 6 yasindaki ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin anne duyarliligi, anne
cocuk baglanma tarzlar1 ve annenin ayrilik kaygisi ile iligkisini inceledikleri
arastirmasinda da annenin ayrilik kaygisi ile ¢ocuklarmin ayrilik kaygis1 arasinda
pozitif yonde iligkiye rastlamiglardir. Arastirmada calisilan grubun ilkokula baglama
yas1 olan 6 yas olarak belirlenmis oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin da 6rneklemi
secilirken ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde uyumlarini ve annenin ayrilik kaygisini
tetikleyebilecegi diisiiniilen 5 yas grubu secilmistir. Calismalarin yas grubu agisindan
da birbiri ile ortlistiigii goriilmektedir. Poulton ve arkadaslari (2001), 3, 11 ve 18 yas
cocuklarin ayrilik deneyimlerinin ayrilik kaygis1 gelistirme ile iliskisini inceledikleri
boylamsal aragtirmada 11 yas ¢ocuklarin yasadigi ayrilik kaygisinin annenin tek basina

disar1 ¢ikarma korkusu ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cetin (2017),
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cocuklarin ayrilik kaygisi ile anne babanin ayrilik kaygisi ve ebeveynlige olan
tutumlart arasindaki iliskiye odaklandigi arastirmasinda ebeveynlige tutumu,
ebeveynlige iliskin 6z yeterlik diizeyleri, ebeveynlige iliskin ilgi ve ebeveynlik
doyumu boyutlarinda incelemistir. Alt 6lgekler bazinda (yalniz kalma ve terk edilme
korkusu) ¢ocugun ayrilik kaygisinin annenin ayrilik kaygisini ayni yonde yordadigi
sonucuna ulagsmistir.  Kiiciikddiik (2015), anaokuluna devam eden 3-5 yas arasi
cocuklarin annelerinin ayrilma kaygisi ve baglanma bigimleri ile ¢gocugun davranislar
ve ayrilma kaygisi arasindaki iligkileri aragtirdigi ¢alismasinda annelerin ayrilik
kaygisi ile ¢ocuklariin ayrilik kaygisi arasinda ayni yonde iligkiye rastlamistir. Tiim
bu bilgiler ve aragtirmadan elde edilen sonuglar birlikte degerlendirildiginde, annenin
yiiksek kaygisinin ¢ocugu ile kurdugu iletisimi etkileyebilecegi diisliniilmektedir.
Cocuk, ayrilmaya dair annenin kaygili mesajlarin1 aldiginda kendi kaygisi da daha
belirgin hale gelebilir. Bununla birlikte annenin yasadigi kayginin ¢ocuk tarafindan
taklit edilerek Ogrenilmesi de s6z konusu olabilir. Bu sebeple cocuklarda ayrilik
kaygist ile ¢alisan klinisyenlerin, ebeveynlerin psikolojik durumlarinin da siirecin
onemli bir pargasi oldugunu goz 6niinde bulundurarak, ailenin kaygilari hakkinda bilgi
edinmeleri ve konu hakkinda psikoegitim vermeleri ve gerekiyorsa annelerin bireysel
olarak psikoterapi gérmelerini saglamalar1 onerilmektedir.

Son olarak, annenin 6z yeterlik diizeyi ile ¢ocugun ayrilik kaygisi arasindaki
iliskide annenin ayrilik kaygisimin aract etkisi incelenmistir. Bu baglamda
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gére annenin
0z yeterlik algis1 ile cocugunun ayrilik kaygisi arasindaki iliskide annenin ayrilik
kaygisinin tam araci etkisi bulunmus ve H4 hipotezi kabul edilmistir. Aracilik etki
analizi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) ortaya koydugu adimlar takip edilmistir. Bu
amagla oncelikle basit regresyon analizleri ile degiskenler arasi yordayicilik iligkileri
incelenmis, tim kriterlerin saglanmasimin ardindan ¢oklu dogrusal hiyerarsik
regresyon analizi ile medyator etki analizleri gergeklestirilmistir. Literatiir
incelendiginde annenin 6z yeterlik algisi ile ¢ocugunun ayrilik kaygisi arasindaki
iliskide annenin ayrilik kaygisinin aract etkisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak ilgili degiskenler arasindaki iliskileri ayri1 ayri inceleyen
caligmalarin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin ilk {i¢ hipotezinde ilgili degiskenler
arasindaki iliskiler ayr1 ayri incelenerek literatiirle uyumu tartisilmistir. Tiim bu
bulgular 15181nda, ¢ocuklarin yasadigi ayrilik kaygisinin annenin ayrilik kaygisindan

onemli derecede etkilendigi gz oniinde bulundurularak, ¢ocugun ayrilik kaygisi ile
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calismak iizere planlanan psikoterapi siirecinde annenin 6z yeterlik kazanmasini
saglamanin yani sira annenin ayrilik kaygisi ile c¢alismaya da gerekli ihtimam
gosterilmelidir. Ebeveyn egitim programlarinin 6z yeterlik lizerinde anlamli diizeyde
artisa sebep oldugu arastirmalarca ortaya konmustur (Gross vd, 2003; Bloomfield ve
Kendal, 2010; Bagatarhan ve Nazli, 2013). Bu bilgiden hareketle okula baslama
doneminde uzmanlar tarafindan verilecek egitimlerde annenin ve ¢ocugun kaygilari
hakkinda bilgilendirici egitimlerin hem ¢ocuklarin ayrilik kaygisi yagsamasini 6nlemesi
hem de annenin 6z yeterlik inancimi arttirmasi agisindan biiyiik 6neme sahip olacagi
distiniilmektedir.

Tiim bu sonuglar goz oOniinde bulunduruldugunda; arastirmaya konu olan
degiskenlerin ¢ok yonlii ve birbirleri ile yakin iligkili oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple
arastirma degiskenleri ve benzer degiskenler pek ¢ok arastirmada, farkli modellerle ve
farkl1 sekillerde ele alinarak incelenmistir. Ancak hala arastirilacak giincel yanlarinin
olmasi, ¢alismanin 6rnekleminin sadece annelerden olusmasi ileride yapilacak olan
calismalarda babalarin 6z yeterlik diizeyleri, babalarin ayrilik kaygisi ve ¢ocuklarda
goriilen ayrilik kaygisi iliskisinin  incelenmesinin alana yararli olacag
diistiniilmektedir. Arastirmada kullanilan iki 6l¢egin 6z bildirim 6l¢egi olmasi, diger
6lcegin ise cocuk hakkindaki bilginin anne tarafindan verilmesi sebebiyle sinirliliklar
bulundugu da unutulmamalidir. Bu sebeple annenin 6z yeterlik algist ve ayrilik kaygisi
ile ¢ocugun ayrilik kaygisinin yart yapilandirilmis goriisme Olgekleri kullanilarak
degerlendirilmesi, bu degiskenleri anlama ve agiklamada daha kapsamli bilgiler
verecektir. Bu calismanin daha fazla sayida anneyi ve ¢ocugu kapsayacak sekilde
ileriye doniik aragtirmalarin temeli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin temel hipotezlerine dair yapilan analizlerin ardindan arastirmanin
yan amaglari olan arastirma sorularina dair incelemeler yapilmistir. Arastirma sorulari,
Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
kullanilarak ele alinmistir. Bu dogrultuda arastirma degiskenleri sosyodemografik
Ozelliklere gore incelenmistir. Bu arastirmada annenin ka¢ c¢ocuga sahip oldugu,
aragtirmaya katilan ¢ocugunun kaginci ¢ocuk oldugu, ¢ocugun cinsiyeti, annenin
egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin yasi, annenin medeni hali, ailenin
gelir diizeyi, cocugun ne kadar siiredir okul 6ncesi kuruma devam ettigi ve cocugun
bakimma destek veren kisilerin varligi sosyodemografik degisken olarak

belirlenmistir.
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Ilk olarak annelerin 6z yeterlik diizeyinin sosyodemografik degiskenlerden nasil
etkilendigi tartigilacaktir. Bu dogrultuda; annenin 6z yeterlik diizeyi sirastyla ailenin
gelir diizeyi, gocugun cinsiyeti, annenin ¢ocuk sayisi, arastirmaya katilan ¢ocugunun
kaginci ¢ocuk oldugu, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin yast,
annenin medeni hali, ¢ocugun ne kadar siiredir okul 6ncesi kuruma devam ettigi ve
cocugun bakimina destek veren kisilerin varligi gibi verilerden nasil etkilendigi
Ozetlenerek bu verilerin literatiirle uyumu tartigilacaktir.

Annenin 6z yeterlik diizeyinin demografik degiskenler bazinda incelemesi
neticesinde arastirmamizda anlamli farkliligin oldugu tek bulgu; annenin 6z yeterlik
diizeyi ile ailenin algilanan gelir diizeyi arasindadir. Buna gore; gelir diizeyini yliksek
olarak algilayan annelerin 6z yeterlik diizeyinin, orta ve orta-yliksek olarak algilayan
annelerin 6z yeterlik diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
incelendiginde, ¢alismanin sonucunu destekleyen ve desteklemeyen sonuglarin oldugu
goriilmistiir. Aksoy ve Diken (2009), annelerin 6z yeterlik diizeylerinin sosyo
ekonomik diizeyden etkilendigini belirtmislerdir. Kurnaz (2019), annenin 6z yeterlik
diizeyinin disiplin ve saglik alt 6lgekleri bazinda gelir diizeyine gére anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna ulasmustir. Ozdemir (2019), yiiksek gelire sahip annelerin 6z
yeterlik diizeylerinin diisiik gelire sahip annelerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bununla birlikte alan yazin incelendiginde; 6z yeterlik diizeyinin ailenin
gelir durumuna goére anlamli olarak faklilagmadigina dair arastirmalar da
bulunmaktadir (Uyanik Balat, Sezer ve Tunceli, 2014; Uyanik Balat, 2014; Oztiirk ve
Giren; 2016). Arastirmamizla benzer sonuglar alinan g¢alismalara bakildiginda,
arastirmanin yapildigi zaman agisindan birbirine yakinlik gosterdigi goriilmiistiir.
Ekonomik kosullarin yasam standardina etkisinin yillar igerisinde degisiklik
gostermesi literatiirdeki farklilifin nedeni olabilir. Arastirmamizdaki gelir diizeyi
yiiksek olan annelerin 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin sebebi ¢ocuklarina
saglayabilecekleri maddi imkanlarin 6z yeterliklerinin de yiikselmesine sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bandura (1987), olumsuz duydu durumun diisiik 6z
yeterlikle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan annelerin
olumsuz duygu duruma sahip olmasi 6z yeterliklerini de diisiiriiyor olabilir.

Aragtirmamizda annenin 6z yeterligi c¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, literatiiriin
aragtirmadan elde edilen sonuclarla paralellik gosterdigi goriilmiistiir (Kivang, 2020;

Kotil, 2010; Kurnaz, 2019, Ozkubat ve Elibol, 2018).
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Oz yeterlik ile aralarindaki iliskiye bakilan diger demografik degisken cocuk
sayist ve Ol¢egin dolduruldugu ¢ocugun annenin kaginci cocugu oldugu bilgisidir. Bu
caligmanin sonucuna gore bu sosyodemografik degiskenlerin annelerin 6z yeterlik
algilar iizerinde anlamli etkisi bulunmamaktadir. Alan yazin incelendiginde ¢ocuk
sayisinin annelerin 6z yeterlik inanci iizerinde etkisi olan ¢aligmalara rastlanmig ancak
genel 0z yeterlik puanlari iizerinden anlaml iligkiye rastlanmamistir (Kivang, 2020;
Kotil, 2010; Coleman ve Karraker, 2003). Annenin 6z yeterlik algisi ile cocuk sayisi
arasindaki iligkiyi inceleyen, Secer, Celikoz ve Yasa (2008) ilgi, Kurnaz (2019) ilgi,
bakim, katilim ve saglik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik ortaya koyarken, Kivrak
Kunt (2019) ¢ocugu birey olarak 6nemseme alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagsmistir. Calismamizda kullanilan 6lgegin bu alt boyutlar hakkinda bilgi
vermiyor olmasinin s6z konusu farkliliga sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Kivang
(2020) da g¢ocuklarn dogum sirasinin 6z yeterlik {izerinde anlamli etkisinin
bulunmadigr sonucuna ulagmistir. Tek ¢ocugu olan annelerin c¢ocuklarina
ayirabilecekleri zamanin daha ¢ok olmasi kendilerini yeterli olarak algilamalarina
sebep olabilirken iki ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin ise sorunlarla basa ¢ikmak
icin dnceki tecriibeleri 6z yeterliklerinin daha yiiksek olmasina sebep olabilir.

Calismada 6z yeterlik algilarinin egitim diizeylerine gore anlamli olarak
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde; egitim diizeyi ile
annenin 0z yeterligi arasinda anlamli iliskiye rastlanan ¢aligmalar oldugu gibi (Y1ildiz
Cigekler vd., 2014; Kurnaz, 2019; Holloway vd., 2005; Coleman ve Karraker, 2000;
Teti ve Gelfand, 1991), egitim diizeyinin ebeveynlik 6z yeterliinin alt boyutlar
bazinda (ilgi, 6gretme ve duygusal kontrol) anlamli farklilik yarattigi (Kivrak Kunt,
2019; Kivang, 2020; Kotil; 2010; Zembat vd., 2009) ve herhangi bir iliskiye
rastlanmayan sonuglarin oldugu (Goziibiiyiik, 2015; Kaner, 2007; Cift¢i Topaloglu,
2013; Uyanik Balat, 2014; Coleman ve Karraker, 2003; Bas, 2019; Brody, Flor ve
Gibson, 1999) goriilmiistiir. Bu ikircikli sonuglar incelendiginde, o6rneklemdeki
cocuklarin farklt yas gruplarinda olmalarinin annelerin yeterlik konusundaki
inanglarin1  etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Ayni zamanda gilinlimiizde gelisen
teknoloji ve artan sosyal medya kullanimi, annelerin gocuk gelisimi ve bakimi
tizerinde daha ¢ok bilgi edinmelerine sebep olabilir. Bu durum model alma yoluyla
ogrenmelerini saglayarak annelerin yeterlik algisini giliglendirebilmektedir. Egitim

diizeyi yiiksek olan kisilerin beceri ve yeterlikleri hakkinda kendilerini daha elestirel
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olarak degerlendirmelerinin de calismadan elde edilen bulgular1 etkileyebilecegi
distiniilmektedir.

Bir diger betimsel hipotezde, annelerin 6z yeterlik algilarinin ¢alisma
durumlarina gore farklilasip farklilagsmadigina bakilmis ve anlamli farklilik olmadig
sonucuna ulagilmigtir. Literatiir verileri incelendiginde, aragtirmaya hem benzer olan
hem de benzer olmayan bulgularin oldugu goriilmiistiir. Goziibiiyiik (2015), Kivang
(2020) ve Kotil (2010) galismalarinda, annelerin ¢alisma durumunun 6z yeterlik
iizerinde anlamli etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ote yandan Yildiz
Cicekler ve arkadaslar1 (2014), Ozdemir (2019) ve Kurnaz (2019), ¢alisan annelerin
0z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde
Jackson ve Scheines (2005) de annelerin ¢alisma durumunun 6z yeterlikle dogrudan
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada farkliligin tespit edilememis
olmasinin, 6rneklemin homojen dagilmamasi ile iligkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
Aragtirmanin yapildigi donemde etkili olan Covid-19 pandemi siireciyle birlikte evden
calismanin daha yayginlasmasi sonucunda aragtirmamizda annelerin ¢alisma durumu
kategorilendirilirken evden g¢alisma durumlar1 da g6z Oniinde bulundurulmustur.
Ancak; bu siirecte annelerin ¢alisma durumlarinin diizensiz olmasmin elde edilen
sonuglar {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bazi anneler
evden ¢aligma durumlarinda is yogunlugu dolayisiyla zorlandiklarini ve ¢ocuklara
vakit ayrramadiklarini dile getirirken, bazi anneler ulasim vb. zaman kayiplarinin
ortadan kalkmastyla ¢ocuklarina daha ¢ok vakit ayirabildiklerini aktarmiglardir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug da ebeveyn 0z yeterligi ile annenin yas1
arasinda anlamli fark olmayisidir. Bu sonucun da alan yazin ile uyumlu oldugu
goriilmektedir (Ozdemir, 2019; Yildiz Cigekler, 2014; Soyoglu, 2019; Ozdemir, 2012;
Ozkul, 2015; Cattik, 2015).

Calismamizda medeni hal ile 6z yeterlik arasinda her ne kadar gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da; 6zellikle evli olan bireylerin 6z yeterlik
diizeylerinin bosanmis bireylere nazaran daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Kivrak
Kunt (2019) 5 yas cocuklarin annelerinin 6z yeterlik algilarin1 sosyodemografik
degiskenler acisindan inceledigi calismasinda alt boyutlar bazinda (¢cocugu birey
olarak dnemseme ve ¢ocugun bireysel becerilerinin desteklenmesi) anlamli sonuglar
elde etmis, diger alt boyutlar bazinda anlaml farklilik olmasa da evli olan kisilerin
ortalamalarinin bekar olan annelerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu

bilgi ¢calisma ile benzerlik gostermektedir. Teti ve Gelfand (1991)’de evli annelerin 6z
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yeterlik algilariin bekar annelerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kotil
(2010) ise medeni durum ile 6z yeterlik arasinda anlamli iligkinin olmadig1 sonucuna
ulagmustir. Evlilik ayn1 zamanda ¢ocuklarin bakim, beslenme gibi temel ihtiyaglarinin
esler tarafindan ortaklasa karsilanmasina imkan sagladigindan, bu durum evli
annelerin kendilerini daha yeterli olarak degerlendirmelerine sebep olabilir. Ancak
calismamizin 6rnekleminde bekar annelerin sayisinin olduk¢a az olmasi (6rneklemin
% 3,9’unu olusturmasi), bu ¢aligmanin daha genis 6rneklem ile yapilmasinin daha
yararli olacagini diisiindiirmektedir.

Bir diger arastirma degiskeni olan c¢ocugun ayrilik kaygisinin da
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Bu
dogrultuda; cocugun ayrilik kaygisi diizeyi sirasiyla cocugun bakimina destek veren
kigilerin varligi, c¢ocugun cinsiyeti, annenin c¢ocuk sayisi, aragtirmaya katilan
cocugunun kacinci ¢ocuk oldugu, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu,
annenin yasi, annenin medeni hali, ailenin gelir diizeyi, ¢cocugun ne kadar siiredir okul
Oncesi kuruma devam ettigi gibi verilerden nasil etkilendigi 6zetlenerek bu verilerin
literatiirle uyumu tartigilacaktir.

Cocugun ayrilik kaygisinin demografik degiskenler bazinda incelenmesi
neticesinde anlamli farkliligin bulundugu tek bulgu; cocugun ayrilik kaygisi diizeyi ile
annenin bakim destegi aldig: kisilerin varlilig1 arasindadir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugu incelendiginde; birden fazla kisiden bakim destegi alan annelerin
cocuklarinin ayrilik kaygilarinin, sadece eslerinden destek alan annelerin gocuklarinin
ayrilik kaygisindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Donmez (2019), sadece annenin bakimini {istlendigi
cocuklarin ayrilik kaygisi puan ortalamalarinin destek alarak bakim saglayan annelerin
cocuklarinin ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Annelerin bakim siirecinde cocuklarindan ayrilma pratigi yapmasinin ilerleyen
stiregclerde hem cocuk hem de anne agisindan faydali oldugu diistiniilmektedir.
Annesinden ayrilan ¢ocugun annenin geri donecegine dair inancinin pekigmesi okul
oncesi donemde de anneden ayrilmaya daha kolay adapte olmasini saglayabilir.
Bununla birlikte cocugun anne disindaki kisilerle etkilesime girmesi kendisini sosyal
beceri agisindan da gii¢lendirecegi i¢in gocugun yeni bir ortama girmekte daha az
kaygilanmasina sebep olabilir.

Sosyodemografik degiskenler ayri ayri incelendiginde; ¢ocuklarin ayrilik

kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
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incelendiginde bu bulgunun gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda yapilan ¢aligmalar
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Kii¢iikddiik, 2015; Dénmez, 2019; Cetin,
2017; Cikrike1, 2020; Teze ve Arslan, 2016; Battaglia, 2016; Spence vd, 2001). Tiim
calismalardan ve arastirmamizdan elde edilen bu bulgu, kiz ¢ocuklarinin daha kaygili
yaptya sahip olacagi yoniindeki beklentilerin ve Onyargilarin kirilmasi agisindan
onemli bir etkiye sahiptir.

Calismamizda c¢ocugun ayrilik kaygisinin annenin yasina gore degismedigi
sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir (Ozdemir, 2019; Cikrik¢1, 2020; Solmaz, 2017; Ayaz; 2015;
Nazlioglu, 2019).

Calismamizda ¢ocugun ayrilik kaygisinin annenin ¢ocuk sayisina gére anlamli
olarak farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir; ancak her ne kadar sonuglar istatistiksel
anlamda yeteri kadar desteklenemese de ii¢ ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ayrilik kaygilarinin grup i¢inde maksimum diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bilginin
alan yazin ile uyumsuz oldugu goriilmektedir. Nazlioglu (2019), Cikrik¢1 (2020),
Kiiciikddiik (2015) ve Cetin (2017) tek ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin iki ve
daha fazla kardese sahip olan cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinden anlamli
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Ug gocuga sahip anne sayisinin tiim
orneklemin %9’unu olusturdugu goéz oOniinde bulunduruldugunda, s6z konusu
farkliligin 6rneklemin homojen dagilmamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Caligmamizda medeni halin ¢ocugun ayrilik kaygis1 iizerinde anlamli bir fark
yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu bilgiyl destekler nitelikte
arastirmalar bulunmaktadir (Nazlioglu, 2019) Bununla birlikte Kurtman (2019),
medeni halin ¢ocugun ayrilik kaygisi lizerindeki etkisine baktig1 ¢aligmasinda
homojen dagilim gosteren bir drneklem ile calismis ve ebeveynleri bosanmis olan
cocuklarin ayrilik kaygisi diizeylerinin, evli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ayrilik
kaygisindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise annenin egitim diizeyinin ¢ocugun ayrilik
kaygisi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasidir. Literatiirde bu bilgiyi destekler
nitelikte calismalarm oldugu gériilmiistiir (Cikrikg1, 2020; Ozdemir, 2019; Dénmez,
2019; Solmaz, 2017; Nazlioglu, 2019).

Arastirmada annelerin ¢alisma durumunun ¢ocugun ayrilik kaygisi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismadan
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incelendiginde, Cikrik¢1 (2020), Donmez (2019), Yesildas (2018), Alisinanoglu ve
Ulutas (2003), calismayan annelerin ¢ocuklarinin ayrilik kaygisinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Cetin (2017) de istatistiksel olarak anlamli olmasa da
calismayan annelerin ¢cocuklariin ayrilik kaygilariin calisan annelerin ¢ocuklariin
ayrilik kaygilarindan diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Nazlioglu (2019) ise ¢alisan
annelerin c¢ocuklarinin ayrilik kaygisi diizeylerinin caligmayan annelerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Nazlioglu (2019)’un calismasina bakildiginda
orneklemin biiyiik gogunlugunun egitim diizeyi yiiksek ve ¢alisan annelerden olugmasi
s0z konusu degisikligin de sebebi olabilir. Calismayan annelerin ¢ocuklarimin ayrilik
kaygisi diizeylerinin yiiksek olmasi anneden ayrilmayi deneyimleme ile iligkili
olabilir. Calisan annelerin ¢alisma hayatina basladiklar1 donem g¢ocuklarin ayrilik
kaygist da daha yiiksek olabilecekken zaman igerisinde ¢ocuklar basa ¢ikabilir hale
gelmis olabilirler. Arastirmadan elde edilen bulgunun pandemi déneminde annelerin
diizensiz ¢alisma kosullarina sahip olmasi, sokaga ¢ikma yasaklar1 vb sonucunda uzun
stireler evde kalinmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyodemografik degiskenlerle birlikte incelenen son arastirma degiskeni ise
annenin ayrilik kaygisidir. Bu dogrultuda annenin ayrilik kaygisi diizeyi sirasiyla
cocuk sayisi, ¢ocugun kaginct ¢ocuk oldugu, ¢ocugun cinsiyeti, annenin egitim
durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin medeni durumu ve ¢ocuk bakimina destek
veren kisilerin varligina gore farklilagip farklilagsmadig: sirasiyla agiklanacak ve alan
yazin ile karsilastirilacaktir.

Arastirmamizda annenin ayrilik kaygisi diizeyinin ¢ocuk sayisi, cocugun kaginci
cocuk oldugu, cocugun cinsiyeti, annenin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu,
annenin medeni durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Alan yazin incelendiginde bu degiskenlerin birlikte incelendigi ¢alismalarin kisith
oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yapilan bu ¢alismanin literatiirle uyumuna yonelik
karsilastirma yapilamamistir. Ancak alan yazinda arastirma degiskenlerinin annenin
durumluk ve stirekli kaygist ile iliskisinin inceleyen c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Durumluk kaygi; bir durum i¢inde beliren ve sonrasinda kaybolan
kaygi olarak tanimlandigi i¢in annelerin ayrilik kaygisinin siirekli kaygi tanimina daha
uygun bir yapiya sahip oldugu diisliniilmektedir. Bu sebeple arastirmamizdaki
sosyodemografik degiskenlerin annelerin siirekli kaygi diizeylerine gore anlamli
olarak farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Demirci (2018), annenin siirekli
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ancak; ¢alisma durumu ve 6grenim durumuna gore degistigini belirtmistir. Donmez
(2019) annenin siirekli kaygisinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
yaratmadigii ortaya koymus, arastirmada 6grenim durumunun annenin siirekli
kaygisimi farklilastigini belirtmistir. Buna gore; yiiksek lisans mezunu annelerin
stirekli kayg diizeyinin ilkokul ve lise mezunu annelerin siirekli kaygi diizeylerinden
daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir. Nazlioglu (2019) da annelerin siirekli
kaygisinin ¢cocugun cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu ve ¢alisma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Bogday (2020) da
annelerin siirekli kaygisinin ergenlik doneminde olan c¢ocuklarinin cinsiyeti, ¢ocuk
say1st, kaginci ¢cocuk oldugu, annenin medeni durumu gibi degiskenlere gére anlamli
olarak farklilasmadigini; ancak annelerin 6grenim diizeyi arttik¢a kaygi diizeylerinin
diistiigii sonucuna ulagmistir. Calismamizda egitim durumunun annenin ayrilik kaygisi
tizerinde anlamli etkisi olmadig1 sonucuna ulasilsa da; kisilerin egitim diizeyleri
arttikga ayrilik kaygist diizeylerinin diistiigii goriilmistiir. Yapilan analizlerden
cikarilan bir diger sonu¢ da, her ne kadar gruplar kiyaslayabilmek adina homojen
diizeyde olmasa da bosanmis olan bireylerin ayrilik kaygilarinin evli olanlara gore
daha yiiksek oldugudur. Turhan (2017) da bosanmis annenin kaygi diizeyinin evli olan
annelerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Caligmamizda annenin ayrilik kaygisinin ¢ocuguna bakim destegi veren kisiler
bazinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir. Bu farkliligin
ise, bakici ve diger ile ¢oklu destek ile diger grup arasinda olustugu goriilmektedir.
Bakici destegi alan veya cocugun bakiminda birden fazla destek kaynagi olan
annelerin ayrilik kaygilarinin es/partner ve diger olarak gruplandirilan arkadas, komsu,
kendim gibi segenekler belirten annelerin kaygilarindan daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Literatlirde annenin ayrilik kaygisi ile bakim destegi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Arastirmamizda ¢gocugun ayrilik kaygisinin da
bakim destegi alma durumuna gore farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Bu acgidan,
bakim desteginin hem annelerin hem de ¢ocuklarin ayrilik kaygisi lizerinde etkisi
oldugu soylenebilir. Annelerin destege ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda ¢ocugu bakim
destegi aldig1r kisi ile yalmiz birakmasina sebep olabilir. Bu agidan ayriligi
deneyimleme c¢ocugun ayrilik kaygisi lizerinde etkili oldugu gibi annenin ayrilik
kaygis1 lizerinde de etkili olabilir. Annenin ayrilik kaygisinin sosyodemografik
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bulgularmin literatiire farkli bir bakis acist sundugunu ve gelecek caligmalarin
ozellikle bu alana yonelmesinde fayda olacagini diisiindiirmektedir.

Aragtirma sorularinin yapilan arastirmalarda birbirinden farklilik géstermesinin
temel sebeplerinden biri katilimcilarin  homojen dagiliminin  olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu sebeple katilime1 sayilariin arttirilarak gruplarin homojen
hale getirilmesi arastirma sorulari hakkinda daha saglikli sonuglar alinmasini
saglayabilir.

Bu calismada annenin 6z yeterlik algisi, ¢ocugunun ayrilik kaygist ve annenin
ayrilik kaygisi arasindaki iliskiler zemininde zengin bir veri tabani olusturulmustur.
Bu verilerin kuramsal alanda da klinik pratikte ve uygulamada da alan yazina katkis1

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

FMV Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz AKTAN danismanliginda; “Annelerin
Oz Yeterlik Diizeyinin Cocuklardaki Ayrilik Kaygis1 Uzerindeki Etkisinde Annelerin

Ayrilik Kaygis1 Diizeyinin Araci Etkisinin Incelenmesi” konusunda tez yazmaktayim.

Tez calismama katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu sebeple
dolduracaginiz anketler sadece arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari
eksiksiz ve igtenlikle cevaplamanizdir. Liitfen sizin i¢in en uygun olan kutucugu
isaretleyiniz. Katilim sirasinda ya da sonrasinda sorulariniz ic¢in asagida belirtilen
mailden bana ulasabilirsiniz. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya kendi rizaniz

ile katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelmektedir.

] Yukarida calisma ile ilgili olan bilgileri okudum. Bu arastirmaya goniillii
olarak katilmayi kabul ediyorum.
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EK B ISIK UNIVERSITESI ETiK KURUL ONAYI

FMV ISIK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

ETIK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programm dgrenci no’lu, Bugse Bilgin tarafindan
yiiriitillecek olan “Annelerin Oz Yeterlik Algilannin Cocugunun Ayrilik Anksiyetesi Uzerindeki
Etkisinde Annenin Aynhk Anksiyetesi Dilzeyinin Aract Etkisinin Incelenmesi” bashkli tez
arasirma protokoliine ait dosyammn incelenmesi sonucunda; tez arastirmasinda katilhimeilann
risklerinin bulunmadig, katihmer/drmeklem segimin veterli oldugu, savunmasiz herhangi bir
katthmemin bulunmadigi, kathmeilarin goniillii olarak katldifim belgeleyen bilgilendirilmis onay
formunun diizenlendigi, katilhmeilarm gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu,
kimlik bilgilerinin sakh tutularak bulgularm sadece bilimsel amacla ve toplum yaran igin
kullamlacaginin agiklandifn belirlenmis ve etik yonden uygun bulunmustur. 16.12.2021

Prof. Dr. Giilden Giiveng Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Deveci Dr. Ogr. Uyesi Miray Akyunus
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FMV 51K ONIVERSITESI
Lisans0sTd BGiTiM ENSTITOS0 KLNIK PSiKOLON YOKSEK LisANS
TEZ/PROJE/ ARASTIRMA CALISMALARI iCiN

ETiK ALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Tez/Proje/Aragtrmadd

Anneberin Oz Yetedik Algilarmin Qocugunun Ayrilik Anksiyetesi Deerindeki

Etkisinde Annenin Ayrilik Anksryetesi Diizeyinin Arac Etkiinin incelenmes

Yibriitood Bugse Bilgin
Darigman Dr. Ogr. Oyesi 2. Deniz Aktan
Bagvuru Tarihi 8123031

1. Witehigi geregi caligma igin Etik Kurulu onays gerekli midir?

Ewt |:| Haryir

[

. Katihmeilarn ufrayabilecegi riskler beldenen yararlarla uysmiu mu?

Ewt I:l Hayir

|a] Risk war mi? |:|E'-I'E1. Elmwlr
Bl ¥Yarar war E'.rl.-i. I:IH-al.'lr
le) Buvyararlara gore riskler degers mi? E'.rl.-i. I:IH-al.'lr

a

Rizkler minirmize edilmig mi?

Ewet |:| Hayir

-

Yararlar maksimize edilmig mi?

I:l Hayir

[

Eatilirme: segimi dengeli mi?

|:| Hayir

. Saeunmadiz katdmcilar igin ek dnlemler shnme mi?

Ew:t I:l Haryir

el

. Katihrmcilarin Gagiir ve bilgilendinilmiy bir $ekilde arajtrmada rol almalan Ldi lanmeg mu?

Hayir

|a) Katihm onay formu var me? I:Imwlr
|b) Farm anlagilabilir bir nitelikte mi? E'.rl.-i. I:IH-al,'lr

[

- Ozl yamarn ve katihime: govenligi karumyar mu?

Ewt I:l Haryir

=)

. Verilerin korunmah icin gerekli tedbirler H|Inmlﬁldlr?

Ewert I:l Haryir

SONUG

Etik agidan wygundur
Etik apdan dizeltmeler gerekdidir.®

|:|Etik agdan uygun degildic®

*Redenlerini ek bir rapor halinde agklaymiz.
TARIH - 16.12.2021
Praf. Or. Gilden Govent O, Oy Dyesi Ezgi Deve Dir. Ofr. Ohpeii Miray Aoyunus
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EK C SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

BIRINCI BOLUM
Cocugunuzun 1Kz 1 Erkek
cinsiyeti:
Cocugunuzun dogum
tarihi:
Cocugunuzun 1Yok 01 02 03 14 ve
kendisinden baska usti
kardesi var m?
Anketi Dk 2. 3. [14. ve Ustii
doldurdugunuz
cocugunuz kaginci
cocugunuz?
Cocugunuz "I Evet "I Hayir
anaokulu/Kkrese
devam ediyor mu?
Cocugunuzun 1 0-12 ay 13- 24 ay 7125 ay ve uistii
anaokulu/Kkrese
devam etme siiresi?
Hali hazirda 1 Evet Tl Hayr
cocugunuzun tedavi
siirecine devam edilen
ya da tedavi siireci
tamamlanmamis olan
bir psikiyatrik tanisi

var mi?
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Yasiniz:
Yasadigimiz Sehir:

Egitim Durumunuz:

Medeni Durumunuz

Calisma Durumunuz

Gelir diizeyinizi nasil
degerlendirirsiniz?
Cocugunuzun
bakiminda size destek
olan Kisiler var mi?
(Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

Hali hazirda tedavi
siirecine devam
ettiginiz ya da tedavi
siireci tamamlanmamis
bir psikiyatrik tanimmz
var m?

IKiNCi BOLUM

O OLise OOn  DOLisans O Lisans

ko gretim lisans istii

T Evl 1 Bosanmisg 1 Diger

(1 Calistyor  [1Calismi- [ Evden "1 Emekli
yor calistyor

O [ Diigik-  [1Orta [ Orta- O

Diisilk  orta yiiksek Yiiksek

O Es "1 Arkadas  [1Akra- [1Bakict T Diger

ba
"I Evet "I Hayir
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EK D YENILENMIS BERKELEY EBEVEYN OZ YETERLIK
OLCEGI (BPSE-R)

(Berkeley Parenting Self Efficacy Scale Revised Version BPSE-R)

Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu

Liitfen cocugunuzla asagidaki stratejileri kullanirken kendinize ne derece glivendiginizi belirtiniz.

E
o E E E E E
g 2 2z 2 @
E 2 82 =z 2 g2
c C =¥ C c c m T
o2 2% 3¢ g =% g2
I3 a2 0® 6 4% £3
1 Cocugumu dinleme d a d d a a
2 Cocugumun duygularini anlama a d a
3 Cocugumun dninde duygularimi kontrol etme a a a

4  Cocugum yanlis davrandifinda asin tepki vermekten

o
o
o
[
o
o

kaginma
5 Cocuguma onun anlayacafi sekilde aciklamalarda

bulunma
6 Cocugum dogru davrandiginda onu évme d d d a a a
7 Cocugum yanls davrandifinda uyguladigim disiplin

yonteminde tutarli olma
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Cocuga Kazandirilabilecekler Alt Boyutu

Liitfen cocugunuzun asagidaki davramigslan 6grenmesine yardimc: olurken kendinize ne kadar
glivendiginizi belirtiniz.

§ g g &8 £ ¢

L28338 0 siid
Cesitli besleyici/saghkh yiyecekler yeme Q Q a | a . |
Yeterli uyuma Q | = .| . | Q
10 Kibar olma (&rn. litfen ve tesekkir ederim deme) Q a a . | a -
11 Dusdncelerini acik bir bigimde ifade etme a a a (W | . | . |
12 ihtiyag duyduklarinda diger cocuklara yardim etme a a a | a a
13 Diger ¢cocuklarla iyi gecinme a a a a . | |
14 Diger insanlarin duygularini 6nemseme a a a | a a
15 Resimli cocuk kitabi okurmaktan hoslanma a | a 3 . | Q
16 Kendi kendine birseyler yapmaya calisma Q Q a | a a
17 Kavramlari (renk, sekil, sayi gibi) 6grenme a | a 3 . | Q
18 Bir yetiskin tarafindan séylenmeden uygun/dogru a a a | a . |

dawvranma
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EK E AYRILIK KAYGISI DEGERLENDIRME OLCEGI
(EBEVEYN FORMU)

Yonerge: Asagidaki her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyunuz ve ¢ocugunuz i¢in
bu sorularin ‘hi¢bir zaman, bazen, sik sik veya her zaman’ olduguna karar veriniz.
Ondan sonra her bir soru i¢in ¢ocugunuzu en iyi tanimladigini diisiindiigiiniiz
kelimenin Oniindeki alana X isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Cocugunuzun genellikle nasil hissettigini tanimlayan kelimeleri hatirlayiniz ve tercih
ediniz.

Genellikle nasil..... (hangi siklikla......)

1.Cocugunuz geceleri uykuya dalincaya kadar sizin | ----- hicbir ---bazen | ---sik sik | -------- her
kalmanizi ister mi? zaman zaman

2. Cocugunuz dogum giinii partisine veya oyun | ------ higbir | ---bazen | ----sik sik | ---her zaman
oynamak i¢in bir yere gittiginde tam zamaninda onu | zaman

alacaginiza dair s6z vermek zorunda Kkaliyor

musunuz?

3. Cocugunuz odada kimse yokken yalmiz | ------ higbir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
kalmaktan korkar mi? zaman zaman

4. Cocugunuz oynamak i¢in iyi bir arkadaginin | ------ higbir | ---bazen | ---sik sik -her zaman
evine yalniz basina gitmeye ¢ekinir mi? zaman

5. Cocugunuz geceleri yalniz uyumaktan korkar | ------ higbir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
mi1? Zaman Zaman

6. Cocugunuz oyuna, dogum giinii partisine veya | ------ higbir | ---bazen | ---siksik | -------- her
okul sonrasi aktivitelerine gittiginde ¢ocugunuzla | zaman zaman
birlikte kalmaya ihtiya¢ duyar misiniz?

7. Cocugunuz sizin ve babasinin gorebildigi bir | ------ higbir | ---bazen | ---siksik | -------- her
yerde olup olmadigini sik sik kontrol eder mi? zaman zaman

8. Cocugunuz okula giderken tek basmna servise | ------ hi¢bir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
binmekten ¢ekinir mi? zaman zaman

9. Cocugunuz onun bagina kotii seyler geleceginden | ------ hicbir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
kaygilanir mi? zaman zaman

10. Cocugunuz biitiin gece rahat bir sekilde uyumak | ------ hicbir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
i¢in sizin yaninda olmaniza ihtiya¢ hisseder mi? zaman zaman
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11. Cocugunuz banyo yapmak, dus almak veya | ------ higbir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
dislerini firgalamak i¢in banyoda yalniz kalmaktan | zaman zaman
korkar, ¢ekinir mi?

12. Siz iginizi yapmak i¢in veya c¢alismak igin | ------ hi¢bir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
ayrilirken ¢ocugunuz herhangi biriyle evde | zaman zaman
kalmaktan korkar mi?

13. Cocugunuz giindiizleyin odasinda yalmz | ------ higbir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
olmaktan korkar mi? zaman zaman

14. Cocugunuz oynamak ic¢in iyi bir arkadagini | ------ hi¢bir | ---bazen | ---sik stk | -------- her
evine birakilmaktan korkar mi? zaman zaman
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EK F YETISKIN AYRILIK ANKSIYETESI ANKETI (YAA)

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz baz1
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun

karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiiz.

Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

1- Size yakin olan kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha giivende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
cektiniz mi?

3- Cantanizda veya ciizdaninizda size giiven
ya da huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak {izere evden
ayrilmazdan Once asir1 stres yasadiniz m1?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili
kabuslar ya da riiyalar gérdiigiiniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce size
yakin olan birinden ayrilmakla ilgili agir1
stres yasadiniz m1?

7- Glinliik isleriniz aksadiginda ¢ok
huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin ¢ok asir1 bagli olmanizdan dolayi.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis
ugraslariniz i¢in evinizden ayrilmadan once
bas agrisi, mide agris1 ya da bulant1 gibi
(veya bagka) belirtiler oldu mu?

10- insanlar1 yakininizda tutmak i¢in cok
fazla konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda
(6rnegin ise gitmek ya da evden disariya
¢cikmak igin), 6zellikle onlarin nerede
olduklar1 konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta gii¢liik
ceker misiniz? Ornegin bir yakinimz
evdeyse daha iyi uyur musunuz?
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13- Size yakin olan kisilerin seslerini
isitebiliyor ya da televizyonun veya
radyonun sesini duyuyorsaniz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak
kaldiginiz1 diisiindiigliniizde ¢ok sikinti
yasadiniz m1?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar
ya da riiyalar gordiiniiz mii?

16- Yakimlarimizin ciddi bir zarar
gorebilecegi hakkinda ¢ok fazla endigelenir
misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi
gecirmeleri veya 6liimciil bir hastaliga
yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi yaparken, size
yakin olan kisilerle baglant1 kurmanizi
engelleyecek degisimlerin olmasi sizi ¢ok
huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk
edecegi konusunda ¢ok fazla endiselenir
misiniz?

19- Hig evde ya da yatak odasinda 1siklar a-
cikken daha iyi uyudugunuzu farkettiniz mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse,
evde tek basiniza kalmaktan kaginmaya
caligir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da
onlarin sizi terk ettigini diisiindiiglintizde,
aniden gelen sikint1 nobetleri ya da panik
ataklariiz (6rnegin, aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle diizenli olarak
(6rn; her giin) telefon goriismeleri yapama-
diginizda sikint1 yagsadiginizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde,
bu durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya da
onsuz yapamayacagimizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda
aniden gelen sikint1 ndbetleri ya da panik
ataklariiz (6rnegin ani titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden
ayirabilecek muhtemel olaylarla hakkinda
¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, isle
ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla
konustugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar
icin sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endiselenir misiniz?
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EK G YENILENMIS BERKELEY EBEVEYN OZ YETERLIK
OLCEGI KULLANIM iZNi

Olcek kullanimi hkizin Gk ks x . N

Bugse Bilgin 5K

Merhaba Tulin Hocam:
Ismim Bugse Bilgin. FMV Isik Universitesi Cocuk Ergen Odakii Klinik Psikoloji Programi'nda YL yapmakiayim

Dr. Z. Deniz AKTAN'n danismanliginda yuruttigum tez calismamda Ebeveynlerin Oz Yeterfiginin Anne ve Cocukdaki Ayilik Anksiyetesini Yordayip Yordamadigini incelemek amaciyla oieding *
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcedi(BPSE-R) "ne ihtiyac duymaktayim. Olgedi kullanmak adina iznini istemekteyim

Saygi ve sevgilerimle

Psk. Bugse BILGIN

TULIN GULER YILDIZ ® 7Kasm

PR aIE N

Merhaba Bugse Hanim,
BPSE-R Olcegini kull

Calsmalannizda basanlar dilerim.

anabilirsiniz. Ekte Gloegt, Olcegin orijinalinin el

makaleri ve bizim uvarlama makalemizi gondesivorum.

Prof. Dr. Tilin Giiler Yildiz
Hacettepe Universitesi Efitim Fakiltes:

Temel Egitim Bolimi Okul Oncesi Egitim Anabilim Dah
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EK H AYRILIK KAYGISI DEGERLENDIRME OLCEGI
(EBEVEYN FORMU) KULLANIM iZNi

¢« 0 0 & 0¢ B » : 1 ieti dizisinden 1

Bugse Bilgin 20EKmPer 1610 Yy W

Alict

Sayin Emel Arslan ve Saniye Teze Hocalanm;

Ben Isik Universitesi Cocuk Ergen Odakh Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Program: ogrencisi Bugse Bilgin. Ebeveyn Kaybi Yagamig Annelerin Cocuk Yetitirme
Tarzlan ve Ozyeterlik Dizeylerinin Cocugun Ayniik Anksiyetesi Diizeyine Olan Etkisini arastiracagim bir tez yazma arzusu icerisindeyim. Bu tezi hazidamanm icin sizin
gecerlik guvenirik calig yapmis oldugunuz "Aynlik Kaygisi Degerlendirme Olcedi, Cocuk/Ebeveyn Formu'nu kullanmak istemekteyim

t)

izninizi saygilanmla arz ederim
Psk. Bugse Bilgin

Saniye. Teze @ 2EMCum1602 Yy &

Alici: ben

Merhaba Bugse

Olgek formu ektedir. Calisma sonuclarindan bizi de haberdar edersen sevinirim
Akademik yolculugunda bagarilar dilerim.
Sevgiler

On Thu, 21 Oct 2021 16:10:09 +0300, Bugse Bilgin wrote
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EK I YETiSKIN AYRILIK ANKSIYETESI (YAA) OLCEGI
KULLANIM iZNI

Olgek Kullanimi Hk. izin & ©
Bugse Bilgin § Kasim Cum & «
Merhaba

Ismim Bugse Bilgin. FMV Isik Universitesi Cocuk Ergen Odaki Kiinik Psikoloji Programinda YL yapmaktayim

Dr. Z Deniz AKTAN'In danismaniiginda yurittugim tez calismamda Ebeveynlerin Oz Yeteriginin Anne ve Gocuktaki Ayilik Anksiyetesi Uzerinde Etiisini incelemek amaciyla dicediniz “Yetiskin
Ayriima Anksiyetesi Anketi(YAA) "ne ihtiyag duymaktayim. Olgegi kullanmak adina izninizi istemekdeyim

Saygilanmia

Psk_ Bugse BILGIN

« Yanitia ®» Yénlendir

%
»

> Merhaba
> A*smim BuAYse Bilgin. FMV IAYAzk Aceniversitesi Atocuk Ergen OdakiAs Kiinik
> Psikoloji ProgramAs'nda YL yapmaktayA=m

> Dr. Z. Deniz AKTAN'‘An danA=AYmanlA=AYA<nda yAYrAYMAYAYAY.m tez

> AgalA=AYmamda
> Ebeveynlerin A-z YeterliAYinin Anne ve Atocuktaki AyAsiAsk Anksiyetesi
> Acezerinde

> Etkisini incelemek amacAsyla AfIASeAYiniz "YetiAYkin AyrAsima Anksiyetesi

> Anketi(YAA) "ne intiyaA§ duymaktayA=m. A-IASeAVi kullanmak adAzna izninizi
> istemekteyim

> SaygAslarAsmia

> Psk BuAYse BA'LGA'N

tabiki kullanabilirsiniz kolay gelsin psk melina didioz

Bu e-posta mesaji ve ekinde bulunabilecek dosyalar yalniz mesajin alici hanesinde kayith kullanici(lar) iindir. Mesajin alicisi dedilseniz, litfen hemen gondericiyi uyariniz. Mesaji
dagitmayiniz, kopyalamayiniz, igerigini agiklamayiniz ve ikt almaksizin siliniz. Bu mesajda kayith gorus ve diisunceler hicbir sekilde Dokuz Eyll Universitesine (DEU) atfedilemeyecegi gibi
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* "6689 Sayih Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak Imzalar Silinmistir.”



OZGECMIS
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