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THE PREDICTIVE EFFECT OF PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT FROM THE PARTNER, DYADIC ADJUSTMENT
AND WORK FAMILY CONFLICT ON WOMEN'S
DEPRESSION: A QUANTITATIVE AND QUALITATIVE
METHODS

ABSTRACT

In this study, the predictive role of perceived social support from the partner, dyadic
adjustment and work-family conflict on women's depression during the Covid-19
was examined using quantitative and qualitative research methods. A survey was
conducted with 265 mothers who have children between the ages of 2-8 and have
partners, and 20 mothers were interviewed. In the quantitative study, the Informed
Consent Form, Sociodemographic Information Form, Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, Dyadic Adjustment Scale, Work-Family Conflict Scale
and Brief Symptom Inventory's depression sub-dimension were applied to the
participants. In the qualitative study, interviews were conducted using a structured
questionnaire. As a result of the analyses, perceived social support from the partner
negatively predicted women's depression; dyadic adjustment negatively predicted
women's depression; work-family conflict predicted women's depression positively.
It has been observed that dyadic satisfaction, which is one of the sub-dimensions of
dyadic adjustment, had a protective role in the relationship between work-family
conflict and depression. Women with high dyadic satisfaction had low depression
scores even if they had high levels of work-family conflict. As a result of the
qualitative analyzes, it was determined that the mothers who perceived social support
from their partner because they worked said positive statements in their relationship
definitions. In the Covid-19 pandemic, mothers were most affected financially,

morally, educationally and in children’s issues.
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ESTEN ALGILANAN SOSYAL DESTEK, CiFT UYUMU VE i$
AILE CATISMASININ KADINLARIN DEPRESYONUNU
YORDAYICI ETKISi: NICEL VE NITEL INCELEME

OZET

Bu aragtirmada, Covid-19 doneminde, esten algilanan sosyal destegin, ¢ift uyumunun
ve is aile ¢atismasinin kadinlarin depresyonu iizerindeki yordayici rolii nicel ve nitel
aragtirma yontemleri ile incelenmistir. 2-8 yas araliginda ¢ocuga sahip ve partneri
olan 265 anne ile anket calismasi yapilmig, 20 anne ile derinlemesine miilakat
gerceklestirilmistir. Nicel calismada katilimcilara, Bilgilendirilmis Onam Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Cift
Uyum Olgegi, Is Aile Catismas1 Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon
alt boyutu uygulanmistir. Nitel ¢alismada, yapilandirilmis soru formu kullanilarak
goriismeler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, esten algilanan sosyal destek
kadinlarin depresyonunu negatif yonde; ¢ift uyumu kadinlarin depresyonunu negatif
yonde; is aile ¢atismasi kadinlarin depresyonunu pozitif yonde yordamaktadir. Cift
uyumunun alt boyutlarindan olan ¢ift doyumunun is aile ¢atigmasi ve depresyon
arasindaki iligkide koruyucu bir role sahip oldugu gériilmiistiir. Cift doyumu ytiksek
olan kadimlar yiiksek diizeyde is aile ¢catismasina sahip olsalar dahi diisiik diizeyde
depresyon puani almaktadirlar. Nitel analizler sonucunda, ¢alistiklari i¢in eslerinden
destek aldigini bildiren annelerin iligki tanimlarinda olumlu ifadeler sdyledigi tespit
edilmistir. Covid-19 pandemisi, anneleri en ¢ok maddi, manevi, egitim ve gocuk

konularinda etkilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, Cift uyumu, Is aile catismasi,
Depresyon.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Depresyon, bireyin islevselligini etkileyen, psikolojik ve sosyal alanlarda bireyi
siirlayan, yasam kalitesini 6nemli 6lglide diisiiren ve ciddi ekonomik ve toplumsal
sonuclara sebep olan yaygin bir hastalik olup ruh sagligi alaninda bilinen en eski
rahatsizliklardan biridir (Malhi ve Mann, 2018; Oral ve Tuncay, 2018). Diinya Saglik
Orgiitii, major depresyonun diinya genelindeki hastalik yiikii siralamasinda iigiincii
sirada  oldugunu rapor ederken 2030 yilinda birinci siraya yiikselecegini
ongdrmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2008).

Yeni koronavirlis hastaligt (Covid-19), diinya genelinde artan vaka sayilari
neticesinde bir pandemi haline gelmistir (DSO, 2020). Ilk olarak fiziksel sagliga
etkileri olan bulasici bir hastalik sebebi ile ortaya ¢ikmis olsa da Covid-19, zihinsel
saglik ve refah ilizerinde derin bir etkiye sahip olmustur (Pfefferbaum ve North.,
2020). Ruh sagligr ve Covid-19 ile ilgili yapilan arastirmalar, genel popiilasyonda
anksiyete ve depresyonun goriilme sikliginin arttigina isaret etmektedir (Argiider ve
ark., 2020; Ettmann ve ark., 2020; Hyland ve ark., 2020; Grey ve ark., 2020; Mazza
ve ark., 2020).

Sosyal destek bireylerin yasamlarinin her doneminde ihtiya¢ duydugu bir
unsurdur ancak oOzellikle salgin donemleri gibi toplumun ve bireyin sagligim
tehlikeye sokan zamanlarda sosyal destege duyulan ihtiyag daha da Onem
kazanmaktadir (Karal ve Biger, 2020). Bu nedenle sosyal destegin rolii pandemi
sirasinda glindeme daha da sik gelmeye baglamistir. Sosyal destek unsurlarinin
insanlarin zorlu yasam olaylar1 ile bas etmelerinde destekleyici bir etkiye sahip
oldugu goriilebilmektedir (Karal ve Biger, 2020). Pandemi donemlerinde sosyal
destek unsurlarinin giicti ruh saglig1 sorunlarina karsi psikososyal olarak da koruyucu

bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Grey ve ark., 2020).
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Sosyal destek, kisinin aile, arkadaslar, komsular, meslektaslar, hiikiimet ve
toplum gibi sosyal aglarindan destek alacagina dair daha onceki sosyal etkilesim
deneyimlerine dayanan 6znel bir goriistiir (Cohen ve Wills, 1985). Sosyal destek ile
iliskili literatiire bakildiginda sosyal destek kavraminin iki sekilde ifade edildigi
goriilmektedir. Bunlar, algilanan sosyal destek ve alinan sosyal destektir. Algilanan
sosyal destek, bireylerin ihtiya¢ duydugu zamanda maddi, psikolojik ve genel destek
saglamak i¢in arkadaglarini, aile iyelerini nasil algiladiklarinin = 6znel
degerlendirmesiyle ilgiliyken alinan destek, algilanan sosyal destegin gercek miktari
ile ilgilidir (Eagle ve ark., 2019). Greenhaus ve Beuttel (1985) yaptiklar
arastirmanin sonucunda kadinlarin ig ve aile arasindaki rol c¢atismasini, esin
ebeveynlik ya da ev islerine katilhmda verdigi destek ile azaltabilecegini
bulmuslardir. Fallahchai ve Fallahi (2022) yaptiklar1 ¢calismada sosyal destegin, stres
faktoriiniin ¢ift uyumu {izerindeki etkisini azalttigini bulmus ve esten algilanan
sosyal destegin, ebeveyn stresi ile ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi koruyabildigini
belirtmislerdir. Li, Long, Cao ve Cao (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin
eslerinden, ailelerinden ve arkadaslarindan yeterli sosyal destek algiladiklarinda
duygusal olarak rahatladiklar1 goriilmiistiir.

lliskilerde yasanan sikintilar ile depresyon semptomlar: arasinda iligki
oldugunu o6ne siiren caligmalara literatiirde sik rastlanmaktadir (Alves, Fonseca,
Canavarro ve Pereira 2018; Beach, Katz, Kim ve Brody, 2003; King ve Arnett, 2005;
Parker, Tambling ve Campbell, 2012). Cift uyumu saglik ve esenlik ile
iliskilendirilmekteyken  ¢iftler  arasindaki ~ uyumsuzluk,  hastaliklar ile
iliskilendirilmektedir (Zicavo ve Vera, 2011). Ozellikle, ¢ift uyumu zayif olan
bireylerin zaman igerisinde depresif belirtiler gelistirme ihtimalinin daha ytliksek
oldugu bilinmektedir (Parker ve ark., 2013).

Cift uyumu, c¢iftin sagliginin gostergesi olup ciftin, uyum, doyum, fikir birligi
ve sevginin ifadesi gibi alanlarda iligkilerinden ne 6l¢liide memnun olduklarini ifade
eden bir kavramdir (Picon, Martin, Baena, Lara ve Salgado, 2021). Cift doyumu
kavraminin yerine de kullanilan evlilik doyumu, iletisim, eglence, catigmalarin
¢Ozlimii, maddi konular, dini yonelim, sosyal g¢evre, aile, cinsel iligki, rol paylasimi
ve c¢ocuk bakimi konularimi igeren bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir
(Fowers ve Olson, 1993).

Davila, Karney, Hall ve Bradbury (2003) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada
depresif belirtiler ile ¢ift doyumu arasindaki iliskinin iki yonli oldugu, depresif
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belirtilerin ¢ift doyumundaki degisiklikleri ongdrme olasiligi, c¢ift doyumunun
depresif belirtilerdeki degisiklikleri 6ngérme olasiligi kadar yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Whisman, Davila, ve Goodman (2011) yaptiklar1 ¢alismada, daha yiiksek
diizeyde c¢ift uyumu ve es desteginin, depresyon ve anksiyete semptomlarinin
azalmasiyla iligkili oldugunu bulmustur. Gatien, Too ve Cormier (2021) tarafindan
yapilan calismada da bir Onceki aragtirmanin bulgular1 desteklenmis daha yiiksek
diizeyde ¢ift uyumu ve evlilik desteginin, depresyon ve anksiyete semptomlarinin
azalmasiyla iliskili oldugu gosterilmistir. Ozgii¢ ve Tanriveri (2018), depresyon
diizeyi ve ¢ift uyumunun ters orantili oldugunu ve c¢ift uyumunun depresyon
diizeyinin anlamli bir yordayicist1 oldugunu yaptiklart ¢alisma sonucunda
bulmuslardir. Calismacilar, ¢ift uyumunun depresyon diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Parker ve ark. (2013) yaptiklari
aragtirma sonucunda, iligskisel uyumu zayif veya yiiksek sikintili katilimeilarin, ayni
zamanda kacinmaci baglanma inanglarina sahip olmalart durumunda depresif
belirtiler yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Bir diger
caligmada da Cano, Johansen, Leonard ve Hanawalt, (2005), agr1 kliniklerine
basvuran hastalarda ¢ift doyumunun depresyon ve anksiyete belirtileri ile gili¢lii bir
sekilde iligkili oldugunu gozlemlemislerdir. Ayni ¢alismada, destekleyici ve 1yi uyum
gosteren bir iligkinin, bireylerin duygusal refahin1 da arttirdigi bulunmustur. Rodin
(1994), gegmiste depresif donemler gecirmis, sosyal destegi zayif olan kisilerde
major depresyon riskinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.

Is aile gatismasinin azalan yasam doyumu ve evlilik doyumu iizerinde etkisi
oldugu goriilmektedir (Aryee, 1992). Evlilik doyumu ise depresyonun giiglii bir
yordayicist olup ayni zamanda da depresyonu depresif semptomolojiden daha giiglii
bir sekilde yordamaktadir (Hollist, Miller, Falceto ve Fernandes, 2007). Is aile
catismasinin evlilik tatmini iizerinde etkisi oldugu goriiliirken evlilik tatmininin de
depresyonu yordadigl ortaya konmustur dolayisi ile is aile ¢atismasinin kadinlarin
depresyonunu pozitif yonde yordayacagi dngoriilebilmektedir.

Is aile catismasi kavrami uzun yillardir sirketlerin ana giindeminde yer
almaktadir ancak bu kavram yalnizca sirketlerin degil calisanlar ve onlarin aileleri
i¢in de énemli bir problem olmaya siirdiirmektedir. Is aile catismasinin gerek saglik

gerek ise Orglitsel sonuglara sahip olmasi bu konuyu 6nemli kilmaktadir (Sener ve
Abunasser, 2020).
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Stresli yasam olaylarinin hem tani alan bireylerde hem de tani almamis
kisilerde psikolojik sorunlarla iligkili oldugu bilinmektedir (Ilfeld, 1976). Psikolojik
sikint1, depresyon, madde kotiiye kullanimi, tiikkenmislik ve somatik belirtiler is aile
catismasi ile iligkilidir (Frone, 2000). Hem evdeki hem de isteki stresli yasam
deneyimlerinin  depresyonun semptomlar1 ile esit derecede ilgili oldugu
goriilmektedir (Repetti ve Crosby, 1984).

Profesyonel yasamdaki kadinlar i¢in is-aile ¢atismasi ile depresyon arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir daha yiiksek diizeyde is-aile ¢atismasi olan ¢alisan
kadinlarin, daha yiiksek depresyon diizeylerine sahip olma olasilig1 vardir (Wang ve
Peng, 2017). Rees (2002) is yasaminda kadinlarin erkeklere gore daha fazla stresle
karsilastiklarin1 ortaya koymus ve bunun temel nedeninin kadinlarin islerine ve
ailelerine kars1 sorumluluklarin1 dengelemek zorunda olmasi olarak belirtmistir.

Kadinlarin is yasaminda yer almasindaki artig, bakim vermekle yiikiimli
oldugu yakinlar1 olan calisanlar gibi oOrgiitlerin demografilerindeki degisikliklerin
yant sira deg8isen teknolojik alt yapilar sebebi ile ¢alisanlarin uzaktan da islerine
devam ediyor olmalari, is aile c¢atismasin1 giiniimiiziin sik karsilagilan
problemlerinden biri haline getirmektedir (Sener ve Abunasser, 2020).

Is aile ¢atismasi ve ¢ift uyumunun bir arada ele alan calismalara bakildiginda,
siklikla bu iki kavram arasinda olumsuz bir iliski olduguna rastlanilmaktadir.
Ornegin, Wulandari, Hamzah ve Abbas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, is-aile
catismasi ile evlilik doyumu arasinda bir iligki oldugu is aile ¢atismasi ne kadar
yiiksekse, evlilik doyumunun o kadar diisiik oldugu goriilmiistiir. Carroll, Hill,
Yorgason, Larson, ve Sandberg (2013) gerceklestirdikleri g¢alismada is aile
catigmasinin evlilikten, ¢ift olmak duyulan memnuniyeti olumsuz yonde etkiledigini
belirtmektedirler. Allen, Herst, Bruck ve Sutton (2000), is aile ¢atismasi ve iliski,
aile, evlilik doyumu kavramlar1 arasindaki iligskinin incelendigi 67 makaleyi gézden
gecirmis, is aile catigmasi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu ifade etmistir.

Bu arastirmada, ¢ift uyumunun, esten algilanan sosyal destek ve is aile
catismasinin  kadinlarin  depresyonu iizerindeki yordayicit roliinii incelemek
amaclanmaktadir. Arastirmada ¢ift uyumunun, esten algilanan sosyal destegin ve is
aile catigmasinin bir arada kadinlarin depresyonunu ne derece yordadig: belirlenecek

olup ¢ift uyumunun is aile gatismasi ve depresyon arasindaki iliskideki koruyucu
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roliine bakilacaktir. Bu kapsam dahilinde iizerlerinde ¢alisilacak olan ve arastirmanin
sonunda dogrulanmas1 beklenen hipotezler asagida yer almaktadir.

1-) Hafta sonu c¢alisan annelerin depresyon skorlar1 hafta sonu ¢alismayan
annelerin skorlarindan daha ytiksektir.

2-) Covid-19’dan yakimini kaybedenler ve kaybetmeyenlerin depresyon
skorlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Covid-19’dan yakinimi kaybedenlerin
depresyon skorlarinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

3-) Covid-19 nedeniyle gelir durumunun azaldigini belirtenler ile gelir
durumunda artis oldugunu belirtenler arasinda anlamli bir fark vardir. Covid-19
sebebiyle gelir azalmasi yasayanlarin depresyon skorlarinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

4-) Cift uyumu, ¢ift doyumu ve sevgi gosterme birlikte kadinlarin
depresyonunu negatif yonde yordamaktadir.

5-) Is aile catismas1 kadinlari depresyonunu pozitif yonde yordamaktadir.

6-) Esten algilanan sosyal destek negatif yonde kadinlarin depresyonunu
yordamaktadir.

7-) Calisan annelerin ¢alisma siireleri ve egitim diizeyleri kontrol edildiginde
esten algilanan sosyal destek, ¢ift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gosterimi ve is aile
catigmasi birlikte kadinlarin depresyonunu yordamaktadir.

8-) Cift uyumunun, ¢ift doyumunun ve sevgi gostermenin, is aile ¢atismasi ve

kadinlarin depresyonu arasindaki iligskide koruyucu etkisi vardir.

1.1 Arastirmanin Onemi

Cift uyumu, esten algilanan sosyal destek ve is aile ¢atigmasinin ruh sagligi ile
iligkisine dair literatiirde ¢alismalar yer alsa da i¢inde bulunulan déneme gore farkl
sonuglar  verebilecek bu kavramlarin  Covid-19’un  etkisi ile yeniden
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiire bakildiginda ruh saghgr ile ilgili oldugu bilinen
¢ift uyumu, esten algilanan sosyal destek, ve is aile ¢atigmasinin pandemi sonrasinda
ruh sagligi iizerindeki rolii az bilinmektedir. Cift uyumunun, esten algilanan sosyal
destek ve is aile ¢atismasinin depresyona olan etkisinin anlagilmasi depresyonun

psikososyal faktorlerinin belirlenmesinde 6nemli rol oynayacaktir.
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Igili literatiir incelendiginde, arastirmalarin ¢ogunlukla nicel arastirma deseni
ile gergeklestirildigi goriilmektedir bu durum derinlemesine veri toplanmasina olanak
tanimamaktadir. Nitel ve nicel desenin bir arada kullanildig1 bu ¢alismanin 6nceki

arastirmalarin siirliliklarini ortadan kaldirmasi beklenmektedir.
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BOLUM 2

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Depresyon

Depresyon kelime anlami ile ¢okkiin, tziintili, bunalimli hissetme ve
yasamsal etkinliklerde azalmay1 ifade etmekte olup cesitli biligsel, duygudurum ve
somatik belirtileri igeren ¢ok boyutlu bir rahatsizliktir (Celik ve Hocaoglu, 2016;
Davidson, Rieckmann ve Rapp, 2005).

Depresyon hem psikiyatri alaninda hem de giinliik hayatta birden ¢ok anlama
sahiptir. Tiirkgcapar (2019) depresyonun en sik kullanilan anlamlarint normal bir
duygulanim olarak depresyon, ruhsal bir belirti olarak depresyon ve psikiyatrik bir
hastalik olarak depresyon seklinde siniflandirmistir. Bu siniflandirmaya gore normal
bir duygulanim olarak depresyon, herkeste ortaya ¢ikabilen, bir kayip karsisinda
yasanilan hiizlin hali olup olagan bir duygu anlamina gelmektedir. Ruhsal bir belirti
olarak depresyon, kisinin gilinliik hayatinda hiiziin ile mutsuzluk duygusunun baskin
oldugu normal olarak karsilanmayan bir duygudurum halini anlatmak amaci ile
kullanilmaktadir. Depresyon bu hali ile bir belirti olup psikiyatrik rahatsizliklar basta
olmak iizere birden fazla rahatsizlik ile es zamanl goriilebilmektedir. Son olarak
psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon, bir takim belirti kiimeleri ile goriilen zaman
zaman dongiisel ozellik gosterebilen ruhsal bir rahatsizlik anlamma gelmektedir

(Zimmerman, 1986).
2.1.1 Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon, bireyin islevselligini bozan ve toplumda en sik goriilen psikiyatrik

rahatsizlik olup genel popiilasyonda goriilme oran1 %10’lardayken klinik
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alanda goriilme siklig1 %20’lerdedir (Desai ve Jann, 2000; Kessing, 2007; Kessler ve
Bromet, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (2017) giiniimiizde yaklasik 322 milyon kisinin
depresyonla yasadigini tahmin etmektedir. Diinya Ruh Saglig1 Arastirmasina gore 20
kisiden 1’nin depresyon atag1 gecirdigi bildirilmektedir (DSO, 2012)

Danesh ve Landeen (2007) tarafindan Kanada’da 5660 erkek ve 6716 kadin
katilimc1 ile yapilan calismada sosyodemografik ozelliklere gore depresyonun
gorilme sikliginin incelenmistir. Arastirma bulgularina gore kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek risk tasidigi goriilmektedir. Yasa gore depresyonun goriilme sikligina
bakildiginda en yaygin olarak %14.3 oranla 20 ile 24 yas arasindaki bireylerde en az
ise %4.3 oran ile 75 yas lizerindeki bireylerde rastlanmaktadir. Medeni duruma gore
depresyonun yayginligr degisiklik gostermektedir. En yiiksek depresyon oram
bosanmig bireylerde goriilmekteyken en diisiik oran evli kisilerde goriilmiistiir.
Egitim diizeyi ile depresyon yayginlik orani incelendiginde ortaokul alt1 seviyesinde
egitime sahip olanlarin %9.1 ile en diisiik depresyon oranina sahip oldugu en yiiksek
depresyon orani %13.4 ile lise sonrasi egitime sahip olanlarda oldugu goériilmektedir.
Gelir diizeyi ile depresyonun yaygmligi arasinda anlamli bir ters iliski oldugu
bulunmustur. 30 bin dolar gelir diizeyine kadar hane geliri ile depresyon arasinda
giclii bir ters iliski oldugu goriiliirken depresyonun yasam boyunca en yiiksek
yayginlik oran1 %18.4 ile gelir diizeyi yilda 10 bin dolar alt1 olan hanelerde oldugu
tespit edilmistir.

Psikiyatrik ve genel orneklem incelendiginde depresyon kadinlarda erkeklere
kiyasla daha sik ve siddetli olarak yasanmaktadir (Angst ve ark., 2002; Desai ve
Jann, 2000; Hyde, Mezulis ve Abramson, 2008; Kring, Davidson, Neale ve Johnson,
2012; Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001; Unal ve ark., 2002; Repetti ve Crosby,
1984). Klinik 6rneklem incelendiginde depresyondaki cinsiyet farki 13 ile 15 yaslar
arasinda ortaya ¢ikmakta ve 15 ile 18 yaslarinda bu farkin arasi genislemektedir
(Kring ve ark., 2012; Hankin ve ark., 1998). Cinsiyetler arasinda goriilen bu farki
aciklayan calismalar mevcuttur. Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001) yaptig
calismada depresyonun kadinlarda daha sik goriilmesine neden olan faktorleri
aciklamistir. Bu ¢alismaya gore, kadinlarin toplumdaki giic eksikligi cinsel istismar
basta olmak {izere kadinlar1 travmalar karsisinda erkeklerden daha savunmasiz hale
getirmektedir. Travmatik yasantilar kadinlar1 kendi yasamlarimi kontrol etmekte
caresiz hissettirerek dolaysiz bir sekilde depresyonun ortaya cikmasina katkida

bulunabilmektedir. Kadinlar genellikle tam zamanh islerde ¢alisip ayn1 zamanda
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cocuk bakimi ve ev islerini yapmaktadirlar buna ek olarak kadinlar hasta ve yash aile
tiyelerine de bakmak durumunda olabilmektedirler. Bu rollerin kadina asiri
yiiklenmesinin kadinlarda “tiikenmislik™ hissine ve depresif belirtiler de dahil olmak
tizere kronik strese katkida bulundugu sdylenmektedir. Kadinlarin yasamlar1 boyunca
deneyimledikleri menstural dongii, hamilelik, dogum, perimenopoz ve menopoz gibi
cesitli fizyolojik degisiklikler psikososyal etkenlerle birlikte kadinlar1 depresif
bozukluklara kars1 daha savunmasiz kilmaktadir (Desai ve Jann, 2000). Kadinlarin
erkeklerden daha fazla siddet magduru olmasi depresyondaki cinsiyet farkina neden
olabilmektedir (Koss ve ark., 1994). Kadmlarin ilke igindeki siyasi, kiiltiirel,
ekonomik, egitim gibi toplumsal hayatin pek ¢ok alaninda geri plandayken is
hayatinda da sinirli yere sahip olmalar iilkemizdeki kadinlarin refahini azaltmakla
beraber yasamdan aldiklar1 doyumu diistirerek psikolojik rahatsizliklara karsi onlar

kirilgan hale getirmektedir (Yasar, 2007).
2.1.2 Depresyon Belirti ve Bulgulari

Depresyon basta sosyal, aile ve is yasami1 olmak iizere kiginin hayatini pek ¢ok
yonden etkilemektedir. Bireyin yasaminda hem psikolojik hem de fiziksel belirtilere
neden olan depresyon, yeme diizeninde degisikliklere, fiziksel agrilara ve sikayetlere,
enerji kaybina, isteksizlige, uyku problemlerine, sugluluk duygularina yol agarak
yasamin pek ¢ok alanini olumsuz yonde etkilemektedir (Tiirk¢apar, 2019).

Depresyonun baslica belirtisi derin bir iiziintiilii hal ve zevk alamamadir (Kring
ve ark., 2012). Kisi is hayatindan ve sosyal yasamindan zevk alamaz ve daha
onceden ilgisini ¢eken unsurlara ilgi duyamaz hale gelmektedir (Celik ve Hocaoglu,
2016). Mutsuz ruh hali bireyin i¢inde bulundugu sartlarin zorlugu ile orantili
olmadiginda, bireyin bas edebilme kapasitesini astiginda ya da uzun siirdiigiinde
¢okkiin duygudurum hali ile ilgili bir semptomdan s6z edilebilmektedir
(Karamustafalioglu ve Yumrukegal, 2011). Depresyonun bir diger 6zelligi ¢okkiin
duygudurum halinin olmasidir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Fiziksel semptomlar
depresyonda yaygin olarak goriilmekte ve kronik agrilara neden olabilmektedir. Bu
semptomlar arasinda yorgunluk, sirt agrist kronik eklem agrilari, gastrointestinal
sorunlar, psikomotor aktivitede azalma ve istahta degisiklikler yer almaktadir
(Triverdi, 2004).
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Depresyonun mutsuzluk, {liziintii ve keder duygularindan farkli oldugunu
belirlemek 6nemlidir ¢iinkii depresyonda yasanan bu duygularin siiresi daha uzun ve
yogunlugu daha fazladir (Malhi ve Mann, 2018; Tirk¢apar, 2019). Depresif
duygudurum, uyku sorunlari, benlik sorunlar1 ve psikomotor sorunlar, geng

yetiskinler i¢in intihar riskini 6ngérmektedir (Cui ve Fiske, 2020).
2.1.3 Depresyon Tam ve Kriterleri

Yapilan arastirmalar ve klinik ¢aligmalar sonucunda depresif bozukluklar igin
tan1 kriterleri belirlenmistir. Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi (ICD) ve Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM) depresif bozukluklar1 teshis
etmek icin yaygin olarak kullanilir ancak arastirmalar i¢in baskin olan siniflandirma
sistemi DSM’dir. DSM ve ICD tam kriter listelerine ek olarak, major depresyonun
siddeti derecelendirme Olgekleri ile de dlgiilebilmektedir (Malhi ve Mann, 2018).

Depresyon ifadesi basli basina bir hastalik degil birden fazla alt gruptan olusan
hastalik kiimesi anlamina gelmektedir (Demirbag, 2013). DSM-5 (2013) depresif
bozukluklar basliginda major depresif bozukluk, siiregen depresif bozukluk (distimi),
adet oOncesi disforik bozukluk ve yikici duygudurum diizensizlik bozuklugu
tanimlamistir.

DSM-5 major depresif bozukluk i¢in iizlintiilii duygudurum ya da zevk kaybini
da sayarak en az 5 belirti olmasi gerektigini ifade eder.

Cok fazla ya da ¢cok az uyuma,

Psikomotor yavaslama ya da yerinde duramama
Kilo kaybi ya da istahta degisme

Enerjinin kaybedilmesi

Degersizlik ya da asir1 suglu hissetme
Odaklanma, diisiinme ya da karar alma gii¢liigii
Yineleyen 6liim ya da 6zkiyim diisiinceleridir.

Siralanan belirtilerin 2 hafta siiresince hemen her giin ve giiniin biiyiik
cogunlugunda yer alarak yas siirecindeki tepkiden ayrilmasi gerekmektedir. Agir,
orta ve hafif epizodik Ozellikleri olan major depresif bozuklugun hafif ve orta
semptomlarin goriildiigi siire§en depresif bozukluktan ayirt edilmesi gerekmektedir
(Tezcan, 2000). DSM-5’e (2013) gore siiregen depresif bozukluk i¢in en az 2 yil

boyunca ve giiniin yarisindan fazlasinda ¢okkiin duygudurum hali goriiliir. Bu 2 yil
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stiresince de asagidaki semptomlardan en az 2 tanesinin goriilmesi gerekmektedir. Bu
belirtilerin ortadan kalktig1 2 aydan fazla siire yasanmamustir.

Istahta azalma ya da asir1 yemek yeme

Cok az ya da ¢ok fazla uyuma

Bireyin kendine giiveninin azalmasi

Enerjide diistikliik

Odakta ya da karar almada giigliiklerin yasanmasi

Umutsuzluk duygular

Depresyon, tekrarlayict bir rahatsizlik olup tekrarlama riski, birbirini izleyen

her atakta giderek artar ve iyilesme siiresi azalir (Solomon ve ark., 2000). Tedavi
edilen major depresif bozuklugun tekrarlanma oran1 5 yil sonra %60, 10 yil sonra
%67 ve 15 yil sonra %85 olarak bulunmustur (Hardeveld, Graaf ve Beekman, 2010).
Depresyon, tedavi edilip remisyon saglansa dahi tiim semptomlar nadiren ortadan
kalkmaktadir. Biligsel bozulmalar ve sosyal islevsizlik devam ederek kisinin
performansini azaltabilmekte dolayisi ile de 6nemli sorunlara yol agabilmektedir
(Lepine ve Briley, 2011). Depresyonun gerek kisinin yasami i¢in tehdit olusturmasi
gerek hayat kalitesini diisiirmesi sebebiyle teshis edilmesi ve tan1 konulmasi oldukca

onemlidir. (Dikici, Asgibasi ve Aydemir, 2017).

2.2 Esten Algilanan Sosyal Destek

Sosyal iligkiler, yasam boyunca &nemli psikolojik, sosyal ve davranigsal
islevlere hizmet ederek yasamin her yerinde bulunan bir yapidir (Uchino, Cacioppo
ve Glaser, 1996). Sosyal bir agin parcast olmak ve gerektiginde sosyal destek
alabilmek en 6nemli insani ihtiyaglarimizdan biridir (Wills, 1991).

Algilanan sosyal destek, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan
bakildigini, sevildigini, saygi duyuldugunu ve deger verildigini algilama derecesini
ifade etmektedir (Taylor ve ark., 2004). Algilanan destek, bir kisinin gerektiginde
alacagi yardim ya da empatinin hazir olduguna dair inancidir (Sarason ve Sarason,
1985). Sosyal destek genellikle gilivenebilecegimiz, bizi dnemsediklerini, deger
verdiklerini ve sevdiklerini bildiren insanlarin varlig1 olarak tanimlanabilir (Sarason,
Levine, Basham ve Sarason, 1983). Sosyal destek, en az iki kisi arasinda giiven, ilgi,
empati, sevgi, zaman, enerji, maddiyat, tavsiye ve Onerileri aligveris etmeyi

igermektedir (House, 1981).
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Esten algilanan sosyal destek, ihtiya¢ duyuldugu zamanda ihtiya¢ duyuldugu
sekilde eslerin birbirine destek vermesi olarak ifade edilmektedir. Esten algilanan
destegin yeterliliginin, evlilik kalitesi, depresif semptomatoloji ve algilanan stres ile
iliskili oldugu goriilmektedir (Dehle, Larsen ve Landers., 2001). Birbirinden destek
goren esler hem duygusal hem de biligsel olarak daha giiclii bir iliski kurmakta olup
iligkilerindeki ¢ozlimsiizliikleri, stresi ve catismalar1 dnleyebilmektedirler (Cag ve
Yildirim, 2003)

Wethington ve Kessler (1986) algilanan sosyal destegin alinan destege gore
stresli yasam olaylarina uyumun daha gii¢clii bir yordayicisi oldugunu ifade
etmektedirler. Wethington ve Kessler ile benzer olarak Cohen ve ark. (1985)
algilanan sosyal destegin stres ve benlik saygisi lizerinde gergekte olan destege gore
daha iyi bir yordayici oldugunu kabul etmektedirler. Taylor ve ark. (2004) bu
bulgularin birkag olast nedenini belirtmektedir. Sosyal destek asir1 miidahaleci
oldugunda stresi arttirabilmektedir (Shumaker ve Hill, 1991). Bir baskasina destek
verme ¢abalari, destegi alan kisi tarafindan kontrol edici ve miidahale edici olarak
algilanabilir (Lewis ve Rook, 1999). Sosyal agdaki birinin sagladig1 destek, ihtiyag
duyulan ile ayni1 olmayabilmektedir (Thoits, 1986). Sosyal agdan gelen destek
alicinin ihtiyaclarimi karsilamada basarisiz olabilmektedir (Cohen ve McKay, 1984;
Cohen ve Wills, 1985). Bu sebepler dikkate alindiginda algilanan sosyal destegin
aslinda var olan sosyal destekten daha fazla yarar sagladig diisiiniilebilir ¢linkii tek
basina, stresli ve zor anlarda destek alabilecek birilerinin varligimi bilmek, kisinin
yardim ya da rahatlik saglamak i¢in sosyal iligkilerini kullanmasindan daha yararh

olabilmektedir (Taylor ve ark., 2004).

2.2.1 Sosyal Destegin Simiflandiriimasi

Sosyal destek, bilgilendirici, aragsal ve duygusal destek olmak iizere birkag
farkli sekilde smiflandirilmaktadir (Helgeson, 2003; House, 1985; Ostberg ve
Lennartsson, 2007).

Bilgisel destek, bir kisi yardim ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Stresli bir durumu
ya da olay1 daha iyi anlamak ve bununla basa ¢ikmak icin bagka kaynaklara da
ithtiya¢ duyulabilir (Helgeson, 2003). Bilgi destegi literatiirii, yapilan agiklamalarin
insanlarin bir problemle basa ¢ikmalarmma yardimci oldugunu ileri stirmektedir

(Folkman, Lazarus, Schetter, DeLongis ve Gruen, 1986).
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Aragsal ya da somut olarak adlandirilan bu destek, hizmet ve mali yardim gibi
somut sosyal yardimlari igcermektedir (Helgeson, 2003). Yardim arayan kisiye
ihtiyaci olan paray1r ya da borcu vermek veya bir teklif sunmak gibi fiziksel bir
yardimi ifade etmektedir (Barbee ve Cunningham, 1995). Aragsal destek, somut
ihtiyaglara yonelik yardim anlamina gelir ve para veya emek yardimi olarak
tanimlanir (House, 1981). Aragsal destek ile yardim alanin refahi artarken yardim
edenin refah1 duygusal olarak da destek saglamis oldugu ic¢in artmaktadir (Morelli,
Lee, Arnn ve Zaki, 2015).

Duygusal destek, baska bir bireye sicaklik, bakim saglamayr ve kisinin
onemsendigi degerli bir kisi olduguna dair giivence vermeyi igerir (Helgeson, 2003).
Duygusal destek, sevecenlik, empati, saygili bir iletisimi igermekte ve genellikle
destek verenin duygusal bir yanit vermesini ifade etmektedir (Batson, Duncan,
Ackerman, Buckley ve Birch, 1981; Cohen ve Wills, 1985). Duygusal destek ¢ogu
zaman kisinin problemler hakkinda konusabilecegi kendine giivenen bir bagkasi
tarafindan saglanmaktadir (Berkman, Glass, Brissette ve Seeman, 2000). Etkilesim,
duygusal olarak destekleyici olarak goriildiigiinde, destek alanin etkilesimi

destekleyici olarak degerlendirme olasiligi daha yiiksek olmaktadir (Semmer ve ark.,
2008).

2.2.2 Sosyal Destek ve Saghk

Sosyal destek, destek alan kisinin ihtiyaclarina uygun olarak algilandiginda ve
kisinin anlasildigini, onaylandigini ve oOnemsendigini hisettirdiginde fiziksel ve
ruhsal saglik tizerindeki en etkili etmenlerden biridir (Cohen ve Wills, 1985).

Giinlik yasamlarinda siklikla stresli olaylar yasayan kisiler, olumsuz yasam
deneyimleri ile bas etmede sosyal destek unsurlarina bagvurmaktadirlar (Brailovskaia
ve ark., 2018). Yapilan ¢aligmalar hem zihinsel hem de fiziksel sagligimiz igin sosyal
destegin onemini vurgulamaktadir (Uchino ve ark., 1996; Stice, Ragan ve Randall,
2004). Sosyal destegin stresi azalttigi, refahi arttirdigi, rahatsizliklarin siddetini
azalttigr ve 1iyilesmeyi hizlandirdigr uzun zamandir bilinmektedir (Taylor ve ark.,
2004). Bireyin sosyal destege sahip olmamasi ve yalnizlik ile yiiksek 6liim oranlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Holt-Lunstad, Smith ve Layton,

yoksun olmasi anlamina gelmekle birlikte sosyal yalmizlik bunalti ve dislanma
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duygularina yol agabilmektedir (Gierveld ve Tilburg, 2006). Yalniz kalmamak ve
sosyallesme ihtiyacini gidermek amaciyla insanlar sosyal destek alabilecekleri bir
sosyal ag aramaktadirlar (Baumeister ve Leary, 1995).

Sosyal destege sahip olmayan bireylerin ¢esitli ruhsal bozukluklara yatkin
oldugu goriilmektedir (Iecovich ve ark.,, 2004). Ruh sagligi iizerine yapilan
calismalar, sosyal destegin varligi ile depresif belirtiler arasinda negatif yonde bir
iliski oldugunu gostermektedir (Lincoln, Chatters ve Taylor, 2005). Bireyin sosyal
destek unsurlarina sahip olmasi stres ve depresyon iizerinde azaltici etki gdsterirken
morali ve iyilik halini arttirmaya yardimci olmaktadir (Litwin, 2000). Wang, Mann,
Evans ve Johnson (2018) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasi sonucunda
algilanan sosyal destegin zayif olmasit depresyon hastalarinda semptomlarin
kotiilesmesi ile iliskili oldugu bulunurken iyilesme ile islevsellik agisindan da
olumsuz sonuglart oldugu goriilmiistiir. Bipolar ve anksiyete bozukluklarinda da
benzer bir iliski olduguna dair kanitlar sunulmus olup sosyal destegin varliginin
sizofreni hastalarinin yasam kalitelerini ve islevselligini arttirdigi tespit edilmistir.
Afrikali Amerikalilar ile yapilan ¢alismalar sosyal destek ve ruh sagligi ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Nguyen ve ark.
2015).

Sosyal destegin fiziksel saglik sorunlarmin giiclii bir yordayicist oldugu
bilinmektedir (Holt-Lunstad ve ark. 2010). Sosyal destek, stres yasanmasini
onleyerek, duygusal durumlan etkileyerek ya da davranmislar1 degistirerek sagliga
fayda saglayabilmektedir (Cohen, 1988) Sosyal destek bagisiklik sistemi tizerindeki
hormonal ve ndéroendokrin etkilerle dogrudan etkili olabilecegi gibi, yasam tarzi ve
saglik davraniglart yoluyla da dolayli etkiler meydana gelebilmektedir (Connell,
Davis, Gallant ve Sharpe, 1994). Sosyal destek ve fiziksel saglik arasindaki iligkiyi
ortaya koyan ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Sosyal destek, bagisiklik, endokrin
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin iyilesmesinde ve sagligin korunmasinda 6nemli bir
yere sahiptir (Helgeson ve Cohen, 1996). Bu bulguya benzer olarak Cassel (1976)
sosyal destek ile koroner kalp hastaligi, kanser ve bulasic1 hastaliklar arasinda
iligkiler oldugunu ve bireyin sosyal destek aglarina sahip olmasinin bu hastaliklarin

gidisatini etkiledigini ifade etmistir.
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2.2.3 Sosyal Destek ve Kiiltiir

Sosyal destek kiiltiirler arasinda farkli algilanmaktadir ve kiiltiiriin beklentileri
ile tutarli bir sekilde ortaya ¢iktiginda etkili olmaktadir (Kim, 2010). Kiiltiir,
bireylerin sosyal destek tiirleri (6rnegin, destekleyici iletisim, sosyal arkadaslik ve
somut destek) tercihlerini sekillendirmektedir (Wong ve Lu, 2016).

Kiiltiir, ortak dil, tarihsel donem ve cografi bolgeye sahip olan bireyler arasinda
bulunan ortak tutumlar, inanglar, kategoriler, beklentiler, normlar, roller,
tanimlamalar ve degerlerdir (Triandis, 1972). Kiiltiirii kavramsallagtirmak amaciyla
yaygin olarak kullanilan kavramlar bireyselcilik ve topluluk¢uluktur (Trandis, 1995).
Toplulukguluk ya da kolektivizm, kendilerini aile, is arkadaslari, kabile, ulus gibi bir
veya birden fazla kolektifin parcasi olarak goren birbiri ile yakindan baglantili
bireylerden olusan sosyal bir Oriintii olarak ifade edilebilir (Trandis, 1995).
Bireycilik, kendilerini kolektiflerden bagimsiz olarak goren, birbirlerine siki bigimde
bagli olmayan bireylerden olusan bir sosyal kalip seklinde tanimlanabilir (Trandis,
1995).

Bireyci toplumlarda basarilt olma, yapilan tercihler, amaglar ve miilkiyet
kisisel olarak onem gormektedir. Kisi tutumlarinda ve yaklasimlarinda bireysel
faydasim1i  gozetmektedir.  Bireyci  kiiltiirde, kisiler  arasindaki  farklar
vurgulanmaktadir ve iligkiler esnek olup esitlik¢idir (Kahveci ve Sever, 2016).
Topluluk¢u kiiltiirde, bireysel farkliliklar degil sosyal benzerlikler 6nem
kazanmaktadir. Ait olunan toplumun basarisi, amaglari, kurallar1 dikkate alinirken
itaatkar olmak ve ortak miilkiyet gozetilmektedir. Kisileraras: iliskide hiyerarsi
dikkate alinir (Korostelina, 2007). Toplulukgu kiiltiirdeki birey iiyesi oldugu grubu
yasaminin merkezinde tutmaktadir. Bu kiiltiirde, sosyallesmek, dayanismak ve
karsilikli iligkilere sahip olmak 6nemlidir (Trandis, 2001).

Kiiltiiriin sosyal destek iizerindeki etkisine literatiirde sik rastlanilmamaktadir
(Goodwin ve Plaza, 2000). Bireycilik ve kolektivizm, basa ¢ikma ve sosyal destekle
ilgili davranislan etkilemektedir (Frias, Shaver ve Loving, 2013). Farkl kiiltiirlerin
farkli amaglar1 ve kurallar1 oldugu i¢in baz1 sosyal destek bigimleri farkli kiiltiirel
gecmisi olan bireyler tarafindan farkli yorumlanabilmektedir. Ornegin, stresli bir
durum ile karsilagildiginda, tavsiye ya da yardim almak kolektivist kiiltiiriin bir tiyesi
icin duyarl bir davranis olarak nitelendirilebilirken bireyci kiiltiirden gelen biri icin

rahatsiz edici olarak algilanabilir (Campos ve Kim, 2017). Toplulukgu kiiltiir
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Ozelliklerine sahip bir toplumun iiyesi, stresli olaylari paylagsmay1 ve sosyal destek
aramay1 tercih edebilir, ¢linkii kendi benligini temelde digerlerine bagli olarak
gormektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Sosyal destek aramaktan kag¢inma ve
kaginma davranigi gosteren insanlarda olumsuz duygulart deneyimleme egilimi
kolektivist toplum tarafindan kismen ortadan kaldirilabilmektedir (Frias ve ark.,
2013).

Sosyal destegin smiflandirilmasinda yer alan duygusal ve aragsal destek
bi¢imleri kiiltiirler arasinda farkli degerlendirilmektedir (Wu, Kim ve Collins, 2021).
Bu kiiltiirel farkliliklar, bireylerin sosyal destek big¢imlerine yonelik tercihlerini
etkilemektedir. Ornegin, duygunun sozlii olarak ifade edilmesi Bat1 kiiltiirlerinde
destek aramak i¢in yaygin olarak kullanilmakta ve olumlu psikolojik sonuclarla
iliskilendirilmektedir (Gross ve John, 2003). Dogu Asya kiiltiirlerinde ise duygularin
ifade edilmesi daha az onay goérmektedir ve psikolojik faydasi daha azdir (Butler,
Lee ve Gross, 2007).

Aragcsal sosyal destegin, kolektivist kiiltiirlere daha uygun oldugu sdylenebilir
(Wu ve ark., 2021). Kolektivist kiiltiirlerdeki bireyler, aragsal destegi bireyci
kiiltiirlerdeki bireylere kiyasla daha fazla deger verme egilimindelerdir (Burleson,
2003). Kolektivist kiiltlirlerde, basarilar ve zorluklar kisinin yakin cevresi ile
arasinda ¢ok fazla kisisel sinir duygusu olmaksizin paylasilmaktadir (Markus ve
Kitayama, 1991). Taylor ve ark. (2004), Asyalilar ve Asyali Amerikalilar, stresle
basa ¢ikmak i¢in Avrupali Amerikalilardan daha fazla m1 yoksa daha az mi sosyal
destek artyor sorusunu yanitlamak i¢in bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirma
sonucunda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Asyalilar ve Asyali Amerikalilar,
Avrupali Amerikalilara gore stresle basa ¢ikmak icin sosyal destegi daha az

kullandiklar1 bulunmustur.

2.3 Is Aile Catismasi

Gilinliimlizde insanlar yasamlarinin biiyilk bir kismini iste ve aile iginde
gecirmektedir bu nedenle is ve aile insan yasaminin en onemli iki pargasini
olusturmaktadir (Michel, Kotrba, Mitchelson, Clark ve Baltes, 2011). Is aile
catismast bireyin ve toplumun refahini olumsuz yonde etkilemesi ve oOrgiitler

tizerindeki negatif etkileri is aile ¢atigsmasini aragtirmacilar tarafindan son on yildir
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daha fazla ilgilenilen bir konu haline gelmistir (Lu ve ark., 2009; Mansour ve

Tremblay, 2016).
2.3.1 Aile Kavramm

Lestari (2012) aileyi tanimlarken 3 farkli bakis acisna deginmektedir. ilki,
aileyi anne, baba, ¢ocuklar ve diger akrabalar gibi birilerinin varlifina bagli olarak
tanimlayan yapisal aile tanimidir. Yapisal aile bakis agisi, ailenin bir pargasini
olusturan kisiye odaklanmaktadir. Ikincisi, islevsel aile tanimi olup ailenin
psikososyal islevlerini yerine getirmesine vurgu yapilmaktadir. Islev ifadesi ile
ailenin sosyallesmesi, duygusal ve maddi olarak aile iiyelerinin desteklenmesi ve
belirli rollerin yerine getirilmesi vurgulanmaktadir. Son olarak, aileyi davranislar ile
birbirine yakinlik gelistiren grup olarak tanimlayan etkilesimci aile tanimi, ailenin

islevlerini nasil yerine getirdigine odaklanmaktadir.
2.3.2 Is ve Aile Catismas1 Kavram

Is aile gatismast, is ve aile alanlarindan gelen rol baskilarmin bir noktaya kadar
karsilikli olarak uyumsuz oldugu bir cesit roller arasi ¢atismadir (Kahn, 1964). Is aile
catismasi, is ve aile rollerindeki baskilarin birbiri ile uyumsuz oldugu durumda
yasanan roller aras1 bir ¢catisma bicimidir. Is aile catismasinda bir role sahip olmak,
bir bagka role dahil olmay1 daha zor hale getirmektedir (Greenhaus ve Beutell, 1985).
Lu, Siu, Spector ve Shi (2005) ise is aile catismasini bireyin is ve aile hayatinin
birbiri i¢ine ge¢mesi olarak ifade etmektedir. Frone, Russel ve Barnes (1996) bir iste
beklenen taleplerin, ailenin isleyisini olumsuz yonde etkilemesi sonucu ortaya ¢ikan
celigkiyi tanimlamak i¢in is aile catismasi ifadesini kullanmislardir. Bu ¢atismanin
temel Ozelligi iki yonli olmasidir ¢linkii is rolii ev roliinii etkilerken ev roli de is
roliinii etkilemektedir (Kinnunen, Feldt, Mauno ve Rantanem, 2010).

Is ve aile catigmalar1 iizerine yapilan arastirmalar, ayn: anda es, ebeveyn ve
calisan olmak gibi farkli yasam alanlarinda birden fazla rol {istlenmenin etkilerini ele
almaktadir (Kahn, 1964). Is hayat: ve aile yasami arasinda denge kurmak icin ¢aba
gosterilirken, ¢alisanlar kariyerlerine mi yoksa aile hayatlarina m1 6ncelik verecekleri
hakkinda ¢ogu zaman ¢atisma yasamakta ve ikilemde kalmaktadirlar. Bu kariyer ve
aile arasindaki beklentilerin birbiriyle uyusmuyor olmas: ayni1 anda yerine getirilmesi

gereken iki rolii dengelemeye c¢alisan insanlar iizerinde baski olusturabilmektedir
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(Jamadin, Mohamad, Syarkawi ve Noordin, 2015). Is, aileyi maddi ydnden
destekledigi gibi aile yasantisinda bir takim zorluklara da neden olabilmektedir
(Mustafayeva, 2013). Is aile catismasmin bireyde gerginlikle, aile i¢inde stresle ve
orgiitte ise baghligin azalmasi ile iligkili oldugu goriilmektedir bu nedenle is aile
catismasi bireyin hayatini olumsuz olarak bir¢ok yonden etkilemektedir (Kinnunen
ve ark., 2010).

Is ve aile yasamim bir arada yiiriitmenin zorlugu ¢alisan ¢ogu bireyin giinliik
yasaminin bir parcasidir. Bu zorluk gelir diizeyine, meslege, yasamin hangi
doneminde olduklarina bagli olarak degisiklik gosterse de tim sosyoekonomik
diizeyleri kapsamakta ve hem kadinlar hem de erkekler tarafindan dogrudan
hissedilmektedir (Bailyn, Drago, Kochan, 2001).

Is ve aile hayat1 her zaman birbirine bagimli olmustur, ancak kadinlarin artan
istihdami, uzun mesai saatleri, gliniimiiziin kiiresellesen ekonomisi ve yetersiz gelir
diizeyi, bu karsilikli bagimliligr hem daha goriiniir hem de daha problemli kilmistir
(Bailyn ve ark., 2001). Williams ve Boushey (2010) tarafindan yapilan calisma
sonucunda Amerikan annelerin % 90’1 Amerikan babalarin % 95°1 is aile ¢atismasi
yasadig1 bulunmustur. Is ve aile catismasi her meslekte goriilebilmekteyken zellikle
ogretmenler ve egitimciler arasinda daha yaygindir (Gu, You ve Wang, 2020).

[s aile catismasimin en yaygin nedenlerinden biri isle ilgili stres ve gerginligin
ev icinde de ortaya ¢ikmasidir bunun soncu olarak, bireyin iste yasadigi stres ve
gerginlikten uzaklagsma olasiligi azalmaktadir (Peeters, Montgomery, Bakker ve
Schaufeli, 2005). Ailenin ekonomik gec¢iminin tek bir kisi tarafindan saglanmasi
gerektigine dayanan eski anlayls ve bu anlayisin aile tarafindan gilinlimiizde
destekleniyor olmasi is aile catigmasina temel olusturan nedenlerden biridir.
Gilinlimiizde eslerin ikisinin de ¢alistig1 aile yapilar1 artmakta olup kadimnlarin
eslerinden daha uzun saatler calisabildigi daha fazla kazang saglayabildigi dikkate
alinmamaktadir bu durum da is aile catigmasina neden olabilmektedir (Bailyn ve
ark., 2001). Kadinlarin is yasaminda daha fazla yer edinmeleri, aile yapilarinda
degisikliklerin meydana gelmesi, isteki gorev ve sorumluluklarin farkli
lokasyonlarda yapilmasina olanak veren teknolojik degisiklikler is ve ev yasaminin
sinirlarini esnetmistir. Bu durum pek ¢ok c¢alisanin is ve aile hayat1 arasinda ¢atisma

ve anlagmazlik problemleri yagsamasina neden olmaktadir (Peeters ve ark., 2005).
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2.3.3 Is ve Aile Catismasinin Simflandirilmasi

Is ve aile catismasinin ii¢ farkli sekilde ortaya cikabilecegi Greenhaus ve
Beutell (1985) tarafindan ortaya konmustur. Bu ii¢ ¢atisma, davranisa dayali, zamana
dayali ve gerginlige dayali olarak ifade edilmektedir.

Davranisa dayali ¢atisma, kisinin isteki ve aile igindeki rollerinde beklenen
davraniglar arasindaki uyumsuzlugu ifade etmektedir ve bu durum daha sonra bireyin
rol performansinda bozulmalara neden olmaktadir (Greenhaus ve Beutell, 1985). Bu
durumu ¢aligmacilar, yonetici roliindeki birinin is rolii geregi agresif ve nesnel bir
sekilde hareket ettigini fakat aile icinde anne, baba ya da es roliindeyken sicak ve
besleyici olmasinin beklenmesi olarak drneklendirmislerdir.

Zamana dayal1 is-aile catigmasi, isteki roliin gerektirdigi talepleri karsilamak
i¢in harcanan zaman sonucunda ¢alisanin ailedeki roliiniin taleplerini karsilamasi igin
cok az zaman kaynagina sahip oldugu bir durumu yansitmaktadir (Carlson, Kacmar
ve Williams, 2000). Bu durum evde gerekli gorevleri yerine getirmeyi zorlagtirmakta
ve planlar1 degistirmeyi gerektirmenin yani sira, gergekten orada olamamak ve aile
tiyelerini desteklemek i¢in zaman ayiramama ile neticelenmektedir. (Edwards ve
Rothbard, 2000). Ayn1 zamanda araya giren is problemleri sebebiyle aile liyeleriyle
yeterince zaman gegirememek, calisanlarin ruh hallerine olumsuz yansimakta ve aile
roliinden daha diisiik memnuniyet duymalari ile sonuglanabilmektedir.

Gerginlik temelli is ve aile c¢atismasi yasayan ¢alisanlar, is rollerinin
gerektirdiklerini yerine getirmekle zihinsel olarak olduk¢a mesgul ve streslidir, isle
ilgili konulardan ayrilamamaktadirlar ve is roliiniin getirdigi asir1 is yiiki diger aile
tiyelerini psikolojik olarak destekleyebilmek ve onlara konsantre olmak i¢in zihinsel

olarak az potansiyel kalmasina neden olmaktadir (Carlson ve ark., 2000).
2.3.4 s ve Aile Catismasi ile Tlgili Kuramlar

Is ve aile catismasimi aciklamak amaciyla ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Rol
kurami, birden fazla role sahip olmanin stresli ¢atigmalara yol agtigini, ¢iinkii farkl
rollerin karsit baskilar yarattigini belirtmektedir (Kahn, 1964). Rol gerilimi yaklagimi
ile insanlarm sinirli zaman ve enerjiye sahip oldugu temel bir varsayim olarak ele
alindiginda, bireyin daha fazla gorevi yerine getirmesi gerekir ve farkli rollerden
gelen uyumsuz talepler ne kadar fazlaysa, oncelikleri belirleme ve diger taraflarla

miizakere etme ihtiyact da o kadar artmaktadir (Goode, 1960). Sonug olarak, bir
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kisinin tlim beklentileri karsilama ihtimali azalmakta bu durum da rol ¢atismalarinin
ve gerginligin biilyiimesine sebep olmaktadir.

Cift gelirli ev yapisinin artmasiyla birlikte aile ve is hayat1 birbirine dogru
itilmektedir bu durum yayilma teorisi olarak adlandirilmaktadir (Stevens, Minnotte,
Mannon ve Kiger, 2007). Yayilma teorisi, is ortaminda meydana gelenler ile aile
ortaminda meydana gelenler arasinda bir benzerlik oldugunu iste mutlulugun evde
mutluluga yol actigim1 iddia etmektedir (Staines, 1980). Stevens ve ark. (2007)
yayllmanin yalnizca negatif degil pozitif de olacagin1 vurgulamaktadir. Bu teoriye
gdre, is ve aile yasantilar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugu séylenmektedir. Is ya da
ev hayatindaki olumlu bir yasant1 diger alani da olumlu yonde etkilerken olumsuz bir
yasant1 da 6teki alani olumsuz olarak etkilemektedir (Mustafayeva, 2013).

Tazminat, bir alandaki memnuniyetsizligi baska bir alanda tatmin arayarak
dengeleme cabasini temsil etmektedir (Burke ve Greenglass, 1987). Tazminat
teorisine gore, i ve aile yasantilarindaki deneyimlerin birbiri ile zit olma egilimi
gosterecegi sOylenmektedir (Staines, 1980). Bu teoriye gore, bireyin kendine yaptigi
yatirm her iki ortamda da degisiklik gosterdiginden birinde eksik olan bir nokta
diger alanda tamamlanmaktadir (Evans ve Bartolome, 1984).

Literatiirde uyum, uygunluk olarak da adlandirilan eslesim teorisi, 1§ ya da aile
alanlar1 ile dogrudan iligkili bulunmayan etkenlerin i ve aile rolleri arasindaki
dengeyi nasil etkileyebilecegine odaklanmaktadir (Zedeck, 1992, akt: Mustafayeva,
2013). Bu etkenler arasinda kisilik, genetik, baglam, davranis ve sosyokiiltiirel

bilesenler gibi faktorler yer almaktadir.
2.3.5 Pandemi ve Is Aile Catismas

Covid-19 salgmi yasamin pek ¢ok alanini degistirdigi gibi ¢alisma kosullarini
da degistirmistir. Covid-19’a kars1 iilkelerin aldig1 halk sagligi 6nlemlerinin sonucu
olarak daha fazla insan evde calismaya baglamis ve yeni bir ¢calisma diizeni ortaya
cikmistir (Douglas, Katikireddi, Taulbuit, McKee ve McCartney, 2020). Ulusal ve
yerel korunma politikalarmma bagl olarak sirketler, kuruluslar ve kurumlar,
calisanlarin1 glivende tutmak i¢in evde uzaktan calisma sistemini uygulamaya
baslamislardir (Xiao, Gerber, Lucas ve Roll, 2021).

Evden c¢alisan bireyler, is yasamlarimi diger aile {iyelerinin ¢alisma

programlarina gore dengelenmek durumunda kalmaktadirlar. Bazi ebeveynlerin

30



mesai saatleri i¢inde ev isleriyle ilgilenmeleri ve is toplantilart arasinda ¢ocuklari ile
ilgilenmeleri s6z konusudur bu durum is ve 6zel yagam sinirlarint gegirgen bir hale
getirmektedir (Messenger, 2017). Bazi1 durumlarda, ebeveynler, ise konsantre
olabilmek ve calisirken islerinin kesilmelerinden kaginabilmek i¢in uyku saatlerini
feda etmeyi ya da sabahin erken saatlerinde c¢alismayr segebilmektedirler
(Thompson, 2020). Tirkiye'de ¢alisan bircok kadin is hayatinin sorumluluklarini
yerine getirmenin yami sira ¢ocuklarina veya yash yakinlarina bakmak gibi
sorumluluklar iistlenmektedir, bu sorumluluklar kadinlarin giinlerini etkin bir sekilde
ikiye bolmelerini zorunlu kilmaktadir (Karakose, Yirci ve Papadakis, 2021). Ulkemiz
gibi ataerkil aile 6zellikleri gosteren toplumlarda, bakim veren rolii kadinlara 6zgi
olarak goriilmektedir. Cocuga bakim verme ve yetistirme sorumlulugunu iistlenen
ebeveyn diger ebeveyne gore is ve yasam catismasini daha fazla deneyimlemektedir
(Usem, 2020). Is ile aile arasindaki ¢atismalarin devam etmesi duygusal tilkenmeye
yol agabilmektedir (Vander ve ark., 2017).

Graham ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Covid-19
pandemisi sirasinda evde calismanin cinsiyet ve ebeveyn sorumlulugu tizerindeki
etkileri is-aile catismasi ile birlikte ele almmustir. Arastirma sonucunda, evden
calisma saatleri icinde evde c¢ocuklarin bulunmasi ile is aile ¢atismasinin arttigi
goriilmiistiir ancak ev islerindeki ytlikiimliiliiklerin béliinmesiyle artan memnuniyet
sonucu is aile ¢atismasi azalmistir.

Andrade ve Lousa (2021) yaptiklart calismada Covid-19’un getirdigi
kisitlamalarin is aile ¢atismasina etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar, normal
kosullar altinda uzaktan ¢alismanin is ve aile yasaminin entegre olmasinda fayda
saglayabilecegini ancak Covid-19 karantinasi sirasinda zorunlu uzaktan ¢aligmanin,
is ve aile alanlar1 arasinda gatigma yaratma potansiyeli oldugunu ifade etmislerdir.
Yaptiklart regresyon sonuglari, rol yiikiiniin asir1 olmasi, mesai saatleri disinda da
isle ilgili ¢alismalarin devam etmesi ve is yerinde 6zerk olamamak gibi faktorlerin is
aile ¢atismasin1 yordadigini gostermektedir.

Covid-19’un yayilmasimi yavaglatmak amaciyla okullar uzaktan egitim
sistemine gecis yapmistir (UNESCO, 2020). Uzaktan egitime geg¢ilmesiyle, birgcok
ebeveyn evden calismaya, issizlige, pandemi ile ilgili diger stres faktorlerine uyum
saglamaya ¢alisirken ¢ocuklarinin yeni egitim diizenine de uyum saglamak zorunda
kalmistir. Uzaktan egitim, bircok ebeveyni, 6zellikle de anneleri, ebeveyn ve ¢alisan

rollerine ek olarak 6gretmen roliinii de benimsemeye zorlamistir (Bariola ve Collins
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2021). Bu bulguyu destekleyen bir ¢alisma APA (2020) tarafindan yapilmistir.
Calismada, 18 yas alt1 ¢cocuklarin ve genglerin yasamlarindaki Covid-19’un neden
oldugu aksakliklarin, Amerikali ebeveynlerin stres diizeyleri iizerinde giiclii bir etkisi
oldugu gosterilmistir. Her 10 kisiden 7'sinden fazlasi, c¢ocuklar1 igin
uzaktan/cevrimici 6grenme yontemini Onemli bir stres kaynagi olarak belirtmistir.
DesRoches ve ark. (2021) yaptiklar1 arastirma sonucunda ¢ocugu evde egitim goren
211 ciftin, ¢cocuga evde egitim almayan 547 ciftten daha fazla is aile ¢atigmasi
bildirdigini ortaya koymuslardir.

Usen (2020) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisma saatlerinin i ve yasam
dengesini saglamda 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmistir. Pandemi siirecinde
evden calisan bireyin, calisma saatlerinde bir degisiklik meydana gelmediyse mesai
saatlerinin pandemi doneminde is ve yasam catismasi lizerinde bir etkisi goriilmedigi
ifade edilmistir ancak arastirmada evden calisanlarin %63’ii pandemide mesai

saatlerinin uzadigini bildirmistir.

2.4 Cift Uyumu

Son yillarda, ruhsal rahatsizliklarinin anlasilmasi i¢in yapilan ¢alismalar aile ve
iliskiler tizerine odaklanmaktadir. Sistemik Aile Teorisi, aile ve iliski caligmalari i¢in
teorik bir cerceve sunmaktadir. Bu teoriye gore, aile, bireysel, ikili ve sistemik
diizeylerde iliskisel baglantilar1 olan ve her baglantinin da kendi arasinda iligki i¢inde
oldugu acik bir sistemdir. Aile i¢indeki her iiye birbirini etkilemekte ve birbirinden
etkilenmektedir. Cift, ebeveyn ve kardes olarak ii¢ alt sistemden olusan ailenin
birbirine bagli sinirlar1 ve kurallart mevcuttur (Demby, 2017). Bu alt sistemler, tiim
sistem i¢in gerek duyulan rollerin ve gorevlerin yerine getirilmesi yoluyla ailenin
isleyisini siirdiirmesine katkida bulunur (Monckton ve Pedrao, 2011).

Aile sistemi teorisi {lizerine gergeklestirilen arastirmalar, ¢ift alt sistemini tim
aile tliyelerinin gelisimi ve aile sagliginin siirdiiriilebilir olmasi i¢in en temel sistem
olarak belirlemistir (Ackerman, Kashy, Donnellan ve Conger, 2011). Ailenin
sagliginin korunmasi i¢in ¢ift alt sisteminin iyi bir ¢ift uyumuna sahip olmasi
gerekmektedir (Picon ve ark., 2021). Cift uyumu, saglikla ilgili olup esenlik ile
iliskiliyken ¢ift uyumsuzlugu hastaliklar ile iliskilendirilmektedir (Zicavo ve Vero,
2011).
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Spanier'e (1976) gére, ¢ift uyumu ii¢ bilesenden olusmaktadir. ki, iliskideki
doyum ya da mutluluktur, ikincisi, ortak faaliyetlerde goriilen ciftin uyumu,
liclinciisii ise sevgi ifadesi de dahil olmak iizere iliskiye 6zgii konulardaki fikir
birligidir. Literatiire bakildiginda c¢ift uyumu ile evlilik uyumu, ¢ift doyumu ile
evlilik doyumu kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig1 gériilmektedir.

Saglikli bir ¢ift, iliskinin kalitesi veya ¢ift uyumu ile kendini gdstermektedir.
Cift uyumu, ciftlerin uyumda, tatminde, fikir birligi saglamada ve sevginin ifade
edilmesi gibi alanlarda iligkilerinden ne derece memnun olduklarini ifade eden bir
kavramdir. Cift uyumu, partnerlerin ortak faaliyetlerle ilgili konularda birbirleri ile
ne derecede anlagtiklaridir. Cift doyumu, kavgalarin, ayrilik temali kavgalarin ve
olumsuz etkilesimlerin diisiik goriilme oranidir. Sevgi gosterme ise cinsellik ve
sefkate iligkin ¢iftin memnuniyet diizeyini ifade etmektedir (Picon ve ark., 2021).

Cift uyumu, giftlerin istikrarli bir sekilde yiiriittiikleri bir siire¢ olarak
tanimlanir ve kisinin kendini ve partnerini algilama bi¢iminde meydana gelen
onemli degisikliklerle kendini gosterir (Largu ve ark., 2012). Cift uyumu,
partnerlerin, sorunlar hakkinda farkli goriislere sahip olduklar1 zamanlarda bile, ortak
sorunlari iki tarafi da memnun edici bir sekilde ¢6zmek igin iyi bir bag olusturduklar
bir iligki yapist olarak da ifade edilebilir (Locke ve Wallace, 1959). Cift uyumu,
iligki icerisindeki 6nemli olan konular hakkindaki ¢atigsmalar, gerilimler ve kaygilarin
yani sira doyum, biitlinliik, uyum, is birligi gibi kavramlar1 da i¢eren karmasik bir
yapidir (Isanezhad ve ark., 2012). Ciftin fikir birligi, ¢iftin memnuniyeti, c¢iftin
uyumu ve sevgisini ifade etme ¢ift uyumunun bilesenlerini olusturmaktadir (Largu
ve ark., 2012). Romantik bir iligkinin {yeleri arasindaki ikili uyum veya
koordinasyon, baslangigta ortaya ¢ikmakta ve ciftin, birbirlerine, iligskideki rollerine
ve sorumluluklarina uyum saglamasiyla devam etmektedir (Kendrick ve Drentea,
2016). Cift uyumu, bireysel gelisime saygiy1 thmal etmeden karsilikli kesfi dikkate
alarak, iligskinin devam edebilmesi i¢in neye ihtiya¢ duyuldugu konusunda esnek ama
giivenilir bir anlagmanin yaratilmas1 ve siirdiiriilmesi anlamina gelmektedir (Rao,
2017). Ciftler birbirlerini bir takim olarak gorme egiliminde olduklarinda daha iyi bir
cift uyumu gozlenmektedir, bu egilim duygusal, sosyal ve bilissel olgunlugu
gerektirmenin yani sira partnerinin memnuniyetini saglamak amaciyla karsilikli
olarak fedakarliklarda bulunmay1 da gerektirir (Kendrick ve Drentea, 2016; Rani ve
ark., 2017).
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Evlilik doyumu, evlilik siirecinden mutlu olunmasi ve doyum duygusunun
yasanmasidir (Kirsch ve ark., 2014). Ciftler tarafindan hissedilen evlilik doyumu,
bireyin evliligin kendi ihtiya¢ ve beklentilerine ne kadar uygun olduguna dair 6znel
kanisidir (Wulandari ve ark., 2018). Evlilik doyumu, bir ¢iftin, partnerleri ile
yasadiklar1 tatmin, mutluluk ve hos deneyimlere dayali olarak evlilikleri i¢in kendi
Oznel degerlendirmeleridir (Fowers ve Olson, 1993). Evlilik doyumu, kisinin
evliligindeki mutlulugunu ve isleyisini yansitmaktadir (Schoen, 2002). Evlilik
doyumu, zaman ile bir¢cok faktorden etkilenen kompleks bir siire¢ olup baslica
etkilendigi faktorler, egitim, evliligin siiresi, sosyoekonomik kosullar, ask, catisma,

iletisim, cinsiyet, baglilik, ev islerinin dagilimidir (Trudel, 2002).
2.4.1 Cift Uyumu ve Depresyon

Depresyon, bircok ciftin iligkilerinin bir doéneminde karsilasabilecegi bir
rahatsizliktir. liski icindeki sikintilar veya evlilik ¢atismalar1 depresyonun ortaya
c¢ikmasina yol ag¢maktadir (Rao, 2017). Cift ve Aile Uyumsuzlugu Modeli,
depresyonun gelisiminde ve siirdiiriilmesinde ¢iftler arasindaki dinamigin ve ¢iftler
arasindaki uyumun Onemini vurgulamaktadir (Beach, 2014). Bu model, evlilik
uyumsuzlugunun depresif semptomlarin gelismesinden 6nce geldigini belirtmektedir.
Ayni zamanda bu modele gore, ¢ift ve aile sorunlarinin dikkate alinmasi, bir¢ok
depresif birey icin etkili bir miidahale ve kazanim saglayacaktir.

Cift uyumu ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla literatiire
bakilmistir. Rolle ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢calismada, ruh sagliginin, hem annelerde
hem de babalarda ebeveynlik stresi ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide araci bir rol
oynadigin1 gostermislerdir. Stres Olusturma Teorisi, depresif semptomlarin iligki
doyumunu etkileyebilecegi ve iliski doyumunun da depresif belirtileri
etkileyebilecegini ortaya koymustur (Hammen, 1991). Parker ve ark. (2012)
yaptiklar1 calismada, iliskilerinde stres deneyimleyen veya cift uyumu zayif olan
bireylerin zamanla depresif belirtiler gelistirmelerinin ¢cok daha olas1 oldugunu ifade
etmislerdir.

Depresyon ve ¢ift doyumu icin yapilan g¢aligmalara bakildiginda, depresif
belirtilerin azaltilmasinda iliski doyumunun 6nemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir
(McNulty ve ark., 2014). Evlilik doyumuna sahip olmayan ¢iftlerin zaman igerisinde
depresif semptomlarinda artis oldugu belirtilmistir (Beach, 2003). Morgan ve ark.
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(2018) tarafindan yapilan boylamsal c¢alismanin sonucunda, partnerlerin depresif
belirtilerinin  bir yilin sonunda eslerinin iliski memnuniyetini Ongordigi
bulunmustur. Daha sonrasinda ise sadece kadinlarin depresif belirtilerinin bir yil
sonra erkek partnerlerinde artan depresyon belirtilerini biiylik 6lgiide ongordiigi

bulunmustur.
2.4.2 Cift Uyumu ve Is Aile Catismasi

Bir c¢iftin islevselligi, ¢iftin ruh sagligindan ve ebeveyn ¢ocuk etkilesiminden
ayr1 olarak degerlendirilemeyecegi gibi is aile catismasi da dahil olmak {izere
herhangi bir ¢catisma da bunlardan ayri olarak degerlendirilemez (Low ve Stocker,
2005). Allen ve ark. (2000), is aile ¢atismasinin tim bireyler i¢in diisiik evlilik
kalitesi ile iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Coocklin ve ark. (2014), tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada, yiiksek diizeyde yasanan is aile ¢atigmasi, kalitesiz bir ¢ift
iligkisiyle ve sik yasanan cift catismalari ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmanin  bulgulari, isyerindeki olumsuz deneyimlerin, ¢iftin iliskisindeki
duygusal paylasimlari olumsuz yonde etkiledigini de gostermektedir. Yapilan
literatiir incelemesi sonucunda, is aile catigsmasi ve evlilik doyumu arasinda negatif
bir iliski oldugu goriilmektedir (Allen ve ark., 2000; Hill ve ark., 2011). Bu bulgulan
destekler bir bigimde Parlak (2021) tarafindan yapilan aragtirmanin sonucunda da is
aile catigmasit ve evlilik uyumu arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
kanitlanmigtir. Parlak (2021) ile benzer olarak, Sima ve ark. (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada da yiliksek diizeyde is aile ¢atismasinin evlilik uyumunda azalma

ile iliskili oldugu ispatlanmistir.

2.5 Esten Algilanan Sosyal Destek, Cift Uyumu, Is Aile Catismasi ve Depresyon

Uzerine Yapilan Calismalar

Arastirma degiskenlerinin etkisini bir arada gosteren c¢aligmalarit incelemek
amactyla ulusal literatiire bakildiginda arastirma degiskenlerinin ayr1 ayri ele alindigi
caligmalara sik rastlansa da degiskenlere bir arada bakilan c¢alismaya
rastlanilmamaktadir.

Akcinar (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, calisan annelerin
algiladiklar1 sosyal destek ile depresyon diizeyleri negatif yonde iliskili bulunmusg

annenin depresyon seviyesini gosteren en etkili degiskenin esten ve aileden algilanan

35



sosyal destek oldugu belirtilmistir. Aileden, arkadastan ve esten gelen sosyal destek
diizeyinin, annenin depresyon seviyesi lizerinde koruyucu etkiye sahip oldugu
gorilmistir. Bu kisilerin, is aile ¢atismasi yasasalar dahi, daha diisiik diizeyde
depresyon gosterebildigi belirtilmistir.

Pluut ve ark. (2018), is yiikiiniin duygusal tilkenme yoluyla is aile catigmasi
yarattig1 giinliik siirecte belirli sosyal destek kaynaklarin roliinii inceleyen bir modeli
test etmislerdir. Arastirmada, giinliikk is yiikliniin, is aile c¢atigmasini yordadigi
goriilmiistiir. Bu bulgudan daha onemlisi, isteki ve evdeki sosyal destegin is-aile
catigsmasi siirecinde kendi alanlarinda koruyucu etki gorevi gordiigi bulunmustur.
Evde esten gelen sosyal destegin duygusal tiilkenmenin is-aile gatismasi {izerindeki
etkisini zayiflattigi goriilmistiir. Gamor ve ark. (2018) is aile ¢atismasinin es destegi
faktoriinden etkilendigini belirtmistir. Esten algilanan sosyal destegin yoklugu, evde
kiiglik yasta ¢ocugun olmasi ve eslerin karsilikli olarak anlayigsiz tutumlar
sergilemesi is aile catismasimi etkileyen faktorlerdendir. Is yasami ve aile yasam
arasindaki dengenin saglanmasinda en oOnemli faktorlerden biri algilanan es
destegidir (Greenhaus ve Beutell, 1985).

Parlak (2021) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumu, is aile ¢atigsmasi ve
depresyon kavramlar1 bir arada ele alinmistir. Arastirma sonucunda, evlilik uyumu
ve 1§ aile g¢atigmasinin birtakim degiskenler ile beraber depresyonu yordadigi

gOriilmiistiir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 Orneklem

Arastirmanin Orneklemini, ¢alismanin ilk asamasi olan Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu tarafindan [Berna Ak¢inar’a (Proje Kodu: 118K170)]
finanse edilen Ebeveynlik Davramiglari ve Cocuklarin  Sosyal-Davranigsal
Gelisiminde Is-Aile Catismasmin Rolii calismasma ve ikinci asama olan Isik
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenen Dog.
Dr. Berna Akgmar tarafindan yiiriitilen 21A102 proje kodlu Covid-19 Pandemi
Siirecinde Ebeveynlik Davranislart ve Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisiminde Is-
Aile Catismasinin Rolii isimli Bilimsel Arastirma Projesi’ne katilim gosteren goniillii
kadinlardan olusturmustur. TUBITAK 118K170 ¢alismasimna dahil olan 700 anne
arasindan tesadiifi yontemle secilmis 265 anne, 1.5 yil aradan sonra tekrar 6rneklem
grubuna dahil edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2-8 yas arasi ¢ocuga sahip olup evli ve iicretli bir
iste calisan anneler olusturmustur. Sanayi, ziraat veya hizmet sektorlerinde yer alan
vasifli ya da vasifsiz ¢aligsan kadinlar aragtirmaya dahil edilmis kadinlarin meslekleri
i¢in bir dislama kriteri konulmamustir.

Arastirma kentsel ve kirsal yerlesim yerleri de dahil olmak {izere 21 ilde
gerceklestirilmistir. Toplu yerlesim birimleri olan cezaevleri, hastaneler, 6grenci
yurtlar1 ¢alisma evreninin disinda yer almistir.

Orneklem segiminde TUIK’in belirledigi istatistiki bolge birimleri
siniflandirilmasi temel tabakalandirma seviyesi olarak ele alinmigtir. 81 il 3 diizeyde
bir araya getirilmistir. 1. Diizeyde 12 il kendi aralarinda cografi ve sosyo-ekonomik

gelismislik seviyelerine gore gruplandirilmistir. Calismanin 6rneklem se¢iminde
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TUIK tarafindan belirlenmis olan bu tabakalandirma ydntemi kullanilmustir. illere

gore katilimcr sayist Tablo 3.1°de gosterilmektedir.

Tablo 3.1 Illere gore katilimet sayist

Il Katilmci
Sayisi
1 Adana 25
2 Afyon 1
3 Ankara 28
4 Balikesir 1
5 Bilecik 1
6 Bingol 1
7 Bursa 1
8 Diyarbakir 6
9 Diizce 1
10 Erzurum 2
11 Istanbul 69
12 [zmir 63
13 Kayseri 11
14 Kocaeli 16
15 Konya 1
16 Manisa 1
17 Ordu 1
18 Samsun 12
19 Tekirdag 6
20 Trabzon 13
21 Van 5
Toplam 265
3.2 islem

FMV Isik Universitesi Etik Kurul’undan gerekli etik izinler alindiktan sonra

Saglik Bakanlig1 Covid Bilimsel Arastirma Platformundan da ilgili izinler alinmistir.
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Calismada, anket araciligi ile veri toplanmistir. 300 katilimci ile gerceklesmesi
planlanan c¢aligmada, 35 katilimcr ile iletisim kurulamadigindan calisma 265
katilimci ile tamamlanmustir.

Aragtirmaya dahil olan kisilere telefon araciligiyla Sosyodemografik Form,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cift Uyumu Olgegi, Is-Aile Catismasi
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon alt boyutunun sorulari sorularak
yanitlar kaydedilmistir.

Aragtirmanin nicel ¢alisma asamasi tamamlandiktan sonra, Tiirkiye’nin farkli
illerinde ikamet eden 20 katilmci rastgele secilerek derinlemesine miilakat
yapilmistir. Nitel calismada, calisan anneler ile esten goriilen destek, is aile yasami
ve ¢ift olmak hakkinda derinlemesine miilakat gergeklestirilmistir. Goriismeler ses
kaydina alinmig ve miilakattan elde edilen veriler temellendirilmis kuram analizi ile

analiz edilmistir.
3.3 Veri Toplama Araclan

Calismada anket yoluyla telefon araciligi ile veri toplanmistir. Aragtirmanin
veri toplama araglarini Sosyodemografik Form, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Is-Aile Catismas1 Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon
alt boyutu olusturmustur.

3.3.1 Nicel Veri Toplama
3.3.1.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunda, ¢alismaya katilanlarin yasi, egitim diizeyi,
sosyoekonomik durumu, medeni hali, hanedeki kisi sayisi, 6zel sektérde mi kamuda
mi1 ¢alistigi, calisma sekli, calisma siiresi ile ilgili katilimecilar: tanitan bilgiler yer

almaktadir.
3.3.1.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support baslikli 6l¢ek Tiirkge’ye Eker ve Arkar (1995) tarafindan
uyarlanmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, dzel bir insandan,

aileden ve arkadastan alman sosyal destegin yeterliliginin 6znel olarak
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degerlendirilmesini amaglamaktadir. 12 maddeden olusan 6l¢egin her maddesi 5’li
likert seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlama ¢alismasi, hastane grubu
(n=200) ve tniversite 6grencileri (n=146) ile olusan bir 6érneklem grubu iizerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla faktor analizi
yapilmis, yapilan analiz sonucunda Olgegin es, aile ve arkadas olmak iizere 3 alt
boyuttan olustugu goriilmistiir. Elde edilen bu {ii¢ faktor birlikte iniversite
ornekleminde toplam varyansin %75.2'sini, hastane Ornekleminde 9%72.5'ini
aciklamistir.  Olgegin i¢ tutarhligmmi incelemek amaci ile Cronbach alpha
kullanilmistir. Cronbach alpha kat sayist es destegi icin .90, aile i¢in .87 ve arkadas
icin .90 bulunmustur. i¢ tutarligm hem alt boyutlar hem de toplam &lgek igin kabul
edilebilir oldugu ortaya konmustur. Arastirma dahilinde 6lcegin esten algilanan

sosyal destek boyutu kullanilmistir.
3.3.1.3 Cift Uyumu Ol¢egi (CUO)

Spainer (1976) tarafindan gelistirilen Dyadic Adjustment Scale (DAS),
Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Cift Uyumu Olgegi adiyla Tiirk diline
uyarlanmistir. Olgek, evli olan ya da birlikte bir yasam siiren ¢iftlerin, iliskilerinin
niteligini, uyumunu ve Kkalitesini saptaya bilmeyi amaclamaktadir. Olcek, 32
maddeden olusmakta olup likert derecelendirmeye sahiptir. CUO’ niin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar, ¢ift uyumu, c¢ift doyumu, sevgi gosterme ve fikir
biitiinliiglidiir. Calismada, ¢ift uyumu, ¢ift doyumu ve sevgi gosterimi alt boyutlari
kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .92 olup iki yari giivenirlik

katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
3.3.1.4 Is-Aile Catismasi Olg¢egi (IACO)

Multidimensional Measure of Work—Family Conflict isimli 6l¢ek Carlson ve
ark. tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Olcegin amac, isten aileye ve aileden ise
olmak iizere iki yonlii catismayr Olciimlemektir. Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Aycan ve Eskin (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. 5’11 likert seklinde 6z
degerlendirmeye dayanan olgek is aile yonlii catismayr 6 madde ile dlgmektedir.
Olgegin i¢ tutarhligina bakmak igin Cronbach alpha kullanilmistir. Yapilan analiz

sonucunda Cronbach alpha, isten aileye olan gatisma i¢in .90 olarak bulunmustur.
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3.3.1.5 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Brief Symptom Inventory, psikolojik sorunlari taramak amaciyla Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tiirkge’ye Kisa Semptom Envanteri adiyla
Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmistir. Orijinal 6l¢egin 9 alt boyutu, 3
global indeksi ve 4 ek maddesi bulunmaktadir. Olgek, 0 ile 4 arasinda
degerlendirilmekte olup 5°li likert tipi bir olgektir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlik caligmasinda, i¢ tutarlilik analizi i¢in Cronbach alpha katsayisina
bakilmistir. Yapilan 3 ayr1 ¢alismada, Cronbach alpha, 6lgegin toplam puani icin .96
ve .95 arasindayken alt boyutlar i¢cin .63 ile .86 aralifinda oldugu goriilmiistiir.
Tiirkge form, 53 maddeden olusmaktadir. Yapilan faktor analizinde, Olcegin
anksiyete (0=0.87), olumsuz benlik (0=0.87), hostililte (0=0.76), somatizasyon
(0=0.75) ve depresyon (0=0.88) olmak iizere 5 alt boyutu oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada, katilimcilarin depresyon diizeylerini belirlemek amaglandigindan yalnizca

depresyon alt 6l¢eginin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
3.3.2 Nitel Calisma: Derinlemesine Miilakat

Nitel calismada esten algilanan sosyal destek kavramui, is aile catismasi ve ¢ift
uyumuna dair kapsamli bir s6zel analiz ger¢eklestirebilmek amaclanmistir. Arastirma
kapsaminda Tiirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden 20 kisi tesadiifi yontem ile
secilmigtir. TUBITAK 118K170 kodlu calismada kullanilan yari yapilandirilmis
kilavuza ek olarak ¢ift uyumunu Olgmek amaciyla yeni sorular eklenmistir.
Katilimcilara, haftaici bir gilinlerini nasil gecirdikleri, eslerinden ne bekledikleri,
calisma ortamlari, esleri ile iliskilerini nasil tanimladiklar1 hakkinda sorular
sorulmustur. Sorularin bir kismi ACEV (2017) tarafindan gelistirilen ebeveynlik
arastirmalart sorularindan alinmis bir kismi ise 21A102 kodlu proje yiiriitiiciisii ve
bursiyeri tarafindan gelistirilmistir. Nitel calisma ile, nicel veri saglayan olgek
sorularinin  siurhiliklarimi azaltmak ve  kadinlarin - pandemi  ddneminde
deneyimledikleri es destegi, cift uyumu ve is aile catigmasina dair goriislerini
O0grenmek amaclanmistir.

Goriismeler online goriisme platformu tizerinden gergeklestirilmistir. Yaklagik
olarak 60 dakika siiren goriismelerde katilimcilarin izni ile ses kaydi alinmstir.
Sohbet {izerine yapilan bu derinlemesine miilakatta sorular acik uglu olarak

sorulmustur.  Yapilandirilmis  formattaki sorulara ek olarak goriigmeciler
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katilimcilardan yanitlarini daha detayli alabilmek i¢in “Bu konuyu agabilir misiniz ?,
Biraz daha ayrinti verebilir misiniz ?” gibi sorular da sormuslardir. Goriismelerde
kaydedilen ses kayitlar1 Microsoft Word programinda ¢6ziimlenmistir. Ses kayitlari,
nitel arastirma bulgularinin temel girdisini olusturmustur.

Ses kaydina alinan goriismeler, Temellendirilmis Kuram yontemi ile
timevarima  dayanarak  ¢oziimlenmistir.  Temellendirilmis  Kuram, nitel
arastirmalarda kullanilan hem bir metodoloji hem de bir arastirma yaklagimidir. Bu
kuram, sosyal bilimler alanindaki ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir (Turner ve
Astin, 2015). Sever (2021), iilkemizdeki tezleri incelediginde nitel ¢aligmalara yer
verilmesi gerektigini ifade etmis ve Temellendirilmis Kuram’in arastirmalarda
kullanilmasinin olumlu sonuglari olabilecegini belirtmistir.

Bu yontem ile, Oncelikle katilimcilarin sdylemleri kaydedilmekte ve her
katilimcinin  sdylemi diger katilimcilarinin sdylemleri ile karsilagtirilmaktadir.
Soylemlerin igerikleri birbirleri ile karsilastirildik¢a smiflandirmalar yapilmakta
ardindan da kategorilere doniistiiriilmektedir. (Charmaz, 2006; Corbin ve Strauss,
1990). Temellendirilmis Kuram, anlamlara dayali bir yontem izlediginden sdylemler
birbirleri ile anlamli oldukga kategorilerin iglerine dahil olmaktadir. Aragtirmaci bu
yontem ile benzer sOylemleri bir araya getirerek kategoriler olusturmay:

hedeflemektedir (Bulduklu, 2019).
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Calismanin sonuclarini istatistiksel olarak analiz edebilmek amaciyla IBM
Statistical Package for the Socail Sciences for Windows programinin 26. Siiriimii
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 265 katilimcinin 244°i yaslarint belirtmistir. Bu
katilimcilarin yaglart 20 ile 48 arasinda degismekte olup yaslarinin ortalamasi

34.88°dir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 4.1’de gosterilmektedir.

Tablo 4.1 Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Egitim Durumu

[lkokul Mezunu Degil 2 8%
Tlkokul Mezunu 23 %8.7
Lise Mezunu Degil 18 %6.8
Lise Mezunu 74 %27.9
Universite ve Uzeri 145 %54.7
Cevapsiz 3 %1.1

Yasanilan Yer

Kent 240 %90.6
Kirsal veya kiictik sehir 22 %8.3
Cevapsiz 3 %1.1
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Tablo 4.1 (Devami) Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Is yeri Durumu

Kendi isi 38 %14.3

Kendi isi degil 227 %85.7

Is yeri Tanimm

Kamu 91 %34.3

Ozel Sektor 174 %65.7

Calisma Sekli

Tamamen is yerinde 234 %88.3

Tamamen evden 13 %4.9

Hibrit 18 %6.8

Hafta Sonu Calisma

Calisan 115 %43.4

Calismayan 150 %56.6

Cocugun Okul Durumu

Krese giden 16 6%

Anasinifina giden 69 26%

[lkokula giden 166 %62.7

Okula gitmeyen 14 %5.3

Covid-19 ile Gelir Durumu

Gelirim artt1 11 %4.2

Gelirim azald1 118 %44.5

Herhangi bir degisiklik olmadi 135 %50.9

Cevapsiz 1 %0.4

Covid-19 Ge¢irme Durumu

Gegiren 91 %34.3

Gegirmeyen 174 %65.7

Covid-19’dan Yakin Kayb1

Yakinin1 Kaybeden 94 %35.5

Yakinini1 Kaybetmeyen 171 %64.5
Ort. SS

Yas 34.88 5.15
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4.1 Psikometrik Olciimleri

Arastirma hipotezlerinin hangi analiz yontemi ile test edilecegini
belirleyebilmek igin g¢alisma verilerinin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir.
Normal dagilimi gorebilmek i¢in 6lgeklerin ve alt boyutlarinin, Skewness (Carpiklik)
degerlerine bakilmistir. Bir dagilimin normal dagilim olarak ifade edilmesi igin
Skewness degerlerinin -3 ile +3 araliginda olmasi gerekmektedir (Chan ve Cui,
2003). Arastirmada kullanilan Olgeklerin Skewness ve Kurtosis degerleri Tablo

4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4.2 Arastirmada kullanilan 6lgeklerin normallik degerleri

Skewness Kurtosis
KSE-Depresyon 1.93 4.77
iACO 43 -372
CBASDO-Es Destegi -1.53 2.07
CUO-Cift Uyumu -1.51 3.26
CUO-Cift Doyumu -1.74 3.53
CUO-Sevgi Gosterme -1.73 3.39

KSE:Kisa Semptom Envanteri, CASO:Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, CUO: Cift
Uyumu Olgegi, IACO: Is Aile Catismast Olgegi

Analizlere gecilmeden Once arastirma degiskenlerinin giivenirlik katsayilari
incelenmigtir. Kili¢ (2016), bir 6lcegin kabul edilebilir derecede bir giivenirlige
sahip olmasi i¢in Cronbach Alpha katsayisinin en az .60 ve ilizerinde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Kisa Semptom Envanteri’nin depresyon alt boyutu
puaninin arastirmanin katilimcilart lizerindeki katsayisi Cronbach Alpha= .73
bulunmustur. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarindan
es destegi i¢in Cronbach Alpha= .94 olarak bulunmustur. Cift Uyumu Olgegi’nin
alt boyutlarindan olan ¢ift doyumu i¢in Cronbach Alpha= .82, ¢ift uyumu alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha= .94, sevgi gosterimi alt boyutu ise Cronbach
Alpha= .78 olarak bulunmustur. Son olarak, IACO Cronbach Alpha = .96 olarak

bulunmustur. Calismanin psikometrik 6zellikleri Tablo 4.3’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.3 Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Psikometrik Ozellikleri

N Ort. SS Min- Cronbach
Maks Alpha

KSE- 265 12.18 14.46 0-83 .73
Depresyon
CBASDO- 265 81.10 24.04 0-100 94
Es Destek
CUO-Cift 265 81.21 15.82 8.57- .82
Doyumu 100
CUO-Cift 265 82.32 17.37 0-100 94
Uyumu
CUO-Sevgi 265 83.24 20.61 0-100 .78
Gosterme
IACO 265 39.21 24.74 0-100 .96

KSE: Kisa Semptom Envanteri, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, CUO:
Cift Uyumu Olgegi, IACO: Is Aile Catismas1 Olgegi, **p<.001

4.2 Korelasyon Analizleri

KSE’nin depresyon alt boyutu ile CBASDO’niin es destegi alt boyutu arasinda
bir iligki olup olmadigini1 incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Depresyon ile es destegi puani arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r= -.29, p<001). Depresyon ile CUO’niin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Depresyon ile ¢ift doyumu alt boyutu (r= -
37, p<.001), ¢ift uyumu alt boyutu (r= -.23, p<.001), ve sevgi gdsterme alt boyutu
(r= -.25, p<.001), arasinda negatif yonde anlamli bir iliski odugu goriilmiistiir.
Depresyon ve IACO’niin arasindaki iliski incelenmis ve depresyon ile is aile
catigmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .25, p<.001).

CBASDO’niin es destegi alt boyutu ile CUO’niin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Es destegi ile CUO’niin alt boyutlarindan olan ¢ift uyumu (r = .70,
p<.001), cift doyumu (r = .68, p<.001) ve sevgi gosterimi (r = .67, p<.001) arasinda
pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistir. CBASDO’niin es destegi alt
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boyut puani ile IACO toplam puani arasindaki iliskiye bakilms, analiz sonucunda iKi
degisken arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir (r=0, p>.05).

IACO ile CUO’niin alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiye bakabilmek igin
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi yapilmistir. Is aile ¢atismasi ile ¢ift
doyumu alt boyutu, ¢ift uyumu alt boyutu ve sevgi gosterimi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir (r=0, p>.05). Korelasyon analizine dair sonuglar Tablo

4.4°de gosterilmektedir.

Tablo 4.4 Degiskenlerin Birbirleri ile Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
B;)Sr;eEs-yon S -203%% 0230 -373%%  .250%%  54%k
%e(s?tlglfSDOﬂ . 705%%  B86** 71  -0.072
Syﬁ[rg](u)-(;lft - T29** .836** 0.011
go(slgr%let - 695**  0.036
5. CUO-Sevgi . 0.024
Gosterme .

6. IACO i

KSE:Kisa Semptom Envanteri, CBASDO:Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, CUO: Cift
Uyumu Olgegi, IACO: Is Aile Catismas1 Olgegi, **p<.001

4.3 Karsilastirma Analizleri

Calismada, hafta sonu calisan annelerin depresyon skorlar1 hafta sonu
calismayan annelerin skorlarindan daha yiiksektir (H1) hipotezini test etmek
amaciyla Bagimsiz Orneklem t-test analizi yapilmustir. Analiz sonucunda hafta sonu
calisan annelerin depresyon puanlarmin (Ort= 14.420, SS = 17.11), hafta sonu
calismayan annelerin depresyon puanlarindan (Ort = 10.472, SS = 11.83) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Iki grup arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
oldugu gorilmiistir (t = 2.117, p<0.05). Analiz sonuglar1 Tablo 4.5 de

sunulmaktadir.
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Tablo 4.5 Katilimcilarin Hafa Sonu Calismalarina Go6re Depresyon Toplam
Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Gruplar N Ort. SS df t p
Calisan 115 14.420 17.11 193.047 2117 .036
Calismayan 150 10.472 11.83

p<0.05

Arastirmada, Covid-19°dan yakimini kaybedenler ve kaybetmeyenlerin
depresyon skorlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Covid-19’dan yakinini
kaybedenlerin depresyon skorlarmin daha yiiksek olmasi beklenmektedir
hipotezini (H2) incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-test analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda Covid-19 nedeni ile yakimini kaybeden annelerin depresyon
puanlarinin (Ort= 15.248, SS = 17.43), yakinin1 kaybetmeyen annelerin depresyon
puanlarindan (Ort = 10.501, SS = 12.27) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir (t = 2.339, p<0.05). Analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da

sunulmaktadir.

Tablo 4.6 Katilimcilarin Covid-19’dan Yakinlarin1 Kaybetmelerine Gére Depresyon

Toplam Puanlarina Ait Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Gruplar N Ort. SS df t p
Yakinint Kaybeden 94 15.248 1743 144659 2339 .021
Yakinin1 Kaybetmeyen 171 10.501 12.27

p<0.05

Covid-19 sebebiyle gelir azalmasi yasayanlarin depresyon skorlarmin daha
yiiksek olmas1 beklenmektedir (H3) hipotezini incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Katilimcilar 3 gruba ayrilmistir: gelir durumu
azalanlar (n = 118), gelir durumu artanlar (n = 11) ve herhangi bir degisiklik
olmayanlar (n = 135). Yapilan analiz sonucuna gore geliri azalanlar (Ort= 12.85, SS
= 14.14), geliri artanlar (Ort= 11.36, SS = 16.52), degisiklik olmayanlar (Ort= 11.66,
SS = 14.70) arasinda depresyon ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

olarak farklilik gériilmemektedir [F (2,261) =.228, p>.05].
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4.4 Regresyon Analizleri

Cift uyumu, c¢ift doyumu ve sevgi gdsteriminin birlikte depresyon puaninm
negatif yonde yordadigini (H4) degerlendirmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucuna gore ¢ift uyumu (p = .106, t = .942, p>.05),
¢ift doyumu (B = -.414, t = -4.812, p<.001) ve sevgi gosterimi (B = -.053,t = -
492, p>.05), birlikte kadinlarin depresyonunu istatistiksel agidan anlamli olarak
yordadig1 ve depresyona ait varyansin %13.2’sini acikladigi goriilmektedir. (RZZ

132, F(3, 261) = 14.422, p<.001). Analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Cift Uyumu, Cift Doyumu ve Sevgi Gosterimi Puanlarinin Birlikte

Depresyon Puanlarini Yordamasma Iliskin Coklu Regresyon Analizi

B SH B t p
Model 1
Sabit 38.715 4,517 8.570 .000**
Cift Uyumu .088 .094 .106 .942 .347
Cift Doyumu -.378 .079 -414 -4.812 .000**
Sevgi Gosterimi -.037 .075 -.053 -.492 .623

Model 1 igin R’= .132, **p<.001

Is aile catigmasmin kadmlarin  depresyon puanmi pozitif ydnde
yordamaktadir (HS5) hipotezini test etmek amaciyla basit regresyon analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda regresyon modeli anlamli olarak agiklanmustir,
[F(1,263)=18.127, p<.001]. Depresyonun is aile ¢atismasi tarafindan agiklanmis
varyansinin %6.1 oldugu bulunmustur. Is aile ¢atismas1 kadinlarin depresyonunu
pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamakta olup (B = .254, t = 4.258, p<.001) is
aile catismasi ne kadar fazla ise depresyon o kadar artmaktadir. Analiz

sonuclarina Tablo 4.8’de yer verilmistir.

Tablo 4.8 Is Aile Catismas1 Puaninin Depresyon Puaninmi Yordamasina iliskin Basit

Regresyon Analizi

B SH B t p

Sabit
IACO .148 .035 .254 4.258 .001**

IACO: Is Aile Catismasi Olgegi, Model 1 icin R’= .61, **p<.001
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Caligmada, esten algilanan sosyal destek kadinlarin depresyon puanim
negatif yonde yordamaktadir (H6) hipotezini incelemek igin basit regresyon
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda regresyon modeli anlamli olarak
aciklanmustir, [F(1,263)=24.774, p<.001]. Depresyonun esten algilanan sosyal
destek tarafindan agiklanmis varyansinin %38.6 oldugu bulunmustur. Esten
algilanan sosyal destek kadinlarin depresyonunu negatif yonde anlamli bir sekilde
yordamakta olup (B =-.293, t = -4.977, p<.001) esten algilanan sosyal destek ne
kadar az ise depresyon o kadar artmaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da yer

almaktadir.

Tablo 4.9 Esten Algilanan Sosyal Destek Puaninin Depresyon Puanini Yordamasina

Iliskin Basit Regresyon Analizi

B SH B t P

Sabit
CBASDO-Es =177 .035 -.293 -4.977 .001**

CBASDO-Es: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Esten Algilanan Sosyal Destek,
Model 1 igin R?= .86 **p<.001

Calisan annelerin ¢alisma siireleri ve egitim diizeyleri kontrol edildikten
sonra esten algilanan sosyal destek, ¢ift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gosterimi ve is
aile gatigmasinin bir arada kadinlarin depresyonunu yordayip yordamadigina
bakilmigtir (H7). Analiz i¢in, egitim diizeyi 6 kategorili bir degisken oldugundan
yeni bir kukla degiskeni tanimlanmustir. Tlkokul mezunu degil, ilkokul mezunu,
lise mezunu degil ve lise mezunu 1 olarak, iiniversite ve iizeri mezunu 2 olarak
kodlanmigtir. Analize gore, ¢alisma siiresi kadinlarin depresyonunu pozitif yonde
yordayan bir degiskendir. Modele, annenin egitim diizeyi eklendiginde egitim
diizeyinin depresyon iizerinde yordayici bir etkisi olmadigi goriilmektedir. Son
olarak, ¢ift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gosterimi, esten algilanan sosyal destek ve
is aile ¢atigsmasi birlikte modele eklenmis, bulgular ¢ift doyumunun negatif yonde
is aile catismasmin ise pozitif yonde kadmlarin depresyonunu yordadigin

gostermistir. Analiz sonuglart Tablo 4.10’da sunulmaktadir.
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Tablo 4.10 Depresyonun Yordayicilarina Iliskin Regresyon Analizi

B SH p
Model 1
Sabit 2.774 2.909
Calisma Siiresi 1.131 0.327 .001**
Model 2
Sabit 6.398 3.924
Caligma Siiresi 1.166 0.328 .000**
Anne Egitim Durumu -2.501 1.822 0.171
Model 3
Sabit 28.328 5.69
Calisma Siiresi 0.849 0.299 .005*
Anne Egitim Durumu -0.49 1.665 0.769
Cift Uyumu 0.088 0.094 0.352
Cift Doyumu -0.404 0.082 .000**
Sevgi Gosterimi -0.01 0.074 0.896
Esten Algilanan Sosyal Destek  -0.017 0,051 0.743
Is Aile Catismasi 0.134 0.034 .000**

Not: Model 1 i¢in R2= .046, Model 2 i¢in R2= .053, Model 3 i¢in R2=251 **p< .001,
*p< .01

Cift uyumunun, ¢ift doyumunun ve sevgi gostermenin, is aile ¢atigmasi ve
kadinlarin depresyonu arasindaki iliskide koruyucu bir etkisi vardir (H8)
hipotezini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, ¢ift doyumunun is aile ¢atismasi ve depresyon arasindaki iliskide
koruyucu etkisi oldugu goriilmistiir (B = -.008, t = -3.797, p=.00). Ayn1 analizler
¢ift uyumu ve sevgi gosterimi i¢in de tekrarlanmis ancak, ¢ift uyumunun ve sevgi
gosteriminin is aile c¢atismasi ile kadinlarin depresyonu arasindaki iliskide
herhangi bir koruyucu etkiye sahip olmadigi gorilmistir (p>.05). Analiz

sonuglar1 Tablo 4.11°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.11 Cift Doyumunun, Is Aile Catismasi ve Kadimlarin Depresyonu
Uzerindeki Yordayici Etkisi

B SH p
Model 1
Sabit 1.445 4.998
Cocugun Okula Gitme Durumu 1.776 0.633 .005**
Calisma Sekli 3.739 1.707 .029*
Giinliik Calisma Siiresi 1.185 0.306 .000***
Covid-19 Nedeniyle Yakin Kayb1 -5.778 1.845 .002**
Model 2
Sabit 26.368 6.219
Cocugun Okula Gitme Durumu 0.975 0.585 0,097
Calisma Sekli 3.596 1.542 .020*
Giinliik Calisma Siiresi 0.903 0.278 .001**
Covid-19 Nedeniyle Yakin Kayb1 -4.11 1.679 .015*
Is Aile Catismasi 0.131 0.033  .000**
Cift Doyumu -0.34 0.051 .000***
Model 3
Sabit 2.733 8.685
Cocugun Okula Gitme Durumu 0.846 0.57 0.139
Calisma Sekli 3.78 1.502 .013*
Giinliik Calisma Siiresi 0.899 0.271 .001**
Covid-19 Nedeniyle Yakin Kayb1 -3.853 1.636 .019*
Is Aile Catismasi 0.774 0.172 .000**
Cift Doyumu -0.053 0.09 0.558
Is Aile Catismast*Cift Doyumu -0.008 0.002  .000***

Not: Model 1 i¢in R2=.107, Model 2 i¢in R2= .280, Model 3 i¢in R2=.320 ***p<.001, **p< .01,
*p< .05
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Sonug¢ olarak, c¢ift doyumu yiiksek olan kadimnlar yiliksek diizeyde is aile
catismasina sahip olsalar dahi diisiikk diizeyde depresyon seviyesi gostermektedir.

Sekil 1’de, kadinlarin ¢ift doyumu seviyesinin, depresyon tizerindeki koruyucu etkisi

gosterilmektedir.
25
20 -
= Diistik
(O] .
B cift
A1 doyumu
=
% - === Yiiksek
R doyumu
5
0
Diisiik is-aile Yiiksek is-aile
catigmasi catigmasi

Sekil 4.1 Cift doyumunun annenin depresyon diizeyi lizerindeki koruyucu etkisi

4.5 Nitel Arastirma: Derinlemesine Miilakat Sonuclari

Nitel arastirmada annelerin, eslerinden algiladiklar1 sosyal destek, ¢ift uyumu
ve is aile catigmasi ile ilgili diislince ve davranislar1 hakkinda bilgi almay1 amaglayan
sOzel bir analiz yapilmistir. Tiirkiye’nin farkli illerinden tesadiifi yontemle se¢ilmis
20 anne ile Zoom Meetings ve telefon araciligiyla miilakatlar gerceklestirilmistir.
Nitel goriismeler rastlantisal olarak belirlenmis olup katilimcilarin illeri Istanbul,
Ordu, Kayseri, Adana, [zmir, Ankara ve Trabzon’dur. Katilimeilarin izinleri alinarak
goriigmeler ses kaydina alimmustir. Nitel arastirmadaki 20 katilimci ile nicel
arastirmadaki katilimcilar arasinda degiskenler agisindan anlamli bir fark olup
olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-test analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, nitel calismada yer alan anneler ile nicel ¢alismadaki anneler arasinda
calisma stiresi, depresyon, is aile ¢atismasi, esten algilanan sosyal destek, ¢ift uyumu,
¢ift doyumu ve sevgi gosterimi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>.05).
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Nitel ¢alismada katilimcilara sorulan temel arastirma sorulari,

e Esiniz c¢alistigimiz igin size olumlu ya da olumsuz sdylemlerde
bulunuyor mu? Ornegin sizi suglayic ya da destekleyici konusmalar yapiyor
mu? (10. Soru)

e Neden c¢alistyorsunuz? Maddi durumlardan dolayr mi, kendinizi daha
tyi/yararl hissettiginiz i¢in mi? (13. Soru)

e Isinizden memnun musunuz? Ailenize yeterli zaman kaliyor mu? Is
hayatiniz zaman zaman da olsa herhangi bir sekilde aile i¢cinde bir gerilim
kaynagi oluyor mu? Tartismaya yol a¢iyor mu? (15. Soru)

e Pandeminin sizi, ailenizi ve c¢ocugunuzu nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz? (20. Soru)

e Hayatinizda pandemi olmasaydi, ne farkli olurdu? (21. Soru)

e  Eg/cift olmak sizin i¢in hangi anlama gelmektedir? (22. Soru)

e  Esinizle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz? (23. Soru)

e Esinizle tartisir misimiz veya kiiser misiniz? Genellikle hangi
konularda? (24. Soru)

e Tartisma sonrasinda nasil barisirsiniz? (Alternatif: Sakin bir sekilde
bir problemi konusabilir, ¢oziim tiretebilir misiniz?) (25. Soru)

e Pandemi doneminde esinizle olan iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
Bu donemin, evde kalmanin, sizin iliskinize bir etkisi oldu mu, nasil? (26.
Soru)

Nitel miilakatlarin ses kayitlar1 ¢oziimlendikten sonra veri analizi Word

dokiimani {izerinde yapilmistir. Coziimlenen goriismeler kodlayicilar arasinda

paylasilmis, ikili grup halinde birbirinden bagimsiz olarak kodlanmistir. Ana ve alt

kategorilerin uyusma ylizdeleri hesaplanmis, diisiik uyum yiizdesine sahip olan

kategoriler icin ortak karara varilmustir. ilk olarak rastgele secilen ii¢ kodlama cift

kodlanmis ardindan yine rastgele secilen ii¢ kodlama i¢in de ¢ift kodlama yapilmistir.

Her ii¢ kodlamada kodlayicilar aras1 uyusma ylizdesine bakilmig, uyum yiizdesinin

% 96.56 oldugu goriilmiistiir. Nitel ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda 4

ana kategori olusturulmustur. Bu kategoriler kendi iclerinde de alt kategorilere

ayrilmistir. Bu kategori basliklar su sekildedir:

e Annenin ¢aligma hayati

Alt Kategori: Annenin neden calistig
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Alt Kategoriler 2: Maddi/Manevi
Alt Kategori: Is aile ¢atismasi
Alt Kategori: Annenin ¢alismasi hakkinda esin diisiinceleri
Alt Kategoriler 2: Olumlu/Olumsuz
Pandeminin Etkisi
Alt Kategori: Maddi
Alt Kategori: Manevi
Alt Kategori: Egitim
Alt Kategori: Cocuk
Cift Uyumu
Alt Kategori: Cift Olmanin Anlami
Alt Kategori: Iliskilerinin Tanimi
Alt Kategoriler 2: Olumlu/Olumsuz
Alt Kategori: Tartisma Konusu
Alt Kategoriler 2: Cocuk ve aile ile ilgili meseleler
Alt Kategoriler 2: Is ve maddi konularla ilgili meseleler
Alt Kategoriler 2: Ev isleri ile ilgili meseleler
Alt Kategori: Tartigmanin Y6netimi
Alt Kategoriler 2: Tartisma hakkinda konusarak
Alt Kategoriler 2: Bir sey olmamig gibi davranarak
Alt Kategoriler 2: Alinganlik géstermek
Pandeminin Ciftlere Etkisi
Alt Kategoriler: Olumlu Etkilenenler
Alt Kategoriler: Olumsuz Etkilenenler

Alt Kategoriler: Etkilenmeyenler

Ana kategorilere dair genel bulgular asagida yer almaktadir. Kategori basliklar1 ve

detaylar1 Tablo 4.12’de gosterilmektedir.

4.5.1 Annenin Caliyma Hayati

Katilimcilara, “Esiniz ¢alistiginiz i¢in size olumlu ya da olumsuz sdylemlerde
bulunuyor mu? Ornegin sizi suglayict ya da destekleyici konusmalar yaptyor mu?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilar olumlu, olumsuz ya da her ikisi de seklinde yanitlar

vermistir. Annelerin biiyiik ¢ogunlugu eslerinin onlara olumlu sdylemlerde
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bulundugunu ve destekledigini belirtirken kiiciik bir kisim eglerinden olumsuz ve
suglayici ifadeler duydugunu aktarmistir.

“Destekleyici oluyor mesela is ortamimiz da ayn1 o da egitim kisminda. O
yilizden bir sorun ya da sikinti yasadigimda hemen ararim ¢iinkii birazcik seyimdir
hani ne yapacagimi aniden kestiremiyorum. Sdylerim o rahatlatir mesela, soyle
diisiiniirsen daha iyi, bunu yaparsin, hallederiz diye. O beni rahatlatir genelde. Is
konusunda hatta hep destek¢im 0.” (ID: 463).

“Suglar daha ¢ok suglar. Esim i¢in yaptigim her sey hata, ¢alistigim i¢in.” (ID:
430).

Katilimcilara c¢alisma nedenleri, is yasamlarinin aile yasamlarma etkisi ve
eslerinden ¢alismak konusunda gordiigii tutumlart  sorulmustur. “Neden
calistyorsunuz? Maddi durumlardan dolayr mi, kendinizi daha iyi/yararli hissettiginiz
icin mi ?” sorusu soruldugunda katilimcilar, maddi ve manevi olarak iki baglik
altinda yanitlamislardir. Annelerin yaris1 hem maddi hem manevi nedenler sebebiyle
calistigini belirtirken, yalnizca maddi ve yalnizca manevi diyenlerin sayisi esittir.
Maddi sebeplerle calistyorum diyenler genellikle ge¢im sikintilarini, ekonomik
kosullar1 ve ¢ocuklarinin gelecegini vurgulamiglardir. Manevi sebeple calistyorum
diyen anneler agirlikla kendilerini daha iiretken hissettiklerini ve sosyallestiklerini
belirtmislerdir.

“Cocuklar var, tek kisinin ¢alismasi da artik yetmiyor, ihtiyaglar ¢ok farkli.”
(ID: 598).

“Her kadin kendi ayaklar1 tizerinde durmali ayn1 zamanda maddi konu zaten
baska bir boyut yani herkes bir seylerin pesinde ise ¢alistyorsa herkes maddi konuda
erkek de kadin da ayni sekilde ama bir kadinin sosyallesmesi ¢ok onemli kendi
ayaklar1 tizerinde durmasi kendi parasini kazanmasi bu ¢ok 6nemli bence.” (ID: 512).

Katilimcilara galisma hayati ile ilgili sorulan bir diger soru “Isinizden memnun
musunuz? Ailenize yeterli zaman kaliyor mu? Is hayatiniz zaman zaman da olsa
herhangi bir sekilde aile i¢inde bir gerilim kaynagi oluyor mu? Tartismaya yol agiyor
mu?” sorusudur. Katilimcilarin yarisindan fazlasi is aile ¢atismasi deneyimledigini
belirtmis olup isten, ¢ocuga ve ev islerine zor zaman bulduklarini aktarmislardir.
Ayni zamanda, is yerinde yasadiklarinin zaman zaman ev i¢inde de problemlere yol
actigini ifade etmislerdir.

“Ben kendime bazen soruyorum bunu iiziiliyorum hani ben evimle vakit

geciremiyorum ¢ocuklarimla zaten hi¢ gegirmiyorum zaman olmuyor.” (ID: 430).
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“Yani daha az zamanla daha az saat caligsak benimde bir sey yapma sansim
olsun isterdim sabah yemek hazirlamak yerine aksam c¢ikip rahat rahat yemegimi
hazirlayacak kadar vaktim olsun isterdim ama 6zel sektorde boyle bir sans yok.” (ID:
429).

“Onceden her giin ise gidiyordum yani her giin ¢ocuklarim1 eve birakip her giin

ise gitmem gerekiyordu o zaman evet tartisma yol agiyordu.” (ID: 18).
4.5.2 Cahismanin Etkisi

Calismada, pandeminin katilimcilar1 nasil etkiledigi hakkinda bilgi almak
amaciyla “Pandeminin sizi, ailenizi ve ¢ocugunuzu nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?” ve “Hayatinizda pandemi olmasaydi, ne farkli olurdu?” sorulari
sorulmustur. Katilimcilar bu sorulara maddi, manevi, egitim ve cocuk basliklar
altinda yanit vermislerdir. Maddi olarak etkiledigini belirtenler, isten ¢ikarmalardan,
maagslarin 6denmemesinden ve is yerlerinin kapali olmasindan bahsetmislerdir.
Manevi olarak etkiledigini aktaranlar psikolojik olarak zorlu bir donem oldugundan,
hastalik bulasma korkusundan ve kapanmalarin getirdigi bikkinliktan s6z etmislerdir.
Egitim baslig1 altinda ise katilimcilar okullarin kapanmasinin egitimi olumsuz
etkiledigini ve ¢ocuklarinin egitimden geri kaldigin1 aktarmislardir. Cocuk basliginda
ise ¢ocuklar1 evde tutmanin getirdigi sikintilardan, ¢ocuklarin sosyal gelisiminin
olumsuz etkilendigi aktarilirken yalnizca bir anne ¢ocugunun olumlu etkilendigini ve
anne babasinin evde olmasinin onu c¢ok mutlu ettigini ifade etmistir. Pandemi
olmasaydir maddi durumlarin daha iy1 olacagi ve ¢ocuklarin daha iyi egitim alacagi
yoniindeki yanitlar agirlikta olmustur.

“Maaglan digiirdiiler, yatirmadilar. Pandemi olmasayd:r kayit kaybin1 bahane
edip maasimiza yansitmazlardi.” (ID: 178)

“Bizim de psikolojik olarak ¢ok yiprandi ve bu konuda benim saglik ¢aligani
olmam da ¢ok etkili oldu. Hep kendimi tasiyic1 olarak diisiindiim iste ekstra 6zen
gostermem gerekti. Kapidan disariya ¢iktim ya eve geldigimde mutlaka tistiimi
degistirip dus almam gerekiyordu yani pis hissediyordum.” (ID: 18)

“Pandemi siirecinde ¢ocuklarin evden uzaktan egitim almalar1 onlar1 ¢cok kotii
etkiledi... Bir siire sonra zaten artitk koymadim wuzaktan egitimlere. Oglumu
babasiyla birlikte ailelerimizin oldugu sehre gonderdim. Orada bir 6zel okula 3

ayligina oraya gitti. Yiiz ylize egitim yapiyordu orada son dénemlerinde.” (ID: 461)
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“Kliiciik olan1 pozitif olarak etkiledi ¢iinkii anne ve abla siirekli evde. Anne ise
gitmiyor abla okula gitmiyor {istiine yardime1 var evde. Kiiciik olan acayip mutluydu

ev siirekli kalabalik. En pozitif etkilenen oydu herhalde aramizda.” (ID: 502).
4.5.3 Cift Uyumu

Katilimcilarin ¢ift uyumlarin, iligki tanimlarini, hangi konularda tartistiklarini
ve tartigmalar1 nasil yonettiklerini anlamak amaciyla birtakim sorular sorulmustur.
Bu sorular calismada, ¢ift olmanin anlami, iliski tanimi, tartisma konusu ve
tartismanin yonetimi basliklar1 altinda kategorilendirilmistir.

Katilimcilara,“Es/¢ift olmak sizin i¢in hangi anlama gelmektedir?” sorusu
sorulmustur. Katilmcilar genellikle ¢ift olmay: birlik olmak, biitiin olmak, ortak
hareket etmek, uyum icinde olmak, aile olmak, anne baba olmak ifadeleri ile
tanimlamiglardir. 2 katilimci ise ¢ift olmay1 tanimlayamayacagini belirtmistir.

“Birlikte hareket edebilmek herhalde uyum iginde.”(ID: 133).

“Cift olmak, es olmak hayattaki her seyi birlikte paylasmak anlamina geliyor.
Yani her seyi paylasmak lazim, mutsuzlugunu da mutlu olusunu da, isini de,
maddiyat1 da, maneviyati da paylasmak anlamina geliyor. Yani tek beden gibi olmak
gerekiyor.”(ID: 138).

Katilimcilarin, esleri ile iligkilerinin nasil oldugunu anlamak amaciyla
“Esinizle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz ?”’ sorusu yoneltilmistir. 16 katilimci esi
ile iliskini olumlu ifadelerle tanimlarken, 4 katilimci olumsuz ifadeler ile iliskisini
tanimlamistir.

“Esim affedersiniz, aksam gelince sadece es olarak mesela... benim esim
benim gordiigiim, yenecek, evin ihtiyaci alinacak bu kadar. Hani senin ne
diisiindiigiin ne hissettigin ya da bilmiyorum nelerden hoslandigin hi¢ umurunda bile
degil.” (ID: 430).

“Anlayigh bir ¢ift, eslerin birbirine kars1 anlayish oldugu bir ¢ift. Birbirini
anlamaya caba gosteren bir ¢ift. Evet, olgunlasmis bir iliski ve saygili, kendi iginde
birbirinin dinamiklerini anlamaya ¢aba gosteren iki yetiskin derim.”(1D: 118)

Katilimcilarin esleriyle hangi konularda tartistigi soruldugunda 7 katilimci
cocuk Ve ailevi meseleleri, 7 katilimc is ve maddi nedenleri, 3 katilimci eV isleri ile
ilgili konular1 vurgulamistir. 1 katilimci her konu bashginda esi ile tartisma

yasadigini belirtirken, 1 katilimcr ise hem ev isleri ile ilgili konular1 hem de ¢ocuk ve
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ailevi meseleleri vurgulamistir. 2 katilimcinin sdylemleri, diger katilimcilarin
soylemlerinden farkli olmustur ve sdylem sayisinin azligindan 6tiirii yeni bir kategori
olusturulmamis mevcut kategorilerde yer alamamustir.

“Cocukla ilgili olabilir, birbirimizin ailelerine yaklagim noktalar1 olabilir.”
(ID: 437).

“Yogun c¢alisan bir insan, 21.00’da bitiyorsa ge¢ geliyor. Ge¢ geldiginde
geriliyorum. Biraz ondan ¢ikiyor bizimki.” (ID: 253).

“Ev isleriyle ilgili olabilir is boliimiiyle.” (ID: 437).

Tartismalarin ardindan problemi nasil ¢ozdiikleri, nasil baristiklari iizerine
“Tartigma Sonrasinda nasil barisirsiniz?” sorusu sorulmus bu soruya alternatif olarak
da “Sakin bir sekilde bir problemi konusabilir, ¢6ziim tiretebilir misiniz ?” sorusu da
eklenmistir. Katilimcilar bu sorulara, problem hakkinda konusarak, bir sey olmamis
gibi yaparak ya da alinganlik gostererek baristiklarini belirterek 3 baglikta yanit
vermiglerdir. 14 katilimc1 tartisma hakkinda konustugunu belirtmistir. Bu
katilimcilar, fikirlerini dile getirebildiklerini, karsi tarafi dinlediklerini ve ¢6ztiim yolu
icin ¢aba gosterdiklerini bu durumdan da memnun olduklarini dile getirmistir. 11
katilimci, tartigmalarin ardindan bir sey olmamis gibi devam ettiklerini ve sorunun
Ustiinlin  kapatildigin1 aktarmistir. 5 katilimci, tartismalarin ardindan alinganlik
gosterdiklerini soylemis, kiismek ve trip atmak kavramlarini kullanmiglardir. 2
katilimc1, hem tartisma hakkinda konustuklarmi hem de alinganlik gdsterdiklerini
ifade etmis, 1 katilimci tiim konu basliklara dair yanit verirken, 4 katilimci bazen
tartisma hakkinda konustuklarini bazen de bir sey olmamis gibi devam ettiklerini
sOylemistir. 2 katilimer da kimi zaman bir sey olmamis gibi devam ettiklerini Kimi
zaman da alinganlik gosterdiklerini aktarmistir.

“Bir sorun oldugunda sessiz kalmay1 tercih ederim, odami degisirim. Biraz
sakin dinlemek daha iyi geliyor. Zaten evin i¢inde bir durum olur, sonra konusmaya
baslariz. Birka¢ saat gectikten sonra da esas konuya gegeriz. O aciklar, ben
aciklarim. Bazen ortak noktada bulusur anlariz birbirimizi. Bazen de ben farklh
diistiniiriim, o farkli diisiinlir ama birbirimizi kabul ederiz. Tamam sen de haklisin,
ben derim sen de haklisin. Senin diisiincen de dogru benimki de. Boylece tatliya
baglariz.” (ID: 463).

“Sadece tartisiriz, ben bir saat sonra ya da ne bileyim bir siire sonra ne
yapilacaksa, normal, o tartisma olamamig gibi giinliilk hayata devam ettigim igin

kiisliik olmuyor.” (1D:138).
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“Kiiserim yani ona 1 hafta kiiserim 10 giin kiiserim, bizde, benim bilmiyorum

¢ok kiritlirnm.” (ID: 430).
4.5.4 Pandeminin Ciftlere EtKisi

Covid-19 pandemi siirecinin, ¢iftler tizerindeki etkisini gérmek ve anlamak
amaciyla katilimcilara, “Pandemi doneminde esinizle olan iligkinizi nasil
degerlendirirsiniz? Bu donemin, evde kalmanin, sizin iliskinize bir etkisi oldu mu,
nasil?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin yanitlar1 olumlu etkilenenler, olumsuz
etkilenenler ve etkilenmeyenler basliklar1 altinda kategorilendirilmistir. Olumlu
etkilenenler genellikle, evde birlikte vakit ge¢irmenin iliskilerine iyi geldigini,
birbirleri ile ilgilenebildiklerini vurgulayarak memnun olduklarini ifade etmislerdir.
Olumsuz etkilenenler, evde olmanin onlar siktigini, ev isleri ve diger islerin ayni
anda olmasinin onlar1 olumsuz yonde etkiledigini aktarirken pandeminin iliskilerine
etkisi olmadigini belirten katilimcilar da olmustur.

“Esim ve ben ve ¢ocuklar daha fazla zaman gecirmeye basladik. Birlikte evde
uzun uzun zaman gecirme sansimiz oldu. Ciinkii ben filyasyon ekiplerindeydim. 1
giin calistyordum 2 giin evde kaliyordum. O acgidan ilk defa mesela, tamam gece
23.00’a kadar c¢alistyorum ama 2 giin evdeyim. Bunu yasadim. Bu cok ayr1 bir
rahatlik verdi bana. 1 giin yogun ¢alisip 2 giin evde olmak giizel bir seydi. 1.5 yil
boyunca boyle calistim. Birbirimizle daha ¢ok zaman gecirdik, daha iiretken olduk.
Evde bircok seyi denedik. Farkli deneyimlerimiz oldu. Iliskimizi daha ¢ok
giiclendirdik. Donem donem c¢ok giizel geldi. Daha ¢ok zaman sabit bir yerde
gecirmemize evde daha yani bir yerde gezerken tozarken degil de ev ortaminda daha
¢ok zaman gecirdigimiz, daha sakin ve dingin bir donem diyebilirim.” (ID: 461)

“Yani kimi zaman sikildik agik¢asi. Kimi zaman siire¢ ¢ok uzun geldi.
Pandemi siirecinde bazen sikkinlikla ya sikismislikla ev ve is ayni anda, hani olmasi
yani kar1 koca iligkisini ¢ok bence pozitif etkileyen bir sey degil.” (ID: 118).

“Higbir sikint1 olmadi1 pandemide ¢iinkii hani o isine gelip gitmeye devam etti
ben evdeydim. Hani tamamen ikimizde evdeydik de dyle pandemi bizi nasil etkiledi
diyemeyecegim. O yine normal rutininde isine gitti ¢linkii. Herhangi bir degisikligi
olmadi onun zaten ¢ocuklar kiiclik oldugu icin biz zaten hafta sonlar1 hep
birlikteyiz. Pandemi olsa da olmasa da zaten hep birlikte aksiyon aldigimiz igin

¢ocuklarimiz kii¢iik oldugu i¢in o pandeminin o konuda seyi olmadi bize.” (1D:502)
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Tablo 4.12 Nitel ¢alisma kategoriler ve alt temalar

19

Kategori Alt Alt Kag Katilimci Ornek Ciimleler
Adi Kategori 1 Kategori 2  Tarafindan Ifade
Edildigi

Annenin Annenin Maddi 15 Ben direkt maddi durumdan benim su an imkanlarim el versin direk evime ¢ikar

Calisma Neden Nedenler otururum. Higbir sekilde ¢aligmam ve benim 2 tane ¢cocugum var. (430)

Hayat1 Calistig1
Manevi 13 Kafami1 dagitmak icin calistyorum her seyden once. Ciinkii oteki tiirlii ev ve
Nedenler cocuklar arasinda sikisip kalacagim. Aksam esim isten geldiginde tek anlatacagim

sey ev ve cocuklar. Bugilin sunu yaptim bunu yaptim her giin ¢amasir yikadim
orayl topladim burayr temizledim g¢ocuklar geldi. Baska anlatabilecek higbir
seyim olmayacak. Calisirken O0yle degil. Bir¢ok kisiyle sosyallestigim i¢in kimi
zaman olumlu kimi zaman olumsuz diyaloglarimiz oluyor is yerinde bir seylere

kizabiliyoruz sevinebiliyoruz. Yani paylagim artabiliyor. (502)
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Tablo 4.12 (Devami) Nitel ¢alisma kategoriler ve alt temalar

Is Aile

Catismasi

11

Esim, daha erken ¢ikmak zorunda oldugu i¢in ben ona gore biraz daha geg
giriyorum ige. Ofise girme saatleri diye bir sikintimiz var. O 8.30’da mecburen
ofiste olmak zorunda ben de 9.00’a kadar miisait oldugum i¢in bir o konuda sey
yasiyoruz ¢elisiyoruz sikinti yasiyoruz. Ben, biraz daha ge¢ gitme durumu soz
konusu olurken esimle ¢ikmak zorunda kaliyorum. Yani daha az zamanla, daha az
saat c¢alissak benim de bir sey yapma sansim olsun isterdim sabah yemek
hazirlamak yerine aksam c¢ikip rahat rahat yemegimi hazirlayacak kadar vaktim
olsun isterdim ama 6zel sektorde bdyle bir sans yok. (429)

Ben 18.00°da eve geldigimde yani benim mesaim 18.00’da bitmis oluyordu. Eve
gelene kadar esimden belki yarim saat 6nce evde olmus oluyordum bu sefer de bir
seyler aksayinca ister istemez elestirdigi ya da sdylendigi oluyordu ama hani bu
bana gore dogru mu hayir yanlis ¢iinkii iste sabah kiz1 okula birak, aksam isten

gel, kos kos al bir ton is yaptigimi diisiiniiyorum. (9)
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Tablo 4.12 (Devami) Nitel galisma kategoriler ve alt temalar

Pandeminin
Etkisi

Annenin Olumlu 17
calismasi
hakkinda
esin
diistinceleri

Olumsuz 5
Maddi 11

Biriyle konustugunda mesela duyuyorum hep bunu esim olmazsa zor geginiriz
diyor. Bunu hep sdylityor duyuyorum. Zaten onun izni olmazsa g¢alisamam ben.
Sadece ¢alistyorsun yipratiyorsun kendini hakkini al diyor onu hep soyliiyor yani.
Beni destekliyor. (140)

Bazen c¢alisma iste otur cocukla vakit gecir o zaman ¢ok yoruluyorsan dedigi
seyleri de oluyor. (9)
Suclar daha ¢ok suglar. Esim i¢in yaptigim her sey hata, ¢alistigim icin. (430)

Bir kere maddi olarak ¢linkii benim esimin diikkani da bizim magazamiz da kapali
kaldi. Yani biz bir buguk yil diyelim esiminki kapaliydi. Ben yine bir ay falan
kapattim. Maddi olarak ¢ok sey olduk yiprandik yani hazir olan ya da birikim adin1
verdigimiz seyleri tiikettik evdeydik ¢iinkii. Bu da problemler yaratti yani maddi
olarak rahat olmadiginiz zaman daha farkli sorunlar ¢ikiyor. (50)

Maagslar1 diigtirdiiler, yatirmadilar. Pandemi olmasaydi kayit kaybini bahane edip

maasimiza yansitmazlardi. (178)
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Manevi 8

Egitim 7

Ben artik bayagi seydim krizler falan gecirmeye baslamistim siirekli Covidli
hastalar goriince ilk nasil oldugunu bilmiyorsun o dénemde. (512)

Herkes gibi bizi de etkiledi 6zellikle ¢gocuklardan dolayr disart ¢itkmamiz etkilendi,
kapali yerlere girmedik marketler dahil yani insanlarla iligskilerimiz bizle uzaklast
su an gecmis olsa bile maske ¢iksa bile insanlar tedirgin oldu. Opme, sarilma
hayatimizdan ¢ikti. (253)

Bizim de psikolojik olarak ¢ok yiprandi ve bu konuda benim saglik ¢alisan1 olmam
da cok etkili oldu. Hep kendimi tasiyici olarak diisiindiim iste ekstra 6zen
gostermem gerekti. Kapidan disariya ¢iktim ya eve geldigimde mutlaka iistiimii

degistirip dus almam gerekiyordu yani pis hissediyordum. (18)

Pandemi siirecinde cocuklarin evden uzaktan egitim almalari onlar ¢ok kotii
etkiledi. O 1.5 yillik siire¢ yani kayip bence egitim anlaminda. Zorunlu boyle ekran
basinda cocuklar artik bir noktadan sonra bildiginiz iskence yani ve bu ¢ok uzun
saatler, 6 saat ekran basinda oturuyor o ¢ocuk. 2. Smif cocugu, 3. Smif cocugu. Bir
stire sonra zaten artik koymadim uzaktan egitimlere. Oglumu babasiyla birlikte
ailelerimizin oldugu sehre génderdim. Orada bir 6zel okula 3 ayligina oraya gitti.

Yiiz yiize egitim yapiyordu orada son dénemlerinde.(461).
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Cocuk 12 Cocugumda ¢ok bariz bir sekilde kaygi oldu ki biz bu kadar relax davranmamiza,
bliylitmememize ragmen yani. Bizim g¢ocugumuz da bdyleyse baska aileleri
diistinemiyorum yani ¢iinkii insanlar goriiyordum ben bdyle panik halinde ellerine

stirekli gocugun bir seyler sikiyorlar. (437)

Cift Uyumu  Cift Olmanin 18 Es olmak adi iistiinde bir kismi ona ait, bir kismi1 sorumlulukda da 6yle. Hani
Anlami1 biitiin o kazanimlar, iyi seyler i¢in de gegerli aslinda ama iiziintiiyli de aciyr da

paylasmis ve zorluklart da birlikte gogiislemis oluyorsunuz. (437)

Cift olmak benim i¢in bir olmak, ayni diislinmek ne bileyim ayni seyleri

hissetmek, birbirini anlamak. (463)

Mliskilerinin ~ Olumlu 16 Anlayisli bir ¢ift, eslerin birbirine karsi anlayish oldugu bir ¢ift. Birbirini
Tanim anlamaya caba gosteren bir ¢ift. Evet, olgunlagsmig bir iliski ve saygili, kendi

icinde birbirinin dinamiklerini anlamaya ¢aba gdsteren iki yetigkin derim. (118)

Olumsuz 4 Cok saglikli degil, mesafeli. Cocuktan sonra da bdliinme oldu. Ortak bir noktamiz

var ama bir es anlaminda kar1 koca anlaminda paylasimimiz yok. (178)
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Tartisma

Konusu

Cocuk ve
aile ile
ilgili

meseleler

Is ve maddi
konularla
ilgili
meseleler
Ev isleri ile
ilgili

meseleler

Mesela annesi doktora gidecek diyelim, birinin gotiirmesi gerekiyor. Genelde
sabah benim ¢ok fazla yogun miisterim olmadigi i¢in sen gotiiriirsiin diyor mesela
bana. Diyorum ki sen de gotiirebilirsin, senin daha ¢ok zamanin var. Annem
seninle daha c¢ok rahat ediyor. Boyle seylerde de bazen geriliyorum ¢iinkii onun o
sekilde bir plan1 var. Ben bu plandan sabah haberim oluyorsa bu duruma sinir
olabiliyorum ve tartigabiliyoruz. (50)

Tartisma olay1 da, ¢gocuklardan. (463)

Maddi konularda olur. Ben ¢ok harcama yaparim esim bunu istemez. Karsi ¢ikar.
Tutum konusunda tutumlu oldugundan istemiyor gereksiz harcama yapmami. O

yiizden alinca aramizda problem oluyor o yiizden kizar. (57)

Ev isiyle ilgili seyler olabilir, is boliimiiyle. (437)
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Tartismanin

Y Onetimi

Tartisma
hakkinda

konusarak

Bir sey
olmamig
gibi

davranarak

Alinganlik
Gostermek
(Trip
Atmak)

14

11

Halinin altim1 siiplirmek yok herkes fikirlerini ¢ok rahat beyan edebiliyor ya halinin

altin1 siiptirecek olsaydik hi¢ kimse konusmazdi. (429)

Esim uzatilan seyleri sevmiyor. Ben buna diyelim ki sinirlendim. Bunu unutup
gecer yani bunu sey yapmaz, aramizda bir gerginlik oldu sabah, gecti gitti, bitti. Ben
ona darildim, giicendim. O seylere hi¢ takilmaz asla. O, orada yasandiysa bitti. (50)

Baktik sey olmuyor kiisliik olur. Konusamam konusmayi keserim. (253)

Her evlilik de oldugu gibi kiismeler triplesmeler oluyor. (57)
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Pandeminin  Olumlu
Ciftlere Etkisi Etkilenenler

Olumsuz

Etkilenenler

Etkilenmeyenler

11

Cok daha iyiydi bir aradaydik hep iste bir seyleri paylasiyorduk o yiizden benim
stresli seyim c¢ok azdi o c¢ocuklarla ilgilenebiliyordu benim molalarim
olabiliyordu ¢ok giizeldi o donem i¢in ¢ok iyi oldu rahatladik dinlendik ¢iinkii biz
evlendigimizden beri hicbir hafta sonunu bile birlikte gegirmedik yani yaz
tatilinde degilsek hani 10 giinliik falan o yiizden bizim i¢in dinlenme, mola,

zaman gegirme yil1 oldu boyle. (133)

Yani kimi zaman sikildik acikgasi. kimi zaman siire¢ ¢ok uzun geldi... pandemi
siirecinde bazen sikkinlikla ya sikismiglikla ev ve is ayni anda, hani olmasi yani

kar1 koca iligkisini cok bence pozitif etkileyen bir sey degil. (118)

Higbir sikint1 olmadi pandemide ¢iinkii hani o isine gelip gitmeye devam etti ben
evdeydim. Hani tamamen ikimizde evdeydik de dyle pandemi bizi nasil etkiledi
diyemeyecegim. O yine normal rutininde isine gitti ¢linkii... Herhangi bir
degisikligi olmadi onun zaten ¢ocuklar kiiciik oldugu i¢in biz zaten hafta sonlari
hep birlikteyiz. Pandemi olsa da olmasa da zaten hep birlikte aksiyon aldigimiz
icin ¢ocuklarimiz kii¢iik oldugu i¢in o yiizden hani pandeminin o konuda seyi

olmadi bize. (502)




BOLUM 5

5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, calisma kapsaminda gergeklestirilen nicel ve nitel
analiz bulgular1 6zetlenmekte, sonuglar literatiir dogrultusunda degerlendirilmekte,
arastirmanin  sinirli  yanlar1 paylagilmakta ve gelecekte yapilmasi planlanan
calismalar i¢in Oneriler sunulmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, Tiirkiye’nin 21 farkli
ilinde yasayan, 2 ile 8 yas aralifinda cocugu olan, evli ve ¢alisan 265 kadin
katilimcidan olusmaktadir. Bu ¢alismada, annelerin, eslerinden algiladiklar1 sosyal
destek, cift uyumu ve is aile catigsmasi diizeylerinin depresyon iizerindeki yordayici
rollinii incelemek amaclanmis bu ama¢ dogrultusunda nicel ve nitel bir calisma
gerceklestirilmistir.  Calismada, Covid-19 pandemisinin  ¢alisan  kadinlarin
depresyonu lizerindeki etkisine dair birtakim sorulara yanit aranmaistir.

Calismaya katilan annelerin %43.4°ii hafta sonlar1 calistigin1 belirtmistir. ilk
olarak, hafta sonu c¢alisan anneler ile hafta sonu calismayan annelerin depresyon
skorlar1 karsilastirilmistir. Analiz sonucunda, hafta sonu ¢alisan annelerin depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilerek ¢aligmanin  birinci  hipotezi
dogrulanmistir. Arastirmanin bu bulgusu, literatiirdeki diger calisma sonuglarini
desteklemekte olup ge¢mis calismalar ile uyumludur. Bu ¢alisma ile benzer olarak
GOk (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, is saatleri arttikca kadinlarin
depresyon skorlarimin yiikseldigi goriilmistiir. Calisma kosullari, depresyon gibi
zihinsel saglik sorunlariyla iligkili olup 6nemli bir stres kaynagidir (Hochberg ve
ark., 2013). Ogawa ve ark. (2018), haftada 100 saatten fazla calisanlar ile 60 saatten

az calisanlant kiyasladiginda, 100 saatten fazla calisan gurubun digerlerin gore
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depresif belirtiler gelistirme riskinin 7 kat fazla oldugunu bildirmistir. Pazar giinleri
calismak, bireyin hem saglig1 hem de is yasam dengesi lizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir (Wirtz ve ark., 2011). Organization for Economic Cooperation and
Development OECD (2020) verileri incelendiginde, Tiirkiye’de ortalama haftada
45.6 saat calisilmaktadir. Haftalik calisma saatlerine gore OECD iilkelerine
bakildiginda Tiirkiye 2. Sirada yer almaktadir.

Arastirmada, katilimeilarin %35.5’1 Covid-19 nedeniyle yakinimi kaybettigini
belirtirken %64.5’1 Covid-19 nedeniyle yakinini1 kaybetmedigini belirtmistir. Covid-
19°dan yakinimi kaybedenler ve kaybetmeyenlerin depresyon skorlari ¢alismanin
ikinci hipotezini test etmek igin karsilagtirillmistir. Analiz sonucunda, Covid-19’dan
yakinlarini1 kaybedenlerin depresyon puan ortalamalarinin yakiini kaybetmeyen
katilimcilarin  depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiis
boylece ¢alismanin ikinci hipotezi dogrulanmistir. Bu bulgu, onceki g¢alismalari
destekler niteliktedir. Covid-19 viriisiine yakalanan bireyler ile enfekte olduktan
sonra goriisememek, sosyal destek saglayamamak ve vefat ettiklerinde dini ve
kiiltiirel ritiieller ile defin islemlerini tamamlayamamak uzun dénemde depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Li ve ark., 2020). Kogak, Kogak ve Younis. (2021), Covid-19
nedeniyle enfekte olan veya vefat eden bir aile tiyesine, arkadasa ya da akrabaya
sahip olmanin, depresyona, kaygiya ve strese sebep olan Covid-19 korkusu tizerinde
arac1 bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Cubuk (2020), Covid-19’un tiim diinyay1
etkiledigini ve toplu o6limler ile toplumsal travma olarak nitelendirilebilecegini
aktarmig ve {iniversite Ogrencileri iizerinde psikolojik tepkilere neden oldugunu
belirtmistir. Salgin siiresince, yas siirecinin uzamasinin Kronik bir hale gelerek
depresyona neden oldugunu ifade etmistir. Covid-19’un bulasici olma ozelligi
nedeniyle kisilerin Kkarantinada vefat etmeleri, uygun cenaze islemlerinin
gerceklestirilememesi, yakinlarinin vefat eden kisi ile vedalasamamalari, 6limiin
beklenmedik olmasi ve kayip ile es zamanli olarak pandeminin getirdigi stres
faktorlerinin bir aradaligi kisinin kayipla bas edebilme kapasitesini zorlamakta,
psikolojik belirtileri arttirmakta ve depresif belirtilerin, anksiyete semptomlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Carr ve ark., 2020).

Covid-19 sebebiyle gelir azalmasi yasayanlarin depresyon skorlarinin daha
yiiksek olacagi yoniindeki hipotez test edildiginde gelir durumu artanlar, gelir

durumunda herhangi bir degisiklik olmayanlar ve gelir durumu azalanlar arasinda
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depresyon puanlarina gore bir farklilik olmadigr gorillmiistiir. Calismanin bu
bulgusu, literatiirii destekler nitelikte degildir. Covid-19, bir¢ok {ilkede issizlik
rakamlarinda artisa sebep olmus olup gelir durumlarinda degisiklige yol agmustir
(Blustein ve ark., 2020). Posel, Oyenubi ve Kollamparambil (2021) tarafindan
yapilan calismada, Giiney Afrika'da Covid-19 nedeniyle uygulanan karantinadan
once calisan yetiskinlerden olusan bir 6rneklemde, isini kaybeden veya isten izinli
olanlarin, ¢alismaya devam edenlere kiyasla depresyon tanisi alma ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Covid-19 doneminde issiz olan bireyler, daha
yiiksek diizeyde Covid-19 korkusu ve depresyon diizeyi bildirmektedirler (Levy ve
Cohen-Louck, 2021). Pandemi sirasinda yasanan ani gelir kaybi anksiyete ve
depresyon belirtileri ile iliskili olsa da depresyon ile daha giiclii bir sekilde iliskilidir.
Pandemi sirasindaki ani gelir kaybi, depresyon igin spesifik bir risk faktorii olarak
goriilebilmektedir (Palmor ve ark., 2021). Bu arastirmada, Covid-19 nedeniyle gelir
durumunun azaldigin1 belirten katilimci1 sayist diger durumlardaki katilimeilarin
sayisina kiyasla yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, c¢alismanin bu
bulgusunin literatiir ile uyumlu olmadigi sdylenebilir.

Cift uyumu, ¢ift doyumu ve sevgi gosteriminin birlikte kadinlarin
depresyonunu negatif yonde yordadigi tespit edilerek g¢alismanin dort numaral
hipotezi dogrulanmistir. Bu analiz sonucundan, kadinlarin, ¢ift uyumunu, cift
doyumunu ve sevgi gosterimini yiiksek diizeyde deneyimliyor olmasinin depresif
belirtiler gelistirme olasiliklarini azalttigi sonucuna varilabilir. Bu bulgu, 6nceki
aragtirmalarin  sonuglarin1 destekler niteliktedir. Artigas ve ark. (2017) ift
uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki ¢ift yonlii iliskiye bakildiginda iki degiskenin
birbirinden etkilendigi belirtmiglerdir. Diisiik diizeyde ¢ift uyumunun, ¢iftin
iliskilerini ve dolayli olarak da depresyon belirtilerini iyilestirmede desteklekleyici
bir role sahip olmadigin1 aktarmislardir. Kannekanti, Bhattacharjee, Ram ve Pachori
(2021), depresif hasta grubunun ¢ift uyumunu, ¢ift doyumunu ve sevgi gosterimini
saglikli kontrol grubu ile karsilastirmigtir. Bu iki grup arasinda ¢ift uyumunun tiim alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Is aile catismasimin, kadinlarin depresyonunu pozitif yonde yordadigi goriilmiis
ve calismanin besinci hipotezi dogrulanmigtir. Kadinlarin deneyimledigi is aile
catigmas1 ne kadar fazla ise depresyon puanlarinin 0 kadar yiiksek oldugu
gorilmistiir.  Arastrmanin = bu  bulgusu literatiir ~ bulgular1  tarafindan

desteklenmektedir. Is aile catismas, iyilik hali ve davranis iizerinde olumsuz etkileri
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olan bir stres kaynagidir (Xiao ve ark., 2014). Parlak (2021) tarafindan yapilan
calismada da is aile ¢atigmasinin depresyonu yordadigi bulunmustur. Kalliath ve
Kalliath (2013) yaptiklar1 arastirma sonucunda is aile gatismasinin depresyon ve
fiziksel rahatsizliklar ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Glinimiizde,
¢ocuk bakiminin anneye o6zgii olmadigr babanin da ¢ocuk bakiminda rol alacagi
yoniinde esitlik¢i yaklasimlar var olsa da ¢ocuk bakiminda erkeklere kiyasla
kadinlarin daha fazla gorev almalar1 beklenmektedir (Lee ve ark., 2013). Akginar
(2020) yaptig1 calismada, annelerin babalara kiyasla ¢ocuk bakimiyla daha fazla
ilgilendigi, ev islerinde daha fazla rol adigini belirtmistir. Zaman temelli kuramda
aciklandig iizere, bireyin farkli alanlarda yiiklendigi rollerin sayisi arttikga zamanti
kisitlanmakta bu da is aile ¢atismasina yol agmaktadir (Helmy, 2018).

Cocuklarin evde oldugu ve galisma saatlerinin uzun oldugu durumlarda is-aile
catigmasinin daha fazla oldugu gorillmiistir (Stier, Epstein ve Braun, 2012).
Pandemi siirecinde evden calisma sistemine gegilmesinin, okullarin kapali olmasinin
daha fazla is aile catismasina yol ac¢tigi dolayisiyla da kadinlarin ruh sagligini
olumsuz yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Esten algilanan sosyal destegin kadinlarin depresyonunu negatif yonde
yordadig1 goriilmiis ve arastirmanin hipotezi dogru kabul edilmistir. Literatiire
bakildiginda bu bulgunun onceki galigmalar1 destekledigi goriilmektedir. Eglerinden
destek algilayan kadinlar destek algilamayan kadinlara gore daha az depresyondadir
(Major ve ark., 1990). Turner ve Lloyd (1999) tarafindan medeni durum ve
depresyon arasindaki iliskide sosyal destegin 6nemli bir aract oldugu bildirilmistir.
Algilanan partner duygusal destegi daha diisiik depresyon seviyeleri ile iliskilidir
(Talley, Molix, Schlefel ve Bettencourt, 2010).

Calisan annelerin ¢alisma siireleri ve egitim diizeyleri kontrol edilerek esten
algilanan sosyal destek, c¢ift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gosterimi ve is aile
catismasinin birlikte kadinlarin depresyonunu yordamasi incelenmistir. Ik adimda,
caligma siiresinin depresyonu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Taycan, Kutlu,
Cimen ve Aydin (2006), calisma siiresinde artis oldukca bireylerin kendilerini
yipranmis Ve duygusal olarak tiikkenmis hissettigini belirtmistir. ikinci adimda, egitim
diizeyi modele eklenmistir. Calisma siiresi ile egitim diizeyi ayn1 modeldeyken
egitim diizeyinin kadinlarin depresyonu iizerinde herhangi bir yordayici etkisi
bulunmamus, calisma siiresi depresyonu yordamaya devam etmistir. Uciincii adimda,

esten algilanan sosyal destek, ¢ift uyumu, ¢ift doyumu, sevgi gosterimi ve is aile
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catismasi bir arada modele eklenmistir. Bu modede, yalnizca ¢alisma siiresinin, ¢ift
doyumunun ve is aile catigmasinin kadinlarin depresyonunu yordadigi bulunmustur.
Cift doyumunun negatif yonde yordayici role, ¢alisma siiresinin ve is aile
catismasinin pozitif yonde yordayici role sahip oldugu goriilmistiir. Annenin egitim
diizeyi degisiklik gosterse de calisma siiresi depresyon iizerinde etkisi olan 6nemli
bir degiskendir. Esten algilanan sosyal destek, ¢ift uyumu, sevgi gosterimi tek
baslarina depresyonu yordasalar da ¢alisma siiresi, ¢ift doyumu ve is aile gatismasi
ile bir aradayken depresyonu yordayici role sahip degillerdir.

Cift uyumunun, ¢ift doyumunun ve sevgi gostermenin, is aile catismasi ve
kadinlarin depresyonu arasindaki iliskide koruyucu bir etkisinin olup olmadigi
incelendiginde, ¢ift doyumunun is aile catigmasi ve depresyon arasindaki iligkide
koruyucu etkiye sahip oldugu dogrulanmustir. Ilk modelde, ¢ocugun okula gitme
durumu, calisma sekli, calisma siiresi ve Covid-19 nedeniyle yakin kaybi depresyonu
anlamli bir sekilde yordamaktadir. ikinci modele, is aile catismasi1 ve ¢ift doyumu
eklendiginde ¢ocugun okula gitme durumu arttk kadmlarin depresyonunu
yordamamaktadir. Ugiincii modele, is aile catismasi ve ¢ift doyumu etkilesimli olarak
eklendiginde ¢ocugun okula gitme durumu ve tek basina ¢ift doyumu kadinlarin
depresyonunu yordamamaktadir. Cift doyumunun yiiksek yasandig iliskilerde diisiik
is aile catismas1 yaganmasi depresyonu etkilemezken ¢ift doyumunun diisiik oldugu
iliskilerde diisiik is aile ¢atismasi depresyonu arttirmaktadir. Bu bulgu sonucunda,
¢ift doyumunun esler arasinda 6nemli bir faktdr oldugu gériilmektedir. Isten aile
igine tasinan tartisma kaynaklari giderilemediginde dahi giftler arast doyum
arttiginda yasanan is aile catismasmin etkisinin degismesi beklenebilir. Beach ve
ark. (2003) yaptiklar1 boylamsal bir ¢alismada, birinci zamandaki evlilik kalitesinin
ikinci zamandaki depresif belirtilerle iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu ¢aligmanin
sonucuna benzer olarak Choi ve Jung (2021) tarafindan yapilan arastirmada da
ciftlerin depresif semptomlarindaki degisikliklerin ¢ift doyumu ile iligkili oldugu
gorilmiistiir.

Derinlemesine yapilan miilakatlarda, katilimcilara c¢alisma hayatlari, is aile
catismas1 deneyimleri, pandeminin etkileri, eslerin kadinlarin ¢alismas1 hakkindaki
tutumlari, ¢ift uyumlari, tartisma yontemleri ve pandeminin giftlere etkisi {izerine
sorular sorularak bilgiler alinmistir. Derinlemesine miilakatlar, 6lgeklerle elde edilen

bilgileri desteklemeyi ve olgeklerle sinirli olan sorular1 detaylandirmay1 saglamistir.
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Ozellikle, tartismalarin ydnetimi ve pandeminin ciftlere etkisinin degerlendirilmesi
nitel ¢caligma yolu ile saglanmistir.

Katilimcilarin ¢alisma motivasyonlarina bakildiginda anneler, hem maddi hem
de manevi nedenlerden 6tiirti ¢calistiklarini sdylemislerdir. Eslerinden ¢alistiklari igin
destek goren kadinlar, destek gérmeyen kadinlara kiyasla daha az is aile gatigsmasi
kaynakli tartisma bildirmislerdir. Pandeminin maddi, manevi, gocuk ve egitim
konularinda kadinlar1 etkiledigi gorilmistir. Maddi olarak, siklikla is yerlerinin
kapatilmasi, maaglarin 6denmemesi, isten ¢ikarilmalardan s6z edilmistir. Manevi
olarak, psikolojik ve sosyal nedenlerden bahsedilmistir. Siklikla el yikama davranisi,
yakin kaybi, sosyal iligkilerin azalmalarindan s6z edilmistir. Cocuk konusunda ise
kadinlar, g¢ocuklarmin evde sikildigini, yasitlarindan geri kaldigini, ¢ocuklarin
bunaldigin1 aktamistir. Pandeminin egitim {izerindeki etkisi igin, okullarin
kapatilmasi, egitimin online olmasi, ¢ocuklarin kaliteli egitim alamamasini dile
getirmislerdir.

Iliskileri i¢in olumlu tanimlamalar yapan kadinlar, daha az is aile ¢atismasi
deneyimi yasadiklarim1 ve daha fazla es destegi gordiiklerini aktarmistir. Ciftler
arasindaki tartismalarin, ¢ocuk ve aile, is ve maddi ve ev isi boliimii konularinda
yasandig1r goriilmiistiir. Tartismalar1 ¢ozme bigimleri agisindan kadinlar, tartisma
konusunda konusarak, bir sey olmamis gibi davranarak ve alinganlik gostererek
seklinde 3 kategoriye ayrilmistir. Tartigmalar konusunda konusarak problemlerini
¢ozdigini bildiren katilimeilar digerlerine kiyasla eslerinden g¢alismalar1 hakkinda
daha fazla destek gordiikklerini aktarmakta ve iliskilerini olumlu olarak
tanimlamaktadirlar. Pandeminin ¢ift iligkisi {izerine etkisi incelendiginde olumlu
etkilenenler, olumsuz etkilenenler ve etkilenmeyen basliklari oldugu gorilmiistiir.
Olumlu etkilenenler, pandeminin iliskilerini giiclendirdigi ve birbirlerine zaman
saglayabildiklerini aktarirken olumsuz etkilenenler artan is yikii ve ev i¢i
catismalarin arttigini, sikildiklarim1  bildirmislerdir. Etkilenmedigini sdyleyen
kadinlarin sdylemleri incelendiginde pandemi siirecinde ¢alismaya devam ettikleri ya
da pandemiyle birlikte aile rutinlerinde degisiklik olmadig1 goriilmiistiir.

Cift olmanin anlami soruldugunda, biitiinliik, bir arada olmak, ortak hareket
etmek, uyum i¢inde olmak ifadeleri kullanilmistir. Buradan hareketle, kadinlarin gift
olmay1 birliktelige vurgu yaparak tanimladigi sdylenebilir. Kadimnlarin g¢alisma
motivasyonlar1 dikkate alindiginda, maddi nedenlerle calistiklarin1 belirtenler

ekonomik kosullardan, ge¢im sikintilarindan dolay1 ¢alismaya mecbur olduklarini

74



diistinmektedirler. Manevi nedenlerden o&tiirii ¢alisan kadinlar ise ¢alismayr giiglii
yanlar1 olarak yorumlamaktadirlar. Esten destek almak kadinlar igin yaptiklari isin
takdir edilmesi, esleri tarafindan, yorulduklarinin fark edilmesi anlamlarini
tasimaktadir. Manevi sebeplerle calisan kadinlarin maddi nedenlerle ¢alisanlara
kiyasla ¢aligmaktan daha memnun ve motive olduklari sonucuna varilabilir. 2-8 yas
aras1 ¢ocuga sahip anneler bu yas araligindan biiyiik baska bir ¢ocuga daha sahip
oldugunda, pandemi doéneminde c¢ocuk ve egitim konusunda zorlanmalarinin
psikolojik etkilerini de yasadiklar1 sOylenebilir. Cocugunu yiizyiize egitim almasi
icin sehir disina gondermek, ev igerisindeki her bireye yetismek anneleri garesiz ve
yetersiz hissettirmis olabilir. Yetersizlige dair inanglar Kkisinin sorun ¢6zme
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum, ciftler arasindaki gerilimi
arttirabilir ve esler arasinda iletisimi azaltarak duygusal paylasimin azalmasina sebep
olabilir (Cohan ve Bradbury, 1997). Is aile ¢atismasina dair ifadelere bakildiginda,
kadinlarin ¢alisma kosullarindan memnun olmadiklari, is ve ev rolleri arasindaki
dengeyi kurmanin kendi iglerinde g¢atismaya yol agtigi ve bu durumdan hosnut
olmadiklar1 anlamlart ¢ikarilabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, is ve aile arasindaki
dengenin korunmasini zorlastiran bir etken olarak goriilebilir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve 1§ yasamindaki kadinin rolleri birbiri ile uyusmadiginda calisan kadinlarin
problem yasamalar1 kagiilmaz olmaktadir (Candogan, 2019). Toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan, esler arasinda esitlik¢i bir tutum oldugunda giftler, geleneksel
tutuma sahip olanlara kiyasla daha fazla ¢ift uyumu gostermektedirler (Zammichieli,

Gilroy ve Sherman, 1988).

Nitel calisma sonucunda, iligskileri hakkinda olumlu tamimlamalar yapan
kadinlarin daha az is aile gatismasi bildirdigi goriilmiistiir. Nicel analizlerde de
goriildiigii tizere ¢ift uyumu, ¢ift doyumu ve sevgi gosterimi ile is aile gatismasi
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu bulguya benzer olarak, calistiklar1 igin
eslerinden destek gordiigiinii belirtenler destek gérmeyenlere gore daha az is aile
catismas1 deneyiminden sz etmistir. Korelasyon analizi sonucunda is aile ¢atismasi
ve es destegi arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Derinlemesine miilakatta, calisma Saatlerinin uzun olmasmin is aile ¢atismasina ve
ev i¢i tartigmalara yol actigina dair sdylemler yer almaktadir. Haftasonu g¢alisanlar ile
calismayanlar arasinda depresyon skorlar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmasi

nitel veriyi destekler niteliktedir. Is aile catismasinin depresyonu yordadigma dair
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birgok calisma bulunmaktadir (Repetti ve Crosby, 1984; Wang ve Penn, 2017).
Dolayisiyla, haftasonu c¢alisan kadinlarin depresyon skorlarinin ¢aligmayanlara gore

daha yiiksek oldugu hipotezi nicel ve nitel bulgular ile desteklenmistir.
5.1 Calismanin Simirhliklar:

Bu c¢alismada, esten algilanan sosyal destek, ¢ift uyumu, is aile gatismasi ve
depresyon arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. 2 ile 8 yas araliginda gocugu
olan 265 kadin arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada mevcut olan
birtakim smirhiliklar vardir. Calisma, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cift Uyum
Olgegi, Is Aile Catismasi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve nitel soru formunun
Ol¢timledikleri ile sinirlidir.

Nicel ve nitel soru formlarinin yanitlari katilimcinin 6z bildirimlerine dayalidir
bu nedenle gercekligi yansitmayabilir. Derinlemesine miilakatlarda, katilimcilarin
sorulara samimiyetle ve dogrulukla yanit vermesi istenmistir ancak katilimcilar
sosyal istenirlige gore yanitlar vermis olabilir bu nedenle sdylemlerin gergekligi
yansitmama ihtimali vardir.

Derinlemesine  miilakat  ¢alismasinin ~ Covid-19  nedeniyle  yiizylize
gerceklestirilmemis olmasi c¢alismayr sinirlandirmistir.  Goriismeler esnasinda
teknolojik nedenler ile kesilmeler yasanmasi, goriisme yapilirken bazi katilimcilarin
bagkalar1 tarafindan rahatsiz edilmesi, bazi katilimcilarin bilgisayar iizerinden bazi
katilimcilarin telefon aramasiyla goriismelere katilmasi goriismelerin standart bir
sekilde yapilmasini engellemistir.

Calismada erkek katilimcilarin is aile gatigmasi deneyimleri, ¢ift uyumu ve
esten algiladiklart sosyal destegin depresyonlari tizerindeki etkisinin incelenmemesi
arastirma sonuglarinin genellenebilir olmasini kisitlamaktadir. Covid-19 pandemisine
dair verilerin de toplandigi bu ¢alisma, Covid-19’un etkisinin gorece azaldigi bir
donemde yapilmistir. Katilimcilar, iginde bulundugumuz normallesme siirecindeyken
pandeminin etkilerine dair sorulan sorulara yanit vermistir. Bu nedenle, verilen
cevaplar pandeminin ilk zamanlarindaki etkisini yansitmayabilmektedir. Veri
toplama asamasi, okullarin kapali oldugu, ¢alisma kosullarinin tamamen uzaktan
oldugu, karantinanin uygulandigi ve sokaga cikma yasaklarinin oldugu dénemde
yapilmis olsaydi daha etkili sonuglara varilirdi. Kesitsel arastirma deseni ile yapilan

bu ¢alismada zamana bagh degisiklikler agiklanamamaktadir.
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5.2 Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirma dahilinde, calisan, partneri olan, 2-8 yas araliginda ¢ocuga sahip
anneler ile nicel ve nitel bir ¢alisma yiritilmistir. Nicel analizler sonucunda,
Covid-19’dan yakmini kaybedenlerin depresyon puanlar1 kaybetmeyenlerden yiiksek
bulunmugtur. Haftasonu calisan kadinlarin depresyon puanlarinin c¢aligmayanlara
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Covid-19 nedeniyle gelir durumunda degisiklik
olanlar ile olmayanlar arasinda depresyon puanlari agisindan farklilik olmadigi
bulunmustur. Esten algilanan sosyal destegin, is aile ¢atismasinin, ¢ift doyumunun
depresyonu yordayan degiskenler oldugu ortaya konmustur. Cift uyumu ve sevgi
gdsterimi ¢ift doyumu ile bir aradayken depresyonu yordamaktadir. Is aile catismasi
ve depresyon arasindaki iligkide ¢ift doyumunun koruyucu roli oldugu bulunmustur.

Cift doyumu, bireylerin iliskileri hakkinda 6znel olarak algiladiklar1 hosnutluk
ve mutluluk hisleri olarak ifade edilmektedir (Binici, 2000). Cift doyumunun
depresyon igin koruyucu bir faktor oldugunun ispatlanmasi is aile ¢atismasi yasayan
ciftlere yonelik yapilacak miidahalelerin belirlenmesine katki sunmaktadir. Calisma
sonucunda, depresyona yonelik koruyucu faktorlerin siirdiiriilebilir olmasinda ¢ift
doyumunun énemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Iliski igerisinde yasanan olumlu
deneyimler, depresif belirtileri olan annelerin islevseliklerini arttirmalarina ve
stirdiirmelerine katki saglayabilir. Cift ve aile psikoterapilerinde, partnerler arasi
paylasimlarin artmasi, iliskideki yakinligin saglanmasi, ¢iftler arasi iletisimin artmasi
¢ift doyumunu arttiran etmenler olarak kullanilabilir. Depresyon nedeniyle
psikoterapi hizmeti alan annelerin tedavi planlamalarinda g¢ift terapisinin de yer
almasi bir alternatif olarak dikkate alinmalidir.

Anneler ile yapilan goriismelerde, katilimcilar pandemi doneminde ev ve is
rollerindeki catigmalarin arttigini ifade etmistir. Annelerin ifadelerine bakildiginda,
yetersizlige dair inanglar goriilmektedir. Biligsel davranisg1 psikoterapi gercevesinde
yetersizlik inanci ele alinarak inanca yonelik disiincelerin ele alinmasi bununla
beraber kadinlar basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasi kadinlarin psikolojik iyi
oluslarina yarar saglayabilir.

Esten algilanan sosyal destek kadinlarin depresyonunu o6ngoéren bir
degiskendir. Toplulukg¢u kiiltiir 6zelliklerine sahip toplumlarda sosyal destek, bireyin
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Nitel analizler gostermektedir Ki eslerinden sosyal

destek gordiigiinii ifade eden kadinlar daha fazla ¢ift uyumu daha az is aile gatigsmasi
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deneyimi bildirmektedirler. Es desteginin var olmasi kadinlarin is ve aile hayatlarini
denge i¢inde yiiriitmelerine katki saglamaktadir.

Haftasonu g¢alisan kadinlarin depresyon puanlarmin daha fazla olmasi ve is aile
catismasinin depresyonu pozitif yonde yordamasi ¢alisma kosullarinin ruh sagligi
tizerindeki Onemini bir kez daha gostermektedir. Mevcut g¢alisma kosullariin
iyilestirilmesine yonelik diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.

Bronfenbrenner (1979), Ekolojik Sistemler Kurami ile makro sistemi tanimlar.
Makro sistemde baslica, bireyin i¢inde bulundugu toplumun yasam bigimi, kiiltiiri,
adetleri, hukuk sistemi, saglik kosullari, ekonomik ve sosyal kosullar1 yer almaktadir.
Calismanin sonuglart bu bakis acist ile degerlendirildiginde Covid-19’un makro
sistemi etkiledigi gorlilmektedir. Derinlemesine miilakatlarda katilimcilar,
pandeminin 6zellikle maddi, manevi ve egitim alanlarinda onlar1 etkilediginden s6z
etmistir. Sosyal destege daha fazla ihtiya¢ duyulan bir donemde sosyal destegin
algilanamamasi bununla birlikte ekonomik kosullarin zorlasmasit ve ¢ocuklarin
egitimlerinin aksamasi gibi sorunlar sistemi olumsuz yonde etkilemistir. Bu
olumsuzluklarin giderilmesi i¢in ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi, psikolojik destek
programlarinin gelistirilmesi gibi yeni politikalarin olusturulmasi 6nemlidir.

lleride yapilmasi planlanan calismalarda, annelerin esleri ile birlikte
aragtirmaya katilmasi caligmalarin giivenirligini arttiracak ve daha fazla bilgi
sunacaktir. Ozellikle, Covid-19 déneminin uzun vadedeki etkilerini gorebilmek igin
boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cift doyumunun koruyucu etkisinin
incelendigi deneysel ¢alismalarin gergeklestirilmesi literatiire katki saglayacak ve gift
doyumunun koruyucu etkisinin uygulama alaninda da desteklenebilir oldugunu
gostermesi agisindan yarar saglayacaktir. Gelecekteki ¢alismalarda, nitel ¢alismalarin

yizylize gerceklestirilmesi arastirma ortaminin standart olmasi i¢in Onemlidir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRiLMIiS ONAM FORMU

Feyziye Mektepleri Vakfi Isik Universitesi Psikoloji béliimii hocast Dog. Dr.
Berna Akginar tarafindan yiiriitiilen Isik Universitesi BAP destekli bu ¢alisma
kadinlarin, is ve aile ici iligskileri ve ebeveynlik deneyimleri hakkinda goriislerini
almak i¢in yapilmaktadir. Sizinle yaklasik 1 saat siirecek bir goriisme yapmak
istiyoruz. Sizinle yaptigimiz bu goriisme tiim Tiirkiye genelinde, sizin gibi 4 ile 8
yaslar1 arasinda ¢gocugu olan 300 anneyle daha yapiliyor.

Goriismemiz sirasinda sizden aldigimiz bilgiler yalnizca Isik Universitesi
Psikoloji bolumii arastirma ekibi tarafindan goriilecektir. Sizin isminiz tamamen
sakli tutulacaktir. Eger bu gorlisme igin bize izin verirseniz ¢ok memnun oluruz.
Eger gorligmemiz konusunda herhangi bir sorunuz varsa ben elimden geldigi kadar
yanitlamaya calisinm. Yamitlayamadigim sorular1 da arastirma  ekibine
yonlendirebilirim.

Ik olarak égrenmek istedigim su: Sizin ve ¢ocugunuzun bu ¢alismaya
katilabilmesi icin cocugunuzun belli bir yas aralhiginda olmasi gerekiyor.

Cocugunuzun dogum tarihini 6grenebilir miyiz?
Cocugunuzun dogum tarihi nedir?

GUN: AY: YIL:

Cocugunuzun adi nedir ?

Asagidaki seceneklerden hangisi sizi daha iyi tarif ediyor?
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1> Ucretli bir iste calistyor

2>Ucretli bir iste ¢alismiyor

3>Ucretsiz bir iste calistyor

Asagidaki seceneklerden hangisi sizi daha iyi tarif ediyor?
1>Evli ve esiyle beraber yasiyor

2>Diger (Dul, bosanmis, evli ama esinden ayri yasiyor, bosanmig ama esiyle

yastyor)

Bizimle goriismeyi, kendi isteginizle ve tiim bu bilgileri okuyup anladiginiz

beyan ederek kabul ediyor musunuz?

1> Evet 2> Hayir
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EK B SOSYODEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Toplam kag tane ¢ocugunuz var? YaZINIZ .ot

Evinizde tim g¢ocuklar dahil kag¢ kisi
yastyor?

Y aZINIZ: coveiiiieee e

Evinizde siz, esiniz ve ¢ocuklariniz 1>Evet

disinda aile bireyleri var m1?
2>Hay1r

Evet ise size gore YAKINLIKLARINI | YaZINIzZ ....cccooceviiniiniiniiniieieeceeeeeen

belirtiniz:

YAZINIZ oo

YAZINIZ oo

[COCUGUN ISMI] su| 1> Evet, yuvaya/krese gidiyor
anda yuvaya, ana smifina ya da
) o 2> Evet, ana sinifina gidiyor
ilkokula gidiyor mu?

3> Evet, 1. Simifa gidiyor
4> Evet, 2. Simifa gidiyor

5> Hayir (9. Soruya geciniz)

[COCUGUN ISMI] | 1> Tam giin

okulu tam giin mii yoksa yarim giin
2> Yarim giin
mu?
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Su anda anaokuluna/yuvaya/okula saat

kacta gidiyor?

Gidis saati:

Su anda anaokulundan/yuvadan/okuldan

saat kacta doniiyor?

Doniis saati:

Cocugunuzu neden okula gitmiyor?

1> Pandemi kosullarinda sagligindan

endise ettigimden
2> Maddi sorunlar nedeniyle

3> Anaokuluna gondermeyi uygun

bulmadigimdan
4> Diger

Y AZINIZ e

Su anda ¢ocugunuza bakan bir aile

bireyi var mi1?

1> Evet

2> Hayir

Dogdugundan [COCUGUN
ISMi]’e sizden baska bakmis olan
kisileri diisiiniin. [COCUGUN ISMi]’e

beri

en az birkag¢ ay boyunca diizenli olarak
(yani birka¢ ay boyunca en az haftada
birka¢ giin ve giinde birkac saat) bakan

kimse oldu mu?

1> Evet

2> Hayir (13. Soruya ge¢iniz)

Cocugunuza bakan kisi(ler) kimdi?

Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

1> annem
2> kayinvalidem
3> komsum

4> bakici
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5> kizkardesim
6> goriimcem
7> Diger

Simdi sizin isinizle ilgili sorularim

olacak

Is yeriniz hangisine daha uygun?

1> Kamu kurulusu

2> Ozel sektor

Isiniz hakkinda hangisi dogru?

1> Kendi isim

2>Kendi isim degil

Su anki ¢alisma sekliniz nedir?

1> Tamamen is yerine giderek (soru
17’ye geciniz)
2> Tamamen evden (soru 17’yege¢iniz)

3> Is yeri ve evden doniisiimlii (soru

16’ya geginiz)

Haftanin kag giinii evden
calistyorsunuz?

Yazmiz: ........cccceenee.
Hafta i¢i (Pazartesi-Cuma), haftada kag giin
giin ¢alistyorsunuz?
Evde giinliik ¢caligsma siireniz ne kadar? saat
Is yerinde giinliik calisma siireniz ne saat

kadar?

Calismak i¢in evden saat Kkacta

¢ikiyorsunuz?

Gidis saati:

Isten eve saat kagta doniiyorsunuz?

Doniis saati:

Hafta sonu (Cumartesi-Pazar) ¢aligiyor

musunuz?

1> Evet
2> Hayir

Evet ise hafta sonu kag saat?
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Covid-19 tanis1 aldiniz mi1?

1> Evet
2> Hayir

3> O zaman ¢alismiyordu

Yakin ¢evreniz sayilabilecek kisilerden,

) 1> Evet
Covid-19 tanisi alan birileri var mi1?
2> Hayir
Yakin ¢evrenizden, Covid-19 tanisindan 1> Evet
hayatin1 kaybeden biri/birileri var m1? 2> Hayir
Covid-19 salgmi gelir durumunuzda bir 1> Evet
degisiklik yaratt1 mi1? 2> Hayir

1> Herhangi bir degisiklik olmadi
2> Gelirim azald1

3> Gelirim artt1

Pandemi doneminde c¢alisan anne olarak

sizi en ¢ok zorlayan konu nedir?

Yazimniz: ...cocccooeeeenn...
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EK C iS AILE CATISMASI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadelere ne

derecede katildiginizi belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Isim beni aile aktivitelerimle
ilgilenmekten fazlasiyla

alikoyuyor.

2. Isten eve geldigimde, genelde
aileyle ilgili aktivitelere
katilamayacak/aile
sorumluluklarimi

yerine getiremeyecek kadar bitkin

ve yorgun oluyorum.

3. lIsimde harcadigim zaman
yiizlinden aileyle ilgili aktiviteleri

kacirmak zorunda kaliyorum.

4. Isimde yasadigim bask1
yiiziinden, bazen eve geldigimde
zevk aldigim

kadar

seyleri
yapamayacak gergin

oluyorum.

5. lIsime ayrrmak zorunda
oldugum zaman, evimle ilgili
sorumluluk almami ve

aktivitelere katilmami engelliyor.
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Liitfen asagidaki ifadelere ne

B B E | g =
derecede katildigimiz1 belirtiniz. v £ £ = 5 < &
z z = g 2 s |2 2
* 3 S 2 |2 ¥ 2
6. Genelde isten eve geldigimde
duygusal olarak o  kadar
yipranmis oluyorum ki, bu benim 2 3 5
aileme  katkida  bulunmami
engelliyor.
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EK D COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK
OLCEGI- ESTEN ALGILANAN SOSYAL DESTEK ALT

BOYUTU

Simdi size 12 climle okuyacagim, her ciimlede

C
sOylenenin sizin i¢in ne siklikta gecerli oldugunu g v g c
5 ) @
belirtir misiniz? N | z|5|3|E
o
= @ | N| 5 | N
o =< m | e -
o =] (=] D
= o o | T
1. Esim ihtiyacim oldugunda yanimdadir.
1 2 4
2. Esimle seving ve kederlerimi paylasirim.
1 2 4
3. Ailem bana ger¢ekten yardimci olmaya
caligir.(6rnegin; annem, babam, esim, ¢ocuklarim, 1 2 4
kardeslerim)
5. Esim beni ger¢ekten rahatlatan bir insandir.
1 2 4
10. Esim duygularima 6nem verir.
1 2 4
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EK E CIFT UYUMU OLCEGI

Bir¢ok insanin N
iliskilerinde é‘ <
anlagmazliklar vardir. 3 %
= =
Liitfen asagida verilen = =
= =
maddelerin her biri ig¢in g g
. . . ] N I
siz ve esiniz arasindaki N = N N
s L | |z |E
anlasma ve anlagsmama = = s = @
= E 724 = ]
e e s as ~ . N = < < P =
Olciisiinii asagida verilen | ~ % g P = g ]
@ = < =
alt  diizeyden  birini | E| 2 s 5 = g
N 72 %] (-] .ﬁ: [} [~
secerek belirtiniz. s =| E < = £ o
I <= 7 z. = =
1. Aileyle ilgili parasal 2 3 4 5 6
islerin idaresi
2. Eglenceyle ilgili 2 3 4 5 6
konular
3. Dini konular 2 3 4 5 6
4. Muhabbet-sevgi 2 3 4 5 6
gosterme
5. Arkadaslar 2 3 4 5 6
6. Cinsel yasam 2 3 4 5 6
7. Geleneksellik (dogru 2 3 4 5 6

ve uygun davranis)
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8. Yasam felsefesi

9. Anne, baba ya da
yakin akrabalarla iligkiler

10. Onemli olduguna
inanilan amaglar, hedefler

ve konular

11. Birlikte gegirilen

zaman miktari

12. Temel kararlarin

alinmasi

13. Ev ile ilgili gorevler

14. Bos zaman ilgi ve

ugraslari

15. Mesleki kararlar
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Asagidaki  maddeleri

liitfen tizerlerinde
bulunan ifadelere gore

isaretleyin.

Hicbir

Zzaman

Nadiren

Ara sira

Zaman

Zaman

Hemen
hemen

her zaman

Her zaman

16.Ne siklikla
bosanmayi, ayrilmay1 ya
da iliskinizi bitirmeyi
diistiniir ya da

tartisirsiniz?

17. Ne siklikta siz veya

esiniz kavgadan sonra

evinizi terk edersiniz?

18. Ne siklikla esinizle
olan iligkinizin genelde
iyi gittigini

diistiniirsiiniiz?

Hicbir

Zaman

Nadiren

Ara sira

Zaman

Zaman

Hemen

hemen her

Zaman

Her

Zaman

19. Esinize giivenir

misiniz?

20. Evlendiginiz igin
hic  pismanhk  duyar

misiniz?

21. Ne siklikla esinizle

miinakasa edersiniz?

22 Ne siklikla
birbirinizin
sinirlenmesine neden

olursunuz?
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EK F KISA SEMPTOM ENVANTERI DEPRESYON ALT

BOYUTU

Size simdi insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve
yakinmalarin bir listesini okuyacagim. Daha sonra o
belirtilerin  SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR
HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU bana
sOyleyin. Belirtiler sizde hi¢ olmayabilir, biraz olabilir,
orta derecede olabilir, epey olabilir veya ¢ok fazla
olabilir. Bu belirtiler SON BIR HAFTADIR sizde ne

kadar var?

Hic

Biraz

OrtaDerecede

Epey

CokFazla

1. Yasaminiza son verme diisiinceleri

2. Yalnizlik hissetmek

3. Hiiziinli, kederli hissetmek

4. Higbir seye 1lgi duymamak

5. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

6. Kendini degersiz gormek/degersizlik duygular

A I I

NN NN NN

W W W W w w

INEIEINEIEIED

ol o1 o1 o1 o1 o1
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EK G NITEL GORUSME FORMU

Is-Aile Catismas1 Calismas1 Derinlemesine Goriisme Kilavuzu

Merhaba ben Sinem Giizel. Isik Universitesi Psikoloji béliimii 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Berna Akcinar’in yiriitmiis oldugu is-aile c¢atismasi ve etkileri konulu
arastirmada c¢alistyorum. Sizlerle daha 6nce anket goriismesi yapmistik. Simdi de
yaklagik bir saatlik sohbet goriismesi yapmak istiyoruz. Bu goriismemiz kayit altina
aliacaktir, bizler i¢in dnemli olan sesinizi kaydetmek. Boylece anlattiklarinizi
atlamamis ve unutmamis olacagiz. Dilerseniz kameraniz kapali da goriisme
yapabiliriz. Ses kaydi almamizi onayliyor musunuz? Benim de ¢evremde ¢ok calisan
anne var. Simdi Ozellikle pandemi doneminde c¢alisan annelerin ev ve is
hayatlarindaki deneyimleri hakkinda sizinle biraz sohnet etmek isterim. Ben size bazi

sorular yoneltiyor olacagim ve karsilikli sohbet edecegiz. Dilerseniz baslayalim.
Sorular:

e Esiniz c¢alistiginiz icin size olumlu ya da olumsuz sdylemlerde
bulunuyor mu? Ornegin sizi suglayict ya da destekleyici konusmalar yapiyor
mu? (10. Soru)

e Neden c¢alistyorsunuz? Maddi durumlardan dolayr mi, kendinizi daha
iyi/yararl hissettiginiz i¢in mi? (13. Soru)

e Isinizden memnun musunuz? Ailenize yeterli zaman kaliyor mu? Is
hayatiniz zaman zaman da olsa herhangi bir sekilde aile i¢inde bir gerilim
kaynagi oluyor mu? Tartismaya yol a¢iyor mu? (15. Soru)

e Pandeminin sizi, ailenizi ve c¢ocugunuzu nasil etkiledigini
diisiintiyorsunuz? (20. Soru)

e Hayatinizda pandemi olmasaydi, ne farkli olurdu? (21. Soru)

e  Eg/cift olmak sizin i¢in hangi anlama gelmektedir? (22. Soru)
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e  Esinizle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz? (23. Soru)

e Esinizle tartisir mismmiz veya kiiser misiniz? Genellikle hangi
konularda? (24. Soru)

e Tartisma sonrasinda nasil barisirsiniz? (Alternatif: Sakin bir sekilde
bir problemi konusabilir, ¢oziim tiretebilir misiniz?) (25. Soru)

e Pandemi doneminde esinizle olan iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
Bu donemin, evde kalmann, sizin iliskinize bir etkisi oldu mu, nasil? (26.

Soru)
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OZGECMIS
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