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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S ADAPTIVE
SOCIAL BEHAVIOR AND THE PARENTS" MARITAL
ADJUSTMENT AND DEPRESSION LEVEL IN THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT

The formation of social behavior in children depends on the absence of
psychopathology in the parents and the marital adjustment. The aim of this study is to
investigate the relationship between parents' marital adjustment and depression levels
on their child's adaptive social behavior. The fact that the data were collected during
the COVID-19 period will contribute to the literature; because children spend more
time with their parents due to quarantine and the couple data for the pandemic period
is limited in literature. The sample of the study consisted of 154 parents (77 mothers,
77 fathers) with children aged 2-8 years (M = 4.80, SD = 1.92). In this study, mothers
and fathers were asked to fill the Sociodemographic Information Form, Revised
Couple Adjustment Scale (RDAS), Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) and
Adaptive Social Behavior Inventory (ASBI) separately and online. Simple linear
regression and hierarchical regression analysis were used in the analysis of data.
According to the findings, for both parents, adaptive social behaviors in girls were
higher than boys and the age of the child positively associated with adaptive social
behavior. For mothers, marital adjustment is associated with adaptive social behavior
positively. For fathers, paternal depression is associated with adaptive social behavior
negatively. It is expected that the research findings that were obtained in pandemic
period, help clinicians to determine the variables that predicts adaptive social behavior
and to shed light on the inclusion of the family in the therapy process for children. To
increase the adaptive social behavior of the child, increasing the marital adjustment of

the parents and reducing the depression levels can be included in the therapy process.
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COVID-19 PANDEMIiSINDE COCUKLARDAKI UYUMLU
SOSYAL DAVRANIS iLE EBEVEYNLERIN EVLILIK UYUMU
VE DEPRESYON DUZEYI ARASINDAKI ILISKi

OZET

Cocuklarda uyumlu sosyal davranigin olusumu, ebeveynlerin psikolojik iyi olusu ve
eslerin evlilik icerisinde uyumlu olmasi ile iliskilidir. Bu c¢alismanin amaci,
ebeveynlerin evlilik uyumu ve depresyon diizeylerinin, ¢ocugun uyumlu sosyal
davranisi ile iliskisini arastirmaktir. Pandemi, cocuklarin okullarina ebeveynlerin ise
ig yerlerine gidememis olmasindan dolay: aile bireylerinin normale gére daha fazla
zaman gegirmesine ve birbirlerinden daha fazla etkilenmelerine neden olmustur. Bu
nedenle pandemi doneminde toplanan bu veriler alan yazina katki saglayabilir. Bunun
yani sira, c¢alismada COVID-19 doneminde anne ve babadan ayn ayri veri
toplanmasinin da 6zgiinliik yarattig1 diisiiniilmektedir. Arastirmanin 6rneklemini, 2-8
yas (M = 4.80, SS = 1.92) arasi ¢ocugu olan 154 ebeveyn (77 anne, 77 baba)
olusturmaktadir. Bu ¢alismada anne ve babalardan sirasiyla Sosyodemografik Bilgi
Formunu, Yenilenmis Cift Uyum Olg¢egini (YCUO), Depresyon Anksiyete Stres
Olgegini (DASO 21) ve Uyumlu Sosyal Davramis Envanteri (USDE) birbirlerinden
ayr1 bir sekilde ve c¢evrimigi olarak doldurmalarn istenmistir. Calisma verilerinin
analizinde, basit dogrusal regresyon ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore, anne ve babalar i¢in ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasi,
cocugun uyumlu sosyal davramsi ile iligkilidir. Her iki ebeveyn i¢in, kiz
cocuklarindaki uyumlu sosyal davramis puanlarinin erkek g¢ocuklarina gore daha
yiiksek oldugu ve ¢ocugun yasinin uyumlu sosyal davranisiyla pozitif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Anne 6rnekleminde evlilik uyumu, uyumlu sosyal davranisla
pozitif yonde iliskiliyken; farkli sekilde baba 6rnekleminde depresyon, uyumlu sosyal
davranis ile negatif yonde iligkilidir. Arastirma bulgulannin COVID-19 pandemi
doneminde elde edilmis olmasinin, ¢cocuklarin bu dénemdeki uyumlu sosyal davranisi
ile iligkili olan degiskenlerin belirlenebilmesi ve terapi siirecine ailenin de dahil

edilmesi konusunda klinisyenlere 151k tutmasi1 beklenmektedir. Cocukta uyumlu sosyal

iv



davranist arttirabilmek icin siirece ebeveynlerin evlilik uyumlarimn arttirilmasi ve

depresyon diizeylerinin diistiriilmesi hedefler dahil edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uyumlu Sosyal Davranis, Ebeveynde Depresyon, Evlilik
Uyumu, COVID-19
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BOLUM 1

1.GIRIS

Cocukta wuyumlu sosyal davraniglar, anne babadan bagimsizlasarak,
Ozerklesebilmesi ve sosyal sorumluluklan yasina uygun sekilde yerine getirerek,
islevsel bir hayat siirdiirebilmesi i¢cin gerekli becerilerin tiimiidiir (Doll, 1953).
Uyumlu sosyal davranis becerileri; kendini ifade edebilme, uyum ve yikicilik alt
alanlar1 ile degerlendirilmektedir (Hogan vd., 1992). Uyumlu sosyal davranis, cocugun
iligki stirdiirebilmesi icin gereklidir ve sosyal becerilerin temelini olusturur (Leland,
1978). Cocuklarda sosyal beceriler ile ilgili galigmalar alan yazinda ¢okg¢a goriilmekle
birlikte, uyumlu sosyal davranisa yonelik arastirmalar daha kisithidir (Bradley, 1995;
Wacker, 1984). Cocuklarda sosyal iliskilileri etkileyen dnemli bir faktér ev ve aile
hayatidir (Bowlby, 1969). Aile hayatimn dokusu, bireylerin duygularinin karmasik
etkilesimi ile birlikte olusur ve bu duygusal etkilesimler bazen olumlu bazense
olumsuz sekilde kendini gosterir (Fabes, Peterson ve Steinmetz, 2018). Cocuklarina
sevgi dolu ve destekleyici tutum sergileyen anne babalarin g¢ocuklari, olumlu
etkilesimler elde eder ve uyumlu sosyal davranis gelistirir (Ak¢inar ve Ozbek, 2021).
Anne ve babalarn psikolojik iyi olus diizeyleri yiikseldik¢e cocuklara kurallar ve
sinirlar koyarken, ayni zamanda sevgi gosteren daha sicak ve duyarli bir ebeveynlik
sunarak olumlu etkilesimler olustururlar (Eroglu ve Parlar,2018). Anne ve babalarin
psikolojik iyi olusu ile cocuklardaki sosyal becerilerin gelisimi arasinda giiclii bir iligki
vardir (Kindiroglu ve Ekici, 2019). Ozellikle ¢ocuklarin anne ve babalarinin
depresyonundan etkilenmeleri ile ilgili alan yazinda bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Aktar ve Bogels, 2017; Caplan vd., 1989; Forehand, Lautenschlager, Faust ve Graziano,
1986; Goodman vd., 1993).



Depresyon, giinliik ve sosyal aktivitelere ilgi kaybi, konsantrasyon bozuklugu ve
kayg1 gibi tipik psikolojik belirtiler ile intihar diisiinceleri, yorgunluk ve halsizlik,
coklu agr1, carpint1 ve uyku bozukluklari olmak iizere somatik sikayetlerin goriildiigii
bir psikopatolojidir (APA, 2020). Cocuk, anne ve babasimin depresyonundan birgok
farkli agidan etkilenir (Aktar ve Bogels, 2017). Anne ve babasi depresyonda olan
cocuk, yakin sosyal iliski kuramadan biiyiir ve bu durum kendi sosyal iliskilerinde
zorluklar yasamasina neden olur (Brown ve Harris, 1978). Bunun yaninda ebeveynleri
depresyonda olan ¢ocuk aile icerisinde yeterli sevgiyi ve duyarh davranisi géremez ve
sonucunda sosyal olarak uygun goriilen davraniglar1 6grenemez (Goodman, Brogan,
Lynch ve Fielding, 1993). Mevcut arastirmada uyumlu sosyal davrams ile iligkisi
oldugu goriilen ebeveyn depresyonu arastirmanin degiskenlerinden biri olarak
sec¢ilmistir. Cocuklarda uyum problemlerinin olusumunu etkileyen bir diger faktor aile
icerisinde gozlemledigi uyumsuz etkilesim sekilleri ve ebeveynlerin iligki i¢erisinde
sorun ¢ozme becerilerini de ifade eden evlilik uyumudur (Gabriel ve Bodenmann,
2006). Evlilik uyumu, eslerin aile ve birlikteliklerine iliskin sorunlarda uzlasmasi,
etkilesim i¢inde olmasi ve problemlere ¢oziim odakli yaklasarak sorunlar agmasini
gerektirir; uyumlu bir evlilik, paylasmayi, goérev ve sorumluluklart olgunca
kabullenmeyi 6ngoriir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Akpkan, 2005; Sener ve
Terzioglu, 2008). Evlilik icerisinde yasanan c¢atisma ve uyumsuzluk, ailenin
islevselligini bozar ve bu durum ¢ocuklarda davranis sorunlar1 olusmasinda bir risk
faktoriidiir (Rhoades, 2008). Bunun aksine evlilik igerisinde anne ve babanin kurdugu
tutarll ve saglikh etkilesimler, ¢ocugun davramislarini olumlu etkilemektedir
(Eminoglu, 2007). Alan yazinda ebeveyn depresyonu ve evlilik uyumunun arastirildigt
bir¢ok caligsma vardir (Cummings ve Davies, 1993; Fine, Voydanoff ve Donnelly,
1994; Tarsuslu, Durat ve Altinkaynak, 2020). Bu nedenle mevcut ¢alismaya eklenen
bir diger degiskende evlilik uyumudur. Arastirma g¢ergevesinde elde edilen bulgular
karantina ve sosyal izolasyonun oldugu COVID-19 pandemisinde toplanmustir.
COVID-19un hem cocuklar hem de ebeveynler lizerinde farkli etkileri olmustur ve
ilk dalgada okullarin kapanmasindan dolay1 ebeveynler ile daha fazla zaman
gecirdiklerinden ¢ocuklar, ailedeki bireylerin yasadiklarindan etkilenmislerdir
(Hagihara, Yamamoto ve Meng, 2022). COVID-19 pandemisinde ebeveynlerin
depresyon diizeylerinin arttig1, evlilik igerisindeki ¢atigmalarimn artti§1 gortilmiistiir
(Aydin, Aktas ve Kaloglu, 2022; Johnson vd., 2021). Mevcut ¢alismanin amaci

COVID-19 pandemisinin ilk dalgasinda okullarin ve is yerlerinin kapanmasiyla



beraber bu durumun g¢ocuklara ve ebeveynlere etkisini arastirmak olmustur, bu
noktada ¢ift verisi sunulmast ve verilerin karantinalarimn gercgeklestigi donemde
toplanmasi alan yazina farkli bir bakis acis1 sunmay1 hedeflemektedir. Asagidaki
boliimde sirasiyla, ¢ocuklarda sosyal iliskiler, anne ve babanin depresyonu ve evlilik

uyumundan bahsedilecektir.



BOLUM 2

2.LITERATUR OZETi

Insan dogdugu an itibari ile yeni iliskiler kurmaya calisir. Bu iliskiler hayatim
devam ettirebilmesi i¢in gereklidir (Sabanc1 ve Ugan, 2017). Insan, sosyal ortamlara
uyum saglayabilmek i¢in belirli davraniglarin kabul gorecegini bilir ve uyumlu sosyal
davraniglann sergileyerek toplumda yer edinir. Toplumdan etkilenerek, uyum
saglayabilmek adina sergiledigi davramslara sosyal davrams ve kurulan iligkilere
sosyal iliski denir (Demirkaya, 2012). Sosyal beceri ise kisinin uygun yerde uygun
sekilde davranmasi olarak ifade edilebilir (Goldfried ve Zurilla, 1969).

Alan yazinda sosyal beceriler ile ilgili yapilan bircok tanim vardir (Craig-
Unkefer ve Kaiser, 2002; Erdogan, 2002; Sheridan, Hulgelmann ve Maughan, 1999;
Trentacosta ve Izard, 2007). Sheridan ve digerleri (1999) biitiin davranislarin ortak bir
sosyal amag i¢in var oldugunu savunur. Yapilan bir bagka tanima gore, sosyal beceriler
kisinin farkli durumlara uyum saglamak ve iletisim kurabilmek i¢in ortaya konulmus
amaca yonelik ve sosyal 6grenme yoluyla edinilmis davranislaridir (Craig-Unkefer ve
Kaiser, 2002). Sosyal beceri, gecerli olan tek bir davranig oriintiisiinii degil; farkli
ortamlara gore degisim gosterebilecek ancak sonunda ulasilacak hedefin benzer
oldugu davranislar olarak goriilmektedir. Bu beceriler paylagma, rahatlatma, is birligi
yapabilme ve problem ¢ézmeyi i¢inde barindirir (Trentacosta ve Izard, 2007). Sosyal
beceri ile ilgili yapilan bir bagka tanimda ise Putallaz ve Gottman (1983), mevcut

becerilerin bir psikopatoloji olusturmamak i¢in koruyucu faktor oldugunu belirtmistir.



2.1 Cocuklarda Sosyal Beceriler

Cocuklarda sosyal beceriler anne karmnda baslar ve devam eder (Aydin, 2000).
Cocuk ihtiyaclarini karsilayabilmek icin bakim vereni ile iletisim kurar (Ozdemir,
2012). Ihtiyaglarim karsilayan bir bakim verenin varh@ ve bakim veren ile kurulan
iletisim ¢ocugun diinyaya verdigi anlami sekillendirmesi yoniinde etkilidir ve sosyo-
duygusal gelisimin temellerini olusturur (Thompson, 2006). Bakim veren ile kurulan
saglikl1 bir etkilesim ¢cocugun diinyaya daha giivenilir bir yer olarak bakmasini saglar
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bakim veren ile baslayan sosyal iliski gelistirilir ve
zamanla tiim aileyi kapsar. Cocuk farkli insanlar ile iletisim kurdukca sosyal
becerilerini gelistirir ve biiylidilkce yasanan ¢evrenin kurallarina ve diizenine uyum
saglayarak kendini sosyal agidan topluma kabul ettirmeyi amaglar (Tiirkyilmaz ve
Pekdogan, 2019). Bu siirecte sosyal iliskilerini kuvvetlendirmek i¢in bazi araglar
kullamilir. Bunlardan biri iletisim becerileridir. Insanlara hem duygusal olarak hem de
sosyal olarak karsilik verebilmek icin kullanilan iletisim becerileri, diger insanlarin
hayatinda bir yere sahip olabilmek ve sosyallesme agini genisletebilmeyi saglar
(Trevarthen ve Reddy, 2007). Cocuk sahip oldugu cevrenin aligkanliklart ve
beklentilerine gore kendini sekillendirebilmeli ve uygun davranislari segip uyum
saglayabilmelidir (Erdogan, 2002). Uyumlu iliskiler kurabilme, gruba kabul edilme,
iliski stirdiirebilme ve problem ¢6zme, sosyal becerinin 6nemli bilesenleri arasindadir
(Durualp, 2009). Kiiltiirel normlara uygun olan biitiin davraniglar, sosyal becerilerin
bir iriiniidiir. Sosyal becerilerde asil amag iliskiyi devam ettirebilmektir (Sorias,
1986). Sosyal beceri ¢cocugun gelisim siireci i¢in olduk¢a Oonemli bir yer tutar ve
cocuklarda sosyal beceriler yas ilerledikce farklilasir ve cogalir (Ozgelik, 2017).

Sosyal iliski, bebeklik doneminde baslar ve ilk iliski anne ile kurulur. Baglanma
teorisi Ozellikle erken donemde kurulan sicak, ilgili ve duygusal olarak duyarhi bir
iliskiye odaklanir (Oden, 1987). Bakim veren ile kurulan bu iliskinin ¢ocugun
hayatinda uygun sosyo-duygusal gelisim ve uzun donem akil sagligimin temellerini
olusturdugunu ve gelecek yasamim sekillendirmede birincil etkilesim oldugu
savunulur (Ainsworth, 1979). Teorik olarak ¢ocuk kii¢iik yasinda karsisinda ilgili,
sicak ve destekleyici bir bakim verene sahip oldugunda diinyay1 giivenilir bir yer
olarak algilar; bu sekilde yeni iliskiler kurabilmek adina giivenilir iissii olan bakim
vereninden ayrilip sosyal ve fiziksel diinyay1 kesfetmeye baglar (Bowlby, 1979; Lang,

2018). Bu kesif beraberinde kendine giiven ve sosyal ve duygusal gelisimi getirir



(Crockenberg vb., 2008). Humber ve Moss(2005)’un 5 ila 7 yas arasinda 121 ¢cocugun
anneleri ile baglanmalarini inceledikleri ¢alismalarinda, saglikli annelerin ¢ocuklarla
giivenli bag kurabildiklerini ve giivenli baga sahip ¢cocuklarin iletisim ve duygu ifade
etme becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annenin ruhsal sagliginin
yerinde olmasi, baglanmay1 kolaylastirir ve bu sekilde ¢ocugun gosterdigi uyumlu
davraniglar artar. Bu baglanma gelecekte kurulan sosyal becerileri de etkiler. Deniz ve
digerlerinin (2005) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir ¢caligmada giivenli baglanan
genglerin sergiledikleri sosyal becerilerin, giivenli baglanma yasayamayan genclere
gore daha fazla oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak bebeklik doneminde kurulan
iliskiler bakim verenin psikolojik olarak saglikli olmasini gerektirir, bu sekilde giiveli
bir bag kurulabilir ve sosyal becerilerin ilk adim1 olan dis diinya ile etkilesim baslar.

Bebeklik doneminden ¢ikip ilk ¢ocukluk donemine gelindiginde iletisim agi
farklilagir. Cocuk artik bakim verenden bagimsizlasmaya ve oOzerk bir kisilik
kazanmaya baslamistir (Organ, 2008). Erken ¢ocukluk donemi ile uyumlu sosyal
davranis, ¢ocuklarda yasitlar arasinda kabulii ve iligki kurmanin kolaylasmasim saglar
(Vahedi vd., 2012). Bunun tersi olarak sosyal becerilerde eksiklik, ¢cocuklarda empati,
uyum eksikligi ve problem ¢ézme becerilerinde zayiflik olarak ortaya c¢ikar ve bu
sorunlar ¢ocugun arkadas iligkileri kurmasini1 zorlastirir (Gouley vd., 2008).
Cocuklardaki uyumlu sosyal davramslar, akranlan ile kurduklar iliskilerin kalitesini
belirler (Gtilay, 2009). Sosyal becerileri yiiksek olan ¢ocuklar karsilarindaki kisi ile
etkilesim kurma konusunda basarilidirlar. O etkilesimlerde uyumlu bir davranis
sergilerler ve bu durum sayesinde grup icerisindeki varliklarini saglamlastirirlar
(Altmann ve Gotlib, 1988). Langeveld ve digerlerinin (2012), ilkogretimde egitim
gbren 112 ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢alismada, sosyal beceriyi gelistirmek i¢in yapilan 10
haftalik egitim programinin anlamli oranda davrams problemlerini ve uyumsuzluk
diizeyini azalttif1 goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin kendilerini kontrol ve is birligi
alanindaki gelisimi problem davramsin olusumunu engellemistir.

Cocuklarda sosyal beceriler ile ilgili yapilan bir baska tanimda, bu beceriler
toplum kurallarina ve kiiltiiriine uygun sekilde yasamay1 gerektiren, yasa gore degisen
ve uygun seviyede edinildigi zaman catismay1 azaltan nitelikte beceriler olarak
tanimlanmistir (Samanci ve Ugan, 2017). Kendini dogru sekilde ifade edebilme,
kendine giivenme ve bagimsizlik gibi becerilerin gelismesinin temeli sosyal
becerilerdir. Cocuk uyumlu sosyal davranislar gosterdiginde onay goriir ve giidiilenir

(Akkok, 1999). Sosyal beceri, ¢ocugun uyumlu sosyal davramslarini tanimlar



niteliktedir ve sosyal beceriler fazlalastik¢a yasanan uyum ve davranig problemleri
azalir (Webster-Stratton ve Hammond, 1998; Wilson, Gottfredson ve Najaka, 2001).
Greenfield ve digerlerinin (2004) calismalarinda kavramsallastirdigi gibi sosyal

beceriler, mevcut calisma igerisinde de uyumlu sosyal davranis ile 6l¢tilmiistiir.

2.1.1 Cocuklarda Uyumlu Sosyal Davranis

Alan yazinda c¢ocuklarda sosyal beceri ve davranig problemleri birgok
caligmanin konusu olmustur (Altmann ve Gotlib, 1988; Gouley vd., 2008; Sorias,
1986). Ancak uyumlu sosyal davranis alan yazinda bu kavramlar kadar fazla
arastirlmamistir. Uyumlu sosyal davranis kavramimn arastirildigi calismalar ise daha
cok otizm, zeka geriligi ve prematiire gocuklar ile gergeklestirilmistir (Anderson, Oti,
Lord ve Welch, 2009; Bradley vd., 1995; Wacker, 1984). Tiirkiye’deki ¢alismalara
baktigimizda da uyumlu sosyal davranis kavramim ele alan aragtirmalar kisithdir
(Akginar ve Ozbek, 2021; Baydar, Kiintay, Goksen, Yagmurlu ve Cemalcilar, 2010).
Bu noktada mevcut ¢alisma uyumlu sosyal davranisi inceleyerek alan yazina katki
saglamay1 ve uyumlu sosyal davranisi etkileyen degiskenleri arastirarak, kavramin
ilerleyen calismalarda da kullanilmasim kolaylastirmay1 amaglamaktadir.

Uyumlu sosyal davrams tanimlan incelendiginde; sosyal beceriler ve uyumlu
sosyal davramis kavramlarinin sosyal yeterlilik taniminin iki ana pargast oldugu
goriilmiistiir; uyumlu sosyal davrams ¢ocuklarin bagimsiz birer birey olarak sosyal
ortamda barmabilmesi ve sosyal sorumluluklarimi yerine getirebilmesi olarak
tanimlanir (Greshman ve Elliott, 1987). Bir bagska kavramlastirmada uyumlu davranis
ve Olgiilebilen zekanin birbiri ile paralel ilerledigi savunulur. Zeka kapasitesi yiiksek
olan kisiler uyumlu davranis sergilemeyi daha kolay 6grenirler, bireysel sorumlulugu
daha fazla alirlar ve gruba daha rahat uyum saglarlar (Leland, 1987).

Doll (1953) uyumlu davranisi, bagimsiz bir sekilde hareket edebilmek ve sosyal
sorumluluklan yasina uygun sekilde karsilayabilmek olarak tamimlamistir. Orpinas
(2010) sosyal becerileri digerleri ile iyi iligki kurabilmek ve sosyal ortamlara uygun
davranabilmek olarak tanimlamustir; uyumlu davranis ve sosyal yeterlilik birgok farkli
biligsel, duygusal, ¢cevresel ve kiiltiirel siirecin birlesimi ile olusur.

Belirli becerilerde gelisim saglamak sosyal uyumu ve sosyal yeterliligi arttirir.
Sosyal etkilesim yetenegi yiiksek olan ¢ocuklar, ¢evredeki ipuclarindan yararlanarak

uygun davranis Oriintiisiinii kodlarlar; ortama uygun en olumlu sonucu ortaya ¢ikaran



davranisi segerler ve ona uygun davranirlar (Gresham ve Elliott, 1987). Uyumlu sosyal
davranis sergileyebilen ¢ocuklarin geleceklerinde de belirli yerlere ulasabildigi
goriilmistiir. Duygularim kontrol edebilmeleri, iliskisel tatmin yasayabilmeleri ve
sosyal destek yoOniinden giliclii olmalar1 uyumlu sosyal davranisin bazi pozitif
yanlarindandir ve gelecek yasami sekillendirmede etkilidir (Gaab, 2004). Sosyal uyum
becerisi, gocugun duygularini kontrol edebilmesi ve kendini ifade edebilme becerisine
baglidir. Bir gruba dahil olabilmek igin bu becerilere sahip olmak gerekir (Mercer,
1973). Cocugun ¢evreye uyum saglayabilmesi davraniglar yolu ile goriilebilir. Zaman
zaman erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan olumsuz yasam olaylar, ¢ocuklarin
uyumlu sosyal davranis edinememesine neden olabilir ve bu durumda c¢ocuklarda
davranis ve uyum sorunlarini ortaya ¢ikartabilir (Eisenberg ve Mussen, 1989).

Cocugun yasitlan ve yetiskinler ile kurdugu iliskide yasadig1 zorluklar ve yasina
uygun davraniglan sergileyememesi; duygusal ve davranigsal sorunlarin varligini
isaret edebilir (Ezgin ve Dilmag, 2018). Seyyar (2004), uyum ve davranis problemini
saglikli sosyal iliskiler gelistirememe, yeni ortamlarda sosyallesememe ve toplumsal
kurallara uygun davranamama olarak tammlar. Yoriikoglu(1996)’nun uyumsuzluk
tanimmna gore tiim sorunlar1 uyumsuzluk olarak tanimlamak dogru bir yaklasim
degildir; bu taniy1 koyarken yasanan durumun siddetini, sikliim ve g¢ocugun
gecmisini bilmek onemlidir. Cocuklarda uyum problemlerinden bahsedebilmek icin
oncelikle o problemin normal araliklar igerisinde olup olmadigin1 kontrol etmek
gerekmektedir (Yavuzer, 1997). Bunun disinda gdstermis oldugu davranisin sikhigi,
stirekliligi ve aile icerisindeki normlara uygunlugu davranisin uyum problemi olarak
adlandinlmasi i¢in 6nemlidir (Aydin, 2006). Bu noktalara dikkat edildikten sonra
ortaya ¢ikan davranis uyum ve davranis problemi olarak gérmek miimkiindiir.

Uyum ve davranig problemleri iki ana baglik altinda siniflandirilabilir. Bunlar
digsallastirma ve i¢sellestirme problem davraniglaridir (Calderalla ve Merrell, 1997).
Dissallagtirma davranmiglar (disa yonelim problem davranisi), cocugun dis diinyaya
yansittigl davranislardir. Bunlar baskalarina fiziksel ve sozel olarak siddet, kurallara
uyumsuzluk ve agresyon yiiklii hareketler olarak kendini gosterebilir. Ilerleyen
zamanlarda davrams bozukluguna doniisebilir (Achenbach, 1991). Igsellestirme
davranislan (ice yonelim problem davraniglart), ¢ocugun ortama uyum saglamakta
zorlanmasindan kaynaklamr. Cocuklarda ige kapanik olmak, oyunlara dahil olmamak

ve yeni ortamlarda huzursuz olmak gibi semptomlar ile ortaya cikar. Ige ydnelim



problem davranis1 fark edilmez ve gerekli miidahaleler yapilmazsa, depresyon ve
kaygi gibi ruhsal bozukluklara déniisebilir (Ozbey, 2012).

I¢sellestirme ve digsallastirma problem davranislarinin nedenleri alan yazinda
farklilagsmaktadir (Achenbach, 1966). Dissallastirma problem davranisinin sebepleri
arasinda; olumsuz ebeveyn stilleri ve baskici tutum vardir. Buna ek olarak ¢ocugun
bakim veren ile giivensiz bir bag kurmus olmasi da problem davramsin ortaya
cikmasim kolaylastirabilir (Achenbach, 1966). Aile icerisinde baba desteginin
olmamasi, annenin yas¢a kiiciik olmasi ve ailenin sosyoekonomik diizeyinin diisiik
olmasi da digsallastirma problem davraniginin olugmasinin sebepleri arasindadir (Kurt,
2015; Topgu ve Sop, 2016). Icsellestirme problem davranisinin ortaya ¢ikmasinda ise
baskict ve ilgisiz bir ebeveyn stili ve bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulmus
giivensiz bir bag vardir (Seven, 2007). Topgu ve Sop (2016) 4-5 yas aras1 170 ¢ocuk
ve anneleri ile yaptig1 ¢alismada ¢ocuklann aile iliskileri ile davranis probleminin
olusmasi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Sonugcta, her iki davranis
probleminin olusumunda da aile sisteminin 6nemli bir rolii vardir.

S6z edilen sosyal uyum problemleri ve uyum becerilerinin kazanilmasina etki
eden degiskenlerle ilgili farkli goriisler olmasina karsin, uyum problemlerinde ailenin
onemi yadsinamaz. Mevcut ¢alismada su ana kadar bahsedilmis sosyal uyum ve uyum
problemlerinin olast sebepleri ve ailenin etkisi farkli kuramlar cergevesinde
aciklanmistir.

Mevcut calisma igerisinde uyumlu sosyal davranis olusumunu agiklamada
onemli yer tutan birka¢ kuram vardir. Bunlardan birincisi “Davranis¢t Ogrenme
Kuramidir”. Davranis¢1 kuram 6grenmede en onemli faktoriin, uygulanan davranig
sonucu edinilen pekistire¢ ya da ceza oldugunu savunur (Winn, 1990). Ogrenme,
kisinin davraniglarinda goézle goriiniir bir degisim olmasi ile agiklanir ve uygun
davranislar deneyim sonucu ortaya ¢ikar (Gropper, 1987). Davranig¢1 kuram insanin
cevre kosullarina uygun davranabilecegini ve davranis degisiminin kolay oldugunu
one stirmistiir (Kuzgun, 1972). Cocuk sunulan uyariciya karst dogru tepkiyi
gosterdiginde bir pekistire¢ elde eder ve daha sonra pekistire¢ elde etmek i¢in bilingli
tepkiler sunar; bu sekilde davranis olusumu gerceklesir (Ulgen, 1997). Cocuk ilk
deneyimi ailede yasar ve zamanla tecrilbbe kazanarak, genelleme becerisi kazanir
(Selguk, 1996; Ulgen, 1997). Cocuk davranis sonucu pekistire¢ aldiginda, uyumlu
sosyal davranig becerilerini edinir. Pekistireclerle, ¢ocuklara is birligi ve uyumlu

davranig 6gretilmesi miimkiindiir (Azrin ve Lindsley, 1956). Sonug olarak, anne ve



babanin, ¢ocuk ile etkilesimi kuvvetli oldugunda ve ¢ocuk karsisinda ilgili bir ebeveyn
gordiigiinde davranist sonucunda bir pekistire¢ elde edebilir, bu da uyumlu sosyal
davranist edinmesini ve kullanmasim saglar. Anne ve babanin tepkisiz oldugu
durumlarda ise ¢ocuk yaptigr davrams sonucunda olumlu ya da olumsuz bir tepki
goremez ve dogru davramst kazanamaz (Goodman vd., 1993). Mevcut ¢alismada
“Davranis¢1 Ogrenme Kuramir” depresyonda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin uyumlu
sosyal davranis gosteremeyecegi hipotezini agiklayan bir kuram olarak sunulmustur.

Cocuklarda sosyal becerilerin gelismesi ile ilgili bir diger kuram ise “Sosyal
Ogrenme Kuramidir”. Bu kurama gére insanlar yeni davrans sekillerini iki sekilde
olusturur. Bunlardan birincisi deneyim ile 6grenmeyken digeri ise baskalarinin
davranislarini izleme yoluyla 6grenmedir. Yapilan davranisin neticesinde alinan 6diil
ya da ceza ile davranis sekillenir (Bandura, 1969). Sosyal iliski kurabilmek i¢in
cocuklar ¢evrelerindekilerin nasil davrandigini gozlemleyerek ona uygun sekilde
davranir. Goézlemledikleri kisi kim ise onu rol model olarak alirlar (Korkmaz, 2003).
Okul oncesi donemde, ev hayatinda ve egitim hayatinda ¢ocugun karsisina ¢ikan
modeller ¢ok onemlidir. Cocuk model olarak gordiigii kisinin hem olumu hem de
olumsuz davranislarim kopyalar (Aslan, 2008). “Sosyal Ogrenme Kurami” davranis
ogreniminde, gézlemlemenin disinda bir¢ok farkl biligsel becerinin de kullamldigin
savunur. Model alinan davranis saklanir, bellege kodlamr ve yeni gozlemler ile
degistirilebilir. Sosyal 6grenme kuraminda biligsel, davranigsal ve ¢evresel faktorler
bir arada ve etkilesim icerisinde yiriitiiliir (Bandura, 1969). Cocuk gdzlem yoluyla
ogrendigi davranigi sergiler. Bu davranis olumlu pekistirec ile saglamlastirilabilir. Bu
stire¢ okul ve evde benzer sekilde isler. Bilissel siirecler de kullamlarak nerede, nasil
davranilmasi gerektigi kodlanir ve gerekli goriildiigiinde kullanilir (Ergiin, 2011).
Sonugta gocugun gordiigiinii kodladig1 ve uyguladigi sdylenebilir. Anne ve babanin,
uyumsuz iligkilerini ve sorun ¢ozme becerilerinin eksikligini géren cocugun,
ogrendiklerini uygulamasi, uyumsuz sosyal davranislar ve davranig problemlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Mevcut ¢calismada anne ve babanin evlilik uyumu ile
cocugun uyumlu sosyal davramis arasindaki iligki “Sosyal Ogrenme Kurami” ile
acgiklanabilir.

Sosyal becerileri ile iligkili olan bir diger kuram ise “Aile Sistemleri Kuramidir”.
COVID-19 pandemisi doneminde ¢ocuklar okul hayatina ara vermek zorunda kalmis,
bu siiregte en ¢ok etkilesimi aileleri ile kurmuslardir. Aile bireylerinin psikolojik

sagligl, uyumlu sosyal davranisin olusumu i¢in 6nemlidir. Aile Sistemi kuramina gore,
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aile bir gecmisi paylasan, duygusal bagi olan, aile iiyelerinin ve tiim ailenin
ithtiyaglarin1 karsilamak icin stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir
yapidir (Sabatelli ve Bartle, 1995). Aile bir biitiin olarak hareket eden bir
organizmadir, bu nedenle anne ve babanin sahip oldugu psikopatoloji yalnizca
kendilerini etkilemez; cocugun bilissel ve sosyal gelisimini de etkiler. Islev
bozukluklar olan ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaclarini tam olarak anlayamaz ve
karsilayamaz (Rutter, 1990; Salonia, 2013; Saptarini vd., 2021). Cocuk, anne ve
babasiin varligina ihtiyag duyar. Ebeveynlerden herhangi birinin yoklugu ya da
psikopatolojinin varligi dolayisiyla ortaya c¢ikardigi olumsuz davranmis Oriintiileri
cocugu dogrudan olumsuz etkiler. Bunun yaninda ebeveynlerden birinin yoklugu diger
ebeveynin bag etme becerilerini ve psikolojik iyi olusunu etkiler ve aile yasam
dongiisiinde bozulmalara yol agar. Ebeveynin, aile sistemi igerisindeki rolii artar ve bu
durum ¢ocugun dolayli olarak zarar gérmesine neden olabilir (Bowen, 1978). Aile
iyeleri arasindaki etkilesim kendi arasinda calisir ve bu etkilesim doniitlerle
(feedback) tanimlanir (Ludlow ve Howard, 1990). Sibernetik bir kavram olan doniit,
aile tiyelerinin birbirleri ile olan etkilesimlerini tanimlamak i¢in kullanilir, dogrusal
degil dongiiseldir ve aile liyelerinin her birini etkiler. Ailedeki bireylerin saglikli ve
islevsel olmasi, sistemin dinamik dongiisiinii devam ettirir (Riley, 1990). “Aile Sistemi
Kuram1”, uyumlu sosyal davranis ile etkilesim i¢inde oldugu gériilen evlilik uyum ve
ebeveynlerin psikolojik sagliginin ¢ocuga etkisinin agiklanmasi adina 6nemlidir ¢linkii
ailede bir bireyin yasadiklar1 diger herkesi etkiyebilmektedir. Ebeveynlerden birinin
depresyonda olmasi yayilma etkisiyle diger aile tiyelerini etkileyebilir ya da benzer
sekilde anne ve babanin kendi aralarindaki iligkinin uyumsuz olmasi g¢ocuklarin
davraniglarim sekillendirebilir.

Bahsedilen ii¢ kuram, mevcut ¢alismadaki degiskenlerin arasindaki etkilegimi
aciklamak i¢in 6nemlidir. Cocuklarda uyumlu sosyal davranisi etkileyen faktorler

arasinda aile oldugu gibi bir¢ok farkli bireysel faktor de bulunmaktadir.

2.1.2 Cocuklarda Sosyal Becerilerin Sosyodemografik ve Diger Degiskenlerle
Tliskisi

Cocuklarda sosyal iliskileri etkileyen faktorler iki baslik altinda toplanabilir.
Bunlar cevresel faktorler ve bireysel faktorlerdir. Cevresel faktorler, cocugun hayatini

etkileyen dis faktorlerdir; bunlardan biri aile i¢indeki sistemlerdir. Cocugun sosyal

11



iliskilerini etkileyen ilk faktor aile iliskileridir ¢ilinkii ¢ocugun ilk sosyal iliskileri
ailede baslar (Pala, 2020). Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren annesi ile iletisim
kurar (Cartledge ve Milburn, 1978). Bu iletisimde ¢ocuk ilgiye ihtiyaci olan ve gii¢siiz
taraftir. Beslenme, uyku ve alt degistirmesi gibi temek ihtiyaclarini anneden
hareketleri ile talep eder. Bu ihtiyaclarin zamaninda karsilanmamasi durumda ¢ocuk
oldugu yerde giivende olmadigin1 ve degersiz oldugunu hisseder (Akgiin ve Mellier,
2014). Bu giivensizlik duygusu sosyal ¢evreyi kesfetmek ve iliski kurmak konusunda
daha ¢ekingen davranmasina neden olur. Bu durum, bebeklikten itibaren ailenin sosyal
beceriler yoniindeki etkisini agiklar niteliktedir.

Aile i¢inde kurulan etkilesimlerde, cocugun sosyal becerilerini etkileyen bir
faktor anne ve babanin tutumudur. Cocuk i¢in her seyi diisiinen ve asir1 koruyucu
ebeveynler, cocuga diinyanin tek basina yasanabilecek bir yer olmadigin hissettirirler
(Cakmak ve Kaplan, 2015). Bolat (2017) 4-6 yas aras1 122 ¢ocukla yaptig1 ¢caligmada
annelik ve babalik tutumlarinin sosyal beceriyi etkiledigini belirlemistir. Sonuglarda
asir1 koruyucu ve otoriter anne baba tutumlarinin, sosyal beceriler iizerinde olumsuz
etkileri goriiliirken, anlayish ve demokratik anne baba tutumlarinin ise olumlu etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda cocugun yeni deneyimler edinmesine izin
vermeyen ya da yanlislar sonucunda onu cezalandiran bir anne baba tutumu, sosyal
iliskilerde basariyr engelleyebilir (Cimen, 2000). Anne babanin ¢ocuga giivenli bir
ortam saglayabilmeleri ve anne babalik tutumlari, kendi psikolojik iyi oluslar ile
iliskilidir (Hickey vd., 2019).

Cocugun sosyal becerilerine etki eden bir diger faktér de anne ve babamn
psikolojik iyi olusudur. Cocugun karsisinda umursamaz ve yeterince ilgi gostermeyen
bir ebeveynin olmasi ¢ocugun uyumsuz davranarak ilgi gérmeye ¢alismasina neden
olabilir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bunun disinda ebeveynlerin tutarsiz
tutumlari, cocugun ¢ekingen olmasina ve dis diinyaya kars1 korku beslemesine neden
olur; sosyal iliski kurmasini zorlagtirir ve ¢ocuk yeni ortamlara uyum saglamada
zorlanir (Giirsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci, 2006). Ruhsal saglig1 yerinde olan
ebeveynler ¢ocuklarina daha iyi model olabilirler ve sosyal gelisimini desteklerler
(Bandura, 1963). Panula ve digerlerinin (2020) yaptigi calismada, hamilelik
doneminde annelerdeki psikolojik iyi olusun ¢ocuklarda 3 yasinda sosyal becerilerini
yordamada anlamli oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda anne ve babalarin 6zellikle
anksiyete ve depresyonun ¢ocuklara etkileri iizerine bir¢ok calisma vardir (Orn;

Barnett, Schaafsma, Guzman ve Parker, 1991; Goodman vd., 1993; Levendosky, Okun
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ve Parker, 1995). Annelerdeki anksiyete diizeyinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin
arastirildig: bir calismada; anksiyeteye sahip annelerin 12 aylik bir destek programai ile
anksiyete diizeylerinin azaldig1 ve bunun sonucunda da ¢ocuklardaki sosyal becerilerin
arttigt gozlemlenmistir (Barnett vd., 1991). Annelerdeki depresyon diizeylerinin
cocuklardaki sosyal becerilere etkilerini arastiran bir baska calismada Goodman ve
digerleri (1993), 5-10 yas arasi ¢ocugu olan 96 anne ile gorismistiir. Calisma
sonucunda, hayatinda en az bir kez depresif bir donem gecirmis annelerin, eslerinin
bir psikopatoloji gdstermesinin olasi oldugu ve her iki ebeveynin de psikolojik sagligi
yeterince iyi olmadiginda, ¢ocugun sosyal becerilerinde anlamli bir eksiklik oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla da mevcut ¢alismada annelere ek olarak babalarin depresyon
puanlar1 da arastirilmis ve analizlere katilmistir. COVID-19 déneminde ¢ocuklardaki
uyumlu sosyal davramslar1 degerlendirirken, ebeveynlerdeki psikolojik iyi olusu
incelemek onemlidir. Anne ve babanin ¢ocuga karsi en az duyarlilik gosterebildigi
donemin depresyondayken olmasi ve bir¢ok farkli ¢alismanin konusunu olusturmast;
ebeveyn depresyonunun, arastirmaya bir degisken olarak eklenmesine neden olmustur
(Aktar ve Bogels, 2017).

Cocuklarda uyumlu sosyal becerileri etkileyen bir diger ¢evresel faktor de ev
igerisinde olumlu iligkiler go6zlemlemesidir. Sosyal becerileri gorerek ve
deneyimleyerek 0grenen ¢ocuk, anne ve babasinin birbirleri arasindaki iliskisinden
belirli yonleri kopyalar (Bandura, 1963). Anne ve babanin hem kendileri arasinda hem
de cevrelerindeki insanlara karst empati kurmalar1 ve birbirlerini 6nemseyerek
problem ¢6zme becerilerini kullanmalar1 ¢ocugun uyumlu sosyal davrams becerileri
edinmesinde katki saglar (Unal, 2007). Bunun aksine anne baba arasinda yasanan
anlagmazliklar, ailede huzur ve mutluluk ortaminin eksik olmasi ve ailenin ¢ocuk ile
yeterince ilgilenmemesi sosyal davramsi azaltir ve g¢esitli davranis problemlerinin
ortaya cikmasina neden olabilir (Sezer, 2006). Evlilik i¢erisinde uyumsuzluk yasayan
ailelerin ¢ocuklarinda davrams problemleri, evlilik uyumsuzlugu yasamayan ailelere
gore daha fazladir (Emery, 1982). Neppl ve digerlerinin (2019) 5 yas ¢ocugu olan 209
anne ile yaptig1 boylamsal bir calismada, ¢ocuklarin 2-5 yas donemi takip edilmistir.
Anne ve baba arasinda olumlu davranig Oriintiileri oldugunda ¢ocugun sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlemistir. Evlilik uyumunun ¢ocuklardaki sosyal
davranis ile iliskisi alan yazindaki calismalara konu oldugundan; evlilik uyumu
degiskeni mevcut galigmaya dahil edilen bir baska degisken olmustur. Buna ek olarak

anne ve babalarda depresyona neden olan 6nemli bir faktoriin evlilik uyumsuzlugu
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oldugu bulunmustur (Birtchnell, 1988; Goodman vd., 1993). Bu nedenle, mevcut
calisma igerisinde evlilik uyumu ve ebeveyn depresyonu arasinda bir iliski olup
olmadig: da arastirilacaktir.

Cocugun sosyal davranisini etkileyen c¢evresel faktorlerden sonuncusu
ebeveynlerin egitim diizeyidir. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarda
gbzlemlenen sosyal davraniglar artis gosterir (Sparrow, Balla ve Cichetti, 1984). 4-6
yas aras1 60 ¢ocugun katildig1 bagka bir arastirmada annelerin egitim diizeyi arttikca
gosterdikleri 15 birlik¢i tutumun arttigin1 ve saldirgan davraniglarinin  azaldig
goriilmustiir (Eke, 2018). Gjelaj ve Shala (2004) 500 birincisi sinif 6grencisi ile yaptigi
calismada anne ve babanin egitim diizeyini ile ¢ocuklarin sosyo-duygusal olarak okula
hazir olus iliskisini gdzlemlemistir. Caligsma igerisinde egitim seviyesi yiiksek olan
anne babalarin ¢ocuklarimin sosyo-duygusal olarak okula, egitim seviyesi diisiik olan
ailelere gore daha hazir oldugu bulmustur.

Cocuklarda uyumlu sosyal davranisi etkileyen ¢evresel faktorler disinda bireysel
faktorler de vardir. Onemli bir bireysel faktér cocugun cinsiyetidir. Alan yazinda
cocuklarin cinsiyeti ve ortaya ¢ikan problem davranis ile ilgili yapilan bircok ¢alisma
vardir (Orn; Gonzalvez vd., 2019; Margetts, 2005; Taylor vd., 2002). Gonzalvez ve
digerleri (2019) yaptiklar1 caligmada 8-12 yas arasi ¢ocuklarda; kizlarin uyumlu sosyal
davranis puanlarinin erkeklere gore anlamli derecede daha ytiksek oldugu bulmustur.
Alan yazindaki diger arastirmalarda; kizlar yliksek akademik beceri ve sosyallik
gosterirken; erkekler daha fazla uyumsuz sosyal davranis ve davrams problemleri
gostermektedir (Margetts, 2005; Taylor vd., 2002;). Genel anlamda kizlarda pozitif
davranislar erkeklere gore daha fazla goriiliir. Walker (2005), 3-5 yas aras1 111 ¢ocukla
yaptig1 bir ¢alismada sosyal davranis puanlarinin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada Ogretir (2017), ¢ocuklarin
cinsiyetinin sosyal becerilerine etkisini arastirmistir. 5-6 yas arasi toplam 300 cocugun
katildig1 calismada cinsiyet degiskeninin sosyal becerilerde anlamli bir farklilik
yarattig1 ve bu farkliligin kizlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda
olusan bu farklilagsmanin sebebinin, kizlardan sosyal normlara gore beklenen
davranislarin erkeklere gore farkli olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir (Abdi,
2010). Kizlardan, duygularimi daha fazla kontrol etmeleri ve problem ¢6zme
becerilerinin daha yiiksek olmasi beklenir ve Ogretilir; erkeklerin ise uygunsuz
problem ¢6zme sekilleri daha fazla kabul edilir (Deaux, 1998). Sosyal beceriler

iizerine ¢alisilirken cinsiyet degiskeninin 6nemi unutulmamalidir. Bu nedenle mevcut
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calismada cinsiyet degiskeninin uyumlu sosyal davrams ile iliskisi kontrol edilmistir.
Ozellikle pandemi déneminde ve benzeri olagan dis1 kosullar igerisinde cinsiyetler
arasinda bir farklilik olup olmadigina bakmak 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarda sosyal iliskileri etkileyen bir diger bireysel faktor cocugun yasidir.
Gelisimin bir biitiin olarak ilerledigi diislintildiiglinde, ¢ocuklarda sosyal iliskilerin,
duygusal, bilissel ve fiziksel gelisiminde yasla ayni oranda arttig1 goriilmiistiir. Cocuk
her yil daha fazla sosyal iligkiye girer ve yas1 biiyiidiik¢e sosyal ¢evresi genisler
(Ciiceloglu, 2014). Yas almasiyla beraber girdigi sosyal ortamlar ve bu ortamda
cocuktan beklenen beceriler de farklilik gosterir. Alan yazinda ¢aligmalarda sosyal
beceriler ile yas arasinda anlaml bir iliskinin oldugu gdzlemlenmistir (Orn; Franco
vd., 2017; Santrock, 2015;). Cocuk, yasinin ilerlemesi ile kendini daha fazla kontrol
edebilir hale gelir ve sosyal davranisi artis gosterir (Santrock, 2015). Philippot ve
Feldman (1990) yaptiklan ¢caligmada sosyal becerileri, duygu ifadesini anlamak ve
ifade etmek olarak Olgmiistiir. 3-5 yas arast 38 ¢ocugun katildig1 bu arastirmada
cocuklarin yaslar1 biiylidiikge sosyal becerilerinin de arttig1 goézlemlenmistir. Franco
ve digerlerinin (2017) 6-11 yas arasinda 406 ¢ocukla yaptigi ¢alismada, duygu
farkindaliginin yas arttikca gelistigi goriilmiistiir ancak alan yazindaki farkli
calismalarin aksine yas ile sosyal beceriler arasinda bir iliski bulanamamistir. Bu
iliskinin var olmama nedenini de sosyal becerilerin o6l¢iilme sekli oldugunu
savunmustur. Alan yazinda cocuklarda sosyal davranis ve yas arasindaki iliskiyi
arastiran bir¢ok ¢alisma vardir ancak mevcut ¢alismada ¢ocuklarin yaslarinin uyumlu
sosyal davraniga etkisi kontrol edilmistir. Mevcut ¢alisma igerisinde COVID-19
doneminde ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri kontrol edildiginden, alan yazina bu
anlamda yeni bir bakis agis1 katmak amaglanmistir. Bu sekilde COVID-19 pandemisi
doneminde uyumlu sosyal davrams gostermede zorlanan yas grubuna 6zel olarak,
okullarda egitim programlar planlanabilir ve gereken 6nlemler alinabilir.

Sonug olarak ¢ocuklarda sosyal davranisin gelismesini etkileyen bir¢ok farkl
faktoriin oldugu goriilmiistiir. Cevresel faktor olarak goriilen, ebeveynlerin psikolojik
iyi olus (Aktar ve Bogels, 2017; Dereli ve Dereli, 2017; Panula vd., 2020) ve evlilik
uyumunun (Fine vd., 1994; Jouriles vd., 1991) cocuklardaki sosyal davrams1 etkisini
inceleyen bir¢ok c¢alisma vardir. Ancak COVID-19 dénemi boyunca bu degiskenlerin
etkilerini arastiran ve ¢ocuklar1 Aile Sistemi Kuraminin yayilma etkisi nedeniyle
etkileyen degiskenler arasinda olan ebeveyn psikoloji iyi olusu ve evlilik uyumunu

ayn1 model igerisinde arastiran c¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut
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calismada Oncelikle anne ve babanin depresyonu, ardindan anne ve babanin evlilik
uyumu incelenecek ve bu degiskenlerin ¢ocuklarda sosyal beceriler ile iliskisi

aktarilacaktir.

2.2 Depresyon

Depresyon insanlarda yasama yonelik istek ve heyecanin azaldigi, umutsuz ve
mutsuz ruh halinin hakim oldugu ve giindelik islevlerin yerine getirilmesinin zorlastig
bir dénemi tanimlar. Major depresif vakalarda gelecege dair umutsuzluk, gegmise dair
sucluluk duygusu kendini biiyilkk oranda gosterir ve bu ruh halinden
uzaklasilmadigindan ¢ikis yolu olarak intihar diistinlilmeye baslamr (APA, 2013).

Hamilton (1982)’a gbre depresyon kendini bilissel diizeyde, duygulammda ve
fizyolojik islevlerde farklilik ile gosterir. Biligsel diizeyde kisi olaylara daha olumsuz
bir bakis acist ile bakmaya baslar. Yasananlar1 depresif ruh hali ile yorumlar ve
olaylarin olumsuz taraflarini gériir. Duygulammda kisi olumsuz duygular1 hissetmeye
baglar. Duygular oncelikli olarak, kaygi, mutsuzluk ve sugluluk olarak siralanabilir.
Beck (1961) depresyon belirtilerini duygusal, bilisseli ve fizyolojik tepkiler olarak ii¢
ana baslikta ele almistir. Duygusal tepkiler g6z 6niine alindiginda, depresyonda olan
bireyler duygu degisimleri yasayabilirler. Depresyonun artmasi ile duygu degisimi de
siklasir. Depresyonun bir baska belirtisi kisinin kendine olan giiveni ve 6z saygisinin
azalmasidir (Kumar vd., 2012). Kisi depresyondayken daha onceden keyif aldig
aktivitelerden keyif alamamaya baslar. Aktivitelere olan ilgisi azalir ve bu aktiviteleri
yapmak yerine, uyumay1 ya da tek basina kalmayi tercih eder. Depresyonun bir bagka
belirtisi keyifsizlik ve mutsuzluktur; kisi ¢evresindekiler ile mutlu zaman gec¢irmez ve
cogunlukla olumsuz yonleri gérdiigii icin gecirdigi zamandan keyif alamaz (Aslan vd.,
2012).

Biligsel belirtilere bakildiginda, depresyona sahip bireyler kendi yetenek ve
becerilerini diisiik géorme egilimindedirler; daha 6nceden basarabildikleri aktiviteler
icin yeterli olmadiklarini diisiiniirler ve o aktiviteye baglamak ile ilgili motivasyonlar1
diisebilir (Goodwin vd., 2006). Bu yapilmasi gereken bir is olabilirken, dahil olunacak
bir sosyal aktivite de olabilir. Bunun disinda kisi gelecege yonelik umutsuz bilislere
sahip olur. Psikolojik, sosyal, finansal ve toplumsal konularda sorunlarin siirekli
oldugunu ve degistirmenin miimkiin olmadigim diisiintirler. Kisiler yasanan belli

durumlardan kendisini sorumlu tutar ve sucluluk duygusu yasarlar (Kiiey, 1998).
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Kendileri ve ¢evreleri ile ilgili sahip oldugu ¢arpitilmis inanglar, kisileri ¢ikmaza
gotlirlir ve son ¢are olarak intihar1 diistinceleri ortaya ¢ikabilir. Hayattan herhangi bir
beklentisi kalmayan, degisime karst motivasyonu ve enerjisi olmayan depresyon
hastalari, yasamdan tamamen kopmay1 diistiniirler (Glivercin, 2006).

Depresyonun fizyolojik belirtilerinden biri yemek yeme diizenindeki
degisimlerdir. Kisinin yemek yeme isteginde artma ya da azalma yOniinde belirtiler
ortaya cikar (APA, 2013). Istahsizhga ek olarak depresyonda uykusuzluk da
goriilebilir (Katon, 2003). Kisinin uyku diizeni bozulur. Depresyon hastalarinda
normale gore fazla ya da az uyuma goriilebilir. Depresyonun fizyolojik tepkilerden bir
digeri ise cinsel istekte azalmadir. Son olarak depresyondaki kisiler daha ¢abuk yorulur
ve enerjisiz hissederler (Beck, 1961). Bu enerjisizlik ¢ogu zaman degisim

yaratabilmeye yonelik bir motivasyon eksikligi olarak da kendini gosterebilir.
2.2.1 Ebeveyn Depresyonu ve Sosyodemografik ve Diger Degiskenlerle iliskisi

Alan yazinda ebeveyn depresyonunu etkileyen bir¢ok farkl etkenin oldugu
goriilmiistiir. Bunlar cinsiyet (Kessler vd., 2015; McGrath vd., 1990;), gelir diizeyi
(Erdem vd., 2010), yas (Wang vd., 2011); egitim diizeyi (Judge, 1998; Wang vd.,
2011) ve evlilik igerisinde ¢atismanin varhigidir (Nath vd., 2016). Mevcut calisma
igerisinde ebeveyn depresyonunu etkileyen sosyodemografik ve diger degiskenler,
anne ve baba puanlari bireysel olarak toplandig1 i¢in ayr ayr1 incelenecektir.

Depresyonun cinsiyete gore goriilme sikligini arastiran birgok calisma vardir
(Orn; Kessler vd., 2015; Klerman ve Weissman, 1977; McGrath vd., 1990;).
Kadinlardaki depresyon erkeklere gore yaklasik iki kat daha fazladir (Kessler
vd.,2015). Depresyonun kadinlarda daha fazla goriilmesinin sosyoekonomik, biyolojik
ve duygusal degiskenlerle iliskisi vardir. Evli kadinlar, evli olmayan kadinlara gére
depresyona daha egilimlidirler. Buna ek olarak ¢cocuk sayisinin fazlalasmasi depresyon
diizeyini arttirabilir (McGrath vd., 1990). Annelik ve babaligin farkli rolleri ve bu
rollerin depresyona farkli etkileri vardir.

Alan yazinda annelerde goriilen depresyonun ¢ocuklar {izerine etkisini arastiran
calismalar bulunmaktadir (Orn; Beardslee vd., 1983; Cummings ve Davies, 1994)
Annelik ile kisinin hayatinda psikolojik, sosyal ve hormonal degisikler goriiliir.
Dogumun hemen sonrasinda bir¢ok farkli duygu ortaya ¢ikar. Bu duygular her zaman

olumlu duygular olmayabilir. Annenin ¢evresel ve genetik yatkinligina bagl olarak
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kaygi ya da depresyon gibi psikopatolojiler ortaya ¢ikarmasi da miimkiindiir
(Beardslee vd., 1983). Annelerdeki depresyonun g¢ocuk gelisimini, anne-¢ocuk
iliskisinin bozulmasi ve evlilik uyumunun azalmasi yoluyla etkileyebilir (Cummings
ve Davies, 1994). Annelerdeki depresyonun aile iligkilerine etkileri toplum saglhigi icin
onemlidir. Bunun sebebi annenin depresyonundan bir¢ok ¢ocugun ve esin olumsuz
etkilenebilme olasiligidir. Aile Sistemleri Kuraminda da bahsedildigi gibi ailedeki bir
bireyin yasadiklar biitiin aileyi olumsuz etkileyebilir (Klein ve White, 1995). Martins
ve Gaffan (2020), bebeklik ya da kii¢iik yas grubunda ¢ocuklari olan annelerinin daha
fazla depresyona girdigini bulmustur. Depresyona girmis olan anne, diinyaya daha
olumsuz bir a¢idan bakar ve ¢ocuk ile etkilesimi sonrasinda cocugun da diinya algisinm
degistirir. Cocuk ile etkilesime gectigi yonlerle cocuk gelisimini olumsuz etkiler. Anne
cocuga karst duyarsizlasir ve c¢ocuk anneden geri bildirim alamaz. Cocugun
regiilasyon becerileri gelisemez ve dolayisiyla duygu kontroliiniin de i¢inde oldugu
sosyal becerileri olusturmakta zorlanir (Cohn ve Tronick, 1989).

Annenin depresyona girmesi i¢in olasi risk faktorleri arasinda maddi sorunlar,
sosyal destegin yeterli olmamasi, planlanmamis gebelik ve olumsuz hayat olaylari
vardir. (Erdem vd., 2010) Wang ve digerleri (2011) 0-3 yas arasi1 gocugu olan anneler
ile yaptiklar1 boylamsal calismada, gen¢ anne olmanin, ekonomik olarak zorluk
yasamanin ve diisiik sosyal destege sahip olmanin annelerde depresyon ortaya ¢ikma
ihtimalini arttirdigim belirlemistir. Gelir diizeyinin yeterli olmamasi, ebeveynlik
becerilerinde diislis, aile birliginde azalma ve aile icinde diisiik empati ile
eslestirilmistir. Ote yandan gelir seviyesinin yiiksek olusu aileye zorluklarla bas
edebilmek i¢in daha fazla olanak saglar. Egitim diizeyi ve ¢alisma durumu da annelerin
depresyonu ile iliskilidir. Ali ve Avison (1997) yaptiklan arastirmada, ¢aligmayan
annelerin ¢alisan annelere gore depresyon semptomlart gostermeye daha yatkin
oldugunu belirlemistir. Calisan annelerin, ekonomik bagimsizlik, yiiksek 6zgliven ve
sosyal destege sahip olmalari depresyon yasama ihtimallerini diistirmektedir. Son
olarak alan yazinda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin, egitim diizeyi diisiik olan
annelere gore daha az depresyon yasadiklar1 goriilmiistiir (Judge, 1998; Wang vd.,
2011). Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin is bulabilme imkanlar1 ve ¢ocuk
gelisimine yonelik bilgileri daha fazladir. Sonug olarak geng yasta anne olmamak, gelir
diizeyinin ve egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve caligmak annelerin depresyon
yasamamast i¢in koruyucu faktdrlerdir. Mevcut ¢alismada da sonuglar, bu degiskenler

Ozelinde incelenecektir.
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Alan yazinda anne depresyonu kadar arastirilmamis olmasina ragmen ¢ocuklarin
gelisimini etkileyen bir diger degisken ise babalarin depresyonudur. Babalardaki
depresyonun da cocuklardaki psikopatolojiye etkisi oldugu alan yazindaki bazi
calismalarda goriilmiistiir (Orn; Karabekiroglu vd., 2008; Phares, 1996; Tarsuslu vd.
2020). Siiregelen sosyal normlardan dolayi, baba eve maddi geliri saglayan role
biiriinmiistiir. Cogu baba ¢ocuklarin gelisimi iizerinden bir sorumluluklar1 olmadigin
diisiiniir ve ¢ocuk bakiminda sorumluluk almaz (Lamb, 2004). Ancak son donemlerde
degisen ekonomik yapilanmadan dolayi, annenin de is hayatina katilmasiyla beraber
babalarin ¢ocuk gelisimindeki rolii artmistir (Kuzucu, 2011). Baba hem annenin
desteke¢isi hem de ¢ocugun anneden ayrilip dis diinya ile tanisabilmesi i¢in 6nemli bir
figiir olmustur (Carillo vd., 2016; Lamb, 2004). Cocugun dis diinya ile etkilesimi,
cinsel kimlik olusumu, zihinsel ve kisilik gelisiminde babalarin rolii onemlidir
(Ozkardes, 2010).

Babalarin depresyona diizeylerinin artis gostermesi icin olast risk faktorleri
arasinda, issizlik, diisiik gelir diizeyi, annelerin depresyonda olmasi ve evlilik
igerisinde ¢atismanin varligi bulunmaktadir (Nath vd., 2016). Annelerin depresyonda
olmasi ile babalarin depresyonda olmasinin birbiri ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Babalar karsilarinda saglikli bir anne gormediklerinde, cocuk bakimi ve hayat diizenini
sirdiirmekte zorlamirlar ve depresyona girme olasiliklar1 artar. Rosenthal ve
digerlerinin (2013) 5-17 yas arasi ¢ocugu olan 7.247 baba ile yaptiklan ¢alisma
sonucuna gore egitim ve gelir diizeyi diisiikk olan babalarin depresyon yasama
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Babalarin depresyona girmesi i¢in
olast risk faktdrlerden bir tanesi de ¢ocugun cinsiyeti ve mizacidir. Calismalar, erkek
ve zor mizaca sahip c¢ocuklarin depresyon yoOniinde risk faktorii olusturdugunu
gostermistir (Lamb vd., 2010; Nath vd., 2016). Kiz cocuklar1 ve babalardaki depresyon
arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bunun sebebinin, babalarin erkek
cocuklar ile daha fazla oyun oynayabilmesi ve dolayisiyla erkek ¢ocugun
davranislarindan daha fazla etkilenebilmeleri oldugu diisiiniilmektedir (Lamb vd.,
2010).

Her iki ebeveyn de depresyon yasayabilir. Anne ve baba i¢in depresyonun risk
faktorleri ve koruyucu faktorleri benzerlik gostermekle birlikte, cocuk gelisimine
etkileri zaman zaman farklilasmaktadir. Depresyonun ¢ocuklar iizerindeki etkilerini

arastirmak, gerekli onlemleri almak i¢in dnemlidir. Cocugun hayatinda babamin rolii,
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annenin rolii kadar 6nemlidir. Bu nedenle mevcut ¢alismada alan yazinda az rastlanan

sekilde hem annelerden hem de babalardan veri toplamustir.
2.2.2 Ebeveyn Depresyonu ve Cocuklarda Sosyal Beceri

Anne ve babalarin depresyonunun g¢ocugu etkilemesi; ¢ocugun yasina gore
degisiklik gostermektedir (Rutter, 1990). Ebeveyn depresyonunun etkilerinin
cocuklarin yaslarma gore degisimi, biitlinliikk saglayabilmek amaciyla sirasiyla
sunulmustur.

Annelik ve babalik gebelik doneminde baglar. Alan yazinda hamilelik
durumunda babanin yasadigi depresyon iizerine az sayida ¢alisma varken annelerde
hamilelikte depresyon konusu iizerine birgok arasgtirma vardir (Orn; Cohn vd., 1990;
Calik ve Aktas, 2011). Bu farkliligin sebebi, annelerin ¢ocuk bakiminda babalardan
daha aktif rol almasi oldugu diisliniilebilir. Anne ve baba, gebelik donemi ile
hayatlarinda 6nemli bir degisime ilk adimlanm atarlar (Virit vd., 2008). Gebelik
doneminde annenin depresyonda olmasi viicutta hormonal olarak belirli degisikliklere
neden olur; bu da bebegin anne karnindaki gelisimini riske sokabilir; buna ek olarak
annenin depresyonu sebebiyle bebegin saglhigi ile daha az ilgilenmesi ortaya
cikabilecek sonuglar arasindadir (Cohn vd., 1990). Annenin depresyonu bebekte
genetik yatkinlik yaratir ve bebegin erken c¢ocukluk doneminde duygusal ya da
davranigsal problemler yasayabilme ihtimalini artirir (Nicholsan vd., 1998). Hamilelik
doneminde babalar da depresyon yasayabilirler (Duru, 2014). Babanin hamilelik
doneminde depresyona girebilmesi i¢in risk faktdrleri vardir. Bunlar; annenin
depresyonda olmasi, babaliga hazir olmamasi, yetersizlik duygusu, ekonomik
sikintilar ve depresyon ge¢misi olarak siralanabilir (Weitzman vd., 2011). Bu donemde
babanin yoklugu, ¢ocugun gelisimini annenin psikolojisi araciligiyla olumsuz
etkileyebilir (Bilgen, 2020). Hamilelik déneminde yasanan depresyon alan yazinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu donemde yasanan psikopatolojilerin ¢ocuklara etkisi
diger yas gruplarina gére daha mindrdiir ancak hamilelik ve bebeklik doneminde
annedeki depresyon tedavi edilmezse ¢cocuklara olumsuz etkileri goriiliir (McMahon
vd., 2005).

Dogum sonrast donemde annenin depresyonu kendini pospartum depresyon
olarak gosterir. Bir bebegin diinyaya gelmesi birgok duyguyu yasatabilir. Bunlar

olumlu duygular olabilirken; kaygi, korku ve tiikenmislik gibi olumsuz duygular da
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olabilir (Kara vd., 2001) Pospartum depresyon, semptomlart bebegin dogumundan
sonraki ilk iki haftalik siiregte oraya ¢ikmaya baslar. Anne genelde depresif bir ruh
halinde olur ve duygu degisimleri yasar. Bebek ile bag kurmakta zorlamr. Bebegin
ihtiyaclarna karsilik vermek istemez, iyi bir anne olamayacagindan dolay1 kaygi duyar
ve aileden uzaklasir (Murray ve Cooper, 1997). Dogum sonrasinda depresif bir annesi
olan ¢ocuk bir¢ok farkli agidan bu iliskiden zarar gorebilir ¢iinkii bebek ilk anlarindan
itibaren kisiler arasi iligskilerden etkilenir (Cooper ve Murray, 1998). Dietz ve
digerlerinin (2005) 26 aylik bebegi olan 110 anne ile yaptig1 calismada, annesinde
depresyon ge¢misi olan ya da halen anneleri depresyonda olan bebeklerin sosyal
becerilerinin, annesi depresyon yasamamis bebeklere gore daha zayif oldugu
goriilmiistiir. Annesi depresyonda olan bebeklerin ihtiyaglar1 tamamen karsilanamaz
ve bebek diinyanin glivensiz ve tehlikeli bir yer oldugunu hisseder; bu nedenle sosyal
beceriler kurma konusunda giivensizdir (Matas vd., 1978).

Postpartum doneminde cocugun diinyaya kars1 giivensizlik hissetmesinin bir
nedeni de kendisi i¢in olusturmaya basladig1 igsel ¢alisan modeldir. Bowlby (1979),
bebegin bakim vereni ile kurdugu ilk iligskinin i¢sel ¢alisan modelini olusturdugunu
savunmustur. I¢sel ¢alisan model, bebegin diinyayi, kendini ve baskalarim algilayis
seklini etkileyen zihinsel bir temsildir (Bretherton, 2000). Bebek, ihtiyaclar
zamaninda karsilandi§inda ve karsisinda kendisine olumlu duygular ile yaklasan bir
bakim veren oldugunda diinyaya pozitif bir sekilde yaklasir. Bagkalan i¢in degerli ve
diinya icerisinde giivende oldugunu hisseder (Morsiimbiil ve Cok, 2011). Bu da 6z
giivenini ve empati yetenegini arttirir. Ote yandan ihtiyaclar1 zamaninda
kargilanmadiginda ve bir tutarsizlik oldugunda diinyaya dair goriisii farkhilagir. Cocuk
kendi benliginden ve degerliliginden sliphe duyar. Diinyaya daha siipheci ve korkak
yaklagir (Bowlby, 1979). Annesi depresyonda olan ¢ocuklarin annelerinden gordiikleri
tutum genelde tutarsizdir. Anne, bazen ihtiyaglara karsilik verebilirken bazen kendinde
bu giicii bulamaz. Sonucunda da ¢ocuk diinya ile ilgili algisini giivensiz bir yone ¢eker
(Brumariu ve Kerns, 2011). Biitiin bu bulgular bebegin gelecekteki davranislarini
sekillendirir.

Caligmalarda babalarda dogum sonrasi depresyon annelerin do§um sonrasi
depresyonu kadar yer bulmamistir. Ancak cinsiyet normlari degisim gostermeye
basladigindan beri ¢ocuk sahibi olmak babalar i¢in de yeni bir donemin basi olarak
goriilmeye baglanmistir (Goodman, 2004). Bu dénemde babanin yeni sartlara uyum

saglamaya calisirken yasadigi bir depresyon, anneyi ve c¢ocugu olumsuz
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etkileyebilmektedir. Baba daha ilgisiz olur ve annenin iizerindeki yiik artar. Aile
sistemi teorisine gore ailedeki bir bireyin yasadig1 depresyon dogrudan ya da dolaylh
olarak biitiin aile bireylerini etkiler (Klein ve White, 1995). Babanin yasadigi
depresyon yalnizca c¢ocukla arasindaki bagin kurulamamasina neden olmaz, ayni
zamanda ¢ocuk {izerinden anne ile kurulan iliski de zarar goriir. Babanin yasadigi
dogum sonrasi depresyon, anne ile iligskilerinde strese ve evlilik uyumunun azalmasina
neden olabilir (Bradley ve Slade, 2011). Babast dogum sonrasi depresyon yasayan
cocuklarda erken donem duygusal ve davranigsal semptomlar ¢ikma ihtimali
yiiksektir. Bebeklik doneminde anne ve babanin depresyonu bebegin baglanmasini
olumsuz yonde etkilemektedir ve bunun sonucunda ¢ocuk diinyay: giivensiz bir yer
olarak gérmektedir (Bowlby, 1979). Bu nedenle alan yazinda, bebeklik dénemi i¢in
arastirilmaya katilan degisken daha ¢ok baglanma olmustur.

Cocuk ebeveyn depresyonundan bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde fazlaca
etkilenir; bunun sebebi ¢ocuklarin en ¢ok distan destege ihtiyaci oldugu dénemin bu
doneme denk gelmesidir (Lovejoy vd., 2000; Shaw ve Bell, 1993). Bebeklik
doneminde ebeveyn depresyonundan etkilenme baglanmada yasanan sorunlar olarak
goriiliir, yas ilerledik¢e ebeveyn depresyonundan etkilenme sekli farklilagir (Bowlby,
1979).

Erken ¢ocukluk ve okul doneminde ise c¢ocuklarin ebeveynlerindeki
depresyondan etkilenmesi, anne ve babanin ebeveynlik tutumlarina gore degisim
gosterir (Taraban vd., 2019). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk farkli sosyal iligkiler
kurmaya baslar. Mevcut arastirmanin 6rneklem yas gurubunu olusturan 2-6 yasa
doneminde gelindiginde, ebeveyn depresyonunun ¢ocuklardaki gelisime etkisi bir¢ok
farkli calismada arastirilmistir (Orn; Saptarini vd., 2021; Weisman vd., 1987).
Annelerdeki depresyonun, bu yas gurubunda ¢ocuga etkileri farkli bir¢ok ¢alismanin
konusu olmustur (Orn; Downey ve Coyne, 1990; Marchad ve Hott, 1998; Richters ve
Pellegrini, 1989). Endonezya’da yapilan ve 3-5 yas arast ¢ocugu olan 6.433 annenin
ve ¢ocugun katildigi calismada, ebeveynleri depresyonda olan ¢ocuklarin saglikli
cocuk gelisiminden uzakta oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda; depresyonda
olan annelerin oyun oynayip etkilesime giremedigini ve bu nedenle cocugun baskalari
ile etkilesim kurmay1 6grenemeyip, sorun yasadigi belirlenmistir (Saptarini vd., 2021).
Koblinsky ve digerlerinin (2006) 4-6 yas arasi ¢ocugu olan 184 anne ile yaptigi
calismada; olumlu anne tutumunun, ¢ocuklarda davranis problemlerini azalttifi ve

sosyal becerileri arttirdign  goriilmiistir ve annenin olumlu bir tutum
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sergileyebilmesinde psikolojik iyi olusun varliginin 6neminden bahsedilmistir. Erken
cocukluk donemini ifade eden 3-5 yas arasinda annenin ilgili, sefkatli ve destekleyici
tutumu ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelismesine katli saglar (Jackson ve Warren.,
2000).

Babalarda okul Oncesi donemde depresyonun g¢ocuga etkilerini arastiran
calismalar daha kisithidir (Orn; Billings ve Moos, 1983; Downey ve Coyne; 1990;
Marchand ve Hock; 1988;). Bunun sebebi bazi ¢aligsmalarda babalari1 depresyonda olan
cocuklarin anneleri depresyonda olan ¢ocuklar kadar fazla etkilenmemesi olmustur
(Keller vd., 1986). Ancak alan yazinda bu sonuclarla paralellik gdstermeyen
calismalar da vardir (Orn; Fanti vd., 2011; Feldman vd., 2020; Psychogiou vd., 2017;).
Fanti ve digerleri (2011) okul 6ncesi donemde babasi depresyonda olan ¢ocuklarin,
ilerleyen yaslarinda davranis problemleri gosterdigini bulmustur. Bu davranis
problemi igsellestirme ya da dissallastirma davranist  olarak  kendisini
gosterebilmektedir. Psychogiou ve digerleri (2017) yaptiklari bir boylamsal ¢alismada,
4 yas ¢ocugu olan anne ve babalarin depresyon diizeylerinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimine etkisini incelemistir. Bulgularda anne ve babanin depresyonda oldugu
durumda, ¢ocugun babanin depresyonundan daha fazla etkilendigini ve bunun
sonucunda ¢ocugun duygusal problemler ortaya ¢ikardigini belirlemistir. Sonug olarak
babalardaki depresyonun cocuga etkilerinin oldugu arastirmalarda goriilmiistiir.
Ozellikle COVID-19 donemi ile, anne ve babalar evden ¢ikma kisitlamalar
yasadiklar i¢in ¢ocuklara bakim verme gdrevini paylagmislardir (Lucassen vd., 2021).
Bu nedenle, mevcut donem igerisinde ¢ocugun baba depresyonundan anne depresyonu
kadar etkilenebilecegi diisiiniilmiis ve mevcut ¢alismada anne ve babalarin depresyon
diizeyleri es zamanli olarak incelenmistir. Hem anne hem de baba depresyon
diizeylerini 6l¢iiyor olmak bu ¢aligmanin 6zgiinliigii olarak gortilebilir.

Erken ¢ocukluk dénemi ile ¢ocuk artik ev hayat1 disinda iligkiler kurmaya ve bu
iliskiler sayesinde sosyallesmeye baglar. Dis diinyadaki sorunlar ile bag edebilmesi ya
da iliski kurup siirdiirebilmesi i¢in uyumlu sosyal davranis sergilemesi ve problem
¢ozme becerilerine sahip olmasi gerekir (Dion ve Berscheid, 1974). Cocuk o zamana
kadar ailede Ogrendigi sosyal becerileri okul hayatinda kullanmaya baslar.
Depresyonda olan ebeveynler ¢ocuklara daha az ilgi ve uyumluluk gosterirler. Bu
durum ¢ocuklarin muhalif davranmalarina neden olur ve yasina uygun olan sosyal
becerileri gosteremezler (Lovejoy vd., 2020). New York’ta ¢ocugu okul 6ncesi egitime

devam eden 400 anne ile yapilan ¢alismada, depresyonda olan annelerin ¢ocuklarina
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daha az kitap okuduklar1 ve tutarl disiplin uygulamakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Bu
veriler anne ve babamn depresyonda olmasi ile ilgisiz davranmalan arasinda iligki
kurulmasini saglar. Bunun disinda depresyonda olan ebeveynin, sert ve tepkisiz
tavirlart ¢ocuklarda diisiik sosyal beceri ve duygu diizenleme becerisi ile iligkilidir.
Ebeveyn cocuga sosyal beceri ve duygu diizenleme becerisini d6gretemez ve ¢ocuk
sosyal ortamlara uyum gosteremez (Belsky ve Fearon, 2002). Ayni zamanda
depresyonda olan ebeveyn problem ¢6zme ve duygu kontrolii konusunda ¢ocuklarina
pozitif yonde bir rol model olamayabilir (Weisman vd., 1987) Depresyonda olan
ebeveynler kendi ruh halleri ile miicadele etmeye ¢alisirken ¢ocuklarina sinir koyma
ya da konulan sinirlan siirdiirebilme konusunda zorluk yasarlar, bu da ¢ocuklarin
sosyal hayatlan i¢erisinde daha uyumsuz ve sosyal beceriler bakimindan daha yetersiz
olmalarina neden olur (Forehand vd., 1986). Cocuklar yaslarina uygun otonomiyi
gosteremez, kurallara daha az uyum saglar ve duygu kontroliinii saglamakta zorluk
cekerler (Kuczynski ve Kochanska,1990). Ebeveynleri depresyonda olan gocuklar ev
icerisinde etkilesimleri az oldugundan okulda etkilesim kurmaktan da cekinirler;
digerleriyla oynanan grup oyunlarinin aksine bireysel oyunlari tercih ederler (Lundy
vd.,, 1996). Sonu¢ olarak erken c¢ocukluk doneminde, c¢ocuklarin ebeveyn
depresyonundan etkilenmeleri anne ve babanin ilgili ve duyarli bir ebeveynlik
yapamamalar1 ile iligkilidir. Bunun disinda anne ve babanin sosyal hayat igerisinde
gerekli olan becerileri 68retememesi de ¢cocuklarin sosyal uyum becerilerini azaltir.
Anne ve baba depresyonundan ¢ocugun gelisim etkilenir (Lovejoy vd. 2020).

Cocugun yas1 biyilidilkce ebeveynlerin depresyonundan etkilenme sekli
degisiklik gosterir (Goodman vd., 1993). Okula baslayan ¢ocuk, davraniglarinin
sonuglarin1 gérmeye baslar. Annesi ya da babasi depresyonda olan ¢ocuklarda uyumlu
davranis azalir ve c¢ocuklarda uyumlu davranisin azalmasi, igsellestirme ve
dissallagtirma problemlerine doniisebilir (Gelfand ve Teti, 1990). Fisher ve digerleri
(2015) yaptiklan boylamsal bir ¢caligmada 75 annenin ¢ocuklarim 4 ayliktan 6 yasa
kadar takip etmisler ve anne, baba ve Ogretmenler cocugun icsellestirme ve
digsallastirma problemlerini ayr1 ayr1 degerlendirmislerdir. Sonuglarda ebeveynlerin
ilk yillarda yasadigi depresyonun ¢ocuga etkilerinin igsellestirme davramis1 olarak
gosterdigini, okul doneminde yasadigi depresyonun ise ¢ocuklarda digsallastirma
davranisi olarak ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.

Ebeveynlerinden biri depresyonda olan ¢ocuk, aile igerisinde yasadigi olumsuz

duygular ile nasil bas etmesi gerektigini 6grenemez. Bu anne veya babanin bunu
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ogretecek psikolojik sagligimin olmamasina ek olarak sosyal 6grenme yoluyla olumsuz
duygular ile bas eden kimseyi gérmemesinden de kaynaklanir (Oyserman vd., 2000).
Hosuna gitmeyen durumlarda duygusunu ifade etmek ve problem ¢ézme yontemleri
bulmak yerine gocuk; kendi i¢ine kapanir ya da karsilarindakine zarar verecek sekilde
davranir. Bunun disinda depresif ebeveyni olan ¢ocuklarin bir patolojiye sahip olma
ithtimalleri depresif ebeveyni olmayanlara gore daha fazladir (Hammen ve ark, 1987).
Okul cagindaki ¢ocuk, biligsel becerileri kuvvetlendiginden diinyayr daha farkli
algilamaya baslar. Zaman zaman ebeveyninin yasadigim durumdan kendisini su¢lu
tutar. Bu olumsuz duygu ile bas etmekte zorlanir ve bazi davranis bozukluklar1 ortaya
cikarir. Ebeveynlerin depresyonda olmasi ve ¢ocugun bu durumdan kendisini suclu
gbérmesi, benlik saygisini zedeler (Corringan ve Miller, 2004). Okul 6ncesi donemde,
anne ve babanin depresyonunun ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranis iizerine etkisini
arastirmak onemlidir ¢linkii bu donemde ¢ocuk yeni sosyal iligskiler kurar ve bu
iligkilerini kendisi yonetmesi gerekir. Problem ¢ézme ve duygularimi kontrol etme
becerisindeki eksiklik, ¢ocuklarda sosyal ortam igerisinde uyumsuz davranislar ile
sonuglanir (Profeta, 2002).

Sonug olarak, ¢ocuk her yasta annenin ya da babanin depresyonda olmasindan
etkilenebilir. Bazi donemler icin depresyonun cocuga etkisi, anne ve baba icin
farklilasmaktadir. Bu donemler 6zellikle hamilelik ve bebeklik donemleridir. Bunun
sebebi bu donemlerde annenin birincil bakim veren olmasi ve babanin dis diinya ile
iliski kurmay1 saglayan bir figiir olmasidir. Mevcut calismanin yas Orneklemi,
cocuklarin dis diinyay1 tanimaya ve sosyallesmeye basladigi donem olan iki yas alt
sinir ve okul doneminin ilk yillarin1 kapsamak adina sekiz yas {ist sinir olarak
belirlenmistir. Bu yas aralig1 cocugun hem anne ve babaya bagl oldugu hem de sosyal
diinya ile etkilesimini arttirmaya bagladig1 yaslardir. Bu donemde g¢ocuk ebeveyn
depresyonundan farkl sekillerde etkilenir. Oncelikle ¢ocuk anne ve babasi ile oyun
gibi basit etkilesimler kuramadigindan, sosyal ortamlarda iliski kurmay1 6grenemez.
Bunun disinda anne ve baba depresyondayken ¢ocuga, ilgi ve uyumluluk gésteremez.
Bunun aksine sert ve tepkisiz davranir; bu davranislar ¢gocugun sosyal becerileri
o0grenememesine ve duygularini kontrol edememesine neden olur. Son olarak ev
icerisinde tutarlt ve giivenilir siirlarin eksikligi hem ¢ocuga kendini giivensiz
hissettirir hem de sosyal ortamlarda sinirlara uymasini zorlastirir. Alan yazindan
edinilen bilgiler 1s181nda, ebeveyn depresyonunun ¢ocugun sosyal becerilerine dnemli

etkileri oldugu goriilmektedir ve ¢ocuklarda anne/baba depresyonunun etkisi birgok
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kez arastinnlmistir. Ancak COVID-19 dénemi igerisinde ebeveynlerde depresyon ve
cocuklarda sosyal uyumu arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Bu etkilesimi
arastiran bir ¢alismanin olmamasi gerekli 6nlemlerin alinmamasina neden olabilir; bu

nedenle mevcut ¢caligmanin alan yazina katkisi olacagi diisiintilmektedir.
2.2.3 Cocugun Ebeveyn Depresyonundan Etkilenmesi icin Olas1 Risk Faktorleri

Ebeveyn depresyonu her yas grubundaki ¢cocugu olumsuz etkileyebilir ancak bu
ihtimal bazi risk faktorlerinin varhiginda artis gostermektedir. Risk faktorlerini
olusturan baslica alanlar; biyolojik yatkinlik, depresif ebeveynler ile iliski ve anne
babanin kendi arasindaki iligkiyi kapsayan aile ortami, sosyoekonomik durum ve
stresli yasam kosullarim bulunduran ¢evresel faktorlerdir (Hammen, 2003).

Biyolojik faktorler diisiiniildiigiinde, depresyonun genetik bir yatkinlk yarattig
bilinmektedir. Annenin ya da babanin depresif olmasi ¢ocugun ¢esitli psikopatolojiler
olusturmasina neden olabilir (Goodman vd., 1993). Cocuklarda uyum bozuklugu bu
patolojilerden biridir. Goodman ve Gotlib (1999), genetik yatkinlig: farklh bir gozle
degerlendirmektedir. Anne baba depresyonun yaratmis oldugu iliski Oriintiilerinin,
stresli hayat kosullarinin  ve evlilik uyumsuzlugunun kalitsallasabilecegini
savunmuglardir. Cocugun yas1t ne kadar kiigiikkse ebeveyn depresyonundan
etkilenmesinde katilimin rolii o kadar artar (Aydin vd., 2014). Sonug olarak annenin
ve babanin depresyonda olmasi, ¢ocugun bir psikopatoloji olusturmasina neden
olabilir. Bu durum depresif davranis Oriintiileri ve genetik yatkinlik ile ilintilidir.
Ebeveyn depresyonu iizerine arastirma yapmak, ¢ocugun hayatinin bir¢cok farkli
acidan etkilenmesinden dolayr 6nemlidir (Ruth vd., 2002). Sonugta, depresif bir
ebeveynin davranislart hem cocukla iliskisini hem de esi ile iliskisini olumsuz
etkileyebilir ve bu da kalitsallasip ¢ocuklarda davranis problemlerine neden olabilir.
Bu nedenle mevcut calismada anne ve babanin depresyonun; evlilik uyumu ve
cocuklarda uyumlu sosyal davranisina etkileri arastirilmstir.

Buna ek olarak ebeveynlerin egitim seviyesi ¢ocugun depresyondan etkilenme
diizeyini farklilagtirabilir. Egitim seviyesi yliksek olan bir ebeveynin, nedensellik,
duygu farkindahigi ve etkilesim becerileri gelismistir ve bu becerileri ¢ocuguna
aktarabilir (Hahn ve Truman, 2015). Ebeveynlerin egitim seviyesinin yliksek olmasi
cocuguna uygun destegi saglayabilecek ek kaynaklari bulabilmesi yoniinde fayda

saglayabilir. Depresyonda olan bir ebeveyn, bu konuda kendi de destek alabilir ve

26



stireci hem kendisi i¢cin hem de g¢ocugu icin yOnetebilmesi kolaylasabilir
(Fakhrunnisak ve Patria, 2022). Egitim seviyesi ylikseldik¢e depresyon diizeyi azaldigi
gibi, cocugun bu depresyondan etkilenme diizeyi de azalir. Bu nedenle aragtirmalar
igerisinde 6rneklem oOzelliklerini incelemek, ¢alisma sonuglarini anlamlandirmak i¢in
onemlidir.

Alan yazinda ¢ocuklarda ebeveyn depresyonun etkisini farklilastiran bir bagka
faktoriin  sosyoekonomik seviye oldugu gorilmistir (Lyons vd., 1990).
Sosyoekonomik diizeyi diisiikk olan aileler, ¢ocuklarinin psikolojik iyi olusunu
destekleyecek programlara katilmasini saglayamazlar. Bunun disinda evin maddi
gecimini saglamaya calisirken, ailenin ihtiyaclarina karsilik veremezler. Bu da hem
ebeveynin depresyonunu hem de ¢ocugun bu depresyondan etkilenip ortaya ¢ikardigi
davranis bozukluklarinin goériilme sikligini arttirir.

Cocuklarin ebeveyn depresyonundan etkilenmesine neden olan bagka risk
faktorii de cocugun cinsiyetidir (Rutter, 1990). Uyumsuz ve sert mizaca sahip olan
cocuklarin, anne ve babanin elestirel ve 6fkeli halinden etkilenmeleri daha olasidir.
Cocuklarda uyumsuz ve sert bir mizaca sahip olmak, erkeklerle eslesmistir (Rutter ve
Quinton, 1984). Radke-Yarrow ve digerleri (1988) yaptiklar1 ¢alismada depresif
annelerin kizlar1 T{izerinden sakinlige kavusmaya calistigini  belirlemistir. Kiz
cocuklarin, annenin mutsuz ve sikintili ruh halini iyilestirebildigi goriilmustiir. Aile
igerisinde yasanan sorunlara erkek cocuklarinin verdikleri tepki daha agresif ve
uyumsuz olurken; kizlarinki daha ¢ok ice kapanma ile kendisini gosterir. Bu nedenle
depresif anne ya da babanin erkek cocuga tepkileri daha az hosgorilii ve sert olur
(Cummings vd., 1985). Sonug¢ olarak, erkek ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerde
depresyon gelistirme ihtimalini arttirdigr goriilmiistiir. Mevcut ¢alismada da ¢ocuk
cinsiyetinin farkli degiskenler ile iligkisi incelenmektedir.

Cocuklar i¢in risk faktorii olarak goriilebilecek bir bagka etmen aile icerisinde
catismanin fazlaligi ve depresif ebeveynin tutumlaridir. Depresif ebeveynin ¢ocuga
gostermis oldugu negatif ve baglantisiz tavirlar ¢ocugun psikopatoloji yaratmasi
yoniinde bir risk faktorii olarak goriilebilir (Downey ve Coyne, 1990). Cocugun
depresyonda olan ebeveynle etkilesimi ve baglhiligi ne kadar fazlaysa, ebeveyninin
depresyonundan etkilenme diizeyi de artis gosterir (Anthony, 1974). Cocugun
depresyonda olmayan ebeveynle iyi iliskiler kurabilmesi ise koruyucu bir faktor olarak
goriilebilir (Rutter, 1989). Ancak ebeveynlerden birinin depresyonda olmasi ev

igerisinde bir ¢catismaya neden olabilir ve ¢ocugun anne babasi arasinda gordiigli bu
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anlagsmazligin sikliginin artmasi, ¢ocugun annenin ve babamn depresyonundan
etkilenme diizeyini arttirir (Caplan vd., 1989). Anne ve babamn, farkli konular
lizerinden girdikleri tartismalar aile diizeninin bozulmasina neden olabilir.
Aragtirmalarda ebeveynlerden birinin depresyonda olmasinin evlilik uyumunu
azalttigi goriilmistiir (Birtchnell, 1988; Rutter, 1990).

Sonug olarak ¢ocugun anne ya da babanin depresyonundan etkilenmesi i¢in olasi
risk faktorlerinden birinin anne ve babanin evlilik icerisindeki davraniglart oldugu
goriilmistiir ve bu iki degisken arasinda kuvvetli bir iliski oldugu diistiniilmektedir.
Bu nedenle mevcut ¢aligmaya ebeveyn depresyonuna ek olarak evlilik uyumu da
eklenmistir ve bu iki degisken ayni model iizerinden arastirmaya katilmistir. Bu
sekilde iki degiskenin birbirlerine etkileri ve ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranis
iizerinde etki biiyiikliikleri incelenmistir. COVID-19 siirecinde yapilmasi ve uyumlu
sosyal davranisi etkileyen degiskenleri beraber ele almasi ¢aligmanin 6zgiinliigii olarak

goriilebilir.

2.3 Evlilik Uyumu

Evlilik farkli karakterleri olan insanlarin mutluluk ve huzura ulasmak i¢in
birlesmesidir ve ailenin olusumu i¢in gerekli olan sosyal bir kurumdur (Girgis vd.,
2011). Ortak ilgi alanlann ve amaclara sahip olan insanlar bir araya gelerek ortak bir
yasam kurmaya baslarlar ve bu birliktelik ¢ocuk sahibi olmalarina da olanak saglar
(Ersanli ve Kalkan, 2008; Sezer, 2004). Evlilik kurumu ile sosyal ve kiiltiirel normlar
sekillenir.

Levinger (1965)’e gore evlilik igerisinde eslerin birbirine olan baghligini ii¢ ana
faktor belirler. Bunlar evliligin ¢ekiciligi, evlilik igerisinde ortaya ¢ikan engeller ve
evlilik dis1 alternatiflerin ¢ekiciligidir. Evliligin sorunsuz sekilde devam edebilmesi,
evliligin kisiye getirdigi kazanglar ve goétiiriilerin dengesine baglidir. Evlilik bir
yandan duygusal tatmini saglarken diger yandan kisilerin hedeflerine ulasmalarina
yardim eder ve yeni nesillerin olugsmasina olanak saglar.

Ciftler arasindaki iliskinin saglikli ilerliyor olmast; evlilik uyumu ve ¢ift doyumu
gibi farkli terimler ile tanimlanmaktadir. Evlilik uyumu ve aile i¢indeki birligin
olusabilmesi i¢in ¢iftin ekonomik, yonetimsel ve sosyal konularda anlasabilmesi
gerekir (Burgess, 1998). Bunlar ev icin alinacak kararlar1 ortaklasa verebilmek, gelir-

gider dengesini saglayabilmek ve ortak degerlere ve amaglara sahip olmak olabilir. Bu
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konularda anlagsmazlik yasamak aile icerisindeki uyumu bozabilir ve sonucunda
duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilir (Terzioglu, 1987).

Uyumlu olan c¢iftler aile igerisinde yasanan sorunlari ¢6zmek icin ¢aba sarf
ederler, evlilikleri ile ilgili tatmin duygusu hissederler, ortak zevk ve ilgi alanlarina
sahiptirler (Locke ve Williamson, 1958). Alan yazinda evlilikleri igerisinde yiiksek
uyum gosteren ailelerin ortak bazi 6zellikleri goriilmektedir. Evlilik uyumuna sahip
ciftler evlilikleri icin 6nemli konular {izerinde anlasma saglamaya calisirlar,
birbirlerine kars1 benzer duygusal yakinliklar1 vardir ve bu giftler birbirlerine giinliik
hayatta yasadiklant sorunlarn ¢6zebilme konusunda destek olurlar. Evliliklerine ve
birbirlerine olan giivenleri, iliskinin devam etmesine yOnelik motivasyonlarini da

arttirir (Burgess ve Cottrell,1939).
2.3.1 Evlilik Uyumunun Sosyodemografik ve Diger Degiskenlerle Tliskisi

Alan yazinda evlilik uyumunu etkileyen birgok farkli etkenin oldugu
goriilmistiir. Bunlar cinsiyet (Kurdek, 2005; Sendil ve Korkut, 2008), gelir diizeyi
(Aydinli ve Tutarel 2009; Yalgin, 2014) ¢alisma durumu (Bean, Curtis ve Marcum,
1977; Obradovic ve Cudina Obradovic, 2009), egitim diizeyi (Ali ve Avison, 1997) ve
psikolojik iyi olustur (Coyne vd.,1987; Kumar, 2015; Kumcagiz vd., 2020).

Evlilik uyumu ve cinsiyet arasindaki iliski alan yazindaki bircok c¢alismamn
konusu olmustur (Orn; Kudrek, 2005; Schmitt vd., 2002; Sendil ve Korkut, 2008;
Weisman vd., 1988). Kadin ve erkekler, evlilik uyumunu farkli sekillerde
degerlendirmektedir. Goel ve Narang (2012) 150 ¢iftin katildig1 bir calismada;
algilanan evlilik uyumunun cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik yarattigim
gostermistir. Yildirnm (1992) ise yaptigi c¢alismada 1.100 evli bireyin evlilik
uyumlarim incelemistir. Arastirmaya katilan erkeklerin evlilik uyumunun kadinlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetler arasindaki farklilasmanin, kadinin
sahip oldugu coklu rollerden kaynaklanmis olabilecegini savunmaktadir; kadinlarin
evliligin getirdigi ylikiimliiliikler ile annelik ve is hayati gibi farkli rollerde de
bulunmasi daha fazla yorulmasina ve dolaysiyla evlilik igerisinde uyumsuzluk
gostermesine neden olabilecegini ifade etmektedir. Alan yazinda cinsiyetin evlilik
uyumunu yordamadig1 bazi calismalar da bulunmaktadir (Orn; Broman 2005; Demir-

Erbil ve Hazer, 2018; Gager ve Sanchez, 2003).
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Evlilik uyumunu etkileyen bir baska etken ise gelir diizeyidir. Aydinh ve Tutarel
(2009), diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik uyumlarinin diisiik oldugunu
belirtmistir. Kadinlarin gelir seviyesinin arttikga evlilik uyumlarint olumlu yonde
degerlendirdikleri goriilmektedir (Bulut 1991; Yalcin, 2014). Mesleki olarak statiisii
yiiksek olan bireylerde, daha fazla kazandiklar1 ve daha iyi standartlarda yasadiklar
i¢in evlilik uyumu diistik statiide ¢alisan bireylere gore daha yiiksek olur (Coopler vd.,
1985). Mevcut ¢calismada ise COVID-19 doneminde gelir diizeyinin yliksek olmasinin
evlilik uyumu acisindan koruyucu bir faktor olup olmadigi kontrol edilecektir. Bu
noktada anlaml bir sonu¢ bulmak, ilerleyen arastirmalarda degiskenler arasindaki
iligkiyi incelerken 6rneklem grubunu degistirmeyi gerektirebilir.

Iliskideki uyumu etkileyen diger bir faktdr eslerin ¢ahistyor olmasidir. Alan
yazinda eslerin ¢alismasini iliskiyi nasil etkileyecegi ile ilgili farkli sonuglar vardir.
Oncelikle erkekler esleri ¢alistiginda iliskide daha az tatmin yasamaktadirlar (Bean,
Curtis ve Marcum, 1977). Kadinlar is hayatinda olduklarinda ise is hayatindaki stres
ile ev igerisindeki stresi beraber tasidiklari i¢in zorlamrlar ve bu durum psikolojik iyi
oluslarini ve evlilik uyumlarin1 olumsuz y6nde etkileyebilir. Evlilik uyumu ve is-aile
catismasi hakkinda yapilmis 340 ¢iftin dahil oldugu bir ¢aligsmada, is ve aile arasindaki
catismanin evlilik uyumunu erkekler i¢cin %39 kadinlar i¢in ise %57 etkiledigi
goriilmiistiir (Obradovic ve Obradovic, 2009). Erkekler ve kadinlar arasindaki bu fark
toplumsal ve kiiltiirel cinsiyet normlari ile agiklanabilir. Is aile ¢atismasini, dolayisiyla
da stresi, kadinlar erkeklere gore daha fazla hissetmektedirler.

Evlilik uyumu ile iligkili degerlendirilecek bir diger degisken eslerin psikolojik
iyi olusudur. Genel olarak psikolojik iyi olus “saglikli, iyi ve tam islevli” olmak olarak
tanmimlanir (Ryff ve Singer, 2008). Kiiresel 6l¢iitii olusturan tammlamada: kendini
oldugu gibi kabul etme; iyi ve kotii nitelikleri ile benligin birgok yoniinii tanima ve
olumlu bir tutuma sahip olma yetenegi; empati, sefkat ve yakinlik ile karakterize
edilen, tatmin edici, yakin ve giivene dayal iliskiler kurmak ve kendini kisisel
standartlara gore degerlendirmek olarak tanimlanir (Ryff, 2014). Psikolojik iyi olusu
etkileyen birgok faktor olsa da 6ziinde insanin kendini nasil gordiigii ve sahip oldugu
beklentilerin neler oldugu iyi olus durumunu etkiler (Kumar, 2006). Evlilik uyumu ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliski alan yazinda dikkat cekmistir (Orn; Coyne vd.,
1987; Kumar, 2015; Kumcagiz vd., 2020). Eslerden herhangi birinin depresyon ya da
anksiyete seviyesinin yiiksekligi evlilikteki uyum ile baglantilidir. Coyne ve digerleri

(1987), eslerden birinde depresyon olmasinin evliligin kalitesini diisiirecegini ve iliski
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uyumunu azaltacagim belirtmistir. Kisinin mutlu ya da iletisime a¢ik olmasi, stresli
durumlarda sakinligini koruyabilmesi ve insanlar ile etkilesim kurabilmesi psikolojik
iyi olusun isaretleridir. Bu becerilere sahip olan kisi, evliliginde uyumu saglayabilir
(Ryan ve Deci, 2008). Psikolojik 1yi olus ne kadar yiiksek olursa evlilik i¢erisindeki
uyum da ayni oranda artar (Khatri ve Manju, 2019). Alan yazinda psikolojik iyi olus
ile evlilik uyumunun iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin arastirmanin degiskeni
olan depresyon 6zelinde evlilik uyumunu nasil etkiledigine bakmak 6nemlidir.

Eslerden herhangi birinin depresyona girmesi biitiin evliliklerde ortaya ¢ikabilir
(Hashmi vd., 2007). Evlilik icerisinde yasanan stres ve iletisimde eksiklik depresyon
olusumuna neden olur. Alan yazinda depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliski
bircok farkli arastirmanin konusu olmustur (Orn; Coleman vd., 1975; Henry ve
Overall, 1975; Olin ve Fenell, 1989). Ciftlerden birinde depresif semptomlarin
artmas, evlilik uyumunun azalmasini isaret etmektedir. Depresif semptomlar ne kadar
fazlaysa yasanan uyumsuzluk o kadar artar (Stravynski vd., 1995). Evli kadinlarda
depresyonun evli olmayan kadinlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum
erkeklerde ise tam tersidir. Erkeklerde evlilik giiclii bir koruyucu faktordiir (McGrath
vd., 1990).

Sonuglar, mutsuz iligkilerde olan insanlarin hayatlarinda daha agresif, kaygili ve
yalniz kaldigin1 gostermektedir (Akar, 2005). Yasanan olumsuz duygular, kisilerin
daha fazla depresyon semptomu gostermesine neden olabilmektedir. Depresyon
yasayan kisinin evliliginde uyumsuz davranms oriintiisii i¢ginde olmasi; evlilik uyumunu
azaltabilir (Robles vd., 2014). Evlilik uyumunun yalnizca yetiskinlerin ruh sagligiyla
degil, cocuklarin ruh sagligi ve davramslariyla da iligkili oldugunu gdsteren ¢alismalar

bulunmaktadir (Orn; Mahoney vd., 1997; Trapolini ve ark, 2007).
2.3.2 Evlilik Uyumu ve Cocuklarda Sosyal Beceri

Aile, ¢cocugun hayati i¢in en onemli etkendir. Cocuk ilk olarak aile igerisinde
egitilir ve kisiligini olusturur. Aile igerisinde kurdugu etkilesimler ile toplumda yer
edinmeyi basarir (Hakvoort vd., 2010). ilk deneyimlerini aile igerisinde edindiginden
cocuk, toplum igerisinde ebeveynlerinin yansimasi olarak goriiliir. Cocuk ebeveynini
rol model olarak goriir; anne ve babasinin yaptiklarin1 sorgulama gerektirmeden
igsellestirir (Winnicot, 1998). Bu nedenle ebeveynlerin biitliin davraniglart ¢ocuklar

i¢in 6rnek teskil eder. Ozellikle 0-6 yas arasinda ebeveynler ile ¢ocuk arasinda kurulan
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iliskinin ¢cocugun ilerleyen yaslarinda etkili oldugu belirlenmistir; bu donem igerisinde
cocugun kisilik ve sosyal gelisimi sekillenir (Ongider, 2013).

Cocuk, anne ve babasi ile kurdugu etkilesime ek olarak, anne ve babanin kendi
aralarindaki iletisiminden de etkilenir. Anne ve babasinin iletisim seklini dnemser;
ornek alir ve kendini bu iliskiye gore sekillendirir (Smelser ve Halpern, 1978). Evlilik
igerisindeki uyum ve anne babanin iligkisinin uyumlu olmasi, ¢ocugun yasam
kalitesini arttirir (Fidanoglu, 2007). Ebeveynlerin kendi aralarindaki sozlii tartisma ve
duygusal siddet gibi olumsuz davranis Oriintiileri, cocugun bu davraniglari sosyal
hayatinda kullanmasina ya da i¢ine kapanmasina neden olabilir. Cocuk, anne ve baba
arasindaki olumsuz etkilesimden korkabilir ve kaygisindan dolayr ige ydnelim
problemleri yasayabilir ya da siddeti bir ¢6zliim yolu olarak goriip, disa yonelim
problem davranisi ortaya cikarabilir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002).

Evlilik uyumu ve doyumu diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda birgok farkl
davranis probleminin goriildiigii arastrmacilarca saptanmustir (Orn; Lucey ve
Fitzgerald, 1989; MacKinnon-Lewis ve Lofquist, 1996). Evlilik igerisinde
uyumsuzluk, ¢ocukta davranis problemlerinin olusmasinda etkilidir. Bu davranis
problemleri, icsellestirme ve dissallastirma davrams problemleri olarak
siniflandinlabilir; davranis problemleri ve evlilik uyumu arasindaki nedensellik,
cocuklarin duygularin1 kontrol etmeyi 6grenememesi ve bu nedenle duygusal agidan
tepkisel olmalari olarak agiklanmaktadir. (MacKinnon-Lewis ve Lofquist, 1996).

Uyumsuz evliliklerde, ¢ocuk aile i¢indeki olumsuz davramslart sosyal 6grenme
yoluyla edinerek kendi hayatina yansitir. Bandura (1969), agresif davranislarin
gbzlemlenmesinin iki yonde ¢ocugu olumsuz etkiledigini savunmustur. Bunlardan
birincisi, modelleme ile ¢ocugun agresyonun farkli c¢esitlerini 6grenmesiyken bir
digeri ise problem yasadiginda agresyonunu kontrol edememesidir. Cocuklar ailelerini
modelleyerek, problem ¢ézme ve iliskisel sistemleri 6grenirler (Emery ve O’Leary,
1982). Ebeveynlerin sectigi etkili veya etkisiz iliski kurma yontemleri ile kendi
hayatlar1 igerisinde kurallar biitiinii, beklenti ve problem ¢ézme yollar1 yaratirlar.

Cocuklar, ev igerisinde deneyimledikleri olumsuzluklar1 iki farkli sekilde
igsellestirebilirler. Bunlardan birincisi  6fkesini  ve kaygisim dis diinyaya
yansitamamasindan kaynaklanan i¢e kapanmadir. Bir diger i¢sellestirme sekli ise anne
ve babanin iligkisinde gozlemledigi sozli tartismalart 6rnek almasi ve bunlart dig
diinyada yer edinmek i¢in kullanmasidir (Koerner vd., 2002). Cummings ve digerleri

(1985) iki yas cocuklarin agresyona tepkilerini aragtirmistir. Arastirma igerisinde
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ciftler arasinda uyumsuzluk olan ailelerde erkeklerin daha agresif oldugu (vurmak,
kirmak ve kavga ¢ikarmak), kizlarin ise daha ige kapanik (aglamak ve iletisim
kurmaktan ka¢inmak) oldugu gozlemlenmistir. Farkl ¢alismalarda ¢ocuklarin evlilik
igerisindeki uyumsuzluga verdikleri tepkiler arastirilmistir. Laboratuvar ortaminda
yapilan bir calisma sirasinda yetigskinler arasinda catisma goren cocuklarin,
gormeyenlere oranla daha fazla liziintli ve kaygi yasadiklar1 saptanmistir (Cummings
vd., 1994). Fincham (1994) ebeveynler arasindaki ¢atigmalarin sikligi ve yogunlugu
arttikca ¢ocugun yasadigi olumsuz duygularin da arttigim ifade etmektedir.

Evlilik igerisindeki uyum ya da uyumsuzlugun, ¢cocuklardaki sosyal becerileri
etkilemesinin bir baska rotasi, anne ve babanin gosterdigi ebeveynlik {izerinden olusur.
Anne ve babanin, evlilikleri igerisinde yasadiklar1 anlasmazliklar daha fazla stres
yasamalarina neden olabilir ve bu durum ebeveynlik becerilerini olumsuz etkiler
(Camisasca vd., 2014). Bu durum yayilma etkisi hipotezi ile agiklanabilir. Anne ve
babanin, kendi iligkilerinde yasadiklart sorun ev igerisinde siirdiirdiikleri bir baska
iliskiye gecis yapmaktadir; anne ve baba, ¢ocuk ile iligkilerinde de sert ve duyarsiz
davranabilirler. Kar1 koca iligkilerinde yasanan sikinti, ebeveynlik islevlerini olumsuz
etkileyebilmekteyken; evlilik igerisinde uyumun var olmasi ve eslerin birbirleri ile
anlagabilmesi, ebeveynlik rollerini {istlenmelerini kolaylastirir ve ¢ocugun uyumunu
arttirir (Alayi vd., 2011; Emery vd., 1984).

Evlilik icerisinde uyumsuzluk ¢ocugun sosyal becerilerini azaltirken; anne
babanin evlilik uyumunun yiiksek olmasi ise ¢ocukta koruyucu bir etkiye sahiptir.
Cocuk dogdugu andan itibaren c¢evresini anlamlandirmaya ve uyum gostermeye
calisir. Bu nedenle ev igerisinde uyumlu iligkileri olan bir anne baba varsa bu
davraniglann kopyalar ve uygular (Gander ve Gardiner, 2001). Evlilik uyumunun
yiikksek olmasiyla ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumu olumlu olur ve g¢ocuk ile
ebeveyn kuvvetli bir etkilesim kurabilirler (Ayyildiz, 2005). Giinay ve Erdem (2021)
arastirmalarina 659 evli ve ¢ocuklu kisiyi dahil etmistir; sonuglara gore evlilik uyumu
ile iletisim becerileri ve ailenin duygusal destegi arasinda bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Iletisim becerileri arttikca evlilik uyumu da artis gdstermistir. Bu sonug
mevcut calisma i¢in  Onemlidir ¢iinkii uyumlu sosyal davranisin 6nemli
gerekliliklerinden biri ifade yeteneginin gelismis olmasi olarak goriilmektedir
(Greenfield vd., 2004). McCoy ve digerleri (2009) 5-7 yas arasinda ¢ocugu olan 235
aile ile yaptiklan arastirmada ailelerde yapici tartismalarin ¢ocuklarda uyumlu

davranisi arttirdigini 6ne stirmiistiir. Bu arastirma, alan yazindaki diger aragtirmalarin
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aksine evlilik icerisinde ¢atigmanin uyum problemlerine yol agmadigin savunur; anne
ve babanin evlilik i¢erisinde yasanan catismalart uygun sekilde yonetebildiklerinde bu
catigmalarin ¢ocugun sosyal davranisi icin Ogretici olabilecegini ongoriir. Evlilik
uyumunun artmast ile gocugun 1yi olus diizeyi artis gosterir. Bu nedenle evlilik uyumu
yiiksek olan anne ve babalarin ¢cocuklari, sosyal ortamlarda daha uyumlu davranir ve
daha az davranis problemi gosterirler (Cummings ve Davies, 2002; Vaez vd., 2015).
Alan yazinda ebeveynler arasi evlilik uyumu ve c¢ocuklarda uyumlu sosyal
davranis arasindaki iligkiy1 arastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Mevcut
caligma evlilik uyumu, depresyon ve uyumlu sosyal davranis degiskenlerini beraber
kontrol etmektedir. Bu sayede bu degiskenlerin hem birbiri ile hem de ana degisken
olan uyumlu sosyal davranis ile etkisi kontrol edilecektir. Bunun disinda ebeveyn
depresyonu ve uyumlu sosyal davranista da oldugu gibi COVID-19 siirecinde evlilik
uyumlarinin ¢ocuklara etkisi Tiirkiye 6rnekleminde daha arastirilmamistir. Bu calisma
COVID-19 doneminde hayatimizin doniismesiyle beraber ortaya ¢ikan degisimleri
psikolojik agidan arastirarak, alan yazina farkli bir bakis acgist kazandirmayi

hedeflemektedir.

2.4 Koronaviriis (COVID-19) Salgim

Yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19), Cin Halk Cumhuriyeti’nin Wuhan
sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikmistir ve kisa siirede biitiin diinyaya
yayilan kiiresel bir saglik problemi haline gelmistir (Shi vd., 2020). COVID-19 ile
savasabilmek i¢in ortaya ¢ikan ast ve tedavilerden uzun siire sonu¢ alinamamustir.
COVID-19 salgimi, tiim diinyaya yayilmasi ve milyonlarca insam etkilemesinden
dolay1, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin giincel verilerine gére, COVID-19; 556,897,312
kisiye bulasmis ve 6,356,812 kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. Solunum
yolu ile bulagsmakta oldugu bilinen COVID-19 biitiin diinyada ciddi 6nlemler
almmasina neden olmustur (DSO, 2022). Ulkemizde ve tiim diinyada siki karantina
onlemleri ile bulasiciligin azalmasi hedeflenmistir. Diinyada ¢alisan niifusun biiyiik
bir ¢ogunlugu evden ¢alismaya baslamis ve ¢ocuklar egitimlerine uzaktan devam
etmiglerdir. COVID-19 siirecinde yaklasik alt1 ay insanlar evde izole olarak yasamak

zorunda kalmislardir (Rubin ve Wessely, 2020).
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2.4.1 COVID-19 Salgimmmn Etkileri

COVID-19 pandemisi halkin fiziksel saghgini tehlikeye sokmak disinda
psikolojik 1iyi oluslarin1 da etkilemistir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan pandeminin
beraberinde getirdigi belirsizlikler ve korkular insanlarin ruh halini olumsuz
etkilemistir (Hyland vd., 2020). Ozellikle COVID-19 pandemisinin basinda yasanan
kayiplar, ekonomik ve sosyal sistemlerin tamamen degismesi, insanlarin depresif
semptomlar gosterme sikligini arttirmistir. Bunun disinda zorunlu karantinanin
olusturdugu kontrolsiizliik ve sikismislik hali, insanlifin temel ihtiyaglarindan olan
sosyallesmenin miimkiin olmayisi, psikolojik sorunlara yol agmistir (Depoux vd.,
2020). Karantinamn psikolojik etkileri; agresyon, sevilenlere zarar gelecegi korkusu,
yalmizlik, depresyon ve umutsuzluktur (Jeong vd., 2016).

Ulkemizde yapilan cahismalar sonucunda pandemi siirecinde, pandemi dncesine
oranla daha anlamli diizeyde endise, depresif ruh hali ve 6tke duygularinin ortaya
ciktigr gozlemlenmisgtir. Katilimcilarin COVID-19 donemi ve oncesindeki psikolojik
iyi olus diizeyleri karsilastirilmis ve kadin katilimcilarda bu farkin daha anlamli oldugu
goriilmiistir (Unver ve Giiloglu, 2021). COVID-19 dénemi boyunca kadinlarin
psikolojik iyi olusunun erkeklere gore daha fazla etkilenmis olmasi, ¢ocuklardaki
davranis degisiminde annenin etkisini agiklayabilir. Bu nedenle mevcut ¢alismada
anne ve babamn bu siiregte psikolojik iyi oluslart ve g¢ocugun uyumlu sosyal
davraniglan iizerine etkileri arastirilmistir. Ebeveynlerden birisinin psikolojik iyi olus
diizeyindeki degisim, aile bireylerinin hepsini etkileyebilmektedir (Rutter, 1990).

COVID-19 salgimmi ve dolayisiyla ortaya ¢ikan kisitlamalardan etkilenen bir
baska onemli grup ise ¢ocuklar olmustur. Oncelikle hayatlarindaki ani degisim ile
cocuklarin gdstermis oldugu stres semptomlarinin arttig1 gdzlemlenmistir. Oncesinde
okula giden ve digerleri ile sosyallesebilen ¢ocuklar, COVID-19’un yayilmasiyla
beraber okula gidememis ve ev igerisinde ebeveynleri ve aile iiyeleri ile kalmiglardir
(Wang vd., 2020).

COVID-19 ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarim bir¢ok farkli alanda etkilemistir;
yakinlarini kaybetme endisesi, okulun kapanmasi, sosyallesememe, ailesel stres ve
hareketsizlik ruh sagligini olumsuz yonde etkilemistir. Brooks ve digerleri (2020)
cocuklarin COVID-19’dan psikolojik olarak etkilenmesinin alt1 farkli degiskene bagl
oldugunu belirtmistir. Bu degiskenler, karantinada kalinan siirenin fazlaligi, hastalik

ile ilgili duyulan kayginin derecesi, can sikintisi, ekonomik durum, belirsizlik ve
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etiketlenmedir. Bu alanlarda maruz kalma arttikca ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar da artis
gostermektedir. Pandemi dénemi ile ¢ocuklar okula gidememis, sosyallesememis ve
bazilar1 sevdiklerini kaybetmislerdir. Cocuklarin bu travmatik deneyimlere tepkileri
ise birka¢ etmene gore degisiklik gosterebilir. Bu etmenler arasinda; yasanan hasarin
derecesi, bakim verenlerin bas etme stratejileri ve ¢ocugun sahip oldugu bas etme
becerileri vardir (Schonfeld ve Demaria, 2015)

Cocuklarin yaslarina ve gelisimsel donemlerine gore ihtiyaglari degismektedir.
Bu nedenle her yas grubu pandemi dolayisiyla ortaya ¢ikan yasantilara farkh tepkiler
gostermistir. Okul Oncesi donemi c¢ocuklarinda isteksizlik, odaklanma sorunlari,
gelisim diizeyine gore yasina uygun olmayan becerilere geri donme ve bakim
vereninden ayrilamama gibi durumlar ortaya c¢ikabilir (Imran vd., 2020). Li ve
digerleri (2021) okul 6ncesi donemdeki, 1-6 yas arasi ¢ocuklarla yaptiklar1 calismada
COVID-19 donemi 6ncesinde ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha gelismis oldugunu
belirlemistir. Bunun sebebi COVID-19 6ncesinde ebeveynlerin ¢ocuklar ile sosyal
etkilesiminin daha kuvvetli olmasi olarak agiklanmistir. Cocuklarin okul g¢agina
gelmesiyle beraber semptomlarda degisimler olur. Cocuklarda belirsizlikten dolay1
ortaya c¢ikan korku ve kaygilarda artis ve agresyon en ¢ok goriilen semptomlar
arasindadir (Panda vd., 2020) Sosyal iliskilerde zorlanma ve sosyal ¢cekinme de okul
cagindaki ¢ocuklarda pandemi ile goriilen semptomlar arasinda sayilabilir (Yildiz ve
Bektas, 2021). Ergenlerde de yasanan kaygi ve korkulara ek olarak var olan durumlara
tepki ve isyan goriilebilir (Fegert vd., 2020). Alan yazinda, ¢ocuklarin COVID-19
doneminden nasil etkilendigini arastiran bir¢ok ¢alisma oldugu goriilmiistiir (Jiao vd.,
2020; Panda vd., 2020). Tiirkiye 6rnekleminde ise bu say1 daha kisithdir (Ergevik ve
Mukba, 2021; Yildiz ve Bektas, 2021). Bu nedenle mevcut ¢alisma igerisinde COVID-
19 pandemisinin anne ve babaya etkileri ve bu etkilerin ¢ocuklarin uyumlu sosyal

davranisi ile iligkisi arastirilmasi hedeflenmistir.

2.5 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmamin amact COVID-19 pandemisinin ilk dalgasinda okullarin kapali
oldugu bir donemde c¢ocuklarda uyumlu sosyal davranist ile anne ve babalarin
depresyonu ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla, 2-8 yas
arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin, depresyon belirtileri ve evlilik uyumlarinin;

cocuklardaki uyumlu sosyal davranis puanlar1 lizerindeki iliskisine bakilacaktir.
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Bunun yani sira uyumlu sosyal davranisin, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir

diizeyi gibi sosyodemografik ozellikler ile incelenmesi amaglanmistir.

2.6 Arastirmanin Onemi

Cocuklarin sosyal c¢evrelerinde gergeklestirdikleri sosyal beceri olarak
adlandinlan uyumsal islevleri, sosyal ve duygusal gelisim icin hayati bir 6neme
sahiptir (Elliott ve Gresham, 1993). Arastirmacilar ¢ocuklarda sosyal iligkileri
kapsayic1 kavramin sosyal beceriler oldugunu ortaya koymaktadir ve alan yazinda
cocuklarda sosyal beceriler ile ilgili ¢ok fazla sayida calisma bulunmaktadir
(Levendosky vd., 1995; Neppl vd., 2019; Ozbey, 2012). Mevcut ¢alisma icerisinde
alan yazinda daha az ilgi gérmiis, uyumlu sosyal davranisi etkileyen faktorler
arastirilmistir. Uyumlu sosyal davranis, sosyal yetkinlik tanimini olugturan 6nemli bir
kavramdir; ¢ocuklarin sosyal ortamlarda uyumlu davranabilmesi ve kendini ifade
edebilmesi ile ol¢iiliir (Baydar vd., 2010; Gresham ve Elliott, 1987). Uyumlu sosyal
davranisin olusumunu etkileyen faktorlerden biri, sosyal becerileri 6grenmenin ilk
adimi olan ailedir. Aile dinamikleri cocugun sosyo duygusal gelisimi i¢in oldukca
onemlidir (Samanci ve Ugan, 2017). Davranis kaliplari, dogas1 geregi tekrarladigi ve
dongiisel bir sekilde gelistigi i¢in ailedeki tiim bireylere yansir (Pote vd., 2000). Aile
sistemi icerisinde olusan bir problem, aile bireylerinin tiimiinii etkiler (Unal, 2013).
Anne ve babanin depresyonda olmasi ¢ocugun yeterince karsilik alamamasina ve
sosyal becerileri 6grenememesine neden olur (Cole vd., 2004). Bunu yan1 sira ev
icerisinde uyumsuzluk ve ebeveynlerin yasadigi sorunlari ¢ézme sekilleri de
cocuklarin uyumlu sosyal davranisini etkileyebilir (Smelser ve Halpern, 1978).

Alan yazist incelendiginde, ebeveynlerin depresyonu ve evlilik uyumunun
cocuklardaki uyumlu sosyal davramglara etkisini arastiran bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bunun yani sira alan yazinda olan ¢alismalarda anneler ile ilgili
degiskenlerin daha fazla arastirildig1 ve babaya yonelik arastirmalarin kisith oldugu
belirlenmistir. Mevcut ¢alismada, ¢ocugun uyumlu sosyal davranigina etki eden
degiskenler hem anne hem de baba i¢in arastinlmistir. Bu yoniiyle arastirmanin
bulgularinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son olarak ¢aligmanin
COVID-19 Pandemisi doneminde yapilmis olmasi, bu olagandisi donemde aile

dinamiklerini anlamak i¢in 6nemlidir.
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2.7 Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma kapsaminda asagida yer alan hipotezler anne ve babalar i¢in ayr1 ayn
sunulacaktir.

H: = Cocugun cinsiyetinin uyumlu sosyal davranis ile negatif yonlii iliskili
olmasi1 beklenmektedir.

H> = Cocugun yasinin, uyumlu sosyal davranis ile pozitif yonde iliskili olmasi
beklenmektedir.

Hs = Cocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yas1 kontrol edildiginde, depresyon puanlarinin
(negatif yonde) ve evlilik uyumu puanlarinin (pozitif yonde) ¢ocuklarda uyumlu

sosyal davranis puanlar ile iliskili olmasi beklenmektedir.

2.8 Arastirmanin Sorusu

1. Sosyodemografik 6zelliklerden ebeveyn yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, evlilik siiresi ve evlilik yas1 ile calisma igerisinde kullanilan 6lgekler

arasinda istatistiksel anlaml1 bir iliski var midir?
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BOLUM 3

3.YONTEM

Bu boliimde sirasiyla 6rneklem, veri toplama araglari, islem ve verilerin analizi

yer almaktadir.

3.1 Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini, kartopu 6rneklem yontemiyle ulasilan, Tiirkiye’de
yasayan 2-8 yas arasinda ¢ocugu olan 154 ebeveyn (77 anne, 77 baba) olugturmaktadir.
Aragtirmanin i¢leme kriterleri, katilimcilarin evli olmasi, 2-8 yas araliginda ¢ocuklari
olmasi ve her iki esin de ankete katilmasi olarak belirlenmistir. Arastirmamn 6rneklem
sayisi ¢ift verisi toplandig1 diisiiniilerek, beklenen anlamlilik degerleri ve istatistiksel
giice ulagsmak adina hesaplanmis olan gii¢ analizi sonuglarina gore belirlenmistir

(Cohen, 1988).

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 3.1°de verilmistir.

39



Tablo 3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Aile ile lgili Degiskenleri

Anne Baba Toplam
(N=77) (N=77) (n=154)
Degiskenler N % N % N %
25-35 36 46.8 23 29.9 59 38.3
Yas (Yil) 36-45 37 48.1 44 57.1 81 52.6
>45 4 5.2 10 13.0 14 9.1
Universite altt 13 169 8 104 21 13.6
Egitim Diizeyi Universite 45 58.4 57 740 102 66.2
Universite {istii 19 247 12 156 31 20.1
Calisiyor 51 66.2 76 98.7 127 82.5
Calisma Durumu
Calismiyor 26 33.8 1 1.3 27 17.5
Diisiik 3 3.9 5 6.5 8 5.2
Algilanan Gelir
Orta 40 51.9 38 49.4 78 50.6
Diizeyi
Yiiksek 34 44.2 34 44.2 68 44.2
Ort SS Ort SS Ort SS
Yas 36.56 5.30 39.68 6.37 38.12 6.04
Evlilik Siiresi 9.92 4.03
Evlilik yas1 28.24 4.96
Cocugun Yasi 5.04 1.89
2-4 36 46.7
Cocuk Yas (Y1)
5-8 41 53.2
o Kiz 35 45.4
Cocuk Cinsiyet
Erkek 42 54.5
1 43 55,8
Cocuk Sayis1 2 30 38,9
3 4 5,2

N=Say1, % = Frekans, Ort= Ortalama, SS = Standart sapma
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3.2 Kullamlan Veri Toplama Araglan

Bu calismada sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (DASO 21), Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) ve Uyumlu Sosyal
Davranis Envanteri (USDE) kullamImistir.

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmadaki katilimeilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
adina katilimcilarin kendileri ve c¢ocuklar1 i¢in doldurmasi beklenen yas, egitim
diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi (1=Alt, 2=Alt-orta, 3=Orta, 4=Orta-iist, 5=Ust),
evlilik siiresi ve evlilik yaginin bulundugu demografik bilgi formu doldurulmustur. Ek
olarak, ebeveynlerin ¢ocuk sayisi sorulmus ve birden fazla ¢ocugu olanlar i¢in anket
sorularini kii¢iik olan ¢ocuklar1 adina doldurmalari istenmistir. Ayrica katilimcilara,
anketi doldurduklar1 ¢ocuklarinin cinsiyeti ve psikiyatrik tan1 durumu sorulmustur.

Sosyodemografik Bilgi Formu, Ek B ile sunulmustur.
3.2.2 Depresyon Anksiyete Stres-21 Olcegi (DASO 21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen depresyon, anksiyete ve
stres diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgegin orijinali 42 maddeden
olusmaktadir. Orijinal calismada depresyon alt boyutu icin i¢ tutarlilik katsayisi
0.94tiir. Olgek daha sonra, Henry ve Crawford (2005) tarafindan alt boyutlar ayn
kalmak tizere 21 maddeye diisiiriilmiistiir. Kisaltilmis 6l¢ekte depresyon alt boyutunun
i¢ tutarlilik katsayis1 0.88’dir.Olgegin kisa formunun Tiirk¢e standardizasyonu Y1lmaz
vd. (2017) tarafindan yapilmustir. Olgegin alt boyutlar1 ayr1 olarak kullamlmakta olup,
Tiirk¢e standardizasyon ¢alismasinda depresyon alt boyutu icin i¢ tutarlilik kat sayisi
0.81 olarak raporlanmustir.

21 maddeden olusan Ol¢ekte depresyon, anksiyete ve stres alt dlgeklerinin her
biri i¢in 7 soru bulunmaktadir. Olgek 4°lii Likert tipi bir 6lgme aracidir (1=Higbir
zaman, 2= Bazen ve ara sira, 3= Oldukea Sik, 4= Her Zaman). Depresyon alt 6l¢egine
iliskin maddeler; 3, 5, 10, 13, 16, 17 ve 21°dir. Olgekten her bir alt boyut igin
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek toplam puan 21°dir. Puan ve depresyon siddeti

pozitif yonde iliskilidir. Olgekte ters kodlanan madde yoktur.
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Depresyon dlgeginde psikopatolojiye uygun olarak olumlu duygu yasayamamak
(Orn: “Kendimi perisan ve iizgiin hissettim”), degersiz hissetmek (Orn: Birey olarak
degersiz oldugumu hissettim.) ve enerjisizlik (Orn: “Bir is yapmak icin gerekli olan
ilk adim1 atmada zorlandim™) 6l¢iiliir. Alan yazinda ilgili 6l¢gegin yalnizca depresyon
alt boyutunun kullanilarak yiiriitiildiigii calismalar yer almaktadir (Orn; Karakose ve
Ulusoy, 2022; Vignola ve Tucci 2014). Bu calismada da depresyon alt puani
kullanilmis ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi depresyon alt 6lgeginde anneler
icin 0.86; babalar i¢in 0.86 olarak hesaplanmistir. Depresyon Anksiyete Stres-21
Olgegi (DASO 21), Ek C ile sunulmustur.

3.2.3. Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (YCUO)

Spanier (1976) tarafindan gelistirilen, evli ya da beraber yasayan ciftlerin
iligkilerindeki uyumu ve iliskinin algilanan niteligini 6lgmek amaciyla gelistirilen
olcek toplam 32 maddeden ve “duygusal ifade”, “goriis birligi”, “uzlasma” ve “cift
doyumu” olmak iizere toplam dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinalinin i¢
tutarhlik katsayr degeri 0.91°dir. Olgek daha sonra, Bushy, Christensen, Crane ve
Larson (1995) tarafindan, Cift Uyum Olgegi’ni iyilestirme ¢alismalari sonucunda 14
maddelik 3 faktérlii Yenilenmis Cift Uyum Olgegine (YCUO) doniistiiriilmiistiir.
Kisaltilmis dlgekte i¢ tutarlilik katsayist 0.87°dir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
Gilindogdu (2007) psikometrik degerlendirmesi, Bayraktaroglu ve Cakici (2017)
tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 toplam puan igin 0.88 olarak bulunmustur.

14 maddeden olusan Slgekte ¢ift uyum puam 6lciilmektedir. Olgek 5°li Likert
tipi bir 6lgme aracidir (hi¢cbir zaman=1, nadiren=2, bazen=3, sik=4, ¢ogu zaman=>5).
Olgekte alinabilecek toplam puan en diisiik 14 en yiiksek 70’dir. Puan ve evlilik uyumu
pozitif yonde iliskilidir. Olgekte 11,12,13 ve 14. maddeler ters puanlanmaktadir.

Yenilenmis Cift Olgeginde ciftler arasindaki uyumun kalitesini 6lgme amaciyla
kullanilan maddeler vardir (Orn: “Esinizle evlendiginiz i¢in pismanhk duyar
misimiz?”; “Ne siklikla bir seyi sakince tartisirsimiz?”). Olgek, mevcut caligmada
toplam puan alinarak kullanilmaktadir ve alan yazinda birgok ¢alismada 6lgegin toplan
degeri ile kullamldig1 goriilmiistiir (Orn.; Soylu ve Kagnici, 2015; Zaider, Heimberg
ve lida 2010). Bu ¢alismada i¢ tutarhilik katsayisi anneler i¢in 0.83; babalar i¢in 0.90
olarak hesaplanmustir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Ek D ile sunulmustur.
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3.2.4 Uyumlu Sosyal Davrams Envanteri (USDE)

Hogan ve digerleri (1992) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
yeterliligini 6lgmek amaciyla gelistirilen envanter 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin
orijinalinin i¢ tutarlilik katsayr degeri 0.91’dir. Envanter, Baydar ve digerleri
tarafindan (2008) Tiirkiye’de kullanilmak iizere ¢evrilmis ve uyarlanmistir. Tiirkce
versiyonunda madde sayis1 ayni kalmis, orijinalindeki ticlii Likert tipi maddeler ise
besli Likert olarak derecelendirilmistir. Tiirk¢e’ye ¢evrilmis envanterin i¢ tutarlilik
katsayisi, 0.85 olarak raporlanmustir.

Envanterde anne ve baba 5°li Likert tipi maddeler ile gocugun davraniginin ne
siklikta ortaya c¢iktigin1 degerlendirir (1= Hi¢bir zaman; 2= Cok seyrek; 3= Bazen;
4=Cogu zaman; 5 = Her zaman). Olgekte almabilecek toplam puan en diisiik 30 en
yliksek 150°dir. Puan ve ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranis pozitif yonde iligkilidir.

Envanterde ii¢ alt 8lgek vardir. Bunlar, “kendini ifade etme” (Orn: “Ne istedigini
dogrudan ve agik¢a sdyler’), “uyum” (Orn: “Kavga etmeden ya da iiziilmeden
degisiklikleri kabul eder”) ve “yikiciliktir” (Orn: “Diger ¢ocuklarin islerine engel
olur”). Alan yazinda toplam USDE skorunun kullamldig1 c¢alismalar vardir (Orn.;
Kumru, 2005; Akg¢mar ve Ozbek, 2021). Bu ¢alismada da toplam USDE skoru
kullanilmis ve i¢ tutarhilik katsayisi anneler i¢in 0.82; babalar i¢in 0.82 olarak

hesaplanmistir. Uyumlu Sosyal Davranis Envanteri Ek E ile sunulmustur.
3.3. islem

Bu ¢alisma FMV Isik Universitesi tarafindan desteklenen “Ebeveynlerin Evlilik
Uyumunun ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Ebeveynlik ve Cocuk Davranislari
Uzerindeki Etkisi: Boylamsal Bir Calisma” isimli BAP Projesinin bir béliimii olarak
ylriitiilmiistiir. Veri toplama asamasi Oncesinde, ¢alismanin etik onayr FMV Isik
Universitesi Etik Kurulu tarafindan alinmistir (Tarih: 12.12.2019, No:16824).
Aragtirma Orneklemini olusturan c¢iftlere sosyal medya iizerinden ve ogrenciler
izerinden yapilan duyurular ile ulagilmistir. Calismaya katilan ciftlere, katilimlari
karsiliginda aragtirma bursiyerleri tarafindan tcretsiz olarak sunulan “Cocuklarda
Beden Algis1” isimli seminere katilma imkani ve 100TL market aligveris ceki
sunulmustur. Yapilan duyuru sonrasinda katilmak isteyen her c¢ift i¢in bir katilime1

numarast belirlenmistir ve bu katilimci numarasi ile anket linki ulastirilmustir.
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Katilimcilarin bu katilime1 numarasi ile iletilen anketi doldurmalari istenmistir. Veri
toplama islemi Nisan -Haziran 2021 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Olgekler anne

ve babalara, www.surveymonkey.com isimli ¢evrimigi veri toplama araci iizerinden

gonderilmistir ve anket bataryast onam formunu kabul etmelerinin ardindan
sunulmustur. Bilgilendirilmis onam formu sonrasinda sirastyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ve
Uyumlu Soysal Davranis Envanteri sunulmustur. Olgeklerin tamamlanmasi ortalama

20 dakika stirmiistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS for Windows 25 Statistics Standart v.25
programina aktarilmistir. Dahil olma/icleme kriterlerine uymayan, doldurulmasi
gereken Olgekleri tamamlamayan ya da tek esin doldurdugu toplam 18 katilimei
katilimeilar veri setinden g¢ikarilmistir. Daha sonra verinin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenirken basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir; basiklik ve
carpiklik degerleri +3 ve -3 arasinda oldugu i¢in bu degerlerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir (Byrne, 2016).

Ardindan betimleyici analizler ile demografik bilgilerin 6zellikleri
hesaplanmustir. Bu noktada, sosyodemografik bilgi formunda kategorik olarak sunulan
baz1 degiskenler (egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢ocuk yasi, ebeveyn yast) dengeli grup
dagilimi1 amaci ile birlestirilmistir. Daha sonra ¢alismada kullanilan 6lceklerin i¢
tutarlilik ve gilivenirlik analizleri yapilmistir. Alan yazinda 6l¢eklerin giivenirligi i¢in
onerilen esik deger 0.70 ve lizerindedir, ¢alismadaki olgeklerin giivenirligi de bu
degerin iizerinde oldugundan kullanilan 6l¢eklerin gilivenilir oldugu saptanmistir
(Tavakol ve Dennick, 2011).

Daha sonra, ¢alisma degiskenlerinin birbirleri arasindaki iliskiyi dl¢iimlemek
i¢in Pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Hipotez testlerine ge¢cmeden once,
sosyodemografik farkliliklardan meydana gelen karsilastirmalar ig¢in, T-testi ve
ANOVA tek yonlii varyans analizleri kullanilmigtir. Anne ve babamn 6lgek puanlari
arasindaki farkliligi kontrol etmek i¢in bagimli gruplar (Paired wise) T-testi
yapilmistir. Kontrol degiskenleri olan cocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yasinin bagimli
degisken olan ¢ocuklardaki sosyal davramisa etkisini kontrol etmek i¢in basit dogrusal

regresyon yapilmistir (Draper ve Smith, 1998). Kategorik ve nitel bir degisken olan
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cocuk cinsiyetini analize katmak icin kukla (dummy) degiskeni kullanilmustir. Kiz
cinsiyeti = 0 ve erkek cinsiyeti = 1, olarak kodlanmistir. Bu sekilde kategorik degisken
olan cinsiyetin uyumlu sosyal davranisa etkisi erkek cinsiyeti lizerinden incelenmistir.

Son olarak bagimsiz degiskenlerin, g¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis
tizerindeki iligkisini belirlemek amaciyla da basit regresyon ve hiyerarsik regresyon
analizleri yapilmistir. Degiskenler ii¢ asamali hiyerarsik regresyon analizine
sokulmustur. Asamalar i¢erisinde analize sokulan degiskenlerin etkisini gormek adina
“enter” yontemi kullanilmistir.

Uyumlu Sosyal Davranis ile iliskilendirilmis olan ¢ocuk cinsiyeti (Gonzalvez
vd., 2019) ve ¢ocuk yasi (Santrock, 2015) kontrol degisken olarak ilk asamada analize
dahil edilmistir. Ikinci asamada anne ve babalardaki depresyon (Gelfand ve Teti, 1990)
modele katilirken, ticlincli asamada ise anne ve babalarin algiladiklar1 evlilik uyum

puant (MacKinnon-Lewis ve Lofquist, 1996) analize dahil edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt 6lgeklerin psikometrik analizleri,
arastirmadaki anne, baba ve toplam katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin
bulgulart sunulmustur. Anne ve babalarn, sosyodemografik 6zelliklerinin sayisal
dagilimlan ve yiizdeleri hesaplanmistir. Sosyodemografik ve aile ile ilgili olan
degiskenlerden siirekli olanlarin, ¢aligmada kullanilan 6lgekler ile iligkisini kontrol
etmek amaciyla Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir. Sosyodemografik
ozellikler ve aile ile ilgili degiskenlerinin gruplar arasi farkliliklarinin incelenmesi igin
bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA analizleri yapilmistir. Ebeveynlerin 6l¢gek puan
farkliliklarinin incelenmesi adina bagimli gruplar t testi (Paired vise) kullanilmistir.
Son olarak ¢alismanin hipotezlerini test etmek icin dogrusal ve hiyerarsik regresyon
analizleri yapilmistir. Bulgularin tamami sirastyla sunulmustur.

Caligsma 6rneklemini olusturan annelerin %48.1°1 36-45 yas araliginda, %46.8’1
25-35 yas araliginda, %5.2si ise 45 yas lizerinde iken babalarin %57.1°1 36-45 yas
araliginda, %29.9°u 25-35 yas araliginda ve %13’ 45 yas lizerindedir. Annelerin
%358.4°1 tiniversite, %24.7’si lisansiistii ve %16.7’si liniversite alt1 egitim diizeyine
sahipken, babalarin %74’ iiniversite mezunu, %15.6’s1 lisansiistii ve %10.4’1
liniversite alt1 egitim gormiistiir. Annelerin %66.2°si ¢alisma hayatinda yer alirken,
%33.8’1 ¢alismamaktadir. Babalarin %98.7 calisma hayatinda yer alirken, %1.3’i
calismamaktadir. Annelerin %51.9’u gelir diizeyini orta, %44.2’si yiiksek, %3.9°u
diisiik olarak algilarken, babalarin %49.4’1 gelir diizeyini orta, %44.2’si yiiksek,
%6.5’1 disiik olarak algilamaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari,
%52.6’sinin 5-8 yas araligindayken %47.4’1 2-4 yas araligindadir. Katilimeilarin
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cocuklarnin cinsiyeti %51.9 erkek, %46.8’1 kizdir. Katilimeilarin %55.8’inin 1

cocugu varken, %39 unun 2 ¢cocugu ve %5.2’sinin de 3 ¢ocugu vardir.

4.1 Calismada Kullamlan Olceklerin Psikometrik Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait toplam puan ortalamalar, toplam puan
araliklari, standart sapma degerleri, madde sayilar1 ve i¢ tutarlilik Cronbach o

katsayilar1 Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1 Calismada Kullanilan Olgeklerin Psikometrik Analizleri

Min- Madde Cronbach

Olgekler
N Ort SS  Maks Sayisi Alfa
YCUO 77 5957 773 41-73 14 0.83
A DASO-21 Depresyon 77  10.66 348 7-25 7 0.86
nne
76 11786 11.48 83- 30 0.82
USDE
144
YCUO 77 5937 1071 18-76 14 0.90
Bab DASO-21 Depresyon 77  10.72 3.68 7-20 7 0.86
aba
76 11525 1246  80- 30 0.82
USDE
137
YCUO 154 5947 931 18-76 14 0.88
DASO-21 Depresyon 154 10.69 357 7-25 7 0.86
Toplam
152 116,55 12.01 80- 30 0.82
USDE
144

Not: YCUO: Cift Uyum 6lgegi, DASO-21: Depresyon Olgegi, USDE: Uyumlu Sosyal Davranis

4.2 Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi Sonuclari

Arastirmada kullanilan YCUO toplam puani, DASO-21 depresyon alt boyut
puani ve USDE toplam puanlarinin anne ve baba icin ayn ayri, birbirleri ile arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Anneler i¢in Pearson

korelasyon analizi sonuglar Tablo 4.2, babalar i¢in ise Tablo 4.3’de gdsterilmistir.

47



Annelerin evlilik uyumu toplam puanlar: ile depresyon puam arasinda negatif
yonli anlamh (r = -.23,p = .42), ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis toplam puani
arasinda pozitif yonlii anlamli (r = .33, p = .04) bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara
gore, annelerin evlilik uyumlan arttik¢a, depresyon puanlan azalmakta ve ¢ocuktaki
uyumlu sosyal davranig artmaktadir. Evlilik uyumu ile annenin yasi, evlilik yili,
evlendiginde ka¢ yasinda oldugu ve cocugunun yasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyon bulunmamustir.

Annelerin depresyon puanlan ile ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis toplam
puanlari arasinda negatif yonlii anlamli, (r = -.25, p = .03), depresyon puanlar ve
cocugun yast arasinda negatif yonli anlamli, (r = -.25, p =.03), biriligki saptanmuistir.
Bu bulgulara gore, annelerin depresyonu arttikga, uyumlu sosyal davramis ve
cocuklarin yas1 azalmaktadir. Ayrica depresyon puanlari ile annenin yasi, evlilik yili
ve evlendiginde ka¢ yasinda oldugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmamustir.

Annelerin ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranig toplam puanlari ile ¢ocugunun
yast arasinda pozitif yonli anlamh (r = .34, p = .03) bir iliski bulunmustur. Bu
bulgulara gore, annelerin gocugunun yasi arttik¢a, ¢gocugun uyumlu sosyal davranis da
artmaktadir. Ayrica annelerin cocuklarda uyumlu sosyal davranis toplam puanlari ile
annenin yasi, evlilik yil1 ve evlendiginde ka¢ yasinda oldugu arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir korelasyon bulunmamustir.

Babalarin evlilik uyumu toplam puanlan ile depresyon puani arasinda negatif
yonlii anlamli (r = -.62, p <.001), cocuklarda uyumlu sosyal davranig toplam puani
arasinda pozitif yonlii anlamlh (r = .23, p = .05) bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara
gore, babalarin evlilik uyumlan arttik¢a, depresyonlar1 azalmakta; cocuktaki uyumlu
sosyal davranis artmaktadir. Ayrica babalarin evlilik uyumu toplam puani ile babanin
yasi, evlilik yili, evlendiginde kac¢ yasinda oldugu ve cocugunun yasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon bulunmamustir.

Babalarin depresyon puanlar1 ve ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis toplam
puanlari ile evlilik uyumu toplam puanlari, babamin yasi, evlilik y1li, evlendiginde kag
yasinda oldugu ve ¢ocugunun yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmanustir.

Babalarn ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis toplam puanlari ile babanin yasi,
evlilik siiresi, evlendiginde kag yasinda oldugu ve ¢ocugunun yasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir korelasyon bulunmamustir.
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Tablo 4.2 Anne Orneklemi I¢in Calismada Kullanilan Tiim Olgekler ile Demografik
Degiskenlerin Korelasyon Analizi

N =77 1 2 3 4 5 6 7
1.YCUO 1 -0.23* 0.33** 0.15 0.13 0.06 0.08
2.DASO-21 1 -0.25* -022 -0.15 -0.15 -0.25*
3.USDE 1 0.99 0.12 0.01 0.34**
4.Yas 1 0.67*** 0.63*** 0.59**
5. Evlilik Siiresi 1 -0.15 0.63**
6.Evlenme Yasi 1 0.13
7.Cocuk Yast 1

Not 1: YCUO: Cift Uyum &lcegi, DASS-21: Depresyon Olcegi, USDE: Uyumlu Sosyal Davranis,
Not 2: *istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler *p < 0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

Tablo 4.3 Baba Orneklemi i¢in Calismada Kullanilan Tiim Olgekler ile Demografik
Degiskenlerin Korelasyon Analizi

N =77 1 2 3 4 5 6 7

1. YCUO 1 -0.62*** 0.23* -0.03 -0.08 0.04 0.12
2.DASO-21 1 -0.20 -0.05 0.12 -0.16 -0.09
3. USDE 1 004 0.05 -0.06 0.17
4.Yas 1 041*%**  0.69*** 0.41***
5. Evlilik Siiresi 1 -0.26* 0.62***
6.Evlilik Yas1 1 0.09
7.Cocuk Yasi 1

Not 1: YCUO: Cift Uyum 6lgegi, DASO-21: Depresyon Olgegi, USDE: Uyumlu Sosyal Davranis,
Not 2: *istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler *p < 0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

4.3 Sosyodemografik ve Aile Degiskenlerin Gruplar Arasi Farklihiklar:

Aragtirmaya katilan anne ve babanin, dl¢ekler arasi puan farklarini incelemek
icin bagimsiz gruplar (Paired wise) t-test yapilmistir. Ardindan anne ve babanin evlilik
uyum Olgegi toplam puanlari, depresyon toplam puanlari, uyumlu sosyal davranis
toplam puanlariin ebeveynlerin cinsiyetine, ¢alisma durumuna, c¢ocuklarin
cinsiyetine ve ¢ocuk yas gruplarina gore degiskenligini degerlendirmek i¢in bagimsiz
gruplar 6rneklem t-test yapilmistir. Bireylerin yas gruplari, egitim durumlari, algilanan
aylik gelir diizeylerine gore farkliliklarin1 degerlendirmek i¢in ise tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmaistir.
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4.3.1 Anne ve Babalarin Olcek Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasina fliskin

Paired Sample T Test Analizi Sonu¢lari

Anne ve babalarin uyumlu sosyal davranis puanlan arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan paired t testi sonuglarina gore annelerin uyumlu
sosyal davranig puanlann (Ort = 117.77, SS = 11.53) ile babalarin uyumlu sosyal
davranis puanlan (Ort = 115.00, SS = 12.34) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik bulunmamustir (t (74) = 1.75, p = .08).

Anne ve babalarin evlilik uyum o0lgegi puanlari arasinda farklilik olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan paired t testi sonuglarina gore annelerin evlilik
uyum 0Ol¢egi puanlart (Ort = 59.57, SS = 7.73) ile babalarin evlilik uyum olgegi
puanlart (Ort = 59.37, SS = 10.71) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t (76) = .17, p = .86).

Anne ve babalarin DASO-21 depresyon puanlari arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan paired t testi sonuglarina gore annelerin DASO-21
depresyon puanlar1 (Ort = 10.66, SS = 3.48) ile babalarin DASO-21 depresyon puanlari
(Ort=10.72, SS = 3.68) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamistir
(t(76) =-.11, p = .91).

4.3.2 Anne ve Babalarin Ol¢ek Puanlarimin Bagimsiz Orneklem T-test Analizi

Sonuglari

Uyumlu sosyal davranis puanlarinin, annelerin g¢alisma durumuna gore
degisiklik gosterip gostermedigine bakilmak i¢in yapilan t-test analizlerine gore
calisan anneler (Ort = 115.70, SS = 10.35) ile calismayan anneler (Ort = 114.88, SS
=10.63) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (t (75)= .32, p=
.74). Cocuklarin yas gruplan degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gére annelerin
uyumlu sosyal davranis puanlar1 2-4 yas aralifinda ¢ocugu olanlar ve 5-8 yas
araliginda ¢ocugu olanlar arasinda farklilik gostermektedir (t (69) = -2.40, p =.01). 5-
8 yas araliginda ¢cocugu olan annelerin (Ort = 118.41, SS = 9.91) 2-4 yas araliginda
¢ocugu olan annelere gore (Ort =112.59, SS=10.41) uyumlu sosyal davranis puanlar1
daha ytiksektir. Cocugun cinsiyet degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gore
annelerin uyumlu sosyal davranis puanlan kiz cocugu olanlar ve erkek ¢ocugu olanlar
arasinda farklilik gostermektedir (t (59) = 2.71, p <.001). Kiz ¢ocugu olan annelerin
(Ort =118.82, SS = 10.21) erkek ¢ocugu olan annelere gore (Ort = 112.56, SS =
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9.88) uyumlu sosyal davranis puanlari daha yiiksektir. Babalarin uyumlu sosyal
davranis puanlarinin, c¢ocuklarin yas gruplarina gore degisiklik gdOsterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan t-test analizlerine gore 2-4 yas ¢ocugu olan
babalar (Ort = 112.56, SS = 8.46) ile 5-8 yas ¢ocugu olan babalar (Ort = 114.69, SS =
12.24) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t (69) = -.86, p =
.39). Cocugun cinsiyet degiskeni ile babalarin uyumlu sosyal davranis puanlart kiz
cocugu olanlar ve erkek cocugu olanlar arasinda farklilik gostermektedir (t (74) =
2.06, p < .05). Kiz ¢ocugu olan babalarin (Ort = 115.81, SS = 10.91) erkek ¢ocugu
olan babalara gore (Ort = 110.74, SS = 10.50) uyumlu sosyal davranis puanlar1 daha
yuksektir.

Calisma durumu degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gore annelerin
depresyon puanlari ¢alisanlar ve ¢alismayanlar arasinda farklilik géstermektedir (t (69)
= -2.40, p=.01). Calismayan annelerin (Ort = 11.96, SS =4.06) calisan annelere gore
(Ort = 10.00, SS = 2.98) depresyon puanlarinin daha yiiksektir. Cocuklarin yas
gruplar1 degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gére annelerin depresyon puanlar 2-4
yas araliginda gocugu olanlar (Ort = 11.28, SS = 3.59) ve 5-8 yas araliginda ¢ocugu
olanlar (Ort =9.87, SS=3.03) arasinda farklilik gostermemektedir (t(69) = 1.79, p
= .07). Cocugun cinsiyeti degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gore annelerin
depresyon puanlan kiz ¢ocugu olan (Ort = 10.02, SS = 2.07) ve erkek ¢ocugu olanlar
(Ort =11.17, SS=4.33) arasinda farklilik gostermemektedir (t(69)= -1.49, p = .14).
Cocugun cinsiyeti degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gore babalarin depresyon
puanlart kiz ¢gocugu olan (Ort = 10.43, SS = 3.66) ve erkek ¢ocugu olanlar (Ort =
11.10, SS = 3.71) arasinda farklilik gostermemektedir (t (74) = -.79, p = .43).
Cocuklarin yas gruplan degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gore babalarin
depresyon puanlari, 2-4 yas araliginda ¢ocugu olanlar (Ort = 11.96, SS = 4.01) ve 5-
8 yas araliginda g¢ocugu olanlar (Ort = 10.51, SS = 3.70) arasinda farklilik
gostermemektedir (1(69) = .49, p=.62). Cocugun cinsiyeti degiskeni ile yapilan t-test
analizlerine gore babalarin depresyon puanlar1 kiz ¢ocugu olan (Ort = 10.43, SS =
3.66) ve erkek cocugu olanlar (Ort = 11.10, SS = 3.71) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(74) = -.792, p = .43).

Calisma durumu degigkeni ile yapilan t-test analizlerine gore annelerin evlilik
uyumu toplam puanlarn, ¢alisanlar (Ort = 58.84, SS = 8.44) ve ¢alismayan grup (Ort =
61.00, SS = 6.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t

(75) =-1.16, p=.25). Cocuklarin yas gruplan degiskeni ile yapilan t-test analizlerine
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gore annelerin evlilik uyumu toplam puanlari, 2-4 yas araliginda ¢ocugu olanlar (Ort
= 58.15, SS = 8.47) ve 5-8 yas araliginda ¢ocugu olanlar (Ort = 60.25, SS = 7.44)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t(69)=-1.11, p = .27).
Cocugun cinsiyeti degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gére annelerin evlilik uyumu
toplam puanlan kiz ¢ocugu olan (Ort = 60.17, SS= 7.45) ve erkek ¢ocugu olanlar (Ort
= 58.85, SS = 7.99)  arasinda farklilik gostermemektedir (t (74) = .73, p = .46).
Cocuklarin yas gruplar1 degiskeni ile yapilan t-test analizlerine gore babalarin evlilik
uyumu toplam puanlar1 2-4 yas araliginda ¢ocugu olanlar (Ort = 58.15, SS = 11.07) ve
5-8 yas araliginda ¢ocugu olanlar (Ort = 59.84, SS = 11.04) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir (t(69) = -.64, p = .52). Cocugun cinsiyeti degiskeni
ile yapilan t-test analizlerine babalarin evlilik uyumu toplam puanlan kiz ¢ocugu olan
(Ort =60.08, SS = 10.71) ve erkek ¢ocugu olanlar (Ort = 58.51, SS = 10.86) arasinda
farklilik gostermemektedir (t(74) = .63, p = .52).

Ozetle, uyumlu sosyal davrams puanlar, annelerin c¢alisma durumuna gore
farklilik gdstermezken, ¢ocuk yas1 ve ¢ocuk cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.
Babalar i¢in ise uyumlu sosyal davranis puanlari, ¢alisma durumu ve ¢ocuk cinsiyetine
gore farklilik gostermezken, ¢ocuk yasina gore farklilik gostermektedir. Sonug olarak
uyumlu sosyal davranis puanlar1 anne ve babalar i¢in ortak olarak, cocuk yasina gore
farklilik gostermektedir. Bunun yaninda, depresyon puanlari, anneler igin ¢ocuk yasi
ve cocuk cinsiyetine gore farklilik gostermezken; ¢alisma durumuna gore farklilik
gostermektedir. Babalar i¢in ise depresyon puanlari, ¢alisma durumu, cocuk
cinsiyetine ve ¢ocuk yasina gore farklilik gostermemektedir. Sonug olarak depresyon
puanlar1 anne ve babalar i¢in ortak olarak, ¢ocuk yasi ve ¢ocuk cinsiyetine gore
farkliik gdstermemektedir. Son olarak, Ozetle, evlilik uyumu puanlan, anneler ve
babalar i¢in calisma durumu, cocuk yasi ve c¢ocuk cinsiyetine gore farklilik

gostermemistir.

4.3.3 Anne ve Babalarin Olcek Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, annelerin uyumlu sosyal
davranis puanlari ile annelerin yas gruplan (F (2,73) = .41, p = .67), egitim diizeyi (F
(2,73) = .07, p = .93), algilanan aylik gelir diizeyi (F (2,73) = .98, p = .38)

degiskenleri arasinda anlamh bir farklilik goériilmemistir. Benzer sekilde babalarin
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uyumlu sosyal davranis puanlari ile yas gruplart (F (2,73) = .00, p = .1.00), egitim
diizeyi (F (2,73) = .13, p = .88) ve algilanan aylik gelir diizey1 (F (2,73)=2.68, p=
.07) degiskenleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, annelerin depresyon puanlari ile
annelerin yas gruplan (F (2,74) = 2.96, p = .06), egitim diizeyi (F (2,74) = 1.04, p =
.35), algilanan aylik gelir diizeyi (F (2,74) = .42, p=.65) degiskenleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur. Benzer sekilde babalarin depresyon puanlart ile yas gruplari (F
(2,74) = .71, p = .49), egitim diizeyi (F (2,74) = 1.22, p = .30) ve algilanan aylik gelir
diizeyi (F (2,74) = 2.67, p = .08) degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
gOriilmemistir.

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, annelerin evlilik uyumu toplam
puanlart ile annelerin yas gruplari (F (2,74) = .49, p = .61), egitim diizeyi (F (2, 74)
= .65, p = .52), algilanan aylik gelir diizeyi (F (2, 74) = .47, p = .62) degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde babalarin evlilik uyumu
toplam puanlari ile yas gruplart (F (2,74) = 1.44, p = .24), egitim diizeyi (F (2, 74) =
.00, p=.99), algilanan aylik gelir diizeyi (F (2, 74) = .52, p=.59) degiskenleri arasinda
anlaml bir farklilik saptanmamuistir.

Uyumlu sosyal davranis puanlari, anneler ve babalar i¢in yas gruplari ve egitim
diizeyi ve algilanan gelir diizeyine gore farklilik géstermemistir. Depresyon puanlari,
anneler ve babalar i¢in yas gruplari, egitim diizeyi ve algilanan gelir diizeyine gore
farklilik gostermemistir. Evlilik uyumu puanlari, anneler ve babalar igin yas gruplari,

egitim diizeyi ve algilanan gelir diizeyine gore farklilik gostermemistir.

4.4 Kontrol Degiskenlerinin Cocuklardaki Sosyal Davramsa Etkisine Yonelik

Basit Dogrusal Regresyon (Lineer) Sonuclari

Alan yazinda, uyumlu sosyal davranis ile iligkilendirilmis olan ¢ocuk cinsiyeti
(Gonzalvez vd., 2019) ve ¢ocuk yas1 (Santrock, 2015) iliskisini incelemek ve etkisi
olmasi halinde kontrol degiskenler olarak alinmasi i¢in basit dogrusal regresyon
analizleri gerceklestirilmistir. Cocuk cinsiyet degiskeni kiz ve erkek olarak iki
kategoriden olusan kategorik bir degisken oldugundan kukla (dummy) degiskeni
olarak (kiz= 0, erkek = 1) kodlanarak analize dahil edilmistir. Anneler ve babalar i¢in

basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4’de gosterilmistir.
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Bulgulara gore, anneler i¢in kiz cinsiyetli ¢ocuga sahip olmak, annelerin
puanlamis oldugu uyumlu sosyal davranis toplam puani ile negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gostermektedir. (B = -6.25, t = -2.44, p = 0.02 Benzer sekilde,
anneler i¢in ¢ocuk yasi, annelerin puanlamis oldugu uyumlu sosyal davrams toplam
puani ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermistir (B = 2.07, t =
3.09, p = 0.003).

Babalar i¢in babalar i¢in kiz cinsiyetli ¢ocuga sahip olmak, babalarin puanlamig
oldugu uyumlu sosyal davranis toplam puani ile negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml bir iliski gostermektedir. (B = -5.68, t = -2.02, p = 0.047). Ancak ¢ocuk yas1
ve babalarin puanlamis oldugu uyumlu sosyal davrams arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki goriilmemistir (3= 1.09, t = 1.46, p = 0.148).

Tablo 4.4. USDE Toplam Puanlar ile Iliskili Olan Degiskenler: Basit Dogrusal
(Lineer) Regresyon Analizi

Anne B t R? F p
Cocuk cinsiyet -6.25 -2.44 0.08 5.97 0.02*
Cocuk yas 2.07 3.09 0.11 9.56 0.003**
Baba B t R? F p
Cocuk cinsiyet -5.68 -2.02 0.05 4.09 0.047*
Cocuk yas 1.09 1.46 0.03 2.14 0.148

Not 1: B: Unstandardized Beta, : Standardized Beta

Not 2: *istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler *p < 0.05, **p<0.01

4.5 Annelerin ve Babalarin Depresyon Diizeyleri ile Evlilik Uyumunun
Cocuklardaki Sosyal Davrams Uzerindeki Etkisine Yonelik Hiyerarsik

Regresyon Sonuglari

Aragtirmanin  bagimsiz  degiskeni olan evlilik uyumu ve ebeveyn
depresyonunun, bagmmli degisken uyumlu sosyal davranmis iizerindeki etkisini
arastirmak icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Anneler ve babalar i¢in
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.5’de sunulmustur.

Anne puanlari ile yapilan analizde ilk asamada analize sokulan, ¢ocuk cinsiyeti
ve ¢ocuk yasi degiskenlerini barindiran birinci model varyansin %20’sini aciklamis ve
uyumlu sosyal davranis ile anlamli olarak iliskilendirilmistir (F (2,73) = 8.87, p <.05).
Bu modeldeki degiskenlerden, cocuk cinsiyet negatif yonde (B =-0.29,t = -2.71,p<
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.05) ve ¢ocuk yas1 pozitif yonde (B = 0.35,t=3.31, p <.05) Uyumlu sosyal davranis
degiskeni ile anlamli olarak iliskilidir.

Ikinci asamada analize sokulan, depresyon degiskenini barindiran ikinci model
varyansin %1’inin aciklamis ve agiklanan toplam varyans %21°e ¢ikmistir. Bu
modeldeki degiskenler uyumlu sosyal davranisi ile anlamli olarak iligkilendirilmistir
(F (3,72) = 6.27, p <.05). Bu modeldeki degiskenlerden, ¢ocuk cinsiyet negatif yonde
(B=-0.26,t = -2.40, p<.05) ve ¢ocuk yas pozitif yonde (B = .32,t = 2.92, p<.05)
uyumlu sosyal davrams degiskeni ile anlamli olarak iliskilidir. Ancak ikinci modelde
eklenen depresyon degiskeni ise uyumlu sosyal davranis degiskeni ile iliskili degildir
B = -012,t = -1.03, p=.31).

Uciincii asamada analize sokulan, evlilik uyumu degiskeni barindiran iiciincii
model varyansin % 8’ini agiklamis ve aciklanan toplam varyans %29°a ¢cikmistir. Bu
modeldeki degiskenler Uyumlu sosyal davranisi ile anlamli olarak iligkilidir (F (4,71)
= 7.36, p <.05). Bumodeldeki degiskenlerden, ¢ocuk cinsiyet negatif yonde (B = -
0.29,t =-2.78, p <.05), ¢ocuk yas pozitif yonde (B =0.31,t = 3.03, p <.05) ve evlilik
uyumu pozitif yonde (B = 0.30,t = 2.94, p <.05) uyumlu sosyal davranis degiskeni
ile anlaml1 olarak iliskilidir. Ancak {i¢iincli modelde eklenen depresyon degiskeni ise
uyumlu sosyal davramig degiskeni ile iliskili degildir (B = -0.04,t =-.36, p =.72).

Baba puanlari ile yapilan analizde ilk asamada analize sokulan, ¢ocuk cinsiyeti
ve ¢ocuk yast degiskenlerini barindiran birinci model varyansin %8’ini agiklamis ve
uyumlu sosyal davranis ile iliskili oldugu belirlenmistir (F (2,73) = 3.26, p <.05). Bu
modeldeki degiskenlerden, ¢cocuk cinsiyet negatif yonde (B = -0.23,t =-2.07, p <
.05) uyumlu sosyal davranis degiskeni ile anlaml1 olarak iligkilidir. Ancak ¢ocuk yas
degiskeni (B = 0.17,t = 1.53, p=.13 ) uyumlu sosyal davranis degiskeni ile iliskili
degildir.

Ikinci asamada analize sokulan, depresyon degiskenini barindiran ikinci model
varyansin %3’iinii agiklamig ve agiklanan toplam varyans %l1°e ¢ikmistir. Bu
modeldeki degiskenler uyumlu sosyal davranis ile iligkili oldugu belirlenmistir (F
(3,72) = 2.84, p < .05). Bumodeldeki degiskenlerden, ¢ocuk cinsiyet negatif yonde (3
= -0.21,t = -1.87, p <.05), ¢cocuk yas pozitif yonde (B = 0.16,t = 1.39, p < .05)
depresyon negatif yonde (B = -0.16,t = -1.39, p < .05) uyumlu sosyal davranis
degiskeni ile anlamli olarak iliskilidir.

Uciincii asamada analize sokulan, evlilik uyumu degiskeni barindiran iiciincii

model varyansin %1 ini agiklamis ve agiklanan toplam varyans %12’ye ¢ikmustir. Bu
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modeldeki degiskenlerle uyumlu sosyal davranisin iligkili olmadig belirlenmistir (F
(4,71)=2.46, p = .05). Ugiincii modelde eklenen ¢ocuk cinsiyet (B = -0.22,t = -1.91,
p =.60), cocuk yas (B = 0.15,t = 1.31, p=.19), depresyon (B = -0.06,t = -0.42,p
=.68) ve evlilik uyumu (B = 0.16,t = 1.13, p=.26) degiskenleri uyumlu sosyal
davranis degiskeni ile iligkili degildir.
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Tablo 4.5 USDE Toplam Puanlan Ile Iliskili Olan Degiskenler: Hiyerarsik

Regresyon Analizi

2 R
B B T R Change
Cocuk
ocuX 652  -29 271 .20 195
I cinsiye
Cocuk yag** 2.13 35 3.31
Cocuk cinsiyet*  -5.93 -.26 -2.40 21 .012
I Cocuk yag** 1.95 .32 2.92
DASO
Q Depresyon -.38 -12 -1.03
c Olcegi
< Gocuk 656  -29 278 .29 086
cinsiyet** ' ' ' ' '
Cocuk yag** 1.92 31 3.03
Il DASO
Depresyon -.13 -.04 -.36
Olcegi
Cift Uyum
Olcogi** 45 30 294
Cocuk cinsiyet* -5.76 -.23 -2.07 .08 .082
|
Cocuk yag* 111 17 1.53
Cocuk cinsiyet* -5.22 -21 -1.87 A1 .024
" Cocuk yas* 1.01 .16 1.39
DASO
8 Depresyon -.53 -16 -1.39
8 Olgesi*
Cocuk cinsiyet -5.34 -.22 -1.91 A2 .016
Cocuk yas .95 A5 131
Il DASO
Depresyon -.20 -.06 -.42
Olgegi
Evlilik uyumu .18 .16 1.13

Not 1: B: Unstandardized Beta, B: Standardized Beta

Not 2: *istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler *p < 0.05, **p<0.01
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu ¢alismada, COVID-19 Pandemi doneminde Tiirkiye’de yasayan ve 2-8 yas
arasinda ¢ocugu olan anne babalarin, ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranisinda, evlilik
uyumu ve depresyonun rolii incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde alan yazisi
1s518inda arastirma sonuglan tartisilacak, calismanin simrliliklar1 aktarilarak, ileride

yapilacak caligmalar i¢in oneriler sunulacaktir.

5.1 Sosyodemografik Degiskenler ve Evlilik ile lgili Degiskenlerin Tartisiimasi

Bu calismanin Orneklemini 77 anne, 77 baba toplam 154 ebeveyn
olusturmaktadir. 2-8 yas araliginda ¢cocugu olan ve genellikle bir ya da iki cocuga sahip
olan ebeveynler; cogunlukta {iniversite mezunu olup, ¢alismaktadir ve orta-yiiksek
gelir diizeyine sahiptirler. Bu bilgiler dogrultusunda farkli sosyodemografik
degiskenlerin, arastirmanin degiskenleri ile iligkisine bakilmistir.

Mevcut arastirmada, ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranisin annelerin ¢alisma
durumuna gore farklilagsmadiglr goriilmiistiir. Arastirma sonuglart alan yazindaki
calismalar ile farklilik gostermektedir. Alan yazinda annesi ¢alisan ¢ocuklarin, annesi
calismayan ¢ocuklara gore daha fazla olumlu sosyal davranis gosterdigi goriilmiistiir.
Calisan annelerin, kisith zaman igerisinde ¢ocuklari ile daha kaliteli etkilesim kurmay1
amaclamasi ve ¢alisma durumunun gelir diizeyini yiikseltmesi olumlu sosyal davranist
arttiran etmenler olarak agiklanmistir (Oztiirker, 2014). Babalarin ¢alisma durumu ve
uyumlu sosyal davranis arasinda anlaml bir fark goriilmemistir. Bunun sebebinin baba
katilimcilarda ¢alisan sayisimn c¢ogunlukta (%98.7) olmasindan kaynaklandig

diisiiniilmektedir. Alan yazinda baba c¢aligma durumunun ¢ocuktaki sosyal becerilere
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etkisini inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Mevcut ¢aligsma igerisinde
anne ve babalarin ¢alisma durumunun, uyumlu sosyal davranis ile iligkili olmamasinin
bir bagka sebebi de COVID-19 pandemisi dolayisiyla anne ve babalarin, ¢alisma
durumlarina bakilmaksizin evde olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada, ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranisin ebeveynlerin egitim
diizeyi gruplarina gore farklhiliklar arastirilmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig goriilmiistiir. Alan yazinda ¢alisma sonucunu destekleyen aragtirmalar vardir
(Orn; Ciftei vd., 2021; Sen, 2009). Sen (2009) 3-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin, belirli degiskenler 6zelinde incelendigi calismasinda; anne ve babanin
egitim diizeyinin ¢ocuklardaki sosyal davranisi etkilemedigini belirlemistir. Ancak bu
sonugtan farkli olarak anne ve babanin egitim diizeyi arttikga uyumlu sosyal
davranislarin fazlalastigini gosteren bir ¢alismaya rastlanmistir Aral ve digerleri
(2006) tarafindan 4-5 yas arasi 138 cocuk ile yiiriitiilen ¢alismada, egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarimn is birligi ve sosyal iliskilerde, egitim diizeyi diisiik
olan annelerin ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldig:
gorilmistiir. Mevcut arastirma igerisinde, ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranisi
aciklamada egitim diizeylerini olusturan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi1 orneklem ozellikleri ile aciklanabilir. Arastirmaya katilan anne ve
babalarin, biiyiik cogunlugu (%79) liniversite mezunu ya da tiniversite {istii egitim alan
kisilerden olustugundan, ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranista egitim gruplari arasinda
bir farklilik goriilmemistir.

Arastirmada, cocuklarda uyumlu sosyal davranisin ebeveyn yas gruplarina gore
farklilagmadigr goriilmiistiir. Alan yazinda, ebeveyn yasi ve sosyal davranis arasindaki
iligkiyi aragtiran calismaya rastlanmistir. Karaca ve digerlerinin (2011) yaptiklar
caligmada, 31-35 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarinin “iliskisel saldirganligi” 30 yas
altindaki annelerin c¢ocuklarina gore daha fazla sergiledikleri ve “olumlu sosyal
davranis1” daha az sergiledikleri goriilmiistiir. Anne ve ¢ocuk arasindaki yas farkinin
artmasi, annenin ¢cocuga karsi daha sabirsiz ve otoriter bir tutum sergilemesi ile
iliskilendirilmistir. Mevcut ¢alismada yas ve c¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis
puanlari arasinda herhangi bir iliski goriilmemesinin sebebi 6rneklemi olusturan anne
ve babalar ile cocuklar arasinda fazla yas farki olmamasina baglanabilir.

Uyumlu sosyal davranis ile iligkili oldugu goriilen aile degiskenlerinden birisi,
cocuk yasidir. Cocuk yasi okul 6ncesi ve okul donemi diisiiniilerek 2-4 ve 5-8 olmak

iizere iki gruba ayrilmistir. Sonuglara gére anneler i¢in 5-8 yas ¢cocuklarin uyumlu
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sosyal davranisi 2-4 yas cocuklara gore daha fazladir. Biiylik yastaki cocuklarin, kii¢iik
yastaki ¢ocuklara gore daha fazla uyumlu sosyal davranis gostermesi alan yazisi ile
paralellik gostermektedir (Orn; Eisenberg, 1991; Geroux, 2001). Cocuklarda uyumlu
sosyal davranis, biligsel kapasite ile baglantilidir; yas biiytidiikge gelisimsel olgunluk
ve sosyal becerileri artis gosterir (Geroux, 2001). Cocuklarin yaslan biiyiidiik¢ce daha
az agresif ve daha sosyal olduklar saptanmistir. Yaslar1 biiylikce sosyal ortamda kabul
gormek c¢ocuklar i¢in daha 6nemli hale gelir. Eisenberg (1991) yaptig1 boylamsal bir
calismada ¢ocuklarin yasi biyiidiikge kendilerini kontrol etme becerilerinin ve
dolayisiyla sosyal davraniglarimin arttigim 6ne stirmiistiir. Babalar i¢in ¢ocuk yasinin
uyumlu sosyal davrams puanlar arasinda bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Mevcut arastirmada, uyumlu sosyal davranis ile iliskili bulunan bir diger aile
degiskeni ise cocugun cinsiyeti olmustur. Anne ve babalarin uyumlu sosyal davranig
puanlarinda ¢ocuk cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Anne
ve babalarin degerlendirmesine gore, kizlardaki uyumlu sosyal davranis puanlar
erkeklere gore daha yiiksektir. Uyumlu sosyal davranisin cinsiyet ile iliskilendirilmesi
alan yazindaki arastirma sonug¢larimi desteklemektedir. Erkeklerin davranis
problemleri gosterme siklig1 kizlara gore daha fazladir (Leadbeater ve Bishop, 1994).
Bennett ve digerleri (2007) bu farkliligin sebebini kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
gore daha duyarli ve uyumlu olmasi olarak agiklamistir. Sen (2009) 3-6 yas arasi 1.159
cocuk ile yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal davraniglarini 68retmen raporlari ile
degerlendirmistir. Aragtirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranig
puanlarinin, erkek ¢ocuklarin davranis puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gosterdigi gorilmiistiir. Dort yas cocuklarinin sosyal davramslarinin 6gretmen
raporu ile incelendigi diger bir calismada ise, erkek ¢ocuklarin kiz ¢gocuklarina gore
daha saldirgan egilimleri oldugu ve daha az olumlu sosyal davramg gosterdikleri
bulunmustur (Amca ve Oztug, 2016). Cinsiyetler arasindaki farkliligin sebebi;
erkeklerin agresif ve uyumsuz davranislar sergilediklerinde onay gorerek ve
cesaretlendirilerek biiylitiilmeleri olabilir. Bunun yam sira erkek c¢ocuklarin ev
ortaminda babalarinda gozlemledikleri davranig Oriintiilerini taklit ederek, okul ve
arkadas ¢evresinde uygulamalari1 da neden olabilir.

Arastirmanin  bir diger ana degiskeni olan depresyonu etkileyen
sosyodemografik ve aile degiskenleri farkli alan yazinda farkli ¢alismalarin konusu
olmugtur. Mevcut arastirmada, depresyonun c¢alisma durumuna gore farklilastigi,

calisan annelerin depresyon diizeylerinin ¢caligmayan annelere gore daha diisiik oldugu
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goriilmiistiir. Alan yazindaki ¢aligmalarda arastirma bulgularin1 destekleyen sonuglar
bulunmaktadir (Orn; Dawood ve Habib, 2018; Diilgeoglu vd., 2021 Dénmez vd.,
2017). Donmez ve digerleri (2017) calisan annelerde depresyon puanlarinin daha
diisiik oldugunu gozlemlemistir. Tiirkiye’de yapilan bir baska ¢alismada ise 6 yasinda
cocugu olan 200 calisan anne ve 200 ¢alismayan annenin depresyon, 6zgiiven ve
cocuga baghiligi karsilastirilmis; ¢ikan sonuglarda c¢alisan annelerin depresyon
puanlarinin calismayan annelere gore daha diisiik oldugu goriilmistiir (Diilgeroglu vd.,
2021). Farklhi kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglara rastlanmistir.
Misir’da yapilan bir ¢alismada is hayatinda var olmayan annelerin, i hayatinda var
olan annelere gore daha yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugu gorilmiistiir
(Dawood ve Habib, 2018). Calisan babalar ve ¢alismayan babalarda, depresyon
puanlarinda herhangi bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sebebinin arastirmaya
katilan babalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%98.7) calisan grubun icinde yer almasi
oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut calismada, depresyon diizeyinin egitim seviyesine gore farkliliklan
arastirllmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Depresyon
puanlar1 ve anne babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alan
yazinda, depresyonun egitim diizeyi ile iligkisini arastiran caligmalar arastirma
bulgularindan farkli sonuglar sunmaktadir. Alan yazinda, egitim diizeyinin yiiksek
olmasinin kisilerin hem maddi hem de manevi yonden daha bagimsiz olmalarini
sagladig1 ve sonucunda da egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin psikolojik olarak daha
gliclii kalabildikleri goriilmiistiir (Mirowsky ve Ross, 1998). Bjellan ve digerleri
(2007) yaptiklar1 aragtirmada diisiik egitim seviyesinin, depresyon ile iligkili oldugunu
belirlemistir. Mevcut ¢alismada, e8itim diizeyini olusturan gruplar arasinda, depresyon
puanlar1 agisindan bir farklilik goriilmemesi, ayni sekilde 6rneklem ozellikleri ile
agiklanabilir. Universite ve {iniversite iistii egitim alan katihmcilarin oram %79
oldugundan, yiiksek egitim diizeyinin depresyondan koruyucu etken oldugu
disiinilmektedir (Bjelland vd., 2008).

Arastirmada, depresyonun ebeveyn yas gruplarina gore farklilagmadig
goriilmistiir. Bu sonug, alan yazinda g¢alismalardan farklilik gostermektedir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalarda depresyonun ilk yasanmaya baglandigi donemin genelde
20 ve 30’lu yaslar oldugu goriilmistiir (Kessler, 2013). Mevcut ¢alismada depresyon
puanlarimn, yas gruplarma gore anlamli bir farklilik gostermemesinin sebebi

depresyon puanlarinin diisiik diizeyde seyretmesinden kaynaklanabilir.
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Depresyon ile etkisi aragtirilan bir aile degiskeni, cocugun cinsiyeti olmustur.
Depresyon diizeyinin, cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Alan yazinda ebeveyn depresyonu ve ¢ocuk cinsiyeti arasinda iliski oldugunu savunan
calismalar vardir (Orn; Karabekiroglu vd., 2008; Weinberg vd., 2006). Karabekiroglu
ve digerlerinin (2008) c¢alismasinda, ¢ocugun ayni cinsiyetteki ebeveynin
depresyonundan anlamli olarak daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
cocuklar erkek olan ve zor bir mizaca sahip olan babalarin, depresyon yasamalarinin
daha olasi oldugu ifade edilmistir (Lamb vd., 2010; Nath vd., 2016) Mevcut
aragtirmanin, alan yazist bulgularimi desteklememesinin agiklamasi ebeveynlerin
depresyon diizeylerinin klinik 6rnekleme gore daha diisiik olmasi olabilir.

Depresyon ile iliskisi arastirilan bir diger aile degiskeni ise ¢ocugun yasidir.
Ebeveynlerde depresyon diizeyinin, ¢ocugun yasina gore degisim gostermedigi
goriilmistiir. Depresyon diizeyinin, c¢ocuk yast gruplarmma gore degisiklik
gostermemesi alan yazisi ile uyumlu degildir. Oyserman ve digerleri (2000), 5 yasin
altinda ¢ocuga sahip olmanin ebeveynler i¢in psikiyatrik bozukluk yasamak adina bir
risk faktorii olusturdugunu belirtmistir ve bunun sebebini kiicliik yas ¢ocugun
ebeveynlerine daha fazla ihtiya¢ duymast ile agiklamistir. Mevcut ¢alismada ¢ocuk yas
gruplari arasinda, ebeveyn depresyon diizeyinde anlamli bir fark olmamasimn birkag
sebebi olabilir. Bunlardan ilki katilimcilarin depresyon diizeylerinin diisiik olmasidir.
Bir bagka aciklama ise katilimci Ornekleminin ¢ogunlugunu tek c¢ocugu olan
ebeveynlerin olusturmast olabilir. Johnson ve digerleri (2021) COVID-19 doneminde
2868 ebeveyn ile yaptiklan ¢alismada, evde birden fazla cocugu olan ebeveynlerin
daha fazla depresyon belirtileri gdsterdigini belirlemistir. Bu nedenle tek ¢ocuga sahip
olmak, mevcut aragtirma igerisinde bir koruyucu faktor olmus olabilir.

Arastirmaya katilan son ana degisken olan evlilik uyumunun sosyodemografik
ve aile degiskenleri ile iligskisine bakildiginda, evlilik uyumunun ¢alisma durumuna
gore farklilagsmadigr goriilmiistiir. Bu sonu¢ alan yazindaki bazi arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir (Orn; Akpinar ve Kirlioglu, 2020; Ozaydinlik, 2014). Alan
yazinda aym zamanda calisan ve g¢aligmayan grup arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gdsteren arastirmalar da vardir (Orn; Tiifekci, 2013; Srivastav vd., 1988)
Tiifek¢i’nin  (2013) yaptigr arastirmada calisan kisilerin evlilik uyumlarinin
calismayan kisilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢calisma igerisinde

eslerin ¢alisma durumu ve evlilik uyumlar1 arasinda bir iliski olmamasi, evlilik
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uyumunda ¢alisma durumdan daha 6nemli degiskenlerin etkili oldugunu gosterebilir
(Kahveci, 2016).

Arastirmada, evlilik uyumunun egitim seviyesine gore degisiklik gostermedigi
bulunmustur. Alan yazinda egitim seviyesi yiikseldik¢e evlilik uyumunun arttigini
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Orn; Akpmar ve Kirlioglu, 2020; Mihalcea vd.,
2013;). Mihalcea ve digerlerinin (2013) yaptigi arastirmada egitim seviyesi
yiikseldikge ciftlerin ekonomik faktorler, dini goriisler ve beraber gecirilen zaman gibi
konularda daha anlayish olduklar1 goriilmiistiir. Akpinar ve Kirlioglu (2020) yaptiklari
calismada, lisans ve lisans iizeri egitim almis katilimcilarin evlilik uyumunun, ortaokul
ve lise mezunu katilimcilara gére daha fazla oldugunu gostermistir. Ancak alan
yazinda, mevcut aragtirma ile paralel olacak sekilde, evlilik uyumu ve egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirten bir ¢alisma da vardir (Kubilay, 2013).
Mevcut calismada, evlilik uyum puanlart ve egitim diizeyi gruplari arasinda farklilik
bulunmamasinin sebebi, orneklemi olusturan kisilerin egitim seviyesinin yiiksek
olmasi olabilir.

Evlilik uyumu ile etkisi arastirilan bir baska sosyodemografik degisken, ebeveyn
yast olmustur (Lawsoni, 1988; Yildirim, 1992). Evlilik uyum puanlar incelendiginde
yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir. Bu sonug¢ alan
yazindaki bir arastirma ile benzerlik gostermektedir (Orn; Lawsoni 1988). Ancak alan
yazisi incelendiginde yas degiskeninin evlilik uyumu ile iliskili oldugunu goésteren
calismalara da rastlanmustir (Orn; Weisman vd., 1978; Yildirim, 1992). Yildinm
(1992), 1100 evli cift ile yaptig1 calismada yas ile evlilik uyumu arasinda bir iliski
oldugunu bulmustur; bu iliskinin sebebini yas ilerledikce kisilerin hayatlarimin diizene
girmesi ve daha saglikli basa ¢ikma becerileri kazanmalar ile agiklamistir. Mevcut
arastirma icerisinde farkli yas gruplan i¢in evlilik uyumunda bir farklihik ortaya
c¢tkmamasinin sebebi, evlilik uyum puanlarinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir.

Mevcut arastirmada anneler ve babalar i¢in evlilik uyumunun, ¢ocuklardaki yas
gruplarina gore farklilagsmadigi bulunmustur. Alan yazindaki sonuclar, arastirmanin
bulgularindan farklhidir. Glenn ve Weaver (1978), yaptiklari arastirmada evlilik
mutlulugunu etkileyen degiskenleri incelemislerdir ve aragtirmanin sonuglar, 6
yasindan kiiciik ¢ocuga sahip olmanin evlilikteki mutlulugu azalttigini isaret
etmektedir. Cocugun diinyaya gelmesi ile aile sisteminde yasanan degisim, evlilik
uyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Abbott ve Brody 1985). Alan yazinda bu

calismalar, mevcut arastirmanin sonucu ile farklilagsmaktadir. Mevcut c¢alisma
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icerisinde ¢ocuk yas gruplarinin evlilik uyumuna yonelik bir fark yaratmamasinin
nedeni, arastirmaya iki yas altinda ¢ocuklari olan ailelerin katilmamasi oldugu
diisiiniilmektedir ¢ilinkii ilk 2 yilda anne ve baba, ebeveyn rol ve sorumluluklarina
uyum saglamiglardir ve ¢ocugun yasi, bu yastan sonra evlilik uyumunu etkileyen
onemli faktorlerden biri olmaktan ¢ikmistir.

Arastirmada, evlilik uyumunun ve ¢ocuk cinsiyetinin farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonug, alan yazinda bazi aragtirmalarca desteklenmektedir. Luckey
ve Bain (1970), 80 cift ile yaptig1 ¢alismada cocuk cinsiyetinin evlilik tatmini
tizerindeki etkilerini aragtirmustir ve sonucunda iki cinsiyet grubu arasinda evlilik
tatmininde herhangi bir farklilik olmadigimi bulmustur. Ancak alan yazinda gocuk
cinsiyetinin, evlilik uyumunda belirleyici oldugunu gdsteren ¢ahgmalar da vardir (Orn;
Abbott ve Brody, 1985; Halverson ve Martin, 1981;). Mevcut ¢alisma igerisinde
cinsiyetler aras1 fark olmamasinin sebebi, evlilik uyumunu etkileyen farkli faktdrlerin
de olmasi olabilir. Bunlar esten alinan destek ve sosyal destek olarak gortilebilir.

Anne ve babalarin degisken puanlar arasinda, sosyodemografik gruplar
arasinda bir farklilik olup olmadigina bakildiktan sonra evlilik uyumu, depresyon ve
uyumlu sosyal davranis puanlari arasinda cinsiyetler arasi fark incelenmistir. Calisma
igerisinde evlilik uyumu, depresyon ve uyumlu sosyal davranis puanlarinin ebeveynin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmistiir. Evlilik uyumu
puanlarinda cinsiyete gore farklilagma olmamasi, alan yazisi ile uyumludur. Kumcagiz
ve digerlerinin (2010) 158 kadin ve 166 erkek ile yaptig1 calismada kadinlarin ve
erkeklerin evlilik uyum puanlar1 arasinda bir farklilik goriilmemistir. Ancak alan
yazinda evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilastigini gosteren ¢aligmalar da vardir
(Canel, 2007; Yildinim, 1992). Mevcut ¢alismada evlilik uyum puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olmamasinin sebebi yillar ilerledik¢e kadinlarin ve erkeklerin evlilik
ile ilgili beklentilerinin Ortiismeye baslamasi olabilir. Giintimiizde kadinlardan ve
erkeklerden beklenen sosyal roller degisim igerisindedir (Celik, 2018). Kadinlarin da
erkekler kadar is gilicline girmeye basladigi bu siiregte; hayat tatminlerini saglayan tek
olgu artik aile olmaktan ¢ikmistir. Bu durumda artik kadin ve erkeklerin evlilikten
beklentilerini birbirine yakinlastirmis ve sonugta evlilik uyum puanlarinda bir farklilik
goriilmemesine neden olmus olabilir.

Benzer olarak ¢alisma igerisindeki anne ve baba depresyon puanlari arasinda da
anlaml bir farkliik olmadigi goriilmiistiir. Alan yazinda, Tiirkiye’de yapilan ve

anne/babalarin depresyon puanlarninin farkini arastiran kisith sayida caligmaya
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rastlanmigtir (Karabekiroglu, 2008). Ancak anne ve babanin psikolojik iyi olusunu
karsilastiran birden ¢ok ¢alisma vardir (Kumcagiz, 2020; Villodas vd., 2018;). Mevcut
calismanin sonuglar1 alan yazindaki bu sonuglarin bazilari ile uyumluyken bazilari ile
uyumlu degildir. Kumcagiz ve digerlerinin (2020) yaptig1 caligmada cinsiyetler arasi
psikolojik iyi olug puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Bunun aksine,
Karabekiroglu ve digerlerinin (2008), erken ¢ocukluk donemi patolojileri ve anne baba
depresyonu arasindaki iliskiyi arastirdigi c¢aligmasinda, annelerdeki depresyon
oranlarinin babalara goére anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut
caligma igerisinde anne ve babanin depresyon puanlarinda anlamli bir farklilik
olmamasinin sebebinin sosyodemografik degiskenler olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Arastirma grubunun egitim seviyesinin yliksek olmasi, gelir diizeyinin orta ve yiiksek
araliginda olmasi1 ve arastirmaya katilan anne ve babalarin yiiksek oranda ¢alismalari
depresyon puanlarinin diisilk olmasina ve cinsiyetler arasinda farklilik gériillmemesine
bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma icerisinde anne ve babanin ¢ocuklart i¢in doldurmus oldugu uyumlu
sosyal davranis puanlarinda da anlamli bir farklilik goériilmemistir. Alan yazinda, anne
ve babalarin ¢ocuklari i¢in ayr1 ayr1 uyumlu sosyal davranisi degerlendirdigi herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak Shigeto ve digerlerinin (2013) yaptig1 ¢calismada
anne ve babalarin cocugun mizag 6zelligini ayr1 ayr1 degerlendirmesi istenmistir. Anne
ve babanin farkli degerlendirmeleri olmasimin ¢ocuga davranis sekillerinde de bir
farkliliga neden olabilecegi savunulmaktadir. Caligmada anne ve babanin iyi anlastig
ve evlilik igerisinde uyumun oldugu ailelerde ¢cocugun anne ve babasi ile iligkilerinin
benzer oldugu ve bu nedenle degerlendirmelerinin de farklilagsmadig goriilmiistiir
(Shigeto vd., 2000) Mevcut ¢alisma icerisinde de anne ve babanin uyumlu sosyal
davranis puanlarinin farklilagsmama sebebi ¢ocugun anne ve baba ile etkilesimlerinin

benzer olmasi olabilir.

5.2 Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizleri

Gruplar arasindaki farklar incelendikten sonra ¢alismanin ana degiskenleri olan
evlilik uyumu, depresyon, uyumlu sosyal davranis ve sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkiyi gézlemlemek i¢in Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir. Ana
degiskenler olan evlilik uyumu, depresyon ve uyumlu sosyal davranis arasindaki

korelasyonlar tartisilmaktadir.
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Annelerin evlilik uyumu toplam puanlar ile depresyon puanlar1 arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Annelerin evlilik uyumu arttik¢ca depresyon
puanlar1 azalmaktadir. Bu sonuglar alan yazindaki sonuglari desteklemektedir.
Bookwala ve Jacobs (2004), evlilik doyumu ve depresyon arasinda kuvvetli bir iligki
oldugunu savunmustur. Whisman (2000), yaptig1 bir meta analiz ¢alismasinda depresif
semptomlarin, evlilik igerisinde tatminsizlik ve uyumsuzluk ile iligkili oldugunu
bulmustur. Evlilik icerisinde yasanan catisma, esler arasindaki iletisimsizligi
beraberinde getirir, bu durum uzan vadede hayat ile ilgili tatminsizligi arttirir ve
depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar (Keith, 1987).

Annelerin evlilik uyumu ve ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranis arasinda da
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar alan yazis1 ile benzerlik
gostermektedir. Tiirkiye’de 89 ¢ocuk ve 89 ebeveynin katilim gosterdigi evlilik uyumu
ve disa yonelim problem davranisi arasindaki iligskinin arastirildig calismada, evlilik
uyumu arttik¢a ¢ocuklarin problem davranisimin azaldig: goriilmiistiir (Ozbey, 2012).
Farkl1 kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Evlilik
igerisinde uyumsuzlugun ve huzursuzlugun cocuklardaki uyum problemlerine
yansidig1 bulunmustur (Cavanagh ve Huston, 2006). Kaya (2003), 8-10 yas arasinda
cocugu olan 84 anne ve baba ile yaptig1 calismada ¢cocuklarin davrams problemleri ile
annenin Ofke, kin ve evlilik uyumu arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu bulmustur.
Anneler evliliklerinde problem yasadik¢a ¢cocuklara kars1 daha umursamaz olmakta ve
bunun sonucunda da ¢ocugun hayatinda uyumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir.

Annelerin depresyon puanlarn ile ¢cocuklarda uyumlu sosyal davrams arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Annenin depresyon diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda
uyumlu sosyal davranig azalma gosterir. Alan yazis1 incelendiginde, bu sonug
uyumluluk gostermektedir. Cocuklar en devamli bakim verenleri olan anneleri ile
iligkilerinden bebeklikten itibaren etkilenirler. Annenin psikolojik olarak saglikli
olmasi ¢ocugun saglikli gelisimi i¢cin ¢ok 6nemlidir (Villodas vd., 2018). Richter ve
digerlerinin (2018), 279 anne ve cocuk ile yaptig1 ¢calismada annenin psikolojik iyi
olus diizeyi arttikca ¢ocuklarin sergiledigi prososyal davraniglarin fazlalastig
goriilmistiir. Annenin psikolojik sagliginin bozuk oldugu durumlarda, cocuklar
kendilerini olaylar karsisinda suglu hissederler ve 6fke, kaygi gibi olumsuz duygulari
ortaya ¢ikarmaya baglarlar (Oyserman vd., 2000). Bunun disinda aile igerisinde ihmal
riski de artar. Anne psikolojik olarak iyi olmadig1 i¢in ¢ocuk ile dogru iletisim kuramaz

ve bu durum ¢ocugun sosyal iliskilerini olumsuz sekilde etkiler (Liu vd., 2010).

66



Baba 6rneklemine baktigimizda babalarda evlilik uyumu ile depresyon puanlari
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Alan yazis1 bulunan arastirmalarda,
cinsiyet fark etmeksizin evlilik uyumsuzlugunun depresyon diizeyini arttirdigi
goriilmistiir (Herr vd., 2007). Babanin evlilik uyumunu etkileyen 6nemli bir faktor de
annenin psikolojik iyi olusudur. Gotlib ve Whiffen (1989) yaptiklan arastirmada,
babalarin evlilik uyumu ve depresyonu arasindaki iligkinin, annelerin evlilik uyumu
ve depresyonu arasindaki iliskiden daha kuvvetli oldugunu belirlemistir. Bu sonug
annelerin depresyonunda evlilik uyumsuzlugu disinda farkli etmenlerin de roli
oynadig1 ancak babalarin depresyonunda evlilik uyumunun 6nemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Bu durum, evliliklerinin 1yi gidiyor olmasinin, babalar icin
depresyona yakalanmamak adina koruyucu bir faktér oldugunu diistindiirebilir.

Babalarda evlilik uyum puanlan arttikca ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranig
puanlart da artis gosterir. Bu sonu¢ alan yazindaki calismalar ile uyumluluk
gostermektedir. Cocuk iletisim kurma seklini anne ve babasindan 6grenir. Cocuk, anne
ve babasinin kendi aralarindaki problem ¢ézme bi¢imi ile kendi sosyal uyumunu
gelistirir (Aydin, 2000). Bu nedenle anne ve babanin evlilik uyum puanlarinin yiiksek
olmasi, ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranigin olugsmasini saglayabilir.

Babalarin depresyon puanlar1 ve ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis arasinda
anlaml bir iliski goriilmemistir. Alan yazinda bu sonucun aksine, baba depresyonu ve
cocuklarda sosyo-duygusal gelisim arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalar vardir
(Diizgiin, 2006; Reeb vd., 2015). Kane ve Garber (2004), yaptiklari meta analiz
calismasinda baba depresyonu ve ¢ocugun islevselligi arasinda kuvvetli bir iligki
oldugunu saptamistir. Babanmin depresyon yasadigi durumlarda cocuklar digsallastirma
ve ig¢sellestirme problemleri yasamaktadir. Mevcut g¢alisma igerisinde babalarin
depresyonu ve ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis arasinda bir iliski goriilmemesinin

sebebinin, baba depresyon puanlarinin diisiik olmasi oldugu diistiniilmektedir.
5.3 Degiskenler Arasi Mliskilerin Tartisiimasi

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan ebeveyn depresyonu ve evlilik
uyumunun, bagimli degisken olan c¢ocuklarda uyumlu sosyal davranisi iizerine
iligkisini incelemek adina hiyerarsik regresyon analizi kullamlmistir. Cocuk
cinsiyetinin negatif yonde, cocuk yasinin pozitif yonde anneler i¢in uyumlu sosyal

davranis ile iliskili oldugu goriilmiis ve arastirmadaki iki hipotez anneler icin
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dogrulanmistir (H1, H2). Anneler i¢in ilk asamada analize sokulan ¢ocuk cinsiyeti ve
cocuk yasi, uyumlu sosyal davranisi ile pozitif yonde iliskilidir. Anneler icin
cocuklarin gosterdigi uyumlu sosyal davranmig, yas biiyiidiikce artmaktadir. Ayni
zamanda ¢ocuk cinsiyeti kiz oldugunda da uyumlu sosyal davranis fazlalasmaktadir.
Calisma sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgular alan yazisi ile uyumludur (Eisenberg,
1991; Geroux, 2001).

Cocugun cinsiyeti ve ¢ocugun yasini1 kontrol ederek, ikinci agsamada analize
sokulan depresyon diizeyi ile cocuklardaki uyumlu sosyal davranig arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir. Bu sonu¢ arastirmanin
hipotezlerinden birinin kismen dogrulanmadigini gostermektedir ve alan yazisi ile
farklilik gostermektedir (Hs). Yapilan ¢aligmalarda annenin depresyonda olmasinin
cocuk ile etkilesim becerilerini azalttig1 ve sonuncunda ¢ocuklarin sosyal iletisimde
zorlanmalar yasadiklar1 goriilmiistiir (Lovejoy, 1991). Bolsoni-Silva ve digerlerinin
(2020), 35 depresif ve 35 depresif olmayan anne ile gergeklestirdigi calismada,
depresif annelerin ¢ocuklarinin digsallastirma davranislarinin depresif olmayan
annelerin ¢ocuklarina goére anlamli derecede fazla oldugu bulunmustur. Mevcut
calisma icerisinde anne depresyonu ve ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranisi arasinda
bir iligki olmamasinin sebepleri arasinda ¢alismaya dahil olan annelerin depresyon
diizeylerinin diistik olmasi, annelerin mevcut sosyodemografik 6zelliklerinin
koruyucu faktorler olmasi ve COVID-19 pandemi doneminden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan anneleri, yiiksek egitim ve gelir seviyesine sahip
ve cogunlukla calisan bir grup olusturmaktadir. Alan yazina bakildiginda egitim
seviyesinin yiiksek olmasi depresyon oranlarini diisiirmektedir (Bjelland vd., 2008).
Egitimin, insanin hayatindaki igsel siire¢ler i¢in bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir
(Ross ve Mirowsky, 2006). Alinan egitim, insanlarin mesleki agidan ilerleyebilmesine
firsat tanir. Egitimin mesleki hayatta agtigi firsatlar da insanin sosyoekonomik
seviyesine ve dolayisiyla refahina etki eder. Bu nedenle egitim seviyesi yiiksek olan
kisinin hayattan aldig1 tatmin daha fazla olabilir (Ross ve Mirowsky, 2006). Egitimli
bir kiginin sosyal destek ag1 daha kuvvetlidir. Bu hem profesyonel hem de yakin
cevreden daha fazla destek alabilmesini saglar (Bjelland vd., 2008). Egitim seviyesinin
yiiksek olmasi depresyon diizeyini azaltir. Mevcut ¢aligsma igerisinde annelerin yliksek
egitim ve gelir diizeylerine sahip olmasinin, gerekli profesyonel ve sosyal destekleri

saglayabilmeleri ve sonugta depresyon puanlarinin diisiik bulunmasina neden oldugu
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diistiniilmektedir. Bu nedenle annelerde depresyon ve cocuklarda uyumlu sosyal
davranis arasinda bir iligkili bulunmamais olabilir.

Arastirmanin sonuglarinin, alan yazindaki g¢alismalardan farkli olmasimn
sebeplerinden biri de verilerin COVID-19 pandemi déneminde toplanmis olmasindan
kaynaklanabilir.  COVID-19  doneminde yapilan ¢alismalarda annelerin
depresyonunun artig gosterdigi goriilmiistiir. Ancak depresyon olugmasi i¢in risk
faktorleri arasinda daha 6nceden yasanmais bir psikopatoloji, evlilik iligkisinde sorunlar
ve finansal zorlanmalar vardir (Cameron, 2020). Arastirmanin 6rneklemi, alan
yazindaki arastirmalara gore farklilik gostermektedir. COVID-19 donemi igerisinde
eve kapanan anneler, yasamis oldugu zorluklarin yani sira, evden calismanin
rahatlatic1 oldugu ve bu siirecte ¢ocuk ile daha fazla zaman gegirme firsati buldugu
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu is hayatina devam
etmekteyken, evde ¢alismak bazi aileler igin depresyona yakalanmamak adina bir
koruyucu faktor olusturabilmektedir. COVID-19 dénemi bu baglamda hem ¢ocuk ve
anne arasindaki iligkiyi olumlu yonde etkilemis hem de depresyon olugma ihtimalini
azaltmig olabilir. G61-Giiven ve digerlerinin (2021) COVID-19 déneminde yaptiklari
caligmalarinda, psikolojik saglig1 iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha iyi zaman
gecirdikleri belirlenmis ve psikolojik olarak saglikli olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
duygu ve davraniglarin1 daha olumlu sekilde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Alan
yazinda COVID-19 salgimiyla ilgili yapilan ¢alismalarda karantina siirecinin bazi
olumlu yanlarinin da oldugu goriilmiistiir. Ailenin gilinleri beraber gec¢irmesinden
dolay1 iliskiler kuvvetlenmis ve aile i¢i etkilesimde artis olmustur. Bazi ailelerin bu
donemde c¢ocuklar1 ile daha fazla kaliteli zaman gegcirebildikleri ve bunun da
cocuklardaki uyumu ve sorumluluk bilincini arttirdigi ifade edilmistir (Basaran ve
Aksoy, 2020). Alan yazindan edinilen bilgiler 1s18inda, yapilan c¢alisma igerisinde
annelerin depresyonunun uyumlu sosyal davranislar ile iligkili olmamasinin sebebinin,
COVID-19 doneminde evde zaman gegirmenin bazi aileler i¢in koruyucu bir faktor
olmasi ve katilimcilarin genelde depresyon puanlarinin klinik 6rnekleme gore diisiik
diizeyde olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Caligsmada iigiincii adimda analize sokulan evlilik uyumu; ¢ocuk cinsiyeti, cocuk
yasi ve depresyonun etkileri ¢ikanldiginda uyumlu sosyal davranisi pozitif yonde
iligkilidir ve bu sonug ile arastirmanin hipotezlerinden biri kismen dogrulanmustir (Hs).
Cocuklardaki uyumlu sosyal davrams ile evlilik uyumunun giiclii bir iliskisi oldugu

goriilmistiir. Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklarda sosyal davranis ve
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evlilik uyumu arasindaki iliskinin varligit mevcut ¢alisma ile uyumludur. Katz ve
Gottman (1993) vyaptiklar1 boylamsal c¢alismada ailelerin problem c¢6zerken
kullandiklar1 yontemlerin, ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile
iligkili oldugunu gostermislerdir. Stresli bir aile ortami1 ve aile icerisinde anlasmazlik
cocuklarda olumsuz duygularin olusmasina neden olabilir. Cocuk mevcut catismalarin
kendisinden kaynaklandigina dair sugluluk, kaygi ve 6tke duyabilir (Buehler, 2007).
Cocuk, bu olumsuz duygular regiile etme konusunda bir destek sistemine sahip
olmazsa sosyal ortamlardan ¢ekilebilir ya da uyumsuz davranislar sergileyebilir. Aile
igerisinde ¢atigma ile biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal ortamlarda da iliskilerinde problemler
yasamasi beklenir (Conger vd., 2000). Westerman ve Luz(1995), 4 ila 14 yas arasinda
70 ¢ocuk ile yaptiklar1 ¢caligmada evlilik uyumunun ¢ocugun hem okul hayatinda hem
de ev ortamindaki uyumlu davraniglari yordadigini bulmustur. Cift uyumunun
¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranis ile iliskili olmast “Sosyal Ogrenme Kuram1” ile
uyusmaktadir. Bandura (1977) davranisin 6grenilmesinde ¢evrenin ve gdzlemlemenin
onemini belirtir. Cocuk aile icerisindeki iliskileri uyumlu ve saglikli goriiyorsa, bu
iligki oriintiisiinii kopyalar ve kendi sosyal ortamlarinda kullanir. Aksi durumda evlilik
icerisinde uyumsuzIluk var ise yine anne ve babasinn iletisim sekillerine kopyalar. Bu
durum sonucunda uyumsuzluk ve davranis sorunlart ile eslesebilir (Neppl vd., 2019).

Ozetle annelerin puanlarina gére cocuk cinsiyeti ve gocuk yast ile uyumlu sosyal
davranis arasinda bir iligki vardir. Var olan bu iliskinin etkileri elimine edildikten sonra
evlilik uyumu ve uyumlu sosyal davranis arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Annelerdeki evlilik uyumsuzlugu ¢ocuklarda sosyal uyumu azaltir.

Babalarin hiyerarsik regresyon analizi degerlendirildiginde ¢ocuklarda uyumlu
sosyal davranis puanlan ile cocuk cinsiyeti ve cocuk yas1 degiskenleri arasinda anlamli
bir iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Cocuk cinsiyeti negatif yonde, cocuk yasi pozitif
yonde babalar i¢in uyumlu sosyal davranis ile iliskilidir ve arastirmadaki iki hipotez
dogrulanmistir (H1, H2). Babalar i¢in ilk asamada analize sokulan ¢ocuk cinsiyeti ve
cocuk yasi, uyumlu sosyal davranis ile pozitif yonde iligkilidir. Babalar i¢in ¢ocugun
uyumlu sosyal davraniglar1 yas biiylidiikkge ve ¢ocugun cinsiyeti kiz oldugunda artis
gostermektedir. Caligma sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgular alan yazisi ile benzerlik
gostermektedir. Ekici (2015), 5-7 yas araliginda 295 ¢ocuk ve ailesinin katilimi ile
gerceklestirdigi ¢calismasinda, kiz ¢ocuklarin erkek ¢cocuklara gore daha fazla uyumlu
davranis sergiledigini bulmustur. Bir baska arastirmada; Cetin ve Samur (2018) 5-6

yas araliginda 200 ¢ocuk ve ailelerinin katilimi ile ¢ocuklarda prososyal davranislar

70



arastirmustir. Sonuglar, ¢cocuklardaki cinsiyet farkimn prososyal davraniglarda anlamli
bir degisim yaratmadigim gostermekle beraber, baba degerlendirmesinde kiz
cocuklarin prososyal davranis puanlarinin erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
Bunun yaninda yine ilk asamada analize sokulan c¢ocuk yasinin, uyumlu sosyal
davranis ile iliskili oldugu goriilmektedir. Alan yazinda babalarin degerlendirmesine
gore, cocuklarin yast ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir
calismaya rastlanmamistir.

Calismada ikinci adimda analize sokulan depresyonun; ¢ocuk cinsiyeti ve cocuk
yasinin etkileri ¢ikarildiginda uyumlu sosyal davranis ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur ve bu sonug, aragtirmanin hipotezlerinden biri kismen dogrulamuistir (Hz).
Bu sonug alan yazisi ile benzerlik gostermektedir. Babalarin depresyon diizeyleri
azaldik¢a, ¢ocuklar: ile daha fazla iletisim kurabilirler ve bu yakin temas ile ¢ocuk,
sosyal becerilerini gelistirebilir. Billings ve Moos (1983), depresyonda olan 133
ebeveyn ve depresyonda olmayan 135 ebeveyn ile yaptig1 calismada, depresyonda
olmanin ¢ocugun sosyal ¢evresini olumsuz etkiledigini ve dolayistyla sosyal gelisimini
zorlastirdigini savunmustur. Bir bagka arastirmada, Marchand ve Hock (1998), 4 yas
¢ocugu olan 46 anne babanin depresyonlarnnin ¢ocuklar {iizerindeki -etkisini
incelemistir. Sonuglar, babanin depresyonda olmasinin ¢ocuklarda igsellestirme
davranig problemini olusturdugunu gostermistir. Bir baska calismada, Thomas ve
Forehand (1991) babalarin depresyonunun erken donem ergenlikteki ¢ocuklara
etkisini arastirmig; babanin depresyonda olmasinin kiz ¢ocuklarda davranis
sorunlarina, erkek cocuklarda ise anksiyeteye neden oldugunu bulmustur. Sonug
olarak alan yazinda de mevcut ¢alismada oldugu gibi babalarin depresyonunun
cocugun sosyal becerilerini etkiledigi goriilmektedir. Babalar i¢in depresyon
diizeyinin ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranmis ile iliskili olmasi “Davranisci
Ogrenme Kurami” ile uyusmaktadir. Ebeveyn depresyondayken ¢ocugun ihtiyaglarimni
goremeyebilir ve ¢ocuk ile uyumluluk gosteremez. Cocuk davraniglar sonucu, anne
veya babadan herhangi bir pekistire ya da ceza, géremediginden davranislarin sosyal
ortamlar i¢in dogru ya da yanlis oldugunu 6grenemez ve sonucunda Kkisiler arasi
iligskilerinde sorun yasayabilir (Lewinsohn, 1974; Psychogiou vd., 2017).

Caligsmada tigiincii adimda analize sokulan evlilik uyumunun; ¢ocuk cinsiyeti,
cocuk yas1 ve depresyonun etkileri ¢ikarildiginda uyumlu sosyal davranis ile iliskili

olmadig goriilmiistiir ve arastirmamn hipotezlerinden biri kismen dogrulanmamustir
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(Hs). Bu bulgu, alan yazisi ile farklilik gostermektedir. Neppl ve digerleri (2019) 209
anne ve baba ile yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve ebeveyn
etkilesimini boylamsal bir ¢calisma aracilig: ile incelemislerdir. Anne ve babalarin,
birbirleri arasinda kurduklar1 saglikli etkilesim ile ¢cocuklardaki sosyal becerileriler
arasinda dolayli bir etkilesim oldugunu saptamislardir. Babalarda uyumlu sosyal
davranis ile evlilik uyumu degiskeni arasinda bir iligski olmamasinin sebebi, babalarin
cocuklarin davranislarini degerlendirmede anneler kadar detayci olmamasi olabilir.
Bunun disinda babalarin anket sorularinin cevaplarina daha 6nyargili cevap vermeleri
ve sonuclarin gergegi yansitmamasit da anlamli bir iligki bulunamamasinin diger bir
sebebi olabilir.

Ozetle, babalarin puanlarma gore cocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yast ile uyumlu
sosyal davranis arasinda bir iliski vardir. Var olan bu iliskinin etkileri elimine
edildikten sonra depresyon ve ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranis arasinda bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Babalardaki depresyon azaldik¢a ¢ocugun uyumlu sosyal
davranis1 artis gostermektedir. Babalardaki depresyon cocuklardaki uyumlu sosyal
davranis ile iligkilidir. Ancak babalar i¢in evlilik uyumu, ¢ocuklardaki uyumlu sosyal
davranis ile iliskili degildir.

5.4 Kisithhiklar

COVID-19 déneminde, ¢ocuklarda uyumlu sosyal davranigin evlilik uyumu,
depresyon ve cesitli sosyodemografik degiskenler ¢ercevesinde arastirildigi bu
calismanin, alan yazina mevcut katkilar1 yaninda birtakim kisithliklann da
bulunmaktadir.

Mevcut calisma igerisinde depresyon puanlari klinik olmayan bir 6rneklemde
toplanmistir. Bu da hem annelerin hem de babalarin diisiik depresyon puanlarina sahip
olmalarina neden olmustur. Alan yazinda depresyon, ¢cocuklardaki sosyal davranis ile
iligkili olarak goriinse de mevcut ¢calisma depresyon puanlari yiiksek olmayan anne ve
babalar ile yapildig1 i¢in bu sonuca anne 6rnekleminde ulasilamamistir ve arada bir
iligki oldugu sdylenemez. Bu baglamda gelecek caligsmalar i¢in klinik 6rneklemden
katilimer dahil etmek ve klinik olmayan 6rneklem ile puanlan karsilastirmak uyumlu
sosyal davranis ve depresyon arasindaki iliskinin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Bunun
yant sira, hastaliklarin depresyon diizeylerinden 6nce psikolojik iyi olusun farkli

alanlarina etkileyebilecegini diisiiniiliirse, depresyon 6l¢egi yerine psikolojik 1yi olusu
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Olcen bir dlgek kullanmanin farkli sonuglar ¢ikarabilecegi diistiniilmekte ve yalnizca
depresyon diizeylerini kontrol etmek bir kisithlik olarak goriilmiistiir. Orneklem
sayisinin  kisith olmasi sonuglarin anlamli olmasin1 engellemistir. Analizler
incelendiginde sonuglarin ¢ogunun marjinal anlamli olarak goriildigli ancak
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigr goriilmiistiir. Bu da ilerleyen ¢aligmalarda daha
yliksek orneklem sayisimn varligi ile istatistiksel olarak anlamli sonuglarinin daha
fazla gortilecegini diislindlirmektedir.

Arastirma ornekleminin ¢ogunlukla yiliksek sosyoekonomik durum ve egitim
seviyesine sahip olmasi yapilan karsilagtirmalarin anlamli ¢itkmamasini agiklayabilir.
Alan yazinda depresyon, evlilik uyumu ve c¢ocuklarda uyumlu sosyal davranig
degiskenlerinin sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi yiikseldik¢e arttigi
goriilmektedir. Baz1 sonuglarin anlamli ¢ikmamasinda 6rneklem 6zelliklerinin etkili
oldugu ve bu durumun mevcut ¢alisma icin bir kisithlik olarak goriilebilecegi
diistiniilmektedir.

Mevcut calismamn kesitsel bir modelinin olmasi katilimcilarin COVID-19
donemi oncesi ve sonrasinda depresyon, evlilik uyumu ve uyumlu sosyal davranis
puanlarinin karsilagtirllamamasina neden olmustur. Anne ve babalarin depresyon ve
evlilik puanlarim yorumlarken alan yazinda daha o©nce yazilmis makalelere
odaklanilmistir. Ancak ayni katilimeilardan alinan boylamsal veriler ile COVID-19’un
nedensel etkileri tartisilabilir. Bu nedenle ¢alismada herhangi bir nedensel ¢ikarim
yapilamamustir.

Calisma icerisinde ortaya ¢ikan bir diger kisithlik ise, ¢ocuklar i¢in toplanan
Uyumlu Sosyal Davranis Envanterinde sosyal iliskilere dair maddeler ile iliskilidir.
Pandeminin etkilerinin en fazla yasandigi ve sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin
kapanmasi gibi onlemlerin alindigi bu donem igerisinde cocuklar akranlari ile
goriisememis ve sosyallesememistir. Bu nedenle var olan 6l¢ek icerisinde anne ve
babanin puanlari, cocugun sosyallestigini gdzlemleyemedikleri igin gercekei
olmayabilir.

COVID-19 pandemisi igerisinde anne ve babanin psikolojik iyi olugunu arastiran
calismalar yapilmis ve yapilan ¢aligmalarin birgcogunda COVID-19’un ruh halini ve
hayat1 olumsuz etkileyen bir donem oldugu ifade edilmistir. Ancak yapilan kimi
caligmalarda bu donemin ruh halini pozitif yonde etkiledigi ve belirli sosyodemografik
ozelliklere sahip aileler i¢in pandeminin koruyucu bir faktor olabildigi goriilmiistiir.

Bu nedenle mevcut calismada c¢ikan bazi sonuglar anlamli olarak yeterince
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tartistlamamistir.  Yeni arastirmalar igerisinde; pandemi doneminin olumlu
sonuc¢larinin da var olabilecegi diisiiniilerek yapilacak arastirmalar alan yazina farkl
bir perspektif saglayabilir.

Bu calismanin simrliliklarindan bir tanesi de cocuklardaki uyumlu sosyal
davranisin anne ve baba 6l¢ek puanlart ile degerlendiriliyor olmast olabilir. Frosch ve
Mangelsdorf (2001), yaptiklari calisma i¢erisinde ¢ocuklardaki davranis problemlerini
gozlemci, 6gretmen raporu ve anne/baba raporlarini kullanarak degerlendirmis ve
ortaya farkli sonuglar ¢iktigimi gormiistiir. Bu arastirmada c¢ocuklardaki uyumsuz
davranislar ile evlilik uyumsuzlugu arasindaki etkilesim en ¢ok dis gozlemci
tarafindan acgiklanmistir. Bu da hem alan yazindaki arastirmalarda hem de mevcut
arastirma igerisindeki anne ve babalarin 6l¢eklere onyargili cevaplar vermis olma

ihtimalini diistindiirmektedir.

5.5 Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada anne ve babalardaki depresyon, evlilik uyumu ve c¢esitli
sosyodemografik/aile degiskenlerinin ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranis tizerindeki
etkileri arastirlmistir. Calisma, yukarida bahsedilen kisithiliklarina ragmen COVID-
19 doneninde anne ve babadan ayr1 ayr1 veri toplanmast ile 6zgiinliigiinii korumaktadir
ve yapilabilecek yeni aragtirmalara olanak saglamaktadir.

Alan yazinda, hayat standartlarimizi ve rutinlerimizi degistiren COVID-19
doneminde yapilan birgok c¢alisma vardir. Ancak mevcut ¢alismamin COVID-19
onlemlerinin en yogun oldugu déonemde yapilmasi ve hem anneden hem de babadan
ayr1 ayr veri toplanmis olmasi bu arastirmayi giiglii kilmistir. Buna ek olarak alan
yazinda COVID-19 doénemi igerisinde Tiirkiye’de yapilan caligmalar arasinda ayni
¢ocugun hem anne ve hem babasindan veri toplandig1 ¢caligma bulunmamaktadir. Bu
acitdan orneklem cesitliligi noktasinda sinirhiliklar: var olsa da Tiirkiye’de COVID-19
doneminin anne, baba ve c¢ocuk iizerindeki etkilerini arastirmak adina yapilan bu
caligma, alan yazina katki saglamaktadir.

Mevcut calismamn sonuclari klinisyen ve egitimcilere yol gosterebilir. Ortaya
¢ikan sonuglarda kiz ¢ocuklarinin uyumlu sosyal davranis puanlarn, erkek ¢ocuklarin
uyumlu sosyal davranis puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu baglamda anne
ve babalarin erkek cocuklarina verdikleri mesajlara 6zen gostermek gereklidir.

Ailelere verilecek egitim programlan ile erken donemden itibaren erkek ¢ocuklara
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verilen mesajlarda toplumsal bir degismeye gidilmesi 6nemli olabilir. Bu sekilde
aileler tarafindan erkek ¢ocuklarin uyumsuz davranislarinin kabul edilmedigi mesaji
verilebilir ve dis diinyada uyumsuzluk adina daha az sorun yasamalar1 saglanabilir.

Kullanilabilecek bir baska calisma bulgusu ise anneler i¢in evlilik uyumunun
onemli baska degiskenlerin etkisini ¢ikardigimiz durumda bile, ¢ocuklardaki uyumlu
sosyal davranis ile iliskili bulunmasidir. Annelerin evlilik uyumunun azalmasi
cocuklardaki uyumlu sosyal davranisi azaltmaktadir. Ailelere, ev ortaminda es ve
cocuklarla saglikh etkilesim kurmalarina yonelik egitimler verilmesi yararli olabilir.
Bu sekilde koruyucu 6nlemler ile hem esler arasindaki uyumsuzluk hem de ¢ocugun
gostermis oldugu uyumsuz sosyal davranislarda bir azalma goriilebilir.

Mevcut ¢calismanin 6rneklem 6zellikleri incelendiginde arastirmaya katilan anne
ve babalarin egitim ve gelir seviyesi ylksek bir kesimden oldugu goriilmiistiir.
Katilimer 6zellikleri géz onilinden bulundurularak depresyon puanlarimin diisiik ve
evlilik uyumu puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda COVID-19
stirecinde evde kalmanin aileler i¢in koruyucu bir faktor olarak da goriilebilecegi
disiiniilmiistiir. Gelecekte yapilacak caligmalar i¢in benzer bir 6rneklem grubuyla
benzer degiskenler arasindaki iliski arastirilabilir. COVID-19 pandemisinin olumsuz
etkilerinin sunuldugu ¢ok sayida aragtirmaya ilave olarak, COVID-19’un aileler i¢in
pozitif etkilerinin varlig1 lizerine de ¢aligmalar yapilabilir.

Yapilacak baska arastirmalarda, cocuklardaki uyumsuz davranislar konusunda
anne babalarin tarafli yargilar verecegi diisiliniilecek olursa, ¢ocuklarin davraniglarini
okul ve arkadas cevresinde en yakin sekilde gdzlemleme olanagina sahip olan
ogretmenlerinin degerlendirmesi arastirmay1 objektif hale getirebilir. Bunun yani sira
mevcut ¢alisma igerisinde uyumlu sosyal davranisin 6lgiilmesi, mevcut baz1 problem
davranislarinin anne ve babanin yanli cevaplarindan dolay1 goériilmemis olmasina
neden olabilir. Ayni ¢aligsma igerisinde uyumlu sosyal davranis envanteri ile beraber

dissallastirma davranislarinin 6l¢iilmiis olmasi literatiire farkli bir bakis agisi sunabilir.
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EKLER

EK A. BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Bir arastirmaya davet edilmektesiniz. Bu arastirma FMV Isik Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Selin
Karakose danismanliginda, Psk. Pinar Sara Kalkanli tarafindan yiriitiilmektedir.
Arastirmanin amact evli bireylerde, evlilige dair bireysel ve psikolojik faktdrlerin
arastirilmasidir. Bu nedenle bu ¢alismaya katilmak i¢in evli ve esinizle birlikte yasiyor
olmaniz gerekmektedir.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasma baghdir. Calismaya
katilmamay tercih edebilirsiniz veya katildiktan sonra herhangi bir zamanda, herhangi
bir nedenle ya da neden gostermeksizin ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Bu durumlarda
size yonelik herhangi bir olumsuz sonug¢ bulunmamaktadir. Calisma sonucunda birey
bazinda herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, vermis oldugunuz bilgiler iigiincii
sahislarla kesinlikle paylasilmayacaktir. Arastirmada elde edecegimiz bilgiler i¢in
GIZLILIK esastir.

Bu ¢alismaya katilimimizdan dolay1 higbir fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik vb.
risk ya da rahatsizlik yasamayacaginiz ongoriilmektedir. Caligmaya vereceginiz
bilgiler, evlilik uyumu ile ilgili faktorleri inceleyerek, bireysel ve psikolojik faktorlerin
roliiniin belirlenmesine yonelik degerli bir katki yapacaktir. Caligmanin yaklagik
olarak 20 dakika siirmesi beklenmektedir. Caligmaya vermis oldugunuz cevaplar ve
kisisel bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bilimsel amag¢ disinda
arastirmanin herhangi bir amac1 bulunmamaktadir.

Calismaya ydnelik sorularmiz ve sonuglari hakkinda bilgi alma talebiniz igin Dr. Ogr.
Uyesi Selin Karakose ( ) ve Psk. Pmar Sara Kalkanh
( ) ile iletisim kurabilirsiniz. Arastirmada elde edilen bilgiler
bireysel olarak degerlendirilmeyecek, biitiin katilimcilarin verdigi cevaplar bir biitiin
olarak analiz edilecektir. Dolayisiyla, sonuglart Ogrenmek istediginiz takdirde
arastirmanin genel sonuglar1 aktarilacaktir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki bolimii
doldurunuz.

Katilimcimn Beyani:
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“Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.”

Adi-Soyadi: ................

Tarth: .....coooeiiia,
Imza: ..o
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EK B. SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

1- Cinsiyet: Kadin Erkek

3- En son mezun oldugunuz egitim derecesi:

a) [lkdgretim b) Ortadgretim
d) Universite e) Yiiksek lisans

4-Calistyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r

5-Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsimz?

a) Alt b) Alt-orta
) ¢) Orta

d)Orta-Ust d) Ust

6- Ne kadar siiredir evIiSiniz? .....ccccccveeveeenenn...

7-Evlendiginizde ka¢ yasindaydinmz?................

7-Kag¢ cocugunuz var? .........
8-Cocugunuz kag¢ yasinda? .......

9-Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
a) Kiz b) Erkek
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f) Doktora



EK C. DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES OLCEGI

Asagida yer alan sorular1 son bir hafta igerisinde kendinizi diisiinerek cevaplayimiz
liitfen.
1: Hi¢bir zaman; 2: Bazen ve Ara Sira; 3: Oldukga Sik; 4: Her zaman

NO [SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Higbir Bazenve | Oldukg Her
zaman ara sira ask | zaman
1S | Gevseyip rahatlamakta zorluk gektim. 1 2 3 4
2 A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 1 2 3 4
3D | Higolumluduygu yasayamadigumi farkettimy 4 2 3 4
4 A | Soluk almada zorluk c¢ektim (drnegin
fiziksel egzersiz yapmadigim halde asirn 1 2 3 4
hizl nefes alma, nefessiz kalmagibi).
5D | Biris yapmak icin gerekli olan ilk
adimi atmadazorlandim. 1 2 3 4
6 S | Olaylaraasir1 tepki vermeye meyilliyim. 1 2 3 4
7A | Vicudumda (drnegin ellerimde) titremeler 1 5 3 4
oldu.
8S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi 1 5 3 4
hissettim.
9 A | Panikleyip kendimi aptal durumuna
diigiirecegim durumlar nedeniyle 1 2 3 4
endiselendim.
10 D | Higbir beklentimin olmadig hissine kapildim ¢ 2 3 4
11 S | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim 1 2 3 4
12 S | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 1 2 3 4
13 D | Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim 1 2 3 4
14S | Beni yaptigim isten alikoyan seylerg 1 5 3 4
dayanamiyordum
15 A | Panik haline yakin oldugumu hissettim 1 2 3 4
16 D | Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 1 2 3 4
17 D | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 1 2 3 4
18 S | Alingan oldugumu hissettim 1 2 3 4
19 A | Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde
kalbimin  hareketlerini  hissettim  (kalp
y 1 2 3 4
atiglarimin hizlandigini veya
diizensizlegtigini hissettim)
20 A | Gegerli bir neden olmadig halde korktugumy
. . 1 2 3 4
hissettim
21 D | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim 1 2 3 4
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EK D. YENILENMIS CiFT UYUM OLCEGI

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimizi ilgili kutucuga (X) isareti
koyarak belirtiniz.

1: Hig¢bir zaman anlagamayiz; 2: Nadiren Anlasiriz; 3: Bazen Anlasinz; 4: Oldukca
Sik Anlasiriz, 5: Cogu Zaman Anlasiriz

Zaman

anlagamayiz

Nadiren anlasiriz
Bazen anlasiriz
Oldukga sik anlasinz
Cogu zamananlasiriz

Hicbir

Dini konular

Muhabbet-sevgi gosterme

Temel kararlarin alinmasi

Cinsel yasam

Geleneksellik

o g | W N

Mesleki kararlar

Asagidaki maddeleri liitfen lizerlerinde bulunan ifadelere gore (1=her zaman,
2=hemen hemen her zaman,3= zaman zaman,4= ara sira,5= nadiren,6= hi¢bir zaman)
isaretleyin.

Heme
n . .
Her hemen Zaman Ar Nadiren Higbir
zaman her zaman a zama
S1ir n

Zaman

7- iliskinizi bitirmeyi ne siklikta
tartigirsimz?

8- Esinizle ne siklikla miinakasa edersiniz?

9- Evlendiginiz igin pigsmanlik duyar
misiniz?

10-Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine
neden olursunuz?

11-Siz ve esiniz ev dist
etkinliklerinizin ne kadarinabirlikte
katilirsiniz?

12- Ne siklikla tegvik edici fikir
aligveriginde bulunursunuz?
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13- Ne siklikla bir ig tizerinde
birlikte ¢alisirsiniz?

14- Ne siklikla bir seyi sakince
tartigirsimz?
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EK E. UYUMLU SOSYAL DAVRANIS ENVANTERI

Asagidaki maddeler ¢ocugunuzun bazi davraniglarini anlatmaktadir. Liitfen tarif
edilen her davramst, gocugunuzun SON UC AY icinde ne siklikta gosterdigini belirtin.

1: Higbir zaman; 2: Cok seyrek; 3: Bazen; 4: Cogu zaman; 5: Her zaman

< g
- c - c
52| 5| E| BY &
= @© oo} o 8
TN 2 [as} N s
[=) (5}
o I
1. Bagkalarmm duygularmni, 6megin mutlu, lizgiin ya da 1 9 3 4 5
kizgin olduklarmni anlar.
2. Diger ¢ocuklara kars1 yardimseverdir. 1 2 3 4 5
3. Itaatkardir. 1 9 3 4 5

4. Oyun igin bir o6neride bulundugunuzda, hosnut
olmadigmn1 gosterir (6megin; sinirlice bakar, omuz silker 1 2 3 4 5
ve ayagini yere vurur).

5. Oyunlarda kurallara uyar. 1 2 3 4 5
6. Yeteri kadar ilgi gormezse sinirlenir. 1 ) 3 4 5
7. Diger ¢ocuklarm sikintisini anlar, izgiin olduklarmda

onlari rahatlatmaya g¢aligir. 1 2 3 4 5
8. Oyl_m_larda ya da bagka faaliyetlerde sirasnmn 1 2 3 4 5
gelmesini bekler.

9. Ne istedigini dogrudan ve agikga soyler. 1 2 3 4 5
10. Ricanizi/isteginizi yerine getirir. 1 2 3 4 5
11. Diger ¢ocuklarin dikkatini kolayca kendine ¢ekebilir. 1 2 3 4 5
12. Diger insanlara arkadasca ve hos seyler sdyler. 1 2 3 4 5
13. Oyun oynayan ¢ocuklara katilir. 1 2 3 4 5
14. Diger ¢ocuklarmn faaliyetlerine katilmadan sadece onlari

izler. 1 2 3 4 5
15. Evin kurallarina uyar. 1 2 3 4 5
16. Hatirlatildig1 zaman ‘litfen’ ve ‘tesekkiir ederim’ der. 1 ) 3 4 5
17. Diger ¢ocuklarla oynamak ister. 1 2 3 4 5
18. Baskalartyla iyi gecinen bir ¢ocuktur. 1 2 3 4 5
19. Diger ¢ocuklarla konusur ve oynar. 1 2 3 4 5
20. Egyalarin1 ya da oyuncaklarini paylasir. 1 2 3 4 5
21. insanlarm yanmda rahattir. 1 2 3 4 5
22. Diger ¢ocuklarla alay eder, onlara isim takar. 1 2 3 4 5
23. Diger ¢ocuklarm islerine engel olur. 1 2 3 4 5
24. Genellikle yaptig: seylerle iftihar eder. 1 2 3 4 5
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25. Kavga etmeden ya da iiziilmeden degisiklikleri kabul
eder.

26. Diger ¢ocuklara zorbalik yapar (6megin; onlara vurur,
kot sozler soyler.)

27. Pek ¢ok degisik seye ilgi duyar.

28. Birseyi istedigi miktarda alamamak onu
endiselendirir.

29. Cevresine hitkmeder; her sey kendi bildigi gibi olsun|
ister.

30. Sohbet etmekten hoslanir.

111




EK F. ETiK KURUL ONAYI

Bu ¢alismanin etik kurul dosyasi, FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Lisansiistii
Programlar Koordinatorliigii tarafindan diizenlenen 12 Aralik 2019 tarihli etik kurul
toplantis1 ardindan onaylanmistir.
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OZGECMIS
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