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( 0z. Bu galismanin amac1 bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina
gore 0z saygl, anksiyete/depresyon, sosyal i¢ce doniikliik, somatik yakinmalar, kurallara karsi
gelme, saldirgan davraniglar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari ve dikkat sorunlari, sosyal
etkinlik, sosyal islevsellik ve okul islevselligi gibi c¢esitli agilardan farklilasma diizeyini
incelemektedir. Toplamda 134 katilimcinin bulundugu bu ¢alismanin 6rneklemini 11-16 yas
arasi ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar olusturmaktadir. Katihmcilarin ruh
saghg degiskenlerini degerlendirmek adina 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme
Olcegi (YSR) ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin Anksiyete/Depresyon, Sosyal ice
Doéniikliik, Somatik Yakinmalar, Saldirgan Davranislar, Sosyal Sorunlar ve Dikkat Sorunlarina
dair elde edilen puanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmus, bosanmis ebeveyne sahip
olan ¢ocuklarin bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklara gore daha fazla Anksiyete/Depresyon,
Sosyal Ice Déniikliik, Somatik Yakinmalar, Saldirgan Davranislar, Sosyal Sorunlar ve Dikkat
Sorunlar1 gosterdigi saptanmistir. Diger yandan Sosyal Etkinlik, Sosyal Islevsellik ve Okul
Islevselligi puanlar1 ile Oz Saygi Envanterinden elde edilen puanlar arasinda da anlamh
farkliliklar bulunmus, bosanmis ebeveynleri olan ¢ocuklarin bosanmamis ebeveyne sahip
olanlara gore daha diisiik diizeyde Sosyal Etkinlik, Sosyal islevsellik ve Okul Islevselligi
gosterdigi saptanmistir. S6z konusu sonuglar degerlendirildiginde bosanmis ebeveynlere
sahip cocuklarin ruh sagliginin, ebeveynlerinin bosanma durumundan olumsuz etkilendigi
gozlenmistir.
Anahtar Kelimeler. Bosanma, 6z saygi, anksiyete, cocuk ruh saghgi, ebeveyn medeni durumu
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Abstract. This study aims to analyze the possible effects of parents’ marital status (married

and divorced families) on children and how these possible effects differs between non-
divorced and divorced families by focusing on the relationships between various mental
health variables such as self-esteem and anxiety/depression, social introversion, somatic
complaints, aggressive behavior against rules, social problems, thought problems and
attention problems, social activity, social functioning and school functioning. The study sample
is composed of children aged between 11-16 years old. In order to assess participants' mental
health conditions, The Self-Assessment Questionnaire “Youth Self-Report” (YSR) for ages 11-
18 and The Coopersmith Self-Esteem Inventory were used. According to the results of the
research; Anxiety / Depression, Social Introversion, Somatic Complaints, Aggressive
Behaviors, Social Problems and Attention Problems were found to be significantly different
between the scores of the divorced and non-divorced parents; moreover, children with
divorced parents present higher levels of Social Introversion, Somatic Complaints, Aggressive
Behaviors, Social Problems and Attention Problems. On the other hand, children with divorced
parents present significantly lower levels of Social Activity, Social Functionality, School
Functioning and self-esteem scores. When taking these into account, it’s clear that the mental
health status of children with divorced parents is negatively affected by their parents' divorce
status.
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Ebeveyn Medeni Durumu

Literatiir verileri incelendiginde, ge¢miste aile kavramini genis ve ataerkil
yapilarin olusturdugu gorilirken ginimuzde aile kavraminin yapisinin degisime
ugradigi raporlanmaktadir (Greenwood, Guner, Kocharkov ve Santos, 2016;
Powell, Hamilton, Manago ve Cheng, 2016). Bu degisimle bitlikte ise bosanmis
ailelerin sayisinin hizla arttig bilinmektedir (Eurostat, 2016; OECD, 2010).
Cocuk belli bir aile yapisi icerisine dogar ve bu yapiya adapte olur. Aile
bireylerinin birbirleriyle olan etkilesimleri ve davranislart ¢ocugu dogrudan
etkiler (Ongider, 2013). Cocuk alisageldigi aile olgusunun zarar gdérmesi ve
parcalanmasi sonucunda davranissal ve duygusal olarak bir takim degisiklikler
yasayabilmektedir (Janning, Laney ve Collins, 2010).

Ebeveynlerin birbirleri ile olan etkilesimleri cocugun gelisimini dogrudan
etkilemektedir (Erdim ve Ergtn, 2016). Bu nedenle anne-babalarin kari-koca
iliskileri bitmis olsa bile kendilerinin birer ebeveyn olduklarini unutmamalart ve
annelik-babalik gérevlerini siirdirmeleri gerekmektedir (Kahraman, 2016).
Zaten alistk oldugu diizenin disinda bir durumla karst karsiya kalan ¢ocuk bir de
evden bir ebeveyninin ayrilmast ile hayal kirtkligy, gtivensizlik, saskinlik, 6tke, terk
edilmislik duygusu gibi bircok duyguyu bir arada yasayabilmektedir (Cetin,
Pehlivantiirk, Unal, Uslu, Iseri ve Tiirkbay, 2008; Kelly, 2000; Ongider, 2013).
Anne-babalarin birbirlerini sevmeyi birakmasi ¢ocuklarda, bir giin kendilerinin
de sevilmeyebilecegine dair dusiincelerin olusmasina neden olur (Aydin, 2013;
Lewis, 2002; Yavuzer, 2013). Ozellikle kiiciik yaslarda ebeveynlerinin bosanma
durumunu deneyimleyen ¢ocuklar bunu sadece kendi baslarina gelen bir felaket
olarak gorebilecekleri igin 6z-saygilarinin bosanma durumundan dogrudan
etkilendigi dustintilmektedir (Amato, 1986; Huurre, Junkkari ve Aro, 2000).
Ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin bosanma durumunu akranlarindan saklamaya
calisarak alistk olduklart diizenin eskisi gibi devam ettigi izlenemini hem
kendilerine hem de etrafindakilere yansitma ¢abasi, ¢ocuklarin bu durumla basa
ctkma becerilerinin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir (Junkkari ve Aro,
2006; Thomas ve Woodside, 2011). Bosanma durumunu bir eksiklik olarak
gdren cocugun 6z saygist bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Oztiirk’iin
2006 yilinda 9-13 yaslarindaki 308 6grenci ile gerceklestirdigi arastirmaya gore
ebeveynleri bosanmis cocuklarin Gzsaygt ve kaygt dizeylerinin ebeveynleri
bosanmamis ¢ocuklara kiyasla daha dusiik oldugu saptanmistir. Celikoglu’nun
1997 yilinda 12-16 yas araligindaki gocuklarla yurittiigii bir baska arastirmaya
gore ise bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkiye neden
oldugu bulunmustur. Auersperg, Vlasak, Ponocy ve Barth’in 2019 yilinda 54
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arastirmayi kapsayacak sekilde yaptigi bir meta analizinde ebeveynleri bosanmis
katitimcilar ruh saglhgt ruh saghgt degiskenleri tizerinden degerlendirilmistir.
Meta-analiz sonuglarina gdre ebeveyn bosanmasi ile depresyon, anksiyete
bozukluklari, intihar denemesi, intihar diisincesi, stres, akol, uyusturucu ve
sigara kullanimi anlamli derecede iliskili bulunmustur.

Bazi arastirmalara (Hammond, 1979; Hess ve Camara, 1979) gére bosanma
sonucunda ¢ocuklarin 6z saygilari etkilenebilecegi gibi, Huurre ve arkadaslarinin
2006 yilinda yaptigi aragtirmaya gére bosanmayt kabullenemeyen ¢ocuklarda
davranis bozukluklarinimn yani sira depresyon ve kaygt bozukluklart gibi ruhsal
problemler de gorilebilmektedir. Kaygt seviyeleri artan ¢ocuklar bosanma ile bas
edemeyerek durumu igsellestirmeye ve bazen kendilerini suglamaya
baslayabilmektedir (Halpenny, Greene ve Hogan, 2008).

Kendisini ¢itkmazda hisseden cocuk zaten kendi icerisinde bir hesaplasma
yasarken bir de ebeveynler yasadiklari catismadan ¢ocugu sorumlu tuttuklarinda,
cocuk sahip oldugu sucluluk duygusuyla bas edemeyerek depresyona
surtiklenebilir  (Huurre, 2000). Ebeveynlerinin ayriigi ile bas edemeyen
cocuklarda saldirgan davranislar, bagirma, vurma, zarar verme, kavgaya karisma
gibi biriken 6fkeyi disa vurmayt amaclayan davranislar goriilebilir (Oztiirk, 2008).

Literatiir verileri incelendiginde, gunimiizde bosanmis ailelerin
cocuklarina ve bosanma sirecinin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerine
odaklanan pek ¢ok calisma yapidigt gorilmektedir. Bu calismalara gore
cocuklarin, ebeveynlerinin bosanmasindan sonraki stirecte akademik, psikolojik
ve sosyal agidan sorun yasadiklart (Amato, 1993), kaygt (Ongider, 2006), sucluluk
duygusu, korku, endise, yalnizlik, reddedilme duygusu, uyku ve beslenme
sorunlarinin arttigt (Emery, 2013), ruhsal uyumsuzluk (6fke, depresyon, ruhsal
¢okkinlik, okul bagarisizligy, kizginlik, korku, giivensizlik, saldirgan davranislar
sergileme, kurallara karst gelme) seviyelerinin yiiksek oldugu (Amato, 1993;
Arifoglu ve Oz, 2008; Jackson, 2000; Meri¢, 2007; Usakl, 2013; Uzun, 2013;
Walzack ve Burns, 2004) saptanmustir. Bu ¢alismalar cogunlukla kaygt diizeyleri,
depresyon seviyeleri, 6z saygt diizeyleri, okul basarilari, saldirgan davranislar gibi
problemlere odaklanirken (Amato, 1993; Aydin 2013; Jackson, 2000; Merig,
2007; Usakli, 2013; Uzun, 2013), s6z konusu problemlerle iliskili oldugu bilinen
(Engin, 2015; Hoyt, 1990; Kerns, 2014; Parker ve Roy, 2001; Stuart, 1999; Teber,
2000) sosyal ice doniiklik, somatik yakinma, kurallara kars1 gelme, disiince ve
dikkat sorunlart gibi davranis paternlerine ve 6fke, depresyon, ruhsal ¢okkiinlik
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kortku ve givensizlik gibi ruh saghgt degiskenlerine odaklanmadiklart
gorilmustir. Diger yandan literatiire gére bosanan ve bosanmayan ailelere sahip
cocuklarin s6z konusu ruh saglg degiskenleri agisindan karsilastirildiklart sinirlt
sayida calismaya rastlandigi, var olan calismalarin ise sadece bosanan ailelerin
cocuklarina odaklanarak tek yonli degerlendirme yaptiklart da saptanmistir
(Kaynar, 2016; Sancakli, 2014; Sen, 2013).

Tum bu veriler degerlendirildiginde bu ¢alismanin amacy, 11-16 yas ¢cocuklarinin
anksiyete, depresyon, sosyal ice dontklik, somatik sikayetler, sosyal sorunlar,
distnce sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara karst gelme, saldirgan davranislar
gibi ruh saglig1 degiskenleri acisindan incelenerek, bosanma stirecinde ¢ocuklarin
maruz kaldigt ruhsal problemlere dair var olan literatir verilerinin gelistirilmesine
gincellenmesine katki saglamaktir. Diger yandan bosanma siirecinde ¢ocuklarin
sadece ruh sagligi problemleri géstermedigi, cocugun bu evrede farkli davranis
modellerini de sergileyebilecegini anlatan ve ebeveynlere yol gosteren bir kilavuz
hazirlamak da arastirmanin bir diger hedefi olarak belirlenmistir. Boylelikle, iyi
bir gézlem ile ¢ocugun bu zor streci en kiiciik hasarla atlatmasina destek olmanin
da kolaylasacagr dusuntlmektedir. Dolayistyla bu arastirmanin hipotezleri su
sekildedir; ebeveynleri bosanmis cocuklar ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara
gore daha yitksek duzeyde depresyon/anksiyete seviyesi, sosyal ice doniiklik,
somatik yakinmalar, kurallara karsi gelme, saldirgan davransslar, sosyal sorunlar,
dustince sorunlari ve dikkat sorunlarina sahiptir; ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar
ebeveynleri bosanmamis cocuklara gore daha disuk duzeyde 6z saygi,
etkinliklere katilim, sosyal islevsellik ve okul islevselligine sahiptir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Katilmeiar 11-16 yas araligindaki aileleri bogsanmis veya bosanmamis
cocuklardan olusmaktadir. Katiimeilar kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yoluyla secilmistir. Formlar 6zel bir danmismanhk merkezinin izni altinda
psikolojik destek almak icin basvuruda bulunan ailelerin ¢ocuklarina ve
aragtirmacinin  yakin ¢evresinden ulasilabilir olan ¢ocuklara uygulanmustir.
Arastirmaya anne-babast bosanmis 66 ¢ocuk ve anne-babast bosanmamis 68
cocuk olmak tizere, toplam 134 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin dislama kriteri
cocuklarin 11 yasindan kii¢iik ve 16 yasindan biyiik olmast olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgiler veri formu. Bu form katiimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
ve aileleri ile ilgili bilgilerin alinabilmesi i¢in arastirmact tarafindan hazirlanmistir.
Cinsiyet, dogum tarihi, kardes sayist ve strasi, anne-baba evlilik durumu, ailenin
ekonomik statiisii, cocugun okul basarisi, kronik rahatsizlik olup olmadigi, daha
once psikolojik tedavi gorulip gorilmedigi, tedavi stresi ve anne-babast
bosanmis katiimcilarin bosanma durumu ile ilgili bilgileri sorgulanmaktadir.
Bosanmamis ailelerin ¢ocuklart formdaki ilk 20 soruyu, bosanmis ailelerin
cocuklart ise formda bulunan tim sorulari cevaplamustir.

Coopersmith Ozsaygt Envanteri. Arastirmada cocuklarin 6zsaygt diizeylerini
6lcmek amaciyla Coopersmith (1991) tarafindan gelistirilen Coopersmith
Ozsaygt Envanteri kullanilmistir. Coopersmith Self Esteem Inventory (CSEI)
Okul Formu, Okul Kisa Formu ve Yetiskin Formu olmak tzere 3 sekilde revize
edilmistir. Envanterin gecerlik gtivenirlik calismalari 6nce Giigray (1989)
sonrasinda Piskin (1997) tarafindan yapilmus, giivenirlik katsaysi ise sirastyla 0,83
ve 0,76 olarak bulunmustur. Calismada testin Okul Kisa Formu kullanilmus,
katilmecilarin okul islevselliginin Ol¢tilmesi amaglanmigtir. Okul Kisa Formu 25
sorudan olusmakta, alt boyutu bulunmamakta ve ilkokul ¢agt cocuklarina
uygulanmaktadir. Kisa formda O6lgegin sosyal agidan istendik cevaplar ile
yanitlanip yanitlanmadigini denetleyen yalan skalasi alt testi bulunmamaktadir ve
alt skala puanlari da ayristirilmamustir. Dolaystyla alt 6lgekler mevceut degildir,
tek puan alinmaktadir. Bu ¢alismada Okul Kisa Formu kullanilmis ve yapilan
givenirlik analizi sonucu elde edilen Cronbach alpha degeri ise .89 olarak
bulunmustur. Coopersmith Ozsaygt Envanteri icin alinan puan arttikca 6zsaygt
diizeyi artar, envanterden alinabilecek en yiiksek puan 57'dir.

11-18 Yas Gengler Igin Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR). Olcek
Achenbach ve Edelbrock tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Olcek 11-18 yas
arahgindaki katilmcilarin kendileri tarafindan doldurulmakta, 20 yeterlilik 120
problem maddesinden olusmaktadir. Olgegin ilk kismi bazi acik uglu sorular ve
ifadelerden olusmustur. Yeterlilik kismi etkinlik, sosyallik ve okul alt
6lceklerinden, problem kismi ise Ice Yonelim ve Disa Yonelim alt 6lceklerinden
olusmaktadir. Olcekten “Ice Yonelim”, “Disa Yonelim” ve “Toplam Puan” elde
edilmektedir. Ice Yonelim; Anksiyete/Depresyon, Sosyal Ice Doéniikliik/
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Depresyon, Somatik Yakinmalar alt gruplarint icerirken; Disa Y6nelim; Kurallara
Karst Gelme ve Saldirgan Davransslar alt gruplarini icermektedir. Toplam Puan
ise Sosyal Sorunlar, Disiince Sorunlart ve Dikkat Sorunlari alt gruplarini
icermektedir. Yeterli Turkce gecerlik ve guvenirlik calismast Nese Erol ve
Zeynep Simsek tarafindan yapilmistir. YSR'nin test-tekrar test glivenirligi 0.82 ve
i¢ tutarhligr ise 0.84 olarak bulunmustur. (Erol ve Simsek 2010). Bu calisma
orneklemiyle yapian giivenirlik analizi sonucu elde edilen toplam puan
Cronbach alpha degeri .97, Ice Yonelim alt kiimesi Cronbach Alfa degeri .88 ve
Disa Yonelim alt kiimesi Cronbach Alfa degeri .87 olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmanin kurgulanmasinin ardindan ilk adim olarak 6rneklem olusturma
sturecinde 6zel bir danismanlik merkezinden izin alinmustir. Gerekli izin
alindiktan sonra 11-16 yas araligindaki ¢ocuk katilimcilar ile yapilacak olan
calisma, etik kurul tarafindan degerlendirilmis, 20.12.2016 tarihli etik onay raporu
hazirlanmis ve calismanin gerceklestirilebilmest icin etik onay verilmistir. Alinan
etik onayin ardindan 6zel bir danismanlk merkezinden ve yakin ¢evreden
ulasilabilirligi yitksek olan ¢ocuklar ile veri toplama stireci baslamustir.

Veri toplama stirecinde katilimcilarin arastirma 6rneklemine dahil edilebilmeleri
icin 11-16 yas araliginda bulunmalari esas alinmustir. Arastirma 11-16 yas
araliginda bulunan katilimcilardan olusacagt icin ilk olarak katihimecilarin
velilerinden “Veli Bilgilendirme ve Onam Formu” ile arastirmaya katilmalarina
onay verildigine dair izin alinmstir. Istedikleri zaman arastirmadan cekilme
hakkina sahip olduklarini bilen katidimcilara dolduracaklar: formlar teker teker
verilmistir. Cocuklarin doldurmalari beklenen formlar danisman/arastirmact
denetiminde doldurulmustur. 11-16 yas araligindaki ¢ocuklarin = sirastyla
Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Coopersmith Ozsaygt Envanteri
(CSEI) ve 11-18 Yas Gengler I¢cin Kendini Degerlendirme Olgegini doldurmalari
istenmistit.

Her formun basina numara boliimii koyulmus, katilimer tarafindan doldurulacak
formlara aynt numara koyularak katiimect Dbilgilerinin - gizli tutulmasi
hedeflenmistir. Olgme araglarinin yanitlanmasi 15-25 dakika arasinda stirmiistiir.
Ug ay siiren veri toplama siirecinin ardindan toplam 134 katilimciya ulasilmis ve
elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz siirecine
baslanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplam 134 kisiye ulasiimis ve katiimcilardan elde edilen veriler
“SPSS 22.0 Istatistiksel Veri Analiz Programt” kullantlarak degerlendirilmistir.
Analizlere baslamadan 6nce verilerin normal dagilim agisindan incelenmesi adina
6lgeklerin bu drneklemdeki Bastklik-Carpiklik degerlerine bakilmis, degerlerin -
3, +3 araliginda olmast nedeniyle 6rneklemin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (George & Mallery, 2010). Ilk adimda katiimcilarn Kendini
Degerlendirme Olgegi ve Coopersmith Ozsaygt Envanterinden aldiklari
puanlara iliskin tanmmlayict istatiksel sonuglarin tablosu olusturulmustur..
Sonrasinda ruh sagligt degiskenleri ile bosanmis ve bosanmamis ailelerin
cocuklari arasinda t-test analizi uygulanmustir. Ruh sagligt degiskenlerinin kendi
aralarindaki korelasyonlarina bakilmis, ardindan her bir sosyodemografik
degiskene gbre bosanmis ve bosanmamis ailelerin cocuklarinin aralarindaki
iliskiyi saptamak adina Tek Yonli Varyans Analizi ve t-testi uygulanmustir.

BULGULAR

Bu arastirmanin temel amact bosanan aileler ile bosanmayan ailelerin
cocuklarinin ruh sagligi degiskenleri agisindan karsilastirilarak s6z konusu gruplar
arasinda anlaml bir farkhilik olup olmadiginin analiz edilmesidir. Katilimcilarin
Kendini Degerlendirme Olgegi ve Coopersmith Ozsaygt Envanteri’nden
aldiklar1 puanlara iliskin tanimlayict istatiksel sonuglar Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmanin temel hipotezlerinin sinanmast agsamasinda bagimsiz 6rneklemler
icin Bagimsiz Orneklem t-testi yiiriitiilmiistiir, s6z konusu analizden elde edilen
sonugclar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1 Boganmug Ailelerin Cocuklar1 Ile Boganmamug Ailelerin
Cocuklarinin Kendini Degerlendirme Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri’nden aldiklari puanlara iliskin sonuglar

n Ort. S.S. t df p
11-18 Yas Gengler I¢in
Kendini Degerlendirme
Olgegi (YSR)
Anksiyete/ Bosanmamis 68 5.0000 4.22544 )
Depresyon  Bosanmis (5 6667 491883 3278 192 00U
Sosyal Ice  Bosanmamis 68 3.0735 2.99909 )
Dénkdik  Bosanmis 66 43664 296978 3030 o2 0003
Somatik Bosanmamis 68 3.9559 3.75533 i
Yakinma  Bosanmis 66 54848 499305 2007 102 U047
Kurallara Bosanmamis 68 4.2500 4.91533
giﬁ;e posanms 66 5.4242 415863  1.491 152 0138
Saldirgan Bosanmamis 68 6.9265 7.15983 )
Davranislar  Bosanmis 66 107273 620309  3.280 132 0.001
Sosyal Bosanmamis 68 3.1912 3.25190 )
Sorunlar Bosanmis 66 55606 364641 3.973 132 0.000
Ddustunce Bosanmamis 68 6.1029 6.14049 i
Sorunlari Bosanmis 66 7 6061 586483 1448 132 0.150
Dikkat Bosanmamis 68 5.6176 3.84020 i
Sorunlari Bosanmis 66 7 5303 372195 2926 132 0.004
i oy @340 S 1 o
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Sosyallik Bosanmamis 68 8.0346 2.48143

Alt Puani Bosanmis 66 6.5179 296292 3.694 132 0.000

Okul Alt Bosanmamis 68 2.0563 0.65543

Puant Bosanmug 66 1.6933 0.71073 3075 132 0.003

Coopersmith Ozsaygi

Envanteri

Ozsaygt Bosanmamis 68  72.7059  16.52773

Envanteri ~ Bosanmiy 66 55.8182 zers #2132 0000
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Tablo 2 Boganmug Ailelerin Cocuklar1 Ile Boganmamug Ailelerin

Cocuklarinin Kendini Degerlendirme Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri’nden aldiklari puanlara iligkin t-testi sonuglari

' n Ort. S.S. t df p

11-18 Yas Gengler I¢in
Kendini Degerlendirme
Olgegi (YSR)
Anksiyete/  Bosanmamig 68 5.00 4.49
Depresyon ~ Bosanmus 66 7 66 491 -3.27 132 0.001
Sosyal Ice Bosanmamis 68 3.07 2.99
Doniiklik Bosanmis 66 463 596 -3.03* 132 0.003
Somatik Bosanmamis 68 3.95 3.75
Yakinma Bosanmis 66 5.48 4.99 -2.00* 132 0.047
Kurallara Bosanmamis 68 4.25 4.91
Karst Gelme Bosanmis 66 542 415 -1.49 132 0.138
Saldirgan Bosanmamis 68 6.92 7.15
Davranislar  Bosanmis 66 1072 6.20 -3.28" 132 0.001
Sosyal Bosanmamis 68 3.19 3.25 i
Sorunlar Bosanmis 66 556 364 397+ 132 0.000
Distince Bosanmamis 68 6.10 6.14
Sorunlari Bosanmis 66 7 60 586 -1.44 132 0.150
Dikkat Bosanmamis 68 5.61 3.84
Sorunlari Bosanmis 66 753 370 -2.92¢ 132 0.004
Etkinlik Alt  Bosanmamis 68 8.44 2.81
Puani Bosanmis 66 78 354 2.107 132 0.038
Sosyallik Alt  Bosanmamis 68 8.03 2.48
Puani Bosanmis 66 6.51 596 3.69* 132 0.000

Bosanmamis 68 2.05 0.65 3.07 132 0.003
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Okul Alt Bosanmis

Puant 66 1.69 0.71

Coopersmith Ozsaygi n  Ort. S.S. t df
Envanteri

Ozsaygt Bosanmamis 68 72.70 16.52 »

Eovanteri  Bosanmis 66 5581 2777 427 1320000

#5<0.001, %<0.05

Arastirmanin temel hipotezleri olan; ebeveynleri bosanmis cocuklar ebeveynleri
bosanmamis ¢ocuklara gore daha yuksek duzeyde depresyon/anksiyete seviyesi,
sosyal ice donuklik, somatik yakinmalar, kurallara karst gelme, saldirgan
davranislar, sosyal sorunlar, distince sorunlart ve dikkat sorunlarina sahip olmast
ve ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklara gére daha
distik dizeyde Oz saygl, etkinliklere katihim, sosyal islevsellik ve okul
islevselligine sahip olmasi adimlarinin sinanabilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi analizi yiratilmuistiir.

Bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gengler icin kendini
degerlendirme 6lceginin anksiyete/depresyon alt 6lceginden (YSR) elde ettikleri
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(t(132)=3.28, p<.001). S6z konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1
incelendiginde ise, bosanmis ebeveynlerin c¢ocuklarinin (M=7.67, SD=4.92)
bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=5.00, SD=4.50) daha ytksek
anksiyete/ depresyon puanlarina sahip olduklari gérilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1’e gore bosanmus aileler ile bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin Gengler
icin Kendini Degerlendirme Olgeginin sosyal ice doniikliik alt 6lceginden (YSR)
elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
(t(132)=3.03, p<.01). S6z konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglari
incelendiginde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin  (M=4.64, SD=2.97)
bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=3.07, SD=3.00) daha yiiksek
sosyal ice doniiklitk puanlarina sahip olduklari goriilmektedir.

Bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢cocuklarinin Gengler icin Kendini
Degerlendirme Olgeginin somatik yakinma alt élceginden (YSR) elde ettikleri
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(132)=2.00,
p<.05). Olusan farkin anlamliligina dair analiz sonuglart incelendiginde,
bosanmis ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  (M=5.48, SD=4.99) bosanmamis
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ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=3.96, SD=3.76) daha yiiksek somatik
yakinma puanlarina sahip olduklart gérilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Bosanmus ailelerle bosanmamus ailelerin ¢ocuklarina goére saldirgan davranislar
acisindan anlamli diizeyde farkliik gérilmektedir (t(132)=2.93, p<.001). S6z
konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglari incelendiginde ise, bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  (M=10.73, SD=6.20) bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina oranla (M=6.93, SD=7.16) daha yiksek saldirgan davranis
puanlarina sahip olduklari gorilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin Gengler icin Kendini
Degetlendirme Olgeginin sosyal sorunlar alt 6lceginden (YSR) elde ettikleri
puanlar arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (t(132)=3.97,
p<.001). S6z konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglart incelendiginde ise,
bosanmis ebeveynlerin  cocuklarinin  (M=5.56, SD=3.65) bosanmamis
ebeveynlerin ¢ocuklarina gére (M=3.19, SD=3.25) daha yiiksek sosyal sorunlar
alt puanlarina sahip olduklari gérilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin  ¢cocuklarinin Gengler icin Kendini
Degerlendirme Olgeginin dikkat sorunlart alt 6lceginden (YSR) elde ettikleri
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(132)=3.28,
p<.01). SOz konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglar incelendiginde ise,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin  (M=7.53, SD=3.72) bosanmamis
ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=5.62, SD=3.84) daha ytksek dikkat
sorunlari puanlarina sahip olduklari gérilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢cocuklarinin Gengler icin Kendini
Degerlendirme Olgeginin etkinlik alt 6lceginden (YSR) elde ettikleri puanlar
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(132)=2.10,
p<.05). S6z konusu farkin anlamlhiligina dair analiz sonugclar1 incelendiginde ise,
bosanmis ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  (M=7.29, SD=3.55) bosanmamis
ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=8.45, SD=2.82) daha dusiik etkinlik alt
puanlarina (spor etkinlikleri, hobi, enstiiruman ¢alma vb.) sahip olduklar:
gorilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin  ¢ocuklarinin Gengler icin Kendini
Degerlendirme Olgeginin sosyallik alt 6lgeginden (YSR) elde ettikleri puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(132)=3.69, p<.001). S6z
konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis
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ebeveynlerin cocuklarinin  (M=6.52, SD=2.26) bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina oranla (M=8.03, SD=2.48) daha distik sosyallik alt puanlarina (tye
olunan kuliip, kuruluslar, arkadas ve aile iliskileri) sahip olduklari gérilmektedir
(Bkz. Tablo 1).

Bosanmus ailelerle bosanmamus ailelerin  ¢ocuklarinin  gengler icin kendini
degerlendirme Olgeginin okul alt Glceginden (YSR) elde ettikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t(132)=3.08, p<.01). S6z
konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglari incelendiginde ise, bosanmis
ebeveynlerin cocuklarinin  (M=1.69, SD=0.71) bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina oranla (M=2.06, SD=0.66) daha dusiik okul alt puanlarina (okul
basarisi, okul sorunu, okul etkinliklerine katilimi) sahip olduklari gérilmektedir
(Bkz. Tablo 1).

Bosanmus ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gencler icin kendilerini
degerlendirdikleri Coopersmith Ozsaygt Envanterinden elde ettikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (¢(132)=4.29, p<.001).
S6z konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglart incelendiginde ise, bosanmus
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  (M=55.82, SD=27.78) bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina oranla (M=72.70, SD=16.53) daha dustik 6z saygi puanlarina sahip
olduklari gortilmektedir (Bkz. Tablo 1).

TARTISMA ve SONUGC

Bu calismanin temel amact bosanmis aileler ile bosanmamis ailelerin
cocuklarint karsilastirarak bosanmanin cocuklar tizerinde 6z saygt acisindan
olumsuz etkilerine bakmak ve cesitli ruh sagligi degiskenleri ile bosanmanin
cocuklar tzerindeki etkilerini saptamaktir. Arastirmanin  bu  iliskiye
odaklanmasinin sebebi ise literatiirden elde edilen verilerin bosanma ile 6z sayg1
arasindaki iliskileri inceleyen (Kuyucu, 2007; Oztiirk, 2006; Oztiirk, 2008;
Sentiirk, 2006) bosanma ve depresyon, anksiyete, kaygr degiskenleri arasindaki
iliskileri inceleyen (Amato, 1993; Aydin 2013; Jackson, 2000; Merig, 2007; Usakls,
2013; Uzun, 2013) bosanmis ve bosanmamus ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin
ruh sagligi degiskenleri agisindan nasil farkliliklar gosterdigine odaklanan (Engin,
2015; Hoyt, 1990; Kaynar, 2016; Kerns, 2014; Parker ve Roy, 2001; Sancakl,
2014; Stuart, 1999; Sen, 2013; Teber, 2006) bircok ¢alisma olmasina ragmen,
bosanma ve somatik sikayetler, diistince sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara
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karst gelme, sosyal islevsellik gibi olast diger ruh sagligi problemleri arasindaki
iliskiye odaklanan sinirh sayida ¢alismaya rastlanmis olmasidir.

Arastirmanin ilk analiz adiminda ruh sagligi degiskenleri olan anksiyete/
depresyon, sosyal ice doniklik, somatik yakinmalar, kurallara karst gelme,
saldirgan davranislar, sosyal sorunlar, dustince sorunlart ve dikkat sorunlar: ile
cocuklarin ebeveynlerinin bosanip bosanmama durumlari arasindaki iligki
degerlendirilmis ve t-testi yapimistir. Bulgular degerlendirildiginde bosanmus
ailelerin ¢ocuklarinin bosanmamus ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oranda
anksiyete/ depresyon, sosyal ice dontkluk, somatik yakinmalar, saldirgan
davranislar, sosyal sorunlar, dikkat sorunlari, etkinliklere katilim, sosyal islevsellik,
okul islevselligi ve 6z saygt problemleri ile karst karstya kaldiklari saptanmustir.
Literatir verileri incelendiginde bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin bosanmamis
ailelerin cocuklarina gére daha fazla ruhsal problemlerle karst karsiya kaldig:
saptanmis olsa da sinirl sayida ruh sagligi degiskenlerinin incelenmis olmast
(depresyon, Ozsaygi) literaturt sinirlandirmaktadir (Hoyt, 1990; Kerns, 2014,
Parker ve Roy, 2001; Teber, 2000). Buradan hareketle bu calisma bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip ¢ocuklarda bircok ruh sagligi degiskeninin
karsilastirilmast acisindan 6nemlidir.

Aral ve Saglam’in 2012 yilinda 10-11 yaslarindaki 80 ¢ocukla yurittiga
aragtirmaya gore baba yoksunu c¢ocuklarin anne-babalari ile yasayan c¢ocuklara
oranla durumluk-strekli Kaygr seviyelerinin daha yiksek oldugu ortaya
konmustur (Aral ve Saglam, 2012). Diger yandan Oztiirk’iin 2006 yilinda 9-13
yaslarindaki 308 Ogrenci ile yurtttigl arastirmaya gore ebeveynleri bosanmis
cocuklarin ebeveynleri bosanmamis cocuklara gore 6zsaygr diizeylerinin distik,
kaygt diizeylerinin ise yiiksek saptanmistir. Karakus’un 2003 yilinda 9-13
yaslarindaki 244 cocuk ile yaptigi arastirmaya gore ise anne-babast bosanmis
cocuklarin anne babast bosanmamis ¢ocuklara gére Depresyon diizeylerinin
yiksek, okul basarlarmnin ise disiik oldugu bulunmustur (Karakus, 2003).
Dolayistyla arastirma sonuglarinin literatiir verileriyle uyumlu oldugu séylenebilir.
Literatiirin yant sira bu ¢alisma bosanmis ve bosanmamis ebeveyne sahip
cocuklarin sosyal ice doniikliik, somatik yakinmalar, saldirgan davranislar, sosyal
sorunlar, dikkat sorunlari, etkinliklere katilim, sosyal islevsellik ve okul islevselligi
degiskenlerinin karsilastirilmasi agisindan 6nemlidir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin literatiirle uyumunun yani sira bazi kisithiliklart da vardur.
Arastirma 6rneklemi 6zel bir danismanlik merkezine psikolojik destek almak i¢in
basvuran ailelerin ¢ocuklart ile sinirlidir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak
arastirmalarin farkl 6rneklem gruplart ile gerceklestirilerek ebeveynleri bosanmis
cocuklara daha fazla yardimct olunacagt diusuntlmektedir. Yapilacak
arastirmalarda, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan okul dénemi
cocuklarinin sosyal becerileri daha genis bir 6rneklem grubuyla karsilastirmal
olarak incelenebilir. Bosanmis ve bosanmamis ebeveynlere sahip aileden gelen
okul dénemi ¢ocuklarinin akran iliskilerinin duygusal ve davranigsal boyutlart
daha genis bir 6rneklem grubuyla incelenerek olast etkiler tizerinde durulabilir.
Bosanmis ebeveynlere sahip ¢ocuklarin anne veya baba ile yasama durumuna
gore ruh saghgi degiskenleri acisindan farklilik gosterip géstermedigi incelenebilir.
Aynt zamanda bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya
ctkarmak amactyla boylamsal calismalar gerceklestirilmesi de yararli olacaktir.
Elde edilen bulgulara dayanarak ailelere, psikolojik danismanlara ve
arastirmacilara  yonelik  cesitli  Oneriler  verilebilir.  Ornegin  bosanma
gerceklesmeden Once cocugun duygusal bir ¢okis yasamamast ve g¢ocugu
onceden hazirlamak adina ¢ocuga bilgilendirme yapimalidir. Bosanma haberi,
cok fazla detaya girilmeden c¢ocuga anlayabilecegi bir dille anlatilmalidir.
Bosanma durumu ile ilgili bilgi verilirken ¢ocugun kendisinin bir sugunun ve
etkisinin olmadig net bir dille anlatilmalidir. Bosanma sonrasinda cocugu nelerin
bekledigini agiklamak, cocugun kafasindaki belirsizliklerin giderilmesine yardimet
olur. Cocugu icinde bulundugu belirsizlik ve kaygt durumundan kurtarmak adina
gelecek planlart yapilmalidir. Anne-baba her ne kadar ayrilik stirecinde de olsalar
cocuklart konusunda isbirligi ile hareket etmeli ve destek saglamalilardur.
Cocugun evden ayrilan ebeveyn ile diizenli goriismesi ve ayrilan ebeveynlerin
cocugun yaninda birbirlerini suglayict ifadeler kullanmamalari 6nemlidir. Bu
bilgiler 1s15inda bosanma stirecinde olan ebeveynlere yonelik egitimlerin
dizenlemesi ve bu bilgilere ulasimin el kitapgigl, kamu spotu vb. yollarla
kolaylastirilmasi, ileriye dontk olarak ¢ocugun ruh sagligini  derinden
etkileyebilecek davranislarin 6ntine gecilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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THE EFFECTS OF PARENTS MARITAL STATUS ON THE CHILDREN’S
MENTAL HEALTH

Introduction: Current studies investigating the causes of divorcing have also focused
on its effect on the childhood period (Amato & Keith, 1991; Janning, Lany & Collins,
2010; Ongider, 2013). Since parental interaction has crucial effects on the
developmental process of children’s emotional world (Erdim & Ergiin, 2016), parents
have to maintain their parental relationship as a mother and father, even though they
decided to divorce (Kahraman, 2016). Otherwise a problematic parental bound after
divorce may harm to emotional/ developmental processes of children and they may
present a considerable amount of negative feelings, behaviors, and thoughts such as lack
of confidence, distrust, emotional confusion, fear of abandonment. Moreover; they
usually present some signs of anxiety, depression and other childhood mental health
problems (Amato, 1986; Halpenny, Greene & Hogan, 2008; Huurre, Junkkari & Aro.,
2006; Kelly, 2000; Ongider, 2013). Although there is a great deal of studies that focused
on the psychological effect of divorce on children, limited study has analyzed adverse
effects of it according to parental marital status (married and divorced families).
Therefore, this study aims to analyse the possible effects of parental marital status on
children, by focusing on the relationship between various mental health variables such
as self-esteem, anxiety/depression, social introversion, somatic complaints, aggressive
behaviour against rules, social problems, thought problems and attention problems,
social activity, social functioning and school functioning.

Method:
Participants

The sample group for this research comprised the children ranging between
the ages of 6-12 years old. The study sample consisted of 134 children and their parents.
Participants were divided into two groups according to their parental marital status (66
divorced and 68 married couples with children).

Materials

In order to assess participants' mental health conditions, The Self-Assessment
Questionnaire “Youth Self-Report” (YSR) for ages 11-18, The Coopersmith Self-
Esteem Inventory and a sociodemographic form were used.
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Results: This study aims to compare children’s mental health characteristics according
to their parental marital status. The Independent Samples t-test was conducted in order
to find out whether there is a significant difference between groups concerning mental
health variables. Results demonstrated that there were significant differences between
groups and subscale of Anxiety/Depression (p<0.001), Social Introversion (p<0.01),
Somatic Complaints (p<.05), Aggressive Behaviours (p<0.001), Social Problems
(p<0.001), Attention Problems (p<0.01), Self-esteem (p<0.001) scores display a
significant difference. In other words, these scores were significantly higher for children
who has divorced families than children who has martied families. Moreover, Social
Activity (p<.05), Social Functioning (p<0.001) and School Functioning (p<.01) scores
also display a significant difference between groups, in other words the scores were
significantly lower for the children with divorced families than the children with married
families. No other significant relationship had found.

Discussion & Conclusion: According to the analysis presented in the literature, a
considerable amount of researchers investigated the effect of divorce on childhood
period (Aydin 2013; Engin, 2015; Kaynar, 2016; Kerns, 2014; Kuyucu, 2007; Meric,
2007; Ogztiirk, 2006; Parker ve Roy, 2001; Sancakl, 2014; Sen, 2013; Sentiirk, 20006;
Teber, 2006; ; Usakli, 2013; Uzun, 2013), while no other study seems to have
investigated these relationships by comparing children in accordance with parental
marital status. Therefore, this study aims to analyze whether parental marital status has
an effective factor in children’s mental health condition by using quantitative research
methods. Results showed that there were significant differences between groups from
the aspect of Anxiety/Depression, Social Introversion, Somatic Complaints, Aggtessive
Behaviours, Social Problems, Attention Problems, Self-esteem, Social Activity, Social
Functioning, and School Functioning. Moreover, when children with divorced parents
display higher levels of Anxiety/Depression, Social Introversion, Somatic Complaints,
Aggtressive Behaviours, Social Problems, Attention Problems, the other group of
children with married family displayed higher levels of Self-esteem, Social Activity,
Social Functioning, and School Functioning.

Although studies focusing on problems such as anxiety levels, depression levels, self-
esteem levels, school achievements, aggressive behaviors support our findings (Kerns,
2014; Parker & Roy, 2001; Teber, 20006), limited study has been found which focused
on the adverse effects of divorce by comparing children’s parental marital status.
Therefore, in the light of these results, future studies should consider all these features
for clarifying the relationship between parental marital status and mental health
conditions of children in a more comprehensive manner.
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