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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimliligi ve Psikolojik Semptomlar Arasindaki
lliski

The Relationship between Social Media Addiction and
Psychological Symptoms in University Students

Atahan Karadag @, Berna Akginar 1
1. FMV Isik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimti, Istanbul Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: This study investigates the predictive effects of social media usage, parental attitudes and
levels of mindfulness on the depression, obsessive compulsive disorders (OCD) and somatization
symptoms in 18-26 year old university students.

Method: The study was conducted with 292 undergraduate students mainly studying in Istanbul, Ankara,
Antalya and various cities. Demographic and socioeconomic form, social media addiction scale, fear of
missing out scale, brief symptom inventory and mindful attention awareness scale was used in this study.
Results: The results indicate that 2% of participants have high; 18% have average levels, 47% have low
levels of social media addiction. The analyses show that social media usage and the level of mindfulness
have an association with the students' level of depression, obsessive compulsive disorders and
somatization symptoms.

Conclusion: Students who had high levels of social media addiction and low levels of mindfulness were
more prone to show psychological symptoms. Results pinpoint the importance of mindfulness in people
considering the high usage of social media.
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OZ

Amag: Bu arastirmada 18-26 yas grubundaki Universite ddrencilerinin, sosyal medya kullammi, aile
tutumlann ve bilingli farkindalk diizeylerinin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon
semptomlari arasindaki yordayici iligkilerin belirlenmesi amaglamistir.

Yéntem: Calisma, cogunlukla Istanbul olmak tizere, Ankara, Antalya ve gesitli illerde tniversitede editim
gbren 292 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastitmada demografik ve sosyo-ekonomik form, sosyal
medya bagimhhd dlgedi, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu Olgedi, kisa semptom envanteri
ve bilingli farkindalik 6lgedi kullanilmistir.

Bulgular: Katthmcilarin %2’sinin yiksek, %18'inin orta ve %47'sinin de az seviyede sosyal medya
bagimbsi oldugu bulunmustur. Yapillan analizler, sosyal medya kullamm ve bilingli farkindahk
duzeylerinin, 6drencilerin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon semptomlarna
yordayict iliskisi oldugunu gostermistir.

Sonug: Sosyal medya bagimhhdn ve dusik bilingli farkindalk diizeyleri, é§rencilerin psikolojik semptom
gosterme olasithgum  artirmistir. Sosyal medya kullammimm yuksek oldugu gunumiuzde, kisilerin
farkandahklarimin énemini bir kez daha vurgulanmaktadar.

Anahtar kelimeler: sosyal medya, depresyon, somatizasyon, bilingli farkindahk

Correspondence / Yazisma Adresi: Atahan Karadag, FMV Isik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimd, Istanbul
Turkiye. E-mail: atahan.karadag@isik.edu.tr
Received /Goénderilme tarihi: 11.07.2019  Accepted /Kabul tarihi: 17.08.2019



https://orcid.org/0000-0002-0961-5971
https://orcid.org/0000-0002-0961-5971�

Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

GIRiS

Teknolojinin gelismesiyle beraber sosyal medya uygulamalar, bireylerin gunlik
yasammin hemen hemen merkezi haline gelmistir (1). Sosyallesmek hayatimizin 6énemli bir
kismini olusturmaktadir ve sosyal medya her an ulasabilecedimiz ve bir¢ok kisi ile kolaylikla
iletisime gegebilecedimiz ortami saglamaktadir. Kitle iletisim araclarindan (televizyon, radyo,
gazete) farkl olarak sosyal medyada haberlere, olaylara istedigimiz zaman ve anlik olarak
takip edebilmekteyiz. Bu g¢esitlilik bireylerin fikir ve distunce dinyasim genisletmektedir (2).
Boylece kullanicilarin toplumsal, siyasal ve sosyal konularda fikir sunmalarn veya gorusleri takip
etmelerine olanak saglamaktadir (3). Buyuk cogunlugu genclerin olusturdugu bu platformlar
artik is arama, yeni isler kurma konusunda da destekleyici olmaktadir (4). Bunlarin yaninda
sosyal medyada gegirilen zaman kullanicilar tarafindan kolaylikla fark edilememektedir (5).
Sosyal medyada ¢ok fazla ilgi gekici igerik olmasi bireylerin uzun sireler telefon ve bilgisayar
gibi cihazlara bagh kalmasin ortaya gikartmaktadir. Dolayisiyla, her yeni igerikte heyecanlanan
bireylerde sosyal medya bagimhihdma yol a¢gmaktadir (6). Bu ¢alismada da, erken yetiskinlik
doénemindeki Universite 6grencilerinin sosyal medya badimlhliklar hakkinda bilgi edinilmis ve
bagmlihdmn olasi olumsuz etkisi olabilecedi psikolojik semptomlar (depresyon, somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk) ile arasindaki iligkileri incelenmistir.

“Kullanicilara enformasyon, dusunce, ilgi ve bilgi paylasim imkam tamyarak karsilikh
etkilesim yaratan ¢evrimici araglar ve web siteleri igin ortak kullanilan bir terim” olarak
tamimlanan sosyal medya (7), bireylere rahatlikla paylasim yapabilme ve kendilerini ifade
edebilme ortamu saglamaktadir. Ayrica sosyal medya, internet erisimi olan her kullaniciya
icerik Uretme, yenilik yaratma, is-arkadas gevresi yaratma, iliski dizenleme gibi birgok alana
hitap etmektedir (8). Gergek diunyadaki faaliyetlerin tasmabilmesi mumkin olan sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gec¢irmek belirli problemlere neden olabilmektedir. Bu problemlerin
basinda sosyal medya badgmbhhd gelmektedir. Bagimhliklarda gorilen bir madde veya
davrams! birakamama, onu kontrol edememe gibi durumlar sosyal medya badmhhdi i¢in de
gegerlidir (9).

Bireyler farkh nedenlerden dolayr sosyal medya kullammi yapmaktalar, ornedin,
huzursuzluktan ve stresten kac¢mmma istediyle veya sosyal medyayr destek araci olarak
gormeleriyle kullamm gostermekteler (10). Bireyin sosyal medyay1 kontrol edemedidi kadar
fazla kullanmasi, sturekli ona gereksinim duymast ve bununla beraber bu durumun gunlik
yasamini, c¢alisma, arkadas ve aile ortamimnmi olumsuz etkilemesi bagmlibk olarak
tamimlanabilmektedir (11). Sosyal aglarn fazla kullanim 6zellikle gencg yas grubunda ¢ok fazla
artis gostermektedir. We Are Social'm (12) yaptidr ¢alhismanin Turkiye verilerinde erkeklerin
(%62.6) sosyal medyay1 daha fazla kullandiqn goérilmustir. Ayrica ayni arastirmada sosyal
medya kullanimimin %57 sinin 18-34 yas arahidindaki kullanicilar oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal medyada gegcirilen zamanin artmasl, bireylerin surekli olarak kendilerini
guncellemelerine neden oldugu i¢in aym zamanda gevresinin de yaptdl paylasumlan takip
etmek amaciyla sosyal medyaya bagh kalmasim saglamaktadir (13). Baskalarini takip etme
hissi ile ilgili olan gelisme kagirma korkusu, sosyal medya bagimhhiginda oldugu gibi yine i¢
sikintist ve benzeri durumlardan kurtulmak amaciyla bir pekistireg gorevi géren surekli
guncelleme ve guncellenme arzusuyla gerceklestirilen davraniglar olarak
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degerlendirilmektedir (14). Gelisme kacirma korkusu deneyimleyen bireyler, bagkalarmin ne
paylastidimi, nerede ve kimlerle beraber olduklanindan haberdar olmak istemekteler ve
baskalarnin yasadiklan giizel ve heyecan verici durumlan kacgirmamak adina huzursuzluk ve
endise hissetmektedirler (15). Gelisme kagirma korkusu olan bireyler siklikla yalmz oldugunu,
bu yalmzhiklarnm sosyal medya ile giderdiklerini ve sosyal medyadan uzaklastiklarinda sevgi
ve sefkat gibi duygulan hissedemediklerini, bu duygularn da paylasim yaptik¢a sagladiklarim
belirtmektedirler (16). Kisiler sosyal medyay: daha fazla kullandik¢a, hele ki bu kullamm
bagmhbk dizeyine eristiginde, yiz yuze iletisim yerine sanal iletisimi tercih etmektedirler. Bu
durum bireylerin yalmzhdmi da arttirmaktadir (17). Bu nedenle, yasanan tim bu olumsuz
duygulamimlarn giktist olabilecek olumsuz psikolojik semptomlar ile iligkisinin incelenmesi,
bireylerin ve toplumlarin psikolojik sagliklan agisindan dnemlidir.

Bu c¢alismada, psikolojik semptomlar arasindan depresyon, somatizasyon ve obsesif
kompulsif bozukluga odaklanilmigtir. Ruhsal Bozukluklann Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5
(DSM-5)'te depresyon, farkli alt baghklar altinda toplanmistir ve bu bozukluklar zamana,
kosullara ve depresyon tipine goére farklihk gostermektedir. Genel olarak bireyin gunlik
yasamimi etkileyecek duzeyde fiziksel ve biligsel dedisimler, yoJun uzuntd, sinirlilik ve
degersizlik duygulan hissetme halidir (18). Somatizasyon ise, DSM-5'te bedensel belirti
bozukluklan ve iligkili bozukluklar olarak tanmimlanmigtir. Bireyin yasamini etkileyecek diizeyde
saglik sorunu veya saglik sorununa bagh belirtileriyle orantisiz bir bigimde kaygilanmas:
durumu olarak belirtilmektedir. Herhangi bir hastalik belirtisi olmamasina ragmen o hastaldn
belirtilerini sturekli hale getirmesi de bu kategoriye girmektedir (18). Obsesif kompulsif
bozukluk, obsesyon ve kompulsiyon olmak tuzere hem ayrl ayrnn hem de birlikte
gorulebilmektedir. Obsesyonlar surekli yinelenen zorla ve istemeden olusan gorsel veya
distince yoluyla bireylere kayqgi ve sikinti veren durumlardir. Bireyler gérselleri ve disunceleri
umursamamaya, bastirmaya ¢aligir ancak bu yasanan durumu daha da siddetlendirmektedir.
Kompulsiyonlar ise kisinin yapmak zorunda hissettidi, yinelenen ve sabit kati kurallann olan
davramslardir (18). Ikisinin bir arada gériilmesi, bireylerin obsesyonlarini ortadan kaldirma
amaciyla kompulsif davramslar edinmelerine neden olur ve dongu seklinde devam eder.

Arastirmalar, sosyal medya kullamim sikhiginmn, psikolojik semptomlarla pozitif yonde
ligkili oldugunu gostermektedir (19, 20, 21). Senturk'in 2017'deki ¢alismasinda da psikiyatri
poliklinigine basvuran depresyon hastalarimin sosyal medya kullammminin, saglikl gruplara
goére daha fazla oldugu bulunmustur (22).

Baz1 galismalarda bireyler, deneyimledikleri stresi ve diger psikolojik semptomlar:
azaltmak adina sosyal medya kullaniminin 6énemli yeri oldugunu da 6ne surmuslerdir (15). Bu
mekanizmanin bireyleri kisa sureligine gergek yasamdaki depresyon ve yalnzlik hislerinden
uzaklastirarak, onlarin 6z yeterlilik algilanni ve yasam memnuniyetlerini arttiirmak gibi pozitif
yonli katkist da olmaktadir (15). Bu pozitif katkilardan dolay: bireylerin sosyal medya kullamm
sikligr da artmaktadir. Bireyler sosyal medya kullandik¢a pozitif katkilar kisilere o6dill olarak
gorulmektedir. Boylece her seferinde 6dil beklentisiyle daha fazla sosyal medya kullamimu ile
pozitif belirtilerden olusan déngu baslamaktadir. Sosyal medya kullandikga pozitif belirtiler
cogalmakta, pozitif belirtiler codaldikca da sosyal medya kullamimi artmaktadir. Bu 6dil
dongisi igerisinde is yasami, sosyal iligkileri, gunlik islev bozukluklan ortaya ¢ikmaktadir.
Boylelikle, pozitif belirtiler olmasma ragmen bireylerin sosyal medya kullammmmin artmasi
gunlik islevselligini bozdugdu i¢in daha negatif duygulara sahip olmaktadir (15).
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Sosyal medya bagimhhidgindan bagimsiz olarak, bilincli farkindahk becerisinin olumsuz
psikolojik semptomlar ile arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bilinmektedir. Bilingli
farkindalik (mindfulness), geleneksel Dogu kiultirinden gelen distnceleri ve dikkati
yonlendirme uygulamasidir (23). Bu uygulama bizi gecmis ve gelecedi surekli olarak
distindugumuz bilingsizlik halinden ¢ikartip yaptigimiz her uygulamanin ve duygularnn farkina
vararak o anda yasarmimizl saglamaktadir (24). Ay zamanda disunce kontrolinden ziyade
gelen dusunceleri serbest birakarak nereden geldigini, neden geldigini, ne hisler
uyandirdigini anlamaya ¢alsmaktir (23). Yapilan ¢alismalara gore stres, kayql, anksiyete ve
depresyonun bilingli farkindalik becerisi ile arasinda anlamh ve negatif yonde iligkili oldudu
bulunmustur (23). Bilingli farkindalik becerisi, bagimlihklarin isleyen 6dil mekanizmalarina
kars1 onaric: faaliyette bulunmaktadir. Bu onarici faaliyet, bireylerin duygu ve distincelerini
kontrol etmesini sadlar. Boylece sosyal medya kullamrmim 6dil olarak gérmeyerek saglikl bir
kullaniciya donustirur (25).

Ozetlenen bu kavramsal ve literattir ézetleri dogrultusunda, bu aragtrmamn iki temel
amac1 bulunmaktadir; (1) Cinslyetin, bilin¢li farkindahgm, gelisme kacirma korkusunun ve
sosyal medya bagmliiginin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozuklugu ne
diuzeyde yordadidy; (2) Psikolojik semptomlarnn bilingli farkindalik ile olan iliskisinde sosyal
medya bagimhhiginin araci rolinin incelenmesidir.

YONTEM

Orneklem

Bu c¢alismanin o6rneklemini yaslarn 18-26 arasmnda degisen 291 universite ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrenciler, cogunlukla Istanbul olmak tizere, Istanbul, Ankara, Antalya ve
gesitli lllerden uygunluk (convenience sampling) yontemi ile se¢ilmislerdir. Calsmaya katilmak
gonullulik esasmma dayanmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin 232’si (% 80) kadin, 59'u (%
20) erkektir. Ogrencilerin %3,1'i hazirhk, %17,5' 1. smf, %28,2'si 2. smif, %27,8'i 3. smif,
%23,4'int de 4. smiftir. Arastirmaya katilmada sadece universite lisans 6Jdrencisi olmak sarti
aranmis, bunun disinda herhangi bir diglama kriteri belirlenmemistir.

Islem

Veri toplama islemi, internet tzerinden Surveymonkey veri toplama sitesl araciigiyla
yapiumustir. Gerekli etik izinler, tam zamanl U¢ psikoloji 6Jretim uyesinden olusan Isik
Universitesi Psikoloji béliimi etik kurulundan alinmistir. Katiimcilann bir kism Isik Universitesi

ogrencilerinden bir kismu ise Tirk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu (TPOCG) géniillii
galisanlan araciligiyla cesitli Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Katihmecilardan kimlik
bilgileri istenmemistir. Anketleri yapmak igin herhangi bir zaman kisilamas: olmamakla
beraber, uygulama yaklasik 15 dakikada tamamlanabilmistir. Veri toplama islemi 2019 Nisan
aymnda Ug¢ hafta igerisinde tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araglarl

Sosyodemografik Veri Formu

Demografik bilgiler olarak, geng yetiskin olan universite égrencisinin cinsiyeti, dogum
tarihi, devam etmekte oldugu universitesi, smfl, akilh telefon kullamp kullanmadidi (evet/hayir),
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sosyal medya hesaplarinda gunlik gegirdigi sure sorulmustur. Ayrica, 51 Likert
degerlendirmesi ile katihmcinin kendisini rahatsiz hissettigi durum veya ortamlarda ne siklikla
sosyal medya uygulamalarini kontrol ettigi ve 2'li de§erlendirme sistemi (evet/hayir) ile de
sosyal medya hesaplanni destek araci olarak gériip gérmedigi de sorulmustur. Ogrencinin
kendi bildirdidi ailenin ekonomik duzeyi ise éJrenci bildirimine dayanan toplam gelir miktan
ile dlculmustur.

Sosyal Medya Bagmhihidn Olcedi

Unal (26) tarafindan tmiversite ¢grencilerinde sosyal medya bagmliliklanm Slgmek
amaciyla gelistirilen ve 41 maddeden olusan Sosyal Medya Bagimlihén Olgedi, 51 Likert tipi ile
derecelendirilmektedir. Mesguliyet (6r., ‘Sosyal medyada dusundugumden daha fazla zaman
gecirdigim olur’), duygu durum duzenleme, (6r., ‘Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada vakit gegiririm’) tekrarlama (6r., ‘Sosyal medya kullammmim durdurmaya c¢alisip
basaramadigim olur’) ve c¢atisma (6r.,, ‘Sosyal medya kullamimim yasamumda sorunlar
olusturur’) olarak 4 alt dlcekten olusmaktadir. Olgekten toplam 41-73 arasinda puan alanlar
“sosyal medya bagimlihdi yok”, 74-106 aras1 “az bagumh”, 107-139 aras1 “orta bagumh” 140-172
aras1 "yiiksek bagimli”, 173-205 aras: “¢ok yiiksek baguml” olarak tammlanmstir (26). Olcek,
toplam puanlan iizerinden degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Olgedin i¢ tutarlik katsayist .96
olarak bulunmustur.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgcedi

Przybylski ve digerleri (27) tarafindan gelistirilmis ve Gokler ve arkadaslan (16)
tarafindan da Tirkge'ye uyarlanan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi, 10
maddeden olusmaktadir (6r., ‘Planlanmis bir toplanmay: kacgirmak camimi sikar’). 5’1 Likert tipi
ile “1- hi¢ dogru degil”, “2- dogru degil”, “3- biraz dogru”, “4- dogru”, "5- Asin sekilde
dogrudur” araldnda derecelendirilmistir. Olcekten alman toplam puan artikga bireylerin
sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusuna sahip olma egiliminin artidi belirtilmistir.
Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (28) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri psikolojik problemleri
belirlemek amaciyla kullanilmis, 6lgedin tamami 53 madde ve 10 alt 6lgekten olusmaktadir. Bu
Olceklerin isimleri su sekildedir; obsesif-kompulsif bozukluk, paranoid diisiinceler, diigmanlik,
fobik anksiyete, psikotisizm, somatizasyon, kisiler arasi alinganlk, depresyon, anksiyete ve ek
maddeler. Sahin ve Durak (29) tarafindan olgedin Turk¢e adaptasyonu saglanmistir. 5’1 Likert
tipi idle "l1- hi¢”, "2- biraz”, “3- orta derece”, “4- epey’, “5- c¢ok fazla” seklinde
derecelendirilmistir. Bu ¢alismada alti sorudan olusan depresyon alt olgedi (6r., 'Yalmzhk
hissetmek’; a=.88 ), yedi sorudan olusan somatizasyon alt dl¢gedi (6r., ‘Bayginlk, bas dénmesi’;
a=.83 ), ve alti sorudan olusan obsesif kompulsif bozukluk alt dlgedi (6r., Karar vermede
guglikler’; a=.80 ) kullamlmustir. Alt Olgeklerden elde edilen yuksek puanlar bireylerde
semptomlarin olabilecegdini gostermektedir.

Bilingli Farkindalik Olcedi

Brown ve Ryan (30) tarafindan gelistirilen Bilincli Farkindalik Olcedi, tek faktér olup 15
madde icermektedir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Ozyesil ve arkadaglan (23) tarafindan
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gerceklestirilmistir. 6’ Likert tipi “1- hemen hemen her zaman”, “2- ¢ogu zaman”, “3-bazen”,
“4- nadiren”, “B- oldukca seyrek”, “6- hemen hemen hicbir zaman” geklinde
derecelendirilmistir. Tek faktérlii olan Bilingli Farkindalik Olcedi tek toplam puan vermektedir.
Alinan yuksek puanlar katihmecilarin bilingli farkindaliklariin yiksek oldugunu gostermektedir.
Olcegin ic¢ tutarlik katsayist bu calismada .80 olarak hesaplanmushr (ér., Yapthdim seyin
farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapryorum’).

Veri Analizi

Bu ¢alismada veri analizi igin SPSS programi kullanidmistir. Calisma kapsaminda daha
dnce gegerlik ve guvenirlik calismas: yapimis dlgekler kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda
da elde edilen verilerin psikometrik analizlerl yapildiktan sonra betimleyici analizler ile
demografik bilgilerin &zellikleri hesaplanmistir (6rn.; ortalama, medyan ve yuzdeler). Soz
konusu testlerin 6n kosullarindan olan normal dadilima uygunluk smmamasi i¢in Shapiro&Wilk
testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, sadece somatizasyon dediskeninin normal
dagiimda olmadidn bulunmustur. Bu nedenle, bu dediskenin logaritmasit hesaplanmis ve
normal dagiima uygun hale getirilmistir. Verilerin normal dadiima uygunlugu bulunduktan
sonra, hipotez testleri i¢in Pearson korelasyon, ANOVA varyans analizleri, ¢coklu regresyon ve
araci iligkiler (mediator) igin ise regresyon analizleri yapimstir. Yapilan testlerdeki anlamlilik
duzeyi tablolann altinda belirtilmistir.

BULGULAR

Bu bélumde &ncelikli olarak ¢alisma drnekleminin demografik ¢zellikleri ve ¢alisma
degiskenlerinin korelasyon analizi sonuglarn 6zetlenmektedir. Katiimcilara ait demografik
bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Sonuglara gére, katthmciarm cogu kadin 6Jrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin smf diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri ise katilimcilar arasinda
gesitlilik gostermektedir.

Tablo 1. Katihmecilara ait demografik bilgiler

Degigkenler Kadm (n=232) Erkek (n=59)

Siuf n % n %
Hazirhk 3 3.4 1 1.7
1 43 18.5 8 13.6
2 62 26.7 20 33.9
3 67 28.9 14 23.7
4 52 22.4 16 27.1
Gelir

0-1500 4 1.7 0 0
1501 — 2500 26 11.2 5 8.5
2501 — 3500 35 15.1 10 16.9
3501 — 4500 30 12.9 9 153
4501 — 5500 40 17.2 10 16.9
5501 — 6500 32 13.8 8 13.6
6501 TL 1ri 65 28.0 17 28.8

Katilimcilann sosyal medya badimllik dizeyleri, dlcedin orijinalinde belirtildigi sekilde
hesaplanmis ve Tablo 2'de sunulmustur. Katthmcilarin ¢ogu kendilerini az badgmh olarak
tammlamiglardir. Tablo 3, bu ¢alismada psikolojik semptomlarin yordayicisi olarak ele alinan
tum degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlarim ve betimleyici analizlerl vermektedir.
Sosyal medya bagmliid: ve gelisme kagirma korkusu depresyon, somatizasyon ve obsesif
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kompulsif bozukluk ile olumlu ydnde iligkilidir. Yani, sosyal medya bagmliid: yiksek olan
bireylerin psikolojik semptom gdsterme olasiidi da yiksektir.

Tablo 2. Sosyal medya bagimhhk diizeyleri

Bagimlihk Dereceleri N %
Bagmhhk yok 95 32.6
Az bagimh 137 47.1
Orta seviye bagimh 52 17.9
Yitksek Bagimh 7 2.4
Toplam 291 100

Tablo 3. Degigkenlerin betimleyici analizi ve birbirleri arasmdaki korelasyonlan
Degigkenler Ortalama (SS) 2 3 4 5 6
1. Sosyal Medya 86.38 (24.33) B582** -461*%* | .393** | 313** 433*%*
Bagumbhhd
2. Gelisme Kacirma 26,56 (6.51) -.244%* | 2T3%* 244%* .305%*
Korkusu
3. Bilingli Farkindalik 51.35 (8.8) - 427%% | -.443** -.560**
4. Depresyon 13.18 (5.98) B91** 155%*
5. Somatizasyon 12 (5.39) B18**
6. Obsesif Kompulsif 13.65 (5.24)
Bozukluk

Not: ** p<.001.

Bunun aksine bilingli farkindalik; sosyal medya badgmlihidi, gelisme kacgirma korkusu,
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk ile negatif yonde iligkilidir. Bilingli
farkindalik duzeyleri yuksek bireylerin sosyal medya bagimhhdi, gelisme kagurma korkusu ve
psikolojik semptomlan o kadar diisiik olma edilimindedir.

Yordayici analizlerden once, sosyal medya bagmlihdim bu érneklem grubunda daha
iyl anlayabilmek icin gesitli varyans analizleri uygulanmistir. Katihmcilann sosyal medyay:
destek araci olarak kullanip kullanmamasinin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk seviyeleriyle olan iliskisini incelemek amaciyla badimsiz orneklem T-testleri
uygulanmistir. Bulgulara goére sosyal medyayr destek araci olarak kullananlar ve
kullanmayanlar arasinda depresyon (1(289)=2,388, p<.05), somatizasyon (1(289)=2,054 p<.05)
ve obsesif kompulsif bozukluk (1(289)=3,740 p<.05) seviyelerinde anlamh farklihklar vardir.
Sosyal medyay1 destek araci olarak gorenlerin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk seviyesi destek araci olarak gdrmeyenlere goére daha yiksektir. Yani, katthimcilar
sosyal medyay1 sosyal destek araci olarak algiladiklarinda, tim psikolojik semptomlar: daha
yiksek olmaktadir. Sonuclar Tablo 4’te verilmigstir.

Tablo 4. Bireylerin sosyal medyay: destek gérmelerine gére psikolojik semptomlan arasindalki farkliklar

Destek Araci N Ort. SS
Depresyon Evet 261 13.46 6.02
Hayir 30 10.73 5.02
Somatizasyon Evet 261 12.22 5.46
Hayir 30 10.10 427
Obsesif Kompulsif Bozukluk Evet 261 14.03 5.23
Hayir 30 10.33 4.01

Bu analizlerden sonra, erken vyetigkinlik dénemindeki universite o6grencilerinin,
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk dizeylerini yordayan modeller test
edilmistir. Bu modellerin sonuglan Tablo 5'te verilmistir. Ogrencinin kendi bildirimine dayanan
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk dizeyleri icin iger model smanmistir.
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Model 1 katihmcilarn cinsiyetini igermektedir. Model 2, cinsiyete ek olarak bilingli farkindalik
ve gelisme kagirma korkusunu igermektedir. Model 3 ise sosyal medya bagimlihid: seviyelerini
icermektedir. Esitlie giren modellerin sirasi, kuramsal gerceveye uygun olarak siralanmistir.
Yani, katiimcilarin cinsiyetleri en digsal dedisken olurken, kuramsal olarak bunu bilingli
farkindalik ve gelisme kacgirma korkusu takip etmektedir. Boylece, bu iki adimdaki degiskenler
kontrol edildiginde, diger bir bagimsiz degisken olan sosyal medya bagmliigimn ti¢ bagumh
degiskeni yordamast test edilmektedir. Ancak aym model icindeki degdiskenlerin esitlige
girilme sirasy, istatistiksel olarak herhangi bir degisiklie neden olmayacagindan bir dnem
icermemektedir. Bu dediskenler ¢oklu regresyon analizi ile yukarida &zetlenen sekilde test
edilmistir.

Tablo 5. Depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk yordayicilan

Depresyon Somatizasyon Obsesif Kompulsif
Bozukluk
Model 1 Model 2 Model 3 | Modell | Model2 | Model3 | Model | Model | Model
1 2 3
Sabit 13.513 22.483 18.246 | 12.216 | 21.84 20.467 14.047 | 25.984 | 22.99
Cinsiyet -.1.632 -.1.324 -1.337 | -1.046 | -780 -.184 - - -
1.98%* | 1.657* | 1.666*
* *
-.110 -.089 -.09 -.078 -.058 -.59 -.152 -.127 -.128
Bilingli - 2B9F*x | - - - - -
farkindahk 212%% 249%% | D34xx* 306%*% | 273%*
* * * *
-.381 -312 -.407 -.382 -514 -.458
Gelisme Ae1x** | -68 118** | .088 140%F | 074
kacirma *
korkusu 1176 074 142 106 174 .092
Sosyal 05 016 .035*
Medya 203 106 164
Bagimhhd
R2 012 22 243 .006 22 223 .023 .360 315

Regresyon katsayilar ve ikinci sirada standardize edilmis regresyon katsayilary; N = 290. * p<.05; ** p<.01; ***
p<.001.

Yapilan regresyon analizleri gostermistir ki, iniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik
dizeyleri ve sosyal medya badmlliklar, onlann depresyon seviyelerini anlamli ve kuvvetli
diizeyde yordamaktadir. Ogrencilerin sosyal medya bagmlliklari, depresyon ile pozitif yénde
lligkilidir (etki buyukligu son model olan Model 3'e goére %z21). Bunun aksine, bilincli
farkindalik ile depresyon arasinda negatif yonde iligkilidir (etki buyukligu son model olan
Model 3’'e gore %32). Sonuglar gostermektedir ki, bilingli farkindalik seviyesi diisik ve sosyal
medya badmhhd yuksek bireylerin depresyon semptomlarnt godsterme olasiidn yuksek
olmaktadir.

Universite 6grencilerinin  somatizasyon seviyelerini ise sadece onlarn bilingli
farkindalik diizeyleri anlamh ve kuvvetli diizeyde yordamaktadir. Ogrencilerin bilingli
farkindalik diizeyleri, somatizasyon ile negatif yonde iligkilidir (etki buyukligu son model olan
Model 3’'e gore %24). Ayni analizler obsesif kompulsif bozukluk seviyelerinin yordanmast igin
de tekrarlanmis ve yapilan regresyon analizinde, universite 6grencilerinin cinsiyeti, bilingli
farkindalik duzeyleri ve sosyal medya bagimbliklanmin onlarmn obsesif kompulsif bozukluk
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seviyelerini anlamh ve kuvvetli diizeyde yordacign bulunmustur. Ogrencilerin sosyal medya
bagmlihklar, obsesif kompulsif bozukluk ile pozitif yonde iligkilidir (etki buyukligi son model
olan Model 3'e gére %4). Bunu aksine, bilingli farkindalik ile obsesif kompulsif bozukluk
arasinda negatif yonde iligkilidir (etki buyukligu son model olan Model 3'e gére %28). Yani,
erkek ve bilincli farkindalik seviyesi diusik olan ve sosyal medya badgimhhd yiksek olan
bireylerde, obsesif kompulsif bozukluk gésterme olasihdi da yuksek olmaktadir.

Bu yordayic1 regresyon analizlerden sonra, sosyal medya badgmhhd degiskeninin,
bilin¢li farkindalik ile erken vyetiskinlerin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk duzeyleri arasinda aract bir rol ustlenip ustlenmedidini test etmek amaciyla araci
degisken analizi (mediation) yapimistir. Baron ve Kenny'nin (1986), aract degisken analizi
yapabilmek icin 6nerdidi gerekli kriterlerin karsilandidn test edildikten sonra, araci degiskenin
modele katihmindan sonra yordayict bagimsiz dediskinin ya yordayiciign yok olmalidir (tam
aracilik etkisi) ya da etkisi azalmalidir (kismi aracilik etkisi). Bu araci iligkiler test edilmis ve
sonuglar asagidaki sekillerde belirtilmistir.

Bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki iliskide sosyal medya badimhhdn araci
roline iliskin 6ncelikle Baron ve Kenny'nin ilk tg¢ kriterini karsilamasi amaciyla basit regresyon
analizleri yapimistir. Araci degiskeni modele girdikten sonra bagimsiz dedisken ile bagimh
degisken arasmdaki iliskinin beta katsayisi azalmakla birlikte iliski hala anlamhdir (B=-.312,
p<.05). Bu da kismi aract modelini desteklemektedir. Sobel testinin sonuglarina gore de (z= -
5.6963; p<.08), aract dediskenin kismi aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldudu
bulunmustur. Bu araci de@isken analizine iliskin model Sekil 1'de verilmektedir.

- 42TH**S 31 o%*%
Bilincli Farkindalik = Depresyon
- 4B Sosyal Medya 393 / D4gu
Bagumlihién

Sekil 1. Depresyon ile bilingli farkindah@in arasindaki iligkide sosyal medya bagimhhdimm araci roli

Benzer sekilde, Sekil 2'de goruldidu gibi somatizasyon ile bilingli farkindalik ve bilingli
farkindalik ile araci degisken olan sosyal medya badmlihd: arasindaki iliski anlamhdir. Araci
degiskeni modele girdikten sonra bagimsiz dedisken ile bagimli dedisken arasindaki iliskinin
beta katsayisi azalsa bile hala anlamhdir (B=-.380, p<.05). Bu da yine kismi aract modelini
desteklemektedir. Sobel testinin sonuglarina gére de (z= -4.817, p<.05), arac1 dediskenin kismi
aracihik etkisinin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur.
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-.443%%%/ . 380%**
Bilingli Farkindalik =i Somatizasyon

-.461%** Sosyal Medya 313%*k* / 137T*
Bagmlilign

Sekil 2. Somatizasyon ile bilingli farkindah@n arasindaki iliskide sosyal medya bagimlih@uun arac: roli

Son olarak, bilingli farkindalik ile obsesif kompulsif bozukluk arasmdaki iliskide sosyal
medya bagmliidin araci roline iliskin yine &ncelikle Baron ve Kenny'nin ik u¢ kriterini
karsilamasi amaciyla basit regresyon analizleri yapimistir. Araci de@iskeni modele girdikten
sonra badimsiz dedisken ile badimh degisken arasindaki iliskinin beta katsayisi azalmakla
birlikte iliski hala anlamhdir (B=-.458, p<.05). Bu da kismi araci modelini desteklemektedir.
Sobel testinin sonugclarina gére de (z= -6.1032; p<.05), arac1 degiskenin kismi aracilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur. Bu araci dedisken analizine iliskin model Sekil
3'te verilmektedir.

-.560***/ - 458*+*
Bilivicli Farlnidahle > Obsesif Kompulsif
Bozukluk
-.4B1*%* A33%** [ 2] ***
Sosyal Medya
Bagimlihén

Sekil 3. Obsesif kompulsif bozukluk ile bilingli farkindahdm arasmdaki iligkide sosyal medya
bagmliligmn araci rold

TARTISMA

Bu calismada, sosyal medya bagimhihdmin ve gelisme kacirma korkusunun psikolojik
semptomlar arasindaki iligkisi ve bireylerin bilin¢li farkindalik dizeylerinin bu iliskideki roli
incelenmistir. Teknoloji kullamminin artmastyla beraber gelistirilen sosyal medya uygulamalari,
bireylerin vazgecilemez sanal dunyasiui olusturan platformlar haline gelmistir (26). Bu
arastrmanin sonuglar1 ve alan yazn bilgisl bize sosyal medyanmn sik kullanimimin psikolojik
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agidan olumsuz etkileri oldugunu gdstermektedir. Bununla beraber bireylerin sadece sosyal
medya kullanarak badmbh olmadidi, bilingli farkindahigin da badmb olmada katkida
bulundugunu gostermistir.

Sosyal medyanmn kullamim sikhi§ her zaman olan bireylerin depresyon ve obsesif
kompulsif bozukluklan diger kullamm sikliklarina gére daha yuksek bulunmustur. Bununla
birlikte sosyal medyay1l destek araci olarak goéren bireylerin depresyon, somatizasyon ve
obsesif kompulsif bozukluluk seviyeleri destek araci gérmeyenlere goére yuksek bulunmustur.
Bu durum arastirmalara gére bireylerin olumsuz duygu durum icerisinde olduklarinda sosyal
medya ile rahatlamaya calismasim destekler niteliktedir (19, 22). Ayrnica sosyal medya
kullanirken c¢esitli etkilesimlerden kaynakli psikolojik semptomlarin tetiklemesi de yine
bireyleri sosyal medya badgmhhd ve psikolojik semptom gdstermeye ydnelik dénginin
icerisine dahil etmektedir (15).

Sosyal medya badimhhdi ile psikolojik semptomlar arasmndaki pogzitif yonld iliski
literatiirle eslesmektedir (19, 20, 22, 26, 31). Bununla beraber bireylerin bilincli farkindalik
dizeyleri sosyal medya bagimlihidi ve psikolojik semptomlar ile iligkisi ise negatif yonli iliskiye
sahiptir (24, 25, 32). Yaptgumz c¢alismada da géruldugu gibi psikolojik semptomlar ile
bireylerin bilingli farkindalik diuzeylerini sosyal medya bagimhhd anlamh bir sekilde araci roli
bulunmustur. Bu durum bilingli farkindalik duzeyi arttikga psikolojik semptom ve sosyal medya
bagmhhd anlamh bir sekilde dustigunu bize agiklamaktadir. Bu c¢alisma, bireyler anda
kaldik¢a, kendi duygularin ve disuncelerinin farkinda oldukg¢a negatif problemlerin etkisini
azalthgini gostermistir.

Literatiirde, bu ¢alismada kullanilan dediskenlerle aymi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bundan dolay1 bu galismanin literatiire katkis1 ve énemi, bireylerin psikolojik anlamda gugli
olmalarim saglayacak bilingli farkindalik konusuna dikkat gekmistir. Djital konularda yillim
rapor sunan kurum olan We Are Social'm 2019’da yaptidi bir arastirmada, Turkiye'nin
%63"Uinun aktif bir sekilde sosyal medya kullandidn belirtilmistir (12). Bu ¢alisma ise, bireylerin
kullancign sosyal medya uygulamalarinin sanal dunyada saghkhh bir sekilde vakit
gegirebilmeleri i¢in farkindalik igerisinde yasamalarimin gereklilifine vurgulamaktadar.

Sosyal medya bagimhlidl olan bireyler, sosyal medya uygulamasimdan kopamadidl ve
kendini istem dis1 o platformda buldugu i¢in bu durum onlarn kontrol sikhdmi arttirmaktadir
(14, 17). Kontrol sikhdn artan bireyler kendilerini engellemeye ¢aligsa bile obsesif semptomlar
ortaya ¢ikarak bu durumu davranisa dokmektedirler (18). Stirekli olarak sosyal medya kullanan
insanlar, gunlik isleyislerini oclumsuz anlamda etkilemektedir (20). Sosyal medyada maruz
kaldiklan igerikler bilissel ve duygusal agidan depresyona yol agabilmektedir. Bu suiregler
bireylerin stres seviyelerini arttrmaktadir (31). Bireylerin yasadidi bu psikolojik semptomlar
fiziksel acidan da etkilerini godstermektedir. Boylelikle bireylerin sosyal medya kullanim
arttikga somatizasyon seviyeleri de buna bagh olarak arttign gorulmustir.

Bilincli farkindalik seviyeleri yuksek olan bireyler, bilingli farkindalk seviyesi disuk
olan bireylere gore daha fazla kendi duygu durumlanm fark ettikleri ve anda kalip
davraniglarnim kontrol ettikleri gozlemlenmistir. Bundan dolayr sosyal medya kullamimlarnin
sikhdimi da ihtiyaglarina gore dizenleyebilmektedirler. Dolayisiyla bireylerin sosyal medyayl
sik kullanmalan ve badmh olarak nitelendirilmelerine ragmen bilingli farkindahk diizeyleri
yiuksek olan bireylerin, bilin¢li farkindahk duzeyleri dusuk olan bireylere goére psikolojik
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semptom seviyeleri daha dusik bulunmustur. Bilingli farkindalik seviyeleri yiksek olan bireyler
hem bu calismada hem de literatiirle baglantii olarak psikolojik semptom seviyeleri daha
disiik oldugu goérulmustir (32).

Bu calismanin literatiire katkilar disinda, bazi smirhliklan da bulunmaktadir. Ik olarak
galismada, arastirma deseni nedeniyle, sebep sonug iliskisinden s6z etmek mumkin dedildir.
Elde edilen bulgular, sadece degiskenler arasindaki badntilan aciklamaktadir. fkinci olarak,
galismanin orneklemi sadece belirli 6zelliklerdeki tniversite 6grencileridir ve kisith sayidadir,
ayrica kadin-erkek ogrenci dagiimi acisindan da dengeli bir dagihm bulunmamaktadir. Bu
nedenle herhangi bir genelleme yapilirken ve ¢ozum Onerileri sunarken bu 6zellikler dikkate
alimmal, temsili bir ¢rmeklem ile c¢alisma tekrarlanmahdir. Ayrica, bu ¢alismada anksiyoz
semptomlar arastirlmamistir. Sadece depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk
degiskenleri calsiumistir. O nedenle, psikolojik problemlerin genellenmesi de mumkin
olamamaktadir.

Bununla beraber tniversitelerde sosyal medya kullanimi ve bilingli farkindalikla yagsama
iliskin seminerler ve egitimler verilmesinin faydal olacadn disiintilmektedir. Universite
ogrencilerine sosyal medya kullamimi ve bilingli farkindahk yasam becerileri ile ilgili editimler
verilip dncesi ve sonrasmnda psikolojik semptomlarin ne yonde degdiskenlik gosterdiginin
incelenmesi de ileriki arastirmalara Oneri olarak verebiliriz. Boylelikle bu editimlerin
yaygimlasmas! ve igeriginin daha iyl tasarlanmasi konusunda editimcilere yardimct olacadi
dusunulmektedir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin, bagimhhigmmn ve iligkili degiskenlerin
boylamsal olarak incelenmesi de énemlidir. Ozellikle gelisimsel olarak daha ¢ok ergenlik ile
baslayan sosyal medya kullamminin bireylerdeki etkilerini yetigkinlik déneminde de nasil
devam ettigini gorebilmek amaciyla bu konuda boylamsal ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarim etkileyen sosyal medya bagimhhidi, birey, okul ve
aile sistemlerinin tim etkileri de dusunulerek, buyuk &rneklem gruplarinda daha detayh
incelenmelidir.
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