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Yetiskinlikte yakin iliskilerde giivensiz baglanmanin iliskinin niteligini etkiledigi ve ¢esitli psiko-
patolojiler ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Iligki merkezli ve partner odakli obsesyon ile
kompulsiyonlar alanyazina son yillarda kazandirilmis kavramlardir ve 6nemli obsesif kompulsif
belirtiler igerikleri olarak ele alinmaktadir. Gegmis ¢alismalarda giivensiz baglanma oriintiileri ile
iliski merkezli ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar bir arada ele alinsa da, alan yazinda
evlilik uyumunun bu iligskideki araci roliinii inceleyen bir ¢caligma heniiz yer almamaktadir. Bu ¢a-
lismanin amaci, yetiskin baglanma stilleri ile iliski merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif
arasinda evlilik uyumunun araci roliinii aragtirmaktir. Aragtirmanin 6rneklemi, Istanbul’da yasayan
22-70 yas (Ort. =40.75, SS = 10.57) arasinda 380 evli bireyden (200 kadin, 180 erkek) olusmakta-
dir. Calisma kapsaminda Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-2
(YIYE-2), Cift Uyum Olgegi (CUO), Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi
(RIOKO) ile Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgegi (PIOKBO) katilimcilara sunul-
mustur. Bulgular, evlilik uyumunun kaygili ve kaginmaci baglanma stili ile iligki merkezli ve part-
ner odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Aras-
tirma bulgulari, iliski merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler s6z konusu oldugunda
klinisyenlerin evlilik uyumuna ek olarak giivensiz baglanma stillerine yonelik de miidahalelerde
bulunmasinin 6nemine isaret etmektedir.

Abstract

The mediator role of marital satisfaction between the attachment styles and relationship-cen-
tered and partner-focused obsessive compulsive symptoms

Insecure attachment in close relationships in adulthood affects the quality of the relationship and is
closely related to various psychopathologies. Relationship-centered and partner-oriented obses-
sions and compulsions are concepts that have been introduced to the literature in recent years and
are considered an important part of obsessive-compulsive symptoms. Although previous studies
investigated the associations between insecure attachment patterns and relationship obsessive-com-
pulsive disorder in individuals in romantic relationships, the mediator role of marital satisfaction in
this relationship has not been examined. The aim of this study was to investigate the mediational
role of marital satisfaction between the relationship adult attachment styles and relationship-cen-
tered and partner-focused obsessive-compulsive symptoms. The sample of the study consisted of
380 married individuals (200 females, 180 males) between the ages of 22-70 (M = 40.75, SD =
10.57) living in Istanbul, Turkey. Participants completed the Sociodemographic Information Form,
Experiences in Close Relationship Scale-Revised (ECR-R), Dyadic Adjustment Scale (DAS), Re-
lationship Obsessive-Compulsive Inventory (ROCI) and, Partner-Related Obsessive-Compulsive
Symptoms Inventory (PROCSI). Findings indicated that marital satisfaction demonstrated a medi-
ational role between insecure attachment styles and relationship-centered and partner-focused ob-
sessive-compulsive symptoms. These results implicate that clinicians might consider the role of the
insecure attachment styles and marital satisfaction in the treatment of relationship obsessive-com-
pulsive disorder.
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Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), temel olarak is-
tenmeyen, girici diisiinceler (obsesyon) ve tekrarlayici
birtakim ritlieller (kompulsiyon) ile karakterizedir.
Akut veya kronik seyredebilen OKB, bu taniya sahip
bireylerin sosyal, mesleki ve giinliik islevselliklerini,
kisilerarasi iliskilerini ve yagsam doyumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Rasmussen ve Tsuang, 1986).
Tarihsel siirecte tanimlanmis ilk bozukluklardan biri
olan OKB’nin yasam boyu siklig1 %2.3 civarindadir.
Duygudurum bozukluklari, fobiler ve madde bagimli-
liklarindan sonra en yaygin goriilen ruhsal hastalik ol-
dugu belirtilmektedir (Ruscio ve ark., 2010). OKB’nin
diger psikiyatrik bozukluklar ile es tanili goriilme dii-
zeyinin %85 oldugu ve bunlarin daha ¢ok duygudu-
rum bozukluklar1 oldugu ifade edilmektedir (Canals
ve ark., 2012). Obsesif kompulsif (OK) belirtiler,
farkli diisiince ve davranig oriintiileri ile karakterize
edilmistir. Belirtiler temel olarak; bulagma/kirlenme,
kontrol etme, siralama, saldirganlik, simetri/diizen, bi-
riktirme, cinsellik, dinsel ve somatik igeriklerle ilerle-
mektedir (McKay ve ark., 2004; Rasmussen ve Eisen,
1992). Yakin ge¢miste OK belirtilerin, romantik ilig-
kiye ve partnerin niteliklerine yonelik yasanabilecegi
kesfedilmistir. Boylece alanyazina, ‘iliski merkezli ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler’ olarak ad-
landirilan iki yeni kavram kazandirilmistir (Doron ve
ark., 2012a, 2012b).

Romantik iligki merkezli OK belirtilerinin yogun
diizeyde, egoya yabanci, girici ve istenmeyen dii-
siince, imaj ve diirtiiler ile kontrol etme, karsilastirma
ve gilivenlik arayisi gibi telafi edici davraniglardan
olustugu ifade edilmistir. Bu belirtiler, bireyin kaygis,
siipheleri ve telafi edici davraniglarina ek olarak, part-
nerine yonelik hissettigi sevgi ve partneri tarafindan
ne kadar sevildigi ile karakterize edilmektedir. Belirti-
lerin hem bunlar1 deneyimleyen bireyin, hem de part-
nerinin yasamindaki iglevselligi 6nemli diizeyde etki-
ledigi belirtilmistir (Clark, 2004; Doron ve ark.,
2012a). Benzer sekilde, partner odakli OK belirtiler
de, bireyin partnerinde algiladigi kusurlar ile asiri
mesgul olmasi, buna yonelik yogun ve girici diisiince-
lerini ise kontrol, karsilastirma, notrlestirme ve gliven-
lik arama gibi kompulsiyonlarla telafi etmesi seklinde
aciklanmaktadir (Doron ve ark., 2012b). Bu tip belir-
tilere sahip bireyin obsesyonlari, romantik iliski yasa-
dig1 partnerinin ‘ahlak’, ‘zeka diizeyi’, ‘sosyal beceri-
leri’, ‘dig goriiniisii’, ‘duygusal istikrar’’ ve ‘yeterli-
ligi’ ile ilgili olmaktadir (Doron ve ark., 2012b). Part-
ner odakli obsesyon ve kompulsiyonlar da, romantik
iligki merkezli belirtilerde oldugu gibi egodistoniktir
ve bireyin 6znel deneyimleri ya da kisisel degerlerine
aykir1 goziikkmektedir. Partner odakli OK belirtiler bi-
rey tarafindan rahatsiz edici ve normal sinirlarin di-
sinda goriilmekte, sucluluk ve pismanlik duygularina
yol agmaktadir (Doron ve ark., 2012b, 2014).

Iliski merkezli ve partner odakli OK belirtilerin,
hem bireysel iyi olus hem de iliski iyi olusu tizerinde
onemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Doron ve
ark., 2013). Bir baska ifadeyle, iligkiye veya partnerin

kendisine odaklanan takintili ilgi ve sliphelerin 6nemli
bir stres kaynagi oldugu, partner ile yasanan gatigma-
larin yogunlugunu artirdig1 ve romantik iliskinin de-
neyimine zarar verdigi bilinmektedir (Kasalova ve
ark., 2020). Alanyazinda, giincel olarak arastirilan ro-
mantik iligki merkezli ve partner odakli OK belirtiler
ile ilgili oldukc¢a sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Abak, 2019; Doron ve ark., 2012a, 2012b, 2014,
2016; Trak ve Indzii, 2017, 2019; Yildirim, 2017,
2018) ve tilkemizde bu belirtilerin evlilik uyumu iize-
rindeki etkisini inceleyen tek bir arastirmaya rastlan-
mistir (Bag, 2019).

Baglanma kuramina gore, bireyin erken gocukluk-
taki bakim ve yakinlik ihtiyact dogrultusunda bakim
veren ile kurdugu ilk bag, yetiskinlik donemindeki
baglanma figiirleri ile kurdugu romantik iliskilere de
taginmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000). Cinsiyetin ye-
tigkin baglanma stillerinde énemli bir etkisi oldugu,
kaygili baglanmanin kadm cinsiyeti ile, kaginmaci
baglanmanin ise erkek cinsiyeti ile yakindan iligkili ol-
dugu bilinmektedir (Del Giudice, 2011; Schmitt,
2003). Yakin iliskilerdeki giivensiz baglanmanin, ki-
sinin yasadig1 ¢esitli psikopatolojiler i¢in de yatkinlik
faktori oldugu belirtilmistir (Mikulincer ve Shaver,
2012). OKB, kaygili ve kaginmaci baglanma ile yakin-
dan iligkili olan psikopatolojilerden biridir (Yarbro ve
ark., 2013). Benzer sekilde, OKB’nin giincel alt tiirleri
olarak ifade edilen iliski merkezli ve partner odakli
OK belirtiler de gilivensiz baglanma tiirleri ile iliskili
bulunmustur (Doron ve ark., 2012a, 2012b; Trak ve
Inézii, 2017, 2019; Yildirim, 2017, 2018). Romantik
iligki ve partner odakli OK belirtiler ile yetiskin bag-
lanmasindaki giivensiz stiller (kaygilt ve kaginmaci)
arasinda yapilan sinirh sayidaki ¢aligmalar, romantik
iliski merkezli OK belirtilerin baglanma kaygisi ile,
partner odakli belirtilerin ise hem kaygili hem de ka-
cinmact baglanma stili ile iliskili oldugunu destekle-
mektedir (Doron ve ark., 2012a; 2012b; Trak ve Inozii,
2017). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise hem ro-
mantik iliski merkezli, hem de partner odakli OK be-
lirtilerin her iki baglanma tiiriiyle de iliskili oldugu bu-
lunmustur (Yildirim, 2017). Kaygili baglanma stiline
sahip, baglanma kaygisi yiiksek olan bireylerin benlik
saygist ve kendilik degerlerinin diisiik oldugu, ayrica
romantik iligkilerinde bagimli ve takintili davranislar
sergiledikleri bilinmektedir. Kagingan baglanma sti-
line sahip, baglanmaktan kaginan bireylerin ise; dis
diinyay1 olumsuz gorme egiliminde olduklari ve bu
nedenle diger insanlar1 daha az giivenilir ve baglanila-
bilir olarak algiladiklar1 bilinmektedir (Collins ve
Read, 1990).

Alanyazinda yetiskin bireylerin yakin iligkilere y6-
nelik sahip oldugu baglanma 6riintiisiiniin, psikopato-
loji ile iliskinin Gtesinde, romantik iliski tiirleri ara-
sinda 6nem arz eden ve evliligin isleyisi, niteligi ile de
ilgili oldugu belirtilmektedir (Banse, 2004; Fraley ve
Shaver, 2000). Bu nedenle yetigskin giivensiz bag-
lanma stillerinin, evlilikteki islevselligi kapsamli bir
sekilde niteleyen evlilik uyumu kavramu ile siklikla bir
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arada calisildig1 goriilmektedir (Feeney, 1999; Gallo
ve Smith, 2001). Evlilik uyumu, bireyin kisisel mutlu-
lugu kadar toplumsal yasamin 6nemli bir pargasi
olusturan, evlilik iliskisinin niteligi ve siirekliligi ile
giiclii iligki gosteren 6nemli bir kavram olarak goriil-
mektedir (Sternberg ve Hoijat, 1997). Baglanmanin
kayg1 boyutundan yiiksek, kaginma boyutundan diisiik
puan alan evli bireylerin daha yiiksek evlilik uyumu
bildirdikleri, kaygi ve kacinma boyutlar1 birlikte de-
gerlendirildiginde ise, baglanmaktan kacinmanin iligki
kalitesi lizerinde negatif yonde ve giiglii iliski gosteren
bir degisken oldugu bilinmektedir (Molero ve ark.,
2011; Noftle ve Shaver, 2006; Ozmen ve Atik, 2010).
Bir baska ifadeyle, kagcinmaci baglanma tiiriiniin evli-
lik catigmalarini arttirdigy; evlilikten alinan doyumu,
esler aras1 baglhiligi ve destegi diisiirdiigii sonuglarini
ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Barry ve
Lawrence, 2013; Li ve Chan, 2012). Ozetle, yakin ilig-
kilerde yasanan giivensiz baglanma OKB disinda, ev-
lilik uyumu ile de yakindan iliskilidir.

Depresyon (Scott ve Cordova, 2002), kaygi bozuk-
lugu ve panik bozukluk (Taycan ve Kuruoglu, 2014)
ile OKB (Doron ve ark., 2009; Mikulincer ve Shaver,
2007) basta olmak iizere yapilan calismalar, yetiskin
giivensiz baglanma stillerinin evlilik iliskisindeki
uyumsuzluk ile yakindan iliskili olabilecegine ve gii-
vensiz baglanmanin uyum bozucu psikopatolojilere
yol agabilecegine isaret etmektedir. Ancak, OKB ile
ilgili alanyazinda giincel olarak arastirilan iligki mer-
kezli ve partner odakli OK belirtiler i¢in oldukca az
sayida calismanin, iliski kalitesi, iliski doyumu, evlilik
doyumu ve evlilik uyumu ile iligkilerini inceledigi go-
rilmektedir (6rn., Bas, 2019; Doron, 2012a, 2012b;
Trak ve Inozii, 2017). Doron ve arkadaslar1 (2012a,
2012b), romantik iliski merkezli ve partner odakli OK
belirtilere dair yaptiklar1 dlgek gelistirme ¢aligmala-
rinda, OK belirtilerin bireyin romantik iliski kalitesini
etkiledigini ve iliskideki tatminsizlik ile iliskili oldu-
gunu gostermistir. Benzer sekilde, iilkemizde Trak ve
Indzii (2017) tarafindan yiiriitiilen dlgegin uyarlama
caligmas1 kapsaminda elde edilen bulgularda, her iki
belirti tiirtiniin de iliski doyumu {izerinde olumsuz et-
kiye sahip oldugu ortaya konmustur. Ulkemizde bu
belirtiler ile evlilik uyumunu bir arada degerlendiren
tek bir ¢alisma bulunmaktadir (Bas, 2019). Calismada,
evli bireylerde goriilen partner odakli OK belirtiler ile
kaygi, stres ve depresyon arasindaki iliskide, evlilik
doyumunun diizenleyici bir rolii oldugu bulunmustur.

Sonug olarak bugiine kadar birbiri ile iligkili olan
baglanma stilleri, evlilik uyumu ve alanyazina yeni ka-
zandirilan iligki merkezli ve partner odakli OK belirti-
lerinin bir arada degerlendirilmedigi ve iliski merkezli
ve partner odakli OK belirtilerinin diger psikopatolo-
jiler gibi bir sonu¢ degiskeni olarak alinarak ilgili de-
giskenler ile iliskisinin heniiz arastirilmadigi goriil-
miistiir. Alanyazindaki bu boslugu gidermek amaciyla
bu calisma ile iliski merkezli ve partner odakli OK be-
lirtilerinin, yakin iligkilerdeki baglanma stilleri ve ev-

lilik uyumu ile iligkisinin ortaya konmasi hedeflenmis-
tir.

[liski merkezli ve partner odakli OK belirtiler ile
daha once yiiriitillen bir calismada, depresyon, kaygi
ve stres ile iligkisinde evlilik uyumunun aracilik rolii
gosterdigi dikkat cekmektedir (Basg, 2019). Baglanma-
nin ¢esitli psikopatolojiler igin yatkinlik faktorii ol-
mas1 (Mikulincer ve Shaver, 2012) ve evlilik uyumu
ile iligskisinde yordayici bir rol gostermesi (Barry ve
Lawrence, 2013; Li ve Chan, 2012) g6z 6niine alina-
rak, evlilik uyumunun baglanma ile iliski merkezli ve
partner odakli OKB belirtileri arasinda aracilik rolii
gosterecegi diisiiniilmistiir. Dolayisiyla, bu arastir-
mada evlilik uyumunun, yakin iligkilerdeki baglanma
stilleri ile iliski merkezli ve partner odakli OK belirti-
leri arasindaki iligkide aracilik rolii olup olmadig:
arastirilmistir. Oncelikle, partner odakli OK belirtileri
ile kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma arasinda
evlilik uyumunun araci rolii, daha sonra ise iliski mer-
kezli OK belirtileri ile kaygili baglanma ve kaginmaci
baglanma arasinda evlilik uyumunun aracilik rolii in-
celenmistir.

YONTEM

Orneklem

Bu ¢aligmanin 6rneklemini, 22-70 yas grubunda (Ort.
=40.75, SS = 10.57) yer alan ve Istanbul’da yasayip
goniilli olarak ¢aligmaya katilmayi kabul eden 380
kisi (200 kadin, 180 erkek) olusturmaktadir. Caligma-
nin igerme kriterleri; 18 yas lizeri olmak ve evli olmak
olarak belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugu iini-
versite ve iizeri egitim derecesine sahiptir, halihazirda
caligmaktadir ve gelir diizeyini orta seviyede degerlen-
dirmektedir. Katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri
ve evlilikle ilgili degiskenlerine iliskin bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu Aragtirma katilimcilarina
verilmis olan sosyo-demografik bilgi formunda yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve algiladik-
lar1 gelir diizeyi hakkinda sorular yer almaktadir. Aym
zamanda katilimcilarin eslerinin yas ve egitim durum-
larna dair bilgiler de kapsanmaktadir. Son olarak, ka-
tilimeilarin evlilikleri hakkinda bilgi edinmek amaci
ile esleriyle tanigma bicimi, evlenme yasi, ne kadar sii-
redir evli olduklari, gocuklari olup olmadig1 ve kag ¢o-
cuklari olduguna dair sorular yer almaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-2 (YIYE-2)
Toplam 36 maddeden olusan 0Olcek, yetiskin baglan-
masindaki temel boyutlardan “kaygili baglanma” ve
“kaginmaci baglanma” boyutlarin1 6lgmektedir. Her
bir maddenin romantik iliskideki duygu ve diisiinceleri
ne oranda yansittig1 Likert tipi 7°1i 6l¢ekle (1 = hig ka-
tilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum) degerlendiril-
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Tablo 1. Katiimeilarin Sosyo-demografik Bilgileri ve Evlilikle ilgili Degiskenlerine liskin Bilgiler

N=380 N %
Cinsiyet
Kadin 200 52.6
Erkek 180 47.4
Yas
22-35 134 353
36-50 174 45.8
51-70 72 18.9
Esin Yasi
20-35 138 36.3
36-50 163 42.9
51-70 79 20.8
Egitim Diizeyi
[Ik-Ortadgretim/Lise 171 45
Universite/Yiiksek Lisans/Doktora 209 55
Esin Egitim Diizeyi
[k-Ortadgretim/Lise 194 51.1
Universite/ Yiiksek Lisans/Doktora 186 48.9
Calisma Durumu
Calisiyor 303 79.7
Calismiyor 60 15.8
Emekli 17 4.5
Esin Calisma Durumu
Calisiyor 265 69.7
Calismiyor 90 23.7
Emekli 25 6.6
Algilanan Gelir Diizeyi
Diistik/Diisiik-Orta 64 16.8
Orta 215 56.6
Orta-Yiiksek/Yiiksek 101 26.6
Tamisma Sekli
Internet 13 3.4
Isyeri/Okul 113 29.7
Aile/Arkadag aracilig1 254 66.8
Evlilik Siiresi (Yil)
0-5 98 25.8
6-15 118 31.1
16-25 104 27.4
26-lizeri 60 15.8
Cocuk Sahip Olma Durumu
Evet 295 77.6
Hayir 85 224
Cocuk Sayisi
1 83 28.1
2 141 47.8
3 ve lizeri 71 24.1
Ort. SS
Yas 40.8 10.6
Kadin 40 10.1
Erkek 41.6 11.1
Es ile Yas Farki 3.8 3.2
Kadin 3.7 3.4
Erkek 3.8 3.1
Evlilik Siiresi (Yil) 14.7 10.9
Kadin 15.9 10.6
Erkek 13.4 11.3
Evlilik Yas1 26 5.7
Kadin 24.2 54

Erkek 28.1 54
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mekte ve iki alt boyut i¢in de ayr1 puanlama yapilmak-
tadir. Her iki boyut i¢in de alinabilecek puan araligi
18-126 olup, boyutlarin belirli bir kesme puan1 bulun-
mamaktadir. Alian puanlardaki artig, kaygili ve ka-
¢inmact baglanma stilindeki artis1 ifade etmektedir
(Fraley ve ark., 2000). Olgegin Tiirkce uyarlamasi Sel-
cuk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gergeklestirilmis-
tir. Orijinal formu ile benzer soru sayisi, degerlen-
dirme stili ve alt 6l¢eklere sahip Tiirk¢e uyarlama ca-
lismasinda, i¢ tutarlik katsayilar1 kaygi boyutu igin
0.86, kacinma boyutu i¢in ise 0.90 olarak raporlanmais-
tir. Bu calismada ise, i¢ tutarlik katsayisi kaygi boyutu
icin 0.83, kacinma boyutu i¢in ise 0.85 olarak bulun-
mustur.

Cift Uyum Olgegi (CUO) Spanier (1976) tarafindan
cift iliskisindeki uyumu ve doyumu 6lgmek icin gelis-
tirilmis olan &lgek, 32 sorudan olusmaktadir. Olgegin
“esler arasi fikir birligi”, “esler arasi tatmin” “duygu-
sal ifade” ve “esler aras1 birliktelik” olmak tizere 4 alt
boyutu bulunmaktadir. Iki maddesi Evet/Hayir olarak
degerlendirilen olgekte, diger maddeler Likert tipi 61-
cekle degerlendirilmektedir. Olgekten alman puanlar,
0 ile 151 arasinda degismekte ve dlgekten alinan pu-
anlardaki artig, evlilik uyumundaki artis1 ifade etmek-
tedir. (Spanier, 1976). Olgegin Tiirkce uyarlama calis-
masi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan gergekles-
mistir. Tiirk¢ce uyarlama ¢alismasinda, 6l¢egin i tutar-
lilik katsayis1 0.92 olarak rapor edilmis olup, bu calis-
mada ise toplam puan i¢in 0.93 olarak bulunmustur.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olcegi
(RIOKO) Bireyin romantik iliskisi ile ilgili obsesif-
kompulsif belirtilerini saptamak icin gelistirilen 6l¢ek,
12 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert derecelendirme
(0: Bana hi¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun) ile 6z
bildirime dayali degerlendirme yapan Ol¢egin “part-
nere duyulan sevgi”, “iliskinin dogrulugu” ve “partner
tarafindan sevilme” olmak tizere 3 alt boyutu bulun-
maktadir. Olgekten aliabilecek puanlar 0-48 araligin-
dadir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a belirtilerin sid-
deti artmaktadir (Doron ve ark., 2012a). Olgegin
Tiirkce uyarlama calismasi Trak ve Indzii (2017) tara-
findan gergeklestirilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi 0.89
olarak raporlanmustir. Iliski merkezli obsesif kompul-
sif belirtileri degerlendirmek i¢in toplam puani kulla-
nilan 6l¢egin bu ¢alismadaki i¢ tutarlik katsayis1 0.93
olarak bulunmustur.

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olcegi
(PIOKBO) Partnere yonelik obsesif-kompulsif belirti-
lerin siddetini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 61-
¢ek, 24 sorudan olugsmakta ve 5°li Likert dereceleme
(0: Bana hig¢ uygun degil, 4: Bana ¢ok uygun) ile ya-
mtlanmaktadir. Olgegin “ahlaklilk™, “sosyallik”,
“duygusal istikrarlilik”, “yeterlilik”, “dis goriiniis” ve
“zeka” olmak tizere 6 alt boyutu bulunmaktadir. Alt
6l¢ekler de kendi i¢inde puanlanabilmektedir ve dlge-

gin toplamindan aliabilecek en diisiik puan 0 iken en
yliksek puan 96°dir (Doron ve ark., 2012b). Puanlar-
daki artigin partner odakli OK belirtilerin diizeyinin
artmasini ifade eden Olgegin Tiirkge uyarlama galig-
mas1 Trak ve Inozii (2017) tarafindan RIOKO ile ayni
calismada yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
0.94 olarak raporlanmistir. Partner odakli OK belirti-
lerin toplam puan kullanilarak degerlendirildigi bu ¢a-
lismada ise 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi 0.96 olarak bu-
lunmustur.

Istatistiksel Analizler

Veri analizi 6ncesinde, dlgekten alinan puanlarin nor-
mallik degerleri incelenmis ve puanlarin Skewness-
Kurtosis katsayilarinin normal dagilim kabul edilen
+/- 2 araliginda (George ve Mallery, 2010) oldugu tes-
pit edilmistir. Verilerin betimleyici ve korelasyon ana-
lizleri IBM SPSS for Windows 25 Statistics Standart
v.25 araciligiyla hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenle-
rin, bagimh degiskenler tizerindeki araci roliiniin de-
gerlendirilmesinde ise PROCESS macro v.3.1 (Hayes,
2013) eklentisi kullanilmistir. Evlilik uyumunun, ka-
cinmact baglanma, iliski merkezli ve partner odakl
OK belirtilerini yordamada araci roliinii sinamak i¢in
Basit Aracilik Analizi (PROCESS, Model 4) yiiriitiil-
miistiir (Hayes, 2013).

Islem

Kesitsel ve nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiilen bu
calismanin etik onayr FMV Isik Universitesi’nden
almmistir (Tarih: 19.12.2019, Karar sayisi: 15577).
Sosyo-demografik Bilgi Formuna ek olarak, daha 6n-
ceden Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapil-
mis ve psikometrik agidan kullanima uygun olan dort
Olcekten olusan Olgek bataryasi katilimeilara sunul-
mustur. Olcek bataryasinda, bu formlardan dnce, kati-
limcilara ilk olarak Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu sunulmus olup, kartopu 6rneklem yontemiyle
ulagilan katilimecilardan, katilmak isteyenler ankete
devam etmistir. Katilimcilarin gizliligini saglayabil-
mek acisindan her bir anket zarf igerisinde verilmis ve
doldurulduktan sonra yine kapali zarf igerisinde teslim
alinmistir. Olgeklerin doldurulma siiresi ortalama ola-
rak 20 dakika kadar siirmiistiir.

BULGULAR

Yetiskin baglanma stillerinin cinsiyet lizerinde farkli-
lik gostermesi (Del Giudice, 2011) g6z 6niine alinarak
hem kadin, hem erkek 6rneklem grubundan olugan bu
caligmada cinsiyet kontrol degisken olarak alinmistir.
Ek olarak, yas degiskeni ile ¢calismada kullanilan 6l-
ceklerin gosterdigi korelasyonel iligki ve o6rneklem-
deki genis yas aralig1 géz oniine alinarak yas degiskeni
de kontrol degisken olarak eklenmistir. Caligmada
kullanilan degiskenlerin birbirleri ile korelasyonlar
Tablo 2°de gosterilmistir
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Tablo 2. Calismada Kullanilan Olceklerin Betimsel ve Korelasyon Analiz Sonuclar:

N =380 Ort. SS 1 2 3 4 5 6

1. Kaygili Baglanma 52.09 18.61 - 0.43%** -0.43%** 0.41%** 0.55%** -0.20%**
2. Kaginmaci Bag- 45.89 18.19 - -.64%** 0.41%%* 0.47%** 0.02
lanma

3.CUO 108.6 22.05 - -0.43%** -0.48*** -0.03
4. PIOKBO 19.78 22.06 - 0.76%*** -0.08
5. RIOKO 8.36 10.77 - -0.18%**
6. Yas 40.75 10.57 -

Not 1. CUO: Cift Uyum Olgegi, PIOKBO: Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgegi, RIOKO: Romantik Iliski

koo

Odakl1 Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi. Not 2.

Kaygili baglanma ile partner odakli OK belirtileri
arasindaki iligkide evlilik uyumunun araci roliinii test
eden ilk modelde, kaygili baglanmanin evlilik uyu-
munu (a yolu; B =-.53, SH = .05, p <.001, GA [.42,
.64]) ve benzer sekilde, evlilik uyumunun da partner
odakli OK belirtileri (b yolu; B=-31, SH= .05, p <
.001, GA [.21, .41]) istatistiksel olarak anlamli bi-
cimde yordadigi bulunmustur. Kaygili baglanmanin
partner odakli OK belirtileri iizerindeki direkt (¢’ yolu
(B=.31,SH=.06,p <.001, GA [.19, .43]) ve toplam
etkisi (c yolu; B = .47, SH = .06, p <.001, GA [.36,
.59]) anlaml olmustur. Cinsiyet ve yas kontrol edil-
dikten sonra, kaygili baglanma ve partner odakli OK
belirtileri arasindaki iliskide evlilik uyumunun aract
rolii oldugu anlasilmistir (albl yolu; %95 GA [.10,
.23]). Model varyansin %42’sini agiklamaktadir. Kay-
gili baglanma ile partner odakli OK belirtiler arasin-
daki iliskide evlilik uyumunun araci roliine iligkin mo-
del Sekil 1’de gosterilmistir.

Evlilik Uyumu
ayolu b
/ 5 31
Kaygil e Partner Odakl
Baglanma F > | Obsesif Kompulsif
Belirtiler

Sekil 1. Kaygih Baglanma ile Partner Odakh Obsesif
Kompulsif Belirtiler Arasinda Evlilik Uyumunun Araci
Etki Rolii

Ikinci modelde, kaginmaci baglanmanm (a yolu)
evlilik uyumunu (B =-.76, SH = .05, p <.001, GA [-
.67, -.86]) ve benzer sekilde, evlilik uyumunun (b
yolu) da partner odakli OK belirtilerini (B = -.28, SH
=.06,p <.001, GA [-.16, -.39]) istatistiksel olarak an-
laml1 bir bicimde yordadigi bulunmustur. Cinsiyet ve
yas kontrol edildikten sonra, kaginmaci baglanmanin
partner odakli OK belirtiler tizerindeki direk (¢’ yolu;
B=.27,SH=.07,p <.001, GA [.14, .41]) ve toplam
etkisi (c yolu; B = .49, SH = .06, p <.001, GA [.38,
.60]) anlaml1 olmustur. Cinsiyet ve yas kontrol edildik-

p <.001. Not 3. 7 6lgek puanlar1 ve cinsiyet ile yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari i¢in Ekler (EK-1) kismina bakiniz.

ten sonra, kaginmaci baglanma ve partner odakli OK
belirtileri arasindaki iliskide evlilik uyumunun aract
rolii oldugu anlasilmistir (albl yolu; %95 GA [.11,
.32]). Model, (F(3, 376) = 28.83, p <.001) varyansin
%43’linli agiklamistir. Kaginmaci baglanma ile part-
ner odakli OK belirtiler arasindaki iliskide evlilik uyu-
munun araci roliine iliskin model Sekil 2’de gosteril-
mistir.

Evlilik Uyumu
ayolu b yolu
76 -28
Kaginmact Baglanma =21 (c=49) Partner Odakh Obsesif
, | KompulsifBelirler
cyolu

Sekil 2. Kacinmaci Baglanma ile Partner Odakli Obsesif
Kompulsif Belirtiler Arasinda Evlilik Uyumunun Araci
Etki Rolii

Ugiincii modelde kaygili baglanma ve iliski mer-
kezli obsesif kompulsif belirtilerde evlilik uyumunun
arac1 etkisi test edilmis ve kaygili baglanmanin (a
yolu) evlilik uyumunu (B = -.53, SH = .05, p <.001,
GA [-.42, -.64]) ve benzer sekilde, evlilik uyumunun
(b yolu) da iliski merkezli OK belirtilerini (B = -.15,
SH =.02,p<.001, GA [-.10, -.19]) istatistiksel olarak
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Cinsiyet ve yas
kontrol edildikten sonra, kaygili baglanmanimn iliski
merkezli OK belirtileri tizerindeki direkt etki (¢’ yolu;
B =.23,SH=.03,p <.001, GA [.17, .28]) ve toplam
etkisi (c yolu; B = .31, SH = .02, p <.001, GA [.36,
.26]) anlaml olmustur. Cinsiyet ve yas kontrol edil-
dikten sonra, kaygili baglanma ve iliski merkezli OK
belirtiler arasindaki iligkide evlilik uyumunun aracilik
rolii oldugu anlasilmistir (albl yolu; %95 GA [.05,
.11]) ve model (F(3, 376) = 57.88 p <.001), varyansin
%56’s11 acgiklamistir. Kaygili baglanma ile iliski mer-
kezli OK belirtiler arasinda evlilik uyumunun aract ro-
liine iliskin model Sekil 3°te gosterilmistir.

Kagimmaci baglanma ile iliski merkezli OK belirti-
ler arasinda evlilik uyumunun aracilik roliinii test eden
son modelde, kaginmaci baglanmanin (a yolu) evlilik
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Evlilik Uyumu
ayoly byolu
-53 -15
Kaygl Baglanma ¢=B (=3 | diskiMeredi
| Qbsesif Kompulsif
o Beliriler

Sekil 3. Kaygih Baglanma ile fliski Merkezli Obsesif
Kompulsif Belirtiler Arasinda Evlilik Uyumunun Araci
Etki Rolii

uyumunu (B =-.76, SH=.05, p <.001, GA [-.67, -.86])
ve benzer sekilde, evlilik uyumunun (b yolu) da iligki
merkezli OK belirtileri (B =-.14, SH = .03, p < .001,
GA [-.09, -.19]) istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
yordadigi bulunmustur. Cinsiyet ve yas kontrol edil-
dikten sonra, kaginma baglanmanin iliski merkezli OK
belirtiler iizerindeki direk (¢’ yolu; B =.17, SH = .03,
p <.001, GA [.10, .23]) ve toplam etkisi etkisi (c yolu;
B = .27, SH = .02, p < .001, GA [.22, .32]) anlamli
olmustur. Cinsiyet ve yas kontrol edildikten sonra,
kaygili baglanma ve iliski merkezli OK belirtiler ara-
sindaki iliskide evlilik uyumunun araci rolii oldugu
anlagilmigtir (albl yolu; %95 GA [.06, .16]). Model
anlamli bulunarak (F(3, 376) = 45.85, p < .001), var-
yansin %52’sini agiklamigtir. Kaginmaci baglanma ile
iliski merkezli OK belirtiler arasinda evlilik uyumu-
nun araci roliine iliskin model Sekil 4’te gosterilmistir.

Evlilik Uyumu
ayolu byolu
76 -
) (=17 (¢=29) [liski Merkezli
Kaginmaci Baglanma > | Obsesif Kompulsif
cyolu Belitle

Sekil 4. Kaginmaci Baglanma ile iliski Merkezli Obsesif
Kompulsif Belirtiler Arasinda Evlilik Uyumunun Araci
Etki Rolii. Not 1. c yolu i¢in verilen standardize edilmemis
degerler, modele araci etki dahil edilmeden ve dahil edildik-
ten sonrasini (parantez i¢i) gostermektedir. Noz: 2. p < .001
diizeyinde anlaml:.

TARTISMA

Bu ¢alismada yetiskin baglanma stillerinin, iliski mer-
kezli ve partner odakli OK belirtiler ile iliskisinde ev-
lilik uyumunun aracilik rolii aragtirilmistir. Cinsiyet ve
yas kontrol edildiginde, kaygili ve kagmmaci bag-
lanma stilleri ile iliski merkezli ve partner odakli OK

belirtileri arasindaki iliskide evlilik uyumunun aracilik
rolii gosterdigi bulunmustur. Kaygili ve kaginmaci
baglanma puanlarmin arttigi, evlilik uyumunun ise
azaldig1 bir tabloda, romantik iliski merkezli ve part-
ner odakli OK belirti diizeyinin de artabilecegi anlasil-
maktadir.

Alanyazinda giivensiz baglanma stillerinden kay-
gili ve kagimmaci oriintiiler ile evlilik uyumunun ya-
kindan iligkili oldugu bilinmektedir (Brassard ve ark.,
2009; Scott ve Cordova, 2002; Senchak ve Leonard,
1992). Caligsma bulgulari, giivensiz baglanma stillerin-
den kaygili ve kaginmaci baglanmanin her ikisinin de
alanyazinda yer alan sonuglar ile benzer sekilde evlilik
uyumu ile negatif yonde iligkili oldugunu gostermek-
tedir. Baz1 arastirmalar evlilik uyumu iizerinde kagin-
maci baglanma tiiriiniin evlilik catismalarini arttirmasi
nedeniyle evlilikten alinan doyumu, esler arasi bagli-
l1g1 ve destegi diisiirerek evlilik uyumunu olumsuz et-
kiledigini belirtirken (Barry ve Lawrence, 2013; Li ve
Chan, 2012), bu ¢alismada her iki baglanma stili de
evlilik uyumu ile negatif yonde iliski bulunmustur.
Ancak katsay1 biiytikliikleri g6z 6niine alindiginda, so-
nuglar, kaginmaci baglanma stilinin, kaygili baglan-
maya gore bu iliskide daha giiclii bir rolii olabilecegine
isaret etmektedir. Alanyazinda ytiriitiilen ¢alisma so-
nuclart ile benzer sekilde (Molero ve ark., 2011;
Noftle ve Shaver, 2006; Ozmen ve Atik, 2010), mev-
cut calisma bulgular1 kaginmaci baglanma stilinin
iligki niteligini olumsuz sekilde etkilemesinde 6ne ¢1-
kan bir faktor olabilecegine dikkat cekmektedir.

Alanyazinda, erken cocuklukta gelisen giivensiz
baglanma stillerinin, yetiskinlik donemindeki roman-
tik iligkilere tasinacagi gibi, bu donemdeki baglanma
giivensizliginin ilerideki psikopatolojilerin yordayicisi
olabileceginden de s6z edilmektedir (Fraley ve Sha-
ver, 2000; Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 2008). Doron ve
arkadaslar1 (2012a, 2012b) tarafindan yiiriitiilen ¢alig-
malar, giivensiz baglanma stilleri olarak bilinen kay-
gil1 ve kaginmaci baglanmanin iliski merkezli ve part-
ner odakli OK belirtiler ile iligkili oldugunu goster-
mektedir. Obsesyon ve kompulsiyonlarin gelisimi
iizerinde erken donem kaygili ve kaginmaci baglanma-
nin etkili olabilecegi bilinmektedir (Guidano ve Liotti,
1983; Koran, 2000; Myhr ve ark., 2004; Rasmussen ve
Eisen, 1992). Bowlby (1982, 1988) baglanma figiirle-
riyle olan iliskinin yasam boyu diger baglanma figiir-
leriyle kurulan iliskilerin (6rn., romantik partner ile
kurulan iligki) niteligi iizerinde etkili olabilecegini
vurgularken, giincel yiiriitiilen ¢aligmalar da baglanma
figiirli ile kurulan Oriintiiniin yetiskinlik donemindeki
duygu, diisiince ve davranig sistemi {izerinde rolii ol-
duguna ve yasam boyunca da orta diizeyde kararlilik
gosterdigine dikkat ¢ekmektedir (Fraley ve Shaver,
2000). Hazan ve Shaver (1994), bir bireyin en yaygin
baglanma figiliriiniin yetigkinlikteki romantik iliski
veya evlilik partneri oldugunu ifade etmektedir. Bu
diisiinceden hareketle; 6nceleri bebek ile bakim veren
arasinda kurulmus olan ilk baglanma modeli sonraki
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yillarda yetiskin romantik baglanma stillerine genisle-
tilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Giivensiz baglanma
ortintiilerinin romantik iliski merkezli ve partner
odakl1 OK belirtiler lizerinde de pozitif yonde anlaml
bir iliskiye sahip oldugu bilinmektedir (6rn., Doron ve
ark., 2012, 2012a, 2012b; Trak ve Indzii, 2017; Yildi-
rim, 2017, 2018; Yilmaz, 2015). Dolayisiyla, bu calis-
mada da kaygili ve kacinmaci baglanmanin iliski mer-
kezli ve partner odakli OK belirtileri ile pozitif yonde
iligkili olmas1 kuramsal ve gorgiil arka plan ile uyum-
ludur.

Karney ve Bradbury (1995), ciftlerin evlilikteki
uyumsuzlugunun, psikiyatrik bozukluklar ve belirtile-
rin nihai bir sonucu olabilecegi gibi, bunlar1 6ngéren
bir faktor de olabilecegini belirtmektedir. Bu calis-
mada evlilik uyumunun iliski merkezli ve partner
odakli OK belirtileri ile iligkili bulunmasi evlilikteki
uyumsuzlugun roliine dikkat c¢ekmektedir. Evlilik
uyumunun negatif yonde iliskili oldugu bilinen psiko-
patolojilerin basinda major depresif bozukluk ve dep-
resif belirtiler gelmektedir (6rn., Beach, 2001; Beach
ve ark., 1990, 2003; Davila ve ark., 2003; Goldfarb ve
ark., 2007; Karakose, 2022; Whisman ve Uebelacker,
2009) ancak iliski ve partner odakli OK belirtilerine
iligkin herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ro-
mantik iligki merkezli ve partner odakli OK belirtiler
ile iliski doyumu arasinda negatif bir iligski oldugunu
belirten ¢alismalar (Bas, 2019; Trak ve Indzii, 2017;
Yilmaz, 2015), evlilik uyumu kavraminin bu belirtiler
ile iligkili olabilecegine isaret etmislerdir (Bas, 2019;
Yilmaz, 2015). Bu ¢aligmada, giivensiz baglanma stil-
lerinin evlilik uyumunun aracilik etkisi ile iliski mer-
kezli ve partner odakli OK belirtilerini yordadig: or-
taya konmustur.

Bu calismanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Tlk
olarak, bu ¢alismada romantik iliski merkezli ve part-
ner odakli OK belirtileri, klinik olmayan bir 6rneklem
iizerinde ol¢iilmiistiir. Alanyazinda iliski merkezli ve
partner odakli OK belirtileri inceleyen diger ¢alisma-
larda bireyin psikiyatrik ge¢misinin kontrol edilme-
digi goriilmiistiir (Bas, 2019; Cebeci, 2019; Yildirim,
2017; Yilmaz, 2015). Bu nedenle psikiyatrik tan1 geg-
misi bir degisken olarak ele alinmamistir. Bulgularin
genellenebilirligi agisindan, gelecek ¢aligmalarin iliski
merkezli ve partner odakli OK belirtilerden yakinan
klinik bir dérneklem ile tekrarlanmasi veya bu iki 6r-
neklemin karsilagtirmali bir model igerisinde arastiril-
masi1 Onerilmektedir. Ayrica, bu ¢alisma tek esten veri
toplamasi nedeniyle, katilimcilar1 evli bireylerden
olugmaktadir. Kisilerin kendileri ve partnerleri tize-
rinde ilgili degiskenlerin nasil etkisi oldugunun deger-
lendirilmesi i¢in giftlerle ikili (dyadic) veri analiz y6n-
temi kullanilarak yiiriitiilecek ¢aligmalar 6nerilmekte-
dir. Calismanin bir diger kisitliligi ise arastirma deseni
ile ilgilidir. Bu ¢aligma kesitsel bir ¢alisma oldugun-
dan, 6l¢iimler tek bir zaman dilimi ile sinirlidir ve ne-
densel ¢ikarimlar yerine bulgular iligkisel olarak yo-
rumlanmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip birey-
lerdeki evlilik uyumsuzlugunun daha sonraki bir za-

man diliminde ortaya ¢ikaracagi iliski merkezli ve
partner odakli OK belirtilerini ortaya koymak amaci
ile gelecek caligmalarin boylamsal arastirma deseni ile
yiiriitiilmesi énerilmektedir. Son olarak, bu ¢alisma Is-
tanbul ilinde yasayan, sosyo-demografik ve evlilik
ozellikleri agisindan Tiirkiye 6rneklemine genellene-
meyecek bir drneklemden olugmaktadir. Ozellikle bu
belirtiler dahilinde, evlilik ile ilgili farkli degiskenlerin
(birden fazla evlilik, bosanmis bireyler vb.) ve farkl
sosyo-demografik ozellikler gosteren 6rneklem grup-
larinin g6z 6niline alinacagi yeni aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Tiim bu kisithiliklaria ragmen bu ¢aligma, alanyazina
yeni kazandirilan ve iilkemizde kisith sayida arastiril-
mis olan iligki merkezli ve partner odakli OK belirtiler
ile glivensiz baglanma stilleri arasindaki iliskide evli-
lik uyumunun aracilik roliinii degerlendiren ilk ca-
lisma olma niteligindedir. Bu agidan ¢alismanin, alan-
yazina bilimsel anlamda katki sundugu diistiniilmekte-
dir. Bu ¢aligma, bireyin esine ve/veya evliligine yone-
lik gelistirdigi OK belirtilerin degerlendirilmesinde,
yakin iligkilerde giivensiz bir baglanma Oriintiisiiniin
ve evlilik niteliginin degerlendirilmesinin géz oniine
alinmas1 gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, iliski
merkezli ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyon-
lar nedeniyle, evlilik problemleri/catismalart ile ¢ift
terapisine bagvuran bireylerde OK belirtiler tizerinde
yapilacak biligsel yeniden yapilandirmalar ve davra-
nigsal miidahalelerin, evlilik iliskisindeki degisim igin
de 6nem kazandirabilecegi diisliniilmektedir. Benzer
sekilde, evlilik iligkisine veya esine yonelik gercekei
olmayabilecek kaygilar1 nedeniyle psikoterapiye bas-
vuran bireylerde, evlilik uyumuna yo6nelik miidahale
yapilmasinin, iliski merkezli ve partner odakli OK be-
lirtiler i¢in 6nleyici olacagi diistiniilmektedir.
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Ekler
EK-1
Calismada Kullanilan Olcek Puanlarina fliskin Gruplar Arasi Farklar

Arastirmaya katilan bireylerin, evlilik uyumu, gilivensiz baglanma stilleri (kaygi-kaginma) ve romantik
iliski odakl1 ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedi-
gini incelemek icin bagimsiz drneklemler t-testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, kaygili baglanma
(1(378)=1.482, p =0.139) ve kaginmac1 baglanma (#(378)=1.362, p = 0.174) toplam puanlar1 cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmazken; CUO toplam puani kadinlar ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (#(378)=-2.320, p =0.021) ve kadinlarin evlilik uyumu
puanlar1 (Ort. =106.12, SS = 22.17), erkeklerin evlilik uyumu puanlarindan (Ort. =111.35, SS = 21.63)
daha diisiiktiir. Ayrica, RIOKO toplam puan, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goster-
migtir (#(378) = 2.748, p = 0.007) ve kadinlarin romantik iligki odakli obsesif ve kompulsif belirtiler puan-
larinin (Ort.= 9.77, SS = 11.68) erkeklerden daha yiiksek oldugu (Ort.= 6.79, SS = 9.43) bulunmustur.
Benzer sekilde, PIOKBO toplam puani da cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gdstermis (1(378)=2.790,
p = 0.006) ve kadinlarin partner odakli obsesif ve kompulsif belirtiler puanlarinin (Ort.=22.72, S§ = 23.51)
erkeklerden daha yiiksek oldugu (Ort.= 16.50, SS = 19.87) bulunmustur.

Tablo 3. Calismada Kullamlan Olceklerin Cinsiyet Farkina iliskin t-testi Sonuclar

Kadin Erkek
(n=200) (n=180)
Degisken Ort. SS Ort. SS t df p
Kaygili baglanma 53.43 18.72 50.60 18.42 1.482 378 139
Kagingan baglanma 47.08 19.04 44.55 17.14 1.355 378 176
Cuo 106.12 22.17 111.35 21.63 -2.320 378 .021
RIOKO 9.77 11.68 6.79 9.43 2.717 378 .007

RIOKBO 22.72 23.51 16.50 19.87 2.766 378 .006
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Abstract

Insecure attachment in close relationships in adulthood affects the quality of the relationship and is
closely related to various psychopathologies. Relationship-centered and partner-oriented obses-
sions and compulsions are concepts that have been introduced to the literature in recent years and
are considered an important part of obsessive-compulsive symptoms. Although previous studies
investigated the associations between insecure attachment patterns and relationship obsessive-com-
pulsive disorder in individuals in romantic relationships, the mediator role of marital satisfaction in
this relationship has not been examined. The aim of this study was to investigate the mediational
role of marital satisfaction between the relationship adult attachment styles and relationship-cen-
tered and partner-focused obsessive-compulsive symptoms. The sample of the study consisted of
380 married individuals (200 females, 180 males) between the ages of 22-70 (M = 40.75, SD =
10.57) living in Istanbul, Turkey. Participants completed the Sociodemographic Information Form,
Experiences in Close Relationship Scale-Revised (ECR-R), Dyadic Adjustment Scale (DAS), Re-
lationship Obsessive-Compulsive Inventory (ROCI) and, Partner-Related Obsessive-Compulsive
Symptoms Inventory (PROCSI). Findings indicated that marital satisfaction demonstrated a medi-
ational role between insecure attachment styles and relationship-centered and partner-focused ob-
sessive-compulsive symptoms. These results implicate that clinicians might consider the role of the
insecure attachment styles and marital satisfaction in the treatment of relationship obsessive-com-

pulsive disorder.

Relationship-related obsessive-compulsive symptoms
consist of intense, intrusive, and unwanted thoughts,
images, impulses, and compensatory behaviors such
as controlling, comparing and security-seeking. The
content of the symptoms is related to the love that the
individual feels towards their partner, how much they
are loved by their partner, and the correctness of the
romantic relationship (Doron et al., 2012a). Similarly,
partner-related obsessive-compulsive symptoms are
explained as the person’s excessive preoccupation
with the perceived flaws in their partner, and compen-
sating for intense, and intrusive thoughts with compul-
sions such as control, comparison, neutralization, and
security-seeking. The content of these symptoms is re-
lated to the morality, intelligence level, social skills,
appearance, emotional stability, and competence of
the partner (Doron et al., 2012b). There are very few
studies on relationship and partner-related obsessive-
compulsive symptoms that are currently researched in
the literature (Abak, 2019; Doron et al., 2016; Trak &
Inézii, 2017).

According to the attachment theory, later attach-
ment styles are shaped by early childhood attachment
experience. In addition, the type of attachment in early

childhood carries over into the individual's romantic
relationships in adulthood (Fraley & Shaver, 2000).
Insecure attachment types (anxious and avoidant) are
associated with the development of various psychopa-
thologies, such as relationship-related and partner-re-
lated obsessive-compulsive symptoms (Doron et al.,
2012a, 2012b; Mikulincer & Shaver, 2012; Trak &
Inézii, 2017).

The attachment patterns of adults in close relation-
ships has been found to be associated with marital sat-
isfaction (Banse, 2004; Fraley & Shaver, 2000). Mar-
ital satisfaction is key term which is strongly associ-
ated with the quality and functionality of marriages
(Sternberg & Hoyjat, 1997). Findings of the research
focus on insecure attachment and marital satisfaction,
demonstrating that insecure attachment has negatively
associated with marital satisfaction (Molero et al.,
2011; Noftle & Shaver, 2006). However, few studies
examine the relationship between marital satisfaction
and relationship, and partner-related obsessive-com-
pulsive (OC) symptoms. Findings highlighted that
both symptom types of OC have a negative association
with marital satisfaction (Doron et al., 2012a, 2012b;
Trak & Inézii, 2017). One of them found a mediator
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role of marital satisfaction between the relationship
between depression, anxiety, stress, and relationship,
and partner-related OC symptoms (Bas, 2019). Con-
cerning the predisposing role of insecure attachment
for various psychopathologies (Mikulincer & Shaver,
2012), and its negative association with marital satis-
faction (Barry & Lawrence, 2013; Li & Chan, 2012),
it should be concluded that marital satisfaction would
mediate the association between insecure attachment
and relationship, and partner-related OC symptoms.
Although previous studies investigated the associa-
tions between insecure attachment patterns and rela-
tionship obsessive-compulsive disorder in individuals
in romantic relationships, the mediator role of marital
satisfaction in this relationship has not been examined
yet. The aim of this study was to investigate the medi-
ator role of marital satisfaction between the relation-
ship adult attachment styles and relationship-centered
and partner-focused obsessive-compulsive symptoms.

METHODS
Participants

The sample of the study consisted of 380 married in-
dividuals (200 females, 180 males) between the ages
of 22-70 (M = 40.75, SD = 10.57) living in Istanbul,
Turkey. The inclusion criterion was being above 18
years old and being married.

Data Collection Tools

Socio-Demographic Information Form Participants
were asked to state their age, sex, education level, em-
ployment status, and income level. Also, questions
about their marriages such as marriage duration, how
they met, the number of children were asked.

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-
R) (YIYE-2) The scale was developed by Fraley et al.
(2000) to measure adult attachment style with 36
items. High scores for each dimension (avoidance and
anxiety) demonstrate an increased level of the related
attachment type. The scale was adapted to Turkish by
Selcuk et al. (2005) and was found to have good inter-
nal consistency (Cronbach alpha: 0.86 for anxiety,
0.90 for avoidance).

The Dyadic Adjustment Scale (DAS) The Dyadic Ad-
justment Scale (DAS) is developed by Spanier (1977)
to assess the quality of marriage with 32 items. High
scores for total score reflect high marital satisfaction.
DAS was adapted to the Turkish sample by Fisiloglu
& Demir (2000), and internal consistency was found
as 0.92.

Partner Related Obsessive Compulsive Symptom In-
ventory (PROCSI) The Partner Related Obsessive
Compulsive Symptom Inventory (PROCSI) was deve-

loped by Doron et al. (2012b) to measure obsessions
(i.e., doubts and preoccupation) and compulsion (i.e.,
checking) relating to one’s partner with 24 items. High
scores reflect higher partner-related obsessive-com-
pulsive symptoms. Trak and Indzii (2017) adapted the
ROCI to Turkish culture and found 0.94 internal con-
sistency.

Relationship  Obsessive-Compulsive  Inventory
(ROCI) The Relationship Obsessive-Compulsive In-
ventory (ROCI) was developed by Doron et al.
(2012a) to measure obsessions and compulsions cen-
tered on one’s romantic relationship with 12 items.
The total score demonstrates high obsessive-compul-
sive symptoms in the relationship (Doron et al.,
2012a). Trak and Inozii (2017) adapted the ROCI to
Turkish culture and found 0.89 internal consistency.

Procedure & Data Analysis

Before data collection of this cross-sectional and
quantitative research, ethical approval was obtained
from FMV Isik University. The snowball sampling
method was used for data collection and the paper-
pencil technique was used. Completing the survey was
taken approximately 20-25 minutes.

Before data analysis, all scales were examined for
accuracy of the data entry, missing values, and fit be-
tween their distributions, and no multivariate outliers
were found. The mediator role of marital satisfaction
in the relationship between the partner-related and re-
lationship obsessive-compulsive symptoms and inse-
cure attachments was tested via PROCESS macro,
Model 4 (Simple Mediational Analyzing Model) with
5000 bootstrap re-samples and 95% bias-corrected
confidence intervals (Hayes, 2013).

RESULTS

The summary of the first mediation analysis results re-
vealed that the suggested model was significant
(F133760 = 27.26 p < .001), and predicted 42% of the
variance. Anxiety attachment was significantly (a
path; B =-.53, SE = .05, p < .001, CI [.42, .64]) asso-
ciated with marital satisfaction. Similarly, marital sat-
isfaction was significantly (b path; B =-.31, SE = .05,
p<.001, CI[.21, .41]) associated with partner-related
obsessive-compulsive symptoms. Both the direct ef-
fect between anxiety attachment and marital satisfac-
tion (c’path; B=.31, SE=.06, p <.001, CI[.19, .43)),
and total effect of them (c path; B = .47, SE = .06, p <
.001, CI [.36, .59]) were significant. After gender and
age were kept constant, bias-corrected bootstrap with
a 95% confidence level indicated that anxiety attach-
ment influenced partner-related obsessive-compulsive
symptoms through marital satisfaction (a:b; path; 95%
CI[.10, .23)).

In the second mediator analysis, the summary of
the results revealed that the suggested model was sig-
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nificant (F73,376) = 28.83, p <.001), and predicted 43%
of the variance. Anxious attachment (a path; B =-.76,
SE = .05, p <.001, CI [-.67,-.86]) was found signifi-
cantly associated with marital satisfaction. Similarly,
marital satisfaction (b path; B = -.28, SE = .06, p <
.001, CI [-.16,-.39]) was significantly associated with
partner-related obsessive-compulsive symptoms. Both
the direct effect (¢’ path; B =.27, SE =.07, p <.001,
CI[.14, .41]), and total effect of them (c path; B = .49,
SE =.06, p <.001, CI[.38, .60]) were significant. Af-
ter gender and age were kept constant, bias-correlated
bootstrap with a 95% confidence level demonstrated
that anxious attachment influenced partner-related ob-
sessive-compulsive symptoms through marital satis-
faction (aib: path; 95% CI [.11, .32]).

In the third mediator analysis, the summary of the
results revealed that the suggested model was signifi-
cant (Fi337 = 57.88 p <.001), and predicted 56% of
the variance. Anxiety attachment (a path; B =-.53, SE
=.05, p <.001, CI [-.42, -.64]) was found significantly
associated with marital satisfaction. Similarly, marital
satisfaction (b path; B =-.15, SE =.02, p <.001, CI [-
.10, -.19]) was significantly associated with relation-
ship obsessive-compulsive symptoms. Both direct ef-
fect (¢’ path; B =.23, SE =.03, p <.001, CI[.17, .28]),
and the total effect of them (c path; B = .31, SE = .02,
p <.001, CI[.36, .26]) were significant. After gender
and age were kept constant, bias-correlated bootstrap
with a 95% confidence level demonstrated that anxiety
attachment influenced relationship obsessive-compul-
sive symptoms through marital satisfaction (a;b; path;
95% CI [.05, .11]).

In the fourth mediator analysis, the summary of the
results revealed that the suggested model was signifi-
cant (F3376) = 45.85, p <.001) and predicted 52% of
the variance. Anxious attachment (a path; B =-.76, SE
=.05, p <.001, CI[-.67, -.86]) was found significantly
associated with marital satisfaction. Similarly, marital
satisfaction (b path; B =-.14, SE =.03, p <.001, CI [-
.09, -.19]) was significantly associated with relation-
ship obsessive-compulsive symptoms. Both direct ef-
fect (c'path; B=.17, SE =.03, p <.001, CI[.10, .23]),
and the total effect of them (c path; B =.27, SE = .02,
p <.001, CI[.22, .32]) were significant. After gender
and age were kept constant, bias-correlated bootstrap
with a 95% confidence level demonstrated that anx-
ious attachment influenced relationship obsessive-
compulsive symptoms through marital satisfaction
(ai1bi path; 95% CI [.06, .16]).

DISCUSSION

This study examined the mediator role of marital
satisfaction between the relationship adult attachment
styles and relationship-centered, and partner-focused
OC symptoms. Findings highlighted that increasing
level of insecure attachment, and decreasing level of
marital satisfaction might be risk factors for relation-

ship-centered, and partner-focused OC symptoms.

The findings demonstrated that both anxious and
avoidant attachment are negatively associated with
marital satisfaction. These results are in line with pre-
vious studies where they reported that insecure attach-
ment patterns have a positive and significant relation-
ship on relationship, and partner-related OC symp-
toms (Doron et al., 2012a; 2012b; Trak & Inézii, 2017;
Yildirim, 2017, 2018; Yilmaz, 2015). Inconsistent
with the literature (Molero et al., 2011; Noftle &
Shaver, 2006; Ozmen & Atik, 2010), with regard to
the coefficient sizes, results demonstrated that
avoidant attachment might be stronger than anxious
attachment in this relationship. Also, the results are
relevant to the literature that there is a negative asso-
ciation between marital satisfaction and relationship,
and partner-related OC symptoms (Bas, 2019; Trak
and Indzii, 2017; Yilmaz, 2015). Beyond these direct
associations of the variables, the findings of this study
demonstrated that marital satisfaction mediated the re-
lationship between the relationship insecure attach-
ments, and relationship, and partner-related OC symp-
toms.

The present study has some limitations. Firstly, the
self-report measurement could affect subjectivity.
Also, the participants didn't consist of clinical sample
and married couples. Comparison studies between the
non-clinical and clinical groups and investigating in-
terpersonal and intrapersonal association among cou-
ples should be suggested. Furthermore, this study is
cross-sectional, and measurements are limited to a sin-
gle time. It is recommended for future studies to focus
on longitudinally.

Despite these limitations, the present study is one
of the first studies that examined the mediator role of
marital satisfaction between the relationship insecure
attachment and partner-related, and relationship OC
symptoms. Findings suggest that in addition to cogni-
tive reappraisal and behavioral intervention on these
symptoms, focusing on increasing marital satisfaction
and overcoming insecure attachment could help to
cope with these partner-related, and relationship OC
symptoms.
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