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BOSANMIS AILELERIN COCUKLARININ BOSANMAMIS
AILELERIN COCUKLARINA GORE OZ SAYGI VE RUH SAGLIGI
DEGISKENLERININ INCELENMESI

Ozet

Problemin tanimi: Bu c¢alismanin amacit bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina gore 6z saygi ve anksiyete/ depresyon, sosyal ice
dontikliik, somatik yakinmalar, kurallara kars1 gelme saldirgan davranislar, sosyal
sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 gibi ¢esitli ruh sagligi degiskenleri
arasindaki iligkilere odaklanarak olasi etkilerin analiz edilmesidir. Ayn1 zamanda
sosyal etkinlik, sosyal islevsellik ve okul islevselligi degiskenleri de incelenerek
bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 ile bosanmamis ailelerin ¢ocuklar1 arasindaki s6z

konusu farklarin derinlemesine incelenerek etkilerin analiz edilmesi amaglanmastir.

Yontem: Toplamda 134 katilimcinin bulundugu bu calismanin 6rneklemini 11-16
yas arast ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar olusturmaktadir.
Katilimeilarin ruh sagligi degiskenlerini degerlendirmek adma 11-18 Yas Gengler
Icin Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR), 6z saygi degiskenini degerlendirmek

adina ise Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilmustir.

Bulgular: Bosanmis ve Bosanmamis ebeveyne sahip bireylerin Olgeklerden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast icin Bagimsiz Orneklemler icin t-testinden
(Independent Samples t-test) yararlanilmistir. Test sonucunda elde edilen p
degerleri incelendiginde Anksiyete/ Depresyon (p<0.001), Sosyal i¢e Doniikliik
(p<0.01), Somatik Yakinmalar (p<.05), Saldirgan Davranislar (p<0.001), Sosyal
Sorunlar (p<0.001) ve Dikkat Sorunlar1 (p<0.01) alt 6l¢eklerinden elde edilen
puanlarin ebeveynlerin bosanma durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<.05). Elde edilen bulgunun yani sira Kurallara Kars1 Gelme (p>0.5)
ve Diisiince Sorunlar (p>.05) alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p<.05). Sosyal etkinlik (p<.05), sosyal
islevsellik (p<0.001) ve okul islevselligi (p<.01) puanlan ile 6z saygi (p<0.001)
envanterinden elde edilen puanlar, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarda daha diisiik

cikarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p< 0.05).



Sonu¢: Sonug¢ olarak bu arastirmada gesitli ruh saghig degiskenlerinin ve 6z
sayginin bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 tizerinde etkili olabilecegi yoniinde veriler
elde edilmis ve bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki olasi etkileri biraz daha
aydinlatilmigtir. Tiim bulgular degerlendirildiginde ise ruh sagligi degiskenlerinin
cesitliligine literatiirde az yer verildiginden, gelecek calismalarin g¢esitli ruh saglig

degiskenlerine odaklanmas1 onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, 6z saygi, ruh sagligi, bosanma ve ¢ocuk,

bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri



THE ASSESSMENT OF SELF-ESTEEM AND MENTAL HEALTH
VARIABLES OF THE PARENTAL DIVORCE CHILDREN IN
COMPARISON TO THE NON- PARENTAL DIVORCE CHILDREN

Abstract

The statement of the problem: The purpose of this study is to analyze possible
effects of children of parental divorce, by focusing on the relationships between
various mental health variables such as self-esteem and anxiety/depression, social
introversion, somatic complaints, aggressive behavior against rules, social
problems, thought problems and attention problems compared to children of non-
parental divorce. At the same time, it was aimed to analyze with examining deeply
the mentioned differences between the children of parental divorce and the children
of the non-parental divorce by examining the variables of social activity, social

functioning and school functioning.

Method: The sample of this study, with a total of 134 participants, is composed of
11-16 years old children of the parental divorced and non-parental divorced. In
order to assess participants' mental health variables, The Self-Assessment
Questionnaire ‘’Youth Self-Report’” (YSR) was used for the participants between
the ages of 11-18 and in order to assess participants' self-esteem variable, The

Coopersmith Self-Esteem Inventory was used.

Results: It was benefited from Independent samples t-test to compare the scores
that the individuals who are parental divorce children and non-parental divorce
children, got from the questionnaires. When the P values, obtained from test results,
are examined. It was determined that the scores, which were obtained from the
subscale of Anxiety / Depression (p<0.001), Social Introversion (p<0.01), Somatic
Complaints (p<.05), Aggressive Behaviors (p<0.001), Social Problems (p<0.001)
and Attention Problems (p<0.01), did not display a significant difference (p<.05).
Besides the obtained findings, it was determined that the scores which were
obtained from the subsclaes of aggressive behavior against rules (p>0.5) and
thought problems (p>.05), did not display a significant difference (p>.05). It was

determined that the scores, obtained from the self-esteem (p<0.001) inventory



along with social activity (p<.05), social functioning (p<0.001) and school
functioning (p<.01) were lower for the children of the parents divorced and

displayed a significant difference (p< 0.05).

Conclusion: As a result, mental health variables and self-esteem were obtained in
the direction of may be effective on the children of parental divorce and the
possible effects of divorce on children have been clarified a little more in this study.
When all findings are evaluated, it is proposed that future studies focus on various
mental health variables, since the diversity of mental health variables is limited in

the literature.

Key words: Divorce, self-esteem, mental health, divorce and child, the effects of

divorce on child
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BOLUM 1

GIRIS

Literatiir verileri incelendiginde, ge¢cmiste aile kavramini genis ve ataerkil
yapilarin olusturdugu goriiliirken glinlimiizde aile kavraminin yapisinin degisime
ugradig1 raporlanmaktadir. Bu degisimle birlikte ise bosanmis ailelerin sayisinin
hizla arttifi bilinmektedir (Amato & Keith, 1991). Cocuk belli bir aile yapisi
icerisine dogar ve bu yapiya adapte olur. Aile bireylerinin birbirleriyle olan
etkilesimleri ve davramislart cocugu dogrudan etkiler (Ongider, 2013). Cocuk
alisilageldigi aile olgusunun zarar gormesi ve par¢alanmasi sonucunda davranissal ve

duygusal olarak bir takim degisiklikler yasayabilmektedir (Janning ve ark., 2010).

Ebeveynlerin birbirleri ile olan etkilesimleri cocugu direkt olarak etkiledigi
icin, anne-babalarin kari-koca iliskileri bitse bile kendilerinin birer ebeveyn
olduklarini unutmamalar1 ve annelik-babalik gdrevlerini stirdiirmeleri gerekmektedir.
Zaten alisik oldugu diizenin disinda bir durumla karsi karsiya kalan ¢ocuk bir de
evden bir ebeveyninin ayrilmasi ile hayal kirikligi, giivensizlik, saskinlik, 6fke, terk
edilmislik duygusu gibi bir¢ok duyguyu bir arada yasayabilmektedir (Kelly, 2000;
Ongider, 2013). Anne-babalarinin birbirlerini sevmeyi birakmalarmni bir giin
kendilerinin de sevilmeyebilecegi diislincesine kapilmasmna neden olur
(Yavuzer,2013; Aydin, 2013). Ozellikle kii¢iik yaslarda bosanma durumunu
deneyimleyen cocuklarin bunu sadece kendi baslarina gelen bir felaket olarak
gorebilecekleri i¢in 6z-saygilarinin dogrudan etkilendigi diistiniilmektedir (Amato,
1986; Huurre ve ark., 2006). Bosanma durumunu akranlarindan saklamak, alisik
olduklar1 diizenin aynen devam ettigi ve hi¢bir sorun yasamadiklarimi kendilerine
hatirlatarak durumu kabullenememek, c¢ocuklarin bu durumla basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir (Thomas, & Woodside, 2011;
Junkkari, & Aro, 2006). Bosanma durumunu bir eksiklik olarak goren ¢ocuk 6z saygi

agisindan bir sorunla karsilasabilmektedir.

1



Bazi aragtirmacilara (Hess & Camara, 1979; Hammond, 1979) gore bosanma
sonucunda ¢ocuklarin 6z saygilar etkilenebilecegi gibi, Huurre ve arkadaslarina gore
(2006), bosanmay1 kabullenemeyen g¢ocuklarda davranis bozukluklarinin yani sira
depresyon ve kaygi bozukluklart gibi ruhsal problemler de goriilebilmektedir. Kaygi
seviyeleri artan ¢ocuklar bosanma ile bas edemeyerek durumu igsellestirmeye ve

bazen kendilerini suglamaya baslayabilmektedir (Halpenny ve ark., 2008).

Kendisini ¢ikmazda hisseden ¢ocuk zaten kendi icerisinde bir hesaplagma
yasarken bir de ebeveynler yasadiklari ¢atismadan ¢ocugu sorumlu tuttuklarinda,
cocuk sahip oldugu sucluluk duygusuyla bas edemeyerek depresyona siiriiklenebilir
(Huurre, 2006). Ebeveynlerinin ayrilig1 ile bas edemeyen c¢ocuklar her ortamda
Ofkesini disa vurma amaci ile saldirgan davraniglar, bagirma, vurma, zarar verme,

kavgaya karisma gibi davranislar ile tepkilerini belli edebilirler (Oztiirk, 2008).



LITERATUR

1.1.Bosanma

Giliniimiizde evlilikler gegmise oranla daha az tercih edilen bir iliski bigimi
haline gelip, bosanma oranlar1 dikkat ¢ekici bir hal alirken, bosanma i¢in 6nemli bir
sebep olarak goriilen aile i¢i huzursuzluk ve gerginligin de cocugu dogrudan
etkileyen bir faktor oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2001). Anne-babalar ile ¢ocuklar
arasindaki uyum iligkisi bu zamana kadar ¢ogu arastirmaya konu edilmis ve ayni
zamanda son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar, bosanmanin sadece ebeveynlere
degil, ebeveyn-¢ocuk iliskisine de zarar verdigini gostermistir (Amato & Rezac,

1994; Grych ve ark., 1992; Jannings ve ark.1992; Ozen, 1999).

Temel anlamda ve kdken olarak bosanmayi incelemek gerekirse, Tiirk Dil
Kurumu (TDK), bosanma kavramimi “Kari ve kocanin mahkeme karar1 ile
birbirinden ayrilmasi/ eslerden birinin bosanma ilami1 almasiyla evlilik birliginin son

bulmasi1” seklinde aciklar.

Arikan’a  (1996) gore ise bosanma; hukuki kurallara dayanarak
gerceklestirilmis bir evliligin, kari-koca olarak higbir baglar1 kalmaksizin; ancak
varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakli tutularak yargic karari ile sona erdirilmesine ve

taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine imkan saglayan hukuki bir islemdir.

Akintlirk (1996) bosanmayi, hayatta olan eslerin mahkeme karar1 ile

evliliklerinin hukuki olarak son bulmas1 olarak agiklamistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2012)’na gére, bosanma evlenmenin yasal
olarak son bulmasi, yani kadin ve erkegin yeni bir evlilik yapma haklar1 olusacak

sekilde hukuki olarak evliliklerini sonlandirmalari durumudur.
1.1.1.Bosanma Nedenleri ve Goriilme Sikliklari

Bosanmanin ekonomik giicliikler, egitim diizeyi, irk, din, kiiltiir farkliliklari,
saglik sorunlari, issizlik, alkol ve uyusturucu kullanimi, kumar, cinsel sorunlar,

ilgisizlik, kiskanglik, aldatma, siddet gibi pek cok nedeni olabilir. Bunun yani sira



esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi, eslerin calisip calismadigi ve evlilikte
yasanan catisma diizeyi de bosanma ile olduk¢a baglantilidir (Hortagsu, 1991;
Johnson & Wu, 2002; Williams & Bryant, 2006; Zara, 2013).

Evlilikle ilgili beklentilerin karsilanmamasi, hayal kirikligina ugrama,
evliligin devam etmesinin bir yarari kalmamasi, evliligin rutin bir diizene girmesi,
esler arasindaki anlagmazlik ve catigmalara ¢oziim bulamama, sevgi ve sayginin
yitirilmesi ve ge¢imsizligin giderilememesi aileyi bosanmaya siiriikleyebilmektedir
(Henslin, 1992; Aktas, 2009; Siileymanov, 2010; Cakir, 2011; Sendil & Kizildag,
2005).

Bray’in (1995) yaptig1 bir arastirmaya gore esler arasindaki ¢ikan
anlagsmazligin temeli stres, duygusal sorunlar ve iletisim yetersizligidir. Ayni
zamanda, toplumsal yasam degisiklikleri esler arasindaki iligkinin bosanma ile
sonu¢lanmasina kritik rol oynamaktadir (Unlii, 1993). Geg¢mise oranla kadinlarin
ekonomik anlamda daha fazla s6z sahibi olmasi ile ataerkil yapinin zayiflamasi, aile
yapilarmin degisikligi ugramasi, bosanma prosediiriiniin kolaylagtirilmasi ve
bosanmaya karsi toplumun bakis agisinin degismesi bosanmada rol oynamaktadir

(Unlii, 1993).

Williams ve Bryant’in (2006) farkli diizeyde sorunlart olan ¢iftlerin
evliliklerinin bosanma ile sonuglanmasi sonucunda bosanmis ¢iftler ile yiiriittiikleri
calisma sonucunda, sorun diizeyleri diisiik olan eslerin bosanmasi ile mutluluklarinda
azalma, sorun diizeyleri yiiksek olan eslerin bosanmasi ile mutluluklarinda artis

oldugu saptanmistir.

Bosanma konusunda yapilan arastirmalar sonucunda, bosanma ile sosyo-
ekonomik gelir arasinda baglanti oldugu belirlenmistir (Hortagsu, 1991; Ucan, 2007;
Siileymanov, 2010).

Bosanma ile baglantili olan aile ic¢i siddetin arastirildigi bir c¢alisma
sonucunda, siddet olaylarinda alkol kullaniminin %67 olmas1 nedeniyle alkol
kullaniminin siddet {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Tarhan,

2008).



2016 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore 830 bosanma sebebinin yaklasik
%97’sinin nedeninin ge¢imsizlik oldugu belirtilmis, aldatma, psikolojik rahatsizlik,

siddet gibi sorunlarin bu siray1 izledigi belirlenmistir (TUIK, 2016).

Bat1 {iilkelerinde, yapilan arastirmalar sonucunda bosanma istatistiklerinde
devamli bir artis goriilmiistii. ABD en yiiksek bosanma oranina sahip olmakla
birlikte, 1912 yilinda bu {iilkede yapilan her on evlilikten biri bosanma ile
sonuclanirken, 1974 yilinda yapilan bir meta analiz ¢alismasinda her 2.3 evlilikten

birinin bosanma ile sonuglandig1 raporlanmustir (akt. Yoriikoglu, 1997).

Ulkemizin bosanma oram ABD, Norveg, Fransa gibi iilkelerle
karsilastirildiginda daha diisitk bulunmus olsa da, giinlimiizde bosanmalarin hizla

arttig1 gergegini degistirmemektedir (Sutton & Munson, 2002).

TUIK’in 2016 yilinda yaptig: istatistiksel arastirma sonucunda kaba bosanma
hizinin en yiiksek oldugu il binde 2.63 ile izmir olarak belirlenmistir. Siray1 ikinci
olarak 2.55 ile Mugla ve iiglincii olarak da 2.46 ile Antalya izlemistir. Kaba bosanma
hizinin en diisiik oldugu il binde 0.15 ile Hakkari ve Sirnak olmus, bu illeri 0.23 ile
Siirt, 0.25 ile Mus izlemistir. Dogudan batiya gittikge bosanmalarda artis oldugu
ortaya koyulmustur (TUIK, 2016). Bunda da Kkiiltiirel yapinin etkin oldugu
diistiniilmektedir. Egler arast1 bosanma dini ve kiltiirel acidan dogu iilkelerinde
olumsuz karsilanirken Avrupa iilkelerinde ve iilkemizin bati kisimlarinda kiiltiirel

yap1 farklilastikca bosanma oranlar1 artmaktadir (Unal, 2013).
1.1.2.Bosanma Sonrasi Aile iliskileri

Cocuk kisisel kimligini, sosyal ve kiiltiirel degerleri i¢inde bulundugu aile
yapist aracilifiyla 6grenir. Cocuk, yetiskinlik donemine geldiginde kendi kuracag:
ailedeki iligkilerini yasadigi aile ortamindaki iliskilerini yansitarak olusturur. Bu
nedenle, cocuklarin gerek aile i¢i gerek sosyal iligkilerinde saghikli iligki
kurabilmeleri i¢in sans taninmalidir. Cocuk, diger insanlara nasil davranacagini, bir
sorunla karsilastiginda o sorunla nasil basa ¢ikacagini aile i¢inde gordiiklerini
igsellestirerek disariya da o sekilde yansitir (Aral & Basar, 1998). Toplumsal kiiltiir
unsurlar aile i¢erisinde ¢ocuga aktarilir; boylece ¢ocuk toplum igerisinde kiiltiiriin en

kiigiik tasiyicisi olarak yerini alir (Bilgeseven, 1989).



Kiiltiir aktariminin yani sira, ¢ocuk gelisiminde anne-baba-¢ocuk iliskisi
onem tagimaktadir, bu nedenle ebeveynleri bosanmis aileye sahip c¢ocuklarin
gelisiminin sekteye ugramamasi i¢in evden ayrilan ebeveynin bilingli bir ebeveyn
olarak ¢ocug@a bu eksikligi hissettirmemesi gerekmektedir (Aral & Ozdal, 2005). Aile
icerisindeki saglikli iletisim saglikli sosyal iliskiler kurulmasina onciiliik eder. Aile
ici problemlerin ¢ogu kisilerin uyumsuzluklarindan degil saglikli iletisim kurma

becerilerine sahip olmamalarindan kaynaklanir (Durgun, 2016).

Ayrilik karar1 alan anne-babalarin bosanmasi gerceklestikten sonra kimi
anne-babalar iligkilerine ¢ocuklari i¢in dostca devam edebilirken kimi anne-babalar
da aralarindaki gerginlik, huzursuzluk, kizginlik ve oOfke ile basa ¢ikamayarak
duygularint ¢ocuklarina yansitirlar. Cocugun anne-babasiz biiyiimesine sebebiyet
verdiklerini diisiindiikleri i¢in kendilerini su¢lu hisseden ebeveynler ¢ocuklarina her
zamankinden daha abartili davramslarda bulunurlar (Yilmaz, 2001; ibiloglu, 2012).
Kisisel catismalardan dolay1r bosanan ve c¢ocuklarini bir ebeveyni eksik olarak
biiyliten anne-babalar ¢ocuklarin bu eksikligini maddi armaganlarla gidermeye
calisirlar. Ailenin dagilmasini maddi armaganlarla doldurmaya ¢alisan anne-babalar
cocuklarin  miilkiyet duygularim1 arttirmakta ve paylasmayr G6grenmesini
engellemektedir. Bu durum da dolayisiyla c¢ocuklarin sosyal iliskilerini

etkilemektedir (Kelly, 1976; Santrock, 1976).

Literatiir verileri incelendiginde bosanma sonrasinda ¢ocuklarin daha ¢ok
anneleri ile kaldig1 gériilmektedir (Benedek ve Brown, 1995; Gindes, 1998; Ongider,
2006). Bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin anneleri ile kalmasinin baba figiiriinden uzak
yasamalarina sebep olmakla birlikte erkek ¢ocugun baba modelinden uzak kalmasina
neden olmaktadir. Ailede otorite eksikligi olusmasi durumunda annenin baba roliinii
iistlenerek cocuklar iizerinde denetim kurmalari sonucu erkek cocuklarinin daha
distan denetimli biiylimesine ve daha fazla saldirgan davraniglarda bulunmasina
sebep olacaktir (Alisinanoglu, 2003). Ayn1 zamanda literatiir verileri sonucunda tek
ebeveyn ile biiylimek durumunda kalan c¢ocugun sosyal sorunlar yasadig
belirtilmistir. Bosanmis ailelerden gelen erkek cocuklarinin bosanmis ailelerden
gelen kiz cocuklarma oranla daha fazla sosyal uyum sorunu yasadiini ortaya
koymustur. Ozen’in (1999) arastirmas1 sonucunda kizlarin erkeklere oranla daha

fazla sosyal destek gormeleri sonucu sosyal uyumlarinin arttig1 diisiiniilmektedir.



Bunun yani sira, bosanma sonrasi iliskilerine dostca devam edemeyen ve
bosandig1 esine kars1 6fkesinden kurtulamayan anne-babalar, cocugunu diger esine
kars1 kullanir. Cocuga siirekli diger ebeveyni kotiileme, suglama, kendilerini kurban
olarak gosterme, diger ebeveynin ailesini terk ettigini sdyleme gibi davraniglarda
bulunurlar. Bu olaylar karsisinda zaten bir yikim yasayan c¢ocugun akli daha da
karigir  (Yildirim, 2004; Yavuzer, 1992). Tiim bunlarin yaninda, 6zellikle anne-
babalarin velayet konusunda yasadiklar1 uzlasmazlik da cocuklarin gelisimini

olumsuz etkilemektedir. (Aydin & Baran, 2010)

Catisma halinde olan ebeveynler her ne kadar bunu c¢ocuklarina
yansitmadiklarmi diisiinseler de cocuklar bunu fark eder ve etkilenirler (Oztiirk,
2008). Anne-baba arasindaki ¢atigma, ¢ocuk iizerinde depresyon, kaygi, anksiyete,
sosyal i¢e doniikliik, saldirgan davranislarda bulunma gibi ruh saglig1 degiskenlerinin
etkilenmesi ile sonuclanabilmektedir. Amato ve Ketih’e (1991) gbre bosanmis
ailenin ¢ocugu olmak cocugun sucluluk, terk edilmiglik, istenmeme ve sevilmeme
gibi birgok duyguyu bir arada yasamasina sebep olabilecegi icin bosanma siirecinin
cocuk i¢in nasil algilandigi ve 6z saygisinin ne derece etkilendigini belirlemek
cocugun ruhsal sagligi agisindan Onem tagimaktadir. Bagimsizlik duygusu,
mahremiyet, karar alma ve hata yapma, arkadas iligkileri kurma, ebeveynlerle
iliskinin kisitlanmas1 durumlari ¢ocugun ruhsal 6zelliklerini etkiler. Beraberinde
ruhsal sorunlarin da goriilebilecegi okul donemi ¢ocuklarinin bu siiregte 6z saygilar

onem tagimaktadir (Alkin, 1991; Yilmaz, 2011; S6nmez, 2001).

Ayn1 zamanda, ebeveynleri bosanan ¢ocuk dogum giinleri, tatiller, okul
aktiviteleri gibi 6zel gilinlerde iki ebeveyninin de katilip katilmayacagi iizerine derin
diisiincelere dalabilir (Hockenberry, 2014). Bu nedenle c¢ocuklara bosanma
sonrasindaki aile diizeni hakkinda doyurucu bilgiler verilmelidir. Ebeveynler
ayrilmis olsa bile ¢ocuk ile ilgili konularda ortak karar vererek ¢ocugun ¢ikarlari ve
iyiligi g6z Oniinde bulundurularak, esler arasi kisisel catismalar goz ardi edilerek

birlikte bir karar alinmalidir (Aral & Saglam, 2012; Perese, 2012).

Cocugun igsel olarak yasadigi bu karmasanin disinda, ailesinin pargalanmasi
ile ¢cocugun gerek ekonomik gerekse sosyal ve Kkiiltiirel hayati degisebilmekte ve
sekteye ugrayabilmektedir (Janning ve ark., 2010). Bunun yan1 sira, bosanmanin
altinda ekonomik problemlerin diginda iletisim kuramama ve tahammiil edememe
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gibi sorunlarin da iist diizeyde goriilmesinden dolayr bosanma oranlarmnin arttii

gorilmistir (Durgun, 2016).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, ebeveynlerin saglikli bir yasam tarzina sahip
olmalari, saglikli ruh yapisiyla gelismis bireyler yetistirmelerini saglamaktadir.
Dolayisiyla ¢ocugun igerisinde bulundugu aile yapisi ve ebeveynlerin iletisimi

cocugun nasil bir ruhsal yapiya sahip olacagini etkilemektedir (Kelly, 2000).
1.2.Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri yas, cinsiyet, bosanma sonrasi
ebeveynlerle olan iligki, ¢ocuklarin yasam kalitesindeki degisiklikler, ebeveynlerin
tekrar evlenmesi gibi bir¢cok degiskene baghidir. Esler arasindaki ayrilik seviyeli ve
dostca gergeklesse bile cocuk bosanma karsisinda iiziintii, kayip yasama, gli¢siiz ve
korunmasiz hissetme gibi birgok olumsuz duyguyu bir arada yasayabilir.
Ebeveynlerinin bosanmasini utang olarak gorebilen c¢ocuklar sosyal iliskilerinde
etiketlenmemek i¢in arkadaslarindan bu durumu saklamak isteyebilirler
(Hockenberry, 2014; Perese, 2012; Aydin, 2013). Bazi ¢ocuklar ebeveynlerinin
bosanmasindan kendilerini sorumlu tutarlar ve kendilerini degersiz hissederler,
sevilmeye layik gormezler; buna bagli olarak da 6z saygilart olumsuz yonde

etkilenir.

Ebeveynleri bosanan ¢ocuk tasinma, okul degisikligi sosyo-ekonomik diizey
degisiklikleri gibi degisiklikler ile basa ¢ikmak zorunda kalir (Franklin & Mooney-
Doyle, 2015). Biitiin bunlarla basa ¢ikmaya calisan ve endiseye kapilan ¢ocuk bir
zorlukla karsilastiginda o anda ihtiyact olan ebeveynini yakininda hemen
bulamayabilir. Literatiire bakildiginda da ¢ogunlukla babanin ¢ocugun hayatindaki
konumunun ve dneminin anneye gore giderek azaldigi goriilmustiir (Yavuzer, 2013;

Aydin, 2013).

Her ¢ocuk bosanmadan ayni derecede etkilenmez. Her ¢ocugun bosanma
durumu ile bas etme becerileri farklidir. Bosanma sonrasinda yasanilan bosluk
listesinden gelinmesi gereken ilk problemdir (Stacey & McCabe, 2001). Oztiirk’e
(2008) gore, ailelerin hicbir sey yokmus veya her sey yolundaymis gibi davranmalari



cocuk icin inandirict degildir. Her ne kadar anne-babalar g¢ocuklarin farkinda
olmadiklarmi diisiinseler de ¢ocuklar evdeki gergin, huzursuz ortamdan herhangi bir
kavgaya sahit olmasa bile bir seylerin ters gittigini anlar. Her seyin yolunda gittigine
dair ¢cocugu inandirmak yerine ¢ocuga onu neler bekledigini anlatmak, gelecegi ile

ilgili belirsizlik ve kaygilar1 en aza indirmek yapilmasi gerekendir.

Cocuklar i¢in sadece anne-babalari ile yasamak degil, ailenin huzur
ortaminda yasamasi da Onemlidir. Artitk bu huzur ortaminin saglanamayacagini
anlayan ve birbiriyle anlagsamayan ciftler ayrilmaya karar verdiklerinde bu durumdan
en ¢ok etkilenen taraf ¢ocuklar olmaktadir. Aile birliginin sonlanmasi ¢ocugun nasil
bir durumla karsi karsiya kalacagini bilememesi ve gelecegi ile ilgili belirsizlikler
cocugun kaygilanmasina sebep olur (Rogers & White, 1998). Kiiciikk yas
cocuklarinda ise bosanma karsisinda en sik hissedilen duygu korkudur. Anne-babasi
bosanmig ¢ocuklarin aklina ilk gelen durum terk edilecegidir. Buna baglh olarak,
cocugu terk edilecegine dair bir korku kaplar ve ¢ocuklar hayatlarin1 nasil devam

ettireceklerini sorgulamaya baslarlar (Sacco & Phares, 2001).

Biitiin yasanan belirsizliklerle kaygi ve korku seviyesi artan c¢ocuk, aile
biitiinltiiglinlin bozulmas: ile birlikte yalniz kalmayi tercih eder, bosanma durumunu
kabullenmez, aglar, az konusur, diismanca tavirlar sergiler (Ongider, 2006). Cocugun
duygularini ifade etmesine firsat vermek bu siiregte 6nemlidir. Cocuklarin bircogu
anne-babalarinin bosanmasindan dolay1 kendilerini suglar ve suc¢luluk duygusunun
yaninda korku, endise, yalnizlik, reddedilme duygusu, akademik sorunlar, uyku ve
yemek sorunlar1 da birlikte goriilebilmektedir (Emery, 2013). Aileler bosanma
sonrasinda ¢ocukta ortaya cikabilecek biitiin bu sorunlarin bilincinde olarak hareket

etmelidir (Arikan, 1996).

Bosanma sonrasinda ¢ocukta ortaya cikabilecek sorunlardan bir digeri ise
davranig degisiklikleridir. Erkek c¢ocuklar oOfkelerini saldirgan davraniglara
bagvurarak gosterirler, okulda veya arkadas iliskilerinde sorunlar yasarlar, bagirir
cagirir veya etrafa zarar verme egiliminde bulunurlar. (Hodges & Bloom, 1984).
Ofkeyi gormezden gelmeyerek uygun yollarla &fkelerini acgifa g¢ikarmalari
saglanmasi1 cocugun ruhsal gelisimi agisindan onem tasir (Kurdek & Berg, 1983).
Kiz ¢ocuklarinin ise daha ¢ok akademik anlamda basarisizlik ve 6zgiiven diistikligi
yasadiklar1 saptanmistir (Kalter & Rembar, 1981). Amato’ya gore (2000) ebeveyn
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desteginin azalmasi ve yasam diizeninin degigsmesi ¢cocugu bir hayli zorlamaktadir.
Ayn1 zamanda Amato’nun yaptifi arastirma sonucunda bosanmis ailelerin
cocuklarinin bosanmadan sonraki siire¢te akademik, psikolojik ve sosyal agidan
sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Amato ve Keith’in bosanmis ailelerin ¢ocuklart ile
ilgili yiiriittiikkleri ¢alisma sonucunda bosanmis aile ¢ocuklarinin psikolojik ve sosyal
uyum sorunlar1 yasadiklari, benlik saygisi, okul basarisi ve ebeveynlerle olan iliskide
problem yasadiklar1 tespit edilmistir. Ebeveynleri ile sorun yasayan ¢ocuklari okul
islevselliginde sorunlarin ortaya ¢iktigi da gdézlemlenmistir. Amato’nun bosanmis
ailelerin ¢ocuklar1 ile yiriittiigli bir ¢alisma sonucunda bosanmamis ailelerin
cocuklarinin %10’unda sosyal sorunlar ve ciddi psikolojik problemler goriiliirken,
bosanmig ailelerin ¢ocuklarinin %20-25’inde bu tiir sorunlarin gorildiigi tespit

edilmistir.

Bir yandan biitliin bu sorunlarla basa ¢ikmaya calisan ¢ocuk bir yandan da
anne-babalarinin  bir giin birlesecegi hayalini kurar. Anne-babalarin tutarsiz
davraniglari, ¢ocuk tiziilmesin diye umutlandirict konusmalar yapmalari, 6zel gilinler
disinda sik sik bir araya gelmeleri ¢ocugun kafasini karistirir. Cocuk, yast kag olursa
olsun bir glin anne-babasinin birlesebilecegi hayalini kurmaktan vazge¢gmez. Anne-
babalarin konu ile ilgili net konusmalari, bir araya gelme ihtimallerinin olmadigi
kisa, net ve kararli bir sekilde anlatilmalidir (Emery, 2013; Kelly, 2007; Aydin &
Baran, 2010).

Bosanma, nedenleri ve sonucglart géz Oniinde bulunduruldugunda oldukca
karmagik bir yapiya sahip olmasi ile birlikte, aile bireylerini ve birbirleriyle olan
iligkilerini etkilemekte ve degisikliklere yol agip iliskileri tekrar sekillendirmektedir.
Her bireyin bosanma durumuna uyum siireci ayni degildir. Bireyin kisilik 6zellikleri,
aile iliskileri, arkadas destegi, is yasantisi biitiin bu siireci etkiler (Zara, 2013). Bu
nedenle, evliligin nasil ki esler arasinda bir uyum siirecine ihtiyaci varsa bosanmanin
da ebeveynler ve cocuklar icin uyum siirecine ihtiyaci vardir (Ongider, 2006).
Cocuklar bazen yas itibariyle yetigkinler kadar bu uyum stirecini kolayca veya hizlica
atlatamayabilirler; bu da onlarin gelisim siirecini olumsuz etkileyebilir. Ailelerin bu
siirecte cocuklara destek olmalar1 ve bu siireci sorunsuz atlatmalarini
saglayabilmeleri, ¢ocuklarmin ileride saglikli birer birey olmalarma yardime1

olacaktir (Ongider, 2006; Camkusu, 2006; Simsek & Yiiksel, 2006).
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1.3.Bosanmanin Cocuklarin Gelisim Diizeylerine Gére Cocuklar Uzerindeki

Ruhsal ve Davramissal Etkileri
1.3.1.Bebeklik Evresi (0-1 Yas)

Bebekler i¢in tutarlilik ¢ok Onemlidir, aligtiklari diizen bozuldugunda
degisikliklere kars1 daha tepkili olabilmektedirler. Bebek bosanma yasandiginda tek
ebeveynli oldugu donemi animsayamayacak kadar kiigiikse, bosanmanin etkileri okul
donemine kadar ¢ok daha hafiftir (Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirligi,
2011). Bu yas araligindaki c¢ocuklar bosanmayi ebeveynlerinden sadece fiziksel
ayrilik olarak algilar. Bosanma sonucunda bir ebeveynin evden ayrilmasi ile fiziksel
bir ayrilig1 deneyimleyen bebek en temel ihtiyaci olan giiven duygusundan mahrum
kalabilir. Bebegin her iki ebeveyni ile de siklikla temas halinde bulunmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarima davraniglart konusunda ortak kararlar vererek uyumlu
hareket etmeleri bebegin ihtiyaglarini karsilamasi agisindan yararl olacaktir (Rohner,

1994; Sentiirk, 2006).
1.3.2.0kul Oncesi Evresi (1-6 Yas)

Her ¢ocugun gelisim yasina goére bosanma durumunu algilama bigimi
farklidir. Okul Oncesi donemde bosanma cocuk Tlizerinde korku ve saskinlik
uyandirir. Kendini iki par¢aya bdliinmiis hisseden c¢ocuk, birincil ihtiyaclarindan
mahrum kalacagi endisesine kapilabilir. Etrafinda neler oldugunu tam anlayamayan
cocukta anneye asir1 diiskiinliik, bagimlilik, tuvalet aligkanlig1 sorunlar1 gibi var olan
aligkanliklarinin gerilemesi durumlarr goriiliir. Neler olup bittigini anlayamayarak
kendini belirsizlik igerisinde bulan g¢ocuk etrafina kars1 saldirgan davranislarda
bulunabilecegi gibi diger ebeveynini de kaybetmemek i¢in ic¢ine kapanarak her
duruma uyum saglama cabasina girer (Ongider, 2013; Tiirkaslan, 2007; Rohner,
1994).

1.3.3.0kul Donemi Evresi (6-12 Yas)

Bosanmaya kars1 bir¢ok farkli sekilde tepki verebilen ¢ocuklar okul ¢agina
geldiklerinde bosanmanin daha ¢ok farkinda olurlar. Bu donemde ¢ocuklarin anne-
babalarina kars1 duygulan siirekli degisir. Bazen ebeveynlerini suglu bulan ¢ocuk

bazen de kendisini suglu bulur. Ebeveynleri bosanan ¢ocuk karamsarlasabilir, i¢cine
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kapanabilir, ¢catigmalara karsi daha duyarli olabilir, 6fkelenebilir, huysuzlanabilir,
derslerine odaklanamayabilir, okul performansi diisebilir, okulda arkadaslariyla
kavga edebilir, kabuslar gorebilir, yalnizlik, kayip, yoksunluk duygularii
yasayabilir, ebeveynlerinden birinin tarafinda olmasi bekleniyor gibi hissedebilir
veya ebeveynlerini bahanelerle bir araya getirmeye c¢alisabilir. Cocugun yasi
ilerledikce olaylara farkli acidan bakabilme yetene8i gelisir. Farkli agilardan
bakabilen ¢ocugun sucu kendinde aramasi azalir (Stocker & Stall, 1997; Kalter &
Rambers, 1981; Kurdek & Berg, 1983).

1.3.4.Ergenlik Evresi (12-18 Yas)

Yas1 biraz daha ilerleyen ¢ocuk, ergenlik doneminde bosanma durumunu her
yoniiyle bilir. Gelecegi ile ilgili kaygili bir donem igerisinde olan ¢ocugun bogsanma
ile yiizlesmesi sonucu kaygilar1 daha da artabilir. Olaya iki taraf acisindan da
bakabilen ¢ocuk aile i¢erisindeki sorumluluklarin dagilim ile ilgilenmek ister. Bazen
de bosanma ile basa ¢ikamayarak erken yasta riskli cinsel iligkiler yasayabilir, sigara
veya madde kullanabilir. Okulda derslere odaklanamama, kayip ve 6tke duygulari
yasama, gelecekte ebeveynlerinin yaptigi hatalar1 yapma endisesine kapilarak
ebeveynlerinin hatalarin1 tekrarlamaktan korkma gibi sorunlar en sik karsilagilan
problemler arasindadir (Emery, 2013; Kelly, 2000; Kelly, 2007; Hodges & Bloom,
1984; Dilbaz & Seber; Amatho & Keith, 1991; Yoriikoglu, 2004).

Zaman gectikce c¢ocugun bosanmaya farkli tepkiler vermesinin sebebi
cocugunun benliginin gelismesidir. Benlik, kisinin kendi kendine karar verebilme
kapasitesini olusturur. Insanlar kendilerini, diger insanlar1, ¢evrelerini ve dis diinyay
kendi benliklerine gore algilarlar. Benlik kavrami kisinin dogumu ile birlikte
cevresindeki kisilerin verdigi mesajlar ve bebegin bu mesajlar1 algilayarak o yonde
hareket etmesi seklinde gelisir. Cevresindeki etkilesim sayesinde benlik kavramini
0grenen bebek zaman icerisinde kendi duygu ve diislincelerinin farkina vararak kendi

0z saygisini olusturur (Y 6riikkoglu, 2004; Dogan, 2007).

Cocuklar benlik kavramimi bilingli olarak okulda deneyimlerler. Cocugun
basar1 duygusunu tatmasi ve oviilmesi bir seyleri kendisinin basarabildigi duygusunu
yasamasini saglar; boylece cocugun benlik saygisi artar (Kocaoluk, 1988; Whirter &
Acar, 2000; Kagitcibasi, 2002). Okul donemi cocuklar1 olaylara farkli agilardan
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bakabilmeye, olaylar1 mantik dahilinde degerlendirebilmeye ve kendi deger
yargilarini olusturabilmeye baslarlar. Yas ilerledikce soyut diisiinme becerileri artar.
Fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gelismeye devam eden ¢ocugun kendisi

ile ilgili olusturdugu gorisleri netlik kazanir (Dogan, 2007).

Okulda 6grenilen benlik kavrami daha sonra aile yapist ve ¢ocugun aile
icerisindeki konumu ile baglantili olarak gelisir. MEB’e gore, sevginin olmadigi
yerde giiven, giivenin olmadig1 yerde ise doyum olmayacagindan ¢ocugun igerisinde
yetistigi aile ve ailenin ¢ocuga karsi gosterdigi tutum benlik saygisinin olusumu

acgisindan ¢ok onemlidir.

1.3.5. Bosanmaya Cocugun Gosterdigi Tepkiler ve Bosanma Sonrasinda

Cocukta Ortaya Cikan Degisiklikler

Bosanma c¢ocugun hayatinda doniim noktasidir. Cocuk artik yeni bir hayat
diizenine ve baska kisi veya kisilerle yasamaya alismak zorundadir (Oztiirk, 2008).
Evden bir ebeveyninin ayrilmasi ile aile biitliinliigli bozulan ¢ocuk terk edildigini
veya yalniz birakildigini diislinerek daha kiiclikken deger verdigi battaniye, oyuncak
gibi nesnelere tekrardan baglanabilir. Bu hislere kapilan ¢ocuklar parmak emme,
tirnak yeme, alt 1slatma gibi regresyon denilen gelisim diizeylerinin altinda
davraniglar sergileyebilirler. Ailelerin bu siiregte ¢ocuklarina karsi sabirli olmalari

biiylik 6nem tasir (Demirci, 2016; Bilir & Dabanli, 1981).

Ebeveynleri bosanan ¢ocuk regresyon yasayabilecegi gibi bir¢ok duyguyu bir
arada yasayarak duygu durumunda da siirekli olarak bir degisim gdzlenir. Onemli
olan c¢ocugun duygularint ifade etmesini saglamaktir. Duygularmi disar
yansitamayan ¢ocuk duygulariyla kendi kendine basa ¢ikmaya calistigi i¢in sonraki
donemlerde ruhsal problemlerle karsi karsiya kalir. Duygularini ifade edemeyen
cocuklar ileride bagka insanlarin da duygularin1 anlayamaz (Sahbaz, 1994;
Cebiroglu, 1990; Biiyiiksahin, 2009). Duygu durumu stirekli degisen ¢ocuk, aglama,
odadan c¢ikmak istememe, az konusma, surat asma, aktivitelere katilmama,
arkadaglariyla goriigmek istememe, saldirgan davraniglar sergileme gibi davranislar
gosterir. Bu davraniglar sergileyen ¢ocugun duygularini gérmezden gelmek yerine
duygularmn ifade etmesine firsat saglamak gerekir (Yavuzer, 1982; Teja & Stolberg,

2010; Ozen, 1999).
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Cocuklarda genel olarak bu tepkiler gozlemlenebilirken, aslinda ¢ocuklarin
yaslarina, cinsiyetlerine, aile yapilarina, duygusal dayanikliligima bagl olarak
verdikleri tepkiler de farklilik gosterir. Kiiciik yastaki cocuklar terk edilme ve yalniz
kalma korkusu yasarlar. Evden bir ebeveyninin ayrilmasi ile temel ihtiyaglarinin
kargilanamayacagi korkusuna kapilan ¢ocuk bir ebeveyninin evden ayrilmamasi i¢in
direng gosterir. Cocugun etrafinda birgok kisi olmasi ¢ocugun yalnizlik hissine
kapilmasma engel degildir. Yeni bir diizene alismak zorunda kalan ¢ocuk anne-
babasiin eski ilgisini alamayacag1 endisesi ile yalnizlik hissine kapilir. Cocugun
reddedilme hissini yasamamasi adina evden ayrilan ebeveyn ile ¢ocugun sik sik
goriismesi saglanmalidir (Hakvort ve ark., 2011; Landis, 1960; Sancakli, 2004;
Bulut, 1991).

Cocugun igsel olarak verdigi savasin disinda, 6fkesi yogun olan cocuk
okulda, arkadas ortaminda, evde Ofkesini disa wvurabilir, agresif davranislar
sergileyebilir. Ofkesini okulda disa vurmasmin yaninda dikkatini derslerine
veremeyen c¢ocugun okul performansinda diigiis gorilebilecegi gibi okulda
arkadaslariyla oynamak istememe, teneffiiste sinifta kalmay:1 tercih etme, cabuk
Ofkelenme, bagirip cagirma, saldirgan davranislarda bulunma davraniglart da
goriilebilir. Bosanma sonrasinda bazi ¢ocuklar okula gitmek istemez, evde ya da
annelerinin yaninda durmak isterler. Bunun nedeni artik yalniz kalan annelerinin
basina bir sey geleceginden endiselenmeleridir. Okula gitseler dahi sik sik anneleri
ile telefonda goriiserek iyi olduklarini bilmeye ihtiya¢ duyarlar (Erkal, 2013;
Tolungii¢, 2016). Biitiin bu durumlara agresif tepkilerle cevap veren ebeveynler,
cocugun yeni hayatina uyum saglamasi gereken donemde daha ¢ok bunalima
girmesine neden olurlar. Cocugu dinlemek ve Ofkesini kelimelerle ifade etmesine
firsat vermek c¢ocugun Ofkesini yatistirmaya yardimecir olur (Kalter & Rembars,

1981).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin duygusal sorunlarinin yaninda uykularinda da
sorunlar gozlemlenebilir. Yalniz uyumak istememe, uykuya dalmada giigliik,
huzursuz uyuma, stk uyanma, deliksiz uyumama, kabus gérme, uykuda korku gibi
durumlar sik rastlanilan durumlardir (Ozen, 1999; Fritsch, 1985). Bu problemlerin
disinda bosanma sonrasi ¢ocuklarda bas agrisi, karin agrisi, mide bulantis1 gibi

psikolojik kokenli olabilecek belirtiler goriilebilir. Cogu aile, bunun ilgi ¢ekme
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amacglh yapildigimi disiinerek problemi gormezden gelir, oysa ¢ocugun yasadigi
bedensel yakinmalariin psikolojik kokenli olma ihtimali ytliksektir (Saygili, 2014;
Cetin, 2008).

Ebeveynleri bosanan cocuklarin biiylik bir ¢ogunlugu biitiin bu sorunlarla
kendilerince anne-babalarinin bir giin birlesecegi hayalini kurarak miicadele ederler.
Bazen bu hayale korii koriine inanan ¢ocuklar ebeveynlerini tiirlii bahanelerle sik sik
bir araya getirmeye calisirlar. Anne-babalar ¢ocugun kurdugu hayali besleyecek
sekilde davranmamali ve bir araya gelmeyecekleri konusunda kesin agiklamalar
yapmalidir (Hortagsu, 1991; Bilir & Dabanli, 1981; Landis, 1960; Sahbaz, 1994;
Sacoo & Phares, 2001).

1.4. Bosanma Siirecinde Cocuklarda Siklikla Goriilen Problemler
1.4.1. Ruh Saghg Problemleri

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2004 yilinda yapti1 tanimda ruh saghgn “kisinin
yeteneklerini kullanabilmesi, stres verici durumlar karsisinda giiclii kalabilmesi,
verimli ve fayda saglayabilecek bir sekilde ¢alisabilmesi, bulundugu topluma katkida
bulunabilmesi” olarak aciklanmistir. Aynm1 zamanda ruh sagligi kisinin ruhsal
bozukluga sahip olup olmamasi ile ilgili degil, kisinin tanimda verilen islevleri

yerine getirebiliyor durumda olmasidir (WHO, 2004).

Ruhsal bozukluk ise Diinya Saglik Orgiitiiniin 2007 yilinda yaptig1 tanimda
kisinin kendini koti hissetmesi ve islevselligini kaybetmesine sebebiyet veren
duygusal, diisiinsel ve davranigsal degisikliklerin ortaya ¢ikmasi olarak agiklanmistir

(WHO, 2007).

Literatiir verileri incelendiginde bosanmis ve bosanmlamis ailelerin ¢ocuklari
ile yapilan karsilagtirmali arastirmalarin kisith oldugu, giincel ¢alismalarin daha ¢ok
bosanmis ailelerin ¢ocuklarina ve bu ¢ocuklarda bosanma siirecinde goriilen kaygi,
otke, yasam doyumu, yalnmzlik gibi ruhsal degiskenlere odaklandigi goriilmektedir.
Diger yandan literatiirde bosanma siirecinde g¢ocuklar1 etkileme potansiyeli olan
sosyal ice doniikliikk, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, saldirgan davranislar,

somatik yakinmalar gibi degiskenleri inceleyen sinirli sayida ¢alisma oldugu da
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literatlirden elde edilen veriler arasinda yer almaktadir (Aral & Basar, 1998; Arifoglu

& Oz, 2008; Aydin, 2013; Hockenerry, 2014).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin arastirildigi  caligmalara
bakildiginda c¢ocuklarda oOfke, saldirganlik, depresyon, suca yonelme, uyku
bozukluklari, yeme bozukluklari, antisosyal davranislar goriilebilmektedir (Kelly,
1976; Miller, 1976; Santrock, 1976). Son yillarda yapilan arastirmalar da ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklarin ruhsal uyumsuzluk seviyelerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ruhsal uyumsuzluklarin 6tke, depresyon, ruhsal ¢okkiinliik, okul
basarisizligi, kizginlik, korku, giivensizlik, saldirgan davranislar sergileme, kurallara
kars1 gelme gibi davranis bozukluklarindan olustugunu belirtilmistir (Arifoglu & Oz,
2008; Usakli, 2013; Meri¢, 2007; Uzun, 2013; Amato, 1993; Jackson, 2000; Walzack
& Burns, 2004).

Yapilan aragtirmalar pargalanmis ailelerden gelmis cocuklarin davranissal,
psikolojik, egitsel problemlerle kars1 karsiya kalma risklerinin, kaygi ve depresyon
diizeylerinin bosanmamisg aileden gelen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Amato & Keith, 1991; Kelly, 2000; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006;
Karakus, 2003; Aral & Basar, 1998).

Ebeveynler yasadiklari ¢atismanin sorumlusunu ¢ocuk olarak gostererek bu
sorumlulugu cocuga yiiklemeye calistiklarinda, cocuk sucluluk duygusu ile bas
edemeyerek depresyona siiriiklenebilir (Oztiirk, 2008). Ancak, kisinin kendisini kotii
hissettigi her an depresyon olarak adlandirilamaz. Zaman zaman herkes uyku sorunu
yasayabilir, umutsuzluga kapilabilir, kendisini kotii hissedebilir, aglayabilir veya
sosyal aktivitelere kars1 isteksizlik duyabilir. Bu durumlar depresyon tani kriterleri
icerisinde yer alsa bile bu durum belirli bir siireyi tamamlamadigi, belirli bir
yogunluk igerisinde olmadig1 ve giindelik hayat1 {ist seviyede etkilemedigi siirece

depresyon tanisi alamaz (SABIS, 2007).

Cocuklarda goriilebilen depresyon belirtilerinde yetiskinlere gore biiyiik bir
fark bulunmamasina ragmen teshis konulmasi daha zordur (Nalbantoglu, 2016).
Cocuklarda goriilebilecek depresyon belirtileri hareketlilikte asir1 artis veya asir
sakinlik, okul basarisinda diisiis, benlik saygisinda azalma, arkadas iliskilerinin

azalmasi olabilir (Y 6riikoglu, 2000).
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Depresyon teshisi almis ¢cocuklarda ciddi islev bozuklugu ile intihar girisimi,
madde kullanim1 gibi diger ruhsal bozukluklar da goriilebileceginden, bu durumun
erigskinlikte de devam etmemesi adina tedavi edilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir
(Cetin, 2008). Depresif belirtiler psikiyatrik rahatsizliklar basta olmak tizere diger
medikal ve norolojik rahatsizliklara da neden olabilmektedir. Depresyon, kisinin
kendisini giin igerisinde kendisini mutsuz, huzursuz, {izgiin hissettigi normal dis1

duygu durumuna sahip oldugu belirtilerin biitiiniidiir (Tiirk¢apar).

Depresyon ile komorbid bozukluklarin eslik etmesi %40-95 arasindadir.
Depresyon ile birlikte en sik goriilen komorbid rahatsizlik anksiyete bozuklugudur

(Akdemir & Cetin, 2008).

Anksiyete ise kisinin her an kotii bir olayla karsilagilacagindan endiselenerek,
kendini siirekli huzursuz hissetme, kaygilanma durumudur. Yogun kaygi yasayan
bireylere gerek aile icerisinde gerek okulda cezalandiric1 yontemler yerine daha ¢ok

pekistirici yontemler sunulmalidir (Aral & Ozdal, 2005).

Cocuklar yasadiklar1 yogun kaygi disinda, duygularmi diizenlemede
baglanma figiirlerini birer kaynak olarak kullanirlar. Giivenli baglanan cocuklar
ebeveynlerinin yoklugunda duygularini kontrol etmede daha basarili olurlar.
Giivensiz baglanan cocuklar ise duygularini diizenlemede sorun yasadiklari icin
anksiyete belirtileri gosterirler (Kerns, 2014; Stuart, 1999). Anne-cocuk arasindaki
saglam temelli olmayan bir iligkinin ¢ocugun ruhsal sorunlarini tetikleyebilecegi ve
anksiyete seviyesi lizerinde etkili olabilecegi goriilmiistiir. Cocuklarin anksiyete
semptomlar1 gelistirmesinin temelinde anne veya babasinin uzun siire evden ayri

kalmasi gibi yasantilarin 6nemli etkiye sahip oldugu ortaya koyulmustur (Daglar,
2016).

Kii¢iik cocuklarda anksiyete daha ¢ok anneden ayrilma durumunda
gortlebilir, buna bagl olarak da okul sorunlar1 beraberinde gelebilir. Okula baglama
ile yeni bir ortama girecek olan ¢ocuk annesinden ayrilmada yogun kaygi yasayabilir
ve okula gitmeyi reddedebilir. Yas ilerledik¢ce kaygilarin azaldigi goriilmektedir
(Engin, 2015).

Anksiyete bozuklugundan sonra depresyon ile komorbid goriilebilecek diger

bir bozukluk davranis bozuklugu, karst olma karsi gelme bozuklugu, dikkat
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eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, kisilik bozuklugu- antisosyal ve borderline kisilik
bozuklugu, madde kullanim1 ve uyum sorunudur (Parker & Roy, 2001).

Bu siirecte en sik olarak uyum problemleri goriilmekle birlikte ¢ocugun
siirece aligmasi 1-2 sene siirebilecegi gibi bosanma sonrasinda uyum sorunlarinin en
az 20 yil devam edebilecegi de literatiirde yer almaktadir (Hetherington & Hegan,
1999; Wolchik, 2000). Bosanmis ailelerdeki ergenlerin bosanmamis ailelerdeki
ergenlere gore daha fazla antisosyal ve sorumsuz davranista bulunduklari dikkat

cekmektedir (Hetherington, 1989).

Ebeveynleri arasindaki catismaya ¢ok sik maruz kalan cocuklarda davranig
problemleri daha fazla goriilmektedir (Johnston, 1987; Long, 1987; Vvierson, 1987).
Ebeveynlerinin ayrili1 ile bas edemeyen ¢ocuklar her ortamda 6fkesini disa vurma
amaci ile saldirgan davraniglar, bagirma, vurma, zarar verme, kavgaya karigma gibi
davranislar ile tepkilerini belli edebilirler (Oztiirk, 2008). Aile ici problemler,
depsresyon, anksiyete, davramis problemleri diisiik sosyoekonomik seviye ve
bosanmig aile ¢ocugu olmak arasinda giiclii bir iliski vardir (Buckner & Bassuk,
1999). Bir ebeveyninden istedigi ve bekledigi sevgiyi goremeyen c¢ocuk bu
eksikligini bir sekilde gdstermeye calisacaktir (Yoriikoglu, 2004).

Depresif ergenler de depresyonla basa c¢ikmaya calisirken davranis
bozukluklar1 gelistirebilirler (Parker & Roy, 2001). Kisinin ¢evresini olumsuz yonde
etkileyen, toplumsal kurallarin hige sayilarak temel haklarin ¢ignendigi davraniglarin

biitiiniinti davranig problemleri olusturur (MEB).

Giiler (1993) tarafindan yapilan sonucunda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin karsilastirildigir ¢alismada bosanmis ailelerin
cocuklarinin %88,9’unun okulda basar1 gosteremedikleri, %33’iiniin ruh saglig
acisindan iyl olmadigi ve daha fazla uyum sorunlar1 ve saldirgan davranislar

sergiledikleri tespit edilmistir.

Davranis bozuklugunun disinda goriilebilecek diger komorbid bozukluk karsit
olma kars1 gelme bozuklugudur. Karsit olma kars1 gelme bozuklugu, ¢ocugun otorite
figiirtine kars1 siirekli itaatsiz davranislarda bulunmasi, isyankar olmasi, direng

gostermesi ve diigmanca bir tavir icerisinde bulunmasi halidir. Aniden parlama,
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sinirlenme ve itiraz etme genelde kaygi ile baglantilidir. I¢sel gatisma yasayan ve

kaygi igerisinde olan ¢ocuk ¢ok ¢abuk tepkiler verebilir (MEB).

Cocuklarin ebeveynlerine karsi gelmesi ¢ok sik rastlanilan bir durum olsa da,
cocuk eger diisiinmeden her sdylenene kars1 ¢ikiyor, itiraz ediyorsa karsit olma karsi

gelme tizerinde durulur (Isikoglu, 2016).

Karsit olma karsi gelme bozukluguna sahip c¢ocuklar 6zellikle okul
doneminde siddete meyilli davraniglar sergilemekle birlikte zorba diye tabir edilen
diger cocuklara karsi kabadayilik taslama davranislar1 gosterebilmektedirler. Bu
durum c¢ocugun duygusal durumu ile birlikte sosyal ¢evresini de olumsuz
etkilemektedir (Nalbantoglu, 2016). Insan, dogdugu andan itibaren etrafindakileriyle

etkilesim halinde bulunur. Dolayisiyla, insan, dogas1 geregi sosyal bir canlidir.

Sosyal problemler arasinda baskalari ile iliski kuramama, g¢ekingenlik, ige
doniikliik, sosyal fobi ve diisiikk 6z saygi bulunur. Sosyal ortamlarda kendisini geriye
cekmeyi tercih eden g¢ocuk sosyallesme konusunda problem yasayabilecegi igin

depresif ve anksiyete problemleri ile kars1 karsiya kalabilir (Engin, 2015).

Kendisini ¢ekingen olarak goren c¢ocuk baskalariyla iletisim kuramaz, grup
aktivitelerinde yer almaz, sosyal aktivitelere katilim gdostermez, kendini degersiz ve
ise yaramaz hisseder, kendisine saygisini yitirir ve karamsar bir ruh hali icerisine

girer (Saygili, 2014).

Kendisini diinyanin merkezinde tutan g¢ocuk, ebeveynlerinin ayriligindan
kendisini sorumlu tutacagi gibi arttk anne ve babasiyla birlikte aymi evde
yasamayacagmin gercekligine vararak bunu bir eksiklik olarak goriir. Bu durumu

saklamayz, inkar etmeyi, reddetmeyi segebilir (Oztiirk, 2008).

Bowlby’e gbre cocuk bilingaltinda sosyal iliskileri i¢in bir model olusturur.
Cocuga kiigiik yaslarda gosterilen sevgi ve sefkat cocugun giiven duygusu igerisinde
biiylimesini saglar ve dolayisiyla da kendisini sevilmeye ve gilivenilmeye deger biri
olarak goriir. Ancak ¢ocuga ihtiyact olan sevgi ve giiven duygusu verismezse ¢ocuk
sadece ebeveynleri tarafindan degil, sosyal iligkilerinde de kendisini istenmeyen kisi

olarak gorecektir (akt. Artan,Erol,Sagan & Simsek).
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Kendi sorunlarina yogunlagmis olan ebeveynler ¢ocugun 6fkesini dinlemek
yerine ¢ocugu anlamayarak ve dinlemeyerek tepki gosterebilirler. Bu durum da
cocuk icin ayri bir yikimdir. Bunun yam sira, catistiklari halde sirf ¢ocuklar
lizlilmesin diye huzursuz ve uyumsuz bir ortamda, cocuklarinin bir sey
hissetmediklerini diistinerek evliliklerini devam ettirmeye ¢alisan aileler, cocuklarin
bu durumu aslinda algiladiklarin1 ve her seyin farkinda olduklarini tahmin etmek

istemezler (Oztiirk, 2008).

Her seyin farkinda olan ¢ocuk anne-babalarinin bosanma gercegi ile
yiizlestikten sonra birtakim belirsizliklere siiriiklenir. Bu belirsizlikler sonucunda da
kafasinda siirekli simdi neler olacag: ile ilgili sorular ugusur. Cocuk her ne kadar
istese de diistinmekten kendini alikoyamadigi, kafasindan atamadigi, obsesyon
halinde kafasindan siirekli ayni seyleri gecirdigi diisiinceleri ile yogun anksiyete

yasamaktadir (Y1lmaz, 2001; Ibiloglu, 2012; Giil, 2015; Daglar, 2016).

Cocuk ve ergenlerde goriilen diislince sorunlari, obsesyonlar, basina kotii bir
sey gelecegi ile ilgili diislinceler, hezeyanlar, haliisinasyonlar gibi giindelik hayati
ciddi boyutta etkileyebilecek sekilde goriilebilmektedir (Engin, 2015). Diisiincelerin
igerigi, zarar verici olup olmadigy, kisiyi ne boyutta etkiledigi cocugun ruhsal sagligi

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Dilbaz & Seber).

Belirsizlik, kaygi, karmasik duygular sonucunda diisiince sorunlar1 gelistiren
cocuk ayni zamanda baz1 psikolojik kokenli sorunlarla da karst karsiya
kalabilmektedir. Hoyt ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 arastirmaya gore cocuklarin
bosanma sonrasindaki ilk bir yilda ofke, iiziintli, korku, yalmizlik, reddedilme,
sevilmeme endisesi, mide-bas ve gogiis agrisi gibi fiziksel sorunlar, uyku sorunlari,

yeme sorunlart gibi psikosomatik yakinmalar sik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Somatik  yakinmalar nedeni belirlenemeyen yinelenebilir  fiziksel
yakinmalardir. Cocukluk ¢aglarinda az rastlanilan ve teshisi erigkinlik donemine gore
daha zor olan bir bozukluktur. Cocuk ve ergenlerde en sik rastlanilan somatizasyon
sikayeti bas agrilardir. Agr1 sikayeti disinda nefes darligi, mide bulantis1 ve bas
donmesi de sik rastlanilan sikayetlerdendir (Teber, 2006; Engin, 2015).
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Egger ve arkadaglarimin (1999) yaptigi bir ¢alisma sonucunda g¢ocuk ve
ergenlerde bedensel yakinmalarin kizlarda anksiyete ve major depresyon, erkeklerde

ise kars1 olma kars1 gelme ve DEHB ile baglantili oldugu belirtilmistir.

Asir1 hareketlilik, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu ve diirtiisellik seklinde
ortaya ¢ikabilen ve psikiyatrik bir rahatsizlik olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), c¢ocuklarda sikg¢a goriilebilecek rahatsizliklarin basinda
gelmektedir. Cocugun hayatini 6miir boyu olumsuz etkileme potansiyeline sahip olan
bu rahatsizlik erkek ergenlerde daha sik goriilmektedir (Egger, 1999; Akdemir &
Cetin, 2008). Komorbidite dagilimi yasa gore degismekle birlikte ¢ocukluk
doneminde en sik dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu eslik etmektedir
(Erdogan & Tamar, 2002). Akademik ve sosyal anlamda zaten zorluk yasayan ¢ocuk
bir de ebeveynlerinin bogsanmasi sonucunda daha fazla sorunla kars:1 karsiya kalarak
dikkat sorunlar1 artabilmektedir. Ailelerin bu konuda bilingli davranarak ¢ocugun
stireci en az hasarla atlatmasini saglamak biiyiik 6nem tasir (Stuart, 1999; Parker &

Roy, 2001; Kerns, 2014).
1.4.2. Oz Sayg1 ve Oz Yeterlilik Problemleri

Oz sayg1, benlik kavraminin temel taslarindandir. Kisinin kendisini bilissel
yollarla olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmesi olarak agiklanabilir (Celikoglu,
1997). Morganett’e (2005) gore 6z saygi, kisinin kendisini kabul etmesi, begenmesi,

kendisinden hosnut olmasi ve kendisine kars1 sayg1 gostermesidir.

Oz saygi kisinin kim oldugu ve kim olmak istedigi arasindaki degerler
farkidir ve kisinin kendisinden memnun olmasi, kendisini kabul etmesi, kendisini

nasil gordiigii ve nasil degerlendirdigi ile agiklanabilir (Yavuzer, 2008).

Kick (1992) 6z saygiyi, kisilerin kendine 6zgii kavramlarina iliskin olumlu-

olumsuz deger ve yetkinlik duygulari olarak agiklamistir.

Oz saygi, kisinin kendini degerlendirmesi ve kabul etmesi sonucunda ortaya
¢ikan hosnutluk, kendini benimseme, begenme ve sevme durumudur. Gelismis 6z
saygiya sahip kisiler sosyal, okul, aile, is iliskilerinde daha enerjik olurlar ve

kendilerinden daha emin adimlar atarlar. Diisiikk 6z saygiya sahip bireyler ise 6z
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saygist gelismis bireylerin aksine kendilerine daha az gilivenirler, enerjileri diisiiktiir

ve kendilerini daha degersiz goriirler (Jersild, 1963, Kohut, 1971; Yoriikoglu, 2000).

Kuzgun’a (2000) gore ise 6z saygi, kisinin kendisini 6nemli bir yerde gormesi
ve kendisini degerlendirmesi sonucunda benligi ile ilgili vardig1 karar ve tutumlari

igerir.

Literatiirde ebeveynlerin bosanmis olup olmamasi ile 6z saygisi arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalara sik¢a yer verilmistir. Hess ve Camara’nin (1979)
yaptig1 arastirma sonucunda ebeveynleri bosanmis olan cocuklarin ebeveynleri
bosanmamis cocuklara gore daha diisiik 6z saygiya sahip olduklar1 saptanmasina
karsin Hammond’un (1979) ilkokul 6grencileri ile yaptig1 karsilastirmali ¢alismada

0z saygi agisindan herhangi bir anlamli fark bulunamamuistir.

Biitiin bunlara bagli olarak, bosanmis aileler ve cocuklar ile ilgili yapilan
ulusal c¢aligmalarda, Kuyucu (2007), aileleri bosanmis 155 ergenin bilissel
carpitmalar ile 6z kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bosanma ile ilgili
cocugun fikrinin alinmasi, birlikte karar verilmesi, iivey kardese sahip olma, anne-
babanin tekrar birlesmesini isteme, bosanma dolayisiyla kendini su¢lama ile 6z
kavrami ve biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli iligki bulunmustur. Anne-babasinin
tekrar bir araya gelmesini arzulayan c¢ocuklarin 6z kavramlarinin daha yiiksek
oldugu, elestiriye tahammiilii ve psikosomatik sikayetlerin ise daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Anne-babas1 bosanmis ¢ocuklarin bosanma nedeniyle sugluluk 6fke
duyan c¢ocuklarin, bu duygular hissetmeyen c¢ocuklara gére 6z kavramlarinin daha

yiiksek, depresif belirtilerinin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Oztiirk’{in (2006) 9-13 yaslar1 arasindaki toplam 308 anne-babas1 bosanmis
ve bosanmamis ¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri ile kaygi seviyeleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri
bosanmamus ailelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik bulunurken kaygi seviyelerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilerek anlamli bir fark elde edilmistir. Ayni1 zamanda
Oztiirk, ¢ocuklarin bosanma sonrasinda hangi ebeveynleri ile kaldiklarmin kaygi ve

0z sayg1 iizerinde bir etkisi olmadigini belirtmistir.

Aral ve Basar (1998), ebeveynleri boganmis ve bosanmamis olan ¢ocuklarin

kaygi diizeylerini karsilagtirmis, toplam 150 ilkogretim ogrencisi ile yapilan
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aragtirma sonucunda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puaninin
bosanmis aileden gelme durumu tiizerinde anlamli bir farklilik yarattigini saptamistir.
Ayni zamanda ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin annelerinden ayrildiklari yas ile
kaygi durumu arasindaki farkliligin 6nemi ortaya koyulmustur. Bosanmis aileden
gelen ve babasini hi¢ gérmemis cocuklarin kaygi diizeylerinin babasini belli

araliklarla gérmiis ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu belirtilmistir.

Sentiirk (2006), 280 bosanmis 280 bosanmamis aileden gelen toplam 560
cocuk ile bosanmanin aile g¢ocuk iligkisi sonucunda ortaya ¢ikan problemlerini
incelemistir. Arastirma, bosanmis aileden gelen c¢ocuklarin okulda basarisiz
olmasina, ruh saglig1 problemleri yasamasina, antisosyal davraniglarda bulunmasina,
sigara ve alkol gibi maddelere yonelmesine sebebiyet verdigini ve ¢ocugun yasamint

olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.

Sivas’ta li¢ farkli sosyoekonomik seviyeye sahip ilkogretim okulu
ogrencilerinin ekonomik diizey ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigr arastirilmistir. Diisiik sosyoekonomik aileden gelen ¢cocuklarin daha yiiksek
sosyoekonomik aileden gelen ¢ocuklarin benlik saygisinin gére anlamli derecede
diisiik oldugu bulunmustur. Yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip aileden gelmek
cocuklarin kendisini daha rahat, arkadas ortaminda kendilerini daha kabul edilebilir

hissetmelerini sagladiklar1 saptanmistir (Kahriman, 2005).

Bir aragtirmada baba yoksunu olan 10-11 yaslarindaki 150 ¢ocuk ile anne-
babas1 birlikte yasayan 150 c¢ocuk, toplamda 300 c¢ocuk degerlendirilmistir.
Cocuklarin kaygi diizeylerini incelemek ve bazi degiskenlere gore fark olup
olmadigint incelemek amaclanmig, tek yonlii varyans analizi sonucunda baba
yoksunu ¢ocuklarin sosyoekonomik diizey, cinsiyet degiskenleri agisindan durumluk
ve stirekli kaygilariin anne-babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu belirlenerek istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Aral & Ozdal,
2005).

Literatiirde bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla sosyal destege ihtiyaci
oldugu ortaya koyan arastirmalara da yer verilmistir (Celikoglu, 1998; Kuyucu,
1999; Ozen, 1998; Erim, 2001; Elmaci, 2001). Yiiksel’in 2006 yilinda yaptig1 bir

arastirmada anne-babasi bosanmis ergenlerin bosanmanin olumsuz etkileri ile basa
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cikma stratejileri ve benlik saygilar1 iizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynleri bosanmis 12-15 yas araligindaki ergenlerin benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu ancak benlik saygisi gelistirme amagli rehberlik
programina katilan genglerin programa katilmayan genglere gore benlik saygisi
puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Yurt disinda bosanma sonrasi ¢ocuklarin
uyumunu aragtiran ve onleyici programlar gelistiren arastirmalar ¢ok¢a bulunmakta
ve ¢ocuklarin uyumunu arttirmayr hedeflemektedir (Pedro-Carroll & Cowen, 1989;
Burke & Streek, 1989; Frost & Pakiz,1990; Sutton & Wyman,1999; Liu, 2003;
Gilman, Schneider & Shulak, 2005). Ulkemizde ise bosanmis ailelerin ¢ocuklarimi
destekleyen egitim programlarinin yeterli sayida olmadigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde bosanma sonrasi ¢cocuklarin uyumunu arttirmaya yonelik ¢calismalarin
yapildigi sinirh sayida arastirmaya rastlanmistir (Camkusu, 2006; Yiiksel, 20006).
Buna bagli olarak ¢ok uzun siiredir yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan
genel sonug¢ bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin bosanmamais ailelerin ¢ocuklarina gore
daha fazla uyum sorunu yasama ihtimallerinin oldugudur (Amato & Keith, 1991;
Loomis & Booth, 1995; Ozen, 1998; Simsek Yiiksel, 2006, Fiyakali, 2008;
Biiyiiksahin, 2009; Akkaya, 2010; Aral & Basar, 1998, Emery, 2013).

Bosanmis aileler ve c¢ocuklar ile ilgili yapilan uluslararasi calismalarda,
Kelly (2000), evlilik ¢atismasi, ebeveyn siddeti ve ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin
psikolojik etkisi lizerinde 1990-1999 yillar1 arasinda yiiriitiilen bir dizi ¢alismay1
gbzden gecirmistir. Meta analiz calismasi sonucunda Kelly (2000), cocuklarda
ebeveyn bosanma ve uyum sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
varmistir. Bununla birlikte, bosanma Oncesinde yalnizca evlilik c¢atigsmalarindan
yillar 6nce bosanmakla kalmayip cocuklar iizerinde uyumsuzluk ve psikolojik

belirtilerden sorumlu oldugunu diisiindiigii yeni aragtirmalarin temelini de atmistir.

Huurre ve arkadaglar1 (2006) anne-babasi c¢ocukken bosanmis yetiskin
kadinlarla calismis ve bu arastirmayr 16 yilda gerceklestirmistir. Bu aragtirmada
Beck Depresyon Envanteri, Genel Saglik Anketi ve Psikosomatik Belirti Skoru
uygulanmistir. Huurre ve arkadaslar1 (2006), ebeveynleri cocukken bosanmis olan
kadinlarin, ergenlik doneminde ebeveynleri bosanmayan kadinlarin aksine daha fazla

psikolojik problem yasadiklarini tespit etmistir.
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Amato (1986) evlilik catismasi ile 6z saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Evlilik catigmasiin, 6z saygiy1, ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarda olumsuz etkiledigini
ortaya koymustur. Oz saygida, anne-babalar arasindaki iliski en &nemli rol
olabilmektedir. Amato diger dnemli bir nokta olarak, ¢ocuklarin ilk duygularinin sok
ve mutsuzluk oldugunu ortaya cikarmistir. Ayrica, c¢ocuklar genellikle yalniz
hissetmekte ve bosandiktan kisa bir siire sonra tepki vermeye baslamaktadir (Amato,

1986).

Maier ve Lachman (2000), 17 yasindan once aile i¢i bosanma yasamis erkek
cocuklariin orta yas donemindeki fiziksel ve ruhsal etkilerini incelemis, ebeveynleri
bosanmis erkeklerin daha diisiik benlik ve kabul, yiiksek depresyon diizeyine sahip

olduklarini belirtmistir.

Gecmiste, arastirmalarin ¢ogunda ebeveyn bosanmasinin olumsuz etkileri ve
cocuk lizerindeki olumsuz etkileri iizerinde durulmustur. Ebeveyn bosanmasi, bazi
psikolojik sorunlara, 6z saygi diisiikliigiine neden olabilmektedir (Amato, 1986;
Huurre, Junkkari & Aro, 2006). Yakin gecmiste yapilmis ebeveyn bosanmasi
calismalari, direnis ve basa ¢ikma iizerine daha fazla durmaktadir. Thomas ve
Woodside (2011), ebeveyn bosanma konusundaki esneklik deneyimiyle ilgili ¢oklu
bir vaka calismas yiiriitmektedir. Ozerklik, yeterlilik ve baglilik olmak iizere direng
lizerine {i¢ ihtiya¢ bulmuslardir. Halpenny ve arkadaslar1 (2008), ebeveyn bosanmasi
ile bas etmede destek hizmetlerinin etkisine bakmigslardir. Resmi servislerden, okul
rehberlik danismanindan, okul disindaki bire bir danismandan destek alan ¢ocuklarin
duygularint ebeveyn bosanmasinda etkili bir sekilde ifade etmesine yardimeci

oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Halpenny ve ark., 2008).

Shortz ve Wothington'da (1994) arastirmasinda ebeveynleri bosanmis
cocuklarin stresleriyle ilgili olarak dini inanglarla baglanti kurduklarin1 gostermistir.
Ebeveyn bosanmasi konusunda bazi 6nemli hususlar kaydedilmistir. Cocuklar
bosanma i¢in, Tanri'min Ofkesini gostermesi, Tanr1 agki eksikligi gibi mazeret
gostererek ¢oziim yollart bulmaya c¢alismislardir. Cocuklar ebeveyn bosanmasi
durumu ile ilgili olarak yasanan stres ile bu sekilde bas etmeye calismiglardir (Shortz

& Wothington, 1994).
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Dohert ve Neddle’nin (1991) ebeveynleri bosanmig ergenlerle yaptigi
boylamsal calisma sonucunda bosanma siirecinden etkilenmenin cinsiyete gore
anlaml fark gosterdigi bulunmustur. Erkek ¢ocuklarimin bogsanma sonrasi donemde,
kiz ¢ocuklarinin ise bosanmadan hemen Onceki evrede olumsuz tepkiler
gosterdiklerini, gosterilen bu olumsuz tepkilerin bosanma sonrasinda da devam

ettigini ortaya ¢ikarmustir.

Cocuklarin bosanma deneyimine dayanan bir arastirma ¢alismasi hakkindaki
Butler ve arkadaglarinin  (2002) makalesinde, c¢ocuklarin, ebeveynlerinin
bosanmamak i¢in bir seyler yapmadiklarmma inandiklarina ve bazi ¢ocuklarin
bosanmayla basa c¢ikabilmek i¢in yazmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Ayrica,
arkadas iligkilerinin ebeveyn bosanmasi yasayan ¢ocuklarin bosanma ile bas etmeleri
konusunda onemli bir role sahip olduklari bulunmustur. Bazen arkadaslar, aym

durumu yasamasalar bile ana destek kaynagi olabilmektedir (Butler ve ark., 2002).
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BOLUM 2

AMAC VE HIPOTEZLER

2.1.Amag

Literatiir verileri incelendiginde, gilinlimiizde bosanmis ailelerin ¢ocuklarina
ve bosanma siirecinin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerine odaklanan onlarca
calisma yapildigr goriilmektedir (Hoyt, 1990; Amato, 1993; Aral & Basar, 1998;
Stuart, 1999; Jackson, 2000; Parker & Roy, 2001; Walzack &Burns, 2004; Teber,
2006; Merig, 2007; Arifoglu &0z, 2008; Aydin 2013; Usakli, 2013; Uzun, 2013;
Hockenerry, 2014; Kerns, 2014; Engin, 2015). Bu calismalar ¢ogunlukla kaygi
diizeyleri, depresyon seviyeleri, 6z saygi diizeyleri, okul basarilari, saldirgan
davraniglar gibi problemlere odaklanirken (Amato, 1993; Aral & Basar, 1998;
Jackson, 2000; Meri¢, 2007; Aydm 2013; Usakli, 2013; Uzun, 2013), s6z konusu
problemlerle iligkili oldugu bilinen (Hoyt, 1990; Stuart, 1999; Parker & Roy, 2001;
Teber, 2006; Kerns, 2014; Engin, 2015) sosyal ice doniikliik, somatik yakinma,
kurallara kars1 gelme, diisiince ve dikkat sorunlar1 gibi davranis paternlerine ve ruh
saglig1 degiskenlerine odaklanmadiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan literatiire gore
bosanan ve bogsanmayan ailelere sahip ¢ocuklarin s6z konusu ruh sagligi degiskenleri
acisindan karsilastirildiklart sinirli sayida ¢alismaya rastlandigi, var olan ¢alismalarin
ise sadece bosanan ailelerin cocuklarina odaklanarak tek yonlii degerlendirme

yaptiklari da bilinmektedir (Sen, 2013; Sancakli, 2014; Kaynar, 2016).

Tiim bu veriler degerlendirildiginde bu c¢alismanin amaci, 11-16 yas
cocuklarmin anksiyete, depresyon, sosyal ice doniikliik, somatik sikayetler, sosyal
sorunlar, diislince sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara karsi gelme, saldirgan
davraniglar gibi ruh saghg degiskenlerinin incelenerek, bosanma siirecinde
cocuklarin maruz kaldigi ruhsal problemlere dair var olan literatlir verilerinin

gelistirilmesine katki sunmak olarak belirlenmistir. Diger yandan bosanma siirecinde
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cocuklarin sadece depresyon ve anksiyete gibi belirtiler sergilemedigini, ¢ocugun bu
evrede farkli davranis modellerini de sergileyebilecegini anlatan ve ebeveynlere yol
gosteren bir kilavuz hazirlamak da arastirmanin bir diger hedefi olarak belirlenmistir.
Boylelikle, iyi bir gozlem ile ¢ocugun bu zor siireci en kiigiik hasarla atlatmasina

destek olmanin da kolaylasacag diistiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda betimsel analizlere de yer verilerek, cinsiyet,
dogum tarihi, kardes sayisi ve sirasi, anne-baba evlilik durumu, anne-baba ekonomik
seviyesi, okul basarisi, kronik rahatsizlik olup olmadigi, daha 6nce psikolojik tedavi
gortliip goriilmedigi, tedavi siiresi ve anne-babasi bosanmis katilimcilarin bosanma
durumu ile ilgili bilgileri ile sozii edilen ruh sagligi degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 da incelenmis, s6z konusu degiskenler arasi iligkilerin analiz

siireci de arastirmanin yan amaclarini olusturmustur.
2.2. Problem ve Hipotezler

Bu ¢alismada yanitlanmasi beklenen soru; 11-16 yas araligindaki bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ayn1 yas araligindaki bosanmamus ailelerin ¢ocuklarina gore 6z
saygt ve ruh sagligi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi

seklindedir. Bu dogrultuda sinanmasi gereken islemsel hipotezler su sekildedir:

. Bosanmus ailelerin ¢ocuklarimin depresyon/anksiyete seviyeleri bosanmamais ailelerin

cocuklarina gore daha yiiksektir.
Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ige doniikliikleri bosanmamis ailelerin

cocuklarina gore daha yiiksektir.

. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin somatik yakinmalari bosanmamis ailelerin

cocuklaria gore daha yiiksektir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin kurallara karst gelme seviyeleri bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksektir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarimin saldirgan davraniglari bosanmamis ailelerin
cocuklaria gore daha yiiksektir.

. Bosanmuis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal sorunlari bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina
gore daha yiiksektir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin diisiince sorunlari bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina

gore daha yiiksektir.
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8.

10.

11.

12.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin dikkat sorunlari bogsanmamis ailelerin ¢ocuklarina
gore daha yiiksektir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin etkinliklere katilimlar1 bosanmamis ailelerin
cocuklaria gore daha diisiiktiir

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal islevselligi bosanmamuis ailelerin ¢ocuklarina
gore daha diistiktiir.

Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin okul islevselligi bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina
gore daha diigiiktiir.

Bosanmis ailelerin ¢cocuklarinin 6z saygi diizeyleri bosanmamuis ailelerin ¢ocuklarina

gore daha diigiiktiir.

Arastirmada asagidaki sorulara da yanit aranmistir:

. Bosanmis ve boganmamis ailelere sahip ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklere gore

(cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin egitim durumu, ekonomik
durum, okul basarisi) 6z saygi ve ruh sagligi degiskenleri (anksiyete, depresyon,
sosyal ige doniikliik, somatik yakinmalar, sosyal sorunlar, diislince sorunlari, dikkat
sorunlari, kurallara karsi gelme, saldirgan davranislar) aralarinda anlamli bir
farklilasma var midir?

Bosanmig  ailelerin  ¢ocuklarinin  bosanmaya  bagli  ortaya c¢ikabilecek
sosyodemografik ozelliklere gore (bilgilendirilip bilgilendirilmedigi, kimle yasadig,
hangi ebeveynine daha yakin hissettigi, bosanma iizerinden gegen siire, bosanma
gerceklestigindeki yasi, anne-babanin yeniden evlenmesi, ayrilan ebeveynini gorme
siklig1, ayrilan ebeveynlerin iletisim durumu, tivey kardese sahip olup olmadigi) 6z
sayg1 ve ruh saghigi degiskenleri (anksiyete, depresyon, sosyal i¢ce doniikliik, somatik
yakinmalar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, kurallara karsi

gelme, saldirgan davranislar) agisindan aralarinda anlamli bir farklilagma var midir?
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BOLUM 3

YONTEM
3.1.Katihhmcilar
3.1.1.Katihme1 Verilerinin Toplanmasi

Katilimcilar 11-16 yas araligindaki aileleri bosanmis veya bosanmamis
cocuklardan olusmaktadir. Katilimeilar kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla
secilmigtir. Formlar 6zel bir danigsmanlik merkezinin izni altinda psikolojik destek
almak icin bagvuruda bulunan ailelerin ¢ocuklarina ve arastirmacinin yakin
cevresinden ulasilabilir olan ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmaya anne-babasi
bosanmis 66 ¢ocuk ve anne-babasi bosanmamis 68 ¢ocuk, olmak iizere toplamda 134
cocuk katilmistir. Katilmcilar belirlenirken herhangi  bir dislama kriteri

belirlenmemistir.
3.1.2.Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 3.1°deki wveriler incelendiginde, katilimcilarin  %52,2°sin1  kiz
cocuklarmin (n= 70) %47,8’ini de erkek c¢ocuklarin (n= 64) olusturdugu
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin %353’ bosanmis ebeveyn c¢ocuklarin
olustururken (n= 35) %42,6’s1 bosanmamis ebeveyn ¢ocuklarini olusturmaktadir (n=
29). Kiz katilimcilarin ise %47°si  bosanmis ebeveyn ¢ocuklarini olustururken (n=

31) %57,4’1 bosanmamis ebeveyn ¢ocuklarini olusturmaktadir (n= 39).

Tablo 3.1. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Bosanmamig Bosanmisg Genel
n % n % n %
Kiz 39 57.4 31 47.0 70 52.2
Erkek 29 42.6 35 53.0 64 47.8
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0
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Katilimecilarin yas araliklarina bakildiginda ise 6rneklemin %11’ini (n=20) 11
yasindaki, %28,6’sin (n=38) 12 vyasindaki, %17,3’linii (n=23) 13 yasindaki,
%20,3’1inii (n=27) 14 yasindaki, %9’unu (n=12) 15 yasindaki ve %9,8’ini (n=13) 16
yasindaki ¢ocuklarin olusturdugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Katilimcilarin Yas Dagilimlart

Yas Bosanmamis Bosanmis Genel
n % n % n %
11 9 13.4 11 16.7 20 15.0
12 30 44.8 8 12.1 38 28.6
13 10 14.9 13 19.7 23 17.3
14 7 10.4 20 30.3 27 20.3
15 5 7.5 7 10.6 12 9.0
16 6 9.0 7 10.6 13 9.8
Genel 67 100.0 66 100.0 133 100.0

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin  %18,7’sinin (n=25) kardesi yokken,
%45,5’inin (n=61) bir kardesi, %19,4’linlin (n=26) iki kardesi, %9,7’sinin (n=13) {i¢
kardesi, %6,7’sinin (n=9) dort ve lizeri kardesi bulunmaktadir (Bkz. Tablo 3.3).
Diger yandan katilimcilarin %55,2sinin (n=74) birinci ¢ocuk olarak diinyaya
geldigi, %32,8’inin (n=44) ikinci ¢ocuk olarak diinyaya geldigi, %6,7’sinin (n=9)
ticlincii cocuk olarak diinyaya geldigi, %5,2’sinin (n=7) dort ve iizeri olarak diinyaya
geldigi bilinmektedir (Bkz. Tablo 3.4). Aym1 zamanda katilimcilarin %96,3’linlin
(n=29) ebeveyni hayatta olmayip %3,7’sinin (n=5) hayatta oldugu bilinmektedir
(Bkz. Tablo 3.5).

Tablo 3. 3. Katilimcilarin Kardes Sayisi Dagilimlart

Kardes Bosanmamis Bosanmis Genel
Sayisi
n % n % n %
Hig 15 22.1 10 15.2 25 18.7
1 41 60.3 20 30.3 61 45.5
2 7 10.3 19 28.8 26 19.4
3 4 5.9 9 13.6 13 9.7
Diger 1 1.5 8 12.1 9 6.7
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

31



Tablo 3.4. Katilimcilarin Dogum Siras1 Dagilimlart

Dogum Bosanmamis Bosanmis Genel
Sirasi
n % n % n %
Ik Cocuk 40 58.8 34 51.5 74 55.2
2. Cocuk 24 353 20 30.3 44 32.8
3. Cocuk 3 4.4 6 9.1 9 6.7
Diger 1 1.5 6 9.1 7 5.2
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Tablo 3.5. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Hayatta Olup Olmama Dagilimlaria

Anne Baba Bosanmamis Bosanmis Genel
Hayatta mu
n % n % n %
Evet 67 98.5 62 93.9 129 96.3
Hayir 1 1.5 4 6.1 5 3.7
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Katilimeilarin ebeveynlerinin medeni durumlaria bakildiginda anneleri evli
olan ¢ocuklarin orant %50,7 iken (n=68), babalar1 evli olan ¢ocuklarin oran1 %51,5

(n=69) olmustur. Anneleri ayr1 olan ¢ocuklarin oran1 %6 bulunurken (n=8), babalar1

ayr1 olan ¢ocuklarin oran1 %6 (n=8) oldugu bulunmustur. Anneleri bosanmis olan

cocuklarin orant %41 iken (n=55), babalar1 bosanmis olan ¢ocuklarin orant %39,6

(n=53) olmustur. Anneleri tekrar evlenmis cocuklar 6rneklemin %1,5’in1 (n=2)

olustururken, babalar1 tekrar evlenmis c¢ocuklar Orneklemin %2,2°sini (n=3)

olusturmaktadir. Annelerinin medeni durumu dul olan katilimcilarin oran1 %0,7 iken

(n=1), babalarinin medeni durumu dul olan katilimci bulunmamaktadir. Babalarinin

medeni durumunun segeneklerin disinda olan katilimcilarin orani ise %0,7°dir (n=1),
(Bkz. Tablo 3.6, Tablo 3.7). Katilimcilarin %20,9’unun (n=28) evinde anne-baba-
kardes disinda yasayan bulunmaktadir (Bkz. Tablo 3.8).

Tablo 3.6. Katilimcilarin Annelerinin Medeni Durum Dagilimlart

Anne Bosanmamis Bosanmisg Genel
Medeni
Durum
n % n % n %
Tekrar evli 0 0.0 2 3.0 2 1.5
Dul 0 0.0 1 1.5 1 0.7
Diger 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0




Tablo 3.7. Katilimcilarin Babalarinin Medeni Durum Dagilimlar

Baba
Medeni Bosanmamis Bosanmis Genel
Durum
n % n % n %
Tekrar evli 0 0.0 3 4.5 3 2.2
Dul 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Diger 0 0.0 1 1.5 1 0.7
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Tablo 3.8. Katilimcilarin Anne-Baba-Kardes Disinda Birinin Birlikte Yasama
Dagilimlar

Anne-
Baba-
Kardes Bosanmamis Bosanmisg Genel
Disinda
Yasayan
n % n % n %
Var 18 26.5 10 15.2 28 20.9
Yok 50 73.5 56 84.8 106 79.1
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Aile egitim diizeyine de odaklanilan bu calismada katilimecilarin %1,5’inin
(n=2) annelerinin, %0,7’sinin 1se (n=1) babalarinin okuma-yazma bilmedigi
goriilmektedir. Sadece okuryazar olup, herhangi bir okul egitimi almayan anneler
orneklemin %0,7’sin1 (n=1) temsil ederken, ayni durumdaki babalar 6rneklemin
%0,7’sini (n=1) temsil etmektedir. [lkokul mezunu anneye sahip ¢ocuklar ¢calismanin
%10,4’linii (n=14) olustururken, ilkokul mezunu babaya sahip olanlar %9,7’sini
(n=13) olusturmaktadir. Ortaokul mezunu annesi olanlarin oran1 %6,7 iken (n=9),
ortaokul mezunu babasi olanlarin orant %13,4 (n=19) olmustur. Lise mezunu annesi
olanlarin oram %32,1 iken (n=43), lise mezunu babasi olanlarin oran1 %29,1 (n=39)
olmustur. Universite mezunu annesi olanlarin oran1 %38,1 iken (n=51), ayn1 diizeyde
egitime sahip babas1 olan ¢ocuklarin oran1 %37,3 (n=50) olmustur. Anneleri yiiksek
lisans-doktora diizeyinde egitim alan cocuklarin oram1 %9 iken (n=12), babalar
yiiksek lisans-doktora diizeyinde egitim alan c¢ocuklarin orani %8,2 (n=11). Son

olarak anneleri daha yliksek diizeyde egitim alan ¢ocuklarin orant %1,5 iken (n=2)
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babalar1 daha yiiksek diizeyde egitim alan c¢ocuklarin orani %0,7 (n=1) olmustur
(Bkz. Tablo 3.9, Tablo 3.10).

Tablo 3.9. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyi Dagilimlar

Anne
Egitim Bosanmamis Bosanmis Genel
Durumu
n % n % n %
Okuma
Yazma 2 2.9 0 0.0 2 1.5
Bilmiyor
Okur Yazar 0 0.0 1 1.5 1 7
Tlkokul 6 8.8 8 12.1 14 10.4
Ortaokul 4 5.9 5 7.6 9 6.7
Lise 20 29.4 23 34.8 43 32.1
Universite 29 42.6 22 33.3 51 38.1
Yiksek
Lisans- 7 10.3 5 7.6 12 9.0
Doktora
Diger 0 0.0 2 3.0 2 1.5
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Tablo 3.10. Katilimcilarin Babalarimin Egitim Diizeyi Dagilimlar

Baba

Egitim Bosanmamis Bosanmis Genel
Durumu
n % n % n %
Okuma
Yazma 1 1.5 0 0.0 1 7
Bilmiyor
Okur Yazar 1 1.5 0 0.0 1 7
Ilkokul 4 5.9 9 13.6 13 9.7
Ortaokul 8 11.8 10 15.2 18 134
Lise 15 22.1 24 36.4 39 29.1
Universite 32 47.1 18 27.3 50 37.3
Yiksek
Lisans- 7 10.3 4 6.1 11 8.2
Doktora
Diger 0 0.0 1 1.5 1 7
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Katilimcilarin ebeveynleriyle olan iligkilerini kisisel olarak degerlendirmeleri
sonucunda anneleri ile iligkilerini “hi¢ iyi degil” olarak tanimlayan g¢ocuklarin orani
%?2,2 iken (n=3), babalar1 ile iliskilerini “hi¢ iyi degil” olarak tanimlayan ¢ocuklarin

orant %4,5’tir (n=6). Anneleri ile iliskilerini “iyi degil” olarak tanimlayan ¢ocuklarin
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oran1 %4,5 iken (n=6), babalar1 ile iliskilerini “iyi degil” olarak tanimlayan
cocuklarin orani %7,5’tir (n=10). Anneleri ile iliskilerini “iyi” olarak tanimlayan
cocuklarin oram1 %23,1 iken (n=31), babalar ile iliskilerini “iyi” olarak tanimlayan
cocuklarin oran1 %26,9°dur (n=36). Anneleri ile iliskilerini “gok 1iyi” olarak
tanimlayan c¢ocuklar1 ise orneklemin %70,1’ini (n=94) olustururken, babalar ile
iligkilerini “cok 1yi” olarak tanimlayan c¢ocuklar orneklemin %61,2’sini (n=82)

olusturmaktadir (Bkz. Tablo 3.11, Tablo 3.12).

Tablo 3.11. Katilimcilarin Anneleri Ile Iliski Seviyeleri Dagilimlar:

Anne Iliski Bosanmamisg Bosanmisg Genel
n % n % n %
Hig 1yi 1 15 2 3.0 3 22
degil

Iyi degil 1 1.5 5 7.6 6 4.5

Iyi 10 14.7 21 31.8 31 23.1

Cok iyi 56 82.4 38 57.6 94 70.1
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Tablo 3.12. Katilimcilarin Babalar: Ile Iliski Seviyeleri Dagilimlar:

Baba Iliski Bosanmamis Bosanmis Genel
n % n % n %
Hig iyl I 15 5 7.6 6 45
degil

Iyi degil 2 2.9 8 12.1 10 7.5
Iyi 11 16.2 25 37.9 36 26.9
Cok iyi 54 79.4 28 42.4 82 61.2
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Katilimcilarin %61,9’u (n=83) kendisini annesine daha yakin hissetmekte,
%14,9’u (n=20) kendisini babasina daha yakin hissetmekte iken, %23,1’1 (n=31)
kendisini her iki ebeveynine de yakin hissetmektedir (Bkz. Tablo 3.13).

Tablo 3.13. Katilimcilarin Ebeveynlerine Yakinlik Hissiyatlart Dagilimlar

l?;aeljl i}llﬁ(e Bosanmamis Bosanmisg Genel
n % n % n %
Anne 36 52.9 47 71.2 83 61.9
Baba 6 8.8 14 21.2 20 14.9
Her ikisi 26 38.2 5 7.6 31 23.1
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0
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Katilimeilarin  ailelerinin  sosyoekonomik durumunun da incelendigi bu
calismada aile geliri aylik olarak 1000TL ve altinda olan ¢ocuklarin oran1 %6,9 iken
(n=7), gelir diizeyi 1000 ile 3000TL arasinda degisen aileye sahip olan ¢ocuklarin
orant %?23,5’tir (n=24). Aylik gelir diizeyi 3000 ile S5000TL arasinda degisen bir
ailede biiyliyen ¢ocuklarin oran1 %35,3 iken (n=36), gelir diizeyi SO00TL ve tizeri bir
aileye sahip olan ¢ocuklarin orani ise %34,3 (n=35) olmustur (Bkz. Tablo 3.14).

Tablo 3.14. Katilimcilarin Sosyoekonomik Diizey Dagilimlart

Gelir Bosanmamis Bosanmis Genel
n % n % n %
0-1000 5 10.0 2 3.8 7 6.9
1000-3000 10 20.0 14 26.9 24 23.5
3000-5000 16 32.0 20 38.5 36 353
5000+ 19 38.0 16 30.8 35 343
Genel 50 100.0 52 100.0 102 100.0

Katilimcilarin kigisel degerlendirmesine gore %4,5’inin (n=6) basar1 diizeyini
diisiik olarak degerlendirdigi, %32,8’inin (n=44) basar1 diizeyini orta olarak
degerlendirdigi, %62,7’sinin (n=84) ise basar1 diizeyini i1yi olarak degerlendirdigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.15).

Tablo 3.15. Katilimcilarin Okul Basar: Diizeyi Dagilimlar

Basan Bosanmamis Bosanmis Genel
n % n % n %
Diisiik 2 2.9 4 6.1 6 4.5
Orta 15 22.1 29 43.9 44 32.8
Iyi 51 75.0 33 50.0 84 62.7
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Ailesinde kronik rahatsizlik bulunan c¢ocuklar incelendiginde ise toplam
katilimc1 sayisinin  %6,7’sinde  (n=9) kronik rahatsizlik oldugu bilinmektedir.

Katilimcilarin %13,4’iiniin (n=18) daha 6nce psikolojik tedavi gordiigii bilinmektedir

(Bkz. Tablo 3.16, Tablo 3.17).
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Tablo 3.16. Katilimcilarin Kronik Rahatsizliga Sahip Olma Dagilimlart

Rglg(‘zglzkhk Bosanmamis Bosanmis Genel
n % n % n %
Evet 6 8.8 3 4.5 9 6.7
Hayir 62 91.2 63 95.5 125 93.3
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Tablo 3.17. Katilimcilarin Psikolojik Tedavi Goriip Gormeme Dagilimlart

P?I;Z;)gilk Bosanmamis Bosanmis Genel
n n n
Evet 9 13.2 9 13.6 18 13.4
Hayir 59 86.8 57 86.4 116 86.6
Genel 68 100.0 66 100.0 134 100.0

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanma senelerinin de
incelendigi bu ¢alismada ebeveynleri “6 ay Once” Once bosanan ¢ocuklarin orani
%09,7 iken (n=6), “6 ay- lyil Once” bosanan g¢ocuklarin oranit da ayni olmustur.
Ebeveynleri “1-2 y1l 6nce” bosanan ¢ocuklarin orani %20,3 iken (n=13), ebeveynleri
“2-3 il 6nce bosanan” ¢ocuklarin orani %10,9 (n=7) olmustur. Ebeveynleri “3-5 yil
once” bosanan ¢ocuklar 6rneklemin %20,3’{inii (n=13) olustururken, ebeveynleri “5-
8 yil oOnce bosanan cocuklar Orneklemin %17,2’sini (n=11) olusturmaktadir.
Ebeveynleri “8 yildan daha uzun” siire 6nce bosanan ¢ocuklar 6rneklemin %12,5’ini

(n=8) olusturmaktadir (Bkz. Tablo 3.18).

Tablo 3.18. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Bosanma Zamani Dagilimlart

Anne-Baba Ne kadar Once

Ayrildi " Yo
<6ay 6 9.4

6ay-1yil 6 9.4
1-2y1l 13 20.3
2-3y1l 7 10.9
3-5y1l 13 20.3
5-8y1l 11 17.2
Diger 8 12.5
Genel 64 100.0

Ebeveynleri bosandiginda yasi “5’den kii¢iik” olan c¢ocuklar orneklemin
%18,2’sini (n=10), “5-10 yas” araligindaki ¢ocuklar 6rneklemin %45,5 (n=25), “10
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yasindan daha biiyiik” ¢ocuklar ise dérneklemin %36,4 (n=20) olusturmaktadir (Bkz.
Tablo 3.19).

Tablo 3.19. Katilimcilarin Ebeveynleri Bosandiklar: Zamandaki Yas Dagilimlar

Bosandiklarinda Yasiniz n %
5"den kiigiik 10 18.2

5-10 arasi 25 45.5

10"dan biiyiik 20 36.4
Genel 55 100.0

Katilimcilarin %83,1°1 (n=54) bosanma konusunda bilgilendirilirken %16,9°u
(n=11) bosanma ile ilgili bilgilendirilmemistir (Bkz. Tablo 3.20). Katilimcilarin
%16,7’s1 (n=9) bosanma ile ilgili sadece anneleri bildirirken, %9,3’1 (n=5) sadece
babalar1 bilgilendirmistir. Katilimcilarin %66,7’si (n=36) ise anne ve babalar birlikte
bilgilendirmistir. Anneanne ve dedeleri tarafindan bilgilendirilen ¢ocuklar
orneklemin %1,9’unu (n=1) olustururken, biiylikanne ve biiyiikbabalar tarafindan
bilgilendirilen ¢ocuklar da Orneklemin %1,9’unu  (n=1) olusturmaktadir.
Katilimeilarin %3,7’si (n=2) ise diger kisiler tarafindan bosanma ile ilgili olarak

bilgilendirilmistir (Bkz. Tablo 3.21).

Tablo 3.20. Katilimcilarin Bosanma Ile Iigili Bilgilendirilme Dagilimlari

Bosanma Konusunda

Bilgilendirilme Durumu n 7
Evet 54 83.1
Hayir 11 16.9
Genel 65 100.0

Tablo 3.21. Katilimcilar: Bosanma Ile Iigili Kimin Bilgilendirdiginin Dagilimlar:

Bosanma Konusunda Kim 0

Bilgilendirdi " o

Anne 9 16.7
Baba 5 9.3

Anne baba 36 66.7
Anneanne dede 1 1.9
Biiyiikanne biiyiikbaba 1 1.9
Diger 2 3.7

Genel 54 100.0
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Katilimeilarin  bosanma sonras1t kimin yaninda kaldiklar1 da aragtirma
dahilinde incelenmis, katilimcilarin %80’inin (n=52) anneleri ile kaldig1 goriiliirken,
katilimcilarin %16,9’unun (n=11) babalar1 ile kaldigr goriilmiistiir. Katilimeilarin
%1,5’inin (n=1) aile biiyliklerinin yaninda kalirken, %1,5’inin (n=1) anne-baba-aile

biiyiikleri disinda kisilerle kaldig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.22).

Tablo 3.22. Katilimcilarin Bosanma Sonrast Kimin Yanminda Kaldiginin Dagilimlart

Yaninda Kalinan Kisi n %
Anne 52 80.0
Baba 11 16.9

Babaanne biiyiikbaba 1 15
Diger 1 15
Genel 65 100.0

Katilimeilarin  evden ayrilan ebeveyn ile ne siklikla goriistiigiiniin de
incelendigi bu ¢alismada evden ayrilan ebeveyni ile hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin orani
%9,4 (n=4) iken, yilda birka¢ kez goriisen ¢ocuklarin oram1 %9,4 (n=4) olmustur.
Katilimeilarin % 14,1°1 (n=9) evden ayrilan ebeveyni ile ayda 1-2 kere goriisiirken,
%18,8’1 (n=12) evden ayrilan ebeveynini iki haftada 1 gérmektedir. Katilimcilarin
%32,8’1 (n=21) evden ayrilan ebeveyni ile haftada 1-2 goriisiirken, %15,6’s1 (n=10)
evden ayrilan ebeveyni ile her giin gériismektedir (Bkz. Tablo 3.23).

Tablo 3.23. Katilimcilarin Diger Ebeveyn Ile Gériisme Sikliginin Dagilimlar

Diger Ebeveyn ile Goriisme Siklig n %
Hig 6 9.4
Yilda birkag kez 6 9.4
Ayda 1-2 9 14.1
Iki haftada 1 12 18.8
Haftada 1-2 21 32.8
Her giin 10 15.6
Genel 64 100.0

Arastirmaya katilan cocuklarin sadece 9%56,3’linlin (n=36) ebeveynleri
birbirleri ile goriistiigii bilinmektedir (Bkz. Tablo 3.24). Bosandig1 halde birbirleri ile
goriisen ebeveynlerin % (n=) 72,2’si (n=26) telefon-mesaj ile iletisim halinde
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olurken, %43,8’1 (n=28) yiiz yiize goriismektedir (Bkz. Tablo 25). Katilimcilarin
bosanmis ebeveynlerinin %4,1’inin (n=2) her giin iletisim halinde olurken,
%20,4’1iniin (n=10) haftada 1-2 giin iletisimde oldugu bilinmektedir. Katilimcilarin
bosanmig ebeveynlerinin %12,2’sinin (n=6) 15 gilinde 1, %30,6’smin (n=15) ayda 1-
2, %32, 7’sinin (n=16) ise ayda 1-2’den daha az goristiikleri bilinmektedir (Bkz.
Tablo 3.26).

Tablo 3.24. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birbirleri Ile Gériisme Durumu
Dagilimlar

Anne-Baba Goriisiiyor Durumu n %
Evet 36 56.3
Hayir 28 43.8
Genel 64 100.0

Tablo 3.25. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birbirleri [le Gériisme Sekli Dagilimlar

Gorligiiyor ise ne sekilde n %
Telefon/mesaj 26 720

Yz yize 10 27.8
Genel 36 100.0

Tablo 3.26. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birbirleri lle Goriisme Stkligi Dagilimi

Anne-Baba Goriisme Sikligi n %
Her giin 2 4.1

Haftada 1-2 10 20.4

15 glinde 1-2 6 12.2

Ayda 1-2 15 30.6

Diger 16 32.7

Genel 49 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin iivey kardese sahip olup olmama durumlari
da incelenmis, %12,3’{iniin (n=8) {ivey kardese sahip oldugu goriilmiistiir (Bkz.Tablo
3.27).
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Tablo 3.27. Katilimcilarin Uvey Kardese Sahip Olup Olmama Dagilimlart

Uvey Kardes n %
Evet 8 12.3
Hayir 57 87.7
Genel 65 100.0

3.2.Veri Toplama Araclari
Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 su sekildedir:
3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Bu form katilmecilarin sosyodemografik ozellikleri ve aileleri ile ilgili
bilgilerin alinabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cinsiyet, dogum
tarihi, kardes sayis1 ve sirasi, anne-baba evlilik durumu, anne-baba ekonomik
seviyesi, okul basarisi, kronik rahatsizlik olup olmadigi, daha 6nce psikolojik tedavi
goriiliip goriilmedigi, tedavi siiresi ve anne-babasi bosanmig katilimcilarin boganma
durumu ile ilgili bilgiler sorgulanmaktadir. Bosanmamuis ailelerin ¢ocuklar1 formdaki

ilk 20 soruyu, bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 ise formdaki tiim 30 soruyu cevaplamstir.
3.2.2.Coopersmtih Ozsayg1 Envanteri

Coopersmith Self Etseem Inventory (CSEI) Okul Formu, Okul kisa Formu ve
Yetiskin Formu olmak iizere 3 sekilde revize edilmistir. Ilk olarak Onur (1981)
tarafindan cevirisi yapilan 6l¢ek daha sonra gozden gecirilerek gecerlik giivenilirlik
calismast yapilmistir. CSEI giivenilirlik calismasi  Ozogul’dan(1988) sonra
Glicray(1989) tarafindan revize edilmis ve .83 giivenilirlik katsayisi bulunmustur.
Coopersmith Ozsaygi Envanterinin giivenilirlik ¢alismasi da Giigray (1989)
tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulama sonucunda Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu ile gecerlilik katsayis1 .72 olarak bulunmustur.

Bu calismada Okul Kisa Formu kullanilmistir. Okul Kisa Formu 25 sorudan
olusmakta ve ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarina uygulanmaktadir. Kisa formda yalan skalasi
yoktur ve alt skala puanlar1 da ayrigtirrlmamistir. Dolayisiyla alt Slgekler mevcut
degildir, tek puan alinmaktadir (Coopersmith, 1991 Akt. Sezer, 2001). Katilimcilar

olumsuz bir ifadeye ‘Hayir’, olumlu bir ifadeye ‘Evet’ diyerek her bir sorudan 1
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puan almakta, alinan tiim puanlar toplandiktan sonra elde edilen puan 4 ile ¢arpilarak
100 tizerinden bir degerlendirme yapilmaktadir. Elde edilen sonug¢ katilimcinin 6z
saygl seviyesini diigiik-orta- yiiksek olarak vermektedir. (Coopersmith, 1991 akt.
Sezer, 2001). Bizim Orneklemimizle yapilan giivenirlik analizi sonucu elde edilen

Cronbach alpha degeri ise .89 olarak bulunmustur (Bkz. Ek-D).
3.2.3. Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olg¢egi (CDDO)

Cocuk Davramslarin1 Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist-
CBCL) Achenbach ve Edelbrock (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasini Erol ve Simsek (1998) gerceklestirmistir.

3.2.3.1.11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR)

Olgek 11-18 yas arahgindaki katilmcilarin  kendileri tarafindan
doldurulmakta, 20 yeterlilik 120 problem maddesinden olusmaktadir. Olgegin ilk
kismi1 bazi acik uclu sorular ve ifadelerden olusmustur. Ilk kisimdaki acik ucglu
maddelerden “Etkinlik Alt Testi”, “Sosyallik Alt Testi” ve “Okul Alt Testi” olmak
tizere Ui alt test elde edilmektedir. “Etkinlik Alt Testi” spor etkinlikleri, spor dis1
etkinlikleri, ev ya da ev dis1 yapilan ugraslari, “Sosyallik Alt Testi” {iye olunan
kuliip, kuruluslar, arkadas ve aile iliskilerini, “Okul Alt Testi” ise okul basarisi, okul
sorunu, okul etkinliklerine katilim1 igermektedir. Ikinci kismi ise son 6 ay icerisinde
gorlilen sorun davranislarini 6lgmek amaciyla goriilme siklik derecesine gore, “cok
ya da siklikla dogru ise” 2 puan, “bazen ya da biraz dogru” ise 1 puan ve “hi¢ dogru
degil” ise 0 puan olarak derecelendirilmistir. Olgekten “ice Yonelim”, “Disa
Yoénelim” ve “Toplam Puan” elde edilmektedir. ige Yonelim; Anksiyete/ Depresyon,
Sosyal i¢e Doniikliik/ Depresyon, Somatik Yakinmalar alt gruplarini icerirken; Disa
Yonelim; Kurallara Karsi Gelme ve Saldirgan Davraniglar alt gruplarini
icermektedir. Toplam Problem ise Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlari ve Dikkat

Sorunlari alt gruplarini igermektedir.

4488 cocuk ve gengle gerceklestirilen 6lgegin i¢ tutarlilik calismasi ¢ocuk ve
genglerin puanlar1 Cronbach alpha katsayisi ile hesaplanmis ve katsayilar, Ice
Yonelim: 0.82, Disa Yonelim: 0.81, Toplam Problem: 0.88, Toplam Yeterlilik: 0.70
olarak bulunmustur. Sonuglar il merkezinde .85, ilgede .86 ve koylerde .84 olarak

saptandigindan 6lcegin giivenilir olarak kullanildigin1 géstermektedir (Erol, Simsek,
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2010). Olgegin toplum orneginde yas ve cinsiyet farki goriilmemistir. (p>0.05).
Klinik ortamda erkek cocuklarin ve kiigiik yas gruplarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Erol, Simsek, 2010).Bizim 6rneklemimizle yapilan giivenirlik analizi

sonucu elde edilen Cronbach alpha degeri ise .97 olarak bulunmustur (Bkz. Ek E).
3.3.islem

Arastirmanin kurgulanmasinin ardindan ilk adim olarak 6rneklem olusturma
stirecinde 6zel bir danigmanlik merkezinden izin alinmistir (Bkz. Ek F). Gerekli izin
alindiktan sonra 11-16 yag araligindaki ¢cocuk katilimcilar ile yapilacak olan ¢alisma,
etik kurul tarafindan degerlendirilmis, 20.12.2016 tarihli etik onay raporu
hazirlanmis ve calismanin gerceklestirilebilmesi i¢in etik onay verilmistir (Bkz. Ek

Q).

Alman etik onaymin ardindan 6zel bir danigmanlik merkezinden ve yakin

cevreden ulasilabilirligi yiiksek olan ¢ocuklar ile veri toplama siireci baglamistir.

Veri toplama siirecinde katilimcilarin  arastirma  Orneklemine dahil
edilebilmeleri i¢in 11-16 yas araliginda bulunmalar1 esas alinmigtir. Veri toplama
siirecinde ¢ocuklarin yas kriterine uymasinin yani sira bosanmis veya bosanmamis

ailelerin ¢ocuklar1 olmalarina dikkat edilmistir.

Arastirma 11-16 yas araliginda bulunan katilimcilardan olusacagi icin ilk
olarak katilimecilarin velilerinden “Veli Bilgilendirme ve Onay Formu” ile
arastirmaya katilmalarina onay verildigine dair izin alinmistir. Ebeveynleri bogsanmis
olan ¢ocuklarin arastirmaya katilim izni velayet hangi ebeveynde ise o ebeveynden
alimmistir. Arastirmaya katilmalari aileleri tarafindan onaylanan katilimcilardan
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” ile kendi rizalar1 alinmgtir. Istedikleri zaman
arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip olduklarini bilen katilimcilara dolduracaklar
formlar teker teker wverilmistir. Cocuklardan doldurmalar1 beklenen formlar
danisman/arastirmaci  denetiminde  doldurulmus, c¢ocuklarin  ilk  olarak
“Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu”nu doldurmalari beklenmistir.
Ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklar ilk 20 soruyu, bosanmis ailelerin
cocuklarinin ise 30 sorudan olusan tiim formu doldurmalar1 istenmistir.
Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formunu dolduran g¢ocuklardan sonrasinda

Coopersmith Ozsaygi1 Envanterini (CSEI) doldurmalar1 beklenmistir. 11-16 yas
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araligindaki ¢ocuklara kendilerini degerlendirmeleri iizere “11-18 Yas Gengler Igin

Kendini Degerlendirme Olgegi” verilmistir.

Her formun bagina numara bdliimii koyulmus, katilimci tarafindan
doldurulacak formlara ayni numara koyularak katilimci bilgilerinin gizli tutulmasi
hedeflenmistir. Olgme araglarmin yanitlanmasi yaklasik 15-25 dakika arasinda
siirmiistiir. Ug ay siiren veri toplama siirecinin ardindan toplam 134 katilimciya
ulasilmis ve elde edilen verilen degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz

siirecine baslanmustir.
3.4.Veri Analizi

Arastirmada toplam 134 kisiye ulagilmig ve katilimcilardan elde edilen veriler
“SPSS 22.0 Istatistiksel Veri Analiz Program1” kullanilarak degerlendirilmistir. Ilk
adimda bosanmis ve bosanmamis ailelerin ¢ocuklari i¢in sosyodemografik
degiskenler incelenerek frekans tablosu olusturulmustur. Ardindan her bir
sosyodemografik degisken i¢cin bosanmis ve bosanmamis ailelerin ¢ocuklart igin
katilimci sayis1 ve yiizdelikleri hesaplanmistir. Sonrasinda ruh sagligi degiskenleri ile
bosanmis ve bosanmamis ailelerin ¢ocuklar1 arasinda t-test analizi uygulanmistir.
Ruh saglig1 degiskenlerinin kendi aralarindaki korelasyonlara bakilmig, ardindan
her bir sosyodemografik degiskene gore bosanmis ve bosanmamis ailelerin
cocuklarinin aralarindaki iligkiyi saptamak adma Tek Yonlii Varyans Analizi ve t-

testi uygulanmaigtir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1.Arastirmanin Temel Hipotezlerinin Sinanmasi

Bu arasgtirmanin temel amaci bosanan aileler ile bosanmayan ailelerin
cocuklarmin ruh saghgi degiskenleri agisindan karsilastirilarak s6z konusu
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesidir. Bu
dogrultuda arastirmanin temel hipotezlerinin sinanmasi asamasinda bagimsiz
orneklemler icin Independent samples t-testi ve Tek faktorli ANOVA analiz
adimlan takip edilmis, s6z konusu analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 4.1°de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Bosanmus Ailelerin Cocuklar: [le Bosanmamis Ailelerin Cocuklarinin Ruh

Saghg1 Degiskenleri ile Ozsayg Iliskilerinin Analizi

n Ort. S.S. t df p
Anksiyete/ Bosanmamis 68 5.0000 4.22544
Depresyon Bosanmis 66 76667 491883 -3.278 132 0.001
Sosyal Ige Bosanmamis 68 3.0735 2.99909
Doniikliik Bosanmis 66 43664 296978 -3.030 132 0.003
Somatik Bosanmamis 68 3.9559 3.75533
Yakinma Bosanmis 66 5. 4848 4.99305 -2.007 132 0.047
Kurallara Bosanmamis 68 4.2500 491533
Kars1 Gelme  Bosanmis 66 54242 415863 -1.491 132 0.138
Saldirgan Bosanmamis 68 6.9265 7.15983
Davraniglar Bosanmis 66 10.7273 6.20309 -3.280 132 0.001
Sosyal Bosanmamis 68 3.1912 3.25190
Sorunlar Bosanmis 66 55606 3.64641 -3.973 132 0.000
Diisiince Bosanmamis 68 6.1029 6.14049
Sorunlari Bosanmis 66 7 6061 586483 -1.448 132 0.150
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Tablo 4.1. Bosanmus Ailelerin Cocuklar: [le Bosanmamis Ailelerin Cocuklarinin Ruh
Saghgi Degiskenleri ile Ozsaygi Iliskilerinin Analizi (devamu)
Dikkat Bosanmamis 68 5.6176 3.84020

Sorunlari Bosanmis 66 75303 372195 -2.926 132 0.004

Etkinlik Alt =~ Bosanmamis 68 8.4469 2.81758
Puani Bosanmis 66 79858 3.54874 2.101 132 0.038

Sosyallik Alt Bosanmamis 68 8.0346 2.48143

Puani Bosanmis 66 6.5179 296292 3.694 132 0.000
Okul Alt Bosanmamis 68 2.0563 0.65543
Puani Bosanmis 66 1.6933 071073 3.075 132 0.003
Ozsaygi Bosanmamis 68 72.7059  16.52773

Envanteri __ Bosanms 66 sssis2 2777875 +22 132 0.000

Arastirmanin ilk hipotezinin sinanabilmesi i¢in uygulanan bagimsiz
orneklemler icin t-testi analiz sonuglar1 incelendiginde, Tablo 4.1’de de goriildiigi
lizere, bogsanmig ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gengler icin kendini
degerlendirme Olgeginin anksiyete/ depresyon alt 6lgeginden (YSR) elde ettikleri
puanlar arasinda anlaml bir fark bulundugu gortilmektedir (#132=3.28, p<.001). S6z
konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin (M=7.67, SD=4.92) bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina
oranla (M=5.00, SD=4.23) daha yiiksek anksiyete/ depresyon puanlarina sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezinin smanabilmesi i¢in t-testi analiz sonuglari
incelendiginde ise, Tablo 4.1’de de goriildiigii lizere, bosanmis ailelerle bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarinin gencler icin kendini degerlendirme Olgeginin sosyal ice
dontiklik alt 6lgceginden (YSR) elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark
bulundugu goriilmektedir (#32=3.03, p<.01). S6z konusu farkin anlamliligina dair
analiz sonuglar1 incelendiginde, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin (M=4.37,
SD=2.97) bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=3.07, SD=3.00) daha

yiiksek sosyal i¢e doniikliik puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bir sonraki adimda ise arastirmanin {cilincii hipotezini sinama amagli
uygulanan bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonuglari incelenmistir. Tablo
4.1’de de goriildiigli lizere, bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin
gengler i¢in kendini degerlendirme 6l¢eginin somatik yakinma alt 6l¢eginden (YSR)

elde ettikleri puanlar arasinda anlaml bir fark bulundugu goriilmektedir (#(132=2.00,
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p<.05). Olusan farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1 incelendiginde de, bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin (M=5.48, SD=4.99) bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina
oranla (M=3.96, SD=3.76) daha yiiksek somatik yakinma puanlarina sahip olduklar1
goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.1).

Arastirmanin bir sonraki adiminda, arasgtirmanin dordiincii hipotezinin
simanabilmesi i¢in uygulanan bagimsiz Orneklemler igin t-testi analiz sonuglar
gozden gecirildiginde, Tablo 4.1’de de goriildiigli lizere, bosanmis ailelerin
cocuklarimin YSR’nin kurallara karsi gelme boyutundan elde ettikleri puanlarinin
(M=5.42, SD=4.16) bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek olmasina
ragmen (kurallara kars1 gelme puant M=4.25, SD=4.92), s6z konusu gruplar arasinda

elde edilen puanlar arasindaki fark anlamli bulunmamstir (¢132=1.49; p>.05).

Bir sonraki adimda besinci hipotezi sinamak i¢in uygulanan bagimsiz
orneklemler icin t-testi analiz sonuglar1 incelendiginde, bosanmis ailelerle
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gencgler i¢in kendini degerlendirme o&lgeginin
saldirgan davranislar alt 6lgeginden (YSR) elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir
fark bulundugu goriilmektedir (#132=2.93, p<.001). S6z konusu farkin anlamliligina
dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis ebeveynlerin c¢ocuklarinin
(M=10.73, SD=6.20) bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=6.93,
SD=7.16) daha yiiksek saldirgan davranis puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir
(Bkz. Tablo 4.1).

Arastirmanin altinct hipotezinin sinanabilmesi i¢in uygulanan bagimsiz
orneklemler icin t-testi analiz sonuglart incelendiginde, Tablo 4.1’de de goriildigi
lizere, bogsanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gengler icin kendini
degerlendirme Olceginin sosyal sorunlar alt dlgeginden (YSR) elde ettikleri puanlar
arasinda anlamli bir fark bulundugu gortilmektedir (7;32=3.97, p<.001). S6z konusu
farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis ebeveynlerin
cocuklarmin (M=5.56, SD=3.65) bosanmamis ebeveynlerin cocuklarina oranla
(M=3.19, SD=3.25) daha yiiksek sosyal sorunlar puanlarina sahip olduklar

gorilmektedir.

Arastirmanin  bir sonraki adiminda, arastirmanin yedinci hipotezinin

sinanabilmesi i¢in uygulanan bagimsiz Orneklemler ic¢in t-testi analiz sonuglari
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gozden gecirildiginde, Tablo 4.1’de de goriildiigli lizere, bosanmis ailelerin
cocuklarmin YSR’nin diisiince sorunlar1 boyutundan elde ettikleri puanlarmin
(M=7.61, SD=5.86) bosanmamis ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek olmasina
ragmen (diisiince sorunlart puani M=6.10, SD=6.14), s6z konusu gruplar arasinda

elde edilen puanlar arasindaki fark anlamli bulunmamustir (¢132=1.45; p>.05).

Bir sonraki adimda ise aragtirmanin sekizinci hipotezini sinama amacl
uygulanan bagimsiz Orneklemler icin t-testi analizi sonuclari incelenmistir. Tablo
4.1’de de goriildiigi tlizere, bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin
gengler i¢in kendini degerlendirme 6l¢eginin dikkat sorunlari alt dlgeginden (YSR)
elde ettikleri puanlar arasinda anlaml bir fark bulundugu goriilmektedir (#132)=3.28,
p<.01). S6z konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise,
bosanmig ebeveynlerin ¢ocuklarinin (M=7.53, SD=3.72) bosanmamis ebeveynlerin
cocuklarina oranla (M=5.62, SD=3.84) daha yiiksek dikkat sorunlar1 puanlarina sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu hipotezinin sinanabilmesi i¢in uygulanan bagimsiz
orneklemler icin t-testi analiz sonuglar1 incelendiginde, Tablo 4.1°de de goriildiigii
lizere, bogsanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gengler icin kendini
degerlendirme Ol¢eginin etkinlik alt dlgeginden (YSR) elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir (f132=2.10, p<.05). S6z konusu farkin
anlamhiligima dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis ebeveynlerin
cocuklarmin (M=7.29, SD=3.55) bosanmamis ebeveynlerin c¢ocuklarina oranla

(M=8.45, SD=2.82) daha diisiik etkinlik alt puanlarina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Bir sonraki adimda ise arastirmanin onuncu hipotezini sinama amaclh
uygulanan bagimsiz orneklemler i¢in t-testi analiz sonuglar1 incelendiginde, Tablo
28’de de goriildigii lizere, bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin ¢ocuklariin
gengler i¢in kendini degerlendirme Olgeginin sosyallik alt Slgeginden (YSR) elde
ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir (#32=3.69,
p<.001). S6z konusu farkin anlamliligina dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin (M=6.52, SD=2.26) bosanmamis ebeveynlerin
cocuklara oranla (M=8.03, SD=2.48) daha diisiik sosyallik alt puanlarina sahip

olduklar1 goriilmektedir.
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Aragtirmanin on birinci hipotezinin sinanabilmesi i¢in uygulanan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi analiz sonuclari incelendiginde, Tablo 4.1°de de goriildigi
lizere, bosanmis ailelerle bosanmamis ailelerin cocuklarinin gengler i¢in kendini
degerlendirme 6l¢eginin okul alt dlgeginden (YSR) elde ettikleri puanlar arasinda
anlaml1 bir fark bulundugu goriilmektedir (#132=3.08, p<.01). S6z konusu farkin
anlamhiligima dair analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis ebeveynlerin
cocuklarmin (M=1.69, SD=0.71) bosanmamis ebeveynlerin c¢ocuklarina oranla

(M=2.06, SD=0.66) daha diisiik okul alt puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin on ikinci hipotezinin sinanabilmesi adina uygulanan bagimsiz
orneklemler igin t-testi analiz sonuglar1 incelendiginde, bosanmig ailelerle
bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin gengler icin kendilerini degerlendirdikleri
Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark
bulundugu goriilmektedir (#132=4.2, p<.001). S6z konusu farkin anlamliligina dair
analiz sonuglar1 incelendiginde ise, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin (M=55.82,
SD=27.78) bosanmamis ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla (M=72.70, SD=16.53)
diisiik 6z sayg1 puanlarina sahip olduklar goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.1).

4.2 Yan Amagclarin Sinanmasi ve Sosyodemografik Degiskenlerle ilgili Betimsel
Analizler

Bu c¢alismanin yan amaglari dahilinde bosanmis aileler ile bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh sagligi degiskenlerinin sosyodemografik ozelliklerine gore
nasil sekillendigi ve s6z konusu degisimin gruplar arasinda anlamli bir farka yol agip
acmadigl incelenmistir. Veri analizi silirecinde Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), bagimsiz orneklemler igin t-testi analiz adimlari uygulanmistir. Elde
edilen bulgular tablolar halinde gdsterilmektedir. Varyans analizi sonucunda farkl
gruplarin  belirlenmesi i¢in ise Tukey Coklu Karsilastirma ydnteminden
yararlanilmistir. Tukey sonuglar1 ortalamalarin  yaninda biiyiik harfler ile
gosterilmigtir. Farkli harfler ortalamalar arasindaki farklarin istatistik olarak énemli
oldugunu gostermektedir. Tek bir ortak harfe sahip olan ortalamalar arasindaki
farklar ise istatistik olarak dnemli degildir.

Sosyodemografik 6zelliklerin katilimcilarin ruh saglig iizerindeki etkilerine
odaklanilan Betimsel analizlerde, sosyodemografik degiskenlerin bosanmis ve

bosanmamus ailelerin ¢ocuklarinin ruh saglig tizerindeki etkileri analiz edilmistir. Bu
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adimda Tablo 4.2°da goriildiigii izere uygulanan bagimsiz 6érneklemler igin t-testi ve
Tek Yonli ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gore bosanmis ailelerde
yetisen ¢ocuklarin anne medeni durumu (Fp61y=4.14, p<.05), baba medeni durumu
(F3,61y=5.06, p<.01) ve hangi ebeveyne yakinlik (F(263=4.02, p<.05) hissettikleri ile
YSR Anksiyete/ Depresyon alt dlgeginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha once psikolojik tedavi goriip
gérmeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne ile iliski, baba ile iligki, sosyoekonomik gelir, okul basar1 diizeyi gibi diger
sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde farklilasmaya sebep

olmadig1 tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.2).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin cocuklarinin ruh saglhigi iizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.2°da
goriildiigli lizere bosanmis ailelerde yetisen kiz c¢ocuklarinin YSR puanlarinin
(M=7.91, SD=4.91) erkek cocuklarina oranla (M=7.39, SD= 4.99) daha yiiksek
oldugu, anne-babasi hayatta olanlarin (M=7.79,SD=4.92) anne-babas1 hayatta
olmayanlara (M=5.75, SD=5.12) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, evde
anne-baba-kardes disinda yasayan olmasi (M=8.10,SD=5.49) anne-baba-kardes
disinda yasayan olmamasina (M=7.59, SD=4.86) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kronik rahatsizliga sahip olanlarin (M=11,SD=7) kronik rahatsizliga
sahip olmayanlara (M=7.51, SD=4.82) gore YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu,
psikolojik rahatsizliga sahip olanlarin (M=9.11, SD=4.4) psikolojik rahatsizliga sahip
olmayanlara (M=7.44, SD=5) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadig:

goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.2. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Anksiyete Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmast

Anksiyete/Depresyon Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 7.9143 4.91320
Erkek 31 7.3871 499118 0.432 64 0.667
Anne Baba Evet 62 7.7903 4.92280
Hayatta m1 Hayir 4 5.7500 5.12348 0.802 64 0.426
Anne-Baba- Var 10 8.1000 5.48635
Kardes Disinda Yok 56 75893 4.86089 0.300 64 0.765
Yasayan
Kronik Evet 3 11.0000 7.00000
Rahatsizlik Hayir 63 7.5079 4.81889 1206 64 0.232
Psikolojik Evet 9 9.1111 4.1706
Tedavi Hayir 57 74386 500363 0047 64 0347
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 9.45 4.18
12 8 5.38 4.98
13 13 6.54 4.23
14 20 215 6.18 1.037 5,60 0.404
15 7 9.29 3.77
16 7 6.57 2.76
Kardes Sayisi Hig 10 7.30 6.22
1 20 740 436 0.146 4,61 0.964
2 19 7.42 4.26
3 9 8.44 6.35
Diger 8 8.50 4.00
Dogum Sirasi Ik Cocuk 34 6.97 4.73
2. Cocuk 20 9.25 4.87
3. Cocuk 6 6.50 6.72 1.034 3,62 0.384
Diger 6 7.50 4.09
Anne
Medeni Durum
Bosanmig 55 7.13B 4.36 4.14 2,61 0.021
Tekrar evli 2 16.00A 4.24
Dul 1 3.00
Diger 0
Baba
Medeni Durum
Bosanmig 53 7.19B 4.68
Tekrar evli 3 17.33A 3.79 5.06 3,61 0.003
Dul 0 .
Diger 1 10.00
Anne Okuma
Egitim Durumu Yazma 0
Bilmiyor
Okur Yazar 1 9.00 .
ilkokul 8 5.50 4.33
Ortaokul 5 11.20 7.79 1.523 5,59 0.196
Lise 23 7.57 4.77
Universite 22 8.50 4.10
Yiksek
Lisans- 5 6.20 4.66
Doktora
Diger 2 2.50 3.54
Baba Okuma
Egitim Durumu Yazma 0
Bilmiyor

Okur Yazar 0
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Tablo 4.2. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Anksiyete Depresyon Diizeylerinin Karsilastiriimas: (devami)

Ilkokul 9 5.44 437
Ortaokul 10 7.90 6.56
Lise 24 9.54 4.79
Universite 18 6.11 3.66
Yiiksek 2.146 4,60  0.086
Lisans- 4 9.75 1.71
Doktora
Diger 1 .00 .
Anne Tliski Hig iyi degil 2 14.00 5.66
fyi degil 5 9.40 1.14 2.14 362 0.104
fyi 21 8.48 5.06
Cok iyi 38 6.66 4.87
Baba Iligki Hig iyi degil 3 9.60 5.50
Iyi degil 8 8.88 5.17 0.69 3,62 0.559
Iyi 25 7.84 4.73
Cok iyi 28 6.82 5.00
Ebeveyne Anne 47 8.47A 5.03
Yakinhik Baba 1 6.86AB 3.68 4022 2,63 0.023
Her ikisi 5 2.40B 3.78
Gelir 0-1000 2 6.00 424
1000-3000 14 9.71 5.55
3000-5000 20 7.20 4.15 0.967 348 0417
5000+ 16 9.00 5.29
Basari Diisiik 4 9.25 1.26
Orta 29 7.17 5.19 0.386 2,63 0.681
Iyi 33 7.91 4.98

Tablo 4.3 incelendiginde bosanmamais ailelerde yetisen ¢ocuklarin Anksiyete/
Depresyon puanlarinin sosyoekonomik gelir (F346~4.09, p<.05) ve okul basar
diizeyi (F(2.65=4.85, p<.05) degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, anne-babanin
hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup
olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha oOnce psikolojik tedavi goriip
gormeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iliski, baba ile iliski,
ebeveyne yakinlik gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan

tizerinde farklilagsmaya sebep olmadig: tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Anksiyete Depresyon Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Anksiyete Depresyon Puanlar1 n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 6.0000  4.72833
1.600 66 0.114
Erkek 39 42564 422223
Anne Baba Evet 67 4.8060  4.23277
Hayatta m1
Hayir 1 18.0000

52


Tablo 4.2. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Anksiyete Depresyon Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.3. Bogsanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Anksiyete Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)

Anne-Baba- Var 18 56111  5.15796
Kardes Diginda 0.670 66 0.505
Yasayan Yok 50 4.7800 4.26801
Kronik Evet 6 7.0000 7.74597
Rahatsizlik 1.144 66 0.257
Hayir 62 4.8065  4.10453
Psikolojik Tedavi Evet 9 6.6667  6.42262
1.198 66 0.235
Hayir 59 47458  4.14227
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 4.89 4.7
12 30 4.90 3.99
13 10 3.40 3.37
1.445 5,61 0.221
14 7 7.86 6.74
15 7.80 6.46
16 6 3.17 3.13
Kardes Sayisi Hig 15 5.00 3.66
1 41 4.32 3.92
2 5.71 6.18 1.10 3,63 0.357
3 4 8.75 9.07
Diger 1 2.00
Dogum Sirasi Ik Cocuk 40 4.65 4.11
2. Cocuk 24 5.67 434
1.24 2,64 0.297
3. Cocuk 3 1.67 1.53
Diger 1 13.00
Anne Medeni Evi 67 4.81 4.23
Durum
Ayri 1 18.00
Bosanmig 0 _ . _
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Baba Medeni Evi 67 4.81 423 - - -
Durum
Ayri 1 18.00
Bosanmig 0
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Durumu
Okuma 2 2.00 0.00
Yazma
Bilmiyor 1.35 5,62 0.256
Okur Yazar 0
Ortaokul 4 8.75 9.07
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Tablo 4.3. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Anksiyete Depresyon Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.3. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Anksiyete Depresyon Diizeylerinin Karsilagtirilmast (devami)

Lise 20 5.25 3.57
Universite 29 5.41 3.84
Yiiksek 7 2.86 6.69
Lisans-
Doktora
Diger 0
Baba Egitim
Durmu
gk“ma ! 15.00
azma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 7.00 .
ilkokul 4 3.50 3.87
Ortaokul 8 4.75 6.02 1 544 4.61 0.201
Lise 15 7.07 3.75
Universite 32 3.84 3.40
‘L(.“ksek 7 5.29 6.82
1Sans-
Doktora
Diger 0 .
Anne Tliski Hig iyi degil 1 18.00
Iyi degil 1 15.00 .
. 1.67(t) 64 0.101
Iyi 10 6.60 5.23
Cok iyi 56 43 3.78
Baba Hiski Hig iyi degil 1 18.00 .
Iyi degil 2 8.50 9.19
. 1.35 2,64 0.268
Iyi 11 5.91 5.52
Cok iyi 54 4.17 3.75
Ebeveyne Anne 36 5.22 4.23
Yakinlik
Baba 6 8.00 5.14 2.089 2,65 0.132
Her ikisi 26 4.00 4.15
Gelir 0-1000 5 11.60B 5.81
1000-3000 10 3-50A 375 4.090 3,46 0.012
3000-5000 16 5.88A 427 ' ’ '
5000+ 19 5.32A 3.90
Basart Diisiik 2 14.00B 5.66
Orta 15 5.40A 437 4.846 2,65 0.011
Iyi 51 426A 4.11

Bu adimda bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi ve tek yonli ANOVA analiz

adimlar1 uygulanmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gére Tablo 4.4’de de
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Tablo 4.3. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Anksiyete Depresyon Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


goriildiigli gibi bosanmis ailelerde yetisen cocuklarin anne medeni durumu
(Fa.61y=4.7, p<.05) ve babamn egitimi (F433=3.55, p<.05) ile YSR Sosyal ige
Doniikliik alt 6l¢eginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmiistiir ( p<.05).

Bulgular incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha 6nce psikolojik tedavi goriip
gormeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, baba medeni durumu, anne egitim
durumu, anne ile iliski, baba ile iliski, ebeveyne yakinlik, sosyoekonomik gelir, okul
basar1 diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde

farklilagsmaya sebep olmadig1 tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.4).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saglhigi iizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.4’de
goriildiigli lizere bosanmis ailelerde yetisen kiz c¢ocuklarinin YSR puanlarinin
(M=4.80, SD=3.20) erkek cocuklarina oranla (M=4.18, SD= 2.73) daha yiiksek
oldugu, anne-babasi hayatta olanlarin (M=4.73,SD=2.99) anne-babasi hayatta
olmayanlara (M=3.25, SD=2.50) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, evde
anne-baba-kardes disinda yasayan olmast (M=4.80,SD=3.22) anne-baba-kardes
disinda yasayan olmamasina (M=4.33, SD=2.95) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kronik rahatsizliga sahip olanlarin (M=4.67,SD=1.15) kronik
rahatsizliga sahip olmayanlara (M=4.36, SD=3.03) gére YSR puanlarimin daha
yiiksek oldugu, psikolojik rahatsizliga sahip olanlarin (M=5.00, SD=1.32) psikolojik
rahatsizliga sahip olmayanlara (M=4.31, SD=3.16) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamlh

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.4. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Sosyal I¢e Doniikliik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sosyal Ige Doniikliik Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 4.8000  3.19743
0.473 64 0.638
Erkek 31 4.1816  2.73055
Anne Baba Evet 62 4.7258 2.99272 0.963 64 0.339
Hayatta m Hayir 4 3.2500  2.50000 ' '
Anne-Baba- Var 10 4.8000  3.22490 0.188 64 0.852
Kardes Diginda Yok 56 43371 295222 '
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Tablo 4.4. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére

Sosyal Ice Déniikliik Diizeylerinin Karsilastirilmast (devamu)

Yasayan
Kronik Evet 3 4.6667 1.15470 0.018 64 0.986
Rahatsizhik Hayr 63 43649 3.03369 '
Psikolojik Tedavi Evet 9 5.0000 1.32288
0.393 64 0.696
Hayr 57 4.3089 3.15633
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 5.45 2.02
12 8 4.11 2.62
13 13 3.62 2.96
1.028 5,60 0.410
14 20 5.45 4.01
15 7 4.16 1.72
16 7 3.43 1.40
Kardes Sayisi Hig 10 4.20 3.71
1 20 4.18 2.68
2 19 3.79 2.99 1.572 4,61 0.193
3 9 5.67 2.50
Diger 8 6.50 2.62
Dogum Sirasi ilk Cocuk 34 4.74 3.10
2. Cocuk 20 433 2.60
0.735 3,62 0.535
3. Cocuk 6 3.17 2.79
Diger 6 5.67 3.72
Anne Medeni
Durum 4.7 2,61 0.017
B0§anml$ 55B 4.20 2.74
Tekrar evli 2A 9.00 1.41
Dul 1 6.00
Diger 0
Baba Medeni
Durum
Bosanml$ 53 421B 2.79
i 3 10.00A 2.00
Tekrar evli 425 3,61 0.006
Dul .
Diger 4.00
Anne Egitim
Durumu Okuma
0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 4.00 .
ilkokul 8 4.36 2.92
5 6.20 427
Ortaokul 1.225 5,59 0.309
Lise 23 5.22 2.78
Universite 22 4.9 2.92
\L(Pksek 5 2.20 179
isans-
Doktora
Diger 2 3.50 4.95
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Tablo 4.4. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal İçe Dönüklük Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.4. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Sosyal Ice Déniikliik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)

Baba Egitim

Durmu

Anne Iliski

Baba Iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basari

Okuma
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Iyi

10
24
18

25
28
47
14

14
20
16

29
33

4.78AB
4.3AB
6.17A
3.00B

4.23AB

.00
6.50

3.60
4.95
4.23
4.13
4.88
4.84
4.16
4.98
4.30
1.60
7.00
5.50
4.80
4.75
6.75
4.69

4.6

2.49
3.65
2.97
2.06

0.58

0.71
1.14
3.15
3.09
1.67
3.56
3.10
2.97
3.12
1.91
2.51
1.41
3.03
2.71
3.59
1.26
3.21

2.85

3.547

0.56

0.11

3.120

0.463

1.197

4,60

3,62

3,62

2,63

3,48

2,63

0.012

0.644

0.955

0.051

0.709

0.309

Tablo 4.5 incelendiginde bosanmamus ailelerde yetisen ¢ocuklarin Sosyal Ice

Doniikliik puanlarinin yas (Fs61)=2.68, p<.05)), sosyoekonomik gelir (F346=3.48,

p<.05) ve okul basar1 diizeyi (F.65~=4.87, p<.05) degiskenlerine gore farklilastig;

cinsiyet, anne-babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte

yasayan birinin olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha 6nce psikolojik

tedavi goriip gérmeme, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba

medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iliski, baba ile

iliski, ebeveyne yakinlik gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan

tizerinde farklilagsmaya sebep olmadig: tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.4. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal İçe Dönüklük Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.5. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gére Sosyal Ice Doniikliik Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Sosyal I¢e Déniikliik Puanlar

n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 3.8276  3.29577
1.818 66 0.074
Erkek 39 25128 2.66430
Anne Baba Evet 67 3.0149  2.98223
Hayatta mm
Hayir 1 7.0000 - - -
Anne-Baba- Var 18 2.8889  2.74159
Kardes Disinda -0.303 66 0.763
Yasayan Yok 50 3.1400  3.11029
Kronik Evet 6 4.1667  4.07022 0.934 66 0.354
Rahatsizlik Hayir 62 29677 2.89696  0.934 66 0.354
Psikolojik Evet 9 4.363 4.146
Tedavi 1.361 66 0.178
Hayir 59 2.8814  2.74857
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 2.67AB 3.35
12 30 2.80AB 2.64
13 10 2.80AB 2.53
2.682 5,61 0.030
14 7 6.14A 3.93
15 5 433AB 2.97
16 6 1.00B 1.55
Kardes Say1st Hig 15 3.40 3.11
1 41 2.63 2.85
2 3.86 2.97 1.21 3,63 0.314
3 4 525 4.27
Diger 1 2.00
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 2.62 2.93
2. Cocuk 24 3.75 3.14
1.15 2,64 0.322
3. Cocuk 3 2.33 1.53
Diger 1 7.00
Anne Medeni Evi 67 3.01 298
Durum
Ayn 1 7.00
Bosanmig 0 _ _ _
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Baba Medeni Evi 67 3.01 2.98 - - -
Durum
Ayn 1 7.00
Bosanmig 0
Tekrar evli 0
Dul 0
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Tablo 4.5. Bosanmamuis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal I¢e Déniikliik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)

Diger 0
Anne Egitim
Durumu
Okuma 2 1.50 71
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
ilkokul 6 3.67 2.94
4 5.25 4.65
Ortaokul 1.09 5,62 0.376
Lise 20 3.15 2.66
Universite 29 3.14 3.17
Yiiksek 7 1.29 221
Lisans-
Doktora
Diger 0
Baba Egitim
Durmu
Okuma 1 11.00
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 6.00 .
ilkokul 4 4.00 2.83
Ortaokul 8 2.13 2.17 0918 4.61 0.459
Lise 15 3.93 2.31
Universite 32 2.56 3.07
Yiksek 7 2.57 3.55
Lisans-
Doktora
Diger 0 .
Anne iligki Hig iyi degil 1 6.00
Iyi degil | 11.00 .
. 1.44(t) 64 0.153
Iyi 10 4.10 3.35
Cok iyi 56 2.70 2.74
Baba Hiski Hig iyi degil 1 6.00 .
Iyi degil 2 6.50 6.36
. 3.09 2,64 0.052
Iyi 11 49 4.13
Cok iyi 54 2.63 2.50
Ebeveyne Anne 36 3.31 3.28
Yakinlik
Baba 6 4.17 2.04 0.981 2,65 0.380
Her ikisi 26 2.50 2.73
Gelir 0-1000 5 7.20A 2.59
1000-3000 10 2408 LB 80 346 0.023
3000-5000 16 3.38B 2.87 ' ’ '
5000+ 19 3.11B 3.23
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Tablo 4.5. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal İçe Dönüklük Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.5. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal Ice Déniikliik Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)

Basari Diisiik 2 8.50A 3.54
Orta 15 3.87B 3.48 4.866 2,65 0.011
Iyi 51 2.63B 2.62

Bu adimda uygulanan bagimsiz o6rneklemler i¢in Tablo 4.6’de goriildiigi
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bogsanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin kronik rahatsizliga sahip olup olmama (#4=3.09, p<.01)
ile YSR Somatik Yakinma alt 6l¢eginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmistiir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen gocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, daha 6nce psikolojik tedavi goriip gormeme, yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, anne ile iligki, baba ile iligski, sosyoekonomik gelir, okul bagari
diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde

farklilasmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.6).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin cocuklarinin ruh saghg: iizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.6°de
gorildiigli lizere bosanmis ailelerde yetisen kiz cocuklarmin YSR puanlarinin
(M=5.71, SD=4.96) erkek cocuklarina oranla (M=5.23, SD= 5.10) daha yiiksek
oldugu, evde anne-baba-kardes disinda yasayan olmasi (M=5.60,SD=4.6) anne-baba-
kardes disinda yasayan olmamasma (M=5.46, SD=5.14) oranla YSR puanlarinin
daha yiiksek oldugu, kronik rahatsizliga sahip olanlarin (M=13.67,SD=9.45) kronik
rahatsizliga sahip olmayanlara (M=5.10, SD=4.19) gore YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, psikolojik rahatsizliga sahip olanlarin (M=7.22, SD=7.08) psikolojik
rahatsizliga sahip olmayanlara (M=5.21, SD=4.33) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlaml

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.5. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal İçe Dönüklük Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.6. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Somatik Yakinma Diizeylerinin Karsilagtirtlmasi

Somatik Yakinma Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 5.7143  4.96204
0.394 64 0.695
Erkek 31 52258  5.09712
Anne Baba Evet 62 54194  5.02306 0417 64 0.678
Hayatta m Hayir 4 65000 5.06623 ' '
Anne-Baba- Var 10 5.6000 4.2863
Kardes Disinda 0.079 64 0.938
Yasayan Yok 56 5.4643 5.13797
Kronik Evet 3 13.6667 9.45163 3.090 64 0.003
Rahatsizlik Hayir 63 50952  4.18665 ' '
Psikolojik Evet 9 7.2222  7.08480
i 1.126 64 0.265
Tedavi Hayir 57 52105  4,60488
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 5,09 4,04
12 8 5.00 5.61
13 13 4.19 2.73
0.395 5,60 0.850
14 20 6.05 6.46
15 7 7.43 6.19
16 7 5.00 3.51
Kardes Sayisi Hig 10 423 4.79
1 20 4.85 4.11
2 19 5.53 5.15 0.482 4,61 0.749
3 9 7.22 5.72
Diger 8 6.25 6.61
Dogum Sirast ik Cocuk 34 4.97 4.95
2. Cocuk 20 6.25 4.80
0.556 3,62 0.646
3. Cocuk 6 4.6 3.08
Diger 6 7.00 7.54
Anne Medeni
Durum
Bo$anm1$ 55 5.13 4.67
i 2 8.50 3.54
Tekrar evli 0.75 261 0479
Dul 1 5.00
Diger 0 . ‘
Baba Medeni Evli 2 8.50 2.12
Durum Ayn 7 5.29 7.09
Bosanmls 53 5.17 4.72
i 3 10.67 4.24
Tekrar evli 1.41 3,61 0.249
Dul 0 .
Diger 2.00
Anne Egitim
Durumu Okuma 0
Yazma 0.552 5,59 0.736
Bilmiyor
Okur Yazar 1 10.00
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Tablo 4.6. Bogsanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Somatik Yakinma Diizeylerinin Karsilagtirilmast (devami)

ilkokul 8 4.75 2.96
Lise 23 5.91 6.08
Universite 22 595 479
Yiiksek
L.“ 5¢ 5 2.20 1.48
isans-
Doktora
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 0
Bilmiyor
Okur Yazar . .
Tlkokul 9 6.11 3.52
Ortaokul 10 5.50 4.18 0.541 4,60 0.706
Lise 24 6.46 6.51
Universite 18 4.34 4.07
Yiksek
Lisans- 4 3.50 .58
Doktora
Diger 1 .00 .
Anne Tliski Hig iyi degil 2 6.00 .00
Iyi degil 5 6.60 3.65
.. 0.10 3,62 0.962
lyi 21 5.38 5.50
Cok iyi 38 5.37 5.08
Baba iliski Hig iyi degil 8 7.62 8.40
Iyi degil 25 4.25 3.08
. 0.82 3,62 0.487
Iyi 28 5.64 5.42
Cok iyi 5 9.20 3.96
Ebeveyne Anne 47 5.83 541
Yakinhk Baba 14 6.00 346  2.498 2,63 0.090
Her ikisi 5 .80 0.45
Gelir 0-1000 2 5.00 5.66
1000-3000 14 7.07 5.28
3000-5000 20 505 .65 4.26 3,48 0.717
5000+ 16 6.19 5.68
Basari Diisiik 4 2.75 1.71
Orta 29 5.48 5.42 0.667 2,63 0.517
Iyi 33 5.82 4.86

Tablo 4.7 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Somatik
Yakinma puanlarinin dogum siras1 (F264=4.19, p<.05), anne ile iliski (Fe4=2.22,
p<.05), baba ile iliski (F264=6.08, p<.01) ve okul basar1 diizeyi (F(2.65~=10.2,
p<.001) degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, anne-babanin hayatta olup

olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik
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Tablo 4.6. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Somatik Yakınma Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


rahatsizliga sahip olma, psikolojik rahatsizliga sahip olma, yas, kardes sayisi, anne

medeni durumu, baba medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,

ebeveyne yakinlik, sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin

s0z konusu puan tizerinde farklilasmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.7. Bosanmamus Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Somatik Yakinma Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Somatik Yakinma Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 4.133  4.03647
Erkek 39 3.6923  3.56263 0.668 66 0.506
Anne Baba Evet 67 3.8358  3.64981
Hayatta m1 Hayir 1 12.0000 . ) ) )
Anne-Baba- Var 18 4.9444  4.05074
Kardes Disinda 50 36000 3.61967 1.309 66 0.195
Yasayan Yok
Kronik Evet 6 5.1667 5.23132
Rahatsizlik Hayir 62 3.8387 3.61778 0-825 66 0412
Psikolojik Evet 9 5.4444  5.70331
Tedavi Hayr 59 3.7288  3.37757 1.283 06 0.204
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 3.22 4.82
12 30 3.43 3.07
13 10 4.23 2.76
14 743 571 1.519 5,61 0.197
15 5 3.20 3.96
16 3.50 3.27
Kardes Sayist Hig 15 3.13 2.83
1 41 3.73 3.76
2 7 6.00 4.08 1.28 3,63 0.289
3 4 5.75 6.13
Diger 1 4.00 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 3.08AB 322
2. Cocuk 24 5.63A 4.4
3. Cocuk 3 2.00B 1.00 419 2,64 0.019
Diger 1 5.00 .
Anne Medeni Evli 67 3.84 3.65
Durum Ayri 1 12.00
Bosanmig 0
Tekrar evli 0 ) ) )
Dul 0
Diger 0 . .
Baba Medeni Evli 67 3.84 3.65
Durum Ayri 1 12.00
Bosanmig 0
Tekrar evli 0 ) ) )
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim Okuma
Durumu Yazma 2 3.50 71
Bilmiyor
Okur Yazar 0 . . 1.05 5,62 0.396
[lkokul 6 3.33 3.83
Ortaokul 4 7.00 6.00
Lise 20 3.85 2.96
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Tablo 4.7. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Somatik Yakinma Diizeylerinin Karsilastirilmas: (devami)

Universite 29 4.1 3.95
Yiiksek
Lisans- 7 1.86 3.76
Doktora
Diger 0
Baba Egitim Okuma
Durumu Yazma 1 12.00
Bilmiyor
Okur Yazar 1 3.00 .
Tlkokul 4 4.75 4.8
Ortaokul 8 4.36 3.96 1275 4,61 0.290
Lise 15 5.33 3.29
Universite 32 3.06 3.63
Yiiksek
Lisans- 7 2.86 3.76
Doktora
Diger 0 .
Anne iliski Hig iyi degil 1 10.00
Iyi degil 1 12.00 .
fyi 10 6.00 481 2.22(t) 64 0.030
Cok iyi 56 3.34 3.23
Baba iliski Hig iyi degil 1 10.00 .
Iyi degil 2  6.00AB 8.49
Iyi 11 7.00A 5.06 6.08 2,64 0.004
Cok iyi 54 3.15B 2.86
Ebeveyne Anne 36 4.20 4.05
Yakinlik Baba 6 5.17 4.07 1.591 2,65 0.212
Her ikisi 26 2.96 3.12
Gelir 0-1000 5 8.40A 3.78
1000-3000 10 2.60B 2.46
3000-5000 16 4.25AB 4.96 2.856 3,46 0.047
5000+ 19 3.95B 2.76
Basart Diisiik 2 12.50A 3.54
Orta 15 5.67B 4.18  10.202 2,65 0.00
Iyi 51 3.12B 2.93

Bu adimda uygulanan bagimsiz orneklemler i¢in Tablo 4.8’de gorildiigi
tizere t-testi ve Tek Yonliit ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis
ailelerde yetisen cocuklarin baba medeni durumu (Fi361y=2.82, p<.05) ile YSR
Kurallara Kars1 Gelme alt 6l¢eginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha 6nce psikolojik tedavi goriip
gormeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, anne egitim

durumu, baba egitim durumu, anne ile iliski, baba ile iliski, ebeveyne yakinlik,
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Tablo 4.7. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Somatik Yakınma Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


sosyoekonomik gelir, okul basar1 diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin
s0z konusu puan iizerinde farklilasmaya sebep olmadig tespit edilmistir (p>.05, Bkz.

Tablo 4.8).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saglig1 iizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.8’de
goriildligli lizere bosanmig ailelerde yetisen kiz g¢ocuklarinin YSR puanlarinin
(M=5.63, SD=3.50) erkek cocuklarina oranla (M=5.19, SD= 4.85) daha yiiksek
oldugu, anne-babasi hayatta olanlarin (M=5.44,SD=4.12) anne-babasi hayatta
olmayanlara (M=5.25, SD=5.50) oranla YSR puanlarmmin daha yiiksek oldugu,
kronik rahatsizliga sahip olanlarin (M=7.33,SD=4.16) kronik rahatsizliga sahip
olmayanlara (M=5.33, SD=4.20) gore YSR puanlarinin daha yiliksek oldugu, daha
once psikolojik tedavi gorenlerin (M=7.56, SD=4.67) psikolojik tedavi gérmeyenlere
(M=5.09, SD=4.01) oranla YSR puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmesine

ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.8. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Kurallara Karsi Gelme Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Kurallara Kars1 Gelme Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 5.6286  3.49862
Erkek 31 5.1935  4.84713 0421 64 0.675
Anne Baba Evet 62 5.4355  4.11563
Hayatta m1 Hayir 4 5.2500  5.50000 0.086 64 0.932
Anne-Baba- Var 10 5.3000  3.97352
Kardes Disinda 56 54464 422512 -0.102 64 0.919
Yasayan Yok
Kronik Evet 3 7.3333  4.16333
Rahatsizlik Hayir 63 53333 4.16978 0.812 64 0420
Psikolojik Tedavi Evet 9 7.5556  4.66667
Hayir 57 5.0877  4.01462 1.677 64 0.098
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 5.09 2.95
12 8 5.00 4.23
13 13 4.85 291
14 20 6.5 541 0.489 5,60 0.783
15 7 4.00 3.79
16 7 6.57 4.24
Kardes Sayis1 Hig 10 3.50 3.21
1 20 4.75 4.05
2 19 5.32 3.62 1.801 4,61 0.140
3 9 7.22 3.56
Diger 8 7.75 6.14
Dogum Sirast flk Cocuk 34 5.24 4.00
2. Cocuk 20 5.35 3.18 0.579 3,62 0.631
3. Cocuk 6 4.67 3.20
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Tablo 4.8. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Kurallara Karsit Gelme Diizeylerinin Karsilastirilmast (devami)

Anne Medeni
Durum

Baba Medeni
Durum

Anne Egitim
Durumu

Baba Egitim
Durumu

Anne Tliski

Baba Iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basari

Diger

Bosanmuis
Tekrar evli
Dul
Diger

Bosanmis
Tekrar evli
Dul
Diger
Okuma
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Yiiksek
Lisans-
Doktora
Diger
Okuma
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Yiiksek
Lisans-
Doktora
Diger
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik

6

(=]

10
24
18

W N
O W 00— L N —

7.50

5.09
10.50
4.00

4.96B
10.00A

7.00

4.00
5.75
6.60
6.57
4.68

3.60

1.50

5.56
5.40
6.46
4.78

3.25

0.00
7.50
5.40
5.81
5.11
9.20
5.38
5.20
4.96
5.72
4.71
4.33
4.23
5.36
5.50
6.06
4.00
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8.02

3.61
9.19

3.55
6.56

2.66
3.21
5.70
3.09

1.82

2.12

3.17
3.86
5.27
3.30

0.96

4.95

4.7
3.39
4.32
3.96
3.38
3.11
4.99
4.12
1.90
6.62
0.71
3.46
3.58
5.11

.82

1.79

2.82

1.120

0.745

0.29

1.55

0.416

0.139

1.538

2,61

3,61

5,59

4,60

3,62

3,62

2,63

3,48

2,63

0.175

0.046

0.360

0.565

0.832

0.210

0.661

0.936

0.223



Tablo 4.8. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Kurallara Karşı Gelme Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.8. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Kurallara Karsi Gelme Diizeylerinin Karsilastirilmast (devami)
Orta 29 4.35 3.50

fyi 33 6.30 4.77

Tablo 4.9 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Kurallara
Kars1 Gelme puanlarinin cinsiyet (#6=3.68, p<.001), daha 6nce psikolojik tedavi
goriip gormedi8i (f66=2.90, p<.01), yas (Fie61y=2.84, p<.05), anne ile iliski
(F64=2.08, p<.05), baba ile iliski (F(2.64=3.59, p<.05) ve okul basar1 diizeyi
(F2.65=8.28, p<.001) degiskenlerine gore farklilastig1; anne-babanin hayatta olup
olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik
rahatsizliga sahip olma, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba
medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ebeveyne yakinlik,
sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan

tizerinde farklilagmaya sebep olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.9. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Kurallara Kars1 Gelme Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kurallara Kars1 Gelme Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 6.5862  5.30847
Erkek 39 2.5128 3.81736 3.683 66 0.000
Anne Baba Evet 67 4.0896  4.76964
Hayatta mi Hayir 1 15.0000 ) i ) )
Anne-Baba- Var 18 5.4444  5.47961
Kardes Disinda 50 38200 468035 1.206 66 0.232
Yasayan Yok
Kronik Evet 6 7.6667  8.40635
Rahatsizlik Hayir 62 39194  4.14420 1.813 66 0.074
Psikolojik Tedavi Evet 9 8.4444  6.93021
Hayir 59 3.6102 4.25893 2.896 66 0.005
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 4.22AB 5.21
12 30 3.77AB 3.89
13 10 3.30AB 1.83
14 7 0.14A 6.57 2.844 5,61 0.023
15 5 7.20AB 9.42
16 6 .67B .82
Kardes Sayisi Hig 15 2.73 2.58
1 41 4.05 4.79
2 7 5.43 5.22 2.41 3,63 0.075
3 4 9.75 9.60
Diger 1 5.00 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 3.27 4.10
2. Cocuk 24 5.63 5.94
3. Cocuk 3 46 416 77 2,64 0.179
Diger 1 10.00 .
Anne Medeni Evli 67 4.09 4.77
Durum Ayr 1 15.00 . - - -
Bosanmis 0 .
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Tablo 4.8. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Kurallara Karşı Gelme Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.9. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Kurallara Kars1 Gelme Diizeylerinin Karsilastirilmast (devami)

Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 . .
Baba Medeni Evli 67 4.09 4.77
Durum Ayri 1 15.00
Bosanmis 0
Tekrar evli 0 i ) )
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim Okuma
Durumu Yazma 2 3.00 2.83
Bilmiyor
Okur Yazar 0 . .
Ilkokul 6 2.50 1.52
Ortaokul 4 8.75 9.07
Lise 20 345 410 4 5620350
Universite 29 4.90 4.76
Yiiksek
Lisans- 7 3.14 6.62
Doktora
Diger 0
Baba Egitim Okuma
Durumu Yazma 1 18.00
Bilmiyor
Okur Yazar 1 17.00 .
Ilkokul 4 3.00 1.63
Ortaokul 4.13 4.82 0.079 4,61 0.988
Lise 15 3.93 3.49
Universite 32 3.72 4.29
Yiiksek
Lisans- 7 4.16 6.63
Doktora
Diger 0 .
Anne iliski Hig iyi degil 1 18.00
Iyi degil 1 18.00 .
fyi 10 6.40 438 2.08(t) 64 0.042
Cok iyi 56 3.38 4.13
Baba iliski Hig iyi degil 1 18.00 .
Iyi degil 2 9.00A 12.73
iyi 11 6.55AB s43 >0 2064 0033
Cok iyi 54 3.35B 3.95
Ebeveyne Anne 36 4.37 5.46
Yakinlik Baba 6 6.17 5.12 1.089 2,65 0.343
Her ikisi 26 3.27 3.96
Gelir 0-1000 5 9.00 8.34
1000-3000 10 3.60 2.22 1,501
3000-5000 16 4.23 5.59 3,46 0.227
5000+ 19 4.15 4.07
Basari Diisiik 2 16.00A 2.83
Orta 15 5.40B 5.60 8.275 2,65 0.001
Iyi 51 3.45B 4.11

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.10°de goriildiigii

tizere t-testi ve Tek Yonliit ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
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Tablo 4.9. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Kurallara Karşı Gelme Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


ailelerde yetisen ¢ocuklarin daha once psikolojik tedavi goriip gormedigi (#64)=2.10,
p<.05) ve anne ile iliskileri (F(362=4.10, p<.05) ile YSR Saldirgan Davranislar alt

Olceginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
medeni durumu, baba medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
baba ile iliski, ebeveyne yakinlik, sosyoekonomik gelir, okul basar1 diizeyi gibi diger
sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan {lizerinde farklilasmaya sebep

olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.10).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmig
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghg: tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.10°de
goriildiigli iizere bosanmis ailelerde yetisen erkek c¢ocuklarinin YSR puanlarinin
(M=10.84, SD=8.16) kiz c¢ocuklarina oranla (M=10.63, SD= 3.85) daha yiiksek
oldugu, anne-babasi hayatta olanlarin (M=10.82,SD=6.22) anne-babasi hayatta
olmayanlara (M=9.25, SD=6.70) oranla YSR puanlariin daha yiiksek oldugu, evde
anne-baba-kardes disinda yasayan olmast (M=12.9, SD=6.59) anne-baba-kardes
disinda yasayan olmamasina (M=10.34, SD=6.11) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kronik rahatsizliga sahip olanlarin (M=14.6, SD=11.15) kronik
rahatsizliga sahip olmayanlara (M=10.56, SD=5.97) gore YSR puanlarimin daha
yiiksek oldugu, psikolojik rahatsizliga sahip olanlarin (M=14.67, SD=7.18)
psikolojik rahatsizlia sahip olmayanlara (M=10.11, SD=5.87) oranla YSR
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goériilmektedir (p>.05).

Tablo 4.10. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Saldirgan Davranis Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Saldirgan Davranislar Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 10.6286 3.85079
-0.136 64 0.892
Erkek 31 10.8387 8.15719
Anne Baba Evet 62 10.8226 6.21612 0.489 64 0.627
Hayatta m1 Hayir 4 92500  6.70199 ' '
Anne-Baba- Var 10 12.9000 6.59040
Kardes Disinda 1.207 64 0.232
Yasayan Yok 56 10.3393 6.11192
Kronik Evet 3 14.363  11.15049 1.031 64 0.306
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Tablo 4.10. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Saldirgan Davranig Diizeylerinin Karsilastiriimasi (devami)

Rahatsizlik Hayir 63 10.5556 5.97246
Psikolojik Tedavi Evet 9 14.6667 7.17635
2.103 64 0.039
Hayr 57 10.1053 5.86663
Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 11.55 5.26
12 8 8.38 7.95
13 13 9.46 5.08
0.532 5,60 0.752
14 20 11.25 7.07
15 12.71 6.78
16 11.00 4.86
Kardes Sayisi Hig 10 8.20 6.20
1 20 9.40 5.66
2 19 10.79 4.97 1.714 4,61 0.159
3 13.33 7.91
Diger 14.13 7.06
Dogum Sirasi ik Cocuk 34 10.32 6.38
2. Cocuk 20 10.75 4.82
0.732 3,62 0.537
3. Cocuk 9.50 5.89
Diger 14.17 9.56
Anne Medeni
Durum
B0§anml$ 55 10.27 5.90
i 2 15.50 4.95
Tekrar evli 0.94 2,61 0.398
Dul 1 10.00
Diger 0
Baba Medeni
Durum
Bosanmls 53 10.15 5.85
] 3 16.67 4.04
Tekrar evli 2.10 3,61 0.110
Dul 0 .
Diger 1 14.00
Anne Egitim
Durumu Okuma
0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 16.00 .
ilkokul 8 10.25 4.65
12.60 6.58
Ortaokul 1.299 559 0277
Lise 23 12.09 7.83
Universite 22 10.23 4.66
\L(Pksek 5 7.80 4.66
isans-
Doktora
Diger 2 2.50 3.54
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Tablo 4.10. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Saldırgan Davranış Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.10. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Saldirgan Davranmis Diizeylerinin Karsilagtirtimasi (devami)

Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 0
Bilmiyor
Okur Yazar 0 . .
flkokul 9 9.11 3.69
Ortaokul 10 10.70 695 | 53, 4.60 0.307
Lise 24 12.92 7.12 ’
Universite 18 9.17 5.26
Yiksek
Lisans. 4 11.00 2.83
Doktora
Diger | 0.00 .
Anne Tliski Hig iyi degil ) 20.50A 0.71
Iyi degil 5  11.60AB 3.29
. 4.10 3,62 0.010
Iyi 21  12.86AB 5.50
Cok iyi 38 8.92B 6.24
Baba Tliski Hig iyi degil 5 14.80 4.87
Iyi degil 8 11.50 6.74
. 1.28 3,62 0.289
Iyi 25 11.20 5.33
Cok iyi 28 9.36 6.83
Ebeveyne Anne 47 11.02 6.67
Yakmlik Baba 14 11.07 379 0976 2,63 0.382
Her ikisi 5 7.00 6.96
Gelir 0-1000 2 5.00 2.83
1000-3000 14 11.00 669 904 3.48 0.436
3000-5000 20 11.15 5.89 ' ’ '
5000+ 16 12.50 6.08
Bagar1 Diisiik 4 11.25 2.87
Orta 29 10.28 6.01  0.135 2,63 0.874
Iyi 33 11.06 6.74

Tablo 4.11 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen cocuklarin Saldirgan
Davranislar puanlariin cinsiyet (#66=2.53, p<.05), dogum siras1 (F.64=3.21, p<.05)
ve okul basar1 diizeyi (#(2.65=8.69, p<.001) degiskenlerine goére farklilastigi; anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha 6nce psikolojik tedavi goriip
gormeme, yas, kardes sayisi, anne medeni durumu, baba medeni durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iligki, baba ile iligki, ebeveyne
yakinlik, sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu

puan lizerinde farklilagsmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

71


Tablo 4.10. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Saldırgan Davranış Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.11. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Saldirgan Davranis Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Saldirgan Davranislar Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 9.3793 7.88042
2.533 66 0.014
Erkek 39 5.1026 6.05151
Anne Baba Evet 67 6.7164 6.99958
Hayatta m Hayir 1 21.0000 . ) ) )
Anne-Baba- Var 18 8.3333 7.06274
Kardes Disinda 0.972 66 0.335
Yasayan Yok 50 6.4200 7.19719
Kronik Evet 6 8.8333  10.16694 0.680 66 0.499
Rahatsizhik Hayir 62 67419 688771 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 10.6667 10.39230
1.706 66 0.093
Hayir 59 63559  6.46679
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 4.89 6.25
12 30 6.17 6.01
13 10 6.50 4.23
1.985 5,61 0.094
14 7 13.29 10.39
15 5 10.40 12.78
16 6 3.33 4.18
Kardes Sayisi Hig 15 427 4.23
1 41 7.00 7.52
2 7 9.43 7.21 1.75 3,63 0.167
3 4 12.25 10.14
Diger 5.00 .
Dogum Sirast [k Cocuk 40 5.32AB 591
2. Cocuk 24 9.50A 8.28
3.21 2,64 0.047
3. Cocuk 3 3.33B 3.51
Diger 1 20.00 .
Anne Medeni Evli 67 6.72 7.00
Durum Ayri 1 21.00
Bosanmis 0 _ ) .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 : :
Baba Medeni Evli 67 6.72 7.00
Durum Ayri 1 21.00
Bosanmis 0 _ } .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Durumu Okuma 2 8.50 495 110 562 0369
azma
Bilmiyor
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Tablo 4.11. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Saldirgan Davranig Diizeylerinin Karsilastirilmast (devami)
0 .

Okur Yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Yiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiksek
Lisans-
Doktora

) Diger
Anne Iliski Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Baba iliski Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Ebeveyne Anne
Yakinlik Baba
Her ikisi
Gelir 0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Basan Diisiik
Orta

Iyi

6
4
20
29

—_

15
32

—_— = O

10
56

11
54
36

26

10

16

19

15
51

6.00
12.25
5.60
8.03

3.43

22.00

28.00
7.25
6.38
8.40
5.41

6.00

20.00
22.00
9.60
5.95
20.00
13.00
10.18
5.80
7.06
9.67
6.12
14.33
4.33
7.38
8.21
24.00A
8.93B

5.67B

4.29
10.72
6.68
7.32

7.46

4.79
6.80
4.82
7.14

7.64

6.38
6.80

12.73
8.91
6.22
7.90
6.53
6.25
6.39
4.27
8.73
5.88
5.66
6.52

6.45

0.551

1.58

2.73

0.605

2.485

8.686

4,61

64

2,64

2,65

3,46

2,65

0.699

0.120

0.072

0.549

0.072

0.000

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.12°da goriildigi

tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis

ailelerde yetisen cocuklarin yas (F(560=2.45, p<.05) ve anne egitim durumu
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Tablo 4.11. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Saldırgan Davranış Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


(F(5.59=5.32, p<.05) ile YSR Sosyal Sorunlar alt dl¢eginden elde ettikleri puanlar

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha once psikolojik tedavi goriip
gormeme, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu,
baba egitim durumu, anne ile iligki, baba ile iligki, sosyoekonomik gelir, okul basari
diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde

farklilasmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.12).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghg: tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.12°da
goriildiigii lizere bosanmis ailelerde yetisen kiz ¢cocuklarinin YSR puanlarinin (M=6,
SD=3.55) erkek cocuklarina oranla (M=5.06, SD= 3.75) daha yiiksek oldugu, anne-
babasi hayatta olanlarin (M=5.60,SD=3.62) anne-babas1 hayatta olmayanlara (M=5,
SD=4.28) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, evde anne-baba-kardes
disinda yasayan olmasi (M=5.70,SD=4.08) anne-baba-kardes disinda yasayan
olmamasma (M=5.54, SD=3.60) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu,
psikolojik rahatsizliga sahip olanlarin (M=6.33, SD=3) psikolojik rahatsizliga sahip
olmayanlara (M=5.44, SD=3.75) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.12. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Sosyal Sorun Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Sosyal Sorun Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 6.0000  3.54799
1.041 64 0.302
Erkek 31 5.0645  3.74998
Anne Baba Evet 62 55968  3.62351
Hayatta m1 0.315 64 0.754
Hayir 4 5.0000 4.27606
Anne-Baba- Var 10 57000  4.08384
Kardes Disinda 0.130 64 0.897
Yasayan Yok 56 5.5357  3.60285
Kronik Evet 3 53333 5.03322
RahatSIlek -0.110 64 0.913
Hayir 63 55714 3.62213
Psikolojik Evet 9 63333 3.00000 0.681 64 0.498
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Tablo 4.12. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal Sorun Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)

Tedavi Hayir 57 54386  3.74651
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 6.91 3.05
12 8 3.75 2.43
13 13 3.31 3.12
2.454 5,60 0.043
14 20 6.25 4.12
15 7 7.43 2.57
16 7 5.86 3.18
Kardes Says Hig 10 4.00 4.16
1 20 4.65 3.34
2 19 6.26 3.56  1.534 4,61 0.204
3 9 7.22 3.77
Diger 8 6.25 3.28
Dogum Sirasi [k Cocuk 34 512 3.84
2. Cocuk 20 5.80 3.55
0.407 3,62 0.748
3. Cocuk 6 6.33 3.20
Diger 6 6.50 3.73
Anne Medeni
Durum
Boganmis 55 5.36 3.69
Tekrar evli 2 7.50 6.36 0.69 261 0.507
Dul 1 4.00 ' ’ '
Diger 0
Baba Medeni
Durum
Bosanmis 53 5.32 3.69
Tekrar evli 3 9.00 5.20 127 361 0.291
Dul 0
Diger 1 5.00
Anne Egitim
Durumu Okuma 0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 11.00
ilkokul 8 3.13B 1.73
5 8.00A 2.92
Ortaokul 2532 559 0038
Lise 23 5.43A 3.22
Universite 22 6.50A 4.02
Yiiksek 5 420AB 3.96
Lisans-
Doktora
Diger 2 1.00B 1.41
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Tablo 4.12. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal Sorun Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.12. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal Sorun Diizeylerinin Karsilastirtimasi (devami)

Baba Egitim
Durumu Okuma
v 0
azma
Bilmiyor
Okur Yazar . .
ilkokul 9 4.67 3.16
Ortaokul 10 4.33 3.78 1.647 4,60 0.174
Lise 24 6.71 4.01
Universite 18 4.78 3.17
‘L{.uksek 4 8.00 0.82
1Sans-
Doktora
Diger 1 .00 .
Anne Iliski  Hig iyi degil 2 6.00 4.24
lyi degil 5 8.20 2.17
. 1.97 3,62 0.128
Iyi 21 6.38 3.76
Cok iyi 38 4.74 3.56
Baba Hiski Hig iyi degil 3 5.80 3.96
Iyi degil 8 7.75 4.17
. 2.24 3,62 0.092
Lyi 25 6.12 3.42
Cok iyi 28 4.12 3.41
Ebeveyne Anne 47 6.11 3.66
Yakinlik
Baba 14 4.79 321 2614 2,63 0.081
Her ikisi 5 2.60 3.44
Gelir 0-1000 2 7.00 0.00
1000-3000 14 5.79 3.66
3000-5000 20 I i 0.583 3,48 0.629
5000+ 16 6.81 3.90
Basar1 Diigiik 4 7.75 0.96
Orta 29 5.76 3.96  1.003 2,63 0.372
Iyi 33 5.12 3.52

Tablo 4.13 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Sosyal
Sorun puanlarmin yas (F(s61y=2.83, p<.05), anne egitim durumu (F ¢2)=2.66, p<.05),
baba ile iliski (F2.64=3.65, p<.05), sosyoekonomik gelir (F3.46=5.59, p<.05) ve okul
basar1 diizeyi (F(2.65=3.67, p<.05) degiskenlerine gore farklilastig1; cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, psikolojik rahatsizliga sahip olma,

kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu, baba egitim
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Tablo 4.12. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal Sorun Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


durumu, anne ile iligki, ebeveyne yakinlik gibi diger sosyodemografik degiskenlerin

s0z konusu puan iizerinde farklilasmaya sebep olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.13. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Sosyal Sorun Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Sosyal Sorun Puanlari Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29  4.0345  4.14456
1.879 66 .065
Erkek 39 2.5641  2.24540
Anne Baba Evet 67 3.0597  3.08899
Hayatta mi Hayir 1 12.0000 : ) ) )
Anne-Baba- Var 18 3.0556  3.07690
Kardes Disinda -.205 66 .838
Yagayan Yok 50 3.2400  3.34151
Kronik Evet 6 4.8333 552871
Rahatsizlik Hayr 6 30323 20062 0 o6 197
Psikolojik Tedavi Evet 9 4.1744  4.87625
1.246 66 217
Hayir 59 3.0000  2.94197
Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 2.89B 3.69
12 30 2.73B 2.29
13 10 2.30B 2.11
2.825 5,61 0.023
14 7 6.14A 5.61
15 5 6.20A 3.42
16 6 1.83B 2.64
Kardes Sayisi Hig 15 3.07 2.09
1 41 2.98 2.97
2 7 3.43 4.23 1.07 3,63 0.370
3 4 6.00 6.68
Diger 1 1.00 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 3.05 3.23
2. Cocuk 24 3.67 3.31
1.78 2,64 0.177
3. Cocuk 3 .00 .00
Diger 1 7.00 .
Anne Medeni Evli 67 3.06 3.09
Durum Ayri 1 12.00
Bosanmis 0 ) ) i}
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 . :
Baba Medeni Evli 67 3.06 3.09
Durum Ayri 1 12.00
Bosanmis 0 ) _ -
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
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Tablo 4.13. Bosanmamuis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Sosyal Sorun Diizeylerinin Karsilagtirilmasi (devami)

Anne Egitim

Durumu Okuma
Yazma

Bilmiyor

Okur Yazar

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

' Diger
Anne Iligki Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Baba iligki Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Ebeveyne Anne
Yakinlik Baba
Her ikisi
Gelir 0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Basari Diisiik
Orta

Tyi

20
29

15
32

_— = O

10
56

11
54
36

26

10

16

19

15
51

1.00B

1.83AB

7.50A
3.05AB
3.59AB

1.29B

15.00

11.00
2.00
2.88
3.60
2.59

3.29

7.00
15.00
4.20
2.73
7.00
8.50A
3.91AB
2.78B
3.67
4.23
2.23
6.40A
1.50B
4.69AB
3.21AB
7.50A

4.27AB
2.71B

.00

2.79
7.05
2.84
2.69

2.56

3.37
3.80
2.95
2.38

3.04

3.39
2.79

9.19
3.67
2.76
3.62
4.18
2.20
5.64
1.51
3.79
2.18

71
4.25

2.79

2.66

0.458

1.48(t)

3.65

2.069

3.589

3.366

5,62

4,61

64

2,64

2,65

3,46

2,65

0.030

0.766

0.143

0.032

0.135

0.021

0.041
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Tablo 4.13. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal Sorun Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler icin Tablo 4.14’de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen cocuklarin daha oOnce psikolojik tedavi gorlip gérmemeleri
(te4=2.24; p<.05) ile YSR Diisiince Sorunlar alt 6l¢eginden elde ettikleri puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Veriler incelendiginde bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-babanin hayatta olup olmamasi, anne-
baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip
olma, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iliski, baba ile iligki, ebeveyne
yakinlik, sosyoekonomik gelir, okul basar1 diizeyi gibi diger sosyodemografik
degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde farklilasmaya sebep olmadigi tespit

edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.14).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghg: tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.14’de
goriildiigli iizere bosanmis ailelerde yetisen erkek c¢ocuklarinin YSR puanlarinin
(M=7.94, SD=6.15) kiz ¢ocuklarina oranla (M=7.31, SD= 5.68) daha yiiksek oldugu,
anne-babas1 hayatta olanlarin (M=7.61,SD=5.93) anne-babas1 hayatta olmayanlara
(M=7.5, SD=5.55) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, kronik rahatsizliga
sahip olanlarin (M=13.67,SD=9.02) kronik rahatsizliga sahip olmayanlara (M=7.32,
SD=5.62) gore YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, psikolojik rahatsizliga sahip
olanlarin (M=11.56, SD=7.20) psikolojik rahatsizlifa sahip olmayanlara (M=6.98,
SD=5.44) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde

edilen puanlar aras1 farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.14. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Diistince Sorunlari Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Diisiince Sorunlar1 Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 7.3143  5.67643
-0.427 64 0.671
Erkek 31 7.9355  6.14782
Anne Baba Evet 62 7.6129 5.92675 0.037 64 0.971
Hayatta m Hayir 4 75000 556776 ' '
Anne-Baba- Var 10 7.3000 6.34298
Kardes Disinda -0.178 64 0.859
Yasayan Yok 56 7.6607 5.83493
Kronik Evet 3 13.6667  9.01850 1.867 64 0.067
Rahatsizlik Hayir 63 73175  5.61916 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 11.5556  7.19568 2.240 64 0.029
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Tablo 4.14. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Diisiince Sorunlari Diizeylerinin Karsilastirilmast (devami)

Hayir 57 6.9825 5.44286
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 6.91 7.18
12 8 9.00 5.90
13 13 7.69 4.19
0.569 5,60 0.723
14 20 8.65 6.26
15 7 6.71 7.61
16 7 4.86 2.73
Kardes Sayis1 Hig 10 7.70 6.86
1 20 6.30 4.14
2 19 7.00 5.10 0.876 4,61 0.484
3 9 10.00 8.59
Diger 8 9.50 6.61
Dogum Sirasi Ik Cocuk 34 7.68 5.80
2. Cocuk 20 6.80 5.15
0.271 3,62 0.846
3. Cocuk 6 8.67 7.00
Diger 6 8.83 8.33
Anne Medeni
Durum
Bosanmis 55 7.05 5.60
i 2 13.50 0.71
Tekrar evli 2.09 2,61 0.133
Dul 1 10.00
Diger 0
Baba Medeni
Durum
Bosanmis 53 7.21 5.62
i 3 13.67 0.58
Tekrar evli 1.34 3,61 0.270
Dul .
Diger 1 18.00
Anne Egitim
Durumu Okuma
0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 13.00 .
flkokul 8 10.13 4.15
5 8.40 8.82
Ortaokul 1.522 5,59 0.197
Lise 23 9.04 7.20
Universite 22 5.86 3.75
\L(Pksek 5 4.00 2.74
isans-
Doktora
Diger 2 4.23 6.36
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 0 : © 1275 4,60 0.290
Bilmiyor
Okur Yazar 0
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Tablo 4.14. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Düşünce Sorunları Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.14. Bogsanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Diistince Sorunlari Diizeylerinin Karsilastiriimasi (devami)

flkokul 9 9.56 3.88
Ortaokul 10 8.40 6.96
Lise 24 8.71 6.86
Universite 18 5.94 4.34
Yiiksek
Lisans- 4 4.00 1.63
Doktora
. Diger 1 .00 .
Anne Iligki Hig 1yi degil 2 18.50 3.54
Iyi degil 5 6.20 4.17
. 2.62 3,62 0.059
Iyi 21 7.24 5.03
Cok iyi 38 7.42 6.12
Baba Tliski Hig iyi degil 5 8.00 7.62
Iyi degil 8 7.88 7.34
. 0.06 3,62 0.979
Iyi 25 7.20 428
Cok iyi 28 7.82 6.45
Ebeveyne Anne 47 7.36 5.95
Yakinlik Baba 14 9.29 557 1.037 2,63 0361
Her ikisi 5 5.20 5.81
Gelir 0-1000 2 6.50 7.78
1000-3000 14 9.57 7.29
30005000 0 o 45 0.638 3,48 0.594
5000+ 16 6.81 5.21
Basari Diisiik 4 3.75 1.89
Orta 29 8.24 620  1.040 2,63 0.359
Iyi 33 7.52 5.80

Tablo 4.15 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Diislince
Sorunlar1 puanlarinin cinsiyet (#66=2.35, p<.05) ve okul basar1 diizeyi (F(2.¢5~=4.79,
p<.05) degiskenlerine gore farklilagtigl; anne-babanin hayatta olup olmamasi, anne-
baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip
olma, psikolojik rahatsizliga sahip olma, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
medeni durumu, baba medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne ile iligki, baba ile iliski, ebeveyne yakinlik, sosyoekonomik gelir gibi diger
sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan {izerinde farklilagsmaya sebep

olmadig tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.14. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Düşünce Sorunları Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.15. Bosanmamus Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Diistince Sorunlart Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Diisiince Sorunlar1 Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 8.0690  6.57338
2.352 66 0.022
Erkek 39 43710 5.43133
Anne Baba Evet 67 5.9701  6.08767
Hayatta m1 Hayir 1 15.0000 . ) ) )
Anne-Baba- Var 18 7.7778  6.05422
Kardes Disinda 1.358 66 0.179
Yagayan Yok 50 5.5000 6.11872
Kronik Evet 6 7.6667  8.35863 0.650 66 0518
Rahatsizlik Hayr 62 59516 5.95179 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 9.3333  7.98436
1.719 66 0.090
Hayir 59 56102  5.73560
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 3.33 4.72
12 30 6.57 6.32
13 10 7.20 391
2.302 3,61 0.056
14 7 11.43 8.34
15 5 4.80 6.14
16 6 2.00 3.16
Kardes Sayisi Hig 15 4.73 4.29
1 41 6.07 6.62
2 7 6.71 4.82 0.86 3,63 0.466
3 4 10.25 9.03
Diger 1 7.00 .
Dogum Sirast ik Cocuk 40 435 5.63
2. Cocuk 24 7.92 5.76
2.64 2,64 0.079
3. Cocuk 3 5.00 1.00
Diger 1 25.00 .
Anne Medeni Evli 67 5.97 6.09
Durum Ayri 1 15.00
Bosanmig 0 ) } .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 : :
Baba Medeni Evli 67 5.97 6.09
Durum Ayri 1 15.00
Bosanmis 0
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Durumu gkuma 2 3.50 495 137 562 0.249
azma
Bilmiyor
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Tablo 4.15. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Diigiince Sorunlari Diizeylerinin Karsila
0

Baba Egitim
Durumu

Anne Iliski

Baba Iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basari

Okur Yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Okuma

Yazma
Bilmiyor

Okur Yazar
[lkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Iyi

6
4
20
29

—_

15
32

—_— = O

10
56

36

26

10

16

19

15
51

5.33
10.75
5.05
7.34

2.71

22.00

11.00
7.00
5.38
593
5.56

6.29

12.00
22.00
8.70
5.25
12.00
11.50
8.73

6.17
9.50
5.23
10.80
4.20
6.31
7.42
17.00A
7.80B

5.18B

3.20
9.54
4.01
7.33

4.19

2.16
5.10
4.01
6.81

7.89

6.65
5.61

14.85
6.99

6.30
6.83
5.72
6.98
4.21
6.38
7.43
7.07
5.29

5.93

stirllmasi (devami)

0.075

1.74(t)

2.37

1.189

1.241

4.789

4,61

64

2,64

2,65

3,46

2,65

0.990

0.086

0.101

0.311

0.306

0.011

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢cin Tablo 4.16’de goriildigi

tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis

ailelerde yetisen cocuklarin daha once psikolojik tedavi goriip gormedigi (#4=1.99,
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Tablo 4.15. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Düşünce Sorunları Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


p<.05), baba medeni durumu (F36)=2.99, p<.05) ve sosyoekonomik gelir
(F3.48=2.79, p<.05) ile YSR Dikkat Sorunlar alt 6lgeginden elde ettikleri puanlari

arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin
olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
medeni durumu, baba egitim durumu, anne ile iligki, baba ile iliski, ebeveyne
yakinlik, okul basar1 diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu
puan lizerinde farklilagmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo
4.16).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmig
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghig: tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.16°de
goriildiigli lizere bosanmig ailelerde yetisen kiz g¢ocuklarinin YSR puanlarinin
(M=7.54, SD=2.92) erkek cocuklarina oranla (M=7.52, SD= 4.24) daha yiiksek
oldugu, anne-babasi hayatta olanlarin (M=7.63,SD=3.68) anne-babasi hayatta
olmayanlara (M=6, SD=4.69) oranla YSR puanlarmin daha yiiksek oldugu, evde
anne-baba-kardes disinda yasayan olmast (M=8.70,SD=4.35) anne-baba-kardes
disinda yasayan olmamasina (M=7.32, SD=3.55) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kronik rahatsizliga sahip olanlarin (M=10, SD=5.57) kronik
rahatsizliga sahip olmayanlara (M=7.41, SD=3.64) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, daha once psikolojik tedavi gdren g¢ocuklarin (M=9.78,SD=3.49)
daha once psikolojik tedavi gérmeyenlere (M=7.18, SD=3.66) oranla YSR
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goériilmektedir (p>.05).

Tablo 4.16. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dikkat Sorunlari Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Dikkat Sorunlar1 Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 7.5429  2.92397
0.029 64  0.977
Erkek 31 75161  4.23830
Anne Baba Evet 62 7.6290  3.67639 0.847 64 0400
Hayatta m Hayr 4 60000 4.69042 ' '
Anne-Baba- Var 10 8.7000  4.35000
Kardes Disinda 1.080 64 0.284
Yasayan Yok 56 73214 3.54764
Kronik Evet 3 10.0000 5.56776 1.180 64  0.242
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Tablo 4.16. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Dikkat Sorunlar: Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)

Rahatsizlik Hayir 63 7.4127 3.63511
Psikolojik Evet 9 97778  3.49205
i 1.993 64 0.050
Tedavi Hayir 57 71754 3.66022
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 8.09 4.16
12 8 6.00 421
13 13 6.92 3.33
0.611 5,60 0.691
14 20 7.55 3.99
15 7 9.00 3.46
16 7 8.00 2.94
Kardes Sayisi Hig 10 6.20 4.73
1 20 7.30 3.20
2 19 7.05 3.49 1.432 4,61 0.234
3 9 9.89 4.08
Diger 8 8.25 3.28
Dogum Sirasi ik Cocuk 34 7.59 3.88
2. Cocuk 20 7.35 2.98
0.302 3,62 0.824
3. Cocuk 6 8.67 4.27
Diger 6 6.67 5.13
Anne Medeni
Durum
B0§anml$ 55 7.1 1 3.68
i 2 9.50 2.12
Tekrar evli 1.85 261 0.167
Dul 1 8.00
Diger 0
Baba Medeni
Durum
i 3 10.67A 2.52
Tekrar evli 2.99 3,61 0.038
Dul 0 .
Diger 1 8.00
Anne Egitim
Durumu Okuma
0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 11.00 .
ilkokul 8 8.50 2.78
5 9.40 391
Ortaokul 0.682 559 0.639
Lise 23 7.09 391
Universite 22 7.55 3.84
\L(Pksek 5 6.40 2.70
isans-
Doktora
Diger 2 5.00 7.07
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Tablo 4.16. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Dikkat Sorunları Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.16. Bosanmis Ebeveyne Sahip Geng¢lerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Dikkat Sorunlart Diizeylerinin Karsilagtirilmast (devami)

Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 0
Bilmiyor
Okur Yazar . .
Ilkokul 9 7.33 2.50
Ortaokul 10 8.20 4.25 0.181 4.60 0.947
Lise 24 7.79 3.75 ’
Universite 18 7.17 4.00
Yiksek
Lisans- 4 8.25 .96
Doktora
Diger 1 .00 .
Anne Tliski Hig iyi degil 2 13.00 1.41
Iyi degil 5 8.20 2.17
. 1.91 3,62 0.138
Iyi 21 7.86 3.44
Cok 1yi 38 6.97 3.91
Baba Tliski Hig iyi degil 5 8.40 5.13
Iyi degil 8 8.75 3.92
.. 0.74 3,62 0.533
Iyi 25 7.76 3.23
Cok iyi 28 6.82 3.88
Ebeveyne Anne 47 7.87 3.91
Yakinhik Baba 14 7.71 230  2.885 2,63 0.063
Her ikisi 5 3.80 3.63
Gelir 0-1000 2 6.00B 1.41
1000-3000 14 10.14A 3.68 2791 348 0.050
3000-5000 20 7.45B 3.59 ' ’ '
5000+ 16 7.00B 2.80
Bagari Diisiik 4 6.75 .50
Orta 29 8.38 3.79 1.363 2,63 0.263
Iyi 33 6.88 3.79

Tablo 4.17 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Dikkat
Sorunlar1 puanlarinin cinsiyet (¢66=2.82, p<.01), daha 6nce psikolojik tedavi goriip
gomedigi (t6=2.25, p<.05) ve okul basar1 diizeyi (F65=3.60, p<.05),
degiskenlerine gore farklilastigi; anne-babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-
kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip
olma, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iligki, baba ile iliski, ebeveyne
yakinlik, sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu

puan lizerinde farklilagsmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.16. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Dikkat Sorunları Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.17. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dikkat Sorunlari Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Dikkat Sorunlar1 Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 7.0690  3.90906
2.824 66 0.006
Erkek 39 4.2685  3.45533
Anne Baba Evet 67 5.5522  3.83083
Hayatta mi Hayir 1 10.0000 : ) ) )
Anne-Baba- Var 18 6.6667 4.14921
Kardes Diginda 1.360 66 0.178
Yagayan Yok 50 5.2400  3.58318
Kronik Evet 6 6.6667  5.12510 0.698 66 0.488
Rahatsizlik Hayir 62 55161 3.73175 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 8.2222  4.27911
2.250 66 0.028
Hayir 59 5.2203  3.60109
n Ort. S.S. F df P
Yas 11 9 4.17 4.25
12 30 5.30 3.47
13 10 5.90 3.87
2.069 5,61 0.082
14 7 8.71 3.82
15 5 7.80 4.28
16 6 3.17 3.06
Kardes Sayist Hig 15 433 2.23
1 41 5.68 4.23
2 7 7.57 4.20 0.95 3,63 0.424
3 4 5.75 4.11
Diger 1 4.00 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 4.90 3.52
2. Cocuk 24 6.54 4.17
1.45 2,64 0.241
3. Cocuk 3 5.33 2.08
Diger 1 13.00 .
Anne Medeni Evli 67 5.55 3.83
Durum Ayri 1 10.00
Bosanmis 0 ) ) i}
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 . :
Baba Medeni Evli 67 5.55 3.83
Durum Ayri 1 10.00
Bosanmis 0 ) _ -
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Durumu Okuma 2 423 0.71
Yazma 0.92 5,62 0.476
Bilmiyor
Okur Yazar 0
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Tablo 4.17. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dikkat Sorunlar: Diizeylerinin Karsilagtiriimasi (devamu)

Baba Egitim
Durumu

Anne Iliski

Baba Iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basari

Tlkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Okuma

Yazma
Bilmiyor

Okur Yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Tyi

6
4
20
29

—_—

15
32

10
56

11
54
36

26

10

16
19

15
51

6.17
5.00
6.00
6.07

2.86

7.00

14.00
5.75
4.25
7.53
5.00

4.16

11.00
7.00
6.90
5.27

11.00
4.23
6.64
5.35
5.25
8.33
5.50
8.80
4.13
6.00
6.42

11.00A

6.87AB
5.04B

3.87
4.24
3.83
3.89

3.85

3.10
3.24
3.89
3.52

4.31

4.25
3.74

3.54

4.7
3.74
3.67
4.08
3.92
2.17
331
3.71
3.44

.00
4.10

3.53

1.680

1.24(t)

0.59

1.713

1.930

3.595

4,61

64

2,64

2,65

3,46

2,65

0.166

0.218

0.558

0.188

0.138

0.033

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.18’de goriildiigii

tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis

ailelerde yetisen gocuklarin cinsiyet (f4=2.48, p<.05), baba ile iliski (F(362=5.28,
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Tablo 4.17. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Dikkat Sorunları Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


p<.01), okul basar1 diizeyi (F(2.63=5.21, p<.01) ile YSR Etkinlik Alt Olgeginden elde

ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen c¢ocuklarin anne-babanin
hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup
olmamasi, kronik rahatsizlia sahip olma, daha once psikolojik tedavi goriip
gormedigi, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iliski, ebeveyne yakinlik,
sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan

tizerinde farklilasmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.18).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghg: tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.18’de
goriildiigli lizere bosanmis ailelerde yetisen kiz g¢ocuklarinin YSR puanlarmin
(M=6.30, SD=3.59) erkek ¢ocuklarinin YSR puanlarina (M=8.39, SD=3.21) oranla
daha diisiik oldugu, anne-babasi hayatta olanlarin (M=7.24, SD= 3.62) anne babasi1
haytta olmayanlara (M=7.98, SD= 2.38) oranla daha diisiik oldugu, evde anne-baba-
kardes disinda yasayan olmasi (M= 6.82, SD= 4.9) evde anne-baba-kardes disinda
yasamayan olmasmna (M=7.37, SD= 3.42) oranla daha diisik oldugu, kronik
rahatsizlia sahip olmayanlarin (M=7.13, SD=3.55) kronik rahatsizliga sahip
olanlara (M=10.5, SD=1.59) oranla YSR puanlarinin daha diisiik oldugu, daha 6nce
psikolojik tedavi gormeyenlerin (M=7.23, SD=3.48) daha Once psikolojik tedavi
gorenlere (M=7.63, SD=4.17) oranla YSR puanlarmin daha diisiik oldugu
goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadigi
gorilmektedir (p>.05).

Tablo 4.18. Bogsanmuis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Etkinlik Alt Ol¢eginden Aldiklar: Puanlarin Karsilagtiriimasi

Etkinlik Alt Olgegi Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 6.3049  3.58672
-2.479 64 0.016
Erkek 31 8.3932 3.21189
Anne Baba Evet 62 7.2410 3.62036 0.401 64 0.690
Hayatta m1 Hayr 4 7.9800 238046 '
Anne-Baba- Var 10 6.8170 4.9020
Kardes Disinda -0.451 64 0.654
Yasayan Yok 56 7.3695 3.42421
Kronik Evet 3 10.5000 1.58710
Rahatsizlik Hayr 63 71327 354936 0% 64 0.109
Psikolojik Tedavi Evet 9 7.6300  4.16705 0.311 64 0.757
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Tablo 4.18. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Etkinlik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devami)

Hayir 57 72314  3.48064
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 7.69 4.19
12 8 7.96 4.37
13 13 8.49 3.21
0.915 5,60 0.478
14 20 7.08 3.06
15 7 5.62 3.68
16 7 5.91 2.15
Kardes Sayis1 Hig 10 7.34 3.77
1 20 7.83 3.15
2 19 6.09 3.15 0.894 4,61 0.473
3 9 7.44 4.35
Diger 8 8.52 3.93
Dogum Sirast Ik Cocuk 34 6.63 3.60
2. Cocuk 20 8.13 3.40
0.830 3,62 0.482
3. Cocuk 6 7.58 3.80
Diger 6 7.88 3.69
Anne Medeni
Durum
Bosanmls 55 7.07 3.66
i 2 9.71 1.94
Tekrar evli 0.72 261 0489
Dul 1 6.25
Diger 0
Baba Medeni
Durum
Bosanmisg 53 7.07 3.73
i 3 8.91 1.94
Tekrar evli 068 361 0567
Dul 0 .
Anne Egitim
Durumu Okuma 0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 7.17 .
Tlkokul 8 7.79 49
5 6.48 3.97
Ortaokul 0435 559 0822
Lise 23 7.39 3.41
Universite 22 6.71 3.58
Yiksek
Lisans- 5 8.60 3.81
Doktora
Diger 2 9.25 3.18
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 0
Bilmiyor
Okur Yazar 0 . . 0.302 4,60 0.876
Ilkokul 9 7.86 4.07
Ortaokul 10 7.38 2.90
Lise 24 7.19 3.73
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Tablo 4.18. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Etkinlik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.18. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Etkinlik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmast (devami)

Anne Iliski

Baba iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basari

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora
Diger
Hig iyi
~ degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi
~ degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Iyi

18

1

21
38

W

25
28
47
14

14
20
16

29
33

7.23

5.50

11.50
9.00

6.03
5.97
8.09

9.03A

6.07AB
5.59B
8.84AB
6.90
7.93
9.10
7.67
7.41
6.75
7.00
2.33B
7.14A

8.01A

3.72

2.65

5.66

2.47
3.89
3.22

3.04

3.32
3.64
2.85
3.64
3.25
3.31
4.72

4.6
3.21
3.83
1.82
3.36

3.43

2.08

5.28

1.162

1.462

5.214

3,62

3,62

2,63

3,48

2,63

0.112

0.003

0.319

0.958

0.008

Tablo 4.19 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Etkinlik

puanlarinin okul basar1 diizeyi (F(2.65=5.32, p<.01) degiskenlerine gore farklilastigi;

cinsiyet, anne-babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte

yasayan birinin olup olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha 6nce psikolojik

tedavi gorlip gormedigi, yas, kardes sayisi, anne medeni durumu, baba medeni

durumu, anne egitim durumu,

baba egitim durumu,

ebeveyne yakinlik,

sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan

tizerinde farklilagsmaya sebep olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.19. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Etkinlik Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Karsilagtirilmasi

Etkinlik Alt Olgegi Puanlari n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 8.4348  2.76438
-0.030 66 0.976
Erkek 39 8.4559  2.89245
Anne Baba Evet 67 8.4510  2.83863
Hayatta m1 Hayir 1 8.1700 B B B
Anne-Baba- Var 18 8.2350  3.25624 -0.370 66 0.713
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Tablo 4.18. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Etkinlik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.19. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére

Etkinlik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devami)

Karg‘fs gzllnda Vo 50 8.5232  2.67469
Kronik Evet 6 8.7367  2.07776
Rahatsizlik Hayir 62 84180 280079 0 66 07
Psikolojik Tedavi Evet 9 7.8533  2.50927
-0.676 66 0.502
Hayir 59 85375  2.87039
Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 9.13 3.51
12 30 8.23 3.02
13 10 8.82 2.31
0.800 5,61 0.554
14 7 7.91 2.16
15 5 6.93 2.40
16 6 9.88 2.71
Kardes Sayisi Hig 15 8.52 2.08
1 41 8.69 3.25
2 7 7.81 2.13 0.70 3,63 0.554
3 4 6.73 1.31
Diger 8.50 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 8.72 2.64
2. Cocuk 24 8.04 3.12
1.000 2,64 0.375
3. Cocuk 3 6.72 1.25
Diger 1 12.67 .
Anne Medeni Evli 67 8.45 2.84
Durum Ayri 1 8.17
Bosanmis 0 _ _ .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 : :
Baba Medeni Evli 67 8.45 2.84
Durym Ayri 1 8.17
Bosanmig 0 _ _ .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Dyrgrmu gk“ma 2 8.25 35
azma
Bilmiyor
Okur Yazar . .
flkokul 8.08 2.26
Ortaokul 6.59 1.34 0.58 5,62 0.717
Lise 20 8.56 3.29
Universite 29 8.45 291
E;ﬁ;esk 7 9.56 2.35
Doktora
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Tablo 4.19. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Etkinlik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.19. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Etkinlik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Ka

Baba Egitim

Durumu

Anne Iliski

Baba Iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basar

Diger

Okuma
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Iyi

0

15
32

—_— O

10
56

11
54
36

26

10

16

19

15
51

7.00

3.00
7.75
9.09
8.61
8.34

9.25

6.75
7.00
7.85
8.61
6.75
6.00
7.92
8.68
7.74
9.46
9.19
8.15
8.40
6.99
9.21
6.71B
6.62B

9.05A

1.17
2.82
3.37
2.83

1.95

2.54
2.90

1.41
243
291
3.06
2.47
233
2.66
2.39
3.15
2.52

.06
2.51

2.72

rsilastirilmasi (devami)

0.304

-0.78

2.545

1.938

5.318

4,61

64

2,64

2,65

3,46

2,65

0.874

0.441

0.335

0.086

0.137

0.007

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.20°de goriildigi

tizere t-testi ve Tek Yonliit ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis

ailelerde yetisen ¢ocuklarin babalari ile iliskileri (F(362=3.99) ile YSR Sosyallik Alt

Olgeginden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir

(p<.05).

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-

babanin hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin

olup olmamasi, daha 6nce psikolojik tedavi goriip gérmeme, yas, kardes sayisi,
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Tablo 4.19. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Etkinlik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, anne ile iliski, ebeveyne yakinlik, sosyoekonomik gelir, okul basari
diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde

farklilagsmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.20).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghg: lizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.20°de
goriildiigl tizere bosanmis ailelerde yetisen erkek ¢ocuklarinin (M=6.25, SD= 1.57)
kiz c¢ocuklarina (M=6.75, SD=2.74) oranla YSR puanlarinin daha diisiik oldugu,
anne-babasi hayatta olanlarin (M=6.51, SD= 2.28) anne-babasi hayatta olmayanlara
(M=6.67, SD=2.36) oranla YSR puanlarmin daha diisiik oldugu, evde anne-baba-
kardes disinda yasayan olmamasi (M=6.45, SD=2.39) anne-baba-kardes disinda
yasayan olmasina (M=6.90, SD=1.40) oranla YSR puanlarinin daha diisiik oldugu,
kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin (M=6.45, SD=2.26) kronik rahatsizliga sahip
olanlara (M=7.89, SD=2.14) gére YSR puanlarinin daha diisiik oldugu, daha 6nce
psikolojik tedavi gérmemis olanlarin (M=6.35, SD=2.25) daha once psikolojik tedavi
gérmiis olanlara (M=7.58, SD=2.17) oranla YSR puanlarinin daha diisiik oldugu
goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadigi

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.20. Bogsanmus Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyallik Alt Olgeginden Aldiklart Puanlarin Karsilastirilmasi

Sosyallik Alt Olcegi Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 67529  2.73866
0.895 64 0.374
Erkek 31 62526 1.56771
Anne Baba Evet 62 6.5082  2.27644 0.135 ” 0.893
Hayatta i Hayir 4 6.6675 235561 '
Anne-Baba- Var 10 69080 1.40779
Kardes Disinda 0.589 64 0.558
Yasayan Yok 56  6.4482 238641
Kronik Evet 3 7.8867 2.14234 o7 " 0987
Rahatsizlik Hayir 63 64527 226397 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 7.5822  2.17187
1.534 64 0.130
Hayir 57 6.3498  2.24926
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 6.39 2.28
12 8 7.58 1.91
1.001 5,60 0.425
13 13 7.24 2.47
14 20 5.88 2.46

94



Tablo 4.20. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Sosyallik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmas: (devamu)

Kardes Sayis1

Dogum Sirasi

Anne Medeni
Durum

Baba Medeni
Durum

Anne Egitim
Durumu

Baba Egitim
Durumu

15
16
Hig
1
2
3
Diger
Ik Cocuk
2. Cocuk
3. Cocuk
Diger

Bosanmuis
Tekrar evli
Dul
Diger

Bosanmuis
Tekrar evli
Dul
Diger
Okuma

Yazma
Bilmiyor

Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Okuma

Yazma
Bilmiyor

Okur Yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite

7
7
10
20
19

34
20

55

53

23
22

10
24
18

95

6.08
6.40
6.30
6.95
6.54
5.99
6.25
6.42
6.92
6.37
5.86

6.52
8.50
8.00

6.53
7.67

5.00

3.67
7.38
5.18
6.05
6.75

7.77

7.50

6.52
6.02
6.33
7.10

0.99
2.44
242
235
2.17
1.39
3.13
2.38
2.26
1.20
2.66

232
2.12

237
2.08

2.08
2.04
2.11
242

2.36

2.12

1.70
2.16
2.63
2.24

0.343

0.398

1.39

0.38

1.226

0.598

4,61

3,62

2,61

3,61

5,59

4,60

0.848

0.755

0.257

0.766

0.308

0.665


Tablo 4.20. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyallik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.20. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Sosyallik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmast (devami)

Anne Tliski

Baba iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basar

Yiiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Iyi

4

wm N =

21
38

25
28
47
14

14
20
16

29
33

5.63

9.00
6.33

5.35
5.67
7.15
5.40AB
5.02B
6.14AB
7.48A
6.21
7.17
7.60
4.17
6.97
5.99
6.71
4.29
6.19

7.05

1.25

1.41
1.59
1.89
2.40
1.64
1.75
1.98
2.38
2.20
232
241
3.06
1.94
2.27
2.66
1.98

2.18
2.24

2.59

3.99

1.633

1.190

2.858

3,62

3,62

2,63

3,48

2,63

0.061

0.012

0.204

0.323

0.065

Tablo 4.21 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢cocuklarin Sosyallik

Alt Olgegi puanlarinin baba egitim durumu (Fe4=4.19, p<.05) ve ebeveyne

yakinlik (Fe4=2.22, p<.05) degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, anne-babanin

hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup

olmamasi, kronik rahatsizlia sahip olma, daha Once psikolojik tedavi goriip

gormeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni

durumu, anne egitim durumu, sosyoekonomik gelir, okul basar1 diizeyi gibi diger

sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan {lizerinde farklilagmaya sebep

olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.21. Bosanmamus Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyallik Alt Olgeginden Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

Sosyallik Alt Olgegi Puanlari Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 8.0117  2.59088
-0.065 66 0.948
Erkek 39 8.0515  2.43101
Anne Baba Evet 67 8.0799  2.47168
Hayatta m1 Hayir 1 5.0000 )
Anne-Baba- Var 18 8.9639  2.97780 1.888 66 0.063
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Tablo 4.20. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyallik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.21. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Sosyallik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmas: (devamu)

Karg‘fs ggnda ok 50 77000 221621
Kronik Evet 6 8.7500  2.27633
Rahatsizhik Hay1r 62 79653 250664 66 040
Psikolojik Tedavi Evet 9 8.0756  2.84868
0.053 66 0.958
Hayir 59 8.0283  2.44814
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 7.98 2.44
12 30 8.65 2.80
13 10 7.62 2.10
1.535 5,61 0.192
14 7 6.00 0.90
15 5 8.63 2.36
16 6 7.45 2.20
Kardes Sayist Hig 15 7.43 2.70
1 41 8.43 2.47
2 7 6.95 221 1.17 3,63 0.329
3 4 8.67 1.87
Diger 1 6.00 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 7.82 2.48
2. Cocuk 24 8.56 2.46
1.71 2,64 0.189
3. Cocuk 3 6.00 2.00
Diger 1 10.17 .
Anne Medeni Evli 67 8.08 2.47
Durum Ayri 1 5.00
Bosanmisg 0 } } .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 . :
Baba Medeni Evli 67 8.08 2.47
Durum Ayri 1 5.00
Bosanmisg 0 } } .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Dyrumuy ?(kuma 2 7.50 2.12
azma
Bilmiyor
Okur Yazar . .
flkokul 6 7.33 1.65
Ortaokul 4 7.58 2.11 1.95 5,62 0.099
Lise 20 7.20 2.27
Universite 29 8.31 2.68
E‘:;;‘Zk 7 10.29 2.09
Doktora
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Tablo 4.21. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyallik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.21. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Sosyallik Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devami)

Diger 0
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 1 7.00
Bilmiyor
Okur Yazar 1 11.00 .
[lkokul 4  7.08AB 1.26
Ortaokul 8 7.87AB 162 5 an 461 0.042
Lise 15 6.48B 1.95
Universite 32  8.63AB 2.58
Yiksek
Lisans- 7 9.10A 3.17
Doktora
Diger 0 .
Anne Iliski Hig iyi degil 1 11.34
Iyi degil 1 7.00 .
- -0.00(t) 64 0.99
Iyi 10 8.00 227
Cok iyi 56 8.00 2.54
Baba Iliski Hig iyi degil 1 11.34 .
Iyi degil 2 7.67 0.94
- 0.23 2,64 0.793
lyi 11 7.54 2.32
Cok iyi 54 8.09 2.55
Ebeveyne Anne 36 7.43AB 2.57
Yakinhk Baba 6 6.64B 134  5.498 2,65 0.006
Her ikisi 26 9.19A 2.12
Gelir 0-1000 5 8.33 2.04
1000-3000 10 6.73 2.06
3000-5000 6 675 520 1.998 3,46 0.127
5000+ 19 8.33 2.52
Bagar Diisiik 2 8.67 3.78
Orta 15 7.29 2.43 0.897 2.65 0.413
lyi 51 8.23 2.47

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.22°da goriildigi
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gore baba ile
iliski (F(3.62=5.68, p<.01) ve okul basari diizeyi (F(2.63=23,12, p<.001) ile YSR Okul
Alt Olgeginden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet, anne-babanin
hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup
olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olma, daha once psikolojik tedavi goriip
gérmeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni

durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ile iligki, ebeveyne yainlik
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Tablo 4.21. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyallik Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


sosyoekonomik gelir gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan

tizerinde farklilasmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.22).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmig
ailelerin c¢ocuklarinin ruh saglig tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.22°da
gorildiigli lizere bosanmis ailelerde yetisen kiz ¢ocuklarinin (M=1.56, SD= 0.74)
erkek cocuklarmin (M=1.85, SD=0.65) YSR puanlarina oranla daha diisiik oldugu,
anne-babas1 hayatta olan ¢ocuklarin (M=.67, SD=0.71) anne-babas1 hayatta olmayan
cocuklara (M=2.13, SD=0.60) oranla YSR puanlarinin daha diisiik oldugu, evde
anne-baba-kardes disinda yasayan olmasi1 (M=1.59, SD=0.45) evde anne-baba-kardes
disinda yasayan olmamasina (M=1.71, SD=0.74) oranla daha diisiikk YSR puanlarina
sahip oldugu, kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin (M=1.67, SD= 0.71) kronik
rahatsizliga sahip olanlara (M=2.09, SD=0.55) gore YSR puanlarinin daha diisiik
oldugu, daha once psikolojik tedavi gorenlerin (M=1.39, SD=0.69) daha Once
psikolojik tedavi gérmeyenlere (M=1.74, SD=0.70) oranla YSR puanlarinin daha
diisiik olmasina ragmen elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadig

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.22. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Okul Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi

Okul Alt Olgegi Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 1.5551  0.74499
-1.703 64 0.093
Erkek 31 1.8494 0.64655
Anne Baba Evet 62 1.6655 0.71248 1259 64 0213
Hayatta m1 Hayir 4 21250 059869 '
Anne-Baba- Var 10 1.5930 0.45218
Kardes Disinda -0.482 64 0.632
Yasayan Yok 56 1.7113 0.74925
Kronik Evet 3 2.0900 0.55435 0.989 64 0.326
Rahatsizlik Hayir 63 1.6744  0.71533 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 1.3944  0.69662
-1.367 64 0.177
Hayir 57 1.7405 0.70737
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 11 1.98 0.73
12 8 2.05 0.64
13 13 1.80 0.56
1.774 5,60 0.132
14 20 1.42 0.68
15 7 1.39 0.45
16 7 1.73 1.06
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Tablo 4.22. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Okul Alt Olgeginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devami)

Kardes Sayis1

Dogum Sirasi

Anne Medeni
Durum

Baba Medeni
Durum

Anne Egitim
Durumu

Baba Egitim
Durumu

Hig
1
2
3
Diger
Ik Cocuk
2. Cocuk
3. Cocuk
Diger

Bosanmuis
Tekrar evli
Dul
Diger

Bosanmuis
Tekrar evli
Dul
Diger
Okuma

Yazma
Bilmiyor

Okur Yazar
Tlkokul
Ortaokul
Lise

Universite

Yiksek
Lisans-
Doktora

Diger
Okuma

Yazma
Bilmiyor

Okur Yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Yiiksek

Lisans-
Doktora

Diger

10
20
19

34
20

55

53

23
22

10
24
18

100

1.64
1.98
1.56
1.42
1.65
1.62
1.81
1.68
1.74

1.69
1.88
2.00

1.72
1.58

1.00

1.67
1.99
1.20
1.69
1.59

2.12

1.92

2.02
1.63
1.58
1.89

0.90

1.83

0.64
0.70
0.83
0.59
0.52
0.73
0.79
0.54
0.53

0.75
0.18

0.74
0.52

0.39
0.45
0.75
0.76

0.93

0.12

0.46
0.60
0.83
0.65

0.31

1.380

0.301

0.18

0.08

1.250

2.450

4,61 0.251
3,62 0.825
2,61 0.839
3,61 0.970
5,59 0.298
4,60 0.056


Tablo 4.22. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Okul Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.22. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Okul Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devami)

Anne Iliski

Baba Iliski

Ebeveyne
Yakinlik

Gelir

Basari

Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Hig iyi degil
Iyi degil
Iyi
Cok iyi
Anne
Baba
Her ikisi
0-1000
1000-3000
3000-5000
5000+
Diisiik
Orta
Iyi

2
5
21
38
5
8
25
28
47
14

14
20
16

29
33

1.75
1.55
1.49
1.82
2.20A
0.97B
1.58AB
1.91A
1.67
1.84
1.52
1.42
1.61
1.77
1.71
0.75B
1.32B

2.13A

0.35
0.87
0.73
0.69
0.51
0.37
0.72
0.65
0.71
0.77
0.62
0.59
0.55
0.79
0.74
0.29
0.54

0.57

1.05

5.68

0.495

0.239

23.120

3,62

3,62

2,63

3,48

2,63

0.378

0.002

0.612

0.869

0.000

Tablo 4.23 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen ¢ocuklarin Okul Alt

Olgegi puanlarinin yas (F(s61)=2.66, p<.05), anne egitim durumu (F(s2=3.76,
p<.01), baba ile iliski (F(2.64=5.99, p<.01), ebeveyne yakinlik (F(s5=1.52, p<.05),

sosyoekonomik gelir (F346=5.14, p<.01) ve okul basar1 diizeyi (F(265=17.04,

p<.001) degiskenlerine gore farklilastii; cinsiyet, anne-babanin hayatta olup

olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik

rahatsizliga sahip olma, daha dnce psikolojik tedavi goriip gormeme, kardes sayisi,

dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni durumu, baba egitim durumu, anne

ile iligki, ebeveyne yakinlik gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu

puan iizerinde farklilagsmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.23. Bosanmamus Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Okul Alt Ol¢eginden Aldiklari Puanlarin Karsilagtirilmasi

Okul Alt Olgegi Puanlari Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 2.1179  0.57406
0.666 66 0.508
Erkek 39 2.0105 0.71384
Anne Baba Evet 67 2.0661  0.65535
Hayatta m1 Hayir 1 1.4000 ) ) ) )
Anne-Baba- Var 18 2.2061  0.67352
Kardes Disinda 1.133 66 0.261
Yagayan Yok 50 2.0024  0.64716
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Tablo 4.22. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Okul Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.23. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gére Okul Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devamu)

Kronik Evet 6 2.0300  0.66963 0.102 66 0.919
Rahatsizlik Hayir 62 20589  0.65956 ' '
Psikolojik Tedavi Evet 9 1.7889  0.73942
-1.321 66 0.191
Hayir 59 2.0971  0.63879
Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 2.16AB 0.53
12 30 2.25A 0.67
13 10 2.04AB 0.54
2.664 5,61 0.030
14 7 1.45B 0.68
15 5 2.30A 0.45
16 6 1.69B 0.37
Kardes Sayis1 Hig 15 2.13 0.57
1 41 2.17 0.64
2 7 1.72 0.75 2.56 3,63 0.063
3 4 1.43 0.43
Diger 1 1.00 .
Dogum Sirasi Ik Cocuk 40 2.09 0.59
2. Cocuk 24 1.96 0.74
0.38 2,64 0.689
3. Cocuk 3 2.20 0.92
Diger 1 2.83 .
Anne Medeni Evli 67 2.07 0.66
Durum Ayri 1 1.40
Bosanmis 0 . - -
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 . :
Baba Medeni Evli 67 2.07 0.66
Durum Ayri 1 1.40
Boganmig 0 ) _ .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0
Anne Egitim
Durumu ?{kuma 2 88AB 0.18
azma
Bilmiyor
Okur Yazar 0 . :
ilkokul 6 1.82AB 0.55
4 1.35AB 0.24
Ortaokul 3.76 5,62 0.005
Lise 20 2.23A 0.61
Universite 29  2.07AB 0.66
Eyksek 7 242A 0.45
isans-
Doktora
Diger 0
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Tablo 4.23. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Okul Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.23. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gére Okul Alt Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilagtirilmasi (devami)

Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 1 1.00
Bilmiyor
Okur Yazar 1 2.00 .
flkokul 4 1.46 0.63
Ortaokul 8 1.87 0.51 | geq 461 0.109
Lise 15 1.93 072 ’
Universite 32 2.22 0.66
Yiksek
Lisans. 7 2.30 0.31
Doktora
Diger 0 .
Anne iliski Hig iyi degil 1 2.00
Iyi degil 1 1.00 .
o -0.87(t) 64 0.389
Iyi 10 1.91 0.41
Cok iyi 56 2.10 0.68
Baba Tliski Hig iyi degil 1 2.00 .
Iyi degil 2 1.25B 0.35
o 5.99 2,64 0.004
Iyi 11  1.59AB 0.54
Cok iyi 54 2.18A 0.63
Ebeveyne Anne 36 1.88B 0.65
Yakmlik Baba 6 1.98B 045 1516 2,65 0.027
Her ikisi 26 2.32A 0.63
Gelir 0-1000 5 1.90AB 0.77
1000-3000 10 2.1248B 0.50 5141 3,46 0.004
3000-5000 16 1.56B 0.58 ' ’ '
5000+ 19 2.33A 0.59
Basar1 Diisiik 2 1.25B 1.06
Orta 15 1.42B 037  17.041 2,65 0.000
Iyi 51 2.28A 0.56

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.24°de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin cinsiyet (f4=2.40, p<.05), anneleri ile olan iligki
(F3.62=10.40, p<.001) ve babalar1 ile olan iliskiler1 (Fze)=4.27, p<.01) ile
Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanmis ailelerde yetisen c¢ocuklarin anne-babanin
hayatta olup olmamasi, anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup

olmamasi, kronik rahatsizliga sahip olup olmama, daha once psikolojik tedavi goriip
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Tablo 4.23. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Okul Alt Ölçeğinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


gormeme, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne medeni durumu, baba medeni
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sosyoekonomik gelir, okul basari
diizeyi gibi diger sosyodemografik degiskenlerin s6z konusu puan iizerinde

farklilagsmaya sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.24).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak cinsiyetin bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin ruh saghg: lizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.24°de
goriildiigii iizere bosanmus ailelerde yetisen kiz ¢ocuklarmin Coopersmith Ozsaygi
puanlarinin (M=48.34, SD= 30.45) erkek ¢ocuklarina oranla (M=64.26, SD=21.96)
daha diisiik oldugu, anne-babasi1 hayatta olan ¢ocuklarin (M=55.68, SD=28.52) anne-
babas1 hayatta olmayan ¢ocuklara (M=58, SD=13.27) oranla Coopermsith Ozsayg1
Envanteri puanlarinin daha diisiik oldugu, evde anne-baba-kardes disinda yasayan
olmamast  (M=55.71, SD=28.17) anne-baba-kardes disinda  yasayan
olmasma(M=56.4,SD=26.9) oranla Coopersmith Ozsaygi puanlarinin daha diisiik
oldugu, kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin (M=55.81, SD=28.25) kronik
rahatsizliga sahip olanlara (M=56, SD=18.33) gore Coopersmith Ozsaygi puanlarinin
daha diisik oldugu, daha Once psikolojik tedavi goren c¢ocuklarin (M=53.33,
SD=23.07) daha once psikolojik tedavi gérmeyen cocuklara oranla (M=56.21,
SD=28.61) Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin aha diisiik oldugu
goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadigi

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.24. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Coopermsith Ozsaygr Envanterinden aldiklart Puanlarin Karsilastiriimasi

Ozsayg1 Envanteri Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 35 483429  30.45338
2.407 64 0.019
Erkek 31 642581  21.95597
Anne Baba Evet 62 55.6774  28.51791
Hayatta m1 -0.161 64 0.873
Hayir 4 58.0000  13.26650
Anne-Baba- Var 10 56.4000  26.89568
Kardes Disinda 0.071 64 0.943
Yasayan Yok 56 55.7143  28.16943
Kronik Evet 3 56.0000  18.33030
Rahatsizlik 0.012 64 0.991
Hayir 63 55.8095  28.25167
Psikolojik Evet 9 53.3333  23.06513
Tedavi -0.287 64 0.775
Hayir 57 56.2105  28.60990
n Ort. S.S. F df p
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Tablo 4.24. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Coopermsith Ozsaygi Envanterinden aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi (devami)

Yas 11 11 39.64B 30.75
12 8 66.00A 14.66
13 13 66.15A 25.59
2.880 5,60 0.21
14 20 63.40A 19.95
15 7 34.2B 35.54
16 7 50.29AB 32.89
Kardes Saysi Hi¢ 10 63.60 23.59
1 20 64.80 30.59
2 19 47.58 27.03  1.466 4,61 0.224
3 9 53.78 28.99
Diger 8 45.50 21.05
Dogum Sirasi ik Cocuk 34 58.82 26.23
2. Cocuk 20 47.60 28.72
0.855 3,62 0.469
3. Cocuk 6 62.00 2991
Diger 6 60.00 32.59
Anne Medeni
Durum
Bosanmis 55 53.67 29.02
- 2 60.00 5.66
Tekrar evli 103 261 0362
Dul 1 68.00
Diger 0
Baba Medeni
Durum
Bosanmis 53 52.83 29.19
- 3 72.00 21.17
Tekrar evli 1.15 3.61 0.336
Dul 0
Diger 1 56.00
Anne Egitim
Durumu Okuma 0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 1 56.00
flkokul 8 61.50 20.39
5 56.80 33.63
Ortaokul 0930 559 0468
Lise 23 60.52 27.64
Universite 22 46.18 25.47
Yiiksek 5 58.40 46.10
Lisans-
Doktora
Diger 2 76.00 11.31
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Tablo 4.24. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Coopermsith Özsaygı Envanterinden aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.24. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Coopermsith Ozsaygt Envanterinden aldiklar: Puanlarin Karsilastiriimasi (devami)
Baba Egitim

Durumu Okuma
0
Yazma
Bilmiyor
Okur Yazar 0 . .
flkokul 9 56.89 16.71
Ortaokul 00 0960 2867 g 460 0.064
Lise 24 55.17 27.84
Universite 18 55.56 29.61
‘L{.uksek 4 21.00 17.09
1Sans-
Doktora
Diger 1 68.00 )
Anne Tliski Hig iyi degil 2 72.00A 5.66
Iyi degil 5 30.40B 23.08
. 10.43 3,62 0.000
Lyi 21 37.52B 26.73
Cok iyi 38 68.42AB 21.37
Baba lliski ~ Hig iyi degil 5 51.20AB 27.33
Iyi degil 8 34.00B 24.10
. 427 3,62 0.006
Iyi 25  49.92AB 30.84
Cok iyi 28 68.14A 20.41
Ebeveyne Anne 47 56.26 28.59
Yakinlik
Baba 14 49.43 28.00  0.991 2,63 0.377
Her ikisi 5 69.60 14.4
Gelir 0-1000 2 60.00 11.31
1000-3000 14 56.57 28.15 . 348 0963
3000-5000 20 56.00 2602 ’ '
5000+ 16 39.25 31.87
Bagari Diistik 4 26.00 18.62
Orta 29 57.79 2583 2572 2,63 0.084
Iyi 33 57.70 28.86

Tablo 4.25 incelendiginde bosanmamis ailelerde yetisen c¢ocuklarin
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin anneleri ile olan iliski (F(s4=2.03,
p<.05), degiskenine gore farklilastigi; cinsiyet, anne-babanin hayatta olup olmamasi,
anne-baba-kardes disinda birlikte yasayan birinin olup olmamasi, kronik rahatsizliga
sahip olma, daha once psikolojik tedavi goriip gébrmeme, yas, kardes sayisi, dogum
siras1, anne medeni durumu, baba medeni durumu, anne egitim durumu, baba egitim

durumu, baba ile iliski, ebeveyne yakinlik, sosyoekonomik gelir, okul basar1 diizeyi
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Tablo 4.24. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Coopermsith Özsaygı Envanterinden aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


gibi diger sosyodemografik degiskenlerin séz konusu puan lizerinde farklilasmaya

sebep olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.25. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Coopersmith Ozsaygt Envanterinden Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmas:

Ozsaygi Envanteri Puanlar n Ort. S.S. t df p
Cinsiyet Kiz 29 71.7241 14.69426
-0.420 66 0.676
Erkek 39 73.4359  17.92351
Anne Baba Evet 67 72.8955 16.57776
Hayatta m1 Hayir 1 60.0000 . ) ) )
Anne-Baba- Var 18  67.5556 18.60494
Kardes Diginda -1.558 66 0.124
Yasayan Yok 50 742900 15.49741
Kronik Evet 6  60.6667 21.67641
Rahatsizhik Hay1r 62 738710 1568071 0 66 00
Psikolojik Tedavi Evet 9 70.2222 21.91904
-0.481 66 0.632
Hayr 59 73.0847 15.75380
n Ort. S.S. F df p
Yas 11 9 78.22 13.28
12 30 69.60 16.76
13 10 79.60 12.14
1.293 5,51 0.279
14 63.43 15.22
15 72.00 15.75
16 76.00 23.60
Kardes Sayisi Hig 15 72.80 13.20
1 41 71.80 17.18
2 7 82.86 14.92 1.62 3,63 0.194
3 4 61.00 20.75
Diger 84.00 .
Dogum Sirasi ik Cocuk 40 74.00 17.09
2. Cocuk 24 68.50 15.35
2.78 2,64 0.070
3. Cocuk 3 90.67 2.31
Diger 1 68.00 .
Anne Medeni Evli 67 72.90 16.58
Durym Ayri 1 60.00
Bosanmig 0 } _ .
Tekrar evli 0
Dul 0
Diger 0 : :
Baba Medeni Evli 67 72.90 16.58
Durym Ayri 1 60.00
Bosanmig 0 B - B
Tekrar evli 0
Dul 0
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Tablo 4.25. Bosanmamis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Coopersmith Ozsaygt Envanterinden Aldiklart Puanlarin Karsilastirilmast (devamu)

Diger 0
Anne Egitim
Durumu gk“ma 2 90.00 8.49
azma
Bilmiyor
Okur Yazar . .
flkokul 6 74.67 12.82
4 64.00 21.91
Ortaokul 1.16 5,62 0.340
Lise 20 76.00 14.85
Universite 29 7 1 . 86 1 5 40
E.“ksek 7 65.14 24.14
1sans-
Doktora
Diger 0
Baba Egitim
Durumu Okuma
Yazma 1 48.00
Bilmiyor
Okur Yazar 1 64.00 .
[lkokul 4 82.00 12.44
Ortaokul 8 74.00 14.66 (505 461 0732
Lise 15 71.47 15.18
Universite 32 73.88 18.00
Yiiksek
Lisans- 7 68.00 17.28
Doktora
Diger 0 .
Anne Hiski Hig iyi degil 1 52.00
Tyi degil 1 48.00 .
- -2.03(t) 64 0.047
lyi 10 64.00 15.08
Cok iyi 56 75.07 16.04
Baba Iliski Hig iyi degil 1 52.00 .
Tyi degil 2 50.00 2.83
- 2.99 2,64 0.057
lyi 11 68.00 18.24
Cok iyi 54 74.89 15.66
Ebeveyne Anne 36 71.11 17.05
Yakinlik Baba 6 73.33 1122 0367 2,65 0.694
Her ikisi 26 74.77 17.07
Gelir 0-1000 5 63.20 15.59
1000-3000 10 72.40 19.27 0.435 346 0.729
3000-5000 16 71.50 13.77 ' ’ '
5000+ 19 71.79 16.36
Basari Diisiik 2 54.00 2.83
Orta 15 76.00 17.04  1.613 2,65 0.207
Iyi 51 72.47 16.35
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Tablo 4.25. Boşanmamış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Coopersmith Özsaygı Envanterinden Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (devamı)


Sadece bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin sosyodemografik ozelliklerine
gore anksiyete depresyon puanlari, sosyal ige doniikliik, somatik yakinma, kurallara
kars1 gelme, saldirgan davranislar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, etkinlik alt
puani, sosyallik alt puani, okul alt puani ve 6z saygi envanteri puanlari bakimindan
alinan puanlarin karsilastirilmasi amaciyla Independent Samples t-testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) tekniklerinden yararlanilmistir. Varyans analizi
sonucunda farkli gruplarin belirlenmesi igin ise Tukey Coklu Karsilastirma Y ontemi
kullanilmistir. Tukey sonuglari ortalamalarin yaninda biiyiik harfler ile gosterilmistir.
Farkli harfler ortalamalar arasindaki farklarin istatistik olarak 6nemli oldugunu
gostermektedir. Tek bir ortak harfe sahip olan ortalamalar arasindaki farklar ise
istatistik olarak 6nemli degildir.

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢cin Tablo 4.26’de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonliit ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun
bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,
cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gorme sikligi ve anne-babanin goriisme
siklig1 ile YSR Anksiyete/ Depresyon alt dlgeginden elde ettikleri puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.26’de goriildiigii tizere
bosanmis ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklarin YSR puanlariin (M=7.63, SD=4.80)
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen ¢ocuklara oranla (M=7.55, SD= 5.84) daha
yiikksek oldugu, anne babalari goriismeyen g¢ocuklarin (M=9.04, SD=5.01) anne
babalar1 goriisen ¢ocuklara (M=55.71, SD=28.17) oranla YSR puanlarinin daha
yiiksek oldugu, anne babalar1 telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklarin
(M=6.77, SD=5.03) anne babalar1 yiiz yiize goriisen ¢ocuklara (M=6.40, SD=3.37)
gore YSR puanlarinin daha yiliksek oldugu, iivey kardese sahip olan ¢ocuklarin
(M=8.00, SD=3.63) {ivey kardese sahip olmayan ¢ocuklara (M=7.56, SD=5.12) gore
YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 4.26. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Anksiyete/ Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Anksiyete/ Depresyon Puanlart n Ort. S.S. T df p
Bosanma evet 54 7.63 4.80
Konusunda 0.051 63 0.959
Bilgilendirilme hayir 11 7.55 5.84
Durumu
Anne-Baba evet 36 6.67 432
Gortisiiyor
Durumu hay1r 28 9.04 5.11 -1.950 62 0.056
Goriisiiyor ise telefon/mesaj 26 6.77 5.03 0913 3 0.832
ne sekilde yiiz yiize 10 6.40 337 ' ‘
Uvey Kardes evet 8 8.00 3.63
0.233 63 0.816
hayir 57 7.56 5.12
n Ort. S.S. F df p
Anne-Baba Ne <6ay 6.17 4.13
kadar Once
Ayrilds 6ay-1yil 8.50 3.89
1-2y1l 13 662 4.75
2-3y1l 7 6.00 3.96 0.793 6,57 0.579
3-5y1l 13 7.77 3.88
5-8yil 11 10.09 5.15
diger 8 8.13 7.83
Bosandiklarinda 5'ten kiigiik 10 10.00 7.33
Yagimiz 5-10 arast 25 852 411 2.033 2,52 0.141
10'dan biiyiik 20 6.50 3.46
Bosanma . anne 10.44 5.25
Konusunda Kim baba 6.80 5.54
Bilgilendirdi
anne baba 36 7.19 4.35
anneanne dede 1 9.00 - 1.748 2,47 0.185
biiyiikkanne
bityiikbaba b 10.00 -
diger 2 3.00 .00
anne 52 8.23 4.72
baba 11 6.00 5.25
Yaninda anneanne dede 0 - - 1397() 61 0.167
Kalman Kigi babaanne 1 1.00 .
biiyiikbaba '
diger 1 .00 -
hig 6 11.17 6.05
yilda birkag kez 6 7.17 4.79
Dlﬁger Ebeve}/m ayda 1-2 9 6.44 4.95 1.010 5.58 0.420
Gorme Sikhigi iki haftada 1 12 8.83 5.17
haftada 1-2 21 7.38 4.84
her giin 10 6.40 4.09
Anne-Baba her giin 2 3.00 2.83
Gorligme Sikhgt - fda 1-2 10 423 304 2113 4,44 0.095
15 giinde 1-2 6 7.17 3.25
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Tablo 4.26. Bosanmis Ebeveyne Sahip Geng¢lerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Anksiyete/ Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi (devami)
ayda 1-2 15 6.87 4.87
diger 16 8.94 4.65

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler icin Tablo 4.27°de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun
bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,
cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gorme sikligi ve anne-babanin goriisme
siklig1 ile YSR Sosyal Ige Déniikliik alt dlgeginden elde ettikleri puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {izerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.27°de goriildigi {izere
bosanma ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklarin YSR puanlarinin (M=4.67, SD=2.89)
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen cocuklara oranla (M=4.9, SD= 3.56) daha
yiikksek oldugu, anne babalar1 goériismeyen c¢ocuklarin (M=5.39, SD=2.99) anne
babalar1 gortisen ¢cocuklara (M=4.11, SD=2.89) oranla YSR puanlarimin daha yiiksek
oldugu, anne babalari telefon/ mesajla iletisim halinde olan c¢ocuklarin (M=4.11,
SD=3.09) anne babalar yiiz ylize goriisen ¢ocuklara (M=3.40, SD=2.27) gére YSR
puanlarinin daha yiliksek oldugu, iivey kardese sahip olan g¢ocuklarin (M=4.36,
SD=1.60) {ivey kardese sahip olmayan cocuklara (M=4.34, SD=3.14) gore YSR
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.27. Bosanmuis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal I¢ce Doniikliik Karsilastirilmast

Sosyal I¢e Déniikliik Puanlar n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 4.67 2.89
Konusunda 0.304 63 0.762
Bilgilendiril hayir 11 4.9 3.56
me Durumu
Anne-Baba evet 36 4.11 2.89
Goriisiiyor
Durumu hayir 28 5.39 299 -1.736 62 0.088
Gorigiiyor telefon/mesaj 26 4.11 3.09
ise ne sekilde L ’ ) 0.915 34 0.367
) yuz yuze 10 3.40 2.27
Uvey Kardes evet 8 4.36 1.60 0.010 63 0.992
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Tablo 4.26. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Anksiyete/ Depresyon Düzeylerinin Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.27. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Sosyal I¢e Déniikliik Karsilastirilmasi (devami)

hayir 57 4.34 3.14
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba <6ay 6 5.33 3.98
Ne kadar
Once Ayrildi bay-lyil 6 6.17 2.14
1-2y1l 13 3.92 3.48
2-3y1l 7 371 3.35 ,689 6,57 ,659
3-5yil 13 427 2.30
5-8yil 11 4.18 2.07
diger 8 5.63 3.78
Bosandiklari 5'ten kiigiik 10 5.10 3.54
da'Y
nda Yasiniz 510 arasi 25 421 2.49 0.226 2,52 0.798
10'dan biyiik 20 4.18 2.48
Bosanma anne 9 5.78 3.19
Konusunda
Kim baba 5 4.80 2.95
Bilgilendirdi anne baba
g 420292 h606 247 0504
anneanne dede 1 1.00
biiyiikanne biiyiikbaba 1 4.00 .
diger 2 5.00 1.41
anne 52 4.90 2.99
baba 11 391 2.81
Yaninda anneanne dede 0 ] 1.014(t) 61 0.315
Kalnan Kisi o 20nne biiyiikbaba 1 2.00
diger 1 .00 .
hig¢ 6 4.67 4.13
Diger Diger yilda birkag kez 6 5.17 3.43
Ebeveyni ayda 1-2 9 6.11 280 o712 558 0617
Gorme iki haftada 1 12 4.92 3.06 ’ .
Sikligt
haftada 1-2 21 4.05 2.97
her giin 10 4.10 2.08
Anne-Baba her giin 2 4.23 3.54
Gorilisme
Siklig haftada 1-2 10 3.10 2.42
15 giinde 1-2 6 4.00 2.83 1.595 4,44 0.193
ayda 1-2 15 4.07 3.39
diger 16 5.69 1.85

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.28’de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,

tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun

112


Tablo 4.27. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal İçe Dönüklük Karşılaştırılması (devamı)


bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,
cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gorme sikligi ve anne-babanin goériisme
siklig1 ile YSR Somatik Yakinma alt Olgeginden elde ettikleri puanlar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {izerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.28’de gériildiigli {izere
bosanmus ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklarin YSR puanlarinin (M=4.67, SD=2.89)
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklara oranla (M=4.9, SD= 3.56) daha
yiiksek oldugu, anne babalar1 goriismeyen ¢ocuklarin (M=5.39, SD=2.99) anne
babalar1 gortisen cocuklara (M=4.11, SD=2.89) oranla YSR puanlariin daha yiiksek
oldugu, anne babalari telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklarin (M=4.11,
SD=3.09) anne babalar yiiz ylize goriisen ¢ocuklara (M=3.40, SD=2.27) gbére YSR
puanlarinin daha yiliksek oldugu, livey kardese sahip olan g¢ocuklarin (M=4.36,
SD=1.60) iivey kardese sahip olmayan c¢ocuklara (M=4.34, SD=3.14) gére YSR
puanlarinin daha yiikksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.28. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Somatik Yakinma Karsilastiriimasi

Somatik Yakinma Puanlari n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 5.28 4.12
Konusunda -0.489 63 0.627
Bilgilendiril hayir 11 6.09 7.56
me Durumu
Anne-Baba evet 36 4.20 4.27
Gortsliyor
Durumu hay1r 28 6.79 563 -1.869 62 0.066
Goriisiiyor ise telefon/mesaj
e soibe fon/mesaj 26 423 421 0062 34 0.957
yiiz ylize 10 4.13 4.67
Uvey Kardes evet
8 3.63 207 1,083 63 0.283
hayir 57 5.67 525
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba <6ay 6 5.83 8.11
Ne kadar
Once Ayrlds 6ay-1yil 6 4.83 1.83
1-2y1l 13 5.00 5.54
2-3y1l 7 5.29 5.12 0.637 6,57 0.700
3-5y1l 13 4.15 1.72
5-8y1l 11 8.00 6.23
diger 8 538 5.15
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Tablo 4.28. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genclerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Somatik Yakinma Karsilastirilmast (devami)

dBosandlklamn 5'ten kiigiik 10 7.80 7.58
Y
o T 5-10 arast 25 4.84 322 2257 252 0I5
10'dan biiyiik 20 428 2.74
Bosanma anne 9 7.67 5.55
Konusunda
Kim baba 5 4.20 2.39
Bilgilendirdi anne baba
g 36 2000 41 a6 247 0240
anneanne dede 1 3.00
biiyiikanne biiyiikbaba 1 2.00 .
diger 2 5.00 .00
anne 52 5.79 5.39
baba 11 428 2.34
Yanimda anneanne dede 0 ) 0.747(t) 61 0.458
Kalman Kisi babaanne biiyiikbaba 1 1.00
diger 1 .00
hig 6 9.00 8.00
Diger Diger yilda birkag kez 6 6.33 7.45
; da 1-2
Ebeveyni ayda 9 4.00 235 0,906 5,58 0.484
Gorme iki haftada 1 12 4.3 3.03
Siklig1
haftada 1-2 21 5.19 431
her giin 10 6.00 5.81
Anne-Baba her giin 2 4.23 4.95
Gorilisme
Siklig: haftada 1-2 10 3.60 4.74
15 giinde 1-2 6 4.6 3.33 0.252 4,44 0.907
ayda 1-2 15 4.73 4.96
diger 16 5.44 4.35

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.29°da goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen c¢ocuklarin anne babalarinin bosanma sonrasi  goriisiip
gdriismemeleri (#62=2.74, p<.01) ile Kurallara Karsi Gelme Alt Olgeginden elde

ettikleri puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalari
goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari, iivey kardese sahip olup olmama,
anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun bosanma zamanindaki yasi,
cocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi, ¢cocugun kiminle kaldigi, diger
ebeveyni gérme sikliglr ve anne-babanin goriisme sikligr ile YSR Kurallara Karsi
Gelme alt dlgeginden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit

edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.29).
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Tablo 4.28. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Somatik Yakınma Karşılaştırılması (devamı)


Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.29’da goriildiigii iizere
bosanmis ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklarn YSR puanlarinin (M=5.91,
SD=4.11) bosanma ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklara oranla (M=5.24, SD= 4.19)
daha yiiksek oldugu, anne babalar yiiz yiize goriisen ¢ocuklarin (M=4.3, SD=4.37)
anne babalar1 telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklara (M=4.23, SD=3.05)
gore YSR puanlariin daha yiiksek oldugu, livey kardese sahip olmayan ¢ocuklarin
(M=5.47, SD=4.23) iivey kardese sahip olan ¢ocuklara (M=4.23, SD=3.70) gore
Y SR puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.29. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Kurallara Karsi Gelmenin Karsilastirilmasi

Kurallara Karsi Gelme Puanlart n Ort. S.S. T df P
Bosanma evet 54 524  4.19
Konusunda -0.484 63 0.630
Bilgilendirilme hayir 11 591 411
Durumu . .
Anne-Baba evet 36 425 3.49
Goriisiityor -2.741 62 0.008
Durumu hayr 28 696 4.16
Goriisiiyor ise telefon/mesaj
ne sekilde e ! 20 20 -0.053 34 0.958
yliiz yiize 10 43 437
Uvey Kardes evet
8 423370 618 63 0.539
hayir 57 547 423
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba Ne <6ay 6 7.67 7.76
kadar Once
Ayrilds 6ay-1yil 6 483 2.04
1-2y1l 13 392 233
2-3y1l 7 543  2.07 0.664 6,57 0.679
3-5yil 13 577  3.96
5-8yil 11 6.18 42
diger 8 513 559
Bosandiklarinda 5'ten kiigiik 10 6.60 4.97
Y
asiniz 5-10 aras 25 484 394 0720 2,52 0.492
10'dan biyiik 20 505 3.58
Bosanma anne 9 5.78 342
Konusunda Kim bab
Bilgilendirdi aba 5 433 134
anne baba 36 5.08 4.72 0.139 2,47 0.871
anneanne dede 1 11.00
biiyiikanne biiylikbaba 1 7.00
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Tablo 4.29. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Kurallara Karst Gelmenin Karsilastiriimasi (devami)

diger 2 350 .71
anne 52 571 4.6
baba 11 437 277
Yaninda anneanne dede 0 ) 0.787(t) 61 0.434
Kaliman Kisi babaanne biiyiikbaba 1 00
diger 1 .00 .
hig 6 933 3.27
yilda birkag kez 6 6.00 3.74
gtl)%ireyDriig “ ayda 1-2 ? 422222 75 5,58 0.132
Gorme Sikligi iki haftada 1 12 508 514
haftada 1-2 21 411 413
her giin 10 6.50  3.89
Anne-Baba her giin 2 150 2.12
Gorligme Siklig haftada 1-2 10 433 416
15 gilinde 1-2 6 333 1.97 0.768 4,44 0.552
ayda 1-2 15 427 337
diger 16 537  3.69

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢cin Tablo 4.30°de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen c¢ocuklarin anne Dbabalarinin bosanma sonrasi  goriisiip
goriismemeleri (#62=3.67, p<.001) ve anne babalarmin gériisme siklig1 (F4.17y=3.88,
p<.01) ile Saldirgan Davramslar Alt Olceginden elde ettikleri puanlar1 arasinda

anlamli bir fark oldugu goriilmiuistiir.

Veriler incelendiginde bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalari
goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari, iivey kardese sahip olup olmama,
anne-babanin ne kadar siire once ayrildigi, ¢ocugun bosanma zamanindaki yasi,
cocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi, cocugun kiminle kaldig1 ve evden
ayrilan ebeveyni gorme sikligi ile YSR Saldirgan Davraniglar alt 6lgeginden elde
ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>.05, Bkz.

Tablo 4.30).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.30°de goriildiigii iizere
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen ¢ocuklarin YSR puanlarinin (M=11, SD=7.59)
bosanma ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklara oranla (M=10.57, SD= 5.98) daha yiiksek
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Tablo 4.29. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Kurallara Karşı Gelmenin Karşılaştırılması (devamı)


oldugu, anne babalar1 telefon/ mesajla iletisim halinde olan g¢ocuklarin (M=8.92,
SD=5.65) anne babalar1 yiiz yiize goriisen ¢ocuklara (M=7.5, SD=4.81) gére YSR
puanlariin daha yiliksek oldugu, livey kardese sahip olmayan ¢ocuklarin (M=11.38,
SD=4.96) iivey kardese sahip olan cocuklara (M=10.54, SD=6.40) gore YSR
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.30. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Saldirgan Davraniglarin Karsilagtirilmasi

Saldirgan Davranig Puanlari n Ort. S.S. t df P
Bogsanma evet 54 10.57 5.98
Konusun
da -0.206 63 0.838
Bilgilend hayir 11 11.00 7.59
irilme
Durumu
Anne- evet 36 8.53 5.40
Baba . .
Goriisiy
or hayir 28 13.71 5.88
Durumu -3.666 62 0.001
Goriisity telefon/mesaj 26 8.92 5.65
or ise ne o ' ' 0.703 34 0.487
sekilde yuz yuze 10 7.50 4.81
Uvey evet
Kardes 8 11.38 4.96 0.352 63 0.726
hayir 57 10.54 6.40
n Ort. S.S. F df P
Anne- <6ay 6 10.17 10.72
Baba Ne
Kadar 6ay-1lyil 6 12.17 5.53
Once 1-2y1l 13 8.23 3.83
Ayrildi 2-3y1l 7 957 2.64 0.834 6,57 0.549
3-5y1l 13 12.85 5.94
5-8y1l 11 12.27 7.30
diger 8 10.13 6.38
Fosaéldlk 5'ten kiigiik 10 11.50 8.24
armda
Yasiniz 5-10 arast 25 11.20 565 0147 2,52 0.864
10'dan biiyiik 20 10.40 5.17
Bosanma anne 9 10.78 4.74
Konusun
da Kim baba 5 13.00 4.26
Bilgilend anne baba 36 9.89 6.46
i 0.606 2,47 0.550
anneanne dede 1 21.00
biiylikanne biiyiikbaba 1 14.00 .
diger 2 9.00 1.41
anne
52 10.81 6.19 L0.456(t) 1,61 0.650
Yaninda baba 11 11.73 5.44
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Tablo 4.30. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Saldirgan Davraniglarin Karsilastirilmas: (devami)

Kalman anneanne dede 0 .
Kisi
1 babaanne biiyiikbaba 1 1.00
diger 1 .00 .
hi¢ 6 16.50 7.09
Diger yilda birkag kez 6 10.67 5.20
Diger ayda 1-2
Ebeveyni e 0 9.44 13818 558 0.124
Gorme iki haftada 1 12 12.67 6.69
Siklig1 haftada 1-2 21 9.71 6.31
her giin 10 8.70 4.8
Anéle— her giin 2 3.00B 2.83
Baba
Gériisme haftada 1-2 10 6.50 AB 4.70
Siklig1 15 glinde 1-2 6 7.83 AB 1.83 3.877 4,44 0.009
ayda 1-2 15 9.00 AB 6.23
diger 16 13.31B 5.45

Bu adimda uygulanan bagimsiz drneklemler i¢cin Tablo 4.31°de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen cocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun
bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,
cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gérme sikligi ve anne-babanin goriisme
siklig1 ile YSR Sosyal Sorunlar alt 6l¢eginden elde ettikleri puanlar: arasinda anlamli

bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.31°de goriildiigii tizere
bosanmis ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklarin YSR puanlarinin (M=6.27,
SD=5.20) bosanma ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklara oranla (M=5.41, SD= 3.33)
daha yiiksek oldugu, anne babalar1 goriismeyen ¢ocuklarin (M=6.11, SD=3.67) anne
babalar1 goriisen ¢ocuklara (M=5.28, SD=3.62) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek
oldugu, anne babalar1 yiiz yiize gorlisen ¢ocuklarin (M=5.30, SD=3.20) anne
babalar telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklara (M=5.27, SD=3.83) gore
YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, livey kardese sahip olan ¢ocuklarin (M=6.75,
SD=3.92) fiivey kardese sahip olmayan cocuklara (M=5.39, SD=3.64) gore YSR
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Tablo 4.30. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Saldırgan Davranışların Karşılaştırılması (devamı)


puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen,

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

elde edilen puanlar arasi

Tablo 4.31. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal Sorunlarin Karsilagtirilmast

Sosyal Sorunlar Puanlari n Ort. S.S. T df P
Bosanma evet 54 541 3.33
Konusunda -0.709 63 0.481
Bilgilendirilme hayir 11 6.27 5.20
Durumu . .
Anne-Baba evet 36 5.28 3.62
Goriisliyor
Durumu hayir 28 6.11 3.67  -0.904 62 0.369
Gorlisiiyor ise ne telefon/mesaj
oliloe fon/mesa, 2600527 38 003 34 0982
yuz yuze 10 5.30 3.20
Uvey Kardes evet
8 61 39 053 3 0329
hayir 57 5.39 3.64
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba Ne <6ay 6.00 2.90
kadar Once . .
Ayrilds 6ay-1lyil 5.00 2.19
1-2y1l 13 5.46 427
2-3y1l 7 4.30 369 0.224 6,57 0.967
3-5y1l 13 6.38 3.80
5-8yil 11 5.82 3.22
diger 8 5.63 4.23
Bosandiklarinda S'ten kiigiik 10 6.00 4.10
Y
asiniz 5-10 arast 25 6.08 357 0.378 2,52 0.687
10'dan biiyiik 20 5.20 2.98
Bosanma anne 9 6.56 4.13
Konusunda Kim bab
Bilgilendirdi aba 5 320 228
anne baba 36 5.61 3.29
anneanne dede 1 3.00 1.617 247 0-209
biiyiikanne
bityikbaba 1 300
diger 2 3.50 71
anne 52 6.08 3.66
baba 11 4.00 2.97
Yaninda Kalian anneanne dede 0 ) 1.760(t) 61 0.084
Kisi babaanne biiyiikbaba 1 1.00
diger 1 .00
hi¢ 6 5.83 4.18
Diger Diger 1lda birkag kez
Ebeveyni Gorme ~ ° ¢ 6 6.67 520 4306 558 0907
Sikhig ayda 1-2 9 5.56 3.57
iki haftada 1 12 6.33 3.63
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Tablo 4.31. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyal Sorunlarin Karsilastirilmast (devami)

haftada 1-2 21 5.33 3.68
her giin 10 4.80 2.57
Anne-Baba her giin 2 1.50 71
Gortigme Siklig1
haftada 1-2 10 3.70 3.13
15 giinde 1-2 6 6.00 2.10  2.138 4,44 0.092
ayda 1-2 15 5.53 424
diger 16 6.94 3.13

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.32°da goriildigl
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun
bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,
cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gorme sikligi ve anne-babanin goriisme
siklig1 ile YSR Diisiince Sorunlart alt 6lgeginden elde ettikleri puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {izerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.32°da gériildigii {izere
bosanmig ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklarin YSR puanlarinin (M=7.72, SD=5.88)
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklara oranla (M=7.36, SD= 6.25) daha
yiiksek oldugu, anne babalar1 goriismeyen ¢ocuklarin (M=9.11, SD=6.15) anne
babalar1 goriisen ¢ocuklara (M=6.75, SD=5.48) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek
oldugu, anne babalar1 yiiz ylize gorlisen ¢ocuklarin (M=7.80, SD=6.86) anne
babalar telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklara (M=6.35, SD=4.96) gore
YSR puanlarinin daha yiiksek oldugu, iivey kardese sahip olmayan c¢ocuklarin
(M=7.86, SD=6.00) {ivey kardese sahip olan ¢ocuklara (M=6.25, SD=5.15) gore
Y SR puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.32. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Diistince Sorunlarinin Karsilastirilmasi

Diistince Sorunlar1 Puanlari n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 772  5.88
Konusunda 0.183 63 0.856
Bilgilendiril hayir 11 7.36 6.25
me Durumu
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Tablo 4.31. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyal Sorunların Karşılaştırılması (devamı)


Tablo 4.32. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Diisiince Sorunlarimin Karsilagtirilmast (devami)

Anne-Baba evet 36 6.75 5.48
Goriisliyor
Durtmu hayir 28 9.11 6.15  -1.617 62 0.111
Gortisityor telefon/mesaj 26 6.35 4.96
ise ne sekilde L . ' -0.707 34 0484
yiiz ylize 10 7.80  6.86
Uvey Kardes evet
hayir 57 7.86  6.00
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba <6ay 6 1017 7.83
Ne kadar
Once Ayrildi 6ay-1y1l 850  6.38
1-2y1l 13 6.23 4.73
2331l 7 729 642 1071 6,57 0390
3-5y1l 13 6.46 2.33
5-8yil 11 10.91 7.66
diger 8 6.25 6.16
Bosandiklar 5'ten kiigiik 10 9.80 791
Y
nda Yagmiz 5-10 aras1 25 7.08 5.32 1118 2,52 0.335
10'dan biiyik 20 6.50  5.29
Bosanma anne 9 7.11 423
Konusunda
Kim baba 8.80 4.66
Bileilendirdi anne baba
ilgilendirdi 36 725 646 0.158 2.47 0.855
anneanne dede 1 11.00
biiylikanne biiyiikbaba 1 18.00
diger 2 9.50 71
anne 52 7.52 5.68
baba 11 9.55 6.68
Yaninda anneanne dede 0 . -1.043(t) 61 0.301
Kalman Kisi 1 00ne biiyiikbaba 1 2.00
diger 1 .00
hig 6 10.00 7.90
Diger Diger yilda birkag kez 6 517 534
; da 1-2
gicf(rln}e iki haftada 1 12 6.92  5.00
gl haftada 1-2 21 676 611
her giin 10 12.30 4.28
Anne-Baba her giin 2 5.50 4095
Gorilisme
Sikigr haftada 1-2 10 7.70 6.93
15 giinde 1-2 6 6.17 527 0.194 4,44 0.940
ayda 1-2 15 5.67 4.06
diger 16 6.69 7.11
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Tablo 4.32. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Düşünce Sorunlarının Karşılaştırılması (devamı)


Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler icin Tablo 4.33°da goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, ¢ocugun
bosanma zamanindaki yasi, cocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,
cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gorme siklifi ve anne-babanin goriisme
sikligr ile YSR Dikkat Sorunlari alt 6l¢eginden elde ettikleri puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>.05).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {izerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.33’da gériildigi {izere
bosanmis ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklarin YSR puanlarinin (M=8.09,
SD=5.26) bosanma ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklara oranla (M=7.35, SD= 3.38)
daha yiiksek oldugu, anne babalar1 goriismeyen ¢ocuklarin (M=8.36, SD=3.52) anne
babalar1 goriisen ¢ocuklara (M=7.00, SD=3.66) oranla YSR puanlarinin daha yiiksek
oldugu, anne babalari telefon/ mesajla iletisim halinde olan c¢ocuklarin (M=7.35,
SD=3.90) anne babalar yiiz ylize goriisen ¢ocuklara (M=6.10, SD=2.92) gbére YSR
puanlarinin daha yiiksek oldugu, iivey kardese sahip olan ¢ocuklarin (M=9.13,
SD=3.27) iivey kardese sahip olmayan cocuklara (M=7.25, SD=3.75) gore YSR
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.33. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dikkat Sorunlarimin Karsilastiriimasi

Dikkat Sorunlar1 Puanlari n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 7.35 3.38
Konusunda -0.597 63 0.553
Bilgilendiril hayir 11 8.09 5.26
me Durumu
Anne-Baba evet 36 7.00 3.66
Goriisiiyor
Durumu hayr 28 8.36 352 -1.497 62 0.139
Goriisiiyor telefon/mesaj 26 7.35 3.90
ise ne o ' ' 0.914 34 0.367
sekilde yliiz yiize 10 6.10 2.92
Uvey Kardes evet
8 9.13 327 345 63 0.184
hayir 57 7.25 3.75
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba <6ay 6 8.67 45 0734 6,57 0.624
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Tablo 4.33. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Dikkat Sorunlarimin Karsilastirilmasi (devami)

Ne kadar

\ bay-1yil 6 8.50 3.21
Once Ayrildi
1-2y1l 13 6.85 3.21
2-3y1l 7 5.71 1.38
3-5y1l 13 8.31 3.82
5-8yil 11 8.27 4.16
diger 8 6.88 4.16
B(;)sandlklarl 5'ten kiigiik 10 8.20 4.15
Y
nda Yasmiz 510 arast 25 704 370 0.245 2,52 0.783
10'dan biyiik 20 7.65 3.39
Bosanma anne 9 7.56 2.92
Konusunda
Kim baba 5 7.80 2.77
Bilgilendirdi anne baba
g 36 708366139 247 0871
anneanne dede 1 13.00
biiyiikanne biiylikbaba 1 8.00
diger 2 7.00 1.41
anne 52 7.83 3.55
baba 11 7.09 3.75
Yaninda anneanne dede 0 _ 0.619(t) 6l 0.538
Kalnan Kisi babaanne biiyiikbaba 1 1.00
diger 1 .00
hic 6 9.33 5.24
Diger Diger yilda birkag kez 6 10.33 3.56
i da 1-2
Ebeveyni s 9 6.11 298 1704 558  0.148
Gorme iki haftada 1 12 8133 3.77
Sikligt
haftada 1-2 21 6.76 3.67
her giin 10 7.10 1.73
Anne-Baba her giin 2 5.50 6.36
Gorlisme
Sikha haftada 1-2 10 6.10 3.60
15 giinde 1-2 6 6.67 2.58 0.521 4,44 0.721
ayda 1-2 15 733 4.12
diger 16 8.06 4.01

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.34°de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonliit ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin anne babalarinin ne kadar énce ayrildig (F657=2.98,
p<.05), evden ayrilan ebeveyni gorme siklig1 (F(s5s58=2.99, p<.05) ve anne-
babalarinin gdriisme sikligi (F417=2.67, p<.05) ile Etkinlik Alt Olgeginden elde

ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir.
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Tablo 4.33. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Dikkat Sorunlarının Karşılaştırılması (devamı)


Veriler incelendiginde bosanma konusunda bilgilendirilme, anne babalarinin
gorisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
iivey kardese sahip olup olmama, ¢ocugun bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu
bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi ve cocugun kiminle kaldigi ile YSR
Etkinlik alt 6l¢ceginden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit

edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.34).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.34’de goriildiigii iizere
bosanma ile ilgili bilgilendirilen ¢ocuklarin (M=7.10, SD=3.60) bosanma ile ilgili
bilgilendirilmeyen c¢ocuklara (M=7.96, SD= 3.48) oranla YSR puanlarmin daha
diisik oldugu, anne babalar1 goriismeyen cocuklarin (M=7.17, SD=3.51) anne
babalar1 goriisen ¢ocuklara (M=7.24, SD=3.67) oranla YSR puanlarinin daha diisiik
oldugu, anne babalar1 telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklarin (M=6.67,
SD=3.52) anne babalar yiiz yiize goriisen ¢ocuklara (M=8.71, SD=3.84) gére YSR
puanlarinin daha diislik oldugu, tivey kardese sahip olmayan ¢ocuklarin (M=7.18,
SD=3.67) {ivey kardese sahip olan g¢ocuklara (M=7.73, SD=2.85) goére YSR
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin

anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.34. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Etkinlik Alt Puani Karsilastirilmast

Etkinlik Alt Puam n Ort. S.S. t df P

Boganm evet 54 7.10 3.60

a

Konusu

nda 20.719 63 0.475

Bilgilen hayir 11 7.96 3.48

dirilme

Durum

u

Anne- evet 36 7.24 3.67

Baba

Gorlst

yor hayir 28 7.17 3.51

Durum

u 0.079 62 0.937

Goriisti telefon/mesaj 26 6.67 3.52

zgr 18¢ o -1.514 34 0.139
yuz yuze 10 8.71 3.84

sekilde

Uvey evet

i 8 7.73 285 0,405 63 0.687

hayir 57 7.18 3.67
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Tablo 4.34. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Etkinlik Alt Puam Karsilagtirilmast (devami)

n Ort. S.S. F df P
Anne- <6ay 6 11.44 A 1.94
Baba
Ne 6ay-1y1l 6 523 B 3.85
kadar 1-2y1l 13 6.42 B 2.58
Once 23yl 7 687 AB 421 2981 6,57 0.013
Ayrildi ' '
3-5y1l 13 5.63B 3.98
5-8y1l 11 8.24 AB 3.11
diger 8 8.24 AB 2.61
Elosan(;h 5'ten kiigiik 10 8.50 3.24
arinda
Yasimiz 5-10 aras 25 7.52 3.87 2.586 2,52 0.085
10'dan biytk 20 5.62 3.42
Bosanm anne 9 6.56 2.53
a
Konusu baba 5 7.26 2.85
nda anne baba
nda 36 T2 38T o100 247 0905
o anneanne dede 1 10.75 .
Bilgilen
dirdi biiyiikanne biiyiikbaba 1 2.00 .
diger 2 9.63 4.77
anne 52 7.11 3.56
Yannd baba 11 7.51 3.84
a anneanne dede 0 -0.334(1) 61 0.740
E?sliman babaannet)ﬁyiikbaba 1 7.50
diger 1 11.50
hi¢ 6 8.57 A 2.15
Diger yilda birkag kez 6  7.78AB 3.12
Ebevey da 1-2
o ayda 9 3.83B 330 2994 558 0018
Gérme iki haftada 1 12 6.41 AB 3.53
Siklig1 haftada 1-2 21 7.62 AB 3.49
her giin 10 9.17 A 3.33
Anne- her giin 2 7.25 AB 35
Baba
Gériigm haftada 1-2 10 10.05 A 2.62
e 15 giinde 1-2 6 585 AB 3.94 2.673 4,44 0.044
Sikhg ayda 1-2 15  623AB 3.52
diger 16 5.80 B 3.92

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.35°de goriildigi
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis
ailelerde yetisen cocuklarin evden ayrilan ebeveyni goérme siklifi (F(ss5=2.99,
p<.05) ve anne babalarinin goriisme siklig1 (F4.17=2.67, p<.05) ile Sosyallik Alt

Olgeginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir.
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Tablo 4.34. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Etkinlik Alt Puanı Karşılaştırılması (devamı)


Veriler incelendiginde bosanma konusunda bilgilendirilme, anne babalarinin
gorisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
iivey kardese sahip olup olmama, ¢ocugun bosanma zamanindaki yasi, ¢ocugu
bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi, cocugun kiminle kaldig1 ile YSR Etkinlik
alt olceginden elde ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir (p>.05, Bkz. Tablo 4.35).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.35’de goriildiigii iizere
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklarin (M=6.24, SD=1.97) bosanma ile
ilgili bilgilendirilen ¢ocuklara (M=6.55, SD= 2.34) oranla YSR puanlarinin daha
diisiik oldugu, anne babalar1 goriismeyen cocuklarin (M=6.37, SD=2.16) anne
babalar1 goriisen ¢ocuklara (M=6.58, SD=2.41) oranla YSR puanlarinin daha diisiik
oldugu, anne babalar1 telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklarin (M=6.19,
SD=2.12) anne babalar1 yiiz yiize goriisen ¢ocuklara (M=7.60, SD=2.92) gére YSR
puanlarinin daha diisiik oldugu, iivey kardese sahip olan g¢ocuklarin (M=5.71,
SD=1.36) {ivey kardese sahip olmayan c¢ocuklara (M=6.61, SD=2.36) gére YSR
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin

anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.35. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Sosyallik Alt Puanimin Karsilagtirilmast

Sosyallik Alt Puani n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 6.55 2.34
Konusunda 0.401 63 0.690
Bilgilendirilme hayir 11 6.24 1.97
Durumu . .
Anne-Baba evet 36 6.58 2.41
Goriisiiyor
Durumu hayr 28 6.37 2.16 0371 62 0.712
Goriisiiyor ise ne telefon/mesaj
R I 26 6.19 2120 4610 34 0.117
$ I
yuz yuze 10 7.60 2.92
Uvey Kardes evet
8 5.71 136 046 63 0.300
hayir 57 6.61 2.36
n Ort. S.S. F df P
Anne—]}aba Ne <6ay 6 6.94 2.64
kadar Once
Ayrilds 6ay-1yil 5.50 1.46
1-2y1l 13 6.57 2.56 0.822 6,57 0.558
2-3y1l 7 6.07 3.40
3-5y1 13 6.62 2.01
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Tablo 4.35. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Sosyallik

Alt Puanimin Karsilastirilmasi (devami)

Bosandiklarinda
Yasiniz

Bosanma
Konusunda Kim
Bilgilendirdi

Yaninda Kalinan
Kisi

Diger Diger
Ebeveyni Gorme
Sikligt

Anne-Baba
Goriigme Siklig

5-8y1l
diger
S'ten kiigiik
5-10 arast
10'dan biiyiik
anne
baba
anne baba
anneanne dede
biiyiikanne biiyiikbaba
diger
anne
baba
anneanne dede
babaanne biiyiikbaba
diger
hi¢
yilda birkag kez
ayda 1-2
iki haftada 1
haftada 1-2
her giin
her giin
haftada 1-2
15 giinde 1-2
ayda 1-2
diger

11
8
10
25
20
9
5
36

O AN QN = = O =

12
21
10

10

15
16

5.85
7.77
7.77
6.20
6.63
5.16
6.43
6.86
5.33
5.00
8.84
6.34
7.02

6.00
9.00
481 B
6.14 AB
5.70 AB
6.70 AB
6.29 AB
857 A
6.00 AB
8.07 A
536B
6.63 AB
5.40 AB

2.09
1.63
1.89
2.18
2.28
2.52

.70
2.40

1.18
241
1.53

1.75
1.96
1.97
1.91
2.22
2.55

.00
2.36
3.02
2.03
1.35

1.850

1.928

-0.892(t)

3.003

3.113

2,52

2,47

61

5,58

4,44

0.167

0.157

0.376

0.018

0.024

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢in Tablo 4.36°de goriildiigii

tizere t-testi ve Tek Yonliit ANOVA analizinden elde edilen bulgulara goére bosanmis

ailelerde yetisen ¢ocuklarin bosanma konusunda bilgilendirilme, anne-babalarinin

goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,

tivey kardese sahip olup olmama, anne-babanin ne kadar siire 6nce ayrildigi, cocugun

bosanma zamanindaki yasi, cocugu bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi,

cocugun kiminle kaldigi, diger ebeveyni gorme sikli§i ve anne-babanin goriisme

siklig1 ile YSR Okul Alt Olgeginden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 4.35. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Sosyallik Alt Puanının Karşılaştırılması (devamı)


Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda

bilgilendirilme tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.36’de goriildiigii iizere

bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen ¢ocuklarin (M=1.54, SD=.82) bosanma ile ilgili
bilgilendirilen ¢ocuklara (M=1.72, SD= .70) oranla YSR puanlarinin daha diisiik

oldugu, anne babalar1 goriismeyen c¢ocuklarin (M=1.65, SD=.71) anne babalari

goriisen ¢ocuklara (M=1.72, SD=.73) oranla YSR puanlarinin daha diisiik oldugu,

anne babalar1 telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklarin (M=1.69, SD=.64)

anne babalari yiiz ylize gorlisen ¢ocuklara (M=1.80, SD=.97) gore YSR puanlarinin

daha diisiik oldugu, iivey kardese sahip olan c¢ocuklarin (M=1.41, SD=.69) iivey

kardese sahip olmayan cocuklara (M=1.73, SD=.72) gére YSR puanlarinin daha

diisiik oldugu goriilmesine ragmen, elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadig:

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.36. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Okul Bagarisimin Karsilastiriimasi

Okul Basar1 Puanlari n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 1.72 .70
Konusunda 0.740 63 0.462
Bilgilendirilme hayir 11 1.54 82
Durumu . .
Anne-Baba evet 36 1.72 73
Gortsliyor
Durumu hayir 28 1.65 TJ1 0.404 62 0.687
Gériisiiyor ise telefon/mesaj
ne sekilde N ! 26 L9 o -0.405 34 0.688
yliz yiize 10 1.80 .97
Uvey Kardes evet
8 141 69 1196 63 0.236
hayir 57 1.73 .72
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba Ne <6ay 1.82 58
kadar Once - .
Ayrilds 6ay-1yil 1.36 48
1-2y1l 13 1.74 .79
2-3y1l 7 1.52 92 0.648 6,57 0.692
3-5yil 13 1.64 78
5-8yil 11 1.98 .69
diger 8 1.55 .67
Bosandiklarind S5'ten kiiglik 10 1.63 .81
Y
a Yasiniz 5.10 arasi 25 1.74 75 0.100 2,52 0.905
10'dan bliyiik 20 1.67 .58
Bosanma anne 9 1.60 .86
Konusunda
Kim baba 5 1.92 81 0.309 2,47 0.736
Bilgilendirdi anne baba 36 1.72 .68
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Tablo 4.36. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Okul
Bagsarisinin Karsilastirilmasi (devami)

anneanne dede 1 1.60
biiylikanne biiyiikbaba 1 1.00 .
diger 2 2.10 .14
anne 52 1.65 74
baba 11 1.78 .65
Yaninda anneanne dede 0 . 0.618(t) 61 0.587
Kaliman Kisi babaanne biiyiikbaba 1 2.40
diger 1 1.83 .
hi¢ 6 1.73 78
yilda birkag kez 6 1.24 .79
Diger Diger avda 1-2
Ebeveyni e 9 1.49 82 0861 558 0513
Gorme Sikligi iki haftada 1 12 1.69 56
haftada 1-2 21 1.77 .70
her giin 10 1.92 .79
Anne-Baba her giin 2 2.20 28
Gorilisme
Sikh haftada 1-2 10 1.97 72
15 giinde 1-2 6 1.71 70 1.397 4,44 0.251
ayda 1-2 15 1.45 74
diger 16 1.48 .67

Bu adimda uygulanan bagimsiz 6rneklemler i¢cin Tablo 4.37°de goriildiigii
tizere t-testi ve Tek Yonlii ANOVA analizinden elde edilen bulgulara gére bosanmis
ailelerde yetisen ¢ocuklarin anne babalarinin goriisme sikli1 (F4.17=2.78, p<.05) ile
Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde ettikleri puanlari arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde bosanma konusunda bilgilendirilme, anne babalarinin
goriisme durumu, anne-babalar1 goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olduklari,
iivey kardese sahip olup olmama, ¢ocugun bosanma zamanindaki yasi, cocugu
bosanma konusunda kimin bilgilendirdigi, cocugun kiminle kaldigi, ¢ocugun evden
ayrilan ebeveyni ile goriisme sikligr ile Coopersmith Ozsaygi Envanterinden elde
ettikleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>.05, Bkz.

Tablo 4.37).

Diger yandan sosyodemografik bir degisken olarak bosanma konusunda
bilgilendirilme {tizerindeki etkisine bakildiginda, Tablo 4.37°de goriildiigii iizere
bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen ¢ocuklarin (M=53.82, SD=24.68) bosanma ile
ilgili bilgilendirilen ¢ocuklara (M=56.22, SD= 28.82) oranla Coopersmith Ozsaygi
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Tablo 4.36. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Okul Başarısının Karşılaştırılması (devamı)


Envanteri puanlarinin daha diisiik oldugu, anne babalari goriismeyen cocuklarin
(M=50.29, SD=27.09) anne babalar1 gériisen ¢ocuklara (M=59.78, SD=28.67) oranla
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin daha diisiik oldugu, anne babalari
telefon/ mesajla iletisim halinde olan ¢ocuklarin (M=59.38, SD=29.82) anne babalar1
yiiz yiize goriisen cocuklara (M=60.80, SD=26.92) gére Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarinin daha diisiik oldugu, {ivey kardese sahip olmayan g¢ocuklarin
(M=55.09, SD=28.49) iivey kardese sahip olan ¢ocuklara (M=61, SD=25.28) gore
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmesine ragmen,

elde edilen puanlar arasi farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4.37. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine
Gore Ozsaygt Coopersmith Envanterinin Karsilastirilmasi

Ozsayg1 Envanteri n Ort. S.S. t df P
Bosanma evet 54 56.22 28.82
Konusunda 0.258 63 0.797
Bilgilendirilm hayir 11 53.82 24.68
e Durumu
Anne-Baba evet 36 59.78 28.67
Goriistiyor
Durumu hay1r 28 5029 27.09 1346 62 0.183
Goriisiiyor ise telefon/mesaj
o fon/mesaj 26 59.38 2982 14 14 0.897
yuz yuze 10 60.80 26.92
Uvey Kardes evet
8 61.00 2528 556 63 0.580
hayir 57 55.09 28.49
n Ort. S.S. F df P
Anne-Baba <6ay 69.33 19.04
Ne kadar
Once Ayrild: 6ay-1lyil 39.33 30.19
1-2y1l 13 58.15 35.76
2-3y1l 7 45.14 22.12 0.927 6,57 0.624
3-5y1l 13 51.69 26.86
5-8y1l 11 59.64 25.39
diger 8 63.50 28.80
Bosandiklarin 5'ten kiiglik 10 59.20 26.72
dayY
a Yasiz 5-10 aras1 25 52.16 27.17 0.373 2,52 0.691
10'dan biiyiik 20 49.60 31.69
Bosanma anne 9 44.89 32.11
Konusunda
Kim baba 60.00 35.44
Bilgilendirdi anne baba
g 36 SBI8 BT o815 247 0449
anneanne dede 1 52.00
biiyiikanne biiyiikbaba 56.00 .
diger 2 54.00 19.80
anne 32 544 2835 -0.566(t) 61 0.574
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Tablo 4.37. Bosanmis Ebeveyne Sahip Genglerin Sosyodemografik Ozelliklerine

Gore Ozsaygr Coopersmith Envanterinin Karsilastirilmasi (devami)

Yaninda
Kalinan Kisi

Diger Diger
Ebeveyni
Gorme Siklig

Anne-Baba
Goriisme
Siklig1

baba

anneanne dede

babaanne biiyiikbaba

diger
hig

yilda birkag kez

ayda 1-2
iki haftada 1
haftada 1-2

her giin

her giin
haftada 1-2
15 glinde 1-2

ayda 1-2

diger

11
0

1
1
6
6
9

12
21
10

2
10

6
15
16

59.64

80.00
68.00
47.33
56.00
45.78
49.67
62.10
62.80
82.00 A
76.00 AB
51.33 AB
53.60 AB
41.00 B

28.54

28.78
26.65
34.07
30.15
28.86
19.05

2.83
19.60
26.34
29.54
33.61

0.768

2.777

5,58

4,44

0.576

0.038
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Tablo 4.37. Boşanmış Ebeveyne Sahip Gençlerin Sosyodemografik Özelliklerine Göre Özsaygı Coopersmith Envanterinin Karşılaştırılması (devamı)


BOLUM 5

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci bosanmis aileler ile bosanmamis ailelerin
cocuklarini karsilagtirarak bosanmanin ¢ocuklar iizerinde 6z saygi acisindan olumsuz
etkilerine bakmak ve cesitli ruh sagligi Tdegiskenler ile aralarinda nasil bir iliski
oldugunu analiz etmektir. Arastirmanin bu iliskiye odaklanmasinin sebebi ise
literatlirden elde edilen verilerin daha dnce bosanma ve 6z saygi arasindaki iliskinin
anlamliligina (Aral & Basar, 1998; Oztiirk, 2006; Oztiirk, 2008; Sentiirk, 2006;
Kuyucu, 2007) bosanma ve depresyon, anksiyete, kaygi degiskenleri arasindaki
iligkinin anlamliligina (Amato, 1993; Aral & Basar, 1998; Jackson, 2000; Merig,
2007; Aydm 2013; Usakli, 2013; Uzun, 2013) bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar
arasindaki iliskinin anlamliligina (Hoyt, 1990; Stuart, 1999; Parker & Roy, 2001;
Teber, 2006; Sen, 2013; Kerns, 2014; Sancakli, 2014; Engin, 2015; Kaynar, 2016)
odaklanan bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen, bosanma ve somatik sikayetler, diisiince
sorunlar1, dikkat sorunlari, kurallara kars1 gelme, sosyal islevsellik gibi olast diger
ruh sagligt problemleri arasindaki iliskiye odaklanan smirli sayida calismaya

rastlanmig olmasidir.

Arastirmanin ilk analiz adiminda ruh sagligi degiskenleri olan anksiyete/
depresyon, sosyal ice doniikliik, somatik yakinmalar, kurallara karsi gelme, saldirgan
davraniglar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 ile ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bosanip bosanmama durumlari arasindaki iliski degerlendirilmis ve t-
testi yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanip
bosanmama durumlar1 iken bagimsiz degiskenler ise anksiyete/ depresyon, sosyal ice
doniikliik, somatik yakinmalar, kurallara karsi gelme, saldirgan davranislar, sosyal
sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, etkinliklere katilim, sosyallik, okul

islevselligi ve 6z saygi olarak belirlenmistir.
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Bulgular degerlendirildiginde arastirma sonucunda bosanmis ailelerin
cocuklariin bosanmamis ailelerin ¢cocuklarina gore anksiyete/ depresyon, sosyal ice
dontikliik, somatik yakinmalar, saldirgan davraniglar, sosyal sorunlar, dikkat
sorunlari, etkinliklere katilim, sosyal islevsellik, okul islevselligi ve 0z saygi
problemleri ile karsi karsiya kaldiklart belirlenmistir. Literatiire bakildiginda
bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin bosanmamus ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla
ruhsal problemlerle karsi karsiya kaldigi belirlenmis olsa bile sinirli sayida ruh
saglig1 degiskenlerinin incelenmis olmasi literatiirii sinirlandirmaktadir (Hoyt, 1990;

Parker & Roy, 2001; Teber, 2006; Kerns, 2014).

Aral’in 2006 yilinda 10-11 yaslarindaki 300 ¢ocukla gercgeklestirdigi
arastirma sonucunda baba yoksunu ¢ocuklarin anne-babalari ile yasayan ¢ocuklara
oranla durumluk-siirekli kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur. Veriler ¢ift yonlii ve tek yonlii varyans sonucu elde edilmistir.

Oztiirk’iin 2006 yilinda 9-13 yaslarindaki 308 6grenci ile gerceklestirdigi
arastirma sonucunda aileleri bosanmis cocuklar ile aileleri bosanmamis c¢ocuklar
arasinda Ozsaygi ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmada ikili degiskenler i¢in t testi, ikiden fazla degiskenler i¢in ise F

testi uygulanmigtir.

Karakus’un 2003 yilinda 9-13 yaslarindaki 244 c¢ocuk ile yaptig1 bir arastirma
sonucunda anne-babasi bosanmis cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda bir
farklilasma oldugu ve ayni1 zamanda anne-babanin bosanma olma durumunun

cocugun okul basarisini etkiledigini belirlemistir.

Bulgular 6z saygi acisindan degerlendirildiginde bosanmis ailelerin kiz
cocuklarin bosanmamis ailelerin erkek ¢ocuklarina oranla daha diisiik 6z saygiya
sahip oldugu tespit edilerek aralarinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayn1 zamanda
15 yas donemindeki bosanmis aile ¢cocuklarinin ise diger yas dagilimlarina gore ve
ebeveynleri 15 giinde 1 goriisen ¢ocuklarin daha diisiik 6z saygiya sahip oldugu
goriilmiis; ancak anlamli bir fark tespit edilememistir. Celikoglu’nun 1997 yilinda
12-16 yas araligindaki ¢ocuklarla gergeklestirdigi arastirma sonucunda bosanmanin
cocuklarin benlik saygisi iizerinde olumsuz bir etkiye neden oldugunu bulmustur.

Korkut 1990 yilinda yaptig1 arastirmada ebeveynleri bosanmis genclerin bosanma
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sonrasindaki etkilerine yogunlasmis, bosanma sonrasinda ebeveynlerinden birisi
arasinda taraf tutmaya zorlanan, evden ayrilan ebeveyni stirekli elestirilen genglerin
0z saygilarinda diisiis yasandig1 ve depresyon diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.
Karakus (2003), bosanma siirecinde kiz c¢ocuklarin 6z saygi diizeyinin erkek
cocuklarina gore daha fazla etkilendigini tespit etmistir. Erkan (1989) ise anne babasi
bosanmis kiiciik yastaki ¢ocuklar ile ileriki yaslardaki ¢ocuklar arasinda benlik
tasarimi agisindan anlamli bir fark olmadigimmi ortaya koymustur. Dolayisiyla,
literatlir verileri incelendiginde bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyet degiskeni
acisindan 6z saygi diizeylerinin etkilendigi ve yas agisindan bir farkliliga yol

acmadig1 bulgular1 bizim yaptigimiz arastirma sonugclari ile paralellik gdstermektedir.

Bulgular cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok
anksiyete/ depresyon, sosyal ige doniikliik, sosyal sorunlar gibi duygusal anlamda
ruh sagligi problemleri ile kars1 karsiya kalirken, erkek ¢ocuklari daha ¢ok somatik
yakinmalar, saldirgan davranislar, okul sorunlar1 gibi daha ¢ok davranigsal anlamda
ruh saghigi problemleri ile karst karsiya kaldigi ancak aralarinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Elde edilen bulgularla paralel olarak, Mechanic ve Hansell
1989 yilinda gozlem metodu ile aile i¢i catismanin ve bosanmanin cocuklar
tizerindeki etkilerini arastirmis, arastirma sonucunda ise bosanmanin olumsuz
etkilerinin cinsiyet degiskeni acisindan bir fark yaratmadigini ortaya koymustur.
Yine bulgulara paralel olarak, 1984 yilinda Reinherz tarafindan yapilan g¢alisma
sonucunda bosanmanin kizlar ve erkekler iizerinde anlamli bir farklilasmaya yol
acmadigl bulunmustur. Literatiirde bu bulgu ile celisen verilere de rastlanmaktadir.
Baz1 arastirmalar bosanmadan erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla
etkilendigini ortaya koyarken; bazi arastirmalar kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina
gore bosanmadan daha fazla etkilendigini saptamistir (Hetherington, 1979; Kurdek,
1987; Kaye, 1989; Frost & Pakiz, 1990). Cummings’in 1994 yilinda yaptig
arastirma bulgular1 ile bu arastirma sonucu elde edilen bulgularin cinsiyet agisindan
ortiismedigi goriilmektedir. Cummingsin 9-12 yas araligindaki bosanmis ebeveyn
cocuklart ile yaptigit cocuklarin evlilik catigmasina uyumu c¢alismasinda kiz
¢ocuklarinin evlilik ¢atismasindan ve bosanmadan erkek cocuklarina oranla daha
fazla etkilendigini ortaya koymustur (Aydin, 2009). Amato ve Cheadle (2005), Sun

ve Li (2002) ve bizim arastirmamizda bulunanin aksine, bosanmanin etkileri
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konusunda literatiire bakildiginda cinsiyetler arasi farkliliklar oldugu goériilmektedir
(Shaw, Emery ve Tuer, 1998). Ozen’in 1999 yilinda yaptig1 arastirma sonucunda
erkek ¢ocuklarinin model alabilecegi erkek figiiriiniin evden ayrilmasi sonucunda
erkek c¢ocuklarmin bosanmadan daha fazla etkilendigini ortaya koymus, ayni
zamanda erkek c¢ocuklarinin bosanmaya verdigi tepkilerin kizlara goére daha
davranigsal temelli oldugu belirtilmistir (Verlag, 1994). Bizim yiiriitmiis oldugumuz
bu aragtirmada 70 kiz ve 64 erkek c¢ocuga ulasilmis, bu nedenle de katilimci
kisitliligindan  dolayr diger arastirmalardan farkli bir sonu¢ elde edildigi
disiiniilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda kiz ve erkek c¢ocuklarin sayisi
arttirilarak aralarinda dengeli bir dagilim yapilmasi ve konunun daha net ortaya
koyulabilmesi adina daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyagc duyuldugu

gozlenmektedir.

Arastirma bulgular1 yas acisindan degerlendirildiginde cocugun ergenlik
doneminde cesitli yaslarda gesitli ruh sagligi problemlerine maruz kaldigi ortaya
koyulmustur. Arastirma sonucunda bosanmis aile ¢ocuklar1 11 yasinda daha c¢ok
anksiyete, sosyal ice doniikliik; 12 yasinda sosyallik, okul islevselligi; 13 yasinda
etkinliklere katilm; 14 yasinda somatik yakinmalar; 15 yasinda saldirgan
davraniglar, sosyal sorunlar, dikkat sorunlari; 16 yasinda kurallara kars1 gelme gibi
sorunlarin yasandigi tespit edilmis, ancak sosyal sorunlar disindaki higbir ruh saglig
degiskeninin bosanma ile aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Aslithan’in
1998 yilinda aileleri bosanmis 13-18 yas arasi ¢ocuklarla gerceklestirdigi ve elde
edilen bulgulart destekler nitelikteki arastirmasi sonucunda yasin depresyon ve
anksiyete diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilasmaya yol agmadigi goriilmektedir.
Erkan’in 1989 yilinda yapmis oldugu arastirma sonucunda da bosanmis aile
cocuklart ile bosanmamis aile ¢ocuklar1 arasinda benlik tasarim diizeyi yoniinden
yaglara gore anlamli bir fark bulunmamigstir. Bizim arastirmamizda 11-16 yas
araligindaki cocuklar degerlendirilmeye alinmis, bu aralik disarisinda kalan bosanmis
ailelerin ¢ocuklari ile ilgili olarak herhangi bir bulgu elde edilmemistir. Gelecekteki
aragtirmacilarin farkli yas gruplar ile arastirma yapmasi konunun daha net ortaya

koyulmasina yardimci olacaktir.

Aragtirma bulgularinda kardes sayis1 ve dogum sirasinin bosanmis ailelerin

cocuklart iizerinde bosanmamuis ailelerin ¢ocuklarina gére anlamli bir farkliliga yol
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actig1 goriilmektedir. Koksal’in 1997 yilinda yaptigi arastirma sonucunda da dogum
siras1 ve kardes sayisinin sosyal beceri puanlari iizerinde anlamli bir farkliliga yol
acmadigr bulunmustur. Bulunan verinin aksine, Giir’iin 1996 yilinda bosanmis
ailelerin ¢ocuklari ile yaptig1 aragtirma sonucunda kardes sayisinin bogsanmis ailelerin
cocuklariin depresyon diizeyi iizerinde anlamli bir farkliliga yol agtig1 goriilmiistiir.
Bu aragtirmanin  sonucu bizim aragtirma  bulgularimiz  ile  paralellik
gostermemektedir. Civitei ve Fiyakali’nin 2006 yilinda 383’{i bosanmis aile ¢gocugu
453’1 bogsanmamis aile ¢cocugu ile yirittiikleri ¢alisma sonucunda da anne-babasi
bosanmis ergenlerin yalnizlik ve yasam doyumlar1 diizeylerinin kardes sayisina gore
anlamli bir farkliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Literatiide bizim bulgularimizi
destekleyen smirli  sayida arastirmaya rastlanmistir.  Bunun  sebebinin
sosyodemografik formdaki 3. sorunun “Kardes sayiniz nedir?” seklinde sorulmus
olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilardan gelen geri doniisler ile
sorunun acik olmadigi, kendileri digindaki kardes sayilarinin mi yoksa aile
icerisindeki kendileri dahil toplam kardes sayisinin mi soruldugunun anlagilmadigi
belirtilmistir. Bu belirsizlikte kalan c¢ocuklarin gercekligi yansitmayan cevaplar

verdigi diistiniilerek literatiirden farkli bir sonug elde edilidigi diisiiniilmektedir.

Bulgular ebeveynlerin medeni durumlari agisindan degerlendirildiginde anne
medeni durumu ve baba medeni durumu yeniden evlenmis olan ebeveynleri
bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin anksiyete/depresyon, sosyal ige dontikliik
seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu; ebeveynlerden sadece baba medeni
durumu yeniden evlenmis olan bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin kurallara kars1 gelme
ve dikkat sorunu seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Literatiir daha ¢ok c¢ocuklarin bosanma siirecindeki durumlart g6z Oniinde
bulunduruldugundan, bosanma sonrasinda ebeveynlerin medeni durumlarinin
sorgulandigr siirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Gelecekteki arastirmalarin
ebeveynlerin medeni durumu degiskenine odaklanmasi, bizim arastirmamizla

paralellik gdsteren arastirmalarin gerceklestirilmesini saglayacaktir.

Bulgular ebeveynlerin egitim durumlar1t agisindan degerlendirildiginde
ortaokul mezunu babaya sahip olan bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal ice
doniikliik seviyelerinin, egitim almayarak sadece okur-yazar olan anneye sahip

bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal sorunlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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tespit edilmistir. Gegmis zamanlara bakildiginda niifusun okur-yazarlik seviyesinin
diisiik olmasina paralel olarak bosanan ebeveynlerin biiyiik bir kisminin okur-yazar
olmadig1 goriilmektedir. Gliniimiizde ise bosanan niifusun biiylik oranda okur-yazar
oldugu, okur-yazarligin her iki cins i¢in de bosanmay1 kolaylastirict bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir (Dogan, 1998). Egitim seviyesi arttikga bosanmalarin arttig
gercegl ile karst karsiya kalindiginda arastirmamizin  sonuglar1  gliniimiiz

istatistikleriyle paralellik gdstermektedir (TUIK, 2012).

Arastirma bulgulari anne ile olan iliski, baba ile olan iliski ve ebeveyne
yakinlik hissi agisindan degerlendirildiginde kendisini annesine daha yakin hisseden
bosanmig ailelerin ¢ocuklarmin anksiyete/depresyon seviyelerinin, annesi ile
iligkisini hi¢ iyi degil olarak tanimlayan bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin saldirgan
davranista bulunma seviyelerinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu ve anneleri ve
babalar1 ile olan iligkilerini 1yi degil olarak tanimlayan bosanmis ailelerin
cocuklarin 6z saygi seviyelerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.
Literatiir verileri incelendiginde bosanmis ve anneleri ile yasayan bosanmis aile
cocuklarin baba figiirii yoksunlugu sonucunda davranis sorunlari sergiledikleri ve
daha ¢ok saldirgan davranislarda bulunduklarini saptamistir (Benedek ve Brown,
1995; Gindes, 1998; Alisinanoglu, 2003). Arastirmamizda ebeveyn iliskileri
sosyodemografik form sonucundaki bulgulardan elde edilmistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda ebeveynler ile olan iliskiyi 6lcen bir 6l¢ek kullanilmasi daha yararl

bulgular elde edilmesine yardimci olacaktir.

Aragtirma  bulgulart  ailenin  sosyoekonomik  geliri  agisindan
degerlendirildiginde aile geliri 0-1000TL olan bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin dikkat
sorunu seviyelerinin anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
baba yoksunu c¢ocuklarin siirekli kaygi durumlarinin bosanmamis ailelerin
cocuklarina oranla aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmastir.
Veri toplama siirecinde c¢ocuklarin ailelerin sosyoekonomik gelirinin sorgulandigi
sorularda bilmediklerini dile getirerek tahminlerine yakin bir cevabi isaretlediklerini
sOylemislerdir. Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili olarak sinirli sayida
caligmaya rastlandigindan dolay1r elde edilen bulgunun giivenilirligi literatiir ile

karsilagtirilamamastir.
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Bulgular ¢ocuklarin okul bagar1 diizeyi agisindan degerlendirildiginde okul
basarisimi diisiik olarak tanimlayan bosanmis ailelerin ¢ocuklarin en diisiik sosyal
etkinliklere katilim, sosyal islevsellik puanmma sahip olduklar1 belirlenmis,
aralarindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Literatlir okul basarisinin aile ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Aile i¢i sorun yasayan 140 6grenci ile aile igi
sorun belirtmeyen 144 0Ogrenci, toplamda 284 0Ogrenci ile gergeklestirilen bir
arastirma sonucunda tek yonlii varyans analizi kullanilarak, aile i¢i sorun belirten
ogrencilerin okul basarisinin aile i¢i herhangi bir sorun belirtmeyen 6grencilere gore
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Dam, 2008). Tiirkarslan’in (2007)
gerceklestirdigi arastirma sonucunda ailesinde ayrilik yasayan ¢ocuklarin okul
basarisinin ailesinde herhangi bir sorun belirtmeyen cocuklara gore daha diisiik
oldugu goriilmiigtiir. Literatiir incelendiginde aragtirmalarin bizim arastirmamizla

paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Bulgular ¢ocugun herhangi bir kronik rahatsizlia sahip olup olmamasi ve
daha oOnce herhangi bir psikolojik tedavi goriip gormemesi agisindan
degerlendirildiginde daha once kronik rahatsizlik yasamis bosanmis ailelerin
cocuklarnin somatik yakinma seviyelerinin ve daha dnce psikolojik tedavi gormiis
bosanmig ailelerin ¢ocuklarmin diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, saldirgan
davraniglarda bulunma seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Daha once gecirilen kronik veya psikolojik rahatsizliklarin kisinin lizerinde
olumsuz bir etkiye sebep oldugu diisliniilmektedir. Kisi daha dnce deneyimledigi bu
tecriibeyr  tekrar  deneyimleyebilecegini  diisiinerek  olumsuz  diisiincelere

kapilabilmeltedir (Er, 20006).

Anne-baba ayrilik siireleri agisindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
istatistiksel anlamda ruhsal degiskenler ile arasinda anlamli bir fark bulunmamasina
ragmen bosanma iizerinden gecen siire 5-8 yil olan ¢ocuklarin anksiyete/depresyon
diizeylerinin; bosanma iizerinden gegen siire 6 ay-1 yil olan ¢ocuklarin sosyal ice
dontiklik seviyelerinin; bosanma iizerinden gegen siire 5-8 yil olan g¢ocuklarin
somatik yakinmalarinin; bosanma iizerinden gecen siireyi 6 aydan erken
deneyimleyen cocuklarin kurallara karsi gelme diizeylerinin; bosanma iizerinden
gecen silire 3-5 yil olan cocuklarin saldirgan davranista bulunmalari; bosanma

tizerinden gegen siire 3-5 yil olan g¢ocuklarin sosyal sorun yasamalari; bosanma
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tizerinden gecen siire 5-8 y1l olan ¢ocuklarin diisiince sorunlar1 yagamalari; bosanma
lizerinden gecen siireyi 6 aydan O6nce deneyimleyen ¢ocuklarin dikkat sorunlarinin
yiiksek oldugu saptanmistir. En diisiik anksiyete/ depresyon diizeyine ise anne-
babasinin bosanma siiresi 6 aydan az olan ¢ocuklarin sahip oldugu ancak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Bosanma iizerinden gegen siirenin 6ay-1lyil oldugu
durumlarda ¢ocuklarin 6z saygilarinin en diisiik oldugu bulunmus ancak anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Yalnizca sosyal etkinliklere katilim puanlarinin anne-baba
ayrilik ilizerinden gecen siire ile aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Ebeveynleri 6 ay- 1 yil dnce bosanan ¢ocuklarin sosyal etkinliklere katiliminin en
diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler ile paralellik gosteren Akyol’un
2013 yilinda yaptig1 bir aragtirmada, ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanmanin
lizerinden gegen siireye gore yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri
incelenmis, arastirma sonucunda bosanma iizerinden gegen silirenin ¢ocuklarin ruh
saglig1 tizerinde anlamli bir farklilasmaya sebep olmadigi bulunmustur. Dogan’in
(1998) yaptig1 arastirma sonucunda en yiiksek bosama oraninin evliligin ilk yilinda
ortaya ¢iktigi, evliligin ilk ii¢ yilmin en fazla zedelenilebilir dénem oldugu
saptanmistir. Arastirma verileri elde edilirken ¢ocuklarin yasi g6z Onilinde
bulunduruldugunda ebeveynleri bosandiginda ¢ok kiiciik olan ya da ebeveynlerinin
bosanma durumunu ge¢ 6grenmis katilimcilara rastlanmis, dolayisiyla elde edilen
sonuglarin ¢ocuklarin verdikleri cevaplar dogrultusunda anlamli ¢ikmadig:
diisiiniilmekte, gelecek calismalarda bosanma siiresi ile ilgili bilgilerin ebeveynlerden

alinmasi Onerilmektedir.

Bosanma karart ile 1ilgili bilgilendirilip bilgilendirilmeme bulgusu
degerlendirildiginde bosanma ile ilgili bilgilendirilmeyen c¢ocuklarin somatik
yakinma, kurallara karsi gelme, saldirgan davranislarda bulunma, sosyal sorun,
dikkat sorunu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmis; ancak anlamli bir fark
tespit edilmemeistir. Bosanma konusunda daha 6nce bilgilendirilmeyerek bu duruma
daha once aligtirllmamis ¢cocugun bosanma durumuna karsi daha duygusal tepkiler
verebilecegi diisiiniilmektedir (Ozen, 1998). Literatiirde bu konu ile ilgili sinirh
sayida calismaya rastlandigindan dolay1r gelecekte yapilacak calismalarda bosanma
konusunda bilgilendirilip bilgilendirilmeme degiskeninin incelenmesi literatiire 151k

tutacaktir.
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Bosanma kararinit kimin sdyledigi bulgusu incelendiginde, bosanma karari
sadece annesi tarafindan sOylenen ¢ocuklarda yiiksek anksiyete/ depresyon, sosyal
ice doniikliik, somatik yakinma ve sosyal sorun diizeyi bulunurken anneanne-dede
gibi aile biiyiiklerinin ¢ocugu bilgilendirdigi durumlarda yiiksek kurallara karsi
gelme, dikkat sorunu, diisiince sorunlarina sahip olduklart bulunmus; ancak anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Ebeveynlerden sadece birinin bosanma ile bilgilendirdigi
durumlarda ¢ocugun sosyal destegini kaybetme korkusunun daha fazla olacagi, anne
ya da babas1 arasinda tercih yapmak zorunda oldugu duygusuna kapilan ¢ocugun bu
nedenle daha fazla ruh sagligi problemlerinin goriilebilecegi diisiiniildiigliinden
ileride yapilacak c¢alismalarda bosanma kararimin kim tarafindan agiklandig

degiskeninin g6z oniinde bulundurulmasi literatiire katki saglayacaktir.

Cocugun kiminle yasadigi bulgusu degerlendirildiginde annelerinin yaninda
kalan cocuklarin anksiyete/depresyon diizeyleri en yiikseken babalarinin yaninda
kalan ¢ocuklarin saldirgan davranig puanlari en yiiksek bulunmus; ancak anlamli bir
fark tespit edilmemigtir. Ayni zamanda babalarinin yaninda kalan ebeveynleri
bosanmig erkek c¢ocuklarinin ebeveynleri bosanmis kiz cocuklarina oranla daha
diisiik 6z saygiysa sahip oldugu goriilmiis; ancak anlamli bir fark bulunamamustir.
Arastirma bulgulari ile paralel olarak Tolungii¢’tin 2016 yilinda yaptig1 bosanmanin
10-13 yas araligindaki ¢ocuklarin 6z saygi tizerindeki etkilerinin incelenmesi konulu
arastirmas1 sonucunda bosanmis aile c¢ocuklarinin bosanma sonrasi kim ile
yasadiklarimin 6z saygi {lizerinde anlamli bir farklilasmaya sebep olmadigi
bulunmustur. Ulkemizde anne-¢ocuk iliskilerinin daha &n planda oldugu ve ¢ocugun
sorumluluklarin1 daha ¢ok annenin tstlendigi goriilmektedir. Annenin bakim veren
ve ilgi roliine biirlindiigli babanin ise disiplin, otorite figiirline biirlindiigi
diistiniilmiistiir (Halfon, 2006). Bu nedenle ¢ocuklarin annelerine babalarina oranla
daha giivenli baglandiklari, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin anneleri ile daha saglam

bir etkilesim icerisinde bulunduklar1 belirtilmistir (Kagitcibasi, 2012).

Cocugun evden ayrilan ebeveynini ne siklikla gordiigi bulgusu
degerlendirildiginde, evden ayrilan ebeveynini hi¢ gérmeyen cocuklarin diisiik sosyal
islevsellige, ayda 1-2 goren c¢ocuklarin en diisiikk sosyal etkinliklere katilim
seviyesine sahip olduklar1 bulunmus, aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir. Bunun yani sira, bulgular degerlendirildiginde evden ayrilan ebeveynini
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hic gormeyen c¢ocuklarin en yliksek anksiyete/ depresyon, somatik yakinma,
kurallara kars1 gelme ve saldirgan davraniglarda bulunma diizeyine; yilda birkag kez
gorlisenlerin en yiliksek sosyal sorun, dikkat sorunu ve en diisiik okul hayati
islevselligine; ayda 1-2 goriisen ¢ocuklarin en yiiksek sosyal ige doniikliik ve en
diisiik 6z sayg1 diizeyine; her giin goriisen ¢ocuklarin en yiiksek diisiince sorunlarina
sahip oldugu goriilmiis; ancak aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili olarak smirli sayida ¢alismaya

rastlandigindan dolay1 literatiirle uyumu karsilagtirilamamaistir.

Arastirma bulgular1 ebeveynlerin  gorlislip goriismedikleri  agisindan
degerlendirildiginde anne-babas1 goriismeyen ¢ocuklarin ve ebeveynleri ayda 1-2 kez
goriisen ¢ocuklarin saldirgan davranislarda bulunma diizeyi arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Bulgular ¢ocugun iivey kardese sahip olup olmamasi ac¢isindan
degerlendirildiginde iivey kardese sahip olan ¢ocuklarin anksiyete/depresyon, sosyal
ice doniikliik, saldirgan davraniglarda bulunma, sosyal sorun, dikkat sorun diizeyleri
en yiiksek, 6z saygi diizeyleri, sosyal islevsellikleri ve okul hayati islevsellikleri ise
en diisik bulunmasina ragmen aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Literatlir incelendiginde bu konu ile ilgili olarak smirli sayida caligmaya

rastlandigindan dolayi literatiirle uyumu karsilagtirilamamastir.

Bu aragtirmanin amaci bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini
derinlemesine inceleyerek, benzer yas gruplarinda olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
medeni durumuna gore ruhsal acidan birbirlerinden farkhiliklar  gdosterip
gostermedigine 151k tutmaktir. Bizim aragtirmamizda diger arastirmalardan farkl
olarak cesitli ruh sagligi degiskenleri incelenerek bosanma ile arasindaki iligkinin
anlamlilig1 arastirllmistir. Ayn1 zamanda sosyodemografik degiskenlerin ¢esitliligi
ile literatiire var olandan farkli bir bulgu kazandirilmasi hedeflenmistir. Bosanmis ve
bosanmamis ebeveyne sahip Dbireylerin  Olgeklerden aldiklar1  puanlarin
karsilastirilmast i¢in yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
Anksiyete/ Depresyon, Sosyal Ige Doniiklilk, Somatik Yakimnmalar, Saldirgan
Davraniglar, Sosyal Sorunlar ve Dikkat Sorunlar1 alt olgeklerinden elde edilen
puanlarin ebeveynlerin bosanma durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi

saptanmistir. Elde edilen bulgunun yani sira Kurallara Kars1 Gelme ve Diisiince
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Sorunlart alt 6lgeklerinden elde edilen puanlarin anlaml bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Sosyal etkinlik, Sosyal Islevsellik ve Okul Islevselligi puanlar ile
0z saygi envanterinden elde edilen puanlar, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarda daha
diisiik cikarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak bu
arastirmada ¢esitli ruh sagligr degiskenlerinin ve 6z sayginin bosanmis ailelerin
cocuklar iizerinde etkili olabilecegi yoniinde veriler elde edilmis ve bosanmanin
cocuklar Ttzerindeki olas1 etkileri biraz daha aydinlatilmistir. Tiim bulgular
degerlendirildiginde ise ruh sagligr degiskenlerinin cesitliligine literatiirde az yer
verildiginden, gelecek calismalarin ¢esitli ruh saghgi degiskenlerine odaklanmasi

Onerilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirmalarin bosanmanin c¢ogunlukla ¢ocuklarin
tizerindeki negatif etkileri lizerine yogunlastigi goriilmektedir; oysa bosanma
sonucunda bazi pozitif sonuglar da elde edilebilmektedir. Artik devamli catisma
yasamayan bosamis ebeveynler cocuklari ile ayr1 ayri yani ikili vakitler gegirerek
iligkilerini daha ileri bir boyuta tagiyabilirler. Artik ev igerisinde siirekli bir ¢atisma,
huzursuzluk, gerginlik, kavga ortami1 olmamasi ¢ocugun gelisimi agisindan olumlu
bir katki saglayacaktir (Hockenberry, 2014; Aydm, 2013). Gelecekte yapilacak
arastirmalarin bosanmanin ¢ocuklar tlizerindeki olumsuz etkilerin yani sira olumlu

etkilerini de arastirilmasi literatiire farkli bir boyut kazandiracaktir.

Bu aragtirmanin literatiirle uyumunun yam sira bazi kisitliliklar1 da vardir.
Mevcut aragtirma 6rneklemi 6zel bir danismanlik merkezine psikolojik destek almak
icin bagvuran ailelerin ¢ocuklar1 ve yakin c¢evreden ulasilabilirligi kolay ¢ocuklar
tarafindan elde edilen cocuklar ile smirhidir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak
arastirmalarin farkli orneklem gruplan ile gerceklestirilerek ebeveynleri bosanmis
cocuklara daha fazla yardimci olunacag: diisiiniilmektedir. Yapilacak arastirmalarda,
bosanmis ve tam aileden gelen okul donemi ¢ocuklarinin sosyal becerileri daha genis
bir drneklem grubuyla karsilastirmali olarak incelenebilir. Bosanmis ve tam aileden
gelen okul donemi ¢ocuklarinin akran iligkilerinin duygusal ve davranigsal boyutlar
daha genis bir 6rneklem grubuyla incelenerek olasi etkiler tizerinde durulabilir. Ayn
zamanda bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya ¢ikarmak

amaciyla boylamsal bir ¢aligsma gergeklestirilmesi yararli olacaktir.
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Gergeklestirilen arastirmanin bagimsiz degiskenlerini Olcen
“Sosyodemografik Form” ¢ocuklarin kendileri tarafindan edinilen bilgilerle sinirlidir.
Ayni zamanda bu arastirmadan elde edilen tiim bulgular ¢ocuklarin ve anne-
babalarin Olgeklere verdikleri cevaplarla smirli oldugundan dolay1 c¢ocuklarin
verdikleri cevaplarin giivenilir oldugu var sayilarak veriler elde edilmistir.

Elde edilen bulgulara dayanarak ailelere, psikolojik danismanlara ve
arastirmacilara yonelik c¢esitli Oneriler verilebilir. Bosanma gerceklesmeden Once
cocugun duygusal bir ¢okils yasamamasi ve cocugu Onceden hazirlamak adina
cocuga bilgilendirme yapilmalidir. Bosanma haberi, ¢ok fazla detaya girilmeden
cocuga anlayabilecegi bir dille anlatilmalidir. Bosanma durumu ile ilgili bilgi
verilirken ¢ocugun kendisinin bir sugunun ve etkisinin olmadigi net bir dille
anlatilmalidir. Bogsanma sonrasinda ¢ocugu neler bekledigini aciklamak cocugun
kafasindaki belirsizliklerin giderilmesine yardimci olur. Cocugu i¢inde bulundugu
belirsizlik ve kaygi durumundan kurtarmak adina gelecek planlar1 yapilmalidir.
Cocugun bosanma ile ilgili duygu ve diisiincelerini anlatmasina izin vermek ve
fikirlerine saygi duymak onemlidir. Cocugun bosanma durumunu kabullenebilmesi
adina uzmanlarla goristiirtiilebilir. Anne-baba her ne kadar ayrilik siirecinde de
olsalar ¢ocuklar1 konusunda isbirligi ile hareket etmeli ve destek saglamalilardir.
Cocugun evden ayrilan ebeveyn ile diizenli goriismesi ve ayrilan ebeveynlerin

cocugun yaninda birbirlerini suglayici ifadeler kullanmamalar1 6nemlidir.
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EKLER

EK A. Veli Bilgilendirme ve Onay Formu

VELIi BILGILENDIRME VE ONAY FORMU No:
Sayin Veli,

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii bitirme projesi kapsanminda
“Bosanmuis Ailelerin Cocuklarmin Bosanmamis Ailelerin Cocuklarina Gére Ozsaygi ve Ruhsal
Degiskenlerinin Incelenmesi” baslikli tez arastirmasini yiiriitmekteyim. Arastirmanin amaci bosanma
stirecinin ¢ocuk ruh saglig1 izerindeki etkilerinin analiz edilerek ebeveynlere yol gosterici bir kilavuz
hazirlamaktir.

Bu siiregte verilecek dlgeklerin cocugunuz tarafindan doldurulmasina izin verdiginiz takdirde
¢ocugunuzun bilgileri sakli tutulacak ve sadece bilimsel aragtirma amagli kullanilacaktir. Onay
formunu velayete sahip olan ebeveynin imzalamasi gerekmektedir. Cocugunuzun cevaplayacagi
sorular psikolojik agidan herhangi bir olumsuz etkiye sebebiyet vermemektedir. Bu formu
imzaladiktan sonra da arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Daha fazla bilgi
almak i¢in agagidaki iletigsim bilgilerinden irtibata gegebilirsiniz.

Arastirmaci: Mirey Kasuto

mireykasuto@hotmail.com

Danigman: Deniz Aktan

deniz.aktan@okan.edu.tr

Bu belgeyi ve arastirmanin igerigini anlamis bulunuyorum.

() Cocugumun arastirmaya katilmasina ve verecegi bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini
kabul ediyorum. Bu ¢aligmaya katilimin tamamen goniillii oldugunu ve istedigim zaman arastirmadan
¢ekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum.

( ) Cocugumun arastirmaya katilmasini kabul etmiyorum.

Veli imza:
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EK B. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU No:

“Bosanmis Ailelerin Cocuklarimin Bosanmams Ailelerin Cocuklarina Gére Ozsaygi ve
Ruhsal Degiskenlerinin Incelenmesi ”
Bashkl Tez Arastirmasi I¢in

Katilimei i¢in Bilgiler:

Bu calisma Z. Deniz Aktan gozetiminde Mirey Kasuto tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, bosanma siirecinin ¢ocuk ruh sagligi {izerindeki etkilerinin analiz
edilerek ebeveynlere yol gosterici bir kilavuz hazirlamaktir. Aragtirma, 6-18 yas ¢ocuk ve
gencler i¢in davranig degerlendirme Glgegi, 11-18 yas gengler icin kendini degerlendirme
Olcegi ve demografik formdan olugmaktadir. Calisma yaklasik 20 dakika siirecektir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan
yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, aragtirma
sonuglariin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik
bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli aragtirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki
onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katihmcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Mirey Kasuto tarafindan
yiiriitilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tim
aciklamalar1 ayrintilari ile anlamig bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanim sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: ...... [eviid .
Katilimer Imza:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin:
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Veli veya Vasi Imza:
Tamk imza:
Aragtirmaci Adi Soyadi: Mirey Kasuto; mireykasuto@hotmail.com

Arastirmaci Imza:
Danisman: Z. Deniz Aktan; deniz.aktan@okan.edu.tr
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EK C. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERIi FORMU No:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Cinsiyetiniz:

( HK ( )E

Dogum tarihiniz nedir? .......................

Kardes saymiz nedir?

( )Higc ()l ()2 ()3 () Diger
Dogum siraniz nedir?

() 1lk gocuk () 2.Cocuk () 3.Cocuk ( ) Diger
Anne ve baba hayatta m1?

( ) Evet () Hayrr

Anne medeni durumu

( )Evl ( )Ayn () Bosanmis ( ) Tekrar Evli ( )
Dul () Diger

Baba medeni durumu

( )Evh ( )Ayn () Bosanmis ( ) Tekrar Evli ( )
Dul () Diger

Anne-baba ve kardesler disinda sizinle yasayanlar var m1?

( ) Var ( ) Yok

Varsakim? ...l

Anne egitim durumu:

( ) Okuma-yazma bilmiyor () Okur- yazar () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu ( )Lisemezunu ( ) Universite mezunu

() Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu ( )Diger

10) Baba egitim durumu:

( ) Okuma-yazma bilmiyor () Okur-yazar () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu ( )Lisemezunu ( ) Universite mezunu

() Yiksek Lisans-Doktora Mezunu () Diger
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11) Anne ile iliski durumu
( )Higiyidegil ( )lyidegil ( )lyi () Cokiyi
12) Baba ile iliski durumu
( )Higiyidegil ( )lyidegil ( Hlyi () Cokiyi
13) Kendinizi en ¢ok hangi ebeveyninize yakin hissedersiniz?
( )Anne ( ) Baba
14) Aile toplam geliri (ekonomik durumunu) distiniildiigiinde, asagidaki gelir
grubundan hangisi size uygundur?
( )0-1.000 () 1.000-3.000 () 3.000-5.000 ( )5.000+
15) Okul basarinizi nasil tanimlarsiniz?
() Distik ( )Orta ( )1y
16) Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi?
( )Evet () Hayrr
17) Evet ise rahatsizligmiz nedir? .........................
18) Daha once psikolojik tedavi gérdiiniiz mii?
( ) Evet () Hayir
19) Evet ise ne zaman? .............cccevvieniennnn.

20) Evet ise ne kadar siire tedavi gordiintiz? .....................

Anne-baba bosanmus/ bosanma siirecinde ise liitfen asagidaki sorulari da

cevaplayiniz.

21) Anne-baba kag ay/yi1l 6nce ayrildilar?
( )6aydanaz ( )6ay-1yil ( 12wyl ( )23yl
( )35yl ( )58yl () Diger
22) Anne ve baba bosandiginda siz ka¢ yasindaydmz? ........................
23) Anne ve baba bosanmasi konusunda bilgilendirildiniz mi?
( )Evet () Hayir
24) Anne ve baba bosanmasuyla ilgili sizi kim bilgilendirdi?
( )Anmne ( )Baba () Anne-Baba () Anneanne-Dede
() Biiyiikanne- Biiyiikbaba( ) Diger
25) Suan kimin yaninda kaliyorsunuz?
( )Anne ( )Baba ( ) Anneanne-Dede ( )Babaanne-Biiyiikbaba
( )Diger

159



26) Evden ayrilan/ ayrilacak ebeveyninizi ne siklikla goriiyorsunuz?
() Hig () Yilda birkag kez ( )Aydal-2kez ( ) Ikihaftada
1
() Haftada 1-2 kez () Hergiin

27) Anne-babaniz goriisiiyorlar m1?
( )Evet ( ) Hayrr

28) Anneniz-babaniz goriisiiyor ise ne sekilde iletisim halinde olurlar?
() Telefonla/mesajla () Yiiz yiize

29) Anne-babaniz goriisiiyor ise siklik derecesi nedir?
() Her giin () Haftada 1-2 ()15 glinde 1-2
( )Aydal-2 () Diger

30) Uvey kardesiniz var mi1?
( )Evet () Hayrr
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EK D. Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Coopersmith Ozsayg1 Envanteri No:
(CSEI)

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
maddeler halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin
genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili
sorunun karsisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger
genellikle sizin hissettiklerinizi taninilamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa
bu durumda da “Hay1r” siitununa bir (X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantigimizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki secenegi de isaretlediginizde ya da her iki se¢enegi de bos
biraktigimizda bu soru maddesine iligkin yamitinizin gecersiz sayilacagini
unutmayiniz.

Evet Hayir

( ) () 1-Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

( ) () 2-Smfin huzurunda konugsma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

( ) ( )3-Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok
ozelligim var.

) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.

) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum.

) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

) 10- Genellikle pek direnmeden, kolayca pes ederim.

) 11- Annemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakta
oldukca zorlantyorum.

NN AN AN AN AN AN AN AN
O N N N N
NN AN AN A A A A AN

( ) () 13- Hayatimdaki her sey karmakarisik.

( ) () l4- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.

() () I15-Kendimi degersiz goriiyorum.

() () 16-Pek ¢ok kere evden kagmay1 (basim1 alip gitmeyi) diisiindiiglim

olmustur.
) 17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim.
) 18-Cogu insan kadar giizel goriintiglii biri degilim.
) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden sdylerim
) 20- Annem-babam beni anliyor.

NN AN AN
~—
A~ AN AN AN
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N N N N N’

()
()
()
()
()

21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

22.Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.

25-Bana gilivenilmez. Kendimi glivenilir biri olarak gérmiiyorum.
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EK E. 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme (")l(;egi(YSR)

% 11-18 YAS GENCLER iCiN KENDiNi DEGERLENDIRME OLCEGI
No:
ADINIZ, SOYADINIZ ADRESINIZ : ANNE BABANIZIN IS (Ayrinni bigimde yannz, Sroedin emekli ilkokul 53retmeni,
sofr, oto tamircisi, avakat gibi.), EGITIMI ( kag vil okula gittiklerini yaznmz.)
CinsivETINIZ: YASINIZ: BABANIN 15} TEL NO- GIT VASErmeeee
ChAl e rg 0 ANNENIN st TEL NO Tia YASE
DOGUM TARIHINIZ
GON——AY YL GON—AY—YIL—
Liitfen bu formu g ini geldigi
OKULUNUZUN ADI i—————— | CALISIYORSANIZ, ISINIZL | gibi doldurunuz. Har bir madde ile ilgili ek bllgl verebilir ve bunlan
BELIRTINIZ. 2. ve 4.
SINTFINIZ:
OKULA DEVAM ETMIYORUM Tesekkuriorimizle.
(=]
I Y en ¢ok h di a, b, c yaziniz. Ornegin: Yiizme, futbol, basketbol, voleybol, atletizm,
tekvando Jjimnastik, bisiklete binme gores. ballk tutma gibi.
Herbirine Herbirinde
O Hig yok ne kadar zaman ayirirsiniz? ne kadar basarilisiniz?
az Normal fazla az Normal fazla
a. o s} o =] a a
b.. o (s ] =} o o o
(-8 o o o (s } (s ] s |
Il. Spor disi ilgi alanlanini, ugrag,oyun ve akti inizi a, b, c ikl yaziniz. Omegin: Bilgisayar, kitap okumak, miizik aleti
calmak, sarki séylemek, resim yapmak, arabalar ile ugras, eI sanati gibi. (Radyo dinl ve y
Herbirine Herbirinde
O Hig yok ne kadar zaman ayinrsiniz? ne kadar basarilisiniz?
az Normal fazla az  Normal Normalden fazla
a. o a a a o o
b. o a a o a o
C.. — o o a a o o

1. Oyesi oldugunuz kurulus, kullip, takim ya da gruplan a, b, ¢ siklarina yaziniz. (Spor, mizik, izcilik, folklor gibi.)

her birinde ne kadar aktifsiniz?
o Hig yok
Az Aktif Normal Cok Aktif
a. o a o
b. n a s ]
<, a a a

IV. Yaptiginiz herhangi bir is ya da gonluk l;leri a, b, c giklanna yaziniz. Omegin: Gazete alma, pazara gitme, elektrik-su faturasi yatirma,
gocuk bakimi, bahge-tarla isleri, hay bir galigma gibi (Qcret karsiigi ya da Gcretsiz yapilan her tara igi
katiniz)

her birini ne kadar planli, diizenli yaparsimz?

0 Hig yok
Normaiden Az Normal Normalden Fazla
a. o a a
b. o o a
& a -} o
Copyright 2001 T. Achenbach, ASEBA, University of Vermont, ASEBAMQ 6-1-01 Baskis-501
Turkge ri ve L Nese Erol TM. In izniyle yapiimig ve basiimigbr (2002,2007).
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Ruh Saghg: ve Hastaliklar Anabilim Dal
1
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V.1- Yaklasik olarak ka¢ yakin arkadaginiz var?

(Kardegleriniz diginda) Hig yok 1 2yada3 4 ya da fazla
a o o a
2- Okul dist larda haftada kag kez arkadaglarinizla birlikte ol ?
(Kardesleriniz disinda) 1den az 1yada 2 3 ya da daha fazla
o =] o
VI. Yagitlarinizla kargilagtirdiginizda :
Kot Normal Sayilir  Oldukea lyidir  Kardesim Yok

a. Kardeslerinizie aranizi nasiidir? a a a a

b. Arkadaglarinizla araniz nasildir? o o o

c.  Anne babanizla araniz nasildir? a a a

d. lIslerinizi kendi baginiza yapmaniz nasildir? a o a
VIl. 1-Okul basariniz nasildir? L Okula gitmiy Clnki

Basarisiz Orta Iyi Basanli

a. Torkge / Turk Dili Edebiyati a a a a

b. Hayat Bilgisi / Sosyal Bilgiler o o n a

¢. Matematik o a a a

d. Fen Bilgisi (s} o = o

Diger dersler- Omegin: Yabanci dil, bilgisayar, is mesiek dersi

(beden, resim ve mizigin disinda)

e. o o a a

i a a a o

g. (= } u § a a

Herhangi bir fiziksel hastaliginiz ya da engeliniz var midir? o Hayir

3 Evet- Liitfen agiklayimiz:

Okulla ilgili herhangi bir kayginiz ya da sorununuz varsa yaziniz:

Okul disi al daki kaygi ve sorunl; 1 yaziniz:

En begendiginiz dzelikleriniz nelerdir?

Gelecekle ilgili beklentileriniz nelerdir?

Litfen yan sayfaya geginiz
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Asagida gengleri d
belirtmektedir. Bir mad
alarak tim i

0: Dogru Degil (Bildiginiz kadanyla)

012

012 2 Anmme

01
1

OO O O &

0

1

2

NONN NN

bir listesi bul

1. Yag gok daha gocuksu d

izni

igki igerim (agiklayiniz).

3. Gok tartiginim

4. Bagladigim etkinlikleri (oyunu, dersleri, igleri) bitiremem
5. Hoglandigim, zevk aldigim gok az sey vardir

8. Hayvanlari severim

7. Ovlindr, hava atarim

8. Bir konuya odaklanamam, dikkatimi uzun sire
toplayamam

2 9. Kafamdan atamadigim, beni rahatsiz eden bazi

duglncelerim vardir (mikrop bulagma, simetri takintisi gibi, okul
sorunlart, bilgisayar gibi)

(=)

01

ol o o o o ol o o0 o o oo
- - ax

o
-

0t 2

12

2

(agiklayiniz):

10. Yerimde sakince oturamam

11. Gereken gayreti g sirtimi y
dayayip her geyi onlardan beklerim

12. Yalnizlik hissederim
13. Kafam karigik, zihnim bulaniktir
14. Cok aglarim
15. Oldukga dristimdir
16. Bagkalarina kot davranirim
17. Gok fazla hayal kurarim
18. Kendime bilerek incittigim ya da 6ldtrmeyi denedigim

19. Hep dikkat gekmeye galiginm

20, Egyalanma zarar veririm

21. Bagkalarinin esyalarina zarar veririm
22. Anne babamin séz(ini dinlemem
23. Okulda s6z dinlemem

24,

az yerim,
25, Bagka gocuklarla pek geginemem

26, Hatal d
orali olmam

dolayt

27. Bagkalarini kiskanirim

28. Ev, okul ya da diger yerlerde kurallara uymam, kargi
gelirim

29. Bazi hayvanlardan, durumlardan (yiksek yerler) ya da

ortamlardan (asansor, karanik gibi) korkanm (okulu katmayiniz)
(agiklayiniz)

0 1 2 30. Okula gitmekten korkarim

0 1 2 31.Kotd bir sey dogtinebilecedim ya da

yapabilecegimden korkarim

0
0
0

SIS o Vo B e oS

(=3

o s o o

B o Ol Ea eSS e salie

1: Bazen ya da Biraz Dogru

1

1

1

i . Her bir madde sizin su andaki ya da son 6 ay igindeki durumunuzu
de sizin i¢in gok ya da siklikla dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru ise 1, hig dogru degilse 0 sayilanini yuvarlak igine

2: Cok ya da Siklikla Dogru

2 32. Kusursuz, dort dortiok ve her konuda basarili olmam
gerektigine inaninm.
2 33. Kimsenin beni sevmedigi hissine kapilirim

2 34, Baskalaninin bana karsi oldugu, zarar vermeye ya da
acigimi yakalamaya calistigi hissine kapilinm

35. Kendimi

gersi yetersiz hi

36. Stk stk kaza sonucu bir yerlerimi incitirim
37. Cok kavga ederim, kavgaya karisirim

38. Benimle cok dalga gegilir, bana gok satasilir
39. Basl belada olan gocuklarla dolaginm

NN N NNN

40. Bagkalaninin igitmedigi sesler ve konugmalar isitirim
(agiklayiniz):

~

41. Daginmeden hareket ederim

2 42.B ile biriikte
tercih i

43. Yalan styler ya da aldatinm

2

2 44 Twnaklarimi yerim

2  45. Sinirli ve gerginimdir
2

46, i, tik olur
(agiklayiniz):

47. Geceleri kabus g8ririm

48. Bagka gocuklar tarafindan seviimem

49. Baz) seyleri pek gok gocuktan daha iyi yaparim
50. Gok korkak ve kaygiliyimdir

NONNNN

51. Bagim déner, gdzlerim kararir

52. Kendimi gok suglu hissederim

53. Cok fazla yerim

54, Kendimi sebepsiz yere ok yorgun hissettidim olur

N NNN

55. Fazla kiloluyum

56. Saglik sorunum olmadigi halde;

2 a. Agn ve sizilanm olur (bag agnisi ve kann agrist diginda)
2 b. Bag agrilanm olur

2 c. Bulanti, kusma duygusu olur

2 d. Gozle ilgili gikayetlerim olur (G&zlik, lens kullanma
diginda) (agiklayiniz):

€. Dokintiler, pullanma ya da baska cilt sorunlanim olur
f. Mide- karin agrisi olur

g. Kusmalarim olur

h. Diger (agiklayiniz):

NNONN

Lotfen arka sayfaya geginiz
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012 57| fiziksel bulunur,
0 1 2 85, Diger insaniann tuhaf buldugu, yadirgadidi
0 1 2 58 Derimiya da vOcudumu yolar, sag ve kirpigimi kopannm dogancelerim vardir (bazs sayilan, s6zcOkleri tokrarlama ve
(agikdaymniz): gibl (agiki
0 1 2 59 lyl bir arkadag olabiliim
t‘ 0 1 2 88 Inatgiyimdir
0 1 2 60 Yenigeyler denemekten hoglaninm
0 1 2 87.Ruhsal durumum ya da duyguianm abuk dedisir
0 1 2 61 Okul ddevierimi tam ve lyi yapamam
s 012 88l birfikte olm g
ORE2 62. El, kol, bacak hareketierim ayarlamada gOGiOk gokerim,
sakanmdir 0 1 2 89. Spheclyimdir, kugku duyanm
012 B3Y dan cok, kend¥ y vakit 0 1 2 00.KOfGrd ve agtk sagik konugurum
tercih ederim
0 1 2 91, Kendimi Sidarmeyi d0gOnGrGm
012 64 ok,
vakit gecirmeyi tercih ederim 0 1 2 92 Bagkalanni gOidarmeyt severim
0 1 2 65 Konugmay reddettigim olur 0 1 2 93 Cok konugurum
0 1 2 66. Istemeyerek de olsa, belli bazi 0 1 2 94, Bagkalanna rahat vermem, onlara satagir, 4
wmm(wmx?wm onlaria cok dalga gecerm
o 0 1 2 95 Cok gabuk ofkelenirim
0 1 2 67, Evden kacanm
0 1 2 96. Cinsel konulan faziaca d0g0ndr0m
0 1 2 8. Cokbagnnm
0 1 2 97 Insanlan canlann yakmakia tehdit edorim
0 1 2 89 Silanm X i
012 988 yardim 5
0 1 2 70.Bagka insanlann var olmadigina inandid:
soylor gorlirim (agiklayin): 0 1 2 99, Sigara igerim, t0t0n kokianm
0 1 2 71 Topluuk iinde rahat degilimdir, bagkalannin benim | 0 1 2 100. Uyumakt
hakdk ne du: ve ne sOyk yle ligil kaygi duy
0 1 2 72 Yangin gikartinm 0 1 2 101. Dersieri asar, okuldan kaganm

73. El beceriierim iyidir

74. Gosteriglon hoglanir, maskaralik yapanm
75. utangag ve gekingenim
N.&W‘;mdduuuﬁm

77. Gece velveya glind0z difer cocukiardan daha gok uyurum
(agidayiniz):

© o0 © o
-
N NN NN

78. Dikkatim kolayca dagir

79. Konug vardir

80. Haklanmi savunurum

81. Evden bir geyler calanm

82. Ev digindaki yerlerden bir geyler galanm

83, Intiyncim olmadidi halde pek gok geyi biriktiririm
(agikiayine):

© © ©o © ©o ©
- -
N N N NN N

tuhaf
ve siwada
isterne gibi)

84. Diger
vardir (¢ it beili
(agiklayiniz) veya simetrik

9ibi)

1

0

0
01
0
ve

1 Sagik
sigaray: katmayiniz) (agiklayiniz)

2 102. Fazia enerik degilim

2 103, Mutsuz ve GzgnOm (depresyondayim)
2 104. Bagka gocuklardan doha gOrGitOcOyGm
2

105. sorunum olmadid halde madde kullaninm (icki

106. Bagkalanna karg! dorGst olmaya caliginm

2 107. Guzel gakalardan hoglaninm

2 108. Hayati kolay $

2 109. Elimden geidijince bagkalanna yardimc: oimaya
cahginm

2 110, Kargi cinsiyetten biri olmay! isterim

2 1.8 K birfikle olm
kagininm

2 112, Evhamliyimdir, her eyl dert ederim

LmehanManmu,de,d«mnnlahnhmnm
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EK F. Cocuk Davramislarim Degerlendirme Olgegi Kullanim ve Uygulama izin
Belgesi

OKUL-CAGI COCUK DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEKLERININ
KULLANIM SOZLESMESI

Okul-gagi Cocuk Davramis Degerlendirme Olcekleri (6-18 Yas Cocuk ve Gengler
icin Davranis Degerlendirme Olgedi/CBCL/6-18, Oretmen Bilgi Formu/TRF/6-18) ve
11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi/YSR),1'/s -5 Yas Cocuklar
icin Davranis Degerlendirme Olgegi 1'/s -5 Yas Okul Oncesi Cocuklar igin
Ogretmen/Bakim Veren Kisiler Icin Bilgi Formu ABD’de Thomas Achenbach tarafindan
gelistirilmis ve dinyada yaklasik 90 Ulkede standardizasyon ve uyarlama calismalar
yapilmstir.

Olgeklerin {ilkemizde ceviri, uyarlama ve standardizasyon calismalar Prof. Dr. Nese
Erol ve Prof. Dr. Zeynep Simsek tarafindan yapilmistir. Thomas Achenbach tarafindan 31
Ekim 1994 yilinda, oOlceklerin Glkemizde her tirli kullanim ve daditim yasal yetkisi Nese
Erol'a verilmigtir.

Olgeklerin klinik amach kullanimi-yorumlanmasi icin, uygulayicinin psikolojik
degerlendirme ydntemleri konusunda temel bilgilere sahip olmasi ve en az yiiksek
lisans diizeyinde egitim almasi gerekmektedir. Arastirma amach kullammlarda ise,
uygulayic ve arastirma danigmaninin sdzlesme kosullanini kabul sarti aranmaktadir.

Olgekleri kullanacak olan uygulayicinin ve danismaninin asadidaki maddeleri kabul
ettigini belirten bu sézlesme ile uygulayici;

1- Olgekleri psikolojik dederlendirme ilkelerine, evrensel Olgiitlere ve etik kurallara uygun
olarak kullanacagini,
2- Olgedin ilk sayfasinin en alt kisminda yer alan copyrigth “T. M. Achenbach”, Tirkge Ceviri
ve uyarlamasi Nege Erol tarafindan Achenbach’in izniyle yapilmis ve basiimistir’ ifadesinin
kesinlikle degistiriimemesi ve silinmemesi kuralina uyacadini,
3- Olgeklerin puanlamalarini, el kitabinda belirtilen basamaklara uygun olarak yapacadgini,
4- Sadece alt test puanlan temelinde bireyleri siniflandirmaktan kacinacadini,
5- Tum degerlendirme sonuglarini glvenilir bir sekilde koruyacagini,
6- Aragtirma bittidinde ozetini, yayinlandidinda yayin bilgisini Prof Dr. Nese Erol'a
gonderecegini,
7- 5I<;ekleri baski, fotokopi yoluyla ¢ogaltmayip, bir baska kisiye/kuruma vermeyecegini,
boyle bir durumla kars: karsiya kalindiginda ise engel olacagimi kabul etmektedir.
8- Olgeklerin El Kitabinin Tirkce Basim ve Yayin Hakki MENTIS Yayinevi'ne verilmistir.
Yayinevinin yazih izni olmadan kitabin timii ya da bélimleri fotokopi, elektronik,
mekanik, manyetik gibi yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, daditilamaz.
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EK F. Cocuk Davramslarim Degerlendirme Ol¢egi Kullanim ve Uygulama izin

Belgesi Devamu...

Imza
Tarih

Sorumlu Arastirmaci

Adi-soyadi  :Mirexyy Hasuko

TA3/40 /2046

Liitfen bu formu ve imzaladiktan sonra pdf formatinda

adresine génderiniz:

ARASTIRMA YA DA KLINIK AMACLI KULLANIM BiLGI PAYLASIM FORMU

Calhigsmanin adi:

“Calismanin amaci:

| Defer\endrimes: I
Pogonmon Sicedinin Gotk v fx@\\S\ A 2erindel,
Adesicin oz edlerell. oeveyrlere 3o\
APsierci e ooz naanrlamal ) aildere. Boganma
SdceCOde ﬁé\n\nx\ﬂ b’\}j‘\o’ 505\0““\‘—\\“‘

Calismanin gereg ve
yontemi:

Acozhrmodon elde cllen verier ishohsNesel
el oy grosfarana 3\‘-1\6!)!— Sesgs Wl‘kcﬂl;
%\n&dc nice)l osaghemo. Aekodderinden

Sosos \ar\atoANe.

Cahigmay yiiriitenlerin
Adi-soyad/lar::

m'nd Kasuto , (Domgman) Z Dbz Ao

is Adres/leri:

\% .,\JQ\'-\LN\O’S Coddesi '?Q\qu‘“’ F112 Ngantas /iSTA
G PO Brmie Efendl skak Ary agh. 62/ Nisarvog|

1s tel/leri:

\g» (0212003 HE - o 053 (83 42O
Ev-» (0242) 233 62 A X

E-posta adres/leri:

ﬂ'\'\re_j\(asu"w@\-\o&m&\. o

Uy oy
mwg Yasuo

Sorumlu arastirmaci

Adi-soyadi Mﬁ\t‘man

imza

Poganemg Aldesin_Gous\larima Boganmams Addesich
Gowdanno. Gice. Ta- Sanar ve Rin SHHE) Depgienlerinn

B
/ISTAPRW.

SDowe Abier
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EK G. Ekipnormarazon Cocuk, Geng ve Aile Danismanhk Merkezi izin Belgesi

g m
o E}Bﬁm
Razon

WO

Vallkonad) Cad. Polat Ap. 77/ 2 Neantay IST Bajeat Cad. Yener Sok Nur Apt. 9/3 Caddetestan IST
0532155 £204-05337633400 inf nron.com(216 3RS 45070630 930 6468 infokodihoy SFehiprormarnien com

06.02.2017

Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Cocuk-Ergen Alt Dal Bolimi
Yilksek Lisans Bolim{l KoordinatGrltigiine.

215MPY9120 numaral dgrencilerinizden MireyKasuto'nun Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Yilksck Lisans program: kapsaminda yapmi§ oldugiu “Boganmig Ailelerin
Cocuklarnin Boganmamus Ailelerin Cocuklarina Gare Ozsaygi ve Ruh Saghi
Degiskenlerinin Incelenmesi™ konulu aragtirmasinda drnekleminin bir kismim toplamas: adina
Ekipnormarazon Qocuk, Geng ve Aile Danigmanhk Merkezi binyesinde ihtiyag duydugu
katilimeilara ulasmas: uygun bulunmug. etik agidan herhangi bir mahsur goriilmemigtir.

;;OZOM Egitim ve Dangmankik Hizmetleri Limited Sirketi-Halaskargazi Mah. Valikonaj Cad. No 77/2
Sigli/istanbul Tel : (0212) 246 34 76-TicaretSicilNo : 304385- 252567 MecidiyekbyVergiDairesi 263 002
8539
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EK H. Etik Kurul Karar Formu

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BlLIMLER ENSTITUSU KLINIK PSIKOLOJI YOKSEK LISANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iCIN

ETIK ALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Tez/Proje/ArastirmaAdi : |Bos 5 Ailelerin Cocukl Allelerin Cocuklarina Gére
Ozsayg ve Ruh Saghgi Deén;kenlerinln incelenmesi

Yiriticl 1 |Mirey Kasuto

Danisman :  |Uzm. Psk. Deniz Aktan

Basvuru Tarihi $ 06.12.2016

1. Niteligi geregi ¢alisma igin Etik Kurulu onay: gerekli midir?
Evet DHaynr

2. Katihmailanin ugrayabilecegi riskler bekl yararlarla uyumiu mu?
Evet ﬁHaylr

(a) Risk var mi? DEvet E Hayir
(b) Yarar var mi? i [] Evet Dﬂawr

(c) Bu yararlara gore riskler deger mi? E(jEvet DHaylr

3. Riskler minimize edilmis mi?

Eivet DHaylr

4, Yararlar maksimize edilmig mi?

Eivet DHaylr

5. Katiima segimi dengeli mi?

EEvet DHayw

6. Savunmasiz katilimailar icin ek dnlemler alinmig mi?
Evet DHawr

7. Katthmailanin dzgir ve bilgilendirilmis bir sekilde arastirmada rol almalar saglanmig mi?
Evet D Hayr

(a) Katihm onay formu var mi? IZI DHavlr
(b) Form anlagilabilir bir nitelikte mi? E]Evet DHaylr

8. Ozel yasam ve katiimei giivenligi korunuyor mu?

EEvet DHawr

9. Verilerin korunmasy icin gerekli tedbirler alinmig midir?
Eivet D Hayir

SONUC N Etik acidan uygundur
(.D rof « . &lﬂ -IVD n Etik agidan diizeltmeler gereklidir.*
f‘oé' k ’d{ ru/ B s& . DEﬁk acidan uygun degildir*
*Nedenlerini ek bir rapor halinde agiklayiniz.
TARIH :20.12.2016
Prof. Dr. Feryal Cam Celikel Yard. Dod. Dr. Vicdan Yicel

- ”\‘
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Ozgecmis

Mirey Kasuto 6 Aralik 1991 tarihinde istanbul’da dogdu. 2015 yilinda
Yeditepe Universitesi Psikoloji Boliimiinden onur derecesi ile mezun oldu. 2015-
2017 yillar1 arasinda Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansini tamamladi.
Arastirma alanlar1 ¢ocuk ve ergen psikopatolojileridir. 2015 yilindan bu yana 6zel bir

danismanlik merkezinde ¢alismaktadir.
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