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THE ROLE IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM
AND DEPRESSION OF COGNITIVE EMOTION REGULATION IN
YOUNG ADULTS

Abstract

Objective: This research aims to analyze the effec _ emotion regulation
strategies on perfectionism and depression among young adults.

Method: The research consist of 192 students who have graduated from Istanbul
Bilim University and Isik University. In data addition stage; Informed Consent Form,
Sociodemographic Data and Information Form, Cognitive Emotion Regulation Scale,
Beck Depression Inventory and Multidimensional Perfectionism Scale are applied.
Results: When the findings of the research were examined, a significant relationship
between perfectionism and depression was observed. There is a significant
relationship between high perfectionism scores and cognitive emotional regulation
strategies among the sub-dimensions of reducing the value of the phenomenon,
catastrophizing and blaming others. In addition, high depression scores showed a
significant correlation with self-balme, acceptance, rumination, refocus on planning,
positive reappraisal, catastrophization and blaming others from cognitive emotion
regulation strategies. Perfectionism is observed to be provided by strategies to blame
others and to catastrophizing on the effect of depression.

Conclusion: According to findings from the research, emotion regulation strategies;
self blame, acceptance, rumination, refocusing to plan, positive reappraisal was
associated with depression, but not perfectionism. The strategies of blaming others,

catastrophizing are also triggered by perfectionism, affecting depression

Key Words: Cognitive Emotion Regulation, Perfectionism, Depression



GENC ERISKINLERDE BILISSEL DUYGU DUZENLEMENIN
MUKEMMELIYETCILIK VE DEPRESYON ILISKISINDEKI ROLU

Ozet

Amag: Bu arastirma, geng erigkinlerde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin

miikkemmeliyet¢ilik ve depresyon iliskisindeki roliiniin incelenmesini amaglamuistir.

Yéntem: Arastirma Istanbul Bilim Universitesi ve Isik Universitesi dgrencileri ve
mezunlar1 olmak tizere 192 kisiden olusmaktadir. Veri toplama asamasinda 6rneklem
grubuna sirasiyla, Goniillii Olur Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Cok
Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari incelendiginde mitkemmeliyet¢ilik ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski gozlenmistir. Yiiksek miikemmeliyetgilik skorlari ile bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve
digerlerini suglama alt boyut skorlari arasinda anlamli iligkiler gézlenmektedir. Ayrica
yiiksek depresyon skorlar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama,
kabul, ruminasyon, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme,
felaketlestirme ve digerlerini suglama skorlar1 arasinda anlamli bir iligski gostermistir.
Miikemmeliyet¢iligin depresyon iizerindeki etkisinin felaketlestirme ve digerlerini

su¢lama stratejileri tarafindan saglandig1 gézlenmektedir.

Sonug¢: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, duygu diizenleme stratejilerinden;
kendini suglama, kabul, ruminasyon, plan yapmaya yeniden odaklanma olumlu
yeniden degerlendirme depresyon ile iliskili bulunurken, milkemmeliyetg¢ilik ile iligkili
bulunmamistir.  Felaketlestirme ve  digerlerini  sucglama  stratejileri  de

miikemmeliyetgilik tarafindan tetiklenerek depresyonu etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Duygu Diizenleme, Miikkemmeliyetgilik Depresyon
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BOLUM 1
1. GIRIS
1.1. Problem

Bugilin depresyon olarak tanimladigimiz durum yiizyillar once tanimlanan
“melankoli” siniflandirmasiyla agiklanmaktadir. Melankolinin ilk klinik tanimi M.O.
4. ylzyilda Hipokrat tarafindan yapilmistir (Beck, 1967). Bu tanim depresyonun
modern tanimlariyla oldukca benzerlik gdstermektedir. Depresyonu tanilamada
kullanilan temel semptomlar bu eski agiklamalarda da bulunmaktadir: bozulmus
duygudurum (lizgiin, dehsete diismiis); kendini kinamalar; kendini kiigiik diistirticii
davranislar; 6lme istegi; fiziksel ve vejetatif semptomlar ve affedilemeyecek glinahlara

sahip olma deliizyonlar1 (Beck, 1967).
Depresyon su temel 6zelliklerle tanimlanabilir:

Duygudurumda spesifik degisiklik: iizgiinliik, yalnizlik, apati.
Kendini su¢lama ve kendini kinamayla iligkili olumsuz kendilik konsepti.
Regresif ve kendini cezalandirict istekler: kagma, gizlenme ya da 6lme istegi.

Vejetatif degisiklikler: anoreksiya, uykusuzluk, libido kaybi.

o~ w0 DN

Aktivite seviyesinde degisiklik: yetiyitimi veya ajitasyon (Beck, 1967).

Depresyondaki temel sikayetler cesitli sekillerde goriilebilir. Bunlar: rahatsiz edici
duygusal durum, hayata karsi tutumlarin degigmesi, depresyonun dogasina uygun
somatik semptomlar ve depresyonun dogasimna uymayan somatik semptomlardir.

(Beck, 1967)

Yapilan bir calismada mindr depresyon semptomlar1 gosteren hastalarin
islevsellik diizeylerine bakilmistir. Bu galigmaya gore mindr depresyon semptomlari
gosteren hastalarin gostermeyenlere oranla daha fazla hastalik izni kullandig1, gelecek
depresif epizotlara daha yatkin oldugu ve saglik hizmetlerine daha ¢ok ihtiyag
duyduklart belirlenmistir (Jaffe, Froom, & Galambos, 1994).
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Yapilan aragtirmalarda depresyonu tetikleyen ya da olusturan birgok etken
oldugu ortaya konulmustur. Bu etkenlerden ikisi miikemmeliyet¢ilik ve uyumsuz
duygu diizenleme stratejileridir. Mitkemmeliyetciligi iceren sik goriislerin uyumsuz
biligsel duygu diizenleme egilimleri, yanlis uyarilmis bilissel duygu diizenleme
egilimleri ve uyarlanabilir biligsel duygu diizenleme stratejileriyle iligkilendirildigi

yapilan arastirmalarca belirlenmistir. (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007)

Depresyonun daha yiiksek seviyelerinin miikemmeliyetcilik bilgileri, sosyal olarak
ongoriilen miikkemmeliyetgilik ve biligsel duygu diizenlemesindeki sonuglar ile iligkili
oldugu da ge¢misten giiniimiize gelen bilgiler arasindadir (Rudolph, Flett, & Hewitt,
2007).

Miikemmeliyetgilik ile depresyonun arasindaki iligkiyi inceleyen birgok calisma
bulunmaktadir. Bu c¢alismalar incelendiginde miikemmeliyetciligin bircok farkl
Olcege gore olusturulan alt boyutlar1 ile depresyonun temel semptomlari arasinda
giiclii bir iliski oldugu goézlemlenebilir (Hewitt & Flett, 1991) (Accordino, 2000)
(Sumi & Kanda, 2002).

Miikemmeliyetci tutumlar genel olarak basarim ve kazanimlarla iliskilendirilse de
detayli analizi yapildiginda aynm1 zamanda nevrotik bir yaklasim tarzi oldugu
goriilmektedir (Flett, Hewitt & Dyck. 1989). Miikemmeliyetgci bireylerin basarisizlik
durumunda kendini suglayici bir tutum ic¢inde bulunup depresif semptomlari

yasadiklari goriilmektedir (Hewitt & Flett, 1991).

Miikemmeliyet¢ilik ve depresyon iliskisini inceleyen arastirmalara bakildiginda,
miitkemmeliyet¢iligin her ti¢ alt boyutunun da depresyonla iliskisi gortilebilir (Enns &
Cox, 1999). Ayn1 zamanda mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinin depresyonu 6ngordiigii
goze carpmaktadir (Hewitt, Flett, & Ediger, 1996). Bu ¢alismaya gore kendine yonelik
miikemmeliyetcilik depresyonu acik¢a ongérmektedir. Ayni1 zamanda sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetciligin - de depresyonu 0Ongordiigli, kendine yonelik

miitkemmeliyet¢iligin depresyonu 3 aylik siireyle yordadig: belirtilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda miitkemmeliyetgilik ile depresyon arasindaki iliskinin gii¢lii bir
iliski oldugu sdylenebilir. Hatta bu iki terim o kadar i¢ igedir ki miikemmeliyetgiligin
hangi alt boyutunun baskin oldugu, depresyonun siireci hakkinda Ongoriide

bulunabilir.



Duygu diizenleme stratejileri ile depresif semptomlar arasindaki iligki
incelendiginde, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin depresif semptomlara
dogrudan katki sagladig1 gozlenmektedir (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001). Bu
uyumsuz duygu diizenleme stratejileri temel olarak ruminasyon, felaketlestirme ve
kendini su¢lama olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada uyumlu duygu
diizenleme stratejileri kullanan bireylerde depresif semptomlarin goriilme sikliginin

daha diistik oldugu belirtilmistir.

Rudolph, Flett ve Hewitt (2007)’in yaptig1 bir ¢alismada olayin degerini azaltma,
olumlu yeniden degerlendirme, odaklanma ve plana odaklanma stratejileri ile
depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda aralarinda ters yonde anlamli bir iliskinin
bulundugu goriilmektedir. Bu arastirmaya gore uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
kullanan bireyler stresli bir olay sonrasinda sorun yasamaya egilimlidirler. Ayn
zamanda uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanan bireyler diger bireylere

gore ¢ok daha fazla kendini su¢lama tutumu bildirmislerdir.

Bu bilgiler 1s1ginda uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin  depresif
semptomlarla dogrudan iliskisi oldugunu sdylemek akilci bir ¢ikarim olarak
goriilebilir. Ayn1 zamanda uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin de tam tersine
depresif semptomlar1 azaltmada rol aldig1 aciktir. Bu durumda duygu diizenleme
strateji secimlerini uyumsuz stratejilerden uyumlu stratejiler ile degistirmek hem

tyilestirici hem de onleyici bir etken olarak tanimlanabilir.

Bu boliimde oncelikle biligsel duygu diizenleme tanimi ve stratejilerinden
bahsedilmistir. Ardindan miikemmeliyetcilik ve depresyon kavramlarinin agiklamalari
yapilmis ve bu kavramlarin biligsel duygu diizenleme stratejileriyle iligkisine yer
verilmistir. Son olarak arastirmanin amaci ve oneminden bahsedilerek hipotezler

aktarilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Aragtirmalar incelendiginde ruhsal bozukluklarin 6nemli bir kisminin
uyumsuz duygu diizenleme igerdigi goriilmektedir (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007)
(Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001). Literatiir incelendiginde psikopatolojilerin
ortaya ¢ikma ve ilerleme siireclerinde duygu diizenlemenin rolii oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple duygu diizenleme ile psikopatolojilerin iligkisini 6grenmek bize

psikopatolojilerin tanim ve tedavisinde yol gdsterecektir. Ornegin, bazi kuramcilar,
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giinliik olaylara verdikleri duygusal tepkileri etkin bir bicimde yonetemeyen kisilerin
depresyon olarak teshis edilebilecek sikintilari daha uzun siire ve siddetli olarak
yasadiklarini 6ne siirmiislerdir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Bu
sebeple, duygu diizenleme ¢ercevesinde depresyonu anlamaya c¢alismak, bu
bozuklugun mekanizmalarini agiklamada yardimci olacaktir.

Depresyonun prognozuna etki eden bir diger biligsel silire¢ ise
miilkemmeliyet¢iliktir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, sosyal diizene yonelik
miilkemmeliyet¢ilik ve kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik ile depresyon arasinda
iliski oldugu goriilmistiir (Paul L. Hewitt, 2002).

Miikemmeliyetgilik ile biligsel duygu diizenleme stilleri iligkisi konusu da
arastirilmis ve milkemmeliyetgilik disiincelerinin; felaketlestirme, ruminasyon,
kendini su¢lama ve olumlu yeniden degerlendirmenin eksikligi gibi uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejileriyle iliskili oldugu bulunmustur (Rudolph, Flett, & Hewitt,
2007). Ancak bu ii¢liniin iliskisini tek seferde 6l¢gen akademik makaleler bulunmakla
birlikte kendi iclerinde ¢elismektedirler. Bu arastirmanin amacit miikemmeliyetci
bireylerin olumsuz bilissel duygu diizenleme kullanarak kendilerini depresyona yatkin
hale getirip getirmediklerini incelemektir.

Bu caligsmayla birlikte miikemmeliyetcilik, biligsel duygu diizenleme ve
depresyon arasindaki iligski analiz edilecek, literatiirdeki eksiklik kismen giderilmis
olacak ve bundan sonraki arastirmalara Onciiliik edilmis olunacaktir. Buna gore de
hipotezler asagida verilmistir:

Hi : Universite 6grencilerinde milkkemmeliyet¢ilik diizeyi arttikca depresyonda artis
beklenmektedir.

Hz : Mikemmeliyetgilik diizeyi arttikca yetersiz bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin kullaniminin daha sik olmas1 beklenmektedir.

Hs . Miikemmeliyetcilik diizeyi ve depresyon arasindaki iliskinin, biligsel duygu

diizenleme stratejileri tarafindan agiklanmasi beklenmektedir. (Mediasyon)



Sekil 1.1. Miikemmeliyetcilik diizeyi ve depresyon arasindaki iligkinin, bilissel

duygu diizenleme stratejileri tarafindan agiklanmast

Biligsel Duygu
Diizenleme
Stratejileri

h

Miikemmeliyetcilik Depresyon

1.3. Tanimlar

1.3.1. Bilissel Duygu Diizenleme (BDD); bireyin hayatiyla ilgili faaliyetlerde

kendine bir hedef belirleyip buna ulasabilmesi igin, disardan ve igerden gelen
uyaranlardan etkilenerek, duygularin1 go6zleyebilmesi ve anlik tepkilerini
diizenleyebilir ve degistirebilir hale gelmesi olarak belirtilmektedir (Thompson, 1994).
Garnefski ve arkadaglar1 (2002) dokuz adet strateji oldugundan bahsetmektedirler ve
bu stratejiler sdyledir: (1) Kendini su¢lama; (2) Kabul; (3) Ruminasyon; (4) Olumlu
yeniden odaklanma; (5) Plan yapmaya yeniden odaklanma; (6) Olumlu yeniden
degerlendirme; (7) Olayin degerini azaltma; (8) Felaketlestirme; (9) Digerlerini
suclama.
Biligsel duygu diizenleme stratejilerine bakildiginda kendi i¢inde uyumlu ve uyumsuz
olmak iizere ikiye ayrilmaktadirlar. Uyumsuz stratejiler: digerlerini suglama, kendini
suglama, felaketlestirme, ruminasyon olarak belirtilirken; uyumlu olarak belirtilen
stratejiler ise: kabul, plan yapmaya yeniden odak, olumlu yeniden degerlendirme,
olumlu yeniden odaklanma ve bakis agisina yerlestirmedir (olayin degerini azaltma)
(Garnefski vd., 2001; Thompson, 1991).

Bu stratejilerin igerikleri asagida verilmistir:

1. Kendini Suclama: Negatif bir olayla karsi karsiya gelindiginde kisilerin
kendisini suglamaya yonelik diisiinceleri olarak tanimlanir (Anderson, Miller,
Riger, Dill, & Sedikides, 1994).



2. Kabul: Deneyimlenen olumsuz olayin kabul edilmesi ve yine olan olaya
kisinin kendini teslim etmesine yonelik diisiinceler anlamina gelir (Carver,
Scheier, & Weintraub, 1989).

3. Ruminasyon: Negatif bir olayla baglantili olarak duygu, diisiincelerin stirekli
akla gelmesi, diistiniilmesi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema, Parker,
& Larson, 1994).

4. Olumlu yeniden odaklanma: Gergeklesen olayin diistiniilmesinin yerine baska
giizel, hos olan konularin diisiiniilmesi anlamina gelir (Endler & Parker, 1990).

5. Plan yapmaya yeniden odaklanma: Deneyimlenen olumsuz olayin {istesinden
gelmek i¢in neler yapilmasi ve nasil dnlemlerin alinmasi gerektigine yonelik
diistinmeye isaret eder (Carver, Scheier, & Weintraub, 1989).

6. Olumlu yeniden degerlendirme: Deneyimlenen olayin olumlu taraflarina
odaklanmak ve kisisel gelisime katk1 yapacak diisiinceler olduguna isaret eder
(Carver, Scheier, & Weintraub, 1989).

7. Olayin degerini azaltma: Diger olaylarla karsilastirildiginda yasanilan olayin
ciddiyetini azaltmaya yonelik diisiinceler (Allan & Gilbert, 1995).

8. Felaketlestirme: Yasanan olayin olumsuz taraflarinin iizerinde belirgin bir
bi¢imde durmaya odaklanilmasi (Sullivan, Bishop, & Pivik, 1995).

9. Digerlerini suclama: Yasanilan olayda sugun bagkalarinda veya cevrede

olduguna iligkin diistinceler (Tennen & Affleck, 1990).

1.3.2. Depresyon; Depresyon kelimesi Latince kokenli olan “depresus”
sOzciigiinden tiiremistir. Bu sozciik asagi dogru g¢ekilmek, hiiziinlii olmak, bitkin
diismek, mutsuz ve durgun olmak anlamina gelmektedir. Depresyonun Tiirk¢e’deki
karsilig1 ise ¢okkiinliik, ruhsal ¢okiis olarak belirtilmektedir (Koknel, 1989).

Ozmen ve arkadaslar1 (1997) giinliik faaliyetlerde ilgi ve istekte azalmayi,
hayattan zevk almak yerine mutsuz, kederli, hiiziinlii, karamsar ve umutsuz olmay1
depresyonun belirtisi olarak tanimlamiglardir.

Bireylerde mutsuzluk, ¢okkiinliik, diisiik yasam doyumu, yeme ve uyuma gibi
yasamsal faaliyetlerde asirilik ya da yetersizlik, motor becerilerde verimsizlik, sosyal
iliskilerde ve is ve aile yasaminda problemler gibi semptomlar depresyonla

karakterizedir.



1.3.3. Miikemmeliyet¢ilik; Miikemmeliyetciligin bircok farkli tanimi
bulunmaktadir.

Miikemmeliyetgilik yiiksek performans standartlarini barindirir, bu yiiksek
performans standartlar1 da bireyin kendi davranisina karsi asir1 elestirel olma egilimini
icerir (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990).

Kisinin kendisi i¢in belirledigi hedeflere ulasabilmek adina gerektiginden fazla
caba gostermesi mitkemmeliyetciligi tanimlar (Ashby & Kottman, 1996).

Hollander (1965)’e gore ise miikemmeliyetcilik ¢ocukluk ¢aginda 6grenilen
olumlu olmayan bir kisilik 6zelligine isaret eder. Ayn1 zamanda kisinin ya da ¢evrenin
ulagilmas1 zor hedeflerle belirleyip bunlarin gerceklesmesini beklemesidir ve bu
durum istenilmeyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir (Hollender, 1978).

Miikemmeliyetgilik istiin performans sergilemek i¢in kati kurallar koyan,
stiper egonun yonlendirmesi olarak tanimlanmistir (Freud, 1959).

Bir bagka ac¢idan bakan Adler ve Maslow’un goriisleri ise miikemmeliyetcilik
kavraminin negatif yonlerine bakmak yerine pozitif taraflarina odaklanip, bu kavramin
saglikli oldugundan s6z etmektedirler (Corey, 2005).

Kendine yiénelik miikemmeliyetgilik: Mikemmel olmak igin giiclii bir
motivasyon, kendisi i¢in ger¢ekci olmayan standartlar koymak ve bunlara ulagmaya
cabalamak, kusurlara odaklanmak ve 06z standartlarin genellestirilmesiyle
karakterizedir (Hewitt & Flett, 1991).

Bagkalarina yonelik miitkemmeliyet¢ilik: kendine yonelik miikemmeliyetcilik
ile benzer davraniglar1 igerir, ancak bu davranislar benlige degil de digerlerine

yoneliktir (Hewitt & Flett, 1991).

Sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik:  baskalarinin  kendine
miikemmeliyet beklentileri ve motivasyonlarina sahip oldugu inancini gerektirir

(Hewitt & Flett, 1991)



BOLUM 2
2. GENEL BILGILER

2.1. Miikemmeliyetcilik ve Depresyon

Literatiir incelendiginde miikemmeliyetcilik ve depresyon arasinda bir¢ok
arastirma yapilmis ve aralarinda kuvvetli bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Hewitt
& Dyck, 1986). Miikkemmeliyet¢i davranislar aslinda basarim ve kazanim i¢in pozitif
bir faktor olarak tanimlansa da (Hamachek, 1978) ayn1 zamanda yaygin bir nevrotik
yaklagim tarzidir (Flett, Hewitt, & Dyck, 1989; Alden, Bieling & Wallace, 1994).
Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyetcilerin basarisizlik durumlarinda kendilerini

yetersiz gorerek, depresif semptomlardan sikinti gekebileceklerini belirtmiglerdir.

Miikemmeliyetciligin; sucluluk duygusu, basarisizlik hissi, kararsizlik,
erteleme ve diisiik 6zgiiven gibi bir¢ok olumsuz sonuglart oldugu ortaya konmustur
(Hollender, 1965; Hamachek, 1978; Solomon & Rothblum, 1984; Pacht, 1984;
Sorotzkin, 1985). Aymi zamanda milkemmeliye¢iligin, alkolizm, anoreksiya,
depresyon ve kisilik bozukluklar1 gibi ¢ok daha ileri psikopatoloji formlariyla da
iliskisi oldugu bulunmustur (Burns & Beck, 1978; Pacht, 1984).

Kendine yonelik, baskalarma yoénelik ve sosyal diizene yonelik
miitkemmeliyet¢iligin depresyon ile iliskisine bakilan arastirmalarda farkli sonuglara
ulasilmigtir. Yurtdisinda yapilan bir arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklar1 iizerinde
kontrolcii tutum sergiledikleri zaman, ¢ocuklarda depresyon belirtilerini
besleyebilecek miikemmeliyetcilik kaygilart gelistirme olasiliklar incelenmistir.
Sonuglara bakildiginda kontrolcli tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda
miikemmeliyetcilik kaygilarinin gelismesinin yaninda, kendine yonelik ve sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirtilmistir (Kenney-Benson & Pomerantz, 2005). Ote yandan

iilkemizde yapilan bagka bir arastirmada kendine yonelik ve bagkalarina yonelik



miikemmeliyetgilik skorlari ile depresyon skorlar1 arasinda ters yonde bir iligki
saptanmig olup; sosyal diizene yonelik miilkemmeliyet¢ilik skorlar1 ve yiiksek

depresyon skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Oral,
1999).

Miikemmeliyetcilik ve depresyonun kendi aralarinda oldugu gibi bagka
belirtilerle  aralarindaki  iliskilere  bakilmistir.  Yapilan bir  c¢alismada
miikemmeliyetciligin depresyona ve diisiik benlik saygisina neden oldugu goriilmiistiir
(Accordino, 2000). Yine yapilan bagka bir ¢alismada nevrotik miikkemmeliyetgiligin
depresyonu ve psikosomatik belirtileri anlamli derecede yordadigi bulunmustur (Sumi

& Kanda, 2002).

Orneklem olarak {iniversite Ogrencileri ve mezunlarmi konu alan bir
arastirmada ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik, akademik erteleme ve depresyon
arasindaki iliskiye bakilmis ve miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan olan sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetcilik skorlart yiiksek olanlarin, yiiksek akademik
erteleme davranisi gosterdikleri bulunmakla birlikte hem miikemmeliyet¢ilik hem
akademik erteleme davranislarinin depresyonla iliskili oldugu gozlenmistir (Saddler
& Sacks, 1993).

Mikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iligkide farkli degiskenlerin araci
rolii incelenmistir. Black ve Reynold (2013)’'un yaptigi bir c¢alismada
miitkemmeliyetgilik ile depresyon arasindaki iliskide iyimserlige bakilmis ve araci rolii
oldugu bulunmustur. Yine farkli bir aragtirmada algilanan sosyal destek degiskenine
bakilmis ve araci rolii oldugu bulunmustur. Ayrica bu c¢alismada bireylerin sosyal
destek ve sosyal izolasyon durumlar incelenmis ve sosyal izolasyonla depresyonun
iligskili oldugu ortaya konmustur ancak kendine yonelik ve bagkalarma yonelik
miikemmeliyetcilik ve sosyal destek arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu
caligmada sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilikle bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulundugu gézlenmektedir. Ayni1 zamanda
algilanan sosyal destek ile depresyon arasinda yordayici bir iliski oldugu da
gozlemlenmistir (Sherry, Law, Hewitt, Flett, & Besser, 2008). Bireyler diger
kisilerden i1zole hissetseler bile, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilikleri yiiksek
oldugunda sosyal destek arayan davraniglardan kaginirlar (Hewitt P. , ve digerleri,

2003). Bu caligmalar incelendiginde mitkemmeliyetciligin kisileraras1 boyutu sosyal



izolasyona sebep olmaktadir ve bu durum dolayli olarak depresif semptomlara katki

saglamaktadir (Sherry, Law, Hewitt, Flett, & Besser, 2008).

Lisans 0grencileriyle yapilan bir ¢calismada, sosyodemografik 6zellikler (yas,
cinsiyet), akademik basari, miikemmeliyet¢ilik ve depresyonun akademik erteleme
davranigini ne derece yordadigina bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore
miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan kendine yonelik ve baskalarina yonelik
miikemmeliyetgilik, akademik basar1 ve depresyonun, akademik erteleme davranigini
anlamli derecede yordadigi gozlenmektedir. Erkek 6grencilerde yordayict rolii olan
degiskenin sadece kendine yonelik miikemmeliyetciligin, kiz 6grencilerde ise kendine
yonelik ve baskalarina yonelik milkemmeliyetgilik, akademik basar1 ve depresyonun,

akademik erteleme davranis1 yordadigi goriilmektedir (Akkaya, 2007).

Depresyon ve miikemmeliyetcilik iizerine yapilan baska bir arastirmada
kendine yonelik mitkemmeliyetgilik alt boyutunun gergek olmayan yiiksek standartlar
ve asir1 kendini elestirmeyle iligkili oldugu bulunmustur (Blatt, 1995). Ayn1 zamanda
mitkemmeliyetgilik ve kendini elestirme degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu
da gbzlemlenmistir (Enns & Cox, 1997). Bu sonuglar 1s18inda kendini elestirmenin,
kendine yonelik miikemmeliyetciligin getirdigi uyumsuz bir tutum oldugu sdylenebilir

(Enns & Cox, 1999).

Literatiirde yiliksek miikemmeliyet¢ilik seviyelerinin kisiler arasi iligkilerde
sorunlara yol acabileceginin sonuglarmma ulasildigi arastirmalar mevcuttur
(Ommundsen, Roberts, Lemyre, & Miller,2005; Tuncay, 2006). Tiirk orneklemi
tizerinde yapilan bir arastirmada miikemmeliyetciligin (kendine yonelik, bagkalarina
yonelik ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik) evlilik uyumunu yordayip
yordamadigr aragtirilmistir. Arastirmada bu iki degisken ile ilgili olarak depresyon ve
stirekli kaygi degiskenleri kontrol edildikten sonra yapilan analizlerde, kadinlarda
sosyal diizene yonelik milkemmeliyetgiligin yiiksek olmasi, depresyon ve kayginin
yiiksek skorlar1 ve ¢ocugunun olmasi, evlilik uyumundaki diisiik skorlarla iligkili
bulunmaktadir. Diger taraftan erkeklerin sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik ve
depresyon skorlar1 yiikseldikce, evlilik uyumu skorlarinin distiigii gézlenmektedir

(Tuncay, 2006).
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Major depresyon tanisi almis Orneklemle yapilan bir ¢alismada depresif
semptomlar ile milkemmeliyet¢iligin farklt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmis
olup her ii¢ miikemmeliyetcilik boyutunun da depresyon ile iligkili oldugu
gorilmiistiir. Bu ¢alismada hem 6z bildirime hem de arastirmacilarin gozlemlerine
dayali miikemmeliyetcilik olgeklerinin sonuglariyla depresyon arasinda bir iliski

oldugu bulunmustur (Enns & Cox, 1999).

Miikemmeliyet¢iligin alt boyutlari tizerine yapilan arastirmalara da literatiirde
sik¢a rastlanmaktadir. Bir arastirmada arastirmacilar unipolar ve bipolar depresyon
teshisi almis hastalar iizerinde zaman i¢inde depresyonu Ongormek igin
miikemmeliyetcilik boyutlarinin belirli bir stresle etkilesip etkilesmedigini arastirdilar.
Kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin depresyonu Ongdrmede basari stratejisiyle
etkilesime girdigini gozlemlemislerdir. Ayrica kendine yonelik mitkkemmeliyetgiligin
depresyona sebep olan basari stresiyle yakindan iligkili oldugu vurgulanmuistir.
Bunlarin haricinde sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgiligin stresle iligkisi
olmamasma ragmen ana etki olarak depresyonu yordadigi belirlenmistir. Ayni
calismada kendine yonelik ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetc¢iligin hali hazirda
bulunan depresif semptomlarla iliskili oldugu; ancak sadece kendine yonelik
miikemmeliyetciligin depresyonu 3 aylik periyotlarla yordadigi goézlemlenmistir

(Hewitt, Flett, & Ediger, 1996).

Lisans Ogrencileriyle gergeklestirilen bir g¢alismada uyumlu ve uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilik, stres, depresyon ve yasamdan memnuniyet arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmacilar uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin yasamla stres ve
depresyon puanlarinin uyumlu miikemmeliyetcilere oranla daha yiiksek oldugunu
buldular. Sonuglar stresin uyumsuz miikemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki
iligkiye hem uyumsuz hem uyumlu miikemmeliyetgilik ile yagamdan tatmin arasinda

aracilik ettigine isaret etmistir (Ashby, Noble, & Gnilka, 2012).

Rice ve Mirzadeh (2000)’in {niversite Ogrencileri ilizerinde yaptiklar1 bir
aragtirmada miikemmeliyetgilik boyutlar1 arasindaki farklar1 ve miikemmeliyetgilik ile
baglanma, akademik entegrasyon ve depresyon arasindaki iliskiye bakilmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda uyumsuz mikemmeliyetgilerin  uyumlu
miikemmeliyetcilere oranla klinik depresyonu daha fazla bildirdikleri gozlenmistir. Bu

calismada uyumsuz milkemmeliyetgilerin depresyon skorlarinin  depresyon
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Ol¢egindeki esigin lizerinde oldugu ve klinik depresyon tanisi konulabilecegi
bulunmustur. Ote yandan uyumlu miikemmeliyetgilerin depresyon skorlar1 klinik tan
esiginin  altinda kalmistir. Bu c¢alismanin  sonuglart  1s18inda  uyumlu
miikemmeliyetcilerin uyumsuz miikemmeliyetcilere gore akademik entegrasyonda

daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

Rudolph ve Flett (2007)’in 6grenci érneklemiyle yaptigi bir calismada kendine
yonelik miikemmeliyet¢ilik ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Bu calismada
miikkemmeliyet¢ilik seviyesi yiiksek olan bireylerin ruminasyon ve felaketlestirme
tutumlart da yiiksek olarak bulunmustur. Ruminasyon ve felaketlestirmenin
depresyonu yiiksek oranda yordadigi gézlemlenmistir. Ancak bu ¢alismanin tersine
iliskinin kanitlanamadigi1 ¢alismalar da literatiirde mevcuttur (Chang & Sana, 2001)
(Flett, Russo, & Hewitt, 1994).

2.2. Miikemmeliyetcilik ve Bilissel Duygu Diizenleme

Literatiir incelendiginde miikemmeliyetciligin bircok arastirmacinin ilgisini
cektigi agikga goriilmektedir. Hewitt ve Flett(1991)’in arastirmasina gore sosyal
diizene yonelik ve baskalarina yonelik miikemmeliyeteilik, daha diisiik toplumsal
arzulanabilirlik ile iligkilidir. Kendini su¢lama ve digerlerini su¢glamanin, baskalarina
yonelik, kendine yonelik, sosyal diizene yoOnelik miikemmeliyetcilik ile iliskisini
incelemislerdir. Bu ¢alismada kendine yonelik ve topluma  yonelik
mitkemmeliyetgiligin, kendini suglamayla iligkisini ortaya koymuslardir (Hewitt &
Flett, 1991). Ancak Rudolph, Flett ve Hewitt (2007) baskalarima yonelik
miikemmeliyetcilik ile baskalarini su¢lama arasinda bir iliski saptamamuiglardir. Diger
aragtirmalar, sosyal diizene yonelik milkemmeliyet¢i diisiincelerin travmatik olaylarin
deneyimini takiben ruminasyonla iligkili oldugunu bulmustur (Flett, Madorsky,
Hewitt, & Heisel, 2002).

Rudolph ve Flett (2007) ‘in yaptiklar1 korelasyonel analizler,
mitkemmeliyetgiligi igeren sik gorislerin, felaketlestirme, kendini suglama,
ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirme eksikligi de dahil olmak {izere uyumsuz
biligsel duygu diizenleme egilimleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Toplumsal
olarak Ongoriilen miikemmeliyetcilik kendini su¢lamanin, felaketlestirmenin ve
ruminasyonun yanlis uyarilmis biligsel duygu diizenleme stratejileri ile

iligkilendirilmis ve perspektif icine girme ve pozitif yeniden degerlendirme yoniindeki
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uyarlanabilir  biligsel duygu diizenleme stratejileri ile olumsuz olarak
iligkilendirilmistir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik 6zelligi  kendinden
sorumludur (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007). Bu arastirmada sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik ile uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda bulunan
kendini suglama, ruminasyon ve felaketlestirme stratejileri ile aralarinda belirgin

pozitif korelasyon oldugu bulunmustur (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007).

Bir calismada Miikemmeliyet¢i Bilis Olgeginden alman yiiksek puanlarin
kendini suglamayla iliskili oldugu ancak baskalarini suglama ile iligkili olmadigi
bulunmustur. Miikemmeliyetci Bilis Olgegini iceren en giiglii iliski felaketlestirme
stratejisi ile iliskilendirilmistir. Bilissel duygu diizenlemenin uyumlu alt 6l¢ekleriyle
yapilan analizlerde daha sik karsilasilan miikemmeliyetci bilislerin daha diisiik olumlu
yeniden degerlendirme diizeyleriyle iliskili oldugu olarak saptanmistir (Rudolph, Flett,
& Hewitt, 2007).

Yapilan bir arastirmada miikemmeliyetcilik boyutlar1 ve kaygi arasinda olumlu
disiincelerin  ve kendini su¢lama tarzi basa ¢ikma stratejilerinin araci roli
arastirilmistir. Ug yiiz yetmis dokuz lisans dgrencisi iizerinde yapilan arastirmanin
sonucunda miikemmeliyetcilik, depresyon ve biligsel duygu diizenleme arasindaki
iliskiyi ortaya koyduklar1 gibi duygu diizenleme stratejilerinin 6énleme ve miidahale
icin 6nemli bir islevi olabilecegini de belirtmislerdir (Kahriz, Khodapanahi, &
Dehghani, 2012).

Dort yliz yirmi bir {iniversite 6grencisiyle yapilan bir arastirmada kisilik
yapilanmalari, stres ve duygu diizenleme iliskisi incelenmistir. Bu arastirmaya gore
kisilerin beklentilerine gore yasayamamasi ile yiiksek performans standartlari;
uyumsuz duygu diizenleme ve nevrotiklik diizeyinin yilikselmesi sonuglarini
dogurmaktadir (Richardson, Rice, & Devine, 2014). Performansin yiiksek olmasina
dair beklenti, beklentilerine uygun sekilde yasayamama anksiyetesi ortaya

c¢ikmadiginda, strese olumlu tepkiyle iliskilidir.

Spor koglart ile yapilan bir aragtirmada miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar ile
duygu diizenleme stratejilerinin iliskisi incelenmistir (Hill & Davis, 2014). Bu
arastirmaya gore milkemmeliyetgilikte kisisel standartlar ile yliksek seviyede yeniden

odaklanma ve yiiksek 6fke kontrolii arasinda iliski oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda
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miikkemmeliyetgilikte degerlendirilme kaygist ile 6ftke kontroliinde diisiik seviyeler

arasinda bir iligki oldugu ortaya konulmustur (Hill & Davis, 2014).

Miikemmeliyetgilikte kigisel standartlarin daha yiliksek yeniden odaklanma ile
iligkili olmasi sebebiyle bu stratejiyi kullanan spor koglar1 6fke yoOnetiminde
kullanmayanlara oranla daha basarili olmuslardir. Bu strateji her ne kadar saglikli
olmasa da belirli duygu diizenleme alanlarinda koglara fayda saglamaktadir. Ote
yandan miikemmeliyet¢ilikte degerlendirilme kaygist1 en zararli tutum olarak
goriilmektedir. Ciinkii bu tutum tamamen sosyal baskilarla iligkilidir. Caligmanin
sonuclart incelendiginde degerlendirilme kaygisi, 6tke kontroliinde en ¢ok sorun
yasatan tutum olarak goze carpmaktadir. Sonu¢ olarak bu aragtirmaya gore
miikemmeliyetciligin duygu diizenleme stratejilerini dogrudan etkiledigi sdylenebilir.
Ayn1 zamanda mitkemmeliyetciligin alt boyutlar1 hangi duygu diizenleme stratejisinin

ne kadar etkilendigini de yordar (Hill & Davis, 2014).

Sosyal fobi tanis1 almis hastalarla yapilan bir calismada miikkemmeliyetgilik ve
duygu diizenleme stratejilerinin iligkisi incelenmistir (Rukmini, Sudhir, & Math,
2014). Bu arastirmaya gore sosyal fobi tanisi almig bireyler, almamis bireylere gore
cok daha yiliksek uyumsuz miikemmeliyetcilik tutumlar1 gostermektedirler. Bu
bireyler tan1 almamis bireylere gore ¢ok daha yiiksek kisisel standartlar belirtmislerdir.
Ayni zamanda uyumsuz miikemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan hata yapma kaygisi ve
aile tarafindan elestirilmek, sosyal kaygi ile iliski gostermistir. Arastirmanin
sonuglarina gore sosyal fobi tanis1 almis bireylerin, sosyal iliskilerinde hata yapmak
konusunda ¢ok daha kati olduklar1 gézlenmis; bu nedenle yiiksek kaygi, yiiksek
kendilerine odaklanma ve yiiksek derecede performanslarindan memnunsuzluk
yasadiklar1 belirtilmistir (Rukmini, Sudhir, & Math, 2014). Bunlarin haricinde sosyal
fobi tanis1 almig olan bireylerin ¢ok daha yiiksek ruminasyon seviyeleri, yansitici
diisinme seviyeleri, yiiksek kaygili diisiince seviyelerinde olduklarini bildirdikleri
gozlenmistir. Bu ¢alismanin 1s18inda klinik 6rneklemin kontrol drneklemine gore
olumlu yeniden degerlendirme stratejisini ¢ok daha az kullandig1r goriilmektedir

(Rukmini, Sudhir, & Math, 2014).

Ruminasyonun bu kadar sik kullanilmasi ve olumlu yeniden degerlendirme
stratejisinin kullanilmamasi sosyal kaygiyla baglantilidir. Ayrica sosyal fobiye sahip

kisilerin, olumlu yeniden degerlendirme stratejisini daha az kullandiklar
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goriilmektedir. Boylelikle sosyal fobi ile uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmamast birbirlerini beslemektedirler. iki érneklem de kabullenme stratejisini
esit seviyede kullanmistir. Milkemmeliyet¢iligin ruminasyon ile iliskisi incelendiginde
hata yapma kaygisinin ruminasyon ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme
stratejilerinin tamami goz oniine alindiginda olumlu yeniden degerlendirmenin kisisel
standartlar ile pozitif yonde iliskisi oldugu saptanmigtir (Rukmini, Sudhir, & Math,
2014).

2.3. Biligsel Duygu Diizenleme ve Depresyon

Duygulanimlarin  yonetimi i¢in bilissel basa c¢ikma stratejileri olarak
kavramsallastirilmis olan bilissel duygu diizenleme stratejileri (Garnefski, Kraaij, &
Spinhoven, 2001), depresif belirtilerle belirgin bir sekilde iliskilendirilmistir
(Garnefski and Kraaij, 2006).

Literatiirde bilissel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon arasindaki
iligkiyi inceleyen bir¢cok arastirma bulunmaktadir. En giiclii iliskiler, ruminasyon,
felaketlestirme ve kendini suglamanin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
depresyon semptomlarinin bildirilmesi arasinda bulunmustur. Arastirmacilara gére bu
stratejileri kullanarak olumsuz yasam olaylarina tepki olarak digerlerine gore
psikopatoloji belirtileri gelistirmeye karst daha savunmasiz olunabilecegi ima
edilebilir (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002). Lise dgrencileriyle yapilan bagka
bir arastirmada ruminasyon, kendini suglama ve felaketlestirme depresyonu
ongoriirken, olumlu yeniden degerlendirme ve olumlu yeniden odaklanma daha diisiik
depresyon seviyeleriyle iliskilendirilmistir (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001).

[ranlilarin 6rneklem olarak alindigi, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin,
depresyon ve kaygi ile iliskisini arastiran bir calismada, felaketlestirme, kendini
su¢lama ve ruminasyon stratejilerinin yiiksek depresyon ve kaygi skorlariyla anlamli
derecede iligkili oldugu; olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme
ve plan yapmaya yeniden odaklanma gibi stratejilerin ise diisiik depresyon ve kaygi
skorlartyla aralarinda anlamli derecede iligki bulundugu goézlenmistir (Omran, 2011).

Yapilan baska bir arastirmaya gore yiiksek depresyon skorlarinin olumlu
yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
odaklanma, ve olaym degerini azaltma stratejileri ile olumsuz iliskilendirildigi

goriilmiistir  (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007). Bu arastirmaya gore
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mitkemmeliyetcilik seviyesi yiiksek olan bireyler stresli bir olay sonrasinda sorunlar
yagsama egilimindedirler ¢iinkii uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanirlar.
Ayni1 zamanda miikemmeliyetcilik seviyesi yliksek olan bireyler daha yiiksek kendini
suclama seviyesi bildirmislerdir.

Mikemmeliyetcilik ile felaketlestirmenin gozlenen iliskisi onemlidir ¢linkii
felaketlestirme depresyonun en gii¢lii yordayicilarindan birisidir (Rudolph, Flett, &
Hewitt, 2007). Depresyon ve kaygi ile en giiglii olumlu iliskiyi gosteren duygu
diizenleme stratejisi felaketlestirme olarak tanimlanmistir (Leitenberg, Yost, &
Carroll-Wilson, 1986). Rudolph, Flett ve Hewitt (2007)’in arastirmasina gore belirli
mitkemmeliyetciler sorun yasamaya egilimlidir ¢iinkii bu bireyler duygu diizenlemede
bozukluklara sahiplerdir. Bu bozukluklar genel olarak uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerini kullanmaya egilim gostermek ve yetersiz uyumlu duygu diizenleme
stratejisi kullanmak olarak tanimlanabilir.

Kuramcilarin bazilari, giinlik olaylara verilen duygusal tepkileri etkin bir
bicimde yonetemeyen ya da diizenleyemeyen bireylerin depresyon ya da anksiyete
gibi problemleri daha uzun siire ve siddetli bir sekilde yasadiklarini 6ne siirmiislerdir
(Mennin ve ark., 2007; Nolen-Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky, 2008).

Lilly ve Lim (2013)’in yaptig1 bir arastirmada duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin depresyon, somatizasyon ve travma sonrasi stres bozukluguyla anlamli
derecede iliskili oldugu belirlenmistir. Bu arastirmaya gore duygu diizenleme
stratejileri, incelenen biitiin ruhsal bozukluklarda 6ncii yordayici olarak tanimlanabilir.
Ayni zamanda duygu diizenleme ve c¢evreyi algilama tutumlarimin ruhsal saglik
tizerindeki etkilerinin, kaygili baglanma tarzini ve somatizasyonu ortaya ¢ikardigi da
belirtilmistir.

Yapilan bir aragtirmada kendini suglama ile kendini suglayan atif tarzi,
depresyonun yliksek seviyeleriyle iliskilendirilmektedir (Anderson, Miller, Riger, Dill
ve Sedikides, 1994). Yine baska bir arastirmada olumlu yeniden odaklanma ve kabul
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin depresyonu agikladigi gozlemlendigi
goriilmiistiir. Ayrica biligsel basa ¢ikma ile uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin, depresyon ve kaygi skorlariyla arasinda negatif yonde bir iliski; bilissel
basa ¢ikma ve uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon ve kaygi
skorlar1 arasinda da pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Ataman, 2011). Ayrica
bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon, depresif duygu durumunun

siddetlenmesi ve siiregenligi ile iliskili bulunmustur (Nolen-Hoeksema, Parker, &
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Larson, 1994; Morrow, & Nolen-Hoeksema, 1990; Nolen-Hoeksema, &
Morrow,1993).

Yapilan bir ¢alismada duygu diizenleme stratejilerinden olan kabul, kaginma,
problem ¢6zme, yeniden degerlendirme, ruminasyon ve bastirma farkh
psikopatolojilere gore incelenmistir. Arastirmaya gore ruminasyon ve bastirma
stratejileri depresyon ve anksiyeteyle pozitif yonde iliski gosterirken, yeniden
degerlendirme ve problem ¢6zme negatif yonde iliski gostermistir. Ayrica kabul kaygi
ve depresyonla anlamli bir iliski gostermezken, kaginma ile depresyon arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur (Aldao, Hoaksema, & Scweizer, 2010).

Ruminasyon ozellikle depresyonun epizotlarinin uzatilmasina (Nolen-
Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky, 2008) ve olumsuz etkilenmeyi siirdiirebilen
(Nolen-Hoeksema, 2000; Roberts et al., 1998) bir duygu diizenleme stratejisi olarak
arastirtlmis ve bu siirecin psikolojik sorunlara sebep olan igsel olaylarla bas edebilmek
icin daha genis bir diisiince stilinin bir bileseni olarak goriilmiistiir (Wells, 2009; Wells
and Matthews, 1994, 1996).

Yapilan bir aragtirmada ergen ve eriskinlerin biligsel basa ¢ikma stratejileri ve
bunlarin depresyon ve kaygi arasindaki iliskisine bakilmistir. Sonuglarinda ergenlerin
eriskinlerden daha az olglide bilissel basa ¢ikma stratejisi kullandiklarii belirttigi
yoniinde olmustur. Her iki grupta da semptomatolojinin agiklanmasinda bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin kullanildigin1 gostermistir. Ozellikle kendini suclamanin,
felaketlestirmenin, ruminasyonun, ve olumlu yeniden odaklanmanin psikopatoloji
olusumunda rolii oldugu belirtilmistir (Garnefski, Legerstee, Kraaij, Kommer, &
Teerds, 2002).

Kisirlik tanist almis kisilerin 6rneklem olarak alindigi bir arastirmada biligsel
duygu diizenleme stratejileri ile depresyon belirtileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda kullanilan ruminasyon, kendini sug¢lama, olumlu yeniden
odaklanma ve felaketlestirme stratejilerinin depresyonun belirtileriyle arasinda
anlaml1 derecede iliski bulundugu gozlenmistir. Bu bilgilere ek olarak felaketlestirme
stratejisi, iki y1l sonra da depresif belirtilerle iliskilendirilmistir (Kraaij, Garnefski, &
Vliestra, 2008).

Major depresif bozukluk teshisi bulunan eriskin hastalarda biligsel duygu

diizenleme stratejilerini inceleyen bir ¢alismanin sonuglarina bakildiginda, major
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depresif bozuklugu olan katilimcilarin kabul, kendini suglama, ruminasyon,
felaketlestirme ve bagkalarini suglama stratejilerinden daha yiiksek puan aldiklarini

gostermistir (Lei, ve digerleri, 2014).

Martin ve Dahlen (2005) CERQ alt 6lgekleri ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkileri incelemis ve Onceki bulgular ile tutarli sonuglar elde etmislerdir.
Aragtirma sonuglarinda kendini suglamak, baskalarin1 suglamak, ruminasyon ve
felaketlestirmenin, depresyon, kaygi ve stres ile pozitif korelasyon gosterdigi
belirtilmistir. Buna ek olarak, olumlu yeniden degerlendirmeyi perspektif igine
alanlarin depresyon ile ters orantili oldugu bulunmustur. Perspektif ve pozitif yeniden
degerlendirme, kaygiyla ters orantili, pozitif yeniden odaklanma ve pozitif yeniden

degerlendirme de stresle ters orantili olarak bulunmustur.

2.4. Miikemmeliyetgcilik, Bilissel Duygu Diizenleme ve Depresyon Arasindaki
Tiski

Literatiir incelendiginde mitkemmeliyetcilik ile depresyonun dogrudan iliskili
oldugu ortaya konulan aragtirmalar mevcuttur. Accordino (2000)’nun arastirmasina
gore milkemmeliyetcilik ile depresyon ve kendini suglama arasinda dogrudan bir iliski
goriilmektedir. Yapilan bagka bir aragtirmada miikemmeliyet¢iligin asir1 yiiksek
standartlar ve kendini elestirme ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu saptanmistir (Blatt,
1995). Ancak bu galismanin tam tersi olarak baska bir arastirmada depresyon
belirtilerinin siddeti ve intihar diisiincesi ile miikemmeliyetciligin; kendine,
baskalarina ve sosyal diizene yoOnelik boyutlar1 arasinda bir iliski bulunmadigin

belirtmislerdir (Giil, Y1lmaz, & Berksun, 2009).

Miikemmeliyetgilik ve depresyonun iliskisinde mikemmeliyetcilik alt
boyutlarinin birbirlerine gore farkl etkiler gosterdigi gézlemlenmistir (Hewitt, Flett,
& Ediger, 1996). Calismanin sonuglarina goére sosyal diizene yonelik ve kendine
yonelik miikemmeliyetgilik, var olan depresyon belirtileriyle baglantilidir. Diger
taraftan kendine yonelik miikemmeliyetcilik depresyonu 3 aylik bir siiregte

ongorebilmektedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara gore, en giicli iliskiler felaketlestirme, ruminasyon ve kendini su¢lama

stratejileri ile depresyon arasinda goriilmektedir (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven,
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2002). Ayn1 zamanda uyumlu duygu diizenleme stratejileri kullanildiginda depresif
semptomlarda azalma goriilmiistiir (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007).

Miikemmeliyetcilik, BDD ve depresyon arasindaki iliskiye dair literatiir ele
alindiginda literatiirdeki eksiklik géze carpmaktadir. Rudolph, Flett ve Hewitt (2007)
tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuncunda depresyonun yiiksek diizeylerinin;
miikemmeliyetci bilis, sosyal diizene yonelik miilkemmeliyetgilik ve biligsel duygu

diizenlemedeki yetersizlik ile iliskili oldugu bulunmustur.

Bu bilgiler 1s181nda miikemmeliyetgilik ile depresyon arasinda bir iligki oldugu
aciktir. Ayn1 zamanda bilissel duygu diizenleme ve depresyonun iligkisini inceleyen
arastirmalara gore uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri depresif
semptomlarda bir artisa sebebiyet vermekteyken, uyumlu duygu diizenleme stratejileri
ise depresif semptomlarda azalmayla iligkilidir. Sonug¢ olarak bu degiskenlerin
birbirleriyle giiclii iliskileri vardir ve bir degiskenin varligi digerinin varligim

ongorebilir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Uygulamalar Istanbul Bilim Universitesi ve Isik Universitesi’'nde farkli
boliimlerde okumakta olan lisans dgrencileriyle gruplar halinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada  Bilgilendirilmis  Goniillii  Olur Formu basta olmak iizere
Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Beck Depresyon Envanteri katilimcilara sirasiyla verilmistir. Yonergeler 6l¢eklerin
basinda bulunmaktadir. Katilimcilara uygulamanin basinda arastirmayla ilgili bilgi
verilmig, goniilliilik esasmna dayali oldugu bildirilmis, sozlii ve yazili izinleri
alinmistir. Ayrica arastirmaci sorulabilecek herhangi bir soru olma olasiligina kars1 her

daim orada hazir bulunulmustur.
3.2. Katihmcilar

Arastirma O6rneklemi katilimcilarin goniilliiliik esasina dayanarak 18-30 yas
arasinda degisen 118’i kadin, 74°ii erkek toplam 192 kisi olmak iizere Istanbul Bilim

Universitesi ve Isik Universitesi dgrenci ve mezunlarindan olusturulmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilara yonelik demografik bilgileri toplamak
amaciyla yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu ve siiresi,
gecmiste ve su an psikiyatrik ya da psikolojik yardim alip almadiklarina iliskin

sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO)

Olgek Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan, bireylerin belli

durumlarda ya da genel olarak kullandiklar1 biligsel duygu diizenleme stratejilerini
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degerlendirmek iizere gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Onat ve Otrar (2010) araciligiyla gergeklestirilmistir. Test 36 maddeden
olugmaktadir. Maddeler 1 bana hi¢ uygun degil, 2 bana biraz uygun, 3 bana kismen

uygun, 4 bana ¢ok uygun, 5 bana tamamiyla uygun olarak likert tipi 6l¢timlenmektedir.

Olgek dokuz alt boyuttan olusmaktadir, bu boyutlar; kabul, kendini suglama,
ruminasyon (diisiinceye odaklanma), olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme, plana yeniden odaklanma, felaketlestirme, olayin degerini azaltma ve

digerlerini suglamak’tir.

Testin orijinal i¢ tutarlilik kat sayis1; .67-.81 arasinda olurken, Tiirk¢e gegerlik
ve glivenirligi i¢ tutarlilik kat sayisi; .78 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin orijinal i¢
tutarlilik katsayzisi; .75-86 arasindayken, Tiirkce gecerlik ve giivenirliginde alt 6l¢ekler
i¢ tutarlilik kat sayisi ; .43-72 arasindadir. Bu aragtirmada cronbach’s alpha kat sayisi

.792 olarak bulunmustur.

3.3.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Olgek Beck (1961) tarafindan depresif belirtilerin diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hisli (1989)
tarafindan yapilmistir. Test 21 maddeden olusur. Maddeler 0 depresyonla ilgili olumlu
ifadeleri, 3 depresyonla ilgili olumsuz ifadeleri gosterecek sekilde Likert tipi

Olgtimlenmektedir.

Olgegin kesme puam 17°dir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 63 olmakla
birlikte toplam puanin yiiksekligi depresyonun siddetini gdstermektedir. Olgegin
orjinal gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda yariya bolme gilivenirlik kat sayist .93
olarak bulunurken, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasinda yariya bolme
giivenirlik kat sayis1 .74, madde analizi sonucundan elde edilen i¢ tutarlilik kat sayisi
.80 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada cronbach’s alpha kat sayist .867 olarak

saptanmuigtir.
3.3.4. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO)

Olgegin orjinali Hewitt & Flett (1991) tarafindan miikemmeliyetgilikteki
bireysel farkliliklar1 6l¢mek i¢in gelistirilmis, Oral (1999) tarafindan Tiirkge gecerlik
ve giivenirlik ¢alismas: yiiriitiilmiistiir. Olcek likert tipi olup ii¢ farkli alt Slcekten
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olugsmaktadir. Bu alt 6lgeklerin her biri 15 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar;

digerlerine yonelik, kendine yonelik, sosyal diizene yonelik mitkemmeliyetgiliktir.

Olgek 45 maddeden olusmaktadir ve maddeler 1 ile 7 puan arasinda olmak
tizere; (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katiliyorum, (3) bir miktar katilmiyorum, (4)
kararsizim, (5) biraz katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle katiliyorum olarak
puanlanmaktadir. Olgek toplam puan vermemektedir. Olgegin orijinal giivenirlik,
gecerlik calismasinda i¢ tutarlilik kat sayisit .79-.89 arasinda bulunurken Tiirkce
gecerlik ve giivenirligindeki i¢ tutarlik kat sayist .91 olarak bulunmustur. Bu

arastirmada cronbach’s alpha kat sayis1 .846 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olup kesitsel bir calisma yapilmaistir.

Veri analizleri SPSS for Windows 22. versiyonu ile gerceklestirilmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde frekans, yilizde, aritmetik ortalama, standart sapma
gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir. Kategorik degiskenlerin bulundugu
korelasyon analizlerinde Spearman, diger degiskenlerde ise Pearson korelasyon
analizleri kullanilmistir. Ote yandan ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda
One-way ANOVA ve Ki? testleri, birden fazla bagimli degiskenin karsilastirilmasinda
MANOVA, mediasyon analizini gerceklestirmek iizere ise regresyon analizi

kullanilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Katilimcilarin 6lgeklerden elde ettikleri puan ortalamalar1 ve demografik
verilerinin, miikemmeliyetcilik puanlarina gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
Gruplar katilimcilarin  mitkemmeliyetcilik 6l¢eginden aldiklar1 skorun medyan
skoruna gore (63,66) ikiye ayrilmislardir. 63,66 puanin altinda kalanlar diisiik
mitkemmeliyet¢ilik  grubunu, 63,66 ve lizeri puan alanlar ise yiiksek

miikemmeliyetcilik grubunu olusturmaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n % Ort.(ss)

Yas 22,39(3,293)
Cinsiyet

Kadin 118 615

Erkek 74 38,5
Egitim Durumu

Universite Ogrencisi 157 81,8

Universite Mezunu 35 18,2
Geg¢miste Psikolojik/Psikiyatrik Destek

Evet 58 30,2

Hayir 134 69,8
Su an Psikolojik/Psikiyatrik Destek

Evet 18 9,4

Hayir 174 90,6
Psikiyatrik Ilag Kullanimi

Evet 18 9,4

Hayir 174 90,6
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Tablo 4.2. Sosyodemografik o6zellikler, biligsel duygu diizenleme ve depresyon

puanlarinin miikemmeliyetcilik puanlarina gore dagilimi

Diistik Yiiksek Diisiik vs. Yiiksek
Miikemmeliyetgilik Miikemmeliyetcilik F/x2 p
(n=89) (n=94)
Yas (ort, ss) 22,74 (3,688) 22,05 (2,849) 2,009 ad.
Cinsiyet (%) ,118 a.d.
Kadin 60,2 62,6
Erkek 39,8 374
Egitim Durumu (%) 1,299 a.d.
Universite Ogrencisi 78,5 84,8
Mezun 215 15,2
Psikolojik Destek (%) 1,277 a.d.
Evet 11,8 71
Hayir 88,2 92,9
Psikiyarik Ila¢c Kullanim (%) ,403 a.d.
Evet 10,7 8,1
Hayir 88,3 91,9
BDE toplam skor (ort, ss) 11,48 (9,032) 14,05 (9,085) ,144 p<0,05
Kendini Suglama (ort, ss) 11,39 (2,367) 11,76 (2,785) ,088 a.d.
Kabul (ort, ss) 12,78 (2,687) 13,26 (3,199) ,028 a.d.
Ruminasyon (ort, ss) 14,33 (2,942) 15,01 (2,902) ,093 a.d.
Olumlu Yeniden Odak (ort, ss) 10,99 (3,171) 11,40 (3,194) ,040 a.d.
Plan Yapmaya Yeniden Odak (ort, ss) 14,99 (3,253) 15,60 (2,901) ,056 a.d.
Olumlu Yeniden Degerlendirme (ort, ss) 14,44 (3,212) 14,85 (3,076) ,041 a.d.
Olayin Degerini Azaltma (ort, ss) 12,74 (3,117) 14,11 (2,931) ,201  p<0,01
Felaketlestirme (ort, ss) 8,75 (3,170) 10,43 (3,469) 241 p<0,01
Digerlerini Suglama (ort, ss) 9,89 (2,617) 10,88 (3,131) ,163  p<0,05

*Wilk’s Lambda=0,886, F=2,172, p<0,05
*Yas, egitim durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanimi kontrol edilmistir.

Diisiik ve yiiksek mitkemmeliyetgilik skorlar1 yas, cinsiyet, egitim durumu,

psikolojik destek ve psikiyatrik ilag kullanimi agisindan karsilagtirildiginda iki grup

arasinda anlamli fark gozlenmemistir. Diger degiskenler ele alindiginda, diisiik ve

yiiksek miikemmeliyetgilik skorlart BDE’den alinan toplam skorlar ve Biligsel

Duygu Diizenleme stratejilerinden olan kendini su¢lama, Olayin degerini azaltma,

felaketlestirme ve digerlerini su¢lama alt 6l¢ekleriyle anlamli derecede farklilik

gostermektedir.

Spearman korelasyon analizine gore, Depresyon ve Biligsel Duygu Diizenleme

stratejileri skorlar1 yas, egitim durumu ve psikiyatrik ilag kullanimi ile anlamli

derecede iligkili bulunmustur (Tablo2). Bundan sonraki tiim analizlerde yas, egitim

durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanimi bagimli degisken olan Depresyon ile anlamli

derecede korele ¢iktigi igin bulgular kismindaki tiim analizlerde kontrol edilmistir

(Tablo2).
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Tablo 4.3. Depresyon, Biligsel Duygu Diizenleme ve sosyodemografik verilerin iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Yas
2.Cinsiyet 0,201**
3.Psikolojik Destek -0,047 0,034
4.Psikiyatrik Hag Kullanim1 0,009 -0,039  0,693***
5.BDE -0,280*** 0,014 -0,098 -0,179*
6.Kendini Su¢lama 0,20 0,023 -0,001 -0,026 0,379***
7.Kabul -0,016 -0,020 -0,117 -0,107 0,177* 0,252***
8.Ruminasyon -0,052 -0,107 -0,038 -0,053 0,288***  0,386***  0,195**
9.0lumlu Yeniden Odak -0,121 0,066 0,128 0,140 -0,056 -0,157* -0,008 -0,173*
10.Plan Yapmaya Yeniden Odak 0,032 0,021 0,153* 0,175  -0,256*** -0,026 0,036 0,119 0,270***
11.0lumlu Yeniden Degerlendirme 0,016 -0,004 0,051 0,015 -0,257*** 0,001 0,069 -0,049 0,308*** 0,555%**
12.0layin Degerini Azaltma -0,128 -0,121 0,012 -0,049 -0,011 -0,064 0,085 0,146* 0,346*** 0,350*** 0,436***
13.Felaketlestirme -0,124 -0,014 0,056 -0,070 0,401***  (0,270*** 0,156* 0,299*** 0,030 -0,121 -0,277*** 0,039
14.Digerlerini Suglama 0,047 -0,012 0,023 -0,080 0,223** 0,068 0,139 0,221** 0,060 0,048 -0,102 0,186**  0,385***
*p<0.05
**p<0.01
***p<0,001
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Tablo 4.4. Mitkemmeliyetcilik, Depresyon ve Biligsel Duygu Diizenleme stratejileri
arasindaki iliski

1 2 3 4

1. CBMO

2. BDE 0,144*

3. Olayimn Degerini Azaltma 0,201** 0,004

4. Felaketlestirme 0,241*** 0,422*** 0,045

5. Digerlerini Suglama 0,163* 0,217** 0,403*** 0,403***
*p<0.05
**p<0.01
***n<0,001

Pearson korelasyon analizine gore, Bilissel Duygu Diizenleme stratejilerinden
Felaketlestirme ve Digerlerini suclama hem Beck Depresyon Envanterinden alinan
puanlarla hem de CBMO’den alinan puanlarla anlamli derecede iliskili bulunmustur
(Tablo 3). Bu bulgulara gore miikkemmeliyetgilik ve depresyon arasinda araci rolii
oldugu diistiniilen bilissel duygu diizenleme stratejilerinden olayin degerini azaltma,
felaketlestirme ve digerlerini suclama alt boyutlarina ait ii¢ mediasyon analizi

yapilmuistir.
4.1. Mediasyon Analizleri

Bu arastirmada, miikemmeliyetcilik ve depresyon arasinda biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin araci rolii arastirilmistir. Onerilen modeli test etmek icin,
katilimcilarin CBMO’ den aldiklari diisiik ve yiiksek miikemmeliyetgilik skorlarr,
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve depresyon skorlarinin yordanmasi i¢in ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada CBMO’ den alman puanlar yordayici
degisken olarak belirlenmistir. Biligsel Duygu Diizenleme Olgeginin alt 6lgegi olan
felaketlestirme ve digerlerini suglama ise araci degiskenler olarak alinmstir.
Arastirmada Oncelikle araci degiskenlerin roliiniin incelenmesi i¢in Baron ve Kenny
(1986) tarafindan belirlenen 6n kosullar test edilmistir. Bu 6n kosullar su sekildedir:
(1) Yordayici degisken ve yordanan (bagimli) degisken arasinda anlaml bir iligkinin
bulunmasi. (2) Araci ve yordayici degisken arasinda anlamli bir iligkinin bulunmasi.
(3) Arac1 ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iligskinin bulunmasi. (4) Son olarak
araci roliiniin olmasi beklenen degisken ile yordayici olmasi beklenen degiskenin
birlikte sokuldugu regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, yordayic1 degisken ve
yordayan degisken arasinda daha 6nceden gézlemlenen anlamli iligskinin, anlamlililik

diizeyi azalmal1 veya anlamliligin1 yitirmelidir (Baron & Kenny, 1986).
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4.1.1 Olaymn Degerini Azaltmanin, Miikemmeliyetcilik ve Depresyon
Arasindaki iliskide Araci Rolii

Biligsel duygu dilizenleme stratejilerinden olaymn degerini azaltmanin
mitkemmeliyetcilik ve depresyon iliskisinde aracilik edip etmedigini test etmek i¢in
oncelikle yas, egitim durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanimi degiskenleri kontrol
edilerek, miikkemmeliyet¢iligin depresyonu yordayip yordamadigi lineer regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmis ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Milkemmeliyetgilik degiskeninin depresyon belirtilerini agiklamada

anlamli bir katkis1 oldugu bulunmustur.

Ikinci adim olarak tekrar yas, egitim durumu ve psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmama degiskenleri kontrol edilerek, miikemmeliyetciligin olayin degerini
azaltma stratejisini yordayip yormadigi analiz edilmis ve iki degisken arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Mitkkemmeliyetgilik degiskeninin olayin degerini azaltmay1
aciklamada anlamli  bir katkist  olmadigr tespit edilmistir. Bdylelikle
miikkemmeliyet¢iligin  depresyon iizerindeki etkisinin olaym degerini azaltma

stratejisiyle saglanmadig kanitlanmistir.

Tablo 4.5. Biligsel Duygu Diizenleme stratejilerinden Olayin Degerini Azaltmanin,

Mikemmeliyetcilik ve Depresyon arasindaki iliskide araci rolii

Asama Yordayicilar Depresyon
B Blok R? Blok F
1 Yas -,678** ,092 7,169***
Egitim Durumu - 711
Ilag -5721**
2 Yas -,672** ,104 6,287
Egitim Durumu -570
Ilag -5,800**
CBMO ,115
3 Yas -,683 ,100 5,053
Egitim Durumu -,504**
Ilag -5,828**
CBMO 121
Olayin Degerini -,101
Azaltma
*p<0.05
** p<0.01
***p<0,001
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4.1.2. Felaketlestirmenin, Miikemmeliyetcilik ve Depresyon Arasindaki
fliskide Araci Rolii

Felaketlestirmenin miikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iliskiye
aracilik edip etmedigini test etmek i¢in Oncelikle yas, egitim durumu ve psikiyatrik
ilag kullanimi degiskenleri kontrol edilerek, miikemmeliyet¢iligin depresyonu
yordayip yordamadigi lineer regresyon analizi kullanilarak test edilmis ve iki degisken
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Mitkemmeliyetgilik degiskeninin depresyonu

aciklamada anlamli bir katkist oldugu bulunmustur.

Ikinci adim olarak tekrar yas, egitim durumu ve psikiyatrik ilag kullanip
kullanmama degiskenleri kontrol edilerek, miikemmeliyet¢iligin felaketlestirmeyi
yordayip yormadigi analiz edilmis ve iki degisken arasinda anlamli derecede iliski
oldugu bulunmustur. Mitkkemmeliyetcilik degiskeninin felaketlestirmeyi aciklamada

anlamli bir katkis1 oldugu bulunmustur.

Ucgiincii ve son adim olarak yas, egitim durumu, psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmadigi ve CBMO’ den alinan skorlar kontrol edilerek, felaketlestirmenin
depresyon degiskenini yordayip yordamadigi test edilmis ve iki degisken arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur (Tablo5). Analizlerin sonucunda miikemmeliyetgiligin
depresyon iizerindeki etkisinin dolayli oldugu, bu dolayli etkinin ise bilissel duygu

diizenleme stratejilerinden felaketlestirme tarafindan saglandigi kanitlanmigtir.
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Tablo 4.6. Biligsel Duygu Diizenleme stratejilerinden Felaketlestirmenin,

Miikemmeliyetcilik ve Depresyon arasindaki iliskide araci rolii

Asama Yordayicilar Depresyon
B Blok R? Blok F
1 Yas -,678** ,092 7,169***
Egitim Durumu -,711
flag -5,721**
2 Yas -,672** ,104 6,287***
Egitim Durumu -,570
Ilag -5,800**
CBMO ,115
3 Yas -,540* 227 11,719%**
Egitim Durumu  -,555
flag -4,583*
CBMO ,041
Felaketlestirme ,983***
*p<0,05
**p<0,01
*xxp<0,001

4.1.3. Digerlerinin Suc¢lamanin Miikemmeliyet¢ilik ve Depresyon

iliskisindeki araci rolii

Digerlerini Suglama stratejisinin miikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki
iliskide arac1 role sahip olup olmadigini test etmek i¢in dncelikle yas, egitim durumu
ve psikiyatrik ilag kullanimi degiskenleri kontrol edilerek, miikemmeliyetciligin
depresyonu yordayip yordamadigi lineer regresyon analizi kullanilarak test edilmis ve
iki degisken arasinda anlamli bir iliski gdzlenmistir. Mitkemmeliyetcilik degiskeninin

depresyonu agiklamada anlamli bir etkisi oldugu gozlenmistir.

Ikinci adim olarak yas, egitim durumu ve psikiyatrik ilag kullanip kullanmama
degiskenleri kontrol edilerek, miitkemmeliyet¢iligin digerlerini suglama stratejisini
yordaylp yormadiglr analiz edilmis ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski
gbzlemlenmistir. Miikemmeliyetgilik degiskeninin digerlerini suglama stratejisini

aciklamada anlamli bir katkis1 oldugu bulunmustur.

Ucgiincii ve son adim olarak da yas, egitim durumu, psikiyatrik ila¢ kullanip
kullanmadig1 ve CBMO’den alman puanlar kontrol edilerek, digerlerini suglamanin
depresyonu yordayip yordamadigi test edilmis ve iki degisken arasinda anlamli bir

iligki bulunmustur (Tablo6). Analizlerin sonucunda miikemmeliyet¢iligin depresyon
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tizerindeki etkisinin dolayli oldugu ve yine bu dolayli etkinin ise bilissel duygu

diizenleme stratejilerinden digerlerini suglama tarafindan saglandigi kanitlanmistir.

Tablo 4.7. Bilissel Duygu Diizenleme stratejilerinden Digerlerini Suglamanin,

Miikemmeliyetcilik ve Depresyon arasindaki iliskide araci rolii

Asama Yordayicilar Depresyon
B Blok R? Blok F
1 Yas -,678** ,092 7,169***
Egitim Durumu -,711
flag -5,721**
2 Yas -,672** ,104 6,287***
Egitim Durumu -,570
Ilag -5,800**
CBMO 115
3 Yas -,665** ,133 6,595***
Egitim Durumu -1,211
Ilag -5,091*
CBMO ,089
Digerlerini ,584**
Sucglama
*p<0.05
** n<0.01
*x%p<0,001
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BOLUM 5
5.TARTISMA

Arastirmanin amaci, geng¢ eriskinlerde bilissel duygu diizenlemenin
mitkemmeliyetcilik ve depresyon iliskisindeki roliinii incelemektir. Arastirmanin
katilimcilar1 118’1 kadin, 74’1 erkek olmak tizere toplam 192 {iniversite 6grencisi ve
mezunundan olusmaktadir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiir

1s1g¢1inda tartisilmis olup, arastirmanin siirliliklarina da yer verilmistir.

Sosyodemografik degiskenler ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
miikemmeliyetcilik ve depresyon iliskisindeki roliinii incelemek amaciyla yapilan
analizlerde; yas, cinsiyet, egitim durumu, psikolojik destek ve psikiyatrik ilag
kullanim1 gibi katilimecilardan alinan bilgiler kontrol edilmistir. Sonug olarak yas,
egitim durumu ve ilag degiskenlerinin etkileri tim katilimeilar igin esit sayilmis ve

analizler bu sekilde gergeklestirilebilmistir.

Aragstirmanin bulgular1 incelendiginde miikemmeliyetci bireylerin bazi biligsel
duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Olayin degerini azaltma,
felaketlestirme ve digerlerini suclama stratejileri ile miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmayla uyumlu olarak
miikemmeliyetgilik ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan bir
aragtirmada felaketlestirme ile miikemmeliyet¢ilik arasinda belirgin pozitif korelasyon
saptanmistir. Diger taraftan digerlerini su¢lama ile miikemmeliyetcilik arasinda bir

iligki bulunmadig1 gézlenmistir (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007).

Literatiir incelendiginde ruminasyon ile miikkemmeliyetgilik arasindaki iliskiye
dikkat ¢ceken arastirmalar goze ¢arpmaktadir. Bir arastirmada bizim arastirmamizdan
farkli olarak sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik ile kendini suglama,
ruminasyon ve felaketlestirme stratejileri ile aralarinda belirgin pozitif korelasyon

oldugu bulunmustur (Rudolph, Flett, & Hewitt, 2007). iki arastirmaninda 6grenci
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ornekleminden olusmasi ve sonucundaki farkliliklar, farkli kiiltiirlerde yapilmis

olmasindan kaynaklandigini akla getirmektedir.

Bu arastirmada depresyon diizeyleri ve bilissel duygu diizenleme stratejileri
karsilastirildiginda depresyonun yiiksek boyutlart ile kabul, kendini suglama,
ruminasyon, digerlerini suglama, felaketlestirme alt boyutlari arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Diger bir sonu¢ ise plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerine bakildiginda depresyon ile
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde
[ranlilar1 6rneklem olarak alan bir ¢alismanin sonuglarinda, felaketlestirme, kendini
suclama ve ruminasyon stratejilerinin yliksek depresyon ve kaygi skorlariyla anlamli
derecede iligkili oldugu; olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme
ve plan yapmaya yeniden odaklanma stratejilerinin ise diisilk depresyon ve kaygi

skorlariyla anlamli derecede iliskili oldugu gézlenmektedir (Omran, 2011).

Major depresif bozuklugu olan erigkinlerle yapilan baska bir calismanin
sonugclar yiiksek depresyon skorlari ile pozitif yonde anlamli bulunan biligsel duygu
diizenleme stratejileriyle birebir ortiismektedir (Lei, ve digerleri, 2014). Ayrica bizim
arastirmamizda olumlu yeniden odaklanma ve olayin degerini azaltma stratejileriyle
depresyon arasinda herhangi bir iliski gozlenmemektedir. Plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejileri literatiirde uyumlu bilissel
basa cikma stratejileri olarak belirtilmektedir (Garnefski & Kraaij, 2016). Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak kisilerin uyumlu ya da uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejilerini kullanarak depresyon belirtileri gosterip gostermeyecegi kestirilebilinir.
Bu da akla bu stratejilerin kullaniminda bireysel farkliliklarin olabilecegini

getirmektedir.

Uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin depresyonla negatif yonde anlamli bir
iliskiye sahip olmasi literatiir tarafindan desteklenmektedir (Ataman, 2011).
Depresyonda genel olarak olumsuz duygularin yogun olarak yasanmasi uyumlu
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin engellenmesi ya da azalmasini

diistindiirtebilir.

Bizim arastirmamizin sonuglariyla farkli olarak diger ¢alismalarda
ruminasyonun depresif duygu durumunun siddetlenmesi ve siiregenligi ile iliskili

bulundugu goriilmektedir. (Morrow & Nolen-Hoeksema, 1990; Nolen-Hoeksema &
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Morrow,1993; Nolen-Hoeksema, Parker, & Larson, 1994). Arastirmacilarin
mitkemmeliyetc¢iligi iic alt boyuta (kendine yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal
diizene yonelik miikkemmeliyet¢ilik) ayirip incelemesi, bizim g¢alismamizda ise
miikemmeliyetciligin - diisik ve yiiksek olarak alinmasi sonuglarin farklilik

gosterebilecegini diisiindliirmektedir.

Kabul stratejisi ile depresyonun arastirildigi ¢alismalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Kabul stratejisi yasanilan olay1 oldugu gibi kabul etme, olaya kendini teslim
etme olarak agiklanabilir. Yapilan arastirmalar uyumlu stratejiler arasinda olan bu
stratejinin iyimserlikle pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugunu gostermistir

(Garnefski &Kraaij, 2007).

Baska bir arastirmada kabul stratejisi depresyon ve kaygiyla iliskili
bulunmazken (Aldao, Hoaksema, & Scweizer, 2010), diger ¢alismada kabul
stratejisinin depresyonu agiklamada 6nemli oldugu belirtilmistir (Ataman, 2011). Bu
bulgulardan yola cikilarak kabul stratejisinin etkilerini degerlendirirken bireysel
ozellikler, olaylarin meydana gelis sekilleri, ¢evresel faktorler gibi birgok degiskenin

de goz Oniine alinmasi gerektigi diisliniilebilir.

Arastirmada ayr1 ayr1 analizleri yapildiginda hem miikemmeliyetcilik ile hem
de depresyon ile pozitif yonde anlamli derecede iliski gdsteren olayin degerini azaltma
stratejisi literatiir incelendiginde arastirmayla farklilik gostermektedir Rudolph, Flett
& Hewitt (2007)’in yaptigi bir caligmanin analizlerinde daha sik karsilagilan
miikemmeliyet¢i bilislerlerin daha diisiik olumlu yeniden degerlendirme stratejisi

diizeyleriyle iligkili oldugu gézlenmistir.

Literatiirde biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon semptomlari
arasinda en giiclii iliskiler ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglamayla iliskili
bulunmustur (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002). Bu bilgiler 1s1§inda ruminasyon,
felaketlestirme ve kendini suglama stratejilerini kullanan kisilerin herhangi bir stres

faktoriiyle karsilastiklarinda depresyona kars1 daha gii¢siiz olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore literatiirle uyumlu olarak depresyon ve
mitkemmeliyetcilik arasinda anlamli derecede iliski bulunmustur. Literatiirde
calismamizla tutarlilik gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Chang & Sanna,
2001; Enns & Cox, 1999; Kenney-Benson & Pomerantz, 2005). Miikemmeliyetci

bireylerin yiiksek performans standartlar1 olmasi ve davraniglara yonelik asir1 elestirel
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olmalariin depresyona sebebiyet verdigi sdylenebilir. Bunun aksine kendine yonelik,
bagkalarina yonelik ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetciligin depresyon ile
arasinda anlamli bir iligski bulamayan arastirmalara da literatiirde rastlamak miimkiin.
Kafkaslarla yapilan bir arastirmada bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski
bulunamamaistir (Park, 2004). Bu bulgular bize miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin her
zaman depresyon gibi sikint1 verici, olumsuz durumlara yol agmadigini; bu noktada

ise birgok faktoriin yani sira kiiltiirel faktorlerin rol oynadigini diistindiirmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 (kendine yonelik, baskalarina yonelik ve
sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik) ile depresyonun iligskisine bakilan
arastirmalarda da farkliliklar gozlenmektedir. Yurtdisinda yapilan bir arastirmaya
bakildiginda kendine yonelik ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gézlemlenmektedir (Kenney-
Benson & Pomerantz, 2005). Ote yandan iilkemizde yapilan bir arastirmada kendine
yonelik ve bagkalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik skorlart ile depresyon skorlari
arasinda ters yonde bir iligki saptanmis olup; sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik skorlart ve yiiksek depresyon skorlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir (Oral, 1999). Bizim arastirmamizdaki bulgular
miikemmeliyetgilik ve depresyon arasinda anlamli bir iligski oldugunu géstermektedir

ancak miikemmeliyet¢iligin alt boyutlarini kapsamamaktadir.

Arastirmada miikemmeliyetcilik ile anlamli derecede iliski gosteren olayin
degerini azaltma stratejisi, depresyonla anlamli bir iligki gostermedigi gibi,
miilkemmeliyet¢ilik ve depresyon arasinda da araci bir role sahip olmadigi
goriilmektedir. Olayin degerini azaltma stratejisi kisilerin yasadiklar1 olaylar
karsisinda, o olayin degerini azaltma diisiincesine sahip olmalar1 olarak agiklanir

(Garnefski & Kraaij, 2006).

Arastirmalara bakildiginda bu stratejinin depresyon ve kaygiyla negatif yonde

bir iligkiye sahip oldugu gozlenmektedir (Garnefski & 0K<

aaij, 2007). Bu durumda uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden olan olayin
degerini azaltma stratejisi miikemmeliyet¢i 6zelliklere sahip bireylerde var olmakla
birlikte, bireyleri yasanilan olumsuz olaylarin degerini azaltma diisiincesine

yonlendirerek olumlu yonde bir etkide bulundugu sdylenebilir.

34



Literatiirde {i¢ degiskenin bir arada ele alindig1 aragtirmalarin sinirlt olmasinin
yaninda Accordino (2000)’nun aragtirmasinin sonuglarina gére mitkemmeliyetgilik ile
depresyon ve kendini suglama arasinda dogrudan bir iligski oldugu gozlenmektedir.
Bizim arastirmamizda kendini suglama stratejisi depresyonla iligkili bulunmakla

birlikte, milkemmeliyet¢ilik ile arasinda anlamli bir iligki gézlenmemektedir.

Hem miikemmeliyet¢ilik hem depresyon felaketlestirme ve digerlerini suglama
stratejileriyle anlamli derecede iliskili ¢ikmistir. Hatta felaketlestirme ve digerlerini
su¢lama miikemmeliyetgilik ve depresyon arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Diger bir
deyisle miikemmeliyetcilik felaketlestirmeyi arttirarak depresyon seviyesinde
olumsuz yonde etkilemektedir. Rudolph ve Flett (2007)’in ¢alismasi bizim
calismamizla tutarlilik géstermis olup, milkemmeliyetci olan bireylerin felaketlestirme
stratejisini kullandiklar1 ve bu stratejinin depresyonu yordadigi gézlenmistir. Ayni
sekilde miikemmeliyetcilik digerlerini su¢lamay1 arttirdig (tetikledigi) i¢in yine ayni
sekilde depresyon skorlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bizim ¢alismamiz hem
digerlerini suclama hem de felaketlestirme stratejilerinin miikemmeliyetcilik ve

depresyonda araci rol oynamasini destekler niteliktedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon, kendini suglama, kabul,
olumlu yeniden degerlendirme, plana yeniden odaklanma alt boyutlar1 depresyonla
anlamli derecede iligkili bulundugu halde miikemmeliyet¢ilikle anlamli iliski
gozlenmemistir. Depresyondaki bireylerin duygularini yogun bir sekilde yasamalari,
miitkemmeliyet¢i bireylerin ise duygulardan daha ¢ok davraniglara dnem vermeleri ve
yapilan davraniglara karsi elestirel olmalar1 bu sebeple duygulari arka plana atmalarina

neden oldugunun bir gdstergesi olabilir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye de
bakilan bir arastirmada, digerlerini suglama ve felaketlestirme stratejilerinin aralarinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmektedir (Altin, 2017). Bizim
arastirmamizin sonuglarinda da miikemmeliyet¢i bireyler bu stratejileri kullanarak
depresyona yatkin hale gelmektedirler. Miikemmeliyetgi bireyler genellikle
kendilerine veya bagkalarina yonelik ger¢eklesmesi zor olan standartlar koyar ve
yiiksek beklenti igerisine girerler. Bu bireylerin digerlerini suclama stratejisini
kullanarak, baskalar1 i¢in koyduklar1 yiiksek standartlarin ve beklentilerinin

kargilanamamasi durumunda sikint1 i¢ine girmeleri; kendileri i¢in belirledikleri
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standartlar1 karsilayamadiklar1 zamanlarda ise durumu ve durumun igerisinde
kendilerini oldugundan daha kotii, basarisiz olarak gordiiklerini ve bu gibi nedenler

sonucunda depresyona yatkin hale geldiklerini diistindlirmektedir.

Sonug olarak literatiirdeki bir¢ok arastirmada goézlemlendigi gibi birgok duygu
diizenleme stratejisi; kendini suglama, kabul, ruminasyon, plan yapmaya yeniden
odaklanma ve pozitif gbézden gegirme depresyonla iliskili bulunurken,
miikemmeliyetcilik ile ilgili bulunmamistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara
dayanarak milkemmeliyetciligin tetikleyerek depresyonun etkilendigi duygu
diizenleme stratejileri sadece felaketlestirme ve digerlerini suglama olarak

bulunmustur.

5.1. Smirhhiklar

Arastirmanin  simirhiliklarinda  6ncelikle  6rneklemin — sosyodemografik
ozellikleri ele alinmaktadir. Orneklemin Istanbul Bilim Universitesi ve Isik
Universitesi 6grenci ve mezunlarindan olusmasi ve iiniversitelerin ¢esitliliginin kisitl
olmas1 genelleme yapmak icin yeterli degildir. Ozellikle katilimcilarin egitim seviyesi
tiniversite 6grencisi ve mezunlarindan olustugu i¢in farkli egitim seviyelerindeki
kisileri kapsamamaktadir. Bununla birlikte yas 18-30 olarak sinirlandirildigi i¢in diger
yas gruplarina da genellenebilirligini diisiiriir. Toplamda 192 kisiye ulagilmig
oldugundan katilimci sayisinin daha fazla olmasi beklenebilir. Buna ek olarak
calismanin 6rnekleminde klinik gruba yer verilmemesi de genellenebilirlik agisindan

bir sinirhiliktir.

Arastirmada miikemmeliyetcilik degiskeni diisiik ve yiiksek olarak ele
alindigindan Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin alt boyutlari olan baskalarina
yonelik, kendine yonelik ve sosyal diizene yonelik milkemmeliyet¢iligin ayr1 ayr1 ele

alinmamis olmasi sinirlilik olarak gortilebilir.

Duygularin tiretilmesi ve diizenlenmesi otomatik siireclerle de ilgili olabilecegi
icin, bu siireclerin hizli bir sekilde gerceklesmesi ve biling diizeyinin daha az
ulasilabilir alanlarinda olmasi, kisilerin farkinda olmasini etkilemekte ve bu
degiskenlerin birbirinden ayrisabilmesini zorlastirmaktadir (Mauss, Cook, & Gross,
2007).

Ayrica arastirmada incelenen bilissel duygu diizenleme, depresyon ve

miikemmeliyetgilik degiskenlerinin verileri yine arastirmada kullanilan Biligsel Duygu
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Diizenleme Olgegi (BDDO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) ile siirlidir. Kullanilan veri toplama araglarina
verilen yanitlarin kisilerin kendini bildirmeye yonelik olmasi, bulgularin yanlilik

durumunu da diistindiirebilir.

37



KAYNAKLAR

Accordino, D. A. (2000). An investigation of perfecionism, mental health,
achievement and achievement motivation in adolescents. Psychology in the
Schools, 535-545.

Akkaya, E. (2007). A Academic procrastination among faculty of education students:
The role of gender, age, academic achievement, perfectionism and
depression. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Orta Dogu
Teknik Universitesi.

Aldao, A., Hoaksema, S. N., & Scweizer, S. (2010). Emotion-regulation strategies
across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology
Review, 217-237.

Alden, L. E., Bieling, P. J., & Wallace, S. T. (1994). Perfectionism is an
Interpersonal Context: A Self-Regulation Analysis of Dysphoria and Social
Anxiety. Cognitive Therapy and Research, 297-316.

Allan, S., & Gilbert, P. (1995). A social comparison scale: psychometric properties
and relationship to psychopathology. Personality and Individual Differences,
293-299.

Altin, M. O. (2017). Amator diizeyde futbol oynayan sporcularin biligsel duygu
diizenleme ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
(Yaymmlanmamus Yiikskek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi.

Anderson, C. A., Miller, R. S., Riger, A. L., Dill, J. C., & Sedikides, C. (1994).
Behavioral and characterological attributional styles as predictors of
depression and loneliness: Review, refinement, and test. Journal of
Personality and Social Psychology, 549-558.

Ashby, J. S., Noble, C. L., & Gnilka, P. B. (2012). Multidimensional perfectionism,
depression, and satisfaction with life: differences among perfectionists and
tests of a stress-mediation model. Journal of College Counseling, 130-143.

Ashby, J., & Kottman, T. (1996). Inferiority as a distinction between normal and
neurotic perfectionism. /ndividual Psychology, 237-245.

Ataman, E. (2011). Stres veren yasam olaylar1 Karsisinda biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin depresyon ve kaygi diizeyini belirlemedeki rolii. Ankara.

38



Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction
in social psychological research: conceptual, strategic, and statistical
considerations. Journal of Personality and Social Psychology, 1173-1182.

Beck, A. T. (1961). An inventory for measuring depression. Arch Gen Psychiatry,
561-571.

Beck, A. T. (1967). Depression: clinical, experimental, and theoretical aspects.
Pennsylvania: University of Pennsylvania Press.

Black, J., & Reynolds, W. M. (2013). Examining the relationship of perfectionism,
depression, and optimism: Testing for mediation and moderation. Personality
and Individual Differences, 426-431.

Blatt, S. J. (1995). The destructiveness of perfectionism: implications for the
treatment of depression. American Psychologist, 1003-1020.

Burns, D. D., & Beck, A. T. (1978). Cognitive behavior modification of mood
disorders. J. E. Foreyt, & D. E. Rathjen iginde, Cognitive behavior therapy (s.
109-134). New York: Plenum Press.

Carver, C. S., Scheier, M. F., & Weintraub, J. K. (1989). Assessing coping strategies:
a theoretically based approach. Journal of Personality and Social Psychology,
267-283.

Chang, E. C., & Sanna, L. J. (2001). Negative attributional style as a moderator of
the link between perfectionism and depressive symptoms: Preliminary
evidence for an integrative model. Journal of Counseling Psychology, 490-
495,

Chang, E., & Sana, L. (2001). Negative attributional style as a moderator of the link
between perfectionism and depressive symptoms: Preliminary evidence for
an integrative model. Journal of Counseling Psychology, 490-495.

Corey, G. (2005). Theory and practice of counseling and psychothreapy.
Wadsworth: Thomson Brooks/Cole.

Endler, N. S., & Parker, J. D. (1990). Multidimensional assessment of coping: a
critical evaluation. . Journal of Personality and Social Psychology, 844-854.

Enns, M. W., & Cox, B. J. (1997). Personality dimensions and depression: review
and commentary. Canadian Journal of Psychiatry, 274-284.

Enns, M. W., & Cox, B. J. (1999). Perfectionism and depression symptom severity in
major depressive disorder. Behaviour Research and Therapy, 783-794.

Flett, G. L., Hewitt, P. L., & Dyck, D. G. (1989). Self-oriented perfectionism,
neuroticism, and anxiety. Personality and Individual Differences, 731-735.

Flett, G. L., Madorsky, D., Hewitt, P. L., & Heisel, M. J. (2002). Perfectionism
cognitions, rumination, and psychological distress. Journal of
RationalEmotive and Cognitive-Behavior Therapy, 33-47.

39



Flett, G., Russo, F., & Hewitt, P. (1994). Dimensions of perfectionism and
constructive thinking as a coping response. Journal of Rational Emotive
Cognitive-Behavior Therapy, 163-179.

Freud, S. (1959). Inhibitons, symptoms and anxiety. The Standart edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud. London: Hogarth.

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of
perfectionism . Cognitive Therapy and Research, 449-468.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2006). Relationships between cognitive emotion
regulation strategies and depressive symptoms: A comparative study of five
specific samples. . Personality and Individual differences, 1659-1669.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2007). The cognitive emotion regulation questionnaire
psychometric features and prospective relationships with depression and
anxiety in adults. . European Journal of Psychological Assessment,, 141-149.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2016). Specificity of relations between adolescents’
cognitive emotion regulation strategies and symptoms of depression and
anxiety. Cognition and Emotion, 1-8.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive
emotion regulation and emotional problems. Personality and Invdividual
Differences, 1311-1327.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2002). CERQ: Manual for the use of the
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. The Netherlands Leiderdorp:
Datec.

Garnefski, N., Legerstee, J., Kraaij, V., Kommer, T. V., & Teerds, J. (2002).
Cognitive coping strategies and symptoms of depression and anxiety: a
comparison between adolescents and adults. Journal of Adolescence, 603-
611.

Giil, E. Y. (2009). Miikemmeliyetciligin depresyon, antidepresana yanit ve intihar
diistincesi ile iliskisi. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 48-54.

Hamachek, D. E. (1978). Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism.
Psychology: A Journal of Human Behavior, 27-33.

Hewitt, P. L., & Dyck, D. G. (1986). Perfectionism, stress and vulnerability to
depression. Cognitive Thrapy and Research, 137-142.

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts:
Conceptualization, assessment, and association with psychopathology.
Journal of Personality and Social Psychology, 456-470.

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Dimensions of perfectionism in unipolar
depression . Journal of Abnormal Psychology , 98-101.

40



Hewitt, P., Flett, G., & Ediger, E. (1996). Perfectionism and depression:
Longitudinal assesment of a spesific vulnerability hypothesis. Journal of
Abnormal Psychology, 276-280.

Hewitt, P., Flett, G., Sherry, S., Habke, M., Parkin, M., & Lam, R. (2003). The
interpersonal expression of perfectionism. Journal of Personality and Social
Psychology, 59-78.

Hill, A. P., & Davis, P. A. (2014). Perfectionism and emotion regulation in coaches:
A test of the 2 3 2 model of dispositional perfectionism. Motiv Emot , 715-
726.

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanterinin iiniversite 6grencileri i¢in gegerligi,
giivenirligi. Psikoloji Dergisi, 3-13.

Hollander, M. (1965). Perfectionism. Comprehensive Psychiatry, 94-103.

Hollender, M. H. (1978). Perfectionism, a neglected personality trait. Journal of
Clinical Psychiatry, 384.

Jaffe, A., Froom, J., & Galambos, N. (1994). Minor depression and functional
Impairment. Arch Fam Med, 1081-1086.

Kahriz, B. M., Khodapanahi, M. K., & Dehghani, M. (2012). Positive thoughts
coping strategy as a mediator variable between perfectionism and depression.
Psychology Research, 499-505.

Kenney-Benson, G. A., & Pomerantz, E. M. (2005). The role of mothers' use of
control in children's perfectionism: Implications for the development of
children's depressive symptoms . Journal of Personality, 23-46.

Koknel, O. (1989). Depresyon: Ruhsal ¢okiintii . Istanbul: Yaymlanmis Doktora
Tezi, 2. Basim Altin Kitaplar Yaymevi.

Kraaij, V., Garnefski, N., & Vliestra, A. (2008). Cognitive coping and depressive
symptoms in definitive infertility: a prospective study. Journal of
Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 9-16.

Lei, H., Zhang, X., Caia, L., Wanga, Y., Baia, M., & Zhu, X. (2014). Cognitive
emotion regulation strategies in outpatients with major depressive disorder.
Psychiatry Research, 87-92.

Leitenberg, H., Yost, W. L., & Carroll-Wilson, M. (1986). Negative cognitive errors
in children: Questionnaire development, normative data, and comparisons
between children with and without self-reported symptoms of depression, low
self-esteem, and evaluative anxiety. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 528-536.

Lilly, M. M., & Lim, B. H. (2013). Shared Pathogeneses of Posttrauma Pathologies:
Attachment, Emotion Regulation, and Cognitions. Journal of Clinical
Psychology, 737-748.

41



Martin, R. C., & Dahlen, E. R. (2005). Cognitive emotion regulation in the prediction
of depression, anxiety, stress, and anger. Personality and Individual
Differences, 1249-1260.

Mauss, 1. B., Cook, C. L., & Gross, J. J. (2007). Automatic emotion regulation
during anger provocation . Journal of Experimental Social Psychology , 698-
711.

Mennin, D. S., Holaway, R. M., Fresco, D. M., Moore, M. T., & Heimberg, R. G.
(2007). Delineating components of emotion and its dysregulation in anxiety
and mood psychopathology. Behavior Therapy, 284-302.

Morrow, J., & Nolen-Hoeksema, S. (1990). Effects of responses to depression on the
remediation of depressive affect. Journal of Personality and Social
Psychology, 519-527.

Nolen-Hoeksema, S. (2000). The role of rumination in depressive disorders and
mixed anxiety/depressive symptoms. Journal of Abnormal Psychology, 504-
511.

Nolen-hoeksema, S., & Morrow, J. (1993). Effects of rumination and distraction on
naturally occurring depressed mood. Journal Cognition and Emotion, 561-
570.

Nolen-Hoeksema, S., Parker, L. E., & Larson, J. (1994). Ruminative coping with
depressed mood following loss. Journal of Personality and Social
Psychology, 92-104.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking rumination.
Perspectives on Psychological Science, 400-424.

Ommundsen, Y., Roberts, G., Lemyre, P., & Miller, B. (2005). Peer Relationships in
Adolescent Competitive Soccer: Associations to Perceived Motivational
Climate, Achievement Goals and Perfectionism. Journal of Sports Sciences,
977-989.

Omran, M. P. (2011). Relationships between cognitive emotion regulation strategies
with depression and anxiety. Open Journal of Psychiatry, 106-1009.

Onat, 0., & Otrar, M. (2010). Bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin Tiirk¢eye
uyarlanmast: gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltei
Egitim Bilimleri Dergisi, 123-143.

Oral, M. (1999). The relationship between dimensions of perfectionism, stressful life
events and depressive symptoms in university students: A test of diathesis-
stress model. Ankara.

Ozmen, E., Aydemir, O., & Bayraktar, E. (1997). Genel tipta psikiyatrik sendromlar.
Ankara: Hekimler Yayn Birligi.

Pacht, A. R. (1984). Reflections on perfection. American Psychologist, 386-390.

42



Park, Y. (Jan 2004;10). Perfectionism and loneliness as predictors of depressive
symptoms: a test of an integrative model. Young Invest.

Paul L. Hewitt, G. L. (2002). Perfectionism and stress processes in psychopathology.
G. L. Paul L. Hewitt iginde, Perfectionism: Theory, Research and Treatment
(s. 255-284). Washington, DC: American Psychological Association.

Rice, K. G., & Mirzadeh, S. A. (2000). Perfectionism, attachment and adjustment.
Journal of Counselling Psychology, 238-250.

Richardson, C. M., Rice, K. G., & Devine, D. P. (2014). Perfectionism, emotion
regulation, and the cortisol stress response. Journal of Counseling
Psychology, 110-118.

Roberts, J. E., Gilboa, E., & Gotlib, I. H. (1998). Ruminative response style and
vulnerability to episodes of dysphoria: gender, neuroticism, and episode
duration. Cognitive Therapy and Research, 401-423.

Rudolph, S., Flett, G., & Hewitt, P. (2007). Perfectionism and deficits in cognitive
emotion regulation. Journal of Rational-Emotive&Cognitive Behavior
Therapy, 343-357.

Rukmini, S., Sudhir, P. M., & Math, S. B. (2014). Perfectionism, emotion regulation
and their relationship to negative affect in patients with social phobia. Indian
Journal of Psychological Medicine, 239-245.

Saddler, C. D., & Sacks, L. A. (1993). Multidimensional perfectionism and academic
procrastination: relationships with depression in university students.
Psychological Reports, 863-871.

Sherry, S. B., Law, A., Hewitt, P. L., Flett, G. L., & Besser, A. (2008). Social
support as a mediator of the relationship between perfectionism. Personality
and Individual Differences, 339-344.

Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency and
cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling Psychology, 503-5009.

Sorotzkin, B. (1985). The quest for perfection: Avoiding guilt or avoid- ing shame?
Psychotherapy, 564-571.

Sullivan, M. J., Bishop, S. R., & Pivik, J. (1995). The pain catastrophizing scale:
development and validation. Psychological Assessment, 524-532.

Sumi, K., & Kanda, K. (2002). Relationship between neurotic perfectionism,
depression, anxiety, and psychosomatic symptoms: a prospective study
among Japanese men. Personality and Individual Differences, 817-826.

Tennen, H., & Affleck, G. (1990). Blaming others for threatening events.
Psychological Bulletin, 209-232.

Thompson, R. (1991). Emotional regulation and emotional development.
Educational Psychology Review, 269-307.

43



Thompson, R. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definiton.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 25-52.

Tuncay, E. (2006). Miikkemmeliyetgiligin evlilik uyumu tizerindeki yordayici rolii
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi.

Tuzcuoglu, S., & Korkmaz, B. (2001). Psikolojik danisma ve rehberlik 6grencilerinin
boyun egici davranig ve depresyon diizeylerinin incelenmesi. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 135-152.

Wells, A. (2009). Metacognitive therapy for anxiety and depression. NY: Guilford
Press.

Wells, A., & Matthews, G. (1994). Attention and emotion: A clinical perspective.
UK: Erlbaum.

Wells, A., & Matthews, G. (1996). Modelling cognition in emotional disorder: The
S-REF model. Behav. Res. Ther., 881-888.

44



EKLER
EKA

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
“Universite Ogrencilerinde Bilissel Duygu Diizenlemenin Miikemmeliyetcilik ve
Depresyon Iliskisindeki Rolii”
Bashkl Tez/Proje Arastirmasi I¢in

Katihmear icin Bilgiler: Tarih:
..... ...

Bu arastirmanin amaci, mitkemmeliyetci bireylerin olumsuz bilissel duygu diizenleme
kullanarak kendilerini depresyona yatkin hale getirip getirmediklerini incelemektir.

Aragtirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlari vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim
isteyebilirsiniz. Bu c¢alismaya katilmak tamamen goéniilliliik esasmna dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine sayg1 gosterilecek, arastirma
sonuglariin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik
bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli aragtirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayr birakma
hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay
boliimiini doldurunuz ve imzalayiniz.
Katilimcinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda ............... tarafindan
yiiriitiilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim agiklamalari
ayritilar ile anlamis bulunuyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla
kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven
verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: .../ .../ ...
Katilimc1 Adi Soyadi:
Adres/ Tel:

[mza:
Aragtirmact Adi Soyadi:
Adres / Tel:

Imza:
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EKB

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Yas :

Cinsiyet : Kadin
Erkek

0O

Medeni Durum : Evli []
Bekar []
[]

Bosanmis

Egitim Durumu : Universite Ogrencisi []
Mezun []
Mezunsaniz su an ¢alistyor musunuz ? Evet []
Hayir ]

Ne zaman mezun oldunuz?

Toplam kag y1l ¢calistiniz?

Gegmiste psikolojik/psikiyatrik yardim aldiniz mi1? Evet

Hayir

Su an psikolojik/psikiyatrik yardim aliyor musunuz? Evet

Hayir
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Halihazirda kullandiginiz psikiyatrik bir ilag var m1? Evet []

Hayir ]
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EKC
BIiLiSSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI
Hemen hepimizin yasaminda hos olmayan koétii seyler olabilmekte ve bu olaylara
verdigimiz tepkiler de birbirinden farkli olabilmektedir. Asagidaki ciimlelere
basiniza gelmis olan olumsuz ya da nahos olaylar karsisinda genellikle ne

diisiindiigiiniiz sorulmaktadir. Her bir ciimleyi okuduktan sonra sizin durumunuza

en uygun se¢enegi isaretleyerek yanit vermeniz istenmektedir.

Hi¢ Nadiren Arasira Siklikla Her
Zaman

1) Bunun suglusu benim diye

) ) () () ()

disiintirtim.

2) Artik bu olayin olup bittigini
kabul etmek zorunda oldugumu () () () () ()

diigiintirim.

- e

3) Bu yasadigimla ilgili ne

() O () () ()

hissettigimi digiiniirim.

4)Yasadiklarimdan daha hos olan

() O () () ()

seyleri diigiiniirim.

5) Yapabilecegim en iyi seyi

) O () () ()

diigiintirim.

6) Bu olaydan bir seyler

) O () () ()

Ogrenebilecegimi disiiniirim.

7) Her sey ¢ok daha koétii olabilirdi

) O () () ()

diye diigiintirim.

8) Yasadigim olayin baskalarinin
basina gelenlerden daha kotii () () () () ()

oldugunu diistintirim.

BASIMA KOTU BIR OLAY GELDIiGINDE

9) Bu olayda bagkalariin sugu

) O () () ()

oldugunu diistintirim.

10) Bu olayin tek sorumlusunun ben

() O) () () ()

oldugumu diisiiniirim.
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Hi¢ Nadiren Arasira Siklikla Her

Zaman

11) Durumu kabullenmek zorunda

() () () () ()

oldugumu diistintirim.

12) Zihnim yasadigim olay hakkinda
ne diislindiigiim ve hissettigimle () () () () ()

stirekli mesgul olur.

13) Olayla hig ilgisi olmayan hos

seyler disiiniirim.

14) Bu durumla en iyi nasil basa

cikabilecegimi distiniirim.

15) Basimdan gecenlerin bir sonucu
olarak daha giiclii bir insan haline () () () () ()

gelebilecegimi diislintirim.

16) Diger insanlarin ¢ok daha kotii

tecriibeler gecirdiklerini diistintiriim.

17) Basima gelen olayin ne kadar

korkung oldugunu diisiiniip dururum.

18) Basimdan gegen olaydan
baskalarinin sorumlu oldugunu () () () () ()

disiintirim.

19) Bu olayda yaptigim hatalari

disiintrim.

20) Bu olayla ilgili higbir seyi

degistiremeyecegimi diisiiniiriim.

21) Bu olayla ilgili neden boyle

hissettigimi anlamak isterim.

22) Basimdan gecen olay yerine hos

bir seyler diisliniiriim.

23) Bu durumu nasil degistirecegimi

diistintiriim.
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Hi¢ Nadiren Arasira Siklikla Her

Zzaman

24) Bu durumun olumlu yanlarimin

() () () () ()

da oldugunu diistintiriim.

25)Diger seylerle karsilastirildiginda
bunun o kadar da kétii olmadigint () () () () ()

diigiintirtim.

26) Yasadigim bu seyin bir insanin
basma gelebilecek en kotisey | ( ) () () () ()

oldugunu diistintirim.

27) Bu olayda digerlerinin yaptig

hatalar1 disiintirim.

28) Esas sebebin kendimle ilgili

oldugunu diistintirim.

29) Bununla yasamay1 6grenmem

gerektigini diistinirim.

30) Bu durumun bende uyandirdigi

duygularla bogusurum.

31) Hos olaylar1 diisiiniiriim. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

32) Yapabilecegim en iyi seyle ilgili

bir plan diisiiniirim.

33) Bu durumun olumlu yanlarini

ararim.

34) Kendime hayatta daha kotii

seylerin de oldugunu sdylerim.

35) Siirekli bu durumun ne kadar

korkung oldugunu diisiiniirim.

36) Esas sebebin bagkalariyla ilgili

oldugunu diistiniirim.
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EKD
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ctimleleri dikkatli
okuyunuz. Bugiin dahil, gecen hafta i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan

climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin basindaki numarayi daire i¢ine aliniz.

0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1.Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2.Hep tziintiili ve sikintiliyim..

3.0 kadar iiziintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0.Gelecekten umutsuz ve karamsar degilim.
1.Gelecek igin karamsarim.
2.Gelecekten higbir sey beklemiyorum.

3.Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Kendimi ¢evremdeki bir¢ok insandan daha basarisiz hissediyorum.
2.Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

3.Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Her seyden eskisi gibi hoglanmiyorum.
2.Artik higbir sey bana tam anlami ile zevk vermiyor.

3.Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
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2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
1. Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0.Kendimden hosnutum.
1.Kendimden pek hosnut degilim.
2. Kendime kiziyorum.

3.Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

—

. Zayif yanlarim ve hatalarimdan dolay1 kendi kendimi elestiririm.

[\

. Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

(O8]

. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi dldiirmeyi diisiindiigiim oluyor.

[\

. Kendimi oldiirmek isterdim.

(O8]

. Firsatin1 bulsam kendimi oldiirirdim.

0.Igimden her zamankinden fazla aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim, simdi istesem de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine gore daha kolay kiziyor veya sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

0. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
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. Bagkalart ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalar1 ile konusma ve goriigme istegimi kaybettim.

. Hig kimse ile goriisiip, konusmak goriismek istemiyorum

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
. Karar verirken eskisine gore ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynaya baktigimda kendimde bir degisiklik gérmiiyorum.
. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
. Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.

. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
. Bir seyler yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

. Higbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve yeniden uyuyamiyorum.

. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

0.Istahim her zamanki gibi.
1. Istahim eskisi kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azaldu.

3. Artik hi¢ istahim yok.
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(O8]

w N - O

. Son zamanlarda kilo vermedim.
. Iki kilodan fazla kilo verdim.
. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.
. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmem zorlastyor.

. Sagligimdan o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diistinemiyorum.

. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

. Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EKE
APPENDICES
APPENDIX A
MULTIDIMENSIONAL PERFECTIONISM SCALE
(COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGI)

Asagida kisilik Ozellik ve davraniglarina iligkin bir dizi ifade
bulunmaktadir. Her ifadeyi okuduktan sonra o maddede belirtilen fikre
katilma derecenizi 7 (kesinlikle katiliyorum) ve 1 (kesinlikle
katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size uygun olanmi
isaretleyerek belirtiniz. (Ornegin; kesinlikle katiliyorsamz 7  ‘yi,
katiliyorsaniz 6’y1, biraz katiliyorsaniz 5°i, kararsizsaniz 4’1, bir miktar
katilmiyorsaniz 3’1, katilmiyorsaniz 2’yi ve kesinlikle katilmiyorsaniz 1
rakamini isaretleyiniz). Bu 6l¢ek kisisel goriislerinizle ilgilidir, bunun igin
“dogru” ya da “yanlis” cevap vermek sdz konusu degildir. Onemli olan

isaretlediginiz rakamin sizin gercek diisiincenizi yansitmasidir.

1) Biris lizerinde ¢alistigimda is kusursuz 1 2 3 4 5 6
olana kadar rahatlayamam.

2)  Genelde kisileri, kolay pes ettikleri igin 1 2 3 4 5 6
elestirmem.

3) Yakilarimin basarili olmalari gerekmez. 1 2 3 4 5 6

4)  En iyisindan asagisina razi olduklariigin 1 2 3 4 5 6
arkadaslarimi nadiren elestiririm.

5) Bagkalarinin benden beklentilerini 1 2 3 4 5 6
karsilamakta giicliik cekerim.

6) Amaglarimdan bir tanesi yaptigim her 1 2 3 4 5 6
iste milkemmel olmaktir.

7) Bagkalarinin yaptigi her sey eniyi 1 2 3 4 5 6
kalitede olmalidir.

8) Islerimde asla miikemmelligi 1 2 3 4 5 6
hedeflemem.

9) Cevremdekiler benim de hata 1 2 3 4 5 6
yapabilecegimi kolayliklakabullenirler.

10) Bir yakinimin yapabileceginin en iyisini 1 2 3 4 5 6
yapmamis olmasini 6nemli gdrmem.
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11) Bir isi ne kadar 1yi yaparsam ¢evremdekiler
daha da iyisini yapmami beklerler.

12) Nadiren miitkemmel olma ihtiyaci
duyarim.

13) Yaptigim bir sey kusursuz degilse
cevremdekiler tarafindan yetersiz
bulunur.

14) Olabildigim kadar miikemmel olmaya
calisirim.

15) Giristigim her iste miikemmel olmam ¢ok
Onemlidir.

16) Benim i¢in 6nemli olan insanlardan
beklentilerim yiiksektir.

17) Yaptigim her seyde en iyi olmaya caligirim.

18) Cevremdekiler yaptigim her seyde
basarili olmami beklerler.

19) Cevremdeki insanlar i¢in ¢ok yiiksek
standartlarim yoktur.

20) Kendim i¢in milkemmelden daha azini
kabul edemem.

21) Her konuda iistiin basar1 gostermesem de
baskalar1 benden hoslanacaktir.

22) Kendilerini gelistirmek i¢in ugrasmayan
kisilerle ilgilenmem.

23) Yaptigim iste hata bulmak beni huzursuz
eder.

24) Arkadaglarimdan ¢ok sey beklemem.

25) Basari, bagkalarint memnun etmek i¢in
daha da ¢ok ¢aligmam gerektigi anlamina
gelir.

26) Birisinden bir sey yapmasini istersem,
isin yapilmasini beklerim.

56




27) Yakinlarimin hata yapmasini gormeye
tahammiil edemem.

28) Hedeflerimi belirlemede
miikemmeliyetciyimdir.

29) Deger verdigim insanlar beni hi¢ bir zaman
hayal kirikligina ugratmamalidir.

30) Basarisiz oldugum zamanlar bile baskalar1
yeterli oldugumu diisiiniirler.

31) Baskalarmin benden ¢ok sey bekledigini
diigtinliyorum.

32) Her zaman yapabilecegimin en iyisini
yapmaya c¢aligmaliyim.

33) Bana gostermeseler bile, hata yaptigim
zaman diger insanlar ¢ok bozulurlar.

34) Yaptigim her seyde en iyi olmak zorunda
degilim.

35) Ailem benden miikemmel olmami
bekler.

36) Kendim i¢in yliksek hedeflerim yoktur.

37) Annem ve babam nadiren hayatimin her
alaninda en basarili olmami beklerler.

38) Siradan insanlara saygt duyarim.

39) insanlar benden miikkemmelden asagisini
kabul etmezler.

40) Kendim i¢in yiiksek standartlar koyarim.

41) Insanlar benden verebilecegimden fazlasin
beklerler.

42) Okulda veya iste her zaman basarili
olmaliyim.

43) Bir arkadagimin elinden gelenin en
lyisini yapmaya c¢aligmamasi benim i¢in
onemli degildir.

44) Hata yapsam bile, etrafimdaki insanlar yeterli
ve becerikli oldugumu diisiintirler.

45) Baskalarinin yaptig1 her seyde iistiin bagari
gostermelerini nadiren beklerim.
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