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THE MEDIATIONAL EFFECT OF EMOTIONAL SECURITY ON
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-EFFICACY AND
MARITAL  CONFLICT, PEER RELATIONSHIP AND
PARENTAL ATTITUDE IN EARLY ADOLESCENCE

Abstract

Objective: In this study, the effect of parenting attitudes, marital conflict and peer
relationship on self-efficacy was assessed by the mediating effect of the emotional
security.

Method: A total of 390 early adolescents (202 females, 188 males) were included in
the study who were between the ages 10-13 and studying secondary school level in
Istanbul and Balikesir. A Socio-Demographic Form, Rosenberg Self Esteem Scale,
Emotional Security Scale, Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale, The
Parenting Style Scale and Peer Relationship Scale were conducted to the all
participants. To apply all scales, necessary permissions were taken from MEB and
from adolescents’ parents. At the end of the study, descriptive analyses to determine
socio-demographic variables, t-test and ANOVA analyses to examine the effects of
the socio-demographic variables on emotional security, correlation and multiple
regression analyses to test hypotheses were conducted by SPSS Statistics.

Result: As a result of the analyses, significant differences between gender, cities,
threat and self-blaming on emotional insecurity were found. Emotional insecurity of
adolescents were positively predicted by threat and self-blaming. On the other hand,
adolescents’s gender (male) and city (Balikesir) negatively predicted the levels of
emotional insecurity. In addition, emotional insecurity had a full mediating role on
the relationship between the threat and self-efficacy, whereas had a partial mediating
role for the link between the self-blaming and self-efficacy. Results of this study
indicated that interparental conflict perception of early adolescents had a crucial role

to determine emotional insecurity level and the development of self-efficacy.



Conclusion: The importance of the early adolescence period on development of
self- efficacy was well-known. In this period, individuals who have high emotional
security level, also have high self-efficacy. The findings of the present study will
contribute to the understanding of emotional security, and the factors that effect

emotional security level and self-efficacy.

Keywords: Emotional Security, Self-Efficacy, Parenting Attitudes, Marital

Conflict, Peer relationship.



ILK ERGENLIK DONEMINDE BENLIK SAYGISININ, EVLILIK
CATISMASI, AKRAN ILISKILERI VE EBEVEYN TUTUMU iLE
OLAN ILISKISINDE, DUYGUSAL GUVENLIGIN ARACI ROLU

Ozet

Amag: Bu calismada, ilk ergenlik donemindeki ¢ocuklarin, ebeveyn tutumlari,
cocuklarin evlilik ¢atigmast algisi ve akran iligkilerinin duygusal giivenlik seviyeleri
aracilig ile benlik saygilarina yordayici etkileri incelenmistir.

Yontem: Arastirma, Istanbul ve Balikesir illerinde ortaokul seviyesinde egitim
goren, 10-13 yaslart arasinda 390 ogrenci(202 kadm, 188 erkek) ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilara; Sosyo-Demografik Bilgi ve Veri Formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Duygusal Giivenlik Olgegi, Cocuklarm Evlilik
Catismasii Algilamas: Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Akran Iliskileri Olgegi
verilmistir. MEB tarafindan gerekli izinler alinarak belirlenmis okullarda,
ebeveynleri tarafindan arastirmaya katilmasina onay verilen ¢ocuklara, ders saatleri
icerisinde anket formlar1 dagitilarak uygulama gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda sosyo-demografik degiskenlerin degerlendirilmesi igin betimleyici
analizler, sosyo-demografik degiskenlerin c¢ocuklarin duygusal giivenlikleri
uzerindeki etkilerini incelemek icin t-testi ve ANOVA analizleri, hipotezleri test
etmek icin ise korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmigtir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, oncelikli olarak c¢ocuklarin duygusal
giivensizlik seviyeleri lizerinde, cinsiyet, yasadiklari sehir, tehdit ve kendini su¢lama
acisindan anlamli farklar bulunmustur. Evlilik ¢atigsmasi alt 6lgeklerinden tehdit ve
kendini suglama degiskenleri ile ergenlerin duygusal giivensizlik seviyeleri arasinda
pozitif yonde iligki vardir. Ergenlerin cinsiyeti (erkek) ve yasadiklari sehir(Balikesir),
duygusal giivensizlikleri ile negatif yonde iliskilidir. Bununla birlikte ergenlerin



duygusal giivensizliginin, tehdit ile benlik saygisi arasindaki iligskide tam aracilik,
kendini suglama ile benlik saygisi arasinda ise kismi aracilik rolii oldugu
bulunmustur. Bu c¢alismanin sonuglari, 6zellikle evlilik catismasi algilarinin ilk
ergenlik donemindeki cocuklarda, hem duygusal guvensizlik seviyelerinin
belirlenmesinde hem de benlik saygilar1 gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir.
Sonug: Ergenlik doneminin benlik saygisi gelisimi agisindan 6nemi bilinmektedir.
Bu donemde duygusal olarak giivenli bireylerin, benlik saygisinin da yiiksek oldugu
saptanmistir. Bulgularimizin, duygusal giivenlik, duygusal giivenligi etkileyen
faktorler ve benlik saygis1 agisindan literatiire katkis1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Giivenlik, Benlik Saygisi, Ebeveyn Tutumlart,
Evlilik Catismas1, Akran liskileri.
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GIRIS

Ebeveynler arasindaki iliski sistemlerinde, diger tiim sistemler gibi zaman
zaman catigsmalar yasanmaktadir. Ebeveynler arasindaki ¢atismanin siiresi ve siddeti
kadar, bu catigmanin cocuk tarafindan nasil algilandigr da olduk¢a Onemlidir
(Fincham,1998). Evlilik catismalarina dair olusan alginin, c¢ocuklarin uyum
becerilerini ve sosyal yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigi ve kisilerarasi
iligkilerde yetersizlik yasamalarina sebep oldugu One siiriilmiistir(Grych ve
Fincham,1990). Ebeveynler arasindaki c¢atigmalar, ayn1 zamanda g¢ocuklariin
duygusal glivenliklerini de tehdit etmektedir. Duygusal Guvenlik Teorisi(Davies ve
Cummings,1994), yogun ve yikici ¢atisma ortamina maruz kalan ¢ocuklarin, aile
icinde gordiiklerini genellestirerek, aile diginda kalan diinyanin giivenli bir yer

olmadigini igsellestirmelerine sebep oldugunu ortaya koymaktadir.

Erken cocukluk donemindeki bireylerin baglanma stillerinin, yasam boyu
etkileri lizerine yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki, birinci derece bakim vereni ile
cocuk arasindaki baglanma stili, bireylerin yasamlarinin ilerleyen yillarindaki
iliskilerine ¢ok fazla degistirilmeden aktarilmaktadir (Yildiz,2012). Yapilan
arastirmalar ¢ogunlukla cocuklarin yalnizca temel bakim vereni ile arasindaki giiven
iligkisine odaklanirken ebeveynleri arasindaki iligkinin ¢ocugun giiven duygusuna
etkileri iizerine yapilan ¢alismalar yetersiz kalmaktadir. Cummings ve Davies (1994)
tarafindan ileri siiriilen Duygusal Giivenlik Teorisi ile birlikte ebeveyn catismalari ve
cocugun duygusal giivenligi arasindaki etkilesim 6nem kazanmaya baglamistir.
Duygusal Giivenlik Teorisi, ebeveynler arasindaki ¢atismalarin ¢ocugun duygusal
giivensizligi ve uyum davraniglar1 arasinda agiklayici bir etkisi olup olmadigin
incelemektedir (Cummings ve Davies, 2011). Cocugun duygusal giivenlik diizeyini
anlamlandirabilmek i¢in, ebeveynler arasi ¢atismanin yapici ya da yikici olarak

tanimlanmasiin énemini vurgulayan Cummings ve Davies (2011), ayn1 zamanda
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cocuklarin dig diinya ile saglikli bir iligki kurabilmek i¢in koruyucu ve tutarh aile
iliskilerine ihtiyag duydugunu belirtmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin yikici
catismaya maruz kalmalari, ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal giivenligi tehdit

etmektedir.

Bu arastirmada, Duygusal Giivenlik Teorisi baglaminda, ilk ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin duygusal gilivenlik seviyesinin, ebeveyn tutumlari, akran
iligkileri ve evlilik ¢atismas1 algis1 degiskenlerinin benlik saygisi tizerindeki etkide
araci roliiolup olmadigi incelenecektir. Arastirmanin kavramsal gergevesi Sekil 1°de

sunulmustur.

Ebeveyn

Tutumlari

Evlilik
Catigsmasi
Algist

Duygusal
Guvenlik

Benlik Saygisi

Akran

Miskileri

Sekil 1. Kavramsal Cergeve
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BOLUM 1

KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

1.1. Ergenlik Dénemi

1.1.1. Ergenlik Donemi

Insanlar, dogumlarindan baslayarak 6liimlerine kadar pek gok farkli gelisim
doneminden gegerler. Bu gelisim siireclerinin en onemlilerinden biri ise ergenlik
donemi olarak bilinmektedir. Ergenlik doneminde; fiziksel gelisim, cinsel olgunluga
erisim ve sosyal beceri kazaniminin artigt ile birlikte, bireyler c¢ocukluktan
yetiskinlige adim atmaktadirlar (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan belirlenen ergenlik dénemi 10-19 yas grubu
bireyleri kapsamaktadir. Bununla birlikte, bireyler ergenlik donemindeki psikososyal
gelisim agisindan erken (ilk) ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak {izere
kategorize edilebilir (Cuhadaroglu, 2000). Erken ergenlik 10-14 yaslar1 arasindaki
stireci kapsarken, orta ergenlik 15-17 yas donemini ve gec ergenlik ise 18-21 yas
doénemini kapsamaktadir (Cuhadaroglu, 2000). Bu arastirma ise, erken (ilk) ergenlik

donemindeki ¢ocuklar ile gergeklestirilmistir.
1.1.2. Ergenlik Déneminde Ruh Saghg Uzerinde Etkin Faktorler

Bireylerin, hizli bir degisim ve doniigiim igine girdigi ergenlik doneminde ruh
sagliklart iizerinde etkili olan pek cok faktdrden bahsetmek miimkiindiir. Bu

faktorlerin basinda ise ebeveyn tutumlar1 gelir. Cocuklarin karakter gelisimlerini

1



tamamlamalar1 ve bagimsiz bireyler haline gelmeleri siirecinde ebeveyn tutumlarinin
etkisi yadsinamaz. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki: Olumlu anne-baba tutumu
arttikca, ergenlerin sosyal ve duygusal becerileri (Yilmaz, 2014) ve yasam doyumlari
(Unal, 2012) artmaktadir. Bununla birlikte ergenlerin evlilik catismas1 algilarmin da
ruh sagliklar lizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Buehler ve Gerard (2002)
tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmaya gore, evlilik catismasi ile ergenlerin uyum
problemlerinin pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, ¢atismaya

dair algilanan tehditin ise depresyon ile iliskili oldugu belirtilmistir (Oz, 1999).

Evlilik catigmasina bagli olarak gelisen duygusal giivenlik de ergenlerin ruh
saglig1 tizerinde etkili olan faktorlerden biridir. Catisma sebebi ile ebeveyn-¢ocuk
iliskisini de etkileyen olumsuz yasantilar sebebiyle, ergenlerin uyum becerileri
olumsuz etkilenmektedir (Katz ve Woodin, 2002). Ergenlik déneminde bireylerin
ebeveynleri ile iletisimleri azalirken, akranlar ile iletisimlerinde gelisme yasadiklar
bilinmektedir. Akran iligkilerinin kalitesi ise kiginin basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine yardimei olmaktadir (Kdse, 2015). Son olarak, Rosenberg (1965)
tarafindan benlik saygisi olarak tanimlanan, kisinin kendisi ile ilgili degerlilik
yargisinin, bireyin ruh sagligi lizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Benlik
saygisi; bireyin sosyal becerilerini, akran iligkilerini ve basa ¢ikma becerilerini
etkilemektedir (Ozkan, 1994). Tim bunlar g6z 6niinde bulundurularak, bu ¢calismada
benlik saygisinin; ebeveyn tutumlari, evlilik ¢atismasi ve akran iliskileri ile olan

iliskisinde, duygusal giivenligin araci etkisi incelenmistir.

1.2. Ebeveyn Tutumlari

1.2.1. Tutum

Tutumun net bir bicimde tanimlanmasi ile ilgili olarak pek ¢ok kuramci farkl
gorisler ortaya koymustur. Bunlarin basinda ise, Thurstone gelmektedir. Thurstone’a
(1931) gore tutum, bir objeye yonelttigimiz olumlu ya da olumsuz bir enerjinin, belli
bir yogunluga gore derecelendirilmesi ve siralanmasi seklinde tanimlanabilir. Buna
benzer bir diger bakis agisi ise, tutumun bir bireye veya objeye yonelik duygu,
diisiince ve davraniglan sekillendiren ve diizenleyen bir egilim olmasi seklindedir

(Smith,1968).



Tutumlarin sosyal yasant1 i¢indeki yerlerini inceledigimizde, bireyler igin yol
gosterici  olduklarin1 sdylemekle birlikte, sosyal hayati kolaylastirdiklarini da
belirtebiliriz. Ancak zihinsel siirecler ile baslayan tutumlarin, davranissal siireclere
de yon verdigi goz oniinde bulundurulmalidir (Tufan ve Giidek, 2008). Bireyin hem
sosyal yasantiya dair algilarina hem de davranissal slireglerine yonelik 6geleri igeren
tutumlar ile ilgili olarak Kagit¢ibasi (2008), bunlarin diizenli ve devamli siirecler

oldugunu vurgulamistir.

Bireyler, sosyal hayat icerisinde pek ¢ok farkli obje ve bireye kars1 farkli
tutumlar gelistirmektedir. Baumrind(1971) ise, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri davranislari, ¢ocuk yetistirme konusunda uyguladiklar1 yontemleri
‘anne-baba tutumlar1’ olarak tanimlamistir. Cocuklarin diinyaya gozlerini actigi ve
okul hayatlar1 baglayana kadar en temel egitimleri aldiklar yer aile kurumudur. Bu
sebeple anne baba tutumlari, ¢ocuklarin temel egitim siirecinde ve kisiliklerinin

gelismesinde aktif bir rol oynamaktadir (Y1lmazer, 2007).

1.2.2. Ebeveyn Tutumlarina Kuramsal Bakis

Ebeveyn tutumlari, ailenin ¢ocuga karsi olan davranis ve tutumlart ile ailenin
cocuktan beklentilerinin bir biitiin haline gelmesi olarak agiklanabilir (Darling ve
Steinberg, 1993). Cocuk yetistirirken her ebeveynin farkli bir tutum igerisinde olmasi
beklenmesine karsi, 1900’lii yillarin basindan beri pek ¢ok arastirmaci, ebeveyn
tutumlarim1 farkli boyutlar ile ele alarak kategorize etmeye c¢alismistir. Ebeveyn
tutumlarr, Baumrind (1971) tarafindan talep ve kabul boyutlarma bagli olarak
demokratik, otoriter ve izin verici boyutlarinda incelenmistir.Maccoby ve Martin
(1983) ise, Baumrind tarafindan ortaya konulan talep ve kabul boyutlarini kategorize
ederek dort farkli ebeveynlik tutumunu 6n plana ¢ikarmistir.Ebeveyn tutumlari;
demokratik ebeveyn tutumu, izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn
tutumu ve izin verici- miisamahakar ebeveyn tutumu olmak iizere dort farkli boyutta

kategorize edilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Demokratik ebeveynler, ¢ocuga karsi kabul/ilgi gosterirken, ayn1 zamanda
cocuktan belli bir davranis talebinde bulunup, cocugu denetlemektedirler (Maccoby
ve Martin, 1983). Ebeveynler, ¢ocuklarina karsi sevgi ve sicaklik davraniglarim

gosterirken, ayn1 zamanda onlara belirli sinirlar ¢izerek davraniglarini kontrol



ederler. Ayrica, ¢ocuga uymast gereken kurallar konusunda da ¢ocuga destek
olmaktadirlar. Ornegin, ebeveyn cocugun ddevlerini bitirmesini isteyip, yiiksek
akademik basar1 géstermesini beklerken; ¢ocugun oyun oynama ihtiyacini kabul

edip, onun bu ihtiyacini karsilamaya calisirlar.

Otoriter ebeveynler ise, ¢ocugu denetleme ve ¢ocuktan davranis talep etme
konusunda yiiksek beklentilere sahipken, cocuga karsi kabul ve ilgi gosterme
konusunda yetersiz kalmaktadirlar (Maccoby ve Martin, 1983). Ornegin ebeveyn
¢ocugunun d6devlerini bitirmesini ve yiiksek akademik basar1 gdstermesini isterken;
¢ocugun oyun oynama ihtiyacin1 kabul etme ve bu ihtiyaci karsilama konusunda
zorlanmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuga karsi sevgi ve sicaklik gosterme konusunda da
yetersizdirler. Maccoby ve Martin’e (1983) gbre demokratik ve otoriter ailelerin
cocuklarindaki duygusal ve gelisimsel farkliliklarin sebebi kabul/ilgi boyutundaki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

Izin verici-miisamahakar ebeveynler, ¢ocugu denetleme ve gocuktan talep
boyutunda diisiik beklentilere sahipken, cocuga karsi1 yeterli derecede kabul ve ilgi
gdstermektedirler (Maccoby ve Martin, 1983). Ornegin, ebeveynler cocugun oyun
oynama ihtiyacini kabul edip, bunu karsilayabilirken; ¢cocuga bu konu ile ilgili

herhangi bir sinir koymakta ve sorumluluk vermekte zorluk yasamaktadir.

Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise hem cocuga kars1 kabul/ilgi
gosteremezken, hem de ¢ocuktan davranis talep edemez ve cocugu denetleyemezler
(Maccoby ve Martin, 1983). Ebeveynler ¢ocuga herhangi bir sorumluluk veremez ve
sinir  koyamazken, cocugun oyun oynama ihtiyacim1 da gormekte ve bunu

karsilamakta yetersiz kalmaktadir.

Izin verici ebeveyn tutumlarinin her ikisi de ¢ocuga kural koyma ve onu
denetleme konusunda yetersiz kalir. Iki izin verici ebeveyn tutumu arasindaki en
biylk fark, izin verici-miisamahakar ebeveynler ¢ocuga karst hosgoriilii ve sevgi
dolu yaklasirken, izin verici-ihmalkar ebeveynler cocuklarina sevgi dolu yaklasmak

ve onlarla ilgilenmek konusunda da yetersiz ve isteksiz kalmaktadir (Y1lmaz, 2000)

1.2.3. Ebeveyn Tutumlarinin Onemi ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar, ¢cocuklarinin hayatlarina dair pek ¢ok

konuda belirleyicidir. Cocuklarin karakterlerinin olugmasi ve bir birey olarak sosyal
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gelisimlerini tamamlamalar1 siirecinde ebeveyn tutumlarinin etkisi yadsinamaz. Dort
farkli ebeveyn tutumu goéz Oniine alinarak yapilan caligsmalar, ebeveynlerin

tutumlariin ergenlerin Gzerindeki 6nemi ve etkisini gostermektedir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumu, pozitif yonde arttik¢a; ergenlerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin de pozitif yonde arttigi belirtilmistir
(Yi1lmaz, 2014). Bir baska ¢alisma ise ebeveyn tutumlarinin, bireyin yasam doyumu
ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Unal, 2012). Yani ergenlerin ebeveynlerini
destek olarak algilamasi, hayat kalitelerini arttiran bir faktordiir. Bu acidan
bakildiginda, demokratik ebeveynlerin cocuklar1 kendilerini daha az yalniz
hissediyorken, sosyal anlamda daha ¢ok destek aldiklarina dair algilar1 diger ebeveyn
tutumlar ile biiyliyen ¢ocuklara kiyasla daha yogundur (Cegen, 2008). Baldwin ve
arkadaslar1 (1945), demokratik ebeveyn tutumlari ile biiyliyen cocuklarin aileleri
tarafindan yeni seyler kesfetme ve deneme yanilma yoluyla 6grenme konusunda
desteklendiklerini belirtmistir. Demokratik ebeveynlerin bu konuda verdigi tesvik
g6z Oniine alindiginda, ¢ocuklarinin diger ebeveyn tutumlari ile biiyiiyen ¢ocuklara
kiyasla daha planli, merakli ve yaratici olduklar belirtilmistir (Afat, 2013). Ebeveyn
tutumlarina gore ergenlerin sosyal becerileri karsilastirildiginda, demokratik ailelerde
bliyliyen ergenlerin diger ebeveyn tutumlariyla biiyiiyen ergenlere kiyasla daha
uyumlu ve iligkileri besleyici bir tutum igerisinde olduklari ortaya koyulmustur
(Tdmkaya, Celik ve Aybek, 2013). Demokratik ebeveyn tutumu ile biyuyen
cocuklar, otoriter ebeveynler ile biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla akademik hayatlarinda ve
sosyal gelisim alanlarinda daha basarili bireyler haline gelmektedirler (Maccoby ve
Martin, 1983). Literatiirdeki c¢alismalar, demokratik aile tutumu ile biiyiitiilen
cocuklarin, otoriter ebeveynlik tutumlart ile biiyliyen c¢ocuklara kiyasla daha az
kaygili olduklarini ortaya koymaktadir (Abac1,1986; Akginar ve Ozbek, 2017). Buna
ek olarak demokratik tutum ile biiyliyen ¢ocuklarda giiven duygusunun gelistigi,
akran iliskilerinin daha olumlu yoénde ilerledigi, sorumluluk duygusunun pekistigi

belirlenmistir (Baumrind, 1971; Yilmaz, 2000).

Otoriter ebeveyn tutumu ile biiyliyen cocuklarda, ice kapanikligin yogun
oldugu, kaygimin arttigi ve bu cocuklarin kendilerini ifade ederken bir takim
zorluklar yasadig1 gozlemlenmistir (Baumrind, 1971; Yilmaz, 2000). Bu ¢ocuklarin,
demokratik tutum ile blylyen cocuklara kiyasla, giiven duygularinin daha az

gelistigi de ortaya konulmustur (Baumrind, 1966). Diger taraftan da, otorite



karsisinda kurallara uyan ve itaat eden gocuklar haline gelirken; otorite figiiriiniin
olmadig1 noktada kurallara uymama, kendi ihtiyaclarini karsilayabilmek adina
kendisinden daha giigsiizlere saldirgan bir tutum benimseme meydana gelmektedir
(Kuzgun,1972). Otoriter ve kontrolcii ebeveynlerin davranislarinin, ¢ocuklarinin
bireysellesmesine izin vermedigi bilinmektedir (Akginar ve Ozbek,2017). Psikolojik
kontrole maruz kalmak bireylerin benlik gelisimlerine zarar verirken, 6z-saygilarini
da zedelemektedir (Barber ve Harmon, 2002). Ebeveynleri tarafindan stirekli kontrol
edilen ve bireysellesmesine izin verilmeyen bireyler, kendi benlikleri ve yeterlilikleri
konusunda daha olumsuz bir algiya sahip olmaktadir(Akginar ve Ozbek,2017).

Otoriter ebeveynlere sahip cocuklarin bir karar vermeleri gerektiginde, diger
cocuklara kiyasla daha ¢ok bagimli karar verme stratejisini tercih ettikleri
gozlemlenmistir  (Oztiirk, Kutlu ve Ath, 2011). Literatiirdeki calismalar
gostermektedir ki, ebeveynlerinden daha az kabul ve ilgi géren ve buna ek olarak
daha fazla otoriter tutuma maruz kalan bireyler ilerleyen yaslarda daha yiiksek endise
ve depresyon belirtisi gostermektedir (Bean, Bush, McKenry ve Wilson,2003).

Bunlara ek olarak, kontrol faktdriine bagli olarak ebeveynlik tutumlarinda kiiltiirel
farkliliklar da goriilmektedir. Ornegin; kontrole ve korumaciliga yénelik ebeveynlik
tutumlari, Bat1 kiiltiirlerinde cocuklar i¢cin olumsuz algilanmaktadir (Siimer ve
Kagitcibasi, 2010). Ote yandan Tiirkiye ve diger Asya kiiltiirlerinde ise bu kontrol ve
korumaci tutum olumlu olarak degerlendirilmektedir (Stimer, Giindogdu-Aktlrk ve

Helvaci, 2010).

Izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetistirilen gocuklarin diirtii kontrolii
saglamakta zorlandiklari, davraniglar1 ile ilgili olarak kendilerini hos gorme
egilimleri oldugu ve diger ebeveynlik tutumlar ile biiyiiyen c¢ocuklara kiyasla
akademik basarilarinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu ortaya konulmustur
(Baumrind, 1971; Kuzgun, 1972; Yilmaz, 2000). Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbusch(1991) tarafindan 14-18 yas grubu ergenler ile gergeklestirilen ve ebeveyn
tutumlart ile akademik basari, sosyal yeterlilik ve sorunlu davraniglar arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada ise; otoriter ebeveyn tutumu ve izin verici-ihmalkar
ebeveyn tutumu ile biiyliyen cocuklarin sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Yukarida 6zetlenen caligmalar, ebeveyn tutumlarinin genel etkilerinden

bahsetmekte olsa da, dolayl1 olarak ergenlerin benlik gelisimleri ile de



iligskilendirilebilir. Bunlarin disinda, ebeveyn tutumlarinin dogrudan benlik gelisimini
etkiledigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlarimin etkilerini inceleyen bir
baska calisma; otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin, maruz kaldiklar1 baski sebebi ile
akademik basarilarinin digerlerine goére daha yiiksek oldugunu ancak benlik
saygilarimin  digerlerine kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur
(Ketsetsiz,Ryan ve Adams, 1998). Ergenler ile yapilan ve farkli degiskenlere gore
benlik saygisinin arastirildigi bir calismada ise; farkli anne-baba tutumlarina gore
ergenlerin benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Erbil,
Divan ve Onder, 2006). Coopersmith’e (1967) gore, ebeveynleri tarafindan yakin ilgi
ve sicaklik goren cocuklar, bu ilgi ve sicakligi gérmeyen cocuklara kiyasla daha
yiiksek benlik saygisina sahiptir. Diger taraftan, ¢ocuga daha fazla 6zgiirliikk taniyan
ve ona rehberlik eden ailelerin ¢ocuklarinin, bdyle bir rehberlik gérmeyen ve
kisitlanan ¢ocuklara kiyasla daha yiliksek benlik saygisina sahip oldugu
belirtilmektedir (Coopersmith, 1967). Bunlara ek olarak Coopersmith(1967), belirgin
bir sekilde kural tanim1 yapan ve bunlar1 baski yapmadan uygulamaya gecirebilen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin yiliksek benlik saygisina sahip oldugunu ortaya koymustur.

1.3. Evlilik Catismasi Algisi

Aile kavramini bir sistem olarak ele alan Aile Sistemleri Kurami (Bateson,
Jackson, Haley ve Weakland, 1956), aile igerisinde yasanan her olaym ve degisimin
aile yapisi iizerinde etkisi oldugunu ele almaktadir.Aile Sistemleri Kurami’nin
temelinde biitlinliikk ve diizen ilkesi yatmaktadir (Akiin, 2017).Sistem igerisindeki
yapilarin tamamu birbiriyle iligkilidir ve tiim yapilar islevlerini siirdiiriilebilmek icin
stirekli etkilesim halindedir ve birbirilerini etkilemektedir.Belsky (1981), bu konuyla
ilgili olarak, ¢iftlerin evlilik iliskisinin, nasil ebeveynler olacagimi etkiledigini ve
haliyle cocugun gelisimsel ve davranigsal gelisiminde bunlardan etkilenecegini

belirtmistir.

Aile kavrami, Bowen’in (1966) Aile Sistemleri Kurami’na gore
incelendiginde kii¢iik bir sistem olmasinin yani sira pek ¢ok farkli dinamigi i¢inde
barindirir.Alt sistemlerden olusan aile kavraminda, 6ncelikli olarak esler alt sistemi,
ebeveyn alt sistemi ve cocuk alt sistemlerinden bahsedilebilir. Ciftlerin, evlilikleri

stiresince birbirlerine gosterdikleri davranis, tutum ve duygularin tamam esler alt



sisteminde incelenmektedir. Ciftler, esler alt sistemine ek olarak, ¢ocuk sahibi
olduktan sonra ebeveyn alt sistemini de olugturmaktadir. Evliliklerinin sonlanmast
durumunda bile ebeveyn alt sistemi icerisinde yer almaya devam ederler. Cocuk alt
sistemi ise, baska alt sistemlere dahil olmayan ancak diger alt sistemler ile siirekli

etkilesim halinde ve etkilenmeye en agik yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alt sistemler acisindan bakildiginda aile sistemi igerisinde anne-baba
arasindaki iligkinin etki alan1 oldukga genistir. Ciftler arasinda var olan catigmalar,
cocuklar i¢in ciddi bir stres faktorii olarak tanimlanmaktadir (Cumming ve Davies,
2002).Ancak Fincham(1998), ¢ocuklarin anne ve babalar1 arasinda ¢atisma olarak
nitelendirdigi durumlarin, esler arasinda catisma olarakgoriilmeyebilecegini ve
eslerin catisma olarak degerlendirdigi durumlar1 ise ¢ocuklarin catisma olarak
algilamayabilecegini ortaya koymustur. Cocugun, anne-babasi arasindaki ¢atigmayi
degerlendirme sekli, kendisinin de uyum becerilerini ve giiven duygusunu etkileyen

pek cok faktore baglhdir.

Grych ve Fincham(1990) tarafindan ortaya koyulan Biligsel Baglamsal Model
(Cognitive- Contextual Framework), ¢ocugun maruz kaldigi catismayr nasil
algiladigina, nasil degerlendirdigine ve ne sekilde yorumladigina dair 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu model goz oniine alindiginda, ¢ocuklar dncelikle catismay1 ya da
olumsuz durumu algilar ve degerlendirmeye calisirlar. Sonrasindaysa, ¢atismayla
ilgili olarak kendilerinin ne dlgiide sorumlu olduklarint ve bu bununla ne 6lgiide bas
edebileceklerine dair yorumlar yapar. Bunun sonucunda c¢ocuklarin evlilik
catismasina dair algilari, ¢catismanin sebebi ve ¢oziimiiyle ilgili degerlendirmelerine

bagli olarak gelismektedir (Grych ve Fincham, 1990).

Evlilik catigsmasi algisini incelerken ilizerinde en fazla durulmasi gereken
faktorler; catismanin ozellikleri (siklig1 ve siddeti), cocugun kendisini bu c¢atisma
esnasinda ne kadar giivende ya da ne kadar tehdit altinda hissettigi ve ¢ocugun bu
catismadan kendisini ne kadar sorumlu tuttugu seklinde ortaya konulmustur
(Grych,Seid ve Fincham, 1992). Yasanan c¢iftler arasi ¢atismanin siklig1 arttikea,
cocuklarin yasayabilecegi bir takim uyum problemlerinin de gorulme ihtimalinin
arttig1 belirtilmistir (Cummings, Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1981). Martin ve
Clements (2002) ise ebeveynler arasindaki ¢atismanin siddeti arttik¢a ve saldirgan
bir tutum benimsendik¢e, ¢ocuklarda diisiik benlik saygis1 ve ice yonelim

problemlerinin 6niiniin agildigini1 vurgulamistir. Cocuklarin ¢atisma ile ilgili olarak
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kendilerini su¢lamalar1 ve ¢atismay1 kendi benliklerine tehdit olarak gérmeleri de
catismaya miidahale etmelerini tetiklemektedir (Ulu ve Fisiloglu 2004).0te yandan
eger cocuklar evlilik catigmasiyla ilgili olarak kendilerini sugluyorlarsa, yani
catismanin sebebi olarak kendilerini goriiyorlarsa; ¢atismadan kaynakli negatif

duygulanimlarinin artmasi da beklenmektedir (Steinberg, 2007).

1.3.1. Evlilik Catismas1 Algisina Etki Eden Faktorler

Cocuklarda evlilik catismasi algisina etki eden faktorlerin basinda kiiltiirel
ogelerin oldugu ortaya konulmustur (Cummings ve Davies, 2002). Bradford ve
arkadaslar1 (2003), farkli kiiltiirel yapilara sahip ailelerde, c¢ocuklarin evlilik
catigsmasini algilamasi ile uyum problemleri arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.
Aile i¢inde bireylerin birbirine baglilig1 acisindan incelendiginde, baglilik seviyesi
yiiksek olan kiiltiirlerde (6rnegin; Tiirk aile kiiltiirii), ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki
kontrolii daha yiiksek ve gocugun 6zerklik seviyesi daha diisiik bulunmustur (Aksoy,
Kili¢ ve Kahraman, 2009). Yapilan arastirmalar ayni zamanda gostermektedir ki,
Tiirkiye ve diger Asya kiiltiirlerinde, aile bireylerinin birbirine baglilig1 yiiksek
oldugu i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina sergiledikleri kontrolcii ve korumaci tutum
olumlu olarak degerlendirilebilmektedir (Stimer ve ark., 2010). Ancak Bat1 kiiltiirleri
incelendiginde, kontrole ve korumacilifa yonelik tutumlar, ¢ocuklarin o6zerklik
kazanmalarin1 geciktirecegi i¢in olumsuz algilanmaktadir (Stimer ve Kagit¢ibasi,
2010). Buradan yola ¢ikarak bagliligi yiiksek kiiltiirlerde, cocuklarin ebeveynlerine
baglihig1 fazla oldugu i¢in evlilik catigmasim1 daha olumsuz algilamalari
ongoriilebilir. Yapilan arastirmalarda belli bir olgunluk diizeyine ulasan ¢ocuklarin,
evlilik catigmasini algilama bi¢imlerinin degistigi ve evlilik ¢atismasinin yarattig
stresle basa ¢ikma becerilerinin yiikseldigi One siiriilmistir (Kizildag ve

Sendil,2006).

Kiiltiirel farkliliklarin yani sira, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin da
evlilik c¢atigsmasi algist tizerinde aktif bir rol oynadigi bilinmektedir.Bu agidan
yaklasildiginda,kabul ve ilgi boyutu diisiik olan ebeveyn tutumlarindan birine maruz
kalan cocugun, evlilik catismasini kendisine yonelik tehdit olarak algilamasi

ongordlebilir. Kabul ve ilgi boyutu yuksek olan ebeveynlik tutumlariyla biiyiiyen



cocuklarda ise evlilik ¢atigsmasinin yarattig: stres ile basa ¢itkmanin daha kolay olmasi

beklenmektedir.

Bunlara ek olarak, Alfred Adler’in 6ne siirdiigii Bireysel Psikoloji Kurami’na
(1920) gore, her insan biriciktir. Buradan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin ebeveynleri
arasindaki evlilik ¢atismasini algilamalar1 noktasinda bireysel farkliliklar da goz
onlinde bulundurulmalidir. Fincham’in (1998) belirttigi iizere, ¢ocuklar anne ve
babalar1 arasindaki bir durumu c¢atisma olarak nitelendirirken, bu durum esler
arasinda catisma olarak goriilmeyebilir. Diger taraftan Fincham (1998), eslerin
catisma olarak degerlendirdigi durumlart ise ¢ocuklarin ¢atisma olarak
algilamayabilecegini ortaya koymustur. Cocugun, anne-babasi arasindaki ¢atigmay1
degerlendirme sekli, kendisinin de uyum becerilerini etkileyen pek cok faktore

baghidir.

Cocuklarin evlilik ¢atismasi algisini etkileyen bir diger 6nemli faktoriin ise,
cocugun sahip oldugu psikolojik saglamlik oldugu ongoriilmektedir. Psikolojik
saglamlik kavrami i¢in, evrensel ve kesin bir tanim olmamakla birlikte; risk veya
zorluklarla bas etme, uyum gosterme ve kiginin zorluklara karsi sahip oldugu
koruyucu faktor olma hali olarak tanimlanmaktadir (Gizir, 2016). Masten ve Reed
(2002) tarafindan, kisinin akademik basarisinin yiiksekligi, sosyal uyumunun fazla
olmasiin, duygusal problemlerinin azligi, davranigsal problemlerinin azlig1 ve
herhangi bir psikopatoloji sahibi olmamasi, kisinin yiiksek psikolojik saglamliga
sahip olmasi olarak agiklanmaktadir. Buradan yola c¢ikarak c¢ocuklarin farklh
faktorlerden beslenen psikolojik saglamliklari, evlilik c¢atigmasini  nasil
algilayacaklarimin ve algiladiklari catismada ne 6l¢iide zorlanma yasayacaklarmin

ongoriilmesine yardimer olmaktadir.

1.3.2. Evlilik Catismas1 Algisinin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Ebeveynler arasindaki evlilik catismasinin, ¢ocuklar tiizerinde olumsuz
etkileri oldugu ortaya koyulmustur (Ates ve Cecen-Eroglu, 2017). Evlilik
catigmasinin, zorlayici ve degisimin en hizli yasandigi ergenlik déneminde, ¢ocuklar
uzerindeki etkilerinin daha fazla olacagi ongoriilmektedir.Evlilik catismasinin az
oldugu bir evde pozitif bir duygusal ortam oldugu igin, cocuklar kendilerini daha ¢ok

giivende hissederken, daha az davranigsal problem sergiledikleri bulunmustur
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(Yazgan-inang, Bilgin ve Atici-Kilic, 2004). Uzun siireli ve siddetli evlilik
catigmasina maruz kalan c¢ocuklarin yasadigi uyum problemlerinin, evlilik
catismasina maruz kalmayan c¢ocuklara kiyasla daha fazla oldugu bilinmektedir
(Grych ve ark., 1992). Yapilan bir diger arastirmaya gore, evlilik ¢atismasi ile cocuk
ve ergenlerin uyum davraniglarindaki problemler arasinda pozitif bir iligki

bulunmustur (Buehler ve Gerard, 2002).

Literatiirde evlilik catigmasi ve ¢ocuklarin uyum problemlerini inceleyen
arastirmalar dikkat ¢cekmektedir. Grych, Fincham, Jouriles ve Mc Donald(2000)
tarafindan yapilmis olan arastirmalarin birinde, 10-14 yas grubu ¢ocuklarda, evlilik
catismasi ve ige yonelim davraniglari arasindaki iligkide cinsiyet farketmeksizin
catigmadan algilanan tehdidin araci etki gosterdigi belirtilmistir. Kerig (1998)
tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmada da, erkek ¢ocuklarin maruz kaldiklar
catismanin 6zelliklerinin i¢ce yonelim davranisini yordadigi ortaya koyulmustur.
Baska bir c¢alisma ise, erkek ¢ocuklarin catismayla ilgili olarak kendilerini
suclamasinin disa yonelim davraniglarint yordadigi belirtilmistir (Dadds, Atkinson,
Turner, Blums ve Lendich, 1999). Grych, Harold ve Miles (2003) tarafindan, 11-12
yaslar1 arasindaki cocuklar ile gerceklestirilen, ice yonelim ve disa yonelim
davraniglarint inceleyen boylamsal bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, catismayla ilgili algilanan tehdidin i¢e yonelim davramiglariyla iligkili
oldugu belirtilirken; catismayla ilgili kendini suglamanin ise disa yoOnelim
davranislariyla iligkili oldugu ortaya koyulmustur. Ozellikle siddetli catisma yasanan
evlerde, ¢ocuklarin diga yonelim problemleri yasadigi ve g¢evrelerine karsi fazlaca
saldirgan bir tutum gosterdikleri gdzlemlenmistir (Demir, 1997). Ulkemizde 9-12
yaglar1 arasindaki c¢ocuklarla gergeklestirilen bir arastirmanin sonucunda ise,
cocuklarin catigmaya dair algiladigr 6zelliklerin, i¢e yonelim problemleri ile iligkili
oldugu belirtilirken; ¢cocuklarin ¢atigmaya dair algiladiklari tehdidin ise depresyon ile

iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Oz, 1999).

Literatiirde evlilik ¢atismas1 algisinin ¢ocuklarin akran iliskileri ile arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde,
cocuklarin sahip oldugu olumlu akran iligkilerinin, evlilik ¢atigmasinin sebep oldugu
olumsuz etkileri hafiflettigi goriilmiistiir (Wasserstein ve La Grace, 1996). Ote

yandan bagka ¢alismalarda, evlilik catismasi sebebiyle, ergenlerin yasadigi uyum
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problemleri incelendiginde, akran iletisiminde beceri eksikligi ve zayif arkadaslik

iligkileri de on plana ¢ikmaktadir (Kitzman ve Cohen, 2003).

Cocuk ve ergenlerin benlik saygis1 gelisimlerinde, aile bireylerinin bireysel
tutumlar1 ve kisilerarasi iligkilerinin 6nemli rolleri oldugu bilinmektedir. Evlilik
catigmas1 algisin1 benlik saygis1 ile iliskilendiren calismaya literatiirde az
rastlanmaktadir. Mechanic ve Hansell’in (1989) yaptigi bir arastirmaya gore,
ergenler evin igerisinde evlilik c¢atigmasmna maruz kalmayi, ebeveynlerinin
bosanmasindan daha olumsuzdegerlendirmektedir. Bu olumsuz algi ile birlikte
ergenin ‘benlik’ kavraminin zarar gormesi de beklenmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, evlilik ¢atigmasinin artmasi ile birlikte ergenin benlik saygisinin
azaldigr gozlemlenmistir (Pawlak ve Klein, 1997). Buehler ve Gerard (2002)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, evlilik ¢atismasinin artmasi ile birlikte cocuklarda
depresyon ve anksiyete gibi patolojilerde artis goriiliirken, benlik saygilarinin da

olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.

1.4. Duygusal Guvenlik

Duygusal Giivenlik Teorisi, ¢gocugun birincil bakim vereni ile kurdugu
baglanma stiline benzer sekilde, ebeveynleri arasindaki iligkinin ya da ¢atismanin
yapici veya yikict olmasi durumunu igsellestirerek, aile hayati disindaki diinyada ve
iliskilerinde bu igsellestirmelerini genellemesi seklinde tanimlanabilir (Cummings ve
Davies, 2011). Duygusal Guvenlik Teorisi, daha ¢ok ebeveynler arasi ¢atismanin
yikiciligina bagl duygusal giivensizligi ongérmektedir (Davies, Forman, Rasi ve
Stevens, 2002). Bu duygusal givensizlik, yiksek derecede duygusal aktivasyon,
ebeveynin duygulanimina maruz kalma ve olumsuz igsel temsillerden meydana
gelmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Buna bagli olarak, yiiksek derecede
catismaya maruz kalan cocuklarin, ebeveynleri arasindaki catismaya tepki olarak
daha yogun stres, korku ve tetikte olma hali gelistirdikleri bilinmektedir (Davies ve
Cummings, 1998; Gordis, Margolin ve John, 1997). Davies ve Cummings (1998),
baglanma stilleri ile duygusal giivenligin tek ortak noktasinin, ¢ocugun giiven
duygusu ile uyumu arasindaki iliski oldugunu vurgulamislardir.Cocuk i¢in dncelikli
hedefin giivende olma duygusu oldugunu belirten Cumming ve Davies (2010), yikici

catismaya maruz kalan ¢ocuklarin, diinyanin giivenli bir yer olmadig1 algisini
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icsellestirerek yasadiklari uyum problemlerinin artacagini o6ne siirmiislerdir.
Cummings ve Davies tarafindan 90’11 yillarin basinda sunulan Duygusal Giivenlik
Teorisi, ebeveynler arasindaki evlilik catismasinin sebep oldugu olumsuz
duygulanimi ve etkilenen duygusal siirecleri incelemistir (Kuyucu, Akyliz ve Sendil,
2017). Catigmaya maruz kalan cocugun yasadigi uyum problemlerini agiklama
konusunda; duygusal siireglerinin islenme, organize edilme ve yonetilme sekilleri
kadar, ¢ocugun bu durumla ne sekilde basa ¢iktig1 da onemlidir (Kuyucu ve ark.,

2017).

Duygusal Giivenlik Teorisi’nin temelinde; ¢ocugun c¢atigmaya verdigi
duygusal tepki, ebeveynlerinin duygulanimina maruz kalmasinin diizenlenmesi ve
ebeveynleri arasindaki iligkiye dair i¢sel temsillerinin olusmasi bulunmaktadir.
Cocugun c¢atismaya verdigi tepkiler; korku, {iziintii, endise, 6fke olabilir. Ancak
maruz kaldigi catismanin siiresi ve siddeti ne kadar artarsa, verdigi tepkilerin de
siddeti artacaktir (Kuyucu ve ark., 2017).Ebeveyn duygulanimina maruz kalmasinin
diizenlenmesi, ¢ocugun ebeveynleri arasindaki ¢atismaya dahil olmasi ya da o
catismadan kac¢inmasidir. Cocuk ebeveynlerinin c¢atismasima dahil oluyorsa,
arabuluculuk yapmaya calisiyorsa ve bundan olumlu bir sonug¢ elde ediyorsa;
gelecekte yasanacak olan catigmalara da sorun ¢ézmek adina dahil olup, ¢atismadan
daha fazla etkilenecektir (Kuyucu ve ark.,2017). Ebeveynler arasindaki iliskiye dair
i¢csel temsillerin olusmasi ise, ¢atismanin sebebi, siireci ve sonucuna bagli olarak;
cocugun algiladigr tehdittir. Cummings ve Davies (2010), yikici ¢atismaya maruz
kalan c¢ocuklarm, yapict temsilleri olan ¢ocuklara kiyasla daha fazla tehdit
algiladigin belirtmistir. Ayrica yikici ¢atigmaya maruz kalan ¢ocuklar, ebeveynleri
arasindaki ¢atismanin sonuglari ile bas edebilmek i¢in daha diismanca igsel temsiller
gelistirmektedirler (Grych,1998; Harold ve Conger, 1997). Literatiirdeki bagka
caligmalar ise, yikici evlilik catismasi gegmisi olan ailelerde daha fazla kaginma ve
aile i¢i stres goriildiigiinii ortaya koymustur (Cummings ve Davies, 1996; Sandler,
Tein ve West, 1994). Cocuklarin duygusal giivenlik seviyesinin, evlilik ¢atismasi ile
¢ocugun uyum problemleri yasamasi arasinda aracit etki gdosterdigi ortaya
koyulmustur (Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings,
2006). Buna ek olarak, yapilan ¢alismalar duygusal giivenligin, evlilik ¢atismasi ile
uyku, akademik basar1 ve bazi saglik problemleriyle de araci etki gorevi iistlendigi
belirtilmektedir (EI-Sheik, Buckhalt, Keller, Cummings veAcebo, 2007).
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Duygusal giivenlik, davranig, duygu, diisiince ve diirtiilerden olusan birden
fazla alandaki islevlerin degerlendirilmesi ile olusmaktadir (Cummings ve Davies,
1996). Bu nedenle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin davranislariyla ilgili dogru sonuglar
vermekle birlikte, ergenlik donemine kadar bu davranislarin ve 6znel yasantilarin
hatirlanmasi ile ilgili glivenilir sonuglar ortaya ¢ikmamaktadir (La Greca, 1990).
Dahasi, alanda yapilmis calismalar gostermektedir ki, ebeveynler arasi catigmalar,
cocuklarin erken ve orta ergenlik doneminde karsilasabilecegi psikolojik uyumsuzluk
tizerinde ciddi anlamda bir risk faktorii olmaktadir (Buchanan, Maccoby ve
Dornbusch, 1991; Jouriles, Spiller, Stephens, McDonald ve Swank,2000). Bu riskin
bliylik ve Onemli bir kismi, ergenlerin ebeveynler arasindaki c¢atigmaya karsi
gelistirdikleri hassasiyet olabilir (Davies ve ark., 2002). Oncelikle erken ergenlik
donemindeki cocuklarin aile icindeki olumsuz kisilerarasi iligkilerin psikolojik ve
iliskisel anlamin1 yorumlama becerileri yasitlarina gére daha fazla gelismis degildir
(Davies, Myers ve Cummings, 1996). Ancak catismaya maruz kalan ergenlerin
ortaya koyduklar1 degerlendirmelerin zaman i¢inde daha tutarli oldugu goriilebilir
(Jouriles ve ark., 2000). Bu nedenle ebeveynler arasindaki catisma, aile i¢i iliskilerin
icsel temsilleri ve ¢ocugun uyum mekanizmalar1 arasinda araci etkiler goriilebilir
(Davies ve ark., 1996; Jouriles ve ark., 2000). Bir diger 6nemli nokta ise, ebeveyn
catigmasi ile basa ¢ikmada yas farkliliklarindan kaynakli biiyiik ve énemli farklar
oldugunu sdylemek her ne kadar zor olsa da (Buchanan ve ark., 1991), catismadan
kagcinma ve catismaya dahil olma davraniginin erken ve orta ergenlik doneminde en

yiiksek seviyeye ulastigi bilinmektedir (Cummings ve ark.,1981).

Ebeveynlik tutumlar, evlilik c¢atigmasinin ¢ocugun uyum davraniglari
tizerindeki etkisi ile baglantilidir. Literatiirdeki ¢alismalar ebeveynlik tutumlarinin,
evlilik catismasin1 dolayli olarak g¢ocuklarin sosyal uyumlarina baglayan bir ara
degisken oldugunu belirtmektedir (Parke, Kim, Flyr, McDowell, Simpkinsve Killian,
2001). Yikic1 evlilik catismasi ile birlikte, evlilik iligkisi igerisindeki deneyimler
ebeveyn-cocuk iliskisine dogru yayilmakta ve ebeveyn-cocuk iligkisi igerisinde
zorlanmalar baslamaktadir (Erel ve Burman, 1995). Sonug olarak, ebeveyn-cocuk
iliskisine kadar uzanan olumsuz yasantilar sebebiyle ¢ocuklarin uyum becerileri
olumsuz yonde etkilenmektedir (Katz ve Woodin, 2002). Ote yandan, yapic1 evlilik

catismasi igerisinde olan ebeveynler ise, cocuklarinin gelisimi tizerinde olumlu
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etkileri olan ebeveyn tutumlar icerisinde hareket ettigi ortaya koyulmustur (Cowan

ve Cowan, 2004).

1.5. Benlik Saygisi
1.5.1. Benlik

Benlik kavrami, pek c¢ok farkli tanima sahiptir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan
ise, “Bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik ve sahsiyet”
olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda, bireylerin benlik kavraminin gelismesi kisinin

kendisini tanimaya ve kendisini bilmeye basladig: siirecte olusur (Kuzgun,1972).

Bilisgsel siirecler tarafindan gelistirilen ve onlar tarafindan kontrol edilen
benlik kavrami, sosyal ¢evreden aldig1 geri bildirimler ile sekillenip, toplum ile
etkilesime de girmektedir (Tasgit, 2012). Kagit¢ibasi’nin (2012) da belirttigi gibi,
sosyal bir iletisim ile sekillendigi ve sosyal yasant1 iginde var oldugu i¢in benlik

kavramina sosyal bir iiriindiir denilebilir.

Literatiirde, benlik ile ilgili pek ¢ok farkli kavramsal model bulunmaktadir.
Coopersmith (1967) benligi tek boyutlu bir kavram olarak degerlendirirken, Piers ve
Harris (1969) benlik kavraminin hem tek boyutlu hem de farkli bilesenlerden olusan
karma bir yap1 oldugunu 6ne stirmiistiir. Diger taraftan Rosenberg (1965), benligin
‘mevcut benlik’, ‘arzu edilen benlik’ ve ‘sunulan benlik’ olmak iizere 3 farkli boyutu
oldugunu vurgulamis ve onu bir nesne gibi incelemistir (Korkmaz ve Uysal, 1996).
Bu modele gore bireyin hali hazirda sahip oldugu benlik kavrami mevcut benlik,
bireyin sahip olmadig1 ancak sahip olmay1 istedigi benlik kavrami arzu edilen benlik,
topluma yansittigi ve sahip olup olmamasinin 6nemsiz oldugu benlik kavrami ise
sunulan benlik olarak kategorize edilmektedir (Rosenberg, 1965). Bireyin sahip
oldugu farkli benlik kavramlarinin c¢atismasi halinde, kisinin uyum siirecinin,

dengede olma halinin bozulacagi ve benlik saygisinin azalacagi 6ngoriilmektedir.

1.5.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi bireyin kendine dair degerlendirmeleri sonuncunda benligini
tim yonleriyle kabul etmesi ve oldugu kisiden memnun olmasi seklinde

tanimlanabilir. Literatiirde de benlik saygisi ile ilgili olarak ortaya koyulmus farkl
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caligmalar mevcuttur. Benlik saygisini Decay ve Kenny (1995), motivasyon kaynagi
olarak tanimlarken, temelinde kisinin kendini olumlu degerlendirme ihtiyaci
oldugunu belirtir. Benlik saygisi lizerine yaptigi calismalari ile bilinen Bandura
(1999) ise benlik saygisini, kisinin hedef ve amaglarina ne 6lglide ulasabilecegine

dair sahip oldugu inang seklinde ifade etmektedir.

Bireylerin  benlik saygisini, kisinin kendi benligine dair tutumu
belirlemektedir. Bireyin benligine dair sorgulamalar1 ve degerlendirmeleri sonucunda
ulastig1 degerlilik yargisi, kisinin benlik saygisi diizeyinin artmasi ya da azalmasi
durumunda etkili bir rol oynamaktadir (Rosenberg, 1965). Birey, oldugu kisi
olmaktan mutluysa ve hedeflerini gergeklestirebilecegi konusunda kendisine
inaniyorsa kisinin benlik saygisinin yiiksek oldugu; ancak kendisinden memnun
degilse ve kendisine dair inanci yiiksek degilse benlik saygisinin diisiik oldugu
belirtilmektedir (Avanoglu, 2004). Rosenberg’e (1965) gore, kisinin benligine dair
yaptig1 degerlendirmeler sirasinda kisi kendisine karst olumlu bir tutum igerisindeyse
benlik saygisinin yiiksek, olumsuz bir tutum igerisindeyse benlik saygisinin diisiik

olmasi beklenmektedir.

Benlik saygisi, kisilerin psikolojik iy1 olma hali ile de ilgilidir. Diisiik benlik
saygisina sahip olan bir birey, kendisine karsi acimasiz davranir, amaglarina ve
hedeflerine ulasamayacagini disiiniir, herhangi bir konuda sahip oldugu
becerilerinden siiphe duyar, baskalarinin diistincelerini oldukca dnemser ve fazlasiyla
etkilenir (Caglayan, 2011). Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir birey ise,
kendisine inanir, sahip oldugu becerileriyle ilgili olumlu bir bakis agis1 vardr,
kendisine gilivenir ve kendisini oldugu gibi kabul etme ve sevme egilimindedir
(Bulus ve Cevher, 2007). Benlik saygisinin seviyesi, kisinin hayatinda oldukca
etkilidir. Bireyin akademik ve sosyal basarilarini, stres faktorleriyle karsilastiginda
basa ¢ikma becerilerini ve arkadaslik iliskilerinin kalitesini etkilemektedir (Ozkan,
1994).Yapilan arastirmalara gore, benlik saygisi kisinin karar verme stillerini ve
karar verme konusunda 6zsaygisint da anlamli derecede yordamaktadir (Avsaroglu,

2007).

Ergenlerle benlik saygist ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarda, ebeveynler ile
kurulan iligkinin 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynleri ile olan iliskisini, giivenli ve
yakin olarak betimleyen ergenlerin, digerlerine kiyasla benlik saygilarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009).Ergenlerin,
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ailelerinden gordiikleri kabul ve ilginin, benlik saygilar1 izerinde olumlu etkisi
oldugu belirtilmistir (Sirvanli-Ozen, 2009).Ergenler tizerindeki ebeveyn kontrol ve
denetiminin ise, birey tarafindan kendisine yonelik ilgi olarak degerlendirmesiyle
birlikte olumlu bir hal aldig1 ve ergenlerin benlik saygilarini arttirdigi goriilmiistiir

(Kindap, Sayil ve Kumru, 2008).

Ergenlerin benlik saygisi ile ilgili yapilan calismalarda, siklikla tizerinde
durulan bir diger 6nemli konu ise akran iliskileridir. Kaner (2000), ergenlik
doneminde kisinin bireysellesmesi ve bagimsiz bir birey haline gelmesinde akran
iligkilerinin 6nemini vurgulamistir. Akran iliskilerinin gii¢lii olmasi, ergenin ait olma
duygularin1 pekistirerek 6zgilivenini ve benlik saygisini arttirmaktadir (Dornbusch,
1989). Ergenlik donemindeki bireylerin, akran grubu tarafindan kabullenilme ve
onlar tarafindan onaylanma ihtiyaci artar. Bu siirecte ergenler, kendi degerlerini
akranlarinin onay ve kabulii ile belirlemektedir. Saglikli akran iligkilerine sahip olan
ergenler kendilerini sevilmeye deger bulur. Bu sebeple kendilerini olduklar1 gibi

kabul etme ve bir birey haline gelme siiregleri hizlanir.

Literatiir incelendiginde, ergenlerin benlik saygilar ile ilgili olarak, sahip
olduklar1 evlilik catigmasi algisinin da etkili oldugu ortaya koyulmustur. Ebeveynler
arasindaki evlilik ¢atismasi sirasinda, ¢ocuklar kendilerini suglayabilir ya da catisma
sebebiyle kendi benliklerini tehdit altinda hissedebilirler (Ulu ve Fisiloglu, 2004).
Martin ve Clements (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynler arasindaki
catismanin siddeti arttikca ve saldirgan bir tutum benimsendikge, cocuklarda diisiik
benlik saygis1 ve ige yonelim problemlerinin 6niiniin agildig1 vurgulanmistir. Yapilan
aragtirmalarda, evlilik catigmasinin artmasi ile birlikte ergenlerin benlik saygisinin
ciddi anlamda azaldig1 gozlemlenmistir (Pawlak ve Klein,1997). Buehler ve Gerard
(2002) tarafindan yapilan g¢alismada ise, evlilik ¢atismasinin artmasi ile birlikte

cocuklarin benlik saygilarinin da olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.

Ergenlerin benlik saygisi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, cinsiyetin de
onemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir. Buna gore yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, kiz ¢ocuklarin ve ergenlerin benlik saygilarinin, erkek cocuklara ve
ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ozkan, 1994). Diger taraftan Eris
ve Ikiz (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadig: belirtilmistir.Yenidiinya (2005) tarafindan

yapilan bir arastirmada da ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
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anlamli derecede farklilasmadigi ortaya koyulmustur. Uyanmik Balat ve Akman
(2004) tarafindan ergenler ile gergeklestirilen bir arastirmada da kizlarla erkeklerin
benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 belirtilmistir.Diger
taraftan, 9-13 yaslar1 arasindaki yiiziicii ergenlerle yapilan bir arastirmaya gore,
kizlarin benlik saygisinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu ortaya

koyulmustur(Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006).

1.5.3.Benlik Saygisinin Ergenlikte Gelisimi ve Gelisime Etki Eden Faktorler

Benlik saygisinin gelisimi, bireyin dogumundan itibaren baslayan ve her
gelisim donemi ile birlikte sekil degistiren, bazen kriz ile kuvvetlenen bir olgudur
(Erikson, 1959).Cotton (1985), benlik saygisinin ii¢ temel faktérden beslendigini ve
bunlarin sirastyla ‘baskalarinin saygisini kazanmak’, ‘6zyeterlilik’ ve ‘kisinin bu
kaynaklar1 kendisi i¢in dogru sekilde kullanabilmesi’; bir baska deyisle ‘kendilik’

kavrami olarak vurgulamistir.

Bireyin ergenlik donemine kadar belirli doniisiimler gegirerek gelen benlik
saygisinin, ergenlik donemi boyunca bazi kirilma noktalarindan ge¢mesi
beklenmektedir. Bir ergen i¢in, benlik saygisinin biiytik bir boliimii dig gériinimii ve
fiziksel ozelliklerinden olusmaktadir (Harter, 1983). Ergenlerin benlik saygisinin
gelisiminde Harter’a (1983) gore, fiziksel 6zellikleri takip eden en dnemli faktor
olarak akran iligkileri ve arkadaglar tarafindan kabullenilme gelmektedir. Bunlara ek
olarak, ergenlik doneminde akademik basar1 ve ahlaki degerlerin, benlik saygisi
tizerindeki etkisinin fiziksel Ozellikler ve akran iliskilerine kiyasla arka planda

kaldig1 belirtilmistir (Balat ve Akman, 2004).

1.6. Akran iliskileri

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren sosyal iliski aglarina ihtiyaci vardir.
Ebeveynler ile baslayan, kan bagi olan yakinlarla devam eden ve okul hayatinin
baslamasi ile iist diizeye ulagan sosyal iliski aglarinin, siiphesiz en énemlilerinden
birisi kisinin kendi yas grubundaki insanlarla kurdugu iligkidir. Akran iliskisi olarak
adlandirilan bu sosyal iliski c¢esidi, ergenlik donemine kadar ebeveynlerin
kontroliinde ve dengeli ilerlerken, ergenlik doneminde aileden uzaklagsmanin ve

arkadas iligkilerine yonelimin arttig1 bilinmektedir. Olumlu akran iligkilerinin
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koruyucu etkilerinin oldugu ve sosyal becerileri arttirdig ortaya konulmustur (Kaner,
2000).

Akran iliskileri; bireyin diger insanlara baglilik duymasi, onlar ile giiven
iliskisi kurmasi, karsilikli 6zdesim gelistirmesi ve belirli noktalarda kendini onlara
acmasi ve rahat ifade edebilmesi seklinde kategorize edilmektedir (Kaner, 2000).
Bireyin diger insanlara baglilik duymasi,bir gruba ait olma arzusu ve o gruba
hissedilen sadakat duygularini ifade ederken, onlar ile giiven iliskisi kurmasi
karsilikli olarak sirlarin ve verilen sozlerin tutulmasi olarak agiklanabilir. Kisilerin
karsilikli 6zdesim gelistirmesi, birlikte zaman gegirdik¢e birbirlerine benzemeye
baslamasidir. Ayn1 yas gruplarindaki bireylerin, birbirleriyle daha kolay iletisim
kurabilmeleri ve kendilerini onlarla daha rahat hissetmeleri de akran iliskilerini

tanimlayan 6nemli noktalardandir.

1.6.1. Akran Iliskilerinin Onemi

Ergenligin baslamasi ile birlikte giic kazanan akran iliskileri, ergenin
bireysellesmesinde ve bagimsiz bir birey haline gelmesinde biiylik bir rol
oynamaktadir (Kaner, 2000). Ergenlik donemine kadar biiyiik dl¢iide ebeveynlerinin
kontroliinde yasayan bireyin, ergenlik donemiyle birlikte 6zgiir ve bagimsiz olma
arzusu artar. Akran gruplar igerisindeki etkilesim sayesinde bagimsiz bireyler haline
gelme siirecleri hizlanir. Dornbusch’a (1989) gore akran iliskilerinin giiclii olmasi,
ergenin ait olma duygularimi pekistirerek Ozgilivenini ve benlik saygisini
arttirmaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin, akran grubu tarafindan kabullenilme
ve onaylanma ihtiyact belirgin hale gelir. Saglikli akran iliskilerine sahip olan
ergenin, sevilmeye deger oldugu inanisi pekisir ve kendisini oldugu gibi kabul etmesi
daha kolay olur. Akran gruplar tarafindan onaylanmayan, kabul gérmeyen
bireylerde ise bircok olumsuz sosyal ve davranigsal problemler goriiliir, saldirganlik
davraniglar1 artar (Smith ve Sandhu, 2004).Saglikli akran iligkilerine sahip ergenlerin,
geri bildirimler vererek kisilerarasi iliskileri gelistirme ve bir takim toplumsal
normlarin  yerlesmesi gibi konularda birbirlerine yardimci olduklar1 da

gozlemlenmistir (Henggeler, 1989).
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1.6.2. Akran Iliskilerinin Ergenlikte Gelisimi

Ergenlik donemi, bireyin pek ¢ok anlamda degisim ve doniisiim gegirdigi bir
evredir. Bu siirecte, ebeveynlerin denetiminden uzaklasarak, akranlar ile iligkileri
gelistirme ve onlar tarafindan onaylanma ihtiyact gozle goriiliir bir bigimde
belirginlesir (Atik, Coban, Cok, Dogan ve Karaman, 2014). Bireyin bir takim sosyal
roller kazanmaya basladigi, hayati anlamlandirma siirecine yardimci olacak akran
gruplart igerisinde bulunmasi, bireysellesme ve kimlik gelisimini tamamlama
stirecinde oldukca 6énemlidir. Ergenin i¢inde bulundugu akran grubu ile iletisimin ne
kadar kaliteli oldugu ve grubun sahip oldugu niteliklerin neler oldugu, ergenin
olumlu bir kisilik gelistirebilmesi iizerinde oldukca etkilidir (K&se, 2015). Akran
grubu, ergenin kendini objektif olarak degerlendirebilecegi, giiglii ve zayif yonleri ile
daha kolay ylizlesebilecegi bir alan saglar (Kdse, 2015). Bu dénemde akran grubu,
ergen icin yasamsal bir oneme sahiptir. Birey i¢in arkadaslik iliskilerinin 6nemi,
hayatinin herhangi bir noktasinda ergenlik donemindeki yogunlugunda yasanmaz.
Ciinkii kisi i¢in yakin ¢evresinde, kendisini dinleyen, yargilamayan, kendisiyle
benzer sorun ve sorumluluklara sahip kisilerle iletisimde olmak, basa ¢ikma

becerilerinin gelismesi konusunda en 6nemli yardimcidir (Kose, 2015).
1.7. Arastirmanin Hipotezleri

Yukarida 6zetlenen kuramsal gerceveler ve literatiir bilgisine uygun olarak bu
calismanin amagclari: (1) ebeveyn davraniglar1 ile duygusal giivenlik ve benlik
saygisinin iliskisinin; (2) akran iligkileri ile duygusal gilivenlik ve benlik saygisinin
iligkisinin; (3) ergenlerin ebeveynlerinin ¢atismasini algilama bi¢imlerinin duygusal
giivenlik ve benlik saygisi ile iliskisinin; (4) duygusal giivenligin, ebeveyn
davranislari, akran iligkileri ve ebeveyn catismasi1 degiskenlerinin benlik saygisim

yordamasinda, araci etki rolii listlenmesinin incelenmesidir.

Bu amaglar dahilinde incelenen ve arastirma sonucunda dogrulanmasi 6n

goriilen hipotezler agagidaki gibidir:

HI1: Benlik saygis1 degiskeninin, ergenlerin cinsiyetlerine gore degiskenlik
gostermesi beklenmektedir. Erkeklerin benlik saygisinin, kadinlara gére daha ytiksek

olmasi beklenmektedir.
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H2: Duygusal giivenlik degiskeninin, ergenlerin cinsiyetlerine goére
degiskenlik gostermesi beklenmektedir. Kadinlarin, duygusal gilivensizliginin,

erkeklere gore daha yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

H3: Cinsiyet, ailenin egitim durumu, yasanilan sehir, ebeveynlik tutumlari,
akran iliskileri ve algilanan catisma Ozelliklerinin, ergenlerin duygusal gilivenlik
seviyelerini yordamasi beklenmektedir. Olumlu ebeveyn tutumlari ve akran iliskileri,
bireylerin duygusal giivensizligi ile negatif yonde iliskilendirilirken, evlilik ¢atigsmasi

algisi ile pozitif yonde iliskili olacag diistiniilmektedir.

H4: Cinsiyet, ailenin egitim durumu, yasanilan sehir, ebeveynlik tutumlari,
akran iliskileri, algilanan ¢atigsma 6zelliklerinin ve duygusal giivensizlik seviyesinin,
ergenlerin benlik saygisi seviyelerini yordamasi beklenmektedir.Olumlu ebeveyn
tutumlart ve akran iliskileri, bireylerin benlik saygis1 ile pozitif yonde
iligkilendirilirken, evlilik catismasi algis1 ve duygusal giivensizlik ile negatif yonde

iligkili olacag: diisiiniilmektedir.

HS5: Duygusal giivenlik seviyesinin, akran iligkileri, evlilik catismasi ve
ebeveyn tutumlarinin benlik saygisini yordamasi iizerinde araci etkisi olmasi
beklenmektedir. Olumlu ebeveyn tutumlari, yapict evlilik ¢atigmasi algis1 ve olumlu
akran iliskileri, ergenlerin duygusal giivenlik seviyelerini arttirirken; duygusal olarak

guvenli olma halinin ergenlerin benlik saygisini arttiracagi diistiniilmektedir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Bu calismanin &rneklemini 10-13 yas grubunda yer alan, Istanbul ve
Balikesir’de 3 olmak iizere toplamda 6 farkli ortaokuldan 390 ergen olusturmaktadir.
Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden, uygun drnekleme yontemi ile istanbul
ve Balikesir illerinde ortaokul seviyesinde egitim goren, Tiirkge konusup cevap
verebilen ve ebeveynleri tarafindan aragtirmaya katilmasina izin verilen ergenler,
calismaya dahil edilmislerdir. Veri toplama siirecinde gerekli MEB izinleri alinarak,
uygulamada kolaylik olmasi amaciyla Umraniye Emrullah Turanli Ortaokulu,
Cekmekoy Yigit Koleji, Ulus Mef Okullari, Sisli Sehit Murat Demirci Ortaokulu,
Edremit Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, Edremit Ustek Koleji’nden yararlanilmustir.
Bu okullarin 3 tanesi devlet okulu, 3 tanesi de 6zel okuldur. Cocuklarin anne-
babasindan birinin veya her ikisinin vefati, Orneklemin dislama kriteri olarak
belirlenmistir.

MEB’in yaymladig1 son rakamlara gore 2017/2018 egitim-6gretim yilinda
ortaokul seviyesinde 6grenim gdren 6grenci sayis1 5,355,546’°dir. Raosoft Orneklem
Hesaplama Araci ile yapilan hesaplamalar sonucunda; %5 hata payimi 6ngoren, %95
giiven aralifinda bulunanve %50 normal dagilim igerisinde yer almasi beklenen
orneklem sayis1t 385 olarakbelirlenmistir. Toplamda 412 katilimciya ulasilan
arastirmada, 6l¢ek ve formlarin dagitildig: 22 katilimeinin formlari, 6lgeklerin eksik
doldurulmasi, dislama kriteri olmasi1 veya katilimcinin arastirmadan ayrilmak
istemesi lizerine c¢ikarilmigtir. Sonug¢ olarak, yaslar1 10-13 arasinda olan

katilimcilarin %9.7°si (N=38) 10 yasinda, %34.9’u (N=136) 11 yasinda, %28.2’si
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(N=110) 12 yasinda ve %27.2’si (N=106) 13 yasinda olup yas ortalamas1 11.73’tiir
(SS=.96). Katilimeilarin %51.8°1 (N=202) kiz, %48.2’si (N=188) erkektir.
Katilimcilarin ve ebeveynlerinin sosyo-ekonomik diizeylerine ve egitim durumlarina

iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyo-demografik Ozellikleri A¢isindan
Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlar1

Dagilimi Yuzdelik

Dagilim1(%)

Yas 10 38 9.7
11 136 34.9

12 110 28.2

13 106 27.2

Cinsiyet Kadin 202 51.8
Erkek 188 48.2

Sehir Istanbul 200 51.3
Balikesir 190 48.7

Okul Resmi 263 67.4
Ozel 127 32.6

Anne-Baba Medeni Durumu  Birlikte 345 88.5
Bosanmis 36 9.2

Ayr yastyor 9 2.3

Anne Egitim Durumu [lkokul mezunu degil 14 3.8
[lkokul mezunu 100 27.4

Lise mezunu degil 33 9.0

Lise mezunu 107 29.3

Universite/Y tiksekokul 111 30.4
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Baba Egitim Durumu Ilkokul mezunu degil 4 1.1

[lkokul mezunu 82 23.0
Lise mezunu degil 33 9.2
Lise mezunu 108 30.3
Universite/Y tiksekokul 130 36.4
Gelir Dlizeyi 0-1500 TL 15 5.1
1500-2500 TL 45 15.2
2500-3500 TL 61 20.6
3500-4500 TL 45 15.2
4500 ve Uzeri 130 43.9

N=390

2.2.Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada; Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamasi Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Duygusal Giivenlik Olgegi, Anne-Baba Tutum
Olgegi ve Akran Iliskileri Olgegi kullamlmistir. Bunlara ek olarak katilimeilarin
sosyo-demografik Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek amaciyla sosyo-

demografik veri ve bilgi formu verilmistir.

2.2.1. Sosyo-Demografik Veri ve Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olabilmek ve sosyo-ekonomik farkliliklarin aragtirma sonucuna yansimalarini
gorebilmek amaciyla sosyo-demografik veri ve bilgi formu hazirlanmistir.
Hazirlanan formda, ergenlerin yasi, cinsiyetleri, ebeveynlerinin medeni durumu,
ebeveynlerinin egitim seviyesi ve gelir diizeylerine dair bilgi toplamak

amaclanmustir.

2.2.2. Cocuklarmn Evlilik Catismasi Algilamasi Olcegi

Cocuklarin evlilik ¢atismasini algilamasini 6lgmek amaciyla, Grych, Seid ve

Fincham (1992) tarafindan gelistirilen ‘Children’s Perceptions of Interparental
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Conflict’ olgegi kullanilmigtir. Toplamda 35 maddeden meydana gelen o6lcek, 17
maddesi catigma oOzellikleri (6r. “Annem ve babam tartisirken c¢ildirmis gibi
olurlar.”), 9 maddesi tehdit (6r. “Anne-babam tartistiklarinda bana da
bagiracaklarindan korkarim.”) ve 9 maddesi kendini suglama (6r. “Anne-babamin
tartigmalar1  genellikle benim sugumdur.”) olmak {izere 3 alt boyuttan
olusmaktadir(Ulu,2004). Olgek, 3’li Likert tipi sorulardan meydana gelmis olup,
cevaplandirilmasi ‘dogru’, ‘bazen/biraz dogru’ ve ‘yanlis’ seklinde yapilmaktadir.
Olgegin puan hesaplamasinda ise ‘dogru’ secenegi 2 puan, ‘bazen/biraz dogru’
secenedi 1 puan ve ‘yanlis’secenegi 0 puan olarak belirlenmistir. Olgegin 10 maddesi
ise ters kodlanarak isleme alinmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek
diizeyde ve olumsuz evlilik ¢atismasi algisina isaret ederken; diisiik puanlar ise daha
diisiik diizeyde ve daha olumlu evlilik ¢atismasi algisin1 géstermektedir.

Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismast Ulu (2004) tarafindan
yapilmigtir. Olgegin, 9-12 yas grubu tarafindan rahatlikla cevaplandigi ve gegerlilik,
guvenirlik Kkatsayilarmin yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi, ¢atisma Ozellikleri, tehdit ve kendini suglama alt boyutlari igin sirastyla
.84, .78 ve .77 olarak bulunmustur (Ulu, 2004). Bu calismada da i¢ tutarlik
katsayilar1 yine sirasiyla .88, .82 ve .80 olarak hesaplanmistir.Olgegin tamaminin i¢

tutarlilik katsayis1 incelendiginde ise .90 olarak belirlenmistir.
2.2.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygisint 0lgmek amaciyla, Morris Rosenberg(1965) tarafindan
gelistirilen Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir. Veri toplarken, toplamda
12 alt test ve 63 madde iceren Olgegin, yalnizca benlik saygisi alt 6lgegi(or.
“Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.”) uygulanmistir.10
maddeden olusan benlik saygis1 alt 6lgedi, cevaplar1 “cok dogru” seviyesinden “gok
yanlis” seviyesine dogru giden 4’lii Likert ile degerlendirilmektedir. Olgegin
puanlamasi; ‘cok dogru’ segenegi 1 puan, ‘dogru’ secenegi 2 puan, ‘yanlis’ secenegi
3 puan ve ‘¢ok yanlis’ segcenegi 4 puan olacak sekilde yapilirken, 5 madde ters
kodlanarak isleme almmstir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek benlik
saygisini temsil ederken; diisiik puanlar ise bireyin benlik saygisinin azliginm isaret
etmektedir. Olgegin, Tiirkge gegerlilik/giivenirlik ¢alismast 1986  yilinda
Cuhadaroglu tarafindan gergeklestirilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin
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Olcut-bagimli gegerlilik katsayisi .71 bulunmus olup, Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist ise .85 olarak belirtilmistir (Kutlu ve Sogukpinar, 2014). Bu ¢alismada ise
i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

2.2.4. Duygusal Giivenlik Olcegi

Cocuklarin duygusal gilivenlik seviyelerini 6lgmek amaciyla, 2002 yilinda
Davies, Forman, Rasi ve Stevens tarafindan gelistirilmis olan ‘Security in
Interparental Subsystem Scale’ kullanilmistir. Toplamda 12 maddeli dl¢ek, cevaplari
“kesinlikle dogru degil” seviyesinden, “kesinlikle dogru” seviyesine dogru giden4’lii
Likert tipi 6lcek ile degerlendirilmektedir. Olgek, 3 maddesi yikic1 aile temsilleri (6r.
“Ailemizin geleceg i icin endis elenirim.”), 3 maddesi duygusal tepkisellik (0r.
“Korkmug hissederim.”), 3 maddesi ¢atigma sonras1 duygusal tepkisellik (6r. “Kotu
duygularimdan kurtulamam.”) ve 3 maddesi kendini suglama (6r. ‘“Beni
sugladiklarini dus tndridim.”) olmak uzere 4 alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgegin puanlamasi, ‘kesinlikle dogru degil” segenegi 1 puan, ‘biraz dogru’ segenegi
2 puan, ‘kismen dogru’ segenegi 3 puan ve ‘¢ok dogru’ secenegi 4 puan olacak
sekilde yapilmaktadir. Ters kodlanan herhangi bir madde olmamakla birlikte, diisiik
puanlar yiliksek duygusal giivenlik seviyesini isaret etmektedir.Bu sebeple metin
icindeki anlatimi kolaylastirmak adina, yiiksek puanlar duygusal gilivenlik yerine
duygusal giivensizlik olarak anilacaktir.

2011 yilinda Ebru Sakiz Kuyucu tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan ve
Duygusal Giivenlik Olgegi adi verilen dlgegin, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
Ebru Sakiz Kuyucu, Duygu Akyiiz ve Giil Sendil tarafindan gergeklestirilmistir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .73 ile .79 degerleri arasinda bulundugu
belirtilmistir (Kuyucu, Akyiiz ve Sendil, 2017). Bu c¢alismada ise yikici aile
temsilleri, duygusal tepkisellik, catisma sonrast duygusal tepkisellik ve kendini
suclama alt dlgeklerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .80, .70, .78
ve .74 olarak hesaplanmustir. Olgegin tamaminin i¢ tutarlilik katsayis1 incelendiginde

ise .84 olarak belirlenmistir.
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2.2.5. Anne-Baba Tutum Ol¢egi

Cocuklarin, ebeveynlerinin tutumlari algisin1 6l¢gmek amaciyla, Lamborn
ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen “The Parenting Style Scale”
kullanilmistir. Toplamda 26 maddeden olusan 6lgek; kabul/ilgi (6r. “Ders ¢alisirken
anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler.”),
kontrol/denetleme (6r. “Genel olarak annen ve baban haftasonlar1 gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?”’) ve psikolojik 6zerklik(ér. “Annem ve babam
kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goériisleri onlarla tartismamam gerektigini
sOylerler.”) olmak iizere 3 alt boyuttan meydana gelmektedir(Y1lmaz, 2000). Kabul
ve ilgi boyutunda 4°1ii Likert tipi 6l¢ekle hazirlanmis 9 madde, psikolojik 6zerklik
boyutunda 4’lii Likert tipi Olcekle hazirlanmis 9 madde ve kontrol/denetleme
boyutunda tiglii ve7’li Likert tipi 6l¢ekle hazirlanmis 8 madde bulunmaktadir.
Olgegin, Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 Yilmaz (2000) tarafindan
yapilmigtir.  Olgegin  puan hesaplamalar1  yapildiginda;  kabul/ilgi  ve
kontrol/denetleme boyutlarinda medyanin iizerindeki puanlar ‘demokratik’ anne-
babayi, medyanin altindaki puanlar ise‘ihmalkar’ anne-babay: ifade etmektedir
(Yilmaz, 2000). Kabul/ilgi boyutunda medyanin altinda, kontrol/denetleme
boyutunda medyanin {izerinde kalan puanlar ‘otoriter’ anne-babayi tanimlarken;
kabul/ilgi boyutunda medyanin iistiinde, kontrol/denetleme boyutunda medyanin
altinda kalan puanlar ise ‘miisamahakar’ anne-baba tanimini ortaya koymustur
(Y1lmaz, 2000). Kabul/ilgi boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .65,
kontrol/denetleme boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1.75 ve psikolojik 6zerklik
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .67 olarak ortaya konulmustur (Y1lmaz, 2000).

Bu ¢aligsmada ise yapilan varyans analizleri sonucunda kabul/ilgi alt 6lgeginde
3, kontrol/denetleme alt 6l¢eginde de 2 maddenin, herhangi bir varyanst olmadigi
goriilerek bu maddelerin analizlere dahil edilmemesine karar verilmistir. Bu ¢alisma
icin, kabul/ilgi alt boyutunun ve kontrol/denetleme alt boyutunun i¢ tutarlik
katsayilar1 sirastyla .70 ve .73 olarak hesaplanmistir. Psikolojik 6zerklik boyutunun
i¢ tutarhilik katsayis1 .70’den kiiclik olarak hesaplandigi i¢in (o= .53) yapilan

analizlere dahil edilmemistir.
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2.2.6. Akran lliskileri Olcegi

Akran iliskilerinin etkisini kontrol etmek amaciyla, Kaner (2000) tarafindan
gelistirilen Akran Iliskileri Olgegi kullanilmistir. Toplamda 18 maddeden olusan
Olcek; 8 maddesi baglilik (6r. “Sorunlarim oldugunda arkadaslarim bana yardim
ederler.”), 4 maddesi giiven/6zdesim (Or. “Arkadaslarima gergekleri sdyleyecek
kadar glivenirim.”), 3 maddesi sadakat(6r. “Arkadaslarimi korumak i¢in gerektiginde
yalan sOylerim.”) ve 3 maddesi kendini agma (6r. “Annemin ve babamin, beni
anlayip anlamadiklarini arkadaglarimla konusurum.”) olmak {izere 4 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Olgek, cevaplari ‘higbir zaman’ seviyesinden, ‘her zaman’
seviyesine dogru giden 5°li Likert ile tipi 6lgekle degerlendirilmektedir.Olgegin
puanlamasi, ‘her zaman’ segenegi 5 puan, ‘sik sik’ segenegi 4 puan, ‘ara sira’
secenegi 3 puan, ‘nadiren’ segenegi 2 puan ve ‘hicbir zaman’ se¢enegi 1 puan olacak
sekilde yapilmaktadir. Olgekte ters kodlama yapilan madde bulunmamaktadir.
Olgegin puan hesaplamasi yapilirken; dlgekten alinan diisiik puanlar akranlari ile
olumsuz iligkileri ortaya koyarken, yiiksek puanlar olumlu akran iligkilerini
gostermektedir (Kaner, 2000). Akran iliskileri Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi .86
olarak belirtilirken, test-tekrar test giivenirligi ise .93 olarak ortaya konulmustur

(Kaner, 2000). Bu ¢alismada ise i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.

2.3. Islem

Yapilmis olan kesitsel arastirmada, nicel bir yaklasim benimsenmis olup;
daha once Tiirk¢e’de gecerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmis olan dlgekler
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, oncelikle katilimcilarin ebeveynlerine
katilimcilarin resit olmamasi sebebi ile ebeveyn onam formu gonderilmistir.
Cocugunun arastirmaya katilmasina onay veren ebeveynlerin ¢cocuklari ile arastirma
siirecine devam edilmis ve tiim katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
sunulmustur. Higbir katilimcidan herhangi bir kimlik bilgisi istenmemistir. Veri
toplama islemi ise belirtilen okullarda ders saati sirasinda sosyo-demografik bilgi
formu ve dlgeklerin uygulanmasi ile gergeklestirilmistir. Olgeklerin doldurulmas:
i¢cin net bir siire tutulmamis olup, ortalama 20-25 dakika siirdiigii gézlemlenmistir.
Olgeklerden elde edilen veriler korelasyonel(iliskisel) arastirma kapsaminda

degerlendirilmistir.
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2.4. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri IBM SPSS for Windows Statistics
Standard v.22 ile gerceklestirilmistir. Oncelikli olarak elde edilen verilerin
psikometrik analizleri yapildiktan sonra betimleyici analizler ile demografik
bilgilerin 6zellikleri hesaplanmistir (6rn.; ortalama, medyan, yiizdeler). Tiim ¢alisma
degiskenlerinin birbirleri arasindaki iliskiyi dl¢timlemek icin korelasyon analizleri

yapilmustir.

Sosyo-demografik farkliliklardan meydana gelen karsilastirmali hipotezler
icin t-testi veya F testi analizleri yapilmistir. Duygusal giivenlik ve benlik saygisi
degiskenlerinin yordayicilarin1 belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizleri
uygulanmistir. Duygusal giivenlik degiskeninin araci etkilerini 6l¢iimlemek icin ise
Baron ve Kenny’nin (1986) ii¢ adimli kriteri uygulanmis ve kriterin karsilanmasi

durumunda arac1 etki analizi, yine ¢oklu regresyon analizleri ile yapilmistir.

Coklu regresyon analizlerinde, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi
olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen korelasyon analizleri sonuglari
gostermistir ki, farkli 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar: r=-.06 ve r=.60
arasinda degismektedir. Korelasyon degerleri .90’dan biiyiikk olmadig1 i¢in ¢oklu
baglant1 problemi yok sayilmaktadir. ikinci bir kontrol i¢in ayrica, hesaplanan VIF
ve tolerans degerleri de gostermektedir ki degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
problemi yoktur. Pallant’a (2007) gore, VIF degerleri 10’un {istliinde, tolerans
degerlerinin de 0.10’un altinda oldugunda, ¢oklu baglanti problem olabilmektedir.
Calisma degiskenleri incelendiginde ise, VIF degerleri 1.004-1.912 arasinda
degisirken, tolerans degerleri .523-.996 arasinda degismektedir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Arastirmada kullanilan sosyo-demografik bilgi formunda, arastirmaya katilan
ergenlerin yasi, cinsiyeti, yasadiklart sehir, egitim aldiklar1 kurum, ebeveynlerinin
medeni durumu, ebeveynlerinin egitim durumu ve ortalama gelir dizeyleri ile ilgili
bilgi toplanmistir. Ergenlerin benlik saygisi diizeyini belirlemek i¢in tek boyutlu
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, duygusal giivenlik seviyelerini belirlemek igin dort
alt boyutlu Duygusal Giivenlik Olgegi ve ebeveyn tutumlarini belirlemek icin iic alt
boyutlu Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Evlilik ¢atismasi algisinin, duygusal
guvenlik seviyesi (Gzerindeki etkisini kontrol edebilmek icin U¢ alt boyutlu
Cocuklarin  Evlilik Catismas1 Algist Olgegi kullamlmustir. Akran iliskilerinin,
duygusal gilivenligi ve benlik saygisini ne 6l¢iide yordadigini belirlemek amaciyla,

dort boyutlu Akran Iliskileri Olgegi kullanilmistir.

Sosyo-demografik degiskenlerin betimleyici analiz sonuglarina, sayisal ve
yiizdelik dagilimlarina dair bulgulara bu boliimde yer verilmistir. Arastirmada
kullanilan degiskenlerin ve alt boyutlarinin, sosyo-demografik degiskenler ile
iliskilerini belirlendigi bagimsiz gruplar t-testleri ve tek yonli varyans analizlerine
(One-Way ANOVA) dair bulgular, korelasyon analizi bulgulari ve hipotezlerin test
edildigi ¢oklu regresyon analizlerine ait bulgular bu béliimde incelenmistir.
Arastirma siirecinde; Istanbul ve Balikesir illerinde yasayan, ortaokul seviyesinde
egitim goren 10-13 yas grubundaki 390 ergenden veri toplanmistir. Ergenlerin
duygusal giivenlik seviyeleri ve benlik saygilar iizerinde etkisi olabilecegi 6ngoriilen
sosyo-demografik degiskenler; ergenlerin yasi, cinsiyeti, yasadiklar1 sehir ve egitim

aldiklar1 kurum, ebeveynlerinin medeni durumu, annelerinin ve babalarinin egitim
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durumlart olarak belirtilmistir. Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri agisindan

sayisal ve yiizdelik dagilimlar1 Yontem boliimii igerisindeki Tablo 1°de sunulmustur.

Arastirmaya katilan ergenler; yas, cinsiyet dagilimi, yasadiklar sehir, egitim
aldiklar1 okul agisindan dengeli bir dagilim gostermektedirler. Anne ve babalarinin
medeni durumlart agisindan bakildiginda ise, dengeli bir dagilim goriilmemekte ve
ebeveynleri birlikte olan ergenlerin (%88.5), calismaya katiliminin daha yogun
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin anne ve babalarinin egitim durumlari géz 6niine
alindiginda ise; aralarinda ¢ok biiyiik farklar olmamakla birlikte, tiniversite ya da
yiiksekokul mezunu babalarin (%36.4),liniversite ya da yiksekokul mezunu annelere
(%30.4) kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin gelir diizeylerine dair
dagilimlari incelendiginde, dengeli bir dagilim goriilmemektedir. Arastirmaya katilan
ergenlerin ylizde 43.9’luk bir kism1 4500 TL ve iizeri geliri olan ailelere mensup
iken, yiizde 5.1°lik bir kismi ise 0-1500 TL geliri olan ailelere mensuptur. Calismada
kullanilan degiskenlere ve alt 6lgeklere ait betimsel bilgiler hesaplanmisg, ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Puanlarmin Psikometrik

Analizi

Ort. SS Min-maks.
Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi 350  53.46 11.18 36.0-93.0
Catisma Ozellikleri 366 23.94 6.10 3.0-12.0
Algilanan Tehdit 380 16.86 4.71 9.0-27.0
Kendini Suglama 379 11.45 2.96 9.0-26.0
Anne Baba Tutum Olgegi 372  65.01 6.83 47.0-97.0
Kabul/llgi 388 20.77 3.20 9.0-24.0
Kontrol/Denetim 389 15.68 2.40 7.0-18.0
Duygusal Giivenlik Olgegi 376 28.97 8.29 12.0-48.0
Yikict Aile Temsilleri 384 7.69 3.15 3.0-12.0
Duygusal Tepkisellik 387 8.88 2.48 3.0-12.0
Catisma Sonras1 Duygusal Tepkisellik 390 6.71 2.97 3.0-12.0
Kendini Suglama 385 5.66 2.69 3.0-12.0
Akran Iliskileri Olgegi 347 62.12 11.72 21.0-89.0
Baglilik 364 32.40 6.68 9.0-40.0
Giiven/Ozdesim 383 15.09 3.36 4.0-20.0
Kendini Agma 383 7.12 2.95 3.0-15.0
Sadakat 382 754 3.25 3.0-15.0
Benlik Saygis1 Olgegi 384  29.99 5.29 13.0-40.0
N=390

Bu calismada duygusal giivensizlik ve benlik saygisininyordayicilart olarak

ele alinan tiim degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlar1 hesaplanmis ve Tablo

3’te gosterilmistir. Duygusal giivensizlik degiskeninin sadece kontrol/denetim ile

anlaml bir iliskisi bulunamamustir. Duygusal giivensizlik, ¢atisma ozelliklerinden

tehdit ve kendini suclama ve catisma ozellikleri ile pozitif yonde iliskilidir. Yani,

duygusal olarak giivenli olmayan bir ergen, evlilik ¢atismasini daha olumsuz olarak

algilama egilimindedir. Benlik saygisi

ergenlerin

akran

iliskileri,

ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ilgi ve denetim ile pozitif yonde iliskiliyken,

catisma algilama 6zellikleri ve duygusal giivensizlik ile negatif yonde iligkilidir.

Yani benlik saygisi yiiksek olan bir ergen, akranlari ile iligkilerini, ebeveynlerinden
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algiladiklar1 kabul/ilgi ve denetimi daha olumlu degerlendirme egilimindedir. Buna
ek olarak, ebeveynleri arasindaki ¢atismay1 daha olumsuz degerlendiren ergenlerin
benlik saygilarinin daha diisiik oldugu belirlenirken; duygusal olarak giivensiz olan

bir ergenin de benlik saygisinin diisiik oldugu belirtilmistir.

Aragtirmanin teorik arka planini olusturan duygusal giivenlige ait alt
boyutlarin korelasyon analizi sonuglar1 gostermektedir ki yikici aile temsilleri,
duygusal tepkisellik, catisma sonrasi duygusal tepkisellik, kendini suglama, duygusal
giivensizlik, evlilik ¢atismasi algisive benlik saygisi ile pozitif yonde ve anlamli
olarak iligkili bulunmustur. Yani c¢ocuklarin ebeveynleri ile ilgili yikict zihinsel
temsilleri arttik¢a; duygusal tepkisellikleri, ¢atisma sonrasi duygusal tepkisellikleri,
kendilerini suglamalari, duygusal giivensizlikleri ve evlilik catigmasi algilar1 da

artmaktadir.

Duygusal tepkiselligin, ¢atisma sonrasi duygusal tepkisellik, kendini sug¢lama,
duygusal giivensizlik, akran iligkileri, tehdit, evlilik ¢atismasi algisi ile arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunurken; benlik saygisi ile arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski saptanmistir. Yani cocuklarin duygusal tepkiselligi
arttikca; catigsma sonras1 duygusal tepkisellikleri, kendilerini suclamalari, duygusal
giivensizlikleri, olumlu akran iligkileri, kendilerini tehdit altinda hissetmeleri, evlilik

catismasi algilar1 artarken; benlik saygilar1 azalmaktadir.

Catisma sonrast duygusal tepkiselligin, kendini suglama, duygusal
giivensizlik, catigsma 6zellikleri, tehdit, kendini su¢lama, evlilik catigmasi algist ile
arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna ek olarak catisma
sonrast duygusal tepkiselligin, akran iliskileri, ebeveyn kabul/ilgisi ve benlik saygis1
ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yani ¢ocuklarin ¢atigma
sonras1 duygusal tepkiselligi arttik¢a; kendilerini sug¢lamalari, duygusal giivenlikleri,
catigmanin Ozellikleri, kendilerini tehdit altinda hissetmeleri, catigmayla ilgili
kendilerini sucglamalari, evlilik catismasi algilar1 da artmaktadir. Ancak catigma
sonrast duygusal tepkisellik arttikca, cocuklarin olumlu akran iliskileri ve
ebeveynleri tarafindan kabul edilip ilgi gordiiklerine dair inanislar1 ve benlik

saygilar1 azalmaktadir.
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Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Korelasyon Analizi

2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Y1kict aile temsilleri 52** - B5e**  24**  8l1** - 11* -.06 -.02 29%*  57** .09 A45%* -.28**
2.Duygusal Tepkisellik 1 A1** 18**  69**  -13* 01 .06 .08 39%* .00 22%* -21%*
3.C. S. Duygusal Tepkisellik 1 34*x*  80**  -13* -13* -.07 33**  BI** 19%* 48** -.32*%*
4.Kendini Suglama 1 So*F* - 11 -21** -13%* 19** 30**  .36**  .35** -.32*%*
5.Duygusal Giivensizlik 1 -16*%*  -12* -.05 32*%*  60**  23**  52** -.39**
6.Akran lliskileri 1 16** .05 -16**  -13* -08  -35** 25%*
7.Kabul/llgi 1 B4**F - 33F* S A7F - 20%F - 35F* .36**
8.Kontrol/Denetim 1 -21%* - 13** - 15%* - 20%* 5%
9.Catisma Ozellikleri 1 A48** 33 87 -.34%*
10.Tehdit 1 24%*  TT* -.33**
11.Kendini Su¢lama 1 S57** -.30**
12.Evlilik Catismas1 Algisi 1 - 43%*
13.Benlik Saygisi 1

N=390

Not. **p<.01, *p<.05
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Kendini su¢clamanin, duygusal giivensizlik, catigsma 6zellikleri, tehdit, kendini
suclama, evlilik catismasi algis1 ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna ek olarak kendini suglamanin, akran iliskileri, ebeveyn
kabul/ilgisi, ebeveyn kontrol/denetimi ve benlik saygisi ile arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani ¢ocuklarin kendilerini suglamalar1 arttikga;
duygusal giivensizlikleri, c¢atismanin Ozellikleri, kendilerini tehdit altinda
hissetmeleri, catismayla ilgili kendilerini suglamalari, evlilik ¢atigmasi algilar1 da
artmaktadir. Ancak kendilerini sug¢lamalar1 arttikga; olumlu akran iliskileri,
ebeveynlerine dair kabul gordiiklerine dair inanislari, ebeveynlerinin onlar iizerindeki

denetimine dair inaniglar1 ve benlik saygilar1 azalmaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal gilivensizliklerini yordayan sosyo-
demografik degiskenlerin gruplar arasi nasil farklilastigini kontrol etmek amaciyla;
cinsiyet, sehir ve okul degiskenleri i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

Yapilan t-testi sonuglari, Tablo 4’te sunulmustur.

Yapilan t-testlerin sonucunda, kiz 6grencilerin duygusal gilivensizlikleriyle,
erkek 6grencilerin duygusal giivensizlikleri arasinda anlamli bir fark (p=.000) oldugu
belirlenmistir. Biiyiik sehirde yasayan cocuklarin duygusal gilivensizlikleriyle kiiciik
sehirde yasayan ¢ocuklarin duygusal gilivensizlikleri arasinda da anlamli diizeyde bir
fark (p=.027) bulunmustur. Bunlara ek olarak cocuklarin duygusal giivenlik
seviyelerinin iizerinde etkisi olabilecegi Ongoriilen cocuklarin egitim gordiikleri
okullarin 6zel ya da resmi olmasina bagli olan diger sosyo-demografik degisken de

test edilmistir. Ancak aralarinda anlamli diizeyde herhangi bir fark bulunmamastir.
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Tablo 4. Duygusal Giivensizlik Degiskeninin Sosyo-Demografik Degiskenler

Acisindan T-Testi ile Incelenmesi

M SD t df p

Cinsiyet Kadn 30.92 7.80 4.90 374 .000
Erkek 26.84 8.31

Sehir Istanbul 29.88 8.60 2.21 374 027
Balikesir 27.99 7.85

Okul Resmi 29.31 8.50 -1.16 374 245
Ozel 28.24 7.80

N=390

Duygusal giivensizligi yordayan cinsiyet, sehir ve okul gibi iki boyutlu sosyo-
demografik degiskenlerin, duygusal giivensizligin alt boyutlarina goére de nasil
farklilagtigin1 belirlemek i¢in; yikict aile temsilleri, duygusal tepkisellik, catigsma
sonrast duygusal tepkisellik ve kendini sug¢lama alt boyutlari ile de ayr1 ayr1 t-testleri
yapilmustir. Yapilan t-testi sonuglari Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 5. Yikici Aile Temsilleri Alt Boyutunun Sosyo-Demografik Degiskenler

Acisindan T-Testi ile incelenmesi

M SD t df p
Cinsiyet Kadin 8.32 3.02 4.06 382 .000
Erkek 7.03 3.16
Sehir Istanbul 7.91 3.15 1.34 382 .180
Balikesir 7.48 3.15
Okul Resmi 7.35 3.11 -1.50 382 132
Ozel 7.87 3.17

N=390
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Tablo 6. Duygusal Tepkisellik Alt Boyutunun Sosyo-Demografik Degiskenler

Acisindan T-Testi ile Incelenmesi

M SD t df p
Cinsiyet Kadn 9.48 2.26 5.05 385 .000
Erkek 8.24  2.56
Sehir Istanbul 892 252 1.34 385 762
Balikesir 8.84 245
Okul Resmi 9.03 241 .82 385 409
Ozel 881 252

N=390

Yikict aile temsilleri ve duygusal tepkisellik alt boyutlari, sadece cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmaktadir (p=.000). Buna ek olarak, ergenlerin yasadiklari
sehir ve egitim aldiklar1 kurumlarin, ergenlerin sahip oldugu yikici aile temsilleri ve
duygusal tepkisellikleri agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmistiir.Kiz
ogrencilerin, erkek Ogrencilere kiyasla anlamli derecede daha fazla yikici aile

temsillerine ve duygusal tepkisellige sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 7. Catisma Sonrast Duygusal Tepkisellik Alt Boyutunun Sosyo-Demografik

Degiskenler Acisindan T-Testi ile Incelenmesi

M SD t df p
Cinsiyet Kadin 7.15 2.88 3.02 388 .003
Erkek 6.25 3.00
Sehir Istanbul 7.18 3.08 3.14 388 .002
Balikesir 6.24 2.78
Okul Resmi 6.31 2.79 -1.86 388 .063
Ozel 6.91 3.04

N=390
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Catisma sonrasit duygusal tepkisellik degiskeniyle yapilan ayni t-test
analizleri, kiz Ogrencilerin ¢atigma sonrast duygusal tepkiselliginin, erkek
Ogrencilerin ¢atisma sonrasi duygusal tepkiselligine kiyasla anlamli derecede daha
fazla oldugunu gdstermistir (p=.003). Ayrica Istanbul’da yasayan ergenlerin,
Balikesir’de yasayan ergenlere kiyasla catisma sonrast duygusal tepkiselliginin
anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur (p=.002). Son olarak, ergenlerin
cinsiyetlerinin marjinal anlamlilik diizeyi olmasiyla birlikte (p=.051), yasadiklar
sehrin ve egitim aldiklar1 kurumlarin farkli olmasinin, ebeveynlerinin ¢atismalariyla

ilgili olarak kendilerini suglamalar1 tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Tablo 8. Kendini Suglama Alt Boyutunun Sosyo-Demografik Degiskenler

Acisindan T-Testi ile Incelenmesi

M SD t df p
Cinsiyet Kadin 5.93 2.71 1.95 383 051
Erkek 5.39 2.64
Sehir Istanbul 5.83 2.75 1.19 383 233
Balikesir 5.50 2.61
Okul Resmi 5.65 2.66 -0.72 383 943
Ozel 5.67 2.71

N=390

Aragtirmaya katilan ergenlerin benlik saygilarini yordayan sosyo-demografik
degiskenlerin gruplar arasi nasil farklilastigini da kontrol etmek amaciyla; cinsiyet,
sehir ve okul degiskenleri i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmigtir. Yapilan t-testi

sonuglari, Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Benlik Saygis1 Degiskeninin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan T-

Testi ile Incelenmesi

M SD t df p
Cinsiyet Kadn 29.28 5.43 -2.75 382 .006
Erkek 30.76 5.03
Sehir Istanbul 29.49 5.22 -1.88 382 .060
Balikesir 30.51 5.32
Okul Resmi 30.35 5.69 .926 382 533
Ozel 29.81 5.08

N=390

Yapilan t-testin sonucunda, erkek Ogrencilerin benlik saygilariyla, kiz
Ogrencilerin benlik saygilari arasinda anlamli bir fark oldugu (p=.006) belirlenmistir.
Kiiciik sehirde yasayan c¢ocuklarin benlik saygilariyla biiyliik sehirde yasayan
cocuklarin benlik saygilar1 arasinda ise marjinal anlamli diizeyde bir fark (p=.06)
bulunmustur. Bunlara ek olarak cocuklarin benlik saygisi seviyelerinin ilizerinde
etkisi olabilecegi ongoriilen ¢ocuklarin egitim gordiikleri okullarin 6zel ya da resmi
olmasma bagli olan diger sosyo-demografik degisken de test edilmistir. Ancak

aralarinda anlaml diizeyde herhangi bir fark bulunmamustir.

Ikiden fazla boyutu olan sosyo-demografik degiskenlerden ebeveynlerin
medeni durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve gelir diizeyinin
yine duygusal guvensizlik Uzerindeki etkisini incelemek icin ANOVA testleri
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bilgiler Tablo 10’da sunulmustur.
Ortalama gelir dlzeyi yuksek olan ailelere mensup ¢ocuklarin duygusal
giivensizlikleriyle, ortalama gelir diizeyi daha diisiik olan ailelere mensup ¢ocuklarin
duygusal giivensizlikleri arasinda marjinal anlamhi bir fark (p=.07) oldugu
saptanmistir. Ancak ergenlerin duygusal giivensizlik seviyeleri (izerinde;
ebeveynlerinin medeni durumunun, annelerinin egitim durumunun ve babalarinin
egitim durumunun birbirinden farkli olmasinin, anlamli bir fark yaratmadig: tespit

edilmistir.
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Tablo 10.Duygusal Giivensizlik Degiskeninin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan

Varyans Analizi ile Incelenmesi

Oort. SS F df p
Anne-Baba Medeni Birlikte 336 113 40 126 375 .28
Durum Bosanmis 31
Ayr1 Yastyor 9
Anne Egitim Durumu [lkokul Mezunu Degil 14 355 128 171 352 .14
[lkokul Mezunu 97
Lise Mezunu Degil 31
Lise Mezunu 104
Universite /Y tiksekokul 107
Baba Egitim Durumu [lkokul Mezunu Degil 4 3.77 120 1.06 345 .37
Ilkokul Mezunu 80
Lise Mezunu Degil 32
Lise Mezunu 104
Universite /Y tiksekokul 126
Gelir Dizeyi 0-1500 TL 15 3.76 130 214 284 .07
1500-2500 TL 45
2500-3500 TL 57
3500-4500 TL 44
4500 ve Uzeri 124
N=390
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3.1. Regresyon Analizlerine iliskin Bulgular
3.1.1. Duygusal Guvensizlik Yordayicilar:

Bu caligmada, bireyin duygusal gilivensizligi, ebeveyn davranislari, akran
iliskileri ve evlilik ¢atismasi algis1 degiskenlerinden etkilenen, ancak ayn1 zamanda
bireyin benlik saygisini da etkileyen bir degiskendir. O nedenle, 6ncelikli olarak
bireylerin duygusal giivensizlik seviyesini yordamak amaciyla demografik ve
calisma degiskenleri ile ¢oklu regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Ergenlerin
kendi bildirimine dayanan degiskenler icin ikiser model sinanmistir. Model 1
ergenlerin cinsiyeti, anne egitim seviyesini ve yasadiklar1 sehir bilgilerini
icermektedir. Tiim demografik degiskenler, regresyon modellerine kukla (dummy)
degisken olarak dahil edilmistir. Model 2, bu yordayicilara ek olarak, ebeveynlerin
tutumlari, akran iligkileri ve evlilik catigsmasi algisi degiskenlerini icermektedir.
Esitlige giren modellerin sirasi, kuramsal ¢erceveye uygun olarak siralanmistir.
Ancak model i¢indeki degiskenlerin esitlige girilme sirasi, istatistiksel olarak
herhangi bir degisiklige neden olmayacagindan bir 6nem icermemektedir.

Duygusal giivensizlik seviyesi ile ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiyi
aciklayan regresyon analizleri sonucglarina gore, ergenlerin cinsiyetleri, yasadiklar
sehrin, c¢atigma Ozellikleri ve kendini suglama, duygusal giivensizlik seviyelerini
anlamli diizeyde yordamaktadir. Ergenlerin cinsiyeti (erkek) ve yasadiklari sehir
(Balikesir), duygusal giivensizlikleri ile negatif yonde iligkilidir (etki biiytikligii son
model olan Model 2’ye gore sirasiyla %25 ve %9). Evlilik ¢atismasi alt
Olgeklerinden tehdit ve kendini suglama degiskenleri ile ergenlerin duygusal
giivensizlik seviyeleri arasinda pozitif yonde iliski vardir (etki biiyiikliigii son model
olan Model 2’ye gore sirasiyla %55 ve %]12). Duygusal giivensizligi en kuvvetli
sekilde yordayan degisken, ergenlerin ebeveynlerinin evlilik ¢atismasini tehdit olarak
algilamalar1 olarak bulunmustur. Ergenlerin akran iliskileri ve evlilik ¢atismasi
catigma Ozelliklerinin ise ergenlerin duygusal giivenlik seviyeleri tizerinde herhangi
bir etkisi bulunmamaktadir. Duygusal giivensizlik seviyesinin bu bagimsiz
degiskenlerle agiklanan varyansi ise oldukea yiiksektir (R?= .46). Yapilan analizlerin
sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Ayn1 degiskenler, duygusal giivensizlik seviyesinin 4 alt boyutunu
yordayacak sekilde de gergeklestirilmis, yapilan bu regresyon analizlerinde ise,

herhangi farkli bir sonug elde edilmemistir.
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Tablo 11. Duygusal Giivensizlik Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Duygusal Giivensizlik

Model 1 Model 2
Sabit 31.78 10.63
Cinsiyet - 29%*F* - 25%**
Anne Egitim .05 .04
Sehir -.12* -.09*
Kabul/ilgi Ebeveyn Tutumu .09
Denetim Ebeveyn Tutumu -.06
Akran iliskileri -.06
Catisma Ozellikleri .02
Tehdit S5F*x*
Kendini Suclama J12*
R? 10 46

Not: Standardize edilmis regresyon katsayilar1 kullanilmigtir.  N=390
* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

3.1.2. Benlik Saygis1 Yordayicilar

Bu calismada, bireyin benlik saygisi, ebeveyn davraniglari, akran iligkileri ve
evlilik c¢atismasi algist degiskenlerinden etkilenen, ancak ayni zamanda araci
degisken olan bireyin duygusal giivensizliginden de etkilenen bir degiskendir. Bu
nedenle, son olarak bireyin benlik saygisini yordamak amaciyla demografik ve
calisma degiskenleri ile ¢oklu regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Ergenlerin
kendi bildirimine dayanan degiskenler i¢in licer model smanmistir. Model 1
ergenlerin cinsiyeti, anne egitim seviyesini ve Yyasadiklart sehir bilgilerini
icermektedir. Tiim demografik degiskenler, regresyon modellerine kukla (dummy)
degisken olarak dahil edilmistir. Model 2, bu yordayicilara ek olarak, ebeveynlerin
tutumlar ve evlilik catigmasi algisinin alt boyutlari olan kontrol/denetim, kabul/ilgi,
tehdit, catisma Ozellikleri, kendini sucglama ve akran iligkileri degiskenlerini
icermektedir. Model 3 ise, tim bu yordayicilara ek olarak duygusal giivensizlik
degiskenini icermektedir. Esitlige giren modellerin sirasi, kuramsal gergeveye uygun

olarak siralanmistir. Ancak model icindeki degiskenlerin esitlige girilme siras,
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istatistiksel olarak herhangi bir degisiklige neden olmayacagindan bir 6nem
icermemektedir.

Benlik saygisi ile ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiyi aciklayan regresyon
analizleri sonuglarma gore, ergenlerin cinsiyetleri, ¢atisma 0&zellikleri, kendini
suclama, akran iliskileri ve duygusal giivensizlik seviyeleri benlik saygilarini anlaml
diizeyde yordamaktadir. Ergenlerin cinsiyeti (erkek), akran iligkileri ve ebeveyn
kabul/ilgisi, benlik saygilar ile pozitif yonde iliskilidir (etki bliylikliigli son model
olan Model 3’e gore sirasiyla %15, %14, %16). Evlilik catigsmast alt dl¢eklerinden
kendini suclama ve duygusal giivensizlik degiskenleri ile ergenlerin benlik saygisi
seviyeleri arasinda negatif yonde iligki vardir (etki bliylikliigii son model olan Model
3’e gore sirastyla %17 ve %?22). Benlik saygisini en kuvvetli sekilde yordayan
degisken, ergenlerin duygusal giivensizligi olmakla birlikte, sirasiyla evlilik
catismasinda kendini suglama, ebeveyn kabul/ilgisi, cinsiyet ve akran iligkileri de

etkilidir. Yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Benlik Saygisi Yordayicilarma Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Benlik Saygisi

Model 1 Model 2 Model 3
Sabit 22.09 23.77 22.32
Cinsiyet 19%** 21F** 5%
Anne Egitim Durumu A1 .07 .08+
Sehir 10t .02 -.00
Kontrol/Denetim .08 .07
Kabul/ilgi A13* 16**
Tehdit -.18** -.05
Catisma Ozellikleri -.107 -.087
Kendini Suglama - 20%** - 17x**
Akran Tliskileri 16** 14**
Duygusal Guvensizlik - 22%**
R? .06 31 34

Not: Standardize edilmis regresyon katsayilart kullanilmistir.  N=390
T p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
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Ergenlerin yasadiklari sehrin, ebeveynlerinin kontrol/denetiminin ve tehdit
algisinin  ise ergenlerin benlik saygilart {izerinde herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Benlik saygisinin bu bagimsiz degiskenlerle agiklanan varyansi

ise oldukga yiiksektir (R?= .34).

3.2. Duygusal Giivensizlik Seviyesinin Araci Etkisi

Duygusal giivensizlik degiskeninin, ebeveyn tutumlari ve ebeveyn c¢atigsmasi
algis1 degiskenleri ile ergenlerin benlik saygis1 gelisimi arasinda araci bir rol iistlenip
iistlenmedigini test etmek amaciyla araci degisken analizi (mediation) yapilmistir.
Tablo 12°deki ¢oklu regresyon modeline gore, evlilik ¢atigsmasi tehdit ve kendini
suglama algilar1 degiskenlerinin Model 2°de belirtildigi standardize edilmis beta
degerleri, analizlere duygusal giivensizlik degiskeni dahil edilince Model 3’te
goriildiigli gibi belirli bir oranda azalmistir. Bu da, duygusal giivensizlik
degiskeninin ilgili degiskenler ve benlik saygisi degiskeni arasindaki iligkiyi
yordamada araci etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu araci etkileri test etmek igin

tehdit ve kendini suclamadegiskenleri ile iki ayr1 araci etki analizi yapilmustir.

Baron ve Kenny (1986), araci degisken analizi yapabilmek i¢in bazi gerekli

kriterlerin 6ncelikli olarak karsilanmasini belirtmislerdir. Bu kriterler su sekildedir;

1- Bagimsiz degisken ve bagiml degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmali,

2- Bagimsiz degisken ve araci degisken arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligki olmali,

3- Araci degisken ve bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmalidir.

Bu nedenle, oncelikli olarak basit regresyon analizleri ile bu tg¢ kriterin
karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Yapilan analizler, tehdit ve kendini
suclama degiskenlerinin araci degisken analizi ic¢in kriterleri karsiladigin
gostermistir. Sonrasinda, son kriter olarak yine Baron ve Kenny (1986)’nin 6nerdigi
yonteme gore, aract degiskenin modele katilimindan sonra yordayici bagimsiz
degiskinin yayordayiciligi yok olmalidir (tam aracilik etkisi) ya da etkisi azalmalidir

(kismi aracilik etkisi).
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3.2.1. Evlilik Catismasi Tehdit Algis1 Degiskeninin Araci Etkisi

Tehdit degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iliskide duygusal giivenligin
araci roliine iliskin Oncelikle Baron ve Kenny’nin ilk i¢ kriterini karsilamasi
amaciyla basit regresyon analizleri yapilmistir. Analizlerin sonuglari, tehdit

degiskeni ile araci iliski analizi i¢in kriterleri karsiladigini gostermistir (Tablo 13).

Tablo 13. Tehdit Degiskeni ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskide Duygusal
Giivensizligin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analizi

B SEB B t p
Adim 1 -.375 .055 -.334 -6.832 .000
X—=Y
Adim 2 1.073 .073 .608 14.684 .000
X—-M
Adim 3 -.250 .030 -.398 -8.314 .000
M-Y

Not. Bagimsiz degisken tehdit X ile, arac1 degisken duygusal giivensizlik M ile,
bagimli degisken siirekli benlik saygis1 Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin dordiincii adiminda duygusal giivensizlik araci degiskeni

analize dahil edildiginde, evlilik catismasi tehdit algisinin regresyon katsayisinda

azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini korumadig1, yani duygusal giivensizligin tehdit

algisi ile benlik saygis1 arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi tespit edilmistir.

Duygusal giivensizlik degiskeninin regresyon katsayisinda gozlenen diisiisiin anlaml

bir diisiis olup olmadigini test etmek amaciyla Sobel testi yapilmistir. Sobel testinin

sonuclarina gore (z=-7.25; p= 0.00), aract degiskenin tam aracilik etkisinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu araci degisken analizine iliskin

model Sekil 2°de verilmektedir.
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Duygusal
Giivensizlik

608 398 /.303%%

Tehdit Benlik Saygisi

334%% /160

Sekil 2. Ergenlerin tehdit degiskeni ile benlik saygis1 arasindaki iliskide duygusal
giivensizligin araci roliine iligskin beta katsayilari
3.2.2. Evlilik Catismas1 Kendini Su¢lama Degiskeninin Araci Etkisi

Tablo 14. Kendini Suglama Degiskeni ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskide
Duygusal Giivenligin Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analizi

B SE B B T p
Adim 1 -541 .088 -.303 -6.127 .000
X—-Y
Adim 2 .648 143 231 4533 .000
X—M
Adim 3 -.250 .030 -.398 -8.314 .000
M—-Y

Not. Bagimsiz degisken kendini su¢lama X ile, arac1 degisken duygusal giivensizlik

M ile, bagimli degisken siirekli benlik saygis1 Y ile gosterilmistir.

Baron ve Kenny’nin dordiincli adiminda duygusal giivensizlik araci degiskeni

analize dahil edildiginde, evlilik ¢atismasi kendini suglama degiskeninin regresyon

katsayisinda azalma oldugu ancak anlamlilik diizeyini korudugu, yani duygusal

giivensizligin kendini suclama ile benlik saygis1 arasindaki iligkiye kismi aracilik

ettigi tespit edilmistir. Duygusal giivensizlik degiskeninin regresyon katsayisinda

gozlenen diislisiin anlamli bir diisiis olup olmadigini test etmek amaciyla Sobel testi

yapilmigtir. Sobel testinin sonuglarina gore (z= -3.98; p= 0.00), arac1 degiskenin

kismi aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu araci

degisken analizine iliskin model Sekil 3’de verilmektedir.
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Duygusal
Giivensizlik

D3]k 398%% [.341%*

Kendini Benlik Saygisi

Suclama

303 % /2507

Sekil 3. Ergenlerin kendini suglama degiskeni ile benlik saygist arasindaki iligskide
duygusal giivensizligin araci roliine iligkin beta katsayilari
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BOLUM 4
TARTISMA

Bu ¢aligmada, ilk ergenlik donemindeki ¢ocuklarin benlik saygilarina etki
eden unsurlar degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilirken, ilk ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin evlilik catismasi algisi, akran iliskileri, ebeveyn tutumlari,
duygusal guvenlik seviyeleri ve bir takim sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir.
Arastirma, Istanbul ve Balikesir illerinde ortaokul seviyesinde egitim géren, 10-13
yaslar1 arasinda 390 6grenci ile gergeklestirilmistir.Bu boliimde arastirma sonucunda
elde edilen bulgular literatiirdeki ¢alismalar g6z Oniine alinarak tartisilmis olup,

calismanin sinirhiliklarina ve 6nerilere de yer verilmistir.

Literatiir incelendiginde benlik saygis1 lizerinde cinsiyetin aktif bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalar incelendiginde farkli bulgulara da
rastlanmaktadir. Ornegin 17-21 yaslar1 arasindaki iiniversite dgrencisi ergenlerle
yapilan bir caligmada kizlarin benlik saygilarinin, erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Ozkan, 1994). Eris ve Ikiz (2013) tarafindan 15-16 yaslari
arasindaki lise Ogrencisi ergenlerle yapilan bir arastirmada ise, ergenlerin benlik
saygis1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig belirtilmistir. Diger taraftan, 9-13
yaglar1 arasindaki yiiziicli ergenlerle yapilan bir arastirmaya gore, kizlarin benlik
saygisinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu ortaya koyulmustur (Karakaya ve
ark., 2006). Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda farkli bulgularin elde edilmesinin pek
cok farkli sebebi olabilir, bunlardan en 6nemlileri, yapilan bu arastirmalarin farkl
yas gruplari, farkli sosyo-ekonomik seviyelerdeki ve farkli sosyo-kultirel 6zelliklere
sahip ¢ocuklarla gergeklestirilmis olmasidir. ilk ergenlik dénemi (9-13 yas), orta
ergenlik donemi (14-16 yas) ve son ergenlik donemindeki (17-21 yas) bireylerle
yapilan farkli arastirmalarin 1s18inda, farkli yas gruplarindaki ergenlerin benlik
saygist seviyeleri iizerinde cinsiyet faktoriiniin roliiniin de8isken oldugu

goriilmektedir. Eris ve Ikiz (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin gelir
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dizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlarina iligkin bilgiler bulunmamakla birlikte;
Ozkan (1994) tarafindan gerceklestirilen arastirmada farkli sosyo-ekonomik
seviyelerdeki ergenlerin benlik saygilar1 incelenmis ve gelir diizeyinin de benlik
saygisint anlamli derecede yordadigi belirtilmistir. Diger taraftan, yapilan
aragtirmalardaki ergenlerin egitim seviyeleri ortaokul, lise ve {iniversite olarak
degisiklik gostermektedir. Buna ek olarak, Karakaya ve arkadaslari (2006) tarafindan
yapilan arastirmadaki Orneklem grubu aktif olarak yiizme sporu ile ilgilenen
ergenlerden olusmaktadir, o nedenle aslinda hem sporcu olmanin hem de ergen
olmanin etkileri ayr1 ayr1 incelenmelidir. Tiim bu farkli sosyo-demografik yapidaki
orneklemlerle gerceklestirilen caligmalar goéz Oniline alinarak, bu arastirmanin
bulgularma bakildiginda; ergenlerin cinsiyeti(erkek) ile benlik saygisinin pozitif
yonde ve anlamli derecede iliskili oldugu saptanmistir. Yani erkeklerin benlik
saygilarinin, kizlarin benlik saygilarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Buradan yola c¢ikilarak, benlik saygisi degiskeninin, ergenlerin cinsiyetlerine gore
degiskenlik gdstermesini ve erkeklerin benlik saygisinin, kadinlara gore daha yiiksek

olmasini 6ngdren ¢aligma hipotezinin dogrulandigi saptanmistir.

Literatlirde duygusal giivenlik ile ilgili yapilan arastirmalarn kisitli olmasi
sebebiyle, duygusal giivensizlik degiskeni iizerinde cinsiyetin roliinii dogrudan
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak Synder (1998), kendisi tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmanin bulgularini tartisirken, cinsiyet degiskeninin evlilik
catismasinin yarattigr olumsuz duygulanim ile ¢cocugun uyum problemleri arasinda
diizenleyici rolii olabilecegini belirtmistir. Diger taraftan, Keller ve El-Sheikh (2011)
tarafindan duygusal giivenlik seviyesi ve uyku diizeniyle ilgili yapilan boylamsal bir
arastirmada, erkeklerin kizlara kiyasla daha az ebeveyn iletisimi igerisinde olduklar
ve ebeveynleriyle aralarindaki giiven iliskisinin daha sinirli oldugu belirtilmistir.
Ancak bu arastirmanin bulgularma gore, ergenlerin cinsiyeti(erkek) ile duygusal
giivensizlik degiskeninin negatif yonde ve anlamli derecede iliskili oldugu
saptanmistir.  Yani, kizlarin duygusal gilivensizliginin, erkeklerin duygusal
giivensizligine kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgularinin
literatiirden farkli olmasinin sebebi, kiz ve erkek cocuklarin ebeveynleriyle
gecirdikleri zaman ve kurduklari iletisim olabilir. Kiz ¢cocuklari, ebeveynleriyle daha
fazla iletisim kurduklari igin Keller ve EI-Sheikh (2011), olumsuz ebeveyn

tutumlarindan ve ebeveynler arasindaki catismalardan daha fazla etkilenmeleri
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mimkiindiir. Bu nedenle de, duygusal giivensizliklerinin daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu bilgiler 15181nda; duygusal gilivenlik degiskeninin, ergenlerin
cinsiyetlerine gore degiskenlik gostermesini ve kadinlarin, duygusal giivensizliginin,

erkeklere gore daha yiiksek olmasini 6ngdren hipotezimiz dogrulanmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin duygusal giivensizlik
seviyeleri ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi arasinda belirgin bir negatif
korelasyon saptanmistir. Yani, anne-babadan aldiklar1 kabul/ilgiyi olumlu
degerlendirme egilimi gosteren ergenlerin, duygusal olarak daha giivenli oldugu
diistiniilmektedir. Aragtirmayla uyumlu olarak literatiir incelendiginde, duygusal
giivenlik ile anne baba tutumu arasinda dogrudan iliski saptayan bir c¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak, literatiirdeki ¢alismalar ebeveynlik tutumlarinin, evlilik
catismasini dolayli olarak ¢ocuklarin sosyal uyumlarina baglayan bir ara degisken
oldugunu belirtmektedir (Parke ve ark., 2001). Bu ¢alismada, anne-baba tutumunu
Olgen Ol¢iim aracinda, bazi alt dlgeklerdeki maddeler higbir varyans gostermedigi
icin analizlerde ¢ikartmak zorunda kalmmustir. Ozerklik alt dlgegi ise giivenirlik
katsayisinin bu orneklemde diisiik olmasi nedeniyle hi¢ kullanilamamistir. Bu
nedenle, anne-baba tutumundan en 6nemli degisken olarak kabul/ilgi degiskeni
incelenebilmistir. Her ne kadar ergenlik doneminde ebeveyn-ergen iligkisi, ergen-
akran iligkisine gorece geri planda kalsa da, yapilan tiim c¢aligmalar, ebeveynlerin
kabul, ilgi ve sicaklik davraniglarinin, bu yas doneminde bile tiim gelisimsel unsurlar

i¢in etkili oldugunu vurgulamaktadir (Akcinar ve Ozbek, 2017; Kagit¢ibasi, 1996).

Literatiir incelendiginde, akran iligkileri ve duygusal giivenlik seviyesi
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak akran
gruplari tarafindan onaylanmayan, kabul gérmeyen bireylerde birgok olumsuz sosyal
ve davranigsal problemlerin goriildiigii ve saldirganligin arttig1 bilinmektedir (Smith
ve Sandhu, 2004). Arastirma bulgularina bakildiginda akran iligkileri ile duygusal
giivensizlik seviyesi arasinda belirgin bir negatif korelasyon saptanmistir. Yani
ergenlerin olumlu akran iligkileri arttik¢a, duygusal giivensizlik seviyelerinin azalma

egilimi igerisinde oldugu belirtilmistir.

Alanda duygusal giivenlik ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde;
duygusal gilivenligin daha cok ebeveynler arasinda yasanan c¢atismanin yikicilik

seviyesine bagli olarak artan olumsuz duygulanimi ve bununla birlikte ¢ocukta
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yarattigi duygusal giivensizligi ongérdiigii bilinmektedir(Davies ve ark., 2002).
Yikict evlilik catigmasi ile biiyliyen g¢ocuklarin; bir takim uyum problemleri
yasadigi(Buchanan ve ark., 1991; Jouriles ve ark., 2000), kendilerini yasanan
catismadan kaynakli olarak daha fazla tehdit altinda hissettigi(Cummings ve Davies,
2010) ve daha fazla diismanca igsel temsiller gelistirerek
saldirganlastiklari(Grych,1998; Harold ve Conger, 1997) goriilmektedir. Arastirma
bulgularimiza bakildiginda; literatiir ile uyumlu olarak, evlilik ¢atismasi algisi ile
duygusal giivensizlik arasinda belirgin ve anlaml1 bir pozitif korelasyon saptanmustir.
Yani, ergenlerin ebeveynlerinin evliliginden algiladiklar1 ¢atisma arttik¢a, duygusal

giivensizlikleri de artma egilimi gostermektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak arastirma sonucunda, cinsiyet, ailenin egitim
durumu, yasanilan sehir, ebeveynlik tutumlari, akran iligkileri ve algilanan ¢atisma
oOzelliklerinin, ergenlerin duygusal giivensizlik seviyelerini yordamasi beklenmistir.
Olumlu ebeveyn tutumlar1 ve akran iligkileri, bireylerin duygusal giivensizligi ile
negatif yonde iliskilendirilirken, evlilik ¢atismasi algisi ile pozitif yonde iligkili
olacagin1 ongdren c¢alisma hipotezi, bazi degiskenler tarafindan dogrulanirken,
bazilar1 tarafindan  dogrulanmamistir.  Arastirma bulgularima  bakildiginda
cinsiyet(erkek) ve yasanilan sehir(Balikesir) duygusal giivensizligi negatif yonde ve
anlamli derecede yordarken; evlilik catismasiyla ilgili olarak kendini suglama ve
evlilik ¢atismasi sebebiyle olusan tehdit algisi, duygusal giivensizligi pozitif yonde
ve anlamli derecede yordamaktadir. Ancak ailenin egitim durumunun, ebeveynlik
tutumlarmin ve ergenlerin akran iliskilerinin, duygusal giivensizlik ile anlamh
derecede iliskili olmadigi saptanmistir. Yani, kizlarin duygusal giivensizliginin
erkeklere gore daha fazla oldugu ve biiyiik sehirde(istanbul) yasayan ergenlerin
kiiclik sehirde(Balikesir) yasayan ergenlere kiyasla duygusal giivensizliginin daha
fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte evlilik catismasina dair kendini tehdit
altinda hissetme ve kendini suglama davranist fazla olan ergenlerin duygusal
giivensizliklerinin diger ergenlere kiyasla daha fazla oldugu belirtilmistir. Duygusal
giivensizligin yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan regresyon bulgularina
bakildiginda, evlilik catigmasi sebebiyle olusan tehdit algisinin duygusal giivensizligi
etkilemebiiylikliigli %55 olarak bulunmustur. Tehdit algisinin, duygusal giivensizligi
biiyiik 6lciide etkilemesinin sebebi; Davies ve arkadaslarinin(2002) vurguladig: gibi,

evlilik ¢atigmasinin yarattig1 olumsuz duygulanimin duygusal giivensizligi arttirmasi
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olarak disiiniilmektedir. Yani ebeveynlerinin ¢atigmasi esnasinda ergenler,
ebeveynleri icin endigelenirken, kendileri ve kendi gelecekleri i¢in de endiselenip,
birey olarak kendilerini de tehdit altinda hissetmeye baslarlarsa duygusal

giivensizlikleri de artacaktir.

Bu c¢alismanin bir diger amaci da, duygusal giivensizligin tim bu
degiskenlerin etkisindeyken, ergenlerin benlik saygilarina olan etkisini incelemektir.
Literatiire bakildiginda, ebeveyn tutumlar1 ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi
inceleyen pek cok ¢alisma bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin etkilerini inceleyen
bir ¢alisma; otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla baski uyguladigr ve bu
sebeple cocuklarmin benlik saygilarmin diger ebeveynlik tutumlariyla biiyiiyen
cocuklara kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Ketsetsiz ve ark., 1998).
Ergenler ile yapilan ve benlik saygisinin arastirildigi bir ¢alismada ise; farkli anne-
baba tutumlarina gore ergenlerin benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Erbil ve ark., 2006). Ebeveynleri tarafindan ilgi ve sicaklik goren,
rehberlik alan ve tutarli kurallar(demokratik ebeveyn tutumu) ile biiyliyen ergenlerin
benlik saygilarinin diger ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir(Erbil ve
ark., 2006). Ote yandan ebeveynler tarafindan alinan duygusal cezalandirma arttik¢a
ve duygusal yakinlik azaldikga(otoriter ebeveyn tutumu) c¢ocuklarin benlik
saygilarinin da ayni sekilde azaldigi belirtilmektedir(Erbil ve ark., 2006). Yapilan
calismalarla uyumlu olarak, bu arastirmanin bulgularinda da ebeveyn tutumlan ile
benlik saygisi arasinda belirgin bir pozitif korelasyon saptanmistir. Yani benlik
saygist yuksek olan ergenler, anne babalarindan aldiklar1 kabul/ilgiyi daha olumlu
degerlendirme egilimi gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, olumlu ebeveyn

tutumlart arttikca, ergenlerin benlik saygisinin artacag: da belirtilmistir.

Literatiire bakildiginda, akran iliskileri ve benlik saygisi ile ilgili yapilan
caligmalar bulunmaktadir. Dornbusch tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismanin
sonuclarina gore, akran iligkilerinin giiclii olmasi, ergenin ait olma duygularim
pekistirerek 6zglivenini ve benlik saygisini arttirmaktadir (1989). Bir baska caligsma
ise, ergenlerin akranlar1 ile kurdugu iliskilerin niteliginin, ergenlerin benlikleri ve
olumlu  kisilik  06zellikleri  gelistirmeleri  iizerinde  etkisi  oldugunu
vurgulamaktadir(Kose, 2015). Bununla uyumlu olarak bu aragtirmanin bulgularinda,
ergenlerin akran iligkileri ile benlik saygilari arasinda belirgin bir pozitif korelasyon

saptanmistir. Yani yiiksek benlik saygisina sahip olan ergenlerin, akran iliskilerinin
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daha olumlu oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak, ergenlerin olumlu akran

iligkileri arttikca, benlik saygilarinin da artacag belirtilmistir.

Literatiirde evlilik catigmasiyla ilgili kendini sug¢lama ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara bakildiginda, ¢ocuklarin evlilik catismasiyla
ilgili olarak kendilerini sugladiklari, yani catismanin sebebi olarak kendilerini
gordiikleri durumda; catismadan kaynakli negatif duygulanimlarinin artmasinin da
beklendigi goriilmektedir(Steinberg, 2007). Bu ¢alisma ile uyumlu olarak arastirma
bulgularina bakildiginda, kendini suglama davranisi ile benlik saygisinin negatif
yonde iligkili oldugu saptanmistir. Ebeveynleri arasindaki ¢atismayla ilgili olarak
kendini suglama davraniglarinin, ergenlerin benlik saygisi seviyesini etkileme
biiyiikliigiiniin %17 oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin benlik saygilarini, duygusal
giivensizlik degiskeninden(etki biiylikliigli %22) sonra, en fazla agiklayan degisken
kendini suglamadir. Catigmayla ilgili kendini su¢lama davranisinin benlik saygisini
bu Olclide yordamasmin sebebi ise; Steinberg(2007)’in de vurguladigi gibi,
catismadan kaynakli kendini su¢glama davraniginin olumsuz duygulanima yol agmasi
olabilir. Burada yola ¢ikilarak, ebeveynler arasindaki ¢atismalardan kendini sorumlu

tutma davranisi arttik¢a, ergenlerin benlik saygisinin azalacag: belirtilmistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, evlilik ¢atismasi 6zellikleri ve benlik
saygist arasinda belirgin bir negatif yordayici iliski saptanmistir. Yani ebeveynleri
arasindaki catismayr daha olumsuz degerlendirme egilimi fazla olan ergenlerin,
benlik saygilarmin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirmayla uyumlu olarak,
yapilan bazi ¢alismalar gostermektedir ki, evlilik ¢atismasinin daha az oldugu bir
evde biiyiiyen ergenler, daha az davranigsal problem sergilemektedir (Yazgan-inang
ve ark., 2004). Buna ek olarak, uzun siireli ve siddetli evlilik catigmasininergenler
lizerinde uyum problemlerine sebep oldugu ve bu uyum problemlerinin evlilik
catigmasina maruz kalmayan ergenlere kiyasla daha fazla oldugu belirtilmistir(Grych
ve ark., 1992). Ergenlerin evlilik ¢atigmasi algis1 ve benlik saygilar ile ilgili yapilan
bir calismada, evlilik ¢atigmasi ile benlik saygisinin negatif yonde iliskili oldugu ve
evlilik catigmasi arttik¢a benlik saygis1 seviyesinde azalma oldugu gozlemlenmistir
(Pawlak ve Klein,1997). Buradan yola ¢ikarak, ebeveynler arasindaki ¢atismalarin

stiresi ve siddeti arttikca, ergenlerin benlik saygisinin azalacagi belirtilmistir.
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Literatiir incelendiginde, duygusal gilivenlik ve benlik saygisi arasindaki
iliskiye dikkat ¢eken arastirmalar 6n plana ¢ikmamaktadir. Duygusal giivenlik
kavramu literatiire son 20 yilda girmis olup, konuyla ilgili yapilan arastirma sayisi
kisithidir. Yapilan arastirmalar yogunlukla, evlilik ¢atismasinin duygusal giivensizlik
tizerindeki etkisi ve duygusal giivensizligin sebep oldugu daha ¢ok olumsuz
davraniglar, 6rnegin uyum problemleri, iizerine gerceklestirilmistir. Bu sebeple,
olumlu gelisim 6zelliklerinden benlik saygisinin, gelisim slrecinde énemli bir rolu
olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin duygusal giivenlik ve benlik saygilar
arasindaki iliskiyi incelemek hem literatiir i¢in, hem de klinik alanda ergenlere
yonelik uygulamalarin gelistirilebilmesi i¢in 0onem tasimaktadir. Bu arastirmanin
bulgularia bakildiginda, duygusal olarak giivenli olan ergenlerin benlik saygisinin
da ytliksek oldugu goriilmiistlir. Bu arastirma bulgularinin, cinsiyet, yasanilan sehir,
ebeveynlik tutumlari, akran iligkileri, algilanan c¢atisma O6zelliklerinin ve duygusal
giivensizlik  seviyesinin, ergenlerin benlik saygisi seviyelerini yordamasi
beklenmistir. Ancak arastirma bulgular1 incelendiginde, ergenlerin cinsiyetinin
(erkek), akran iliskilerininve ebeveynkabul/ilgisinin, benlik saygilar1 ile pozitif
yonde iliskili oldugu saptanmistir. Evlilik ¢atigmasi alt 6lgeklerindenkendini suglama
ve son olarak da ergenlerin duygusal guvensizlikseviyelerinin ergenlerin benlik
saygisi ile negatif yonde yordayici iligkisi oldugu saptanmustir. Benlik saygisint en
kuvvetli sekilde yordayandegiskenin, ergenlerin duygusal gilivensizligi oldugu
belirtilmekle birlikte; sirasiyla evlilikgatismasinda kendini suglama, ebeveyn
kabul/ilgisi, cinsiyet ve akran iliskileri de benlik saygisi lizerinde etkilidir. Bu bilgiler
1s181inda,olumlu ebeveyn tutumlar1 ve akran iligkileri, bireylerin benlik saygis1 ile
pozitif yonde iliskilendirilirken, evlilik ¢atigmasi algis1 ve duygusal giivensizlik ile

negatif yonde iliskili olacagin1 6ngoren hipotezimizin dogrulandig saptanmaistir.

Literatire bakildiginda, ebeveyn tutumlari, akran iliskileri ile duygusal
giivenlik arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma ve duygusal giivenlik ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirma bulunmamakla birlikte;
ebeveyn tutumlar ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar(Ketsetsiz
ve ark., 1998; Erbil ve ark., 2006), akran iliskileri ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢aligmalar(Dornbusch,1989) ve evlilik ¢atigmasi algist ile benlik
saygisini inceleyen calismalar(Grych ve ark., 1992; Pawlak ve Klein,1997; Yazgan-

Inang ve ark., 2004)mevcuttur. Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak, arastirma sonucunda
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dogrulanmasi 6ngoriilen ve araci etkiyi ortaya koyan hipotez su sekildedir: Duygusal
guvenlik seviyesinin, akran iliskileri, evlilik ¢atigmasi ve ebeveyn tutumlarinin
benlik saygisin1 yordamasi iizerinde araci etkisi olmasi beklenmistir. Olumlu
ebeveyn tutumlari, yapict evlilik c¢atismasi algisi ve olumlu akran iliskileri,
ergenlerin duygusal givenlik seviyelerini arttirirken; duygusal olarak giivenli olma

halinin ergenlerin benlik saygisini arttiracagi diistiniilmustiir.

Yapilan regresyon analizlerinde tehdit ve kendini suglama degiskenlerine ait
beta degerleri, son regresyon modeline girdiginde belirli bir azalma gosterdikleri
icin; duygusal giivensizligin tehdit ile benlik saygisi ile arasindaki iligkide tam araci,
kendini suglama ile benlik saygis1 arasindaki iliskide ise kismi araci etkisi olabilecegi
diisiiniilmistiir. Araci etki bulgularina gore, duygusal giivensizligin tehdit ile benlik
saygist arasindaki iliskide sahip oldugu tam araci etkinin ve kendini suglama ile
benlik saygis1 arasindaki iliski de sahip oldugu kismi araci etkinin anlamli oldugu
ortaya koyulmustur. Yani evlilik catismasina dair tehdit ve kendini su¢lamanin
benlik saygis1 iizerindeki etkisi incelenirken, duygusal gilivensizlik degiskeni modele
dahil edildiginde; tehdit ve kendini su¢lamanin benlik saygisi iizerindeki 6nemi ve
anlami kismen veya tamamen kaybolmaktadir. Duygusal giivensizlik, benlik
saygisinin yordanmasi noktasinda ¢ok daha ©Onemli hale gelmektedir.Duygusal
giivensizligin, tehdit algis1 lizerinde tam araci, kendini suclama {izerinde ise kismi
aract etki gostermesinin sebebi; ebeveynler arasindaki catigmanin negatif
duygulanim yaratmasi ve bu sebeple ¢ocuklarda duygusal giivensizligin meydana
gelmesi olarak diistiniilmektedir (Davies ve ark., 2002).Yani ebeveynler arasindaki
catismadan kaynakli kendini su¢lama davranisi, benlik saygisini etkilerken duygusal
giivensizligi de etkilemektedir. Ancak duygusal giivensizligin benlik saygisini
yordadigr modelde, kendini su¢lama davranisinin 6nemi kismen azalmaktadir. Diger
taraftan ebeveynler arasindaki catismadan kaynakli tehdit algis1 da, benlik saygisini
etkilerken duygusal giivensizligi de etkilemektedir. Ancak duygusal giivensizligin
benlik saygisini yordadigi modelde, tehditin 6nemi tamamen kaybolmaktadir. Bu
bilgiler 15181nda, catismadan kaynakli olarak tehdit altinda hissetmek ve ¢atismadan
dolay1 kendini suglamak, bireylerin duygusal guvensizlik seviyelerini ve benlik

saygilarini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir.

55



4.1. Calismanmin Simirhhiklar

Bu calisma 2018-2019 yillar1 arasinda, Istanbul ve Balikesir illerinde yasayan
ve ortaokul seviyesinde egitim goren 10-13 yas gurubu ¢ocuklarla yapilmstir.
Calisma kapsaminda incelenen benlik saygisi, duygusal giivenlik, akran iliskileri,
anne-baba tutumu ve evlilik ¢atismas1 algisi;Rosenberg Benlik Saygist Olgegi,
Duygusal Giivenlik Olgegi, Akran Iliskileri Olcegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve
Cocuklarm Evlilik Catismas1 Algis1 Olgegi’nin 6lctiigii degerler ile sinirhidir. Ayrica,
tiim verilen, bireylerin kendi raporlamasina dayanmaktadir. Bu nedenle de, yanl

yanitlar olma ihtimali bulunmaktadir.

Calismada, sosyo-demografik 0zelliklerin incelenmesi amaciyla Sosyo-
Demografik Bilgi ve Veri Formu kullanilmistir. Calismanin baslarinda, bu veri
formlar1 aragtirmaya katilan 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Ancak ¢ocuklarin
biiytlik bir kisminin, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi
hakkinda bilgi sahibi olmadig1 anlagilmistir. Sonrasinda ise, Sosyo-Demografik Bilgi
ve Veri Formlari, Ebeveyn Onam Formu ile birlikte ¢ocuklarin ebeveynlerine
gonderilmis ve onlar tarafindan doldurulmasi istenmistir. Boylelikle ebeveynlerin
egitim durumlari ve ailenin gelir diizeyiyle ilgili en dogru bilgiye ulasilmistir. Ancak
oncesinde veri toplanan ¢ocuklara ve ebeveynlerine tekrar ulagsmak i¢in yeterli siire
saglanamadigindan, orneklemden ebeveynlerin egitim durumlar1 ve ailenin gelir
diizeyiyle ilgili toplanan veriler eksik kalmistir. Bu sebeple, arastirma sonucunda
anne-baba egitim durumunun ve ailenin gelir diizeyinin duygusal giivenlik ile

arasinda anlamli herhangi bir iligki bulunamamasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmay1 gerceklestirebilmek i¢in, belirlenen okullarda 10-13 yaslar
arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine onam formlar1 génderilmistir. Istanbul
ornekleminden veri toplama asamasinda dagitilan onam formlarinin biiytik bir kisma,
imzalanmadan ya da ‘Cocugumun arastirmaya katilmasina izin vermiyorum.’
secenedi isaretlenmis olarak iletilmistir. Bunun iizerine Balikesir 6rnekleminden veri
toplamadan o6nce, okul idareleri tarafindan ebeveynlere arastirma ile ilgili bilgi
verilmesi saglanmistir. Boylelikle, Balikesir’de arastirmaya katilim orani arttigi
gbzlemlenmistir. Ayn1 uygulama Istanbul 6rnekleminden veri toplama asamasinda da
gergeklestirilseydi, daha genis bir 6rnekleme ulasilabilecegi ve bu nedenle daha ¢ok

varyans elde edilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla, duygusal glvenlik seviyesi
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uzerinde anlamli bulunmayan degiskenlerin(6r. Baba egitim diizeyi, gelir diizeyi,

okul vb.), anlaml1 bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan, duygusal giivenlik kavrami ile ilgili alismalarmn
kisitliligi, evlilik ¢atismasinin ¢ocuklar ve ergenler tizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalarin azlig1 ve bu konularda yapilmis gilincel arastirmalarin sinirli olmasi veri
bulgularimin tartistlmasimi kisitlamistir. Bu sebeple literatliirde farkli g¢alisma

bulgularimna ihtiyag vardir.
4.2. Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgular1 sonucunda, evlilik catismasi algilarinin ilk ergenlik
donemindeki cocuklarda, hem duygusal givenlik seviyelerinin belirlenmesinde hem
de benlik saygilar1 gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir. Evlilik ¢atismasiyla
ilgili olarak kendini suglama davraniginin, bu iliski icerisinde kismi araci etki roli
oldugu da saptanmistir. Arastirmanin bulgulari, ilk ergenlik doneminde saglikli
benlik saygisinin gelisimi ve duygusal gilivenlik siireclerini anlama ydniinden

literatiire katki saglayacaktir.

Calisma sirasinda, arasgtirmanin amacina yonelik yeterli diizeyde literatiir
bilgisinin olmamasi da dikkat cekmektedir. Duygusal giivenligin literatiirde yeni bir
kavram oldugu g6z Oniinde tutulunca, caligmanin farkli sosyo-demografik
ozelliklerdeki cocuklarla karsilastirmali arastirmalara ihtiyag vardir.Ozellikle
duygusal giivenlik kavraminmi igeren, cocuk ve ergen popiilasyonlarina ait yeni
aragtirmalar literatiir i¢in faydali olacaktir. Ayrica, duygusal gilivensizligi etkileyen
nedenlerin dogru ve net bir bicimde incelenebilmesi i¢in, boylamsal ¢aligmalara da
literatiirde ihtiya¢ vardir. Boylece, gelisimsel olarak onemli bu donemde, aile i¢in
dinamiklerin degisimleri ve bu degisimlerin ergenlere etkilerinin incelenme firsati

olacaktir.

Arastirma bulgular1 sonucunda, klinik alanda evlilik ¢atismasina maruz kalan
ergenlerle ¢alisirken; catismanin Ozellikleri fark etmeksizin ebeveynlerden alinan
kabul, ilgi ve sicak davraniglarin, ergenlerin gelisimsel siire¢leri i¢in olumlu etkileri
oldugu konusunda aileler bilgilendirilmelidir. Diger taraftan, ergenlerin benlik
saygilarinin gelisiminde; ebeveynlerin tutumlari, ev igerisindeki ¢atisma ortami ve

akran iligkilerinin birbirinden bagimsiz degerlendirilemeyecegi ve hepsinin en az
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digeri kadar 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu sebeple ergenlerde 6zgiiveni ve benlik
saygisint arttirmak amaciyla yapilan ¢alismalarda, tim bu faktorlerin isbirligi

yapmasini ve uyum icerisinde hareket etmesini saglamak olduk¢a 6nemlidir.

Bu konuda daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi, belirtilen ¢cocuk ve ergen
popiilasyonlariin ihtiyaglarina, gelisim siire¢lerine ve bir takim psikolojik destek

programlarinin gelistirilmesinde yardimci olabilecektir.
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Ekler

Ek A EBEVEYN ONAM FORMU

Bu calisma Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Bitirme Tezi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Berna Akgmar Yayla
danigsmanliginda, Sedef Olcay Atict tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirma
kapsaminda, ergenlik c¢agindaki bireylerin duygusal giiven seviyeleri ve bununla
iligkili olan  gelisimsel neden ve sonuglar arastirilacaktir.Bu amaci
gerceklestirebilmek ig¢in ¢ocuklarmizin  bazi1 anketleri doldurmasina ihtiyag
duymaktay1z.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde, cocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine
olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi
anketlerde cevaplar1 kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel
arastirma amaciyla, arastirma ekibi tarafindan kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan
sonra ¢ocugunuz calismadan ayrilma hakkina sahiptir. Aragtirma sonuglarinin 6zeti
tarafimizdan ¢ocugunuzun okuluna ulastirilacaktir.

Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz bilgiler ¢ocuklarin duygusal giiven
seviyelerini etkileyen faktorlerin saptanmasina 6nemli bir katkida bulunacaktir.
Aragtirmayla ilgili sorularmizi asagidaki e-posta adresini kullanarak bize
yoneltebilirsiniz.

sedef.atici@isik.edu.tr

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size
en _uygun geleni isaretleyerek belirtiniz ve bu formu c¢ocugunuzla okula geri

génderiniz.

A) Bu aragtirmaya ¢OCUZUM .........ccceeveereerreevenreennnans ‘nin katilime1 olmasina izin
veriyorum. Calismay1 istedigimiz zaman yarida kesip birakabilecegimizi
biliyorum ve verdigimiz bilgilerin bilimsel amagl olarak kullanilmasina;

Kabul Ediyorum ()
Kabul Etmiyorum ( )

Ebeveyn Adi-Soyadi..........ccoeuveviiuiennnnne.
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Ek B. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERIi FORMU
Katilimcir Numarasi:

Cinsiyeti: Kadin Erkek

Yas:

Yasadigi Sehir:

Anne-Baba Medeni Durumu:Birlikte_ Bosanmis__ Ayriyasiyor __
Annenizin egitim durumu nedir?

pilkokul mezunu degil

oilkokul mezunu

oLise mezunu degil

oLise mezunu

oUniversite ya da yiiksekokul

Babanizin egitim durumu nedir?

oilkokul mezunu degil

oilkokul mezunu

oLise mezunu degil

oLise mezunu

oUniversite ya da yiiksekokul

Ailenizin toplam aylik geliri yaklasik olarak ne kadardir?
*0-1500 TL

*1500 — 2500 TL

* 2500 - 3500 TL

* 3500 — 4500 TL

* 4500 TL ve Uzeri
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Ek C.COCUKLARIN EVLILiK CATISMASINI ALGILAMASI OLCEGI

Asagidaki her bir soruda, en uygun olan yalnizca bir kutuyu isaretleyiniz.

Dogru Bazen-Biraz | Yanlis
Dogru

1.Anne-babamin tartistiklarini hig
gérmedim.

2. Anne- babam tartistiklarinda
genellikle sorunu ¢ozerler.

3. Anne- babam sik sik benim
okulda yaptiklarim yiiziinden
tartigirlar.

4. Anne- babam tartisirken
¢ildirmis gibi olurlar.

5. Anne- babam tartistiklarinda
korkarim.

6. Anne- babamin tartigmalari
benim sucum degil.

7. Anne- babam benim bildigimin
farkinda degiller ama onlar ¢ok
tartigirlar.

8. Anne- babam tartigmalari
bittikten sonra bile birbirlerine
olan kizginliklar1 devam eder.

9. Anne- babam bir
anlagmazliklar1 oldugunda sakince
konusurlar.

10. Anne- babam tartistiklarinda
ne yapacagimi bilemem.

11. Anne- babam yanlarinda ben
olsam bile birbirlerine sik sik kot
davranirlar.

12. Anne- babam tartistiklarinda
bana ne olacak diye endiselenirim.

13. Anne- babamin tartismalar1
genellikle benim sugumdur.
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14. Anne- babamu sik sik
tartisirken goriiriim.

15. Anne- babam bir konu
hakkinda anlagamadiklarinda
genellikle bir ¢c6zum bulurlar.

16. Anne- babamin tartigmalari
genelde benim daha 6nce yaptigim
bir seyler ile ilgilidir.

17. Anne- babam tartistiklarinda
kotii bir sey olacak diye korkarim.

18. Anne- babam tartistiklarinda
soylemeseler bile benim sucum.

19. Anne- babam c¢ok az tartisirlar.

20. Anne- babam tartistiklarinda
genellikle hemen barisirlar.

21. Anne- babam genellikle benim
yaptigim seyler yiiziinden
tartigirlar.

22. Anne- babam tartistiklarinda
onlar1 durdurmak icin higbir sey
yapamam.

23. Anne- babam tartistiklarinda
ikisinden birine bir zarar gelecek
diye korkarim.

24. Anne- babam evde sikca
birbirlerinden sikayet ederler.

25. Anne- babam tartisirken ¢ok
az bagrirlar.

26. Anne- babam sik sik ben
yanlis bir sey yaptigimda
tartismaya baglarlar.

27. Anne- babam tartisirken bir
seyler kirar veya firlatirlar.

28. Anne-babam tartigmalari
bittikten sonra birbirlerine
arkadasca davranirlar.
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29. Anne-babam tartistiklarinda
bana da bagiracaklarindan
korkarim.

30. Anne-babam tartistiklarinda
beni suclarlar.

31. Anne-babam tartisirken
birbirlerini itip kakarlar.

32. Anne-babam tartistiklarinda
bosanabilirler diye korkarim.

33. Anne-babam tartigmalari
bittikten sonra birbirlerine koti
davranmaya devam ederler.

34. Anne-babamin tartismalari
genellikle benim hatam degildir.

35. Anne-babam tartisirken benim
sOyledigim higbir seyi

dinlemezler.
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Ek D.ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c.Yanlis d. Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. Cok dogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. Cok dogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

5. Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

6. Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duymayi isterdim.

a. Cok dogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. Cok dogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. Cokdogru  b.Dogru  c. Yanlis d. Cok yanlis
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Ek E. DUYGUSAL GUVENLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki sorular1 son bir yiliniz1 diisiinerek cevap veriniz. 1 ile 4 arasinda
sizin i¢in en dogru olan sikki daire igine aliniz.
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Annemle babam bir tartisma yasadiginda
1) Uzgiin hissederim. 1 2 3 4
2) Korkmus hissederim. 1 2 3 4
3) Biri ya da her ikisi icin Gzaltrim. 1 2 3 4
4) Bana kizgin olduklarini hissederim. 1 2 3 4
5) Benim hatammuis gibi hissederim. 1 2 3 4
6) Ailemizin gelecegi icin endigelenirim. 1 2 3 4
7) Ailemin ileride ne yapacagi konusunda endiselenirim. 1 2 3 4
8) Beni sugladiklarini diisiintirtim. 1 2 3 4
9) Ayrilip ayrilmayacaklarini ya da 1 2 3 4
bosanip bosanmayacaklarint merak ederim.
Annemle babam tartistiktan sonra
10) Butln gunidm berbat olur. 1 2 3 4
11) Kendimi sakinlestiremem. 1 2 3 4
12) Kétii duygularimdan kurtulamam. 1 2 3 4
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Ek F.ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamiz1 diistinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;

BIiRAZ BENZiYORSA 3;
BENZEMIiYORSA 2:
HiC BENZEMiYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni
zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi1 konularda “sen kendin karar ver” derler.

6.  Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam
bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri
onlarla tartismamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de aciklarlar.

10 Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman
anlarsin” derler.

11.  Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam i¢in desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime
karar vermeme izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk
davranirlar ve kiserler.

15.  Annem ve babam sadece benimle konusmak igin zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle
davranirlar ki su¢luluk duyar ve utanirim.

17.  Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18.  Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun
olanin icine carpi(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢cinde gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet Hayiwr 7

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en geg¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-
Cuma arasi)?

8:00’den 6nce | 6 10:00 — 10:59 aras1 3
8:00 — 8:59 arasi1 5 11:00 ya da daha ge¢ | 2
9:00 — 9:59 arast 4 Istedigim saate kadar | 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet Hayir 7

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiiz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en gec saat kaga kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir?

8:00’den Once 6 10:00 — 10:59 aras1 | 3
8:00 — 8:59 arast 5 11:00 ya da daha ge¢ | 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar | 1
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21

22

23

24

25

26

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,

Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Hi¢c caba Cok az  Cok gaba
gOstermez  caba o
gosterir Gosterir
1 2 3

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigin,

Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

Okuldan ¢iktiktan sonra nereye
gittigin,

Bilgileri Cok az Cok
yoktur bilgileri bilgileri
vardir vardir
1 2 3
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Ek G. AKRAN ILiSKiLERIi OLCEGI

Bu 6l¢ek, genclerin arkadaslar ile iliskilerinde yasadiklarin1 ve hissettiklerini 6lgmek
amaci ile hazirlanmistir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifade i¢in 5
yanit segeneginden birini kitapgik iizerinde ilgili yere isaretlemenizdir. igtenlikle

cevaplamaniz arastirmanin sagligi bakimindan ¢ok Onemlidir. Yanitlariniz gizli
tutulacak ve hicbir kisi ya da kurulusa bildirilmeyecektir. Katkilarmiz i¢in tesekkiir

ederim.

Her Sik sik | Ara Nadiren | Higbir
zaman Sira zaman

1. | Arkadaslarim beni severler.

2. |lsler yolunda gitmediginde
arkadaglarima giivenebilirim.

3. | Arkadaslarimi korumak i¢in
gerektiginde yalan soylerim.

4. | Arkadaglarim diisiincelerimi
duymaktan hoslanirlar.

5. | Arkadaslarimin basi polisle
derde girse, onlar1 korumak
icin yalan sdylerim.

6. | Ailemle ilgili sorunlarimi
arkadaslarimla konusurum.

7. | Kendimi kotii hissettigimde
arkadaslarimi aramak beni
rahatlatir.

8. | Arkadaslarima giivenirim.

9. | Arkadaglarirma  gercekleri
sOyleyecek kadar givenirim.

10. | Arkadaslarrm  bana  saygi
duyarlar.

11. | Arkadaslarimla birbirimizi
cok severiz.

12. | Arkadaslarim bana ilgi
gosterirler.

13. | Arkadaslarim sorunlarimla
ilgilenirler.

14. | Annemin ve babamin, beni
anlayip anlamadiklarini
arkadaslarimla konusurum.

15. | Sorunlarim  oldugunda
arkadaglarim bana yardim
ederler.

16. | Arkadaslarim diigiincelerime

onem verirler.
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17.

Arkadaslarim beni bir belaya
strukleseler bile, yine de
onlarla olurum.

18.

En iyi arkadasim gibi olmak
isterim.
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