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THE RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS,
EMOTION REGULATION AND MINDFULNESS

Abstract

Objective: This study was aimed to examine the relationships between childhood
traumas, difficulties in emotion regulation and mindfulness. The explanation of these
relationships may help to clarify the concepts and may promote alternative

psychotherapy interventions.

Method: The sample of this study was composed of 461 individuals aged 18 and older
with 315 females and 146 males. A ‘Sociodemographic Data Form’ (SDF), the
‘Mindful Attention Awareness Scale’ (MAAS), the ‘Difficulties in Emotion
Regulation Scale’ (DERS), the ‘Childhood Trauma Questionnaire’ (CTQ) were
applied. The relationships between these variables were analysed with Shapiro-Wilk
Test, Mann Whitney U Test and Spearman’s Rho Correlation Analysis. SPSS 21

package program was used for the analyses.

Results: In this study, a negative and statistically significant correlation was found
between the CTQ total score and the MAAS total score, a negative and statistically
significant correlation was found between the MAAS total score and the DERS total
score, a positive and statistically significant relationship was found between the CTQ

total score and the DERS total score.

Conclusions: As the individuals’ negative and traumatic experiences in childhood
increases, their difficulties in emotion regulation increases as well, where as level of
mindfulness decreases. These results indicate the important of mindfulness and

emotion regulation techniques in psychotherapy interventions for childhood traumas.
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, DUYGU DUZENLEME
BECERILERI VE BILINCLI FARKINDALIK ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Ozet

Amag: Bu c¢alismanin amaci bireylerin bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve
cocukluk cagi travmalar1 diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu iligkinin
yorumlanmas1 ile kavramlarin daha 1yi anlagilabilecegi ve psikoterapi

uygulamalarinda alternatif miidahaleleri destekleyici olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yontem: Bu arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve iizeri, 315’1 kadin 146°s1 erkek olmak
izere toplamda 461 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25,55+6,06 ve
yas aralign 18-63’tiir. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu metninin ardindan
katilimcilara sirastyla, Sosyodemografik Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi
(BFO), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO), Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CCTO) uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket program
kullanilmistir. Shapiro-Wilk Testi, Mann-Whitney U Testi ve Spearman’s Rho

Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda, CCTO toplam puam ile BFO toplam puani
arasinda; BFO toplam puani ve DDGO toplam puami arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. CCTO toplam puan1 ve DDGO toplam puani arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. BFO toplam puani ve DDGO toplam puani yas
degiskeni agisindan gruplar arasi farklilik gdstermistir. BFO yasin artmasi ile artarken
DDGO azalmistir. CCTO toplam puani cinsiyet agisindan farklilik gostermistir.
Fiziksel ihmal ve fiziksel istismar alt boyutlarinda erkek katilimeilar kadin

katilimcilardan daha yiiksek puan almistir.

Sonug: Bireylerin ¢ocukluk ¢agina iliskin aktardiklar1 olumsuz travmatik deneyimler

arttikca, duygu diizenleme giicliikleri de artmis, bilingli farkindalik diizeyleri ise
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azalmistir. Bu dogrultuda, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarina iligkin psikoterapi
miidahalelerinde bilingli farkindalik tekniklerinin kullanilabilmesi ve duygu

diizenleme caligmalarinin 6nemli olabilecegi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme gii¢liigii, bilingli farkindalik, ¢ocukluk c¢agi

travmalari, bilingli farkindalik 6l¢egi, cocukluk ¢agi travmalart 6lcegi
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1. GIRIS

Cocukluk ¢agi travmalari olarak ele alinan ¢ocuk istismar1 ve ihmali ise cocuga
bakim verenler tarafindan ona zarar verici veya kisitlayic1 davraniglarda bulunulmasi
olarak 6zetlenilmektedir. Bu davraniglar sonucunda ¢ocugun fiziksel, zihinsel, cinsel
ve sosyal gelisiminin zarara ugrayabilecegi bilinmektedir. Bilimsel calismalar,
istismara ugrayan ¢ocuklarin yetiskin bireyler olduklarinda deneyimledikleri birtakim
problemlerin olabilecegine dikkat ¢ekmis hatta bu cocuklarin, kendi ¢ocuklarini

istismar etme olasiliginin artigini belirtmistir (Taner ve Gokler, 2004).

Bunun yani sira, duygu diizenlemeye iliskin yiiriitiilen ¢alismalarin amacinda,
kisinin olumsuz hissetmesine neden olan ya da deneyimlemeyi arzu etmedigi
duygular1 tamamen ortadan kaldirmak yerine, olumlu duygularla beraber olumsuz
duygular1 da benimsemesini saglamak hedeflenmektedir (Gratz ve Tull, 2010).
Arastirmalarin 6nemli bir kismi, bilingli farkindalik temelli pratiklerin duygu
diizenleme tizerinde etkili bir yontem olduguna deginmektedir. Bununla birlikte bu
alanda yapilan teorik ¢alismalarda da, bilingli farkindaligin temel mekanizmasinin
duygu diizenleme olduguna deginilmistir (Bishop ve dig., 2004; Glomb, Duffy, Bono
ve Yang, 2011; Hayes ve Feldman, 2004; Mitmansgruber, Beck, Hofer ve Schii3ler,
2009).

Bilingli farkindalik (mindfulness), bireyin igerisinde bulundugu zamana ve
deneyime niyetli bir bicimde katilabilme becerisi olarak ifade edilmistir (Coffey ve
Hartman, 2008). Bilingli farkindalik, ge¢gmiste yaganmis olan ya da gelecekte yasanma
olasiligr bulunan deneyimlerin ve de duygularin etkisi altinda kalmadan simdiki
zamani kabullenmek ve onaylamak bi¢iminde de tanimlanmistir (Bishop ve Bishop,
Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Segal, Abbey, Speca, Velting ve Devins,
2004). Bilingli farkindalik teriminin ilk defa kullanildig: alan arastirildiginda, Budizm

ogretileri ve meditasyon uygulamalari karsimiza c¢ikmaktadir. Bu Ogretiler ve



uygulamalarin en temel amaci yasadigimiz diinyayi nasil algiladigimizi, yerytiziindeki
yerimizi ne sekilde hayal ettigimizi, kendimiz ve ¢evremiz bakimindan kim
oldugumuzu sorgulamaktir. Bu siireg, genel olarak nefesimize, beden duyumlarimiza,
zihnimizin akigina ve diislincelerimize odaklanmayir barindiran bir farkindalik

meditasyonu uygulamasidir (Catak ve Ogel, 2010).

Psikoterapi alaninda bilingli farkindalik temelli tekniklerin ele alinmaya
baslamas1 yaklasik olarak otuz yil Onceye Kabat-Zinn’in arastirmalarina
dayanmaktadir. Kabat-Zinn gergeklestirdigi bilimsel ¢alismalarin sonuglarinda bilingli
farkindalik tekniklerinin kullanilmasinin ¢esitli psikolojik bozukluklarda olumlu
sonuglar verdigini belirtmistir. Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn (1995)’in ¢aligmasinda
kullanilan bilingli farkindalik temelli grup ile meditasyon programinda, grup
iyelerinin depresyon ve kaygi belirti diizeylerinde 6nemli 6l¢iide bir azalma saglandigi

ifade edilmistir.

Shapiro, Schwartz ve Bonner (1998)’in gerceklestirdigi bir arastirmada ise,
grup ile meditasyon programi sonunda, grup liyelerinin depresyon belirtileri ile birlikte
diger psikolojik belirti diizeylerinde de anlamli diizeyde bir azalma oldugu ifade
edilmistir. Bununla birlikte grup iiyelerinin empati puanlarinda 6nemli diizeyde bir
artma oldugu ifade edilmistir. Ek olarak, bilingli farkindalik temelli programlarin grup
tiyelerinin depresyon ve kaygi belirtilerinin azalmasinda (Barnhofer ve dig. 2009;
Demir, 2015; Demir, 2017), duygu diizenleme becerileri tizerinde (Broderick ve Metz,
2009) de etkili oldugu ifade edilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve ¢cocukluk cagi
travmalar1 arasindaki iliskiyi arastirmak ve bu degiskenlerin iliskisi ilizerinden

kavramlarin daha iyi tanimlanabilmesine katki saglamaktir.



1.2. Arastirma Sorular1

Arastirmanin amact kapsaminda asagidaki hipotezler sinanmaktadir.

1. Cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme becerileri arasinda ters yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski beklenmektedir. Cocukluk c¢agi

travmalar arttikca duygu diizenleme becerileri azalacaktir.

2. Cocukluk ¢agi travmalari ile bilingli farkindalik becerileri arasinda ters yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski beklenmektedir. Cocukluk c¢agi

travmalar arttikca bilingli farkindalik becerileri azalacaktir.

3. Bilingli farkindalik becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki beklenmektedir. Bilingli farkindalik

becerileri arttik¢a duygu diizenleme becerileri artacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ruh sagliginin temel bilesenlerinden oldugu one siiriilen bilingli
farkindalik, duygu diizenleme ve cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iliskiyi
aciklamak icin yapilmaktadir. Bilingli farkindalik kavrami diinyada giderek
poplilerligini arttirmakla birlikte iilkemizde yeterli calisma alan1 bulunmamaktadir. Bu
calisma, alandaki eksikligin giderilmesi acisindan 6nemli adimlardan biri olmay1
hedeflemektedir. Bilingli farkindaligin tilkemiz normlarinda calisilmasina katki
sunmak ile kalmayip, duygu diizenleme ve cocukluk c¢agi travmalari ile iliskisi
baglaminda kavramin dogasma ve isleyisine iliskin agiklamalara yer verilmesi
hedeflenmistir. Kavramlarin iligkilerini agiga cikartilmasi agisindan literatiirde var

olan kuramsal yapiya da katki sunulacag diistiniilmektedir.

Her birey ¢cocukluk ¢aginda az ya da ¢ok stres verici yasam olaylar1 ya da kimi
isteklerinin karsilanamamasi gibi durumlar ile yiizlesmek zorunda kalabilir ve bu
yasantilar normal sartlarda travmatik bir etkiye sahip olmayabilir. Ancak olumsuz
yasam olayinin gerceklestigi aile yapisi, cocugun olaya maruz kalma siiresi ve olayin
siddeti gibi etkenler bu gibi yasantilar1 travmatik bir siirece doniistiirebilir. Bu

travmalar ise ¢ocugun tiim yasamina etki edebilecek psikolojik bazi problemler
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dogurabilir. Bu c¢alismanin sonucunda bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
becerileri ile ¢ocukluk ¢agi travmalarina yeni bir yaklagim getirilip getirilemeyecegi

test edilecektir.

1.4. Tanimlar

1.4.1. Cocukluk Cag Travmalan

0-6 yas arasinda goriilen yikici ve kisinin ruhsal ve bedensel biitlinliigii i¢in
tehdit olusturabilecek diizeyde goriilen olay, durum ve deneyimler olarak

belirtilmektedir (Tamar-Gurol, Sar, Karadag, Evren ve Karagoz, 2008).

1.4.2. Duygu Diizenleme

Kisilerin giinliik hayat icerisinde deneyimlerini sekillendirebilmek ve olasi
talepleri karsilayabilmek adina duygularini tanimlama, ifade etme, deneyimleme ve

yonetme becerilerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Gratz&Roemer, 2004).

1.4.3. Bilingli Farkindahk

Kabat-Zinn, farkindalik teriminin temelini baslangigta Dogu’da uygulanmakta
olan meditasyon pratiklerinden esas aldigini1 vurgulayarak farkindaligi; “Dikkatin
niyetli bir bicimde ve yargisiz olarak anlik deneyimlerin akisina yonlendirilebilmesi”

(Kabat-Zinn, 2003) olarak tanimlamaktadir.

1.5. Bilimsel Dayanak

Burns, Jackson ve Harding (2010), {iniversitelerin ¢esitli bolimlerinde egitim
goren kadin 6grenciler ile gergeklestirilen bir arastirma sonucunda fiziksel,cinsel ve
duygusal istismar deneyimledigini aktaran dgrencilerin, duygu diizenleme becerileri
konusunda 6nemli Ol¢iide zorluklar deneyimledigi sonucuna ulagmistir. Bununla
birlikte duygu diizenleme giicliiklerinin fiziksel ve cinsel istismar ile travma sonrast
stres bozuklugu belirtileri arasindaki etkisi ve aract rolii ihmal edilemeyecek bir
bilesen olusturmaktadir. On yedi ergen bireyle yapilan bir bilimsel ¢calisma sonucunda

cocukluk c¢aginda istismara ugramis bireylerin, istismar Oykiisiine sahip olmayan
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bireylere gore duygu diizenleme becerilerinin daha yetersiz oldugu ve bununla birlikte
daha fazla diizeyde psikolojik bozukluk belirtiler deneyimledikleri vurgulanmistir
(John, Cisler ve Sigel, 2017). Bu nedenle bu kavramlarin birbiri iizerine olan etkileri

olacag1 ongoriilmekte ve merak uyandirici oldugu diisiilmektedir.

Gratz ve Roomer (2004), duygu diizenleme siirecinde olmasi1 gereken bazi
yeteneklerin varligint ifade etmektedir; duygularin farkinda olmak ve onlar
anlayabilmek, duygular1 kabul edebilmek, diirtiisel davranislar1 kontrol ederek hedefe
uygun bir bigimde davranabilmek ve duruma uygun duygu diizenleme becerilerini
kullanabilmek seklinde agiklamistir. Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme iligkisini
inceleyebilmek i¢in Hill ve Updegraff (2012) 103 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda bilingli farkindalik ve duygu diizenlemenin
birbiriyle iliskili oldugunu ifade etmistir. Duygu diizenleme giicliigii ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde bir iliskili oldugu ifade edilmistir.

Bradbury ve Shaffer (2012) tarafindan gencg yetiskinlerle yapilan bir diger
arastirmada, ¢cocukluk ¢aginda duygusal istismara ve ihmale maruz kalan bireylerin,
giincel deneyimledikleri romantik iligkilerinden diger bireylere kiyasla daha az
memnuniyet duyduklart ve bununla birlikte duygu diizenlemede goriilen giicliiklerin,
duygusal istismar ve iliski memnuniyeti arasinda araci rol oynamakta oldugu ifade

edilmistir.

Raes ve Hermans (2008) iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
calismada, duygusal istismar ve ruminasyon arasinda anlamli bir iligki oldugunu ifade
etmistir. Bunun yan1 sira ruminasyon, adaptif olmayan ve adaptif olan seklinde ele
alindiginda; adaptif olmayan tarzda yapilan ruminasyonun, duygusal istismar ve

depresif belirtiler arasinda aracilik etkisi gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Bilingli farkindalik temelli miidahaleler ile ¢ocukluk c¢agi travmalarindan
kaynaklanan psikolojik belirtilerin azalabilecegini ifade eden bilimsel arastirmalarin
sayis1 her gecen gilin artmaktadir. Kimbrough ve arkadaslar1 (2010) cocukluk cagi
cinsel istismar 0ykiisli bulunan 27 bireyin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
ve kaygi belirtilerini azaltmak amaciyla 8 haftalik bilingli farkindalik temelli miidahale

programi gerceklestirmistir. Calismanin sonucunda katilimcilarin anksiyete ve diger



psikolojik belirtilerinde anlamli diizeyde bir azalma oldugu goriilmustiir. Bir diger
calismada ise bilingli farkindalik miidahalelerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin fiziksel

ve ruhsal sonuglar1 konusunda koruyucu olabilecegi belirtilmistir (Whitaker ve ark.,
2014)

Universite &grencilerinin duygu diizenleme giigliiklerini azaltmak igin
uygulanan sekiz haftalik bilingli farkindalik temelli programin sonunda grup
tiyelerinin duygu diizenleme giigliiklerinin 6nemli 6l¢iide azaldig1 bulunmustur (Demir
ve Giindogan, 2018). Burada bahsedilen arastirmalar gibi bu alanda yapilan ¢alismalar,
bilin¢li farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelendiginin gostergesi
olmaktadir Ancak bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile cocukluk ¢agi travmalari
arasindaki 1iliskiyi inceleyen c¢aligmalarin sayist heniiz ¢ok azdir. Bu alanda
gerceklestirilecek ¢alismalarin kavramlara ve kavramlarin birbirleriyle olan iliskisine

yonelik literatiire saglayacagi katkilarin olacagi diisiiniilmektedir.



2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, DUYGU DUZENLEME ve
BILINCLI FARKINDALIK

2.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocukluk tanimlanirken yasamin temel bir agsamasi oldugu ve etkisinin bireyin
biitiin yasami boyu devam ettigi vurgulanmaktadir (Onur, 1995). Uluslararasi Cocuk
Haklar1 Konvansiyonu ICRC (International Convention for the Rights of the Child)
cocugu tanimlarken, heniliz 18 yasimnmi doldurmamis olan, cesitli haklara sahip ve
toplumda var olan bir birey olarak tanimlamakta ve bu tanimin kapsamina gengleri de
almaktadir (Topgu, 2009). “Travma” konusunun kokenine inildiginde Yunanca
“bertmek, yaralamak”, tipta ise “alinan bir darbe sonucunda olusan bedensel ve ruhsal
yara” anlamina gelmektedir. Psikolojik anlamda travma ise, bireyin fiziksel, duygusal,
davranigsal biitiinliigline kars1 bir tehdit igeren, basa ¢ikmasi zor olan yasantilarin ve

durumlarin tamamidir (Kurt, 2018).

Yasanan bir olayin “travma” olarak adlandirilabilmesi i¢in kisinin ani ve
beklenmedik bir olayla karsilagmasi ya da tanik olmasi, bu olayin kisinin yasam
biitiinltigiine kars1 tehlike olusturmasi ve olay karsisinda dehsete diisme, asir1 korku ve
caresizlik tepkileri vermesi gerekmektedir (Ozen, 2019). Her travmatik olay tiim
bireyler i¢in ayni etkiyi gostermemektedir. Kisinin olay ya da yasanan durumu
algilayisi, degerlendirmesi ve bas etmesi ile farkliliklar gostermektedir. Yasanan
travmatik olay ve durumlar karsisinda bireylerde ilerleyen sathada psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklar gostermesi bireyin genetik faktorlerine, aile dykiisiine, gegmis
yasantisinda  travmatik  olgular bulunup bulunmamasina, sosyal destek
mekanizmalariin gelismis ya da gelismemis olmasina, stres faktorlerine ve stresle

basa ¢ikma yontemlerine gore belirleyici dzelliklere baghdir (Ozen, 2019).

Dogal nedenlerle olusmamis, insan tarafindan olusturulan travmalarin veya

siddetin etkileri, dogal travmalar sonucu ortaya ¢ikan belirtlerden daha zorlayici ve



yikict olabilmektedir. Bu nedenle, kisilerarasi iliskilerde 6nemli bir rolii olan giiven
duygusuna da zarar verebilmektedir (Terr, 2003). Perry ve Szalavitz’e gore travmatik
deneyimler ile basa ¢ikma konusunda en zorlu donem c¢ocukluk cagidir (Perry ve
Szalavitz 2015). Cocugun travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilme yetisi yetersizdir.
Yetigkinler ile karsilastirildiginda c¢ocuklar, travmatik deneyimler karsisinda daha
yetersiz kalmaktadir. Bununla birlikte ¢ocugun esneklik yapisindan travmada
bahsedilmemesi gerektigi, esneklik 6zelliginin zaman ile kazanildig: ifade edilmistir.
Cocukluk doneminde beyin gelisim asamasinda olup, yeni deneyimlere agik bir

bigimde olumlu ve olumsuz her deneyimden etkilenebilmektedir (Okliik, 2018).

Cocukluk ¢agi travmasi bireyin kendi istegi disinda yasadigi ya da tanik oldugu
sarsic1 ve yikim yaratan olaylar biitiiniinii kapsar (Kurt, 2018). Diinya Saglk Orgiitii,
cocukluk ¢agi travmasini, gocugun saghgi, gelisimi, fiziksel ve duygusal siddeti, cinsel
istismar, tedavi eksikligi ve ihmali olarak ¢ocugun genel anlamda kétiiye kullanimi
olarak tanimlamistir (Celik, 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalarindan biri olarak ifade
edilen ¢ocuk istismari ise, tekrarlayabilir olmakla birlikte ¢cogunlukla ¢ocugun en
yakinlar1 tarafindan uygulanmakta olmasi sebebiyle anlagilmasi ve tedavi edilmesi en
zorlayici olan travma sekli olarak nitelendirilebilir (Yiiksel ve Saner, 2016). Thmal ve
istismar ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 arasinda yer almaktadir. (Giiloglu ve ark,

2016).

Cocuk istismarinin bir saglik sorunu olarak tanimlanmasinin ge¢misi ¢ok uzun
degildir. Ilk kez “hirpalanmis ¢ocuk sendromunu” (battered child syndrome) 1962
yilinda tanimlanmistir (Kempe, Silverman ve Speele, 1962). Ardindan 1972’de kemik
kirikliklart ve intrakranial kanamasi olan bir olguyu bildirmistir (Caffey, 1972).
Konuya duyarlilik ve ilgi arttik¢a istismara ugramis ¢ocuk daha fazla taninir ve
bildirilir olmustur. ABD’de, 1976’da bildirilen fiziksel istismar olgu sayist 669000
iken bu say1 1995°te 3 milyona ¢ikmistir. 3-18 yas cocuklari ile yapilan bir ¢alismada
cocuklarin %14 iiniin tekmelenme, doviilme, bir cisimle vurulma, bicak ya da silahla
tehdit edilme gibi bir Orselenmeye maruz kaldiklar1 gosterilmistir (Sahin, 2006).
Kempe ve Helfer (1972), ¢ocukluk ¢agi travmalarini, ebeveynlerin veya ¢ocugun
temel bakimindan sorumlu olan bireyin ¢ocuga uyguladigt ya da ihmal ettigi
davraniglarin sonucunda c¢ocuklarin kaza dis1 bir bicimde zarar gormeleri seklinde

tanimlamistir. Bununla birlikte ¢cocukluk ¢agi travmalarini fiziksel istismar, duygusal



istismar ve cinsel istismar olarak {i¢ kategoriye ayirarak, cocuk ihmalini ise fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, cinsel ihmal ve egitimsel ihmal gibi kategorilestirerek detayli

bir bicimde tanimlamustir.

2.1.1. istismar ve ihmal

Cocuklar da yetigkinler gibi temel insan haklarina sahiplerdir (UNICEF, 2010).
Bu haklar, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina dair S6zlesme hiikiimlerinde de

belirtilmistir. Bu S6zlesme’de imza atan devletlerin de kabul ettigi iizere, cocuklarin:

e Fiziksel ve duygusal siddet ya da istismara, ithmale, cinsel taciz dahil her tiirlii

kotii muameleye karst korunmast;

e Iskence ya da diger zalimce, insanlik disi, asagilayict muamele veya cezaya

tabi tutulmaya kars1 korunmast;

e Okul disiplininin insani sayginlik c¢ercevesinde ve Sozlesme hiikiimleriyle
tutarli bir bicimde saglanmasi1 sart kosulmaktadir (UNICEF, 2010). Buna
ragmen cocuk istismar1 ve ihmali gegmisten glinlimiize kadar yaygin goriilen

davranislardir.

Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002)’a gore, ¢ocugun bakimindan sorumlu
ebeveyn veya egitmekle yiikiimlii kisiler tarafindan sagligina hasar veren ve fiziksel,
sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimini engelleyici tutum ve davraniglarin tiimi
istismar ve ihmaldir ve bu durum ¢ocugun yetiskinlik doneminde de devam edecek
olan, kalict bir saglik problemidir. Bu yasantilar ¢ok kez tekrar edilebilecegi gibi,

yalniz bir kez ger¢eklesmesi de miimkiindiir.

[hmal ve istismar birbirinden farkli kavramlardir. Thmal pasif, istismar aktif bir
davranis igermektedir (Okliik, 2018). DSM’nin yaptigi tanimda aslolan nokta, ¢ocuk
ihmal ve istismarmin nedeni ya da bakim veren kisinin niyeti degildir. Onemli olan
yapilan eylemin ¢ocuk iizerindeki etkisidir (Eken, 2018). Burada istismar kavramu;
fiziksel, cinsel, duygusal, sozel istismar olarak dort farkli kategoriye ayrilarak
verilmistir. Thmal ise; bedensel, gelisimsel, duygusal, kurumsal, ayirici-secici ihmal

olarak bes farkli kategoriye ayrilarak sunulmustur.



2.1.2. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, gozle goriilebilen izler birakan, ¢ocuga karsi yaplan siddet
igeren davranislara denmektedir (Topgu, 2009). Fiziksel istismar bir ara¢ kullanarak
ya da kullanilmaksizin olusturulmus saldirilar sonucunda olusabilmektedir. Kemer,
kayis, sigara gibi araglar fiziksel istismar i¢in kullanilabilmektedir (Vatandas, 2006).
Her iki tip saldirtyla ¢ocuklarin bedeninde morluklar, kiriklar, yaniklar ve hatta i¢
organ yaralanmalar1 olusabilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Fiziksel
istismar ¢ocugun bedeninde hasarlara neden olmakla bile, ruhsal biitiinliigiinde de
hasarlara yol agabilmektedir. Cocugun ruhsal diinyasindaki tahribat, dovmek,

incitmek, iteleyip kakalamak yoluyla aktarilan mesajlar ile yapilir (Topgu, 2009).

Ulkemiz genelinde fiziksel istismarin siklig1 %30-35, cinsel istismarin siklig1
%4-18 arasinda olarak raporlandirilmistir (Sahin, 2006). S6z konusu fiziksel istismar
ise; 7-14 yas arasinda bulunan kiz ¢ocuklarinin en ¢ok anne, baba, 6gretmen, arkadas
ve/veya ondan bliylik kardesler tarafindan fiziksel istismara maruz kalabilmektedir.
Erkek cocuklar ise sirasiyla, arkadas, ogretmen, baba, biiyiik kardes ve yabanci
bireyler tarafindan fiziksel istismara ugramaktadir (UNICEF, 2010). 15-18 yas
dilimine bakildiginda ise kiz ¢ocuklari, daha az sayida fiziksel istismar bildirmis,
uygulayicilarin ise daha ¢ok baba ve/veya 6gretmen oldugunu ifade etmistir. 15-18 yas
dilimindeki erkekler ise, bu yas dilimindeki kizlardan olduk¢a daha fazla fiziksel
istismar aktarmis, uygulayicilarin cogunlukla baba, arkadas ve/veya yabanci kisiler

oldugunu ifade etmistir (UNICEF, 2010).

Tiirkiye’de yapilmis en genis capli arastirma, 1881-1991 yillar1 arasinda 8 ilde
4-12 yas gruplar1 arasinda fiziksel ve duygusal istismar bulgularini belirlemek i¢in
yapilmis ve istismarin en sik 4-6 yas arasinda oldugu belirlenmistir (Vatandas, 2006).
[zmir’de 1991 yilinda yapilmis olan ¢alismada da erkek gocuklarin kizlara gore daha
fazla orselendigi ve drselemede en ¢ok elle vurma ile olustugu bildirilmistir (Vatandas,
2006). Herhangi bir bi¢imde fiziksel istismar deneyimlemis cocuklarin gelecek
yasantilarinda sosyal iligkilerinde ¢esitli sorunlar deneyimledigi, gergin ve ice doniik
bir durus sergiledikleri ve etrafindakiler ile iletisimi baslatma konusunda onemli

sorunlar yagsamakta oldugu belirtilmistir (Kalkavan, 2018).
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2.1.3. Cinsel istismar

Cocugun anlamakta giicliik ¢ektigi, gelisimsel anlamda hazir bulunmadigi ve
riza gosteremeyecegi cinsel eylemlere dahil edilmesidir (Ovayolu, Ugan ve Serindag,
2007). Yetiskin ve cocugun arasindaki iliskide bulunan temas, yetiskinin cinsel olarak
¢ocugu uyarmast ve cinsel doyumu i¢in kullanilmissa, ¢ocugun cinsel istismar
deneyimledigi kabul edilir. Cinsel istismara 6rnek olarak temas icermeyen istismar
tiirlerinde teshir ve rontgencilik; temas igeren tiilerde ise cinsel dokunma, penetrasyon
ve cinsel somiirli gibi oldukga genis bir yelpazede ele alinan davranislar verilebilir
(Demirel, 2006). Cocugun herhangi bir cinsel eyleme tesvik edilmesi veya
zorlanilmasi; seks is¢iligi veya bilumum cinsel fiillerde ¢ocugu kullanmak da bu

tanima girmektedir (Aktepe, 2009).

Yaslar1 birbirine yakin iki ¢cocuk arasinda deneyimlenen cinsel yakinlik, teshir
veya dokunma gibi eylemler ile zorlamanin olmadig1 bir takim durumlar cinsel oyun
olarak nitelendirilmektedir. Cocuklarin her ikisi de dort yasinin altindaysa veya iki
cocugun yaslarinin farki dort yastan az ise, bununla birlikte ¢ocuklar bu fiili tam olarak
nitelendirebilecek gelisim evresinde degil ise bu durum da cinsel oyun olarak
nitelendirilmektedir (Yiiksel ve Saner, 2016). Yakin yasgruplari arasinda oynanabilen
cinsel oyunlar gelisimsel bir ihtiya¢ olabilmekte bu nedenle ¢ocugun adalet sistemine
dahil edilmesinde mutlaka uzman goriisti alinmalidir (Friedrich, , Fisher, Broughton,

Houston ve Shafran, 1998).

2.1.4. Duygusal Istismar

Maruz kalan c¢ocugun duygusal bitiinliigiine ve kisilik gelisimine zarar
verebilen genellikle devamli olan eylemler olarak tanimlanan duygusal istismar, diger
istismar tiirlerine de yol agabilen bir istismar tiirii olarak nitelendirilmistir (Taner ve
Gokler, 2004). Tanimlanirken ve tani koyarken hem onleme hem de kanitlama
noktasinda yasanan giicliikkler nedeni ile en az anlasilmis istismar tiirli olarak
belirtilmistir (Iseri, 2006). Duygusal istismar ve duygusal ihmal kavram olarak
oldukca i¢ ice olsa da Onemli bir ayrim noktasi bulunmaktadir. Duygusal ihmal

cocugun bekledigi sevgi ve ilgyi alamamasi olarak tanimlanmaktadir (Yigit ve Erden,
2015).

11



Literatiirde bulunan tanimlarin kesigsme noktasinda, duygusal istismarin gocuga
bedensel bir eylem olmadan gerceklestirilen kotii muameleleri kapsadigi belirtilmistir
(Topgu, 2009). Duygusal istismar tek basina goriilebildigi gibi fiziksel istismar veya
cinsel istismar ile birlikte de goriilebilmektedir. Bu sebeple istismar tiirleri arasinda en
stk deneyimlenen istismar tiirii oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal istismarin ve
duygusal ihmalin taninmasi ve saptanabilmesi olduk¢a giictliir bu nedenle goriilme

oraninin da net bir bigimde bilinemedigi ifade edilmistir (Iseri, 2006).

Duygusal istismara Ornek olarak, c¢ocugun giinlilk hayatinda yaptigi
davraniglarin  cezalandirilmasi, elestirilmesi veya sosyal ortamlarda kiiciik
disiirilmesi  seklinde  ¢ocugun  kendilik  degerini  zedelemek  olarak
tanimlanabilmektedir (Topgu, 2009). Duygusal istismar yani duygusal kotiiye
kullanilma Walker, Bonner ve Kaufmann (1988) tarafindan “Geng birisine,
duygusal veya ruhsal sagligini tehlikeye atabilecek nitelike sozel olarak tehdit, alay

veya kiicilik diistiriici yorumlarin kullanilmasi” seklinde ifade edilmektedir.

Duygusal istismarin en sik karsilasilan tiirleri olarak hakaret, alay etme, tehdit
etme, baski, fikrini sormama, suglama, kiyaslama ve lakap takma olarak
nitelendirilmistir (UNICEF,2010). Her ne kadar kolay tanimlanamasi nedeniyle
sikligin bilinemeyecegi ifade edilse de, gergeklestirilen bilimsel ¢alismalarda kiz ve
erkek cocuklarda goriilme oranimin oldukca benzer oldugu sdylenebilir. 6-8 yas
diliminde bulunan g¢ocuklarin siklikla deneyimledigi ve ¢ocuklarin ergenlik

donemlerinde de benzer dl¢iide sik goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Agar, 2018).

Kiz ¢ocuklarmin 7-14 yas arasinda duygusal istismara agirlikli olarak arkadas,
Ogretmen veya ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar ifade edilmistir. Benzer yas
grubu erkek cocuklarinda ise duygusal istismar uygulayicilariin en ¢ok 6gretmen,
arkadas veya baba oldugu bildirilmistir.15-18 yas arasindaki erkek ¢ocuklarinda daha
sik olarak arkadas veya baba; benzer yas grubundaki kizlarda ise 68retmen veya
annelerin en sik duygusal istismar uygulayicis1 oldugu belirtilmistir. Ulkemiz
genelinde 7-18 yaslar arasinda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin yiizde 56’sinin fiziksel
istismar, ylizde 49’unun duygusal istismar ve yilizde 10’unun cinsel istismar olgularina

tanik oldugunu bildirilmistir (UNICEF, 2010).
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2.1.5. Sozel istismar

Istismar tiirlerinde sdzel saldirganlik, duygusal istismarin bir bicimi olarak ele
alinmaktadir  (Glaser, 2002). Sozel saldirganlik, ¢ocuga ruhsal istirap vermek
amaciyla yapilan bir iletisim tarzidir. Cocuga yoneltilen elestiriler, kotiileme ve
asagilamalar, lanet okuma, giivensizlik ve olumsuz beklenti ifadeleri, alay etme,
bagirma, veya kiiflir etme psikolojik yaralanma ile sonuglanir ve zihinsel siire¢lerinin
onemli Olclide azalmasina veya zarar gormesine neden olur (Topgu, 2009). Tiim yas
gruplarindaki kiz ve erkelerde, sozel saldirganlik ile psiko-sosyal sorunlar arasinda bir
iliski oldugu bulunmustur (Wekerle, Leung, Wall, MacMillan, Boyle, Trocme ve
Waechter 2009). Istismar amagli siddet ve sozel saldirganhigin bir arada
uygulanmasinin, siddetin veya sozel saldirganligin tek basina uygulandigi olgulara
gore, cocugun psiko-sosyal sorunlari ile daha yakindan iliskili oldugu saptanmistir
(Topgu, 2009).

2.1.6. ihmal

Cocugun ihmali, ona temel bakim verenin karsilamasi gereken beslenme,
barinma, kiyafet, egitim, saglik, korunma, gozetilme, giiven, dokunulma, kendini
degerli gorebilme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir
(Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Avci ve Icme, 2013). Temel gereksinimlerin
karsilanmasindan asil sorumlu olanlar cocugun ana babasi ise de, 6gretmenler, kurum
bakiminda ise kurum ve saglik calisanlari, genel anlamda egitim, sosyal yardim,

giivenlik vb. gibi kurumlar1 barindiran devlet de sorumlular arasindadir (Camurdan,
2006).

[hmal, yeterli barinma, yiyecek, giyecek, saglik bakimi, egitim, korunma ve
saglikli bireyler olarak gelisme, yetisme ve sevgi gibi maddesel ve duygusal
gereksinimlerdir. Thmal, ayn1 zamanda ¢ocugu normal yasam siirecinde gereksinim
duydugu, rehberlik, ilgi, sevgi ve yakinliktan yoksun birakma bigimlerinde de gozlenir
(Topgu, 2009). Ihmal davramslari arasinda en sik bahsedilen cocuga sevgi
gostermemektir. Cocuga ilgi gostermeme, ¢aba harcamama, ihtiyaglarini karsilamama,

okula gondermeme yaygin olarak deneyimlenen diger ihmal cesitleridir (UNICEF,
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2010). Kaynaklar g¢ocuk ihmalinin niifustaki sikliginin diger g¢ocuk istismar

bicimlerinden daha yogun olduguna isaret etmektedir (Topcu, 2009).

2.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Psikososyal Etkileri

Cocukluk cag1 travmasi; aniden, beklenmedik bir sekilde beliren, kisinin
bedensel ve ruhsal dengesini risk altina alan, kimi zaman hayatin1 tehdit eden
yasanmusliklar1 kapsar (Tas, 2018). Saglikli kisilik yapis1 ve psikopatolojinin
gelisiminde kritik bir 6neme sahip olan erken ¢ocukluk doneminde ugranan travmatik

yasantilar kisa ve uzun dénemde etkileri olan 6nemli yasam olaylaridir (Giiloglu ve

ark, 2016).

Cocukluk caginda duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ya da duygusal ve
fiziksel ihmale maruz kalan kisilerin, ergenlik ve yetiskinlikte pek ¢ok psikiyatrik
bozukluk agisindan risk altinda olduklar1 bilinmektedir. (Alpay ve ark, 2017).
Cocukluk donemindeki travmalar obsesif kompulsif belirtilerin artmasina neden
olabilmektedir (Demirci, 2016). Gergeklestirilen bir ¢alismada, yatarak tedavi goren
psikiyatrik hastalarin %50-60’1nda ve ayakta tedavi goren hastalarin %40-60’1nda
fiziksel ya da cinsel ya da hem fiziksel hem cinsel ¢ocukluk istismar1 hikayesi oldugu

ifade edilmistir (Jacobson ve Richardson, 1987).

Eriskin yasamdaki tekrarlayan travma, kisiligin daha Once bigimlenmis
yapisini kemirir fakat ¢ocukluktaki tekrarlayan travma kisiligi bigimlendirir ve garpitir
(Herman, 1992). Travma ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; ¢ocukluk cagi
travmalari ile eriskinlik doneminde goriilen psikopatolojiler arasindaki kuvvetli iliski
dikkati ¢ekmektedir (Cicek, 2011). Kronik olarak istismar edilen cocugun duygusal
durumu, huzursuzlugun baslangic noktasindan, ilimhi kaygi ve disfori durumuna,
oradan da panik, kizginlik ve umutsuzlugun u¢ noktalarna kadar degiskenlik
gostermektedir (Jones ve McQuiston 1988). Cocuklar tarafindan en sik bahsedilen
etkiler; duygusal etkilerdir. Maruz kalinan istismar karsisinda iizlintli duyma, koti
hissetme tiim yas dilimindeki kiz ve erkek ¢ocuklarinda goriilmektedir (UNICEF,
2010).
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Cocuklar kendilerini istismar ve ihmal edenlere, bir yetiskinden daha ¢ok
patolojik baglilik gelistirebilmektedir. Bu bagliliklarin1  kendi refahini, kendi
gercekligini ya da kendi hayatini bile hige sayarak siirdiirmeye calisirlar (Deniz, 2006).
Cocuk, giivenilmez ve giivenlik ihmalleri olan ebeveyniyle kendi arasinda giivenlik ve
temel giiven duygusu gelistirmenin bir yolunu bulmak zorundadir. Cocuk, onunla
ilgilenmeyen, aciz ya da kaba olan diger insanlarla olan iliskisinde de bir kendilik
duygusu gelistirir (Karakurt ve Silver, 2014). Yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuglara
gore, bedensel istismarin en 6nemli etkisi kendilik kavrami tizerine olmaktadir (Topgu,
2009). Teselli eden herhangi bir seyin olmadigt bir cevrede kendini avutma
yeteneginin yani sira, bedenin bagkalarmin ihtiyaglarina amade oldugu bir ¢evrede
bedensel olarak kendini diizenleme yetenegi de gelistirmek zorundadir (Karakurt ve

Silver, 2014).

Istismar gercekliginden kagmak imkansiz oldugunda, onu haklilastiran bazi
anlam sistemleri kurulmaktadir. Ka¢inilmaz olarak ¢ocuk nedenin kendi dogustan
kotiligi oldugu sonucunu ¢ikarir (Glaser, 2000). Cocuk bu aciklamay:1 erkenden
benimsemekte ve bu agiklamaya simsiki tutunmaktadir. Bu ona gii¢, umut ve anlam
duygusunu koruma imkani vermektedir. Kirlenmis, damgalanmis bir kimlik
gelistirmekle cocuk kurban, istismarcinin kotiiliigiinii kendi icine alir ve bu sekilde
ebeveynine ilksel bagliligini korur (Perry, Doran ve Wells, 1983). UNICEF (2010)’in
yaptig1 arastirmada siddet goren ¢ocuklarda rastlanan “benim sugum, benim hatam”
diislincesi arastirmanin ¢ocuk katilimcilarinda da goézlenmistir. Bu istenmeyen
davraniglarin sorumlusunun ¢ocugun kendisi oldugunu diisiinen ¢cocuklar vardir. Erkek
cocuklarin bir kisminin, “ben de ona kotii davranmak isterdim” gibi istismar edeni

model alma egiliminde oldugu gézlenmistir (UNICEF, 2010).

Cocukluk caginda istismara ugrayan bireyler yetiskin c¢aglarinda da diger
bireylere oranla istismara ugramaya daha yatkin olmaktadir. Daha yaygin olarak,
tekrarlayan istismar aktif bicimde aranmaz fakat, korkulsa da oniine gecilmez bir kader
olarak ve iliskinin kacinilmaz bedeli oldugu kabul edilerek, pasif olarak deneyimlenir
(Anda ve ark., 2006). Pek ¢ok magdurun kendini koruma konusunda dylesine biiyiik
eksikleri vardir ki, kendilerini eylemi ya da se¢imi yapan pozisyonunda imajine bile

edemezler (Finzi-Dottan ve Karu, 2006).
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Sosyal statii, bireyin toplumdaki konumu ve digerlerine gore yeridir. Salzinger,
Feldman, Hammer ve Rosario (1993)’nun bedensel istismara maruz kalmis 8 ile 12
yaslar1 arasindaki 87 kent ¢ocugu iizerinde yaptiklar1 karsilastirmali bir arastirmada,
bu ¢ocuklarin kotii muamele gérmemis ¢cocuklara gore sinifta daha diisiik diizeylerde
sosyal statiiye sahip olma, Ozellikle akranlar tarafindan reddedilme riski altinda
olduklarin1 bulmuslardir. Yine yapilan bazi arastirmalarda, istismar edilen ¢ocuklarin,
boyle bir Oykiisii bulunmayan c¢ocuklara gore, cocuk-eriskin ve c¢ocuk-cocuk

arasindaki karsilikli davraniglar farkl algiladiklar1 bulunmustur (Topgu, 2009).

2.3. Duygu Diizenleme

Literatiir incelendiginde duygularin, birden fazla anlami ifade eden g¢esitli
tanimlarina rastlanilmaktadir. Yaygin goriilen bir tanimda, duygularin, ¢evresel bir
uyarana verilen biligsel, davranigsal ve/veya psikolojik yanitlarda goriilen bir tepki
olarak ifade edilmistir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets 2008). Duygular yalnizca
yararlt degil, zararli sonuglar da dogurabilmektedir (John, Gross 2004). Bu sonucu
etkileyen onemli bir belirleyici mekanizma bireyin duygu diizenleme bi¢imi olarak
belirtilmistir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Duygu diizenleme ise, aktif
olan duygulardaki degisimleri ifade etmektedir.

Bireyin hedeflerini gerceklestirirken yogun ve kisa siireli olarak deneyimledigi
duygusal tepkilerini takip etme, degerlendirme ve dontiistiirmede kullandig biitiin i¢sel
ve digsal tepki siiregleri duygu diizenlemeyi olusturmaktadir (Thompson, 1994).
Bireylerin duygudurumlarini yonetebilmek amaci ile gerceklestirdikleri aktif ¢aba ise,
duygu diizenlemeyi sekillendirmektedir (Koole, 2010). Bahsedilen biitiin bu
degisimler, duygunun farkli bir duyguya evrilmesi, duygunun yogunlugunun
degismesi, siiresinin degigsmesi olarak karsimiza c¢ikabilmektedir (Thompson,
1994; Gross 1998). Bunlarin yani sira, sosyal etkilesim ve hafiza ile iliskili psikolojik
sirecler de  duygu  diizenlemenin icinde yer  almaktadir  (Cole,
Martin, Dennis 2004). Duygu diizenlemenin amaci, hos goriilmeyen duygulari yok
saymak degildir. Gerek olumlu gerek olumsuz biitiin duygulara kars1 bir farkindalik,
anlayis ve kabul gelistirebilmektedir (Gratz & Tull, 2010; Safer, Telch ve Chen,
2013).
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Duygu diizenleme siirecine iliskin belirleyici bir agiklamada bu siire¢, yeniden
degerlendirme ve bastirma olarak ikiye ayrilmistir (Gross, 1998). Birinci basamak olan
yeniden degerlendirmede, bireyde duyguyu aciga ¢ikartan durum kabul
edilmemektedir. Birey, duyguyu agiga ¢ikartan durumu degerlendirir ve duygularini o
yonde degistirir. Bu nedenle yeniden degerlendirme asamasi bireyin duygu
diizenlemesinde Onemli bir yere sahiptir. Yeniden degerlendirme, duyguyu aciga
c¢ikartan bir durumu, duygu icermeyen ve mantiksal bir baglamda anlamlandirabilmek
olarak tanimlanmistir. Siirecin ikinci asamasi olarak nitelendirilen bastirma ise,
duyguyu aciga c¢ikarma ve ifade etme davranislarinin engellenmesi olarak

tanimlanmistir (Gross, 2002).

Duygu diizenlemeye iliskin siireclerin dogustan gelmedigi, bireyin gelisimsel
bir basaris1 oldugu ve genellikle yasamin erken donemlerinde kazanildigi ifade
edilmistir (Garber ve Dodge, 1991). Duygu diizenlemeye iliskin beceriler zamanla ve
asamalarla gerceklesmekte olup bireyin ruh sagligi iizerinde etkileri bulunmaktadir
(Gross ve Munoz, 1995). Zaman iginde kazanilmis bir duygusal siire¢ olarak
tanimlanan duygu diizenlemede basarisizliklar goriilmektedir. Bu basarisizliklar
bireyin duygu diizenleyememesi olarak nitelendirilmektedir. Bu diizenleyememe
durumu siklastiginda ise psikopatolojilerin belirginlestigi ifade edilmistir (Garber ve

Dodge, 1991).

Duygu diizenleme siireglerinde bireyin basarisiz olmast birden fazla
psikopatolojinin 6énemli bir faktoriidiir (Gross, 2002). Basta depresyon ve bipolar
bozukluk gibi duygudurum bozukluklar1 olmak iizere, travma sonrasi stres bozuklugu,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi bir¢ok bozuklukta duygularin kontrol
edilmesinde yasanan zorluga deginilmektedir (Thompson ve Goodman, 2010).
Yapilan bir arasgtirmada duygu diizenleme ve diirtiisellik arasinda ters yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Schreiber, Grant ve Odlaug, 2012).
Duygu diizenleme becerilerindeki eksikligin, psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda

oldugu gibi diirtiisel davranis sorunlarinda da bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir.

Psikoloji literatiiriinde duygu diizenleme ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar
giderek artmaktadir. Gross (1998) c¢alismasinda, psikolojinin klinik, saglik, gelisim,

biligsel ve sosyal psikoloji gibi alt alanlarinda duygu diizenlemenin nasil
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kullanilabilecegini ifade etmistir. Bilingli farkindaligin duygu diizenleme ile olan
iligkisi incelendiginde, literatiirde bilingli farkindaligin bir duygu diizenleme becerisi
olarak ele alindigmna rastlanilmistir (Arch & Craske, 2006; Goldin & Gross,
2010). Aynm1 zamanda duygu diizenleme becerisine iliskin ¢alismalarda duygu
diizenlemenin,  bilingli ~ farkindalikta  temel  bir  mekanizma  oldugu
belirtilmistir (Bishop ve ark. 2004; Glomb, Duffy, Bono ve Yang, 2011,
Hayes, Feldman 2004; Mitmansgruber, Beck, Hofer ve Schiiler, 2009).

2.4. Bilingli Farkindahk

2.4.1. Bilincli Farkindahgin Tanim

Bilingli farkindalik teriminin tanimina iligkin literatiirde Ui¢ farkli ifade
bulunmaktadr. ilk olarak kuramsal bir temeli ifade etmesi, ikinci olarak farkindaligin
artmasi i¢in yapilan egzersizler ve pratikler, iiclincii olarak da zihnin ve ruhun bir
stireci olarak bilingli farkinda olma hali seklinde ifade edilmistir (Germer, Siegel ve
Fulton, 2016). Bilingli farkinda olma hali, bireyin meditasyon pratikleri ile
gelistirebildigi zihinsel ve ruhsal bir siirectir (Bishop ve ark., 2004). Ge¢mis
yasantilarin veya gelecekteki olasi yasantilarin ve duygularin etkisinde kalmadan,
yalnizca simdiye odaklanabilmek, deneyimleyebilmek ve simdiki an1 kabul edebilmek
olarak ifade edilmistir. Bilingli farkindalik deneyimi, simdiki anin bilisleri ile fiziki
farkindaligin bulundugu alani benimseyerek kabul edebilmektir (Bishop ve ark., 2004;
Kabat-Zinn, 2003; Hayes, Follette ve Linehan, 2004).

Bilingli farkindaligin iki temel bileseni bulunmaktadir. Bunlardan biri dikkatin
yonlendirilmesi, digeri deneyimlenen an icinde duyulan meragin, kabulun ve seffaf
olmanin uyumla entegrasyonudur. Bireyin dikkati gegmis yasantilar ve gelecek olasi
yasantilara yonlendiginde, ge¢cmis yasantilar ile gelecek olasi yasantilarin ortaya
cikarabilecegi stres faktorleri bireyde kaygi ve depresif belirtiler gibi olumsuz sonuglar
dogurabilir. Bu sebeple simdiki anda kalabilmenin 6neminin algilanabilmesi bilingli

farkindaligin en temel 6zelliklerinden biridir (Kabat-Zinn, 2003).

Bir beceri olarak incelendiginde bilingli farkindalik, kisinin simdiki anda

deneyimlenen duruma niyetli ve bilingli katilabilmesidir (Coffey ve Hartman, 2008).
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Gecgmis deneyimler ve gelecek olasi yasantilardan arinmis bir bi¢imde simdiki ani
kabul etmek olarak tanimlanmaktadir (Bishop ve ark., 2004). Budizm 6gretileri ile
meditasyon pratiklerinin entegrasyonundan kokenini alan bilingli farkindalik
pratiklerinin temelinde bireyin kim olduguna, diinyaya ve diinyadaki yerine iliskin
fikirlerini sorgulamak bulunmaktadir. Bu siire¢ bilingli farkindalik meditasyonu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin dikkatinin nefes alisina ve verisine, bedeninde hissettigi
duyumlarina ve biitiin duygularmna iliskin simdiki zamanda mevcut diisiincelerine

odaklamaktadir (Catak ve Ogel, 2010).

Bilingli farkindalik pratiklerine baslarken kisinin yalnizca rahat bir bigimde
oturmasi ile nefes aligina ve verisine odaklanmasi gerekmektedir. Bu odaklanma
devam ederken zamanla kisi i¢inde bulundugu an1 daha fazla hissetmeye baslar. Bu
egzersiz deneyimi, bilingli farkindalik pratiklerinin temelini olusturmakta, kisinin
bireysel farkindaligini arttirirken, stresini azaltmaktadir (Schonert-Reichl ve Lawlor,
2010).

Bilingli farkindalik egzersizlerinin grup ile calisildigi uygulamalarda her hafta
diizenli olarak oturumlar gerceklestirilir. Bireysel veya grup calismalarinda uygulanan
meditasyon pratikleri, kisinin simdiki anda daha fazla yasamasini ve kendini
yargilamadan farkindaligini arttirabilmesini saglamaktadir. Farkindaligini arttirmaya
devam eden bireyler, deneyimlenen bu egzersizleri giindelik hayatlarina aktararak
olumsuz diislinceler ile bas edebilme ve duygularim1 daha pozitif yonde

deneyimlemeye cesaretlendirilmektedir (Plews-Ogan ve ark., 2005).

Bilingli farkindaligin yasanilan deneyime iliskin tanimlayic1 6zellikleri
mevcuttur. Germer, Siegel ve Fulton (2016) bu tanimlayic1 6zellikleri sekiz baslikta

ele almistir.

1. Kavramsal olmama (nonconceptual): bilingli farkindalik esasinda zihinsel

stire¢lerden gegmemis bir farkindalik durumudur.

2. Simdiye odakli olma (present-centered): bilingli farkindalik, geg¢mis
deneyimlerin ya da gelecek olasi deneyimlerin etkisinde olmadan simdiye
odaklanmaktir. Simdiki anda kalabilmeden ancak bir adim sonras1 deneyimlere

iliskin fikirleri kapsayabilir.
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. Yargilayict olmama (nonjudgemental): beklentiler bilingli farkindaligin
serbest bir sekilde olusan dogasina aykiridir. Bilingli farkindalik yasantilarin
gecmis ve gelecekten farkli olabilmesini beklememek ve onlari etiketlememeyi

gerektirir.

. Niyetli olma (intentional): Yonlendirilmis dikkat, bilingli farkindaligin temel
yapitaglarindan birisidir. Bilingli farkindalik egzersizlerinin yonlendirilmis bir
dikkati icermesi gerekir. Birey, zaman i¢inde dikkatini simdiki ana yeniden

getirme becerisini arttirabilecektir.

. Katilimer gbzlemi (participant observation): bilingli farkindalik egzersizleri
uygulanirken, birey disaridan izleyen bir gozlemci gibi degildir.
Yonlendirilmis dikkatin simdiki anda, yonergeler esliginde ve niyet iceren bir
sekilde zihin ile bedene odaklanmasidir. Bilingli farkindaligin bir temel
ozelligi, zihinin ve bedenin daha yakin hissedilebilecegi ve bireyin daha fazla

temas deneyimleyebilecegi bir simdiki zaman yaklagimi olmasidir.

So6zel olmama (nonverbal): Bilingli farkindalik, bireyin zihninde kelimelerden
once olusabilen bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Bireyin deneyimledigi
olay, durum, kisi ve duygulara kendiliginden olusabilen gelismis bir

farkindalik ile bakabilmesi, bilingli farkindaligin bir kazanimidir.

. Kesif icermesi (exploratory): Herhangi bir baslangic veya bitis noktasi
belirtmeden, bireyin bilingli farkindaliin yasam boyu arttirilabilir ve
gelistirilebilir biz 6zelligi oldugu anlamina gelmektedir. Kesif igermesi, bireyi
devamli bir sekilde deneyimledigi bilin¢gli farkindaligin daha fazlasini

kesfetmeye ve arastirmaya yonlendirmektedir.

. Ozgiirlestiri olma (liberating): Gegmis yasantilarmn yiikiinden ve gelecek olasi
yasantilarin endisesinden uzaklasabilmeyi ve simdiki an1 deneyimleyebilmeyi
hedeflemektedir. Zihnin simdiki ana odaklanmasi ve yonlendirilmis dikkat,

bilingli farkindalik deneyiminde olmasi gereken en temel kosullardir.

20



2.4.2. Bilincli Farkindahgin Dayandigi Kuramsal Temeller

Bilingli farkindalik (mindfulness) kelime kokeninde eski Pali diline
baglanmakta olup oldukca eski bir tarihe sahiptir (Bodhi, 2000). Yaygin kullanimi1
Ozellikle Budizm 06gretilerinde bulunmaktadir. Ayrica Yunan felsefesinde,
hiimanizmde, dogalcilik ve varolusguluk benzeri felsefi akimlarda ve bu akimlardan
dogan yaklasimlarda karsimiza ¢ikabilmektedir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).
Bilingli farkindalik yaklasimindan temellerini alan psikoterapi teknikleri ise
kokenlerini farkindalik temelli meditasyon pratiklerinden almaktadir (Davis, Daphe,

Hayes ve Jeffrey, 2011).

Klinik psikoloji alani i¢inde bilingli farkindalik, biligsel terapilerin yaninda
kullanilmaya baglanmistir (Cash ve Whittingham, 2010; Lynch, Chapman, Rosenthal,
Kuo ve Linehan, 2006). Bilissel davranisgt ekol iginde bulunan mekanizmalardan
iistbilis, maruz birakma ve dikkat diizenleme, farkindalik temelli terapilerde de
kullanilmaktadir (Catak ve Ogel, 2010). Bilingli farkindalik temelli terapiler bilissel
terapilerin ii¢iincii dalgas1 olarak nitelendirilmistir (Hayes ve ark., 2006). Ugiincii
dalga olarak nitelendirilen farkindalik temelli yaklagimlarda bireyin deneyimlerine

iligkin farkindalik kazanmas1 odak olarak yer almaktadir (Herbert ve Forman 2011).

Ugiincii dalga psikoterapilerde kisinin deneyimledigi olayr degistirebilmek
yerine deneyimlenen olayin islevinin degerlendirilip degistirilebilmesi ile ¢aligilir. Bu
dogrultuda psikoterapi calismasinda kabul, bilissel ayrisma ve bilingli farkindalik
tekniklerine yer verilmektedir (Teasdale, Segal ve Williams, 2003). Ugiincii dalga
psikoterapiler, davranislari, diisiinceleri, duygular, tistbilissel stiregleri ve duygularin
0z degerlendirmelerini bir biitlin olarak incelemektedir (Vatan, 2016). Klinik psikoloji
alaninda en yaygin kullanilan farkindalik temelli uygulamalara ornek olarak;
farkindalik temelli stres azaltma programi (Kabat-Zinn, 1990), farkindalik temelli
biligsel terapi yaklasimi (Segal, Williams ve Teasdale, 2002), merhamet odakli terapi
(Gilbert, 2010) ve kabul ve kararlilik terapisi (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2009)

verilebilir.

Bilingli farkindalik uygulamalari son yillarda klinik psikoloji alani i¢inde de

kullanilmaya ve biligsel davranisg1 terapiler ile entegre edilerek psikoterapi
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calismalarinda yer almaya baslamistir (Cash ve Whittingham, 2010). Psikoterapi
alanma farkindalik temelli uygulamalarin dahil edilmesi, yaklagik 30 yil dncesinde
Kabat-Zinn’in c¢alismalar1 ile baslamistir. Bilingli farkindalik teknikleri ile
calisildiginda, bireylerin farkli psikolojik belirti diizeylerinde azalma goriilmiistiir.
Bilingli farkindalik temelli teknikler kullanilarak gergeklestirilen bir g¢alismada,
uygulamaya katilan bireylerin programdan sonraki panik, kaygi ve depresif belirti
diizeylerinde programdan Oncesine goére Onemli bir azalma oldugu belirtilmistir

(Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn, 1995).

Bilingli farkindalik tekniklerine yer verilen bagka bir ¢alismada, uygulamaya
katilanlarin programin ardindan o6lgiilen psikolojik belirti diizeylerinde programdan
onceki belirti diizeylerine gore anlamli bir azalma goriilmistiir. Bununla birlikte
katilimcilarin empati diizeylerinde de artis raporlandirilmistir (Shapiro, Schwartz ve
Bonner, 1998). Bilingli farkindalik uygulamalar gerceklestirilen oncii bircok ¢aligma
esliginde, psikoloji ve klinik psikoloji alaninda her gecen giin artig gosteren bir yer

edinmistir.

2.4.3. Cocukluk Cagi Travmalar: Duygu Diizenleme Giicliigii ve Bilingli
Farkindahk

2.4.3.1. Cocukluk Cag1 Travmalari ve Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki
Tiski

Cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin ruh sagligi, iliski kurma bigimleri,
duygularini kontrol etme ve uyum becerileri gelistirme mekanizmalar1 iizerinde
onemli oOlcilide etkileri bulunmaktadir. Cocukluk donemine ait travmatik deneyimler,
kisileraras: iligkilerde uyumlu duygusal tepki sergileyebilmeyi giiglestirebilir ve bu
giicliik iligkilerde bir sorun olarak bireyin karsisina ¢ikar (Wolfe ve ark., 2001).

Yakin donemde yapilmis ¢caligsmalar, istismara maruz kalmis ¢ocuklarin, maruz
kalmayan cocuklara gore yasitlarindan daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme

giicliigii bulundugunu goéstermektedir. istismar magduru g¢ocuklarin 6zellikle daha

fazla uyumsuz davranis sergiledigi, empati ve duygusal farkindalifin daha diisiik
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gozlendigi ve daha yiiksek diizeyde duygu kontroliinde zorlanma veya negatiflik
gosterdikleri ifade edilmistir (Shipman ve ark., 2007).

2.4.3.2. Bilincli Farkindalik ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Arasindaki iliski

Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin, ¢ocukluk cagi travmalarindan
kaynaklanan psikolojik belirtilerin sagaltiminda kullanilabilecegini belirten galisma
sayist giderek artmaktadir (Kimbrough, Magyari, Langenberg, Chesney ve Berman,
2010; Brotto, Seal ve Rellini, 2012). Bayraktar (2018) ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢agi
fiziksel ve cinsel istismarinin bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu ve bilingli
farkindalik diizeyleri iizerinde anlamli etkileri oldugu belirtilmistir. Cesur, Sayrag ve
Korkmaz (2018) calismasinda bilingli farkindaligin ¢ocukluk c¢agi travmalart ve
stirekli kaygi arasindaki araci roliinli incelemistir. Calismanin sonucunda ¢ocukluk
cag1 travmalart ve siirekli kaygi belirtileri arasinda bilingli farkindaligin araci bir rolii
oldugu bulunmustur. Bilingli farkindaligin, g¢ocukluk c¢agi travmalari ile olan
iligkisinin dogasini daha iyi anlamanin, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile calisilirken
uygulanacak miidahale programlar1 veya oOnleyici calismalarda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
2.4.3.3. Bilingli Farkindahk ve Duygu Diizenleme Arasindaki Iliski

Duygu diizenleme mekanizmalarini inceleyen teorik c¢alismalarda bilingli
farkindaligin temel mekanizmasinin duygu diizenleme oldugu belirtilmistir (Bishop ve
dig., 2004; Hayes ve Feldman, 2004; Mitmansgruber, Beck, Hofer ve Schiiller, 2009).
Literatiir incelendiginde, bilingli farkindalik ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugunu belirten goriisiin hakim oldugu saptanmustir. Giincel
caligmalarda bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a, duygu diizenleme ile
ilgili deneyimledikleri giigliiklerin azaldig: belirtilmistir (Roemer ve ark., 2009;
Pepping, O’ Donovan ve Davis, 2013; Crhistina, Hill ve Updegraff, 2012; Vujanovic,
Bonn-Miller, Bernstein, McKee ve Zvolensky, 2010).

Ozetle, bu ii¢ kavramin birlikte ele alinmasindaki hedef, kavramlar1 birbiri
izerinden tanimlayabilmek ve aralarindaki iliskiye dair bulgular elde edebilmektir.

Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme kavramlar klinik psikoloji alaninda yakin
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donemde giderek artan ¢aligma sayisina ulagmaktadir. Alanda heniiz arastirilmaya
devam edilen bu iki kavramin ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskeni ile ele alinarak
incelenmesi, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ¢alisilirken, uygulanacak bilingli farkindalik
miidahaleleri ve duygu diizenleme stratejilerini gelistirmeye iliskin psikoegitimlerin
islevselligini tartisabilmek adina 6nem arz etmektedir. Bu hedefle gerceklestirilen bu
tez ¢aligmasinda, duygu diizenleme gili¢liigli, ¢ocukluk cagi travmalart ve bilingli
farkindalik arasindaki iliski incelenmis ve bu degiskenler sosyodemografik 6zelliklere

gore olusturulan gruplar agisindan karsilastirilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama teknigi ve

verilerin analizi ele alinacaktir.
3.1. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini 01.10.2019 21.10.2019 tarihleri arasinda internet
baglantis1 iizerinden sorular1 yanitlayan, 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir.
Katilimer grubu, 315’1 kadin 146’s1 erkek olmak iizere toplamda 461 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 25,55+6,06, kadin katilimcilarin yas

ortalamasi 26,02+6,41 erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise 24,6345,11 dir.
3.2. Kullanilan Arag ve Geregler

Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek.1) metninin ardindan katilimcilara sirasiyla,
Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek.2), Bilingli Farkindalik Olgegi (Ek.3), Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (Ek.4), Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (Ek.5)
uygulanmistir. Arastirmada  katilimeilarin - demografik  bilgilerini  edinebilmek
amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri
hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla Bilingli Farkindalik Olgegi, katilimcilarin duygu
diizenleme becerileri ve giigliikleri hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, katilmcilarin gocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarini

inceleyebilmek amaciyla Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi uygulanmistir.
3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi formu 10 sorudan
olugsmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas gibi bilgilerine ulasabilmek

amaci ile uygulanmustir.
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3.2.2. Cocukluk Cag Travmalar Olcegi (CCTO)

Bernstein ve arkadagslart (1994) tarafindan gelistirilen 6lcek, cocukluk cagi
travmalarin1 incelemek icin kullanilan bir 6z bildirim 6lgegidir. Duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {lizere toplam
5 alt dlgegi bulunan bir dlgektir. Olcegin maddeleri likert olmak iizere 1-5 arasinda
degismektedir. Olgegin 28 soruluk formunun Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasinda cinsel istismar ve fiziksel istismar alt 6lgekleri i¢in 5 puanin
tizeri, fiziksel ihmal ve duygusal istismar alt 6lgekleri i¢cin 7 puanin iizeri, duygusal
thmal alt 6l¢egi icin 12 puanin iizeri, toplam puan i¢in ise 35 puanin iizeri kesme

noktasi olarak ifade edilmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes 2012).

3.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

DDGO, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenleme becerisindeki
giicliikklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Farkindalik, Netlik, Kabul, Diirtii
Kontrolii, Amaca Yonelik Davranabilme ve Stratejik olmak iizere toplamda alt1 alt
Olcek igermektedir. Farkindalik; duygusal tepkilere karsi farkindaligin olmayisi,
aciklik; duygusal tepkilerin anlasilamamasi, kabul edememe; bu tepkilerin kabul
edilmeyisi, stratejiler; uyumlu olan duygu diizenleme stratejilerine erisememe, diirtii;
olumsuz duygular deneyimlendiginde diirtiilerin kontroliinde giicliikk, amaglar;
olumsuz duygular deneyimlenirken ama¢ odakli davranamama olarak

tanimlanmaktadir.

Maddelerin tamami 5’li Likert tipi 6l¢ek olarak degerlendirilmektedir (1= hi¢
bir zaman, 5= her zaman). Olgek i¢in kesme puani belirlenmemekle birlikte yiiksek
puanlar daha siddetli bir duygu diizenleme giligliigiiniin varhigna isaret etmektedir.
Olgegin tamamu i¢in Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 0,93 tiir. Alt dlgekler igin
ise 0,80 ile 0,89 araliginda degigmektedir. Test tekrar test giivenirligi 0,88 (n=21)
olarak hesaplanmilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasmin, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist Cronbach 0=0,94 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin alt

PR

boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilarimin Cronbach «=0,90-0,75 arasinda degistigi
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belirtilmistir. Olgegin test- tekrar test giivenirligi 0,83 olarak bulunmustur. Guttman

yartya bolme giivenirlik katsayis1 0,95 olarak hesaplanilmistir.

3.2.4. Bilingli Farkindahk Ol¢egi (BFO)

Arastirmada, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerini saptayabilmek i¢in
gelistirilen BFO kullanilmistir. Brown ve Ryan tarafindan (2003) gelistirilen dlgek,
anlik deneyimlerin farkinda olabilme becerisi ve bu deneyimlere iligkin dikkatli
olabilme becerisine dair bireysel farkliliklar1 6lgmeyi hedeflemektedir. Toplamda on
bes maddeden olusan 6lgek, toplam puan vermektedir. Olgegin yap1 gecerligini
saptamak amaciyla yapilan agimlayici 27actor analizine gore, dlgegin tek faktorlii bir
yap1 gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Dogrulayict 27actor analizi sonuglari da, 6lgegin
tek faktorlii yapr gosterdigini belirtmektedir. (Brown ve Ryan, 2003). Olgegin Tiirkce
uyarlama ¢alismasi, Ziimra Ozyesil, Coskun Arslan, Sahin Kesici ve Engin Deniz
(2011) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarlik katsayis1 a=0,82 dir.
Olgekten elde edilen madde toplam korelasyonlarmin ise 0,43 ile 0,68 arasinda

degistigi ifade edilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak 6rneklemin yas, cinsiyet ve 6l¢ek puanlarinin
normal dagilip dagilmadigr Shapiro-Wilk Testi ile sitnanmistir. Analizler sonucunda
puanlarin normal dagilmadigi goriilmiis ve parametrik olmayan testler tercih
edilmistir. Ardindan 6lgeklerden elde edilen toplam puanlarda gruplar arasi iliski olup
olmadigi Mann-Whitney U testi ile smanmustir. Olgeklerden elde edilen toplam
puanlarin arasinda iliski olup olmadigini test edebilmek amaciyla Spearman’s Rho

Korelasyon Analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Orneklemin incelenmesi
4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmaya 315’1 kadin, 146’°s1 erkek olmak tizere toplam 461 kisi katilmistir.
Tiim katilimeilarin yas ortalamasi 25,5546,06 ve minimum yas degeri 18, maksimum
yas degeri ise 63’tiir. Orneklemin kadin katilimeilarmin yas ortalamasi 26,02+6,41;
minimum yas degeri 18, maksimum yas degeri ise 63 iken erkeklerin yas ortalamasi
24,63+5,11; minimum yas degeri 18, maksimum yas degeri ise 53 olarak bulunmustur.
Kadin ve erkek katilimcilar arasinda yas ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark yoktur (z=-1,660, p=0,10). Orneklemin sosyodemografik bilgileri
Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 315 68,3
Erkek 146 31,7
Yas
30 Yas ve Alt1 375 81,3
30 Yas ve Uzeri 86 18,7
Medeni Durum
Evli 148 32,1
Evli Degil 313 67,9
Cocuk Sahibi Olma
Cocugu Olmayan 385 85,5
Cocugu Olan 76 14,5
Egitim
Universite ve Uzeri 394 85,5
Lise ve Alt1 67 14,5
Gelir Durumu
Diistik 276 59,9
Orta 101 21,9
Yiiksek 84 18,2
s Durumu
Calistyor 200 43,4
Calismiyor 261 56,6

Tablo 4.1°de sunuldugu iizere arastirma orneklemimiz, 315’1 (%68,3) kadin,
146°s1 (%31,7) erkek, 375’1 (%81,0) 30 yas ve altinda, 86’s1 (18,6) 30 yas ve iizerinde
olup, 148’1 (32,1) evli, 313’40 (%67,6) evli degil, 385’inin (83,5) ¢ocugu
bulunmamakta, 76’smin (%16,4) ¢ocugu bulunmakta, 394’1 (%85,1) liniversite veya
istii, 67’s1 (%14,5) lise veya alt1 diizeyde egitime sahiptir. Katilimcilarin 276’s1
(%59,6) diisiik diizey, 101°1 (%21,8) orta diizey, 84’1 (%18,2) yiiksek diizey gelire
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sahipken, 200 kisi (%43,4) calisan 261 kisi (%56,6) calismayan bireylerden

olusmaktadir.

Katilimcilarin 36’sin1n (%7,8) fiziksel hastaligi, 28’inin (%6,1) ise psikiyatrik

bir tedavi Oykiisii bulunmaktadir.

4.1.2. Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Bilincli

Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitiin 6l¢eklerin ortalama ve standart sapma degerleri

ile puan araliklar1 Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Olgeklerin Puan Ortalamalar1 ile Minimum ve Maksimum Degerleri

Olcek Adt Ortalama+SS Min. ve Max.
Degerler

CCTO Toplam 39,01+18,45 25-116
CCTO-Duygusal Istismar 7,48+3,97 5-25
CCTO-Fiziksel Istismar 6,19+3,38 5,25
CCTO—Cinsel [stismar 6,21+3,54 5-25
CCTO—FiZiksel fhmal 7,21+3,06 5-25
CCTO-Duygusal Ihmal 9,51+4,70 5-25
BFO Toplam 59,04+12,87 21-90
DDGO Toplam 88,35+24,93 37-163
DDGO-Farkindalik 14,70+4,19 6-30
DDGO-Aciklik 11,24+4,30 5-25
DDGO-Kabul Etmeme 13,68+5,96 6-30
DDGO-Stratejiler 19,21+7,54 8-40
DDGO-Diirtii 14,39+5,58 6-30
DDGO-Amaglar 15,13+4,62 5-25

CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi; BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme

Giigliigii Olgegi
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4.2. Olceklerin Incelenmesi
4.2.1. Olgeklerin Dagiimlarinin Incelenmesi

Arastirmanin hipotezlerini test etmeden once verilerin dagilimlarinin normal

dagilima uygun olup olmadigi stnanmistir. Sonuglar Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Olgeklerin Normallik Testi Sonugclari

Olcek Ad z p

CCTO Toplam 0,236 0,00
CCTO-Duygusal Istismar 0,266 0,00
CCTO-Fiziksel Istismar 0,429 0,00
CCTO-Cinsel Istismar 0,458 0,00™"
CCTO-Fiziksel Thmal 0,235 0,00
CCTO-Duygusal ihmal 0,170 0,00
BFO Toplam 0,045 0,03"
DDGO Toplam 0,047 0,02"
DDGO-Farkindalik 0,076 0,00
DDGO-Agiklik 0,112 0,00
DDGO-Kabul Etmeme 0,107 0,00
DDGO-Stratejiler 0,096 0,00™"
DDGO-Diirtii 0,093 0,00™"
DDGO-Amaglar 0,062 0,00

CCTO: Cocukluk Cag Travmalar: Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi; BFO: Bilingli
Farkindalhik Olgegi
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 istatistiksel olarak anlamli

Tablo 4.3’te sunuldugu iizere normallik testi sonuglar1 acisindan, calismada
kullanilan 6l¢ek puanlarinin dagilimi normal dagilim gostermemektedir (p<0,05).
CCTO toplam puani (z=0,236, p=0,00), CCTO duygusal istismar alt boyutu (z=0,266,
p=0,00), CCTO fiziksel istismar alt boyutu (z=0,429, p<0,00), CCTO cinsel istismar
alt boyutu (z=0,458, p=0,00), CCTO fiziksel ihmal alt boyutu (z=0,23, p=0,00), CCTO
duygusal ihmal alt boyutu (z=0,170, p=0,00), DDGO (z=0,045, p=0,03), DDGO
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toplam puan1 (z=0,047, p=0,02), DDGO farkindalik alt boyutu (z=0,076, p=0,00),
DDGO agiklik alt boyutu (z=0,112, p=0,00), DDGO kabul etmeme alt boyutu
(z=0,107, p=0,00), DDGO stratejiler alt boyutu (z=0,096, p=0,00), DDGO diirtii alt
boyutu (z=0,093, p=0,00), DDGO amaglar alt boyutu (z=0,062, p=0,00) &l¢ek puan
dagilimlan farklilik gostermektedir (p<0,05).

Normallik varsayiminin saglanmamasi nedeniyle, parametrik olmayan testler
tercih edilmistir. Fark analizlerinde iki grup arasindaki farki incelemek i¢in Mann
Whitney-U testi, Ol¢ekler arasinda iliskisel analizler igin ise Spearman’s Rho

Korelasyon Analizi kullanilmistir.
4.2.2. Olgek Puanlarmin Cinsiyete Gore incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin cinsiyete gore fark analizleri Tablo

4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Ad Kadin Erkek Test P
(n=315) (n=146) Degeri (z)

CCTO Toplam 227,07+12,00 239,47+15,74 -.932 0,35
CCTO- 234,26+3,70 223,96+4,51 -.828 0,41
Duygusal Istismar
CCTO- 223,58+2,78 247,02+4,36 -2,477 0,01*
Fiziksel Istismar
CCTO- 234,00+3,34 224,52+3.94 -1,072 0,28
Cinsel Istismar
CCTO- 220,24+2 .81 254,22+3 48 -2,657 0,01*
Fiziksel Thmal
CCTO- 228,61+4,62 236,16+4,89 -572 0,57
Duygusal ihmal
BFO Toplam 237,66+25,13 216,63+£24,33 -1,576 0,11
DDGO Toplam 222,65+12,94 249,02+12,54 -1,978 0,05*
DDGO-Farkindalik 232,44+428 227,89+4,01 -.342 0,73
DDGO-Agiklik 237,02+4,35 218,00+4,15 -1,430 0,15
DDGO- 239,01+6,00 213,71+5,82 -1,900 0,06
Kabul Etmeme
DDGO-Stratejiler 237,92+7.57 215,96+7,46 -1,652 0,10
DDGO-Diirtii 233,01+5,50 226,65+5,76 -478 0,63
DDGO-Amaglar 237,65+4,55 216,65+4,75 -1,578 0,11

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi; BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; DDGO:

Giigliigii Olcegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 istatistiksel olarak anlamli
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Tablo 4.4’te sunuldugu iizere CCTO fiziksel istismar alt lcegi agisindan
katilimcilar incelendiginde, cinsiyetler arasi bir farklilik belirlenmistir (z=-2,477,
p=0,01). Buna gore erkek katilimcilar (n=146, So=247,02), kadin katilimcilara oranla
(n=315, S0=223,58) daha fazla fiziksel istismar deneyimlediklerini belirtmistir. CCTO
fiziksel ihmal alt 6l¢egi agisindan katilimeilar incelendiginde, cinsiyetler arasi bir
farklilik belirlenmistir (z=-2,657, p=0,01). Buna gore erkek katilimcilar (n=146,
S0=254,22), kadin katilimcilara oranla (n=315, S0=220,24) daha fazla fiziksel ihmal

deneyimlediklerini belirtmistir.

DDGO toplam puan agisindan katilimcilar incelendiginde, cinsiyetler arasi bir
fark Dbelirlenmistir (z=-1,978, p=0,05). Buna gore erkek katilimcilar (n=146,
S0=249,02), kadin katilimcilara oranla (n=315, S0=222,65) daha yiiksek bilin¢li

farkindalik diizeyine sahip bulunmustur.
4.2.3. Olgek Puanlarimin Medeni Duruma Gére incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitlin 6l¢eklerin medeni duruma gore fark analizleri

Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5. Evli ve Evli Olmayan Bireylerin Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Ad Evli Evli Degil Test Degeri p
(n=148) (n=313) (2)

. 236,00+11,76 228,64+14,02 -.555 0,58
CCTO Toplam
CCTO- 233,90+3,80 229,63+4,05 -.344 0,73
Duygusal Istismar
CCTO- 226,63+2,74 233,07+3,65 -.683 0,49
Fiziksel Istismar
CCTO- 229,57+3,30 231,68+3,65 -.239 0,81
Cinsel Istismar
CCTO- 223,10+2,68 234,73+3.22 -.913 0,36
Fiziksel Thmal
CCTO- 234,95:+4,94 229,13+4,59 -.442 0,66
Duygusal ihmal

. 218,57+25,44 236,88+24,64 -1,378 0,17

BFO Toplam

. 246,13+12,59 223,85+12,93 -1,677 0,09
DDGO Toplam
DDGO-Farkindalik 212,43+4,26 239,78+4,15 -2,064 0,04*
DDGO-Ag¢iklik 197,50+4,25 246,84+4,24 -3,723 0,00%**
DDGO- 222,77+5,85 234,89+6,01 -.914 0,36
Kabul Etmeme
DDGO-Stratejiler 233,48+7,86 229,83+7,40 -.275 0,78
DDGO-Diirtii 222,72+5,77 234,92+5,49 -.919 0,36
DDGO-Amaglar 221,88+4,56 235,31+4,65 -1,013 0,31

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi; BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme

Giigliigii Olcegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 istatistiksel olarak anlaml1

35



Tablo 4.5’te sunuldugu iizere Olgek puanlari medeni durum agisindan
incelendiginde farklilasma yalmzca DDGO farkindalik alt boyutu (z=-2,064, p=0,04)
ve DDGO agiklik alt boyutunda (z=-3,723, p=0,00) bulunmustur.

Buna gore 6rneklemimizdeki evli bireyler (n=148, S0=212,43), evli olmayan
bireylere oranla (n=313, S0=239,78) daha diisiik farkindalik diizeyine ve evli bireyler
(n=148, So=197,50), evli olmayan bireylere oranla (n=313, S0=246,84) daha diisiik
aciklik diizeyine sahip bulunmustur.

4.2.4. Olcek Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Katilimcilarin yaslari, 30 yas ve tizeri ve 30 yas alt1 olarak iki gruba ayrilmistir.
Gruplar arasindaki fark, kullanilan biitiin 6lgekler acisindan karsilagtirilmastir.

Sonuglar Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. 30 Yas Alt1 ve 30 Yas Ustii Bireylerinin Olgek Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Olgek Ad1 30 Yas Altr 30 Yas Ustii Test Degeri p
(n<30) (n>30) (2)
(n=374) (n=86)

. 228,80+13,33 237,91+13,48 -574 0,57
CCTO Toplam
CCTO- 233,49+4.05 217,51+3,58 -1,078 0,28
Duygusal Istismar
CCTO- 235,14+3.47 210,31+2,99 -2,208 0,03
Fiziksel Istismar
CCTO- 230,78+3,57 229,28+3,43 -.142 0,89
Cinsel Istismar
CCTO- 226,58+3,07 247,56+3,03 -1,376 0,17
Fiziksel Thmal
CCTO- 229,04+4,69 236,84+4,81 -.495 0,62
Duygusal ihmal

. 218,92+12,41 280,88+13,56 -3,899 0,00%***

BFO Toplam

. 240,17+24,74 188,45+24,54 -3,254 0,00**
DDGO Toplam
DDGO-Farkindalik 238,48+4,16 195,80+4,19 -2,693 0,01**
DDGO-Agiklik 239,25+4,36 192,44+3,78 -2,953 0,00**
DDGO- 237,93+5,96 198,20+5,85 -2,504 0,01*
Kabul Etmeme
DDGO-Stratejiler 235,84+7,50 207,27+7,73 -1,799 0,07
DDGO-Diirtii 236,12+5,52 206,08+5,78 -1,893 0,06
DDGO-Amaglar 242,56+4,52 178,05+4,65 -4,067 0,00%***

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi; BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme

Giigliigii Olcegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 istatistiksel olarak anlaml1

37



Tablo 4.6°da sunuldugu iizere DDGO toplam puani agisindan farkli yas
gruplar1 incelendiginde gruplar arasinda fark bulunmustur (z=-3,254, p=0,00). Buna
gore 30 yas alt1 bireylerde (n=374, S0=240,17), 30 yas ve lizeri olan bireylere oranla
(n=86, S0=188,45) daha yiiksek duygu diizenleme gii¢liigii belirlenmistir. DDGO
farkindalik alt boyutu puani agisindan farkli yas gruplari incelendiginde gruplar
arasinda fark bulunmustur (z=-2,693, p=0,01). Buna gore 30 yas alt1 bireylerin (n=374,
S0=238,48), 30 yas ve lizeri olan bireylere oranla (n=86, S0=195,80) daha yiiksek
farkindalik diizeylerine sahip oldugu gozlenmistir. DDGO aciklik alt boyutu puani
acisindan farklt yas gruplart incelendiginde gruplar arasinda fark bulunmustur (z=-
2,953, p=0,00). Buna gore 30 yas alt1 bireylerin (n=374, S0=239,25), 30 yas ve iizeri
olan bireylere oranla (n=86, S0=192,44) daha yiiksek agiklik puanlari aldiklari

gbzlenmistir.

DDGO kabul etmeme alt boyutu puani agisindan farkli yas gruplan
incelendiginde gruplar arasinda fark bulunmustur (z=-2,504, p=0,01). Buna gore 30
yas alt1 bireylerin (n=374, S0=237,93), 30 yas ve lizeri olan bireylere oranla (n=86,
S0=198,20) daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir. DDGO amaglar alt boyutu puani
acisindan farkli yas gruplart incelendiginde, gruplar arasinda fark bulunmustur (z=-
4,067, p=0,00). Buna gore 30 yas alt1 bireylerin (n=374, S0=242,56), 30 yas ve iizeri
olan bireylere oranla (n=86, So=178,05) daha yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir.

BFO toplam puani agisindan farkli yas gruplari incelendiginde, gruplar
arasinda fark bulunmustur (z=-3,899, p=0,00). Buna gore 30 yas alt1 bireyler (n=374,
S0=218,92), 30 yas ve ilizeri olan bireylere oranla (n=86, S0=280,88) daha diisiik
bilingli farkindalik diizeyi ortaya koymustur.

4.2.5. Olgek Puanlarinin Universite Alt1 Ogrenim ve Universite ve Ustii

(")grenim Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Olgeklerin katilimcilarin égrenim durumuna gore fark analizleri tablo 4.7.’de

verilmistir.
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Tablo 4.7. Olgek Puanlarmin Universite Alt1 Egitim ve Universite ve Uzeri Egitim
Diizeylerine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Ad1 Universite Alt1 Universite ve Test Degeri p
Egitim Uzeri Egitim 2
(n=67) (n=394)

CCTO Toplam 246,34+13,62 228,39+13,29 -1,021 0,31
CCTO- 233,07+4,19 230,65+3,94 -.148 0,88
Duygusal Istismar
CCTO- 220,94+3,01 232,71+3.45 -.942 0,35
Fiziksel Istismar
CCTO- 228,47+4,06 231,43£3,45 -.254 0,80
Cinsel Istismar
CCTO- 258,93+3,19 226,25+3,03 -1,937 0,05
Fiziksel Thmal
CCTO- 234,16+4,70 230,46+4,71 -.212 0,83
Duygusal ihmal

. 224,72+14,49 232,07+12,58 -.418 0,68
BFO Toplam
DDGO Toplam 227,46+£21,97 231,60+25,41 -.235 0,81
DDGO-Farkindalik 210,95+4,89 234,41+4,06 -1,336 0,18
DDGO-Agiklik 228,19+4,54 231,48+4,26 -.187 0,85
DDGO- 225,37+5,55 231,96+6,03 -.375 0,71
Kabul Etmeme
DDGO-Stratejiler 240,08+6,64 229,46+7,69 -.604 0,55
DDGO-Diirtii 232,81+4,82 230,69+5,70 -.120 0,90
DDGO-Amaglar 212,14+4,39 234,21+4.,65 -1,256 0,21

CCTO: Cocukluk Cag Travmalar: Olgegi; BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme

Giigliigii Olgegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 istatistiksel olarak anlamli
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Orneklem iki ayr1 egitim diizeyine ayrilarak incelendiginde, gruplar arasinda

egitim bakimindan anlamli farklar bulunmamistir (p>0,05).

4.2.6. CCTO, DDGO ve BFO Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Calismada kullanilan 6l¢eklerin aralarindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon

Katsayilart hesaplanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 4.8’de sunulmustur.
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Tablo 4.8. CCTO, DDGO, BFO ile Katilimeilarin Yas ve Egitim Siireleri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Olgek Puanlari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
DDGO

DDGO- 45™

Farkindahk

DDGO-Aqiklik 75" 517

DDGO-Kabul .83 23" .54

Etmeme

DDGO- .88™ 25" 55" 74

Stratejiler

DDGO-Diirtii 84" .25 54" .64 72

DDGO-Amaglar 74" .18™ 46" 52" 617 617

BFO Toplam -59™ -.30™ - AT -53™ -.49™ -53" -41™

CCTO Toplam 38" 14" 29" 38" 36" 34 21 Yo

CCTO- 37 117 28" 38" .33 32" 247 -34™" .69™

Duygusal

istismar

CCTO- 27 .08 22" 28" 23" 26" 14™ =247 55" 599

Fiziksel istismar

CCTO- 27 .04 .18 27 26" 28" 16" =227 .53 45" 43

Cinsel istismar

CCTO- 24 14" 19 26" 24 22 .06 19" 62" 36™ 32 26™

Fiziksel Thmal

CCTO- 32 23" 27 29 28" 30 15" -23™ 75" 48" 37 31 48™

Duygusal ihmal

Yas -.16™ -2 =22 -.10 -.07 137 =17 197 -37 -.03 .01 -.02 -.01 -.02
Egitim Yih -.55 -.02 -.09 -.05 -.07 -.10" .06 .04 -.04 -033 .01 .02 -.15™ .01 13”

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi; BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi; DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 istatistiksel olarak anlaml



Calismada DDGO ve alt boyutlar;, BFO ile CCTO ve alt boyular1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda CCTO toplam puani ile BFO toplam puani arasinda (r=-
.27; p<0,00) negatif yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur. DDGO agiklik alt boyutu
arasinda (r=.29; p<0,00), DDGO kabul etmeme alt boyutu arasinda (r=.38; p<0,001),
DDGO stratejiler alt boyutu arasinda (r=.36; p<0,00), DDGO diirtii alt boyutu arasinda
(r=0,34; p<0,01), DDGO amaglar alt boyutu arasinda (r=.21; p<0,00), DDGO toplam
puani arasinda (r=.38; p<0,00) pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. CCTO
toplam puan1 ile DDGO farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=.14; p<0,01).

CCTO fiziksel istismar alt boyutu ile BFO toplam puani arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.24; p<0,00). CCTO fiziksel istismar alt boyutu ile
DDGO amaglar alt boyutu arasinda (r=.14; p<0,01) pozitif yonde anlaml1 bir iliski

belirlenmistir.

CCTO fiziksel istismar alt boyutu ile DDGO agiklik alt boyutu arasinda (r=.22;
p<0,00), DDGO kabul etmerme alt boyutu arasinda (r=.28; p<0,00), DDGO stratejiler
alt boyutu arasinda (r=.23; p<0,00), DDGO diirtii alt boyutu arasinda (r=.26; p<0,00),
DDGO toplam puani arasinda (r=.27; p<0,00) pozitif yonde anlamli bir iliski

belirlenmistir.

CCTO cinsel istismar alt boyutu ile BFO toplam puani arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir; (r=-.22; p<0,00). CCTO cinsel istismar alt boyutu ile
DDGO kabul etmeme alt boyutu arasinda (r=.27; p<0,00), DDGO stratejiler alt boyutu
arasinda (r=.26; p<0,01), DDGO diirtii alt boyutu arasinda (r=.28; p<0,00), DDGO

toplam puani arasinda (r=.27; p<0,00) pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmustir.

CCTO duygusal istismar alt boyutu ile BFO toplam puami arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-.34; p<0,00). CCTO duygusal istismar alt
boyutu ile DDGO agiklik alt boyutu arasinda (r=.28; p<0,00), DDGO kabul etmeme
alt boyutu arasinda (r=.38; p<0,00), DDGO stratejiler alt boyutu arasinda (r=.33;
p<0,00) DDGO diirtii alt boyutu arasinda (r=.32; p<0,00), DDGO amaglar alt boyutu
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arasinda (r=.4; p<0,00), DDGO toplam puani arasinda (r=.37; p<0,00) pozitif yonde

anlamli bir iligki saptanmugtir.

CCTO duygusal ihmal alt boyutu ile BFO toplam puani arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski belirlenmistir (r=-.23; p<0,00). CCTO duygusal ihmal alt boyutu ile
DDGO farkindalik alt boyutu arasinda (r=.23; p<0,00), DDGO aciklik alt boyutu
arasinda (r=.27; p<0,00), DDGO kabul etmeme alt boyutu arasinda (r=.29; p<0,00),
DDGO stratejiler alt boyutu arasinda (r=.28; p<0,00), DDGO diirtii alt boyutu arasinda
(r=.30; p<0,00), DDGO toplam puan1 arasinda (r=.32; p<0,00) pozitif yonde anlaml1

bir iligki saptanmustir.

CCTO fiziksel ihmal alt boyutu ile DDGO kabul etmeme alt boyutu arasinda
(1=0,26; p<0,00), DDGO stratejiler alt boyutu arasinda (r=0,24; p<0,00), DDGO diirtii
alt boyutu arasinda (r=0,22; p<0,00), DDGO toplam puani arasinda (r=0,24; p<0,00)

pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

DDGO toplam puanmi ve BFO toplam puanlar arasinda (r=-.59; p<0,01),
DDGO agiklik alt boyutu ve BFO toplam puani arasinda (r=-.48; p<0,01), DDGO
kabul etmeme alt boyutu ve BFO toplam puam arasinda (r=-.50; p<0,01), DDGO
stratejiler alt boyutu ve BFO toplam puani arasinda (r=-.48; p<0,01), DDGO diirtii alt
boyutu ve BFO toplam puan1 arasinda (r=-.50; p<0,01), DDGO amaglar alt boyutu ve
BFO toplam puani arasinda (r=-.41; p<0,01) negatif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir. DDGO farkindalik alt boyutu ve BFO toplam puani arasinda (r=-.33;
p<0,01) negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Olgeklerin tamaminin yas
diizeyi ile iliskisi incelendiginde, DDGO agiklik alt boyutu ile yas arasinda (r=-.22,
p<0,00) negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Olgeklerin tamamu ile egitim

yil1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, eriskin bir 6rneklemde duygu diizenleme giigliikleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri oOlgiilerek cocukluk ¢agi travmalar ile iliskileri arastirilmastir.
Orneklemimiz yaslar1 18 ve 63 arasinda degisen 315’i kadin ve 146’s1 erkek olmak
tizere toplam 461 kisiden olusmaktadir. Veriler internet araciligiyla toplanmistir.
Arastirmaya ¢ogunlugu kadin (%68,3), 30 yas ve alt1 (%81,3), evli olmayan (%67,9),
liniversite ve tizeri egitime sahip (%85,5), diisiik gelir diizeyinde bulunan (%59,9)
bireyler katilmistir. Orneklem profili agirlikli olarak gen¢ kadim, bekar ve egitimli

bireylerden olusmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travma diizeyleri sosyodemografik degiskenler agisindan
incelendiginde, farkli cinsiyet, yas ve egitim gruplarindaki katilimcilarin aragtirma
konularimiz olan ¢ocukluk cagi travmalari, cinsiyet ve yas gruplari bakimindan
anlaml farklar gozlenirken farkli egitim diizeyindeki bireyler arasinda ¢ocukluk ¢agi

travmalarina dair anlamli farka rastlanilmamustir.

Arastirmamizda orneklemimizde c¢ocukluk c¢agi travmalar1 alt Slgeklerinde
cinsiyet gruplari bakimindan anlamli farklar gozlenmistir. Orneklemimizde erkek
katilimcilar fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda kadin katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksek bir puan ortalamasina sahip bulunmustur. Bir baska
deyisle erkek katilimcilarin fiziksel istismar ve fiziksel ihmale kadin katilimcilardan
daha ¢ok maruz kaldig1 gézlenmistir. Bununla birlikte cinsel istismar alt boyutunda
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Orneklemimizde yer alan
erkek ve kadin katilimcilarin cinsel istismar deneyimleri arasinda anlamli bir fark
gostermedikleri gdzlenmistir. Bu bulgu literatlirdeki bazi arastirmalardan farklilik
gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin ¢ocukluk ¢agi travmalarina erkek cocuklardan daha
stk maruz kaldiklar1 ancak oranlarin birbirine oldukc¢a yakin oldugu bildirilen
calismada, istismar magduru cocuklarin %52’si kiz ¢ocugu, %48’1 erkek ¢ocugu

olarak belirtilmistir (Jain, 1999). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada da bu oranin
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olduke¢a yakin oldugu sonucuna ulasilmistir (Bilir, Ari, Donmez ve Glineysu, 1986).
Dubowitz (2002) ise, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan 3 kat daha fazla cinsel
istismara maruz kaldigini belirtmistir. 18 yasina kadar gelen bireylerde kiz
cocuklariin %12 ila %25’inin, erkek ¢ocuklarinin ise %8 ila %10 unun istismar
deneyimledigi belirtilmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Literatiirdeki bulgular, kiz
¢ocuklarmin erkek ¢ocuklardan diisiik bir oran farki ile daha fazla istismara maruz
kaldigin1 veya bu oranin esit oldugunu gostermektedir. Ancak cinsel istismar alt
boyutunda kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklardan daha fazla cinsel istismar

deneyimledikleri sonucu, bu arastirmada desteklenmemistir.

Fiziksel istismar alt boyutu ele alindiginda ise iilkemizde gergeklestirilen
calismalarda cocuklarin fiziksel istismara maruz kalma oranlarinin %13,9 ile %87
arasinda degigmekte oldugu belirtilmistir (Gliner, Giiner ve Sahan, 2010). Cinsiyet
bakimindan fiziksel istismar ele alindiginda, arastirmalar erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarindan daha fazla fiziksel istismara maruz kaldiklarini belirtmektedir (Aberle

ve ark., 2007; MacMillan ve ark., 1997).

Arastirmamizda Orneklemimizde yas ortalamasi ile bilingli farkindalik
arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir ve katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeylerinin yas ile birlikte artig gosterdigi gozlenmistir. Bilingli farkindalik ve yas
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calismada, katilimcilar 17-35 yas aras1 ve 60-80 yas
aras1 olmak tizere iki gruba ayrilmis ve bilin¢li farkindalik diizeyleri karsilagtirilmigtir
(Hohaus ve Spark, 2013) . Calisma sonuglarina gére 60-80 yas araliginda bulunan
grubun, 17-35 yas araliginda olan gruba gore bilingli farkindalik diizeyleri anlamli
derecede daha yiliksek bulunmustur. Yilmam (2019), 26 yas ve alt1, 27 ila 47 yas arasi
ve 47 yas ve lizeri olmak lizere yas degiskenini gruplandirarak bilingli farkindalik
diizeylerini karsilastirmistir. En yliksek bilingli farkindalik diizeyi 47 yas ve lizeri
grubuna ait bulunmus, en diisiik bilingli farkindalik diizeyi ise 26 yas ve alt1 grubuna
ait bulunmustur. Bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
egitim diizeyi agisindan farklilasmamaktadir. Bu bulgunun, dl¢ek puanlarinin egitim
diizeyi agisindan normal dagilmamasinin getirdigi yanhliklar1 azaltabilecegi

distiniilmektedir.
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Arastirmamizda 6rneklemimizde yas ortalamasi ile duygu diizenleme arasinda
bir iliski olup olmadigi incelenmistir ve katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii
diizeylerinin yas ile birlikte azalma gosterdigi gézlenmistir. Gergeklestirilen bilimsel
caligmalarda duygu diizenleme giicliigii 6lgegi ve alt boyutlar ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur (Kilig, 2019; Sagmaz, 2014).

Arastirma sonuglarimiza gore, ¢ocukluk cagi travma diizeyleri ile duygu
diizenleme gli¢liigli arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bir anlamda,
cocukluk c¢ag1 travmalart arttikga duygu diizenlemede daha fazla zorluk yasandig
gozlenmistir. Katilimcilarin aktardiklari ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimleri arttikca,
duygu diizenlemede giicliikler de artmistir. Calismamizin bulgulartyla benzer olarak,
yakin donemde gerceklestirilen calismalarda istismara maruz kalmis ¢ocuklarda,
maruz kalmamis yasitlarindan daha fazla duygu diizenleme giigliigii aktarilmistir
(Wolfe ve ark. 2001). Amatem’de tedavi goren alkol bagimlilartyla gergeklestirilen bir
calismada kendini yaralama davranisi bireysel bir duygu diizenleme giigliigii olarak
ele alinmis ve cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 ile iliskisi incelenmistir
(Karagdz, 2010). Calismanin sonucuna gore kendine siklikla zarar veren madde
bagimlilarinda, kendine zarar verme davranisi olmayan bagimlilara oranla daha fazla
duygu diizenleme giigliigii aktarilmistir. Burada sozii edilen iliski, cocukluk dénemi

duygusal istismar ve duygusal ihmal yasantilari tarafindan yordanmastir.

Bir diger ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmatik deneyimlerinin duygu diizenleme
gicliigli ve genel psikolojik saglik arasindaki iliskisi incelenmistir (Bilim, 2012).
Calismanin sonucunda g¢ocukluk doneminde deneyimlenen travmatik yasantilarin,
duygu diizenleme giicliigii ve genel psikolojik belirti diizeyi ile iliskili oldugu
sonucuna varilmistir. Cocukluk doneminde daha fazla travmatik deneyimleri olan
yetiskin bireylerin daha yiiksek genel psikolojik belirti gosterdigi ve bu iliskide duygu

diizenleme gii¢liigii degiskeninin araci bir rolii bulundugu ifade edilmistir.

Arastirmamizin bulgularina goére cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin
aktardiklart ¢ocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri arttikca, bilingli farkindalik
diizeyleri azalmistir. Michal ve ark. (2007), depersonalizasyon, bilingli farkindalik ve

cocukluk ¢ag1 travmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismalarinda, bulgularimiza
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benzer bir bigimde, bilin¢li farkindalik ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda ters yonde
anlamli bir iligki gozlenmistir. Kimbrough, Magyari, Langenberg, Chesney ve Berman
(2010) bilingli farkindalik temelli hazirlanan miidahale programimin ¢ocukluk cagi
travmalar1 deneyimlemis bireylerin travma sonrasi stres belirtilerinde anlamli
azalmalara neden oldugunu ifade etmistir. Cocukluk c¢agi travmatik deneyimleri ve
stirekli kaygi arasindaki ilskiyi inceleyen bir ¢calismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
siirekli kaygi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aract bir rolii oldugu

bulunmustur (Cesur, Sayra¢ ve Korkmaz, 2018).

Arastirmamizda orneklemimizde katilimeilarin bilingli farkindalik diizeyleri
ile duygu diizenleme giicliikleri arasindaki negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Bir bagka deyisle, bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a duygu diizenleme
giicliikleri azalmistir. Bu bulgu bir baglamda, bilingli farkindalik deneyiminin
gelistirilmesi ile duygu diizenleme siireclerinde varolan zorluklarin azalabilecegi
anlamina da gelmektedir. Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi
inceleyen ve duygu diizenlemeye iliskin psikoterapi miidahalelerinde bilingli
farkindalik  tekniklerini Oneren ¢alisma sayist oldukca fazladir. Literatiir
incelendiginde, bilingli farkindalik ile duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu belirten goriisiin yaygin oldugu saptanmistir. Roemer ve
arkadaslarinin (2009) calismasinda, yetiskin bireylerin bilin¢li farkindalik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin, katilimcilarin kaygi belirtileri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma sonucunda, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giicliigii arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde bir iliski oldugu ifade edilmistir.
Katilimeilarin duygu diizenlemeye iliskin giicliikleri arttik¢a, bilingli farkindalik

diizeylerinde azalma oldugu belirtilmistir.

Demir ve Giindogan (2018) ¢aligmasinda bilingli farkindalik temelli biligsel
terapi programinin iniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliiklerine olan
etkisini incelemistir. Programdan Once alinan On test puanlarn ile sekiz haftanin
ardindan alinan son test puanlart arasinda anlamli bir azalma goriilmiistiir. Arch ve
Kraske (2006) calismasinda rahatsiz edici gorsel imgeler gosterilen bireylerde olugan
olumsuz duygular ile bas etmede bes dakikalik nefes egzersizinin roliinii incelemistir.
Nefes egzersizini uygulayan bireyler uygulamayan bireylerden daha basarili bir

bigimde olumsuz duygulariyla bas edebilmistir. Ozerklik, baglanma stilleri, duygu
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diizenleme ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada bilingli
farkindalik ve duygu diizenleme arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(Karabacak ve Demir, 2017). Bilingli farkindaligin duygu diizenleme stillerindeki
belirleyici roliinii inceleyen bir ¢alismada, bireylerin duygu diizenleme stillerinde
etkileyici becerilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Hiilsheger, Alberts, Feinholdt ve Lang, 2013).

Bir diger c¢alismada yetigkin katilimcilarin baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasndaki iliskide, duygu diizenleme becerilerinin roli
incelenmistir (Pepping, Davis ve O’ Donovan, 2013). Calismanin sonucunda
baglanma ve bilingli farkindalik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
bir iliski bulunmugtur. Bu iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci bir rolii
saptandigi da belirtilmistir. Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bir diger
calismada, katilimcilarin bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giicliigii diizeyleri
arasindaki iligki test edilmistir (Hill ve Updegraff, 2012). Caligmanin sonunda,
tiniversite ogrencilerinin bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giicliigii diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin duygu

diizenleme giicliigii fazlalastikea, bilingli farkindalik diizeyleri azalmistir.

Yetiskin bireylerde bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismanin sonucunda bilingli farkindalik ve duygu diizenleme
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir
(Vujanovic, Bonn-Miller, Bernstein, McKee ve Zvolensky, 2010). Gregoiro ve
Gouveio (2013) bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi sinayarak,
katilimcilarin bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giicliigii diizeyleri arasinda
negatif yonde anlaml bir iligski bulundugu ifade etmistir. Bilingli farkindalik, duygu
diizenleme giicliigii ve psikososyal stres arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada,
katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski bulundugu belirtilmistir

(Pepping, Donovan, Zimmer-Gembeck ve Hanisch, 2014).

Psikoloji bolimii lisans 6grencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada, bilingli
farkindalik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskide

Ogrencilerin bas etme becerilerinin ne derece araci rolii oldugu test edilmistir (Luberto,
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Cotton, McLeish, Mingione ve Bryan, 2014). Calismanin sonucunda bilingli
farkindalik ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulundugu ifade edilmistir. Literatiirde ortak goriisiin, bilingli
farkindalik ile duygu diizenleme arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu seklinde
belirtildigi gdzlenmistir. Bu tez ¢alismasinin bulgularinda da, giincel literatiir ile ayni
dogrultuda olmak tizere, bilingli farkindalik becerileri ve duygu diizenleme giicliigii

arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Arastrimamizin bazi kisithliklar1 bulunmaktadir. Ulasilan 6rneklem sayisi
kisith oldugundan verilerin sosyodemografik agidan dagilimlari ve ¢ocukluk c¢agi
travmalari, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giicliigii dagilimlarinda normal
dagilim varsayimi kabul edilememistir. Orneklemdeki katilime1 sayisminim artmasi ile
birlikte izlenen analiz yonteminde parametrik testlerin kullanilmasinin daha giivenilir

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calismanin bir diger kisitliligi, analiz edilecek verilerin dagiliminin agirlikli
olarak geng, Istanbul’da ikamet eden ve kadin katilimcilardan elde edilmis olmasidir.
Homojen bir grup yerine daha heterojen, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden ve farkli yas
gruplarindan bireyler ile yiiriitiilmesi ile bu kisitlilik giderilebilir. Bununla birlikte
veriler online olarak elde edilmistir. Verilerin kagit iizerinden anket olarak

uygulanmasinin ¢aligmanin glivenirligini yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir.

Diger bir kisithlik, dl¢eklerden bilingli farkindalik 6lgeginin tek bir toplam
puan ile calismast ve bilingli farkindalik kavrammin farkli boyutlariyla
incelenememesidir. Bir diger kisithilik ise ¢alismanin kesitsel bir ¢alisma olmasidir.
Bu calisma iliskisel bulgularla sinirlidir. Cocukluk donemi ile baslayarak yetiskinlik
donemine ulasabilen boylamsal bir ¢alismada ayni bireyler ile tekrarli olglimler
yapilmasi ¢aligmanin giivenirligini arttiracak ve nedensellik bagini ortaya ¢ikaracaktir.
Bununla birlikte bu ¢aligmada bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 arasindaki iligki ele alinmistir. Bilingli farkindaligin gesitli psikopatolojiler
veya belirti gruplart ile olan iliskisini inceleyen ve bu iliskiyi psikopatolojiler
tizerinden aciklayabilen caligmalara klinik psikoloji alaninda ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calismadan yola ¢ikarak yapilacak ¢alismalarda bilingli farkindalik kavrami farkli
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alt boyutlariyla ele alinabilecegi gibi, bilingli farkindalik ile farkli degiskenlerin iligkisi
de incelenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Kisithliklara karsin bu ¢alismanin duygu diizenleme, cocukluk ¢agi travmalari
ve bilingli farkindalik kavramlarinin iliskisinin incelenmesi agisindan literatiire katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Bu ¢alismadan yola ¢ikilarak, farkli demografik bilgiler
eklenerek yapilacak calismalar diizenlemek, daha heterojen bir dagilim saglanarak
verilerin daha 1yi analiz edilebilmesini saglamak, psikiyatri tanis1 bulunan bireyler ve
bulunmayan bireyleri kapsayan karsilastirmali ¢alismalar gergeklestirmek olarak ifade

edilebilir.

Ozetle, calismanin sonucunda bilingli farkindalik ve duygu diizenleme gii¢liigii
arasinda negatif yonde, bilingli farkindalik ve cocukluk cagi travmalar1 arasinda
negatif yonde, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif
yonde iligkiler bulunmustur. Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme kavramlarinin
klinik psikoloji alaninda kullanimi ¢ok yakin tarihte baslamistir. Bu nedenle klinik
psikolojinin ¢esitli konularinda bilingli farkindalik ve duygu diizenlemenin birlikte ele
aliarak incelenmesi alanyazinda bulunan bir boslugu doldurarak 6nemli bir katki
saglayacaktir. Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi cesitli
faktorler esliginde inceleyen bilimsel ¢aligma sayist her gegen giin artmaktadir. Bu
caligmalarin en 6nemli vurgularindan biri, bilingli farkindalik ve duygu diizenlemenin
arasinda bulunan iligkinin neredeyse kavramlarin tanimlarinda yer alici nitelikte giiclii
oldugu yoniindedir. Bu iligkinin farkli degiskenler esliginde yorumlanabilmesi ise hem
isleyen psikolojik siirecler agisindan hem de bilingli farkindalik ve duygu diizenleme

arasindaki iliskinin netlesebilmesi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada {igiincli temel degisken c¢ocukluk cagi travmalar1 olarak
tasarlanilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme ve bilingli farkindalik
arasinda bulunan iligkilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin sonuglarma iligkin niteliksel
bilgilere katki saglayabileceginin yani sira erken donem travma deneyimlerinin

psikoterapide c¢alisiimasinda duygu diizenlemeye iliskin ¢aligmalarin  bilingli
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farkindalik uygulamalar1 ile entegre edilerek uygulanmasinda olumlu sonuglar
aliabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bilimsel verilerle desteklenen duygu
diizenleme ve biling¢li farkindalik temelli pikoterapi programlarinin olusturulmasinin

klinik psikoloji alanina oldukg¢a 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Ekler

Ek.1

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Cocukluk Cag Travmalari, Duygu Diizenleme Becerileri ve
Bilincli Farkindahk Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Sayimn Katilimet,

Bu aragtirmanin amact; Bilingli farkindalik ile duygu diizenleme becerileri ve
cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligskinin hakkinda bilgi edinmektir. Bu arastirma
Prof. Dr. Feryal Cam Celikel damismanliginda Isik Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Ogrencisi Psikolog Seda Nur Celik tarafindan tez c¢alismasi

kapsaminda yiiriitiillmektedir.

Anketi tamamlamaniz yaklasik 15 dakika stirmektedir. Kimlik/kisisel
bilgileriniz ve yanitlariniz tamamen gizli tutulacak, toplanan veriler bu aragtirmanin
amaglart i¢in kullanilacaktir. Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar bilimsel kongre ve

dergilerde yayinlanabilir.

Anketi doldururken sizden Oncelikle bazi bilgileriniz istenmektedir.
Sonrasinda; bilingli farkindalik 6l¢egi, duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi ve ¢ocukluk
cagl travmalart 6l¢eginin doldurulmasi beklenmektedir. Bu arastirmaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmanin herhangi bir noktasinda hig¢bir

gerekce belirtmeden anketi doldurmay1 birakabilirsiniz.

Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamanizdir. Sorularin tek bir dogru veya yanlig cevabi yoktur. Bu
nedenle fikirlerinizi ve degerlendirmenizi diiriist ve samimi olarak belirtmeniz

onemlidir.
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Liitfen her boliime baglamadan once yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve
yonergeyi her bir maddeye uygulaymiz. Ankette yer alan tiim sorulari
yanitladiginizdan emin olunuz. Herhangi bir sorunuz oldugu takdirde
psksedanurcelik@gmail.com e-posta adresi aracilifiyla ¢ekinmeden irtibat

kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniilli olarak katiliyorum ve istedigim zaman
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin kimlik/kisisel bilgilerim sakl

kalmak kosulu ile bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

I_ Sartlar1 okudum, kabul ediyorum.
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Ek.2
Genel Bilgi Formu

Liitfen asagidaki sorular1 cevaplayiniz. Verdiginiz cevaplar sadece aragtirma
kapsaminda gerekli olan istatiksel veriler i¢in kullanilacaktir. Arastirmada disinda

kesinlikle ikinci bir yerde kullanilmayacak ve bagka kisilerle paylasiimayacaktir.
Cinsiyetiniz:

Kadin o Erkek

Yasimiz :

Egitim durumunuz:

[k 6grenim o Orta 6grenim o Lise o Lisans ve Lisans iistii 6grenim Toplam

Ogrenim siireniz:

Calistyor musunuz?:

Evet o Hayir

Meslek:

Liitfen gelir diizeyini se¢iniz:

0 0-1.299 TL o 1.330- 4.259 TL 0 4.260 TL ve usti
Medeni durumunuz:

Evli/romantik iligkisi var o Bekar o Bosanmis o Dul
Cocugunuz var m1?

Evet o Hayir

Evet ise kag tane:

Su anda fiziksel bir rahatsizlik/hastalik nedeniyle ila¢ kullaniyor musunuz?

Eveto Hayiro
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Evet ise hastalik teshisiniz:

Su anda psikiyatrik/psikolojik bir rahatsizlik/hastalik nedeniyle ila¢ kullaniyor

musunuz?
Eveto Hayiro
Evet ise teshisiniz:

Liitfen i¢inde bulundugumuz yili yaziniz:
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Ek.3

Bilincli Farkindalik Olgegi

Aciklama: Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum
verilmistir. Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki Slcegi
kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginiz1 belirtiniz. Liitfen
deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin
etkiledigini g6z Oniinde bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi

digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Hemen
hemen Cogu Baz Nadir OIadUK hemen
her zaman en en g hi¢cbir
Zaman keyre Zaman
1. Belli bir stire farkinda olmadan bazi duygular1 yasayabilirim. 123456
2. Esyalar1 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri 123456
diistindiigiim i¢in kirarim veya dokerim.
3. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. 123456
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin 123456

hizlica yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, ger¢ekten 123456
dikkatimi
cekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. 123456
7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 123456
yapiyorum.
8. Aktivi - . . 123456
. viteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile
yerine getiririm.
9. Basarmak istedigim hedeflere 6yle ¢ok odaklanirim ki o 123456
hedeflere ulagsmak i¢in suan ne yapiyor oldugumun farkinda
olmam.
10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin 123456
otomatik olarak yaparim.
11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayn1 zamanda baska bir 123456

seyi de yaparken bulurum.
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12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya

neden gittigime sasiriyorum. 123456
13. Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum. 123456
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 123456
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 123456
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Ek.4

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Asagidaki sorular sizin duygu gelisiminizle ilgili 6zellikleri belirlemeyle ilgilidir.

Liitfen sorular1 dikkatle okuyup, cevap kagidinda uygun yeri isaretleyin. Tiim sorular1

ictenlikle cevaplamaya calisin.
1. Hemen hemen hig

2. Bazen

3. Yaklasik yar1 yariya

4. Cogu zaman

5. Hemen hemen her zaman

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

(] Hemen "] Bazen ] Yaklasik

"1 Hemen Hig 71 Yar1 Yariya
2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
I Bazen

(1 Hemen Y aklasik

"1 Hemen Hig 71 Yar1 Yariya

"1 Cogu Zaman "1 Hemen Hemen

[1Her Zaman

[1 Hemen Hemen

{1 Cogu Zaman

[1Her Zaman

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

(1 Hemen '] Bazen (Y aklasik

"1 Hemen Hig "1 Yar1 Yariya
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4. Ne hissettigim konusunda hig fikrim yoktur.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig ] Yar1 Yariya 1 Her Zaman

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig [ Yar1 Yariya 1 Her Zaman

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

8. Ne hissettigimi 6dnemserim.

1 Hemen '] Bazen [Yaklasik J Cogu Zaman "] Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

] Hemen "1 Bazen Y aklasik [ Cogu Zaman 1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

10. Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

] Hemen "1 Bazen Y aklasik [ Cogu Zaman 1 Hemen Hemen

"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman
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11. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig ] Yar1 Yariya 1 Her Zaman

12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig [ Yar1 Yariya 1 Her Zaman

13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

14. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

15. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

] Hemen "1 Bazen Y aklasik [ Cogu Zaman [ Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

16. Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.
] Hemen "1 Bazen Y aklasik [ Cogu Zaman 1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

17. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
] Hemen "1 Bazen Y aklasik [ Cogu Zaman 1 Hemen Hemen

"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman
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18.Kendimi kétii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig ] Yar1 Yariya 1 Her Zaman

19. Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig [ Yar1 Yariya 1 Her Zaman

20. Kendimi kétii hissediyor olsam da ¢alismayi siirdiirebilirim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

22. Kendimi koti hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir

yolunu bulacagimi bilirim.

‘1 Hemen "1 Bazen Y aklagik 1 Cogu Zaman 1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig 71Yar1 Yariya 71 Her Zaman

23. Kendimi koti hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

[ Hemen "1 Bazen Y aklasik 1 Cogu Zaman 1 Hemen Hemen

"1 Hemen Hig 71Yar1 Yariya 71 Her Zaman
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24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin altindadir.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig ] Yar1 Yariya 1 Her Zaman

25. Kendimi kotii hissettigim i¢in su¢luluk duyarim.

(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
1 Hemen Hig [ Yar1 Yariya 1 Her Zaman

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

27. Kendimi kotii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

(] Hemen "] Bazen (Y aklasik 1) Cogu Zaman (1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

28. Kendimi koti hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir sey

olmadigina inanirim.

‘1 Hemen "1 Bazen Y aklagik 1 Cogu Zaman 1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig 71Yar1 Yariya 71 Her Zaman

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

[ Hemen "1 Bazen Y aklasik 1 Cogu Zaman 1 Hemen Hemen

"1 Hemen Hig 71Yar1 Yariya 71 Her Zaman
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30. Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye

baslarim.
') Hemen "1 Bazen Yaklasik 1) Cogu Zaman [ Hemen Hemen
"1 Hemen Hig 71 Yar1 Yariya "1 Her Zaman

31. Kendimi kotii hissettigmdekendmi bu duyguya birakmktan bagka ¢ikar yol

olmadigina inanirim.

') Hemen "1 Bazen Yaklasik 11 Cogu Zaman [ Hemen Hemen
"1 Hemen Hig 71 Yar1 Yariya "1 Her Zaman

32. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.

'] Hemen "1 Bazen Yaklasik 11 Cogu Zaman [ Hemen Hemen
"1 Hemen Hig 71 Yar1 Yariya "1 Her Zaman

33. Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

‘1 Hemen "1 Bazen Y aklagik 1 Cogu Zaman 1 Hemen Hemen
"1 Hemen Hig 71Yar1 Yariya 71 Her Zaman

34. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun gergekte ne oldugunu anlamak igin

zaman ayiririm.

] Hemen "1 Bazen Y aklasik [ Cogu Zaman [ Hemen Hemen
"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

] Hemen "1 Bazen Y aklasik 1 Cogu Zaman 1 Hemen Hemen

"1 Hemen Hig "1Yar1 Yariya "1 Her Zaman

75



36. Kendimi kétii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
(] Hemen "] Bazen Y aklasik {1 Cogu Zaman (1 Hemen Hemen

1 Hemen Hig ] Yar1 Yariya 1 Her Zaman
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Ek.5

Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan dnce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik

2. Benim bakimim ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla

seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar sikhikla sarhos olur ya da

uyusturucu ahrlardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 0zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmamu istemediklerini diisiiniiyordum.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9. Ailemden birisi bana dyle kotii vuarmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10. Ailemde baska tiirlii olmasim istedigim bir sey yoktu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morarti ya

da siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandirihiyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 1.Hi¢ Bir Zaman

2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.)

inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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16.Cocuklugum miikemmeldi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliilyordum ki 6gretmen, komsu ya da

bir doktorun bunu bunu farkettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmam istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)

inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi varda.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

27.Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 1.Hi¢ Bir Zaman

2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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