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IRRATIONAL BELIEFS AND SOCIAL APPEARANCE ANXIETY
AS A PREDICTORS OF EMOTIONAL EATING AMONG LATE
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objective: The main purpose of the following study is determining the predictive
effect of irrational beliefs and social appearance anxiety on emotional eating behavior
among late adolescence individuals. Besides, the total scores of the variables are
examined whether irrational beliefs, social appearance anxiety and emotional eating
differs by gender. Also it was controlled thatwhether age, body mass index and social
media use is predicted to social appearance anxiety.

Method: 297 participants, age range between 18-24, were included in the study. The
data obtained from the participants were collected by: Socio-Demographic
Information Form, General Attitude and Beliefs Scale (Short Form), Social
Appearance Anxiety Scale and Emotional Eating Scale.

Results: As a result of the statistical analysis performed with the data obtained, it was
concluded that irrational beliefs and social appearance anxiety significantly and
positively predicted emotional eating. As a result of the analysis performed with socio-
demographic data, it was found that irrational beliefs, social appearance anxiety and
emotional eating do not differ due to gender. It was also observed that age, body mass
index and social media use variables did not have a predictive effect on social
appearance anxiety.

Conclusion: The findings of our study are believed to contribute to the Turkish
literature by shedding light on the relationship between irrational beliefs, social

appearance anxiety and emotional eating variables.

Keywords: Late Adolescence, Irrational Beliefs, Social Appereance Anxiety,

Emotional Eating, Socio- Demographic Characteristics.



GEC ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERDE DUYGUSAL
YEMENIN YORDAYICILARI OLARAK IRRASYONEL
INANISLAR VE SOSYAL GORUNUS KAYGISI

OZET

Amag: Bu arastirmanin temel amaci geg ergenlik donemindeki bireylerde irrasyonel
inaniglarin ve sosyal gorlinlis kaygisinin duygusal yeme davranisi ile olan
iligkilerindeki yordayici etkiyi tespit etmektir. Ayrica, cinsiyete gore irrasyonel
inaniglarin, sosyal goriiniis kaygisinin ve duygusal yemenin farklilagip farklilagsmadig:
ile yas, beden kitle indeksi ve sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi
tizerindeki yordayici etkisi kontrol edilmistir.

Yontem: Arastirmaya 18-24 yas araligindaki 297 katilimci1 dahil edilmistir.
Katilimcilardan elde edilen veriler Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Genel Tutum ve
Inamglar Olgegi (Kisa Formu), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Duygusal Yeme
Olgegi ile toplanmugtir.

Bulgular: Elde edilen veriler ile birlikte gergeklestirilen istatistiksel analizler
sonucunda irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yemeyi anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sosyo-demografik veriler
ile gerceklestirilen analizler sonucunda ise cinsiyete gore irrasyonel inanislar, sosyal
gorliniis kaygis1 ve duygusal yemenin farklilagsmadigi tespit edilmistir. Yas, beden
kitle indeksi ve sosyal medya kullanimi degiskenlerinin sosyal goriiniis kaygisi
tizerinde yordayici bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug¢: Arastirmamizin bulgularinin Tiirkge alan yazinina irrasyonel inanislar, sosyal
gorliniis kaygisi ve duygusal yeme degiskenleri arasindaki iliskiye 1sik tutarak

literatiire katki sagladigina inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Ergenlik, Irrasyonel Inanislar, Sosyal Goriiniis Kaygist,
Duygusal Yeme, Sosyo-Demografik Ozellikler
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BOLUM 1

1. GIRIS

Yeme bozukluklari, siklik ve yayginlik agisindan siiratle artis gosteren, hayati
tehlike olusturabilecek ciddi bir problemdir (Cakir,2013). Literatiirde yeme
bozukluklari, yeme davranisina dair biitiin bozukluklari tek baslik icerisinde kapsayan
bir tanimdir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Yeme bozukluklar ile ana 6zellikleri ve
siddeti yoniinden benzer Ozelliklere sahip olgulardan bir tanesi son zamanlarda
tizerinde ¢alisilmaya baslanan duygusal yeme davranisidir (Cakir, 2013). Duygusal
yeme, olumsuz duygulara yonelik tepki niteliginde sergilenen asir1 yeme davranisidir
(Arnow, Kenardy ve Agras, 1992). Altun ve Kutlu’nun (2015) ergenlerde fiziksel,
psikolojik ve sosyal faktorlerin yeme davranisini nasil etkiledigini inceledikleri nitel
arastirmalarinda, psikolojik faktorler kategorisinde yer alan “Stres” alt kategorisinde
katilimcilardan biri stres sebebi ile normal yeme davranislarinin farklilagtigini “Ben
stresli zamanlarimda daha fazla yiyorum. Mesela evdeyken yemeyeyim diye
yemekleri gizliyorlar, fakat ben ¢ikip disaridan alip yiyorum. Stresliyken karnim
fazlasiyla a¢ oluyor” ifadesi ile belirtmistir. Ayni1 arastirmada, ‘’Duygusal Gerginlik”
alt kategorisinde katilimcilardan biri ise, duygusal inis ¢ikislar ile normal yeme
davraniginin disinda davranabildigini “’Sinirli hissettigim vakitlerde ¢ok daha seri
sekilde ve kizgin yiyorum. Sanki agzimdaki yemek degilmis de kizgin oldugum o
kisiymis, onu ezerek parcaliyormusum gibi hissediyorum” ifadesi ile dile getirmistir.
Yeme bozukluklarinin farkli popiilasyonlarda goriilmesi ile birlikte en yiiksek risk
gruplarindan biri ergenlik evresindeki geng¢ kizlar ile kadinlardir (Beekley ve ark.,
2009). 19- 25 yas araliginda olan {iniversite 6grencilerinin yeme davranisi agisindan

riskli bir grup olarak goriilmesi lizerine gergeklestirilen bir arastirmada 431 6grencinin



1/3’iiniin yeme bozukluguna sahip oldugu tespit edilmistir (Ozvurmaz, Mandiracioglu
ve Liileci, 2018). Yeme bozukluklarinin ergenlik evresinde yaygin olarak goriilmesi
bu yas doneminde bireylerin kendilerini sosyal ¢evreye kanitlama ¢abasini dis goriiniis
araciligi ile gerceklestirmeleri ile aciklanabilmektedir (Ertas, 2006) Yetiskin kisilere
kiyasla, ergen bireyler kendilerini baskalariyla daha fazla kiyaslarlar ve kendi
goriintisleri hakkinda digerlerinin 6zellikle de yasitlarinin diisiincelerini daha ¢ok
onemserler (Lunde ve Frisén, 2011; Sebastian, Burnett ve Blakemore, 2008; Webb ve
Zimmer Gembeck, 2014). Boylece, dis goriinimiin diger kisiler tarafindan
degerlendirilmesi iizerine duyulan sosyal goriiniis kaygis1 ergenlik donemindeki
bireyler tarafindan daha yogun olarak hissedilmektedir (Glimis, 2000). Sosyal
goriiniis kaygisi, kisinin sadece viicut formundan kaynaklanan bir kaygi degil; boyu,
kilosu, yiizliniin bi¢imi gibi sebeplerle hissedilen kaygilar1 da i¢ine alan genel ve
biitiinciil bir kaygidir. Pek ¢ok bozuklukla beraber eslik edebilen ve kisinin rutin sosyal
faaliyetlerine engel olabilecek bir kaygi bozuklugudur (Dogan 2009, akt. Kilig, 2015).
Asirt kaygi ve depresyon gibi duygusal problemler kisilerin kendi kendilerine
var ettikleri irrasyonel inaniglar sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir (Coggin ve Woods,
1985; Crawford ve Ellis, 1989). irrasyonel inanislar kisilerin mutluluklarini, hayata
kars1 duruslarini ve hayatlari i¢in belirledikleri hedef ve amaclar gergeklestirmelerine
engel olan inancglardir (Ellis ve DiGiuseppe, 1993). Ergenlik, kisinin biligsel
semalarinin netlesmeye basladigi donem olarak goriiliip (Erikson, 1968), bireylerin
soyut diisiinme becerisinin sinirlarini agmaya ¢alistigl hayata, bagkalarina ve kendisine
yonelik belirli inanglari olugturmaya en yatkin oldugu evre olarak nitelendirilebilir.
[rrasyonel inamglarin etkili oldugu psikolojik problemlerden biri yeme
bozukluklaridir. Yemek yemeden once insanlarin ne diislinliyor oldugu onemlidir.
Fakat, kisiler genellikle yemek yeme oncesindeki diisiincelerinin farkina varamazlar.
Bu sebeple, irrasyonel diisiinceler kesfedilemez ve yeme aligkanliklart oldugu gibi
devam eder (Babayigit, 2007). Yeme bozukluklarinin meydana gelmesi ve
stirdiiriilmesi hakkinda, bilissel-davranis¢r modeller bireylerin kilo, beden imgeleri ve
yeme hakkinda islevsel olmayan diisiincelerine odaklanmaktadir (Fairburn,1997).
Yukarida verilen kuramsal agiklama ile birlikte irrasyonel inaniglar, sosyal
goriiniis kaygist ve duygusal yeme kavramlarinin birbiri ile iligkili oldugu ¢ikarimi
yapilmustir. Literatiir incelendiginde yeme bozukluklarina dair ¢aligmalar siklikla
ergenler ve tniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmis olup genellikle

yaygimliginin, etiyolojisinin, yatkinlastiric1 faktorlerin, tedavi yaklasimlarinin, iliskili



faktorlerin, eslik eden psikiyatrik tanilarin, baglanma kurami, beden algisi, obsesif
kompulsif bozukluk, ruminasyon, bipolar bozukluk, kaygi gibi diger psikolojik
problemler ile iligkilerinin agiklandigr ¢aligsmalara rastlanmaktadir (Aslan, 2001;
Biiytlikoztirk ve ark., 2013; Cam, 2017; Elma, 2018; Erol, 2011; Karayilan ve Erol,
2012; Kegeli, 2006; Ogur, Aksoy ve Selen 2016; Semiz ve ark., 2013; Siyez, 2006;
Ulas, Uncu ve Uner, 2013; Uskun ve Sabapli, 2013; Unsal ve ark., 2010; Vardar ve
Erzengin, 2011). Yeme bozukluguna dair bir olgu olarak kabul edilen duygusal yeme
tizerine ise Tiirkce literatiirde sinirli sayida derleme arastirma ve tez calismasi
bulunmaktadir (Dinger, 2019; Haciabdurrahmanoglu, 2019; inalka¢ ve Arslantas,
2018; Kubar 2017; Ozdemir, 2015; Sevinger ve Konuk, 2013; Serin ve Sanlier, 2018).
Duygusal Yeme Kavraminin yeme bozukluklari ile beraber DSM-5’te yer alabilmesi
i¢in kavram iizerine yapilacak calismalara ihtiyac¢ olduguna inanilmaktadir (inalkag ve
Arslantas, 2018). Ayrica, aragtirma degiskenlerinden biri olan sosyal goriiniis
kaygisinin beden imajinin saglikli sekilde algilanamamasi ile ortaya ciktiginin
bilinmesine ragmen lilkemizde beden imaji kavrami pek ¢ok arastirmanin konusu
olurken sosyal goriiniis kaygisi iizerine gerceklestirilen ¢alisma sayis1 kisithdir (Eksi,
Arican ve Yaman, 2016). Tiirkce alan yazininda irrasyonel inanislar ile duygusal yeme
arasindaki iligki tizerine daha once nicel yontem ile calisiilmamistir ve sosyal goriiniis
kaygis1 ile duygusal yeme arasindaki iliski iizerine yapilan g¢aligmalarin sinirh
sayidadir (Ozkan, 2017). Bu ihtiya¢ dogrultusunda degiskenler arasi iliskiler bizim
arastirmamizda yordayicilik hipotezleri ile ele alinacaktir. Bununla birlikte; geg
ergenlik doneminin literatiire yeni kazandirilan kavramlardan biri olmasi sebebiyle,
Tiirkge alan yazinina bakildiginda geg¢ ergenlik donemini ele alan ¢aligmalarin sinirh
sayida olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmanin 6rneklem grubuyla birlikte Tiirkce
literatiirdeki ge¢ ergenlik donemi ile ilgili ¢caligmalarin sayisint destekleyecegi ve
calisilmaya devam edilecegi 6n goriilen bu degiskenler arasindaki iliskiye 151k tutarak
ileride yapilacak ¢aligsmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirmanin
bu yas grubundaki ergenlere, ailelerine ve psikoterapistlere konu ile ilgili farkindalik

saglayabilecegine inanilmaktadir.



BOLUM 2

2. ARASTIRMANIN BIiLIMSEL DAYANAGI VE ILGILI
LITERATUR

2.1 Ergenlik Donemi

2.1.1 Ergenlik

Kisiler fizyolojik ve psikolojik yonden dogumlarindan 6liimlerine degin farkli
ozelliklere sahiptirler. Bundan dolay1, hayat dongiisii belirli donemlerle siniflandirilir.
Bu doénemlerin ilki dogum Oncesi olmak ile birlikte sirasiyla bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve son olarak yashlik donemi gelir. Siralanan donemlerde
deneyimlenenler kiiltiirden kiiltiire degisim gosterebilirken belirtilen donemlerin
varligi evrensel olarak nitelendirilmektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Adolescence (ergenlik), Latince kokenli, olgunlagsma ve biliylime anlamini
tagityan adolescere kelimesinden tiiretilmis bir sozciiktiir (Golinko, 1984). Ergenlik;
cocukluk ile yetigkinlik arasindaki geg¢is donemini ifade etmekte olup, baslangici
erinlik olan yetigskinlikte biten bir donemi kapsamaktadir. Erinlik, cinsel
olgunlagmanin yasandig1 donemi ya da yaslar1 ifade etmektedir. Bu siirecte, sadece
biyolojik degisiklikler degil ayrica toplumsal ve psikolojik degisiklikler de meydana
gelmektedir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimler beden 6lgiilerindeki degisimler
boy ve kilo degisimi olarak kendisini belli etmektedir. Ayrica, ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gelisim gosterdigi cinsel olgunlasma siirecinde, beden bigimi ile seste

degisim ve viicut killanmas1 gibi ufak degisiklikler meydana gelmektedir (inang,



Bilgin ve Atici, 2005). Ergenlik doneminde birey, somut diisiincelerden soyut
diisiincelere gegis yasar. Bununla birlikte ergenin dis ¢evreyi algilamasi degisime
ugrar. Birey yasami daha sorgulayici ve degisik yonlerden gérmeye baglar. Bireyler
cocukken olay cercevesinde sinirliyken, ergen birey zihninde pek c¢ok alternatifi
degerlendirebilir, kuramlar sekillendirebilir ve soyut diinyalari anlamlandirabilir.
Toplumlarin ananelerine, gereklerine veya kurallarina yonelik tutumu bagkalasir; tiim
bunlarin degismez olarak varsayan c¢ocugun aksine, bunlarin yetiskinlerce
olusturuldugunu ve farkli gruplara gore degisiklikler gosterebileceklerini fark eder
(Yavuzer, 1998).

Tiim ergeler i¢in gecerli olmasa da ergenlik doneminde, ¢ocuk kimliginden

(4

yetiskin kimligine geciste ‘’gecis-kimlik krizi * ifadesi ile belirtilen bir problem
yasanmaktadir. Kimlik krizi slirecinde ergen, i¢inde yer aldig1 ailede, grupta, ¢evrede
ve yasadigi toplumda hedeflerini, beklentilerini, hislerini, fikirlerini, inan¢larini, tutum
ile davraniglarin1 yeniden olusturmaya ve tespit etmeye calisir. Kendisinin kim
oldugunu, gelecekte ne olacagini, kimler ile nelere inanip giivenecegini ve bunun gibi
pek cok sorular ve konular iizerine nasil diisiinlip davranmasi gerektigini bulmaya
calisir (Koknel, 1997).

Bu donemindeki birey i¢in ¢evresi ile olan iligkilerinin temel dayanagi
duygularindan olusmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler kolaylikla giivenir,
Kolaylikla baglanir, hizli sever ve hizli koparlar. Yetigkinlige imrenerek yetigkinlerin
davraniglarina sahip olmak isterlerken yetersizliklerinden ve zayifliklarindan otiirii
huzursuzluk hissederler. Hem toplum tarafindan kabul almak hem de toplum igerisinde
sivrilmek isterken ayni zamanda ailesinin ve toplumun baskisini da iizerlerinde
hissetmek istemezler. Ergen bireyler disaridan kendisine verilen sorumluluklar

istlenmekte zorlanirken, 6biir yandan da yeni sorumluluklar iistlenmeye heves ederler

(Kéknel, 1970).

2.1.2 Geg¢ Ergenlik Donemi

Ergenlik insan dogasi yOniinden biyo-psisik ve toplumsal bir siireci veya
gelisimi igeren, farkli cografi bolgelerde ve ekonomik diizende, baslangi¢ ve bitisi
farklilasabilen ve yaklasik olarak bir kisinin biitiin gelisimsel 6zelliklerini kapsayan

bir siire¢ olarak tanimlanir (Avci, 2006). Ergenlik; toplumlara, zamana ve bireylere



gore degisik nitelikler gdstermektedir. Puberte ile ilgili aksiyonlar 6ngoriilen bir siraya
gore yasanir fakat baslangic zamani ve akist kisiler arasinda farklilik gosterebilir
(Kreipe ve McAnarney, 2001). Endiistriyel toplumlarda ebeveynlere bagimli sekilde
gecirilen zamanin fazlalagmasiyla, giinlimiizde ergenlik evresi daha uzun siirmektedir
(Inang, Bilgin ve Atici, 2005). Son 50 senede sanayilesmede yasanan yenilikler ile
meydana gelen cinsel olgunluga daha hizli erisme, daha geg evlilik yapma ve egitime
verilen Onceligin artmasi gibi sosyolojik farklilagmalar ile ergenlik doneminin yas
aralig1 hakkinda yeni kuramlar ortaya atilmistir (Unicef, 2010). Diinya Saglik Orgiitii
(2014) tarafindan 10-19 yas grubu adolesan, 15-24 yas grubu genclik donemi, 19-24
yas grubu geng insan olarak tanimlamigtir. Bu tanimlamaya karsin alan yazininda
ergenlik donemi daha farkli sekilde ele alinmaktadir. Geg¢misten giiniimiize gelen
stirecte yetiskinligin taniminin degistigi bilinmektedir. Yetiskinlik tanimin1 degistiren
ilk faktor endiistri devrimi sonucu farklilagan ekonomik diizende bilginin elzem hale
gelmesi dogrultusunda egitim gorme siirecinin uzamasidir. Egitim siiresinin uzamasi
ile birlikte evlilik ve anne-baba olma yasinin artmasi ise demografik faktor olarak
goriilmektedir. Bagka bir faktor ise bireyi merkeze koyan kiiltiirel yapidir (Dogan ve
Cebioglu, 2011). Bahsedilen giiniimiiz kosullarinin da etkisiyle ergenlik doneminin
baslangict hizlanmis olup, biiylime kavraminin siirekliligi anlayisinin yayilmasi ile
ergenlik doneminin bitisi 20’li yaslara yilikselmistir. Egitim, yetiskin olma, evlilik ve
ebeveynlige rol gegisi algist dahil pek cok konu ile ilgili bakis acist degismektedir. 10-
19 yas grubundansa, 10-24 yas grubunun ergenlik olarak tanimlanmasi yeni bakis
acisina daha yakindir (Sawyer ve ark., 2018). Tirkiye’de ergenlik donemi kizlarda
yaklagik olarak 10-12, erkeklerde yaklasik 12-14 yaslar1 arasinda baglamakta ve
cogunlukla 21 — 24 yaslar1 arasinda sona ermektedir (Biiyiikgéneng ve Toruner, 2012).
Ergenlik doneminde gosterilen gelisimin daha anlasilir olmasi adina ergenlik erken,
orta ve ge¢ ergenlik donemi olarak {i¢ alt donemde incelenmektedir (Ocakg1, 2015).
Pek cok arastirmaci ve gelisim uzman tarafindan ergenlik dénemi su asamalara
ayrilmaktadir: Erken Ergenlik (yaklasik 11-13 yas), Orta Ergenlik (yaklasik 14-18 yas)
ve Geg Ergenlik (yaklasik 19-24yas) (Sawyer ve ark., 2018). Ergenlik ve yetiskinlik
donemi aras1 gecisi tanimlayan gec¢ ergenlik donemi bazi ¢alismalarda, 18-25 yas
grubunu temsil etmektedir (Konag, 2019). Birlesmis Milletler Orgiitii tarafindan,
ergenlik doneminin 12-25 yas araliginda yer aldigin1 kabul etmektedir (Kulaksizoglu,
2014). Ergenlik doneminin yas agisindan st sinirt egitimsel, maddi ve toplumsal

etkenlerle nispeten degisiklik gosterebilir (Parlaz ve ark., 2012).



Gorildugu tizere, ergenlik donemi keskin sinirlara sahip degildir. Verilen
kuramsal ¢erceve dogrultusunda, ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan ge¢ ergenlik
donemindeki bireylerin 18-24 yas aralifinda olmasi uygun goriilmiistiir.

18- 25 yas araliginda ergenlikten farkli olarak fiziksel gelisimin tamamlanmis
olmasi, 18 yasmni gecildigi i¢in pek cok iilkede legal olarak bir ¢ok hakka erisilmesi
(6rn; oy kullanma, ehliyet alma), ergenlerin ¢ogunun aileleri ile birlikte ayni evde
yasama devam ederken, bu yas grubundaki bireylerin ailelerinin evinden ¢ikmasi,
yurtta veya kendilerine ait bir evde yasama devam etmeleri, bu yas grubundaki
kisilerin kendilerine ergen olarak hitap edilmesinden hognut olmamalar1 gibi sebeplere
dayanarak (Arnett, 2000; Arnett, 2004); Arnett (1994), tarafindan 18- 25 yaslar1 arasi
beliren yetiskinlik donemi olarak tanimlanmistir. Geg ergenlik kavrami ile belirsiz
yetiskinlik kavraminin ayni yas dilimini temsil ettigi makaleler de bulunmaktadir
(Zarret ve Eccles, 2006).

Ingilizce “’late adolescence’’ kavramu ile ifade edilen ge¢ ergenlik, Tiirkceye
yapilan ¢evirilerde zaman zaman son ergenlik olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Geg ergenlik doneminde bireylerin fiziksel gelisimi tamamlanmas: beklenir.
Deneyimlemis olduklar1 bedensel degisimlere yonelik hissettikleri c¢eliskiler ve
karmasa biraz daha azalir. Oto-kontrol hissi artis gosterir. Ergenligin diger
donemlerine kiyasla daha pozitif ve daha realist bir benlik algis1 olugur. Geleceklerine
ait amaclar1 daha somut hale gelir ve netlesir. Soyut diisiinme becerisi ilerler.
Arkadaslarinda atfettikleri 6nem, ergenlik doneminin diger evrelerine kiyasla diiser.
Buna bagl olarak arkadas grubu icerisinde karsilastiklar1 ¢atismalar ve problemler
azalir. Hayata kars1 sahip olduklar1 degerler belirginlesir (Pawlowski ve Hamilton,
2008). Bunlarla birlikte, ge¢ ergenlik evresinde bireylerin karar verme ve se¢im yapma
konusunda yasadig ¢eliskiler azalir. Kendilerine ait ilgi alanlarina ve becerilerine dair
farkindaliklar1 daha yiiksektir. Ailelerinin ve ¢evrelerindeki kisilerin ergenlere yonelik
sergiledikleri miidahaleci tutum geg ergenlik doneminde azalir (Kulaksizoglu, 2014).
Diger ergenlik evrelerine kiyasla, bireyler yiizlestikleri sorunlarin iistesinden gelme ve
bas etme konusunda gelismistir. Geleceklerine ait planladiklari meslek ve romantik
iliski deneyimleri hakkinda daha gercekgidirler (Ocakg1, 2015). Bu donemdeyken
bireyler diisiincelerini deneyimleri ile beraber 6ziimseyene dek romantik deneyimler,
sosyal konular, ahlak ve yasam tarz1 hakkinda idealist olma meyilindedir (Arikan ve

ark., 2013).



Arnett’in (1994) beliren yetigkin olarak ifade ettigi, pek ¢ok arastirmada ise geg
ergen olarak nitelendirilen 18-24 yas dilimdeki bireyleri dnceki ergenlik evrelerinden
ve yetiskinlik evresinden ayiran bes ana 6zellik mevcuttur. Bu 6zellikler; kimlik
arayisi, kendine odaklanma, arada kalmislik, istikrarsizlik ve sonsuz olanaklara sahip
olma diistincesidir (Arnett, 2000).

Erikson (1968), sanayilesmis toplumlarda karsimiza c¢ikabilecek ‘uzatilmis
ergenlik’ evresinde olan toplumun kiigiik bir ylizdeligini kapsayan bireylerin 6zgiir
sekilde kendilerine ait rolleri kesfetmesine olanak saglayan ©‘psiko-sosyal
moratoryum’’ kavramindan bahsetmistir. O zamanlar i¢in nadiren gerceklesen uzun
stirecli kimlik arayis1 donemi simdilerde olagan olarak degerlendirilmektedir (Cote,
2005). Son 50 yilda bu konuya yonelik gerceklestirilen aragtirmalar, kimlik
gelisiminin ergenlikten 20’li yaslarin ortalarina kadar siirdiigli sonucuna ulagmustir.
Kimlik kesfi gorevinde birey, kendisinin kim oldugunu ve yasamda neler yapmay1
arzuladigin1 bulmaya caligmaktadir (Dogan ve Cebioglu, 2011). 25 yasinda olan
ABD’li bir bireyin kimlik kesfi hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

Kendin ile ilgili bir seyler kesfetmek hakikaten duygusal bir olay ¢iinkii bir giin
uyaniyorsun ve ben dogru olani yapiyorum, diledigim gibi yasiyorum diye
diisiiniiyorsun, ama sonraki giin uyaniyorsun ve her seyi aslinda yanlis yaptigini fark
ediyorsun. Kim oldugum konusunda emin degilim. Daha fazla ileri gitmeyi goze
alarak diyorsun ki, ac1 olsa da mutlu etse de kendimi tanimaktan vazge¢gmeyecegim.
I¢ derinliklerime inmeli ve kim oldugumu kesfetmeliyim. Bu, her giin yasanan yeni
bir 6grenme siireci (Arnett, 2004).

Kendine Odaklanma gorevinde, ge¢ ergenlik donemindeki bireyler kendilerini
tanimay1 ve kendi baslarina miicadele vermeyi deneyimlemektedirler. Bunun yani sira,
kendine odaklanma ile kimlik arayisini gergeklestirip yetiskinlik evresine gecebilmek
i¢in ihtiya¢ duyduklar1 yetenekleri kazanmaya baslarlar. Arada kalmislik ise kisilerin
kendilerini yetiskin olarak hissetme noktasinda deneyimledigi cetrefilli duygu ve
diisiincelerin sonucudur. 18-24 yas dilimindeki bireylerin biiyiik bir kismi1 kendilerini
tamamen ergen ya da tamamen yetiskin olarak tanimlamakta zorluk ¢ekerler. Bununla
birlikte daha ¢ok yetiskinlige varan bir siirecin i¢inde yer aldiklarina inanmaktadirlar
(Dogan ve Cebioglu, 2011).

Bagka gelisimsel donemler ile kiyaslandiginda, bu donemi yasayan bireylerin
hayatlar1 fazlaca degiskendir. Bir yandan hayatin pek ¢ok farkli alanin1 kesfetmeye

ugrasan bireyler igin bu dénemin kararsiz, tutarsiz ve degisken olarak nitelendirilmesi



olas1 goriilmelidir. Bireyler, bu evrede yasama dair pek ¢ok alanda planlara sahip olup,
Onlerinde ¢ok sayida farkli alternatiflerinin oldugunu diistinmektedirler. Ayrica,
bireyler bu donem igerisindeyken kendi gelecekleri tizerine “’biiyiik timitler ile yiiksek
beklentiler’’ tagirlar (Arnett, 2004). Bahsedilen yas diliminde hayatin kisilere sundugu
alternatifler diger donemlere nazaran daha cesitli olabilmektedir. Cesitlilik
dogrultusunda ge¢ ergenlik donemindeki bireyler geleceklerine dair pozitif
diisiinmekte egilimi géstermekte ve karsilastiklar: cogu firsati olmasi gerektigi sekilde
kullanacaklarini diisiinmektedirler (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Cocukluk donemine kiyasla, ergenligin psikolojik sorunlarin arttig1 ve duygusal
dalgalanmalarin yogunlastig1 bir donem oldugu konusunda pek ¢ok arastirmaci hem
fikirdir (Eskin, 2000). Literatiire bakildiginda ¢ocuk ve ergenlik evrelerinin duygusal
yeme davranisi agisindan risk faktorii olusturdugu bilinmektedir (Beiter ve ark., 2015).
Bu arastirma kapsaminda irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal
yeme davranigi iizerindeki etkisine bakilacaktir. Bu dogrultuda, bir sonraki kisimda

duygusal yeme kavrami aciklanacaktir.

2.2 Duygusal Yeme

Kisinin beslenme gereksiniminin karsilanmasi, biyolojik bir ihtiya¢ olmakla
birlikte psikolojik yonden de 5nem arz etmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Kisiler
sinirlendiklerinde veya tizerilerinde baski oldugunu hissettiklerinde olagandan daha
cok besin tiiketebilirler. Yasanan bu durum psikolojik etmen olarak gosterilmektedir.
Benzer sekilde heyecanli veya yogun stres yasanan durumlarda neredeyse hi¢ besin
tiikketilmemesi de duygu durumunun yemek yeme tizerindeki tesiri ile agiklanmaktadir
(Konttinen, 2012). Duygularin, kisilerin istah1 lizerinde ve besin aliminda %30-48
oranin artma ya da azalmaya neden oldugu disiiniilmektedir. Duygularin yeme
davraniginin lizerinde biiyiik bir etkisinin oldugu bilinse de beslenmeyi hangi sekilde
etkiledigini tespit etmek fazlasiyla zordur. Yemek yeme siirecinde farkli duygu
durumlarinin kisilerin yeme davranislarina olan etkisi lizerine ¢aligmalar yapilmistir
(Inalkag ve Arslantas, 2018). Kisiler aras1 farkliliklarin oldugu kabul edilmekle birlikte
cogunlukla, stres, kaygi, depresyon, o6tke benzeri negatif duygularin gida tiiketimini

arttirdigit ve beslenme aligkanliklarinda bozulmaya yol agabilecegi goriilmiistiir



(Macht, 2008). Bununla birlikte, mutluluk gibi baska olumlar duygular besinden keyif
alarak yemeyi, saglikli gida tercihini ve tiiketimini arttirmaktadir (Macht, 1999;
Macht, Roth ve Ellgring, 2002).

Kisiler 6tke veya baski gibi olumsuz duygular igerisindeyken oldugundan daha
cok besin tiiketebilirler. Bu sekilde besin tiiketiminin goriildiigli yeme davranisi
problemlerinden bir tanesi duygusal yemedir (inalkag ve Arslantas, 2018). Duygusal
yeme kisinin aclik hissetmesi sebebiyle, 68iin vakti geldigi i¢in veya sosyal olarak
gerekli oldugu i¢in degil, yalmzca igerisinde bulundugu duygulanimla yeme
davranisinda bulunmasi olarak kavramsallastirilmistir. Duygusal yeme davraniginin
0glin saatlerindense gece ya da ara 6giin vakitlerinde deneyimlenmesi egiliminin
olabilecegi belirtilmistir (Turner ve ark., 2010).

Duygusal yeme, kisinin igerisinde bulundugu negatif duygu ve diistincelere kars1
hatal1 bir bag etme stratejisi olarak devamli ve asir1 yemek yeme bi¢imidir (Sevinger
ve Konuk 2013). Hissettigi duygularla birlikte yeme davranisina yonelen kisi
duygulanimi ile bas edemedigi miiddet¢e bu yeme davranisini siirdiirmektedir (Deniz,
2019). Negatif duygular ile duygusal yeme davranisinin daha ¢ok alakali oldugu ve
korku, kizginlik ve mutsuzluk benzeri duygularin hizli yeme ya da normal sartlarda
tikketilmeyecek bir besini tercih etme gibi diirtliisel yeme davranisini arttirdigi da
bilinmektedir (Ouwens, 2009; Russ, 1998; Seven, 2013).

Yemek yeme gereksinimi giliderken, bu gereksinimin fiziksel aclik ya da
duygulara dayanan bir aglik olup olmadigini tespit etmek énemlidir. Fiziksel aglik ile
duygusal aglik arasinda birgok fark vardir: fiziksel aglik kademeli olarak hissedilirken,
duygusal aglik aniden hissedilir; kisiler, fiziksel agliklarin1 bekletebilirken duygusal
acliklarin1 bir an o6nce giderme egilimdedirler; fiziksel aglik kisilerin sugluluk
hissetmesine neden olmaz ancak duygusal aglik sucluluk hissi uyandirir; fiziksel aglik
ile yenen yemeklerde kisi doyana kadar yemeyi siirdiirme egilimindedir ancak
duygusal aclikla birlikte gelisen yemenin stirdiiriilme egilimi daha uzundur (Gould,
2007; Roth, 2003; akt. Dogan ve ark., 2011). Duygusal yiyiciler, hissettikleri aghigin
fiziksel ya da duygusal olup olmadigimi fark etmekte giicliik yasarlar (inalkag ve
Arslantag, 2018).

Duygusal yeme davranisini ortaya c¢ikarabilecek sebeplerden biri ailesel
davraniglardir (Gilizey,2014). Erken doneme ait yapilan gozlemsel arastirmalar
tarafindan, ebeveyn davraniglarinin ¢ocukluk donemindeki duygusal yeme

davraniginin olusumunda 6nemli bir paydasi oldugu diisiincesi ortaya atilmigtir
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(Bruch, 1997). Ailenin, cocukluk evresinde yemek yeme hakkinda baskici ve
kontrolcii tutum gostermesi, iyi olarak nitelendirilen davranislarin 6diiliiniin yemek
olmast gibi yaklasimlar ilerleyen yaslarda duygusal yeme davranisina yol
acabilmektedir. Yemegin 6diill konumunda olmasi, ¢ocugun aglik hissinin goz ardi
edilerek baski ile yedirilmesi duygusal yemenin gelisimiyle noktalanabilmektedir
(Nernekli, 2017). Ozellikle duygusal beslenme stili olarak kavramsallastirilan
duygusal problemlere cevap seklinde beslenmenin duygusal yeme davranisini
giiclendirebilecegi savunulmaktadir (inalkag ve Arslantas, 2018). Wardle ve
arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, duygusal yeme alisgkanligina sahip
olan ¢ocuklarin annelerinin de duygusal beslenme aligkanligina sahip oldugu
bulunmustur fakat bu beslenme stilinin anne ya da ¢ocuklarin beden kitle indeksi ile
alakali olmadig1 belirtilmistir. Snoek ve arkadaslar1 (2007), duygusal yeme
davraniginin - ¢ocuklar tarafindan ebeveynlerinin modellenmesi ile ortaya
cikabilecegini ifade etmislerdir. Cocuklar ile ebeveynler arasinda olan duygusal yeme
benzerliginin oranindaki ylikseklik, olabilecek genetik faktorlerin yaninda, cocuklarin
yeme davranisinin modelleme araciligi ile nasil etkilendigini belli etmektedir.
Cocuklar yalnizca ebeveynlerinin gida alimi1 ve se¢imlerini degil, gidalara yonelik
tutumlar ile yeme davranislarinin dayandigi sebepleri de modelleyebilmektedirler

(Brown ve Ogden, 2004).

2.2.1 Duygusal Yeme Uzerine Teoriler

Son zamanlarda duygusal yeme kavrami dikkat ¢cekmekte ve caligmalara konu
olan bir yeme davranistir. Literatiirde ilk defa Kaplan ve Kaplan (1957) ve Bruch
(1964), tarafindan agiklanmistir. Bruch (1964), duygulanim ile yeme davranisini
arasinda yer alan duygusal yeme teorisini iki ana varsayima dayandirmistir. Bu
varsayimlardan ilki negatif duygularin yeme diirtiisiinii arttirmas1 digeri ise yeme
davraniginin negatif duygu yogunlugunu azaltmasidir. Macht (2008), tarafindan bu
varsayim 6grenme kurami ile agiklanmigtir. Negatif duyguya karsi kosullu tepki yeme
giidiisli olusurken, yeme davranisi da olumsuz duygu yogunlugunu diisiiriir. Bununla
beraber, negatif duygulanim esnasinda yemek yemenin olumsuz hissin etkisinin
azaldigl inanis1 Ogrenilir ve pekistirilir. Bruch’in 6ne siirdiigi ve duygusal yeme

lizerine One siiriilen birgok teori agagida agiklanmaktadir.
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2.2.1.1 Psikosomatik Teori

Psikosomatik teori, duygusal yemenin nedenini kisinin kendi duygularin
tanimamas1 ve hissettigi duygularin fiziksel ve psikolojik tesirlerini kavramamasi
olarak ele almaktadir. Teori, duygusal yemenin genellikle obez kisilerde goriildiigiinii
ve aglik hissine degil, duygusal temellere dayanarak meydana geldigini savunmaktadir

(Sevinger ve Konuk, 2013).

2.2.1.2 Dissal Teori

Dissal teoriye gore kisi disardan gelen uyaricilar karsisinda yeme davranisinda
bulunmaktadir. Kisilerin besinin kokusundan veya goriiniimiinden etkilenerek yemeye
davrandigy, kisinin yemegi gormediginde gereksinim duymadigini fakat gordiigii anda
ac olmasa bile yeme arzusu duydugu diisiiniilmektedir. Psikosomatik teoriye benzer
sekilde digsal teoride de kisi aclik ve tokluk hissiyatinin ayrimina varamamaktadir.
Digsal teoride, kisilerin asir1 yeme davranisinda bulundugu ve bu davranigin
neticesinde obezite oldugu vurgulanmistir (Ever, Stok ve Danner, 2011; Van Strien ve
Schippers, 1995).

2.2.1.3 Kisitlama Teorisi

Kisitlama teorisi, kisinin fazla gida tiilketme isteginin engellemesine
dayanmaktadir (Deniz, 2019). Hernan ve Mack tarafindan one siiriilen, daha sonra
Herman ve Polivy tarafindan gelistirilen teori, duygusal yemenin besin kisitlayabilme
becerisi ve sonuglart hakkinda tahmin yliriitebilme Ongoriisii ile alakali olduguna
inanir (Herman ve Mack, 1975; Herman ve Polivy, 1980). Ornegin, saglikli beslenme
aligkanligina sahip olan ve diyet uygulayan kisiler, kilo alma korkusu nedeniyle besin
tilkketimini kisitlayarak bazi sinirlar olusturmaktadir. Besinlere yonelik duyulan istek
ve sonrasinda hissedilen arzuya karsi sergilenen diren¢ yeme aliskanliklarini
belirlemektedir. Kisitlama teorisine gore; kilo alma ile ilgili korku yasamayan, asiri
besin tiiketiminin sonuclar1 hakkinda diisiinmeyen ve fazla yemek yedigi algisina

sahip olmayan kisiler, Ozellikle obezite olan bireyler, besin tiiketimine yonelik
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herhangi bir kural veya siir olusturmazlar ve besin tiiketimi hakkinda duyulan istek

kazanir, boylece duygusal yeme davranist bas gosterir (Nernekli, 2017).

2.2.1.4 Kagqis Teorisi

Kagis teorisine gore ihtiyagtan daha fazla gida alimi, kiginin olumsuzluklardan
ka¢masini saglayan bir mekanizma olarak kabul edilmektedir (Serin ve Sanlier, 2018).
Kagis teorisinde kisi mutsuz ve hiiziinlii hissetti§inde yeme davranisinda bulunarak
kacinmaktadir. Ciinkii olumsuz duygulanim, kisinin benligi a¢isindan tehdit edicidir.
Bu tehditten kagmayi arzulayan kisi, baska bir noktaya odaklanmaya c¢alisirken
duygusal yeme davranisina egilmektedir (Nernekli, 2017). Yapilan bir arastirma
duygusal yeme davranisina sahip kisilerin kagis teorisi ile daha fazla duygusal yeme
davranis1 sergileyerek, ozellikle ergen bireylerin, obezite ile yiizlestigi sonucuna

ulasmustir (Ozdemir, 2015).

2.2.1.5 Kaplan ve Kaplan’in Obezite Teorisi

Bu teori duygusal yemeyi, obez kisilerin sikintili hissettigi vakitlerde
deneyimledikleri kaygi hissi ile bas etmek amaciyla gosterdikleri yeme davranisi
olarak ele almaktadir (Ruderman, 1983). Duygusal yemenin kaygiyi,
norotransmiterlere tesir ederek ve serotonin saglayarak diisiirdiigli one siirtilmiistiir.
Kisinin sikintil1 zamanlarda yemek yemeye davranisini gdstermesi cocukluk ¢agindan
beri siliregeliyorsa, beyin kisiyi yemek yeme diirtiisii ile uyarmaktadir. Bu sebeple de
duygusal yeme, kaygiy1 kontrolden ¢ikmis bir yeme davranisiyla azaltmak maksadiyla

meydana gelmektedir (Nernekli, 2017).

2.2.1.6 Bruch’in Teorisi

Bruch’in teorisi, duygusal yemenin beslenme ve viicudun ihtiyaglarini
karsilamak ile alakali hatali bilgilere dayandigini savunmaktadir (Bruch, 1997).
Kisilerin konu hakkinda sahip oldugu hatali bilgiler, aglik ve tokluk hislerini ayirt

edememesine yol agmaktadir. Bu teori, aclik ve tok hislerinin yalnizca iggiidiisel
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olmadigint ayn1 zamanda 6grenilen kavramlar oldugunu belirtir. Bu sebeple, duygusal

yeme, kisinin farkindalik diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

2.2.1.7 Schachter’in I¢sel Digsal Obezite Teorisi

Schachter’in I¢sel Digsal Obezite Teorisine gére, obez kisilerde yemek yeme
davranigini ve aglik-tokluk hissinin yarattigi fizyolojik reaksiyonlari bastirma becerisi
gelismemistir (Schachter, 1968). Ornegin, stresli zamanlarda saghkli kisilerin
deneyimledigi mide kasilmasi, kisilerin yemek yiyememesine yol agmaktadir. Ancak
obez bireyler, icsel fizyolojik uyaranlarin farkina varamadiklarindan yemek yeme
davraniglarina da engel olamamaktadir. Ayrica, bu kisilerde dissal uyaranlar da yemek
yeme davranisi lizerinde rahatlikla etki gosterebilmektedir.

Yukarida verilmis olan biitiin teorilerin ortak 6zelligi, duygusal yemeyi negatif
duygularin iistesinden gelebilmek i¢in bagvurulan bir segenek olarak kabul etmeleridir

(Nernekli, 2017).

2.2.2 Duygusal Yeme Mekanizmalari

2.2.2.1 Fizyolojik Mekanizmalar

Fizyolojik mekanizmalar tam olarak ¢oziilememis olsa da gidalarin kisilerin
duygu durumu iizerinde iyilestirici bir role sahip oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir. Karbonhidrat igerikli besinlerin tiikketimi sonucunda beyindeki serotonin
salgilaniminin artis gosterdigi, bu sayede kisinin ruh halinde olumlu degisimlerin
olabilecegi goriilmiistiir (Benton ve Donohoe, 1999; Gibson ve Green, 2002).
Proteinin de karbonhidrata benzer sekilde serotonin diizeyinin artmasini saglayarak
kisinin ruhsal durumunu pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Lemmens ve ark.,

2011).

2.2.2.2 Psikolojik Mekanizmalar

Bazi besinlerin insanlarin psikolojisi iizerinde etki gosterdigi fark edilmistir.

Ozdemir'in (2015) ¢alismasinda yer verdigi Macht ve Miiller'in (2007) sekerli tatlar
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lizerine arastirmast bu duruma Ornek olarak gosterilebilir. Sekerli tatlarin kisilerin
tercihlerine olan etkisini incelemek i¢in gerceklestirilen bu arastirmada, hiiziinlii film
seyretmis olan katilimcilarin su yerine tatli bir yiyecek olan c¢ikolatay1 segtikleri
gozlemlenmistir. Ayn1 arastirma tat acisindan farkli ¢ikolatalarla tekrarlandiginda bu
sefer katilimcilar tat yoniinden daha lezzetli bulduklar ¢ikolatayr se¢mislerdir. Bu
aragtirmanin sonucunda ise kisilerin iizgiin veya keyifsiz hissettiklerinde leziz
bulduklar1 gidalar1 tercih ederek duygularinda olumlu ydnde bir degisime sahip

olabildikleri goriilmiistir.

2.2.2.3 U¢ Asamal Macht Modeli

Macht tarafindan One siiriilen bu modelde fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalar birlikte yer almaktadir. Modele gore besinler fizyolojik ve psikolojik
bir etkiye bir arada sahiptir (Macht ve Simons, 2000). Duygusal yemenin asamalari

asagidaki sekilde kategorize edilmistir.

Tablo 2.1. U¢ Asamali Macht Modeli (Bilgen, 2017)

Diirtiisel, kontrol dig1 yeme Norokimyasal Mekanizmalar

Aligkanliga donligsmiis gidalar Enerjiyi ylikselten fizyolojik

mekanizmalar

Ara sira ufak ol¢tide besin Hedonik yeme mekanizmalari

[lk basamakta kisi az miktarda lezzetli olan atistirmalik besinlere
davranmaktadir. Ikinci basamakta kisi duygulari iizerinde olumlu etkisi oldugunu
kesfettigi bu besinleri tilketmeyi bir aliskanliga doniistiirmektedir. Bu basamakta
psikolojik mekanizma ile birlikte fizyolojik mekanizma da etkilidir. Ugiincii asamada
ise kisi dinginlesmek adina i¢in fazla o6l¢iide yeme egilimi sergilemektedir (Yildirim,
2017).
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2.2.3 Duygusal Yeme ve Yeme Bozukluklari

Yeme davranisi ile iligkili olan yeme bozukluklari Aneroksiya Nervoza,
Bulumiya Nervoza ve tikanircasina yeme bozuklugudur (Bilgen, 2017). Belirtilen

bozuklar asagida aciklanmaktadir.

2.2.3.1 Aneroksiya Nervoza

Anoreksiya nevroza tanili bireyler, kilo almaktan korku duyarak az yeme
egilimi sergilerler. Ayrica, tiikkettikleri gidalar1 viicutlarindan atabilmek adina gesitli
yontemler uygulamaktadirlar (Ergiiney, 2012). Kisiler, ilk olarak yogun bir diyet
uygulamakta ve uyguladiklar1 diyetlerde yliksek kaloriye sahip gidalara yer
vermemektedirler. Bir siire sonra kisilerin diyetleri asir1 bir hale gelmekte ve kisi pek
cok kez sagligini tehlikeye atabilecek seviyeye kadar durumu ile yiizlesememektedir

(Deniz, 2019).

2.2.3.2 Bulimiya Nervoza

Bulimiya Nervoza hastaligina sahip olan kisiler ilk etapta asir1 6l¢iide yemek
yemekte ve akabinde yedigini ¢ikarma davranisi gostermektedir. Erkeklere kiyasla
kizlarda daha fazla rastlanip, en yaygin olan yeme bozuklugu olarak
nitelendirilmektedir (Unal, 2018). Kisiler kontrolden ¢ikmis sekilde yemek yeme
davranig1 gosterip yedikten sonra, yogun pismanlik hissi yasamakta ve kendine zarar
verme seklinde degerlendirilebilecek davraniglar gostermektedirler (Deniz, 2019).
Bulmiya nervozada, duygusal yemede goriilene benzer sekilde kaygi, depresyon ve

gerginlik duygular1 yer almaktadir (Nernekli, 2017).

2.2.3.3 Tikanircasina Yeme Bozuklugu

Turan ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, tikanircasina yeme bozuklugu “bir
kisinin ayn1 zaman diliminde ve ayni kosullarda yiyebileceginden asir1 yiiksek bir

Olctide besini kisa bir vakitte tiikketebildigi, yemek yeme davranisini iizerinde kontrolii
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yakalayamadig1 ve asir1 6l¢lide olan yemek yeme davraniginin siireklilik gosterdigi bir
yeme bozuklugu” seklinde tanimlanmustir.

Duygusal yeme ayni zamanda tikinircasina yeme bozuklugunun 6nemli bir
belirleyicisidir. Tikanircasina yeme bozukluguna sahip olan bireylerin, olumsuz
duygulanima cevaben yemek yeme davranisinda bulunduklari bilinmektedir. Yapilan
caligmalarda, obez kadinlarin deneyimledikleri iletisim problemlerine ve negatif
duygularma tepki seklinde yemek yeme egilimi igerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Tikanircasina yeme bozuklugu tanisina sahip Kkisilerin, tiikettikleri gida miktarini
kontrol edememelerinden ve yeme davranisini sonlandirmakta giigliik gekmelerinden

dolay1 obezite yasadigi belirtilmistir (Yiicel, Sertel Berk ve Ergiiney-Okumus, 2016).

2.2.4 Duygusal Yemeye Dair Yapilan Calismalar

Diinya ¢apinda duygusal yeme iizerine ¢alisma egilimi son zamanlarda artis
gostermektedir (Inalka¢ ve Arslantas, 2018). Alan yazininda duygusal yeme iizerine
yapilan caligmalara 6rnek vermek gerekirse;

Kubar (2017), lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada dgrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin diiserken duygusal yeme diizeylerinin artmakta oldugunu bulgulamistir.

Dinger (2019), tiniversite oOgrencileri iizerinde gergeklestirmis oldugu
calismasinda yeme bagimlist olan dgrencilerin kisitlayict yeme, duygusal yeme ve
digsal yeme puanlarinin da yeme bagimlist olmayan Ogrencilere nazaran anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Haciabdurrahmanoglu (2019), problem ¢6zme becerileri ile duygusal yeme
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarinin arttik¢a, duygusal yeme davranisi puanlarinin da artmakta oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte arastirma katilimcilarina uygulanan Problem
Cozme Becerileri Envanteri toplam puani ile duygusal yeme davranisi puanlari
arasinda anlamli iligkiler oldug tespit edilmistir.

Ozdemir (2015), yapmis oldugu arastirmada duygusal yeme puanlari yiiksek
olan katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin; duygusal yeme puanlari
diisiik olan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarina gore anlamli 6l¢iide

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmuistir.
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Kaygt bozukluklar1 siklikla yeme bozukluguna eslik etmektedir. Bazi
arastirmalara gore es tan1 olarak goriilme ylizdesi yaygin kaygi bozuklugunda %10-48
(Garfinkel ve ark., 1995; Godart ve ark., 2003); sosyal fobide %30-67dir. (Bulik ve
ark., 1997; Garfinkel ve ark, 1996). Devamli kalori hesab1 yapma, yemeyi kisitlama,
tikinircasina yeme benzeri bozulmus yeme tutumu ve davraniglart anksiyete ve
depresyon gibi negatif duygulara reaksiyon olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Maner,
2001). Bununla beraber kaygi ile bas edebilmek adina gosterilen bozulmus yeme
tutumlari, bireylerde negatif duygu durumunu daha da arttirarak kisir bir dongii
icerisinde yer almalarina neden olabilmektedir. (Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003).

Yukarida bahsedildigi lizere, duygusal yeme davranisi ile yiiksek iligkiye sahip
olabilecek psikolojik belirtilerden biri kaygidir. Bu dogrultuda, arastirmanin bir

sonraki boliimiinde kaygi kavrami agiklanacaktir.

2.3 Kayg1

Endise biligsel bir siire¢ olup kisinin zihninde gergeklesmektedir. Endise
gelecekte olast olumsuz durumlarin gerceklesmesini beklemek ve dogacak duruma
hazirlanmak ile alakalidir. Endisenin iki temel formu vardir. Ilki, gerceklesebilecek
negatif durumlar1 tasarlamak ve bunlarin neticeleri iizerine diisiinmek, ikincisi
beklenen olumsuz durumlarin iistesinden gelebilmek adina problem ¢6zme yollari
gelistirme veya zihinsel ¢caba gostermektedir. Ozetle, endise gelecek iizerine zihinde
diistinmek ve tasarilarda bulunmak, yasanabilecek durumlari 6nceden kestirmek ile bu
durumlarin lizerinden gelebilmek icin senaryolar hazirlamaktir. Endise kaliplar1 genel
olarak su sekildedir: “Eger X gergeklesirse, su sekilde davranirim. Eger Y meydana
gelirse, o durumda bu sekilde davranmirim.” Calismalar, endise tetikleyicilerinin,
belirsiz ve 6n goriilemez yasantilarin deneyimlenmesi oldugunu 6ne siirmiistiir (Inglis,
2000; Lee, 2001; akt. Robichaud ve Dugas, 2020).

Endise  zihinde canlanirken, kaygi kisinin  bedeninde  kendisini
gosterebilmektedir. Kaygi, kisi tehlikedeyken veya kendisini tehdit altindaymiscasina
hissettiginde duyumsadiklaridir. Aslinda kaygi, insanin tehlikelere karsi1 kendisini
koruyabilmesi i¢in tasarlanmig biiyiik bir ¢arkin bir dislisidir. Kalp ritminin hizindaki

degisimler, mide ve bagirsak problemleri, titreme, terleme, sersemleme halleri ya da
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bas donmesi kaygimin kisinin bedeninde ortaya ¢ikan semptomlardir. Kaygiya dair
bedensel belirtiler, insan viicudunun tehlikeye yonelik kendisini hazir hale
getirmesinin bir yontemidir (Robichaud ve Dugas, 2020). Kaygi; mutluluk, heyecan,
lizlintii, 0fke benzeri duygulardan biridir. Kisiler gilinliik rutinlerinde {iistesinden
gelmesi gereken zorlayict durumlar karsisinda kaygr hissedeler. Ornek vermek
gerekirse; trafik yogunken ig yerine yetismek, basarili sonuglarla gegilmesi gereken
sinavlar, teslim tarthi yakin zamanli olan zorlu bir projeye sahip olmak gibi
durumlarda kayg: hissedilebilmektedir. Oteki duygularin hissedilmesi gibi kaygiy1
hissetmek de olagandir. Fakat, kaygi kisilere huzursuzluk ve nahosluk yasatan bir
duygu olarak her an istenmeyen bir durumun meydana gelebilecegi hakkinda diistinler
ile birden duyumsanmakta ve ¢ogunlukla kisilerde rahatsizlik uyandirmaktadir (Alict
ve Onder, 2016).

Kaygmin bir bozukluk seklinde tanimlanabilmesi i¢in bireyin yasamindaki
islevselligini diisiiriiyor olmasi, siiregen olmasi ve fiziksel semptomlarin goriilmesi
gerekmektedir (Alict ve Onder, 2016). Kayg, giinliik rutin igerisindeki stres verici
faktorlere yonelik verilen bir reaksiyon olmaktan ¢ikarak bozukluga doniistiigiinde;
bireyin ailesel ya da mesleki yasantilarini, diger kisiler ile iletisimini ve bireyin
kendine yonelik algisin1 bozabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Kaygi
bozuklugu yasayan bireylerin hayatini siirdiiriirken ki iglevselliginde ve sahip oldugu
rollerde aksamalar yasanir, cilinkii bireyler bozukluk sebebiyle diledikleri gibi
davranamazlar. Bununla birlikte kaygi bozuklugunu getirisi olan mutsuzluk, agresyon,
tahammiilslizliik bireylerin kisiler aras1 iletisimlerine olumsuz yonde etki
edebilmektedir (Berksun, 2003). Somers ve arkadaslar1 (2006) tarafindan hazirlanan
literatiir arastirmasi, kaygi bozukluklarmin hayat boyu goriilme ihtimalinin
%16.6’oldugunu, kadinlarda goriilme ihtimalinin erkeklere kiyasla daha yliksek
oldugunu 6ne stirmiistiir.

DSM-V (2014) kapsaminda kaygi bozukluklar1 ayrilma kaygisi bozuklugu,
secici konugmazlik, 6zgiil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik
bozuklugu, agorafobi ve yaygin kaygi bozuklugu seklinde siralanir. Kaygi
bozukluklar1 arasinda yer alan sosyal kaygi, sosyal fobi olarak da isimlendirilmektedir.
Sosyal kaygi; kisinin hayatinin akisini, duygu durumunu, giinliik rutinini tamamen alt
iist edebilecek gligte olan ve sosyal ortamlarda kendini gosteren bir kaygi tiirii olarak

bilinmektedir (Aktan, 2018). Bu arastirmanin temel kavramlarindan sosyal goriiniis
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kaygisinin bir sosyal kaygt tiirii olarak kabul edilmesi iizerine bir sonraki bolimde

sosyal kaygi kavrami aciklanacaktir.

2.3.1 Sosyal Kaygi

Iletisim kurmak, sosyal bir varlik olan insan i¢in elzem bir ihtiyactir. Kisinin
yasaminin biiyilik bir kismini1 kaplayan bagskalar1 ile olan iletisimi, kisinin hayattan
duydugu hazzi ve basarisini etkiler. Fakat, sosyal kaygi kisilerarasi iletisime ket vuran
ve kisinin biitliin hayatin1 negatif yonde etkileyebilecek istenmeyen bir haldir (Siibas,
2007).

Sosyal kaygi ya da sosyal fobi, utanmaktan, rezil olmaktan, sosyal gevre
icerisindeki diger kisiler tarafindan negatif degerlendirilmekten yogun olarak korku
duyma ve korkulan kosullardan kaginma egilimi gdsterme ile aciklanabilecek yaygin
bir kaygi bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Schlenker ve Leary’ye
(1982) gore sosyal kaygi, kisilerin etkilesim igerisinde oldugu insanlar tizerinde 6zel
bir izlenim olusturma hakkinda motive olduklarinda, reel ya da hayali sosyal
ortamlarda kisileraras1 degerlendirilme ihtimalinden beslenen kaygi seklinde
tanimlanmaktadir (akt. Green ve ark. 2016). Sosyal kaygi kisinin bagkalar1 tarafindan
degerlendirilebilecegi birden fazla durumda, siirekli sekilde korku hissetmesi;
kiiciimseneceginden, utan¢ duygusu yasayacagindan ve rezil olacak sekilde
davranacagindan korku duyma hali seklinde tanimlanmistir (Dilbaz, 1997). Beck
(2005) tarafindan ise sosyal kaygi kisinin dikkat ¢ekici bir durumda olmaya, digerlerin
tarafindan olumsuz yonde bir degerlendirilme deneyimi yasamaya, degersiz bir kisi
olarak nitelendirilmeye yonelik sahip oldugu korku hali olarak agiklanmistir (akt.
Akboga ve Giirgan, 2019). Kisinin sahip oldugu potansiyeli kullanmasi ve kendini
gerceklestirmesi icin engel seklinde nitelendirilebilen sosyal kaygi, kisilerarasi
iliskileri ve etkilesimleri deforme etmektedir (Cankaya, 2007).

Tiim kaygi ¢esitleri gibi sosyal kaygi da belirli bir seviyeye ulasana kadar olagan
kabul edilebilir. Fakat, kimi insanlar bu kaygiyr ¢ok yogun olarak ve siklikla
duyumsamaktadirlar. Sosyallesme siirecinde 6nemli problemler yasamakta olan kisiler
sosyal kaygi bozuklugu olarak adlandirilan bu taniya sahip olabilmektedirler (Akboga
ve Glirgan, 2019).
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Ergenlik evresi, sosyal kaygimin en yogun sekilde duyumsandigi donemdir.
Kisilerin toplumla olan etkilesimlerinin yiiksek olmasi ve dikkatlerin odagi olmasi
hissi 15-25 yas araliginda goriiliir (Karagiin ve ark., 2010). Biitiin yas donemleri goz
Oniine alindiginda sosyal kaygi bozuklugu yasayan kisilerin biliyiikk bir kismi,
neredeyse %801, 20 yasindan 6nce bu kaygiy1 deneyimlemeye baglamiglardir (Stein
ve Stein, 2008).

Pek ¢ok arastirmaci sosyal kayginin ergenlik evresinde ilk olarak goriilmeye
baslamas1 hakkinda hem fikirdir. Ergenlik donemi, arkadas ¢evresi tarafindan kabul
gormenin en fazla onemsendigi ve kisilerin digerlerinde olusturdugu izlenimlerin
oneminin gercekten farkina vardigi bir donemdir. Bu konuya iligkin hassasiyet
{iniversite yillarinda da devam etmektedir. Universite ortaminda kendisine yeni roller
iistlenen ve yeni ¢evrelere adapte olmaya calisan bireyler, baskalar1 iizerinde
diledikleri izlenimleri olusturma arzusundan vazge¢gmemektedir. Yeni insanlarla
etkilesim i¢ine girmekten ¢ekinen, yeni tanistigl insanlarla anlamli iliskiler kurmakta
zorlanan bireylerin problemleri zamanla biiyiimektedir (Siibasi, 2007). Erikson (1950)
tarafindan geng yetiskinlik olarak isimlendirilen dénemde, birey kimlik arayisindan
¢ikip daha ¢ok kendi kimligini digerlerininki ile kaynastirmaya hevesli ve goniillii olup
bagkalari ile temasa gegmeye hazirdir. Ancak, yas araligi olarak bu dilimde olan birey
sosyal kaygiya sahip ise, bu yas diliminin tehlikesi olan yalniz kalma ile yiizlesmekte
ve samimiyet hissi dogurabilecek iliskilerden kaginma davranisi gostermektedir
(Stibasi, 2007).

Anlasildig1 tlizere sosyal kaygi bozuklugu yasayan kisiler, baska kisilerin
tenkitlerine ve olumsuz diisiincelerine yonelik yiiksek hassasiyete sahiptirler. Bu
durumlara kars1 olabildigince fazla kaginma davranisi gosterme egilimine sahiptirler.,
Sosyal kayg1 diizeyi asir1 seviyede oldugu zaman sosyal olarak geri planda durmaya,
kag¢inmaya, fiziksel ve psikolojik gelisim agisindan yas grubuna uygun etkinliklerden
uzaklagmaya sebep olabilmektedir. Sosyal kaygi bozukluguna sahip kisiler tedirginlik
hissettikleri kosullarla karsilagtiklarinda bu durumdan kagmaya g¢aligmaktadirlar.
Kacamadiklarinda ise fizyolojik olarak yiiz kizarmasi, kalp ritminde bozulma, terleme
ve titreme benzeri belirtiler meydana gelmektedir. Sosyal kaygi bozuklugu yasayan
kisiler genellikle tek psikolojik soruna maruz kalmazlar. Sosyallesme siirecinde korku
hisseden ve kacginan kisilere buna bagli olarak ¢esitli sorunlarda eslik etmektedir

(Akboga ve Giirgan, 2019). Dilbaz ve Giiz’iin (2002) yapmis oldugu arastirmada
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sosyal kaygi1 bozukluguna sahip kisilerin baska bir psikolojik rahatsizlik daha yagama
orani %58 olarak bulgulanmistir (akt. Akboga ve Gilirgan, 2019).

Sosyal kaygi bozukluguna sahip olan kisilerin aile dinamiklerinden ve ¢ekirdek
ailesindeki bireylerin de yasamis oldugu sosyal anksiyeteden etkilendigi
bilinmektedir. Yani, bu bireylerin birinci dereceden yakinlarinda sosyal kaygi ortaya
cikma olasiliginin, sosyal kaygi yasamayanlara kiyasla neredeyse ii¢ kat daha fazla
oldugu iddia edilmistir. Bununla birlikte sosyal kayginin bazi ailelerde daha ¢ok
goriilmesi, biyolojik etmenler ve ebeveyn tutumlar kisilerde sosyal kaygi olusumuna
neden olabilmektedir. Sosyal kaygis1 bozuklugu olan bireylerin anne babalarinin, diger
anne babalara kiyasla daha fazla reddedici veya daha fazla koruyucu tutumlar
gosterdikleri bilinmektedir (Erkan, 2002; Karacan, Senol ve Sener, 1996; Liebowitz,
Gorman ve Fyer, 1985).

2.3.1.1 Sosyal Kaygiya Dair Kuramsal Yaklasimlar

2.3.1.1.1 Biligsel Yaklasima Gore Sosyal Kaygi

Biligsel yaklagim, kisilerin sosyal kaygilar1 sebebiyle algiladiklari tehlikelere
yonelik olumsuz diisiincelerini degistirmelerini engelleyen etmenlere odaklanir.
Kisilerin bu olumsuz inaniglarini 6nleyememelerini iceren dort madde asagida
belirtilmistir:

1- Kisilerin, rahatsiz hissettikleri sosyal kosullarla yiizlestiklerinde olumsuz
inanclar ile kaygiyr pekistiren goz temasi kurmama gibi giivenlik davraniglarina
yonelmeleri s6z konusudur.

2- Bireylerin kendilerine yonelik odagi artmakta ve sosyal bir nesne olarak
kendisi hakkinda olumsuz bir degerlendirme yapmaktadir. Bununla birlikte kendisini
disaridan izliyormuscasina ilgisini kendi {izerine yoneltmektedir.

3-Sosyal kayginin, baska bireylerin diisiince ve davranislarindan etkilendigi
bununla beraber performans zayifliklarina sebebiyet verdigi bilinmektedir.

4-Kisinin bir sosyal ortama dahil olmadan daha 6nce sahip oldugu diisiincelerini
sekillendiren gercek¢i olmayan inanislari, o kisinin sosyal duruma dair tutumlarina

etki etmektedir (Kalkan, 2008; Sertelin, 2007).
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2.3.1.1.2 Kendilik Sunumu Yaklasimina Gore Sosyal Kaygi

Kendilik sunumu yaklasimina gore; sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin,
benlik imajiyla alakali diisiinceleri sosyal kaygiya neden olmaktadir. Bununla beraber,
diger kisilere karst kendilik sunumunu devamli kontrol etmeleri ile kaygi
hissetmektedirler. Bu bireyler ancak kendilerinde olumsuz bir izlenim olusturma
endisesi duymadiklari, digerlerinin bakis agilarina ilgi duymadiklar1 ve yine digerleri
tarafindan kabul gorecekleri inandiklar1 sosyal kosullarda ve kisiler arasi iligkilerde

giiven duygusu yasamaktadirlar (Kilig, 2005).

2.3.1.1.3 Davrams¢1 Yaklasima Gore Sosyal Kaygi

Davranig¢1 yaklasimda sosyal kaygi farkli agilarla ele alinmigtir. Bu kayginin,
Ogrenilmis davraniglarin neticesi olarak meydana geldiginin bilinmesi ile beraber
sosyal kaygmin kisilerde yaklasim, kosullanma veya bilgi aktarimi araciligi ile
Ogrenildigi savunulmaktadir. Bireyler sosyal kaygiyr duyumsadigt durumlara yonelik
kosullanarak, benzer yasantilar ile karsilastiginda tekrardan kaygi duyumsarlar
(Tirkcapar, 1999). Davranisci1 yaklasima gore, sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinin ¢
temel nedeni vardir: Dogrudan kosullanma, gozlemsel 6grenme ve bilgi aktarimi.
Dogrudan kosullanma sosyal durumlara karsi bireyin travmatik bir deneyimi
neticesinde kaygilanmasi ile agiklanmaktadir. ikinci sebep olarak gézlemsel 6grenme,
kisinin sosyal ortamda olumsuz deneyime sahip olan diger bir kisiyi gézlemlemesi ile
kaygiy1 duymasidir. Bilgi aktariminda ise sdzel ya da sozel olmayan mesajlarla sosyal
alanin tehlikeli oldugu bilgisinin bu bireylere aktarilmasi ile sosyal kayginin ve
korkunun hissedilmesidir (Tiirk¢apar, 1999).

Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi icerisinde kabul goren ve kisinin kendisini
fiziksel olarak degerlendirmesinden temellenebilen bir kaygidir (Ergiir, 1996).
Arastirmanin temel kavramlarindan olan sosyal goriiniis kaygis1 bir sonraki boliimde

aciklanacaktir.
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2.3.2 Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyallesme kavrami, 6grenme siireci devam ederken bireyin toplumsal normlar
ve talepler cizgisinde topluma ait degerleri icsellestirmesi olarak tanimlanabilir.
Sosyallesme siirecinde bireyin ailesi, okulu ve yasadig1 toplum ayrica bir 6nem kazanir
(Steinberg, 2013). Kisi sosyallesirken kendisini begendirme ve kabul ettirme
gereksinimi duyar (Erdogan, Eryiirek ve Uniibol, 2019).

Sosyal bir canli olarak nitelendirilen insan, hayati boyunca yasamanin tim
alanlarinda baskalarinin kendileri hakkindaki izlenimleri hakkinda merak duyar. Oteki
kisilere giizel goriinmek ve onlar iizerinde iyi bir izlenim olusturmayi hedefler
(Yorulmaz ve Kurutgu, 2019).

Eski devirlerden bu zamana kadar insanoglunun dis goriiniimii, sosyal bir varlik
olan insanlarin hayatlarinda biiylik bir paydaya sahiptir. Gorliniise yiiklenen anlam ve
goriiniis hakkindaki degerlendirmeler, sosyal alanlarda 6n plandadir (Kili¢ ve Karakus,
2016). Fiziksel goriiniis, 6zellikle geng kisiler basta olmak iizere neredeyse tiim yas
gruplarindaki kisilerin 6nem verip {lizerinde durdugu bir konudur (Altun Ding, 2016).

Glniimiizde insanlar 6nceki zamanlara kiyasla kendilerinin ve digerlerinin
goriintisii ile daha fazla ilgilenir durumdadirlar (Kilig¢ ve Karakus, 2016). Fiziksel
goriiniise gosterdikleri onem ¢ogunlukla medya araglariyla kisiler, aileler ve toplum
tarafindan igsellestirilmektedir (Kilig, 2015). Miilazimoglu’na (2002) gore bu
durumun bireylerin fiziksel goriiniislerini iyi ya da kotii seklinde degerlendirmesine
yol agmaktadir. Bireylerin sahip olduklari fiziksel yapilar1 hakkindaki algilar1 kimileri
i¢cin motive ediciyken, kimileri i¢in kayg1 vericidir (Sevindi, 2020). Her birey goriiniisii
tizerinde belli bir algiya sahiptir fakat kendine yonelik olumsuz beden algisina sahip
olan bireylerde fiziksel goriinlimlerinin baska kisiler tarafindan yorumlanmasi
fazlasiyla kaygi vericidir (Ball, ilker ve Arslan, 2014). Eriskinlerle kiyaslandiginda,
ergen bireyler kendileri ile digerlerini daha fazla karsilastirirlar ve gériiniimlerine dair
ozellikle yasitlarinin degerlendirmeleri ile daha fazla ilgilenirler (Lunde ve Frisén,
2011; Sebastian, Burnett ve Blakemore, 2008; Webb ve Zimmer-Gembeck, 2014).
Geg ergenlik doneminde veya geng yetiskinlikte evresinde kisilerin cogunlukta oldugu
{iniversite ortam sosyallesme kavrami acisindan fazlasiyla énemlidir. Universite
Ogrencileri, fiziksel goriiniisleri ile okul ¢evresinde kisilerde olumlu etki birakmak
isterler. Sosyallesme siirecinde siiregte kisi belli bir sosyal ortama dahil olabilmek ve

kabul alabilmek adina bir caba igerisindedir ve durumun kaygiyr dogurmasi
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muhtemeldir (Erdogan ve ark., 2019). Fiziksel yonden kendisinden haz etmeyen
ogrencilerin psikolojik sorunlar yasamalarinin ihtimalinin yiiksekligi géz Oniinde
bulundurulmaktadir. (Kilig, 2015). Ergenlik evresinde ortaya ¢ikan fiziksel ve sosyal
yonden degisimler kimi ergenler i¢in bliyiik 6nem arz etmekte ve baskalar tarafindan
olumsuz degerlendirilme endisesini kapsayan sosyal goriiniis kaygisina yol agmaktadir
(Hart ve ark., 2008) Sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin fiziksel yapilarinin baska kisiler
tarafindan degerlendirilmesine dair hisleri olarak agiklanir (Sevindi, 2020). Bu kaygi
yalnizca bireyin viicut formundan kaynaklanan kaygilar olmamakla birlikte bir bireyin
genel goriiniisiine ait daha kapsamli degerlendirmelerini igeren genel ve biitiinciil bir
kaygi seklinde ele alinmaktadir (Dogan, 2010; Hart ve ark., 2008; Kilig, 2015). Sosyal
goriiniis kaygisi, bir taraftan, kilo, adele bigimi gibi fiziksel 6zellikleri, 6te taraftan da
kisinin cilt rengi, burun sekli, gz bi¢imi, giiliimsemesi gibi fiziksel 6zelliklerini
kapsamaktadir (Hart ve ark., 2008). Sosyal goriiniis kaygisinin kisini sadece beden
formundan kaynaklanmayip; boyu, agirligi, yiliziiniin bicimi gibi sebeplerle
deneyimlenen yasanan kaygilar1 da igeren daha kapsamli ve biitiinciil bir kayg1 halidir.
Bagka patolojilerle birlikte seyredebilen ve kisinin giinliik rutini icerisindeki sosyal
faaliyet durumuna olumsuz yonde tesir eden bir kaygi ¢esididir (Dogan, 2009). Bir tiir
sosyal kaygi seklinde belirtilen sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin fiziksel goriintimleri
hakkinda digerlerinin degerlendirmeleri iizerine duyumsadig1 kaygi ve stres olarak
kavramsallastiriimaktadir. (Amasyali ve Alakus Sabuncuoglu, 2017).

Sosyal goriinlis kaygisint duyumsayanlar bagkalar1 tarafindan reddedilme
thtimalini g6z Oniinde bulundurarak samimi ve sicak davramiglar gostermekte
zorlanirlar (Alden ve Taylor, 2004). Bu kisilerin bedenleri hakkindaki
degerlendirmelere kars1 duyarlilig: yiiksektir, alinganlik yasadigi durumlar siktir ve
bagkalarinin kendisinden hakkinda bahsettigini varsayarak kusku hissedebilirler.
Cogunlukla kendi goriiniimleri ve baskalarinin gériiniimlerine dair yorum yaparlar ya
da yorumlanirlar. Goriintiglerinin digerlerinde yarattig1 izlenimi 6grenmek onlar icin
kiymetlidir (Ding, 2016). Kisinin goriiniisiine ait algilarinin temel belirleyicilerinden
biri benlige iliskin olumlu veya olumsuz duygularidir. Bu duygular ile sosyal goriiniise
ait duygular birbirine paraleldir (Glimiis, 2000).

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin bedeniyle ve goriiniimii ile alakal1 sahip oldugu
olumsuz beden imajinin bir neticesi olarak ele alinmaktadir (Dogan, 2010). Birey
beden imajina ve goriiniisline izerindeki olumsuz algis1 ve degerlendirmesi sonucunda

sosyal goriinlis kaygisina sahip olmaktadir (Kili¢ ve Karakus, 2016). Bu dogrultuda,
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bir sonraki kisimda sosyal goriiniis kaygisinin nedeni olarak nitelendirilen beden imaj1

kavrami agiklanacaktir.

2.3.2.1 Beden Imaji

Milattan 6nceye dayanan yillardan beri insanlar fiziksel goriiniimlerine kiymet
vermektedirler. Giiniimiizde, Ozellikle medyanin insan iizerindeki etkisinin
giiclenmesi ile insanlarin fiziksel goriiniislerine daha da ¢ok kiymet vermeye
basladiklarina inanilmaktadir. Reklamlardan dizilere, pek ¢ok platformda kadin ve
erkeklerin ideal beden dl¢iilerine sahip olmasinin 6zellikle geng kisiler tizerinde etkili
oldugu diistiniilmektedir (Kagan ve Haspolat, 2017).

Beden imaji, kisinin zihninde bedenine dair canlandirdigi resimdir; yani, kisinin
kendi bedenini nasil gordiigiidir (Schilder, 1935). Bireylerin kendi bedenlerine
yonelik degerlendirmeleri “beden imaj1” seklinde isimlendirilmektedir (Bayar, 2019).
Gilindogan (2006), tarafindan, beden imaji kisinin bedenine ait kisimlari
degerlendirmesi ve bu kisimlar hakkinda pozitif veya negatif bir tutuma sahip olmasi
olarak tanimlanmistir. Beden imaj1 ¢ok boyutlu ve subjektif bir yapiya sahip olmasiyla
beraber kisinin bedenine yonelik algisini, diisiincelerini ve duygularini kapsayan bir
kavramdir. Beden imajindan bahsedildiginde kisinin bedenine dair olan biligsel boyutu
ile birlikte duyussal boyutlar1 da ele alinmaktadir. Beden imajinin biligsel boyutu,
kisinin kendi bedeniyle ilgili algilarini, yasantilarini ve diislincelerini icermektedir.
Beden imajmin duyussal boyutu ise kisinin bedenine dair memnuniyetini, sevgisini,
kabullenisini ve tatminini kapsamaktadir (Bektas, 2004). Beden imaj1, olumlu ya da
olumsuz olarak ayrilmaktadir (Arslangiray, 2013). Kisinin bedenine yonelik kendisini
olumlu sekilde tanimlamasi ve kabul etmesi olumlu beden imajidir. Olumsuz beden
imajt ise, kisinin bedenine yonelik sahip oldugu negatif duygu ve diisiincelerden ortaya
¢ikan bir memnuniyetsizlik halidir (Wood-Barcalow, 2010).

Psikoanalitik kuramda Freud tarafindan beden imaj1 kavrami ile ego kavrami es
tutulmustur. Ego olusumunun, beden imajinin gelisimde kiymetli bir yeri oldugunu
belirtmistir. Fisher’e (1970) gore beden imaj1, psikolojik deneyimlerin beden {izerine
yansimasi dolayisiyla kisinin diistinceleri ile duygular1 beden iizerine odaklanmaktadir

(akt. Orsel, 2001). Beden imajinin kisinin kendisini anlamada ciddi bir yeri olduguna
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inanan Chilton (1982) bireylerin bedenleri hakkinda hissettikleri ile kendileri
hakkindaki hisselerinin ayn1 oldugunu belirtmektedir (akt. Coskuner Potur, 2003).
Alan yazininda bireyin beden imaj1 olusumuna etki eden bir¢ok degisken oldugu
aciklanmistir. Bu degiskenlerin kimisi bireyin kendisi ile alakali iken, kimisi de ¢evre
ile alakalidir (Bayar, 2019). Cash’e (2012) gore beden imaj1 olusumuna etki eden
degiskenler sunlardir: kiiltiirel sosyalizasyon (toplumsal cinsiyet kapsaminda
kadinsilik algis1 gibi), kisilerarasi etkilesimlerin sonuglari1 (aile ve arkadaslar vb.),
beden yapist ve beden yapisindaki degisimler (viicut agirligi, ergenlik donemindeki
yasanan degisimler vb.), mizag, kisilik yapilanmasi ve baska bireysel farkliliklar
(benlik saygisindaki diisiikliik, mitkemmeliyet¢i yapida olma, kendine yonelik elestirel

bakisin fazla olmasi, 6z-deger diisiikliigliniin etkileri gibi).

2.3.3 Kaygi ve Yeme Bozuklugu Olgularina Dair Yapilan Calismalar

Van Strien ve arkadaglari (1995), calismalarinda kaygi gibi olumsuz duygularin
bireylerde istah kaybina yol agmasinin veya oldugundan daha fazla yeme davranisi
gostermesinin duygusal yeme ile iligkili oldugunu iddia etmislerdir.

Hudson ve arkadaglar1 (2007), gerceklestirdikleri arastirmada yeme
bozuklugunda yaygin anksiyete bozuklugunun es tan1 olarak goriilebilecegi sonucuna
ulagmiglardir.

Biiytikoztiirk ve arkadaslar1 (2013), tarafindan tiniversite ogrencileri tizerinde
yeme tutumu ile ilgili yapilan arastirmada yeme tutumu ve anksiyete arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur.

Ertekin (2019), ergenler iizerinde gerceklestirdigi calismasinda kaygi seviyesi
ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir.

Tayhan Kartal ve Kabakus Aykut (2019), {liniversite 0grencileri ile yapmis
olduklar1 arastirmalarinda yeme davranisi bozuklugu riski ile sosyal goriiniis kaygisi
ve depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varmiglardir.

Eren (2012), yapmis oldugu aragtirmada katilimcilarin yeme tutumlari ile sosyal
gorliniis kaygi seviyesi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugunu tespit

etmistir.
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Erdogan ve arkadaslar1 (2019), iiniversite Ogrencileri ile ger¢eklestirdigi
calismasindsa {iniversite Ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin arttikca yeme
tutumunun da artmakta oldugu sonucuna ulasmistir.

Hearon ve arkadaslar1 (2013), ger¢eklestirdikleri ¢alisma ile duygusal yemenin
kaygiya yonelik duyarlilikla iliskili oldugu sonucuna varmislardir.

Ozkan (2017), calismasinda sosyal goriiniis kaygisinin Hollanda Yeme
Davranig1 Anketi’nin alt faktorii olan duygusal yeme ile pozitif yonde anlaml iliskili
oldugunu bulgulamastir.

Ergenlik doneminde yeme bozukluguna dair olgular tizerinde kaygi kadar etkili
olan ve ayn1 zamanda kaygi ile iligskilendirilen bir kavram da irrasyonel inanglardir.
Aragtirmanin bir sonraki boliimiinde, irrasyonel inanglar kavrami derinlemesine
tanimlanacaktir. Ardindan, irrasyonel inanglarin kaygi ve yeme bozukluguna dair

olgular ile olan iliskilerine odaklanilacaktir.

2.4 Irrasyonel inamislar

2.4.1 Rasyonel Inanglar ve Irrasyonel inanclarin Ozellikleri

Kisiler yagamlar siiresince belirlemis oldugu hedeflere ulagsmak adina ¢aba sarf
ederler. Genellikle kisilerin sahip oldugu hedeflerin temeli saglikli sekilde yasamim
sirdiirebilmek, olagan ve acidan uzak olarak mutlu hissedebilmektir. Kisilerin
hedeflerine ulasip ulagamayacagi diisiince yapilarina, yani rasyonel ve irrasyonel
inanislarina baglidir.

Rasyonel inanislar kisilerin hedeflerine ulasmasina yardimci olurken, irrasyonel
inanislar kisilerin hedeflerini ger¢eklestirmesine mani olur. (Dryden ve Mytton, 1999;
Ellis, 1984). Rasyonel inaniglar esnek, yararci, mantikli ve gergek¢idir. Bununla
beraber uygun olumsuz duygulanima neden olur ve harap edici degildir. Rasyonel
inaniglar tecriibelere ve gerceklere dayanir (Bernard, 1995). Akilc1 inanglar, kisinin
ruhsal olarak 1iyi hissetmesine firsat taniyan; kisilerin belirledikleri amaclara

ulagsmasina destek veren esnek ve gergeklik ile baglantili inaniglardir (Agir, 2007).
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[rrasyonel inamslar, yasanti ve durumlari degerlendirirken kullanilan
kaliplasmus bilissel yapilardir (Artiran, 2015). irrasyonel inanislar sert ve dogmatiktir.
Anksiyete, depresyon, nefret ve pes etme gibi duygusal rahatsizliklara neden
olmaktadirlar (Cormier ve Hackney, 2008; Digiuseppe, 1996; Dryden ve Neenan,
2004; Ellis, 1984; akt. Corey, 2015). irrasyonel inanislar, kisinin psikolojik sagligin
olumsuz etkileyerek kisiyi hedeflerinden saptiran muglak, ger¢ek¢i olmayan, mantikli
olmayan inanmiglardir (Agir, 2007).

Dr. Albert Ellis tarafindan, psikoloji diinyasina sunulan ilk bilissel davranisgi
terapi (BDT) kurami Akilct Duygucu Davraniggr Terapi’dir. Ellis, ortaya koydugu
kuraminda kisilerin psikolojik problemlerinin deneyimledikleri yasantilara yonelik
bakis agilarin1 ve yasantilara karsi olan diisiince yapilarimi degistirerek iistesinden
gelebileceklerini ifade etmistir (Ellis, 1990; Ellis ve Dryden, 1997). ADDT inanglar1
ve diislinceleri birbirinden farkli kavramlar olarak ele almamaktadir. ADDT, inang ve
diisiinceleri igerik olarak ve kisiye olumlu ya da olumsuz tesir etme Ozellikleri ile
incelemektedir (Ortakale, 2008). ADDT’ nin esas amaci, mantikli olmayan ve islevsel
olmayan inanislarin yerine mantiklt olan ve islevsel rasyonel inaniglarin
kazandirilmasidir (Nelson Jones, 1982). Ellis’in (1994) 6ne siirmiis oldugu akilc
olmayan inanglar asagida yer almaktadir:

1. Kisiler i¢in yasadig1 ¢cevrede 6nemli gordiigii insanlar tarafindan sevilme ve
onaylanmak 6nemli bir ihtiyagtir.

2. Kisi mutlaka elzem konularda yeterli, eksiksiz ve basari sahibi olmalidir.
Yoksa, bu kisi degersiz ve yetersizdir.

3. Insanlar mutlaka saygi cercevesinde ve kurallara paralel sekilde
davranmalidir. Eger ki boyle davranmazlarsa kotii biridir.

4. Insanm olmasini arzuladig: seylerin gerceklesmemesi gok kétii ve felaket bir
durumdur.

5. Duygusal rahatsizliga genellikle dis etmenler neden olur. Kisiler islevsel
olmayan duygu ve davranislarini artirma veya azaltma becerisine sahip degildir.

6. Baz1 seyler zarar verici ya da korkutucu olabilir, insanlar devamli bu seylerle
mesgul olmali ve bunlarin gergeklesme olasiligini  higbir zaman gozden
kagirmamalidir.

7. Baz1 giicliiklerden ve sorumluluklardan uzaklasmak onlarla karsilagsmaktan
daha kolaydir.
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8. Insanlar digerlerine bagimli olmalidir, diger insanlara ihtiyag duyarlar, aksi
takdirde hayatlarina devam edemezler.

9. Insanin ge¢misi, giiniimiizdeki davranisinin belirlenmesinde biiyiik dnem
tasir. Gegmiste insanin hayatini gliclii sekilde etkileyen seyler yasanmissa, yasantinin
etkisi benzer olarak etkisini devam ettir.

10. Diger insanlarin rahatsizliklart berbattir. Kisi bu rahatsizliklar i¢in kendisini
cok tlizgiin hissetmelidir.

11. Kisilerin karsilagtiklar1 sorunlar i¢in degismez bir dogru, net ve miikemmel
bir ¢oziim vardir. Bu ¢6zlimiin bulunamamasi bir felakettir (akt. Yurtal, 1999).

Yukarida verilen 11 inanig zamanla varsayimsal olarak dort temel baglik altinda
toplanmistir: asir1 talepkarlik, rahatsiz hissetmeye dayanamamak, felaketlestirme ve
kisinin kendisini, bagkalarini, yasami degersizlestirmesi/ kiiciimsemesi (Ellis, 1990).
Asirt talepkarlik irrasyonel inaniglari; gergeklige dayanmayan, dogmatik, kati-
degismez, mantikli olmayan, direngli inanislardir. Ornegin, “Kesinlikle tiim
yaptiklarimda miikemmel olmaya mecburum”. Rahatsiz hissetmeye dayanamama
irrasyonel inanislari, devamli konfor arayisi ve rahatsizliga olan tahammiil seviyesinin
diisik oldugu inamslardir. Ornegin, “Ders calismak cok gii¢, iistesinden
gelemiyorum.” Felaketlestirme irrasyonel inaniglari, istenmeyen sonuglarin birey
tarafindan felaket bir olay olarak yorumlanmasina sebebiyet veren diislince yapilaridir.
Ornegin, “Asansérde mahsur kalmak cok korkunctur.” Degersizlestirme irrasyonel
inaniglar1 bireyin kendisini, digerlerini ya da yasam alternatifsiz olarak 1yi veya fena,
degerli veya degersiz olarak degerlendirmesini icerir. Ornegin, “Tekrar deneyip
basaramazsam bu benim ige yaramazin biri oldugumu belli eder.”” (Artiran, 2015).

Rasyonel inanislar, irrasyonel inaniglarin saglikli olan segenegidir. Rasyonel
inanislar daha esnek, akla yatkin, bireyi hedeflerine tasiyan, realist inanislardir (Ellis
ve Dryden, 1997). Irrasyonel inanislar gdz oniinde tutularak rasyonel inamslar su
sekilde gruplanmaktadir:

1. Esnek ve realist dilekler, arzular, se¢imler. Mesela, “Sunu gerceklestirmek
isterim ancak iyi bir sekilde gergeklestirmek zorunda degilim.”, “O kisinin bana kars1
davraniglarinin daha sefkatli olmasim1 bekliyorum ama Oyle davranmak zorunda
olmadigini biliyorum.” ya da “Diinyanin daha adil bir yer olmasini dilerdim, maalesef

diledigim her seyin gercek olmas1 miimkiin degil.”
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2. Yiiksek toleranslilik-rahatsiz olmaya dayanabilmek. Mesela; “Uygun olani
yapmaya1 isterim ancak bdyle bir mecburiyetim yok.”, “Dogru yapmamis olmay1 kabul
etmek glic ama bununla basa ¢ikabilirim.”

3. Yasantilar1 gerceke¢i sekilde degerlendirmek. Mesela; “Bana sefkat dolu
yaklagmaman benim i¢in pek iyi degil ancak berbat da degil.”, “Diinyanin adil
olmamasi kotii fakat bu hayatin sonu degildir.”

4. Kisinin kendisini, bagkalarin1 ve yasami oldugu sekilde kabul edebilmesi.
Mesela, “Bana sefkatli davranmani isterim ancak buna mecbur degilsin. Bana sefkatli
olmaman seni zalim biri yapmaz, bana kars1 zalim olabildigini gosterir.” (Dryden ve
Neenan, 2004; Artiran, 2015).

ADDT neredeyse tiim duygusal rahatsizliklar1 iki kisimda ele alir. Birincisi “ego
bozuklugu”, ikincisi ise “rahatsizlik bozuklugudur”. Ego bozuklugu, kisilerin
kendileri, digerleri ve hayat ile ilgili beklentilerini kapsar. Birey, talepleri
dogrultusunda yasamayi saglayamazsa kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmeler
yapar. Kisinin talepleri ge¢mis ya da simdiyi kapsiyorsa bu durum depresyon ve
suclulukla neticelenebilir. Fakat, kisinin talepleri gelecege yonelikse bu durum ego
kaygisina sebebiyet verebilir. Rahatsizlik bozuklugu ise, kisilerin konforu ve
giivenlikleri ile ilgili mutlakiyet¢i talepleri kapsar. Taleplerin gergeklesmemesi

duygusal rahatsizliklarla sonug¢lanabilir (Dryden ve Mytton, 1999).

2.4.2 Irrasyonel Inamslarin Etiyolojisi ve insan Dogas1 Goriisii

Biitiin  kisilerin irrasyonel inaniglarla degerlendirme yapmaya biyolojik
yatkinliklar1 vardir (Ortakale, 2008). Kisiler, akilc1 veya mantikli ayn1 zamanda mantik
dis1 veya hatali denebilecek diisiinme potansiyel ile diinyaya gelirler (Corey, 2015).
Kendilerini koruma, diisiincelerini yorumlama, kreatif olma, bagkalari ile iliski kurma
egilimi gosterirler. Bununla birlikte; kendini suglama, hedonist olma, diisiinmeden
konusma veya davranma, kaginma, yanlislarini tekrarlama, hurafelere inanma,
kusursuz veya muhtesem olma ve kendini gergeklestirmeye yonelik potansiyellerden
kaginma egilimindedirler (Corsini ve Wedding, 1989; Nystul, 1993; akt. Corey, 2015).
Ellis, insanlarin i¢ konusmalar yaptigini ve devamli kendilerini Olgiip tartarak
kendilerine bir deger atfettiklerini one silirmiistiir. Bununla beraber, gelismeye ve

kendimizi gerceklestirmeye dair dogustan bir yatkinliga sahip oldugumuzu ancak
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Ogrenilmis olan kendi kendimizi harap etme teknikleri ile gelisim siirecindeki
ilerleyisin Oniinii kestigimizi ifade etmistir (Corey, 2015).

Irrasyonel inanislar erken ¢ocuklukta bireyler igin 6nem arz eden Kkisiler
tarafindan 6grenilir (Corey, 2015). ADDT, irrasyonel inaniglarin temelinde genetik
faktorlerin bulundugu hakkinda bir¢ok varsayimi One atarken; Ellis, irrasyonel
inaniglarin olusumunda aile ve kiiltiiriin etkisinin de altin1 ¢izmekte ve bu etkinin
hayatin ilk yillarinda daha fazla tesir ettigini belirtmistir (Ellis, 1993). Problemli
ebeveyn davranislarina bagli olarak erken cocukluk yillarinda kisiler irrasyonel
inaniglar gelistirmektedir (Ellis ve Bernard, 2006). Bu inanglarin 6zellikle erken
cocukluk evresinde ebeveynlerden ve yakin ¢evreden alinan “yetersizim”, “sevilmeye
deger biri degilim” benzeri iletilerle olustugunu savunulmaktadir. Erken ¢ocukluk
yillarinda olumsuz iletiler alan kisiler, ilerleyen zamanlarda kendilerine dair akilci
olmayan inanglara sahip olurlar (Sharf, 2014). Sonu¢ olarak, kisinin irrasyonel
inaniglara sahip olmasi tamamiyle egitim diizeyi ya da kiiltiirel faktorler ile alakali
degildir. Cesitli kiiltiirlerde ve cesitli egitim seviyesinde olan ¢ogu kisi irrasyonel
inaniglara sahip olabilmektedir.

Kisaca, irrasyonel inanislar evrenseldir (Y1lmaz ve Duy, 2016). Ogrenilmis veya
kisi tarafindan gelistirilen akilct olmayan inanglar, kisi tarafindan tekrar edilerek
kalicihik kazanir. Akiler olmayan inanglarin  siireklilik gostermelerinde ilk
ogrenmelerin etkisinin yani sira, bu inanglarin kisi tarafindan devamli olarak tekrar

edilmesi 6nem arz etmektedir (Corey, 2015).

2.4.3 ABC Modeli

Albert Ellis’ in olusturmus oldugu ABC modeli, bilissel ve davranigsal terapi
yaklasimlarinin temel dayanagidir (DiGiuseppe ve ark., 2014). ADDT yaklasiminin
ve uygulamalarinin ana noktast ABC modelidir (Wolfe, 2007; akt. Corey, 2015).

Bir yasantiya yonelik gosterilen diislinsel, emosyonel ve davramissal
reaksiyonlar birbirleri ile iliskilidir. Ellis’e gore, belli bir yasantiya gosterilen duygusal
veya davranigsal tepkinin kaynagi yasanilan olaydan ziyade, olaya dair kisinin atfettigi
anlam ve yorumlamasidir. Yasanilan olay lizerinde degisiklik yapilamaz, fakat kisinin

olaya atfettigi anlam, olay1 algilama sekli veya olayla alakali irrasyonel inaniglari

32



degistirilerek rahatsizlik hissine yol agan duygularin etkisine miidahale edilebilir.
(Y1lmaz ve Duy, 2013).

Bilislerin roliinii gostermek ic¢in Ellis’in ABC modelini kullanmak etkin bir
yoldur. Bu gergeve igerisinde, A ger¢eklesen olay1 veya kisinin deneyimini ve buna
yonelik ¢ikarimlart ile yorumlarini, B ¢ikarimlarini takip eden kisinin inanglari, ‘C’
ise bu inanclardan tetiklenen duygular1 ve davraniglari temsil eder. B’ deki kisinin
inanglarinin ¢ogu bilingli sekilde zihinde canlanmaz, inanglar otomatik ve aliskanlik
olmus sekilde C’yi tetiklerler.

A’nin tek basia C’ ye yol agmadigini, A’nin B’yi tetiklemesinin ardindan B’nin
C’nin ortaya ¢ikmasini sagladiginin alt1 tekrar ¢izilmelidir. Kisinin yasami igerisinde
ABC siireci tek basina bir boliim olarak durmaz. Yani, zincirleme sekilde bu siire¢
devamlilik gdsterir. Bir siirecin C’si ¢ogunlukla bagka bir siirecin A’s1 haline
gelebilmektedir.

Asagida bir ABC model 6rnegi yer almaktadir:

Al. Yasanilan olay — deneyim: Yiriirken sokakta karsilatigim arkadasim, beni
selamlamadan yiirlimeye devam etti.

A2. Yasantiya yonelik ¢cikarim, yorum: Arkadasim benden hoslanmiyor ve beni yok
Say1yor.

B. A’nm tetikledigi degerlendirici inang: Ben goriilmez ve degersizim. (Kisinin
kendisine yonelik irrasyonel inanci harekete gecmistir)

C. Tepki: 1. Duygusal tepki: Depresif hissetme

2. Davramigsal Tepki: Insanlarla araya mesafe koyma (Froggat, 2005).

Verilen ¢erceveden yola ¢ikilarak, kisilerin hissettikleri duygusal zorlanmay1 ve
gosterdikleri sorunlu davraniglart aslinda kendilerinin olusturdugu iddia edilmektedir.
Ellis, devamli olarak ¢ diislindiigiimiiz gibi hissettigimizi’’ dile getirmistir. Olumsuz
duygusal tepkiler, kisilerin yarattig1 irrasyonel inanislara dayanan ve yikici sonuglar

meydana getirebilen bir inang sistemi ile harekete gegmektedir (Corey, 2015).
A (Olay) ——» B (Inang)———» C ( Duygusal ve Davranigsal Sonug)

D (Miidahale) —» E (Etki) ———» F (Yeni Duygu)

Sekil 2.1 ABCDEF modeli
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Model, inanislarin (B) kisi hakkinda belirleyici role sahip oldugunu agiklar.
Kisinin sahip oldugu inanglarin rasyonelliginde sorun olmasi kisinin olumsuz
duygulanim yasamasina sebebiyet vererek kisinin hedeflerine ve isteklerine
erismesinde engel teskil etmektedir (Artiran, 2015).

Tabloda yer alan tartisarak miidahale (D), terapide kisilerin irrasyonel
inaniglarina bas kaldirmasmi saglayacak tekniklerin uygulanmasidir. Bu noktada
danisanlar, kendi kendilerini tahrip eden diisiincelerini ve mantik dis1 inaniglarini
belirlemeyi 6grenip inanglariyla yiizlesirler. Akilci inanglar1 ile akilct olmayan
inanglarini ayirt etmeyi kavrarlar (Ellis, 1994). Siire¢ atlatildiginda, E’ ye varilir. E,
yeni ve islevsel bir inang sitemi yaratmayi; sagliksiz inanglart saglikli hale
dontistiirmeyi hedefler. Basarili olundugunda F olusur. F, yeni ve saglikli duygulardir.
Ornegin, F noktasinda damigan yogun sekilde kaygili ve depresif olmaktansa saglikl
bicimde {iziintii ya da diis kiriklig1 deneyimler (Corey, 2015).

Ozetle, Ellis ADDT’nin sorgulamalar (D) ile birlikte irrasyonel inanislari
degisime ugratarak rasyonel inaniglara (E) varmay1 amagladigini belirtir. Bu sayede
birey saglikli duygulanim deneyimleyecek ve davramis degisimi (F) bu sekilde
yasanacaktir (Artiran, 2015; DiGiuseppe ve ark., 2014).

2.4.4 Inamiglar ve Duygular

Ellis’in (1993) Akilc1 Psikoterapi adli ilk yazisinda bilis, duygu ve davranisin ti¢
ana Onermesi mevcuttur. Bunlardan ilki, diisiince ve duygunun yakindan iligkili
oldugudur. Ikincisi 6nermede, diisiince ve duygunun birbiri ile iliskisinin birbirine
eslik etme derecesinde oldugundan bahsetmektedir. Duygu ve diisiince, dongiisel
sekilde bir neden sonug iligkisi gostermektedir. Kisinin duygusu diisiincesine,
diisiincesi ile duygusuna doniisebilmektedir. Uciinciisii ise kisilerin kendi kendilerine
olan i¢ konusmalart ve diisiincelerini duygularina, duygulart ise diisiincelerine
dontismektedir. Kisilerin ic¢sel diyaloglart duygularini olustururken, ayni zamanda
duygularint degistirme yetkisine de sahiptir. Bununla birlikte Ellis, diisiince ve
duygularin davranislarla iligkisinin altin1 ¢izmektedir (Ellis, 1988; Ellis, 1989; Ellis,
1991; akt. Nelson-Jones, 1996). Kisiler ¢cogunlukla diisiince ve duygularina dayanarak
harekete gecerler ve davramslar1 da diisiincelerine ve duygularina etki eder. Ozetle,

diisiinceler, duygular ve davraniglar nadiren bagimsiz ve tek baginadir.
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Ellis tarafindan biliglerin soguk, 1ilik ve sicak olarak analiz edilmesi ile
diisiincelerin aslinda bilis olarak bir biitiin halinde oldugu gosterilmistir (Ellis, 1988;
Ellis, 1991; akt. Nelson-Jones, 1996). Yapmis oldugu analize gére, soguk bilis, az veya
hi¢ duygu icerigine sahiptir. Ilik bilis, kisilerin tercih ettigi diisiincelerdir veya kisilerin
akilc1 inancglardir. Onlara etki eden soguk bilisin degerlendirmesini kapsar. Sicak
bilisler ise ¢ogunlukla kuvvetli ve fazla duygu yikiine sahiptirler. Ellis, 6rnek
tizerinden li¢ kavrami da ac¢iklamistir. Esinin fazla sinirli oldugu durumu ele aldiginda,
soguk bilis i¢in “Esimin fazla sinirli oldugunu goériiyorum” ifadesini 6rnek olarak
vermistir. Ilik bilis i¢in “Egimin boylesine sinirlenmesinden hoslanmiyorum. Keske
sinirlendiginde bu sekilde davranmasa. Bu davranislari canimi sikiyor” ifadesini 6rnek
olarak vermistir. Sicak bilis i¢in “Esimin sinirligi oldugu davranislarindan
tiksiniyorum. Bana saldirmasi i¢in ortada bir neden yoktu. Onu mahvedecegim”
ifadesini 6rnek olarak kullanmistir (Ellis, 1991; akt. Nelson-Jones, 1996).

ADDT, igcerisinde duygularin yer aldigi bir sagaltimdir. ADDT ’de uygun
duygulara fazlaca dikkat ¢ekilir.

Bazi etkenler, kisilerin amaglarina, degerlerine ya da arzularina erismesinin
Ontinii kesebilir. Boyle durumlarda kisiler basarisiz olma veya terslenme gibi
deneyimler iizerinden mutsuzluk, diis kiriklig1 yasama, engellenme benzeri saglikli ve
uygun duygular tercih edebilir ya da fazlaca kaygilanma, depresiflesme, kendine
acima, 6z giiven kaybolmasi benzeri kendini tahrip edici sagliksiz ve uygun olmayan
duygular tercih edebilir.

Uygun olumsuz duygular ile uygun olmayan olumsuz duygularin farkinin;
uygun olumsuz duygularin irrasyonel inanislarla eslesirken, uygun olmayan olumsuz
duygularin  ise  irrasyonel inaniglarla  eslestirilmesinden  kaynaklandig:
savunulmaktadir (Dobson, 1993).

Bazi uygun ve uygun olmayan olumsuz duygular varsayimsal ornekler ile
asagida verilen sekilde siralanabilmektedir:

1. Duyarli Olma ve Kaygt: Kisi “Bunun tehdit oldugunu diistinmiiyorum, eger
tehditse bu bir talihsizliktir” inanci ile duyarli olmay1 deneyimlerken, kisi “Bu tehdit
ile karsilagmamaliydim, eger bu tehdit ise tam bir felaket” inanci ile kaygiyr
deneyimler.

2. Uziintii ve Depresyon: Kisi “Bu kaybin basima gelmesi sansizlik fakat
istedigimin gerceklesmemesinin bir sebebi de olmayabilir” inanci ile T{iziinti

hissederken; depresyon siirecindeki kisi kayip ile alakali, yasant1 kisinin kontroliinde
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olsun ya da olmasin, sorumluluk hissederek kendisini suglar. “Bu kayip basima
gelmemeliydi, bunu yasadigima lanet olsun” diisiincesine sahiptir.

3. Pismanlik ve Sugluluk: Pigsmanlik hissi topluluk karsisinda uygun olmayan bir
durum olusturuldugunda yasanir ancak kisi gergeklestirdigi olay1 kabullenmektedir.
“Uygun olmayan bir sekilde davranmamayi tercih ederdim fakat oldu” inanc1 vardir.
Sucluluk ise kisinin kendisini davranist sebebiyle yargilamasi ile hissedilir. Kisinin
“Uygun olmayan bi¢gimde davranmamaliyim, eger bu sekilde davranirsam bu felaket
olur, bu beni kétii biri yapar” inanci vardir.

4. Hayal Kiriklig1 ve Utang: Utang hissinde kisiler hareketi i¢in kendisini suglu ilan
eder. Kisi digerlerinin kendisini kotii olarak bilecegine kendisini inandirir. Bu kisiler,
digerlerinin onayina siklikla ihtiya¢ duyarlar.

5. Rahatsiz Olma ve Ofke: Rahatsizlik hissi deneyimleyen kisi, digerlerinin
davraniglarindan hoslanmaz ama bunun i¢in karsi tarafi lanetlemez. Kisi “Bu sekilde
davranmamasini isterdim, davranislarindan hoslanmadim ancak bu benim g¢ergevemi
etkilememeli” gibi diisiinebilmektedir. Ofke hissi deneyimleyen kisi ise &zellikle
kendi sinirlar1 ve kurallart etkilendiginde rahatsizlik duydugu davraniglardan otiirti
digerlerini lanetler (Ellis, 1986).

ADDT, bireyler kabul gormediklerinde veya sevilmediklerinde bile onlari
saglikli iizlintii duygusu hissetmeleri adina tesvik edip depresyon, kaygi, 6z saygi
kaybi, nefret benzeri sagliksiz duygular1 yenmelerini saglamay1 dener. Ellis (1997),
pek cok duygusal sorunun temelinin kisinin kendisinin su¢lamasi oldugunu savunur.
Nevroz veya kisilik bozukluklar1 dahil pek ¢ok duygusal rahatsizliktan kurtulabilmek
icin insanlarin kendilerini ve digerlerini su¢lamay1 birakmasini énermektedir. Kisinin
suglayict olmasindansa kendisine ve digerlerine yonelik kabullenici olmasinin faydali

oldugunu belirtir (akt. Corey, 2015).

2.4.5 Irrasyonel Inamislar, Kaygi ve Yeme Bozuklugu Olgularina Dair Yapilan

Calismalar
Boyacioglu (2010), ilkégretim Ogrencileri ile gerceklestirdigi calismasinda

ogrencilerin akilc1 olmayan inanglar ile sinav kaygist arasinda pozitif yonde anlamh

iligki oldugu sonucuna varmstir.
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Civitei (2006) tarafindan siirdiiriilen calismada, ergen bireylerin siirekli kaygilar
ile mantikdis1 inanglarinin basari talebi, rahatlik talebi ve saygi talebi alt faktorleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Dilmag ve Yiicesoy (2019) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite
ogrencilerinde akilct olmayan inanglar ve sosyal gorlinis kaygisi degiskenleri
arasindaki iligki incelendiginde pozitif yonli dogrusal bir iliskinin varlig
bulunmustur.

Kodak (2020), yapmis oldugu c¢alismada ergen bireylerin akilci olmayan
inanglarinin sosyal kaygiy1r anlamli diizeyde yordadigini saptamaistir.

Katzman ve Wolchik (1984), calismalarinin sonucunda digerlerine kiyasla
bulimiklerin kendilerine yonelik daha fazla irrasyonel beklentilere sahip oldugunu
belirtmistir.

Lohr ve Parkinson (1989), irrasyonel inaniglar1 ve bulimiya semptomlarini ele
aldiklar1 arastirmalarinda bulimiya semptomlar: ile irrasyonel inanislar arasindaki
iliskinin anlamli diizeyde pozitif yonde oldugunu tespit etmistir.

Parmaksiz (2020), yapmis oldugu ¢alismada irrasyonel inanislarin yeme tutumu
diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagmistir.

Yalguk (2018), arastirmasinda otomatik diisiincelerin artmasiyla yeme tutumu
davraniginin arttigini bulgulamistir.

Babayigit (2007), calismas1 sonucunda asir1 yeme davranisinin baslamasinin
temelinin sadece bir olumsuz otomatik diislinceden kaynaklanabilecegini ifade

etmistir.
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BOLUM 3

3. AMACLAR VE HIPOTEZLER

3.1 Arastirmanin Amaci

Ellis ile birlikte bilim diinyasina sunulan Akilct Duygusal Davranisgt Terapi,
Biligsel Davranig¢1 Terapi Yaklasimlarindan biridir. Kurama gore, bireylerin negatif
duygulanim yasamasi irrasyonel inaniglara dayanmaktadir (Corey, 2015). Kisilerde
duygusal yeme de negatif duygulanim ile birlikte tetiklenmektedir (Sevinger ve
Konuk, 2013). Olumsuz diislincelerin, bireyin kendisini aciz ve caresiz hissetmesinin
yemek yeme davranisini biiylik oranda yonlendirdigi ve fazlalastirdigi bilinmektedir
(Yalcuk, 2018). Biligsel davranigg1 yaklasima dayanan agiklamalar kilo ve beden
goriiniisli ile alakali islevsel olmayan diislincelerin yeme bozuklugu semptomlarinin
ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde etkili oldugunu kabul etmektedirler (Leung,
Waller ve Thomas, 1999). Yapilan ¢alismalar, duygusal yemenin bulimik egilimlerle
ve obeziteyle iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir (Waller ve Osman, 1998). Hatta,
duygusal yeme kavraminin adi ilk olarak bulimiya hastalig1 igerisinde anilmustir.
Yapilan arastirmalara goére, bulimiyay1 biligssel davranis¢i yaklasim ile ele alip
irrasyonel inanglar1 doniistlirerek tedavi etmeyi amaclayan ve hedefe ulasan ¢ok fazla
calisma vardir (Powers ve ark., 1987).

Arastirmanin diger bir degiskeni olan sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz beden
algisinin yol agtig1 kaygi olarak agiklanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygis1 yasayan
kisiler farkli olumsuz yeme davranislarina egilim gostermekte, bu durum sagliklarim

ve bedenlerini negatif yonde etkileyebilmektedir (Eksi, Arican ve Yaman, 2016).
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Akyltiz (1999), yeme davranislarinda problemler yasayan bireylerin sosyal onay
alabilecek bir fiziksel goriiniiste olma ¢abasi gosterdiklerini, hayatlarinda yiizlestikleri
sorunlar1 ¢6ziimlemek adina yeme davranisi sergilediklerini, hayatlarinda en iyinin
pesinde olduklari, 6z giiven konusunda zayif olduklarini, kisilik c¢atismalari
deneyimlediklerini, i¢sel dinginlige ulasamadiklarini ifade etmistir. Yeme
bozukluklarinda, kisinin fiziksel goriinlisii iizerindeki diisiincelerinde ve yeme
davraniglarinda bozulmalar olusmaktadir (Cepikkurt ve Coskun 2010).

Literatiirden edinilen bu bilgiler ile birlikte bu aragtirmada 18-24 yag araliginda
olan ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde irrasyonel inaniglarin ve sosyal goriiniis
kaygisinin duygusal yemeyi yordayip yordamadigini incelemek asil amagtir. Asil
ama¢ dogrultusunda duygusal yeme bagimli degisken, irrasyonel inanislar ve sosyal
goriinlis kaygis1 bagimsiz degisken roliinli iistlenmistir. Yapilan arastirmada asil
amagla birlikte yanitlanacak diger sorular sunlardir:

18-24 yas araliginda olan gec ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel
inanislari, sosyal goriiniis kaygisi ve duygusal yeme diizeyleri cinsiyet, yas, beden kitle
indeksi, sosyal medya kullanim seviyesi degiskenlerine gore anlamli olarak

farklilagsmakta midir?

3.2 Hipotezler

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda hipotezler su sekilde belirlenmistir:
Ana Hipotez: 18-24 yas araliginda olan ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde
irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygisi duygusal yemeyi anlamli diizeyde
yordamaktadir.
Alt Hipotezler:

Hipotez 1: 18-24 yas araliginda olan ge¢ ergenlik donemindeki erkeklerin
irrasyonel inanislari kadinlara kiyasla daha yiiksektir.

Hipotez 2: 18-24 yas araliginda olan ge¢ ergenlik donemindeki kadinlarin sosyal
goriiniis kaygis1 ve duygusal yeme diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir.

Hipotez 3: 18-24 yas araliginda olan ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde yas

degiskeni sosyal goriiniis kaygisini negatif yonde anlamh diizeyde yordamaktadir.
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Hipotez 4: 18-24 yas aralifinda olan geg ergenlik donemindeki bireylerde BKI
seviyesi sosyal goriiniis kaygisini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hipotez 5: 18-24 yas araliginda olan geg ergenlik donemindeki bireylerde sosyal
medya kullanim seviyesi sosyal goriinlis kaygisim1 pozitif yonde anlamli diizeyde

yordamaktadir.

3.3 Sayiltilar

Katilimcilarin veri toplama araglarini dogru ve samimi sekilde yanitlayacaklar

varsayilmaktadir.

3.4 Stmirhiliklar

Arastirma degiskenleri olan irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygist ve
duygusal yeme arastirmanin veri toplama araglar1 olan “Genel Tutumlar ve inanislar
Olgegi Kisa Formu” , “Sosyal Goériiniis Kaygist Olgegi” ve “Duygusal Yeme
Olgegi”nin 6lctiigii niteliklerle sirhdir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 Katilimcilar

4.1.1 Katilmc1 Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmaya katilim siirecinin goniillii olmas1 sebebiyle belirlenen 6rneklem
sayisina ulagmakta sorun yagsamamak ve kisa zamanda veri toplayabilmek adina uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirmacilarin 6rneklem
belirlemesinin ve ulagsmasinin zor oldugu kosullarda tercih edilen yaygin bir
orneklemedir. Baz1 zamanlarda evren elemanlarinin tiim o6zelliklerini belirlemek
miimkiin degilken kullanilmaktadir. Mesela, bekar babalar {izerine gergeklestirilen bir
caligmada tiim bekar babalar evrenini 6zellikleri ile tasarlamak miimkiin degildir
(Ozen ve Giil, 2007). Bu ¢alismada da 6rneklem grubunun temel 6zelligi sadece 18-
24 yas araliginda olmalaridir. Uygun Ornekleme yontemi, maddi agidan ve zaman
acisindan smirlilik tasiyan arastirmalarda, Orneklemin rahat ulasilabilecek ve
uygulama yapilabilecek sekilde segilmesine dayanir (Biiyiikdztiirk, 2014; akt. ilhan ve
ark., 2016). Bunlarla birlikte, uygun 6rnekleme yonteminin bilinen dezavantajlar
vardir. Uygun 6rnekleme yonteminin dezavantajlarindan bir tanesi evrendeki her bir
kisiye arastirmaya dahil olmak i¢in esit imkan verilememesidir. Bu dezavantaji
minimuma indirebilmek adina 6rneklem grubu farkli sosyo-demografik seviyelerden
toplanmaya calisilmistir. Bagka bir dezavantaj olarak, arastirmacilar kendisine uzak
olmayan ve kolaylikla ulasabilecegi birimleri 6rnekleme dahil edebilmektedir.

Bunlarla birlikte, yansizlik ihtimali diisiiktiir. Baz1 ¢alismalarda, 6rneklemdeki
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kisilerin arastirmaciyla kisisel baglantilar1 oldugu goriiliir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).
Ornegin, bir 6gretmen sinifindaki 6grencileri drneklem birimi olarak kullanabilir veya
bir arastirmaci sokakta arastirmaya dahil olmay1 kabul eden ilk 200 bireyi 6rneklem
birimi olarak secebilir. Aragtirmacilarin, 6rneklemin temsil edilebilirligini 6n gérme
ihtimali yoktur (Bastiirk, 2013). Yapilacak olan bu calismada, 6rneklem grubunu
olusturan kisilere internet {izerinden ulasilmis olunmasi 6rneklem grubuna ulasmadaki
yanlilig1 azaltip, arastirmacinin kendisine uzak olan ve kisisel iliskiye sahip olmadigi
kisilere ulasabilme imkani tanmimistir. Arastirmaci Ornekleme yoOnteminin
dezavantajlarini yukarida belirtilen sekilde minimum seviyeye indirgemeye calisarak
orneklemin temsil giiciinii arttirmaya ¢aligmistir.

Literatiirde, gelistirilen veya yabanci bir dilden uyarlanan veri toplama
araglarmin gecerlik calismasinda ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigii hakkinda
degisik kriterler yer almaktadir. Hair ve arkadaslari1 (2006), arastirmaya dahil edilecek
minimum katilimc1 sayisinin madde sayisinin 10 ile carpilmasi sonucu elde edilecek
say1 oldugunu soylemektedir. Ote yandan, Tabachnick ve Fidell (2001), madde
sayisinin 5 kati kadar katilimciyr aragtirmaya dahil etmenin yeterli oldugunu
vurgulamistir (akt. Temli Durmus ve Ok, 2014). Madde sayisina dayanan bu kosullarla
birlikte, Preacher ve MacCallum (2002) 6rneklem biiyiikliigliniin en az 100 ile 250 kisi
arasinda degisebilecegini belirtmistir. Cogunlukla 6rneklem sayisinin, veri toplama
araclarindaki madde sayisinin bes kati olacak sekilde belirlenmesinin gerektigi
belirtilmektedir (Dogan ve Basokcu, 2010). Bu arastirmada kullanilacak olan veri
toplama araglarinin hali hazirda Tiirk¢e gecerlik giivenilirlik ¢alismalarinin yapilmis
olmasi, veri toplama araclarinin 6nceden bagka calismalarda kullanilmis olmasi ve
yapilacak arastirmanin goniilliiliik esasina dayanmasi goz Oniine alindiginda
aragtirmada kullanilacak veri toplama araglarindaki toplam madde sayisinin 56 madde
olmasi ile arastirmanin 6rneklem biiytikliigii 280 kisi olarak belirlenmistir.

Covid-19 salgini sebebiyle, katilimeilarin ve arastirmacinin giivenligi agisindan
ornekleme internet iizerinden ulagilip, veriler internet {izerinden toplanmistir.
Arastirma katilimcilarina uygun sosyal medya platformlar1 tizerinden ulasilip
bilgilendirilmis onam formunun ve veri toplama araglarinin sunulmasi ile veriler elde
edilmistir. Arastirmanin yas grubunun internet kullanimi tizerindeki yetkinliginin bu
yontem i¢in yeterli olacagi kabul edilmistir. Arastirmanin literatiir kisminda verilmis
olan gec ergenlik tanimlarma dayanarak arastirmanin orneklem grubu, 18-24 yas

araligindaki katilimcilardan olusturulmustur.
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Arastirmanin 6rneklemi i¢in igleme kriteri, 18-24 yas araliginda ve kanunen resit
olmaktir. Diglama kriteri ise; 18 yas alt1 ve 24 yas iistii olmak, arastirmada kullanilacak
veri toplama araglarinin saglikli katilimcilar {izerinden standardizasyon caligsmasi
yapilmasina dayanarak gee¢miste veya giincel olarak uzman bir klinik psikolog,
psikiyatr veya norolog tarafindan ndrolojik veya psikiyatrik tant almis olmak, ge¢cmiste
veya giincel olarak yemeyle ilgili kronik hastalik tanisina sahip olmak (6rnegin, seker
hastas1 ya da fenilketoniiri hastalar1 vb) ve ge¢miste veya giincel olarak doktor
kontroliinde diyet yapmaktir. Bununla birlikte, bahsedilen tanilara sahip olmayan
ancak diizenli olarak receteli/recetesiz, norolojik veya psikiyatrik ilag kullanan ve
yeme diizenini etkileyebilecek ilag kullanimina sahip olan katilimcilarin aragtirmada
Olciilmesi hedeflenen degiskenler hakkindaki degerlendirmeyi yaniltma ihtimali g6z

oniinde bulundurularak bu katilimecilar da arastirmaya dahil edilmemistir.
4.1.2 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya dahil olan 297 katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri agagida
verilmis olan tabloda (Bkz: Tablo 4.1) yer almaktadir. Arastirmada toplam 319

katilimciya ulasilmigtir ancak dislama kriterleri dogrultusunda 22 kisi uygulanacak

analizlere katilmamustir.

Tablo 4.1. Katilimcilara Dair Sosyo-Demografik Ozellikler

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 182 61,3
Erkek 115 38,7
Toplam 297 100.0
Yas 18 51 17,2
19 68 23
20 34 114
21 33 111
22 31 104
23 19 64
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24 61 20,5

Toplam 297 100.0
Ogrenim Diizeyi Ilkokul-Lise 6grencisi/Mezunu 55 18,5
On Lisans-Lisans
Ogrencisi/ Mezunu 213 71,7
Yiiksek Lisans
Ogrencisi/ Mezunu 29 98
Toplam 297 100.0
Algilanan Gelir Durumu  Diisiik 12 4,0
Orta 235 79,1
Yiiksek 50 16,9
Toplam 297 100.0
Medeni Hal Evli 7 2,4
Bekar 290 97,6
Toplam 297 100.0
Sosyal Medya En fazla 1 saat 11 3,7
Kullanim1 1-2 saat 42 141
2-3 saat 94 316
3 saat ve daha fazlasi 150 50,6
Toplam 923 100.0
n Ort.
BKI 297 22,18

Tablo 1°deki belirtilen veriler incelendiginde katilimcilarin %61,3 ’{iniin
(n=182) kadin, %38,7’sinin (n=115) erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yas gruplaria gore dagilimlarina bakildiginda; %17,2’sinin (n=
51) 18 yasinda, %23’ iiniin (n=68) 19 yasinda, %11,4’liniin (n=34) 20 yasinda,
%11,1’inin (n=33) 21 yasinda, %10,4’linlin (n=31) 22 yasinda, %6,4’linlin (n=19) 23
yasinda ve %20,5’inin (n=61) 24 yasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim diizeyleri incelendiginde, %18,5’1 (n=55) ilkokul ve lise
Ogrencisi veya mezunu, %71,7’si (n=213) 6n lisans/lisans 6grencisi veya mezunu,

%9,9’u (n=29) yiiksek lisans 6grencisi veya mezunudur.
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Katilimcilarin algilanan gelir durumu incelendiginde, %4’liniin (n=12) algilanan
gelir durumunun disik, %79,1°inin (n=235) algilanan gelir durumunun orta,
%16,9’unun (n=50) algilanan gelir durumunun yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni hal dagilimlarina bakildiginda %2,4’{intiin medeni halinin
evli, %97,6’sinin (n=290) medeni halinin bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina gore dagilimlarina bakildiginda
%3,7’sinin (n=11) giinde en fazla 1 saat sosyal medya kullanmakta, %14,1’inin (n=42)
giinde 1-2 saat aras1 sosyal medya kullanmakta, %31,6’sinin (n= 94) giinde 2-3 saat
sosyal medya kullanmakta ve %50,6’sinin (n=150) giinde 3 saat veya 3 saatten daha
fazla sosyal medya kullanmakta oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara ait demografik 6zellikler toplanirken, katilimeilarin beden kitle
indeksini (BKI) tespit edebilmek amaciyla boy ve kilo bilgileri de elde edilmistir. Elde
edilen boy ve kilo verileri ile katilmcilarin BKI degerleri hesaplanmistir. 297
katilimcinin ortalama BK1i degeri 22,18 olarak bulunmustur.

4.2 Veri Toplama Araglan

4.2.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunda, yapilan
literatiir incelemesi ile birlikte irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygisi ve duygusal
yeme diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi diisliniilen katilimcilarin cinsiyet, yas,
sosyal medya kullanim1 ve BKI gibi bilgilerini 6grenmeye yonelik sorular yer

almaktadir.

4.2.2 Genel Tutumlar ve inamslar Olcegi Kisa Formu

Olgegin hedefi kisilerin sahip oldugu irrasyonel inamslar1 o6lgmektedir.
RDDT’de daha once gelistirilen Olgeklerin eksikliklerini gelistirmeleri i¢in yeni
gelistirilecek Olceklere ii¢ dzellik tavsiye edilmistir: ilki, Duygusal ifade ile ic ice

gecmeyen bilissel Ogelerden olusmasidir. ikincisi, hem irrasyonellik hem de
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rasyonelligi degerlendirebilecek maddelerden olusmasidir. Ugiinciisii, otomatik
inanislar veya cekirdek inanislar gibi farkli biligsel yapilari 6lgmektense yalnizca
irrasyonel inaniglar1 degerlendiriyor olmasidir (Ranelana, 2010; akt. Artiran, 2019).
Tiim bu tavsiyeleri igerisinde barindiran ve giincel olarak kullanilan simirli sayidaki
dlgeklerden biri Genel Tutum ve Inanislar Olgeginin Kisa Formu’dur (GTiO-KF)
(Lindner vd., 1999; akt. Artiran, 2019).

Murat Artiran 2019 yilinda, 1999 yilinda Lindner ve ark. tarafindan gelistirilmis
olan GTIO-KF’nin Tiirk¢eye uyarlama calismasini gergeklestirmistir. AFA bulgular
degerlendirildiginde o6lgek 7 faktorlii yapiya sahiptir. Bu yap1 dlgegin orijinal hali
tarafindan ve kuramsal ¢ergeve tarafindan desteklenmektedir. Alt faktorler sunlardir:
Rasyonellik, Kendini Degersizlestirme, Basarmak Irrasyonel Inamglari, Onaylanma
Irrasyonel Inanislar1, Konfor Arayisi, Adalet Beklentisi, Baskalarin1 Degersizlestirme.
Olgekte yer alan 4, 9, 19, 24 numarali maddeler Rasyonellik alt faktoriinii; 7, 10, 13,
22 numarali maddeler Kendini Degersizlestirme faktoriint; 1, 11, 18, 20 numarali
maddeler Basarmak Irrasyonel Inanislar alt faktdriinii; 6, 23, 25 numarali maddeler
Onaylanma Irrasyonel Inanislari alt faktériinii; 3, 5, 17, 16 numarali maddeler Konfor
Arayisi alt faktoriinii; 2, 12, 14, 21 numarali maddeler Adalet Beklentisi alt faktoriinii;
8, 15, 26 numarali maddeler Bagkalarin1 Degersizlestirme alt faktoriinii 6lgmek igin
yer almaktadir. Veri analizi kisminda rasyonellik alt faktorii maddeleri, ters maddeler
seklinde analize alinmaktadir (Parmaksiz, 2020). Tirkceye uyarlanan Olcegin
gecerlik-giivenirlik degerleri hesaplanmistir. Glivenirlik katsayisinin (Cronbah Alpha)
hesaplanmas1 amaciyla totalde 270 kisiden veri toplanmistir. Orneklem grubunun yas
aralig1 18 ile 43 arasidadir. Olgegin ig tutarlilik (cronbach alpha) degeri 26 maddeden
olusan biitiin 6lcek i¢in .84 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test sonuglar1 kontrol
edildigi zaman ilk gergeklestiren uygulama ve gerceklestirilen ikinci uygulama
arasinda alman puanlar agisindan farklilk gézlenmemistir (r=.72, p<0.01). Olgegin
Olciit-baglantili gecerliligini kontrol etmek adina Kisa Semptom Envanteri’nin kaygi
ve depresyon alt faktorleri, Mutlak Gergeklik Ihtiyaci Olgegi ile Ontolojik Iyi Olus
Olgegi’nin biitiin alt faktorleri olan higlik, aktivasyon, umut ve pismanhk ile
korelasyonu incelenmistir. Ontolojik Iyi Olus Olgegi ’nin alt faktorleri olan, umut (r=
-.08, p >.05) , higlik (r= .25, p <.01) , pismanlik (r= .15, p <.05),ve aktivasyon ile (r=
-.06, , p >.05) korelasyon bulgulanmistir. Kisa Semptom Envanteri depresyon alt
faktorli arasinda (r= .34, p <.01) ve anksiyete alt faktorii arasinda (r= .42, p <.01)

pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Mutlak Gergeklik IThtiyac1 Olgegi ile
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arasindaki iligki r= .31 (p <.05) olarak hesaplanmistir. Cevaplama anahtar1 Tamamen
katiliyorsaniz (5) ile Hi¢ katilmiyorsaniz (1) arasinda siralanmaktadir. Olgek tek
faktorlii olarak (irrasyonel inanislar seklinde) veya ayr1 ayr faktor yapisiyla bilimsel
arastirmalarda kullanilmaya uygundur (Artiran, 2019).

Bu arastirma 6rneklemi iizerinde uygulanan giivenirlik analizi sonuclarina gore

ise Cronbach Alpha degeri .87 olarak tespit edilmistir.

4.2.3 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), kisilerin sosyal goriiniis kaygilarimi
degerlendirebilmek tizere Hart ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlama calismast 2010 yilinda Tayfun Dogan tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklem grubunun yas aralifi 18-29’dur ve yas
otalamasi 22°dir. Caligma katilimcilarin 197’°si erkek, 143’1 kizdir. Toplamda 340
Ogrencinin katilimi ile ¢alisma gerceklestirilmistir. Caligmada Sosyal Goriintlis Kaygisi
Olgegi’nin giivenirligi i¢ tutarlilik ydntemi ve test yarilama yontemleriyle dlgiilmiistiir.
Olgegin bu yontemler ile i¢ tutarlilik katsayis1 93 olarak hesaplanmistir. Test yarilama
yontemiyle test edilen giivenirlik katsayisi ise .88 olarak hesaplanmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi'nin yapr gecerligini degerlendirmek amaciyla uygulanan
aciklayict faktor analizi (AFA) sonuglart Olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu gdstermistir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, 5°1i likert tipinde bir dlgektir.
Cevaplama anahtar1 (1) Hi¢ Uygun Degil’den (5) Tamamen Uygun’a kadar siralanan
sekildedir. Ilk maddesi ters olarak kodlanmaktadir. Tek boyutlu sekilde sosyal goriiniis
kaygisin1 degerlendiren olgekten alinan yliksek puanlar sosyal goriintis kaygisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin tamami 16 maddeden olusmaktadir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin 6lgiit bagintili gegerligini tespit etmek adina Olumsuz
Degerlendirme Korkusu Olgegi ile arasindaki korelasyon hesaplanmustir. Olgekler
arasinda (.60, p<0.01) korelasyon oldugunu bulgulanmistir (Dogan, 2010).

Bu arastirma 6rneklemi iizerinde uygulanan giivenirlik analizi sonuglarina gore

ise Cronbach Alpha degeri. 95 olarak tespit edilmistir.
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4.2.4 Duygusal Yeme Olcegi

Duygusal Yeme Olgegi 2011 yilinda Tayfun Dogan ve arkadaslar1 tarafindan
tilkemizdeki duygusal yeme degerlendirme araglarinin eksikligi farkindaligindan yola
cikilarak kisilerin duygusal yeme davranisin1 degerlendirmek {izere gelistirilmistir.
Olgek Tiirk insanlar1 icin uygun olacak sekilde olusturulmustur. Yapilan analizler
sonucunda Duygusal Yeme Olgegi’nin giivenilir ve gegerli bir dlgek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yag araligi 17- 72 olan toplam 420 kisi ¢aligmanin 6rneklem grubunu
olusturmustur. Duygusal Yeme Olgegi toplam 14 madde igermektedir. Olgegin faktor
yapisinin test edilmesi sonucunda (AFA) 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Cevaplama anahtar1 (1) Hi¢ Uygun Degil’ den (5) Tamamen
Uygun’a kadar siralanan sekildedir. Tek boyutlu sekilde duygusal yeme davranisini
degerlendiren Olgekten alinan yiliksek puanlar duygusal yemenin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yapilan giivenirlik degerlendirmesi sonucunda Cronbach Alpha
degeri .94 olarak bulgulanmistir. KMO analizi ile gecerlik katsayis1 .95 olarak
hesaplanmistir. Duygusal Yeme Olgegi’nin Zung Depresyon Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Yeme Tutumu Testi ve Spielberg Siirekli
Kaygi Envanteri ile korelasyon analizi incelenmistir. Duygusal Yeme Olgegi ile Yeme
Tutum Testi arasinda (r:.32, p<.001), Zung Depresyon Olgegi arasinda (r: .29,
p<.001,), Spielberg Siirekli Kaygi Envanteri arasinda (r: .33, p<.001) korelasyon
bulgulanmistir. Duygusal Yeme Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
arasindaki korelasyon (r:-.29 p<.001) olarak bulunmustur. Duygusal Yeme Olcegi ve
Yasam Doyumu Olgegi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Dogan ve ark.,
2011).

Bu arastirma 6rneklemi lizerinde uygulanan giivenirlik analizi sonuclarina gore

ise Cronbach Alpha degeri ,95 olarak tespit edilmistir.

4.3 Islem

Arastirma taslaginin olusturulmasi sonrasinda etik kurul dosyasi hazirlanarak

FMYV Isik Universitesi Etik Kurul onayina basvurulmustur. FMV Isik Universitesi Etik
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Kurulu tarafindan dosyanin onaylanmasi ile birlikte aragtirmaya dair g¢aligmalar
baslatilmistir. Ilk etapta, Google Forms iizerinden Bilgilendirilmis Onam Formu,
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve arastirma degiskenlerini 6l¢gmek adina kullanan
veri toplama araglari ile bir anket olusturulmustur. Katilimcilarla anket sorulari
paylasilmadan Once arastirmanin igerigi, aragtirmanin hedefi, arastirmanin kosullari,
katilimcilarin sahip oldugu haklar ve gizlilik bilgilerini i¢eren bir metin paylagilmistir.
Metin igerisinde katilimcilarin arastirmaya dair iletisime ge¢cme ihtiyaclarina yonelik
arastirmaci iletisim bilgileri paylasilmistir. Olusturulan anket veri toplamak {izere
uygun sosyal medya platformlari lizerinden katilimcilara iletilmistir. Anket linkinin
paylasildigi katilimcilarda aranan sart 18-24 yas araliginda ve resit olmaktir. Veri
toplama evresi 5 ay boyunca devam etmistir. Bu siire zarfinda 319 katilimciya
ulagilmistir. Veri Toplama siireci sonlandiginda, elde edilen veriler ile istatistiksel

analizlerin uygulanmasina baglanmaistir.

4.4 Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma deseni, iligkisel
tarama modelidir. liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda olan birlikte degisimi tespit etmeyi hedefleyen tarama yaklasimidir. Bu
modelde, degiskenlerin beraber degisip degismedigi; e§er degisim var ise bu degisimin

nasil oldugu belirlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2020).

4.5 Verilerin Analizi

Dislama kriterleri baz alinarak 297 katilimcidan elde edilen veriler “SPSS 22.0
Istatiksel Veri Analizi Programi”nin kullamlmasi ile analiz edilmistir. ilk etapta,
katilimcilarin irrasyonel inaniglari, sosyal goriiniis kaygisi ve duygusal yeme puanlari
arasindaki korelasyonel iliskiler “Pearson Korelasyon Analizi” ile incelenmistir.

Ardindan, arastirmanin temel amacinin test edilmesi siirecinde irrasyonel inaniglarin
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ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme degiskeni i¢in yordayici role sahip olup

13

olmadigi Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi” ile kontrol edilmistir.
Aragtirmanin alt amaglarinin test edilmesi siirecinde irrasyonel inaniglarin, sosyal
goriiniis  kaygisinin - ve duygusal yemenin katilimcilarin - sosyo-demografik
Ozelliklerinden biri olan cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini tespit edebilmek
icin “Bagimsiz Gruplar T Testi” Analizi uygulanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerinden yas, beden kitle indeksi, sosyal medya kullaniminin

arastirma degiskenlerinden sosyal goriinlis kaygisi tizerindeki etkisini inceleyebilmek

icin “Basit Dogrusal Regresyon Analizi” kullanilmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 Irrasyonel Inamislar, Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Duygusal Yeme Olceklerinin

Puanlarina Dair Tamimlayic1 Istatistikler

Arastirmanin bu boliimiinde, ilk olarak Tablo 5.1.’de ve Tablo 5.2.’de Irrasyonel
Inanislar, Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Duygusal Yeme 6lgeklerine dair normal dagilim
analizleri ve Tablo 5.3.’te katilimcilarin Irrasyonel Inanislar, Sosyal Gériiniis Kaygist
ve Duygusal Yeme Olceklerinden aldiklar1 puanlara dair istatistiksel analizler

gosterilmektedir.

Tablo 5.1 Genel Tutum ve inanislar Olgegi Kisa Formu, Sosyal Gériiniis Kaygist
Olgegi ve Duygusal Yeme Olceklerinden Alian Puanlarin Carpiklik, Basiklik

Degerleri
Degiskenler Carpiklik Basiklik
L1 -,071 ,175
S.G.K. ,616 -,595
D.Y. ,648 -,598

[i= Trrasyonel Inamislar, SGK= Sosyal Gériiniis Kaygisi, DY= Duygusal Yeme
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Tablo 5.2 Genel Tutum ve Inanislar Olgegi Kisa Formu, Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi ve Duygusal Yeme Olgeklerinin Normallik Analizleri

Degiskenler Statistic Df Shapiro-Wilk
LL 993 297 210

S.G.K. ,927 297 ,000**

D.Y. ,923 297 ,000**

L.1= Irrasyonel Inanislar, S.G.K.= Sosyal Gériiniis Kaygisi, D.Y.= Duygusal Yeme, **p< 0,01

Tablo 5.1.’de Genel Tutum ve Inanislar (Kisa Formu), Sosyal Gériiniis Kaygist
ve Duygusal Yeme Olgegi puanlarmin carpiklik, basiklik, carpikligin standart hatas,
basikligin standart hatasi degerleri gosterilmektedir. Tablo 5.2.°de Genel Tutum ve
Inamglar (Kisa Formu), Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Duygusal Yeme 6lgeklerine dair
normal dagilim analizlerine yer verilmistir. Genel Tutum ve Inanislar (Kisa Formu),
Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Duygusal Yeme Olgeklerinin degerlerine dair normallik
dagilimi incelendiginde; Genel Tutum ve Inanislar Olgegi (Kisa Formu) haricindeki
degerler normal dagilim gdstermemistir (p>.05). Puanlarin normal dagilim
gostermemesine kargin normal dagilimin bagka varsayimlari olan basiklik ve carpiklik
degerlerinin +1,5 arasinda olmasi bununla birlikte 6rneklem sayisinin 30 kisinin
lizerinde olmas1 nedeni ile Genel Tutum ve Inanislar (Kisa Formu), Sosyal Gériiniis
Kaygis1 ve Duygusal Yeme 6l¢eklerinin degerlerinin normal dagilima ulastigi kabul
edilmektedir (Tabachnick ve ark., 2013). Olgek degerlerinin normal dagilim

gostermesinden dolay1 uygulanan analizlerde parametrik testler se¢ilmistir.

Tablo 5.3 Genel Tutum ve inanislar Olgegi Kisa Formu, Sosyal Gériiniis Kaygist

Olgegi ve Duygusal Yeme Olceklerinden Alian Puanlarin Tanimlayici Istatistik

Degerleri
n Min. Max. Ort Ss
Irrasyonel Inanislar 297 34.00 114.00 78,08 14,85
Sosyal Goriiniis Kaygist 297 16.00 80.00 36,95 16,28
Duygusal Yeme 297 14.00 70.00 34,21 16,00
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Tablo 5.3’te belirtildigi iizere katilimcilarin Genel Tutum ve Inamislar (Kisa
Formu), Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Duygusal Yeme Olgeklerinden aldiklar1 puanlara
dair tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde, irrasyonel inaniglar ortalama
puanlariin 78,08 (M=78,08, S.D.=14,85), sosyal goriiniis kaygisi ortalama
puanlarinin 36,95 (M=36,95, S.D.=16,28) ve duygusal yeme ortalama puanlarinin ise
34,21 (M=34,21, S.S.=16,00) oldugu goriilmiistiir.

5.2 irrasyonel inamslar, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Duygusal Yeme Degiskenleri

Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Arastirmanin bu boliimiinde irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygisi ve
duygusal yeme arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmistir. Tablo 5.4°te

gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 5.4 Irrasyonel Inanislar, Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Duygusal Yeme

Arasindaki iliskiler
Degiskenler 1. 2. 3.
1.L1. 1
2.5.G.K. S71** 1
3.D.Y. 357" A400%* 1

[.I.= Irrasyonel Inanislar, S.G.K.= Sosyal Gériiniis Kaygisi, D.Y.= Duygusal Yeme **p< 0.01

Pearson Korelasyon Analizinde bulmus oldugumuz degerler 0.00 ise bir iliski
olmadigi, 0.01-0.29 arasinda ise diisiik diizeyde bir iliski oldugu, 0.30-0.70 arasinda
ise orta diizeyde bir iliski oldugu, 0.71-0.99 arasinda ise yiiksek bir iligki oldugu ve
1.00 ise miikemmel iliski oldugu seklinde kabul edilmistir (Koklii, Biiylikoztiirk ve
Bokeoglu, 2019). Bu dogrultuda, irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygisi ve
duygusal yeme arasindaki iligkiler incelendiginde; irrasyonel inanmiglar ile sosyal
goriinlis kaygist arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde (r: ,571) ve anlamli bir iligki

vardir (p<,01). Bagka bir ifade ile kisilerin irrasyonel inaniglar1 arttik¢a sosyal goriiniis
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kaygilar1 da artis gdstermektedir. Irrasyonel inamslar ile duygusal yeme arasinda
pozitif yonli orta diizeyde (r: ,357) ve anlamli diizeyde (p<,01) bir iliski vardir.
Kisilerin irrasyonel inaniglar1 arttikca duygusal yemeleri de artmaktadir. Sosyal
gorliniis kaygist ve duygusal yeme arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r: ,400) ve
anlamli (p<,01) bir iliski vardir. Bireylerin sosyal goriinlis kaygist yiikseldikce

duygusal yeme davranislart da artmaktadir.

5.3 Temel Amaclarin Test Edilmesi; irrasyonel Inamslar ve Sosyal Goriiniis
Kaygisinin Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Dogrusal Hiyerarsik

Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel hipotezi olan irrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis
kaygisinin duygusal yeme {lizerindeki yordayici etkisinin test edilmesi adina ve
cinsiyet, beden kitle indeksi, irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerinin duygusal yeme {izerindeki varyansi agiklayiciligini incelemek adina
dogrusal hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Tablo 5.5.’te gerceklestirilen

dogrusal hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 gosterilmektedir.

Tablo 5.5 Irrasyonel Inanislar ve Sosyal Gériiniis Kaygisinin Duygusal Yeme
Uzerindeki Yordayici Etkisi

Model B B R? F P
Degisken
1 Sabit -7,847 ,102 16,726
Cinsiyet 379 1,718 ,003**
B.K.I. ,197 6,470 ,000***
2 Sabit -17,680 ,245 31,633
Cinsiyet ,345 1,567 ,006**
B.K.I. ,168 5,522 ,000***
S.G.K. ,379 ,372 ,000
3 Sabit -33,891 278 28,088
Cinsiyet ,364 1,653 ,003**
B.K.I. ,180 5,912 ,000***
S.G.K. ,250 ,246 ,000***
Li. ,223 ,240 ,000***

1.1.= Irrasyonel Inamslar, S.G.K.= Sosyal Gériiniis Kaygisi, B.K.I= Beden Kitle indeksi **p<0,01, ***p<0,001
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Gergeklestirilen analize ilk adimda cinsiyet ve beden kitle indeksi degiskeni
dahil edilmistir. Ardindan, sirastyla sosyal goriiniis kaygist ve irrasyonel inanislar
degiskenleri analize alinmustir. Gergeklestirilen analiz sonucunda, Model 1’de
gorildiigii tizere cinsiyet ve beden kitle indeksi degiskenleri duygusal yemeyi anlamli
diizeyde yordamakta ve varyansin %10 unu agiklamaktadir (F2,296)=16,726, p<,001).
Model 2°de goriildiigii iizere sosyal goriiniis kaygist duygusal yemeyi anlamli diizeyde
pozitif yonde yordamakta ve agiklanan varyansi %24’ e ¢ikarmaktadir (F(3206=31,633,
p<,001). Son olarak, Model 3’te goriildiigii iizere irrasyonel inaniglar duygusal yemeyi
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordamakta olup aciklanan varyanst %27’e
yiikseltmektedir (F4,206)=28,088, p<,001). Modele irrasyonel inaniglar dahil
edildiginde, sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme iizerindeki yordayici etkisinin
anlamliligt devam etmektedir. Gergeklestirilen analiz sonucunda, irrasyonel
inanislarin ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yemenin anlamli birer yordayicilar

oldugu bulunmustur.

5.4 Irrasyonel inamiglarin Sosyal Gériiniis Kaygisim Yordamasina Yénelik Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Bu boliimde, degiskenler arasi korelasyonel iliskiler g6z Oniine alinarak
arastirmanin alt hipotezleri arasinda yer almasa da irrasyonel inanislar degiskeninin
sosyal goriiniis kaygis1 lizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini sinamak adina

basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 5.6 Irrasyonel Inamislarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Uzerindeki Yordayict

Etkisi
Model Degisken B3 B t p R? F
Sabit -11,88 -2,85 1,005
S.G.K. ,625 571 11,93 ,000*** 326 142,54

S.G.K.= Sosyal Goriiniis Kaygis1 ***p<0,001
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[rrasyonel inamiglarin sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki yordayici etkisini test
etmek adina uygulanan yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
irrasyonel inamiglar ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
(r=.571, R?=.0326, p<,001) bulunmustur (F(1-206)=142,54, p<,001). irrasyonel inanislar
degiskeni sosyal gorilinlis kaygisindaki varyansin yaklasik olarak 9%32’sini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakildiginda irrasyonel
inaniglar degiskeninin sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki etkisinin (3=.571) oldugu
gorilmistir. Elde edilen sonuclara gore, degiskenler arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri incelendiginde irrasyonel inaniglarin sosyal goriinlis kaygisi

degiskeninin (p<,001)

5.5 Alt Amaclarin Test Edilmesi

5.5.1 Cinsiyete Gore Irrasyonel inamislar, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Duygusal

Yeme Puanlarimin Ortalamalar

Bu béliimde arastirmanin alt hipotezlerinden olan cinsiyet farkliligina gore
irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygisi ve duygusal yeme puanlari ortalamalarinin
farklilagma gosterip gostermedigini test etmek adina Bagimsiz Gruplar T Testi Analizi

uygulanmustir.

Tablo 5.7 Cinsiyete Gére Irrasyonel Inanislar, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Duygusal
Yeme Ortalamalari

Cinsiyet n Ort. Ss t p
Kadin 182 78,1868 14,32682
irrasyonel ,154 877*
Inanislar Erkek 115 77,9130 15,72882
Kadin 182 37,3352  16,59304
Sosyal Goriiniis ,504 ,615*
Kaygisi Erkek 115 36,3565 15,83644
Kadin 182 34,1429  15,65341
Duygusal Yeme -,098  ,922*
Erkek 115 34,3304 16,61046
*p> 0,05
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Cinsiyet farkliliklarina gore irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygist ve
duygusal yeme puan ortalamasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglarina gore, Tablo 5.7’de de goriildiigi
lizere irrasyonel inanislar, sosyal goriinlis kaygisi ve duygusal yeme puanlarinin

cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmistir (p>0,05).

5.5.2. Yas Degiskenin Sosyal Goriiniis Kaygisin1 Yordamasina Yonelik Basit

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Bu boliimde, aragtirmanin alt hipotezlerinden olan yas degiskenin sosyal
goriiniis kaygisi lizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini tespit etmek adina basit

dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 5.8. Yas Degiskeninin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Uzerindeki Yordayici Etkisi

Model Degisken B B t p R? F
Sabit 53,903 5,967 ,000
Sosyal Goriiniis Kaygisi -, 109 -,816 -,1,88 ,060* 12 3,559

*p>0,05

Yas degiskeninin sosyal goriiniis kaygis1 puanlari iizerindeki yordayici etkisini
smamak ic¢in uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, yas ve
sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir iliski (r=.109, R?=.012, p>,05) olmadig1
tespit edilmistir (F(1-206=3,559, p>,05). Tespit edilen sonug¢ ile birlikte yas
degiskeninin (p>,05) sosyal goriiniis kaygisini anlamli diizeyde yordamadigi

goriilmektedir.

5.5.3 Beden Kitle indeksi Degiskenin Sosyal Goriiniis Kaygisim1 Yordamasina

Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:
Bu bdliimde, aragtirmanin alt hipotezlerinden olan beden kitle indeksi

degiskeninin sosyal goriiniis kaygisi lizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini

tespit etmek adina basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir
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Tablo 5.9 Beden Kitle indeksi Degiskeninin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Uzerindeki

Yordayici Etkisi
Model Degisken B B t p R? F
Sabit 32,173 5,336 ,000

Sosyal Goriiniis Kaygis1  ,047 ,216 ,803 A423* ,002 ,645

*p>0,05

Beden Kitle indeksi degiskeninin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki yordayici
etkisini sinamak i¢in uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
beden kitle indeksi ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski
olmadig1 (r=.47, R?=,002, p>,05) bulunmustur (F(1-206=,645, p>,05). Bulunan bulgu
ile birlikte beden kitle indeksi degiskeninin (p>,05) sosyal goriiniis kaygisinin anlamli

diizeyde yordamadigi goriilmiistiir.

5.5.4 Sosyal Medya Kullanomi Degiskeninin Sosyal Goriiniis Kaygisim

Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin alt hipotezlerinden olan BKI degiskenin sosyal
goriliniis kaygisi lizerinde yordayici roliiniin olup olmadigini tespit etmek adina basit

dogrusal regresyon analizi uygulanmastir.

Tablo 5.10 Sosyal Medya Kullanim Degiskeninin Sosyal Goriiniis Kaygist
Uzerindeki Yordayici Etkisi

Model Degisken B B t p R? F

Sabit 34,217 8,983 ,000

Sosyal Goriiniis Kaygist ,043 ,833 142 ,458* 002 ,551
*p>0,05

Sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki yordayici etkisini

sinamak i¢in uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore sosyal
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medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir iliski (r=,043, R?=
,002, p>,05) olmadig1 sonucuna ulasilmistir (F(1-206)=,551, p>,05). Ulasilan sonug ile
birlikte, sosyal medya kullanimi degiskeninin (p>,05) sosyal goriinlis kaygisini

anlaml bir diizeyde yordamadigi goriilmiistiir.

5.6 Sosyal Medya Kullanimi Degiskeninin Duygusal Yemeyi Yordamasina
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin alt hipotezleri arasinda yer almasa da elde edilen
veriler ile beden kitle indeksi degiskenin duygusal yeme iizerinde yordayici etkisinin

olup olmadigini sinamak adina basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 5.11 Sosyal Medya Kullanim Degiskeninin Duygusal Yeme Uzerindeki

Yordayici Etkisi
Model Degisken B B t p R? F
Sabit 27,289 7,329 ,000

Duygusal Yeme 111 2,106 1,920 ,056* ,012 3,687

*p>0,05

Sosyal medya kullaniminin duygusal yeme degiskeni {izerindeki yordayici
etkisini test etmek adina uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, sosyal medya kullanimi ve duygusal yeme arasinda anlamli diizeyde
bir iliski (=111, R?=.012, p>,05) bulunamamstir (Fq-206=3,687, p>,05). Bu
dogrultuda, sosyal medya kullanim degiskeninin (p>,05) duygusal yemeyi anlamli

diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 6

6. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin temel amaci, irrasyonel inanislarin ve sosyal goriiniis kaygisinin
duygusal yeme iizerinde yordayict bir role sahip olup olmadigini incelemektir.
Calismanin bu amaca odaklanmasinin sebebi alan yazininda, irrasyonel inanislar ile
yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan (Babayigit, 2007;
Katzman ve Wolchik, 1984; Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalcuk, 2018;)
ve kaygi ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagan
(Biiytikoztiirk ve ark., 2013; Eren, 2012; Erdogan ve ark., 2019; Ertekin, 2019; Hearon
ve ark., 2013; Hudson ve ark., 2007; Ozkan, 2017; Tayhan Kartal ve Kabakus Aykut,
2019; Van Strien ve ark., 1995) bircok calisma olmasinin yani sira duygusal yeme,
sosyal goriiniis kaygist ve irrasyonel inanislar degiskenlerinin tiimiinii bir arada ele
alan ve bu degiskenler arasi iliskileri yordayicilik hipotezi ile inceleyen bir ¢calisma ile
karsilagilmamasidir.

Arastirmanin ana hipotezinde, ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel
inaniglar1 ve sosyal goriiniis kaygilarinin duygusal yeme diizeylerini anlamh diizeyde
yordamasi beklenmekteydi. Yapilan dogrusal hiyerarsik regresyon analizinde
oncelikle aragtirmanin ana hipotezi test edilmis ardindan cinsiyet ve beden Kkitle
indeksi degiskenlerinin de duygusal yeme iizerindeki rolii incelenmistir. Bu baglamda
analize ilk adimda cinsiyet ve beden kitle indeksi degiskenleri dahil edilmis, ardindan
sirasiyla sosyal goriiniis kaygisi ve irrasyonel inaniglar analize alinmistir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda ilk olarak irrasyonel inanislarin ve sosyal
gorliniis kaygisinin duygusal yemeyi anlamh diizeyde ve pozitif yonde yordadig
sonucuna ulagilmistir. Bu konuya yonelik Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar

incelendiginde; irrasyonel inanislar ile duygusal yeme arasindaki iligkiye yonelik
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hentiz bir nicel aragtirma yiiriitilmemis olmasindan dolay1 bizim bulgumuz ile literatiir
uyumu karsilagtirilamamistir. Gelecekte yapilan ¢alismalarin irrasyonel inanislar ile
duygusal yeme arasindaki iliskiye odaklanmasi literatiirdeki bilgi birikimini arttirmak
adina oldukca 6nem tagimaktadir. Sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yemeyi anlamli
diizeyde yordadigina dair olan bulgumuz ise, Ozkan’mn (2017), ergenlerde duygusal
yeme ve sosyal goriinlis kaygisi arasindaki iligskiyi incelemis oldugu c¢alismanin
sonuglart ile uyumludur. Ayrica, kaygi ve yeme bozuklugu lizerine gergeklestirilen
arastirmalarin ~ sonuglar1 ile bizim sonuglarimiz paralellik  gdstermektedir
(Biiytikoztiirk ve ark., 2013; Eren, 2012; Erdogan ve ark., 2019; Ertekin, 2019; Hearon
ve ark., 2013; Hudson ve ark., 2007; Ozkan, 2017; Tayhan Kartal ve Kabakus Aykut,
2019; Van Strien ve ark., 1995). Literatiirle uyumlu olan bulgumuz
degerlendirildiginde, alanda yeme bozukluklari {izerine ¢alisan klinisyenlerin 6zellikle
duygusal yeme lizerine ¢alistig1 modiillerde sosyal goriiniis kaygisina da odaklanarak
tedavi protokollerine bu kaygiya dair miidahaleleri eklemelerinin tedavi siirecini
hizlandiracag diisiiniilmektedir.

Ikinci olarak cinsiyet ve beden kitle indeksi degiskenlerinin duygusal yeme
lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, BKI ile
duygusal yeme arasindaki yordayici iliskileri gésteren ¢aligmalar mevcuttur (Cansiz
2019; Cil ve ark., 2020; Demir, 2019; Komiircii, 2020). Ancak, cinsiyetin duygusal
yeme lizerindeki yordayici roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla
beraber, cinsiyetin duygusal yeme iizerindeki etkisinin ¢ogunlukla fark testleri
araciligiyla incelendigi goriilmektedir. Bu konu hakkindaki bulgumuz ileriki kisimda
tartigtlacaktir. BKI degiskeninin duygusal yeme iizerindeki yordayici etkisi iizerine,
yeme bozukluklar1 {izerine calisan klinisyenlerin 6zellikle duygusal yeme iizerine
calisigi modiillerde BKI seviyesini goz éniinde tutarak bir tedavi hedefi ve plani
olusturmalarinin tedavi hedefini gerceklestirmek acgisindan Onemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, beslenme uzmanlar ile diyetisyenlerin konu
hakkindaki farkindaliklarinin psiko-egitimler araciligiyla arttirilmasinin ve bu kisilerin
klinisyenlerle birlikte konsiiltasyon yaparak danigsanlar icin bir tedavi plani
hazirlamasinin tedavi siirecini hizlandiracagina inanilmaktadir.

Aragtirma hipotezleri arasinda yer almasa da degiskenler aras1 korelatif iligkiler
g0z Oniine alinarak, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan irrasyonel inaniglar ve
sosyal goriinlis kaygis1 arasindaki iliski sinanmis ve irrasyonel inaniglarin sosyal

gorliniis kaygisinit anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasiimistir.
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Dilmag ve Yiicesoy (2019) “un {iniversite d6grencilerinde akilci olmayan inanclar ve
sosyal gorilinlis kaygist degiskenleri arasindaki iligkiyi incelendikleri g¢aligmanin
sonucu ile arastirmamizin bulgusu uyumludur. Ayrica, bulgumuz literatiirde yer alan
irrasyonel inanglar ile kaygi tiirleri arasindaki iliskileri inceleyen calismalarin
sonugclari ile de paraleldir (Boyacioglu 2010; Civitci 2006; Kamae ve Weisani 2014).
Bulgumuz ile literatiiriin uyumlu olmasi goz oniine alindiginda, sosyal goriiniis kaygisi
tanis1 sebebiyle giinliik rutin igerisinde islevselligi diisen danisanlarin tedavi
siirecinde, klinisyenlerin tedavi protokolleri igerisinde irrasyonel inanislara yonelik
calismalara yer vermelerinin tedavi hedefini gergeklestirmede kiymetli bir rol
oynayacagina inanilmaktadir. Ayrica, ¢ocuk ve ergenler lizerinde ¢alisan uzmanlar
tarafindan hem ¢ocuklara hem ergen bireylere yonelik irrasyonel inanislar ve sosyal
goriinlis kaygisina dair psiko-egitimler verilmesinin, bu patolojilerin ortaya
cikmasinda onleyici miidahale niteliginde olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin alt hipotezlerinin test edilmesi siirecinde ilk olarak cinsiyet
farkliligina gore irrasyonel inaniglar, sosyal goriiniis kaygist ve duygusal yeme
puanlarinin degismesi beklenmekteydi. Arastirmada istatistiksel analizler yapilmadan
once literatiirden elde edilen bilgilere dayanarak erkek katilimcilarin irrasyonel
inaniglar puanlarinin kizlara gore yiiksek; kiz katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi ve
duygusal yeme puanlarinin ise erkeklere kiyasla yiiksek olmasi ongoriilmekteydi
(Deniz 2019; Tayhan Kartal ve Kabakus Aykut 2019; Ozkan, 2017; Sanli, 2019;
Yurtal, 2001). Gergeklestirilen istatiksel analizler sonucunda irrasyonel inanislar ve
sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
[rrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis kaygist puanlarinmn cinsiyete gore
farklilagsmadig1 bulgusu literatiirdeki c¢alismalarin sonucu ile uyumludur. (Bilge ve
Arslan, 2000; Cakmak ve Sakarya, 2020; Altun Ding, 2016; Erdogan ve ark., 2019;
Gilindogdu ve ark., 2003; Parmaksiz, 2020; Simsir, Seki ve Dilmag, 2019; Telli ve
Unal, 2016; Yorulmaz ve Kurtgu, 2019). Bulgumuzun literatiir ile uyumlu oldugunun
goriilmesi tizerine, 6zellikle fiziki goriiniis ile ilgili olgularin ¢ogunlukla kadinlarda
goriildiigiine yonelik algiyr degistirebilmek adina uzmanlar tarafindan kiiciik
yaslardan itibaren sosyal goriiniis kaygisina dair psiko-egitimlerin hem erkek hem de
kiz c¢ocuklarina ve ebeveynlerine verilmesinin her iki cinsiyetten bireylerin
farkindaligini arttirmak konusunda faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayn1 sekilde
irrasyonel inaniglar hakkinda her iki cinsiyetten ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin uzman

kisiler tarafindan psiko-egitim ile bilgilendirilmesinin, konuya dair farkindaligin
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artmasin1 saglayarak bu inanislar ile birlikte dogabilecek patolojilerin ortaya ¢ikis
ihtimalini diisiiriilebilecegine inanilmaktadir. Ayni istatistiksel analiz sonucuna gore,
duygusal yeme puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir Duygusal yeme puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusu
literatlirde yer alan bir¢ok aragtirmanin sonucu ile uyumlu degildir. Ancak, Nguyen
Rodriguez, Unger ve Shruiit-Metz’in (2009) gergeklestirdigi calismada cinsiyete gore
duygusal yemenin farklilasmadigi; erkeklerde sadece karisik ruh hali ile duygusal
yemenin iliskiliyken kizlarda ise kaygi ve algilanan stres ile duygusal yeme arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bizim arastirmamizin bulgusu ile uyumlu
olmayan ¢aligmalar incelendiginde, bu farkliliginin kaynagmin ilk olarak 6rneklem
biiyilikliigii ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bizim arastirmamizin 6rneklem
biiyiikliigi ile bulgumuzun uyumlu olmadig1 bazi arastirmalarin 6rneklem biiyiikligi
karsilastirildiginda, bazi  c¢alismalarin  6rnekleminin  biiytikliigiiniin ~ bizim
calismamizdan daha fazla, bazi1 ¢aligmalarin 6rneklem biyiikligiiniin ise bizim
calismamizdan daha kiiclik oldugu goriilmiistiir (Cakir, 2013; Haciabdurrahmanoglu,
2019; Ozkan 2017; Seven, 2013). Orneklem biiyiikliiklerindeki farkliliklarin arastirma
bulgularimin uyumlu olmamasinda bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, arastirma bulgumuzla uyumlu olmayan bazi ¢alismalarin duygusal yemeyi
Olgmeye yonelik kullandigi veri toplama araglarinin, bizim arastirmamizda
kullandigimiz veri toplama araglarindan farkli oldugu gériilmiistiir. Ornegin, bazi
calismalarda Hollanda Yeme Davramisi Anketi, Revize Edilmis Ug faktorlii Yeme
Anketi ve Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi gibi ¢ok faktdrlii veri toplama araglari
kullanilmistir. Cok faktorlii 6lgeklerden yararlanan arastirmalarin duygusal yeme alt
faktor puani ile degiskenler arasi iliskileri test ettikleri goriilmiistiir. (Cakir 2013;
Haciabdurrahmanoglu 2019; Komiircii 2020; Seven, 2013). Arastirmamizda ise
kullanilan Duygusal Yeme Olgegi 16 madde ile toplam puan iizerinden degiskeni
Olcmektedir. Degiskeni 6lgmek adina kullanilan veri toplama araglarindaki farkliligin
bulgulardaki farkliliga neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. ileriki ¢alismalar icin
orneklem biliyilikligliniin daha genis tutulmasinin evrenin temsil edilebilirliginin
arttirilmasi acisindan 6nem tasidigina inanilmaktadir. Ayrica, drneklem grubu olarak
yalnizca ergenlik grubundaki bireylerle degil, daha kiigiik veya daha biiyiik yas
grubundaki bireylerle cinsiyetin duygusal yeme iizerinde farklilik olusturup

olusturmadiginin ¢alisilmasinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Arastirmanin alt hipotezlerinin test edilmesi siirecinde ikinci olarak yas
diizeyinin sosyal goOriinlis kaygisini negatif yonde anlamli diizeyde yordamasi
beklenmekteydi. Literatiirde yer alan bilgilerden yola ¢ikarak yas degiskeninin sosyal
goriiniis kaygisini negatif yonde yordamasi ongoriilmekteydi (Bayram, 2019; Mutlu,
2017; Ozkan, 2017; Telli ve Unal, 2016). Gergeklestirilen istatistiksel analizler
sonucunda yas degiskeninin sosyal goriiniis kaygisini anlamli diizeyde yordamadig:
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu, Soylu, Atik ve Ogalan’mn 2017 yilinda ergenlerin
sosyal goriinlis kaygi dilizeylerini inceledikleri ¢caligmanin bulgular1 ile uyumludur.
Bununla birlikte, bizim arastirmamizin bulgusunun literatiirde yer alan bazi
caligmalarin sonuglar1 ile uyumlu olmadiginin goriilmesi iizerine, bu farkliligin
kaynag1 incelenmistir. Arastirmamizin bulgusu ile uyumlu olmayan bazi ¢aligmalarin
orneklem grubunun yas dilimi olarak bizim arastirmamizdan farkli olmasi ve yas
diliminin daha genis tutulmasinin bulgulardaki uyumsuzluga sebep olabilecegi
diisiiniilmiistiir (Bayram, 2019; Mutlu, 2017; Ozkan, 2017). Ayrica, bazi ¢alismalarin
yas ile sosyal gorliniis kaygisi arasindaki iliskiyi non-parametrik testler kullanarak
inceledikleri goriilmiistiir (Telli ve Unal, 2016). Bizim arastirmamizda ise parametrik
testler kullanilarak degiskenler arasi iligki sitnanmigtir. Kullanilan analiz yontemlerinin
farkli olmasmin arastirma bulgular1 arasindaki farkliiga yol acabilecegi
diistiniilmektedir. Gelecek aragtirmalarda, orneklem yas aralifini daha genis
tutulmasinin yasin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisini gérmek agisindan 6nemli
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin alt hipotezlerinin test edilmesi siirecinde {igiincii olarak BKI
seviyesinin sosyal goriinlis kaygisini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamasi
beklenmekteydi. Literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda BKI seviyesinin sosyal
goriiniis kaygisin1 anlamli diizeyde yordamasi ongoriilmekteydi (Ozkan, 2017;
Titchener ve Wong, 2015). Gergeklesen istatistiksel analizler ile birlikte BKI
degiskeninin sosyal goriiniis kaygisinin anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.
Literatlirde yer alan bir¢ok arastirmanin sonuglari ile bulgumuz uyumludur (Erdogan
ve ark., 2019; Kanatsiz ve Gokge, 2020; Meral, 2018; Sirin, 2015). Arastirmamizin
bulgularinin literatiirdeki pek ¢ok arastirma ile uyumlu olmasi {izerine, alanda ¢alisan
klinisyenlere tan1 koyma ve tedavi siireclerinde sosyal goriiniis kaygisinin her gesit
kilo ve boy oranina sahip bireylerde ortaya ¢ikabilecegini goz oniinde bulundurmalari
tavsiye edilmektedir. Bunun ile birlikte, literatiirde sonuglarinin aragtirmamizin bu

bulgusu ile uyumlu olmadig1 goriilen ¢alismalar da yer almaktadir. Bu ¢alismalar ile
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bizim caligmamizdaki farkliliklar incelendiginde ise bazi calismalarin 6rneklem
biiylikliigiiniin bizim c¢alismamizdan daha fazla veya kiigiik oldugu goriilmiistiir
(Ozkan, 2017; Titchener ve Wong, 2015). Ayrica, iilkemizde gerceklestirilmis bazi
caligmalarda kullanilan 6l¢me araglarinin bizim arastirmada kullandigimiz veri
toplama aracinin yabancit formu oldugu ancak bunun yaninda ek O&lgeklerinde
kullanilmasi ile birlikte ilgili degiskenin 6l¢iildiigii fark edilmistir (Titchener ve Wong,
2015). Orneklem biiyiikliigii ve veri toplama araclar1 gibi methodolojik farkliliklarin
bulgulardaki uyumsuzluk iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ileride yapilacak
olan ¢aligmalar i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin arttirilmasi evrenin temsil edilebilirligini
arttirmak hususunda 6nemli olacagindan tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte,
tilkemizde gerceklestirilecek gelecek calismalarda, beden kitle indeksi acisindan klinik
popiilasyon ile klinik olmayan popiilasyon {izerinde bir arada caligilmasinin beden
kitle indeksinin sosyal goriiniis kaygis1 lizerindeki etkisini gostermek agisindan
literatiire katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmanin son alt hipotezinde ise sosyal medya kullanim seviyesinin sosyal
goriinlis kaygisin1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordamasi beklenmekteydi.
Literatiirde yer alan bilgilere dayanarak sosyal medya kullanim seviyesinin sosyal
gorliniis kaygisin1 anlamli diizeyde pozitif yonde yordayacagi ongoriilmekteydi
(Ercan, 2018; Yilmaz, 2020). Gergeklestirilen istatistiksel analizler dogrultusunda
sosyal medya kullanim seviyesi degiskeninin sosyal goriiniis kaygisin1 anlamli bir
diizeyde yordamadig1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarin sonuglari
ile bizim bulgumuz uyumluyken (Gilivenen, 2017), bazi ¢alismalarin sonuglari ile
bulgumuzun uyumlu olmadigr goriilmiistir (Isik, 2019; Yilmaz, 2020). Bizim
arastirmamizin amacina benzer sekilde, Giivenen (2017) lise 06grencileri ile
gerceklestirdigi calismada sosyal medya kullanimi ve sosyal gorilinlis kaygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda ogrencilerin sosyal
medyada vakit gecirmesi ile sosyal goriiniis kaygist arasinda bir iliski olmadig
sonucuna ulasilmistir. Giinlimiizde, ideal beden algisi {izerine verilen mesajlarin
yalnizca sosyal medya lizerinden degil tiim medya araglar1 iizerinden iletilmesinin
arastirma bulgumuzu destekler nitelikte olabilecegine inanilmaktadir. Bununla
birlikte, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarin sonuglari ile bizim bulgumuzun uyumlu
olmamasinin sebepleri incelendiginde, farkliligin sosyal medya kullanimini 6lgme
yontemi ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Calismalarda ¢ogunlukla sosyal medya

kullanimi1 degiskeni, standardize edilmis bir veri toplama araci ile degil arastirmacinin
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uygun gordiigii ve tercih ettigi bir yontemle &lgiilmiistiir. Ornegin; Yilmaz (2020)
sosyal medya kullanimin1 oOlgerken katilimcilarin internet kullanimi siirelerinin
bilgilerini elde etmis ve bu bilgiler dogrultusunda bu degiskeni 6 kategoriye ayirarak
degiskenler arasindaki iliskiyi sinamistir. Sosyal medya kullanim1 degiskenini 6lgme
yontemindeki  farkliliklariin ~ bulgulardaki  farkliliklara  sebep  olabilecegi
diistiniilmektedir. Gelecek arastirmalara, sosyal medya kullanim ile birlikte baska
medya arag¢larinin kullanimini da (TV, dergi, gazete vb.) 6lgerek hem sosyal medyanin
hem farkli medya araglarinin sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki etkisini incelemeleri
tavsiye edilmektedir. Boylece, sosyal medyanin ve pek ¢ok medya aracinin sosyal
goriinlis kaygist lizerindeki etkisinin kiyaslanmasi ile literatiirdeki bilgi birikimine
katki saglanabilecegi diistintilmektedir.

Arastirma hipotezleri arasinda yer almasa da elde edilen veriler ile birlikte sosyal
medya kullanim seviyesi degiskeninin duygusal yeme ile olan iliskisi incelenmistir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda, sosyal medya kullanim seviyesinin duygusal
yemeyi anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Bulgumuz, literatiirdeki
bazi arastirmalarin sonuglari ile uyumluyken (Ferguson ve ark., 2010), bazi
caligmalarin sonuglari ile uyumlu degildir (Cansiz 2019; Isik, 2019). Literatiirde yer
alan baz1 c¢alismalar ile bizim bulgumuzun uyumlu olmamasmin sebebi
incelendiginde, farkliligin sosyal medya kullanimini o6lgme yOnteminden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Isik (2019), sosyal medya kullanim
diizeyi ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal medya
kullanimina yonelik veri toplama araci olarak Facebook kullanimina odaklanan Sosyal
Medya Kullanim Diizeyi Olgegini kullanmigtir. Cansiz (2019) ise sosyal medya
kullanim1 ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi ¢alismasinda
veri toplama aract olarak Sosyal Medya Bagmhiligi Olgegi'ni kullanmistir.
Bulgumuzun uyumu fiizerine yapilan literatiir arastirmast sonucunda sosyal medya
kullanim1 ve duygusal yeme arasindaki iligkinin incelendigi sinirli sayida ¢alismaya
rastlanmistir. Bunun {izerine gelecek arastirmalarin konu ile ilgili bilgi birikiminin
artmas1 admna farkli yaslardaki 6rneklem gruplar ile degiskenler arasi iliskiyi test
etmeleri Onerilmektedir. Ayrica, literatiirde ¢ogunlukla duygusal yeme icin risk
grubunun kizlardan olustugunun belirtilmesi lizerine, gelecek calismalarin cinsiyet
olarak sadece kizlardan olusan bir 6rneklem grubu iizerinde sosyal medya kullanimi
ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelenmesinin sosyal medya kullaniminin

etkisini gostermekte dnemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sonug olarak, aragtirmamizin bulgularinin irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis
kaygist ve duygusal yeme degiskenleri arasindaki iliskiye 1sik tutarak Tiirkce alan
yazinina katki sagladigina inanilmaktadir. Gelecek arastirmalara, irrasyonel inanislar,
sosyal goriiniis kaygis1 ve duygusal yeme iizerine yapilan ¢alismalarin sinirli sayida
olmast goz Oniinde tutularak, bu konu hakkinda literatiirdeki bilgi birikimini
desteklemek adina farkli yas grubundaki 6rneklemler ile ¢alisilmasi onerilmektedir.
Ayrica, bulgularimizda duygusal yemenin cinsiyete gore farklilasmadiginin goriilmesi
ile beraber diger bir bulgumuzda cinsiyetin beden kitle indeksi degiskeni ile beraber
duygusal yeme {izerinde yordayici bir etkiye sahip olabilecegi goriilmiistiir.
Dolayistyla, beden kitle indeksi degiskeninin cinsiyetin duygusal yeme iizerindeki
etkiyi ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Bunun iizerine, beden Kitle indeksinin kadin
ve erkeklerde duygusal yeme iizerindeki etkisinin karsilastirildigi arastirmalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Bunun ile birlikte, bulgularimizin irrasyonel inaniglarin
sosyal goriiniis kaygisini anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigini ve sosyal goriiniis
kaygisinin duygusal yemeyi anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigini gostermesi
tizerine ileriki ¢aligmalarin irrasyonel inaniglar, sosyal goriiniis kaygis1t ve duygusal
yeme arasindaki iliskileri araci etki analizi ile test edilmesi; yapilacak olan analizlerde
irrasyonel inanislarin alt faktorlerinin (rasyonellik, kendini degersizlestirme, basarma,
onaylanma, kontrol arayisi, adalet beklentisi, baskalarin1 degersizlestirme) de

duygusal yeme iizerindeki etkisine bakilmasi onerilmektedir.
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once, arastirmanin amacini, arastirmanin Kosullarini, katilimci olarak sizden
beklenenleri anlamaniz ve katilime1 olmak igin 6zglirce kararinizi verebilmeniz adina
sizinle bir bilgilendirme metni paylasilacaktir. Asagida sizlerle paylasilan

bilgilendirme metnini liitfen dikkatlice okuyunuz.

Bu arastirmada, 18-24 yas araliginda olan ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde
irrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme ile arasindaki iligkiyi
incelemek asil amactir. 18-24 yas araliginda olan tiim kisiler arastirmanin katilimcisi
olarak arastirmaya dahil olabilir. 18 yasinda olan katilimcilarin yasini1 tam olarak
doldurmus olup kanunen resit olmasi beklenmektedir. Covid-19 salgin dénemi ve
sonrasinda saglik durumunuzu risk altina sokmamak adina veriler katilimcilardan

online anket seklinde toplanacaktir.

Aragtirmaya yaklasik 280 katilimcinin dahil olacagr 6n goriilmektedir. Goniilli
katilimcilarin arastirmay1 ortalama 15-20 dakika arasinda tamamlayacagi tahmin

edilmektedir ancak bir siire kisitlamasi s6z konusu degildir. Katilimcilarin arastirma
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dahilinde karsilasacaklar1 herhangi riskli bir durum yoktur. Katilimcilar aragtirmaya
dahil olmama ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilma konusunda tamamen

Ozgiirdiir.

Bu aragtirmada yer almak i¢in gonilliiliik esastir. Yiiriitiilen aragtirmanin sonuglari
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ayrilmaniz ya da arastirmaci
tarafindan elde edilen verilerinizin arastirmanizdan ¢ikarilmasi durumunda, paylasmis
oldugunuz higbir bilgi veya veri kullanilmayacaktir. Arastirmaya dahil oldugunuz
durumda da sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda

paylastiginiz kisisel bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Katilimcilar, aragtirma ile ilgili her tiirli sorularin1 ve geri bildirimlerini verilen

iletisim bilgileri aracilig1 ile arastirmaciya ulasarak iletebilirler.
Arastirmaci: Ece Yildirnm
GSM / E-mail:

“Yukarida agiklanan ve arastirmaya baglanmadan o©nce goniillii katilimcilarla
paylasilmasi gereken bilgileri iceren metni okudum. Yazili olarak paylasilan
aciklamanin tiimiinii ayrintilartyla anladim. Arastirma i¢in katilime1 olmay1 kabul edip

etmedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen bana ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, verilen gizlilik kurallar1 ¢er¢evesinde, kendi 6zgiir irademle

kabul ediyorum. Kabul ettigimi belirtmek adina kutucugu isaretliyorum.”” |:|
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Ek-B Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

Yasmiz:

18()19()20()21()22()23()24()

Ogrenim diizeyinizi isaretleyiniz:

Ilkokul Mezunu () Lise Ogrencisi () Lise Mezunu ( ) On Lisans/ Lisans Ogrencisi ()
On Lisans/ Lisans Mezunu () Yiiksek Lisans Ogrencisi () Yiiksek Lisans Mezunu ()
Diger ()

Algilanan gelir durumuzunu en iyi anlatan ifadeyi seciniz:

Diistik () Orta () Yiiksek ()
Medeni Durumunuz:

Evli () Bekar ()
Boyunuz (cm)* :

Kilonuz (kg)* :
Diizenli olarak receteli/recetesiz norolojik veya pskiyatrik ila¢ kullanimimz:

Yok () Var ()
Gegmiste veya giincel olarak yemenizi etkileyen diizenli ila¢ kullanimimz:

Yok () Var ()

Gecmiste veya giincel olarak almis oldugunuz norolojik veya psikiyatrik tanimz:
Yok () Var () ise, nedir ve kim tarafindan konmustur (klinik psikolog, psikiyatr,
norolog)...

Gecmiste veya giincel olarak doktor kontroliinde diyet yapma durumunuz:

Yok () Var ()
Gegmiste veya giincel olarak yemeyle ilgili kronik hastahik tanimz:

Yok () Var ()
Sosyal medya kullanimimizi belirten seviyeyi seciniz:

Giinde en fazla 1 saat ()
Giinde 1-2 saat ()
Giinde 2-3 saat ()

3 ve daha fazla saat ()
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Ek-C Genel Tutum ve inamslar Olcegi Kisa Formu Ornek

Maddeleri

1. Benimigin 6nemliolan seylerde basarisizolmak ¢ekilmezdirvebasarsiz | @ @ @ @ ®
olmaya katlanamiyorum.

2. Diger insanlarin beni hesaba katmamasina dayanamam ve haksizliga 0JeJOJOX6;
ugramaya katlanamam.

3. Rahatsiz, stres ve gerginlik iginde olmaya dayanamiyorum, stresve [ O @ ® @ ®
gerginlik katlanilmaz birseydir.

4. Benimigin 6nemli olan seylerde bagarili olmasam dahi kendimibirbirey | @ @ ® ® ®
olarak degerli hissetmeye devam ederim.

5. Gerginvestresi¢indeolmayadayanamiyorum,benceasirigerginlikicince | ©® @ ® ® ®
olmak ¢ekilmez bir durum.

6. Yakimim olan insanlarin beni begenmiyor olmasi berbat bir durum,onlar | ® @ ® @ ®
beni sevmiyorlarsa bu korkungtur.

7. Yakinim olan insanlar beni begenmiyorlarsa bu ben begenilmeye deger | ® @ @ @ ®
bir insan olmadigimdandir.

8. Bana diisiincesizce davranildi§inda, bu, diinyada ne kadar da kétii ve DOOO®O
kendilerinden bir sey beklenmeyecek insanlar var oldugunu aklima getirir.

9. Sevdigim biri tarafindan reddedilsem dahi kendimi oldugum gibikabul | ® @ ® ® ®
edebilirim ve hala bir insan olarak degerli oldugumu diisinmeye devam
ederim.

10.Benimiginonemliolanisleriiyibirsekildeyerinegetiremezsembubenim | ® @ ® @ ®
degersizise yaramaz bir insan oldugumun gostergesidir.

11. Onemli olan seylerde diisiik bir performans gostermek berbat birseydir | ® @ @ @ ®
ve boyle durumlar benim i¢in korkutucu olur.

12. Insanlar bana saygisizca davranmasinm bir felaket oldugunu diisiiniiriim. DO®®OG

13. Insanlar beni reddettiklerinde veya beni begenmediklerinde bu durum | @ @ ® @ ®
benim ise yaramaz ve degersiz oldugumdandir.

14. Haksizliga ugramaya katlanamiyorum ve bence haksizliga ugramak OJOROROKO)

cekilmez bir durum.
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Ek-D Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi Ornek Maddeleri

g ;qc:n > c
7} (= e o
= c = c % c
> % > E >
= <%y o =y >
= P = > T >
- oM D >
1 Dis goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 2 3 4 5
2 Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5
3 | insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden
) . 1 2 3 4 5
hoslanmayacaklar1 konusunda endigelenirim.
5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan 1 2 3 4 5
endiselenirim.
6 | Goriinlisimden dolayi insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden 1 2 3 4 5
endiselenirim.
Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 1 2 3 4 5
8 | Goriiniisiimiin yagamimi zorlastiracagindan endise 1 5 3 4 5

duyarim.
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Ek-E Duygusal Yeme Olcegi Ornek Maddeleri

o c

3y — =)

Cinsiyet: Medeni Durum: éﬁ e é %

c

Yas: Ogrenim Durumu: En 2 =) > | S

288 |3 |E

> | .= ©

2 | P | @ S

z ©

1. | Kaygili oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim. 1 4 5

2. | Sikildigim zamanlarda daha ¢ok yerim. 1| 2| 3 5
3. | Birisiyle bir sorun yasadigimda kendimi yemeye

. 1 2 3 4 5

Veririm.

4. | Is yogunlugumun artt1g1 zamanlarda daha ¢ok yerim. 1 2 3 4 5
5. | Stresli oldugumda sakin oldugum zamanlara gore

daha ¢ok yerim. . Z . 4 2
6. | Ofkelendigimde 6fkemi yatistirmak icin daha cok

1 2 3 4 5

yerim.
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Ek-F Etik Kurul Onay1

Isik Universitesi Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 05/08/2020-5798
ivrak Tarih ve Sayisi: 20/07/2020-2807

FMYV ISIK UNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJi YOKSEK LISANS PROGRAMI
ETIK KURUL ALT KOMiSYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program Ggrenci no’lu, Ece Yildinm tarafindan
yuriitilecek olan “Geng Ergenlik Ddnemindeki Bireylerde Duygusal Yemenin Yordayicilart Olarak
Irrasyonel Inaniglar Ve Sosyal Goriinti Kaygist” bashkh tez aragtirma protokoliine ait dosyanin
incelenmesi  sonucunda; tez  aragtrmasinda  kathmetlarn  riskletinin bulunmadig,
katihmer/Smeklem secimin yeterli oldugu, savunmasiz herhangi bir katthmeimin bulunmadigi,
katthmeilarn goniilld olarak katildigini belgeleyen bilgilendirilmis onay formunun diizenlendigi,
kathmailarn gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakls
tutularak bulgularm sadece bilimsel amagla ve toplim yaran igin kullamlacagnm agiklandift
belirlenmis ve etik yonden uygun bulunmustur, 16.07.2020

Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan  Dr. Ogr. Uyesi Selin Karaksse
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Unjversitesi Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 05/08/2020-5798
S e et 2 ey S

FMV 1$IK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU KLINiK PSiKOLOJI YUKSEK LISANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iGN
Tez/Proje/ArastirmaAd T Geng E_al'Erilk Dénemindexi Bireylerde Duygusal Yemenin Yordayialan
Olarak Irrasyone! Inarsslar Ve Sosyal Gorlinlls Kaygisi
YOritlicl : |Ece Yildirim
Danisman :_|Dr. Or. Uyesi Ertan Gargii
Bagvuru Tarihi 3 11.06.2020

1. Niteligi geregi galisma igin Etik Kurulu onay! gerekli midir?

[ Jevet [ JHanr
2. Katiimeilanin urayabilecei riskler beklenen yararlaria uyumlu mu?

Evet Duaw

(a) Risk var mi? [Clevet B JHayr
(b) Yarar var m? Eim me

(c} Buyarariara gore riskler deger mi? Etvet DH:W
EEM I:]Hwnr
[ Jever [ty

3. Riskler minimize edilmis mi?

4. Yararlar maksimize edilmis mi?

5. Katilima: segimi dengell mi?

Eiut Dmylr
|6.5 katlimailar igin ek Snlemler alinmig mi?
Evet [CHaye
7. Katihmeilarin S2giir ve bilgilendirilmis bir sekilde arastirmada rol almalan nmig mi?
Evet Hayir
(a) Katthm onay formu var mi? IE Dnaw
(b} Form aniagilabilir bir nitelikte mi? Klevee [ Jrayr
. Ozel yasam ve katilime: gavenlig) b yor mu?
[Jever [CJayr
- Verilerin korunmasi igin gesektl tedbirler anmig midir?
Evet [CIHayie
HSONUC S Etik agidan uygundur
Etik agidan diizeltmeler gerekiidir,®
[Jetik agidan uygun degidie*
*Nedenlerini ek bir rapor halinde agiklayiniz.
TARIH 16.07.2020
Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi 2. Deniz Aktan Dr. Ofr. Uyesi Selin Karakése

Bu belge, 5070 sayilt Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik fmza ile imzalanmstir
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