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IRRATIONAL BELIEFS AND SELF-EFFICACY IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS AS PREDICTORS OF PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING AMONG LATE ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objective: The main purpose of this study is to examine the predictive effect of
irrational beliefs and self efficacy in romantic relationship on psychological well-being
in individuals in late adolescence. In addition, whether the participants irrational
romantic relationship beliefs, self efficacy in romantic relationships, and psychological
well-being differ according to sociodemographic data was examined.

Method: 257 people between the ages of 18-24 and having romantic
relationships participated in the study. Data were collected using the
sociodemographic information form, the Irrational Romantic Relationship Beliefs
Scale, Self Efficacy in Romantic Relationships Scale and the Psychological Well-
being Scale.

Results: It is found that individuals with high self efficacy regarding their
romantic relationships have higher psychological well-being. According to
sociodemographic data, results showed that the participants irrational beliefs about
their romantic relationships differed significantly according to duration of relationship,
self efficacy of romantic relationships differed significantly according to gender and
income status and psychological well-being differed according to age, relationship
duration and income status.

Conclusion: According to the results, high self efficacy perception of
individuals in romantic relationships increases their psychological well-being. Based
on the results, it is determined that a contribution to the literature is made by putting

forward one of the factors that are efficient in increasing psychological well-being.

Key words: Late Adolescence, Romantic Relationships, Irrational Beliefs, Self-

Efficacy, Psychological Well-Being



GEC ERGENLIK DONEMINDE PSIKOLOJIK 1Yi OLUSUN
YORDAYICILARI OLARAK ROMANTIK ILISKILERDE
AKILCI OLMAYAN INANCLAR VE OZ YETERLIK

OZET

Amag: Bu arastirmanin temel amaci ge¢ ergenlik dénemindeki bireylerde
romantik iligkilere dair akilci olmayan inanglarin ve 6z yeterligin psikolojik iyi olus
tizerindeki yordayict etkisini saptamaktir. Bunun yaninda, katilimcilarin romantik
iliskilerde akilcit olmayan inanglarinin, romantik iligskilerde 6z yeterliklerinin ve
psikolojik iyi oluslarinin sosyodemografik verilere gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir.

Yontem: Aragtirmaya 18-24 yas araliginda ve romantik iligkisi olan 257 kisi
katilmistir. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanglar Olgegi, Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen verilere gore romantik iliskilerine dair 6z
yeterligi yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyodemografik verilere gére yapilan analizlerde ise katilimcilarin
romantik iligkilerine dair akilci olmayan inanglarinin iligki siiresine gore, romantik
iligkilere dair 6z yeterligin cinsiyet ve algilanan gelir durumuna gére, psikolojik iyi
olusun ise yas, iliski siiresi ve algilanan gelir durumuna goére anlamli olarak
farklilastig1 bulunmustur.

Sonug: Bireylerin romantik iliskilere dair 6z yeterlik algisinin yiiksek olmasinin
psikolojik iyi oluslarini yiikselttigi bulunmustur. Buradan hareketle psikolojik iyi
olusun yiikseltilmesinde etkili olan faktdrlerden birinin ortaya koyulmasiyla literatiire

katki saglandig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Ergenlik, Romantik Iliskiler, Akilci Olmayan
Inanglar, Oz Yeterlik, Psikolojik Iyi Olus
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BOLUM 1

1. GIRIS

Geg ergenlik donemdeki bireyler i¢in i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminden
dolay1 yakin romantik iliskiler i¢ginde olmak 6nemlidir (Buss,1992). Bireylerin saglikli
bir yakin iliskinin i¢inde olup olmadigmin belirleyicilerinden biri sahip olduklar
inanglardir. Olumlu iliski inanglarina sahip olan bireylerin iliski doyumlarinin yiiksek
oldugunu ve mutluluklarin arttigin1 gosteren arastirmalar vardir. Bireylerin sahip
oldugu akilc1 olmayan inanglarin ise iligki doyumunu azalttigi ve iliskideki iletisim
problemlerini arttirdigi bilinmektedir (Metts ve Cupach, 1990; akt. Pala Akbaba,
2018). Universite dgrencilerinin psikolojik danigma hizmetine bagvurmasindaki en
onemli nedenlerden birisinin romantik iliskilerinde yasadiklar1 sikintilar oldugu
bildirilmistir (Creasey, Kershaw ve Boston,1999; akt. Sar1 ve Korkut-Owen, 2015).
Bu verilerden yola cikilarak akilc1 olmayan inancglarin romantik iliskiye olumsuz
etkisiyle psikolojik iyi olusu da olumsuz yonde etkileyecegi diisiintilebilir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar 6z yeterligin psikolojik iyi olusun anlamli bir
belirleyicisi oldugunu gostermistir (Klainin-Yobas ve dig., 2015; Priesack ve Alcock,
2015). Ulkemizde lise 6grencileriyle yapilan bir calismada dgrencilerin akademik,
sosyal ve duygusal 6z yeterliklerinin 6znel iyi oluslarin1 yordadigi bulunmustur (Telef
ve Ergiin, 2013). Bunun yaninda, Ozgéniil (2019) tarafindan ruh sagligi calisanlartyla
yapilan ¢alismada psikolojik danigsma 6z yeterliliginin psikolojik iyi olusun yordayicisi
oldugu bulunmustur. Bu c¢alismalarin  yaninda iilkemizde romantik iliskiler
baglaminda 6z yeterligin psikolojik 1yi olusla iligkisini inceleyen bir calismaya
rastlanmamuistir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde romantik iliskiler baglaminda akilc1 olmayan

inanglarin ve 6z yeterligin psikolojik iyi olusa etkisini arastiran bir ¢alismaya



rastlanmamistir. Bu arastirmada romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin ve 6z
yeterligin psikolojik iyi olus lizerindeki yordayici etkisi arastirilacaktir. Bu aragtirma
kapsaminda ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin romantik iliskilerindeki
problemlerinin romantik iliskileriyle ilgili akilc1 olmayan inanglar ve 6z yeterlikleri ile
iligkili olup olmadigi belirlenerek ge¢ ergenlerin psikolojik iyi oluslarina destek

olunmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.1 Stmirhhiklar

Arastirma arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin Sl¢tiigi niteliklerle

smirlidir.

1.2 Tamimlar

1.2.1 iliskilere Dair Akile1 Olmayan inanglar

Bireyin iligkisine ve partnerine yonelik gercek¢i olmayan ve degismeye direngli
inanglardir (Ellis, 1986).

1.2.2 Tliskilere Dair Oz Yeterlik

lliskide 6fke ve ac1 veren duygular kontrol edebilme, agik iletisim kurabilme,
partnerine destek verebilme ve iligkiyi besleme becerileriyle ilgili kisinin kendine olan

giivenidir ( Lopez, Morua ve Rice, 2007).

1.2.3 Psikolojik Iyi Olus

Bireyin hayati boyunca karsilastig1 gelisimsel ve varolussal sikintilar1 yoneterek

kendini gergeklestirmesidir (Keyes ve dig., 2002).



1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin ve 6z yeterligin

psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici etkisi arastirilacaktir.

1.4 Arastirmanin Hipotezleri

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve 6z yeterlik seviyesi psikolojik
1yi olus seviyesini anlamli olarak yordamaktadir.

Geg ergenlik donemindeki erkeklerin, romantik iliskilerdeki akile1r olmayan
inanclar1 kadinlara gore daha fazladir.

Geg ergenlik donemindeki kadinlarin, romantik iliskilerdeki 6z yeterlik seviyesi
erkeklere gore daha fazladir.

Geg ergenlerin romantik iligkilerde akilci olmayan inanclari iliski siirelerine gore
farklilasmaktadir.

Geg ergenlerin romantik iliskilerdeki 6z yeterlik diizeyleri iliski siirelerine gore

farklilasmaktadir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Ergenlik

Bireylerin cinsel ve psikososyal olarak olgunlagmaya baslamasiyla baglayan ve
birey bagimsizligini, kimligini ve sosyal iiretkenligini kazandiginda sona eren donem
ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin hizli
fiziksel biiylimesi ve cinsel olarak gelismesi biyolojik gelisim ile ilgilidir. Psikolojik
gelisim ise biligsel gelisim ve kimlik gelisimiyle olmaktadir. Bireylerin bu donemdeki
sosyal gelisimi ise eriskinlik roliine hazirliktir. Ergenlik doneminin bitisi eriskin
kimliginin kazanilmasi, bireyin bagimsizligini kazanmasi ve ise baglamasi ile
tanimlanmaktadir ve bu nedenle degiskenlik gostermektedir (Derman, 2008). Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan ergenlik doneminin 10-19 yaslarin1 kapsadigi belirtilmistir
(WHO,2018). Giinlimiiz kosullarina bakildiginda ergenlik doneminin 10-19 yaslarini
kapsamasindansa 10-24 yaslar1 arasin1 kapsamasiin daha uygun oldugunu belirten
arastirmacilar vardir (Sawyer, 2018).

Ergenlik donemi kendi i¢inde erken, orta ve geg ergenlik olarak ayrilmaktadir
(Toriiner ve Biyiikkgoneng, 2012). Bu c¢alismada ge¢ ergenlik donemi ele

alinacagindan geg ergenlik donemi tanimlanacaktir.



2.1.1 Geg¢ Ergenlik Donemi

Kimi arastirmacilar tarafindan beliren yetiskinlik ya da son ergenlik olarak da
ele alman gec ergenlik donemi 18-24 yas araligin1 kapsamaktadir (Arnett, 2000;
Zarrett ve Eccles, 2006). Bu donem tiim toplumlarda goriilmeyebilir ya da bazi
toplumlarda daha kisa siirebilir. Arnett (2000) bu donemin ileriki yaslara kadar
uzamasinin sebebini endiistrilesmeyle birlikte yliksekdgretimin giderek yayginlagmasi
ve uzmanlik gerektiren mesleklerin cogalmasi ile bireylerin okul hayatlarinin uzayarak
evlilik ve cocuk sahibi olma durumlarini ertelemesiyle aciklamaktadir. Dolayisiyla,

endiistrilesmemis toplumlarda ge¢ ergenlik donemi daha erken bitebilmektedir.

2.1.2 Ergenlikte Biyolojik Gelisim

Ergenlik donemindeki bireyler hormonal ve bedensel olarak hizli bir olgunlagma
slireci yasarlar. Erkek ergenlerde biyolojik gelisim penis ve testislerin biiyiimesi,
killanmalarin olugmasi, seste degisiklikler, boyda ve agirlikta hizli bliylime seklinde
gorilmektedir. Kizlarda ise gogiislerin biiylimesi, killanma, boyun uzamasi ve
agirligin artmasi, kalgalarin genislemesi ve adet gorme seklinde gergeklesir (Santrock,
2019). Bunlarin yaninda, ergenlik déneminde bireylerde i¢ organlar, salgi bezleri,
kemik, yag ve kas kitlelerinde hizli bir biiylime gerceklesir (Ak¢an-Parlaz, Tekgiil,
Karademirci & Ongel, 2012).

2.1.3 Ergenlikte Cinsel Gelisim

Erkeklerde cinsel gelisimin ilk isareti testislerdeki biiylimedir. Kizlarda ise ilk
isaret c¢ogunlukla gogiislerin biiylimesidir fakat bazilarinda pubik killanma ile
olabilmektedir (Ak¢an-Parlaz, Tekgiil, Karademirci & Ongel, 2012). Ergenlik dénemi
bireyin cinselligini arastirdigi zamanlardir. Cinsel diirtiilerin artmasiyla birlikte cinsel

kimliklerini olusturmaya ¢alistiklart bir donemdir (Santrock, 2019).



2.1.4 Ergenlikte Bilissel Gelisim

Piaget’nin kuramina gore biligsel gelisimde bireyler 11 yas civarinda soyut
islemler donemine girerler. Yani, bireyler diislincelerini somut deneyimlerle
siirlandirmazlar. Taklitleri, soyut fikirleri ve varsayimlari anlar ve bunlar hakkinda
akil yiirtitebilirler. Ergenlerin diisiince tarzinin g¢ocuklarinkinden farki cocuklar
karsilastiklar1 problemleri deneme-yanilma seklinde ¢ozerken ergenlerin problem
hakkinda ¢oztiimler gelistirip bunlar test etmesidir (Santrock, 2019).

Kuhn’a gore ise ergenlik doneminde meydana gelen en dnemli bilissel gelisim
yiiriitiicii islevlerde meydana gelen degisimlerdir. Ust diizey bilissel faaliyetleri igeren
yiiriitiicl islevler; akil yiirlitme, karar verme, elestirel diisiinme ve bilissel siirecleri
kontrol etmeden olusur. Ergenlik tiim bu siireclerde artiglarin oldugu bir donemdir

(Santrock, 2019).

2.1.5 Ergenlikte Psikososyal Gelisim

Erikson kisilik gelisiminde bireyin sosyal ¢evresi ile iliskisinin 6neminden
bahsetmistir. Ayrica, Erikson kisilik gelisiminde belirli asamalar oldugundan ve her
asamada coziilmesi gereken krizler oldugundan bahsetmistir. Bu krizlerin ¢6ziimii
bireyin sonraki gelisim basamaklarindaki krizlerini ¢6zme becerisini saglamaktadir.
(Erikson, 1968; akt. Arslan ve Ari, 2008). Erikson (1968)’a gore ergenlige denk gelen
donem bireyin yakinliga kars1 yalitilmistik karmasasi yasadigi donemdir. Bu donemin
gelisimsel gorevi olan yakinlik bireyin romantik bir iligki i¢inde olusudur.
Yalitilmiglik ise bireyin saglikli yakin iliskiler kuramamas1 durumudur (akt. Pala
Akbaba, 2018). Erikson (1968) bireyin yakin ve saglikli iliski kurabildigi bir esi
olmasimnin psikolojik iyi olusuna katki saglayacagini belirtmistir (akt. Mavruk Ozbiger

ve Atici, 2018).

2.1.6 Ergenlik Doneminde Romantik fliskiler

Ergenlik donemine giren kisi fiziksel ve hormonal degisiklikler yasamakla
birlikte duygusal agidan da yeni hislerle karsilagsmaktadir. Bu nedenle ergenin hem

ailesiyle hem de arkadaslariyla olan iletisimi de farklilasmaktadir. Ergenlik doneminde



bireyler ¢cocukluktan farkli olarak yeni iligkiler kurmak isterler. Bu donemde akran
iligkileri ve romantik iligkiler 6nem kazanmaktadir. Bu iliskilerde “yakinlik” kavrami
onem tasimaktadir. Yakinlik, iki kisi arasindaki duygusal bag olarak tanimlanir ve
cinsel ya da fiziksel temas igermesi gerckmez. Ergenlik doneminde romantik iliski
kurmak ergenler tizerinde etkilidir ¢iinkii bu dénemin en dnemli 6zelliklerinden biridir
(Bayhan ve Isitan, 2010).

Ergenlik doneminde ¢ocukluk doneminin &zelligi olan bagimliliktan
bagimsizliga dogru bir hareket yasanmaktadir. Bu hareket ergenin kimlik olusturma
cabalartyla ilgilidir. Kimlik olusturma siireci ¢esitli alanlarda denemeleri ve kararlari
iceren bir siirectir. Bu dogrultuda ergen kendi cinsiyetinden arkadasliklar kurmak
yerine karsi cinse yonelir. Karsi cinsten arkadas edinme ¢abasiyla ilk flort iligkilerini
deneyimler. Romantik iligkilerle ilgili deneme siirecleri ergenlikle beraber baglar ve
beliren yetiskinlik olarak da ele alinan ge¢ ergenlik doneminde kararlar belirginlesir.
Ergenlik doneminin basinda romantik iligkiler daha kisa siirerken ge¢ ergenlikte daha
yakin ve ciddi iligkiler kurulur. Ergenler iligkileriyle ilgili suan orada kiminle olmaktan
mutlu olacaklarin1 sorgularken gec¢ ergenlikte bireyler yasamlarini nasil bir esle
gecirmek istediklerini sorgularlar (Atak ve Tastan, 2012). Geg¢ ergenlik donemini
icinde barindiran iiniversite yillarindaki romantik iliskiler bireylerin sosyal, cinsel ve
kimlik gelisimlerini etkilemenin yaninda yetiskinlik doneminde kurulacak romantik
iligkilerin niteligini ve yapilacak es secimlerini de etkilemektedir (Furman, 2002).

Ergenlik doneminden itibaren, kurulan saglikli romantik iliskilerin bireyler
tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bunlar; bireylerin 6zgilivenlerinin
artmasi, benlik algilarinin giiclenmesi, sosyal ve duygusal uyumlarinin kolaylagsmasi
ve sosyal bir destege sahip olmalaridir. Bu sayede de bireylerin iyi oluslarina katki
saglamaktadir. Diger taraftan saglikli olmayan romantik iliskilerin kisilerarasi
catismalara, duygu durum bozukluklarina ve olumsuz benlik algisina sebep oldugunu

belirten ¢alismalar vardir (Gizir, 2013).



2.2 Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik

2.2.1 Genel Oz Yeterlik Kavramm

Oz yeterlik kavrami1 Bandura (1977) tarafindan ortaya atilmistir. Bu kavram
bireyin istedigi sonuglara ulagsmak ic¢in gerekli olanlar1 yapabilme yetenegine sahip
olup olmadigina yonelik inanglar1 olarak tanimlanmistir. Oz yeterlik bir konuda
yetenekli olmak degil o konuda bireyin kendine glivenmesi anlamini tasir. Kisi yeterli
becerilere sahip olsa bile diisiik 6z yeterlik yiiziinden bu becerileri kullanamayabilir
(Yildirim ve Ilhan, 2010).

Oz yeterlik bireyin kendi yeterligine dair bir inang oldugundan bireyin
davraniglarinda belirleyici rol oynar (Miller, 2008). Bireyin sahip oldugu 6z yeterlik
yiiksek ise amaglarina ulasmak ve zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmak i¢in daha fazla
caba ve sabir gosterirler. Genel 6z yeterlik, benlik saygisi, duygularin kontrol edilmesi,
kisiler arasi iletisim becerileri ve psikolojik saglikla pozitif yonde iligkilidir (Bandura,
1994 ; akt. Ozsoysal, Uz Bas ve Aysan, 2019).

Oz yeterlik kavrami sosyal bilissel teoriye ait bir kavramdir ve bu teoriye gore
0z yeterlik inancglar1 bireyin motivasyonunun, mutlulugunun ve kisisel basarilarinin
temelinde yer almaktadir (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, & Regalia,
2001). Bandura (1997) 6z yeterligin benzer sartlardaki tiim kosullara dayandigini
sadece belirli bir duruma 6zgii bir davranis olmadigini belirtmistir. Kisiler ulagsmak
istedikleri sonuglara ulasabileceklerine ve eylemleri ile istemedikleri seyleri
engelleyebileceklerine inanmadikga, sikint1 ve zorluklara kars1 harekete gegmek icin
cok az giidiiye sahip olmaktadirlar (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, &
Regalia, 2001).

Oz yeterlik inanci bireyin bir seyi yapabilecegine dair inancidir. Bu inang kisinin
hareketlerini etkileyerek istedigi sonuca ulagsmasii saglayabilir (Bandura, 1997).
Kisinin bir seyi yapabilecegine dair inanct olmasi basariya ulagsmasi i¢in 6nemlidir. Bu
kisiler baskalarindan gelen elestirilerin, yenilgilerin ve karsilastiklar1 diger zorluklarin
iistesinden kolayca gelebilir (Etcheverry ve Le, 2005). Bandura (1997) 6zyeterliligi
diisiik ve yiiksek olan bireyleri ayiran en 6nemli 6zelligin yiiksek 6zyeterlilige sahip
bireylerin karsilagtiklar1 basarisizliklar karsisinda yilmamasi oldugunu belirtmistir

(akt. Yildirim ve ilhan,2010).



Oz vyeterlik kavramm kisinin kendini kontrol hissi, stresli durumlarla basa
cikabilme, kisileraras1 yeterlilik ve psikolojik sagligiyla pozitif bir iligki igerisindedir
(Bandura, 1997; akt. Riggio ve dig., 2013). Diisiik 6z yeterlik kaygi, depresyon ve
caresizlik gibi negatif duygularla iliskilendirilirken yiiksek 6z yeterlik kisinin kendiyle
ilgili pozitif duygulara sahip olmasi ile iligkilendirilir (Gibbons, 2010).

Ergenlerin sahip oldugu 6z yeterlik inanglari, kendisi ve yasamu ile ilgili olumlu
gorislerinde ve gelecek hakkinda olumlu beklentilere sahip olmalarinda pozitif etkiye
sahiptir (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello, & Vecchio, 2006).

Oz yeterlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski Singh ve Udainiya (2009)
tarafindan ii¢ farkli siiregle aciklanmistir. Bunlardan ilki, yiiksek 6z yeterlige sahip
olan bireylerin zorlayic1 gorevler karsisinda kendilerini daha rahat hissetmesi ve bu
gorevlere kendilerini daha ¢ok adamasidir. Boylece yasadiklar1 olaylardan mutluluk
duyarlar. Ikincisi, 6z yeterligi yiiksek olan bireyler stresli durumlardan kaginmazlar ve
bu durumlarin istesinden daha iyi gelebilirler. Bu da bu bireylerin 6zgiiven duygusunu
arttirir. Son olarak ise yiiksek 6z yeterlige sahip bireyler negatif duygular1 daha az
hissederler bu da bu bireylerin psikolojik iyi olusunu arttirir (akt. Klainin Yobas ve
digerleri, 2016).

Tong ve Shanggui (2004) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 genel 6z
yeterlik inanglarinin 6znel iyi olusla iligkili oldugunu gostermistir. Cicognani,
Albanesi ve Zani (2008)’e gore de 6z yeterlik, iyi olusu artirmaktadir. Khodarahimi
(2010) 1se 6z yeterlik gibi pozitif 6znel algilarin 6znel iy1 olusu artirirken ruhsal
rahatsizliklar ve endise gibi patolojileri diisiirdiigiinti belirtmektedir.

Telef ve Ergiin (2013)’{in lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile 6z yeterlikleri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yaptiklari aragtirmanin sonuglari, akademik,
sosyal ve duygusal 6z yeterligin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugunu
gostermektedir. Ikiz ve Telef’in 2013 yilinda ortaokul 6grencileri ile yaptiklari
arastirmanin sonuglar1 akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterligin yasam doyumunun
onemli bir yordayicist oldugunu gostermistir.

Gupta ve Kumar (2010), kisinin duygusal 6z yeterliginin yiiksek olmasinin iyi
ruh sagligini stirdiirmekte 6nemli olabilecegini belirtmislerdir. Yine bu dogrultuda,
Priesack ve Alcock (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6z yeterlik ve psikolojik iyi
olus arasinda pozitif korelasyon oldugu belirtilmistir. Klainin Yobas ve dig. (2016)
tarafindan yapilan aragtirmada ise yliksek 6z yeterlige sahip katilimcilarin psikolojik

1yl oluslarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin 6z yeterlik duygusunun



yiikseltilerek psikolojik 1yi oluslarina katki saglamaya yardim edilebilecegi
belirtilmistir.

2.2.2 Oz Yeterlik inancinin Bireye Etkisi

Bandura (1986), 6z yeterlik inancinin insanlarin davranig se¢imlerini etkiledigini
belirtmektedir. Oz yeterlik inancinin etkiledigi alanlar1 davranis se¢imi, caba harcama
ve 1srar etme, diisiince kaliplar1 ve duygusal tepkiler, liretici olma seklinde siralamistir.

Davranig Se¢imi: Bireylerin 6z yeterlik inanci diisiik oldugunda bireyler yerine
getirmeleri gereken gorev ve sorumluluklara karsi kaginma egilimi gostermektedirler.
Diger taraftan, 6z yeterlik inanci yiiksek olan bireyler gorevlerinin sorumlulugunu alir.
Bireyler, basarili sonuglar alacagina inandiklar1 davranislar1 yapmay: tercih eder.
Davranist sonucunda basarisiz olacagina inanan bireyler bu davranisi yerine
getirmekten kaginir (Bandura, 1986).

Caba Harcama ve Israr Etme: Oz yeterlik inanci yiiksek olan bireyler etkinlikte
bulunurken daha ¢ok c¢aba harcar. Bu bireyler engellerle karsilastiklarinda
vazge¢gmeden devam eder ve zor olaylarin iistesinden gelebilmek igin ¢aba gosterir
(Bandura, 1986).

Diisiince Kaliplar1 ve Duygusal Tepkiler: Oz yeterlik inancinin yiiksek olmasi
bir gorev yerine getirilirken bireylerde sakinlik ve dinginlik duygularinin olmasinm
saglar. Bu da problemin saglikli bigimde ¢oziilebilmesine olanak tanir. Bireylerin 6z
yeterlik inanci diisiik oldugunda ise bireyler gorevin gercekte oldugundan daha zor
olduguna inanir. Bu sebeple bu bireyler; kaygi, stres, depresyon gibi olumsuz
duygulara sahip olur ve problemin nasil ¢oziilecegine dair yollari bulmakta zorlanir
(Bandura, 1986).

Uretici olma: Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olan bireyler; harekete geger,
diistiniir ve hisseder. Boylece kendi gelecegini olustururlar. Yani, kendisi i¢in iiretime
gecmis olur. Ote yandan, diisiik 6z yeterlik inancina sahip olan bireyler oturduklar:
yerden davranislari hakkinda kehanette bulunurlar ve kendi hayatlar igin {liretici
olamazlar (Bandura, 1986).

Bireylerin yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olmasinin saglikli ve basarili olma
olasiliklarini arttirdigi, bireylerin gelisimine olumlu katki sagladigy; diisiik 6z yeterlik

inancinm ise bireylerin hayatim1 olumsuz sekilde etkiledigi belirtilmektedir. Oz
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yeterlik inancinin insanlarin yagamlari tizerindeki etkilerinin fazla olmasi sebebiyle 6z
yeterlik inancini arttiran etmenler hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve 6z yeterlik

inancini arttirmaya yonelik uygulamalarda bulunulmasi 6nem tagimaktadir.

2.2.3 Oz Yeterlik inancinin Kaynaklar

Bandura (1997), 6z yeterlik inancinin kaynagi oldugunu belirttigi dort temel
faktorden bahsetmistir. Bu faktorlerin, 6z yeterligi giiclendiren kaynaklar oldugunu
belirtmistir. Bunlar: temel yasantilar, dolayl yasantilari, toplumsal ikna ve psikolojik
durumlardir.

Temel Yasantilar: Bireyin kendine ait basarili deneyimleri kendi yasamis
olduklar1 oldugundan birey i¢in daha giiglii ve daha genellenebilir bir 6z yetkinlik
inanc1 olusturmaktadir. Bu sebeple diger faktorlere gore dnem seviyesi daha fazladir
(Bandura, 1997). Temel vyasantilar, bireyin geg¢mis performanslarini
degerlendirmesine dayanmaktadir. Birey, bir gorevi tamamladiginda veya bir eylemde
bulundugunda, performansinin basarili olup olmadigin1  degerlendirir. Bu
degerlendirmeyi de Onceki deneyimlerine dayanarak yapar. Sonugta, davraniginin
sonuglarinin bagsarili olduguna dair inang, 6z yeterlik inancinin da yiikselmesini
saglamaktadir (Bandura, 1997; Miller, 2008).

Dolayli Tecriibeler: Oz yeterlik inancini etkileyen ikinci faktdr, sosyal cevredeki
insanlarin performanslarmin gézlemlenmesi sonucu olusan dolayli deneyimlerdir
(Bandura, 1997). Gozlemleyerek 6grenme, sosyal bilissel 6grenme kuraminda énemli
yer tutmaktadir. Model alinan kisinin eylemlerini ve bu eylemlerin sonuglarim
gozleme yoluyla 6grenme, 6z yeterlik inancini olusturan kaynaklardan biridir (Tiirk,
2008). Bireylerin, kendilerine benzeyen kisilerin basarilarini takip ederek, gerekli
gorevleri bagarabilmek adina eylemde bulunmalarini saglamaktadir (Bandura, 1997).

Toplumsal Ikna: Toplumsal ikna kaynagi, sdzel ifadelerle bireye yapilan
tesviklerden ve tavsiyelerden olusur. S6zel olarak bireyin baska bireyler tarafindan bir
isi yapabilecek yeteneklerinin olduguna inandirilmasiyla, birey davranislarda bulunma
ve problemlerle basa ¢ikma karsisinda kendisini daha yeterli hissedebilir. Diger
taraftan, bireye g¢evresinden gelen olumsuz ifadeler, bireyin 6z yeterlik inancim

zayiflatir (Bandura, 1997).
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Psikolojik Durumlar: Baz1 kaynaklarda psikolojik durumlar etkeni somatik ve
duygusal durumlar olarak ele alinmaktadir (Giingér ve Ozbay, 2008). Bireylerin 6z
yeterlik inanc1 anksiyete, stres, uyarilmislik gibi duygu durumlardan etkilenir. Bireyin
pozitif duygu durumlarina sahip olmasi 6z yeterlik inancinm arttirirken, negatif duygu

durumlarina sahip olmasi 6z yeterlik inancini azaltmaktadir (Bandura, 1997).

2.2.4 Romantik iliskilerde Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami kisinin kendine dair genel 6z yeterligi olarak kullanildig
gibi duruma 6zgii alanlar i¢in de incelenmistir. Bu alanlardan bir tanesi de romantik
iligkilerdir. Romantik iliskilerde 6z yeterlik kavrami partnerle agik bir iletisim kurmak,
partnere ve iligkiye destek vermek, 6tke ve ac1 verici duygular1 kontrol edebilmek ile
ilgili bireyin kendine olan inanc1 seklinde tanimlanmaktadir (Lopez, Morua ve Rice,
2007).

Kisinin kendini nasil gordiigii bir romantik iliski icinde nasil davrandigi izerinde
etkiye sahiptir. Kisilerin inanglart ve beklentilerinin iligkilerini nasil deneyimledikleri
ile iliskili oldugunu belirten ¢caligsmalar bulunmaktadir (Fletcher ve Thomas,1996; akt.
Weiser ve Weigel, 2016). Bu inang¢lardan bir tanesi de 6z yeterlik inancidir. Romantik
iligkilerde 6z yeterlik inanglar1 bireyin davranislarini ve partneriyle olan etkilesimini
etkileyerek iligkinin niteligi ve uzunlugu iizerinde rol oynamaktadir (Bandura, 1997).
Kendini romantik iligki konusunda yetkin goren ve iliskide karar verebilecegini
diistinen kisiler bu davraniglar1 sergilemeye de daha egilimli olmaktadir. Bu da
kisilerin iligkiden doyum saglamalari tizerinde etkilidir (Weiser ve Weigel, 2016). Cui,
Fincham ve Pasley (2008) yaptiklar1 arastirmada romantik iliskilerde 6z yeterligin
iligkideki catismalarla ters yonde iliskili oldugunu bulmustur. Yani, iliskideki
catismalarla basa ¢ikmada kendini daha yeterli hisseden kisiler iliskilerinde daha az
catisma yasamaktadirlar. Ayrica, iliskide karsilastiklart catismalarla basa
cikabileceklerini diisiinen kisilerin daha yiiksek iliski doyumuna sahip oldugu da
belirtilmistir (Egeci ve Gengdz, 2006). Romantik iligkilere dair 6z yeterlik ve iliski
doyumu arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur (Lopez ve dig., 2007; Riggio ve
dig., 2013). Iliski icerisinde iyi bir partner oldugunu diisiinen kisiler doyurucu bir iliski
stirdiirebileceklerini diisiinmekte ve iliskiye dair daha az kaygilanmaktadir ( Riggio ve

dig., 2011). Weiser ve Weigel (2016) ise romantik iligkiye dair 6z yeterligi yiiksek
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olan kisilerin iliski doyumuna katki saglayacak davranislarda bulundugunu bdylece
iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu ve bu durumun sonucu olarak 6z yeterliliklerinin

daha da arttigini belirtmistir.

2.3 Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanclar

2.3.1 Albert Ellis’in Akilct Duygusal Davranisgi Terapisi

Ellis psikanaliz egitimi alarak bir siire bu yaklasimi benimsemistir. Zamanla bu
yaklasimdaki edilgen roliinden doyum saglayamayarak terapi seanslarinda daha etkin
bir rolii benimsemistir. Ellis’in akilc1 yaklasima gecisi bu sekilde olmaktadir (Dogan,
1995). Albert Ellis tarafindan ortaya atilan Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi
(ADDT), insanlarin yasadig1 olaylar1 yorumla sekillerinin deneyimledikleri psikolojik
zorluklar1 belirledigi varsayimina dayanir. ADDT’de diisiinceler, duygular ve
davranislar karsilikli olarak birbirini etkiler. Bu {i¢ alan arasindaki iliskiyi vurgulamasi
dolayisiyla da biitlinlestirici bir yaklasimdir (Ellis, 1994; akt. Corey, 2015).
Duygularimiz ~ temelde  inanglarimizdan,  olaylar1  degerlendirmemizden,
yorumlarimizdan ve tepkilerimizden kaynaklanmaktadir. Ellis diislince, duygu ve
davranig boyutlarinin biri degistirildiginde digerlerinin de degisecegini savunmustur.
Ancak kendi yaklasiminda degistirmeyi hedefledigi boyut biligsel yani diisiince
boyutudur (Dogan, 1995). ADDT’de danisanlar akilct olmayan inanglarini tantyip bu
diisiinceleri akilc1 olanlarla degistirmek i¢in gerekli becerileri 6grenirler (Corey,
2015).

ADDT insanlarin hem akilc1 hem de akile1 olmayan sekilde diisiinme potansiyeli
oldugunu 6ne siirmiistiir. insanlarin hem mutluluga, iliski kurmaya, kendini korumaya
ve kendini gergeklestirmeye hem de hata yapmaya, ertelemeye, suglamaya, kacinmaya
egilimleri vardir (Corey, 2015). Insanin verimli, mutlu ve basarili olabilmesi akilci
diisiincelerine bagli oldugu i¢in insanlar sahip olduklar1 akilci olmayan diisiinceleri
degistirmedikce yasadiklari zorluklarin devam edecegini ileri siirmiistiir (Dogan,

1995).
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2.3.1.1 ABC Kisilik Kuram

A-B-C kisilik kuram1 ADDT’nin temelidir. Bu model bir olaya kars1 duygu,
diisiince ve davraniglari daha iyi anlamay1 saglamaktadir. Bu modelde A bir olgu veya
olaydir. B kisinin olaya dair inancidir ve C ise bireyin duygusal ya da davranissal
tepkisidir. Bu kurama gore A, C’ye yol agmaz. C’yi olusturan B yani kisinin olaya dair
inancinin ne oldugudur. Yani, bireylerin tepkilerini ve yasadiklar1 zorluklar1 kendi
inanclariyla olusturduklar1 savunulmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997; akt. Corey, 2015).
A-B-C’den sonra ise D gelmektedir. D tartisarak miidahale etmek anlamina
gelmektedir. Bu miidahale tespit etme, tartisma ve ayirt etme adimlariyla uygulanir.
Bu adimlarla danisan akilct olmayan inanglarini akilct olanlardan ayirt etmeyi
basardiginda E yani etki basamagina gecilir. Bu basamakta ama¢ danisana etkili
davranig Oriintiileri kazandirmaktir. Danisan bu sayede hem ¢evresinde olanlar1 hem
de kendini degerlendirmede yeni bir goriis kazanmaktadir. Bu sayede de F yani yeni
duygular olusturulmasi amaglanir (Corey, 2015; Dogan, 1995).

ADDT bir diisiince egitimi siirecini i¢cermektedir. Bireye zararli olan akilci
olmayan diisiincelerinin fark edilip yerine bireye fayda saglayan akilci diisiincelerin
getirildigi, sonug olarak bireyin akilcr diisiincelere sahip bir hayat goriisii kazandig:
stirectir. Bu sayede birey akilc1 diisiinmeyi 6grendigi icin gelecekte de karsisina

cikacak durumlarla daha kolay basa ¢ikabilecektir (Dogan, 1995).

2.3.1.2 Akiler Olmayan inanclar

Akilel inanglar mantikli ve yararli sonuglar doguran diisiincelerdir. Akilci
olmayan inanglar ise yikici1 ve islevsiz inang¢lardir. Akilci olmayan inanglar iginde
zorunluluk diisiinceleri barindirir (Ellis, David ve Joy Lynn, 2010). Ellis akilci
olmayan diisiincelerin olaymn yalnizca olumsuz tarafina odaklanma, tolerans
gosterememe, kendi, bagkalar1 ve diinya hakkinda genel degismez degerlendirmeler
sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Bernard ve dig., 2010).

ADDT akilct olmayan diisiincelerin psikolojik sagligi bozan temel sey oldugunu
sOyler. Toplumdaki insanlarin kendileri hakkinda gelistirdigi ortak baz1 akilci olmayan
inanglar su sekilde siralanabilmektedir:

e insan, toplumdaki diger insanlar tarafindan begenilmeli ve sevilmelidir.
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e insanin kendini kiymetli ve faydali biri olarak gérmesi i¢in basarili ve yeterli
olmalidir.

¢ Bazi insanlar kotiidiir ve bu insanlar ceza almay1 hak eder.

e Olaylar insanlarin istedigi gibi gitmezse bu kdtiiye isarettir.

¢ Bir insanin mutsuzluguyla ilgili yapabilecegi bir sey yoktur, bu durum tamamen
dis etkenlerle alakalidir.

e Endisenin sebebi tehlikeli ve korkutucu olaylardir. Bu olaylarin olmasinin
engellenmesi gerekmektedir.

¢ Baz1 zorluklardan kagmak onlarla yiizlesmekten daha kolaydir.

e Insanlarin fikrine giivenebilecegi ve fikrini sorabilecegi onlardan daha giiclii bir
danismani olmalidir.

¢ Gegmiste yasananlar bugiin olacaklar1 belirlemektedir.

e Her zaman problemlerin kesin ve dogru bir ¢dziim yolu vardir.

e Insanlar bagkalarmin meselelerine iiziilmelidir (Patterson, 1986 akt., Dogan,

1995).

2.3.1.3 Romantik Iligkilerde Akile1 Olmayan Inanglar

Bireylerin romantik iliskilerini etkileyen faktorlerden biri bireylerin iligkiye dair
inanclaridir. Iliskilerle ilgili inanclar bireylerin iliskilerinin nasil olmas1 gerektigi ile
ilgili disiinceleri, iligkilerinden ne bekledigi ve iliskide yasanan olaylar1 algilama
bicimleri olarak tanimlanmaktadir (Addis ve Bernard, 2002). Bireylerin iliskilerine
dair inanclart olumlu ve gercek¢i olursa iliski de bundan olumlu yonde
etkilenmektedir. Akilct olmayan inanc¢larin goriildigi iliskiler ise olumsuz olarak
etkilenmektedir (Heindrick, 2009).

Akilcr iliski inanclari, iligkiye dair gergekleri yansitir ve bireyin iliskiye
uyumunu, iliski doyumunu ve kisisel gelisimini arttirir. Bu ylizden de saglig1 gelistirici
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica akilc1 inanglar iligki uyumunu arttirmaktadir (Ellis,
1986; Sullivan ve Scwebel, 1995).

Diger taraftan, akilct olmayan iligski inancglar1 kisinin iliskisine, kendisine ve
digerlerine iligskin abartili, esnek olmayan, mantikdis1 ve de8ismeye direngli
inanglardir. Bu sebeple, akilci olmayan inanglarin iligskilerde yasanan problemler

lizerinde etkisi vardir (Ellis, 1986). iliskiye dair akilc1 olmayan inanglar ve beklentiler
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bireylerde hayal kiriklig1 yaratir, bu da partnerler arasinda olumsuz etkilesime sebep
olabilmektedir (Hamamci, 2005). Ellis ve dig. (1989) tarafindan iligkilere dair akilc
olmayan inanglar su sekilde tanimlanmistir: partnerin hareketlerine ve iligskinin
dogasina yonelik dogmatik diisiinceler, kendini degerli hissetmek igin partnerin
sevgisine ihtiyaci olduguna inanma, yasanan problemlere kars1 ayakta kalamayacagini
diistinme, beklenmeyen bir durum oldugun tolerans godsterememe ve partnerinin
sevgisini kendi sevilebilirliginin ve degerinin aynasi olarak gorme (akt. Hamamci,
2005). iliskilerine dair akilc1 olmayan inanglara sahip olan partnerlerin birbirlerinin
kisiliklerini degistirme beklentisi i¢inde olduklar1 belirtilmektedir (Romans ve

DeBord, 1995 akt. Sarag, Hamamec1 ve Giigray, 2015).

2.3.2 Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Aaron Beck bir psikoanalistti. Tip diinyasi tarafindan psikanalizin kabul gérmesi
igin teorilerinin deneysel gegerliliginin kanitlanmasi gerektigini diisiinmiistiir. Bu
amagla basladigr calismalar sonucunda tahmininden farkli sonuglara ulagmustir.
1960’11 yillarin baslarinda artik “bilissel davranisei terapi” olarak adlandirilan “bilissel
terapi” ismini verdigi psikoterapi yaklagimini gelistirmistir. Bu yaklagimin temelinde
danisanda davranigsal ve duygusal degisimler yaratabilmek adina diislince ve
inanc¢larinda cesitli degisiklikler yapilmasini saglamak vardir. Bu model, bireyin
duygu durumunu ve davraniglar1 {izerinde etkili olan islevsiz diisiincelerin biitiin
psikolojik bozukluklarda var oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin duygu ve
davraniglarinda iyilesme saglamak icin bireyler diisiincelerini daha gercekei sekilde
degerlendirmeyi 6grenmelidirler. (Beck, 2020).

Biligsel terapide amag¢ bireyin otomatik diisiincelerini belirleyerek diisiince
sistemlerini degistirmek ve bu sayede zihnindeki semalar1 yeniden olusturmaktir. Bu
da bireylerin diisiincelerini destekleyen kanitlar1 aramaya ve degerlendirmeye tesvik

etme yoluyla yapilir (Corey, 2015).

2.3.2.1 Temel inanclar

Temel inanglar, genis kapsami olan asir1 genellenmis ve kat1 inanglardir (Beck,

2020). Temel inanclar otomatik diisiincelerden daha derinde bulunur. Bireylerin
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yasamdaki deneyimleri, iliskileri ve mizaglarmin etkileriyle gelisirler. Bireylerin
kendisi, digerleri, diinyanin isleyisi ve gelecege dair genellenmis ve kat1 inang¢laridir
(Tiirkcapar, 2008; akt. Akkoyunlu ve Tiirk¢apar, 2013). Temel inanglar bireyin
yasaminin erken donemlerinde olusarak ileriki yillarda yasanan benzer yasantilar ile
pekisirler. Bu inanglar bireyin kendisine ve ¢evresine ait bilgiyi nasil diizenledigini ve
deneyimlerine dair varsayimlarini belirler (Tiirkgapar, 2018). Temel inanglar Beck
tarafindan ii¢ gruba ayrilmistir: ¢aresizlik, sevilmeme ve degersizlik. Caresizlik inanci
bir seyleri basarmaya iliskin, kendini koruyabilmeye iliskin ya da digerleriyle kendini
kiyaslamaya iliskin olabilir. Sevilmeme inanci, duygusal anlamda eksikliklerle iliskin
inanc¢lardir. Degersizlik inanci ise kotii biri olmaya, sucluluk hissine ve ahlaki
eksiklige dair inanglar olabilir (Tiirk¢apar, 2018).

Temel inanclar bireylerde ¢ift halinde bulunur. Deneyimlenen duruma gore
olumlu ya da olumsuz inanglar aktif hale gelir. Psikiyatrik bozuklugu ya da kisilik
bozuklugu olmayan bireylerde ¢ogunlukla olumlu temel inanglar aktif haldedir. Birey
olumsuz bir durumla karsilastiginda olumsuz duygular ve olumsuz temel inanglar
gecici olarak ortaya cikar. Ote yandan, psikiyatrik ya da kisilik bozuklugu olan

bireylerde ise genel olarak olumsuz temel inanglar aktiftir (Tiirk¢apar, 2018).

2.3.2.2 Ara inanclar

Ara inanglarin gelismesinde tutumlar, kurallar ve varsayimlar rol oynar. Ara
inanglar temel inanglardan daha kolay degistirilebilir (Beck, 2020). Bu inanglar bireyin
kendi yasantilari, gozlemleri ya da ¢evreden alinan bilgileri yoluyla olugsmaktadir

(Turkgapar, 2018).

2.3.2.3 Otomatik Diisiinceler

Otomatik diislinceler kendiliginden ortaya ¢ikan, aklimiza hizlica gelen ve genel
diisiincelerdir. Otomatik diisiinceler duruma 6zgiidiir. Tiim insanlar ¢esitli otomatik
diisiincelere sahiptir fakat ¢ogu zaman bu diisiincelerin farkinda olunmaz. Genellikle,
insanlar bu diisiinceleri herhangi bir degerlendirme yapmadan dogru kabul ederler
(Beck, 2020). Otomatik diisiinceler zihne sozel ya da imgesel sekilde gelebilirler
(Tiirkgapar, 2018).
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2.3.2.4 Bilissel Carpitmalar

Bilissel terapiye gore psikolojik problemler hatali diisiinme, yanlis ¢ikarimlar
yapma ve diis ile gercegi ayiramama gibi siliregler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Hatali varsayimlara yol agan biligsel carpitmalar (biligsel bozukluklar) su sekilde
aciklanabilir. Keyfi ¢cikarim yapma, diislinceyi destekleyen bir kanit olmasa bile bir
durum hakkinda sonuglar ¢ikarmaktir. Sonuglara atlama olarak da bilinir.
Facialagtirma, bir durum karsisinda diger sonuglart géz Oniine almadan en koti
sonuglarin kesin oldugunu diistinmektir. Segici soyutlama, bir durumun sadece bir
kismina odaklanarak ¢ikarimlar yapmadir. Burada bazi bilgiler goéz ardi edilerek
sonuclar c¢ikarilir. Asir1 genelleme, bir olaydan yola c¢ikarak genel inanglar
olusturmaktir. Abartma ya da kiiciimseme, karsilagilan bir duruma ya da yasanan bir
olaya olmasi gerekenden daha fazla veya daha az deger verme durumudur.
Kisisellestirme, bireylerin kendilerinden bagimsiz gelisen olaylar1 kendileriyle
iligkilendirmesi durumudur. Etiketleme, kisinin yapmis oldugu hatalara gore kisiyi
tanimlamaktir. Ya hep ya hi¢ diisiince, kutuplagmis diisiince olarak da ele alinir.
Deneyimleri kutuplagsmis diisiincelerle degerlendirme durumudur. Olaylar siyah ya da
beyaz seklinde etiketlenir. Zihin okuma, diger insanlarin ne diisiindiigiinii bildigine
inanma durumudur. Meli-mali ciimleler ise bireyin bir seyin nasil yapilmasi
gerektigiyle 1lgili sahip oldugu kurallardir. Son olarak duygulardan sonuca ulagma ise
aksi kanitlar1 géz ard1 ederek bireyin kendi hissettigi seyin dogruluguna inanmasidir

(Beck, 2020; Tiirkgapar, 2018; Knapp ve Beck, 2008).

2.4 Psikolojik Iyi Olus

2.4.1 Pozitif Psikoloji

Psikoloji bilimi uzun yillar boyunca bireyin olumsuz taraflarina odaklanmig

psikolojik rahatsizliklar1 anlamaya ve iyilestirmeye c¢alismistir. Alan yazin ele

alindiginda bireylerin psikopatolojilerini inceleyen caligmalarin insanin olumlu
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taraflarin1 inceleyen c¢alismalara gore daha fazla oldugu goriilmiistir (Myers ve
Diener, 1996).

Ikinci Diinya Savasi’ndan 6nce psikoloji biliminin {i¢ temel hedefi psikolojik
rahatsizliklar1 tedavi etmek, bireylerin tiretici olmalarini saglayarak yasamdan doyum
almalarini saglamak ve tedavi sonucunda becerilerini gelistirmekti. Savag sonrasinda
psikoloji biliminde degisiklikler yasanarak tedavi etme iizerine odaklanilmistir. Bu
yiizden de bu bilimin diger iki hedefi olan bireyin i¢indeki potansiyeli ortaya ¢ikartma
ve yasamlarini daha i1yl bir noktaya ulagtirma geri planda kalmistir (Seligman ve
Csikzentmihalyi, 2000).

Giliniimiizde kosullarin degismesiyle, psikolojinin sadece olumsuz taraflara
odaklanmaktan uzaklagilarak pozitif deneyimleri konu almasimna ortam
saglanmaktadir. Psikoloji biliminin konusu sadece hastaliklarin tedavi edilmesi
degildir. Pozitif olan taraflarin giiclendirilmesini de konu edinerek sevgi, geligim,
mutluluk ve eglence konularina da odaklanmaktadir (Seligman, 2002). Bu goriisiin
yayginlagmasiyla birlikte bireylerin sadece olumsuz taraflarina odaklanmak yerine
giiclii taraflarina odaklanan bir yaklasim yayginlasmis bdylelikle pozitif psikoloji
ortaya ¢ikmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji kavrami ilk
defa 1998 yilinda Martin Seligman tarafindan ortaya atilmistir (Matsumoto, 2009).
Pozitif psikoloji, bireylerin yasamlarinda olumsuzluklarin oldugu kadar olumlularin
olmayisinin da ruhsal saglik i¢in 6nemli bir belirleyici oldugunu o6ne siirmekte ve
bireylerin deneyimlerine pozitif agidan yaklasmaktadir (Ryff ve Singer, 1996).

Seligman pozitif psikolojiyi 3 temel bilesene dayandirmaktadir. Bunlar; olumlu
duygu, olumlu kisilik 6zellikleri ve aile yapisinin kuvvetli oldugu sosyal baglardir
(2002). Bu agidan, pozitif psikolojinin amaglarindan biri psikolojinin hastaliklara ve
bunlarin tedavisine odaklanmanin yerine hayata anlam katan 6geleri bireylerin fark

etmesini saglamaktir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
2.4.2 1yi Olus

Iyi olma halinin yapisini anlayabilmek igin gesitli arastirmalar yapilmistir. lyilik
haline dair kullanilan birgok kavramin oldugu bilinmektedir (Ozen, 2010). Iyi olusu

aciklayan alan yazinmi inceledigimizde iki farkli bakis acisi ortaya ¢ikmaktadir: haz

(hedonic) ve psikolojik islevsellik (eudaimonic) (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
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Hazc1 bakis agisina gore temel Olgiit bireyin kendisinin belirledigi degerlere gore
yasamint degerlendirmesidir. Psikolojik islevsellik bakis agis1 ise iyi olusu bireyin
kendini  gergeklestirmesi ve tam fonksiyonda bulunabilmesi iizerinden
tanimlamaktadir (Waterman, 1993). Bireylerin deneyimlerini haz boyutu iizerinden
degerlendiren hazci psikoloji aragtirmalarda iyi olusu, “6znel iyi olma” kavramiyla
degerlendirmektedir (Diener, Suh ve ark., 1999). Iyi olma halini psikolojik islevsellik
acisindan ele alan caligmalar ise “psikolojik iyi olma” olarak ifade etmektedir (Ryff ve

Singer, 1996).

2.4.2.1 Oznel Iyi Olus

Gilnliik dilde “mutluluk™ olarak da ifade edilen 6znel iyi olus kisinin kendi
yasantilarin1 degerlendirmesidir. Bu degerlendirme iki bilesenden olusmaktadir:
biligsel ve duygusal. Bilissel yoniinii yasam doyumu ile ilgili degerlendirmeler,
duygusal yoniinii ise olumlu ve olumsuz duygulanimlar olusturmaktadir (Diener ve
Diener, 1996). Oznel iyi olus olumlu duygulanimlarin olumsuzlardan fazla olmas1 ve

yasam doyumu bilesenlerinden olugsmaktadir (Myers ve Diener, 1995).

2.4.2.2 Psikolojik Tyi Olus

Ryff (1989b) psikolojik iy1 olusa dair kendinden dnce yapilan ¢alismalart zayif
ve yetersiz bulmustur. Ryff tarafindan olusturulan “Psikolojik Iyi Olus” modeli gesitli
kisilik ve gelisim kuramlarmin olumlu psikolojik sagliga iliskin agiklamalari
birlestirilerek olusturulmustur (1989a). Psikolojik iy1 olus, yasamda karsilasilan
kendini olumlu algilama, anlamli yasam amaclarma sahip olma, sinirliliklarinin
farkinda olma ve gelismeye calisma, diger insanlarla nitelikli iliskiler icinde olma,
bagimsiz hareket edebilme gibi varolussal meydan okumalar1 yonetebilme olarak
tanimlanmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olusun yapisinin ¢ok boyutlu olmasi farkli tanimlamalarin
yapilmasina neden olmustur. Psikolojik iyi olus hakkinda Ryan ve Deci (2001) ile Ryff
(1989a) farkli modeller olusturmuslardir. Ryan ve Deci (2000) tarafindan olusturulan
“Oz Belirleme Kuram1” ve Ryff (1989a) tarafindan olusturulan “Psikolojik Iyi Olus

Kuram1” psikolojik iyi olus ile ilgili farkli ¢erceveler sunmaktadir. Ryan ve Deci
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olusturduklart modelde bireylerin davranislarinin arkasinda ii¢ temel evrensel
psikolojik ihtiyacin oldugundan bahsetmistir. Bunlar 6zerklik, yeterlilik ve iliski
kurmadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi psikolojik iyi olma haline ulagmak igin
gereklidir (Ryan ve Deci, 2000). Bu kavramlarin Ryff (1989a)’in modelindeki
kavramlarla (¢evresel hakimiyet, 6zerklik, yasam amaci, digerleri ile pozitif iligkiler,
kisisel gelisim, 6z kabul) benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Giiniimiizde alan yazina
bakildiginda bu kavramin Ryff’in (1989a) ortaya attig1 “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi
Olus Modeli” ile agiklandig1 goriilmektedir.

2.4.3 Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryff, olusturdugu modeli bir¢ok kisilik ve gelisim kuramcisinin pozitif
psikolojik islevsellik alanindaki goriislerine dayanarak olusturmustur (1989a). Bu
modeli olustururken Roger’in tam islevde bulunan insan kavramindan, Maslow’un
kendini gerceklestirme anlayisindan, Jung’un bireysellesme formiilasyonundan,
Allport’un olgunluk anlayisindan, Erikson’un psikososyal gelisim modelinden,
Biihler’in temel yasam egilimleri fikirlerinden, Jahoda’nin ruh sagliginin pozitif
Olgiitlerinden,  Neugarten’in  yetiskinlik ve  yashlikta kisilik  degisimi
tanimlamalarindan, Frankl’in insanin anlam arayis1 fikirlerinden faydalanarak
psikolojik iyi olusa dair detayli aciklamalar yapmistir (Ryff, 1989a; Ryft ve Keyes,
1995).

Ryff’1n (1989a) olusturdugu psikolojik iyi olus modelinde alt1 boyut vardir: 6z-
kabul, digerleri ile pozitif iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve
bireysel gelisim. Oz-kabul boyutu kisinin kendine ve deneyimlerine dair olumlu
degerlendirmelerini, digerleri ile pozitif iliskiler boyutu digerleriyle sicak ve giivene
dayanan iligkiler kurmay1, 6zerklik boyutu kendi kendine kararlar almayi, cevresel
hakimiyet boyutu kisinin isteklerini ve ihtiyaglarimi karsilamak i¢in c¢evresini
yonetebilmesini, yasam amaci boyutu bireyin anlamli ve amagl bir hayati olduguna
inanmasini ve bireysel gelisim boyutu ise kisinin siirekli bliyiimekte ve gelismekte

olduguna inanmasini icermektedir.
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2.4.4 Psikolojik Iyi Olus Modelinin Alt1 Alt Boyutu

Oz kabul: Bireyin davranislarinin, davranislarinin = altindaki  sebeplerin,
duygularinin ayirdinda olmasi, tiim bunlara ve ge¢cmis deneyimlerine olumlu
yaklasmasidir. (Ryff, 1989a; Ryff ve Keyes, 1995). Oz kabul alt boyutundan yiiksek
puan alan kisiler benliginin hem olumlu hem olumsuz yonlerini kabul ederler. Gegmis
deneyimlerine dair olumlu duygulara sahip olurlar. Diisiik puan alan kisiler gegmis
deneyimleri ile ilgili pismanlik ve hayal kiriklig1 gibi negatif duygular beslerler.
Dolayisiyla, benligi hakkinda olumsuz duygulara sahiptir. Kisilik 6zelliklerine dair
celiskiler yasar ve oldugundan farkli olmayi ister (Ryff ve Keyes, 1995).

Digerleriyle olumlu iliskiler: Igten olma, karsilikli giiven, kisinin kendini
karsisindaki kisi ile 6zdeslestirmesi, iliskilerden kaginmama, diger bireylere yardim
etme istegi olarak tanimlanmistir (Ryff ve Singer, 2008). Bu alt boyuttan yiiksek puan
alan kisi digerleriyle samimi, tatmin edici ve saglam baglar kurar. Yiiksek empati,
sevecenlik ve ictenlik duygularina sahip olur. Iliskilerinde dzverili olmas: gerektigini
bilir. Disiik puan alan kisiler ise digerleriyle sicak iligkiler kurmakta, icten
davranmakta ve diger bireylerle ilgilenmekte zorluk yasarlar. Sosyal hayattan izole
olmuslardir. Digerleriyle saglam iligkiler kurabilmek ve bu iliskileri siirdiirebilmek
icin gerekli cabay1 gostermezler (Ryff & Keyes, 1995).

Ozerklik: Ozerklik alt boyutu bireyin toplumsal cevrenin beklentisi ve
diisiincelerine gore degil kendi Olgiitlerini baz alarak eylemlerini ve diisiincelerini
sekillendirmesidir. Bununla birlikte digerlerinden bagimsiz olarak hayatin1 devam
ettirebilme becerisidir (Ryff, 1989a; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008). Bu
alt boyuttan yiiksek puan alanlar kararlarini alirken bagka insanlara bagimli degildir,
kendi kararlarini verirler. Karsilastiklari toplumsal baskiya karsi direnirler. Kendilerini
kisisel kriterlerine gore degerlendirirler. Diisiik puan alanlar ise digerlerinin ne
bekledigi ve ne diislindiigii ile ilgili endise duyarlar. Kararlarin1 verirken digerlerine
bagimli hareket ederler. Karsilastiklar1 toplumsal baskiya uyum gosterirler (Ryff,
2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Cevresel hakimiyet: Kisinin kendi diinyasina uygun g¢evresel kosullar1 segme
veya olusturma yetenegi bu kuramda cevresel hakimiyet boyutu olarak ele
alinmaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Kisacasi, kisinin kendini ve hayatin1 yonetebilme
yetenegidir (Ryff & Keyes, 1995). Bu alt boyuttan yliksek puan alan kisiler ¢evrelerini

gereksinimleri dogrultusunda sekillendirmede basarilidir. Bu kisiler kisisel
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ihtiyaglarina ve kendi degerlerine uygun olan ortamlar1 tercih edebilir ya da
olusturabilir (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996). Diisiik puan
alan bireyler ise rutin isleri idare ederken giigliik ¢gekmektedir. Cevrelerindeki sartlar
diizenlemekte zorluk  yasamaktadirlar.  Cevresindeki  firsatlarin  farkinda
olmamaktadirlar (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Yasam Amaci: Bu alt boyut bireyin bir biitlinliik icerisinde anlamli bir hayat
sirmesi ve bir hayatta gergeklestirecek bir amacinin olmast seklinde
tanimlanmaktadir. Psikolojik islevsellikleri ytliksek olan kisiler, yasamin anlam
icerdigine inanmaktadir ve bu dogrultuda ulasilacak hedeflere sahip olmaktadir (Ryff,
1989a, Ryff ve Keyes, 1995). Bu alt boyuttan yiiksek puan alan kisilerin hayatta
gerceklestirilecek hedefleri vardir. Gegmiste ve bugiiniinde bir anlam oldugunu
diistintirler (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996). Bu alt boyuttan
diisiin puan alan kisilerin hayatlarinda anlam duygusu yoktur. Hayatlarina dair ¢ok az
amaglar1 vardir ve bunlara ulagsmak i¢in olusturdugu yon duygular1 yoktur. (Ryff,
2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996).

Bireysel Gelisim: Bireysel gelisim bireyin ilerlemesini ve biiylimesini igerir ve
bireyin bu gelisimi devamli hale getirmesidir (Ryff ve Singer, 2008). Bu alt boyut
psikolojik saglik acisindan oldukca onemlidir (Ryff, 1989a). Bu alt boyuttan yiiksek
puan alanlarda siiregen bir ilerleme istegi bulunmaktadir. Yeni deneyimlere agiktir ve
zamanla kendini gelistirdigini fark eder. Potansiyelini en iyi bi¢imde ortaya
koydugunu diistinmektedir. Diisiik puan alanlarda ise bireysel sabitlik hali vardir.
Zaman i¢inde gelistiklerini ve biiyiidiiklerini hissetmezler. Kendilerini gelistirmek i¢in
yeterli olmadiklarin1 diistiniirler (Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer,
1996).

2.4.5 Psikolojik Iyi Olusa Dair Kuramsal Bakislar

Psikolojik iyi olus kurami olusturulurken bir¢ok farkli kuramcinin goriisiinden
faydalanilmistir. Bireylerin gelisimlerini ve ruh sagliginin olumlu taraflarini esas
almalar1 bu goriislerin ortak noktasidir. (Ryff ve Singer, 2008).

Psikanalitik Kuram: Freud psikoseksiiel gelisim evrelerinin basarili bir sekilde
yasanmasini, ruhsal yapmin saghigmin ve psikolojik 1yi olusun temeli olarak

aciklamigtir. Ruhsal saglig1 iyi olan bir bireyde benlik biitiinliigii saglandigindan giiclii
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bir ego bulundugunu belirtmektedir (Burger, 2006). Freud, bireylerin hayat boyunca
bir¢ok zorlu ve istenmeyen durumla karsilastigini fakat bu olumsuzluklara ragmen,
psikolojik olarak saglikli bireylerin, sevmeye ve calismaya devam edebildigini
sOylemistir (Ewen, 2003).

Jung kuraminda saglikli kisilik olusumunda bireylesmenin Oneminden
bahsetmistir. Bireylesmenin amaci biitlin insan olabilmektir. Biitiin insan olmak ise
benligin tlim boyutlariyla anlasilabilmesidir. Bireyler yagsam donemlerine ait gorevleri
yerine getirmelidir. Jung bu bireylesmenin insanda kendiliginden var olan bir hedef
oldugunu ve bireyin kendini gergeklestirme kapasitesinin de kendi i¢inde oldugunu
belirtmistir. Kendini ger¢eklestirmenin bireyin su an hangi noktada oldugu ve gelecek
ile ilgili hayalleriyle sekillendigini ifade etmistir (Corey, 2015).

Bireysel Psikoloji: Adler psikolojik iyi olus i¢in sosyal ilginin ¢ok Onemli
oldugunu belirtmistir. Adler’e gore saglikli olan bireyler topluma katki saglamali,
romantik iligkilerinde ve mesleginde basarili olmalidir (Ewen, 2003). Bireyde sosyal
duygularin bulunmamasi psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Psikolojik
olarak saglikli olabilmek i¢in bireylerin sosyal baglarinin gii¢lii olmas1 gerekmektedir.
(Corey, 2015).

Psikososyal Gelisim Kurami: Erikson’a gore gelisim hayat boyu devam eden bir
siirectir. Bu siirec i¢erisinde her donemin kendine ait bir krizi vardir ve bir sonraki
doneme gecebilmek icin bu krizlerin atlatilmasi gereklidir. Krizler basariyla
coziilemediginde psikolojik sikintilara yol agacak ve bireylerin psikolojik iyi oluslarini
olumsuz olarak etkileyecektir (Corey, 2015).

Hiimanistik Yaklagim: Rogers c¢ocukluk yillarinda kosulsuz kabul ve sevgi
gormenin psikolojik iyi olusun ilk kosulu oldugunu belirtmistir. Kendini
gerceklestirme psikolojik saglikta ulasilabilecek en iist seviyedir. Tam fonksiyon
gosteren bireyler yeni deneyimlere agik, baskalar1 yerine kendi fikirlerine gore
davranabilen ve yaraticilig1 yiiksek olan kisilerdir (Schultz ve Schultz, 2001).

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisindeki basamaklara ait ihtiyaglar1 karsilayarak
kendini ger¢eklestirmekte olan bireylerin psikolojik olarak saglikli bireyler olduklarini
belirtmistir. Bu bireylerin ise kendini kabul eden, mizahi yonii gelismis, yaratici,
doyurucu iligkileri olan, dogal davranan, merak eden (Burger, 2006), empati
yapabilen, sorumluluk sahibi, kendi kararlarint veren bireyler oldugu belirtilmistir

(Schultz ve Schultz, 2001).
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2.5 Ilgili Arastirmalar

2.5.1 Romantik iliskilerde Oz Yeterlik ile Ilgili Arastirmalar

Yapilan bir¢ok arastirma iliskilerdeki yiiksek 6z yeterlik ile iliskiye dair olumlu
sonuglar alinmasi arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Lopez ve Lent (1991) yaptiklar arastirmada tig tiir iliski yeterligini agiklamistir.
Bunlar; iliski 6z yeterligi, diger iliski yeterligi ve ¢ikarimsal iliski 6z yeterligidir.
Calismalarinda romantik iligkilerde iliski uyumu, iliski doyumu ve iligki kararliligi ile
belirtilen iliski yeterlikleri arasindaki iligkiyi arasgtirmayir amacglamislardir.
Arastirmanin katilimcilar1 en az {i¢ aydir ciddi ve duygusal olarak romantik iliski
yasayan 67 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Sonuglar, her ii¢ iliski 06z
yeterliginin de diger degiskenlerle arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir. Ozellikle iliski 6z yeterliginin partnerler arasindaki basarili davranislarin
gelismesinde ve uyumun artmasinda 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmistir.

Shurts (2004) tarafindan 211 iiniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada iliski
0z yeterligi, saglikli/iyi olus, aliman evlilik mesajlar1 ve evlilige dair tutumlar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgulari aliman evlilik mesajlart ile
evlilige dair tutumlar, saglikli olus ve iliski 6z yeterligi arasinda; evlilige dair tutumlar
ile iligski 6z yeterligi ve saglik olus; iliski 6z yeterligi ile saglikli olus degiskenleri
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu gostermistir.

Lopez ve dig. (2007) tarafindan yapilan arastirmada iliskide karsiliklilik, duygu
kontrolii ve ayrimlagma 6z yeterlikleri ile baglanmay1 reddetme, reddedilme/birakilma
korkusu ve iliski doyumu degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin katilimcilart romantik iliski yasayan 608 {iniversite
ogrencisidir. Sonugclar, iliskide karsiliklilik, duygu kontrolii ve ayrimlasma 06z
yeterlikleri ile baglanmay1 reddetme ve reddedilme/birakilma korkusu arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugunu gdstermistir. Iliskide karsiliklilik, duygu kontrolii ve
ayrimlasma 6z yeterlikleri ile iliski doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir.

Cui ve dig. (2008) 681 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 c¢alismada iliski
catigmalan ile iliski 6z yeterligi ve iliski doyumu degiskenleri arasindaki iligkileri

arastirmiglardir. Bulgular, iliski catigmalari ile iligskiye dair 6z yeterlik inanci ve iliski
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doyumu arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugunu gostermistir. Bunun yaninda,
iliski doyumu ile iliski 6z yeterlik inanci arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
gorilmiistliir. Arastirma sonuglarina gore, iliski 6z yeterliginin yiiksek olmasinin
catisma ¢ozme becerileri lizerinde etkili oldugu ve etkili ¢atisma ¢dzmenin de iliski
doyumu {izerinde 6nemli etkisi oldugu belirtilmistir.

Riggio ve dig. (2011) tarafindan romantik iligkilerde 6z yeterlik inancin1 6lgen
bir dlgek gelistirmek amaciyla tiniversite 6grencileriyle bir ¢alisma yiirtitilmiistiir.
Olgekte bireyin romantik iliskilere dair genel inanci incelenmistir. Bunun yaninda,
arastirmada iliski kaygisi, iliskide basariya dair beklenti ve diger 6z yeterlik inanglari
ile romantik iligkilerde 0z yeterlik inanci arasindaki iligkilerin aragtirilmasi
amaglanmistir. Arastirma sonuglar1 romantik iliskilerde 6z yeterlik inanci ile yas,
iliskide basar1 beklentisi, genel 6z yeterlik inanci, sosyal 6z yeterlik inanc1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Diger taraftan, romantik
iligkilerde 6z yeterlik ve iliskiye dair kaygi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
gOriilmiistiir.

Riggio ve dig. (2013) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapilan calismada
iliskiye dair 6z yeterligi yiiksek olan katilimcilarin iliskide yakinlik kurabileceklerine
inandiklari, kendilerini iliskide rahat hissettikleri ve partneriyle yakin olduklar
durumlarda rahat olduklari; diisiik 6z yeterlige sahip olanlarn ise bu durumlarda
sikintili ve huzursuz hissettikleri bulunmustur. Ayrica, romantik iligkileriyle ilgili
diisiik 0z yeterlik algisina sahip olan katilimcilarin basarili ve uzun siireli bir iligki
siirdiirmeye dair beklentilerinin diisiik oldugu da belirtilmistir. Calismanin bir diger
sonucu da yliksek 6z yeterlik algisinin yiiksek iliski doyumu, iliski baglilig: ve iligkiye
yatirim yapmayla iligkili olurken iliskide daha az ¢atisma yagsamayla iligkili oldugudur.

Weiser ve Weigel (2016) yaptiklart aragtirmada romantik iliskilerde 6z yeterlik,
iliski doyumu ve iliskiyi siirdiirme davranislar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Arastirmanin sonuclarina gore, romantik iligkilerde 6z yeterlik ile iligki doyumu
degiskenleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Ayn1 sekilde, iliskiyi
stirdirme davraniglar1 ve iliski doyumu arasinda da pozitif yonli iligki oldugu
belirtilmistir. Bulgular iliskiyi siirdiirme davraniglarinin romantik iliskilerde 6z
yeterlik ile iliski doyumu arasinda araci etkiye sahip oldugunu gdéstermistir. Yani,
iligkileriyle ilgili yeterlik inanct yiiksek olan bireyler daha fazla iliskiyi siirdiirme
davranisi gostermektedir. Bu davranislar da yiiksek iliski doyumuyla iligkilidir.
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2.5.2 Romantik iliskilere Dair Akilct Olmayan inanclar ile ilgili Arastirmalar

Romantik iligkilere dair inang¢larin iliski doyumu iizerindeki etkisinin incelendigi
bir arastirmada Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle
yapilmistir. Aragtirma sonuglari, akilct olmayan inanglar 6lgeginden yiiksek puan alan
Ogrencilerin diisiik puan alan 6grencilere gore daha diisiik iliski doyumu yasadiklarini
gostermistir. Yani, akilct olmayan inanglarin iliski doyumu iizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Gizir, 2013 yilinda {iniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada iliskiye dair
akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet ve romantik iligki i¢inde olma degiskenlerine gore
farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Romantik iligski i¢inde olma agisindan ele
alindiginda daha 6nce yasamayip suan romantik bir iliski i¢inde olan katilimcilar ile
hem daha once hem de suan romantik bir iliski i¢inde olan katilimcilarin diger
gruplardaki katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde akilci olmayan iliski inanglarina
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Ocal Yiiceol (2016) tarafindan yapilan ¢alisma toplumsal cinsiyet rolii tutumlar,
romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ve iliski doyumu degiskenlerinin
iligkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin sonuglari geleneksel tutumlara
sahip katilimcilarin romantik iliskilerle alakali daha ¢ok akilc1 olmayan inanca sahip
oldugunu gdstermistir. Calismanmn bir diger sonucu da Iliski doyumu ile Romantik
Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgeginin farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve
cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlarma dair akiler olmayan inanglar arttik¢a iliski
doyumunun azaldigin1 gostermektedir. Asir1 beklentiler alt boyutunda ise akilci
olmayan inanclar arttikca iliski doyumunun da yiikseldigi belirtilmistir. Yine aym
sekilde, Sara¢, Hamamc1 ve Giigray (2015) tarafindan yapilan aragtirmada iiniversite
ogrencilerinin iliski doyumunun ¢esitli degiskenler tarafindan yordanip yordanmadig:
incelenmistir. Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgeginin “Farkli
Diisiinmek™ alt boyutundan alinan puan arttikca iliski doyumlarinin azaldig
gorilmistiir. “Asir1 Beklentiler” alt boyutunda ise alinan puanlar yiikseldikge iliski
doyumunun da yiikseldigi bulunmustur.

Metts ve Cupach (1990), tarafindan {iniversite 6grencilerinin romantik iligkilere
dair akilc1 olmayan inanglar ile iliski doyumu ve problem ¢ézme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitilmiistiir. Sonucglar romantik iliskilere

dair akilc1 olmayan inanglar ve iliski doyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski
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oldugunu gostermistir. Yani, akilct olmayan inanglar azaldik¢a iliski doyumu
artmaktadir. Yine bu ¢alismada akilci olmayan inanglarin artmasinin problem ¢ézme
becerisini olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir.

Stackert ve Bursik (2003), yaptiklar1i aragtirmada romantik iliski yasayan
bireylerin baglanma bigimleri ile biligsel carpitmalari arasindaki iligkiyi aragtirmayi
amaclamiglardir. Bulgular kaygili ve kacgingan yani giivensiz baglanan katilimcilarin,
giivenli baglanan katilimcilara gore romantik iliskilere dair daha fazla akilc1 olmayan
inanglara sahip oldugu gozlenmistir. Giivensiz baglanmayla birlikte romantik iliskilere
dair akilci olmayan inanglarin artmasinin iliski doyumunu da azalttig1 belirtilmistir.

Sar1 (2008), 434 iiniversite 0grencisiyle romantik iligkilerde akile1 olmayan
inanglar, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla bir
calisma yapmistir. Sonuglar kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore asir1 beklentiler ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarindan daha fazla puan aldigini gostermistir. Bu bulgu kiz
ogrencilerin iligkilerinden daha fazla beklentisi oldugunu ve erkek ogrencilere gore
fiziksel yakinlik ile ilgili akilct olmayan inanglara daha ¢ok sahip oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Erkek 6grencilerin ise kiz 6grencilere gore sosyal zaman kullanimi
ve farkli diistinmek alt boyutlarindan daha fazla puan aldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu
erkek Ogrencilerin romantik partneriyle beraber daha fazla vakit gegirmek istedigini
ve partnerinden farkli diistinmenin olumsuz bir durum oldugu inancina sahip oldugunu
sOylemektedir. Katilimcilarin yasi arttikga asir1 beklentiler alt dlgeginden aldiklari
puanlar azalmaktadir, bu da bireylerin yaslar1 arttikca daha akilcir diisiinceler
gelistirdigini ve akilc1 olmayan beklentiler i¢ine daha az girdiklerini gostermektedir.
Yine bu aragtirmanin bir sonucu olarak kaygili ve kagingan baglanma bigimine sahip
bireylerin romantik iligkilere dair akilc1 olmayan inanglarinin giivenli baglananlara
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger sonu¢ da, romantik
iliskilere dair akilc1 olmayan inanglarin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlhik alt
boyutlarinin iligki doyumunu anlamli olarak yordamasidir.

Cavdar (2013), calismasinda fniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar1 ve romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar1 arasindaki
iliskiyi incelemek icin 922 {iniversite Ogrencisiyle aragtirmasini ylriitmiistiir.
Aragtirma sonuglar1 toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ile romantik iliskilerde
akiler olmayan inanglar arasinda anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Bu

dogrultuda iiniversite O6grencileri toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i
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tutuma sahip olduk¢a romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarinin daha az oldugu
belirtilmistir.

Kaygusuz (2013), iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerine dair akilci
olmayan inanclar1 ve istismar durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 320
tiniversite 0grencisiyle yiirtitiilmiistiir. Bulgular ¢aresizlik ve sevilemezlik inanglart ile
duygusal ve fiziksel istismar arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica, caresizlik ve sevilemezlik inanglar1 ve problem ¢ozme
davraniglar1 arasindaki iligkinin negatif yonlii ve anlamli oldugu gorilmiistir.
Arastirmada, caresizlik inancinin duygusal istismart ve sevilemezlik inancinin da
fiziksel istismar1 yordadig1 gorilmiistiir.

Sarag tarafindan 2013 yilinda iiniversite 6grencileriyle yapilan aragtirma akilci
olmayan inanglar ve evlilik oncesi iliski algilarimin romantik iliski doyumunu
yordamadaki roliinli aragtirmistir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore, romantik
iligkilere dair akilc1 olmayan inanclarin asir1 beklentiler alt boyutundan alinan puanlar
arttik¢a iliski doyumunun da arttig1 goriilmiistiir. Bunun yaninda, farkli diistinmek ve
cinsiyet farkliliklar1 alt boyutundan alinan puanlar arttikca iliski doyumunun azaldig:
gorilmiistiir.

Délen (2014) tarafindan tiniversite Ogrencileriyle yapilan calisma romantik
iligkilere dair akilc1 olmayan inanclar ve cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. 622 {iniversite 6grencisinin katildigi arastirmanin sonuglari
erkek 6grencilerin akilct olmayan inanglariin kiz 6grencilere gére daha az oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, erkeklerin i¢inde olunan durumlar1 daha iyi degerlendirebilme
yetisine sahip oldugu seklinde yorumlanmistir. Romantik iligkilere dair akilci olmayan
inanclarin alt boyutlarindan fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek
boyutlarinin iligki doyumunu anlamli sekilde yordadig: belirtilmistir.

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018) yaptiklar arastirmada beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin romantik iliskilere dair akilci olmayan inanglarinin
saldirganlik seviyeleri lizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya 351
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler romantik
iliskilere dair akilc1 olmayan inanglarin alt boyutlarindan olan cinsiyet farkliliklari ile
saldirganlik arasinda anlamli fark oldugunu gdstermistir. Erkek katilimcilarin
saldirganlik puanlarinin daha fazla oldugu ve romantik iligkilere dair akilct olmayan
inanclarin alt boyutlarindan olan sosyal zaman kullanimindan daha yiiksek puan aldig

gorilmistlir. Ayrica, romantik iliskilere dair akilc1 olmayan inanglarinin alt
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boyutlarindan olan farkl diisiinmek ve cinsiyet farkliliklar1 boyutlarinin saldirganligin

anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur.

2.5.3 Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Zumbiil (2019) tarafindan 363 Ogretmen adaymin katilimiyla yapilan
aragtirmanin amaci, bilingli farkindalik ve affetme degigkenlerinin Ogretmen
adaylariin psikolojik iyi olus diizeyini yordayiciliklarinin incelenmesidir. Aragtirma
sonuclart bilingli farkindalik ve affetme degiskenlerinin O6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus diizeylerini pozitif yonde anlamli olarak yordadiklarini gostermistir.
Ayrica, bilingli farkindalik degiskeninin modeldeki en giiclii yordayici oldugu
gOriilmiistiir.

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017) tarafindan bir devlet {iniversitesinin egitim
fakiiltesinde okuyan 1. Sif iiniversite 6grencileriyle bir arastirma yapilmistir. Bu
aragtirma, iiniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar ile psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik roliinii belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin bulgulart duygusal zekanin bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
arasinda tam aracilik ettigini gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin
bilingli farkindaliklarinin yiikselmesinin duygusal zekalarini yiikseltebilecegini ve
bununla birlikte psikolojik 1yi oluslarin da yiikselebilecegi ifade edilmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin 6znel ve
psikolojik iyi oluslarinin yordayicilarini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir.
Bu arastirmada psikolojik iyi olusun en 6nemli yordayicisinin 6grenilmis giicliiliik
oldugu bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinden disadontikliik ve nevrotizm de psikolojik
iyi olusun diger gii¢lii yordayicilarindandir. Iliskilerden hosnut olmanin psikolojik iyi
olusu yordayiciligina bakildiginda ise ebeveyn, arkadas ve flort ile iliskilerden hosnut
olmanin psikolojik 1yi olusu yordadigi bulunmustur. Bos zamanda yapilan
etkinliklerden hosnut olmanin da psikolojik iyi olusu yordadig: belirtilmistir.

Karabacak (2017) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada
iligkilere dair bilissel c¢arpitmalar ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
incelenmistir. Arastirma sonuglari biligsel ¢arpitma 6lgeginin yakinliktan kaginma ve
zithin okuma alt boyutlarinin psikolojik 1yi olusun anlamli yordayicilart oldugu

gostermistir. iliskilere dair bilissel ¢arpitmalar Slceginin yakinliktan kaginma alt
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boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii bir iligski varken zihin okuma alt
boyutu ile pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu belirtilmistir.

Kiling, 2017 yilinda 215 iiniversite 6grencisinin katilimiyla yaptigi ¢alismada
katilimcilarin 6z-yeterlik ve etkilesim kaygisi seviyelerinin psikolojik iyi oluslarini
yordayip yordamadigini test etmeyi amaglamistir. Sonuglar 6z-yeterligin psikolojik iyi
olusu pozitif yonde anlamli olarak yordadigini, diger taraftan etkilesim kaygisinin
psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bulgulara
bakildiginda 6z-yeterlik ve etkilesim kaygisinin psikolojik iyi olusun %15’ini
acikladig goriilmistiir.

Kuyumcu (2012) tarafindan psikolojik iyi olus tizerinde pozitif ve negatif duygu
durumlarinin yordayiciligr inceleyen bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi'ne devam eden 188 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, pozitif duygularin psikolojik iyi olusun
faktorlerinden yalnizca digerleri ile olumlu iligkileri yordadigi, negatif duygularin ise
diger tim faktorleri yordadigi belirtilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini saglamaya yonelik calismalarda pozitif ve
negatif duygu diizeylerinin de dikkate alinmasinin yararli olabilecegini
gostermektedir.

Malko¢ ve Yalgmm (2015)’in  yaptig1 arastirmanin amaci, iniversite
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, stresle basa ¢ikma ve psikolojik
iyl olus degiskenlerinin arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma grubunu bir
tiniversitenin dgrencileri olusturmustur. Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Elde edilen verilerde psikolojik dayaniklilik, stresle baga
cikma becerileri ve aileden, arkadaslardan ve c¢evreden gelen sosyal destegin
psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu gortilmiistiir. Ayrica, sosyal destek ve stresle
basa ¢cikma becerilerinin, psikolojik 1y1 olus ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri
arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu belirtilmistir.

Erdem ve Kabasakal (2015) yaptiklari aragtirmada psikolojik iyi olus ile yetiskin
giivensiz baglanma sekilleri olan kaygili ve kagingan baglanma arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Psikolojik 1y1 olusun alt boyutlar1 olan 6zerklik, ¢evresel hakimiyet,
kisisel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amagclar1 ve 6z kabul ile romantik
iliskilerde ve arkadaslik iligkilerindeki kaygi ve kaginma boyutlar1 arasinda negatif

yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Yani, hem arkadaslik iligkilerindeki hem
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de romantik iliskilerdeki kaygi ve kaginma yiikseldikce psikolojik iyi olus seviyesinin
azaldig1 bulunmustur.

Ates ve Celik (2018)’in 6gretmen adaylariyla yaptig1 arastirmada psikolojik 1yi
olus diizeyi iizerinde algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik degiskenlerinin
yordayiciliginin  arastirilmast  amaglanmistir.  Sonuglar, 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi oluslar ile algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik aralarinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler oldugunu ve algilanan sosyal yetkinlik ile giivengenligin
psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugunu gdstermistir. Ogretmen
adaylarinda bu iki degiskenin psikolojik iyi olusun yaklasik % 51’ini agikladig
belirtilmistir.

Ozeng ve Giirgan (2019) tarafindan iiniversite dgrencileriyle yapilan arastirma
olumsuz degerlendirilme korkusu ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglamigtir. Arastirma 6rneklemini 481 6grenci olusturmustur. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ile psikolojik 1yi olus arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Akademik basarilarina dair algis1 yiiksek olan 6grencilerin ise diisiik ve
orta diizeyde algilayan 6grencilere gore psikolojik iyi oluslarinin anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Heizomi, Allahverdipour, Jafarabadi ve Safaian (2015) yaptiklar1 arastirmada
15-19 yas araligindaki ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile mutluluk arasindaki
iliskiyi ergenlerin saglik durumu, 6z-yeterlik, algiladiklar1 stres, umutlu olma ve
yasam doyumu gibi degiskenlerle beraber incelemislerdir. Bulgular, ergenlerdeki
mutluluk ve psikolojik i1yl olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
oldugunu gostermistir.

Rana ve Nandinee (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ergenlerin olumlu
duygulara sahip olmasmin psikolojik iyi olus diizeyleri ile arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 16-18 yas araligindaki katilimcilarla gergeklestirilmis ve
calismada ergenlerin sahip oldugu olumlu duygulanimlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri lizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Segrin ve Taylor (2007) yapmis olduklar1 calismada psikolojik 1yi olus iizerinde
sosyal becerilerin roliinli arastirmay1 hedeflemislerdir. Sonuglar sosyal becerilerin
psikolojik iyl olusun tiim alt boyutlar1 ile arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
gostermistir. Bunun yaninda bu c¢alismada, sosyal beceriler ile digerleriyle iyi iligkiler

kurma arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir. Ayrica,
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digerleriyle iyi iligkiler i¢inde olmanin sosyal beceriler ve psikolojik iyi olug arasinda

aracilik ettigi gorilmustiir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma geg ergenlerin romantik iligkilerindeki akilci olmayan inanglarinin
ve 0z yeterliklerinin psikolojik iyi oluslarini yordama tizerindeki etkilerini inceleyen
iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ya da degisimin derecesini
belirleme amaci ile kullanilmaktadir. Bu model sonucu elde edilen iligkiler kesin bir
neden sonug iligkisi icerisinde yorumlanmamaktadir fakat degiskenlerden birinin

bilinmesi halinde digerinin tahmin edilebilmesini saglamaktadir (Karasar, 2012).

3.2 Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemi uygun Ornekleme yontemiyle olusturulmustur.
Katilimcilarin  hazirlanan Olgekleri internet iizerinden doldurmalar1 istenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 18-24 yas arasinda son ergenlik doneminde (Arnett, 2000) ve
romantik iligkisi olan bireylerden olusmaktadir. i¢leme kriterleri 18-24 yas araliginda
olmak ve suan bir romantik iligki i¢erisinde olmak olarak; dislama kriterleri ise 18
yasindan kiiciik ve 24 yasindan biiyiik olmak, suanda romantik bir iligki igerisinde

bulunmamak ve psikiyatrik bir taniya sahip olmak olarak belirlenmistir.
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Literatiirde degiskenlerin arasindaki iligkilerin glivenilir olarak gosterilebilmesi
icin Orneklemin, degisken sayisinin bes katt olmasi gerektigi belirtilmistir
(Biiytikoztiirk, 2002). Bazi1 kaynaklarda 6rneklemin, degisken sayisinin on kati olmasi
gerektigi de belirtilmektedir (Hair ve dig., 2006; akt. Temli-Durmus ve Ok, 2014).
Fakat kullanilacak olceklerin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢aligmalart yapilmis
oldugundan dolay1 6rneklemin madde sayisinin bes kati alinarak belirlenmesi uygun
goriilmiistiir. Ayrica madde sayisin1 temel alan kriterlerin yami sira Preacher ve
MacCallum (2002) 6rneklem sayisinin en az 100-250 arasinda olmasi gerektigini
belirtmistir (akt. Temli-Durmus ve Ok, 2014). Bu dogrultuda iki kriter de gbz oniine
alinarak bu arastirma kapsaminda 250 katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak Orneklem uygun Ornekleme yontemiyle
secilmigtir. Goniillii bir calisma olmasindan dolay1 belirlenen 6rneklem sayisina kisa
zamanda ulagabilmek adina bu yontem tercih edilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminin
dezavantajlarindan biri evrendeki her bireye katilim i¢in esit sans verildiginden emin
olunmamasidir (Balci, 2015; akt. Kog¢-Basaran, 2017). Bu dezavantaji en diisiik
seviyeye indirmek icin 6rneklem farkli sosyodemografik ozelliklere sahip bireylerin
oldugu gruplarda paylasilarak veri toplanmaya c¢alisilmistir. Arastirmaya 266 kisi
katilmistir. Psikiyatrik taniya sahip oldugunu belirten 9 kisi ¢ikartilarak 257 kisi
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil olan 257 kisinin sosyodemografik

ozellikleri asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1 Sosyo Demografik Degiskenlerin Dagilimi ve Yiizdelik Degerleri

Degiskenler Gruplar n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 164 63.8
Erkek 93 36.2
Yas 18 19 7.4
19 20 7.8
20 25 9.7
21 26 10.1
22 36 14.0
23 56 21.8
24 75 29.2
Egitim Durumu Lise Ogrencisi 17 6.6
Lise Mezunu 121 47.2
Universite Ogrencisi 88 34.2
Universite Mezunu 23 8.9
Lisansiistii Ogrencisi 8 3.1
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Algilanan Diisiik 6 2.3

Gelir Durumu Diisiik Ustii 27 10.5
Orta 151 58.8
Orta Ustii 67 26.1
Yiiksek 6 2.3

fliski Durumu Flort/Sevgili 243 94.5
S6zlii/Nisanl 10 3.9
Evli 4 1.6

Mliski Siiresi 0-12 ay 121 47.1
13-24 ay 58 22.5
25-36 ay 24 9.3
37-48 ay 22 8.6
49-60 ay 20 7.8
60 ay istil 12 4.7

Tablo 3.1°deki veriler incelendiginde katilimeilarin %63,8’inin (n=164) kadin,

%36.2°sinin (n=93) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina gore
dagilimlarina bakildiginda %7,4’tiniin (n=19) 18 yasinda, %7,8’inin (n=20) 19
yasinda, %9,7’sinin (n=25) 20 yasinda, %10,1’inin (n=26) 21 yasinda, %14 {iniin
(n=36) 22 yasinda, %21,8’inin (n=56) 23 yasinda ve %29,2’sinin (n=75) 24 yasinda
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda %6,6’s1 (n=17)
lise 6grencisi, %47,1°1 (n=121) lise mezunu, %34,2’si (n=88) iiniversite dgrencisi,
%38.,9’u (n=23) tiiniversite mezunu ve %3,1°1 ise lisansiisti 6grencisi olduklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin algilanan gelir durumuna bakildiginda katilimeilarin
%2,3’linlin (n=6) algilanan gelir durumunu diisiik, %10,5’inin (n=27) disiik istii,
%58,8’inin (n= 151) orta, % 26,1’inin (n=67) ve %2,3’linlin (n=06) ise yliksek olarak
belirttigi goriilmektedir. Katilimcilarin iliski durumuna bakildiginda ise %94,6’sinin
(n=243) flort/sevgilisi oldugu, %3,9’unun (n=10) sozlii/nisanli oldugu ve 1,6’sinin

(n=4) ise evli oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglar

3.3.1 Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulmus olan form katilimcilarin kisisel bilgilerini

toplamak amaciyla verilmistir. Formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
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algilanan gelir durumu, iliski durumu ve iligki siiresine dair bilgi alinmasi

hedeflenmistir.

3.3.2 Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanclar Olgegi

Bu blgek Sar1 ve Korkut-Owen tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilmesinin amaci romantik iliskilerdeki akilc1 olmayan inanglar1 Olgmekte
kullanilacak Tiirkiye’ye uygun ve c¢ok boyutlu bir dlgegin gelistirilmesidir. Olgek
gelistirilirken Lester ve Bishop’un (2000) ortaya koydugu alt1 adimli 6l¢ek gelistirme
siireci dikkate alinmistir. Olgegin gelistirilme asamalarinda oncelikle literatiire dayali
bir madde havuzu olusturulmustur. Ayrica, iiniversitede okuyan 50 Ogrenciden
romantik iligkilerdeki inang¢larina dair dort acik uglu soruyu cevaplamalari istenmistir.
Bunun yaninda uygulamada calisan uzmanlarin goriislerine bagvurmak adma dort
tiniversitenin psikolojik danisma merkezinde ¢alisan uzmanlardan da bu dort soruyu
yanitlamalar1 istenmistir. Hem Ogrenciler hem de uzmanlardan alinan cevaplar
sonucunda olusturulan maddeler de havuza eklenmistir. Degerlendirmeler sonucu bazi
maddeler atilarak 107 maddelik bir form elde edilmistir. Bu form uzman goriisiine
sunulmak adina alti 6gretim elemanma sunulmustur. Bu goriislerden sonra 98
maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Olusturulan deneme formu 41 kisilik bir
tiniversite 6grencisi grubuna sunulmustur. Bu uygulama sonucunda bazi maddeler
diizenlenmistir. Olgegin yapr gegerligi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri
yapilmistir. Giivenilirligini hesaplamak i¢in ise Cronbach Alpha ve Pearson
Korelasyon Katsayilari hesaplanmigtir. Diisiik faktor yiikiine sahip maddelerin ve
uzman goriisiine dayali olarak kavramsal olarak uygun olmadig: diisliniilen maddelerin
de atilmasi sonucunda dlgegin 30 maddelik haline ulagilmigtir. Ayrica, alt1 alt faktor
oldugu bulunmustur: asir1 beklentiler (AB), sosyal zaman kullanimi (SZK), zihin
okuma (ZO), farkl diisiinmek (FD), fiziksel yakinlik (FY), cinsiyet farkliliklar1 (CF).
Olgegin genel toplam puani i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .85°dir. Alt dlgeklere ait
Cronbach Alfa katsayilar da .53 ve .81 arasinda degismektedir. Olcek besli likert
tipinde bir Olcektir ve alinan puan arttikga iligkilere dair akilci olmayan inanglarin
arttig1 anlamina gelmektedir. Bu 6l¢egin hem toplam puan hem de alt boyutlara
yonelik degerlendirme yapabilecegi belirtilmistir (Sar1 ve Korkut-Owen, 2015). Bu

aragtirmanin drneklemi {izerinde yapilan gilivenirlik analizine gére Cronbach Alpha
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degeri .90 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Ol¢cek toplam puan seklinde

kullanilmistir.

3.3.3 Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi

Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi 2011 yilinda Riggio, Weiser,
Valenzuela, Lui, Montes ve Heur tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk normlarina
uyarlanmasiyla olusturulmustur. Olgek, romantik iliskilerde talepleri karsilama
kapasitesine yonelik olarak bireylerin es ya da sevgili olarak kendilerine dair
inanglari1  dlgmektedir. Olgek 12 maddeden olusmakta ve dokuzlu likert tipi
cevaplandirmaya sahiptir. Olgekte 2 faktdrlii yapi bulunmaktadir. Faktor 1°de
maddeler olumsuz olarak yazilmis olup bir es ya da sevgili olarak bireyin yeteneklerini
ve kigisel giicliiklerini i¢eren yargilari igermektedir. Faktor 2°de ise maddeler olumlu
olarak yazilmis ve bireyin iliskilerdeki gorevlerini yerine getirme siirekliligini iceren
yargilardan olusturulmustur. Olgekten yiiksek puanlar almak romantik iliskilerde 6z
yeterligin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .89
olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik kat sayilar1 olumlu 6z yeterlik alt dlgegi igin 0.91,
olumsuz 6z yeterlik alt 6lgegi i¢in ise 0.96 olarak bulunmustur (Ozsoysal, Uz-Bas ve
Aysan, 2019). Bu arastirmanin 6rneklemi iizerinde yapilan giivenirlik analizine gore

Cronbach Alpha degeri .83 olarak bulunmustur.

3.3.4 Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve dig.(2009, 2010) tarafindan gelistirilen
Olgegin Tiirkiye’deki {iiniversite Ogrencileri Ornekleminde uyarlama caligmasi
yapilarak olusturulmustur. Olcek 8 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri yedili
likert tipinde cevaplandirilmaktadir. Olgekteki tiim maddeler olumlu sekilde ifade
edilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin psikolojik iyi olusunun yiiksek
oldugunu yani kisinin psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir.
Yapilan analizler sonucu Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak bulunmustur (Telef,
2013). Bu arastirmanin Orneklemi tiizerinde yapilan giivenirlik analizine gore

Cronbach Alpha degeri .83 olarak bulunmustur.
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3.4 islem

Aragtirma konusu kurgulandiktan sonra etik kurul dosyasi olusturulup FMV Isik
Universitesi etik kuruluna sunulmustur, etik kurulun arastirmaya onay vermesinin
ardindan internet iizerinden aragtirmada kullanilacak olan 6lgekleri iceren bir anket
olusturulmustur. Ardindan internet yoluyla veriler toplanmaya baslanmistir.
Katilimcilarin 6rnekleme dahil edilebilmesi i¢in 18-24 yas aralifinda olma ve suanda
romantik bir iligki igerisinde olma sartlar1 aranmistir. Arastirmaya katilmak isteyen
katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Romantik
Mliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgcegi, Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegini doldurmuslardir. Veri toplama siirecinde toplam 266

katilimciya ulagilmistir. Ardindan da istatistiksel analiz siireci baglamistir.

3.5 Verilerin Analizi

Toplanmis olan veriler “SPSS 22.0 Istatiksel Veri Analizi Programi” ile
incelenmistir. Ilk olarak katilimcilarin psikolojik iyi olus, romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ve romantik iliskilerde 6z yeterlik 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
betimleyici istatistik degerleri olan minimum-maksimum degerleri, aritmetik ortalama
ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Sonrasinda psikolojik iyi olus, romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ve romantik iliskilerde 6z yeterlik degiskenleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Romantik
iligkide akile1 olmayan inanglar ve romantik iliskide 6z yeterlik degiskenlerinin
psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici giiciinii test etmek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Bunlarin yaninda sosyodemografik ozelliklerin bagimli ve
bagimsiz degiskenler tizerindeki etkisini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar T testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmigtir. Bulgular p<0.05 anlamlilik

seviyesine gore degerlendirilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1 Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akilet Olmayan Inanclar ve
Romantik Tliskilerde Oz Yeterlik Olceklerinden Alnan Puanlarin Betimsel
Istatistik Degerlerine Ait Bulgular

Tablo 4.1°de aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin puanlarinin

betimsel istatistik degerleri gosterilmistir.

Tablo 4.1 Katilimcilarmn Psikolojik Tyi Olus, Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan
Inanglar ve Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin
Tanmmlayici Istatistik Degerleri.

N Min. Max. Ort Ss
Psikolojik Iyi Olus 257 14.00 56.00 4436  7.64
R.I.A.Olmayan Inanglar 257 38.00 136.00 80.25 16.67
R.1.0z yeterlik 257 18.00 106.00 76.19 16.82

R.I.A. Olmayan inanglar= Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar, R.1.0z yeterlik= Romantik iliskilerde Oz yeterlik

4.2 Olcek Puanlarimin Carpikhk, Basiklik ve Normallik Analizi Bulgulari

Bu boliimde psikolojik iyi olus, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik degiskenlerin dagilimlarinin normal olup olmadigini
tespit etmek amaciyla carpiklik, basiklik ve normallik analizi olan Shapiro-Wilk

testlerinin sonuglar1 incelenmistir.
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Tablo 4.2 Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ve
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgeklerinden Alinan Puanlarin Carpiklik, Basiklik

Degerleri
Degiskenler Carpiklik Basiklik
P.lIyi Olus -.755 791
R.IA.O.I 222 461
R.LO.Y. -.583 -.262

Tablo 4.2°de goriildiigi tizere psikolojik iyi olus, romantik iligskilerde akilci
olmayan inanglar ve romantik iliskilerde 6z yeterlik puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri verilmistir. Bu degerlerin +3 ve -3 arasinda olmasi dagilimlarin normal
oldugunu goéstermektedir (George ve Mallery, 2010). Olgek puanlarmnin normal
dagilim gostermesinden dolayr yapilan analizlerde parametrik analizler tercih

edilmistir.

Tablo 4.3 Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ve
Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgeklerinin Normallik Analizleri

Degiskenler Statistic df Shapiro-Wilk
P.Iyi Olus 086 257 000
R.LA.O. 030 257 142*

RIO.Y. 101 257 000
*p>.05

Tablo 4.3’te gorildiigii tlizere gruplardaki katilimeir sayilart g6z Oniine
alindiginda tercih edilen Shapiro-Wilk normallik testine gore romantik iliskide akilct
olmayan inanglar puanlar1 normal dagilim gosterirken psikolojik iyi olus ve romantik
ilisgkide 6z yeterlik puanlari normal dagilim gdstermemektedir. Normal dagilim
gostermeyen bu degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik degerleri referans sinirlar
icerisinde oldugu i¢in normal dagilim gosterdikleri kabul edilmistir. Bu dogrultuda

yapilan analizlerde parametrik analizler tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).
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4.3 Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akiler Olmayan inanclar ve
Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Arasindaki iliski ve Yordamaya Dair Bulgular

Psikolojik iyi olus, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve romantik
iligkilerde 6z yeterlik arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek, degiskenler arasinda
iligki varsa bu iligkinin yoniinii ve kuvvetini belirlemek amaciyla pearson korelasyon

analizi yapilmistir.

Tablo 4.4 Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ve
Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Arasindaki Iliski

Degigskenler 1. 2. 3.
1.PIO 1

2.RIAOI -.055 1

3.RIOY 322" -021 1

PiO= Psikolojik Tyi Olus, RIAOI= Romantik liskilerde Akilci Olmayan Inanglar,
RIOY= Romantik liskilerde Oz Yeterlik

**p<0.01

Tablo 4.4’te psikolojik iyi olus, romantik iliskide akilc1 olmayan inanglar ve
romantik iliskide 6z yeterlik degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Korelasyon katsayist .01-.29 degerleri arasinda oldugunda degiskenler
arasindaki iliski distik, .30-.69 degerleri arasinda ise orta derecede olmaktadir
(Biiytikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2019). Bireylerin psikolojik iyi olus ve romantik
iliskide 6z yeterlik puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir
(r=.322, p<.05). Buna gore bireylerin romantik iliskide 6z yeterlik puanlan arttikca
psikolojik 1y1 olus puanlarinin da artacagi sonucuna ulagilmistir. Degiskenler arasinda

istatiksel olarak anlamli oldugu goriilen bagka bir iligkiye rastlanmamustir.
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Tablo 4.5 Romantik Iliskide Akilci Olmayan inanglar ve Romantik Iliskide Oz
Yeterlik Degiskenlerinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Tahmin Etme Giiciine
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B [} t p

1 (Sabit) 35.033 11.435 .000
RIA.OIL -022 -049 -818 414
R.I1O.Y. 146 321 5.409 .000
F=15.062

Model (p)=.000

R?=106

Bireylerin romantik iliskide akilct olmayan inanglar1 ve romantik iliskide 6z
yeterlik degiskenlerinin psikolojik iyi olus puanlari {izerindeki etkisini yordamak
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére modelin anlamli oldugu
bulunmustur (Tablo 4.5) (F-254=15.062, p<.001). Kurulan model psikolojik iyi olus
puanlarindaki varyansin yaklasik %10’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri incelendiginde yordayici degiskenlerden romantik iliskide 6z
yeterlik (p<.05) degiskeninin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu
gorilmektedir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore romantik iliskide 6z
yeterligin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin f=.321 oldugu gorilmiistiir.

Degiskenler aras1 anlamli olan baska iliskilere rastlanmamustir.

4.4 Psikolojik Iyi Olus, Romantik iliskilerde Akilet Olmayan Inanclar ve
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olceklerinden Almmis Olan Puanlarin
Sosyodemografik Verilere Gore incelenmesi

Bu boliimde psikolojik iyi olus, romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik Ol¢eklerinden aliman puanlar sosyodemografik
degiskenlerden cinsiyet, yas, egitim durumu, iligki siiresi ve algilanan gelir durumuna

gore incelenmistir.
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4.4.1 Romantik Iliskide Akilet Olmayan Inanclarin Sesyodemografik Verilere
Gore Farkhilasmasi

Tablo 4.6 Romantik Iliskide Akile1 Olmayan Inanclarin Sosyodemografik
Ozelliklere Gére Ortalamalart

Romantik liskilerde
Akilc1 Olmayan Inanglar
N Ort Ss t/F p
Cinsiyet Kadin 164 79.19 16.40 -1.353 177
Erkek 93 82.12 17.05
Yas 18 19 81.26 14.23 0.815 .559
19 20 86.85 16.74
20 25 82.36 20.54
21 26 80.88 15.03
22 36 79.83 16.11
23 56 79.19 18.10
24 75 78.31 15.56
Miski 0-12 ay 121 79.54 18.36 2.257 .049
Stiresi 13-24 ay 58 85.62 12.81
25-36 ay 24 75.92 16.46
37-48 ay 22 79.86 15.44
49-60 ay 20 79.75 14.89
60 ay iistii 12 71.50 15.90
Egitim Lise 6grencisi 17 91.06 18.22 2.257 .064
Durumu Lise mezunu 121 78.56 16.33

Universite 6grencisi 88 79.90 16.84
Universite mezunu 23 8252  16.48

Lisansiistii 6grencisi 8 80.13 9.79
Algilanan  Diisiik 6 84.17 12.25 1.944 104
Gelir Disiik istii 27 81.19 18.70
Durumu Orta 151 81.30 16.82

Orta iisti 67 76.18 12.11

Yiiksek 6 91.33 37.51

Romantik iligkide akilct olmayan inanglar puanlarimin ortalamalarmin iligki
siiresine gore degisip degismedigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir (ANOVA). Tablo 4.6’ya gore bireylerin romantik iliskide akilci
olmayan inanglar puani ortalamalarinda iligki siiresine gore (F 5251y =2.257, p<.05)
anlamli  fark oldugu goriilmektedir. Goriilen farkliliin  hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni post hoc analizi yapilmis
fakat gruplar arasinda fark bulunamamistir. Diger taraftan, katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglari1 arasinda

anlamli oldugu goriilen baska iliskilere rastlanmamustir.
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4.4.2 Romantik 1liskide Oz Yeterligin Sosyodemografik Verilere Gore
Farklhilasmasi

Tablo 4.7 Romantik iliskide Oz Yeterligin Sosyodemografik Ozelliklere Gore
Ortalamalar1

Romantik Iliskide Oz Yeterlik

N Ort Ss t/F p
Cinsiyet Kadin 164 77.93 15.38 2.099 .037
Erkek 93 73.13 18.79
Yas 18 19 79.48 17.13 0.302 .936
19 20 77.85 21.51
20 25 74.64 17.81
21 26 77.15 17.27
22 36 76.31 14.10
23 56 74.43 17.77
24 75 76.37 15.77
Mliski Siiresi  0-12 ay 121 73.49 17.98 1.176 .121
13-24 ay 58 77.52 14.96
25-36 ay 24 76.54 17.77
37-48 ay 22 78.50 12.21
49-60 ay 20 85.42 18.14
60 ay iistii 12 76.19 12.63
Egitim Lise o6grencisi 17 77.65 11.76 0.282 .890
Durumu Lise mezunu 121 75.34 18.20
Universite 88 77.41 15.61
ogrencisi 23 74.57 18.60
Universite 8 77.25 13.61
mezunu
Lisansiistii
Ogrencisi
Algilanan Diisiik 6 73.00 23.69 2.582 .038
Gelir Diisiik tistii 27 77.81 11.45
Durumu Orta 151 74.01 16.81
Orta {istli 67 79.44 17.69
Yiiksek 6 90.83 7.73

Cinsiyete gore romantik iliskide 6z yeterlik puanlart ortalamasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuclarina gore (t(2s5) =2.099, p<.05) gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark vardir (Tablo 4.7). Anlamh farklilik kadinlarin ortalamasinin (X=77.93),
erkeklerin ortalamasindan (x=73.13) yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir
deyisle, kadinlarin romantik iligkilerde 6z yeterliklerinin erkeklerden anlamli olarak

daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Romantik iligkide 6z yeterlik puan ortalamalarimin katilimcilarin algilanan gelir
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir (ANOVA). Tabloya gore bireylerin romantik iliskide 6z yeterlik
puani ortalamalarinda algilanan gelir durumuna gore (F @4-252) = 2.582, p<.05) anlaml
bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni post hoc analizi yapilmis fakat gruplar
arasinda bir farkliliga rastlanmamstir. Ote taraftan, katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri ile romantik iliskilerde 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli oldugu

goriilen bagka iligkilere rastlanmamugtir.

4.4.3 Psikolojik Iyi Olusun Sosyodemografik Verilere Gore Farkhlasmasi

Tablo 4.8 Psikolojik Iyi Olusun Sosyodemografik Ozelliklere Gore Ortalamalari

Psikolojik Iyi Olug
N Ort Ss t/F p
Cinsiyet Kadin 164 43.95 795  -1162  .246
Erkek 93 45.10 7.05
Yas 18 19 43.74 8.36  2.853 011
19 20 45.45 6.59
20 25 46.08 5.97
21 26 46.77 6.67
22 36 43.44 7.01
23 56 41.21 9.50
24 75 45.61 6.63
Miski 0-12 ay 121 45.12 742  3.080 .010
Siiresi 13-24 ay 58 43.59 7.96
25-36 ay 24 45.96 7.95
37-48 ay 22 39.31 7.03
49-60 ay 20 43.70 6.82
60 ay iistii 12 47.67 6.68
Egitim Lise 6grencisi 17 41.35 6.84 1.657 161
Durumu Lise mezunu 121 45.15 7.18

Universite 6grencisi 88 43.92 8.14
Universite mezunu 23 4296  8.73

Lisansiistii 6grencisi 8 47.75 5.15
Algilanan  Diisiik 6 39.50 11.95 4.89%4 .001
Gelir Diisiik istii 27 40.89 7.44
Durumu Orta 151 43.83 7.55

Orta {istii 67 47.22 6.52

Yiksek 6 46.17 8.50
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Psikolojik iyi olus puanlarinin ortalamalarinin katilimcilarin yagina gore degisip
degismedigini incelemek icin tek yonli varyans analizi uygulanmistir (ANOVA).
Tabloya gore (Tablo 4.8) bireylerin romantik iliskide 6z yeterlik puani ortalamalarinda
katilimcilarin yaslarina gore (F (e-250) =2.853, p<.05) anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Bonferroni post
hoc analizi tercih edilmistir. Yapilan post hoc t testi analizinde 21 yasindaki
katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin (M=46.77, S.D.=6.67) ve 24 yasindaki
katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarimin (M=45.61, S.D.=6.63) 23 yasindaki
katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarindan (M=41.21, S.D. = 9.50) anlaml1 olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9 Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Bonferroni Testi

Sonuglari
Yas Yas O;ta arll?lmalarln S.S. P
23 18 -2.52 1.99 1.000
19 -4.24 1.95 .645
20 -4.87 1.80 154
21 -5.55 1.78 041
22 -2.23 1.60 1.000
24 -4.40 1.32 021

Psikolojik iyi olus puanlarinin ortalamalarinin iligki siiresine gore degisip
degismedigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir (ANOVA).
Tabloya gore bireylerin romantik iliskide akilci olmayan inanglar puani
ortalamalarinda iliski siiresine gore (F (s-251y =3.080, p<.05) anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Bonferroni post
hoc analizi tercih edilmistir. Yapilan analizde 0-12 ay (M= 45.12, S.D. = 7.42), 25-36
ay (M= 45.96, S.D. = 7.95) ve 60 aydan uzun ( M= 47.67, S.D. = 6.68) siireyle iliski
icerisinde bulunanlarin, 37-48 ay (M= 39.31, S.D. = 7.03) siireyle iliskide bulunanlara
gore psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10 Psikolojik Iyi Olus Puanlarmin iliski Siiresine Gére Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilastigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Bonferroni Testi

Sonuglari
Miski Siiresi Ortalamalarin
Iliski Siiresi Farki S.S. P
37-48 ay 0-12 ay -5.80 1.74 .015
13-24 ay -4.27 1.88 .356
25-36 ay -6.64 2.21 .044
49-60 ay -4.39 2.31 .893
60 ay iistii -8.35 2.69 .032

Psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin katilimcilarin algilanan gelir durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir (ANOVA). Tabloya gore bireylerin romantik iliskide 6z yeterlik puani
ortalamalarinda algilanan gelir durumuna gore (F @-250= 4.894, p<.05) anlaml: bir
farklilagsma oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla
Bonferroni post hoc analizi tercih edilmistir. Yapilan post hoc testi analizinde
algilanan gelir durumunu diistik st (M=40.89, S.D.= 7.44) olarak tanimlayan
katilimeilarin psikolojik iyi olus puanlari algilanan gelir durumunu orta (M= 43.83,
S.D.=7.55) ve orta iistii (M= 47.22, S.D.= 6.52) olarak tanimlayanlara gore istatiksel
acidan anlamli sekilde diisiiktiir (Tablo 4.11). Diger yandan, katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli oldugu goriilen

bagka iligkiler bulunamamustir.

Tablo 4.11 Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Algilanan Gelir Durumuna Gére Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Post-Hoc Bonferroni
Testi Sonuglari

Algilanan

. Algilanan Ortalamalarin
Gelir Geglir Durumu Farki 5:S. P
Durumu
Orta Ustl Diisiik 1.72 3.16 153
Diisiik istii 6.33 1.69 .002
Orta 3.38 1.09 .021
Yiksek 1.06 3.16 1.000
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BOLUM 5

5. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin ve 6z
yeterligin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayict etkisini arastirmaktir. Romantik
iligkilerine dair akilci olmayan inanglara daha fazla sahip olan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin diisiik, romantik iliskilerine dair 6z yeterligi daha yiliksek olan
bireylerin ise psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olacagi dngdriilmiistiir. Bunun
yaninda, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin, romantik iligkilerde 6z
yeterligin ve psikolojik iyl olusun iiniversite Ogrencilerinde sosyodemografik
ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigi da arastirma kapsaminda ortaya
konulmustur.

Geg ergenlik doneminde yakin romantik iligkiler kurmak bireyler i¢in 6nemlidir
(Buss,1992). Bireylerin iliskilerine dair sahip oldugu akilct olmayan inanglarin iligki
doyumunu azalttig1 ve iliskideki iletisim problemlerini arttirdig: bilinmektedir (Metts
ve Cupach, 1990; akt. Pala Akbaba, 2018). Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan
flort ile kurulan iligkiden hosnut olmanin psikolojik iyi olusu yordadigi bulunmustur.
Hem iilkemizde hem yurt disinda yapilan arastirmalar 6z yeterligin psikolojik iyi
olusun anlamli bir belirleyicisi oldugunu gostermistir (Klainin-Yobas ve dig., 2016;
Kiling, 2017; Priesack ve Alcock, 2015). Bu ¢aligmalarin yani sira iilkemizde romantik
iligskiler baglaminda akilc1 olmayan inancglarin ve 6z yeterligin psikolojik iyi olusla
iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara bakildiginda bagimsiz
degiskenlerden romantik iliskide 6z yeterlik degiskeni psikolojik iyi olusun anlamli
bir yordayicisi iken romantik iliskide akilci olmayan inanglar degiskeni psikolojik iyi

olusun anlamli bir yordayicisi degildir. Buna gore, bireylerin romantik iligkilerine dair
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0z yeterlikleri yiikseldikce psikolojik iyi olus seviyelerinin de yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirma bulgularina paralel olacak sekilde 6z yeterligin psikolojik iyi
olus ile iligkili oldugunu belirten c¢alismalar vardir. Priesack ve Alcock (2015)
yaptiklar1 ¢alismada 6z yeterlik ve psikolojik 1yi olus arasinda pozitif korelasyon
bulundugunu belirtmistir. Klainin Yobas ve dig. (2016) ise arastirmalar1 sonucunda
yiiksek 6z yeterlige sahip katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin da yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Ayni sekilde, Siddiqui (2015) fniversite 6grencileriyle yaptigi
calismada 0z yeterligin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugunu
belirtmistir. De Caroli ve Sagone (2014) 14-18 yas arasindaki katilimcilarla yaptiklar
calismada 6z yeterlik puanlar yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyi olus 6lgeginden
de yiiksek puanlar aldiklarini ifade etmislerdir. Ulkemizde ise {iniversite 6grencileri
ile yapilan bir ¢calismada 6z yeterlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin de yiliksek oldugu bulunmustur (Kiling, 2017). Gogen (2019)
tarafindan 6gretmenlerle yapilan ¢aligmada 6z yeterlik kavrami psikolojik sermayenin
bir alt boyutu olarak ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére katilimeilarin 6z
yeterliklerinin psikolojik iyi oluslarini yordadigi bulunmustur. Genel 6z yeterligin
yaninda durumlara 6zgii 6z yeterligin de psikolojik 1y1 olusla iligkili oldugunu gdsteren
calismalar vardir. Cigek ve Almali (2020) tarafindan duygusal 6z yeterligin psikolojik
iyi olus tizerinde olumlu etkisi oldugunu vurgulamislardir. Giilsen (2013) tarafindan
tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismada ise sosyal 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus
arasinda anlamli pozitif iligki bulunmustur. Salimirad and Srimathi (2016) tarafindan
ogretmenler ile yapilan bir aragtirmada mesleki 6z yeterlik ve psikolojik 1yi olus
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulundugu belirtilmistir. Ayn1 dogrultuda,
Ozgoniil (2019) tarafindan ruh saghg calisanlari ile yapilan ¢alismada da psikolojik
danisma 6z yeterligi psikolojik iyi olusun yordayicisi olarak bulunmustur. Psikolojik
iyl olus ve romantik iligkilerde 6z yeterlik degiskenlerinin pozitif yonli anlamli
iliskide olmasinin ve romantik iliskilerde 6z yeterlik degiskeninin psikolojik iyi olusu
anlamli olarak yordamasinin iliskiye dair 6z yeterlik seviyesi arttik¢a bireylerin
iligkilerinde daha az catigsma yasamasi (Cui, Fincham ve Pasley, 2008), iliskilerine dair
daha az kaygilanmasi (Riggio ve dig., 2011) ve iliskiden daha ¢ok doyum almasi
(Lopez ve dig., 2007; Riggio ve dig., 2013) ve psikolojik iyi olusun bu etkenlerden
olumlu sekilde etkilenmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu sonuclar goz

Ontline alindiginda, 6zellikle psikolojik iyi olus hali {izerine ¢alisan klinisyenlerin
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psikoterapi siirecine 6z yeterlik kavramii da ekleyerek danisanlarin psikolojik iyi
oluslarina katki saglarken bu kavrami da degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

Aragtirmanin diger bir degiskeni olan romantik iliskilere dair akilc1 olmayan
inanglarin psikolojik iyi olusun yordayicis1 olmadigr goriilmiistiir. Calismanin bu
sonucunu destekleyecek calismalara rastlanmamis olsa da elde edilen bulgu iliskilerine
dair akilci olmayan inanglara sahip olsalar da bireylerin akilci olmayan beklentilerinin
karsilandig1 ve pekistirildigi iliskiler i¢erisinde bulunmasinin psikolojik iyi oluslarini
olumlu olarak etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirma bulgularinin
aksine, Karabacak (2017) yaptig1 calismada romantik iligkilerde akilct olmayan
inanclart 6lgmek icin kullandig1 6l¢egin yakinliktan kaginma alt boyutu ile psikolojik
1yi olug arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Zihin okuma alt boyutunun
ise psikolojik 1yi olus ile arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Yunusogullar
(2018) ise yaptig1 calismada kisilerarasi biligsel ¢arpitmalar ve psikolojik iyi olus
arasinda korelatif iliski bulundugunu belirtmistir. Romantik iliskilerle ilgili akilci
olmayan inanclarin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigina dair yapilmis baska
bir calismaya rastlanmamistir. Literatlirdeki bu arastirmalar ve bizim aragtirmamiz
karsilastirildiginda sonuclarin paralellik gostermedigi goriilmektedir. Bunun sebebinin
bir caligmada alt boyutlar degerlendirilirken (Karabacak, 2017) bu ¢alismada 6l¢egin
toplam puan olarak ele alinmasi; diger ¢alismada ise akilct olmayan inanglar1 6lgmek
adma farklh bir 6lgegin kullanilmasi (Yunusogullari, 2018) oldugu diisiiniilmiistiir.
Bizim arastirmamiz kapsaminda bazi alt o6l¢eklerin gilivenirlik katsayilari yeterli
bulunmadigindan toplam puan kullanmilmistir, gelecekte yapilan ¢alismalar icin ilgili
degiskenin gegerlik ve giivenirligi yeterli dlgeklerle 6l¢iilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanclar, romantik iligkilerde 6z yeterlik ve psikolojik iyi olus dlgeklerinden aldiklar
puanlarin, katilimcilarin = sosyodemografik  ozelliklerine  gore  farklilagip
farklilagsmadig test edilmistir.

Iliskideki akilci olmayan inanglarin sosyodemografik degiskenlerden sadece
iliski siiresine gore farklilastig1 goriilmiistiir. Ocal Yiiceol (2016) calismasinda iliski
siiresine gore iliskilere dair akilc1 olmayan inanglarin farklilasip farklilasmadigini
incelemistir. Sonuglar alt boyutlardan sadece sosyal zaman kullaniminin iligki siiresine
gore anlamli olarak farklilastigini gostermistir. Bulgular 1-12 ay arasinda iliskisi olan
katilimcilarin 13-24 ay arasinda iligkisi olan katilimcilara gére puanlarinin anlaml

diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar iligki stiresi kisa olanlarin uzun
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olanlara kiyasla sosyal zaman kullanimina dair daha az akilci olmayan inanca sahip
olduklarin1 gostermektedir. Y1ilgor (2020) yaptig1 calismada katilimcilarin romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglarimin en uzun iliski siirelerine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmistir. Sonuclar asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt
boyutlarmin bu degiskene gore farklilastigini gostermistir. En uzun iliskisi 1 yildan
cok siiren katilimcilarin agir1 beklentiler alt boyutundan aldiklar1 puanlarin hig iliskisi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu durum iligkinin siirmesiyle
bireylerin ait olma ve paylasimda bulunma ihtiyacina dair beklentiye girerek akilci
olmayan inanglar gelistirmesiyle agiklanmistir. Ayrica, hig iligskisi olmayan ve en uzun
iligkisi 1 y1ldan az siiren katilimcilarin fiziksel yakinlik alt boyutundan aldig1 puanlarin
en uzun iliskisi 1 yildan fazla siiren katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
taraftan, Yunusogullar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise kisileraras1 biligsel
carpitmalar Ol¢eginden alinan puanlarin iliski siiresine gore farklilasmadig
bulunmustur. Iliskilere dair akilc1 olmayan inanglarim iliski siiresine gore farklilasmasi
ele alindiginda literatiirde tutarsiz sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin
orneklem farkliliklar1 ve farkli 6lgek kullanimi oldugu diisiiniilmiistiir. Bizim
calismamizda gruplar arasinda farklilik goriilmemistir. Cikan anlamli farkliligin grup
i¢i farkliliklardan kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Romantik iliskilerde akilct olmayan inanglarin cinsiyet, yas, egitim ve algilanan
gelir durumuna gore ise farklilasmadigr gortilmistiir. Literatiir incelendiginde Pala
Akbaba (2018) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular1 romantik iliskilerde akilci
Olmayan inanclarin alt boyutlarindan bazilarimin cinsiyete gore farkhilastigini
gostermektedir. Sonuglara gore, kiz 6grenciler asir1 beklentiler, fiziksel yakinlik ve
zihin okuma alt boyutlarindan erkeklere gore daha yiiksek; erkek 6grenciler ise sosyal
zaman kullanimt alt boyutundan kizlara gore daha yiiksek puan almistir. Gizir (2013)
tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yapilan c¢alismada cinsiyet degiskeni
incelendiginde, erkek ogrencilerin islevsel olmayan romantik iligki inanclarinin alt
boyutlarindan olan “Her seyi birlikte yapmaliy1z”, “Birbirimizin biitiin ihtiyaglarini
karsilamaliy1z” ve “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” inan¢larimin kiz &grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, “Birbirimize karsi tamamen acik ve
diiriist olmaliy1z”, “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz” ve “Romantik idealizm” alt
boyutlarindaki inanglarin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmistiir. Kiiciikarslan
(2011) tarafindan yapilan c¢alismada ise iligkilere dair akilci olmayan inang¢larin alt

boyutlarindan olan “agk bir yol bulur” ve “ilk goriiste ask” inanglarinin cinsiyete gore
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farklilagirken diger alt boyutlarin farklilasmadigl goriilmiistiir. Diger bir aragtirma
Turan (2010) tarafindan yapilmis ve cinsiyet degiskeninin iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar iizerinde yordayici bir rolii olmadig belirtilmistir. Aym sekilde, Ocal
Yiiceol (2016) tarafindan yapilan calismada da cinsiyete gore akilc1 olmayan inanglar
puanlarinda bir farklilasma olmadigi bulunmustur. Arastirma sonucglari gz Oniine
alindiginda cinsiyet degiskenine gore akilct olmayan inanglarin farklilasmasiyla ilgili
tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Bu tutarsizligin bazi aragtirmalarin alt boyut
puanlarmma gore bazilarinin ise toplam puana gore degerlendirme yapmasindan
kaynaklandig1 diistinlilmektedir. Bizim arastirmamiz toplam puan kullanilarak
yaptlmistir ve toplam puan ile degerlendirme yapan diger arastirmalarla bu
arastirmanin sonuglari paralellik gostermektedir.

Akilct olmayan inanglarin yas degiskenine gore incelendigi c¢alismalara
bakildiginda ise Yilgor (2020) caligmasinda romantik iligkilerde akilct olmayan
inancglar Olgeginden alinan toplam puanin yas degiskenine gore farklilagmadigini
belirtmistir. Ayni1 sekilde, Bilge ve Arslan (2001)’1n yetiskin bireylerin akilc1 olmayan
inanglar1 dlgen arastirmalarinda yasa gore bir farklilasma olmadigi bulunmustur.
Calismalarin sonuglar1 goz oniine alindiginda bu calisma ile paralellik gosterdikleri
gorilmektedir.

Egitim durumu degiskeni gbéz Oniine alindiginda, Bilge ve Arslan (2001)
caligmasinda yetigkin bireylerin akilci olmayan inanglarini egitim durumuna gore
incelemistir. Arastirma sonuglar1 iiniversite mezunu yetiskinlerin akilct olmayan
inang¢larinin okuryazar, ilkokul mezunu ve lise mezunu olan yetiskinlerden daha az
oldugunu gostermistir. Bilge ve Arslan (2001)’in ¢alismasindaki anlamli iliskinin
bizim ¢alismamizda bulunmama sebebinin diger arastirmanin yetiskinlerin genel
akilci olmayan inanglarini 6lgmesi ve bizim ¢alismamizdaki 6rneklemde okuryazar ve
ilkokul mezunu katilimcilarin bulunmamasi oldugu diisiiniilmektedir. Terlemez
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise bilissel ¢arpitmalarin egitim durumuna gore
farklilasmadigr bulunmustur. Bu arastirmanin bulgular1 bizim arastirmamiz ile
benzerlik gostermektedir.

Algilanan gelir durumu degiskenine bakildiginda ise Demiray (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada bu arastirmanin bulgularina paralel olarak iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarin gelir diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu kapsamda yapilan

baska bir arastirmaya rastlanmamastir.
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Romantik iligkiye dair 6z yeterlik diizeyinin sosyodemografik degiskenlerden
cinsiyet ve algilanan gelir durumuna gore farklilastigi goriilmistiir.

Aragtirma bulgular1 kadinlarin iligkilere dair 6z yeterlik diizeyinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak Riggio
ve dig. (2011) yapmis olduklar1 arastirmada kadinlarin romantik iliskilere dair 6z
yeterlik 6lgeginden almig olduklari puanlarin erkeklerin aldiklari puanlardan anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Romantik iligkiler baglaminda 6z yeterligin
cinsiyetle iligkisini inceleyen baska bir aragtirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin
sonuclarin1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilen bir diger ¢alisma da Ceylan (2013)
tarafindan yapilmistir. Ergenlerle yapilan ¢alismada kizlarin duygusal 6z yeterlikleri,
duygular1 anlama ve algilama 6z yeterlikleri ve duygulari diisiinceleri desteklemek icin
kullanma 6z yeterlikleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, Yardimei
(2007) ¢alismasinda kizlarin kisilerarasi iliski 6z yeterliginin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan aragtirmalar kadinlarin duygusal destek saglama
becerilerinin ve iliski siirdiirme stratejilerini kullanma sikliklarinin erkeklerden daha
fazla oldugunu gostermistir (Goldsmith ve Dun, 1997; Kunkel ve Burleson, 1998;
Canary ve Stafford, 1992; Dainton ve Stafford, 1993; Murstein ve Adler, 1995;
Ragsdale, 1996; Stafford, Dainton ve Haas, 2000, akt; Lopez, Morua ve Rice, 2007).
Romantik iliskilerde 6z yeterlik kavraminin kapsami diisiiniildiigiinde kadinlarin
romantik bir iligkiyi siirdiirebilme becerilerine dair inanglarinin daha yiiksek olmasinin
nedeninin kadinlarin bu becerileri ve stratejileri daha ¢ok kullanmasi oldugu
distintiilmiistiir.

Analiz sonuglar1 romantik iliskilerde 6z yeterlik ile algilanan gelir durumu
arasinda anlamli fark oldugunu gostermistir. Puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek 6z yeterlik puanini algilanan gelir durumu orta iistii ve yiiksek olan katilimcilar
almistir. Buna karsin hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu gérmek i¢in yapilan
analizde gruplar arasinda bir fark bulunamamistir. Romantik iligkiler baglaminda 6z
yeterligin algilanan gelir durumuna gore farklilagip farklilasmadigini inceleyen bagka
bir aragtirmaya rastlanmamigstir. Bunun yani sira farkli alanlardaki 6z yeterligin
algilanan gelir durumuna gore farklilasmasini inceleyen arastirmalara rastlanmustir.
Sakarya (2013) yaptig1 calismada sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
duygusal destekleme ve duygusal algilama 6z yeterliklerinin sosyoekonomik diizeyi
diisiik olanlara gore yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ayrica, ergenlerle yapilan

caligmalarda ailenin sosyoekonomik diizeyi artik¢a ergenlerin sosyal 6z yeterliklerinin
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yiikseldigi goriilmiistiir (Sencan, 2009; Koparan, Oztiirk, Ozkili¢ ve Senisik, 2009).
Bu ¢aligmalarin sonuglarindan hareketle ekonomik olarak kendini yeterli hisseden
bireylerin diger alanlarda da 6z yeterliklerinin arttig1 diistiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda romantik iliskilerde 6z yeterlik degiskeninin yas,
egitim durumu ve iligki siiresi degiskenlerine gore farklilasmadig: goriilmiistiir.

Arastirma bulgularinin tersine Riggio ve dig. (2011), yas arttikca romantik
iliskilere dair 6z yeterlik seviyesinin arttigini belirtmislerdir. Bu ¢alismanin disinda
romantik iliskiler kapsaminda 6z yeterligin yas degiskeni ile iliskisini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Arastirma bulgularinin  farklt olmasinin  kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde ise Sakarya (2013)
tarafindan yapilan arasgtirmada duygusal 6z yeterligin yasa gore farklilasmadig
belirtilmistir.

Egitim durumu degiskeni incelendiginde arastirma sonuglarinin aksine Erus
(2013) evli bireylerle yaptig1 caligmada egitim diizeyi lisans veya lisanstistii olan evli
bireylerin, egitim diizeyi lisans oncesi olan evli bireylere gore esleriyle iliskilerine dair
0z yeterliklerinin daha yliksek oldugunu oOne siirmiistiir. Bu bulgunun bizim
arastirmamizin bulgulariyla farklilasmasimin nedeninin 6rneklemin sadece evli
bireylerden olusmasi ve farkli bir 6lgme araci kullanilmasi oldugu diisiiniilmektedir.
Oz yeterlik kavramini egitim durumu kapsaminda inceleyen bagka bir ¢aligmaya
rastlanmamuistir.

Iliski siiresi degiskeni incelendiginde ise Erus (2013) tarafindan evli
katilimcilarla yapilan ¢alismada esle iliski 6z yeterliginin, evlilik siiresine gore
farklilik gosterdigi belirtilmistir. Sonuglar, 1-6 y1l siireyle evli olan katilimcilarin, 7-
15 y1l ve 16 yil veya iistii stireyle evli olan katilimcilara gore esleriyle iliskilerine dair
0z yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligma ile bizim
calismamizin bulgularmin farklilik gosterme sebebinin bu calismanin Grneklem
grubunun yalnizca evli bireylerden olusmasi ve farkli bir 6lgme aracinin kullanilmasi
oldugu diisiiniilmiistiir. Oz yeterlik kavramini iliski siiresi degiskenine gére inceleyen
baska bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Psikolojik iyi olus degiskeninin sosyodemografik degiskenlerden yas, iliski
siiresi ve algilanan gelir durumuna gore farklilagtigr goriilmiistiir.

Arastirma bulgular1 23 yasindaki bireylerin psikolojik iyi oluslariin 21 ve 24
yasindaki bireylere gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilan 23

yasindaki katilimcilarin  diger sosyodemografik oOzelliklerine bakildiginda 23
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yasindaki katilimcilarinin ¢ogunun iiniversite 6grencisi oldugu goriilmektedir. Bu
bireylerin tiniversitenin son sinifinda olabilecekleri diisiinilmektedir. Bu sebeple bu
bireylerdeki gelecek endisesi ve belirsizlik duygusunun psikolojik iyi olusu olumsuz
etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yapilan diger arastirmalar incelendiginde
psikolojik iyi olus ve yas degiskeni arasinda farkli iligkiler bulundugu, dolayisiyla
literatlirdeki aragtirmalar arasinda tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Keyes, Shmotkin
ve Ryff (2002) 25-74 yas arasindaki katilimcilarla gergeklestirdikleri arastirmada yas
arttikca psikolojik iyi olusun da arttigini belirtmislerdir. Ozgoniil (2019) ruh saglig
calisanlariyla yapmis oldugu arastirmada 31-45 yas arasindaki katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlarinin 23-30 yas arasindaki katilimcilardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Kilig (2020) ise iligkisi olan katilimcilarla yapmis oldugu
arastirmada psikolojik 1yi olus 6l¢eginden alinan puanlarin yas degiskenine gore
farklilagtigini belirtmistir. Yapilan analizlere gore, 30 yas ve iizeri katilimcilarin 20-
29 yas arasindaki katilimcilara gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, Ayhan (2020) tarafindan iiniversite 6grencileriyle
yapilan aragtirmada ise katilimcilarin yaslar1 ve psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda
anlaml bir farklilbik bulunamamistir. Arastirmalar arasinda tutarsizlik olmasinin
Sebebinin bazi aragtirmalarin Ornekleminin daha genis yas araligina sahip iken
bazilarininkinin daha az olmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularn psikolojik iyt olusun romantik iliskinin siiresine
farklilastigin1 gostermistir. Yunusogullar1 (2018) tarafindan yapilan aragtirmaya gore
psikolojik iy1 olusun alt boyutlarindan sadece digerleri ile iliskiler alt boyutunun iligki
stiresi ile iligkili oldugu bulunmustur. Calismada 0-3 ay arasinda siireyle iliskisi olan
katilimcilarin digerleriyle iliskiler alt boyutundan diger katilimcilara gore daha ytiksek
puan aldig1 belirtilmistir. Bu c¢alismanin sonuglarinin aksine Kili¢ (2020) yapmis
oldugu arastirmada iligki/evlilik siiresinin psikolojik 1yi olus degiskenini
yordamadigini belirlemistir. Calismalara bakildigin iliski siireleri standardize edilmis
bir sekilde degil calismacilarin uygun gordiigii sekilde kategorilere ayrilmistir.
Bulgulardaki farkliliklarin bu sebepten kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore algilanan gelir durumunu disiik distii olarak
tanimlayan katilimcilarin psikolojik iyi oluslari algilanan gelir durumunu orta ve orta
istli tanimlayanlara gore anlamli olarak diisiiktiir. Aragtirma bulgular ile paralellik
gosteren caligmalar oldugu gibi algilanan gelir durumuna gore psikolojik iyi olus

puanlariin farklilagmadigini belirten calismalar da bulunmaktadir. Arastirma
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bulgulartyla paralel olarak Geggin ve Sahrang (2017) iyi geliri olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlarinin, yetersiz gelire sahip olanlara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu bulduklar1 bir arastirma yapmigslardir. Ryff ve
Singer (1996) ise arastirmalarinda sosyoekonomik statiiniin psikolojik iyi olusun
sadece yasam amaci ve bireysel gelisim boyutlar ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Kaplan, Shema ve Leite (2008) de arastirmalarinda gelir diizeyinin artmasinin
psikolojik iyi olus seviyesini arttirdigin1 belirtmislerdir. Ozgoniil (2019) ise ruh saglig
calisanlariyla yaptigi arastirmada aylik geliri daha yiliksek olan katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Karaman (2018) akilci
olmayan inanglar ve psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 calismada katilimcilarin algilanan gelir durumuna gore sosyoekonomik
seviyesi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore daha az psikolojik belirti gosterdigini
vurgulamistir. Ayn1 dogrultuda, Kilig (2020) romantik iliskisi olan bireylerle yaptig
arastirmasinda ekonomik gelirini orta ve orta-list olarak belirten katilimcilarin
psikolojik iyi olus seviyelerinin algilanan gelir durumu alt-orta olan katilimcilara gére
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Diener & Diener (1996) de, bireyin
sosyoekonomik durumunun, yas ve cinsiyete gore iyi olusun daha gii¢lii bir yordayicisi
oldugunu belirtmistir. Myers & Diener’in (1995) yapmis oldugu ¢alismanin
sonuglarina gore de aylik gelirin iyi olug gostergeleri ile orta dereceli pozitif iliskiler
gosterdigi goriilmiistlir. Diisiik gelire sahip insanlarin hayatta daha fazla zorlukla
karsilastig1, bunun da beraberinde endise ve kaygiy1 getirerek bireylerin psikolojik 1yi
oluslarmi olumsuz etkiledigi disliniilmektedir. Arastirma bulgularinin aksine,
Cenkseven ve Akbas (2007)’in yaptig1 arastirmada sosyoekonomik statii (SES) niin
psikolojik iyi olusun yordayicist olmadigi bulunmustur. Biswas, Diener ve Tamir
(2004) arastirmalarinda gelir diizeyindeki artisin psikolojik iyi olusu attirmadigini
belirtmislerdir. Ayn1 sekilde, Karabeyeser (2013) yaptig1 calismada psikolojik 1yi
olusun gelir seviyesine gore farklilasmadigini bulmustur.

Bu arastirmada romantik iligkisi olan ge¢ ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin
cinsiyete ve egitim durumuna gore ise istatistiksel olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Aragtirma bulgularina paralel olarak cinsiyete gore psikolojik iyi olus
seviyesinin farklilasmadigin1 belirten arastirmalar bulunmaktadir (Celebi,2016;
Ozgoniil, 2019; Timur, 2008; Tiitiincii, 2012). Diger taraftan, psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore farklilastigini belirten calismalar da bulunmaktadir. Cenkseven ve

Akbas (2007) katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik i1yl olus seviyelerinin
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farklilagtigini 6ne stirmiistiir. Akhter (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari
kadin katilimeilarin psikolojik iyi olus puanlarimin erkeklerden istatistiksel olarak
yiiksek oldugunu gostermistir. Ayni sekilde, Ryff ve Singer (2008) yaptiklar
calismada kadinlarin psikolojik 1yi olus puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Gezgin ve Sahrang (2017) da kadinlarin psikolojik iyi olus puaninin
erkek katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki
bu farkliliklarin 6rneklem gruplarindaki farkliliklardan ve psikolojik 1iyi olus
degiskeninin farkli 6l¢cme araglariyla 6l¢lilmesinden kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak Ozgéniil (2019) ruh saghg
calisanlariyla yaptigi arastirmada egitim durumuna gore psikolojik iyi olus seviyesinin
farklilasmadigini belirtmistir. Aynm sekilde Dogru (2011) da katilimeilarin psikolojik
iyi olus puanlarinin egitim durumlarina goére anlamli farklilhik gdstermedigini
bulmustur. Bu bulgularin aksine Keyes ve dig. (2002) ise 25- 74 yas arasindaki
katilimcilarla yaptiklart arastirmada egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
psikolojik iyi oluslarinin da yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayn1 dogrultuda Moe
(2012) tarafindan yapilan arastirmada da alinan psikolojik iyi olus puanlarinin egitim
diizeyine gore farklilastigi belirtilmistir. Bulgulardaki farkliliklarin nedenine
bakildiginda, c¢alismamizdaki katilimcilar arasinda en yiliksek puani lisansiistii
doneminde olanlarin aldigr goriilmiistiir fakat bu fark anlamli ¢ikmamustir.
Gruplardaki katilmecilar  esitlendiginde puanlarin  egitim durumuna gore
farklilasabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizin geneline bakildiginda, arastirmayi dogrudan
karsilastirilabilecek arastirmalarin  sinirli  oldugu goriilmektedir. Bu arastirma
kapsamindaki bulgular bazi degiskenler arasinda anlaml iliskiler oldugunu ortaya
koysa da, secilen bagimsiz degiskenlerin psikolojik iyi olusu agiklama oranlarinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumdan arastirma kapsaminda segilen bagimsiz
degiskenler haricinde farkli degiskenlerin psikolojik 1yi olusu daha giicli
aciklayabilecegi anlami c¢ikarilabilmektedir. Bu durum arastirmanin bir smirlilig
olarak goriilmektedir. Yine de arastirmanin lilkemizde romantik iliskiler baglaminda
0z yeterligin psikolojik iyi olusla iliskisini inceleyen ilk arastirma olmas1 ve psikolojik
1yl olusun iligkili oldugu faktorlerden birini ortaya ¢ikarmasiyla alan yazina katki
sagladig1 diisliniilmektedir. Sinirhiliklardan bir tanesi de caligmanin sadece geg
ergenler ile yapilmis olmasidir. Benzer ¢alismalarin farkli yas gruplarinda olusan

orneklemler ile denenmesi gelecek ¢alismalar i¢in Onerilmektedir. Bir baska kisitlilik
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ise bu arastirmanin katilimcilarinin suanda bir romantik iligki igerisinde bulunan
bireylerden olusmasidir. Sonraki arastirmalarda iliskisi olmayan ve iliski i¢cinde olan
katilimcilardan olusan bir orneklem ile arastirma yapilarak olceklerden alinan
puanlarin iligki i¢inde olup olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi Onerilmektedir. Son olarak sosyodemografik degiskenlerdeki gruplarda
katilimci sayilart esitlenememistir. Katilime1 sayilarinin esit oldugu 6rneklemler ile
degiskenlerin sosyodemografik ozelliklerinin farklilasip farklilasmadigi ileriki

calismalarda incelenebilir.
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Ekler

Ek A. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan gdzetiminde Isik Universitesi Klinik
Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi kapsaminda Ece
Aydemir tarafindan yliriitilmektedir. Arastirmanin amaci, geg ergenlik donemindeki
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin romantik iligkilerindeki akilct olmayan inanglari
ve 0z yeterlikleri ile olan iligkisini incelemektir. Calismaya 18-24 yaslar1 arasinda ve
romantik iligski i¢inde olan katilimcilar dahil edilecektir. Calismanin 5-10 dakika
stirmesi beklenmektedir.

Bu caligmada goniilliiliik ve gizlilik esastir. Arastirma siiresince elde edilen
veriler ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacak ve bu veriler sadece bilimsel aragtirma
amactyla kullanilacaktir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirma agisindan
onemlidir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin arastirmaci (e-posta:

) ile iletisim kurabilirsiniz.

Aragtirmama katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
yarida Kkesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Anladim, caligmaya katilmay1 onayliyorum.
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Ek B. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Yasmz:

18019020 021022023024 0

3. Ogrenim Durrumunuz

Lise dgrencisi () Lise mezunu () Universite 6grencisi () Universite mezunu ()
Lisansiistii 6grencisi () Lisansiistii mezunu () Diger:.................

4. Su an romantik iliskiniz (sevgiliniz) var m?

Evet ()

Hayir () (Cevabiniz ‘Hayir’ ise ankete devam etmeyiniz.)

5. Onceki soruya cevabimz ‘Evet’ ise iliskinizin siiresini belirtiniz.

6. Romantik iliskiniz icin hangisi dogrudur?
Flort/Sevgili () Sozlii/Nisanli () Evli ()

7. Daha once herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz m?
Varsa belirtiniz.

Hayir() Diger: .................

8. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet ise belirtiniz.

9. Hangisi ekonomik durumunuzu en iyi sekilde tanimlar?

Diisiik () Diistik tistii () Orta () Orta tistii () Yiiksek ()
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Ek C. Romantik Iliskilerde Inanclar Envanteri

ROMANTIK ILISKILERDE INANCLAR ENVANTERI

ORNEK MADDELER

£
=
S
£ 2
£ | g =
= <
2 | B N
E |5 |E g =
Z |2 |23 =
S1E|5 |5 ¢
23|88 |8
T M M|
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkl: diisiinceler |1 |2 |3 |4 |5
tagir ve bunu rahatlikla ifade ederse bu hosuma gider.
2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konudaz1it |1 |2 |3 |4 |5
fikirlerini tartigirsa buna dayanamam.
3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli diistiniiyorsak,|1 |2 |3 |4 |5
iliskimizin iyi gitmedigini ve bitebilecegini diigiiniirim.
4. Olaylar hakkinda aynmi sekilde disiinmiiyorsak bu|l |2 |3 |4 |5
iligkinin yiiriitiilmesi anlamsizdir.
5. Birlikte oldugum kisinin benim biitiin duygularirmi|1 |2 |3 |4 |5

anlamasini beklerim
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Ek D. Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi

ROMANTIK ILISKILERDE OZ YETERLIK OLCEGI
ORNEK MADDELER

ACIKLAMA:
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi en iyi yansitan rakama karar veriniz ve

yanindaki parantezin i¢indeki uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

Kesinlikle Ne katiliyorum/ Tamamen
katilmiyorum Ne katilmiyorum katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Ben, romantik bir iligki partneri olarak iyi olmayan biriyim.*
(1-2-3-4-6-7-8-9)

2. Romantik iliskilerdeki basarisizlik, beni yalnizca daha fazla cabalamam konusunda
istekli yapar.
(1-2-3-4-6-7-8-9)

3. Romantik iligkilerimle ilgili plan yaptiim zaman bu planm1 kesinlikle
uygulayabilirim.
(1-2-3-4-6-7-8-9)

4. Romantik iligkilerimde 6nemli konulara odaklanmakta giicliik yasarim.*
1-2-3-4-6-7-8-9)

5. Bir romantik ilisgkimde, ilk seferde bir seyi yapamazsam, yapana kadar denemeye
devam ederim.
(1-2-3-4-6-7-8-9)
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Ek E. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Asagida katilip ya da katilamayacagimiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1

o~ w0 DN

Kesinlikle katilmiyorum

. Katilmiyorum

. Biraz katilmiyorum

2
3
4.
5
6
7

Kararsizim

. Biraz katiliyorum
. Katiliyorum

. Kesinlikle katilmiyorum

ORNEK MADDELER

Amach ve anlamh bir yasam siirdiirityorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

Benim icin onemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim
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