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MENTAL HASTALIKLARIN SINEMADA KULLANIMI:SPLIT
FiLMi INCELEMESI

OZET

Insanm sahip oldugu mental bozukluklar sinemanin ortaya ciktigi ilk yillardan
itibaren sinemada kullanilmistir. Mental bozukluklar ile ilgilenen psikoloji, psikiyatri
ve noroloji bilimleri gelistikce, sinemada hayat bulan mental hastalikli karakterlerin
cesidi ve yaratilan karakterlerin katmanlar1 artmistir. Sinemanin kitlelere erisme
gliciinlin arttig1 gilinlimiizde mental hastaliklarin bilimsel temellerden uzak, eksik
veya diyalektik olmayan bigimde perdeye aktarilmasi ilgili hastaliklardan muzdarip
bireyleri ve onlarin yakin g¢evresini olumsuz etkilemektedir. Sinema endiistrisi
icerisinde iretilen filmlerde mental hastaliklarin etik degerleri hige sayarak salt
eglence, dram veya korku amagli kullanmasi dogru degildir. Split filminin bas
karakterinde gozlemlenen dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaligi, literatiirde
karsiligi olmayan niianslar ve davranigs bicimleri igcermektedir. Split filminde
dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaligini salt endiistriyel parametreleri géz oniinde
bulundurarak seyrelten ve ylizeysellestiren; dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarina
potansiyel suclu imaj1 veren bir tutum mevcuttur. Bunlara ek olarak Split filminde
ilgili hastaliga diyalektik bir yaklasim s6z konusu degildir. Bu tutum sebebiyle
DKB'li bireylerin tiimiinii kapsayan olumsuz bir sdylem mevcuttur. ilgili konuda
goriis belirten uzmanlara gore etik disi bu tavri benimseyen Split filmine eriserek
izleme firsat1 bulmus her bireyin DKB hakkinda yanlis, eksik bilgilendirilmis olma
ihtimali dogmustur ve film sosyolojik bir problem dogurabilme potansiyeline
sahiptir. Ilgili konuda gériis bildiren uzmanlarm bazilar1 ise Split filmini DKB
hastaliginin sinemadaki en tutarli temsili olarak gorrmektedir. Filmin hastalik
baglaminda biiylik hatalara diistiigiinii de kabul eden uzmanlar, DKB'nin sinemada
benzer nitelikte bir temsili bulunmamasi sebebiyle Split filminin seyirciyi hastalik
hakkinda bilinglendirebilecegini ve bu sebeple getirdigi faydanin, yarattigi zarari

karsilayabilecegini savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Disossiyatif Kimlik Bozuklugu, Split Filmi, Sinemada Mental
Hastaliklar



USE OF MENTAL ILLNESS IN CINEMA:EXAMINATION OF
THE MOVIE SPLIT

ABSTRACT

Mental disorders are being used since the very first years of cinema. As the sciences
of psychology, psychiatry and neurology, which deal with mental disorders, have
developed, the variety and layers of mentally ill characters that come to life in the
cinema have increased. In today's world, the transfer of mental illnesses to the screen
in a deficient or non-dialectical manner is far from the scientific foundations and it
negatively affects the individuals suffering from related diseases. It is not correct to
use movies solely for entertainment, drama or horror, ignoring ethical values. In the
movie Split, Shyamalan dilutes and superficiates dissociative identity disorder
considering only industrial needs; There is an attitude that gives dissociative identity
disorder patients are potential criminals. Dissociative identity disorder, observed in
the main character of the movie Split, includes nuances and behavior patterns that
have no equivalent in the literature. Among his alters there is a monster named The
Beast, and The Beast has supernatural abilities. No dissociative identity disorder
patient can have supernatural abilities. Due to the fact that individuals suffering from
dissociative identity disorder have a psychological or physical traumatic experience
in their past, individuals generally tend to commit crime and cause violence much
rarely than the individuals with other mental disorders. In addition to these, there is
no dialectical approach to the related disease in the movie Split. Because of this
attitude, there is a negative discourse covering all individuals with DID. Adopting
this unethical attitude, Split was produced and distributed by a well-known company
such as Universal Pictures which lead it to reach a wide audience. There is a
scientifically proven possibility that every individual who have interacred with the

movie might have been misinformed about DID.

Key Words: Dissociative Idenity Disorder, Split Movie, Mental Illness In Cinema
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ONSOZ

Insan davranislarim durmaksizin neden sonuc¢ baglami iizerinde sorgulama
ihtiyac1 hayatimda hep biiyiik bir alan kaplanustir. insani anlamak igin ilk olarak
insanin yapisini ve kimyasim anlamak gereklidir. Insanin genetik yapisi - yani
insanin yapist ve kimyasi-hakkinda bilgi sahibi olduktan sonra ¢evresel faktorlerin
insan yapist ve kimyasi iizerine etkileri hakkinda diisiinmek ise insani anlamay1
kolaylagtirir. Biitiine bakildiginda bireyin karakterinin olugumuna etki eden tiim
faktorler yapisal ve cevresel degiskenler ana baslhigi altindadir. Insami anlamaya
yonelik olan bu genel gecer formal yontemim bir senarist ve yonetmen olarak
meslegime biiyiik katki saglamaktadir. Karakter yaratma siirecinde, oyuncu yonetimi
ve benzeri insan ile ilgili mesleki konularda gelismemi ve olgunlagsmami
kolaylagtirmistir.

Insan1 tiimiiyle anlamak ve eksiksiz algilamak icin higbir detay1 atlamamiz
gerektigini diisiiniiyorum. Mental problemler konusu salt o problemlerden muzdarip
kisilerin, o kisilerin c¢evresindeki insanlarin veya mesleki baglamda mental
problemler {lizerine ¢alisan bilim insanlarinin, doktorlarin bilgi sahibi olmas1 gereken
konular degildir. Insan beynini, zihnini, diisiince yapisim, davranislarini,
aligkanliklarini yani insani tlimiiyle anlamak ve algilamak isteyen herkesin mental
problemler hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigini diisiinmekteyim. Benim
gorilistime gore insan beyni derin bir okyanustur. O okyanusun her karigin1 gezme
sansimiz simdilik yoktur fakat oldukca zengin ve benzersiz oldugunu kavramamiz

insan1 dolayisiyla hayati kavramamiz konusunda bize biiyiik faydalar saglayacaktir.



KISALTMALAR LiSTESI

DKB: Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
DSO: Diinya Saglik Orgiitii
OKB: Obsessif Kompulsif Bozuklugu

TSSB:Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
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ITHAF

Oncelikle, yazim siirecinde tamstigim kiz arkadasim Ezgi Cakaloz'un
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu hastaligindan muzdarip oldugunu tespit etmemizde
ve hastaligini1 ¢ok kisa bir siire igerisinde birlikte tedavi etmemizde biiyiik katkilari
olmas1 nedeniyle Ezgi Cakaloz'a ve Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu'ndan muzdarip

tim insanlara ithafen...
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BOLUM 1

GIRIS

Sinema, hayatimiza girdigi andan itibaren insani odagina yerlestiren bir sanat
dali olmustur. Sosyoloji bilimiyle is birligi icerisinde olmaksizin iiretilen higbir
sinema Uriinii kendi kiiltiirii igerisinde varligmi koruyamamistir ve gelecekte de
koruyamayacaktir.

Psikoloji bilimi de sinemaya sosyoloji bilimi kadar yakin mesafededir. Bu iki
bilim dalinin bizlere sundugu veriler dogrultusunda iiretilen bir sinema eseri, diger
orneklerine kiyasla izleyicisiyle farkli bir bag kurar. Bunun sebebi ise liretim-tiiketim
toplumunda yastyor olusumuzdur. Arz-talep dengesinin saglam tutulmasini saglayan
parametrelerin neler oldugu konusunda fikir sahibi olmamizi saglayan bilimler
Psikoloji ve Sosyoloji'dir.

19. yiizyilin sonlarindan giiniimiize kadar olan zaman araliginda beyaz perdeye
aktarilan; 1970'lerin basindan giiniimiize kadar olan zaman araliginda televizyonlarda
yayinlanan dizilerinin hikayelerini diisiindiigiimiizde neredeyse hepsinin birbirinin
benzeri oldugunu gorebiliriz. Ayni hikayeler farkli tisluplarla veya farkli tekniklerle
tekrar tekrar Oniimiize geldiginde film/dizi igerisinde o yapit1 diger benzer hikayelere
sahip orneklerinden ayiran temel unsur ise insan faktoriidiir. Hikayeleri ayn1 olan iki
filmi farkli yonetmenler yonettiginde veya bahsi gegen iki filmin basroliinde farkl
iki oyuncu yer aldiginda eserlerin "esit" olmasi beklenemez, yalnizca denklik s6z
konusu olabilir. Sinema insan i¢in var olmustur, tiiketicisi insandir. Bu sebeple ki
sinema insana muhtactir; insani anlayabildigi, algilayabildigi silirece varligim
koruyacaktir. Salt olarak insani anlamak ve algilamak {izerine kurulmus olan

sosyoloji ve psikoloji bilimleri de sinemanin en 6nemli besin kaynaklarindandir.



Psikoloji biliminin nesnel olgulara ihtiya¢ duydugu noktada devreye giren bir tip dali
olan psikiyatri ise insanin temel norolojik islevlerindeki bazi aksakliklar sonucunda
ortaya c¢ikan davranigsal bozukluklar ile ilgilenmektedir.

Insan davramslarindaki -biyolojik temelli sorunlara bagh- bozukluklarin nesnel
olarak agiklanabilir olmasi, subjektiviteden uzak olmasi sayesinde "insan
hikayelerini insanlara anlatan" bir sanat dali olan sinemada psikiyatrik hastaliklarin
kullanimu izleyici tarafindan kolay bir sekilde benimsenmistir. "Saglam" insanlara
"bozuk" insanlar1 anlatmanin ise yaradigini goren film yapimcilari, benzer hikayelere
sahip filmler iireterek ticari anlamda basar1 saglamislardir. Psikiyatrik hastaliklara
sahip karakterleri barindiran nitelikli filmler, ilk yapildiklar1 zamanlardan itibaren
giinlimiize kadar olan siirecte popiilaritesini kaybetmemistir.

Noropsikiyatri ise bireyin beyinsel fonksiyonlarindaki aksakliklar sebebiyle
davranislara yansiyan bozukluklar1 arastiran bir tip dalidir. " Noroloji, sinir sistemi
hastaliklariyla; psikiyatri beyinden kaynaklanan duygu ve davranis bozuklulariyla
psikoloji ise insan duygu ve davraniglaniyla ilgilidir. 20.Y{izyilin baslarinda
psikolojideki dinamik aciklama egilimlerinin agir basmasiyla, bundan 6nce psikiyatri
etkilenmis, daha sonra da ndroloji refleksoloji bi¢imine doniiserek beyinden
uzaklagmistir. Bu yapay ayrisma yiizyill i¢inde neredeyse 70 yil slirmiis, bu
tarihlerden itibaren goriintiileme yontemlerinin kullanilmaya baslanmasiyla bu {igii
arasinda yeniden yakinlagsma zemini dogmustur.

Giiniimiizde ndroloji davranig norolojisiyle, psikiyatri biyolojik psikiyatriyle ve
de psikoloji deneysel ve kognitif psikolojiyle yakinlasmalarini siirdiirmekte, beyin

hepsinin ortak zemini ve ilgi alan1 haline doniismektedir.! (Anon n.d.)

1.1 Arastirma Konusu

Mental Hastaliklarm Sinemada Kullanimimin Split Filmi Uzerinden Incelenmesi
1.2 Arastirma Problemi

1.2.1.Ac¢iklayic1 Arastirma Sorular:

Psikoloji ve Sosyoloji nedir?

Insan temelli bilimler hangileridir?

INPISTANBUL, Psikoloji, Noroloji ve Psikiyatri Birlikteligi -
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Insan temelli bilimlerin alt dallar1 nelerdir?

Psikoloji ve Sosyoloji biliminin sinemadaki islevi nedir?
Psikiyatri nedir?

Psikiyatrinin sinema ile olan iliskisi nasil baglamigtir?
Mental hastaliklarin kullanildig1 "bagaril1" eserler nelerdir?

Mental problemleri konu alan filmlerin sosyolojik baglamda dogurdugu sorunlar

nelerdir?

Split filminde DKB hastalig1 kullanim1 mental hastalik kullanim1 bilimsel temellere

uygun mudur?

Sinemanin mental hastaliklar konusuna yaklasimi nasil olmalidir?
1.2.2. Tamimlayici Arastirma Sorular:

Mental hastaliklar1 konu alan filmlerin isledigi mental problemi negatif
manipiilasyona maruz birakip ilgili problemi literatiirdeki tanimina aykirt bigimde

portrelemesinin doguracagi sonuglar nelerdir?

Mental hastaliklarin sinemada bilingsiz kullanimi sebebiyle ortaya c¢ikan
sosyolojik problemler konusunda bilingli olmayan film ireticilerinin temel

motivasyonu nedir ?

Mental hastaliklarin sinemada kullanimi: konusunda film dureticileri neden

bilin¢lendirilmelidir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Split filminin mental hastaliklar konusuna etik ve ahlaki  cergevedeki
yaklasimini irdeleyip Split filmi 6rneklemi iizerinden sinema endiistrisi igerisinde
tiretilen/iiretilecek tiim filmlerin mental hastaliklar konusuna yaklasimini optimal

diizeye getirecek parametreleri analiz etmek bu aragtirmanin temel amacidir.



1.4.Degiskenler

Split filminin bir ii¢clemenin ikinci filmi olmasi durumu Split'in mental
hastaliklar konusuna olan bakisini degistirmektedir. Split, siiper kahraman filmi
olarak goriilmedigi noktada ve Glass filmindeki dezavantajli(imental hastalikli)
bireyler hakkindaki giizellemeler arastirmaya dahil edilmedigi takdirde DKB
hastaligina kars1 ofansif bir tutum sergilediginden Split filmine mental hastaliklar
baglaminda {iigleme icerisinde ve tek basina olmak iizere iki perspektiften
incelenmesi gerekmektedir.

Ayn1 zamanda ilgili konu hakkinda goriis belirten uzmanlarin igerisinde
bulundugu toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapisi, ahlak anlayis1 ve bu baglamdaki benzer

parametreler, uzmanlarin konuya yaklasimini degistirebilmektedir.

1.5.Hipotezler:

Mental hastaliklara sahip karakterlerin hikayelerini isleyen filmler, hikayesinde
barindirdiklart mental hastalifa sahip karakterin hastaligi hakkinda bilimsel bir alt
yapiya sahip olmadigi; karakterin sahip oldugu hastaligin detaylarin1 ve ilgili
hastaliga ait diger objektif unsurlar1 bilimsel temeller cercevesinde ve iki yonli
olarak ele almadigi takdirde izleyicinin ilgili mental hastalik konusunda yanlis

bilin¢lendirilmesine sebep olmaktadir.

1.6.Kapsam ve Sinirhliklar

Bu calismada mental hastaliklarin  sinemada kullanimi ana basliginda
dissosiyatif kimlik bozuklugu(DKB) hastaliginin Split filminde kullanimi ve
Unbreakable-Split-Glass  iiclemesindeki ©6nemi incelenecektir. Split filminin
Unbreakable ve Glass filmleri ile olan baglantis1 ve bu baglam igerisinde DKB'nin

yeri Split-Unbreakable ve Split-Glass filmleri arasinda ayr1 olarak incelenecektir.

1.7.Yontem

Bu calismanin odak noktasinda Split filminde DKB hastaliginin kullanimin
amac1 ve hastaligin kullanim seklinin bilimsel temeller ile olan uyumu incelenmistir.
DKB hastalig1 ve hastaligin olusmasina sebep olan parametreler agiklanmis; DKB

hastaligina sahip olan bas kahraman Kevin karakteri ve alterleri ele alinarak
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karakterin hastaliinin senaryonun ana hattindaki Onemi sorgulanmustir. Split
filminin Unbreakable ve Glass filmlerinin arasindaki koprii film (bir tiglemenin
ikinci filmi) oldugu goéz Oniinde tutularak DKB ve mental hastalik kullaniminin
onemi sorgulanmistir ve literatiir taramasi yapilarak filmin sundugu manipiilatif
DKB portresi sebebiyle izleyicisinin DKB hastaligina bakisi {izerindeki olasi etkileri
tartan arastirmalar, roportajlar tespit edilmistir. Ilgili konuda erisilen metinlerin icerik
analizi yapilmstir.

Buna ek olarak film, ait oldugu janr ve alt tiirler baglaminda DKB hastalig1 ana
varyanta alinmadan incelenmistir. Bu ¢alismada nitel ve nicel arastirma yontemleri
kullanilmistir. Gorsel ve isitsel Ogelerden; sayisal verilerden ve gozlemlerden
faydalanilmistir. DKB'nin medya 6gelerinde ve sinema endiistrisinde kullaniminin
genel kapsamu arastirilirken ilgili konudaki bilirkisilerin DKB'nin medya 6gelerinde
ve sinema endiistrisinde kullanim bigimleri ve yontemleri hakkindaki goriisleri ilgili

sOylemler ardina yerlestirilmistir ve hipotez giiclendirilmistir.



BOLUM 2

INSAN VE SINEMA

2.1.Insanlik Tarihi Boyunca Degisen Thtiyaclar

Milenyum ¢agina giris yapilmasi ile birlikte insan hayatina bir ¢ok yenilik dahil
olmustur. Teknolojinin gelismesi ve refah bilincinin -bu biling ile gelen kuvvetli
refah talebinin- gelismesi ile birlikte insanin problemleri de modernlesmistir. 2000
yil1 dncesindeki diisiince bigimi igerisinde tartildiginda giiniimiizdeki insanin hayati

neredeyse postmodern bir hal almistir.

2.2.Maslow'un Piramidi

Insanlik tarihi Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi iizerinde incelenecek
ve bu konuda diinya ¢apinda bir genelleme yapilacak olursa 2000 yilindan itibaren
insanin, bahsi gegcen piramit {izerinde 3. basamaktan(Sevgi/Aitlik) 4. basamaga
(Sayginlik) dogru hizli bir gecis yapmaya basladig1 goriilebilir. Maslow teorisi belli
bir hiyerarsi icerisinde en temel ihtiyaclardan hareketle alt seviyedeki bir ihtiyag
karsilanmadan bir iist basamaga gegilemeyecegini ve insanlarin yasam doyumlarini
saglayabilmek ve kendilerini gerceklestirebilmek i¢cin bu hiyerarsi cercevesinde
hareket edilmesi gerekliligini ifade etmektedir.? (Kula and Cakar 2015)

Fizyolojik ana bashginda toplanan ve hayatta kalma giidiisiiniin
gerekliliklerinden dogan ihtiyaclarin tabanda yer buldugu piramitte insanin nihai
ihtiyaglart  hiyerarsik bir diizenle listelenmistir. Fizyolojik ihtiyaglarin st

basamaginda yine hayatta kalma giidiisiiniin gerekliliklerinden dogan fakat sosyal

2 Kula, S., & Cakar, B. (2015). Maslow ].htiyagl.ar Hiyerarsisi Baglaminda Toplumda Bireylerin
Giivenlik Algist ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski
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gereksinimlerin de getirdigi ihtiyaclar yer almaktadir®> (Coban 2021)Toplum
kavraminin olusmasini1 saglayan ve insanin sosyal bir varlik olabilmesini saglayan
ihtiyaglar bu basamaktadir. "Sevgi ve Aitlik" ana basligi altinda toplanan bir iist
siradaki basamakta ise hayatta kalma kaygisi artik yerini toplum olabilme, sosyal
olabilme ve bu diizeni saglikli bir sekilde devam ettirebilme kaygisinin dogurdugu
ithtiyaclar listelenmistir. "Sayginlik" ana baslhiginda ise toplum olabilmeyi basarmis
bireylerin kisisel ve mental ihtiyaclar1 yer almaktadir.

Maslow'un piramidi, "Birey olmadan toplum olamaz" 6nermesini reddeden
yapida bir diisiinceye sahipmis gibi  goziikse de aslinda toplum olabilmenin
kosullarinin bireyin hayatta kalabilmek i¢in duydugu ihtiyaglardan gectigini
sOylemektedir. Maslow'a gore, piramidin orta bolgelerine dogru ilerlemeyi basaran
birey toplum olabilmek ve birey olabilmek kaygisini artik birbirinden ayiramayacak
kadar olgun bir diisiince yapisina kavusmaktadir. Bu konu hakkinda insanlik tarihine
ve diinya tarihine de bir goz atildiginda yalnizca toplu halde yasamay1 basarabilmis

insanlarin ve hayvanlarin giinlimiize kadar hayatta kalabildigi goriilmektedir.

Erdemli,
yaratici,
icten,
problem ¢ozicd,
dnyargisiz,
Kendini Ger(;eklestirme hakikati kabul eder olmak

Ozsayqi, dzgliven, basar,
baskalanna saygl duymak,
Sayginhk baskalan tarafindan sayg! duyulmak

Arkadaslik, aile, cinsel mahremiyeat

Sevgi/Ait olma

Beden, is, kaynak, ahlak, aile, saglik ve milkiyet gtivenligi

Guvenlik

Fizyolojik

bkz. Maslow'un ihtiya¢lar hiyerarsisi piramidi

3 Coban, G. S. (2021), Maslow ’un Ihtivaclar Hiyerarsisi Kendini Gergeklestirme Basamaginda Gizil
Yetenekler



2.3.Mental Hastaliklarin Tarihsel Siireci

Diinya lizerinde yasayan bireylerin diisiince bi¢imleri, etik degerleri ve sosyal
kaygilar1 tarihin hi¢bir noktasindan tamamen ayni olmamustir. Bunun sebepleri
cesitlidir: Genetik ve yapisal faktorler, kiltirel farkliliklar, sosyoekonomik
farkliliklar, g¢evresel faktorler gibi Onemli unsurlar bu Onermeye kanit olarak

sunulabilir.

Fakat yukaridaki onermenin kapsadigi alanin diginda gelisen, ilgili konu igin
dogrulugu sosyolojik temellerde kanitlanabilir bir bagka dnerme de mevcuttur: Bir
toplum igerisinde yasayan bireylerin diisiince big¢imleri, etik degerleri, sosyal
kaygilar1 gibi sosyal diirtiilere hizmet eden giidiilerinin toplum bilincinin saglam
temellerde kalabilmesi adina ortak kesigim kiimelerine sahip olmasi gerekmektedir.
Ilgili konuda kiime disarisinda kalan bir veya birden ¢ok olguya sahip bireyin
yasadig1 toplum tarafindan kabul edilmesi zorlagmaktadir. Toplum igerisinde bahsi
gecen temel sosyal giidiiler konusunda ortaklik saglanamadigi takdirde toplumun
temellerinin zayif oldugu veya zayifladig1 goriilmektedir.

Dogada tek basina hayatta kalmasi gii¢ olan insan i¢in topluluklar halinde
yasamak tarih boyunca neredeyse zaruri bir ihtiya¢ haline gelmistir. Gliniimiizde
diinya insanlar1 ge¢mise gore daha “bireysel” yasam normlar1 ediniyor olsa dahi
“bireyselligin” varabilecegi en son nokta yine toplum kavrami igerisinde yer
alacaktir. Bu sebeple ki toplum, millet, iilke gibi kavramlarin tasidigi anlam ve dnem
de diinya insanlarinin hayatinda zaman ile farkl sekillere biirtinecektir.

“Toplum bilinci” ve “bireysel diizeyde sosyal giidii farkliliklar1” ¢ercevesinde
insanlik tarihi incelendiginde bu konuda atilan ilk adimlarin 17. yilizyilda oldugu
goriilmektedir.. Bu tarihten itibaren mental hastaliga sahip oldugu diisiiniilen bireyler
i¢cin tedavi ve kapatma merkezleri yapilmaya baslanmistir. Fakat bu girisimin asil
amaci sorunlu bireyi izole ederek toplum diizenini bozmasini engellemektir. 19.
ylizy1l ise mental hastaliga sahip bireyler i¢in diinya ¢apinda bir doniim noktasi
olarak goriilmektedir. Sanayi devrimi sonrasit bireylerdeki “benlik” bilincinin
gelisimiyle birlikte toplumlarda insana verilen de§er artmustir. Deer artisinin
insanlarda sagladig1 beden ve zihin farkindaligi sayesinde insanin temel ihtiyaclari
gelismistir. Bu tarihlere kadar “Yalnizca hayatta kalmak™ diislincesi temelinde
yasamini sekillendiren insanlar artik konfor/refah arayisina girmistir. Toplumda

zihinsel konfor ihtiyacinin dogmasiyla birlikte mental hastaliklar da ad kazanmistir
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ve insanin mental konulardaki problemlerini ¢ozmeye yonelik ¢aligsmalar baglamistir.
Dorothea Dix adindaki bir 6gretmen, ruhsal hijyen hareketi (1802-1887) ad1 altinda
mental saglig1 yerinde olmayan insanlar tespit ederek tedavi altina alma gayesi
giiden aktivist bir olusumun Onciisii olmustur. Dix’in dnciisii oldugu olusum, akil
hastanelerinin niifusunu hizl bir sekilde artmasina; hastanede yatan insanlarin temel
ihtiyaclarii gidermesinde zorluk yasamasina sebep olmustur. Iyi niyetli bu girisimin
sonucunda yeni magdurlar yaratilmis olsa da bu aktivist hareket, toplum igerisinde
mental hastaliklar konusunda biiyiik bir farkindaliin baglangi¢ noktalarindan
say1lmaktadir.* (Manon Parry 2006)

“Bat1 kiiltiiriinde “akil hastalig1” kavramsallagtirmasi tarihsel siire¢ igerisinde
farklilagmis ve zamanla tibbin bir nesnesi haline gelmistir. Bati’da degisen bilim
anlayis1 ve degisen sosyal hayat formlar1 baglaminda degisiklik gdsteren “akil
hastalig1” tanimlamasi, akil hastasi olarak tanimlanan bireylerin de cagdas bilim
anlayist icerisinde toplumdan soyutlanmasi ve tibbin sosyal kontrol islevini
istlenmesiyle “kapatilmasi” gereken bir konumda tanimlanmaya baslamasina yol
agmistir.” > (Bakacak and Boyacioglu 2012)

19. yilizy1l Oncesinde diinya tarihine ilgili konuda g6z atildiginda mental
hastaliklarin ylizyillardir insanlarin hayatinda oldugu goriilmektedir. Eski Misir,
Yunan, Cin ve Ibrani dillerinde yazilmus, "farkl1" davranislar sergileyen bireylerin yer
aldig1 hikdyeler mevcuttur. Osmanli arsivlerinden edinilen bilgilere gore "Deli
Ibrahim" olarak bilinen Sultan ibrahim hayat:i boyunca normal dis1 davramslar
sergilemis, 6fke nobetleri gecirmistir.® (Celiker 2019)

19. yiizy1l oncesinde refah bilincine sahip olmayan ve yasamini yalnizca
“hayatta kalmak” ihtiyac1 lizerine kuran diinya insanlarinin mental hastaliklari
anlamlandirma konusunda zorluk ¢ektigi goriilmektedir. Toplum igerisinde “farkli”
olarak nitelendirilen bireyler de c¢ofgu zaman toplumun bir parcast olmayi
basaramamistir. Psikoloji ve psikiyatri bilimleri delilik kavraminin modern olmayan
ve modern donemlerdeki farklilagsmasini beden ve ruh arasindaki kartezyen ayrim
dogrultusunda sekillendigini belirtir. Fakat 17. ve 18. yiizyillarda delilik beden ve ruh
ayriminin olmadigi bir toplumsal alg1 ¢ergevesinde tanimlanmig ve deliligin

tedavisinde dogrudan bedene yonelik miidahaleler yapilmistir. Beden ve ruh

* Manon PARRY, Dorothea Dix (1802-1887)

5 Ayca BAKACAK, & Aslthan BOYACIOGLU, Bireylerin Akil/Ruh Saghgi Tanimlamalarina Iliskin
Nitel Bir Aragtirma

6 Rahime CELIKER, Osmanli Devleti’de Uygulanan Kafes Sisteminin Psikotarihsel Baglamda
Incelenmesi



ayrimina dayali kartezyen ayrigma anlayisi benimsendigindeyse, bedene yonelik
miidahaleler yerine ruhun iyilesmesine yonelik miidahalelere ge¢ilmistir.

"[lkel ¢aglarda akil hastalig1 da diger tiim hastaliklar gibi dogaiistii giiglere ve
kotlii ruhlara baglanarak agiklanirken, Ortagag’da biiytiiciiliikle ve cadilikla eg
tutularak akil hastalifi, engizisyon mahkemelerinin ilgi alani haline gelmistir.
Ortagag’da toplumsal alanin igerisinde yer almasina izin verilen ancak yerlesim
alanlarinin diginda tutulan bir hastalik olarak ciizzam ve Engizisyon tarafindan
kafirlik olarak nitelenen ve sorgulanan biiyticiiliik 15. ylizyilda yerini akil hastaligina
terk etmistir. Ancak 17.ylizyilin baslarindan itibaren deliligin bir akil hastalig1 olarak
algilanmasinin orgiitlenmeye bagladigini sdyleyebiliriz. Bu donemde delinin ya da
akil hastasinin giindelik hayatin i¢inde yer almasi, hosgoriiyle karsilanmasi anlayisi
yerini, delinin tecrit edilmesi gerektigi anlayisina birakmistir. Delilerin kapatilmasi
anlayis1 donemin genel kapatma anlayisinin bir sonucu olarak goriilebilir. Bu siirecte
kurumsal psikiyatrinin ortaya ¢ikist ve kontrolii saglayacak otorite olarak da ruh
doktoru figiiriiniin gelisimi s6z konusu olmustur." 7 (Bakacak and Boyacioglu 2012).

2.4. Sinemada'" Delilik" Kavramina Bakis

Insan, dogas1 geregi tanimlayamadigi her unsura siiphe ile yaklasmaktadir.
Siiphecilik, evrimsel siirecte dogal secilime maruz kalmazi dnleyen en temel davranis
bicimlerindendir. Tarih boyunca da topluluklar, iclerindeki "farkli" olarak
tanimladiklar bireylere bu sebeple siiphe ile yaklagmustir.

19. yiizy1l 6ncesinde diinya toplumlarinin mental hastalik kavramlariyla heniiz
tanigmamasi sebebiyle toplum igerisinde ¢ogunlugun davraniglarina, tutumlarina, etik
degerlerine; toplumun benimsedigi Orf ve adetlere bagli kalmaksizin yasayan,
"farkl1" olarak adledilen bireyler i¢in "deli" kavrami uzun yillar boyunca
kullanilmistir.  Giinlimiizde "deli" kelimesi ge¢mis yillarda iistlendigi "bir akil
hastaligini tanimlama" yiikiinii iizerinden atmaya baslamis olsa da heniiz bu konuda
bilinglenmemis bireyler tarafindan ¢esitli mental hastaliklardan muzdarip bireyleri
tanimlamada halen daha kullanilmaktadir. Bu kelimeden tiiretilmis olan "delilik"
kelimesi de uzun yillar 6nce ¢ogu toplumun argo liigatina gecmistir. "Delilik"
kelimesi "tehlikeli, riskli" anlaminda da kullanilmaktadir. Bunun sebebi ise yine uzun
yillar boyunca "deli" olarak tanimlanan bireylere sliphe ile yaklagilmasi ve onlari
tehlike unsuru olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir.

"Dolayisiyla delilik kavraminin ne oldugu ve nasil algilandigi, insanin i¢inde
bulundugu kiiltiire, normal ve anormalin taniminin nasil yapildigina baglidir. Mesela,
haliisinasyonlar patolojik bir durumken, bazi toplumlarda ve durumlarda dinsel
seremoni i¢inde gergeklesen bir cezbe ani olarak goriilebilmektedir. Goriinmeyen

7 Ayca BAKACAK, & Aslthan BOYACIOGLU, Bireylerin Akil/Ruh Saghg: Tanimlamalarina Iiskin
Nitel Bir Arastirma
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varliklarla konusmak sizofreni belirtisi iken, bir toplumda ya da kisitli bir ¢evrede,
olaganiistii bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu yiizden sosyal yapilar, akil
hastaligi kavraminin tanimlanmasinda ve sinirlarinin belirlenmesinde, bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.® (Hancigaz 2020)

2.5.Mental Hastaliklar Cercevesinde Sinema Tarihi
2.5.1.Kavramlar

2.5.1.1.insan Zihni

Insam diinya iizerindeki diger tiim canlilardan ayiran en belirgin 6zelligi
zihinsel becerileridir. Evrimsel siiregte biiylik bir gelisim saglayan beyin organi,
insanin diirtiisel davraniglarini ¢esitli sosyolojik durumlara gore sekillendirebilmesini
veya baskilayabilmesini saglanustir. Insan; varligmi "Toplum" olgusunun
olusabilmesine ve topluluklar halinde - diger tiim canlilara gore daha kolay -
yasayabilmesine olanak saglayan bu diirti kontrol mekanizmasi sayesinde
stirdiirebilmektedir. Vahsi dogadaki bir ¢cok yirticiya nazaran oldukga diisiik kas giicli
kapasitesine sahip olan insan tiiriiniin, topluluklar halinde yasamadig1 kas giicline
dayal1 bir diinya diizeninde varligin1 devam ettirebilmesi, dogal secilim tarafinda
elemine edilmemesi miimkiin degildir.

Anlama, kavrama, tartim, diisiinme, hayal etme gibi daha bir ¢ok yetenege
sahip olan insan zihnini evrimsel siiregte dogal secilim denetiminde ile dengeli bir
yapiya kavusmak i¢in gelismeye devam etmektedir. Bahsi gecen gelisim evresinde -
insan beyni yapist ideal forma kavusmak i¢in evrimine devam ederken - diinya
tizerinde yasayan insanlarin O6nemli bir kismi yapisal veya cevresel faktorler
sebebiyle  ruhsal  hastaliklara  (Psikolojik, = Noropsikolojik,  Psikiyatrik,
Néropsikiyatrik) yakalanma riski altindadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2019 yilinda
yaptig1 bir arastirmaya gore her dort kisiden biri psikolojik, psikiyatrik veya
noropsikiyatrik sebeplerle ruhsal rahatsizlik gegirme riski tasimaktadir.

"Noroloji sinir sistemi hastaliklartyla, psikiyatri beyinden kaynaklanan duygu
ve davranis bozuklulariyla psikoloji ise insan duygu ve davranmslariyla ilgilidir.
20.Yiizyilin baslarinda psikolojideki dinamik aciklama egilimlerinin agir basmasiyla,
bundan Once psikiyatri etkilenmis, daha sonra da noroloji refleksoloji big¢imine
dontiserek beyinden uzaklagmistir. Bu yapay ayrisma yiizyil i¢cinde neredeyse 70 yil

8 Erhan HANCIAZ, Kiiltiirel Farklilik A¢isindan Delilik Olgusu ( Amerikan ve Tiirk Sinemasina
Yansimasi)
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siirmiis, bu tarihlerden itibaren goriintileme yontemlerinin kullanilmaya
baslanmasiyla bu ii¢ii arasinda yeniden yakinlasma zemini dogmustur." (Anon n.d.).

2.5.1.2. Psikiyatrik Hastaliklar

Psikiyatri; akil hastaliklarinin teshisi, tedavisi ve dnlenmesi ile ilgilenen bir tip
dalidir. Insanin davranis dinamiklerini biyopsikososyal olarak aciklamak iizerine
calisan ve normal ile normal olmayan(hastalikll) davranis oriintiilerini siniflandirarak
tedavi etmek i¢in ugrasir.

Insan viicudunun veya ruh saghginin ideal isleyisini bozan; dogustan, ¢evresel
etkenler kaynakli veya sebebi bilinmeksizin ortaya ¢ikan; yapisal ve kimyasal
bozukluklar  sebebiyle olusan ruhsal temelli bedensel veya yalmzca ruhsal
bozukluklar "Psikiyatrik Hastalik" olarak adlandirilmaktadir. Psikiyatrik hastaliklarin
temelinde yapisal bozulmalar mevcuttur. Insan zihninin ve bedeninin olagan akisinin

bozulmasi kaynakli gelisen ruhsal problemler psikiyatrinin ilgi alanidir.

"Biitiin islevler gibi insan varligini bi¢imlendiren islevler de hem bedensel
hem dis kosullardan etkilenir. Psikiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikisinda bedende ve
dis ortamda olusan degisikliklerin etki derecesi hastaliktan hastalifa degisebilir.
Ornegin beyin urlarma bagl ruhsal hastaliklarda bedensel etmenlerin etkisi en
yiiksek iken, yasanilan olagan dis1 yasantilara tepki olarak ortaya g¢ikan ruhsal
travmalarda dis etmenler belirleyicidir."!° (Anon n.d.)

2.5.1.3Noropsikiyatrik Hastahklar

Noropsikiyatri, sinir sistemi hastaliklarinin zihinsel bozukluklar yaratmasi
durumunda devreye giren bir bir tip dalhidir. psikiyatri ve noroloji disipleri ortak
egitim almistir ve bir siire sonra iki tip dalinin ortak paydalarint birlestiren
Noropsikiyatri ortaya ¢ikmistir ve zamanla noropsikiyatri biiyiiyen bir psikiyatri
uzmanlig1 haline gelmistir.

Insan beyninin komplike fizyolojik yapis1 pozitif yonde evrimleserek gelismeye
devam ederken bahsi gecen yapi icerisinde ve sinir sisteminde ¢esitli aksakliklar da
yasanabilmektedir. Bu aksakliklar, insan bedenini ve insan ruh sagligini ¢ogunlukla
olumsuz yonde etkilemektedir.

Insan beyninin ve sinir siteminin yapisal/kimyasal bozulumlar1 sonucunda

bedene veya ruh sagligma direkt olarak etki eden hastaliklar "Noropsikiyatrik

9 NPISTANBUL, Psikoloji, Néroloji ve Psikiyatri Birlikteligi -
10 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Psikiyatri Nedir?
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Hastaliklar" olarak adlandirilmaktadir. Psikiyatri ve Noropsikiyatri arasindaki en
temel fark sudur: Noropsikiyatrik hastaliklar yalnizca beyin bolgesinde ve sinir
sisteminde var olan bozukluklar sebebiyle ortaya ¢ikan hastaliklardir. Insan
viicudunun diger bdlgelerindeki bozukluklarin ruh sagligina olan etkisi,
Noropsikiyatri'nin inceleme alaninin disinda kalmaktadir.

Bir diger fark ise tedavi yontemleri konusundadir. Psikiyatrlar hasta icin tedavi
yontemi belirlerken hastanin maruz kaldigi cevresel faktorler ile de ilgilenerek
medikal destek icermeksizin psikoterapiye bagvurabilmektedir. Noropsikiyatri'de ise

yalnizca medikal tedavi yontemleri kullanilmaktadir.

2.5.1.4.Psikolojik Hastaliklar

Kisinin zihninde herhangi bir yapisal veya kimyasal aksaklik olmaksizin
yalnizca farkli,bozuk, zarar verici diislince bigimleri gelismesi sebebiyle ortaya ¢ikan
hastalikladir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ¢evresel faktorler oldukca etkilidir.
Uzmanlar tedavi yontemi olarak psikoterapiye bagvurmaktadir. Herhangi bir medikal

tedavi s6z konusu degildir.

2.5.1.5.Dramaturji

Sinemasal baglamda kullanilan dramaturji kelimesi "benligin tutarli tasviri"
olarak oOzetlenebilmektedir. Bir filmin veya dizinin senaryo metninin benliginin;
metin igerisindeki karakterlerin kendi iglerindeki ve olay akigi biitiiniindeki
benliklerinin ve seyircinin algisinda sekillenen esere dair biitiinsel benligin tutarh
olmasi halinde saglam bir dramaturjik yap1 kuruldugu varsayilmaktadir. Dramaturjik
yapiin saglam kurulmasi, seyircinin olay akigini ve benzeri diger tiim unsurlar takip

yetisini kolaylastirmaktadir.

2.5.1.6.Mental Hastalhklar

Yapisal veya cevresel faktorler sebebiyle insan zihnin c¢alisma diizenini
etkileyerek diistinme bozukluklarina, motor kabiliyetlerde kayiplara, ¢esitli fiziksel
handikaplara veya benzeri sosyolojik dezavantajlara sebebiyet veren hastaliklara
verilen genel isimdir. Noropsikiyatrik hastaliklar, psikolojik hastaliklar, norolojik
hastaliklar, noropsikiyatrik hastaliklar ve noropsikolojik hastaliklar "Mental

Hastaliklar" ana baslig1 altinda toplanmaktadir.
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2.5.1.7.Psikoz

Bireyin gercek olani saglikli bir sekilde degerlendirme yetisini kaybettigi,
icgdriistiniin  olmadig1 sosyal iligkiler kurmaya yatkin oldugu, gergeklerden
uzaklasarak kendine 6zgii bir yasam modeli kurdugu, duygulanim ve davranig
konusunda tutarsizliklar yasadigi bir atak evresidir. Bu atak herhangi bir mental
problem ¢ercevesinde gelisebilecegi gibi bireyin hayatinda ani olarak gelisen sosyal
veya c¢evresel olumsuz bir etken de psikoz yasanmasina sebep olabilir. Psikozu
degerlendirmek i¢in 3 temel belirti grubunu sorgulamak gereklidir:

Sanrilar: Somatik, Paranoid
Varsanilar: Gorsel, isitsel, emir, v.d.
Dezorganize davranis ya da diistinceler

"Psikozlar, hastanin hayat sartlarina bagl olarak farkli sekiller alabilen ruhsal
hastaliklardir. Ote yandan birgok hasta benzer sekilde, oldugundan farkli algilanan
belirti tlirlerine sahiptir. Buna gore bir psikozda, diisiinme, hissetme, kendi viicudunu
algilama ve diger insanlarla temas degisime ugrayabilir. Psikoz hastalar1 sik sik
gerceklikle kendi siibjektif algisini ayirt etmekte zorlanir. Bu durum, baskalarinin
duymadig1 sesler duymalarina, takip veya tehdit ediliyormus hissine kapilmalarina
(kendilerine yakin olan insanlar tarafindan bile), baskalarina kapali olan bir
diinyadan haberler almalarina veya bedensel olarak degistikleri hissine kapilmalarina
yol agcabilir.Psikoz‘ kavrami giiniimiizde, en dikkat ¢eken belirtileri haliisinasyon
veya kuruntu olan farkli ruhsal hastaliklar i¢in bir {ist kavram olarak kullaniliyor.
Ozellikle sizofreni ile sizofreni tipi diger hastaliklar ve bipolar psikozlar bunlara
dahildir."!! (Martin Lambert 2004) (Thomas Bock 2006)

2.5.1.8. Manik Durumu

Kisinin bagta depresyon olmak iizere ¢esitli mental, ruhsal problemler sebebiyle
hissettigi olumsuz duygu durum hal karsisinda gosterdigi fiziksel tepki manik atak
veya mani durumu olarak adlandirilmaktadir. Dengesiz, tutarsiz ve ofansif bir hal
icerisinde olan mani durumundaki birey medikal destek ile sakinlestirilerek

psikoterapi siirecine alinir.
2.5.2.Sinema Endiistrisi

Sinema, edebiyatin ve tiyatronun konveksiyonel yapisindan gii¢ alarak insani

merkezine oturtmus ve c¢ok kisa bir zaman dilimi igerisinde en biiyiik "endiistriyel

' Martin LAMBERT, Schizophrenie &Thomas BOCK, Eigensinn und Psychose: "Noncompliance" als
Chance
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eglence sektori" lnvanimi kazanmistir. Bunu basarmasini saglayan en Onemli
etkenlerden bir digeri de sinemanin diger tiim sanat dallarini igerisinde barindirma
yetenegidir.

Yapist geregi ticari kaygilara sahip olan sinema endiistrisi igerisinde -ilk
zamanlardan itibaren- "insanin temel sorunlarina yonelik hikayeleri perdeye
aktararak sinema salonunda oturan sorunsuz bireylere, problemler ile kars1 karsiya
kalan sorunlu bireylerin hikayelerini izletmek" olduk¢a sik basvurulan bir yontem

olmustur.
2.5.3.Psikiyatri Ve Sinema Alanlariin Birlesim Siireci

Insan zihninin komplike anatomik yapisindan kaynakli “mental hastaliklar”
sinema tarihinin ilk yillarindan itibaren filmlere konu olmustur. “Delilik” kavrami
tizerinden baglayan psikiyatrinin ve sinemanin birlesim siireci, giiniimiizde bilimin
ilerlemesi ve tibbin gelismesiyle birlikte heniiz adlandirilabilen ¢esitli mental
hastaliklarin filmlerde islenmesiyle devam etmektedir.

Konveksiyonel bir yapisi olan ve koklii bir tarihe sahip edebiyatin sinemanin
cok kisa bir zaman dilimi igerisinde gelismesindeki katkis1 biiyiiktiir. Antik donemde
yazilmis ve sergilenmis olan tragedyalar dahil olmak {izere romanlar, siir kitaplari,
oyki kitaplar1 ve bircok edebi 0ge sinemanin temel besin kaynadi olarak
kullanilmigtir, kullanilmaktadir. Mental hastaliklar baglaminda iiretilen veya
icerisinde mental hastalifa sahip karakter barindan edebi eserler mental hastaliklarin
sinemaya girmesine katki saglamistr.

Edebiyat'in beslendigi alanlar ger¢ek diinya ve insandir. Diinyada yasanan
toplumsal olaylar, bilimsel gelismeler, dogal afetler ve benzeri bir ¢ok insan hayatini
ilgilendiren konu ve olay diinya tarihi boyunca edebi eserlere yansimistir. Edebi
eserler iiretildikleri zamanin ve konveksiyonel bir yapiya sahip olmalar1 sayesinde
tiretildikleri zamandan Onceki tarihlerin izlerini tagir. Mental hastalik baglaminda
gercek diinya-edebiyat-sinema arasindaki iliskiyi 6rneklendirmek — gerekirse
dissosiyatif kimlik bozuklugu 19. yiizyilin baslarinda ilk olarak Benjamin Rush
tarafindan coklu kisilik bozuklugu olarak tanmimlanmustir.!?> (Carison 1984) 1886
yilinda yazar Robert Louis Stevenson bir edebiyat klasigi olan ve coklu kisilik
bozukluguna sahip bir karakteri cok katmanli olarak anlatan The Strange Case Of Dr.

12 Eric T. CARISON, The History Of Multiple Personality In The United States: Mary Reynolds And
Her Subsequent Reputation
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Jekyll ve Mr Hyde isimli kitabin1 yayimlamistir. The Strange Case Of Dr. Jekyll ve
Mr. Hyde kitabinda ¢oklu kisilik bozuklugu hastasi olan karakterin Split filminde var
olan The Beast'e benzer canavar formunda bir alteri bulunmaktadir. The Strange Case
Of Dr. Jeykll ve Mr. Hayde isimli kitap yayimlandig yillarda diinyada birden ¢ok
kez ¢ok satanlar listesine girmis; 123 kez sinema ve televizyon endiistrisi iirlinlerine
uyarlanmistir.

Edebiyatin "ger¢cek diinya ve insan" temelleri cergevesinde hizla gelisen
sinema, insant derinlemesine anlamak amaciyla sosyoloji ile de siki bir iliski
kurmustur. Sosyoloji biliminden bagimsiz olarak diisiinlilemeyecek sinema sanati
icin en onemli kaynak insandir. Sinemanin insanin komplike i¢ diinyasini, diisiince
bicimini, anatomik yapisini ve insan temelindeki benzeri 6nemli ayrintilar1 bilmeden;
insan1 tamamen tanimadan onu anlatmas1 miimkiin degildir

Sinema-Sosyoloji iliskisi c¢ergevesinde gelisen Sinema-Psikiyatri iligkisi
oldukea eski tarihlere dayanmaktadir. Insanin temel problemlerinden olan mental
hastaliklar, sinemanin neredeyse ilk ortaya ¢iktig1 yillardan itibaren filmlere konu
edilmistir. "Insan1 anlama,anlatma cabas1" igerisinde olan sinema endiistrisinde ticari
kaygilar baskin gelmisti. Bu sebeple uzun yillar boyunca filmlerde mental
problemlere sahip karakterler perdeye neredeyse bilimden uzak denebilecek diizeyde
bilingsizce aktarilmistir. Bahsi gecen mental problemli karakterlerin 1920'li yillara
kadar tiretilen filmlerde eksik, yanlis veya yiizeysel olusturulmasinin bir sebebi de
sinemada sesin kullanilamamasi nedeniyle diyalogtan yoksun sinema filmlerinin salt
gorsele dayali kisith bir anlatima sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii
sinemada mental hastalikli bireyin portresini sahip oldugu hastaliga uygun bir
bicimde ¢izmenin temel kosullarindan biri de bireyin sosyal baglamdaki iletisimini
ilgili mental hastalia uygun olarak yansitmaktir. Diyalog unsurundan yoksun
sinemada mental hastalikli bireyin sahip oldugu hastalig1 perdeye eksiksiz aktarmak
bu sebeple ki miimkiin degildir.

1904 yilinda iiretilen The Escaped Lunatic ve Maniac Chase filmlerinde
Napolyon gibi giyinen akil hastanesi sakinlerinin yasadig1 olaylar konu almmustir.'®
(OGEL 1909) Su anki sinema bilinci ile ilgili film hakkinda degerlendirme yapildig:
takdirde bir sinema filminden ¢ok tiyatro gosterisini andirdigi sdylenebilir. Akil

hastanesi sakinlerinin absiird/aykir1 davraniglart ve benzer sira dis1 giyimleri

B3 Kiiltegin OGEL, Psychoscope:Sinemada Akil Hastalar:

16



tizerinden bir mental hastalik tasvirinin yapildigi bu filmde insanin problemlerini
izleyiciye anlatmaktan ziyade izleyiciyi yalnizca eglendirme kaygisi mevcuttur.

Sinemanin sessiz doneminde, 1895-1927 arasinda iiretilen ve hikayesinde
mental hastaliga sahip karakter barindiran filmler arasinda etik kaygilar1 olan ve -
mental hastalik baglaminda- bilimsel temellendirmeye agik filmler de elbette
mevcuttur. Dr Caligari'nin Muayenehanesi ve sinemada bir psikiyatrin yer aldig: ilk
film olan Dr. Dippy’s Sanitarium, bu sava Ornek gdosterilecek en Onemli
filmlerdendir.(OGEL 1909) Caligari'nin Muayenehanesi'nde seytani diisiinceler ile
delilik kavrami bagdastirilmisti. Bu diisiince bicimi orta c¢ag donemindeki
Avrupa'dan siiregelmistir. Deli olarak tanimladiklar1 bireyleri seytan imgesi ile
bagdastiran ge¢mis donem topluluklarindan kalan bir diislince yapisi ile 1920 yilinda
yapilmis olan Dr. Caligari'nin Muayenehanesi filmimin ana akst mental problemler
tizerine degildir. Fakat filmin delilik olgusunu ele alma bi¢imi insanlarin mental
hastaliklara 1900'lii yillarin baginda dahi oldukg¢a yiizeysel yaklastiklarii kanitlar
niteliktedir.

Sesin sinemaya girigiyle "insan1 anlamak" ve "insani anlatmak" ihtiyaci giiden
filmlerin sayis1 ses Oncesi doneme gore artis gosterse de 1927 sonrasinda iiretilen
filmlerde genel olarak ticari kayginin baskinligi devam etmistir.

Sinema endiistrisi 1950 tarihine kadar insanin mental hastaliklarin1 anlamada
ve onu perdeye aktarmada genel olarak temelsiz kalmistir ve basarisiz olmustur.
Fakat ikinci diinya savasinin insanlarin mental sagligi iizerinde olumsuz etkiler
birakmasi sebebiyle 1950'li yillardan itibaren tiiketici konumundaki insanlarin
filmlerden beklentisi "insan1 anlamak" temelli bir yone dogru evrilmeye baslamistir.
Talep- arz diizenini benimsemis olan endiistriyel sinema bu sebeple insani tanimaya
ve insanin degerlerine,sorunlarina 6nem gostermeye daha fazla gayret gostermistir.
Bu sayede endiistri, etik degerler ile ticari kaygilarin yakinlagmaya basladigi bir
doneme girmistir.

"Psikiyatri kurumlarina karsi inanilmaz bi¢imde duyarsiz kalan toplumun
dikkati ikinci diinya savasit sonrasi bu kurumlara yonelmeye basladi. Bunun en
onemli nedenlerinden birisi savagla birlikte noropsikiyatrik sorunlarin da
fazlalasmasiydi. Bu dénemde ¢evrilen Snake Pit (1948) adli filmde akil hastanesinin
olumsuz kosullar1 ilk kez wvurgulaniyor ve dikkatleri ¢ekmeyi basariyordu. Bu
noktada savag sonrast demokrasinin yerlesmesi ve sosyallesmenin artmasiyla birlikte
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orta sinif degerlerinin egemen olmasinin, bu gelismedeki roliinlin istiinde de
durulabilir." '* (OGEL 1909)

Endiistri disinda tiretim gergeklestiren, ticari kaygisi yok denecek kadar az olan
bazi sinema akimlarmin dogusu da bu déneme denk gelmektedir. Italyan Yeni
Gergekgiligi ve Fransiz Yeni Dalgasi gibi sinema akimlarimi benimseyen film
uireticileri, eglence ihtiyacina ve ticari kaygilara hapsolmus sinema endiistrisini
elestirmis; Uirettikleri filmlerde insanin i¢ diinyasina odaklanmislardir.

Noroloji ve Pskiyatri alanindaki gelismeler ile birlikte 1950 yilindan itibaren
insan beyni ve anatomik yapis1 hakkinda daha fazla bilgi edinilmis; bu sayede mental
hastaliklarin tanimlamalar1 genisletilmis ve mental hastaliklarin tedavi yontemleri
ciddi seviyede gelistirilmistir. Bu alanlardaki gelismeler, insan temelli olan sinema
sanatinda da hizli bir sekilde yer bulmustur. Hikayelerde yer verilen mental hastaliga
sahip karakterler ¢esitlendirilebilmis ve bu sayede insani anlatirken ticari agin
taleplerini de karsilamak isteyen film iireticilerine daha 6nce anlatilmamis hikayeleri
perdeye aktarma firsati dogmustur.

Ikinci diinya savasinin hemen ardindan 1948 yilinda birgok diinya devletinin
imzaladig1 "Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi", tiim diinyada -kapitalizm temelli olsa
da- bir hiimanizm goriisiiniin hakim olmaya basladiginin gostergesi niteligindedir.
Sinema, giiclinii insandan alan, temeli sosyolojiye dayanan bir sanat olmasinin da
etkisiyle diinyadaki bu major diisiince yonelimi farkliligini kisa siirede benimseyerek
talep-arz formu cercevesinde icerik iiretimi yoneliminde degisiklikler yapmustir.
"1960 oncesinde sinemanin bir diis oldugu goriisii vardi. Sinema diisler fabrikasi

olarak adlandirliyordu. Iceride anlatilamin masaldan bir farks yoktu.” (OGEL 1909).
2.5.4."Delilik" Kavramimin Sinemada Kullanimi

Sinemanin sosyoloji ile olan iliskisi temelde edebiyat-tiyatro ve sosyoloji
iligkisine dayanmaktadir. Edebiyatin ve tiyatronun konveksiyonel yapisindan
yararlanarak hizla gelisen ve endiistrilesen sinema sanatini1 1900'li yillarin baslarinda
tiyatrodan ayiran neredeyse tek fark "perde" olmustur. Sinema tireticileri "sahnelenen
tiyatro metinlerinin kayda alinarak bir perdeye yansitilmasi" formunda eserler iiretme
fikrinden kisa siirede uzaklagsmay1 basarsa da sinema filmlerinin senaryolarinda var

olan matematiksel yapi, tiyatro metinlerinden ve edebi eserlerden koparilmamistir.

14 Kiiltegin OGEL, Psychoscope:Sinemada Akil Hastalar:
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Bunun sebebi, Antik Roma'dan itibaren konveksiyonel yapisi sayesinde geliserek
ilerleyen tiyatronun yiizyillar boyunca hikaye anlatmanin ¢esitli yollarin1 deneyerek
ideal anlatim kaliplarina ulagsmis olmasi; dramaturjik yapr kavramini olusturarak
temellendirilmis, kaliplastirilmig bir yapiya sahip olmasidir.

Dramada hikaye olusturulurken genel yapi icerisinde "engel" unsuru fazlasiyla
onem arz etmektedir. Hikayenin basinda veya genelinde yer alacak kirihim
noktalarin1 {lizerinde tasiyan genel bir engelin varligi dramaturjik yapiy1
saglamlastirmaktadir. Bahsi gegen engel hikaye icerisinde karakteri harekete gegirici,
baskilayici, zorlayici veya rahatlatici, motive edici gorevi gorebilmektedir.

Delilik kavrami da drama metinlerinde yiizyillardir oldukca fazla yer
bulmustur. Antik Roma'dan itibaren drama metinlerinde genellikle giildiirii veya
siddet unsuru yaratmak amaciyla "deli" karakterlere yer verilmistir. 17. yiizyil
sonrasinda iiretilen tiyatro metinlerinde, edebi eserlerde ve 20. yiizyildan itibaren
iiretilen sinema eserlerinde deliligin kullanimi ¢esitlendirilmistir.'> (Beck 2014)

Sinemada, ger¢ek olmayanm1 realize etme, toplum igerisindeki bireysel
farkliliklar1 yansitma, sugun motivasyonunu belirleme, korku unsuru yaratma gibi
cesitli amagclarla "kurmaca" eserlerde "deli" karakterlere yer verilmektedir.

Korku ve su¢ temali1 sinema filmlerinde delilik kavraminin kullanimi oldukga
yaygindir. Bunun sebebi ise "deli" olarak adledilen karakterin tahmin edilemez
eylemlerde ve davranislarda bulunmasinin olagan karsilanmasidir. Tahmin edilemez
eylemler, etik degerler digina tasan davraniglar, kaygilanma diizeyindeki stabil grafik
gibi ¢esitli unsurlar sebebiyle deli karakterler suca egilimli olma potansiyelini normal
karakterlere gore daha fazla tasimaktadir.

2000 yilinda yapilan Amerikan Pyscho filmi yukaridaki 6nermeye bir kanit
olabilecek nitelikler tasimaktadir. Varlikli bir ailenin ¢ocugu olan Patrick Bateman'in
siddetli psikozlarim1 konu alan film, siddet ve su¢ temasini islemistir. Filmin tiiri
gerilim, dram ve korkudur. Hikayenin olay 6rgiisiine dayanan ana aksi, mental bir
hastaliga sahip olan Patrick'in zevk ugruna insanlar katletmesi ve katlettigi kisilerin
cesetlerinden birer parca alarak evinde saklamasi lizerine kurulmustur. Genel kantya
gore Patrick Bateman karakteri asosyal kisilik bozuklugundan ve dissosiyatif kimlik
bozuklugundan muzdariptir. Filmde, Patrick disinda "farkl1" olarak tanimlanabilecek;

major sosyolojik ve psikolojik sorunlar yasayan higbir karakter yoktur. Anti

15 Julie BECK, Diagnosing Mental Illness in Ancient Greece and Rome
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kahraman fakat ayn1 zamanda bas karakter olarak yaratilmis olan Patrick'in film
icerisinde -mental hastalik baglaminda- diyalektik yaklagima hizmet edecek bir
benzeri bulunmamasi sebebiyle yalnizca Patrick iizerinden antisosyal kisilik
bozuklugu ve dissosiyatif kimlik bozuklugu gibi mental problemlerin
semptomlarinin tespiti yapilmasi dogru degildir.

1960 yilinda yapilan yonetmenligini Alfred Hitchcock'un istlendigi Pyscho
filminde ise seri katil Noman Bates'in hikayesini konu alinmistir. Film {izerinde
inceleme yapan psikiyatristlere gére Noman karakteri, coklu kisilik bozuklugu
hastaligindan muzdariptir ve cinayetleri bu hastalik sebebiyle islemektedir.'® (Rose
2017) Fakat film igersisinde karakterin mental problemleri derinlemesine ele
alimmamis, bilimsel bir temele oturtulmamigstir. Tiirkce'ye "Sayko" olarak gecen
"Psycho" kelimesi film igerisinde karakteri tanimlamada kullanilmistir. Sayko
kelimesi Tiirk¢e'de "deli" kelimesi ile anlamsal bir baga sahiptir fakat "sayko", "deli"
olarak adledilen kisinin manik atak evresinde gerceklestirdigi Olciitsiiz davraniglar ve
tutumlar esnasinda kullanilan daha yikici ve Gtekilestirici bir kelimedir. Bu kullanim
1960 yili sonrasinda halk arasinda zamanla yayillmis ve argoya gecmistir ve akil
hastasi bireylere i¢in kullanilan "deli" kelimesinin yaninda "sayko" kelimesi de
eklenmistir. Manik atak geciren bireylere "sayko" yaftalamasi yapilmaya
baslanmistir. Yine 1960 y1l1 sonrasinda sinema endiistrisi icerisinde liretilen ve vahsi
cinayetlerin konu edildigi filmlerde katil olarak akil hastalarmin kullanimi bir trend
haline gelmistir.

Pyscho filmi Oncesine sinemada var olan akil hastaligi portreleri oldukga
ylizeyseldir. Yiizeysel hastaliklar filmlerde inandirici bir korku unsuru yaratma
konusunda yetersiz kaldigindan korku temali filmlerde kullanilan en 6nemli korku
unsurlar1  bilinmeyen yaratiklardir. Physcho'nun etik olmayan fakat gecmis
donemlerine kiyasla derinlestirilmis akil hastalig1i portresi sayesinde sinemadaki
korku  unsurlar1  ¢esitlenmistir. ~ Physcho  oOncesi  salt olarak  digsal
olandan(canavarlardan) korkan izleyici Physcho sonrasinda yan kapidaki nazik
doktordan korkabilecek bir hale gelmistir.

2015 yapimi Split'in yonetmeni Night Shyamalan'in yonettigi korku-gerilim
filmi olan The Visit, onciil olarak mental hastalik konusunu ele almistir ve mental

hastalik unsurunu salt olarak bir korku unsuru olarak kullanmistir.!” (Hoebeke 2015)

16 Steve ROSE, From Split to Psycho: why cinema fails dissociative identity disorder
17 Veronique HOEBEKE, 4 Review of “The Visit”: An Open Letter to M. Night Shyamalan
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Film, akil hastanesi kacaklarinin oldugu bir evde kapali kalan iki kardesin hayatini
konu almustir. Akil hastanesinde yatan insanlar korkung ve tehlikelidir ciimlesini
kurmaktan 6teye gidemeyen film etik ve ahlaki degerleri hice saymustir.

2019 yapimu Joker filmi psikozu portreleyisinden, akil hastaliklarini giic ve
cinayet ile bagdastirmasindan ve akli bozukluklarin siddete yol actig1 popiiler yanlis
algisint desteklemesinden dolayr tartigsmalara yol agmustir. Fakat Joker filminde
herhangi bir akil hastalig1 adi1 belirtilmemistir. Ana karakterin yasadig1 psikonevrotik
evre perdeye aktarilmistir. Bu sebeple ki mental hastaliklar baglaminda etik dis1 bir

tutum sz konusu degildir.

2.5.5.Sinemada Mental Hastaliklarin Kullanim Sekli Sebebiyle Dogan
Sosyolojik Baglamdaki Yanilgilar

Edebiyat ve tiyatronun temellerine kurulmus olan sinemada film senaryosu
yazim teknikleri matematiksel bir denklem iizerine oturtulmustur. "Insan bir yoldur"
diisiincesini benimsemis olan ve ayni zamanda mitolojist, yazar ve okutman olan
Joseph Campbell, "Kahramanin Sonsuz Yolculugu" kitabinda bahsi gecen

matematiksel denklemi agiklamistir.

1. Swradan Dinya

2. Maceraya Cagn

12, Iksirle Dénilg
3, Cagroun Reddi
11. Dirilis
Siradan Dﬁnya 4. Rehberle Karsilasma
10. Dandis Yolu 5. ik Egigi Gecig

Olaganiistii Diinya

6. Smavlar, Mittefikler, Dismanlar

9. Odl
7. Magararn Derinliklerine
Yaklagmak
8. Cile

(Anonn.d.)

Campbell'a gore filmin ana kahramani film boyunca 12 asamadan geg¢melidir.
Gilinlimiiz sinema endiistrisinde neredeyse dakikalar1 dahi belirlenmis olan bu
matematiksel formiil, ticari kaygi giliden film yapimcilar1 tarafindan siklikla

kullanilmaktadir.
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Senaristler bu diizen icerisinde, basta senaryo yazim asamasinda hikayenin
temel hatlarin1  belirledikleri asamada olmak iizere senaryonun diger tiim
asamalarinda, matematiksel formiilii saglam tutmak adina gerceklikten uzak yollara
sapmay1 tercih edebilmektedir. Mental hastaliklarin konu edildigi, ticari kaygi giiden
filmlerde de hastalik hakkinda eksik bilgiler verilmekte, benzer majér hatalar
yapilmaktadir. Sinemanin, toplumun bilinglendirilmesinde 6nemli bir role sahip
oldugu diisiiniildiigiinde senaryo yazarken karakterizasyon asamasinda mental
hastaliklar cercevesinde yapilan bu hatalar izleyicinin filmde konu edilen ilgili
mental hastalik hakkinda yanlis fikirler edinmesine sebep olabilmektedir. Bu konu
hakkindaki yanlis yonlendirmeler, toplum i¢inde yasayan mental hastalik sahibi
bireylerin sosyal hayatina da etki edebilmektedir. Bu konuda 6rnek olarak diinya
capinda biiyiilk bir hayran kitlesi edinmis, kiilt filmlerden olan "Fight Club"
gosterilebilir. Fight Club filminde Edward Norton'un canlandirdigi Tyler Durden
karakterinde goriilen sizofreni vakasi, ger¢ek hayatta karsilasilabilecek sizofreni
vakalar1 ve sizofreni tiirleri ile kiyaslandigi takdirde gerceklikten kopuk bir tablo
ortaya ¢ikmamaktadir. Fakat filmin hikayesinde sizofreni hastaligina diyalektik bir
yaklagim sergilenmemesi sebebiyle izleyicinin zihninde olusan "sizofreni" tanimi
eksik kalmaktadir. Tyler Durden karakterinde var olan sizofreni vakasinin psikoz
evresindeki semptomlari ise su sekildedir:'®

"Haliisinasyon"
"Gorsel illiizyon"
"Sosyal geri ¢cekilme"
"Motivasyon Eksikligi"
"Diisiince Bozuklugu"
"Kuruntu"

Fight Club filmindeki diyalektik yaklagim eksikligi, filmin yalnizca Tyler

n

Durden karakterinin yasadigi "manik atak" evresini seyirciye aktariyor olmasi ve

18 Yukaridaki listede var olan semptomlar bir psikozun belirtisidir. Psikozlar ise herhangi bir mental
hastaligin atak evreleridir. Her psikoz yasayan hasta gizofreni degildir. Psikoz evresinde hastada
seyreden haliisinasyonun tespiti psikozun sizofreni temelli oldugunun en net belirtilerindendir.
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diizen, kapitalizm karsiti sizofreni hastasi bir birey olan Tyler Durden'in sizofreni
vakas1 baglaminda esdeger bir zit kutbu olmamasi sebebiyle olusmaktadir.
"Sizofrenik bireyler toplumdan kopuktur ve yikicidir." ciimlesini de seyirciye -ana
tema digarisinda olsa dahi- aktariyor olmasi sebebiyle Fight Club filmiyle birlikte
sizofreni kavramiyla tanisan seyircilerde bahsi gegen mental problem hakkinda
olusturulan fikirler eksiktir ve genel gecer degildir. Elbette ki sinema, her kosuldaki
her bireyi anlatma mecburiyeti igerisinde degildir fakat boyle hassas bir konuda
biiylik kitlelerin yanlis veya eksik bilinglendirilmesi, toplum igerisindeki mental
hastalik sahibi bireylere dezavantaj olarak yansimaktadir. Fight Club filmi mental
hastalik konusunda dezenformasyon yaratmiyor olsa dahi seyirciye aktardigi eksik
bilgiler sebebiyle ¢esitli magduriyetlere sebep olabilme potansiyeli tasimaktadir.

Bu noktada Fight Club filmi 6zelinde bir ayrim yapmak da gerekmektedir. Film
icerisinde "sizofreni" kelimesi kullanilmamis; ilgili hastalik hakkinda higbir
tanimlama yapilmamustir. Sizofreni semptomlar1 konusunda bilimsel temelde yanlis
bir bilgi aktarilmamistir. Diyalektik yaklasim eksikligi haricinde "sizofreni" hastalig
temelinde belirgin eksiklere de sahip degildir. Bu sebeple Fight Club icin direkt
olarak mental hastaliga sahip bireyin hikayesini izleyiciye aktaran bir film
tanimlamasi yapilmasi dogru degildir. Fight Club filmi, sizofrenik semptomlara sahip
kapitalizm karsiti bir bireyin topluma ayak uyduramayisinin ve hissettigi ruhsal
boslugun portresini ¢izmistir. lgili goriis hakkinda Marxist edebiyat kuramcisi,
edebiyat elestirmeni ve teorisyeni olan Fredric Jameson'in bir goriisli bulunmaktadir:

"Jameson, postmodernizmin en belirleyici Ozelliklerinden birinin bireyin
pargalanmis benligi oldugunu ifade etmis ve Jacques Lacan’in kuramlarindan yola
cikarak bireyin i¢inde yasadigr topluma ayak uydurmaya calisirken hissettigi
boslugun ve deneyimledigi karmasanin, onun diinyay1 sizofren hastalarininkine
benzer bir deneyimle algilamasina neden oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu yabancilagmus,
yalniz, par¢calanmis ve tutarsiz bir deneyimdir ve bireyin kendi benligini normal bir
sekilde algilayamadigini gostermektedir (Jameson, 1985, s. 119). Jameson, bireylerin
bu sizofrenik tutumlarini postmodernizm ve kapitalizmle iliskilendirir; zira ona gore
giiniimiiz medya kiiltiirii bu sizofrenik deneyime benzemektedir"!'” (Sertalp 2016)

2.5.6.Sinemada Ve Televizyonda Mental Hastaliklarin Kullanimi

Sinema ve televizyon endiistrilerinde iiretilen iiriinlerde mental hastaliklarin

kullanimi olcuk¢a yaygindir. Mental hastaliklar kesfedildikleri ilk yillardan itibaren

19 Bzgi SERTALP, Parcalanmis Benlikler, Pargalanmis Hayatlar ve Par¢alanmis Filmler: Bir Déviis
Kuliibii Okumasi
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insanlarin ilgisi ¢ekmistir. Giiniimiizde de ¢esitli medya eglence araglar1 igerisinde
(oyun, internet icerikleri, film ve dizi gibi) ilgi ¢ekme unsuru olarak kullanilan
mental hastaliklar toplumlara sunulan eglence 6gelerinin igerisinde genellikle
olduke¢a yiizeysel bir sekilde portrelenir. Sizofreni hastaligi ve kisilik bozukluklari
medya 6gelerde en ¢ok kullanilan mental hastaliklardandir. Mental hastaliklarin
medyaya yansiyan ylizeysel tasviri ilgili hastaliklardan muzdarip bireyler igin
dezavantajli durumlar yaratabilmektedir.

Ozellikle filmlerde mental hastaliklar profesyonel danismanlar olmaksizin veya
var olan uzman danigmanin ydnlendirmelerine uymaksizin iiretilmektedir. Bunun
sonucunda filmlerde ve dizilerde islenen cinayetlerin veya herhangi bir sucun yiikii
mental hastalifa sahip bireylere yiliklenmektedir veya herhangi bir mental hastalik
tizerinden yersiz ve etik digi komedi unsurlar1 yaratilmaktadir. Siirekli olarak devam
ettirilen bu yanlis alg1 yonetimi sebebiyle toplum igerisinde yasayan mental hastaliga
sahip bireyler kendilerini izole etme veya saklama egilimi gostermektedir. Fakat
medyada yaratilan algi sebebiyle insanlarin sandig1 gibi bireyi suga iten veya bireyin
su¢ isleme potansiyelini arttiran mental hastaliklar diger mental hastaliklara gore
goriilme orani oldukea diisiiktiir.

Cocuklar, erken ergenlik donemindeki bireyler gibi heniiz biling ve algi
gelisimi tamamlanmamis bireyler medyanin sundugu bilimsel temelden uzak mental
hastalik portreleri sebebiyle mental hastaliklar hakkinda yanlis yonlendirilmektedir;
ilgili hastaliklardan muzdarip bireyler ve yakin g¢evreleri manipiile edilmis hastalik
portreleri sebebiyle sosyal sorunlar ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Hollywood sinemasi1 akil hastaligi deneyimini genellikle gergek dis1 ve
biiyiileyici bir anlatim ile perdeye aktarmaktadir.. Akil hastasi karakterlere sahip
filmler genellikle Oscar yemi olarak dizayn edilir. Gerg¢ek hayatta dissosiyatif kimlik
bozuklugunu aniden iyilestiren mucizevi terapi buluslar1 yoktur veya yillarca mental
problemler ile bogusan bireyin asik olduktan hemen sonra yasadigi mental
problemlerin ansizin sona ermesi miimkiin degildir. Fakat Hollywood sinemasinda
ilgili 6rnekler baglaminda oldukga fazla sayida negatif 6rnek mevcuttur.

Salt irade giiciiyle iyilesen akil hastasi karakterler Hollywood tarafindan
kullanilan bir mecazdir. Digerleri arasinda, kahramani degistirmeye zorlayan
kurtarict figiirler haline gelen sihirli varliklar olarak akil hastasi karakterlerin
kullanilmast; aslinda bir bakima dahi olmak; veya bir filmde komedi amaglh var

olmak durumundadir.
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Mental bozukluklarin yanlis kavranmasina yol agan bazi Hollywood filmlerinin
mental problem baglamindaki analizleri su sekildedir: Oscar 6diillii Silver Linings
Playbook filminde bagrol bipolar bozukluk teshisiyle yattig1 hastaneden ¢ikar ve
sorunlarinin ¢ogunun ¢oziilmesi bir dans yarigmasina katilmasiyla gerceklesir.
Gergekte bipolar bozukluk anksiyete ve psikozla iliskilidir.?® (Watkins 2012)
Uzmanlarca ndropsikiyatrik bir problem oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple bipolar
bozuklugun ana akstaki tedavi yontemleri medikal tedavi ve psikoterapidir.

Bir bagka Oscar 6diillii A Beautiful Mind filmi ger¢ek bir hayat hikayesine
dayansa da basroliin sesler ve isitsel olaylardan yalitilmis bigimde haliisinasyonlar
gormesi, gercek hayattaki sizofreni hastalarinin gordiikleri haliisinasyon bigciminden
ayrisiyor. Film genel hatlariyla sizofreni hastaligini literatiire uygun kullanmis olsa
da bazi 6nemli noktalarda literatiir disina cikmustir. ilgili onermeyi &rneklemek
gerekirse, gercek hayattaki sizforeni hastalarini ¢ogunlukla isitsel haliisinasyonlar
tecriibe eder. Gorsel haliisinasyonlarin isitsel olanlardan tamamen bagimsiz olma
durumu genel olarak s6z konusu degildir. Filmde basroliin ilag¢ kullanarak kendini
tedavi etmesi durumu ise gercek hayattaki sizofreninin hi¢ bir zaman tamamen
iyilesememesi ve sizofreninin omiir boyu ila¢ kullanimini1 gerektiren bir hastalik
olmasi sebebiyle temelsiz ve ger¢ek dis1 kalmaktadir.2! (Anon n.d.)

Amelie filminde basrol utanga¢c ve sessiz bir kizdir, g¢ekingen kisilik
bozukluguna sahip oldugu goriilmektedir. Bir erkege asik oldugunda ondan kagar,
kimligini saklamaya c¢alisir ve panige kapilir. Filmin sonunda ana karakter aski kabul
eder ve mutlulugu bulur. Gergek hayatta ise bu kisilik bozukluguna sahip bireylerin
tedavisi salt olarak asik olmak ile miimkiin degildir. Genellikle psikoterapi ve benlik
saygis1 gelistirme yoluyla tedavi olurlar.?? (Sev and Dereboy 1998) Amelie filminde
herhangi bir mental problem baglaminda bir teshis sahnesi var olmamasi sebebiyle
etik ve ahlaki herhangi bir sorun mevcut degildir. Ana karakterin ¢ekingen kisilik
bozuklugu hastalig1 semptomlari analiz edilerek yaratilmis olmast miimkiindiir.

Diinya sinemasinda mental problemleri konu alan veya akil hastaligiyla
yasamay1 bilimsel temellere uygun portreleyen filmler sayica azdir. Bu noktada
mental problemleri manipiile etmeden isleyen bazi Hollywood filmlerinin mental

problem baglamindaki analizi su sekildedir: Inside Out, Minnesota'dan San

20 Gwynne WATKINS, Ask a Psychiatrist: How Does Silver Linings Playbook Handle Mental Iliness?
2I'n.d. How Schizophrenia Was Portrayed in A Beautiful Mind

22 Levent SEVINCOK & Ferhan DEREBOY & Cigdem DEREBOY, Cekingen Kipilik Bozukludunun
Klinik Ozellikleri ve Tedavisi

25



Francisco'ya tagindiktan sonra Riley'nin hissettigi duygulara odaklanan Walt Disney
Productions ve Pixar Animation Studios'tan bir animasyon filmidir. “Inside Out”
Riley'nin bir akil hastalig1 oldugunu agikca belirtmese de filmde portrelenen manik
tablo( hiiziin ve seving duygularinin ani yer degistirme durumu) bir ¢ok depresyon
tecriilbe eden kisi i¢cin oldukca gercekcidir. Film boyunca Riley, hissettigi farkli
duygular arasinda nasil gezinecegini ve bazen iizgiin hissetmenin normal oldugunu
Ogrenir. Film ana karakterin duygular1 hissetmeye caligmasi yerine bastirma ¢abasini
konu almasi; daha sonra bu durumun yarattig1 dezavantajli pozisyonu dgretici bir
bicimde islemesi ve depresyon tedavisi konusunda dolayli olarak izleyicisine yol
gdsteriyor olmasi sebebiyle oldukca 6greticidir.?? (Langley 2015)

Perks Of Being A Wallflower filmi, cinsel istismarin bireyde yaratabilecegi
yikict etkiyi ve siklikla bundan kaynaklanan akil hastaliklari portresini gergege es
deger sekilde yakalayan ve buradan yola ¢ikip depresyon deneyimini ele alan,
gercekeilik bakimindan bagarili bir filmdir. Travma Sonrasi Stress Bozuklugu
(TSSB) hastaligindan muzdarip Charlie karakterinin yasamini konu alan filmde ilgili
hastaligin  tedavisi hakkinda seyirciyi bilinglendirici bir tutum mevcuttur.
Bilinglendirme prosesi otonom belgeleme mantigindan uzaktir ve filmin hikayesinin
igerisine dogal bir form igerisinde yerlestirilmistir. Filmde islenen ilgili probleme
benzer problemler yasayan bireylere tedavi baglaminda yol gosterici bir filmdir.>*

(Kari Bowman and J. Michael McGuire n.d.)

23 Travis LANGLEY, Inside Out: Emotional Truths by Way of Pixar
24 Kari BOWMAN & J. Michael MCGUIRE, Movies in the Classroom: A Review of Perks of Being a
Wallflower

26



BOLUM 3

SPLIiT FiLMi iNCELEMESI

3.1.Genel Bakis

Night Shyamalan'in yonettigi 2016 yapimi Split filmininin ana karakteri olan
Kevin Wendell Crumb't James McAvoy canlandirmistir. 24 farkli altere (kisilige)
sahip olan Kevin karakteri dissosiyatif kimlik bozuklugu (coklu kisilik bozuklugu)
hastaligindan muzadirptir. Gizem, gerilim, korku ve dram temalarini barindiran
filmin ana hattinda yer alan ve izleyiciyi katharsise tagiyan yapi psikolojik gerilim

tlizerine kurulmustur.

3.2.Filmin Ozeti

Casey Cooke, Claire Benoit ve Marcia adlarindaki ii¢ kiz kardes market
¢ikisinda Kevin tarafindan - Denis karakterine biirlinmiis olan Kevin tarafindan-
kacirilip bir odaya hapsedilir. Bu noktadan sonra Kevin'in 23 alteri ile miicadelesi
baslar. Kevin, The Beast'in bedenini ele gecirmek istediginin tam olarak farkinda
degildir. Bu sebeple lic kizi odaya hapsettigi siralarda kendi igerisinde biiyiik
catigmalar yasar. Alterleri iyilik ve kotiiliik destekleyicisi olarak ikiye ayrilir.
Kevin'in alterleri ile tanisan kiz kardesler durumu idrak etmekte zorlanir. Bir bedende
birden ¢ok kontrast kimlik ile karsilasan kiz kardesler yasanilan olaymn gercekligini
sorgularken biiyiik endise duymaya baslar. Bunun sebebi ise Kevin'in iyilik ve
kotiiliik tercihi konusunda yasadign kararsizhiktir. Ilgili karmasikligi rneklemek
gerekirse: Kevin'in alterlerinden biri olan Patricia zeki ve nazik bir kadindir. Kiz
kardeslere olduk¢a nazik ve anag bir tutumla yaklasir fakat Patriciamin yerini aniden
9 yasindaki Hedwig aldig1 sirada -Hedwig'in kaos ve yaramazlik tutukunu 9 yasinda
bir ¢ocuk olmasi sebebiyle- kiz kardesler adina negatif ve hayati tehlikeye sebep
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olacak bir durumun ortaya c¢ikma potansiyeli artar. Kevin igerisinde bulundugu
karmagsik durumdan siyrilmak i¢in bir psikiyatrdan destek alir fakat filmin {giincii
perdesinde iyilik destekgisi alter gurubu canavarsal 6zelliklere sahip olan The Beast'e
ve onun destek¢i alterlerine yenik diiser ve psikiyatrini 6ldiiriir. Bu sirada ii¢ kiz
kardes hapsedildikleri odadan kagmak igin ¢abalamaktadir. U¢ kiz kardesten ikisini
oldiiren The Beast, Casey ile bir depoda bas basa kalir. Casey buldugu tiifek ile The
Beast'e ates eder fakat The Beast'in viicudu aldig1 travmatik hasar1 kisa bir siirede
tamir eder ve tekrar Casey'nin pesine diiser. The Beast'in en hassas noktasi ise
hayatinin bir evresinde mental veya fiziksel acilara maruz kalmis bireylerdir. Casey'i

Oldiirecedi sirada viicudundaki yaralar1 fark eden The Beast, Casey'i serbest birakir.

3.3.Split Filmindeki Karakterler
3.3.1.Casey

Kiictik yaglardayken babasi 6len Casey'i amcasi biiylitmiistiir. Casey, amcasi
tarafindan istismara ugramis, siddet gormiistiir. Bu sebeple psikolojik problemler
yasamistir ve insan iligkisi kurma konusunda yetenekli degildir. Film icerisinde diger
iki kiz kardesine kiyasla daha sessiz ve g¢ekingen goziiken Casey, ¢ocuklugundan

Kevin ile benzer bir kaderi paylagmustir.
3.3.2.Fletcher

Kevin'in psikiyatristidir ve idealist bir kadindir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu
hastalig1 alaninda uzmandir ve hayati boyunca ¢aligmalarini1 bu alanda siirdiirmiistiir.

Filmin ii¢lincii perdesinde The Beast tarafindan dldiiriilmiistiir.
3.3.3.Kevin

Kevin ¢ocukken babasi Clarence Wendell Crumb, -Unbreakable filminde
yasanan- tren kazasinda Olmistlir-Kiigiik yaslarda annesi tarafindan istismara
ugramis ve siddet gérmiistiir. Kevin'da maruz kaldig1 baski ve siddet sebebiyle -bir
savunma mekanizmasi olarak- dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalig1 gelismistir. Ev
sahibi kimlik dahil olmak {izere toplamda 24 kimlige sahiptir.Toplumdan izole bir

sekilde yasamini siirdiirmektedir.
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Kevin, viicudu alterlerinin kontroliindeyken yasadigi zaman dilimlerini
hatirlamaz. Agir bir dissosiyatif amneziye sahiptir. Yasadig1 olaylardan ve muzdarip
oldugu hastaliktan memnun degildir fakat uzun siireli agir travmalara maruz kalmasi

sonucu kontrast boliinmeler yasamasi sebebiyle alterlerine karsi koyamamaktadir.
3.3.4.Kevin'in filmde one ¢ikan alterleri

3.3.4.1.Barry

Barry, elitist ve entellektiiel bir kisilige sahiptir. Cizim yapmaya yetenegi vardir
ve ¢izimlerinde genel olarak kiiciikken siddet gormiis, caresiz bir ¢gocugu resmeder.
Kevin'in psikiyatrist ile goriismelerinde ¢ocugunlukla Barry ortaya cikar. Bunun
sebebi ise Kevin'in sahip oldugu kisilikler arasinda en ozgilivenli ve disa doniik
karakter olarak gdze ¢arpanin, olumlu yonleri diger kisiliklere kiyasla fazla olanin
Barry olmasidir. Barry ayni zamanda Kevin'in alter sisteminin yoneticisi roliindedir.

Alter degisimleri genellikle Barry'nin kontroliindedir.

3.3.4.2.Dennis

Dennis, The Beast karakterinin el¢isi konumundadir ve hikayenin ana
hattindaki eylemlerinin geneli The Beast'e hizmet amaghdir. Hikayenin baslarinda ii¢
kiz kardesi dini bir téren yapmak amaciyla kaciran da Dennis'tir. Dini térenden kasit
The Beast'e kurban temin etmektedir. Dennis aym1 zamanda OKB'den (Obesesif-
Kompliisif Bozukluk) muzdariptir. Kevin'in annesi tarafindan maruz kaldig1 istismar
ve siddet, Denis karakterinin temellerini olusturmustur. Giice tapan, disiplinli bir
yapist vardir. Sug islemeye meyillidir. Ayn1 zamanda psikiyatr Fletcher tarafindan
Dennis karakterinin ortaya ¢ikmasi yasaklanmigtir. Bunun sebebi ise Dennis'in The

Beast'in varligina inaniyor olmasidir.

3.3.4.3.Patricia

Patricia karakteri bir kadindir ve Dennis'in annesidir. Disiplini, nazik ve ciddi
tutumuna ragmen Dennis'in yarattigi sorunlar karsisinda ¢ocugunu (Dennis'i) korur.
Kevin'in idealindeki anne figiiriinii yansitmaktadir. U¢ kiz kardesin hapsedildigi
oday1 temizleyen, kiz kardeslerin bakimini yapan ve yemegini hazirlayan kisi
Patricia'dir fakat Patricia ayn1 zamanda Dennis gibi The Beast'e hizmet etmektedir.
Hayati boyunca act ¢ekmemis olan insanlarin aci ile karsi karsiya kalmalarimi

istemektedir. Ayn1 zamanda psikiyatr Fletcher tarafindan Patricia karakterinin ortaya
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ctkmasi da yasaklanmistir. Bunun sebebi ise Patricia'min da Dennis gibi The Beast'in

varligina inaniyor olmasidir.

3.3.4.4.Hedwig

Kevin'm 1iyilik ve kotiilik gibi zit kavramlar1t arasinda gezen alter
egolarindandir. Hedwig dokuz yasinda bir ¢cocuktur ve annesi tarafindan istismara
ugramistir. Yeni annesi Patricia'dir ve Patricia ile birlikte glivende hissetmektedir.
Patricia'nin The Beast hizmetinde oldugunu bilmesi sebebiyle mutlak giiciin The

Beast oldugunu ve The Beast'in onu kétiilikklerden koruyacagini diisiinmektedir.

3.3.4.5.Jade

Jade, video giinliikklerinde goriilmektedir. Yasi bilinmemektedir fakat
goriinlimiine gore daha geng bir zihin yasina sahip oldugu anlasilmaktadir. Jade'in
seker hastaligin vardir ve inisiilin ignelerinin diizenini takip etmek amaciyla video

giinliigii olugturmaktadir.

3.3.4.6.0rwell

Video giinliiklerinde goriillen karakterlerden biri de Orwell'dir. Ciddi ve
aristokrat bir tavr1 vardir. Bir tarih¢iyi andiran liigata sahiptir. The Beast'in ortaya

¢ikmasini desteklememektedir.

3.3.4.7.Heinrich

Filmde goriilmemektedir fakat Kevin'in i¢ sesleri arasinda varligini belli ederek

Kevin ile konugmaktadir.

3.3.4.8.Samuel

Filmde goriilmemektedir fakat Kevin'in i¢ sesleri arasinda varligini belli ederek

Heinrich gibi Kevin ile konusmaktadir

3.3.4.9.The Beast

The Beast, Kevin'in sahip oldugu karakterler arasinda en gii¢liisii ve en
etkilisidir. ilkel ve vahsidir. Eylemsel sezileri ve duyu yetileri kuvvetlidir. insan
zihninde var olan "canavar" normlar1 igerisinde olmasi sebebiyle film igerisinde anti
kahraman pozisyonundadir. Kevin'in yasadigi travmatik olaylar1 hak etmedigini

diisiinen ve bu sebeple de act ¢ekmemis, Kevin gibi "masum" olan insanlara aci
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vermek i¢in yasayan bir karakterdir. Film icerisinde The Beast'in bir diyalogu, yasam
motivasyonunu direkt olarak izleyiciye yansitmaktadir: "Kusursuz degiliz (Kevin ve
alter egolarindan s6z ederken) fakat alay edilmeyi hak etmiyoruz. Hepimiz zorluk

cekiyoruz ve bunu kabul etmemiz gerekiyor."

3.4.Split Filminde Dissosiyatif Kimlik Bozuklugunun Kullanimi
3.4.1.Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu Nedir ve Nasil Ortaya Cikar?

Bebekler merkezi sinir sisteminin gelisimi heniiz tamamlanmadan dogmasi
sebebiyle bir yetiskinin bakimina ihtiyag duymaktadir. Bebegin motor sistemlerinin
koordineli bir biitiinliige ulasarak bedensel birligi olusturmasi kendiliginden olmaz.
Bunu gerceklestirmek icin bakim verene ihtiyact vardir. Bebekler bu 6zsel
yetersizligi sebebiyle “tamlik ve biitiinliikk vaat eder goriinen imgelere tutunur ve
onlarla Ozdeslesir: disimizdaki gorsel imgelerde, kendimizi oldugumuzdan daha
kuvvetli ya da becerikli olarak gériiriiz.” 2° (Bruce Fink 2018)

Lacan’in “ayna evresi” olarak kavramsallastirdigi bu siiregte ¢ocuk heniiz
“ellerini, kollarin1 hareket ettirmekte zorlanirken, istedigi hareketi istedigi sekilde
yapamiyorken, aynadaki imgenin bir biitiin, bir tamlik meydana getirdigini farkeder
ve o ana degin hissettigi sinirsiz gii¢ fantezisi dagilir. Her zamanda ve her mekanda
degildir, her seye giicii yetemiyordur. 2° (Yesim Keskin 2009)

Erken ¢ocukluk doneminde ayna evresi olarak adlandirilan evrede benliginin
farkina varan birey daha sonraki zamanlarda yakin ¢evresinin etkisi altinda benlik
duygusunu gelistirerek giiclendirmeye baslar. Dis diinyadan aldig1 verileri isleyerek
ebeveynlerinin ve yakin g¢evresinin etkisi altinda benligini gelistirmeye baslayan
cocuk bireyin benlik duygusu 4 ve 8 yaslar1 arasindaki donemde olumlu ve olumsuz
etkilere fazlasiyla aciktir. Bu donemlerde 6zellikle ebeveynleri veya yakin ¢evreleri
tarafindan cinsel istismara, fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalan bireylerin bir
kismu (diinyada goriilme siklig1 %] ile %5.4 arasindadir) yasadiklari travmatik olay1
zihinlerinde yarattiklar: baska bir benlige aktarir.?” (YANIK 2017)Bahsi gegen sistem

bir savunma mekanizmasidir. Benligin boliinerek alt benliklerin(alterlerin)

25 Bruce FINK, Lacan'da Ask
26 Yesim KESKIN, Oznenin Seriiveni, Bedenin Trajedisi: Ichspaltung
27 Medaim YANIK, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu nun Tedavisi
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olusturulmasi durumuna Coklu Kisilik Bozuklugu veya Dissosiyatif Kimlik
Bozuklugu ad1 verilmistir.

Coklu Kisilik Bozuklu olarak da bilinen dissossiyatif kimlik bozuklugu(DKB),
kisinin beyninde kimlik boliimiiniin var oldugu bolgede birden ¢ok kimligin olustugu
durumlarda ortaya cikmaktadir. Erken ergenlik veya c¢ocukluk doneminde aile
icerisinde veya yakin cevresinde fiziksel/psikolojik siddete veya cinsel istismara
maruz kalan erigkin olmayan birey zihninde birden fazla kisilik(alter) olusturarak
normal olandan farkli bir savunma mekanizmasi gelistirir. "Bu kotii olay1 ben degil
baskas1 yasadi" diisiincesi sebebiyle olusturulan alterlere tecriibe edilen travmatik
olaylar karsisinda gelisen olumsuz hisler ve davraniglar yiiklenir. Bu mekanizmay1
yaratan bireyin asil amaci ana kisiligini korumaktir. Yagsanan travmanin biiyiikliigiine,
tekrarina bagl olarak alter gesitleri ve sayisi artabilir.

DKB'li vakalarda teshisin konulabilmesi i¢in kiside birden fazla alter tespit
edilmelidir. DKB'nin bireylerdeki tesir diizeyi c¢esitlidir. Olduk¢a hafif DKB, hafif
DKB, orta DKB, agir DKB, olduk¢a agir DKB gibi seviyeleri mevcuttur. DKB'li
vakalarin genelinde kimlik degisimleri anlik ve dramatiktir.?® (Sar 2000) Degisimler
dis bir uyaranin tetiklemesi ile veya sebepsiz bir sekilde yasanabilir. Psikososyal bir
tehdit distlincesi, travmatik bir olay veya yliksek stres seviyesi ilgili tetikleyici
unsurlardan birkagidir. Tiirkiye'deki DKB vaka popiilasyonunun 9%75'ten fazlasini
kadinlar olusturmaktadir. 2(ULUHAN 2020)

"Dissosiyatif bozukluklar hem tibbi hem medyatik agidan heyecan verici
psikiyatrik sendromlar olsa da heterojen ve celiskili tanisal 6zellikleri nedeniyle
klinisyenleri olduk¢a zorlamaktadir. Bu zorlanma klinik pratigin yani sira akademik
saha ¢aligmalarinin bulgularimin tanisal gecerlilik baglaminda dogrulanmasinda da
yasanmaktadir. Dissosiyatif belirtiler kiginin ve klinisyenin i¢inde bulundugu
sosyokiiltiirel ve toplumsal dzelliklerden fazlaca etkilenmektedir. "*°(Balcioglu
2018)

DKB olduk¢a komplike yapida bir hastaliktir. Bu komplike yap1, hastaligin ¢ok
katmanli olabilmesinden kaynaklanmaktadir. Hastaligin yapist sebebiyle DKB'den
muzdarip bireylerin uzmanlar ile ilk goriismelerinde dogru tani alamama olasiligi
yiiksektir. Bahsi gegen ¢ok katmanli yapi ise dissosiyatif kimlik bozukluguna sahip
bireyde var olan alterlerin her birinin ayr1 bir psikiyatrik hastaliga sahip olmasi

durumunun yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir. DKB'den muzdarip fakat heniiz

28 Vedat SAR, Cogul Kisilik Kavrami ve Dissosiyatif Bozukluklar
2 Filiz ULUHAN, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu / Antalya Psikiyatri
30 fbrahim BALCIOGLU, Dissosiyatif Bozukluklarim Tanimi ve Tan: Olgiitleri
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tan1 almamig birey c¢esitli yakinmalar sebebiyle bir uzmana bagvurdugu siireg
icerisinde manik depresif tutumlar sergileyebilir ve uzmanin hastaliktan muzdarip
bireye uygun yaklagim gdsterememesi sonucunda kisi manik depresif tanisi alabilir,
yanlis bir tedavi siirecine baglayabilir. DKB'de alterler arasi geg¢is Oncesinde
gozlemlenen herhangi fizyolojik veya psikolojik bir tani alter degisimi sonrasi
ortadan kaybolabilmektedir. Yukarida belirtilen degisken durumlar sebebiyle DKB
hastaliginin teshisi oldukc¢a zordur. Uzmanlar teshis edilmis DKB'li vaka sayisinin
toplum igerisinde yasayan DKB'ye sahip bireylere kiyasla olduk¢a diisiik oldugunu
savunmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugu saptanan bireylerde su semptomlar

gozlemlenmektedir:*! (Sar 1998)

Anlik ve uzun siiren dalginliklar,

Amnezi (Hafiza kaybi ve zaman sapma hissi),

Kendi iginde bagska bir kisinin oldugunu hissetme,

Satin aldigi esyalari satin almis oldugunu hatirlayamama,
Asirt uyardmighk hali ( tetikte olma)

Intihar girisimi,

Uyku ve Yeme bozuklugu,

Depresif belirtiler,

Tutarsizlik,

Bedensel yakinmalar,

Depersonalizasyon ve Derealizasyon (Benlige ve ¢evreye yabancilasma)
Belirgin bir i¢ sesin varlig

DSM-V testleri dissosiyatif hastaliklarin dl¢timiinde kullanilir DKB'de DSM-V tani
kriterleri su sekildedir:

"[ki ya da ikiden ¢ok ayri kisilik durumu ile belirli kimlik béliinmesi.
Kimlikte bu boliinme, kendilik duyumunda ve eylemlerini yonetebilirlik algisinda
stirekliligin belirgin olarak bozulmasini kapsar ve duygulanim, davranis, bilinglilik,

31 Vedat SAR, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu: Tani ve Nozolojik Sorunlar
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bellek, algi, bilis ve/ya da duyusal-devinsel islevsellikte bununla iliskili degisiklikler
bulunur. Bu belirtiler diger kisiler tarafindan gozlenebilir ya da kisi bunlar1 bildirir.

Siradan bir unutkanliktan farkli olarak, giinliik olaylari, 6nemli kisisel bilgileri ve/ya
da tetikleyici olaylar1 animsarken yineleyici bosluklar olusmasi s6z konusudur.

Bu belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
ya da dnemli diger islevsellik alanlarindan islevsellikte bozulmaya neden olur.

Bu bozukluk, genel kabul goren kiiltiirel ya da dinsel bir uygulamanin bir boliimii
degildir. Not:Cocuklarda bu belirtiler imgesel oyun arkadaslari ya da baska
diislemsel oyunlarla daha iyi a¢iklanamaz.

Bu belirtiler, bir maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili
etkilerine baglanamaz."* (Asker 2019)

3.4.2.Kevin Karakterinde Gozlemlenen DKB Hastah@inin incelemesi

Split filminde dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaligina sahip Kevin
karakterinin yasadig1 psikoz evresini konu alimmistir. Kisilik kiimelerine Kevin'in
kendisi de dahil edildigi takdirde birey igerisinde toplamda 24 kisilik vardir ve
Kevin, olduk¢a agir DKB'den muzdariptir.

Kevin'in her alterini bir digerinden ayiran major farkliliklar1 mevcuttur. Patricia
adinda sakin,ana¢ bir anne karakterinin ve seker hastasi olmasi sebebiyle belirli
araliklar kendisine inisiilin ignesi yapan bir karakterin dahi var oldugu kisilik
skalasinda filme konu edilen asil olayin baslangicina sebebiyet veren, saldirgan bir
seri katil olan The Beast ve onun hizmetkar1 roliindeki Denis karakteri 6n planda
tutulmustur. Kevin muzdarip oldugu hastaligin farkindadir ve ig¢inde bulundugu
karmasik olay orgiisiinii, ¢eliskili duygusal durumu ¢6zme niyetindedir.

Filmde Kevin karakterinin iki alteri (Orwell, Jade,) yalmizca video
giinliiklerinde  goriilmektedir. Video giinliiklerinin ¢ekilmesinin amaci Jade adh
alterin seker hastaligina sahip olmasi sebebiyle yapmasi gereken inisiilin ignelerini
hatirlamaktir. Alterler aras1 gecis sonrasi -agir bir dissosiyasyon varligi sebebiyle-
dissosiyatif amnezi(blok halinde belirli bir zaman araligin1 unutma durumu) yasayan
Kevin seker hastaligina sahip degildir fakat Jade alterine gecis yaptiginda viicudunda
seker hastalig1 ortaya ¢ikmaktadir. Literatlirde yer alan aragtirmalarda DKB sahibi
bireylerin switching(alter degisimi) sonrasi viicutlarinin biyoyapisal diizenindeki
degisikliklerin temel sebebi tespit edilememistir. Kevin'da gozlemlenen DKB'de

bilimsel temellere uygun olan semptomlar sunlardir:

32 Handesu ASKER, Kimsin Sen? - Split Filmi
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Kendi i¢inde baska bir kisinin oldugunu hissetme,
Bedensel yakinmalar,

Tutarsizlik,

Asir1 uyarilmislik hali,

Amnezi (Hafiza kayb1 ve zaman sapma hissi),
Anlik ve uzun siiren dalginliklar,

Uyku ve yeme bozuklugu,

Belirgin bir i¢ sesin varligi

Kevin'da gozlemlenen DKB'de bilimsel temellere uygun olan semptomlar
icerisinde gerceklik saptirmalar1 mevcuttur. DKB'li bireylerin alterleri birbirlerinden
haberdar degildir ve karakterlerin degisim siire¢leri istemli olarak gerceklesmez.
Fakat Kevin'da var olan karakterler ilk olarak The Beast olmak iizere diger tiim
karakterlerden haberdardir. Buna ek olarak beden icerisindeki karakterlerin bedene
hilkmetme sirkiilasyonu Kevin'in 24 karakterinden biri olan Barry'nin yonetimiyle
gerceklesmektedir. Barry, karsilasilan ¢evresel faktor veya olay karsisinda avantajh
olan karakteri secer ve bedenin kismi olarak hiikmiinii sectigi karaktere birakir.

Filmin konusu Billy Milligan adindaki dissosiyatif kimlik bozukluguna sahip
diinyaca {nlii akil hastast bir bireyin hayat hikayesinden esinlenilerek
olusturulmustur. Billy Milligan'in da Kevin gibi 24 ayr kisiligi bulunmaktadir ve
suca meyillidir. Tecaviiz, soygun, g¢ocuk kacirma gibi suglara karisan Billy,
dissosiyatif kimlik bozuklugu baglaminda diinya ¢apinda biiyiik bir {in kazanmigtir.>*
(Phillips 2007) Kevin karakterini Billy'den ayiran en dnemli unsur ise Kevin'in sahip
oldugu 24 kisilikten biri olan The Beast karakteridir. Filmin dissosiyatif kimlik
bozuklugundan muzdarip bir bireyi anlatirken ilgili mental hastalik baglaminda
bilimsel temelde diistiigii en biiyiik hatalardan biri The Beast karakteri {izerindedir.
Kevin'in yerini The Beast karakterinin aldig1 zaman dilimlerinde senaristlerin The
Beast karakterine yiiklemis oldugu insan {istii fiziksel gii¢ler ve yetiler bilimden ve
gerceklikten uzaktir. Bir dissosiyatif kimlik bozuklugu hastasi, icerisinde elbette ki

saldirgan bir karakter barindirabilmektedir fakat bahsi gecen saldirgan karakterin

33 Jeb PHILLIPS, Multiple-personality case of Billy Milligan still fascinates
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fiziksel giiglerin ve yetilerin kisinin fizyolojik smirlarin1 agmasi miimkiin degildir.
The Beast karakteri ilizerinden ilgili 6nermeyi orneklemek gerekirse, filmin 3.
perdesinde silah ile karin bolgesinden vurulan The Beast'in viicudu kendi kendini
tamir edebilmektedir. Viicudunda meydana gelen doku travmasini dahi tedavi
edebilen The Beast karakteri senaristler tarafindan adeta "canavarlagtiriimistir." Ayni
zamanda The Beast diiz duvarlara tirmanarak fiziksel hi¢bir destek olmaksizin yer
cekimine karsi gelebilmektedir. Bu noktada olay akisi gerceklikten koparilmistir,
ilgili mental hastaligin kullanim1 endiistriyel ihtiyaglara gore sekillendirilmistir.
Kevin'in yerini Denis alteri aldigi zaman dilimlerinde Denis yalnizca canavari
andiran giiclere ve Ozelliklere sahip olan The Beast karakterine hizmet etmektedir.
Denis'in ii¢ kizi kagirmasi ile basglayan hikayede Kevin, igerisindeki canavarin
farkindadir ve onunla mental olarak miicadele etmeye ¢abalamaktadir ve bu sebeple
bir psikiyatrdan destek almaktadir. Filmde, Kevin'in psikiyatr ile olan goriismeleri
sirasinda dissosiyatif kimlik bozuklugu hakkinda seyirci bilgilendirilmektedir.

DKB hastaliginin semptomlar1 film igerisindeki Kevin karakteri olusturulurken
bilimsel temele ve literatiire uygun olarak kullanilmistir. Film icerisinde hastaligin
tanimi ile iliskili bir boliim de bulunmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugundan
muzdarip bir bireyi anlatirken filmin ilgili mental hastalik baglaminda diistiigii en
biiylik hatalardan biri Kevin karakterinin yerini seri katil olan The Beast karakteri
aldig1 zaman dilimlerinde senaristlerin The Beast karakterine yiiklemis oldugu insan
st fiziksel giic ve yeti hakkindadir. Bir dissosiyatif kimlik bozuklugu hastasi,
igerisinde elbette ki saldirgan bir karakter barindirabilmektedir fakat bahsi gecen
saldirgan karakterin fiziksel giicleri ve yetileri kisinin fizyolojik sinirlarini asamaz.
The Beast karakteri lizerinden ilgili Onermeyi Orneklemek gerekirse, filmin 3.
perdesinde silah ile karnindan vurulan The Beast'in viicudu kendi kendini tamir
edebilmektedir. Viicudunda meydana gelen doku travmasini dahi tedavi edebilen The
Beast karakteri senaristler tarafindan adeta "canavarlastirilmistir." Bu noktada olay
akis1 gerceklikten koparimugtir, ilgili mental hastalifin  kullanimi endiistriyel
ihtiyaclara gore sekillendirilmistir.

Split filminin senaristlerinin hikaye igerisinde "etik degerler" ve "sosyolojik
fayda- zarar iliskisi" cergevesinde diistiigii bir 6nemli hata daha mevcuttur. Kevin,
The Beast karakterine donlismeden onceki evrede bir psikiyatr tarafindan destek
almaktadir. Kevin'a yardim etme ugrasinda olan doktorun filmin 3. perdesinde The

Beast karakteri tarafindan katledilmesi, senaristler tarafindan alinmis negatif yonde
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seyreden manipiilatif bir karardir. Ag¢ik bir sekilde ilgili mental hastaliga sahip
bireylere toplum igerisindeki bakisi negatif yonde degistirme ¢agrist yapan ilgili olay
orgiisii, dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalarinin tedavi edilmesi miimkiin olmayan;
tehlikeli ve toplumdan uzaklastirllmasi gereken bireyler oldugunu destekler
niteliktedir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun manik atak evresi hakkinda seyircisine yer
yer hastalik hakkinda yanlis ve eksik bilgiler aktaran Spilt filminin toplum igerisinde
ilgili mental probleme sahip olan bireylerin oOtekilestirilmesine ve toplumdan
dislanmasina sebebiyet vermesi miimkiindiir. "Her dissosiyatif kimlik bozuklugu
hastasinin canavar bir seri katile doniisme potansiyeli vardir." climlesini ana hatta
yakin bir noktada kuran film, hikaye icerisinde ilgili hastaliga sahip fakat sosyal
hayattan kopuk olmayan bir bireye olay orgiislinii saptirmayacak bi¢cimde hikaye
icerisinde yer ayirabilir; filmde sergilenen siddetin yalnizca The Beast karakterinin
dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaligi sebebiyle var olmadigini izleyicisine
aktarmay1 secebilirdi. Senaryonun ana varyantina hasar vermesi miimkiin olmayan
bu tercih toplum bilinglendirilmesi konusunda 6nemli bir rol oynayabilir; filmin etik
degerler ¢ercevesinde kalmasini miimkiin kilabilirdi. Hikayenin ana varyantindaki
DKB unsuru yer yer endiistriyel ihtiyaclara gore sekillendirilmis olsa da The Beast
karakterine yiiklenen insan istii yetiler dikkate alinmadigi takdirde Split filminin
gercege oldukca yakin bir agir DKB vakasi portresi ¢izdigi sdylenebilir. Fakat The
Beast karakterine yiiklenen insan istii yetiler tiim film boyunca cizilen bilimsel
temellere uygun portrede major sapmalar olusturmaktadir. The Beast karakterinin
senaryonun temel olaylarim1  ve tim matematiksel silirecin en Onemli
boliimlerini(perde gegisleri, climax gibi) tasimasi sebebiyle Split filmini The Beast
karakterini hari¢ tutarak DKB hastalig1 baglaminda incelemek miimkiin degildir.

Towson Universitesi profesorlerinden Bethany Brand bir réportajinda, Split
filminin yonetmeni Night Shyamalan ile hastalik hakkinda damigmanhik vermek
amaciyla filmin yapim silireci Oncesinde DKB hastalif1 iizerine konustugunu
belirtmistir. **(Brand and Pasko 2017)

Brand filmin senaryosunu okuduktan sonra Shyamalan'in yapmak istedigi
projenin ilgili hastaliktan muzdarip bireyler adina dezavantajli durumlar

yaratabilecegini Shyamalan'a iletmis ve bilimsel temellerden saptirilmig boliimleri

34 Bethany BRAND & Danielle PASKO, Split is based on myths about dissociative identity disorder:
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diizeltmek i¢in bir 6neri sunmustur. Fakat Shyamalan bu teklifi geri ¢evirmis ve
DKB hastaligini salt olarak kurmak istedigi ¢izgi roman diinyasina hizmet etmesi
gerektigini savunmustur.

Profesor Brand'e gore Split filmi DKB hastalarin1 ve hastalarin yakinlarini
yanlis bilinglendirecek ve hastalifin toplum igerisindeki kabuliinii giiclestirecek bir
filmdir. Brand'in de iiyesi oldugu dissosiyatif bozuklar konusunda toplumu
bilin¢lendirmek icin ¢alisgan Uluslararast Travma ve Dissosiyasyon Arastirma
Dernegi, yonetmen Shyamalan't ve filmin yapimi iistlenen Universal Pictures
sirketini DKB hastaligin1 aragtirmaya ve DKB hastalig1 hakkinda toplumu dogru
bilinglendirmeye ¢agiran bir bildiri yaymlanstir. > (Brand and Pasko 2017)

Towson Universitesi profesorii Brand'e ek olarak Amerikali psikoterapist
Elizabeth Howell'da Split filmi hakkinda Healtline isimli taninmis bir internet sitesi
icin yaptig1 roportajda sunlar1 sdylemistir: "Bu saf bir kotiiliik, siirekli kullanilan
yaygin bir komplo aletidir. Seri katil neden DKB hastaligindan muzdarip? Neden Ted
Bunny(iinlii bir seri katil ve tecaviizcii) gibi bir sosyopat tercih edilmedi? Bu ¢ok
daha uygun olurdu.”" (Anon n.d.)

Elizabeth Howell filmin DKB'den muzdarip hastalarin zarar goérme ve
toplumdan dislanma ihtimallerini arttirdigin1 da sdylemisti.  Howell, DKB
hastaligina sahip insanlarin tutumlarinin filmde gergeklikten uzak bir bi¢imde
yansitildig1 diisiinmektedir. *° (Anon n.d.)

Split filminin sinema ve psikoloji uzmanlik alanlar1 basta olmak tizere ¢esitli
uzmanlik alanlar1 ¢ergevesinde degerlendirmeleri mevcuttur. Robert Morris
Universitesi egitmenlerinden Kevin Malley, Split filmini DKB hastaligimi isleyisi
baglaminda degerlendirmistir ve filmin DKB hastalarinin hayati lizerinde olumsuz
bir etki yaratabilecegini savunmaktadir. Malley, filmin DKB'yi belgelemek amaciyla
degil izleyicisini eglendirmek amaciyla yapildigini bildigini fakat DKB hastalarina
zarar vermeyecek bir perspektiften yaratilmis olmasi gerektigini sdylemektedir.
Malley'e gore Kevin'in The Beast alterine yerlestirilmis siddet unsurlar1 sebebiyle
Split filmini izleyen DKB hastalar1 kendilerini kotii hissedebilir ve bu durum
hastalarda bir ¢ok negatif etki birakabilir. Malley ayni zamanda Split filmindeki
DKB portresinin dogru olmamasinin yaninda film igerisindeki Dr. Fletcher

karakterinin de Kevin'daki DKB hastaligin1 dogru olmayan bir yontemle eksik teshis

35 Bethany BRAND & Danielle PASKO, Split is based on myths about dissociative identity disorder.
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ettigini savunmaktadir. Bunun yaninda Malley aslinda Split filminin DKB hastaligini
genel hatlariyla bilimsel temellere uygun olarak portreledigini fakat canavar
formundaki alter The Beast'in varlig1 sebebiyle filmin DKB hastalari i¢in zarar verici
oldugunu sdylemektedir.” (Malley 2017)

Bazi elestirmenler ise filmin DKB hakkindaki tutarsiz tavrini olumlu bir
perspektiften gormektedir. Psychology Opus editorii Sophie Meifang Wang'a gore
filmin DKB hastalar iizerinde yaratacagi negatif etkinin DKB hastaliginin varligin
diinya toplumlarina tanitma, hastalik hakkinda farkindalik yaratma liyakatiyle
yapilmis olmasi durumlar tartildiginda filmin DKB hastaligina olan katkisinin daha
fazla oldugunu sodylemektedir. Kevin'in The Beast kimliginin siddetli tasviri
nedeniyle bazi DKB hastalarinin toplum Oniinde damgalandigin1 hissetmesi
miimkiindiir diyen Wang, insan psikolojisi ve saglig1 baglamindaki etik ve ahlak dis1
tutumuna kargin Split filminin ¢izdigi ICD-10 ve DSM-V ile tutarli olan DKB
portresinin diinyada DKB'den muzdarip bireylere katki sunacagini diisiinmektedir.

38(Wang 2017)
3.4.3.Split Filminin DKB Tedavisine Yaklasimi

Kevin DKB hastaligiin tedavisini Dr Fletcher ile yiiriitmektedir. Dr Fletcer
Kevin'in tedavisi yatis olmadan yiiriitmeyi tercih etmistir. Filmin DKB tedavisi
baglaminda diistiigli en temel problemlerden biri tedavinin sekli hakkindadir. Agir
DKB vakalarinda igsel siddete egilim ve intihar vakalarina siklikla rastlanmaktadir.
Bu noktada switching proseslerini hizli ve sancisiz gerceklestiren; igerisinde yirmi
dort alter barindiran; sal igsel siddete degil toplumsal siddete de egilimi
sOylemlerinden acik¢a anlasilabilen Kevin benzeri bir vakay1 yatis olmadan tedavi
etmeye cabalamak sonugsuz kalacaktir.

Tedavi siirecindeki bir diger problem ise Dr. Fletcher ile ilgilidir. Dr. Fletcer
Kevin ile saglikli bir iletisim kuramadigini kavrayamayacak nitelikte bir doktordur.
Tedavi sirasinda ¢ogunlukla Kevin'in yerine Kevin'in alterleri ile iletisim
kuran/kurabilen Fletcher, ev sahibi kimligin(Kevin'in) igerisinde bulundugu mental

durum hakkinda net bir bilgi sahibi degildir. Kevin't DKB sebebiyle zorladigini

37 Kevin MALLEY, Dissociative Identity Disorder in M. Night Shyamalan s Split: Fact vs Fiction
(Contains Spoilers) - Psi Chi, The International Honor Society in Psychology
38 Sophie Meifang WANG, Split: A Review and Its Unexpected Merit
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gorme firsatin1 gerektigi kadar yakalayamamistir. Bu durumun olusmasina sebep

olan etken ise yine tedavinin seklinden kaynaklanmaktadir.
3.4.4.Kevin'in Karakterinin Alterleri ve Literatiirdeki Karsiliklar:

3.4.4.1.Barry

Barry, Kevin'in en 6nemli role sahip alterlerindendir. Bunun sebebi Barry'nin
iist yonetici alter pozisyonunda olmasidir. Diger alterleri kontrol altinda tutan Barry
ayni zamanda Doktor Fletcher ile olan tedavi siirecini de olumsuz yonde etkileyerek
tedaviyi basarisiz kilmay1 amacglamaktadir. Barry, Kevin'in diger alterlerine kiyasla
oldukca siradan ve zeki bir insandir. Kevin'in sosyal baglamda diistiigli zor
durumlarda Barry alteri kontrolii ele alir ve yasanilan kotii durumdan c¢ikisin
kolaylagmasini saglar. Barry filmin sonlarina dogru baskinligini kaybederek viicut

igerisindeki alter dongiisiiniin kontroliinii Dennis'e ve Patricia'ya birakar.

3.4.4.2.Barry Alterinin Literatiirdeki Karsihig:

DKB'den muzdarip bazi bireylerde zihninde olusan alter sistemini yoneten ve
gbzetleyen bir alter kimlik bulunabilir. Bu kimlik kigide var olan alterlerin yoneticisi
oldugunu diisiinerek ev sahibi kimligi baskilayarak tedaviden kagabilir ve bireyin
iyilesmesini 6nlemek igin gayret gosterebilir. Us yonetici alter her zaman ofansif bir
tutum sergilemez. Hedefine ulasmak icin ofansif bir tutum gerektirmeyen farkli
yollara bagvurabilir. Bu yollardan biri de tedaviyi yiiriiten doktoru belirli konularda
yaniltmaktir. Bunun sebebi, genellikle alterler arasindaki en zeki ve normale yakin

davranislar sergileyenin {ist yonetici alter olarak se¢ilmesidir.

" Ust yonetici: DKB’si olan bazi kisilerde tiim sistemin {istiinde her seyi
yoneten ve gozetleyen bir alter kimlik bulunur. Bu kisi kendisini sistemin
koruyucusu, yoneticisi ve patron gibi gorebilir. Bu alter terapisti rakip gorebilir.
Genellikle terapinin ileri asamasinda bu kimlik kendini gosterir. Bazen terapi
iligkisini baltalayabilir. Terapisti kendi kurdugu sistemi degistirmeye calismakla
suclayabilir. Terapistin yonetici alterle is birligi yapmay1 basarmasi halinde direng
azalip degisim hizlanabilir." 3° (Medaim Yanik n.d.)

39 Medaim YANIK, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu 'nda alter kimlikler - Medaim Yanik Klinigi
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3.4.4.3.Dennis

Kevin'in siddete meyilli olma baglamindaThe Beast'ten sonra gelen alteridir.
Kagcirilan kizlar1 cinsel baglamda sozlii tacize maruz birakir ve The Beast'in en biiyilik
destekgidir. Psikiyatr ile Kevin'in goriismeleri sirasinda genel olarak viicudun
kontroliinii Barry almaktadir. Fakat baz1 kiigiik zaman dilimlerinde kontrol Dennis'e
gecer. Kontrolii ele alan Dennis psikiyatr ile Barry gibi konusarak onu kandirmaya
cabalar. Amaci tedavi siirecini sona erdirmektir.

Dennis'de ayni zamanda obsesif kompulsif bozuklugu mevcuttur. Temizlik
konusunda ¢ok hassastir. Diizen ve temizlik ihtiyaci takint1 noktasindadir. Filmin son
perdesinde alterlerin kontroliinii Barry'den alarak The Beast'in ortaya c¢ikisini

hazirlar.

3.4.4.4.Dennis Karakterinin Literatiirdeki Karsihg:

DKB'den muzdarip bireylerde 6ne ¢ikan kaliplasmis alter kimliklerden biri de
"koti" alterdir. Kotii alterler genellikle alter yapisinin genelinin lehine fakat ev
sahibinin aleyhine eylemler yaratma egilimindedir. Kotii alterin etkisine girmis olan
birey swtiching sonrasi karistig1 herhangi bir olay1 veya genel olarak sosyal ¢evresine
kars1 tutumunu yadirgar ve kendisini sosyal ¢evresinde izole etme egilimi gosterir.
Koétii alterler bireyi utandiracak eylemlerde bulunabilirler.

Agir DKB vakalarinda sistemi ele geciren kotl alter sebebiyle uzun bir siire
boyunca ev sahibi karakter viicudun hakimiyetini ele alamayabilir. Filmin son
yarisindan itibaren sistem kontroliinii ele alan ve Kevin'in ortadan kaybolmasina
sebep olan, Kevin'in yasamay1 tercih etmeyecegi olaylara karigsmasina sebep olan
Dennis karakterinin ev sahibine karsi olan bu tutumu, Denis karakterinin "koti" alter
tanimi ¢ercevesine girdigini desteklemektedir.

" Kotii Alterler: Bu alterler kotiiclil rol istlenirler. Ev sahibi kimligi ve
digerlerini korkutarak, baski kurarak yonetmek isterler. Aslinda kot degillerdir.
Boylesinin daha iyi oldugunu diisiindiikleri i¢in kotii, korkutucu ve baskici usulleri
secerler. Yalniz, zamanla rollerine kendilerini kaptirip, kisi aleyhine olacak etkilerde
bulunurlar. Bazen kendilerini kotii, bazen patron, bazen seytan bazen de zalim olarak
tanimlarlar. Bu alter asla gercek bir kotii gibi ele alinmamali, miittefik olarak
goriilmelidir. Bu alterlerle ¢alismak ve onlar1 yardimciya doniistirmek tedavi
sirecini olduke¢a pozitif etkiler." (Medaim Yanik n.d.)

Fakat Dennis salt olarak kotiilik barindirmamaktadir. Bu sebeple ki Dennis

alterini yalnizca kotii alter olarak tanimlamak dogru degildir. Literatiirde Dennis'in
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igerisine dahil olabilecegi bir diger alter kiimesi de "kopya" alterdir. Kopya alterler
kisinin hayatin1 olumlu veya olumsuz etkileyecek herhangi major bir se¢im yapmada
veya yoOnelimde bulunmada diger alterlere kiyasla daha fazla rol alir. Kopya
alterlerler istismarcinin(travmatik olaya sebep olan kisinin) veya tedaviyi yliriiten
uzmanin kopyasi olabilir. Bu alterleri ev sahibi kisilikten ayirmak zordur. Kendilerini
ev sahibi olarak gérmeye ve dis diinyadaki sosyal etkilesim esnasinda kendisi 6n
plana ¢ikararak bedenin sahibi gibi davranmaya meyillilerdir. Dennis alteri de benzer
bir tutuma sahiptir. Kevin'1 ve Barry'i taklit ederek psikiyatr1 yaniltmaya ugrasarak
"kopya alter" kiimesine dahil olabilecek davraniglar sergiler.

"Kopya alterler: Bu alter kisinin hayatin1 olumlu veya olumsuz etkileyen
kisilerin zihinde yapilan kopyalaridir. Kopya alter kisiye taciz uygulayan kisi
olabilecegi gibi terapistin de kopyasi olabilir. DKB’si olan kisiler i¢ diinyalarinda
kopya altere gercek kisi muamelesi yaparlar. Isin kétiisii kopya alterler de gercekten
o kisiymis gibi davranirlar. Sonugta kisi gerceklikten kopmus olur. Disaridaki kisi ile
icerideki kopyanin ayn1 kisi olmadigini, kopya alterin kisiye ait bir sey oldugu 1srarla
anlatilmalidir."* (Medaim Yanik n.d.)

3.4.4.5.Patricia

Patricia diizenli, uyumlu, disiplinli, sakin ,sofistike ve kari cins bir alterdir.
Kevin'in ideal anne rol modelidir. Kevin'in diger alterlerine kiyasla iglerinde en
uyumlu ve kibar olani Patricia'dir. Her ne kadar uyumlu ve sakin goziikse de
kendisine itaat edilmedigi takdirde oldukga sert ve kati olabilmektedir. Patricia karsi
cins bir alter olarak cinsellik baglaminda oldukca tutucudur. Kiyafetleri nizamidir ve
giydigi kiyafetler viicudunun her bdlgesini drtmektedir. Kevin'in ideal anne portresi
olmasmin yaninda Kevin'in bastirilmis cinsellik diirtiileri temelindeki sorunlardan
dogan bir alterdir.

Patricia viicudun yonetiminde dolayli yoldan séz sahibidir. Barry ve Dennis
alterleri arasinda gegen yonetim miicadelesinde Dennis'in yanindadir. Viicudun

kontroliinii The Beast'in ele almasini istemektedir.

3.4.4.6.Patricia Alterinin Literatiirdeki Karsihg:

Patricia'nin alter sistemindeki yeri "karsi cins alter" olarak tanimlanmaktadir.
DKB'den muzdarip her bireyde karsi cins alter goriilmeyebilir. Karsi cins alterlerin
goriildiigli vakalar incelendiginde alter olusum siirecine sebep olan travmatik olayin

kaynagindaki bireyin travma esnasindaki tutumunun yaninda sosyal konumu, yasi ve

40 Medaim YANIK, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu 'nda alter kimlikler - Medaim Yamik Klinigi
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cinsiyeti gibi bir ¢ok parametrenin olusturulan alterler iizerinde etki ettigi
saptanmigtir. Kevin'in Patricia adindaki bir alter yaratmasindaki temel sebep Kevin'in
maruz kaldig1 travmatik olaylarin annesinden kaynaklanmasidir.

"Kars1 cinste alterler: DKB’si olan herkeste olmaz. Var olmalar1 durumunda
kadinda erkeksilige, erkekte kadinsi davraniglara neden olabilirler. Kadinlarda erkek
alter varlig1 genellikle “erkek olsaydim daha giiclii olurdum” diislincesi sonucu var
olur. Erkek alter bir nevi bedeni koruma gorevi istlenir. Bu alterler bazen cinsel
yonelimleri de etkilerler."*' (Medaim Yanik n.d.)

3.4.4.7.Hedwig

Hedwig, Kevin'in alter sisteminde yas1 en kiigiik olan alterdir. Hedwig dokuz
yasindadir ve Kevin'in alterlerinin cogu Hedwig'e ebeveyn olarak yaklasmaktadir.
Patricia'ya kars1 digerlerine kiyasla daha fazla yakinlik hisseden Hedwig, kendini
Patricia'nin ¢cocugu olarak goérmektedir. Patricia'nin Dennis ile olan yakiligini bilen
Hedwig dolayli yoldan Dennis'e de takin hissetmektedir. Hedwig ayni zamanda film

icerisinde kagirilan ii¢ kiz ile arkadas olmaya ¢alisan tek alterdir.

3.4.4.8.Hedwig Alterinin Literatiirdeki Karsihigi

Hedwig'in alter sistemindeki yeri "gocuk alter" olarak tanimlanmaktadir.
Hedwig dokuz yasindadir alter sisteminde yas1 en kiigiikk alterdir. Hedwig'in
olugsmasina sebep olan travmalar Kevin'in annesi kaynaklidir. Kevin baski altinda ve
sik1 bir disiplin ile biyiitiilmiistiir. Bu sebeple Hedwig alteri Kevin'in" ideal ve 6zgiir
cocuk" portresi olarak alter sisteminde yerini almistir. Kevin'in ideal anne portresi
olarak gordiigii Patricia ile Hedwig'in iligkisi aslinda Kevin'in ideal anne c¢ocuk
iligkisi temsilidir. Anneyi koruyan ¢ocuk(Hedwig), cocugunu koruyan anne(Patricia)
temel diisiincesi iizerine yaratilmig bu iki alter, Kevin'n DKB hastalifina ¢6ziim
aranirken lzerine diger alterlere kiyasla daha fazla inceleme yapilmasi gereken
alterlerdir.

"Cocuk alterler: Cocuklugun travmatik doneminin anilarina sahiptirler.
Genellikle travmatik olaylarin yasandigr zaman ve mekana sikisip kalmiglardir. Bir
kismi ig¢eride kalip giindelik hayata direk etki etmezken, bazilar1 glindelik hayatta var
olarak ¢ocuksu davraniglara sebep olurlar. Cocuk alterler tedavinin seyrine dramatik
etkilerde bulunurlar. Iceride ac1 ¢eken cocuk altere ulasip travmasini ele alip onu
bugiine oryante etmek kisinin i¢sel acisii azaltir."*? (Medaim Yanik n.d.)

4 Medaim YANIK, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu 'nda alter kimlikler - Medaim Yanik Klinigi
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3.4.4.9.Jade

Jade alteri yalnizca video giinliiklerinde goriilmektedir. Jade'i diger alterlerden
ayiran en onemli fark ise seker hastaligina sahip olmasidir. Jade seker hastaligindan
muzdariptir ve her giin belirli saatlerde inisiilin ignesi olmaktadir. igne saatlerini
takip edebilmek amaciyla kendini videoya alir. Jade Kevin'in yasina gore daha
genctir ve enerjik bir ruh hali vardir. The Beast'e sempati duyar fakat taraf se¢imi

hakkinda net bir goriis belirtmez.

3.4.4.10.Jade Alterinin Literatiirdeki Karsihg:

Jade alteri film igerisinde oldukga kisa periyodlarda goriilmektedir. Bu sebeple
ki alterin davranis sistematigi ve genel tutumu hakkinda elde edilen veri kisithdir.
Jade alteri i¢in literatlirde belirgin bir karsilik olmasa da "ikilem alteri" grubuna dahil

edilebilir.

"Ikilem alterleri: Kisinin hayatindaki ikilemlerden dogarlar. Inanmak veya
inanmamak ikilemi iizerinden dindar veya ateist; ideolojik pozisyon belirlemede
gerilimlerden dolay1 solcu veya sagci, baba anneye karsi ikili duygulara kars1 anne
babay1 seven veya sevmeyen alter kimlikler olusabilir. Bu alterler kisinin yasam
bigimini ve sosyal iliskilerini etkileme potansiyeline sahiptirler."* (Medaim Yanik
n.d.)

3.4.4.11.The Beast

The Beast insan listii yetilere sahiptir ve saldirgan bir yapis1 vardir. Altere gecis
sirasinda Kevin'in viicudundaki kas kiitlesi artar. Bu alter viicudun kontroliinii tam
olarak ele gecirdikten sonra insan lstii bir kas kuvveti gozlemlenmektedir. Kevin'a
annesi tarafindan uygulanan siddetin alter sistemindeki tezahiiriidiir. Hayatinin
herhangi bir noktasinda ac1 ya maruz birakilmis (fiziksel veya ruhani bir acidan sz
edilmekte) kisilerin digerlerinden daha iistiin oldugunu savunmaktadir. Ac1 ¢ekmemis
olanlar1 cezalandirmak ic¢in kuvvetini arttirmak, etki alanim1 genisletmek
istemektedir. The Beast alter sistemindeki son alterdir. Filmin sonlarina dogru ortaya
cikar. Hikayenin basindan itibaren adinin diyaloglar igerisinde gecirilmesine ragmen
varligmin seyirciye gosterilmesi tiiglincii perdeye birakilmistir. Hikayeyi zirve

noktasina tastyan boliimiin ana kahramanidir.

4 Medaim YANIK, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu nda alter kimlikler - Medaim Yamik Klinigi
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3.4.4.12.The Beast Alterinin Literatiirdeki Karsihg:

The Beast alterinin literatiirdeki karsilig1 kotii alterdir. Glincel hayat normlarina
ters diisen davranmiglara ve fikirlere sahiptir. " Aci ¢ekmemis olan insanlara aci
cektirmek" fikriyle hareket eder. Fakat bu diislince yapisina sahip olmasiin sebebi
saf kotiiliik degildir. Alterin kendi icerisinde pozitif baglamda bir motivasyonu da
mevcuttur. The Beast'in"Ac1 ¢eken kisi {istlindiir." diisiincesi bir Onceki ciimlede

sunulan dnermeyi dogrular niteliktedir.

" Kotii alterler: Bu alterler kotiiclil rol istlenirler. Ev sahibi kimligi ve
digerlerini korkutarak, baski kurarak yonetmek isterler. Aslinda kot degillerdir.
Boylesinin daha iyi oldugunu diisiindiikleri i¢in kotii, korkutucu ve baskici usulleri
secerler. Yalniz, zamanla rollerine kendilerini kaptirip, kisi aleyhine olacak etkilerde
bulunurlar. Bazen kendilerini kotii, bazen patron, bazen seytan bazen de zalim olarak
tanimlarlar. Bu alter asla gercek bir kotii gibi ele alinmamali, miittefik olarak
goriilmelidir. Bu alterlerle ¢alismak ve onlar1 yardimciya doniistirmek tedavi
sirecini olduke¢a pozitif etkiler." (Medaim Yanik n.d.)

3.4.5.James McAvoy'un Performansi

Yonetmen Night Shayamalan, Split filmindeki Kevin karakterini canlandirmasi
konusunda ilk olarak Joaquin Phoenix ile anlagma saglamistir fakat filmin set
tarthine bir ay kadar bir siire kala Joaquin kararini degistirmistir ve filmde
oynamayacagini yonetmene iletmistir. Night Shayamalan bu gelisme sonrasinda kisa
bir siire igerisinde James McAvoy ile anlasmistir. Bu sebeple James, Kevin
karakterine ve filmde seyirciye gosterilen Kevin'in 9 alterine oldukca kisith bir
zamanda hazirlanmak zorunda kaldigini belirtmektedir.** (Lewis 2017)

James McAvoy, Split filmi {izerine kisa bir konusma gerceklestirmek iizere
Today adinda bir televizyon programina katilmistir ve program esnasinda James'e su
soru yoneltilmistir:  "Split filminde Kevin'in 23 alterinden yalnizca 9 tanesini
goriiyoruz. Sen bu 9 karaktere ¢alisirken ve onlara hayat verirken ne gibi problemler
yasadin? Alterler ¢cok gesitli hatta araladinda Patricia adinda bir kadin var. Bu zor
olmadi m1? "

James McAvoy'un yanit1 su sekildedir: "Acikcasi oldukca zorlandim. Cok kisa
bir zamanim vardi ve onlimde 9 ayr1 karakter vardi. Mesela dokuz yasindaki Hedwig

karakteri benim i¢in ¢ok zordu. Neden bilmiyorum fakat Hedwig'i bulurken oldukca

4 Hilary LEWIS, Rapid Round: James McAvoy on the Challenges of Portraying ‘Split’ Personalities,
Importance of Keeping Movie Secrets
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zorlanmigtim. Patricia ise sanirim en kolay ¢ozdiigiim karakterlerdendi. DKB
alaninda uzman psikiyatrlardan da Kevin karakteri ve onun alterleri hakkinda destek
aldim."

James McAvoy ayni roportaj igerisinde Kevin'in alterleri arasinda gegislerinde
dikkat ettigi fizyolojik unsurlar1 da belirtmistir: "Her alterin ayr1 bir durusu,bakisi
konusmasi1 var. Cilinkii zaten her biri digerlerinden tamamen ayri. Farklilar.
Neredeyse milimetreler 1ile Olgililebilecek durus, hareket farkliliklarindan
bahsediyorum. "

Dissosiyatif kimlik bozukluguna sahip bireylerde var olan alter sayisi, var olan
alterlerin ev sahibi karaktere olan uyumu ve kontrasthigi kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Alter kelimesi "alt karakter" tanimindan tiiretilmistir. Alterler
viicudun sosyal alanda kullandig1 ev sahibi karakterin alt karakterleridir fakat benlik
hissiyat1 baglaminda alterler aras1 fark yoktur. Her alter "Ben asil kisiyim." climlesini
kurabilir.

"Alter kisiligin gergekte ne oldugunu sdyleme olanagi yoktur. Ancak bir
tanim yapilabilir. Putnam’a (1991) gore alter kisilik, bilincin siiregiden bir affekt,
sinirli bir davrangi repertuari ve bir dizi duruma-bagimli aniyla birlikte bir kendilik
duygusu (beden imaji1 dahil) ¢evresinde organize olmus ileri derecede ayrigmis
durumfadir. Kluft (1991) ise sOyle tanimlar: Ayrilasmis kendilik durumlari, yani
(alter) kisilikler mental igerik ve islevleri secici olarak harekete gecirme
orlintiilerinin mental odaklaridir. Bu odaklar goérece stabil ve siireklidirler. S6z
konusu mental icerik ve islevler rol alma ve rol oynama boyutlariyla acikca
davranmisa dokiilebilir. Bunlar intrapsisik, kisileraras1 ve c¢evresel uyaranlara
duyarlidir; kendi kimlik ve diisiince yapisi hissine sahiptirler, diisiince siireci ve
eylem baslatma kapasiteleri vardir. Her biri zihnin bir pargasi olarak degil, zihnin
degisik bir oOrgiitlenme bigimi olarak anlasgilmalidir. Alter kisilikler biitliniin bir
pargasi olmaktan ¢ok, degisik Oriintiiler olarak diislintildiigiinde sayilarinin neden ¢ok
fazla olabildigi daha iyi anlagilir. Genellikle bir hastada bir kag geligkin alter kisilik
ve ¢ok sayida fragman bulunur. Bazi fragmanlar sadece bir duyguyu ya da bir anty1
tagir, bunlarin ortaya ¢ikist kimi zaman bir gegmise doniis (flash-back) epizodundan
farksiz olur."* (Sar 1998)

Insan tanimlama baglaminda kullanilan karakter kelimesine karsilik gelen yaps,
birden fazla parametre karsilandigi takdirde olusmaktadir. Tek yumurta ikizi
bireylerde beden goriiniimii ayn1 olsa da santimetre hatta milimetre ile dl¢iilebilecek
farklar istisnasiz olarak mevcuttur. Beden lizerindeki farklari olusturan unsurlar ise
cevresel, kalitsal veya psikolojik olabilmektedir. Bu 6nermeyi 6rneklemek gerekirse,

tek yumurta ikizi bireylerden digerine kiyasla 6zgiiveni fazla ve girisken bir yapida

4 Vedat SAR, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu.: Tani ve Nozolojik Sorunlar
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olanin omuzlar dik iken; uzun siire psikolojik bir baski yasamis olan diger bireyin
omuzlar diisiik olabilir.

Split filminde perdeye yansitilan Kevin karakteri ile Kevin'in alterleri oldukga
kontrast bir yapiya sahiptir. Karakterlerin her biri digerlerinden major farklar ile
ayrilmistir. James McAvoy ayni viicut icerisinde farkli karakterlere hayat vermistir.
Bahsi gecen karakterler yas, tecriibe, cinsiyet ve psikososyal yapi bakimindan
birbirlerinden tamamen farklidir. Dokuz yasindaki Hedwig karakterinin peltek bir
konusmasi varken Barry karakterinin aksani ve dili kullanimi son derece diizgiindiir.
Barry alteri oldukga zeki ve egitimli bir portre ¢izerken Hedwig alteri heniiz dokuz
yasindadir. Kevin tedavi olmak i¢in ¢abalarken Dennis, Patricia ve onlarin destekci
alterleri tedaviden kagmanin yolunu aramaktadirlar.

DKB hastalifindan muzdarip bireylerde bir alter veya ev sahibi karakter
viicudun hakimiyetini bir diger karaktere birakirken bireyde kisa bir siire anlamsiz ve
delici bakislar gdzlemlenir.*® (Sar 1998) James McAvoy Split filminde Kevin'in
switching(alter degisimi)yasadig1 esnalarinda benzer bir yapiya biirlinmektedir. DKB
vakalarinda gozlemlenen bedensel eylem/ hareket yapisinin Kevin karakteri
olusturulurken yonetmen Night Shyamalan ve oyuncu James MCAvoy tarafindan es
gecilmemis olmasi, filmin ¢izdigi DKB hastaligi portresinin klinik ¢alismalara ve
literatiire uygunlugunu arttirmaktadir. Bos bakislara eslik eden sessiz ve sakin hal;
bedensel yakinmalar gibi switching(degisim) belirtileri Split filminde literatiire
uygun bir bi¢imde kullanilmistir. James McAvoy'un filmin hazirlik siirecinde ilgili
konuda uzman psikiyatrlar ile ¢alismis olmasi ise agir seviyede DKB'den muzdarip
bireylerin ilgili hastalik sebebiyle yasadigi dezavantajli durumlarin, doniisiim
stireclerinin, kimlik miicadelesinin neredeyse klinik diizeyde perdeye yansimasina

katkis1 olmustur.
3.4.6.Split Filminin Janr

Split filmi kurmacadir, dram,gerilim veya korku tiirlerinin igerisinde yer
alabilir. Alt tlirii psikolojik gerilimdir. Psikolojik gerilim tiiriinii olusturan temel
unsur filmin ana hattina yerlestirilmis karakterin dengesiz olan duygusal yapisinin

gizem ile birleserek devamli olarak degismesidir. Duygusal durumu degisen bas

4 Vedat SAR, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu: Tani ve Nozolojik Sorunlar
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kahramanin psikolojik gerilim tiiriinlin ana unsurlarindan olmasi sebebiyle psikolojik

gerilim tiirii filmlerin hikayesin DKB hastalig1 siklikla yer almistir.
3.4.7.DKB Hastahgimin Kullamldigi Split Filminin Janr Icindeki Yeri

3.4.7.1.Janr Kelimesinin Tanim1 ve Sinema Sanati ile Olan Baglantisi

Tiir anlamma gelen Janr kelimesi Fransizca kokenlidir ve Tiirkce'de tiir
anlaminda kullanilmaktadir. ilk olarak Rénesas ddnemiyle birlikte hayatimiza
girmistir ve edebiyat alaninda {retilen eserleri epik, dramatik, lirik olarak 3'e
ayirmak i¢in kullanilmistir. Sinema sanatinin hayatimiza dahil olmasiyla birlikte janr
sOzclgiiniin kisa bir siire icerisinde edebiyat dahil tiim sanat dallarmi kapsayan
sinema ile biitiinlesmesi de kaginilmaz olmustur. Diinya {izerinde islenebilecek konu
ve tema sayisinin kisith olmasi sebebiyle iiretilen sanat eseri hangi alanda olursa
olsun -bir janrin kaliplarint yikarak iiretilse dahi- bir janr g¢ergevesi igerisine
girmektedir.

Sinema  filmleri  kurmaca  (fiction) ve  kurmaca-olmayan (non-
fiction) baglaminda genel olarak iki ana baslik altina ayrilmaktadir. Bu iki ana balik
altinda film tiirlerini bir seviye daha ozellestirerek ayirmak gerekirse karsilasilacak
film tiirti kavramlarindan bazilar1 su sekildedir: Canlandirma, belgesel, dokii drama,
kurmaca.

Sinemada karsimiza ¢ikan basglica janrlar ise sunlardir: Drama, bilim kurgu,
miizikal, komedi, korku, romantik, gerilim, kara-film (film-noir), aksiyon. Janrlar
igerisinde de filmin konu aldig1 olaylarin tiirevlerine gore filmler ¢esitli sekillerde alt
tir baglaminda ayrilabilmektedir. Alt tiir sifatlarindan bazilar1 sunlardir: Donem,
savag, romantik komedi, sug¢- gerilim, gerilim- korku, korku-komedi- siiper

kahraman, cinsellik.

3.4.7.2.Dram Tiirii i¢erisinde DKB Kullanimi

Diger tiim tiirlerden farkli olarak dram tiiriinde akil sagligi konusu oldukga
onemli bir yer kaplamaktadir. ile alakali ¢ok daha yaygin bir olay orgiistidiir. Dram
filmlerinde kullanilan karakterlerin yasadiklar1 aci tecriibelerin {lizerine akil saglig
engeli eklendikten sonra filmin dram seviyesi seyircinin algisinda istemsizce
artmaktadir. Dram filmi {ireten senaristlerin ve yapimcilarin elbette ki akil sagligini

hikaye icerisine yerlestirme amaci salt olarak dram seviyesini arttirmak degildir. Film
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igerisindeki karakterin yasadigi aci olaylara ve karsi karsiya kaldigi aci dolu
duygulara mental bir problemin de eslik etmesi karakterin gercekligini ve gercek
diinya ile olan bagini arttirmaktadir. Mental problemlerin dram filmleri igerisinde
siklikla kullanilmasinin bir sebebi de filmin olay orgiisiinii ve kurgusal yapisini ilgi
cekici hale getirme ¢abasidir. Saglikli diisiinemeyen ana karakterin perspektifinden
izlenen filmde olay orgiisii ve kurgusal yap1 bulmacay1 andiran bir forma girmeye
yatkindir. Bulmaca formundaki olay orgiisii icerisinde karakterin aci olaylar veya
hisler ile beklenmeyen bir anda karsilasmasi ana karakter ile empati kurmus olan
seyirciyi de beklemedigi anda aci hisler ile karsi karsiya getirir. Aci hislere karsi
hazirliksiz olan ana karakterin ve ana karakter ile empatik bir bag kurmus olan

seyircinin hissedecegi ac1 seviyesi hazirlikli olunan diger varyasyonlara kiyasla artar.

DKB hastaligina sahip bireyin ana problemi "benlik" karmasasidir. Benlik
karmasasi igerisindeki bireyin sosyal izolasyona siiriiklenmesi ka¢inilmazdir. Ciinkii
bireyin kendisini tam anlamiyla tanimadan saglikli sosyal iliskiler kurmasi miimkiin
degildir. Yalniz kalan, zihninde biiyiik bir karmasa barindiran; kontrast yapida bir
alter sistemine sahip olan; kdtiiciil veya fail alterlere sahip olan DKB hastasi bireyi
konu alan dram tiiriindeki bir film, yukarida bahsi gegen dram seviyesini arttirmak
icin akil hastaligi unsurunun film igerisine dahil edilmesi baglamindaki tiim

parametreleri eksiksiz olarak karsilamaya miisaittir.

3.4.7.3.Psikolojik Gerilim Tiirii icerisinde DKB Kullanimi

DKB hastaliginin temel diizeyde en belirgin gostergesi ¢oklu kisilik varligidir.
Bir bedenin igerisinde birden ¢ok kimligin barinabilmesine olanak saglayan DKB
hastaligimin psikolojik gerilim tiirii filmlerde fazlasiyla tercih ediliyor olmasi da
coklu kisilik varliginin karakter {izerinde yarattig1 baski ve dengesizlik unsurlarindan
kaynaklidir. Birden ¢ok kimligi olan bas kahramanin dengesiz bir duygu duruma
sahip olmasi kacinilmazdir. Bu sebeple ki DKB hastalig1 birden ¢ok defa bilimsel
temellerden uzak bir sekilde sinemada islenmis ve psikoljik gerilim unsuru tagimasi

istenen film Gykiilerinin siklikla bagvurdugu bir mental bozukluk olmustur.

Olay orgiisiinii ve hikayenin temelini DKB hastaligi iizerine kuran filmlerden bazilari

sunlardir:
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Zindan Adasi/Shutter Island (2010)
Siyah Kugu/Black Swan(2010)
Makinist/The Machinist(2004)
Daviis Kuliibii/Fight Club(1999)
Sapik/Psycho(1960)

Bay Brooks/Mr. Brooks(2007)

Split filmini psikolojik gerilim alt tiiriiniin igerisine sokan unsurlardan en
onemlisi DKB hastali§1 tasiyan bir ana kahramanin varligidir. Kevin'm DKB
hastalig1 sebebiyle olugsmus alterleri arasindaki gecisi; alterlerin kontrast yapisi ve
alter sistemi igerisindeki suca egilim ihtimali olan alterlerin varlig1 gibi unsurlar Split

filminin psikolojik gerilim alt tiiriine dahil olmasini saglamaktadr.

Ana akim sinema filmlerinde izleyici kendisini bas kahraman yerine koyarak
hikayenin sonunda tatmine ulasir ve rahatlar. Bu sebeple izleyicinin bas karakter ile
empati kurmasina biiyiik katkilar saglayan kahramanin sonsuz yolculugu semasi ve
benzeri hikaye taslaklar1 giiniimiiz ana akim sinemasinda siklikla kullanilmaktadir.
Mental bir bozukluga sahip, ilgili mental bozukluk sebebiyle saglikli kararlar
veremeyen ve dengesiz bir tutum igerisinde olan bas karakterlerin gerilim ve korku
unsuru yaratma potansiyellerinin var olmasi da bahsi gecen empatik durum sebebiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Film boyunca kendisini bas karakter yerine koyan izleyici
kahramanin basina gelebilecek negatif olaylar1 ongdremedigi noktada istemsizce
gerilim ve korku duygularina kapilir. Izleyicinin empati kurmasi istenen bas karakter
anti kahraman olarak modellenmis ise film icerisinde yer alan diger karakterlere
verecegi zararlarin seyirci tarafindan Ongoriilemiyor olmasi da gerilim ve korku
duygularini tetikler. Mental hastaliga sahip bir bas karakterin izleyicide gerilim ve
korku duygularimi tetikliyor olmasinin sebebi bas karakterin se¢imlerinin veya
eylemlerinin sahip oldugu mental hastalik etkeni sebebiyle izleyici tarafindan

Ongoriilemiyor olmasidir.

Split filmindeki Kevin karakterinde var olan fakat bilimsel temellerden uzak,
ana karakteri vahsilestirerek kacirdigi ii¢ kizin akibeti konusunda tehlikeli bir

bilinmezlik yaratmak i¢in olusturulmus gergeklikten uzan bir DKB hastaligi
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portresinin varlig1 sebebiyle gerilim ve korku duygular1 filmi izleyen izleyicide
yogun olarak hissedilmektedir. DKB hastaligini literatiirdeki cizgilerinden siyirarak
deforme eden ve DKB hastaligin1 kurmak istedigi evrene hizmet etmesi amaciyla
gercek dist bir sekilde perdeyi aktarmayi secen yonetmen Shyamalan, DKB
hastaligin1 salt fantastik evren yaratimina destek olmak amaciyla kullanmamistir.
DKB'in film igerisindeki bir diger gorevi de korku ve gerilim unsuru yaratimi
konusudur. Filmdeki gerilim ve korku unsurlariin tiimiiniin temelinde yatan unsur
DKB'dir. Reel diinya icerisinden varligi bilimsel olarak kanitlanmig bir mental
hastaligin (DKB'nin) referans verilmesi filmdeki gerilim ve korku unsurlarinin

inandiriciligini arttirmisgtir.
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BOLUM 4

UNBREAKABLE-SPLIT-GLASS UCLEMESI

4.1.Uclemeye Genel Bakis

"

Ubreakable, Split ve Glas filmlerini "iyi" ve "koti" ve "dengeli" sifatlar
baglaminda degerlendirmek miimkiindiir. Iyi, k&tii ve son olarak dengeyi temsil eden
sirastyla Unbreakable, Split ve Glass fimlerindeki karakterlerin arayisi tamamen
denge temelindedir. Ucleme, mental hastaliklara sahip veya bireysel bir istek
olmaksizin toplum normlart disarisinda ozelliklere sahip olan bireylerin denge
arayisin1 konu almaktadir. Iyi ve kotii gibi genis kapsami olan sifatlarin Unbreakable
ve Split filmleri i¢in kullanilabilmesinin sebebi Night Shyamalan'in Unbreakable-

Split ve Glass liclemesini bu iki sifat arasindaki dengenin iizerine kurmus olmasidir.

4.2.Unbreakable ve Split
4.2.1.Unbreakable Ozet

1961 yilinda dogan Elijjah Price cam kemik hastalig1 sebebiyle g¢ocukluk
yillarinda hastaneye yatirilir. Hastanede kaldig1 siralarda okudugu bir ¢izgi romanin
etkisiyle bir teori gelistirir: "Eger benim gibi(kendisinden s6z ederken) kirilgan bir
insan varsa bunun tam zittin1 temsil eden biri de olmali."

Hayatin1 bir ¢izgi romandan etkilenerek ortaya attigi teoriyi kanitlamaya
adayan Elijah komplike planlar yaparak kendisinin zittini, diinyanin en giiclii ve
kirilgan olmayan insanin1 bulmak i¢in ugrasir. Bahsi gecen planlarda biri de biiyiik
bir tren kazasi yaratmaktir. Elijah'in planladig1 tren kazasinda 131 yolcu oliir. Hayatta
kalan tek kisi David Dunn olur. David biiyiik tren kazasindan kurtulan tek kisidir ve

kaza esnasinda hi¢bir travmatik hasara maruz kalmamistir. Bu olay sonrasinda David
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yasamini ve sagligii sorgular. Uzun siiren bu sorgulama evresi sonrasinda ise tren
kazasinda hayatta kalmasini saglayan insan iistii yetilerini kesfeder. David, siradan
bir insan ile karsilagtirllamayacak derece bir kas giiciine sahiptir, viicudu aldigi
herhangi bir travmatik hasar1 kendi kendine onarabilmektedir ve temas ettigi kiginin
sebep oldugu veya maruz kaldigi herhangi bir travmay1 zihninde gorebilmektedir.
David bahsi gecen yeteneklerini kesfettikten sonra siiper kahraman olmaya karar

vererek ¢evresindeki insanlara yardim eder.

Unbreakable filminde David Dunn'un karsisinda Elijah Price karakteriyle
Samuel L. Jackson yer almaktadir. Elijah Price'in viicudu, David'in tam aksine
oldukca kirilgan bir yapidadir. "Camdan kemik" hastaligina sahiptir. Elijah'in nihai
amaci ise handikapli birey olarak goriilen sahsini diinyadaki tim insanlar 6niinde
ylceltmektir. Kendisini handikapl bir birey yerine insan {istii giicleri olan bir siiper
kahraman olarak tanimlar ve diinyada yasayan diger siliper kahramanlara ulagarak

diinyay1 yonetecek bir sliper kahraman ordusu toplamak i¢in ¢alisir.

4.2.2.Unbreakable Baglaminda Split Filmine Genel Bakis

Split  filmindeki dissosiyatif kimlik bozuklugu hastalifi  kullanim
incelendiginde ortaya ¢ikan Kevin karakterine ilgili hastalik baglaminda insaniistii
yetiler yiiklenmesi gibi hastaligin bilimsel temelindeki sapmalar, yonetmen Night
Shyamalan'in Split filmini bir c¢izgi roman karakteri serisinin 2. filmi olarak
planlamasindan kaynaklanmaktadir. Yonetmen Split filminde ilgili hastalig1
yaratmak istedigi sinemasal evrene hizmet etmesi amaciyla ¢arpitarak kullanmistir.
Bu noktada etik degerleri hige sayan yonetmen Night Shyamalan'n senaryo
asamasinda dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaliginin smirlariyla oynamasi Split
filminde olusturdugu dramaturjik yapiy1 da olumsuz etkilemistir. The Beast karakteri
DKB hatalig1 referans verilerek senaryoya yerlestirilmistir ve The Beast'in insan istii
yetilerinin filmin son perdeye kadar kurmus oldugu sinemasal gerceklik icerisinde
yeri yoktur. Bu sebeple ki DKB hastaliginin manipiilatif kullanimi dramaturjiyi
olumsuz etkilemistir. Fakat Split filmi bahsi gegen Unreakable-Split-Glass
ticlemesinden bagimsiz olmaksizin ele alindiginda etik degerlerin yitimi minimize
durumdadir. Bunun sebebi ise Split filmi salt olarak ele alindiginda yalnizca

dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaligina sahip bir karakterin portresi olarak
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degerlendirilebilmesidir. Siiper kahraman/cizgi roman kahramani imgesi filmin
yalnizca son dakikalarinda seyirciye aktarilmistir.

Night Shyamalan'in 2000 yilinda yazip yonettigi ve basroliinde Bruce Wills'in
yer aldigr Unbreakable isimli film, bahsi gegen ¢izgi roman karakteri serisinin ilk
filmidir. Bruce Wills filmde David Dunn adinda bir siiper kahramani
canlandirmaktadir.

Unbreakable filminde David Dunn karakterinin siiper kahramani andiran insan
istli yetilerinin igerisinde zihin okuma da mevcuttur. David, fiziksel temasta
bulundugu insanlarin travmatik anilarmi goérebilmektedir. Unbreakable filminde
David,i kalabalik bir yolda yiiriirken kiigiik bir ¢ocuk ile temas eder ve ¢ocugun
annesi sebebiyle yasadigi travmatik anlar1 goriir. Bahsi gegen bu ¢ocuk ise Split
filminin ana karakteri olan Kevin Wendell Crumb'tur. Elijah Price'in David Dunn ile
yiizlestigi ve nihai amaci olan siiper kahraman ordusu toplama fikrini David Dunn'a
acikladigi Unbreakable filminin son sahnesinde seyirciye Elijah'in diinya {izerinde
yasayan diger siiper kahramanlari bulma fikrine yardimci olan dokiimanlarin
arasinda bir ¢izgi roman serisi gosterilir. Bu ¢izgi romanin {izerinde ise Split filmine
konu olacak olan canavar(The Beast) karakteri bulunmaktadir.

Split filminde yer alan Kevin karakterinin salt olarak dissosiyatif kimlik
bozukluguna sahip siradan bir birey oldugu fikrine sabit kalarak Kevin'in 24
alterinden biri olan The Beast incelendigi takdirde ilgili hastaligin bilimsel tabaninda
bosluklar bulunmaktadir fakat Split filmi bir ¢izgi roman kahramani/siiper kahraman
ticlemesinin ikinci filmi olarak degerlendirildiginde ise yonetmenin ve senaristin
yarattig1r sinematik evrenin tutarli oldugu goriilmektedir. Bu noktada filmin ana
aksinin kurulmasinda biiyiik rol oynayan dissosiyatif kimlik bozuklugu hastaliginin
yalnizca farkli bir sinematik evren kurulmasina hizmet ettigi anlasilmaktadir. Filmin
yonetmenligini ve senaristligini listlenen Night Shyamalan'in seyirciyi dissosiyatif
kimlik bozuklugu hastaligi hakkinda dogru bilinglendirme kaygis1 yoktur. Bu
noktada Shyamalan'in etik degerleri hice sayma durumu ortaya ¢ikmaktadir fakat
Split filmine salt olarak sinema baglaminda elestirel yaklasildig1 takdirde dramaturjik
yap1 baglaminda zayif halka olarak nitelendirilebilecek olaylar ve olay orgiileri de
mevcuttur. Bu durum, Split filminin bir iiclemenin ikinci filmi sifatindan bagimsiz
olarak saglikli bir sekilde degerlendirilemez olmasindan kaynaklanmaktadir. Split
filmi, Unbreakable filminin devam filmi olarak ele alindiginda The Beast karakterine

ylklenen insan {istli yetilerin dramaturjik yap1 igerisindeki karsiligi -karkaterin bir
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cizgi roman karakteri veya bir siiper kahraman olma ihtimali de goz Oniinde
tutulacagindan- kolay bir sekilde bulunabilmektedir fakat Split filmi, diger iki
filmden - 6zellikle Unbreakable filminden- bagimsiz olarak ele alindig: takdirde The
Beast'e yiiklenen insan istii yetilerin neden sonu¢ baglaminda bir karsiligi
bulunmamaktadir. Ug perdeli yapiya sahip olan filmin son perdesine kadar The
Beast'in seyirciden sakinilmasi da dramaturjide neden-sonu¢ baglaminda ortaya
¢ikan bosluklar1 doguran, filmin basindan itibaren kurulmus olan gercek hayata yakin

sinemasal evrenin zedelenmesine sebep olan tercihlerdendir.
4.2.3.David Dunn ve Kevin Wendell Crumb Karsilastirmasi

Unbreakable filminin bas kahramani David Dunn ile Split filminin bas
kahramani1 Kevin Wendell Crumb arasinda genel g¢ercevede biiylik benzesmeler
bulunmaktadir. David ve Kevin 6zel yetenekleri sebebiyle toplumdan izole bir hayat
kurmay1 tercih etmistir. David bahsi gecen sosyal izolasyonu minimal diizeyde
tutmay1 basarip bir aile kurmustur fakat Kevin'in sosyal izolasyonu ug¢ seviyededir.
Iki karakterin sosyal izolasyon isteginin sebebi ise kendilerini normal
olmayan/olamayan olarak tanimlamalarindan kaynaklidir. David ve Kevin, normal
bir insan viicudunda gozlemlenemeyecek bir kas giiciine sahiptir. Iki karakter de
major bir zaafa sahiptir ve sahip olduklar1 zaaflarin kaynagi ge¢mislerinde
yasadiklar1 travmalar kaynaklidir. David Dunn sudan korkar ve David'i etkisiz hale
getirmenin tek yolu sudur. The Beast ise erken ¢ocukluk doneminde annesinden
gordiigii siddet sebebiyle siddet gormiis, fiziksel veya psikolojik act duymus olan
insanlara zarar verememektedir. Saldir1 aninda The Beast'i durdurmanin bir yolu
gecmiste yasanmis bir acinin izine sahit olmasini saglamak iken diger yol ise
Kevin'in adin1 bir biitiin olarak (Kevin Wendell Crumb) ii¢ defa soylemektir. Kevin'in
annesi Kevin'a yasattig1 psikolojik ve fiziksel siddet dolu zaman dilimlerinde
Kevin'in adimi bir biitiin halinde kullanarrak Kevin'a seslenmistir. Bu sebeple ki
Kevin ismini bir biitiin halinde her duyusunda ge¢mis travmalarin1 hatirlayarak ev
sahibi karakterine gecis yapmaktadir.

Iki karakterin ayristiklari nokta ise sahip olduklar1 yetilerini kullanim
amaclandir. David, sahip oldugu yetilerin kendisini sosyal yasamdan
koparabilecegini fark edip i¢inde bulundugu mental durumu yonetebilmistir. Sosyal

izolasyonunu minimal diizeyde tutarak bir aile kurmay1 bagsarmis ve 6zel giiclerini
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insanlarin faydasma kullanmay1 tercih etmistir. Bu noktada David Dunn'un 6zel
yeteneklerinin herhangi bir mental hastalia bagli olarak ortaya ¢ikmis olmamasi
biiyiik bir etkendir. Kevin'in sahip oldugu 6zel giiclerin agir DKB kaynakli olmasi
sebebiyle Kevin'in i¢inde bulundugu mental zorluklar ile -klinik destek olmaksizin-
bas edebilmesi miimkiin degildir. Kevin, David'in aksine ne yasadiginin tam olarak
farkinda degildir ve i¢inde bulundu mental durumdan memnun degildir. Buna ek
olarak Kevin'in muzdarip oldugu DKB'nin, erken ¢ocukluk doneminde maruz kaldig:
agir ve uzun siireli travmalar kaynakli bir DKB'dir. Literatiirde yer bulmus ve ilgili
konu hakkinda yapilmis ¢alismalarda, uzun siire maruz kaldigi agir travmalari zihin
organizasyonunu bdlerek (gesitli ve kontrast yapida alterler olusturarak)
savusturmaya g¢alismis olan bir ¢cocugun yarattig1 alterlerin suca egilimli olabildigi
gbzlemlenmistir.

"Konuya adli yonden iki bigimde yaklasilabilir. Bunlardan birincisi sug
isleyen kisilerde DKB konusudur. ABD kdokenli bir ¢aligsma, seri cinayetler isleyen
katillerde DKB goriilmesinin ender olmadigmi diistindiirmektedir.31 Bu calisma,
vakalarda agir ¢cocukluk ¢agi travmalarinin varligini da belgelemektedir. Baz1 DKB
vakalarinda i¢ gorii kaybinin ileri boyutlara ulagabildigi goriilmektedir. Araya giren
trans halleri de riskli dénemler olabilir.66,67 Ozellikle siddete egilimli alter
kisiliklerin aniden kontrolii alma ve egilimlerine uygun davranma olasiliklar1 vardir.
DKB siddet dis1 suglarda da rol oynayabilir (hirsizlik, askerlik hizmeti sirasinda
gorev yerini terk etme vb.). Ikinci yaklagim ise, istismara maruz kalan kisilerde DKB
ve benzeri dissosiyatif bozukluk bulunmasi durumudur. Ozellikle ¢ocukluk gag
istismar1 kurbanlarinda, gerek fiil sirasi ve sonrasinda dissosiyatif belirtiler
olusabilecegi gibi, bu gibi durumlarin uzun donemdeki etkilerini de dikkate almak
gerekmektedir. " 47 (Oztiirk and Derin 2019)

Ayni zamanda dissosiyatif bozukluklar ile ilgili hukuki alanda genel kan;
dissosiyatif bozukluga sahip olan bireylerin isledigi suclar sonrasi yargilanmasi
esnasinda bireyin cezai ehliyetinin sorgulanmasinda dissosiyatif bozukluklarin yén
belirleyebilecegidir. Dissosiyatif bozukluga sahip olan bireylerin cezai ehliyete sahip
olamayacag1 goriisiinii destekleyenleri argiimanlari su sekildedir:

"1. Dissosiyatif bozukluk vakasi, diger alter kisiliklerinin eylemleri tizerinde kontrol
sahibi degildir ve bu nedenle diger alter kisiliklerinin eylemlerinden sorumlu
tutulamaz,

2. Vaka, diger alter kisiliklerinin eylemlerini hatirlamaz ve bundan dolay1 kendi
savunmasini ger¢eklestiremez,

3. Dissosiyatif bozuklugu nedeniyle vakanin, davranislarin1 hukuk diizenine uygun
hale getirmesi ya da kendi yanlisin1 bilebilmesi miimkiin degildir,
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4. Vaka, eylemlerini ger¢eklestirirken tipki bir uyurgezer gibi davranislarinin
bilincinde olmamaktadir." *® (Oztiirk and Derin 2019)

4.3.Glass ve Split
4.3.1.Glass Filminin Ozeti

Glass filmi Unbreakable filminin bag kahramani David Dunn ile Split filminin
bas kahramani Kevin Wendell Crumb (The Beast'e doniismiis haldeki Kevin)

karsilagmasi ile baglamaktadir.

David Dunn yasglanmistir ve zor duruma diismiis olan insanlar1 kurtarmaktan
vazge¢mistir. Insan {istii yetilere sahip bir siiper kahraman olarak toplum igerisinde
siradan bir hayat stirmektedir. Bir grup gen¢ kizin kagirildigr haberini alan David,
The Beast'e ulagarak onu durdurmak ister. The Beast'e donlismiis haldeki Kevin'in
kagirdig1 kiz gurubunu terk edilmis biiytlik bir depoda bularak kizlari kurtarir ve The
Beast ile déviisiir. Ikilinin uzun siiren miicadelesi, polis ve akil hastanesi yetkilileri
tarafindan yakalanmalariyla son bulur.

David Dunn ve The Beast yogun giivenlik Onemleri almmis bir akil
hastanesinde tedavi géormeye baslar. Unbreakable filminin bag karakterlerinden olan
Glass takma adina sahip olan Elijah Price da The Beast'in ve David Dunn'un
hastaneye getirilmesinden oncesinde yakalanarak ayni hastaneye yatirilmistir. Elijah,
David ve The Beast psikoterapi siirecine baglar ve bu iicliiye insan iistii yetilerinin
olmadigi, yasadiklarinin yalnizca psikiyatrik bir problemden kaynaklanan algisal bir
yanilsama veya birer sanr1 oldugu telkin edilir. Bu siirecte David ve Kevin(The
Beast) sahip olduklar1 giicleri sorgulamaya baslar fakat Elijah Price maruz kaldiklari
gerceklige aykirt manipiilatif telkinlerin farkindadir. Elijah, Unbreakable filminde
sahip oldugu siiper kahraman ordusu kurma fikrinden vazge¢memistir ve akil
hastanesinde The Beast ile David'in manipiilatif telkinler sebebiyle sahip olduklari
insan iistii yetileri reddetmesini engelleyerek tiim diinyaya "biz" diyerek tanimladig:
siiper kahramanlarin/¢izgi roman kahramanlarinin varligini1 kanitlamak istemektedir.
Amac1 dogrultusunda detayli bir plan yapar ve alinan yiiksek giivenlik dnlemlerini
iistiin zekas1 sayesinde agarak hastanenin tenha sayilabilecek seviyede bos kaldig bir

gece vaktinde hapsedildigi odadan kagmay1 basarir. Tedavi silirecinde Kevin't ve
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Kevin'in tiim alterlerini tanima firsatt bulmustur. Bu siirecte topladigi veriler
sayesinde Kevin'in kendi kontroliinde The Beast'e doniismesini saglar ve onu
hapsedildigi odadan ¢ikarir. The Beast'in "ac1t ¢ekmis insanlar bu diinyanin asil
sahipleridir" fikrini kendi menfaatleri dogrultusunda kullanarak The Beast ile
ortaklik kurar. David ise psikoterapi siirecinde maruz kaldigr manipiilatif telkinler
sebebiyle sahip oldugu oOzel giiclerini reddetme noktasina gelmistir fakat
Glass(Elijah), The Beast ile kurdugu ortakligi David'e beyan eder. ikilinin diinya igin
tehlike unsuru olusturmasindan kaygilanan David ise ©zel yetilerini hatirlayarak
hapsedildigi odanin c¢elikten yapilmis ve olduk¢a saglam olan kapisini birkag
hamlede kirar, The Beast ile Glass'in pesine diiser. Glass ile The Beast hastanenin
bahgesindeyken David ikiliyi yakalar ve The Beast ile doviigmeye baglar. Glass'in
plan1 kusursuz bir sekilde islemeye devam etmektedir. Hastane yetkilileri 6zel
yeteneklere sahip bu tigliiyii bahgede yakalayarak oldiiriir. Glass'in planinin detaylari
da seyirciye tam olarak bu noktada agiklanir. Hastane kameralarini canli yayina agan
Glass, The Beast ile David'in insan {istii yetilerini kullanarak doviistiigii anlar1 tim
diinyaya dagitmistir ve insanlar artik dezavantajli olarak tanimlanan bu {i¢liiniin birer

¢izgi roman kahramani/siiper kahramani oldugunu 6grenme firsatt bulmustur.
4.3.2.Glass Baglaminda Split Filmine Bakis

Glass filminde Unbreakable ve Split filmini tamamlayan bir olay Orgiisii
mevcuttur. David Dunn ve Kevin Wendel Crumb savasi ile baslayan filmin {ist
okumasi yapildiginda iyi ve kotii siiper kahramanlarin savasini perdeye aktardigi
goriilmektedir. Glass filmi derin okumaya agik bir filmdir. Bunun temel nedeni ise
bir liglemenin son filmi olarak tasarlanmasidir. Unbreakable ve Split filminde
kurulmaya baslanan ciimle Glass filmi ile noktalanmistir. Uclemenin {izerine
kuruldugu "Dezavantajli olarak goriilen bireyler aslinda siiper kahramanlardir.”
climlesine benzer anlamdaki ciimleler Glass filmindeki Elijah Price (Glass) karakteri
tarafindan siklikla s6ylenmektedir.

Split filminde DKB'den muzdarip olan ve alterleri arasinda The Beast adinda
bir canavar da barindiran;The Beast'e hizmet eden alterlere sahip olan ve The
Beast'in istegiyle li¢ kizi kagiran, kagirdigi iki kizi oldiiren ve son kizi(Casey)
gecmisinde fiziksel siddet gérmiis olmasi sebebiyle serbest birakan Kevin karakteri

Glass filminde sosyal diizene kars1 sergiledigi protest davranislara ve sOylemlere
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devam etmektedir. Glass filminde iyinin ve kotiiniin savasi filmin ilk dakikalarinda
baglar. Kevin, The Beast'in istegi lizerine Split filminde oldugu gibi ii¢ kiz
kagirmustir. Ozel yetenekleri sayesinde kacirilan kizlara ve Kevin'a ulasan David
Dunn, Kevin(The Beast) ile savasir. Bu sirada bir psikiyatri kliniginin sorumlulari
polis esliginde ikiliyi yakalayarak hastaneye gotiiriir.

Glass filminin yapilmasiyla birlikte Split filminde kullanilan DKB hastaliginin
temel kullanim amacinin bir ¢izgi roman kahramani veya siiper kahraman evreni
yaratma c¢abasina hizmet etmek oldugu anlasilmistir. Glass filminde bu savi
kanitlayan bir ¢ok diyalog bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

Akil hastast oldugu iddia edilerek akil hastanesine yatirilan Elijah Price'in

Glass filminin son sahnesinde annesi ile konusurken

Elijah Price: Ben bir hata degildim anne.

Annesi: Hayir. Sen muhtesemdin.

Kevin'in Dennis alteri Elijah Price ile konusurken
Dennis: The Beast insan evriminin zirve noktasidur.
Elijah Price hastanede Kevin ile konusurken

Elijan: Neredeyse beni deli olduguma ikna edeceklerdi.Ben siiper kahramanlar

yaratan iistiin bir zekaya sahibim.

Glass filminin temel climlesi dezavantajli ve akil hastasi olarak goriilen
bireylerin aslinda diger "normal" insanlardan daha {stiin olmasi diigiincesi ilizerine
kurulmustur. Bu noktada normal insanlar gibi {istiin insanlarin da- akil hastas1 olarak
adledilen fakat insan iistii yetilere sahip olan siiper kahramanlarin da- iyi ve koti
olarak ikiye ayrildigr goriilmektedir. Bu noktada Split filmindeki DKB hastalig1
sebebiyle ortaya ¢ikmis olan The Beast karakterinin varliginin ticlemenin kurdugu
evren igerisinde tutarli oldugu sdylenebilir. Glass filmiyle birlikte anlamsal
biitiinliigli tamamlanan serinin ikinci filmi olan Split'te DKB hastaligina yaklagim
tam anlamiyla klinik diizeyde degildir. Filmin DKB hastaligin1 ana hattina almasinin
asil sebebi kurulacak olan fantastik diinyanin gergek diinyadan hastalik bagiyla
referans almasini saglayarak seyircisini fantastik diinyaya daha kisa siirede adapte

etmekistemesidir
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BOLUM 5

SONUC

Yapilan kapsamli literatiir taramasi ve metin analizleri sonucunda ilgili
konunun uzmanlarmin Split filminin DKB hastaligi1 etik dist bir bigimde
manipiilasyona maruz birakarak portrelemis oldugu diisiincesinde hem fikir oldugu
saptanmistir. Bazi uzmanlara gore ise Split filmi DKB hastalifini negatif
manipiilasyona maruz birakmis olsa da film, diinya sinemasindaki en dogru ve en
tutarli DKB portresine sahip olmasi sebebiyle bilinglendiricidir ve toplumsal fayda
saglama konusunda etkili olabilme potansiyeline sahiptir. Yapilan aragtirma
sonucunca 1ilgili konudaki uzmanlarin genel kanisi Split filmindeki The Beast
alterinin DKB hastalari1 toplum Oniinde dalgalanmasina sebep olabilecegi
yoniindedir.

Split filminde DKB hastalig1 bir siiper kahraman veya ¢izgi roman kahramani
evreni yaratimma temel olusturmasi amaciyla kullanilmistir. Uglemeden bagimsiz
olarak salt Split filmi incelendigi takdirde DKB hastaliginin semptomlarinin, DKB
hastaliginin tedavi siirecinin ve DKB hastas1 bireyin potansiyel su¢lu olma
durumunun gerceklikten uzak bir noktaya ¢ekildigi goriilmektedir. Yonetmenin DKB
hastaligin1 veya herhangi bir mental hastaligi filminde yaratmak istedigi fantastik
evrene hizmet etmesi amaciyla sekillendirmesi, DKB hastaligin1 literatiirdeki
portresinden saptirarak islenmesi miimkiindiir.

Bir sinema filmi diger dallarda {iretilen tiim sanat eserlerine nazaran biiyiik
kitlelere erisme konusunda daha potansiyellidir. Bu sebeple ki sinema filmlerini
iireten bireylerin iiretim esnasinda etik ve ahlak sinirlarin1 géz ardi etmesi toplum
icerisindeki bazi bireylerin damgalanmasina veya c¢esitli sosyal sorunlar ile

karilagmasina sebebiyet verebilmektedir.
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Sinema 6zgiir ve kapsamli bir sanat dalidir. Film {ireticileri insan hayatindaki
problemleri, olaylar1 veya durumlari1 gerceklige tamamen uygun bir sekilde perdeye
aktarmak zorunda degildir. Her yonetmen veya her senarist kendi sinemasal evrenini
kurmakta ozgiirdiir. Buna zit bir diisiince yapisinin hakim oldugu toplumlarda
sinemada sansiir oldukca yaygindir. Fakat bu noktada etik degerler 6n plana
cikmaktadir. Split filminin hikayesi olusturulurken filmin ulasacag kitle icersindeki
DKB hastalarinin , DKB hastalarinin yakinlarinin hastalik hakkinda yanlis ve eksik
bilgilendirilmesi durumunun bahsi gecen gruplardaki bireylerin hayatinda
yaratabilecegi olumsuz etkiler géz ard1 edilmistir.

Filmler salt olarak toplumun belirli bir konu hakkinda bilinglendirilmesi
amactyla iiretilmemektedir. Endiistrilesmis haldeki sinema sanatinda maddi kazang
etik degerler dahil olmak tizere bir ¢ok sosyolojik unsurdan 6nemli hale gelmistir.
2010 yil1 sonrasinda Oscar Akademi Odiilleri ve Cannes gibi bir ¢ok diinyaca iinlii
film festivali herhangi bir 1kin veya cinsiyetin Otekilestirdigi  filmlere
organizasyonlarinda yer vermekten vazge¢mistir. Bu konuda son on yil igerisinde
kiiresel diizeyde belirgin bir biling olugmustur. Cinsiyet ve irk ayrimi konusunda
ulagilmis olan kiiresel diizeyde bilince DKB ve diger tim mental hastaliklarin
filmlerde kullanimi ve kullanim bi¢imi konusunda da ulasildigi takdirde ilgili
hastaliklardan muzdarip bireylerin sinema endiistrisi sebebiyle toplumdan
uzaklastirilmasmnin ~ veya kendilerini  toplumdan izole ederek tedaviden
kaginmalarinin 6niine gegilebilir.

Bedensel sagligi benzer bigimde bozuk olan bireyleri kiimelestirip (kanser
hastalar1 veya ampute bireyler gibi) o kiimeyi genelleyerek hedef almak; sug
potansiyeli tasidiklarim1 ima ederek onlar1 toplumun Oniline atmak, onlar
damgalamak ile mental bozukluklar1 sinemada yanlis veya eksik portrelemek
arasinda fark yoktur. Insan sagligi ile ilgili bir problem sinemada veya herhangi bir
medya iirlinlinde kullanilirken {iretilen iiriin etik siizgegten gecirilmeli, insan sagligi
ile ilgili problemler iiriiniin hedef kitlesine negatif manipiilasyon ile bicimlendirilerek

bilimsel temellerden uzak bir bi¢imde aktarilmamalidir.
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