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THE MEDIATOR ROLE OF BELIEF IN A JUST WORLD ON
THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT AND BURNOUT OF CAREGIVERS WHO HAVE
CHILD WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Objective: The main purpose of this study is to examine the mediating role of belief
in a just world on the relationship between perceived social support and burnout of
individuals who have child with autism spectrum disorder. In addition, it was also
examined whether the findings about perceived social support, belief in a just world
and burnout differ according to sociodemographic variables.

Method: 345 participants who are caring for children between the ages of 6 and 18
with a diagnosis of autism participated in the study. The data were collected using the
Sociodemographic Characteristics Form, the Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS), Belief In a Just World Scale (BJWS) and the Short Form of
the Burnout Measure (BMS). Two sub-dimensions of the just world belief scale,
personal and general, were handled in the analysis process.

Results: According to the results obtained in the study, it was observed that when the
social support perceived of caregivers increased, their personal/general beliefs in the
just world increased and their burnout decreased, and when the personal/general
beliefs in the just world of caregivers increased, their burnout decreased. It has been
found that personal/general belief in the just world has a partial mediator effect on the
relationship between the perceived social support of caregivers and their burnout. In
addition, caregiver’s perceived social support, personal/general beliefs in the just
world and burnout were determined that the education level of the caregiver, the age
of the child, the gender of the child, the school attendance of the child, the autism level
of child and the degree of affinity of the caregiver, differed according to some

sociodemographic variables.



Conclusion: It is thought that this study provides significant benefit to the literature
due to the fact that the specified variables of the study have been studied in limited
studies in the literature.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Perceived Social Support, Personal/General
Belief In a Just World, Burnout, Caring



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIP COCUKLARA
BAKIM VEREN KiSILERIN ALGILADIKLARI SOSYAL
DESTEK iLE TUKENMISLIK DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKIDE ADILDUNYA INANC DUZEYININ ARACI ETKISI

OZET

Amag: OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin algiladiklari sosyal destek
ile tilkenmislikleri arasindaki iliskide adil diinya inancinin araci etkisini incelemek bu
arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destek,
adil diinya inanci ve tiikkenmislik ile ilgili bulgularin sosyodemografik degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.

Yontem: Arastirmaya OSB tanisina sahip 6-18 yas arasindaki ¢ocuklara bakim veren
345 katilimer katilmistir. Veriler Sosyodemografik Ozellikler Formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Adil Diinya Inanci Olgegi (ADIO) ve
Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu (TO-KF) ile toplanmistir. Adil diinya inanc1 dlgeginin
kisisel ve genel olmak tizere iki alt boyutu analiz siirecinde ele alinmstir.

Bulgular: Arastirmada ulasilan sonuglara gore bakim veren kisilerin algiladiklar
sosyal destek arttikca bireysel/genel adil diinya inanglarinin arttig1 ve tikkenmisliklerinin
azaldigi, bireysel/genel adil diinya inanglari arttik¢a tiilkenmisliklerinin azaldigi
goriilmistiir. Bakim veren kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ile tiikenmislikleri
arasindaki iliskide bireysel/genel adil diinya inancinin kismi medyator etkisi oldugu
bulgulanmistir. Buna ek olarak, algiladiklar1 sosyal destek, bireysel/genel adil diinya
inanglar1 ve tilkkenmisliklerinin; bakim verenin egitim diizeyi, ¢ocugun yasi, cocugun
cinsiyeti, ¢ocugun okula devam durumu, bakim verenin yakinlik derecesi, ¢ocugun
otizm diizeyi gibi birtakim sosyodemografik degiskenlere gore farklilastig
saptanmistir.

Sonu¢: Arastirmanin belirtilen degiskenlerinin literatlir aragtirmalarinda simirh
arastirmada calisilmis olmasi sebebiyle bu arastirmanin literatiire 6nemli dl¢iide yarar

sagladig diislintilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Algilanan Sosyal Destek,
Bireysel/Genel Adil Diinya Inanci, Tiikenmislik, Bakim Verme



TESEKKUR

Yiiksek Lisans egitimim boyunca; ilgisini ve destegini hicbir an esirgemeyen,
donanimai ve etik anlayist ile yol gostericim olan ayrica tez donemimde de bana kilavuz
olan kiymetli hocam, tez danmigmanim Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz AKTAN’a tesekkiir
ederim. Tez savunma sinavimda jiiri iyeligi yapan ve Onerileriyle calismama degerli
katkida bulunan hocalarim Dog. Dr. Erhan ALABAY’a ve Dr. Ogr. Uyesi Buket
UNVER e tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans egitimimde, siipervizyon 6grencisi olma sansina sahip oldugum, tez
dénemimde de destegini esirgemeyen, degerli hocam Uzman Psikolog Pelinsu
BULUT a tesekkiir ederim.
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giizel anilar biriktirdigim ¢alisma arkadaslarim Dilan CIMEN’e, Melisa ARSLAN’a,
Berhan UCAR’a, Sinem UCAR’a, Ahmet DEMIR ’e tesekkiir ederim.Bu siirecte bana
evini agip, bana konforlu bir calisma alani sunan, destegini asla esirgemeyen,
varligiyla kalbimi sicacik yapan hayatima armagan canim dostum Sinem
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Yasin CIRAY ve Kaan Giirbey AKTUREye tesekkiir ederim.

Varligin1 sansim bildigim, bilgisi ve sevgisiyle hep yanimda olan; giilligiiyle bana gii¢

ve huzur veren, benim kalbim sevgili esim Dogan ERMEN’e tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

1.GIRIS

Toplumun en kiigtik birimi ailedir. Aile kendi i¢inde bir¢ok alt sistemi barindirir.
Dogum ile aileye bir birey katilirken aile i¢erisinde degisimler meydana gelmektedir.
Ebeveynlerin rolleri, sorumluluklari, yasamlari degisebilmektedir (Girli, 2004). Aileye
katilan bebegin 6zel gereksiniminin olmasi ise ailedeki dengeleri alt iist edebilir. Bu
durumdan ailenin biitiin siireci etkilenmektedir (Kiigiiker, 2001). Cocugun Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisina sahip olmasi da beraberinde 6zel gereksinim ihtiyacini
getirir. Ozellikle dogumdan sonraki ii¢ y1l i¢inde iletisim ve iliski kurma problemleri,
streotipik (tekrarlayici) hareketler, dil konusma problemleri gibi problemlerle ortaya
¢ikan Otizm Spektrum Bozuklugunun 6miir boyu devam eden bir bozukluk olmasi
sebebiyle taniya sahip ¢ocugun da ¢ocuga bakim veren kisinin de yagamini 6nemli
olgiide etkiledigi bilinmektedir (Yazici ve Durmusoglu, 2017; Aydin ve Ozgen, 2018).
Cocugun otizm tanist almasindan sonra bakim veren kisiler i¢in gorev Ve
sorumluluklar farklilagabilmektedir. Maddi,manevi,  sosyal,  fiziksel = yonden
zorluklarla karsilasabilmektedirler (Kiigiiker, 2001; Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu,
Toret, 2014). Bakim verenler, karsilastiklart zorluklarin iistesinden gelebilmek igin
sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar (Yurdakul ve Girli, 1999). Yasadiklar1 zorluklar
sebebiyle adalet kavramina iliskin inanglar1 etkilenebilmektedir (Nursoy, 2019). Buna
ek olarak, tiikenmislik ile ilgili semptomlar gosterebilmektedirler (Elgi, 2004; Kandas,
2019). Bu noktada bakim veren kisilerin sosyal destek algilarinin, adalet kavramina
iliskin inan¢ ve tutumlarinin ve tiikenmislik diizeylerinin 6nemli bilesenler oldugu
goriilmektedir. Literatiir verileri incelendiginde, 6zel gereksinim gerektiren ¢ocuklarin

ebeveynlerinin birgok sorunla karsi karsiya oldugu bilinmektedir. Ozel gereksinime



ihtiya¢ duyan ve isitme engeli, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel engel, bedensel
engel, konusma geriligi ya da 6grenme gii¢liigii tanilarini alan 32 ¢ocugun anne ve
babasiyla yapilan bir calismada; ailelerin yasadiklari yere, alanlarin mimari yapilarina,
cevrelerindeki insanlarin tutumlarina, ¢ocuklarin 6zel gereksinim nedenlerine bagh
olarak gelisen problemlere yonelik birgok sorun yasadiklar1 belirtilmistir (Yazict ve
Durmusoglu, 2017). Bu sorunlar goz 6niinde tutuldugunda, 6zel gereksinim gerektiren
cocuklarin ebeveynlerinin sosyal desteklerinin az olmasi ve ¢gocugun 6zel gereksinim
ihtiyaglar1 dolayisiyla stres seviyelerinin arttig1 bilinmektedir (Dyson, 1993). Ozel
gereksinim gerektiren ¢ocuklarin ebeveynlerinin inang sisteminin Ve diinya
goriiglerinin etkilenebilecegi bilinmektedir. OSB’li ¢ocuklarin annelerinin iizerindeki
yiik arttik¢ca adil diinya inanclarinin azaldig bildirilmistir (Nursoy, 2019). Bakim
veren yiikiiniin yapilan ¢caligmalara gore orta siddet ile yiiksek siddet diizeyleri arasinda
oldugu goriilmektedir (Pandey ve Sharma, 2018). Yapilan diger bir calismada
(Dalbert, Lipkus, Sallay ve Goch, 2001) bireysel adil diinya inanci ile psikolojik iyi
olma hali arasinda pozitif yonde ve giiglii diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir.
Bakim veren kisilerin depresyon, sosyal izolasyon, stres ve kaygi gibi tiikkenmislik
belirtilerine sahip olduklar1 bilinmektedir (Akman, 2006). Lipkusa, Dalbert ve Siegler
(1996) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada; hafif diizey depresyon ile bireysel adil
diinya inanci arasinda bir iligski oldugu ve katilimeilarin stres diizeyleri ile yasamdan
alinan yiiksek doyum arasinda bir iliski oldugu bulgulanmstir. Yani adil diinya inanci
yiiksek olan kisilerin tiikenmislik belirtilerinin diisiik, yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Cocugunun 6zel gereksinim ihtiyacinin fazla oldugunu diisiinen
ebeveynlerin, umutsuzluk diizeylerinin ve psikolojik iyi olma hallerinin daha diigiik
oldugu dikkat ¢ekmektedir (Shenaar-Golan, 2017). OSB ya da zihinsel engel tanisi
olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam memnuniyetlerinin diger 6zel
gereksinim  gerektiren c¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Aktan, Orakci ve Durnali, 2020). Bir baska ¢alismada ise OSB’li
cocuklarin annelerinin duygusal tiikenmislik yasadiklari ve umutsuzluk igerisinde
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugun engel orani arttik¢a, annelerinin depresyon
diizeylerinin ve umutsuzluk diizeylerinin arttig1 saptanmistir (Kandas, 2019). Ozel
gereksinimli ¢ocuklara bakim veren kisilerin tiikkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu
ve stres seviyeleri arttikca, tiikenmislik diizeylerinin 6nemli 6l¢giide arttig1 bildirilmistir
(Elgi, 2004). OSB’li ¢cocuklarin ebeveynlerinin tiikkenmislik diizeyleri, normal gelisim

gosteren cocuklarin ebeveynlerinin tiikenmislik diizeylerine gore daha yiiksek



bulunmustur (Kurban, 2019). Cengelci (2009)’ ye gore, 6zel gereksinim ihtiyaci duyan
cocuklara bakim veren kisilerin; sosyal destek diizeyleri duygusal tiikenmislik
diizeylerini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bunun yani sira rehabilitasyon merkezinde
0zel gereksinim gerektiren ¢ocuklarla calisan meslek elemanlarinin karsilastiklari
giicliikler arttikca tiikenmislik diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir (Seker, 2019).
Literatiirde algilanan sosyal destek ile demografik degiskenlerin iligkisine
bakildiginda; bakim veren erkeklerin sosyal destek diizeylerinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica yas ile algilanan sosyal destek iliskisine
bakildiginda, yasca biiyilk olan bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal destek daha
yiiksek ¢ikmistir (Aslan, 2019).

Literatiirde, sosyodemografik 6zelliklerle katilimcilarin adil diinya inanglari
arasindaki iliskiye dair kadinlarin erkeklerden daha az diizeyde diinyanin adaletine
inandig1 bulgulanmistir (O’Connor, Morrison, McLeod ve Anderson, 1996). Bagska bir
calismada ise cinsiyet, sosyoekonomik diizey, yas, etnik koken ve dini inancin adil
diinya inanci iizerindeki etkisine bakilmistir. Bulgulara goére; kadinlarin erkeklerden
daha diisiik adil diinya inancina sahip olduklari, dindar olanlarin dindar olmayanlardan
daha yiiksek diizeyde adil diinya inancina sahip olduklari, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan kisilerin yiiksek olan kisilere gore adil diinya inancinin yiiksek oldugu
saptanmigtir. (Hunt, 2000). Tiikenmislik ile demografik degiskenlerin iliskisinin
incelendigi bir ¢alismada ise ¢ocugu 6zel gereksinimli olan ve ¢alismayan annelerin
tilkenmiglik diizeylerinin ¢ocugu 6zel gereksinimli olmayan ve ¢alismayan annelere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ayn1 ¢alismada, ¢ocugun bakimi
konusunda destegi olan annelerin duygusal tiikkenmislik diizeylerinin, destegi olmayan
annelerin tiikenmislik diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cengelci,
2009). Cinsiyete gore tiikenmislik diizeyleri incelendiginde, kadinlarin duygusal
tikenmiglik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Ergin,
1993). Ayrica, yasi arttikga kisilerin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Ahola, Honkonen, Isometsa, Kalimo, Nykyri, Koskinen, 2006).
Baska bir calismada bakim verenlerin gelir diizeyi yiiksek ise tikenmislik diizeyinin
diisiik oldugu bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada annelerin babalara kiyasla tiikenmislik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Siinbiil, Kurnaz, Apaydin, 2016).
Bakim veren kisilerin tiikenmislik diizeyleri incelendiginde, 6zel gereksinime ihtiyag
duyan bireylere hizmet eden bakim elemanlar1 ya da 6gretmenlerle ilgili daha ¢ok

calisma oldugu goriilmektedir (Ergin, 1993; Sansarkan, 2019; Ugrak, 2019). Literatiir



verileri incelendiginde elde edilen bilgiler dogrultusunda, OSB tanisina sahip kisilere
bakim veren bireylerin deneyimleri, i¢inde bulunduklart durumlar sebebiyle sosyal
destegin 6nemi, yasadiklari problemler ve sinirliliklar, bu problemlere bagli olarak
yasadiklar1 tiikenmislik ve diinyanin adilligine dair inang ve tutumlarindaki
degisiklikler goriilmektedir. OSB’ye sahip kisilere bakim veren kisilerin tiikkenmislik,
adil diinya inanglar1 ve algiladiklari sosyal destek ile ilgili yapilmis ¢esitli caligmalar
olsa da ilgili degiskenlerin konu bazinda beraber c¢alisildigi bir arastirmaya
rastlanmamaktadir. Ayrica genel olarak bakim veren kisilerin anneler oldugu
caligmalarin sik oldugu; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, bakim verenin egitim durumu,
cocugun okula devam durumu gibi sosyodemografik 6zelliklere gore tiikkenmislik ve
adil diinya inancinin nasil bir degisiklik gosterip gostermedigini inceleyen ¢alismalarin
cok sinirli oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda OSB’li ¢ocuklara bakim
veren kisileri ve OSB’yi anlamaya calisirken, bakim veren kisilerin neler yasadigini,
diinyanin adaletine iliskin tutumlarini, tikenmislik diizeylerini sosyodemografik
ozellikler lizerinden betimlemeye calismak 6nemlidir. Bu caligmada bakim veren
skalas1 daha genis tutularak, ilgili degiskenlerin sosyodemografik ozellikler ile
iliskisine bakilarak, algilanan sosyal destek ile tiikkenmislik arasindaki iliskide adil
diinya inancmin aract etkisinin olup olmadigini arastirmak ve literatiirdeki
eksikliklerin giderilmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alismanin, OSB tanisina sahip
cocuklara bakim veren kisiler i¢in sosyal destek programlarinin ve ruh saglig
hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ruh saghig
calisanlarina ve 6zel egitim merkezleri ¢alisanlarina ve OSB’li ¢ocuklar ile ilgili tim
birim ¢aliganlarina yol gésterecegi, toplumda konu baglamina iliskin bilincin artmasina

katki saglayacag ve aile terapisine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.



BOLUM 2

2. ARASTIRMANIN BILIMSEL DAYANAGI VE ILGILI
LITERATUR

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, belirtilerin yasamin ilk ii¢ yilinda kendini
gosterdigi ve dogustan gelen norolojik bir bozukluk ve gelisimsel yetersizliktir.
Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
(DSM-V)’na gore otizm spektrum bozukluguna sahip kisilerin sosyal etkilesim
alaninda siirh beceriye sahip olduklar1 ve takintili ve tekrarlanan davranis, etkinlik,

sOylem gerceklestirdikleri ifade edilmistir (APA, 2013).
2.1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu Tarihgesi, Etiyolojisi ve Tedavisi

Otizm ilk olarak psikiyatrist Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tanimlanmastir.
Psikiyatrist Kanner; yiiriittiigli ¢aligmada 11 ¢ocugun davraniglarmin zihinsel yeti
eksikligi veya sizofreni ile drtiismedigini, bu ¢ocuklarin digaridan gelen uyaranlar ile
ilgilenmedigini, uyaranlar1 engelledigini, otistik yalnizliga sahip olduklarini
gozlemlemis ve bu durumu ‘otizm’ kavramiyla tanimlamistir (Kanner, 1943). Ayrica
bu ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisilerle olmasi gereken dl¢tide iliski kuramadiklarini da
gozlemlemistir (Kiigiik, Ulas, Yaylaci, Miral 2018). Otizm tanisina sahip ¢ocuklarin
dil becerilerinin simurli oldugu, rutinlerinin bozulmasindan rahatsiz olduklar
bildirilmistir. Ancak bu bozuklugun resmi tani terminolojisine girisi DSM-III’e kadar
miimkiin olmamistir. Bozukluk DSM-V’te Otizm Spektrum Bozuklugu olarak yer
almaktadir. Sosyal iligkilerin zayif oldugu, kalip ritiiellerin siirdiiriildiigii ancak dil ve

zekanin bozulmadig1 Asperger Sendromu da DSM-V’te OSB grubu altinda yer



almaktadir. Asperger Sendromuna ek olarak DSM-IV’te ayr1 ayri tanimlanan otistik
bozukluk, baska tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve cocuk
dezintegratif bozuklugu DSM-V’te otizm spektrum bozuklugu adi altinda
toplanmistir.  Yapilan ¢alismalar dogrultusunda, belirtilen tanimlamalarin
etiyolojisinin benzer oOzellikler icerdigi ancak siddetlerinde farkliliklar oldugu
bildirilmistir. (APA, 2013; akt. Kring, Johnson, Davison, Neale, 2017). OSB’nin
etiyolojisine iliskin en eski goriis, psikolojik faktorlerin OSB’ye sebebiyet verdigi
seklindedir. Ancak bu goriis yerini genetik ve ndrolojik faktorlerin bu bozuklugun
etiyolojisinde 6nemli dlgiide etkisinin olduguna dayanan kuramlara birakmustir (akt.
Kring ve arkadaslari, 2017). Otizm spektrum bozuklugunun etiyolojisi tam olarak
bilinmemekle beraber kalitsalliga dayanan bir bozukluk oldugu savunulmaktadir
(Belgard ve ark. ve Geschwind’den akt. Kring ve ark., 2017). OSB’nin genetik temelli
olduguna dair bilgiler ikizler lizerinde yapilan ¢alismalar neticesinde elde edilmistir.
Hastalanma olasiliginin tek yumurta ikizlerinde, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla daha
cok oldugu saptanmistir. Calismalarda ¢evresel etmenlerin de géz ardi edilemeyecegi
vurgulanmigtir. OSB’nin genetik ve g¢evresel faktorler tarafindan Onemli Slglide
etkilendigi Kumar (2011) tarafindan da belirtilmistir. Buna ek olarak, ndrobiyolojik
acidan limbik sistem kaynakli problemlerle OSB arasinda iligki oldugu da
bildirilmektedir. Arastirmalar, OSB’li ¢ocuklarin beyin hacimlerinin yasla beraber
genisledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, yapilan bir ¢alismada, OSB tanisina sahip
erkek cocuklarin amigdalalarinin %13-%16 arasinda bir biiyiimeye sahip oldugu,
amigdala biiylimesinin ise yiiksek siddetle anksiyete ile iliskili oldugu bildirilmistir
(Sparks, Friedman, Shaw, 2002). OSB tanisina sahip ¢ocuklarin ayrica farkli bir
organik bozukluga sahip olmasi (6rn; epilepsi, zeka geriligi) da OSB’de ndrobiyolojik
etmenlerin etkisini ortaya koymaktadir (Gillberg ve Coleman, 1996). Otizmin alt
yapisinda beyin gelisiminde anormalliklerin olmast fikri yatmaktadir. Gelisen
teknoloji ile beraber OSB’nin etiyolojisi hakkinda daha ¢ok bilgi elde edilecegi goriisii
hakimdir.

OSB’nin tedavisi ile ilgili genel gorlis miidahalenin erken yasta baslamasi
seklindedir. Otizm tanis1 konulurken net bir 6l¢iit olmamakla beraber yapilan klinik
gozlem Ve calismalar, bilgi diizeyinde artis, toplumun bilinglenmesi, 6l¢ek gelistirmek
amaciyla yapilan c¢alismalar dogrultusunda, ortalama ii¢ yasinda cocuklara tani
konulabilmesi miimkiin olmaktaydi (Lovaas 1987, Ozonoff ve Cathcart 1998, Rogers

ve Lewis 1989). Yanlis tami olasiligi sebebiyle 2-3 yasina kadar OSB tanisini



koymaktan ka¢inilmasina ragmen, son giincel bilgilere bakildiginda yapilan MRI
caligmalar1 neticesinde OSB tanis1 koyma yasinin 1 yasina kadar diistiigii bilinmektedir
(Bodur ve Soysal, 2004; Hazlett vd., 2005). Erken tan1 dogrultusunda yogun ve dogru
bir rehabilitasyon OSB tanisi almis g¢ocuklar igin 6nemlidir. Boylece, OSB’nin
tedavisinde yol alinabildigi bilinmektedir. Genellikle psikolojik temelli ¢aligmalarin
ve ilag tedavisinin OSB’li ¢ocuklarin tedavi ve gelisiminde kullanildig1 bilinmektedir.
Lovaas (1987) tarafindan yiiriitiilen psikolojik temelli bir ¢alismada yogunlastirilmis

terapi gormenin OSB tanili ¢ocuklar igin yararli oldugu bildirilmistir.
2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-V’e (APA, 2013) gore, OSB tami kriterleri {i¢ temel baglik altinda
toplanmaktadir. Bunlardan ilki sosyal iletisim ve etkilesimde sinirliliklardir. OSB’li
cocuklarin cevreleriyle etkilesime kapali olduklari, konugma, duygusal iletisim, iliski
kurma gibi alanlarda yetersizlikler yasadiklar1 bilinmektedir (Voineagu , 2012; akt.
Yosunkaya, 2013). Sosyal etkilesimde yetersizliklere 6rnek olarak; géz kontagi
kurmama, yiiz ifadesi gibi sdzel olmayan iletisim metotlar1 kullanmama, akranlariyla
gelisimsel donemi Ozellikleri geregince iliski kurmama, diger bireylerle sohbet
baglatmama ve siirdiirmeme gibi maddeler belirtilmistir (APA, 2013). DSM-V’te OSB
tan1 kriterlerinin ikincisi olarak tekrarlayan ve kisith davranislar, etkinlikler yer
almaktadir. Tekrarlanan konugma, motor davranislar ve nesne kullanimi, degisime
karst gelme, rutinlerin bozulmasmna karsi gelme, ilgi alanlarinin gesitlilik
gostermemesi gibi maddeler bu kritere 6rnek gosterilmektedir. Diger kriterler ise
bahsedilen belirtilerin erken c¢ocukluk doneminde ortaya g¢ikmasi ve g¢ocugun

islevselliginin sinirlandirilmasi yahut bozulmasi iizerinde etkisinin olmasidir (APA,

2013).
2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunda Gériilen U¢ Temel Bozukluk

OSB’de soz edilen ti¢ temel bozukluk; sosyal ve duygusal etkilesimde bozukluk,
iletisimde bozukluk ve davranis ve rutinlerde bozukluk seklinde siralanmaktadir
(APA, 2013). Asagida OSB’nin ii¢ temel bozukluguna dair klinik tanimlamalar yer

almaktadir.



A-Sosyal ve Duygusal Etkilesimde Bozukluk

OSB’li ¢ocuklarin sosyal yasamda bir¢ok problem yasadiklari bilinmektedir. Bu
taniya sahip ¢ocuklar genellikle; oyun baslatma, oyunu siirdiirme, kuralli oyun oynama
noktalarinda zorlanir ve tepkisizdir. OSB tanisina sahip ¢ocuklar, yasitlari, aileleri
veya diger kisilerle etkilesime girme, bu etkilesimi siirdiirme ve etkilesim sirasinda
sozel sira alabilme konusunda problem yasamaktadirlar (akt. Ozkubat vd., 2014).
OSB’li ¢ocuklar sosyal etkilesim alaninda destekleyebilmek i¢in etkili sosyal beceri
kazandirma programlarina ihtiya¢ vardir (Hume, Bellini, & Pratt, 2005). Sosyal
etkilesim becerilerinin sinirlt olmasi, akranlart veya aileleri ile etkilesimlerinde
davranig problemi gostermelerine olanak saglamaktadir. Buna ek olarak, kisinin
karsisindaki kisinin hangi duyguya sahip oldugunu anlamasi i¢in géziine de bakmasi
gerekmektedir. Cilinkii duygu kisinin yiiziine yansimaktadir. Ancak OSB tanisina sahip
yetigkinlerle yapilan bir c¢alismada, tanili kisilerin karsisindaki kiginin goziine
bakmadig1 gozlenmistir. Buna benzer calismalar, OSB tanisina sahip ¢ocuklarin
duygular1 anlama ve duygusal etkilesimde de sinirliklara sahip olduklarini goz 6niinde
bulundurmaktadir (akt. Kring ve ark., 2017). Diger bir sosyal etkilesim problemi de
taklit becerilerinin yeterince gelismemis olmasidir. Bununla ilgili yapilmis ¢alismalar
OSB tanisina sahip ¢ocuklarin taklit becerisi gibi sosyal etkilesim i¢in gerekli olan bir
beceride zorlandiklarimi veya simirliliklara sahip olduklarimi dogrulamaktadir
(Charman, swettenham, Baron-Cohen, Cox, Baird, Drew 1997; Turan ve Okciin-
Akcamus, 2013). Ayrica Stone ve arkadaslart (1990) tarafindan yapilan OSB tanili
cocuklarin oyun Ve taklit becerilerinin incelendigi bir ¢alismada, OSB tanisi1 almis
cocuklarmn diger tiim tan1 gruplarina gére daha az etkilesimsel oyun becerisine sahip
oldugu goriilmiistiir.
B- Iletisimde Bozukluk

OSB tanisina sahip c¢ocuklar, iletisim, dil ve konusma alaninda birtakim
siirhliklara  sahiptir  (Okciin-Ak¢amus, 2016). OSB tamisi almis ¢ocuklar
diistincelerini ifade etmek i¢in iki kelimeli veya daha fazla kelimeli ciimle kurma
konusunda basarisizlik gosterirler. Buna ek olarak ¢esitli dil ve konusma bozukluklari
goriiliir. OSB’ de en ¢ok kendini gosteren ilgili 6zellik, s6z yankilanmasi yani diger
adi ile ekolalidir. Ekolaliye sahip bir ¢ocuk, sdylenen ciimleyi birebir ayni sekilde
tekrar etmektedir (akt. Kring ve ark., 2017). OSB tanisina sahip ¢ocuklarda ekolali
kullanim1 hemen aninda sdylenilen seyi tekrar etme veya gecikmeli olarak tekrar etme

seklinde kendini gosterebilir (Tager-Flusberg, Paul, Lord, 2005). Dil ile ekolali



arasinda nasil bir iligski olduguna bakan Roberts (1989) dili anlamada ¢ocuk gelisim
gosterdikge ekolalisinin azaldigini bildirmistir. Buna ek olarak, OSB’li ¢ocuklarin
yaslarma gore daha az karisik olan ciimleler kurabildikleri bilinmektedir (Owens,
1999). OSB tanisina sahip cocuklarin sahip olduklar1 dil ve konusma problemleri
sebebiyle islevselliklerinde ciddi bozulmalar oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

C- Davranis ve Rutinlerde Bozukluk
OSB tanisina sahip g¢ocuklarin tekrarlayict ve torensel davranmiglari vardir.

Giinliik rutinlerinin degismesini istemezler. OSB’li ¢cocuklar saplantili davraniglara
sahip olabilirler (Korkmaz, 2010). Ornegin; dénen seylerle oynamak, nesnelerle
anlamsiz sekilde oynamak buna 6rnek verilebilir. Buna ek olarak, bu taniya sahip
cocuklar tekrarlayan el hareketlerine veya kaliplasmis davranislara sahiptir. Ornegin;
OSB tanisina sahip bir ¢ocuk uzun siiren sallanma, parmak ucunda yiiriime, ellerini
kanat cirpar gibi yapma, rutini bozuldugunda aglama krizine girme, yoOnergelere
uymama, kendine ve digerlerine zarar verme gibi hareketlere sahip olabilir (Biilbin,
2012). Ayrica nesnelere normalin disinda bir baglilik gosterebilir, hep yanlarinda
bulundurmak isteyebilirler (akt. Kring ve ark., 2017; akt. Ozkan, Ergenekon, Colak,
Kaya, Cavkaytar, 2015).

Goriildigl tlzere otizm spektrum bozuklugu bir¢cok alanda bozulmaya yol
agcmasi dolayisiyla bakim verme siireci i¢inde oldukga zorlayici bir nérolojik bozukluk
olarak tanimlanabilir. Bu baglamda bir sonraki béliimde OSB’de bakim verme siireci

ayrintiyla ele alinacaktir.
2.1.4 OSB ve Bakim Verme Siireci

Bakim verme siireci ¢ok boyutlu bir siiregtir. Yalnizca tek bir tip yardim
tiirlinden olugmayan; fiziksel, maddi, psikolojik destegi de iceren bir siirectir (Lidell,
2002). Maddi ve kiiltiirel sartlarda degisimle beraber bakim verenin sorumlulugu da
artabilmektedir. Bakim veren olma genelde planli bir durum olmayabilir. Dolayistyla
kisi bu rolii iistlendikten sonra uyum siirecine girer. Uyum siireci ise bakim verme
sebebine ve sartlara gore degisim gosterebilmektedir (akt. Atagiin, Balaban, Elagoz,
Ozpolat, 2011). OSB gibi noropsikiyatrik bozukluga sahip bir cocuga bakim vermek
ise birgok sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Cocugun tiim kisisel bakimini
saglamak, egitim yasantisini koordine etmek, sosyal beceriler alanindaki gelisimini
saglamak, bir¢ok farkli gorevi basarmasi konusunda yardimci olmak gibi gorevler

¢ocuga bakim veren kisinin kontrolii altindadir. Ancak bir¢ok a¢idan kapsamli olan bu



bakim verme siirecinde bakim veren kisiler zaman zaman kendilerini ihmal
edebilmektedir. Fiziksel ve mental agidan kendileri zarar gorebilmektedir (Van Stejin,
2013). OSB’li ¢ocuklara bakim verme siirecinde bakim veren kisilerin karsilastiklar
sorunlarin sonucu olarak ortaya ¢ikan birgok problem vardir. Bunlara; bakim veren
kisilerin anksiyete, depresyon, tiikkenmislik yasamalari, bakim yiikii hissetmeleri, adil
diinya inanclarinin azalmasi, yasam kalitelerinin azalmasi Ornek verilebilir. Bu
temelde disiiniildiigiinde, OSB tanisinin bakim veren tarafindan yiik olarak goriildigii
bildirilmektedir (Ceco ve Memik, 2017). Yapilan g¢alismalarin bir¢ogunda, OSB
tanisina sahip ¢ocuga bakim veren kisinin bakim verme yiikii ile depresyon diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (Lerthattasilp, Charernboon,
Chunsuwan, Siriumpunkul, 2015; Oz, Yiiksel, Nasiroglu, 2019). Ayrica OSB tanisina
sahip gocuga bakim veren annelerle yapilan bir calismada umutsuzluk diizeylerinin orta
seviye oldugu saptanmistir (Durat, Atmaca, Unsal, Kama, 2017). Bakim verenlerin
yasadigl umutsuzlugun yerini depresyona biraktigini raporlayan baska bir ¢alisma da
Yiizer, Yigit, Tasdelen (2010) ve arkadaslari tarafindan yapilmstir. Oz ve arkadaslart
(2019) tarafindan OSB tanisina sahip kisilere bakim veren annelerle yapilan bir
calismada, annelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu, yasam
kalitelerinin ve yasam memnuniyetlerinin ise diisiik oldugu bulgulanmistir. Anksiyete,
stres faktorii nedeniyle kisinin bunalim, endise ve kaygi gibi durumlar i¢ine girmesi
olarak, depresyon ise kisinin i¢inde oldugu sartlar sebebiyle kendisini mutsuz, yorgun,
isteksiz, lizgiin hissettigi ve yasamdan zevk alamama durumu olarak tanimlanabilir
(Estes ve Skinner, 1941; Reddy, 2012). Buna ek olarak, yapilan bir ¢alismada otizm
tanisina sahip ¢ocuklarn ailelerinin goriisleri alinmistir. Taniy1 ilk 6grendikleri zaman
kabullenmek istemedikleri, hayal kiriklig1 yasadiklari, duygusal anlamda problem
yasadiklar1 ve depresyon gibi patolojilere sahip olduklari ancak ilerleyen siireclerde
duruma alistiklari, yasam sekillerinin tamamiyla degistigi, kendilerini izole ettikleri
aileler tarafindan bildirilmistir. Ayrica, OSB tanisina sahip ¢ocuklarinin 6z bakimlari
ve tuvalet egitimleri ile ilgili ¢ok zorlandiklari, biiylidiik¢e bakimlarinin daha da zor
olmaya basladig1 da raporlanmistir. Bilyiik bir kisminin; iimitsizlik, karamsarlik gibi
hislere sahip olduklar1 ancak giiclii ve sabirli olmak durumunda hissettikleri de
bildirilmistir (Top, 2009). OSB tanili kisilere bakim verme siirecinin getirdikleri
sebebiyle bakim verenin aile yiikii hissettigi ve adil diinya inancinin azaldigi Nursoy
(2019) tarafindan bulgulanmigtir. Aile yiikii, bakim veren bireyin bakim verme siireci

sebebiyle yasadig fiziksel, ruhsal, sosyal, maddi problemlerin getirdigi sorumluluklar
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olarak tanimlanabilir (Atagiin vd, 2011). Bu baglamlarda diisiiniildiigiinde; otizm
tanisina sahip cocuklara bakim veren kisilerin fiziksel, mental, ruhsal, ekonomik
acidan zorlu stireglerden gectikleri sOylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda OSB’ye bakim verme siirecinde tiikenmislik ve adil
diinya inanc1 kavramlari gibi olumsuz psikososyal belirtiler ile bu belirtilerin olumsuz

etkilerini indirgemek adina 6nemli bir iglevi olan sosyal destek kavrami ele alinacaktir.

2.2 Tiikenmislik Kavramm

Stres, ¢aresizlik, umutsuzluk gibi duygulara neden olabilecek fiziksel, zihinsel
ve duygusal yorgunluk sonucu olusabilecek bir semptomdur (Capri, 2013).
Tiikenmislik, ruh saglig alaninda {izerinde durulmasi gereken miithim bir konudur.
Tiikenmislik ile ilgili ¢alisirken, tiikenmisligi azaltmak veya artirmak igin de bu
kavramin bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Tiikenme kavram olarak Freudenberger ile giindeme gelmis ve sonrasinda
gelistirilmesi Maslach ve Jackson tarafindan yapilmistir. Freudenberger tiikenmisligi
‘mesleki bir tehlike’ olarak tanmimlamistir (akt. Art ve Bal, 2008). Maslach
tilkenmiglige sebep faktoriin uzun siireli is stresioldugunu bildirmistir. Tiikenmisligin
ana belirtileri ise; enerji kaybi yasanmasi, motivasyon konusunda yetersiz kalma,
negatif davraniglar ve diger bireylerden geri c¢ekilmeyi icerir (akt. Kagmaz, 2005).
Literatlir verileri incelendiginde ise hakkinda en ¢ok aragtirma yiiriitilen modelin
Maslach’in modeli oldugu goriilmektedir. Bu modele gore, tiikenmislik kendisini
bireye destek mesleklerinde c¢alisan kisilerde gosteren bir belirtidir. Bu Kisilerde
tilkkenmislik; duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basari duygusunun
azalmasi1 seklinde bir goriiniime sahip olmaktadir. Diger tiikkenmiglik modeli ise
Pines’in Tiitkenmislik modelidir. Bu modele gore ise tiikkenmislik, sevk, enerji ve amag
kayb1 sebebiyle strese, umutsuzluga, caresizlige ve kapana kisilmislik gibi duygulara
sebebiyet veren fiziksel, duygusal ve zihinsel bir yorgunluk belirtisi seklinde ifade
edilmektedir (akt. Capri, 2013).

2.2.1 Tiikenmislik Kavrami Alt Boyutlar

Pines ve Aronson (1988) tarafindan literatiire kazandirilan yirmi bir maddelik
Tiikenmislik Olgegi (TO) yerine, kullanim ve zaman agisindan hizli ve pratik olan on

maddelik Tiikenmislik Olcegi Kisa Formu Pines tarafindan 2005 yilinda
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olusturulmustur. Bu form ile fiziksel, duygusal, zihinsel alt boyutlar1 ile bireylerin

tilkenmislik diizeylerini 6lgmek amaglanmaktadir (akt, Capri, 2013).
2.2.2 Tiikenmisligin Nedenleri, Belirtileri ve Sonuclari

Tikenmisligin nedenleri olarak bireysel ve sosyal sebepler belirtilebilir.
Ornegin; bireyin tiikenmislik diizeyini belirleyen 6zellikleri, bireyin cinsiyeti, yasi,
egitim diizeyi, medeni durumu, calisma siiresinin uzunlugu, sahip oldugu sosyal
destegi ve kisiligi tiikenmisligi etkileyen faktorler olarak siralanabilir.

Alan yazina bakildiginda; hemsirelerin duygusal tiikenmislik yasadiklarini
gosteren pek ¢ok calisma vardir (Karadag, Karagoz, Ates¢i ve ark., 2001; Metin ve
Gok, 2007). Ozel egitim alaninda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan kisiler icinde
ise kadinlarin daha fazla tilkkenmislik yasadigi, ayni ¢alismada caligma siiresi arttik¢a
duygusal tiikenmenin azaldig1 belirtilmistir (Karahan ve Balat, 2011). Tansel (2015)
tarafindan tniversite Ogrencilerinin katilmi ile yiiriitillen bir c¢alismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla tiikenmislik yasadigi, sosyal destege
sahip 6grencilerin daha az tiikkenmislik yasadigi bulunmustur. Bunlara ek olarak, aile
yasantisinda tatmin olan, sikintisini ailesi ile paylasip sorunu gidermeye yonelik
eylemde bulunan kisilerin, evlenmemis yahut bosanmuis kisilerin ve evli ancak ¢ocugu
olmayan bireylerin daha yiiksek tilkenmislige sahip oldugu bildirilmektedir (Torun,
1997). Bunun yani sira ¢evresel faktorler de tilkenmislige sebep olan faktorler olarak
tanimlanabilir. Fazla ig yiikii temelde bu duruma zemin hazirlamaktadir. Alan yazini
incelendiginde; fazla is ylikiiniin kiside strese bagli olarak tiikenmislik olusturdugu
belirtilmistir (Simsek, Akgemci, Celik, 2003).

Ozetle, demografik degiskenler, bireysel nedenler, sosyal nedenler (aile yapsi,
sosyal destek vb.) ve ¢evresel nedenler tiikenmislige zemin hazirlayan faktorler olarak
tanimlanabilir. Bireyde tiikenmislige bagl olarak ortaya cikabilecek belirtiler 3 bagslik
altinda siralanabilir. Bunlar sirasiyla; fizyolojik belirtiler, psikolojik belirtiler ve
davranissal belirtiler olarak tanimlanabilir.
1.Fizyolojik Belirtiler: Yorgunluk hissi, enerji yoksunlugu, uyku bozukluklari, viicut
ve bas agrilari, Kilo problemleri, psikosomatik belirtiler vb. gibi goriiniimler 6rnek
verilebilir (Goktepe, 2016).
2.Psikolojik Belirtiler: Duygusal yorgunluk, sinirlilik ve 6fke durumu, bitkin duygu

durum, kaygi, huzursuz olma hali, sabirsiz olma, limitsizlik, apati, bosluk ve
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anlamsizlik hali vb. gibi durumlar 6rnek verilebilir (Goktepe, 2016).

3.Davranigsal Belirtiler: Yapilan is ile ilgili sikintilar yasama ve ithmalkar davranma,
sosyal iligkilerde problem yasama, hata yapma, dikkatsiz olma vb. gibi durumlar 6rnek
verilebilir (akt. Kagmaz, 2005).

Pek cok saglik probleminde artis da tiikenmisligin belirtileri i¢cinde olabilir.
Bunlarin yani sira, tiikkenmisligin en bariz sonug¢larindan biri enerji seviyesindeki

azalmadir. Bir diger 6nemli sonug ise basarma duygusu ile benlik saygisinda goriilen
azalmadir. Birey bir eylemde kendini yetersiz hissetmeye basladiginda bir siire sonra

gercekten de o iste yetersiz olmaya baslayabilir (Dolgun, 2015).

2.2.3 Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklara Bakim Verenlerde
Tiikenmislik

Literatiir verileri incelendiginde, otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren
bireylerin tim yasamlarinin anlamli 6l¢iide etkilendigi bilinmektedir. Sinirliliklara
sahip ¢ocuklarin bakim verenleri iizerindeki en 6nemli etkisi strestir. Eger bu stres
giderilmez ise saglik agisindan bakim veren kisi olumsuz etkilenebilir. Bu durumda
bakim verenin risk altinda oldugunu gosteren pek ¢ok c¢alisma vardir (Montes ve
Halterman, 2007). Alan yazinda stres diizeyi arttik¢a tilkenmisliginde arttigini bildiren
pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Cengelci, 2009; Yiizer ve ark. 2010; Bigki, 2016; Kursun,
2018). Bu baglamda, OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerinde stres gibi
semptomlara bagli olarak tiikenmislik yasayabilecegi dngoriilmektedir. Tungel (2017)
tarafindan yiiriitiilen ve OSB tanisina sahip ¢ocuklarin anneleri ile gergeklestirilen bir
arastirmada, annelerin ¢ocugun otizm derecesine gore ve otizm belirtileri gosterme
oranlarina gore duygusal tiikenmislik diizeylerinde anlamli derecede farklilik oldugu
saptanmistir. Valenti, La Malfa, Tomassini, Masedu, Tiberti ve Sorge (2014)
tarafindan yiiriitiilen ve otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren terapistlerin
katilimer segildigi bir ¢alismada, bu alan dis1 bakim verme gorevini iistlenen kisilere

kiyasla daha yogun tiikenmislik yasadiklar1 belirtilmistir.
2.2.4 Tiikenmisligin Sosyal Destek ile iligkisi

Alan yazini incelendiginde, sosyal destek diizeyi ile tiikenmislik arasinda
anlaml diizeyde iliski oldugunu gosteren pek ¢ok calisma mevcuttur.
Ornegin; uzun vadeli bakim hemsireli§i yapan kisilerin stres ve tiikenmislik

diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal destek miidahalesinin tiikenmisligi azaltma
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konusunda etkili olabilecegi bildirilmistir (Woodhead, Northrob, Edelstein, 2016).
211 trafik uygulama gorevlisi ile yiiriitilen bir calismada da sosyal destek ile
tilkkenmislik arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugu yani sosyal destek az oldukca
tikenmisligin yiiksek oldugu rapor edilmistir (Baruch-Feldman, Brondolo, Ben-
Dayan, Schwartz, 2002).

Ozellikle mesleki stres ile tiikenmislik arasindaki iliskilerin incelendigi
caligmalarin daha cok olmasina ragmen literatiir verileri tarandiginda, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinde de tiikenmislik ve sosyal destek iliskisinin 6nemi
goze carpmaktadir. Zihinsel yeti eksikligine sahip ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin
tikenmisliklerinin ¢ocugun zihinsel engel diizeyine gore arttigi bulgulanmistir
(Seving, 2016; Siinbiil, 2016). Bu baglamda sosyal destek kavraminin énemi agiktir.
Buna ek olarak, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisina sahip
cocuklarin anneleri ile yiiriitiilen bir arastirmada ise DEHB tanisina sahip ¢ocuklarin
annelerinin tiikkenmislik seviyelerinde artis gerceklestikce algiladiklar: sosyal destegin
azaldig1 rapor edilmistir (Kenan, 2020).

OSB tanisina sahip c¢ocuklara bakim veren kisilerin de benzer deneyimler
yasadigmi rapor eden calismalar alan yazinda mevcuttur. Oncelikli olarak otizm
tanisina sahip ¢ocuklarin bakim verenlerinde tilkenmislik diizeylerinin incelendigi bir
calismada, tiikkenmislik diizeylerinin 6nemli 6l¢iide anlamli ¢iktig1 gbriilmiistiir. Ayni
caligmada tiikenmisligi azaltmak i¢in yapilan miidahale girisimlerinde sosyal destegin
etkili bir miidahale oldugu analiz edilmistir (Rodriguez, 2020). Bunlara ¢k olarak
bakim veren bireylerin tilkenmislik diizeyleri {izerinde algilanan sosyal destegin son
derece etkili oldugunu ifade diger pek ¢ok ¢alisma vardir (Cengelci, 2009; Ergin, 1993
ve Ahola vd., 2006).

2.3. Adil Diinya Inanc1 Kavram

Adil diinya inanci en basit tanimiyla diinyanin adil bir yer oldugunu, iyilerin
basina iyi, kotiilerin basina kotii olaylarin geldigine dair gelistirilen, neyi hak edersem
basima o gelir diislincesine dayanan; kisinin hayati, diinyayi, olaylari, kendi kisisel
yasam tecriibelerinin adil olup olmadigina dair inancidir (Nursoy, 2019).

Bu inan¢ kisilerin gilinliik yasantilarindaki durumlarda da kendini
gostermektedir. Adil diinya inanci isleyis olarak tutarhilik kuramlarina

benzetilmektedir (akt. Nebioglu ve Oktay, 2020).
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Tutarlilik kuramlarinin ilki Heider tarafindan one siiriilen Denge Kuramidir. Bu
kuramin sonrasinda Festinger’in “Bilissel Celigki Kuram1”, ardindan Rosenberg ve
Abelson’un “Bilissel Denge Kurami”, ve en son olarak Newcomb’un “Objektif Denge
Kuram1” gelmektedir. Kuramlarin tiimii temel ¢ergevede kisiyi huzursuz edecek tutarli
olmayan bir durumla karsilasildiginda bireyin bu durumdan psikolojik agidan uyumlu
olabilecegi bir diizeye gegebilmesi i¢in ¢aba harcayacagini ve bunun kisi i¢in ihtiyag
oldugunu savunmaktadir (akt. Kiling ve Torun, 2011).

Lazarus (1991) yasanan olaylarin degerlendirmesinde iki asamali bir siirecten
bahsetmektedir. ilk asamada durumun kisinin amaciyla ne derece &lgiistiigiine
odaklanilir. ikinci asamada ise olayin sorumlulugunun kime ait oldugunu belirlemek
ve olusan problemle bas etmedeki mekanizmalar1 degerlendirmek amacglanmaktadir.
Olaym amaglar ile ortiismedigini algilayan ancak kendisinin durumun {istesinden
gelebilecek giice sahip oldugunu hisseden kimse yasadigi olaydan olumlu sekilde

etkilenebilir ve durumla bas edebilmek i¢in motivasyonu artabilir ( akt. Geng6z, 1998).

Adil diinya inanct ilk olarak 1960 yilinda sorgulanmistir. Lerner ve Simpson’in 1966
yilinda yiiriittiigii calisma gergevesinde kisiler, kurbanlarin acilarin1 yoksayarak ve onu
asagilayarak “herkes hak ettigini alir” seklindeki temel inanglarina iliskin algilarini
korurlar. Lerner’m adil diinya hipotezine gore; bireyler diinyanin, iyilerin
odillendirildigi koétiilerin ise cezalandirildigi, adil bir yer olduguna inanmaya
giidiilenmislerdir. Bu inang sayesinde bireyler ¢cevresini algilar. Bu sebeple, adil diinya
inanci insanlara miithim bir adaptasyon becerisi saglar ve insanlar bu inanglarin
koruyabilmek i¢in ¢aba sarf ederler (Kiling ve Torun, 2011).

Kisilerin adalet algilarini etkileyen kisisel etmenler ve durumsal etmenler vardir.
Ornegin insanlar bir digerinin ac1 ¢ekmesini hak edilmis olarak goriirken kendi

acilarmin ¢ok da hak edilmis oldugunu diisiinmezler. insanlar ayrica kendi ddiillerini

daha ¢ok hak edilmis olarak goriirler (Hafer ve Begue, 2005).
2.3.1 Adil Diinya inancinin Bireyde Gelisimi

Adil diinya inanc1 temelde bireyleri gelecegin belirsizliginden koruyan, tahmini
yapilamayan olaylarin kurbani olmayacaklar1 diisiincesini yaratan Onemli bir
adaptasyon islevi gormektedir (Lerner, 1980). Adil diinya inancinin bireydeki
gelisimini tanimlayabilmek i¢in alan yazina bakildiginda; yapilan bir ¢alismada,

cocukluk yasantisinda drselenen ¢cocuklarin adil diinya inanglarinin daha az oldugu ve
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beraberinde suca itilmeyi getirdigi bildirilmistir (Cosgun, 2010). Kavgact (2010),
cocukluk yasantisinda hissedilen garesizlik, zayiflik gibi duygularin yerini ¢gocugun
kendisini orseleyen kisinin yerine gecerek sonuglandigini ifade etmistir. Bunun yam
sira, ‘aile’ nin ¢ocugun diinyanin adaletine iliskin tutum ve inanglar iizerinde etkili
olabilecegi bildirilmistir (Sallay, Dalbert, 2004). Ortaokul ve lise Ogrencileriyle
yiirlitiilen bir ¢alismada, ¢ocuk ve ergen bireylerin adalet kavramina iligkin tutum ve
inang¢larinda ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu bulgulanmistir (Cevikbas, 2018). Adil
diinya inancinin bireyde gelisimini tanimlarken adil diinya inancinin ¢ocukluk dénemi
yasantilariyla ve ¢evremizdeki bireylerle iligkili olabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Cocuklugumuzdan bu yana sosyal iliskilerimizde farkinda olmadan
kullandigimiz ‘ne ekersen onu bigersin’ gibi deyimler ve atasizleri de temelde
herkesin ne hak ediyorsa onu aldig1 inancina zemin hazirlamaktadir. Cocuklarda adil
diinya inanct kavraminin olusmasi ve gelismesinde kiiltiirel zeminin 6nemli oldugu
savunulmaktadir. Bat1 iilkelerinde yetisen cocuklar; egitimleri boyunca okuduklari
masallarda, hikayelerde ¢ogunlukla iyi kalpli olmanin 6diillendirilen bir durum oldugu
kotii kalpli olmanin ise cezalandirilan bir durum oldugu vurgusunun yapildigi bir
sistemde yetismektedirler (Kiling ve Torun, 2011).

Piaget tarafindan da bir¢ok ¢ocugun diistiigiinde yahut bir yerini kestiginde bu
durumu ceza olarak algiladiklari ifade edilmistir. Bunun sebebi olarak ise ebeveynlerin
“bu senin i¢in ceza oldu!” gibi sdylemlerle yaklasiyor olmasi sdylenebilir. Bu
yaklagim adil diinya inancinin; iyi tutumlarin karsiligi 6diil olur, kotii davranislar ise

cezalandirilir, yaklagimini desteklemektedir (Long ve Lerner, 1974).
2.3.2 Adil Diinya inancinin Diisiince, Duygu ve Davramslara Etkisi

Adil diinya inancinin ¢esitli nedenlerden 6tiirii islevsel oldugu Dalbert (2001)
tarafindan vurgulanmistir. Bireyin yasami nasil algiladigi ve nasil yapilandiracagi
tizerinde adil diinya inanciin etkisi vardir. Bu inang temelde, bireyin yasantisinda
karsilagtig1 problemlerle bas etme giicii verir. Yakin zamanda adil diinya inancinin ruh
saglig1 iizerindeki etkisi ile ilgili ¢aligmalarda artis gozlenmektedir.

Taylor ve Brown (1988), adil diinya inancinin ruh sagligi agisindan pozitif bir
iliizyon oldugunu ifade etmistir. Bir baska c¢alismada, Dalbert (1997) pozitif
duygulanim ile adil diinya inanci arasinda iligki oldugunu bildirmistir. Tomako ve

Blascovich (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada, adil diinya inanglarinin stres ve
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basa ¢ikma becerileri lizerindeki rolii incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, adil
diinya inanglar1 yiiksek olan bireylerin, stres ve bas etme becerilerinin daha iyi diizeyde
oldugu degerlendirilmistir. Aymi aragtirmacilar adil diinya inancinin duygusal ve
fiziksel stresten korunmay1 sagladigini raporlamistir.

Is yeri zorbaligina maruz kalan ve uykusuzluk, siirekli yorgun hissetme, siirekli
halsiz hissetme gibi fiziksel belirtilere sahip katilimcilarla yapilan bir ¢alismada adil
diinya inanglarinin diizenleyici bir rolii oldugu saptanmistir. Yani bireyin iyi olusu
acisindan bu durumda olusabilecek problemleri 6nleme konusunda adil diinya

inancinin rolii oldugu analiz edilmistir (Ocel, 2011).
2.3.3 Bireysel ve Genel Adil Diinya Inanci

Yapilan calismalar temelinde, adil diinya inancinin iki farkli ¢esidi oldugu
bildirilmektedir.

Dalbert ve Siegler diinyanin diger bireylere adil olmasini genel adil diinya inanc1
olarak, diinyanin bireye ne kadar adil oldugunu ise bireysel adil diinya inanc1 olarak
aciklamislardir. Yapilan ¢alismalar, kisilerin kendi diinyalarini daha giivenli ve tahmin

edilebilir gordiiklerini savunmaktadir (Be’gue, Bastounis, 2003).

2.3.4 Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuklara Bakim Verenlerde Adil

Diinya inana1

Alan yazini incelendiginde OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin
adil diinya inan¢ diizeylerinin arastirildigi ¢alismalarin sinirhh oldugu dikkat
¢ekmektedir. Buna ragmen, Nursoy (2019) tarafindan yapilan arastirmada, otizm tanil
cocuklara bakim veren annelerin aile yiikii arttik¢a adil diinya inang¢ diizeylerinin
diistiigl saptanmistir. Ayni caligmada, genel adil diinya inanci boyutu ile ekonomik
yiik ve fiziksel yiik boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Bu
noktada, adil diinya inanci algis1 yiiksek olan kisilerin ekonomik ve fiziksel yiik

algilarinin az oldugu yorumu yapilabilir.
2.3.5 Adil Diinya Inancinin Sosyal Destek ve Tiikenmislik ile iliskisi

Alan yazini incelendiginde adil diinya inanci ile sosyal destek arasindaki iligkiyi
inceleyen sinirli ¢alisma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buna ragmen, OSB tanisina sahip

cocuklara bakim veren kisilerin sosyal destekten yoksun oldugu (Ozkubat vd., 2014),

17



genellikle bakim verme gorevini annelerin {istlendigi (Kandas, 2019; Siinbil vd.,
2016) ve bakim verme siirecinde karsilasilan problemler sebebiyle tiikenmislik
belirtileri gosterdiklerini bildiren ¢aligmalar vardir (Ahola vd., 2006; Cengelci, 2009;
Ergin, 1993). Kapsamli diisiiniildiigiinde, OSB tanisina sahip ¢ocuklarin tanilar1 geregi
sahip olduklari sinirliliklar, bakim verenin karsilastigi belirsizlikler ve zorluklar bakim
verenin sorumlulugunu ve is yiikiini arttirmaktadir (Nursoy, 2019). Bu durumun
bakim veren kisinin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkiledigi bilinmektedir
(Dalbert vd., 2001). Ozellikle bakim veren ebeveynlerin sosyal destek diizeylerinin
diisiik oldugu, 6zel gereksinimli gocugun ihtiyaglari sebebiyle stres seviyelerinin
arttigr dikkat ¢ekmektedir (Akman, 2006; Dyson, 1993). Buna bagl olarak stres
seviyeleri ve psikolojik iyi olma halleri ile adil diinya inanglar1 arasinda anlamli 6l¢tide
bir iliski oldugu bilinmektedir (Dalbert vd., 2001; Lipkusa, Dalbert, Siegler, 1996).
Ozel gereksinim ihtiyaci olan ¢ocuklara bakim veren kisilerin inang sistemlerinin ve
diinya goriislerinin de yasadiklar1 ve karsilagtiklar1 problemler sebebiyle
etkilenebilecegi ¢cikarimi yapilabilir.

Literatiir verileri incelendiginde; Dalbert (1998) tarafindan issiz ve engelli
cocuga sahip kadinlarla yapilan bir calismada, adil diinya inanci yiiksek olan
katilimcilarin psikolojik agidan da saglikli olduklari ve psikolojik iyilik durumu ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu yani psikolojik iyilik arttik¢a
yasam doyumlarinin da arttig1 saptanmustir.,

Yaslh bireylerin katilimct olarak tercih edildigi bir arastirmada, katilimcilarin
diinyanin adaletine iliskin inanglariyla iyi olusluklari arasindaki iliski analiz edilmistir.
Oznel iyi olusluklar arttik¢a katilimcilarin adil diinya inang seviyelerinin arttig1, znel
iyi olusluklart azaldik¢a ise katilimcilarin adil diinya inanglarmin distigi
saptanmistir. Ulasilan sonuglar; literatiirde deginilen adil diinya inancinin psikolojik
saglig1 koruma alaninda 6nemli gorev tistlendigi bilgisiyle tutarli oldugu seklinde ifade
edilmistir (Dzuka ve Dalbert, 2006).

Otto, Boss, Dalbert, Schops ve Hoyar (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada;
Alman sel afetinde magdur olan katilimecilar se¢ilmis ve katilimcilarin adil diinya
inanglarinin psikolojik bozukluk ile ilgili olup olmadigi incelenmistir. Veriler
incelendiginde, sel afeti yasayan magdurlardan adil diinya inanci yiiksek olan
bireylerin psikolojik problemlerinin daha az oldugu rapor edilmistir.

Yapilan bir bagka calismada ise kisisel adil diinya inanci arttik¢a umutsuzlugun

ve depresyonun azaldigi bulgulanmistir. Kisinin deneyimledigi felaketler sonrasi
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depresyon kriterleri gostermesinin ve kendi basina deneyimledigi icin kisisel adil
diinya inancinin azalmasiin beklendik oldugu yorumu yapilmistir (Ugur, Akgiin,
2015).

Aile yiikii ile adil diinya inanc1 arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada,
adil diinya inanci ile duygusal yiik boyutu arasindaki iliskiye bakilmig ve adil diinya
inanc1 yiiksek oldugunda duygusal yiikiin az oldugu raporlanmistir (Nursoy, 2019).

2.4. Sosyal Destek Kavram

Stres yasayan veya zorda olan kisilere ¢evresindekiler tarafindan yapilan maddi
ve manevi destek sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Eker ve Arkar, 1995). Sosyal
destek kavrami bir¢cok agidan saglik ile iliskilendirilebilir. Sosyal destek ile bireyin
sagligi arasinda iligki oldugunu 6ne siiren temel iki model vardir. Bunlardan ilki Temel
Etki Modeli olarak adlandirilir. Temel Etki Modeli, sosyal destek ile saglik arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu, sosyal destegin fiziksel agidan sagliga yararli oldugunu
ve sosyal destekten mahrum olmanin dogrudan kisinin sagligi lizerinde olumsuz
etkilere sebep oldugunu savunur. ikinci model ise Tampon Modelidir. Tampon
Modelinin temelin de ruhsal sagligi koruma amaci vardir. Bu modele gore eger
herhangi bir stres faktorii s6z konusu degil ise sosyal destegin olmamasinin da olumsuz
bir etkisi s6z konusu degildir. Ancak birey stres faktoriiniin etkisi altindaysa, sosyal

destek stresin olumsuz etkilerini gideren tampon gorevi konumundadir (Cohen ve
Wills, 1985).

2.4.1 Sosyal Destek Tiirleri

Cohen ve Wills (1985) sosyal destek kavramini dort baglamda agiklamislardir.
Birinci Baglam; Duygusal Destek: Anlasilma, sevgi ve ilgi gosterme, Ozenme,
korunma, kabul edilme gibi ihtiyaglari igerir.

Ikinci Baglam; Aragsal Destek: Maddi yardim ve aragsal yardim gibi ihtiyaglari igerir.
Uciincii Baglam; Bilgisel Destek: Problem olarak gériilen durumlarda, durumu
kolaylastirict ve agiklayici bilgiler sunan destek bi¢imidir.

Doérdiincii Baglam; Yaygin Destek: Bos zamanlarda, digerleriyle beraber vakit

gecirme, eglenme, sosyal iligkiler kurma olarak tanimlanabilecek destek bigimidir.
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2.4.2 Sosyal Destegin Islevi

Sosyal destek ile birey sagligr arasinda dogrudan bir iligki oldugu bilinmektedir.
Alan yazinda, bireyin iyi olusu ile algiladig1 sosyal destek arasinda iliski oldugunu
belirten bir¢ok ¢alisma vardir (akt. Yalcin, 2014). Cohen ve Wills (1985) tarafindan,
stresten korunmak adina sosyal destegin onemli oldugu bildirilmistir. Tiirkiye’de
yiiriitiilen 35 farkli ¢aligma ile ilgili yapilan meta analiz ¢aligmasi bulgularina gore;
depresyon ve yalmizlik degiskenleri beraber incelendigince, sosyal destek arttik¢a
depresyon ve yalnizligin azaldigi, sosyal destek arttik¢a bireyin iyi olusunun arttigi
bildirilmistir (Yalgin, 2014). Kanser tedavisi géren 105 hasta ile yapilan bir ¢alismada;
kanser hastalarinin sosyal destek diizeyleri iyi oldugu i¢in genel iyilik hallerinin de
yiiksek oldugu saptanmistir (Dedeli, Fadiloglu, Uslu, 2008). Bir baska galismada ise
Albal ve Kutlu (2010) tarafindan depresyon ile bas etmede 6z yeterlik ile sosyal destek
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu yani depresyon ile bas ederken sosyal destek
arttik¢a 6z yeterligin de arttigi bulunmustur. Bunlara ek olarak, Sosyal Destek Kavrami
boliimiinde deginilen, Cohen ve Wills (1985) tarafindan tanimlanan Temel EtKi
Modeli ve Tampon Modeli’ne gore sosyal destegin fiziksel saglik ve ruh sagligi

tizerindeki olumlu etkisi ve islevi de géz oniindedir.
2.4.3 Sosyal Destek Acisindan Risk Gruplan

Alan yazini incelendiginde; bir¢ok farkli grup ile yapilan ¢aligmalar neticesinde,
sosyal destek agisindan riske sahip goriilebilecek gruplarin gesitliligi s6z konusudur
(Akyar ve Akdemir, 2009; Dokmen, 2017; Soner ve Aykut, 2017). Kronik
rahatsizliklara sahip kisilerin, akut bir duruma sahip kisilerin, engelli bireylerin veya
tedavi siireci sikintili gegen kisilerin, yakinlarinin, bakim verenlerinin gesitli duygusal,
sosyal, fiziksel vb. problemlerle karsilastiklar1 bilinmektedir (Caligkan, Duran,
Karadas, Tekir, 2015).

213 katilimer ile gergeklestirilen bir calismada yakinlarina (hasta bireyler, yash
bireyler, engelli bireyler) bakim veren kisilerin ruh sagligi ile sosyal destek algilari
incelenmis bakim veren kisilerin ruh sagliklarinin tehdit altinda oldugu bulunmustur
(Dokmen, 2017). Alzheimer ve demans hastalarina bakim veren kisilerin cogunlukla
kadin oldugu ve temel bakimin onlar1 ¢ok zorladigi Soner ve Aykut (2017) tarafindan
rapor edilmistir. Benzer bir 6rneklem segilerek yapilan baska bir ¢alismada, Alzheimer

hastalarina bakim veren 50 kisinin psikolojik ve fiziksel agidan problem yasadigi, bu
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problemlerin daha ¢ok hastalarin amagsizca gezinme, bakimda sorun yasama ile ilgili
oldugu belirtilmistir (Akyar ve Akdemir, 2009). Caliskan ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise kanser hastalarinin sosyal destek diizeyleri
arttikca yasam kalitelerinin arttig1 bildirilmistir.

Alan yazindaki bir¢ok aragtirmada, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gore anksiyete,
depresyon, tiikkenmislik, stres puanlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Elgi, 2004;
Ertiirk, 2018; Kandas, 2019; Kurban, 2019). Bakim verme durumunun siireklilik arz
etmesi ve buna bagli olarak bakim verenin sorumluluklarinin artmasi, sosyal
cevresinin daralmasi sebebiyle sosyal destegin az oldugu bildirilmistir. Bu durumun
ise bireyin stres seviyesini arttirdig1 ve bakim veren kisiler icinde annelerin babalara
kiyasla daha az sosyal destek aldigi ¢iinkii bakim verme gorevini daha c¢ok
tistlendikleri ve buna bagli olarak stresli bir yasam siirmeye ve tilkkenmislik yagamaya
maruz kaldiklart belirtilmistir (Aslan, 2019; Cengelci, 2009; Dyson, 1993; Ergin,
1993; Shenaar-Golan, 2017). Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢ocuga bakim veren
kisilerin sosyal destek acisindan risk grubunda oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklara bakim veren kisiler ise diger 6zel gereksinim
gruplarindan daha fazla stres yasamaktadir. Bunun nedeninin ise diger engel
gruplarina kiyasla otizm tanisinda siddet, siire gibi belirsizlikler bakim verenin siirece
adaptasyonunu zorlastirdig1 séylenebilir. OSB tanisina sahip ¢ocuklar fiziksel olarak
saglikli goriinmesine ragmen, biligsel agidan potansiyellerini, tani1 siddetlerini
bilebilmek zor oldugu i¢in bakim verenlerin gercekei beklentiler olusturabilmelerine

engel bir durum s6z konusudur (akt. Gorgt, 2005).

2.4.4 Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Cocuga Bakim Verenlerde Algilanan
Sosyal Destek Sistemi

Ozel gereksinimli ¢ocuklara bakim veren kisilerin sosyal yasantilarinda ne
derece kabul gordiikleri son derece dnemlidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kronik
hastalik, akut bir durum veya engel durumunda bakim veren kisilerin ruhsal ve fiziksel
acidan ¢esitli zorluklara sahip oldugu bilinmektedir (Akmanis, 2010; Sivrikaya ve
Tekinarslan, 2013; Toker, Basgiil, Ozaydin, 2019). Literatiir incelendiginde, Down
Sendromu tanisina sahip ¢ocuklarin anneleri ile yapilan bir ¢alismada, annelerinin

sosyal destek diizeyleri arttik¢a iyi hissetme diizeylerinin de arttig1 ve stres faktortiile
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karsilastiklarinda ¢6ziim bulma becerilerinin daha iyi oldugu, aile ve sosyal ¢evre
destegine ihtiya¢ duyduklari bulunmustur (Toker ve ark., 2019). Sivrikaya ve
Tekinarslan (2013) tarafindan yapilan zihinsel yeti eksikligi tanisina sahip ¢ocuklara
bakim veren annelerin algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a stres diizeyleri ve aile
yiikiinde diisiis oldugu bulunmustur.

OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin de benzer deneyimler
yasadiklar1 bilinmektedir (Gorgii, 2005; Karpat ve Girli, 2012; Ozkubat ve ark., 2014).
Alan yazini incelediginde; otizm tanisina sahip ¢ocugu olan annelerin algilanan sosyal
destek diizeyleri yiikseldikge umutsuzluk diizeylerinin diistiigli saptanmistir (Akmanis,
2010). izmir ilinde Karpat ve Girli (2012) tarafindan yiiriitiilen bir calismada, otizm
tanisina sahip ¢ocuklarin anne Ve babalarinin sosyal destegi diistiikce yas tepkilerinin
artti@1 bulunmustur. Gorgii (2005) tarafindan yapilan depresyon ve sosyal destek
iligkisinin incelendigi bir baska calismada, otizm derecesi orta olan g¢ocuklarin
annelerinin, otizm derecesi diisiik olan ¢ocuklarin annelerine gore daha az sosyal
destek algiladigi ve daha yiiksek diizeyde depresyon diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Gorgii’niin (2005) calismasina benzer olarak yapilan bir ¢alismada da
annelerin sosyal destek diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Unliier, 2009). Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, 6zellikle
annelerin yasadi@i ruhsal belirtilerin (stres ve depresyon) diisiik sosyal destek ile
anlamli sekilde iliskili oldugu belirtilmistir (Gowen ve ark.,1989; Ouitter ve ark., 1990;
akt. Gorgii, 2005).
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Amag

Literatiirde, 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim verenlerin bakim verme siirecinde
yiiksek diizeyde tilkenmislik belirtilerine sahip olduklar1 bildirilmektedir (Elgi, 2004).
Ve soz konusu tiikenmislik diizeyi iizerinde sosyal destegin 6nemli etkileri oldugu da
raporlanmaktadir (Cengelci, 2009). Diger yandan alan yazinda s6z konusu tiikenmislik
diizeyi iizerinde etkin oldugu bilinen bir diger degiskenin ise bakim verenlerin adil
diinya inang¢ diizeyleri oldugu goriilmektedir (Akman, 2006; Dalbert vd.,2001;
Lipkusa vd., 1996). Literatiir verileri incelendiginde her ne kadar tilkkenmislik diizeyi
tizerinde sosyal destek ve adil diinya inang diizeyinin etkili oldugunu gosteren ayr1 ayri
calismalar bulunsa da (Akman, 2006; Cengelci, 2009; Dalbert vd., 2001; Lipkusa
vd.,1996) s6z konusu iliskileri bir arada inceleyen ve tiim bu degiskenler arasindaki
iligkileri aracilik hipotezleri {lizerinden degerlendiren calismalarin smirli oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amact otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve tiikkenmislik diizeyleri
arasindaki iliskide adil diinya inancinin olasi araci etkisini inceleyerek, literatiirde
sinirlt ¢alismanin bulundugu bu alana katki sunmaktir. Bu amagla gelistirilen arastirma

hipotezleri asagida yer almaktadir:
3.2 Hipotezler

Belirlenen sorular dogrultusunda arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

Hipotez-1 Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga bakim verenlerin algiladiklari
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sosyal destek ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskide bireysel/genel adil diinya
inang diizeyleri anlamli bir araci etkiye sahiptir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel
hipotezler su sekildedir;

A- Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi tiikkenmislik diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

B- Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeybireysel/genel adil diinya inang diizeyleri lizerinde anlamli bir yordayici
etkiye sahiptir.

C- Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga bakim verenlerin bireysel/genel adil
diinya inang¢ diizeyleri tiikkenmislik diizeyleri {izerinde anlamli bir yordayici etkiye
sahiptir.

D- Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga bakim verenlerin bireysel /genel adil
diinya inan¢ diizeylerinin araci etkisi kontrol edildiginde, algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin tiikenmislik diizeyi tizerindeki etkisi anlamliligin1 kaybedecektir.
Hipotez-2 Katilimcilarin tiikkenmislik diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
ve bireysel/genel adil diinya inan¢ diizeyleri, sosyodemografik ozelliklerine gore
anlamli olarak degisecektir. Bu dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su
sekildedir;

A- Ogrenim durumu yiiksek olan bakim verenlerin tiikkenmislik diizeylerinin dgrenim
durumu diisiik olan bakim verenlere gore diisiik olmas1 beklenmektedir.

B- Ogrenim durumu yiiksek olan bakim verenlerin bireysel/ genel adil diinya inang
diizeylerinin 6grenim durumu diisiik olan bakim verenlere gore yiiksek olmasi
beklenmektedir.

C-Ogrenim durumu yiiksek olan bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal destegin
ogrenim durumu diisiik olan bakim verenlere gore yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

D- OSB tanili ¢ocuklarin yasinin yiliksek olmasi durumunda bakim verenlerin
tilkenmiglik diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenmektedir.

E- OSB tanili c¢ocuklarin yasmin yiiksek olmasi durumunda bakim verenlerin
bireysel/genel adil diinya inang diizeylerinin diisiik olmasi beklenmektedir.

F-OSB tanili cocuklarin yasinin yiiksek olmasi durumunda bakim verenlerin
algiladiklar1 sosyal destegin diisiik olmas1 beklenmektedir.

G- Okula devam eden OSB’li ¢ocuklarin bakim verenlerinin tiikenmislik diizeylerinin
okula devam etmeyen OSB’li cocuklara bakim verenlere gore diisiik olmasi

beklenmektedir.
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F- Okula devam eden OSB’li ¢ocuklarin bakim verenlerinin bireysel/genel adil diinya
inang diizeylerinin okula devam etmeyen OSB’li ¢ocuklara bakim verenlere gore yiiksek
olmasi beklenmektedir.

G- Okula devam eden OSB li ¢ocuklarin bakim verenlerinin algiladiklar1 sosyal
destegin okula devam etmeyen OSB li cocuklara bakim verenlere gore yliksek olmasi
beklenmektedir.

H-OSB’li c¢ocuga bakim verenlerin yakinlik derecesi arttikg¢a, tiikenmislik
diizeylerinin yliksek olmasi beklenmektedir.

I-OSB’li ¢ocuga bakim verenlerin yakinlik derecesi arttikga, bireysel/genel adil diinya
inang diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir.

I- OSB’li ¢ocuga bakim verenlerin yakimlik derecesi arttikga, algilanan sosyal destek
diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir.

J- OSB tanisina sahip erkek ¢ocuklara bakim verenlerin tiikenmislik diizeyinin OSB’li
kiz ¢cocuklarina bakim verenlere gore yiiksek olmasi beklenmektedir.

K- OSB tanisina sahip erkek cocuklara bakim verenlerin bireysel/genel adil diinya
inan¢ diizeylerinin OSB’li kiz cocuklarina bakim verenlere gore diisiik olmasi
beklenmektedir.

L- OSB tanisina sahip erkek ¢ocuklara bakim verenlerin algilanan sosyal destek
diizeylerinin OSB’li kiz ¢ocuklarina bakim verenlere gore yiiksek olmasi
beklenmektedir.

M- OSB tani diizeyi yiiksek olan ¢ocuklara bakim verenlerin bireysel/genel adil diinya
inang diizeylerinin OSB tan1 diizeyi diisiik olan ¢ocuklara bakim verenlere gore diisiik
olmasi beklenmektedir.

N- OSB tani diizeyi yiiksek olan ¢ocuklara bakim verenlerin tiikenmislik diizeyinin
OSB tanm1 diizeyi diisiik olan ¢ocuklara bakim verenlere gore yiiksek olmasi
beklenmektedir.

O- OSB tani diizeyi yiiksek olan ¢ocuklara bakim verenlerin algilanan sosyal destek
diizeylerinin OSB tani1 diizeyi diisiik olan ¢ocuklara bakim verenlere gore diisiik olmasi

beklenmektedir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

Bu boliimde; arastirma deseni, arastirmanin evreni, arastirma veri araglari, veri

analizinde kullanilan istatiksel analiz yontemleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin
algiladiklari sosyal destek ile tiikenmislik diizeyleri arasinda bireysel/genel adil diinya
inanct degiskenlerinin aract etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla nicel

aragtirma yontemi kullanilarak yiirtitiilmiis bir iligskisel tarama ¢aligsmasidir.

Algilanan Sosyal Bireysel Adil

Destek Diinya Inanc1 Tikenmislik

Sekil 4.1 Algilanan Sosyal Destek Ile Tiikenmislik Arasindaki iliskide Bireysel Adil
Diinya Inancinin Araci (Medyator) Etkisi
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Algilanan Sosyal Genel Adil Diinya

Destek Inanci Tikenmislik

Sekil 4.2 Algilanan Sosyal Destek Ile Tiikenmislik Arasindaki iliskide Genel Adil
Diinya Inancinin Araci (Medyator) Etkisi

4.2 Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin
algiladiklar1 sosyal destek ile tiikenmislik diizeyleri arasinda adil diinya inanci
degiskeninin araci etkisinin olup olmadigin1 belirlemek amaciyla nicel aragtirma
yontemi kullanilarak yiiriitiilmiis bir iliskisel tarama ¢alismasidir. Iki yahut daha fazla
sayidaki degisken arasinda degisim olup olmadigim1 6lgmeyi veya derecesini
belirlemeyi ama¢ edinen arastirma modeli, iliskisel tarama modeli olarak
tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005). Tarama modeli betimsel
bir nitelige sahiptir (Karasar, 2012). Arastirma kapsaminda, otizm tanisina sahip 6 ile
18 yas arasindaki ¢cocuklarin bakim verenlerinin algiladiklari sosyal destek, adil diinya
inanglar1 ve tiikenmislik diizeyleri betimlenmis; ilgili degiskenler arasindaki degisim

ve degisimin derecesini belirtmek amag¢lanmistir.

4.3 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan 2020 — 2021 Egitim Ogretim yilinda
Milli Egitim Bakanligi’na bagl devletin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
veya diger egitim birimlerine devam eden 6 ile 18 yas arasindaki otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklara bakim veren bireyler olusturmaktadir. Biiyiikoztiirk

(2002) orneklem sayisini belirlemek amaciyla arastirmada kullanilan o6lgeklerin
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maddelerinin bes kati olmasi gerektigini ifade etmistir. Literatiire baktigimizda ek
olarak; eger degisken sayisi ¢ok ise 6rneklem sayisinin, degisken sayisinin 10 kat1 veya
10 katindan fazla olmasi Onerilmektedir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2012). Ayrica, 1000 ve iizeri 6rneklem sayisinin ideal, 500
orneklem sayisinin ¢ok i1yi oldugu, 300’iin iyi, 200’iin ortalama Grneklem sayilari
oldugu bildirilmistir (Comfrey ve Lee, 1992). Literatiirden elde edilen bu bilgiler
dogrultusunda, olgeklerin giivenirlik ¢aligmalarnin yapilmis olmasit ve kisa siirede
maximum kisiye ulasabilmek amaciyla 300 olarak belirlenen 6rneklem sayisi igin
Istanbul’da ikamet eden 6 ile 18 yas arasindaki otizm tanisina sahip ¢ocuklarin bakim
verenlerine uygun Orneklem yolu ile ulasilmistir. Uygun 6rneklem yontemi, sinirl
zamanda kolay ulasilabilir birimlerden 6rneklemin toplanmasi islemidir (Biiyiikoztlirk
ve dig., 2012). Bu yontemin erisim agisindan hiz kazandirdigi ifade edilmektedir ancak
bu yontemde yanliligin oldugu da bildirilmektedir (Kilig, 2013). Ayrica uygun
ornekleme yontemi kolay wulasilabilir ve wuygulanabilir olmasi sebebiyle
genellenebilirlik smirlilig1 olmasma ragmen kullanilan bir metottur (Ozen ve Giil,
2007). Bu bilgiler 1s181nda, uygun ornekleme yonteminin evren genellenebilirligi
acisindan yetersiz olabilecegi diisiiniilmektedir. Kullanilan 6rnekleme ydnteminin
sahip oldugu dezavantaj agisindan, arastirma igerisinde ‘6 ile 18 yas arasinda otizm
tanisina sahip ¢ocuklara biitiin sosyodemografik 6zelliklerden (yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, bakim verenin iligski diizeyi) bakim veren bireylere ulasmak amag¢lanmistir.
Evreni temsilen maximum 6rneklem sayisina ulagilmaya ¢alisilmistir. Ancak arastirma
boyunca, sayica az kalan alt gruplara olabildigince ulasmak amaciyla; var olan
yonteme ek, kartopu 6rnekleme yontemi de kullanilmigtir.

I¢leme Kriterleri: 2020 — 2021 Egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlig1 na
bagli devletin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine veya diger egitim birimlerine
devam eden 6 ile 18 yas arasindaki otizm spektrum bozukluguna sahip gocuklara
bakim veren bir kisi olmak. Istanbul semtinde ikamet ediyor olmak.

Dislama Kriterleri: 6 ile 18 yas arasi otizm tanist almis ¢ocuklara dogrudan bakim
vermeyen bireyler ve herhangi bir rehabilitasyon merkezinde veya egitim biriminde
OSB tanisi raporu esliginde destek almayan kisilere bakim veren bireyler arastirmanin
giivenilirligi agisindan arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma baglaminda bakim
veren olarak tanimlanan kisiler OSB tanili c¢ocuga yakinlik derecesine gore

gruplandirilmistir. En az bir ortak ataya sahip kisiler akraba olarak tanimlanmaktadir.
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OSB tanili ¢ocugun annesi, babasi ve kardesi birinci dereceden yakin olarak
tanimlanir. Biiylikanne, biiyiikbaba, amca, hala, teyze, day1 ise ikinci dereceden yakin
olarak tanimlanir. Birinci kuzenler, biiytik biiyiik anne, biiyiik biiyiik baba, biiyiik hala-
teyze, bliylik amca-dayi tigiincii dereceden yakin olarak tanimlanir (Tabak, 2008). Bu
bilgi dogrultusunda, ¢alismada yakinlik dereceleri anne, baba ve kardes olan kisiler
birinci dereceden yakin; biiylikbaba, hala/teyze olan kisiler ikinci dereceden yakin ve
akrabalig1 olmayan kisiler akrabalig1 yok seklinde kategorilestirilmistir.

Bu ¢alismada yas aralig1 6 ile 18 yas arasinda olan ¢ocuklar; Tiirkiye 4+4+4
egitim sistemine ve Milli Egitim Temel Egitim Kanuna uygun olacak sekilde ilkokul
diizeyi, ortaokul diizeyi ve lise diizeyi seklinde kategorilestirilmistir (Akbasl ve Uredi,
2014; Milli Egitim Temel Kanunu, 1973; Odabasi, 2014).

Bu caligmada arastirmaya katilmasi i¢in otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim
veren 352 kisiye ulasilmistir. 7 adet 6lcek, icleme ve diglama kriterlerine uygun
olmamasi sebebiyle gecersiz kabul edilerek ¢ikarilmis ve 345 bakim verenden elde
edilen veriler arastirmada kullanilmistir. Arastirmadan ¢ikarilan olgeklerde, cocugun
yas araligmin 6 ile 18 arasinda olmamas, Istanbul ili disinda katilim olmasi gibi igleme

ve dislama kriterlerini saglamayan katilimlar saptanmistir.

4.3.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 4.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerinin Yiizdelik Dagilimi

Degiskenler N %
o Kadin 275 79.7
Bakim veren Cinsiyet Erkek 70 203
L. Kiz 124 35.9
OSB Cocuk Cinsiyet Oglan 201 641
Anne 235 68.1
Baba 60 17.4
Bakim veren Kimlik Kardes 15 4.3
Hala/Teyze 6 17
Akrabalik yok 28 8.1
Biiyiikbaba 1 3
[kogretim 59 17.1
Ortadgretim 65 18.8
Bakim veren Ogrenim Lise 90 26.1
Durumu Onlisans 42 12.2
Lisans 80 23.2

Lisansiistii ve tistii 9 2.6
Hafif Diizey 117 33.9
OSB Tani Diizeyi Orta Diizey 140 40.6
Yiiksek Diizey 88 255
OSB Cocuk Rehab Destek Evet 329 95.4
Hayir 16 4.6
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Tablo 4.1 (devam) Orneklemin Sosyodemografik Ozelliklerinin Yiizdelik Dagilimi

OSB Cocuk Egitim Birimi Destek ~ Evet 282 81.7
Hayir 63 18.3
Evet 228 66.1
OSB Cocuk Okul Destek Hayir 117 33.9

Tablo 4.1. ‘de belirtilen verilere gz atildiginda, OSB tanisina sahip ¢ocuklara
bakim veren kisilerin %79,7 sinin (n=275) kadin ve %20,3 iiniin (n=70) erkek oldugu
analiz edilmistir. Aragtirmaya 275 kadin bakim veren ve 70 erkek bakim veren olmak
tizere toplam 345 kisi katilmistir. Bakim verilen OSB tanili ¢ocuklarin dagilimina
bakildiginda, %35,9 unun (n=124) kadin ve %64,1 inin (n=221) erkek oldugu
goriilmektedir. Bakim veren bireylerin ¢ocuk ile iliskisindeki kimligi incelendiginde,
%68,1 inin (n=235) anne, %17,4 iiniin (n=60) baba, %4,3 liniin (n=15) kardes, %1,7
sinin (n=6) hala/teyze, %8,1 inin (n=28) ¢ocuk ile akrabaliginin olmadigi ve % .3 {inilin
(n=1) biiyiikbaba oldugu analiz edilmistir. Bakim veren bireylerin egitim diizeyleri
incelendiginde, % 17.1 inin  (n=59) ilkokul mezunu, % 18.8 inin (n=65) ortaokul
mezunu, % 26.1 inin (n=90) lise mezunu, % 12.2 sinin (n=42) yiiksekokul mezunu, %
23.2 sinin (n=80) lisans mezunu ve % 2.6 sinin (n=9) yiiksek lisans ve istii egitim
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. OSB tanis1 almis ¢ocuklarin otizm diizeylerine
bakildiginda, % 33.9 unun (n=117) hafif diizey, %40.6 sinin (n=140) orta diizey ve %
25.5 inin (n=88) yiiksek diizey otizm derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Otizm
tanisina sahip ¢ocuklarin okula gitme dagilimlari incelendiginde, % 66.1 inin (n=228)
okula devam ettigi, % 33.9 unun (n=117) ise okula devam etmedigi goriilmektedir.
Otizm tamisina sahip c¢ocuklarin rehabilitasyon destegi alma dagilimlar
incelendiginde, % 95.4 sinin (n=329) rehabilitasyon merkezine gittigi, % 4.6 sinin
(n=16) ise rehabilitasyon merkezine gitmedigi goriilmektedir. Otizm tanisina sahip
cocuklarin herhangi bir egitim biriminden destek alma dagilimlar1 incelendiginde, %
81.7 smin (n=282) destek aldigi, % 18.3 smin (n=63) ise destek almadigi
goriilmektedir. Bunlara ek olarak, 345 bakim verenin tamami OSB tanist ile ilgili
hastane raporunun oldugunu ifade etmistir. 345 bakim veren i¢inden 7 kisi RAM
raporuna sahip olmadiklarini bildirmistir. Ayrica, bakim veren katilimcilar iginde yas
araliginin minimum 18 maximum 65 oldugu yapilan betimsel istatistikler sonucu elde

edilmistir.
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4.4 Veri Toplama Araclar

Verileri toplamak amaciyla aragtirmaya katilan OSB tanis1 almis ¢ocuklara
bakim veren bireylere; diinyanin adaletine iliskin inanglarini saptamak amaciyla ‘Adil
Diinya Inanc1 Olgegi’, tiikkenmislik diizeylerini 6l¢meye yonelik " Tiikenmislik Olgegi
KF", algiladiklar1 sosyal destegi 6l¢gmeye yonelik ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’ ve sosyodemografik bilgileri elde etmek amaciyla ‘Sosyodemografik
Bilgi Formu’ uygulanarak bilgi elde edilmistir. Calismaya katilan tiim katilimcilara
veri toplama araglar1 sunulmadan 6nce Bilgilendirilmis Onam Formu ile bilgi
verilmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar ile ilgili detayli bilgiler

asagida yer almaktadir.
4.4.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmanin amacina uygun sekilde arastirmact
tarafindan olusturulmustur. OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisiler hakkinda
betimsel bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmis olup OSB’li ¢ocugun yasi, bakim
verenin egitim diizeyi, bakim verenin yakinlik derecesi, ¢cocugun okula devam durumu
ve ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili sorular1 igermektedir. Literatiirden elde edilen bilgiler
dogrultusunda tikkenmislik diizeyi, adil diinya inan¢ diizeyi, algilanan sosyal destek
diizey1 iizerinde etkisinin oldugu goriilen sosyodemografik degiskenlere yer
verilmistir. Bu sorular arastirma analizine dahil edilmistir. Bu sorularin devaminda
gerekli ek sorulara yer verilmistir. Bunlar diglama kriteri olarak da sunulan, cocugun
0zel gereksinim raporunun olup olmadigi, MEB’ e bagli bir rehabilitasyon merkezi

veya egitim biriminden destek alip almadigi ile ilgilidir.
4.4.2 Tiikenmislik Ol¢egi Kisa Formu (TO-KF)

Tiikenmislik Olgegi; bireylerin mesleki tiikenmislik diizeylerini 6lgmek
amactyla Pines ve Aronson tarafindan gelistirilmistir (akt. Capri). Yirmi bir maddeden
olusan Olcegin gegerligi ve gilivenirligi ispat edilmistir. Giivenirlik caligmalar
siiresince dlgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye
uyarlama, giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 Capri  (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. I¢ tutarhk katsayis1 TO’nin uyarlama ¢alismasinda .93 olarak

bulunmustur. Tiikenmislik Olgegi’nin 10 maddelik kisa formu ise Pines (2005)
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tarafindan kolay bir dl¢lim araci olmasi ve zaman agisindan avantaj kazandirmasi
sebebiyle olusturulmustur. Tiikenmislik Olgegi’nin kisa formunun Tiirk¢e uyarlama
calismas1 Capri (2013) tarafindan yapilmistir. TO-KF’ye ait i¢ tutarlik katsayis1 0.91
olarak belirlenmistir. Bir Kkisinin fiziksel, mental, duygusal yorgunlugunu
degerlendiren Tiikenmislik Olcegi’nin kisa formu i¢in 10 madde belirlenmistir. Bu 10
madde Tiikenmislik Olgegi’nin yirmi bir maddelik baglamsal cercevesi temelinde
olusturulmustur (Capri, 2013).

TO-KF (1-Higbir zaman, 2-Sadece bir defa, 3- Nadiren, 4-Bazen, 5-Sik sik, 6-
Cogunlukla ve 7-Her zaman) anlamimna gelecek sekilde yanitlanmaktadir. Olcekten
alinan toplam puan 10’a boliinerek kisinin tilkenmislik puani hesaplanir. Elde edilen
2.4 ve daha az1 puan ¢ok diisiik tiikkenmislige, 2.5 - 3.4 arasi puanlar tiikenmislikte
tehlikeli bir noktada olunduguna, 3.5- 4.4 aras1 puanlar tiikenmislik yasandigina, 4.5 -
5.4 aras1 puanlar ciddi bir tiikenmislik sorunu yasandigina, 5.5 ve daha iistii puanlar
uzman yardimi almmasi gereken bir notada olunduguna isaret etmektedir. Bu
arastirmanin orneklemi olan 6 ile 18 yas arasindaki otizm tanisina sahip ¢ocuklara
bakim veren bireylerle yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin Cronbach alpha

(o) degerinin .94 oldugu bulunmustur.
4.4.3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Zimet ve arkadaslari (1988)
tarafindan gelistirilmis olup, li¢ farkli kaynaktan elde edilen destegin yeterliligini
degerlendiren, kullanim agisindan kolay bir 6l¢ektir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin, Tiirkce'ye uyarlamasi ilk olarak Eker ve Arkar (1995) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinin ikincisi Cakir ve
Palabiyikoglu (1997) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayilari
tiim Glgek adina .76, aile alt boyutu i¢in .84, arkadas alt boyutu icin .83 ve diger 6nemli
kisi alt boyutu i¢in .82 seklinde bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise tiim 6lgek
adina .81, aile alt boyutu i¢in .84, arkadas alt boyutu .81 ve diger 6nemli kisi alt boyutu
.72 olarak saptanmistir (Cavkaytar, 2012). Erker, Arkar, Yaldiz tarafindan
CBASDO’niin psikometrik &zelliklerinin tekrar gdzden gegirildigi bir ¢aligma
yapilmistir. Bu c¢alismada, her alt 6l¢ekteki puanlarin toplami alt dlgek puanini
vermekte ve biitin alt 6l¢cek puanlarinin toplami ise o6lgegin toplam puanini

vermektedir. Eger toplam puan yiiksek ise algilanan sosyal destegin de yiiksek oldugu
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ifade edilmektedir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Olgek; aile, arkadaslar ve 6zel
bir insandan alinan sosyal destegin yeterligine iligkin algilar1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin yanitlanmas1 7'li derecelemeyi gerektirmektedir. 1 (Kesinlikle
Evet) ve 7 (Kesinlikle Hayir) a karsilik gelmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
Bu aragtirmanin 6rneklemi olan 6 ile 18 yas arasindaki otizm tanisina sahip
cocuklara bakim veren bireylerle yapilan giivenirlik analizi sonucunda Olgegin
Cronbach alpha (o) degerinin .94 oldugu bulunmustur. Cok Boyutlu AlgilananSosyal
Destek Olceginin alt boyutlar1 baglaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda
aileden alinan destek alt boyutunun Cronbach alpha (o) degerinin .93, arkadastan
alinan destek alt boyutunun Cronbach alpha (a) degerinin .94 ve 6zel bir insandan

alinan destek alt boyutu Cronbach alpha degerinin ise .93 oldugu bulunmustur.
4.4.4 Adil Diinya Inanc1 Ol¢egi (ADIO)

Adil Diinya Inanc1 Olgegi; diinyanin, hayatin, insanlarmn basina gelen durumlarin
adaletli olup olmadig1 konusundaki tutumlar1 degerlendiren bir dl¢cek olup Goregenli
(2003) tarafindan uyarlanmistir. Olgek “genel adil diinya inanc1” ve “kisisel adil diinya
inanct” olmak iizere iki formdan olusmaktadir. Ancak birlikte uygulanmaktadir.
Dalbert tarafindan (1999) gelistirilen ve Goregenli (2003) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanan Kisisel Adil Diinya inanci Olgegi 7 maddeden olusmaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan 7°dir. Dalbert (1999) 6l¢egin giivenirlik
kat sayisin1 .86 olarak hesaplamistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Géregenli (2003)
tarafindan giivenirlik kat sayis1 .85 olarak bulunmustur. Dalbert (1987) tarafindan
gelistirilen Genel Adil Diinya Inanc1 Olgegi, Goregenli (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye
cevrilmistir. 6 maddeden olusan Genel Adil Diinya Inanci Olgeginden alinabilecek en
yiikksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Dalbert (1999) tarafindan .78 olarak
hesaplanan giivenirlik kat sayis1 Goregenli (2003) tarafindan .69 olarak bulunmustur.
Her iki 6lgek de likert tipi 5 dereceli puanlama &lcegidir. Olcek maddeleri ters
puanlanir. Olumlu ifadelerden olusan 6lgek sorularinda “tamamen katiliyorum” yaniti
“5” puan alirken “tamamen karsiyim” yanit1 “1” puan alir. Olgekten alinan yiiksek
puan yiiksek adil diinya inancina isaret etmektedir. (Goregenli, 2003 ten, akt. Giray,
2009).

Bu aragtirmanin 6rneklemi olan 6 ile 18 yas arasindaki otizm tanisina sahip

cocuklara bakim veren bireylerle yapilan giivenirlik analizi sonucunda dl¢egin
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Cronbach alpha (o) degerinin .89 oldugu bulunmustur. Ayrica, 6 maddeden olusan
Genel Adil Diinya inanc1 Olgegi’nin Cronbach alpha (o) degerinin .82 oldugu ve 7
maddeden olusan Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi’nin Cronbach alpha (o) degerinin

.88 oldugu bulunmustur.
4.5 islem

Aragtirmanin islem asamasinda; amaglanan arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ve
arastirmanin hipotezleri, alan yazina katkisinin degerlendirilmesi amaciyla etik kurul
degerlendirmesine sunulmustur. Etik kurul onayinin ardindan online platformda anket
olusturularak arastirmanin i¢leme ve dislama kriterlerini karsilayan 6 ile 18 yas arasi
otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren katilimcilara ulagilmistir. Ulasilan veriler

ile veri analizi kismina gecilmistir.
4.6 Verilerin Analizi

Toplanan verilerin SPSS 23.0 programi ile analizi gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini tanimlamak amaciyla betimsel analizler yapilmistir. Bu
betimsel analizlere ortalama, standart sapma, yiizde hesaplama, frekans gibi yontemler
ornek verilebilir. Calismanin temel hipotezi baglaminda sirasiyla araci etki analizi
adimlari takip edilmis ve diger hipotezler baglaminda ise bagimsiz gruplar t testi ile
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) analizleri yapilmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Adil Diinya Inanci ve Tiikenmislik
Olcegi Kisa Formu Olceklerinden Elde Edilen Puanlarin Carpiklik, Carpikhk
Standart Hatasi, Basiklik ve Basiklik Standart Hatas1 Analizi Degerleri

Calismanin bu kisminda, dncelikle Tablo 5.1°de Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek, Adil Diinya inanci ve Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu &lgekleri ile ilgili
normal dagilim analizleri belirtilmektedir. Tablo 5.2°te Bakim veren kisilerin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Adil Diinya Inanci ve Tiikenmislik Olgegi Kisa
Formu olgeklerinden aldiklart puanlar ile ilgili istatistiksel analizler ifade

edilmektedir.

Tablo 5.1 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Adil Diinya Inanc1 ve Tiikenmislik
Olgegi Kisa Formu Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarin Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Degiskenler Carpiklik Carpikligin Standart Basiklik Basikligin Standart
Hatas1 Hatasi
ASD-Toplam -.085 131 -.955 .262
ASD-Aile -.497 131 -.898 .262
ASD-Arkadas -.194 431 -1.102 .262
ASD-Ozel Biri .064 131 -1.222 .262
ADI-Bireysel .160 131 -522 262
ADI-Genel -.193 431 -.543 .262
T 163 131 -.804 .262

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADi= Adil Diinya inanc1, T= Tiikenmislik
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Tablo 5.1°de gériildiigii {izere Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Tiikenmislik Olgegi, Adil Diinya Inanci Olgegi puanlarmin carpiklik, basiklik,
carpikligin standart hatasi ve basikligin standart hatasi bulgular1 ifade edilmektedir.
Kullanilan verilerin normal dagilim gostermesi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £3
arasinda olmasina baglidir (Shao, 2002). Referanslarin gerekli sinirlar arasinda olmasi
sebebiyle Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Tiikenmislik Olgegi, Adil
Diinya Inanci Olgegi degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgularda garpiklik degerlerinin -.497 ile .163 arasinda, basiklik degerlerinin
ise -1.222 ile -.522 arasinda oldugu goriilmektedir. Olgek degerlerinin normal dagilim

gostermesinden dolay1 uygulanan analizlerde parametrik testler se¢ilmistir.

5.2 Tiim Olcek ve Alt Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Tanimlayici Istatistik

Degerleri (Ortalama ve Standart Sapma, Minimum, Maksimum)

Calismanin bu kisminda, arastirmanin bagimli degiskeni tiikkenmislik ve
bagimsiz degiskenleri algilanan sosyal destek ile adil diinya inanci puanlarinin

betimsel analiz sonuclar1 ifade edilmistir.

Tablo 5.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Adil Dinya ingnc1 ve Tikenmislik
Olgegi Kisa Formu Olgeklerinden Alinan Puanlarin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Degisken N Ort. SS. Min. Max.
Algilanan Sosyal Destek

ASD — (Toplam puan) 345 53,20 17,76 14,00 84,00
ASD — Aile 345 19,59 6,56 4,00 28,00
ASD- Arkadas 345 17,78 6,92 4,00 28,00
ASD — Ozel Biri 345 15,83 7,40 4,00 28,00
Tiikenmislik

T — (Toplam puan) 345 40,97 14,49 10,00 70,00
Adil Diinya inanc

ADI-Bireysel 345 17,76 6,08 7,00 34,00
ADi-Genel 345 16,31 5,06 6,00 27,00

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADi= Adil Diinya inanc1, T= Tiikenmislik

Tablo 5.2 ’te goriildiigii iizere bakim verenlerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek, Adil Diinya inanci ve Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu Olgeklerinden elde

ettikleri puanlar ile ilgili tanimlayici istatistiksel degerlere goz atildiginda, algilanan
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sosyal destek ortalama toplam puanlarinin 53,20 (M= 53.20, S.D.= 17.76), algilanan
sosyal destek aile alt boyutu ortalama puanlarinin 19,59 (M= 19.59, S.D.= 6.56),
algilanan sosyal destek arkadas alt boyutu ortalama puanlarmin 17,78 (M= 17,78,
S.D.= 6.92), algilanan sosyal destek 6zel biri alt boyutu ortalama puanlarmin 15,83
(M= 15,83, S.D.= 7.40), bireysel adil diinya inanc1 ortalama puanlarinin 17,76 (M=
17.76, S.D.= 6.08), genel adil diinya inanc1 ortalama puanlarinin 16,31 (M= 16.31,
S.D.= 5.06), ve tilkkenmisglik ortalama puanlarinin ise 40,97 (M=40.97 , S.S.= 14.49)
oldugu goriilmiistiir.

Oncelikli olarak, algilanan sosyal destek, bireysel adil diinya inanci, genel adil
diinya inanc1 ve tiikenmislik degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini

gormek icin Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir.

5.3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek, Adil Diinya Inanc1 ve Tiikenmislik
Degiskenleri Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Calismanin bu kisminda algilanan sosyal destek, bireysel adil diinya inanci,
genel adil diinya inanc1 ve tiikkenmislik arasindaki korelasyonel iligkiler ile ilgili analiz

yapilmistir. Tablo 5.3. te yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 belirtilmistir.

Tablo 5.3 Algilanan Sosyal Destek, Adil Diinya inanc1 ve Tiikenmislik Degiskenleri
Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.ASD 1

2.T -.509** 1

3.ADI-Bireysel A404%* -.433%* 1
4.ADI-Genel .302%* -.484** .520** 1

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya Inanci, T= Tiikenmislik **p<0.01

Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore elde edilen sonuglar eger 0.00 ise
bu iligski olmadig1 anlamina, eger elde edilen sonuglar 0.01-0.29 arasinda ise diisiik
diizeyde iligkinin varligina, 0.30-0.70 araliginda ise orta diizey bir iligkinin varligina,
0.71-0.99 araliginda oldugunda ise yiiksek diizeyde iliski oldugu anlamina ve 1.00 ise
miitkemmel bir iligkinin varligina denk geldigi bildirilmistir (Kokli, Biiytikoztiirk ve
Bokeoglu, 2019).Bu baglamda, algilanan sosyal destek, adil diinya inanci ve
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tilkenmislik degiskenleri arasindaki iliskilere bakildiginda; bakim veren bireyler
tarafindan algilanan sosyal destek ile tikenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde, orta
diizey (r=-,509) ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p< ,01). Baska bir tabirle,
algilanan sosyal destek arttik¢a tiikenmislik diizeylerinin azaldigi sdylenebilir. Bakim
veren bireyler tarafindan algilanan sosyal destek ile bireysel adil diinya inang diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde, orta diizey (r= .404) anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (p< ,01). Baska bir tabirle, algilanan sosyal destek arttik¢a
bireysel adil diinya inancinin artti§1 yorumu yapilabilir. Bakim veren kisilerin bireysel
adil diinya inanglar1 ve tilkenmislikleri arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde,
orta diizey (r=-,433) anlaml1 bir iligski oldugu bulunmustur (p<,01). Bagka bir tabirle,
bakim veren bireylerin bireysel adil diinya inan¢ diizeyleri arttik¢a tiikkenmislik
diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Bakim veren kisiler tarafindan algilanan sosyal
destek ile genel adil diinya inang diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif
yonde, orta diizey (r=.302) anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur (p<,01). Baska bir
tabirle, algilanan sosyal destek arttikca genel adil diinya inancinin arttigi yorumu
yapilabilir. Bakim veren kisilerin genel adil diinya inanglar1 ve tiikkenmislikleri
arasindaki iligki incelendiginde negatif yonde, orta diizey (r=-,484) anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (p< ,01). Baska bir tabirle, bakim veren bireylerin genel adil
diinya inang diizeyleri arttikca tiikenmislik diizeylerinin azaldigi sdylenebilir. Bakim
veren kisilerin bireysel adil diinya inang diizeyleri ile genel adil diinya inang diizeyleri
arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde, orta diizey (r=.520) anlaml1 bir iliski
oldugu bulunmustur (p< ,01). Baska bir tabirle, bireysel adil diinya inanci arttik¢a
genel adil diinya inancinin arttig1 yorumu yapilabilir.

Degiskenler arasi iligkiler incelendiginde, s6z konusu iliskiler aracilik

hipotezleri lizerinden incelemeye uygundur.

5.4 Algilanan Sosyal Destek ile Tiikenmislik Arasindaki Iliskide Bireysel Adil
Diinya inancinin ve Genel Adil Diinya inancinin Medyatér (Araci) Etkisine Dair

Sonugclar

Baron ve Kenny (1986), arac1 etki analizinin yapilmast siireci i¢in saglanmasi
gereken dort kosul tanimlamistir. Tanimlanan kosullardan ilki yordayan degiskenin
yordanan degisken iizerinde anlamli etkiye sahip olmasidir. Tanimlanan kosullardan

ikincisi yordayan degiskenin araci degisken lizerinde anlamli etkiye sahip olmasidir.
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Tanimlanan kosullardan tigilinciisii aract degiskenin yordanan degisken iizerinde
anlamli bir etkisinin olmasidir. Son kosulda ise araci degiskenin etkisinin kontrolii
yapildiginda yordayan degiskenin yordanan degisken iizerinde sahip oldugu etkinin
anlamin yitirmesidir. Bu baglamda 6ncelikle analiz, algilanan sosyal destek yordayici,
bireysel adil diinya inanci medyator ve tilkenmislik yordanan degisken olarak ele
alinmis ve gerekli kosullar saglanarak yapilmistir. Sonrasinda ise analiz, algilanan
sosyal destek yordayici, genel adil diinya inanc1t medyator ve tiikkenmislik yordanan

degisken olarak ele alinmis ve gerekli kosullar saglanarak yapilmistir.

Tablo 5.4 Algilanan Sosyal Destegin Tiikenmisligi Yordamasinda Bireysel Adil
Diinya inancinin Arac1 (Medyator) Etkisi

Bagiml B Sh B t p R2 F
Degisken
Adim 1 A.S.D T -415 .038 -509 -10.941 .000* .259 119.698
Adim 2 A.S.D B.ADI 138 017 404 8.177  .000* .163 66.869
Adim 3 B.ADI T -1.031 116 -433 -8.891 .000* .187 79.048
Adim 4 B.AD.I T -.647 116 -272  -5.575 .000* .320 80.638
AS.D -.325 .040 -399 -8.186 .000*

A.S.(?O=5A1g11anan Sosyal Destek, B.A.D.I = Bireysel Adil Diinya Inanct, T= Tikenmislik
*0<0.,

Tablo 5.4’¢ bakildiginda; modelin birinci adiminda yordayict degisken olan
algilanan sosyal destegin yordanan degisken olan tiikenmislik iizerindeki etkisini
analiz etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizin
sonuclarina gore algilanan sosyal destegin tiikkenmislik {izerinde anlamli bir yordayict
(B=-.415, R2=.259, p<.05) etkisi vardir (F(1-344)=119.698, p<.05). Algilanan sosyal
destek degiskeni, tiikenmislik varyansinin yaklasik olarak %26’sim1 agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore algilanan sosyal destegin tilkkenmislik
tizerindeki etkisinin (t=-10.941, p<.05) anlaml oldugu goériilmistiir.

Modelin ikinci adiminda yordayici degisken olan algilanan sosyal destegin aract
degisken olan bireysel adil diinya inanc1 tizerindeki etkisini tespit edebilmek igin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore, algilanan sosyal
destegin bireysel adil diinya inanci tizerinde anlamli bir yordayict (3=.138, R2=.163,
p<.05) etkisi vardir (F(1-344)=66.869, p<.05). Algilanan sosyal destek degiskeni
bireysel adil diinya inanci varyansinin yaklasitk % 16 ’sin1 agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore algilanan sosyal destegin bireysel adil

diinya inanci tizerindeki etkisinin (t=8.177,p<.05) anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Modelin ii¢lincii adiminda modelin arac1 degiskeni olan bireysel adil diinya inancinin
yordanan degisken olan tiikkenmislik tizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore bireysel adil diinya
inanci aract degiskeninin tiikenmislik {izerinde anlamli bir yordayici (3=-1.031,
R2=.187, p<.05) etkisi vardir (F(1-344)=79.048, p<.05). Bireysel adil diinya inanc1
degiskeni  tlikenmiglik  varyansinin  yaklasik  %19’unu  agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarima gore adil diinya inancinin tiikenmislik
tizerindeki etkisinin (t=-8.891,p<.05) anlamli oldugu goriilmiistiir.

Modelin son adiminda ise aract degisken bireysel adil diinya inanci degiskeni
kontrol edildiginde algilanan sosyal destegin tiikenmislik iizerindeki yordayici
etkisinin anlamliligin1 koruyup korumadigint tespit etmek amaciyla dogrusal
hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Iki degisken birlikte tiikenmislik varyansinin
yaklasik olarak %32’sini agiklamaktadir ( R2= .320; F(2-344)= 80.638, p<.05). Bu
adimdaki bulgulara gz atildiginda ise adil diinya inanci1 degiskeni kontrol edildiginde
algilanan sosyal destegin tiikenmislik {lizerindeki etkisinin anlamliligin1 yitirmedigi
ancak ilk adimda -.415 olan Beta degerinin -.325’e geriledigi goriilmiistiir. Bu noktada
tam bir medyator etkiden so6z edilemese de kismi medyator etki ihtimali
sorgulanmistir. Bu baglamda kismi etkinin anlamliligini tespit edebilmek i¢in Sobel Z
testi yapilmustir. Ulagilan Sobel Z Testi bulgularina gore algilanan sosyal destek ve
tilkenmislik arasindaki iligkide bireysel adil diinya inancinin (Sobel Z=-3.687, p<0.05)

anlaml bir kismi araci etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5.5 Algilanan Sosyal Destegin Tiikenmisligi Yordamasinda Genel Adil Diinya
Inancinin Araci (Medyator) Etkisi

Adimlar Bagiml B Sh B t p R2 F
Degisken
Adim 1 A.S.D T -.415 .038 -509 -10.941 .000* .259 119.698
Adim 2 A.S.D G.ADI .086 .015 .302 5.875 .000* .091 34515
Adim 3 G.AD. T -1.386 135 -.484 -10.241 .000* .234 104.882
Adim 4 G.AD. T -1.040 128 -.363 -8.125 .000* .379 104.204
A.S.D -.325 .036 -399 -8.917 .000*

A.S.D=Algilanan Sosyal Destek, G.A.D.I = Genel Adil Diinya Inanci, T= Tiikenmislik
*
p<0.05

Tablo 5.5’e bakildiginda; modelin birinci adiminda yordayici degisken olan
algilanan sosyal destegin yordanan degisken olan tiikenmislik iizerindeki etkisini

analiz etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizin
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sonuglarina gore algilanan sosyal destegin tiikenmislik iizerinde anlamli bir yordayici
(B=-.415, R2=.259, p<.05) etkisi vardir (F(1-344)=119.698, p<.05). Algilanan sosyal
destek degiskeni, tiikenmislik varyansinin yaklasik olarak %26’sin1 agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore algilanan sosyal destegin tiikkenmislik
tizerindeki etkisinin (t=-10.941, p<.05) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Modelin ikinci adiminda yordayici degisken olan algilanan sosyal destegin araci
degisken olan genel adil diinya inanci tizerindeki etkisini tespit edebilmek i¢in basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore, algilanan sosyal
destegin genel adil diinya inanci iizerinde anlamli bir yordayict (3=.086, R2=.091,
p<.05) etkisi vardir (F(1-344)=34.515, p<.05). Algilanan sosyal destek degiskeni genel
adil diinya inanci varyansinin yaklasik % 9’unu aciklamaktadir. Standartlastirilmisg
regresyon katsayilarina gore algilanan sosyal destegin adil diinya inanci iizerindeki
etkisinin (t=5.875, p<.05) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Modelin igiincii adiminda modelin aracit degiskeni olan genel adil diinya
inancinin yordanan degisken olan tiikkenmislik tizerindeki etkisini tespit etmek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore genel
adil diinya inanci araci1 degiskeninin tiikenmislik iizerinde anlamli bir yordayici (3=-
1.386, R2=.234, p<.05) etkisi vardir (F(1-344)=104.882, p<.05). Genel adil diinya
inanct degiskeni tiikenmislik varyansinin yaklasik %23’linli agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilaria gore genel adil diinya inancinin tiikenmislik
tizerindeki etkisinin (t=-10.241, p<.05) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Modelin son adiminda ise araci degisken genel adil diinya inanci degiskeni
kontrol edildiginde algilanan sosyal destegin tiikenmislik iizerindeki yordayici
etkisinin anlamliligi1 koruyup korumadigini tespit etmek amaciyla dogrusal
hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. iki degisken birlikte tiikenmislik varyansiin
yaklasik olarak %38’ini agiklamaktadir (R2=.379; F(2-344)= 104.204, p<.05). Bu
adimdaki bulgulara goz atildiginda ise genel adil diinya inanci degiskeni kontrol
edildiginde algilanan sosyal destegin tiikenmislik iizerindeki etkisinin anlamliligini
yitirmedigi ancak ilk adimda -.415 olan Beta degerinin -.325’¢e geriledigi goriilmiistiir.
Bu noktada tam bir medyator etkiden s6z edilemese de kismi medyator etki ihtimali
sorgulanmistir. Bu baglamda kismi etkinin anlamliligini tespit edebilmek i¢in Sobel Z
testi yapilmustir. Ulagilan Sobel Z Testi bulgularina gore algilanan sosyal destek ve
tilkenmislik arasindaki iliskide genel adil diinya inancinin (Sobel Z=-3.530, p<0.05)

anlaml bir kismi araci etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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5.5 Bakim verenlerin Algilanan Sosyal Destek, Adil Diinya Inanci ve Tiikenmislik
Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlarin Sosyodemografik Ozellikler Baglaminda
Farkhlasip Farkhlasmadig ile Ilgili Sonuclar

Arastirmanin bu kisminda, OSB’li ¢ocugun okula devam durumunun ve
cinsiyetinin bakim verenlerin adil diinya inang¢ diizeyleri, algilanan sosyal destek
diizeyleri ve tiikenmislik diizeyleri puanlarinda anlamli bir farklihik yaratip
yaratmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analizlerinin bulgulari
mevcuttur. Buna ek olarak, bakim veren bireylerin; egitim diizeylerinin, ¢ocuga
yakinlik derecelerinin, ¢ocugun otizm diizeyinin Ve ¢ocugun yasinin bakim veren
bireylerin tilkenmislik diizeyleri ve adil diinya inang diizeyleri iizerindeki etkisini test

etmek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) bulgular1 mevcuttur.

Tablo 5.6 Degiskenlerin OSB’li Cocugun Cinsiyetine Gore Ortalamalari

Degisken Cinsiyet N Ort. SS t p

ADI-Bireysel Kiz 124 17.87 5.60 .264 792
Oglan 221 17.70 6.34

ADI-Genel Kiz 124 15.82 4.73 -1.388 .166
Oglan 221 16.59 5.22

ASD-Toplam Kiz 124 49.95 17.84 -2.262 .011*
Oglan 221 55.02 17.49

ASD-Aile Kiz 124 18.26 6.50 -2.861 .005*
Oglan 221 20.34 6.49

ASD-Arkadag Kiz 124 16.48 6.71 -2.647 .009*
Oglan 221 18.50 6.95

ASD-Ozel Biri Kiz 124 15.21 7.11 -1.179 .240
Oglan 221 16.17 7.55

T Kiz 124 42.35 13.96 1.328 185
Oglan 221 40.20 14.75

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya Inanc1, T= Tiikenmislik

*p<.05

Tablo 5.6’da goriildiigii iizere, OSB tanili ¢ocuklarin cinsiyet farkliliklarina
gore, bakim veren kisilerin tilkenmislikleri, adil diinya inanglar1 ve algiladiklar: sosyal
destek puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik var olup olmadigini 6grenmek
amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi bulgularina gore, bakim veren bireylerin
tilkenmisliklerinin, bireysel adil diinya inanglarinin ve genel adil diinya inang¢larinin
¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi bulunmustur (p>.05). Bunun yani sira, bakim
veren kisilerin algiladiklar1 sosyal destegin OSB tanisina sahip ¢cocugun cinsiyetine
gore farklilastigi bulunmustur (p<.05). Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analizine

gore, OSB tanisina sahip oglan ¢ocuklarina bakim veren kisilerin algiladiklar1 sosyal
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destek (M=55.02 ,SD=17.49) OSB tanisina sahip kiz ¢ocuklarina bakim veren kisilerin
algiladiklar1 sosyal destekten (M=49.95 ,SD=17.84) daha yiiksektir. Ayrica, OSB
tanisina Sahip oglan ¢ocuklarina bakim veren kisilerin aileden elde edilen algilanan
sosyal desteklerinin (M=20.34 ,SD= 6.49) OSB tanisina sahip kiz ¢ocuklarina bakim
veren kisilerin algiladiklar1 sosyal destekten (M=18.26, SD=6.50) daha yiiksektir. OSB
tanisina sahip oglan ¢ocuklarina bakim veren kisilerin arkadastan elde edilen algilanan
sosyal desteklerinin (M=18.50 ,SD= 6.95) OSB tanisina sahip kiz ¢ocuklarina bakim
veren kisilerin algiladiklar1 sosyal destekten (M=16.48 , SD=6.71) daha yiiksektir.
Ozel birinden elde edilen algillanan sosyal destein ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilagsmadig1 bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.7 Degiskenlerin OSB’li Cocugun Okula Devam Durumuna Gére Ortalamalari

Degisken Okul N Ort. SS t p
Evet 228 18.19 6.31
ADI-Bireysel 1.915 .057
Hayir 117 16.92 5.54
Evet 228 16.66 5.13
ADI-Genel 1.804 072
Hayir 117 15.64 4.86
ASD-Toplam Evet 228 52.88 16.68
-.466 641
Hayir 117 53.82 19.76
ASD-Aile Evet 228 19.52 6.33
-.276 783
Hayir 117 19.73 7.01
ASD-Arkadas Evet 228 17.71 6.66
-.255 799
Hayir 117 17.91 7.44
ASD-Ozel biri Evet 228 15.65 6.95
-.586 .558
Hayir 117 16.17 8.24
Evet 228 41.59 1457
T 1.107 .269
Hayir 117 39.77 1431
ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya Inanci, T= Tiikenmislik
*p<.05

Tablo 5.7°de goriildiigli lizere, OSB tanili ¢ocuklarin okula devam etme
durumlarina gore bakim veren kisilerin adil diinya inanglari, algiladiklar1 sosyal destek
ve tikenmislik puan ortalamalarinda anlamli bir farklililk var olup olmadigini
o0grenmek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi bulgularina gére, bakim veren
bireylerin tiikenmisliklerinin, algiladiklar1 sosyal destegin ve adil diinya inan¢larinin

cocugun okul egitimi alip almamasina gore farklilagsmadigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 5.8 Degiskenler Uzerinde OSB’li Cocugun Yasmnin Etkisinin Olup Olmadigina
Dair Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Degisken Yas N Ort SS F p

(ilkokul) 163 18.14 5.93

ADI-Bireysel (Ortaokul) 116 18.21 6.31 3.292 .038*
(Lise) 66 16.05 5.81
(ilkokul) 163 17.14 5.09
(Ortaokul) 116 15.54 4.89 4.222 .015*

ADi-Genel  (Lise) 66 15.62 5.03
(ilkokul) 163 55.41 17.22

ASD-Toplam (Ortaokul) 116 53.09 17.38 4.273 .015*
(Lise) 66 47.91 18.86
(ilkokul) 163 20.34 6.01

ASD-Aile (Ortaokul) 116 19.58 6.68 3.660 .027*
(Lise) 66 17.77 7.36
(flkokul) 163 18.29 6.95

ASD-Arkadas (Ortaokul) 116 17.83 6.71 1.755 174
(Lise) 66 16.41 7.14
(ilkokul) 163 16.77 7.15

ASD-Ozel biri (Ortaokul) 116 15.69 7.65 4.078 .018*
(Lise) 66 13.73 7.23
(Tlkokul) 163 39.06 13.62

T (Ortaokul) 116 41.29 14.64 4.282 .015*

(Lise) 66 45.15 15.55

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya Inanc1 , T= Tiikenmislik

*p<.05

Tablo 5.8’de goriildiigii tizere, OSB’li ¢ocugun yasina gore bakim veren
kigilerin adil diinya inang diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek ve tiikkenmislik
diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA) yapilmistir. OSB’li ¢ocugun yasi degiskeni bagimli degiskenlerin
%3’linii aciklamaktadir (eta2= .028). Analiz bulgularina gore, cocugun yas1 ile bakim
verenin adil diinya inanci, algiladig1 sosyal destek ve tiikenmisligi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (Wilks” Lambda= .94, F(6,680)=3.322, p<.05). Cocugun
yas1 ile bakim verenin bireysel adil diinya inanci, genel adil diinya inanci, aileden
algilanan sosyal destek alt boyutu ve 6zel birinden algilanan sosyal destek alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Grubun kendi ic¢inde nasil
farklilagtigin tespit etmek amaciyla LSD post hoc analizi tercih edilmistir. Yapilan
post hoc analizine gore, yas araligi lise diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin
(M=16.04) kisisel adil diinya inan¢larinin ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim
verenlerine (M=18.13) ve ortaokul diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerine (M=
18.20) gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Yas araligi lise diizeyinde olan
cocuklarin bakim verenlerinin (M=15.62) genel adil diinya inanc¢larinin ise ilkokul

diizeyinde olan cocuklara bakim veren kisilerden (M=17.14) diisik oldugu
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bulunmustur (p<.05). Lise diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin (M= 45.15)
titkenmislik diizeylerinin ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin (M=
39.06) tiikkenmislik diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas araligi
ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin (M=55.41) algiladig1 sosyal
destegin lise diizeyinde olan c¢ocuklarin bakim verenlerine (M=47.91) gbre daha

yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.9 Degiskenler Uzerinde Bakim Verenlerin Ogrenim Durumunun Etkisinin
Olup Olmadigina Dair Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
Sonuglart

Degisken Ogrenim N Ort SS F p
Ilkokul 59 14.91 4.82
ADi-Genel Ortaokul 65 16.81 4,58
Lise 90 16.61 5.11
Yiiksekokul 42 16.50 4.60 2.096 .065
Lisans 80 16.97 5.59
Lisansiistii ve 9 13.11 4,94
Ustii
Ilkokul 59 16.29 6.43
ADI-Bireysel Ortaokul 65 18.65 5.65
Lise 90 17.43 5.46
Yiiksekokul 42 17.69 6.69 1.617 155
Lisans 80 18.16 6.39
Lisansiistii 9 21.00 5.57
ve Usti
Ilkokul 59 41.36 14.31
Ortaokul 65 52.11 13.83
Lise 90 51.07 16.47 11.937 .000*
ASD-Toplam  Yiksekokul 42 58.12 18.33
Lisans 80 61.36 17.87
Lisanstistii 9 64.44 24.99
ve Ustii
Ilkokul 59 16.92 7.26
Ortaokul 65 19.11 5.66
Lise 90 18.72 6.42
ASD-Aile Yiiksekokul 42 21.98 6.14 5.279 .000*
Lisans 80 21.39 6.07
Lisanstistii 9 22.33 8.03
ve Ustii
Ilkokul 59 13.54 6.20
Ortaokul 65 16.91 5.68
Lise 90 17.51 6.56 9.600 .000*
ASD-Arkadas Y tiksekokul 42 19.19 7.34
Lisans 80 20.65 6.59
Lisansiistii 9 22.33 9.19
ve Usti
[1kokul 59 10.90 5.48
ASD-Ozel biri Ortaokul 65 16.09 6.15
Lise 90 14.83 7.11 11.333 .000*
Yiiksekokul 42 16.95 7.89
Lisans 80 19.33 7.38
Lisansiistii 9 19.78 8.91
ve Ustil
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Tablo 5.9 (devamu) Degiskenler Uzerinde Bakim Verenlerin Ogrenim Durumunun
Etkisinin Olup Olmadigmma Dair Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuglari

Tlkokul 59 46.71 13.73

T Ortaokul 65 42.54 13.03
Lise 90 41.54 13.40 4.155 .001*
Yiiksekokul 42 35.52 13.96
Lisans 80 38.16 15.44
Lisansiistii 9 36.78 20.64
ve Ustii

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya inanci, T= Tiikenmislik

*p<.05

Tablo 5.9’da goriildiigli lizere, otizm tanisina sahip c¢ocuklara bakim veren
kisilerin 6grenim durumuna gore bakim veren kisilerin algiladiklari sosyal destek, adil
diinya inan¢ diizeyleri ve tlikenmislik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigin
incelemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. Bakim
verenin 6grenim durumu degiskeni bagimli degiskenlerin %4 tinii agiklamaktadir
(eta2= .040). Analiz bulgularina gore, 6grenim durumu ile titkkenmislik ve algilanan
sosyal destek degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Wilks’
Lambda= .89, F(15,930)=2.811, p<.05). Ogrenim durumu ile bakim verenin adil
diinya inanci arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Grubun
kendi i¢inde nasil farklilastigini tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore,
ilkokul mezunu olan bakim veren kisilerin (M = 46.71) tilkkenmislik diizeyinin lise
mezunu (M = 41.54), yiikksekokul mezunu (M = 35.52) ve lisans mezunu (M = 38.16)
bakim veren kisilerin tiikenmislik diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ortaokul (M = 42.54) ve lise mezunu (M = 41.54) bakim veren kisilerin yiiksekokul
mezunu (M = 35.52) bakim veren kisilere gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica ilkokul diizeyi 6grenim durumuna sahip bakim verenlerin

(M=41.36) algiladiklar1 sosyal destegin digerlerine kiyasla diisiik oldugu bulunmustur.
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Tablo 5.10 Degiskenler Uzerinde Cocugun Otizm Diizeyinin Etkisinin Olup
Olmadigina Dair Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Degisken Diizey N Ort SS F p
Hafif 117 18.89 5.49
ADI-Bireysel Orta 140 18.03 6.03 6.815 .001*
Yiiksek 88 15.83 6.50
Hafif 117 17.68 4.39
Orta 140 15.83 4.84 6.978 .001*
ADi-Genel  Yiiksek 88 15.27 5.84
Hafif 117 58.47 14.92
ASD-Toplam Orta 140 52.30 18.16 10.200 .000*
Yiiksek 88 47.61 18.81
Hafif 117 21.51 5.14
ASD-Aile Orta 140 19.58 6.57 12.273 .000*
Yiiksek 88 17.07 7.39
Hafif 117 18.05 6.92
ASD-Ozel biriOrta 140 15.16 7.26 9.155 .000*
Yiiksek 88 13.93 7.59
Hafif 117 18.91 6.40
ASD-Arkadag Orta 140 17.56 6.91 2.897 .057
Yiiksek 88 16.61 7.44
Hafif 117 37.62 12.37
T Orta 140 41.60 14.16 5.931 .003*
Yiiksek 88 44.43 16.66

ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya inanc1, T= Tiikenmislik
*p<.05

Tablo 5.10°da goriildiigii lizere, otizm tanisina sahip cocuklara bakim veren
kisilerin cocugun otizm diizeyine gore adil diinya inang diizeyleri, algiladiklar1 sosyal
destek ve tiikenmislik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. Cocugun otizm diizeyi
degiskeni bagimli degiskenlerin %6 sim1 acgiklamaktadir (eta2= .064). Analiz
bulgularina gore, otizm diizeyi ile degiskenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur (Wilks’ Lambda= .88, F(12,674)=3.839, p<.05). Grubun kendi i¢inde
nasil farklilastigini tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc analizine gore, hafif diizey
otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim verenlerin (M=37.62) tiikkenmisliklerinin orta
diizey (M=41.60) ve yiiksek diizey (M=44.43) otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim
verenlerden daha az oldugu bulunmustur. Hafif diizey otizm tanisina sahip ¢ocuklara
bakim verenlerin (M=58.47) algiladig1 sosyal destegin orta diizey (M=52.30) ve
yiiksek diizey(M=47.61) otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim verenlerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Hafif diizey otizm tanisina sahip cocuklara bakim

verenlerin (M=17.68) orta diizey (M=15.83) ve yiiksek diizey (M=15.27) otizm
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tanisina sahip ¢cocuklara bakim veren kisilerden daha yiiksek genel adil diinya inancina
sahip oldugu, hafif diizey otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin
(M=18.89) bireysel adil diinya inanglarinin yiiksek diizey otizm tanisina sahip
cocuklara bakim verenlerden (M=15.83) daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 5.11 Degiskenler Uzerinde Bakimverenlerin Cocuga Yakilik Derecesinin
Etkisinin Olup Olmadigina Dair Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuglari

Degisken Yakinlik N Ort. SS F p
1.derece 310 17.29 5.93
ADI-Bireysel ~ 2.derece 7 21.57 5.83 9.426 .000*
Akrabalik 28 21.96 6.07
yok
1.derece 310 16.20 4.96
ADI-Genel 2.derece 7 17.00 3.32 733 481
Akrabalik 28 17.36 6.41
yok
1.derece 310 51.43 17.34
2.derece 7 61.86 17.43 17.392 .000*
ASD-Toplam  Akrabalik 28 70.64 11.80
yok
1.derece 310 19.18 6.60
2.derece 7 21.57 5.80 6.561 .002*
ASD-Aile Akrabalik 28 23.68 4,78
yok
1.derece 310 17.17 6.79
ASD-Arkadas 2.derece 7 18.71 7.70 14.731 .000*
Akrabalik 28 24.29 4.56
yok
1.derece 310 15.08 7.17
ASD-Ozel biri  2.derece 7 21.58 7.11 17.168 .000*
Akrabalik 28 22.68 5.84
yok
1_ derece 310 42.01 14.41
T 2. derece 7 32.71 10.61 8.099 .000*
Akrabalik 28 31.61 12.24
yok
ASD= Algilanan Sosyal Destek, ADI= Adil Diinya Inanc1, T= Tiikenmislik
*p<.05

Tablo 5.11° de goriildiigii lizere, otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren
kisilerin ¢ocuk ile iliskisinde yakinlik derecesine gore bakim veren kisilerin adil diinya
inang diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek ve tiikenmislik diizeylerinin farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
yapilmistir. Bakim verenin yakinlik derecesi degiskeni bagimli degiskenlerin %4 iinii
aciklamaktadir (eta2=.041). Analiz bulgularina gore, yakinlik derecesi ile degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (Wilks” Lambda= .92, F(6,680)= 4.872,

p<.05). Bakim veren kisilerin yakinlik derecesine gore bakim veren kisilerin genel adil
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diinya inancinda farklilagma olmadig1 bulunmustur (p>.05). Grubun kendi iginde nasil
farklilagtigini tespit etmek amaciyla LSD post hoc analizi tercih edilmistir. Birinci
dereceden yakin olan kisilerin (M= 17.29) kisisel adil diinya inanglarinin akrabalig
olmayan kisilere (M= 21.96) gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Akrabalig
olmayan kisilerin (M=70.64) birinci dereceden yakinlig1r olan (M=51.43) ve ikinci
dereceden yakinlig1 olan (M=61.86) kisilere gore algiladiklar1 sosyal destegin daha
fazla oldugu bulunmustur. Ayrica akrabaligi olmayan kisilerin (M=23.68) aileden
algiladig1 sosyal destegin birinci dereceden yakin (M=19.18) ve ikinci dereceden yakin
(M=21.57) kisilere gore daha yiiksek oldugu, akrabalig1 olmayan kisilerin (M=24.29)
arkadastan algiladig1 sosyal destegin birinci dereceden yakin (M=17.17) ve ikinci
dereceden yakin (M=18.71) kisilere gore daha yiiksek oldugu ve akrabaligi olmayan
kisilerin (M=22.68) 6zel birinden algiladig1 sosyal destegin birinci dereceden yakin
(M=15.08) kisilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiikenmislik durumlarina
bakildiginda ise birinci dereceden yakin kisilerin (M= 42.01) tiikenmisliklerinin
akrabalig1 olmayan kisilere gére (M=31.61) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM 6

6. SONUC VE TARTISMA

Bu calismanin temel amaci, Otizm Spektrum Bozukluguna sahip c¢ocuklara
bakim veren kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ile titkenmislik diizeyleri arasindaki
iliskide adil diinya inang diizeyinin araci etkisini arastirmaktir. Bu ¢aligmada boyle bir
amag gelistirilmesinin sebebi, daha dnceki literatiir verileri incelendiginde algilanan
sosyal destek, adil diinya inanci ve tikenmislik degiskenlerinin birbiri ile iligkili
oldugunun ifade edilmis olmasidir. Algilanan sosyal destek ile tiikenmislik
degiskenleri arasindaki negatif yonlii iliski cesitli arastirmacilar tarafindan ifade
edilmistir (Baruch-Feldman vd., 2002; Cengelci, 2009; Woodhead vd., 2016; Kenan,
2020; Rodriguez, 2020). Ayrica adil diinya inanci ile tiikkenmislik ve ilgili degiskenler
arasindaki negatif yonlii iliski de cesitli arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir (
Dalbert, 1998; Dzuka ve Dalbert, 2006; Otto ve arkadaslari, 2006; Ugur ve Akgiin
2015). Bununla beraber kisilerin adalet kavramina iligkin tutumlarini, diinyanin adil
bir yer olup olmadigina ve bireyin basina gelen seyleri hak edip hak etmedigine dair
inanci anlamina gelen adil diinya inancinin ile sosyal destegin dogrudan iligkisini
tanimlayan sinirli ¢alismalara rastlanmakla beraber; adil diinya inancinin, sosyal
destek diizeyinin yiiksek veya az olmasi ile iliskili olabilecek kavramlar ile iliskisi
incelenmistir (Akman, 2006; Dalbert vd., 2001; Dyson, 1993; Kiral, 2011; Lipkusa
vd., 1996; Nursoy, 2019; Shaw vd., 2007).

Alan yazini incelendiginde dikkat edilmistir ki, adil diinya inanci1 arac1 degiskeni
dogrudan algilanan sosyal destek Ve tiikenmislik degiskenleri ile beraber ¢alisilmamis
ve belirtilen degigskenler beraberce sinirli arastirmada yer almamakla beraber
degiskenler arasinda kurulan iligki temelinde araci etki hipotezi ile olusturulmus bir

calismaya da rastlanmamaktadir. Ifade edilen bilgiler, ¢alismanin dzgiinliigiinii
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gostermektedir.

Calismanin oncelikli ve ana hipotezine bakildiginda, otizm spektrum bozuklugu
tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren Kisilerin algiladiklar1 sosyal destek ile
tilkkenmiglikleri arasinda adil diinya inanglarinin medyatér etkisinin olmasi
beklenmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina gore sosyal destek ile
tilkenmislik arasindaki iligkide katilimcilarin hem genel hem de bireysel adil diinya
inang¢ diizeylerinin anlamli bir araci etkiye sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu
bulgularin literatiir uyumu gozden gecirildiginde ise s6z konusu degiskenler arasindaki
iligkileri ikili olarak inceleyen bir ¢ok arastirmaya rastlanirken (Akman, 2006;
Baruch-Feldman vd., 2002; Cengelci, 2009; Dalbert, 1998; Dalbert vd., 2001; Dzuka
ve Dalbert, 2006; Kenan, 2020; Kiral, 2011; Lipkusa vd., 1996; Otto ve arkadaslari,
2006; Nursoy, 2019; Rodriguez, 2020; Shaw vd., 2007; Ugur ve Akgiin 2015;
Woodhead vd., 2016;) bu iligkileri aracilik hipotezleri iizerinden inceleyen
calismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Oysa bu ¢alismadan elde edilen bulgular
15181nda, s6z konusu degiskenler aras1 anlamli iligkiler g6z 6niinde bulunduruldugunda
ozellikle bakim verenlerin tiikenmislik diizeyleri iizerine calisan klinisyenlerin s6z
konusu psikoterapi modiilleri igine, adil diinya inanci iizerinde etkin olabilecek
miidahaleleri eklemelerinin ne kadar dogru olacagi goriilmektedir. Dolayisiyla gelecek
arastirmalarin s6z konusu iliskileri aracilik hipotezleri tizerinden farkli 6rneklemler
tizerinde incelemeleri ve literatlire katki sunmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Tiim bu veriler
degerlendirilerek tartismanin gelecek boliimlerinde degiskenler arasi iligkiler basit
regresyon modellemelerinden elde edilen sonuglar iizerinden tartisilacaktir.

Bu arastirma neticesinde ulasilan bilgilerin dncelikle alan yazininda nasil yer
aldigr ile ilgili regresyon modellemesinin ilk adiminda yordayici degisken
konumundaki algilanan sosyal destegin yordanan degisken tiikenmislik {izerindeki
etkisi incelenmis, basit regresyon analiz bulgularina gére OSB 1i ¢ocuga bakim
verenlerin algiladiklar1 sosyal destegin tiikenmislik dilizeylerini anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir. Ulagilan verilere gore, Ergin’in (1993), Baruch-Feldman ve
arkadaglarinin  (2002), Ahola ve arkadaslarimin (2006), Cengelci’nin (2009),
Woodhead ve arkadaslarinin (2016), Rodriguez ‘in (2020) calismalari ile sosyal destek
ile tilkenmiglik arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis ve bulgularin bu
aragtirma ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular klinik agidan incelendiginde,
tikenmislik ve tiilkenmislige bagli olarak ortaya ¢ikabilecek patolojilerle calisan

uzman kisilerin terapi siiresince bireyin algiladigi sosyal destek degiskenine de
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odaklanmasinin ne derece 6nem arz ettiginin farkindaligi olusmustur.

Regresyon modellemesinin ikinci adiminda yordayici degisken konumundaki
algilanan sosyal destegin medyator degisken bireysel/genel adil diinya inanci tizerindeki
etkisi incelenmis, basit regresyon analiz bulgularima goére OSB li ¢ocuga bakim
verenlerin algiladigi sosyal destegin bireysel/genel adil diinya inang¢larini anlamli
olarak yordadig1 goriilmiistiir. Alan yazinda ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi direkt
olarak degerlendiren bir ¢alisma ile karsilasilmamasina ragmen Nursoy’un (2019)
otizm tanisina sahip ¢ocuklarin anneleri ile yaptig1 bir ¢calismada aile yiikii ile genel
adil diinya inanci arasinda negatif yonli bir iliski saptamistir. Ayni c¢alismada
duygusal yiikk alt boyutunun adil diinya inancini yordadigi saptanmistir. Kisinin
yasadig1 problemlerin nedenlerinin digsallastirabilmesinde adil diinya inanci énemli
bir yer tutmaktadir. Bunun yani sira dissallastirmayi saglayan diger faktor de kiside
giiven duygusu olusturan sosyal destektir. Shaw ve arkadaslar1 (2007), meme kanseri
tanist almis kadinlarla yiirtittiikleri bir ¢calismada, klinik tan1 alan kadinlarin tanriya
inanglarinda artis oldugunu, ayrica internet yoluyla sosyal destek gruplarina katilim
yiizdeliginin arttigini bulmustur. Ayrica algilanan sosyal destek Ve inancin stres ile bag
etmedeki rolii Kiral (2011) tarafindan yiiriitilen demans hastas1 yakinlari ile yaptig
caligmada da ortaya konmustur. Alan yazina bakildiginda, algilanan sosyal destek ile
adil diinya inanc1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sinirli sayida ¢alismanin oldugu, bu
caligmalarda ilgili degiskenler arasinda ve algilanan sosyal destekle iligkili
kavramlarla adil diinya inanci arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ulasilan bulgularin bu ¢alisma ile uyumlu oldugu goriilmistiir. Bu bulgular klinik
acidan incelendiginde, bireyin kendisinde, yakininda veya bakim vereninde; siire¢
icerisinde psikolojik problemlerle karsilagma olasiligi goriilmektedir. Bu noktada
kisinin algiladig1 sosyal destegin 6nemi Ve adil diinya inanci algisinin 6nem arz ettigi
fark edilmektedir. Dolayisiyla gelisimsel bozukluklar alaninda, aile danismanligy, aile
terapisi, bireysel terapi yahut saglik psikolojisi alanindaki patolojilerle ¢alisan uzman
bireylerin kisiyi kendi g¢ercevesi i¢cinde degerlendirirken ve terapi siiresi boyunca
algiladig1 sosyal destek, bireysel adil diinya inanci ve genel adil diinya inanci
degiskenlerine de odaklanmasinin ne derece 6nem arz ettigi farkindaligi olusmustur.
Regresyon modellemesinin ti¢lincii adiminda medyator degiskenler bireysel/genel adil
diinya inancinin yordanan degisken tiikenmislik {izerindeki etkisi incelenmis, basit
regresyon analiz bulgularina gére OSB li ¢ocuga bakim verenlerin bireysel/genel adil

diinya inancinin tiikenmisgligi anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Alan yazinda
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belirtilen degiskenler arasindaki iligskiyi dogrudan 6l¢en bir ¢aligmaya rastlanmamis
olmakla beraber, Dalbert (1998) tarafindan issiz ve engelli ¢ocuga bakim veren
kadinlarla yiiriitiilen bir ¢alismada, adil diinya inanc1 yiiksek kadinlarin psikolojik
acidan saglikli olduklar1 bunun yani1 sira psikolojik iyilik durumu ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Dzuka ve Dalbert (2006) in
yaptig1 calismada yaglh bireylerin adil diinya inang diizeyleri ile 6znel iyi oluslari
arasinda pozitif yonde iligski oldugu, Ugur (2007) tarafindan yapilan bir ¢caligmada
kisisel adil diinya inanci ile umutsuzluk ve depresyon arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu, Otto ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yliriitiilen bir ¢aligmada, sel felaketi
yasayan kisilerin adil diinya inanci yiiksek ise psikolojik problemlerinin az oldugu
saptanmigtir. Adil diinya inancinin tiikenmislik baglamindaki tanim ve kavramlarla
iligkisi bulgularin bu arastirma ile de uyumunu gostermektedir. Alan yazinda bu
degiskenler arasinda gelisen iligkinin daha ¢ok calismaya konu alinarak uzman
kisilerin tiikenmislik temelinde klinik 6rneklemde karsilasilan psikopatolojilerde
bireysel/genel adil diinya inanci1 kavramina odaklanmasinin 6nemi goze ¢arpmaktadir.
Arastirmanin temel hipotezinden sonra OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren
bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin, adil diinya inang diizeylerinin ve
tiilkenmislik diizeylerinin ¢cocugun okula devam durumuna, cinsiyetine, yasina, bakim
veren kisilerin egitim diizeylerine, ¢ocuga yakinlik derecelerine, ¢ocugun otizm
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi analiz edilmistir. Degiskenlerin
sosyodemografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmamasi ile ilgili gergeklestirilen
analiz sonuglari su sekildedir:

Calismada Ogrenim durumu yiiksek olan bakim verenlerin tiikenmislik
diizeylerinin 6grenim durumu diisiik olan bakim verenlere gore diisiik olmasi
beklenmistir. Analiz bulgularina gore 6grenim durumu ile bakim verenin tiikkenmislik
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ilkokul mezunu olan bakim
veren Kkisilerin tilkenmisglik diizeyinin lise mezunu, yiiksekokul mezunu ve lisans
mezunu bakim veren kisilerin tiikkenmislik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ortaokul ve lise mezunu bakim veren kisilerin yiiksekokul mezunu
bakim veren kisilere gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu bulguyu destekler nitelikte, literatiirde OSB’nin kronik yapis1 sebebiyle
ebeveynlerin tilkenmislik ihtimali ile kars1 karsiya oldugu bildirilmistir (akt. Sivberg,
2002). Aydin (2017) tarafindan benzer 6zel gereksinim ihtiyaglari olan zihinsel yeti

eksikligine sahip cocuklarin ebeveynlerinin ilkokul diizeyinde olanlarinin ortaokul ve
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lizeri egitim alanlara gore daha ¢ok duygusal tiikenmislik gosterdikleri, Deniz (2011)
tarafindan ayaktan kemoterapi alan hasta yakinlarin egitim diizeyi arttikga yasam
kalitesinin arttigi, Akandere ve arkadaslar1 (2009) tarafindan zihinsel, fiziksel,
zihinsel-fiziksel engeli olan c¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismada
ebeveynlerin sahip oldugu umutsuzluk ile yasam doyumlarimin egitim seviyelerine
gore farklilastigi bulgulanmistir. Cengelci (2009) tarafindan da Down Sendromu ve
otizm tanili ¢ocuklarin anneleri ile yiiriitilen ¢alismada egitim diizeyi arttik¢a
tilkenmisligin azaldigr bulunmustur. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarinin
engel diizeyleri, gelecege dair yapilabilecekleri ile ilgili bilgi elde etmelerini, bu sayede
belirsizlikten uzaklagsmalarini, ¢6ziim alternatifleri aramaya bagli olarak umutsuzlukta
azalma olmasi ve ortadan kalkmasi fikri hakimdir. Yiiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin problem ¢ozme yeteneklerinin digerlerine kiyasla daha iyi oldugu,
bdylece uyum becerilerinin daha iyi oldugu saptanmistir (Quine ve Pahl, 1991). Tiim
bu wveriler incelendiginde; tiikenmislik diizeyi {izerine ¢alisan terapistlerin,
danisanlarinin  bilgi diizeylerine katki sunmalari, yanlhs bilinenleri (bilissel
carpitmalar1) diizenleme evresinde 6zellikle psiko-egitim tabanli iceriklerden yardim
alarak onlar bilgisel diizeyde beslemelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Calismada bakim verenin ¢ocuga yakinlik derecesine gore; OSB’li ¢ocuga
bakim verenlerin yakinlik derecesi arttikga tiikenmislik diizeylerinin artmasi,
tilkenmislik diizeylerinde farklilasma olmas1 beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore,
yakinlik derecesi ile bakim verenin tlikenmisligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmus, birinci dereceden yakin kisilerin tiikenmisliklerinin akrabaligi olmayan
kisilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bakim verenlerin yakinlik derecelerine
gore tilkenmisliklerini inceleyen ¢ok calisma ile karsilasiilmamasina ragmen birinci
dereceden yakin kisilerin bakim verme siirecinde tiikenmislik diizeylerinin yiiksek
oldugu Cengelci (2009) nin otizm ve down sendromu sahip ¢ocuklarin anneleri ile
yaptig1 bir ¢calismada, El¢i (2004) nin otizm tanisina sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yaptig1 caligmada, Siinbiil ve arkadaglar1 (2016) tarafindan bakim verenlerle yapilan
bir caligmada annelerin tiilkenmisliklerinin yiiksek oldugu ayrica bakim elemanlar1 ve
ogretmenlerin de tiikenmisliklerinin yiiksek oldugu Ergin, (1993); Sansarkan (2019)
Ugrak (2019) tarafindan da bildirilmistir. Literatiirde birinci dereceden yakin olan
kisilerin akrabaligi olmayan kisilere gore tiikenmisliklerinin yiiksek olmasini destekler
nitelikte, birinci dereceden yakin olan kisilerin bakim verdikleri kisinin hayatinin

merkezinde olmasi sebebiyle bakim verme nedenleriyle ilgili tiim detaylarla ilgilenen
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kisiler olmalar1 6rnek verilebilir. Ayrica, aile i¢inde bakim sunma durumunda bakim
verilen kisinin kronik durumu ve bakim verenin diger taleplerinin (is yasantisi, sosyal
yasant1 vS) giderilemiyor olmasi kiside daha ¢ok yiike bagl olarak tiikenmislige sebep
olabilir (Silver ve Wellman, 2002). OSB alaninda bakim verenin yakinlik derecesine
gore tiikenmisliklerinin incelendigi bu ¢alismanin diger ¢aligmalara onciiliik edecegi
distiniilmektedir.

Calismada OSB’li ¢ocugun yasma gore, bakim veren kisinin tiikenmislik
diizeyinde farklilasma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore cocugun yasi
ile bakim verenin tilkenmigligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu, lise diizeyinde
olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin tiikenmislik diizeylerinin ilkokul diizeyinde olan
cocuklarin bakim verenlerinin tiikkenmislik diizeylerinden daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde aksini bildiren yani ¢ocugun yasi arttikca bakim veren
kisilerin tiikenmisliginin durumu kabullenme ve ne yapacagini bilmeye bagli olarak
azaldigini bildiren ¢aligmalar olmasina ragmen (Cengelci, 2009; Aydin, 2017; Karahan
ve Balat, 2017), is ylikiiniin strese bagli olarak tiikenmislige sebebiyet vermesinin ve
bakim verme siiresinin uzunlugunun problemlere maruz kalmayi uzun vadede de
gerektirmesinin bu arastirmanin bulgularini destekledigi diistiniilmektedir (Simsek ve
ark., 2003). Bunun yani sira ¢ocugun yast arttik¢a degisen ihtiyaglar ve bakim verenin
yasinin artmasi ile yetersiz kalma algisinin olugmasi ve buna bagli olarak motivasyon
eksikligi yasamasi da miimkiin gériinmektedir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢ek ve yas
araligina gore ayrica ailelerin aile dinamikleri, bireysel 6zellikleri ve olas1 psikolojik
problemlerine gore bulgularin literatiirden farklilastigi diisliniilmektedir. Bu
bulgularin literatiirde ¢ogunlukla belirtilenlerin aksi bir durum gostermesinin, bu
alanda calisan uzmanlara farkli bir bakis a¢is1 katacag diistiniilmektedir.

Calismada OSB’li cocugun okula devam durumuna gore, bakim veren kisinin
tikenmislik diizeyinde farklilasma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore,
bakim veren bireylerin tiikkenmisliklerinin ¢ocugun okul egitimi alip almamasina gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Bu arastirmada okula devam OSB’li ¢ocuklarin bakim
verenlerinin tiikenmiglik diizeylerinin okula devam etmeyen c¢ocuklarin bakim
verenlerine gore daha diisiik olmasi beklenmekteydi. Literatiire goz atildiginda,
gocugun egitim siiresinin artmasi, bakim veren kisinin OSB tanili ¢ocuk ile daha rahat
iletisim kurabilmesi ve buna bagli olarak ¢ocugun bakimi ve egitimi konusunda
kendilerini daha basarili hissetmelerinin bu beklentiyi destekledigi goriilmektedir.

Ayrica yogun egitimin otizm tedavisinde en 6nemli alternatiflerden oldugunu bilmekte
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bu beklentiyi artirmistir (Korkmaz, 2017). Ancak, bulgularin anlamli bir sonug
vermemesi ile ilgili olarak ebeveynlerin ¢ocuklarin okula devam etmelerinden
memnun olmamalar1 ya da okul egitimini yetersiz gorme ihtimalleri ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda, okuldan memnun olmadigini
ifade eden ebeveynlerin varligini bildiren ¢alismalar da mevcuttur. En ¢ok ifade edilen
memnuniyetsizlik sebebi okulun OSB’li ¢ocugun gereksinimlerini karsilamada
yetersiz kalmas1 ve OSB’li ¢ocuklara nitelikli egitim sunmadaki olanaklarinin kisith
olmasidir (Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012). Dolayisiyla bu ikilemin meydana
gelmesinde, digsal faktorlerin ve ailenin beklentisinin de etkili oldugu yorumu
yapilabilir.

Calismada OSB’li ¢cocugun cinsiyetine gore, bakim veren kisinin tlikenmislik
diizeyinde farklilagsma olmasi, erkek ¢cocuklarina bakim veren kisilerin kiz ¢ocuklarina
bakim veren kisilere gore tilkenmisliklerinin daha yiiksek olmasi beklenmekteydi.
Analiz bulgularina gére, bakim veren kisilerin tiikenmisliklerinin ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilasmadigi bulunmustur. Alan yazinda ise 6zel gereksinimli gocuklara bakim
veren kisilerin ¢ocugun cinsiyetine gore tiikkenmislikleri ve tlikenmislikle iligkili
kavramlar baglaminda anlaml farkliliklar oldugu gériilmektedir. Tung ve Ozkardas
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada OSB’li erkek ¢ocuklarin annelerinin OSB’li
kiz ¢ocuklarinin annelerine gore kaygi ve tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu; Emerson (2003) tarafindan zihinsel engelli erkek cocugu olan annelerin, kiz
¢ocugu olanlardan daha fazla strese sahip oldugu bulunmustur. Bunun yani sira,
Coskun ve Akkas’in (2009) engelli ¢cocuk anneleri ile yaptig1 ¢alismada ise ¢gocugun
cinsiyetine gore annelerin kaygi diizeylerinde farklilasma olmadigi bulunmustur. Bu
durumda bu ikilemin neyden kaynaklandigini anlamak adina daha ¢ok arastirma
yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada OSB li cocugun cinsiyetine gore, bakim veren kisinin adil diinya
inancinda farklilasma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore, adil diinya
inancinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi bulunmustur. Alan yazini
incelendiginde, 1ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Bakim veren kisilerin tilkenmislikleri ile iliskili olarak diinyanin ve
yasadiklarinin adilligine dair inanclarinin etkilenecegi beklentisi olusmustur.
Bulgularin beklentiyi dogrular nitelikte olmadig1 goriilmektedir.

Caligmada OSB li ¢ocugun cinsiyetine gore, bakim veren kisinin sosyal destek

algisinda farklilasma olmas1 beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore, bakim veren
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kisilerin tilkenmisliklerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilastigi bulunmustur. Alan
yazini incelendiginde; otizm tanisina sahip ¢ocugun cinsiyetine gore annelerinin
sosyal destek algisinda farklilasma olmadigi (Tung ve Ozkardas, 2020) ve engelli
cocuga sahip annelerin sosyal destek algilariin c¢ocugun cinsiyetine gore
farklilagsmadig1 (Coskun ve Akkas, 2009) belirtilmis olmasina ragmen Karpat (2011)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin
cinsiyetine gore ebeveynlerinin sosyal destek algilarinin farklilasti§i bulunmustur.
Bulgularin literatiirli destekler yaninin olmasina ragmen bu arastirmaya katilan bakim
veren kisilerin bakim verdigi kiz ¢ocuk ve oglan ¢ocuklarinin sayica esit olmamasinin
da elde edilen sonuca ulasilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayistyla
benzer arastirmalarin ikilemin ortadan kalkmasi i¢in yapilmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada bakim veren kisilerin 6grenim durumuna gore algilanan sosyal
destekleri arasinda anlamli bir farklilasma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina
gore, 6grenim durumu ile bakim verenin sosyal destek arasinda anlamli bir farklilagsma
oldugu bulunmustur. Alan yazina bakildiginda; bu arastirmanin bulgularini destekler
nitelikte, Akmanis (2010) tarafindan yiriitillen bir calismada otizm tanisina sahip
cocuklarin annelerinin sosyal destek algilarinda farklilasma oldugu, Coskun ve
Akkas’in (2009) yiiriittiikleri calismada engelli ¢ocugu olan annelerin 6grenim
diizeyleri arttik¢a sosyal destek algilariin arttig1 bulunmustur.

Bu calismada c¢ocugun yasina gore bakim veren kisilerin algilanan sosyal
destekleri arasinda anlaml bir farklilasma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina
gore, ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklara bakim veren kisilerin daha yiiksek algilanan
sosyal destege sahip oldugu bulunmustur. Alan yazini incelendiginde bulgularin
literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Akmanis, 2010; Deveci ve Ahmetoglu,
2018).

Bu caligmada bakim veren kisilerin yakinlik derecesine gore sosyal destek
algilarinda farklilasma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularma gore, yakinlik
derecesi ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Alan yazini incelendiginde; bakim veren skalasinin genis tutularak ilgili degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirlt olmasina ragmen, Sekeroglu (2018)
tarafindan yiiritiilen bir ¢alismada yakinlik derecesine gore algilanan sosyal destek
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmus olmasina ragmen OSB tanisina sahip

cocuklara bakim veren kisilerin sosyal destek ihtiya¢larinin oldugu, ve sinirli sosyal
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destege sahip olduklar1 bilinmektedir (Aslan, 2009; Cengelci, 2009; Dyson, 1993;
Ergin, 1993). Ayrica OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin diger 6zel
gereksinim gruplarina bakim veren kisilerden daha fazla stres yasamasi, otizm
derecesine ve belirsizliklere maruz kalma siiresi gibi durumlardan dolay kisinin stireci
yonetmesinin zor oldugu bilinmektedir (akt. Gorgii, 2005). Bu baglamda birinci
dereceden yakin kisilerin belirsizliklere ve otizmin kronik yapisina daha ¢ok maruz
kalacagindan sosyal destek algilarinin farklilagsmasi beklentisi olusmustur. Bulgularin
ise beklentiyi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bakim veren skalasinin genis
tutularak ilgili degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyecek gelecek calismalarinin
yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada bakim verenin 6grenim durumu ile adil diinya inanci arasinda
anlamli bir farklilagma olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina goére, 6grenim
durumu ile bakim verenin adil diinya inanc1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
bulunmustur. Ogrenim durumu bireyin yargi degerlerinin, tutumlarmin, fikirlerinin
olugmasinda en temel faktordiir. Bireyin elestirel bir gézle durumlara géz atmasinave
arastirarak bilgiye ulasmasinda egitimin 6nemli Ol¢lide etkisi vardir (Sahin ve
Giildenoglu, 2013). Bu bilgiyi destekler nitelikte literatiirde, Ok (2019) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢caligmada ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilarin engelli kisilere
kars1 daha olumsuz; yiiksekokul egitim diizeyine sahip katilimcilarin engellibireylere
kars1 daha olumlu davranis ve tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
beklentinin ¢alismada karsilanmamasinin sebebi olarak kisilerin felaketlestirme
stratejileri, bakis agilar1 stratejilerinin bilinmemesi ve bilissel yapilarinin etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu ¢aligmada OSB tanili ¢ocuklarin yasinin yiikseldik¢e bakim verenlerin adil
diinya inang¢ diizeylerinin diisiik olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore,
cocugun yast ile bakim verenin adil diinya inanci arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Yas aralig1 ilkokul diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin adil
diinya inanglarinin yag aralig1 lise diizeyinde olan ¢ocuklarin bakim verenlerine gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun ise ¢ocuga bakim verme siiresinin
artmast, bu siireyle beraber ¢ocugun ihtiyaglarinin da artarak devam etmesinin oldugu
diistiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda, otizmin kronik yapisi geregi siirekli bakim
gerektiren bir tan1 oldugu bilinmektedir. Akdem ve Akel (2014) tarafindan yiiriitiilen
otizmli bireylere bakim veren 52 kisinin katildig1 bir ¢alismada katilimcilarin bakim

verme isine haftada ortalama en az 70 saat en ¢ok 168 saat olmak tizere genis bir zaman
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araligi aywrdiklari tespit edilmistir. Bu durumda bakim verenin kendisine zaman
ayirmak i¢in ¢ok az vaktinin oldugu, zamanimin ¢ogunlugunu bakim verme ile
gecirdigini tespit etmislerdir. Ayrica bakim verme ylikiiniin de ¢ocugun yasinin
artmasina bagli olarak artmaya devam edecegi g6z 6niinde bulunduruldugunda, bakim
veren bireylerin diinyanin ve yasantilarinin adaletine iligkin olumsuz bir tutum
gelistirmelerinin olast oldugu diisiiniilmistiir. Ates (2019) tarafindan bakim veren
personeller ile yiiriitiilen bir ¢galismada 10 yil ile 10 yildan daha faz siire gérev yapan
personelin 1 yildan daha az gérev yapan personellere kiyasla bakim verme yiikiiniin
daha ¢ok oldugu bulunmustur. Bakim verme temelde yorucu bir durum oldugundan
fiziksel, mental ve psikolojik agidan bireyi olumsuz etkileyebilmektedir. Pozitif
duygulanim ile adil diinya inanci arasinda iliski oldugu da bilinmektedir (Dalbert,
1997). Belirtilen sebeplerin hepsi beraber degerlendirildiginde ¢ocugun yasi arttik¢a
bakim verme gorevinin sebep olabilecegi psikolojik problemeler, bakim veren kisinin
adil diinya inancini etkileyecektir. Bu baglam literatiirde Ugur (2007) ve Nursoy
(2019) tarafindan da desteklenmistir.

Bu ¢alismada okula devam eden OSB’li ¢ocuklarin bakim verenlerinin adil
diinya inang¢ diizeylerinin ve sosyal destek algilarmin okula devam etmeyen OSB’li
cocuklara bakim veren kisilere gore yiiksek olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina
gore, bakim veren kisilerin adil diinya inang diizeylerinin ve sosyal destek algilarinin
OSB tanisina sahip ¢ocugun okul egitimi alip almamasina goére farklilasmadigi
bulunmustur. Alan yazina bakildiginda; dogrudan ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi
aciklayan bir ¢alisma olmamakla beraber, Ugur (2007), Nursoy (2019), Ates (2019),
Akdem ve Akel (2014) in yiiriittiikleri ¢alismalarda ¢ocugun okula devam durumunda
bakim verenin klinik agidan psikolojik iyi olma hali ile iliskili bulgular mevcuttur.
Bireylerin ¢gocugun okulda oldugu siire boyunca kendilerine zaman ayirabilmeleri ve
psikolojik acidan daha iyi hissedebilecekleri beklentisi ile diinyanin ve yasadiklarinin
adaletine olan inang¢larinin daha yiiksek ve sosyal destek algilarinin daha yiiksek
oldugu beklenmekteydi.

Bu calismada OSB’li ¢ocuga bakim verenlerin yakinlik derecesi arttikca, adil
diinya inang diizeylerinin az olmasi1 beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore, yakinlik
derecesi ile bakim verenin adil diinya inanci arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Birinci dereceden yakin olan kisilerin akrabaligi olmayan kisilere gore
adil diinya inang diizeylerinin daha diislik oldugu ayrica birinci dereceden yakin olan

kisilerin kisisel adil diinya inanglarinin da akrabaligi olmayan kisilere gore daha diisiik
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oldugu bulunmustur. Alan yazini incelendiginde en ¢ok bakim veren ve siirecin
merkezinde yer alarak ortaya ¢ikan problemlere dogrudan maruz kalan kesimin birinci
dereceden yakin olan kisiler oldugu bilinmektedir (El¢i, 2004; Cengelci, 2009; Top,
2009; Yiizer, 2010; Siinbiil ve arkadaslari, 2016; Durat ve arkadaslari, 2017;). Bu
sebeple de bu arastirma bulgularinin tutarlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu alanda
farkli yakinlik derecelerine sahip kisilerin adil diinya inang¢ diizeylerinin 6l¢iildiigi
calismalara rastlanmamis olmasi sebebiyle bu ¢alismanin sonraki ¢alismalara onciiliik
edecegi diistiniilmektedir. Bu bilgilere ek olarak c¢ocugun cinsiyetine goére bakim
verenlerin algilanan sosyal destek diizeylerinde farklilagma oldugu bulunmustur.
Analiz bulgularina gore, OSB’li erkek ¢cocuklarina bakim veren kisilerin algiladiklar
sosyal destegin OSB’li kiz ¢ocuklarina bakim veren kisilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alan yazina goz atildiginda, Tung ve Ozkardas’in (2020), Unliier’in
(2009) ve Gorgii (2005) calismasinda algilanan sosyal destegin cinsiyete gore
farklilagsmadigr bulunmustur. Goriilen ikilemin nedenini anlamak adina daha ¢ok
arastirma yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada, OSB’li ¢ocugun otizm diizeyi artikca bakim verenin
tiikenmisliginin yiiksek olmas1 beklenmekteydi. Analiz bulgularina gore, bakim veren
kisilerin tilkenmisliklerinin ¢ocugun otizm diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.
Otizm diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin bakim verenlerinin tiikenmisliklerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazini incelendiginde, Tungel (2017) tarafindan
yiiriitiilen bir calismada OSB agirlik derecesi yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin
tikenmigliklerinin OSB agirlik derecesi hafif olan ¢ocuklarmn annelerinin
tilkenmisliklerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Shenaar-Golan (2017)
tarafindan yiiriitiilen bir calismada, 6zel gereksinim ihtiyact fazla olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik iyi olma durumlarinin daha diisiik oldugu bildirilmistir.
Kandas (2019) tarafindan yiiriitiilen bir calismada ise ¢ocugun engel diizeyi arttikca
annelerin depresyon diizeyinin arttig1 Ayrica cocugun engel orani arttikca, annelerinin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin arttig1 bildirilmistir. Literatiir verilerinin de
arastirma bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Bu calismada, OSB’li ¢cocugun otizm diizeyi artikca bakim verenin adil diinya
inancinin diisiik olmasi beklenmekteydi. Analiz bulgularina goére, bakim veren
kisilerin adil diinya inanglarmin ¢ocugun otizm diizeyine gore farklilastig
bulunmustur. Hafif diizey otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin adil

diinya inanc¢larinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda
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ilgili degiskenlerin iligkisini dogrudan olgen bir ¢aligmaya rastlamamakla beraber
cocugun otizm diizeyi arttikca bakim verenin ylikiiniin de artacagini konu alan
caligmalar mevcuttur (Nursoy, 2019). Bu baglamda otizm diizeyi arttik¢a bakim
verenin de diinyay1 ve kendi yasantisini adil algilama olasiliginin diisecegi beklentisi
olusmustur. Arastirma bulgular1 beklentiyi dogrular niteliktedir.

Bu c¢aligmada, OSB li ¢ocugun otizm diizeyi arttikga bakim veren kisilerin
algilanan sosyal destek diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmekteydi. Analiz bulgularina
gore hafif diizey otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin orta diizey ve
yiiksek diizey otizm tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren kisilere kiyasla algilanan
sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazini
incelendiginde ¢ocugun otizm derecesine gore annelerin sosyal destek algilarinda
farklilasma olmadigini (Akmanis, 2010; Deveci ve Ahmetoglu, 2018) belirten
caligmalara rastlanilmasina ragmen ¢ocugun engel diizeyi arttik¢a zihinsel engeli olan
cocuklara bakim veren ebeveynlerin sosyal destek algisinin diisiikk oldugunu
bulgulayan caligmalar da mevcuttur (Gorgii, 2005). Arastirma bulgularinin literatiirii
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ozetle, yapilan bu calismada OSB tanisina sahip bireylere bakim verenkisilerin
algiladiklar1 sosyal destek ile tiikenmislikleri arasinda adil diinya inanglarinin
medyator etkisi incelenmistir. Yan hipotezlerle birlikte algilanan sosyal destek, adil
diinya inanc1 ve tiikkenmislik iliskisi, degiskenler tizerindeki yordayiciliklart ve ilgili
degiskenlerin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi analiz
edilmistir. Ulasilan analiz bulgularina gére OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim veren
bireylerin adil diinya inanglar1 ile tiikkenmislikleri arasinda bireysel adil diinya inanci
ve genel adil diinya inanc1 degiskenlerinin kismi araci etkisi oldugu, algilanan sosyal
destegin bireysel adil diinya inancini ve genel adil diinya inancint anlamli bir sekilde
yordadigi, algilanan sosyal destek ve adil diinya inanci alt 6lgeklerinin tilkenmisligi
anlamli bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Algilanan sosyal destek azaldikga
tiikenmisligin artt1g1 bireysel ve genel adil diinya inancinin azaldigy, bireysel ve genel
adil diinya inanci azaldik¢a tiilkenmisligin arttigi goriilmiistiir. Alan yazinda bu
arastirma ile benzerlik gosteren sinirli galisma bulundugundan, bu ¢alismanin literatiire
onemli Ol¢tide katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin literatiir
tarafindan desteklenen bulgularinin  olmasinin  yan1 sira literatiir tarafindan
desteklenmeyen ve birtakim sinirliliklar igeren bulgulari da mevcuttur. Calisma igin

ulasmak hedeflenen 6rneklemin sadece Istanbul ilindeki rehabilitasyon merkezleri
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veya egitim birimleriyle sinirli olmasi ayrica 6rnekleme Covid-19 pandemisi sebebiyle
sadece online platformda ulagilmis olmasi bu simirliliklara 6rnek gosterilebilir.
Aragtirma i¢in belirlenen katilimcer sayisi, 300 olup, toplamda 352 kisiye ulasilmis
ancak i¢leme diglama kriterlerine baglh olarak 345 kisiden elde edilen veriler analizlere
dahil edilmistir. Bulgularin giivenirliklerinin artmasi amaciyla sonraki ¢aligmalarda
daha fazla kisiye ulasilmasi onerilmektedir. Ayrica diger iller de ¢alismaya dahil
edilerek genellenebilirligin arttirilmast Onerilmektedir. Ayrica calismada yalnizca
raporu dahilinde egitim alan cocuklarin bakim verenleri ile c¢alisilmistir. Rapor
olmadan taniyr almis kisilerin bakim verenlerine de ulagilmasinin alan yazina katki
saglama acisindan faydali olacagi diisliniilmektedir. Buna ek olarak, alan yazinda
boylamsal yapilan ¢aligmalara rastlanmamistir. OSB tanisina sahip ¢ocuklara bakim
veren bireylerin algiladiklari sosyal destegin, diinyanin ve basina gelenlerin adaletine
iligkin inanglarinin ve tikkenmisliklerinin siire¢ igerisinde degisiklik g0sterip
gostermedigini incelemek de onemli olacaktir. Ayrica, bakim veren kisilerin sahip
olabilecegi olasi tanilarin ¢alismada gozetilmemis, dislanmamis olmasi aragtirmanin
stnirliliklart arasindadir.

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgularin hepsi birlikte incelendiginde, OSB
tanisina sahip c¢ocuklara bakim veren kisilerin tiikenmisliklerini dnlemeye yonelik
psikoegitim programlarinin hazirlanmasi 6nemli ve gereklidir. Ayrica, otizm spektrum
bozuklugu tanisina sahip kisilere bakim veren kisilerin terapi siiresince; kisilerin adil
diinya inanclan ile ilgili ¢alisma yapilirken 6z sefkat ve 6z duyarlilik temalarinin
calisildigi  psikoegitim  programlarmin  olusturulmasinin =~ 6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Ilgili kavramlarin gelecek calismalarda beraber ¢alisilmasmin da
alan yazina biiytik 6l¢iide katkida bulunacag diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
genel olarak bakim veren kisinin anne oldugu goriilmektedir. Sonraki ¢aligmalarda
bakim veren skalasi genis tutularak hatta bu alanda ¢alisan egitimcilerin de dahil
edildigi bir ¢alisma yiiriitillerek OSB ile yasam siirmenin bireyler agisindan sebep
oldugu etkileri daha gergek¢i bir sekilde gozlemlemek miimkiin olacaktir. OSB
alaninda bakim veren kisilerin, tan1 ile kargilagtiktan sonra birgok ruh sagligi ¢alisani,
egitimci Ve saglik ¢alisani ile temas kurmasi gerekmektedir. Bakim veren kisilerin ne
yasadiklarinin anlasilmasi kendilerini daha iy1 hissetmeleri ve ¢ocugun tedavisinde
daha etkin rol oynayabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bakim veren kisileri anlamak igin
yalnizca otizm tanisini, sosyal destek algilarini, adil diinya inanglarini ve

tilkenmigliklerini anlamanin yetmeyecegi bilinmeli, bu degiskenlerin bir arada
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incelendigi ilk ¢alisma olmasi sebebiyle daha pek cok farkli degiskenle yapilacak
calismalarin OSB’ye bakim veren kisileri anlamak adma Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Adil diinya inanci ile iligkili din algis1 ve kiiltiirel 6zelliklerin,
tikenmislik ile iliskili olabilecek psikolojik problemlerin bir arada incelendigi
caligmalarin yiiriitilmesinin daha anlamli bulgular elde etmek adina 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Boylece, olas1 patolojiler ile ilgili olarak onleyici bir tavir

sergilenmis olacaktir.
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EKLER

Ek A Bilgilendirilmis Onam Formu ve Katihm Onay1

Liitfen dikkatlice okuyunuz.
Degerli Veli,

Sizi Giilsah Rabia SENER tarafindan yiiriitiilen “6 ile 18 yas arasindaki OSB tanisina
sahip g¢ocuklara bakim veren kisilerin algiladiklart sosyal destek ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda adil diinya inang¢ diizeylerinin araci etkisini incelemek” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu tez arastirmasina katilip katilmama kararindan once,
tez arastirmasinin neden Ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
formu okunup anlasilmasi 6nem tasimaktadir. Bu tez arastirmasi, Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Cocuk-Ergen Alt Dali Bolimii 6gretim iiyesi Dr. Z. Deniz AKTAN
danismanhiginda, Klinik Psikoloji yliksek lisans &grencisi Giilsah Rabia SENER
tarafindan yiiritilmektedir. Arastirmanin amaci, 6 ile 18 yas arasindaki Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklara bakim veren kisilerin algiladiklar1 sosyal
destek ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda adil diinya inang diizeylerinin araci etkisini
incelemektir. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve kimlik belirleyici
herhangi bir bilgi gerekmemektedir. Katilimcilarin yanitlart gizli tutulacak ve sadece
aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Katilim sirasinda ankette yer alan sorular
ya da herhangi bir nedenle rahatsizlik duyuldugu takdirde cevaplama islemi yarida
birakilabilir. Bu ¢alismaya goniillii olarak katilim sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da sorulariniz i¢in Giilsah Rabia
SENER ( ) ile iletisim kurabilirsiniz.

() Sartlart okudum ve kabul ediyorum.

( ) Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.
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Ek B Sosyodemografik Bilgi Formu

Bakim verenin;

Cinsiyet: Kadin () Erkek () Yasadigi Sehir:

Yas:

Cocuk ile iligkisinde bakim verenin kimligi hangisidir?

A-Anne B-Baba C-Kardes D-Amca/Day1 E-Hala/Teyze F- Biiyiikkbaba G-Biiyiikanne
H-Kuzen H-Akrabalik yok

Egitim durumu:

flkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksek okul mezunu ( ) Lisans mezunu ()
Yiiksek lisans mezunu ve tistii ()

OSB tanis1 almis ¢ocugun; Cinsiyeti: Kadin () Erkek () Yas:

Hastahane raporu var mi? ( )Evet ( )Hayir Ram raporu var m1? ( )Evet ( )Hayir
Herhangi bir rehabilitasyon merkezinden destek aliyor mu? ( )Evet ( )Hayir
Herhangi bir egitim biriminden destek aliyor mu? ( )Evet ( )Hayir

Okula gidiyor mu? ( )Evet ( )Hayir

OSB tani derecesini belirtiniz. () Diisiik ( )Orta ( )Yiiksek OSB tanisi aldig1 yas nedir?
Liitfen belirtiniz.

OSB tanis1 aldiktan sonra ne kadar zaman gecti? Liitfen belirtiniz.
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Ek C Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Gozden Gegirilmis Formu

Asagida 12 cimle ve her bir ciimle altinda da cevaplannizi isaretlemeniz igin 1'den 7'ye kadar rakamlar veril-
migtir. Her ctmlede stiylenenin sizin igin ne kadar cok dogru oldugunu veya olmadifini belinmek i¢in o cimle
aitindaki rakamlardan yalmz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu gekilde 12 cimlenin her birine bir isa-
ret koyarak cevaplanmzi veriniz. Lutfen higbir cimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizee dofruya en yakin olan ruka-
mi isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaglanm diginda olan ve ihtiyacim oldufunda yamimda olan bir insan (ornegin, flort, nisanh,
stizll), akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1.2.3,4,5, 6.7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaglanm diginda olan ve seving ve kederlenmi paylagabilecegim bir insan (0megin, flor, ni-
sanl1, svzll, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir [.2.3.45.6,7 kesinlikle evet
3. Ailem (0megin, annem, babam, esim, cocuklanm, kardeslerim) bana gergekten yardime: olmaya galiir.
Kesinlikle hayir 1.2.3.4.56.7 kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destedi ailemden (0rnegin, annemden, babamdan, esimden. gocukla-
rimdan, kardeglerimden) alirim.

Kesinlikle hayir [,.2.34.5.6.7 kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaglanim diginda olan ve beni gercekten rahatiatan bir insan (0megin, flort. nisanli, stizit), ak-
raba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2.3.4.5,6.7 kesinlikle evet

6. Arkadaglanm bana gercekten yardimci oimaya ¢alisirlar.

Kesinlikle hayir 1.2.3.45.6.7 kesinlikle evet

7. Ister kota pittidinde arkadagianma a(venebilirim.

Kesinlikle hayir 1.2.3.45,6.7 kesinlikle evet

8. Sorunlarim: ailemle (Omegin, annemle, babamla, egimie, cocuklanmli, kardeglerimle) konusabilinm.
Kesinlikle hayir 1.2.345.6.7 kesinlikle evet

0. Seving ve kederlerimi paylasabilecefim arkadaglanm var.

Kesinlikle hayir 1,.23.4.5.6.7 kesinlikle evet

10. Ailem ve arkadaglanm disinda olan ve duygulanma tnem veren bir insan (Ornegin, flort, nisanl, stizlo,
akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,.23,4.5.6.7 kesinlikle evet

11. Kararlanmi vermede ailem (trnegin, annem. babam, egim, ¢ocuklanm, kardeglerim) bana yardimer ol-
maya isteklidir,

Kesinlikle hayir [,.2.3.456,7 kesinlikle evet
12. Sorunlarimi arkadaglarimia konugabilirim,
Kesinlikle hayir 1,2,3456.7 kesinlikle evet
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Ek D Adil Diinya Inanc1 Ol¢egi

Tamamen katiliyorum

Katilivorum

Biraz katihyorum

Biraz katilmiyorum

Katimiyomm

Tamamen karsiyim

Eninde sonunda basima gelen her sevi hak
ettiFime Man Vo,

[

Bana karsi genellikle adil davranilnustir,

(ogunlukla ne hak ettivsem onu bulmusumdnr.

e | Lk

Genel olarak baktifimda, vasadigim olaylar adildir.

th

Havatumdaki adaletsizlikler istisnai dumumlardir.

Havyatta basmma gelen olaylarn ¢ok biiyilk bir
kismunin adil oldufuna inanryorum.

Benimle ilgili verilen énemli kararlann
cofuniukla adil oldudunu ditsiiniiyorm.

Driinyanin ashinda adil bir ver oldufunu diistiniivorum.

Insanlarim eninde sonunda ne hak ederlerse onu
bulacaklarna inanivomm.

10

Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda
galip gelecefinden eminim.

11

Uzin vadede insanlann adaletsizliklerin fistesinden
gelecegine inantyorum.

Hayatin her alandaki adaletsizliklenin (Grnefin 15
havatinda, aile havatinda, politik havatta vs.) bir kural
olmaktan zivade birer istisna oldufuna imamvomm.

13

Insanlarin dnemli kararlar veritken adil olmava
gavret ettiklerine inanrvorum.
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Ek E Tiikenmislik Ol¢egi Kisa Formu

TO-KF

Bu bir kendini degerlendirme olcegidir. Is ortamimz ve mesleginizle ilgili asagidaki durumlar ne
siklikla yasadigimizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra 7
dereceli 6l¢egi kullanarak her bir maddenin yanindaki bosluga size en uygun olan rakami yazin.

ORNEK: _ 5 1-Yorgun

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢cbir Zaman Sadece Bir Defa Nadiren Bazen Siksik Cogunlukla Her
Zaman
1- Yorgun

__ 2-Insanlar fle Ilgili Hayal Kirikligina Ugranus
_ 3-Umutsuz

_ 4- Kapana Kisilmis

_ 5-Caresiz

_ 6- Cokmiis

_ T-Zayif

8- Giivensiz

_9- Uyuma Giicliigii

10- Yeter Artik Dayvanamiyorum
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Ek F Etik Kurul Onay1

Etik Kurulu Onay1 vardir.
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





