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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS
AND DISSOCIATION: THE MEDIATOR ROLE OF TIME
PERSPECTIVE AND EMOTION REGULATION

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the serial mediator role of time
perspective and emotion regulation in the relationship between childhood traumas and
dissociative experiences in a non-clinical sample.

Method: The data were gathered from 389 adult participants, including 223 females
and 171 males, between 18-57 years of age and with a mean age of 32.82+7.84. The
majority of the sample consisted of high school and college graduates (69.7%),
employed (74.3%) and single (56.3%) individuals. All participants were applied
Sociodemographic Information Form, Dissociative Experiences Scale (DES-II),
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), Zimbardo Time Perspective Inventory
(ZTPI) and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). The research data were
analyzed with Independent Sample T-Test, One-way ANOVA, Pearson Correlation
and Serial Mediation Analysis. Mediation analysis was performed in SPSS Process
Macro by Hayes' method.

Results: The results of the study showed that dissociative experiences are higher in
single, unemployed, and young people. It was observed that the history of sexual abuse
was higher in females and physical neglect was higher in males, and single participants
had more traumas in childhood than married ones. Females were more future-oriented
than males, the time perspective was more balanced in married, and the past negative
perspective is higher in unemployed participants. As age increased, the present
hedonistic and past negative perspectives decreased. Emotion regulation difficulties
were found to be higher in single, unemployed, and young individuals. Moreover, the
results indicated that participants with multiple traumas had higher levels of
dissociative experiences. Finally, serial mediation analysis revealed a serial mediator
role of past negative and present fatalistic time perspective and difficulties in emotion
regulation in the relationship between childhood traumas and dissociative experiences.
Conclusion: Childhood traumas were associated with dissociative experiences in

adulthood, and experiencing difficulties in emotion regulation, being stuck in the past



and adopting a fatalistic approach in the present seemed to have an effect in this
relationship.

Keywords: Dissociative Experience, Childhood Trauma, Psychological Trauma,

Time Perspective, Emotion Regulation



COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ DiSSOSIYATIF
YASANTILAR iLE ILISKIiSi: ZAMAN PERSPEKTIFI VE
DUYGU DUZENLEMENIN ARACI ROLU

OZET

Amag¢: Bu arastirmanin amaci klinik olmayan bir O6rneklemde cocukluk cagi
travmalar ile dissosiyatif yasantilar arasindaki iliskide zaman perspektifi ve duygu
diizenlemenin sirali araci roliinii arastirmaktir.

Orneklem: Arastirmaya yaslar1 18 ve 57 arasinda degisen, yas ortalamas1 32.82+7.84
olan 223 kadm ve 171 erkek olmak iizere toplam 389 kisi katilmistir. Orneklemin
biliyliik ¢ogunlugunu lise ve iiniversite mezunu (%69.7), ¢alisan (%74.3) ve evli
olmayan (%56.3) katilimcilar olusturmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
Sosyodemografik Bilgi Formu, Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES-II), Cocukluk
Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO), Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZZPE) ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) kullanilmustir. Verilerin analizinde
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve
Hayes’in Yontemi ile SPSS Process eklentisindeki Seri Coklu Araci Degisken Analizi
uygulanmustir.

Bulgular: Calisma sonucunda 6rneklemin demografik 6zelliklerine gore dissosiyatif
yasantilarin evli olmayanlarda, ¢alismayanlarda ve genglerde anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda cinsel istismar, erkeklerde fiziksel thmal
Oykiislinlin daha fazla oldugu ve evli olmayanlarda travma diizeyinin daha ytliksek
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha gelecek odakli olduklari, evli
olanlarda zaman perspektifinin daha dengeli oldugu ve calismayanlarda ge¢mis
olumsuz perspektifin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas arttikca simdi hazci ve
gecmis olumsuz perspektif azalmaktadir. Evli olmayanlarda, ¢aligmayanlarda ve
genglerde duygu diizenleme giicliigiiniin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
calismada ¢oklu travmaya maruz kalanlarda dissosiyatif yasantilarin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Son olarak, cocukluk ¢agi travmalari ile dissosiyatif yasantilar arasindaki
ilisgkide gecmis olumsuz ve simdi kaderci zaman perspektifi ile duygu diizenleme

gli¢liigiiniin sirali araci rolii oldugu ortaya konmustur.



Sonu¢: Cocukluk c¢agi travmalar1 yetiskinlikte yasanan dissosiyatif yasantilar ile
iliskilidir ve bu iligskide kisinin ge¢mis zamanda sikisip simdide kaderci yaklagimi

benimsemesi ile duygu diizenlemede gii¢liik yasanmasinin etkisi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyatif Yasantilar, Cocukluk Cagi Travmalari, Psikolojik

Travma, Zaman Perspektifi, Duygu Diizenleme
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BOLUM 1

1. GIRIS

Dissosiyasyon duygu, diisiince, bellek ve kimlik siireglerinde bozulma
araciligiyla kullanilan bir savunma mekanizmasidir (DSM-5, APA, 2013). Howell
(2005) dissosiyasyonu, travmatik deneyimin boliinmesi; deneyimsel ve ruhsal
yasantilarin ayristirilmasi olarak tanimlamistir. Baslangicta travmatik yasanti ile basa
cikabilmek amaciyla kullanilan dissosiyatif savunmalar, zamanla patolojik bir siirece
doniisebilmektedir (Sarlak ve Oztiirk, 2018). Dissosiyatif bozukluklarm klinik
orneklemdeki yayginligina iliskin ¢alismalar bulunmakla birlikte (Foote, Smolin,
Kaplan, Legatt ve Lipschitz, 2006; Sar, Tutkun, Alyanak, Bakim ve Baral, 2000;
Yanartag vd., 2015); klinik olmayan 6rneklemde de yayginligi gosterilmistir (Akyiiz,
Dogan, Sar, Yargi¢ ve Tutkun, 1999).

Dissosiyasyon travmatik yasantiya karsi bir savunma mekanizmasi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Putnam, 1993). Yogun duygularla basa ¢ikamayan kiside;
duygu, beden, hafiza ve diislince diizeyinde boliinme yasanabilmektedir (Sarlak ve
Oztiirk, 2018). Kisi ge¢mis anida takili kalarak o aniyr devaml islevsel olmayan
bilislerle islemekte ve geg¢mis simdiye de yayilarak deneyimlenmeye devam
etmektedir (Sar ve Oztiirk, 2006). Dayanilamaz zihinsel icerikten uzaklasmay:
saglayan ve bir duygu diizenleme araci olarak goriilen dissosiyasyon (Briere, 2006),
TSSB’nin yani sira (van der Kolk vd., 1996), panik atak (Mendoza vd., 2011),
depresyon, obsesif kompiilsif bozukluk gibi farkli patolojilerde de goriilmektedir
(Soffer-Dudek, 2014).

Dissosiyatif yasantilarin gelisiminde c¢ocukluk c¢agindaki ihmal ve istismar
yasantilarinin etkili oldugu bilinmektedir (Ozkol, 2014; Vonderlin vd., 2018).

Baglanma figiirii tarafindan ihmal veya istismara maruz kalan ¢ocuk devamli bozulan



dengeyi saglayabilmek ve yogun duygulanimi diizenleyebilmek igin kendini
dayanakaldigr kapali bir sistem kurar. Baglanma figiirii giivenli bir ortam
saglayamadiginda, tehditlere karsi cocugu koruyamadiginda; ¢ocuk i¢in korkutucu,
thmalkar veya istismarci bakim vereni ile baglanmayi siirdiirebilmek i¢in dissosiye
olmak bir kendini koruma bigimidir (Howell, 2007). Orseleyici yasantilar karsisinda
donup kalma savunmasi, bu yasant1 erken donem basliyor ve siliregen ise yasama
yayilan bir ruhsal isleyis haline gelmektedir (McWilliams, 2013). Dalenberg vd.
(2012) dissosiyasyon ve travma ile iligkili bulgulari inceledigi arastirmada iki degisken
arasindaki iliskinin tutarli olarak ortaya kondugunu, artik iki degisken arasindaki
iligkiyi anlamanin ve araci rolii olan degigkenlere yonelik arastirmalar yapmanin
gerektigini 6ne slirmiistir.

Zaman perspektifi kuramima gore zaman, kisi yasamaya ve deneyimlemeye
devam ederken gelisen bilingdist bir siire¢ ile organize edilmektedir. Bu bilingdisi
stire¢, dinamik yapisiyla simdideki karar siireclerine ve davraniglara etki etmektedir.
Kurama gore zaman perspektifi, kendi i¢inde bes boyuta ayrilmaktadir: gegmis
olumsuz, ge¢mis olumlu, simdi hazci, simdi kaderci ve gelecek. Gegmis, simdi ve
gelecege iliskin degerlendirmelerin dengeli olmasi iglevsellik ve ruhsal sagliklilik i¢in
onemli olarak goriilmektedir. Belirli bir zaman dilimine fazla odaklanmanin veya bir
zaman dilimine karsi ilgi eksikliginin islevsellikte bozulmaya yol agacagi 6ne
stiriilmiistiir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012).

Travmatik olaylar kisinin gelecekle bagin1 bozup simdiye niifuz ederek bireyin
normal zaman akigini sekteye ugratmaktadir. Aradan uzun zaman gegse dahi kisi sanki
zaman durmus ya da yavaslamis gibi algilamakta ve travmatik olayda sikismis gibi
hissetmektedir (Holman ve Silver, 1998; Holman, Silver, Mogle ve Scott, 2016).
Travmatik bir olaya maruz kalmis kisilerle yapilan bir arastirmada TSSB
semptomlarinin gelisiminde zaman perspektifinin araci roliiniin oldugu; ayrica yogun
duygusal reaksiyon veren kisilerin daha gecmis odakli olduklar1 ve olay sanki simdide
yagsaniyormus gibi  yasamlarinin  etkilendigi, gelecege odaklanamadiklari
belirlenmistir (Stolarski ve Cyniak-Cieciura, 2016).

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi duygunun yatistirilmasinin
Otesinde duyguya dair farkindalik, duygunun kabulii, islevselligin siirdiiriilmesi ile
aciklamaktadir. Duygu regiilasyonu da gelisimsel siiregte yasanan travmalar ile

iliskilendirilmektedir. Travmayla ilgili semptomlarda, duygu diizenlemede yasanan



giiclikler etkili olup iyilesme duygunun adaptif olarak diizenlenmesi ile
gerceklesmektedir (Ehring ve Quack, 2010).

Calismalar kisinin 1iyilik halinin yalnizca olayin dogasina degil, kisideki
yansimasina da bagl oldugunu séylemektedir (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy
ve Henry, 2008). Zimbardo ve Boyd’un (2008) 6ne siirdiigii lizere ge¢mise bakis,
simdideki duygulanimi sekillendirmektedir. Matthews ve Stolarski (2015) zaman
perspektifi ve duygusal siirecler arasindaki iliskiye deginirken travmatik deneyimlerin
yarattig1 etkide gegmis deneyimin simdiki zamanda siiren etkisinden bahsetmis ve
zaman yoOneliminde dengenin bozulmasiyla psikolojik semptomlarin ortaya
¢ikmasinin miimkiin oldugunu 6ne siirmistiir. Bu iliskide zaman perspektifinin
duygusal deneyimleri ve duygu regiilasyonunu sekillendirmesinin etkisinin de
beklenen bir durum oldugundan bahsetmistir. Yapilan arastirmalar dissosiyasyonun
yogun duygulardan ka¢inma amagli kullanilan bir duygu diizenleme mekanizmasi
oldugunu, duygunun asir1 diizenlenmesi ile iliskili oldugunu gostermistir (Lanius vd.
2010; Powers, Cross, Fani ve Bradley, 2015).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dissosiyatif yasantilarin etiyolojisinde ¢ocukluk ¢agindaki ihmal ve istismar
yasantilarinin 6nemi bilinmektedir (Vonderlin vd., 2018). Ancak cocukluk ¢ag1
travmalari ile dissosiyasyon arasindaki iligki agikca belirlenmis olmakla birlikte siireci
anlamaya yonelik caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Dalenberg vd., 2012). Bu
dogrultuda bu arastirma kapsaminda c¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile dissosiyatif
yasantilar arasindaki iligkisel siireci anlamak icin zaman perspektifi ve duygu
diizenleme giicliigiiniin araci rolii incelenecektir. iki degisken arasindaki iliskide etkili
stireclerin araci degiskenler araciligiyla anlagilmasi 6nleme ve tedavi yaklagimlarina
katk1 saglayacaktir.

Powers vd. (2015) c¢ocukluk ¢agi istismar1 ve yetiskinlik travmalarinin
dissosiyatif yasantilar ile iliskisine baktiginda 6zellikle ¢ocukluk cagi ihmal ve
istismarinin yordayici oldugunu ve duygu diizenleme giigliigliniin de dissosiyasyon ile
iligkili oldugunu bulmustur. Arastirma sonuglarina gére duygu diizenleme giicliigi,
dissosiyatif yasantilar1 yordamaktadir. Ayni arastirmada TSSB belirtileri ile
dissosiyasyon arasinda iligkide duygu diizenleme gii¢liigliniin araci rolii oldugu

belirlenmistir. Brand ve Lainus (2014), literatiirde birgok arastirmaci tarafindan



dissosiyasyonun, duygu diizenleme giigliigii olanlarda travma sonucu ¢ikan yogun
strese karsi koruyucu islev gordiigiiniin one siiriildiigiinii (Briere, 2006) ancak travma,
duygu diizenleme ve dissosiyasyon iliskisine dair kanita dayali arastirmalarin sayica
yetersiz olduguna dikkat ¢ekmistir. Matthews ve Stolarski (2015) zaman perspektifi
ve duygusal siiregler arasindaki iliskiye deginirken travmatik deneyimlerin yarattigi
etkide gecmis deneyimin simdiki zamanda siiren etkisinden bahsetmis ve zaman
yoneliminde dengenin bozulmasiyla psikolojik semptomlarin ortaya c¢ikmasinin
miimkiin oldugunu One siirmiistiir. Bu iliskide zaman perspektifinin duygusal
deneyimleri ve duygu regiilasyonunu sekillendirmesinin etkisinin de beklenen bir
durum oldugundan bahsetmistir. Ancak zaman perspektifinin travma ile iligskisinde
duygu diizenlenmenin roliinii inceleyen c¢aligmalarin kisith oldugu tespit edilmistir
(Holman ve Silver, 1998; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Bu baglamda gocukluk
cagl travmalar ile dissosiyatif yasantilarin iliskisinde zaman perspektifi ve duygu
diizenlemenin rolii, yazarin bildigi kadariyla, bu ¢alisma ile ilk kez bir arada ele
aliacaktir.

Bu arastirma, literatiirde iliskili oldugu bir¢ok kez ortaya konmus ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile dissosiyasyon arasindaki iligkide siireci etkileyen mekanizmalari
arastirmasi agisindan Oonem tagimaktadir. Bu degiskenleri birlikte ele alan bagka
calismaya rastlanmamis olmasi dolayisiyla 6zgiin olan bu arastirma, ileri siiriilen
travma, zaman perspektifi ve duygu diizenleme giigliigii iliskisini de (Matthews ve
Stolarski, 2015) test etme imkani sunacaktir.

Cocukluk cagi travmalar ile dissosiyatif yasantilarin iliskisi arastirmalarda
tutarh bir bicimde desteklenmekle birlikte travma tiirlerine gore karsilastirildiginda
farkli sonuglar dikkati gekmektedir. Ayrica Briere, Dietrich ve Semple (2016) farkli
travma tiirlerine maruz kalma ile dl¢tiigli kompleks travma kavramina vurgu yapmis
ve kisinin 6z diizenleme becerilerinin bozularak dissosiyasyonun ortaya ¢ikma
thtimalinin arttigin1 ifade etmistir. Bu baglamda cocukluk c¢agi travmalar1 ve
dissosiyasyonun iligkisini anlamak amaciyla maruz kalinan travma tiirii sayisina gore
karsilagtirma yapilarak kompleks travma ile dissosiyasyon iliskisine dair de bilgi
edinilecektir.

Bu arastirmada (1) klinik olmayan 6rneklemde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve
dissosiyatif yasantilarin yayginlig1 ve arastirma degiskenlerinin betimleyici 6zellikler
ile iliskisinin, (2) cocukluk ¢aginda kompleks travmanin yayginligi ve dissosiyatif

yasantilar ile iligkisinin ve (3) ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve dissosiyatif yasantilar



arasindaki iligkide zaman perspektifi ve duygu diizenlemenin aract roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve dissosiyatif yasantilar
olan kisilerin tedavisinde hedef alinmasi gereken zaman perspektifinin ve duygu
diizenleme giicliiklerinin roliiniin belirlenmesinin klinikteki ¢alismalara katki

saglayacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

1. Sosyodemografik degiskenlere gore arastirma degiskenlerinin  puanlar
farklilasmakta midir?

2. Maruz kalinan travma tiirii sayist ile dissosiyatif yasantilar iligkili midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile dissosiyatif yasantilar arasindaki iliskide dengeli
zaman perspektifi ve duygu diizenleme giicliigiiniin siral1 araci rolii vardir.

a. Cocukluk ¢agi travma yasantisi arttikga dissosiyatif yasantilar artmaktadir.

b. Cocukluk c¢ag1 travma yasantisi arttikca zaman perspektifinde bozulma artmaktadir.

c. Zaman perspektifinde bozulma arttikca duygu diizenleme giicliikleri artmaktadir.

d. Duygu diizenleme giigliikleri arttik¢a dissosiyatif yasantilar artmaktadir.

2. Zaman perspektifinin her bir alt boyutunun (ge¢mis olumsuz, ge¢mis olumlu,
simdi hazci, simdi kaderci, gelecek) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin, cocukluk
cag1 travmalari ile dissosiyatif yasantilar arasindaki iliskide siral1 araci rolii vardir.

Bu hipotezde zaman perspektifinin alt dlgekleri ile 5 ayr1 model test edilecektir.

2.1. Model 1, 3 ve 4 i¢in alt hipotezler:

a. Cocukluk ¢ag1 travma yasantist arttikca dissosiyatif yasantilar artmaktadir.

b. Cocukluk ¢agi travma yasantisi arttik¢a gegmis olumsuz/ simdi hazc1/ simdi kaderci

zaman perspektifi artmaktadir.

c. Gegmis olumsuz/ simdi hazci/ simdi kaderci zaman perspektifi arttik¢a duygu

diizenleme giigliikleri artmaktadir.

d. Duygu diizenleme giigliikleri arttik¢a dissosiyatif yasantilar artmaktadir.

2.2. Model 2 ve 5 i¢in alt hipotezler:

a. Cocukluk ¢agi travma yasantist arttik¢a dissosiyatif yasantilar artmaktadir.



b. Cocukluk ¢ag1 travma yasantisi arttik¢a gegmis olumlu ve gelecek zaman perspektifi

azalmaktadir.

c. Gegmis olumlu ve gelecek zaman perspektifi azaldik¢a duygu diizenleme giigliikleri

artmaktadir.

d. Duygu diizenleme giicliikleri arttik¢a dissosiyatif yasantilar artmaktadir.



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Dissosiyasyon

Dissosiyasyon; Ingilizcedeki bag, birlesme kelimelerinin karsilign olan
‘association’ kelimesinin tersi olup ayrilma, kopma, ¢oziilme anlamlarina gelmektedir
(Sar, 2000). Tirkgede ¢oziilme olarak da kullanilmaktadir. Dissosiyasyon biitiinliik
icinde islev goren diislince, bellek, duygu ve kimlik gibi siireclerde ayrilma ya da
degisme yasanmasi ile ortaya ¢ikan, benligin savunma mekanizmalarindan birisidir
(DSM-5, APA, 2013; Sarlak ve Oztiirk, 2018). Howell (2005) dissosiyasyonu,
travmatik deneyimin bdliinmesi; deneyimsel ve ruhsal yasantilarin ayristirilmasi
olarak tanimlamistir. Dissosiyasyon travmatik yasantiya karst bir savunma
mekanizmas1 olarak kullanilirken (Putnam, 1993) zamanla patolojik bir siirece
doniisebilmektedir (Sarlak ve Oztiirk, 2018). Hayale dalip gitme, unutkanlik gibi
giinliik yasantilardan, asir1 kullanimi sonucu dissosiyatif bozukluklara kadar giden bir
diizlemde goriilebilmektedir (Fischer ve Elnitsky, 1990).

Travmatik deneyimleri olan kisiler gecmis anida takili kalarak o aniyr devaml
islevsel olmayan biliglerle islediginde gecmis simdiye de yayilarak deneyimlenmeye
devam etmektedir (Sar ve Oztiirk, 2013). Dayanilamaz zihinsel igerikten uzaklasmayi
saglayan ve bir duygu diizenleme araci olarak goriilen dissosiyasyon (Briere, 2006),
travma sonrasi stres bozuklugu (van der Kolk vd., 1996), panik atak (Mendoza vd.,
2011), depresyon, obsesif kompiilsif bozukluk gibi farkli patolojilerde
goriilebilmektedir (Soffer-Dudek, 2014).



Dissosiyatif bozukluklarin klinik 6érneklemdeki yayginligina iligkin ¢aligmalar
bulunmakla birlikte (Foote, Smolin, Kaplan, Legatt ve Lipschitz, 2006; Sar, Tutkun,
Alyanak, Bakim ve Baral, 2000; Yanartas vd., 2015); klinik olmayan 6rneklemde de
yayginhigi gosterilmistir. Seedat, Stein ve Forde (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
orneklemin %32’sinin en az bir dissosiyatif belirtisi, %6’smnin ise dort veya daha fazla
belirtisi oldugu bulunmustur. Sivas’ta 994 katilimer ile yapilan aragtirmada %6.2’si
patolojik dissosiyasyonu gosteren kesme noktasinin iistiinde puan almistir (Akyiiz vd.,
1999). Ulkemizde klinik olmayan oOrneklemde dissosiyatif yasantilara iliskin
calismalarin kisithh oldugu ve bir kismmin da iiniversite 0grencilerini (Celikel ve
Besiroglu, 2008; Evren, Evren, Dalbudak, Topcu, Kutlu ve Elhai, 2019) veya kadin
orneklem grubunu (Sar, Akyiiz ve Dogan, 2007) inceledigi goriilmiistiir.

Dissosiyatif yasantilarin demografik degiskenlerle iliskisi incelendiginde Irwin
tarafindan 1999 yilinda klinik olmayan Orneklemle yapilan aragtirmada yas arttikca
dissosiyatif yasantilarin tiim alt boyutlarinin daha az goriildiigli; cinsiyetler arasinda
ise farklilik olmadigi belirlenmistir. Maaranen vd. (2005) tarafindan yapilan
arastirmada da dissosiyatif yasantilar kadinlarda erkeklere gore daha fazla goriilmiis;
yasa gore ise bir farklilik bulunmamistir. Ayni ¢alismada alt 6l¢ekler incelendiginde
amnezinin erkekte yiiksek, absorbsiyonun kadinda yiiksek oldugu ve yas arttikga
azaldig1 goriilmiistiir. Bekar, dul ve bosanmis erkeklerde dissosiyasyon daha fazla olup
ekonomik durum da yalnizca erkeklerde anlamli farklilik ortaya koymustur. Egitim
diizeyi ve yasanan yer ise dissosiyasyon ile iligkili bulunmamistir. Tiirkiye’de yapilan
bir aragtirmada ise dissosiyatif tanisi alan ve almayan kisiler demografik degiskenler
acisindan karsilastirdiginda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Yanartas vd., 2015).
Klinik olmayan 6rneklemde ise kadin ve erkekte dissosiyatif yasantilar agisindan bir
farklilik goriilmemistir. Yas toplam DES puani ile her iki cinsiyette de negatif yonde
bir iliski ortaya koymustur. Egitim, ekonomik durum ve aile yapisina gore farklilik
goriilmemis ama bekarlarda dissosiyasyon puani evlilere gore daha yliksek olarak
belirlenmekle birlikte bu durum bekarlarin ¢ogunlukla daha gen¢ olmasindan
kaynaklanabilecegi éne siiriilmiistiir (Akyiiz vd., 1999). Ozkol (2014) da yalmzca
egitim ve son iki yi1l i¢inde psikolojik tedavi almanin dissosiyasyon iliskili oldugunu
saptamistir.

Dissosiyasyon belirtilerinin kompleks bir yap1 gosterdigi diisliniilmektedir.
Dolayisiyla dissosiyatif yasantilar1 boyutsal olarak degerlendirenler oldugu gibi

herkesin gilindiiz hayalinden dissosiyatif kimlik bozukluguna uzanan bir diizlemde



dissosiyasyonu farkli diizeylerde yasadigini one siiren yaklasimlar da vardir (Howell,
2005). Bu arastirmada dissosiyatif yasantilarda yer aldig1 belirlenen {i¢ ana kategori
ele alinacaktir: absorbsiyon, amnezi ve depersonalizasyon/derealizasyon (Carlson ve
Putnam, 1993).

2.1.1. Absorbsiyon

Absorbsiyon, ¢evredeki diger uyaranlarin goz ardi edilerek, i¢sel ya da digsal tek
bir uyarana kendini kaptirma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Soffer-Dudek, Lassri,
Soffer-Dudek ve Shahar, 2015). Carlson ve Putnam (1993) da absorbsiyonu, kiginin
dis gerceklikten vazge¢me pahasina i¢ diinyadaki imgelemi tercih etmesi olarak
aciklamigtir. Bir yaklagima gore de absorbsiyon tek basma patolojik olmayan
dissosiyasyon  olarak  smniflandirilarak  incelenmekte  ve  amnezi  ile
depersonalizasyon/derealizasyon birlikte patolojik dissosiyasyon olarak ele
alimmaktadir (Irwin, 1999; Waller, Putnam ve Carlson, 1996). Butler (2006)
absorbsiyon i¢in normatif dissosiyasyon terimini kullanmis ve giinliikk aktiviteler
esnasinda yasanan absorbsiyon, giindiiz hayalleri, fantezi ve gece hayalleri olmak
tizere dort farkli sekilde goriildiginii One sirmiistir. DSM 5°te amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyonun  esdegeri  klinik  bozukluklar  bulunurken
absorbsiyonun karsilig1r bir psikopatoloji yer almamaktadir (APA, 2013). Ancak
aragtirmalar absorbsiyonun klinik 6nem tasiyan ayr1 bir boyut oldugunu ve ozellikle
stres diizeyi ve obsesif-kompiilsif bozukluk ile iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Soffer-Dudek vd., 2015; Vannikov-Lugassi ve Soffer-Dudek, 2018). Dissosiyasyon
ile ¢ocukluk ¢agi travmalarini arastiran bir ¢alismada patolojik dissosiyasyon gibi
absorbsiyon da ¢ocuklukta istismar dykiisii ile iliskili bulunmustur (Eisen ve Carlson,
1998).

2.1.2. Depersonalizasyon/Derealizasyon

Depersonalizasyon terimi, kisinin deneyimledigi durumdan hafif diizeyde
kopmasindan, bedeninden ayrildigini hissetmesi gibi zihin-beden algisindaki biiyiik
degisikliklere kadar genis ve belirsiz bircok fenomeni ifade etmektedir. Duygu,
diisiince ve beden duyumlarini algilamadaki degisiklikler, tetikleyici bir olayin varligi,
gercek dis1 veya riiyada gibi hissetme, duyumlardaki degisimler depersonalizasyonun

en belirgin dort oOzelligi olarak siralanmistir (Spiegel ve Cardena, 1991).



Depersonalizasyonda kisi kendisine yabanci ve bedeni kendisine ait degilmis gibi
hissetmektedir. Gergeklikten uzaklagsma hissi insanlarda yagami sorgulama, kontrolii
kaybetme, odaklanmada ve kompleks bilissel gorevlerde zorlanma gibi sorunlara
neden olabilmektedir (Simoen, 2004). Derealizasyon, en genel tanimiyla kisinin
cevresine yabancilagsmasi seklinde agiklanmaktadir. Kisiye tanidik, bildik olan ¢evresi
tanimadig, bilmedigi bir yer gibi; nesnelerin boyutlari, sekilleri, renkleri degisiyormus
gibi gorinmektedir. Etrafindaki kisiler kayboluyor, uzaklasiyor, boyutlar1 degisiyor
gibi algilanmaktadir (Steinberg, 1995).

DSM 5 tami kriterlerine gore kisinin diisiincelerine, duyumlarina, duygularina
veya bedenine yabancilagsmasi ve kendini disaridan bir gozlemci gibi seyretmesi
depersonalizasyon olup cevresindeki insanlar1 veya nesneleri gergek disi algilamasi
derealizasyon olarak belirlenmistir. Bu yasantilarinin siirekli ya da tekrarlayici
bicimde ortaya ¢ikmasi ve bu sirada kisinin gercegi degerlendirme yetisinin

bozulmamis olmas1 gerekmektedir (APA, 2013).
2.1.3. Dissosiyatif Amnezi

Amnezi, zamanm belli bir parcasinin hafizadaki yoklugu olarak
tanimlanmaktadir. Dissosiyatif amnezi ise bir anmnin bilingten bilingdisina yer
degistirmesi olarak aciklanmaktadir. Bu anilar isteyerek zihne getirilemez ancak
cevresel tetikleyiciler, madde kullanimi veya psikoterapi gibi durumlarla tetiklenerek
hatirlanabilir (Steinberg, 1995). Psikojenik amnezi, unutmadan farkli olarak zamana
dair degil, hafizada kisisel bir bilgi, olay, duygusal igerik ile ilgili bosluk olugsmasidir
(Spiegel ve Cardefia, 1991).

2.2. Cocukluk Cag1 Travmalari

Ruhsal travma, kisinin yasamin tehdit altinda oldugunu hissetmesine neden
olacak ani ve beklenmeyen olaylar olarak tanimlanmaktadir. Savas, afet olaylari,
kayiplar, saldiriya maruz kalmak gibi olaylar travmatik yasantilara ornek olarak
gosterilebilir (Hordvik, 1999). Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari; sorumluluk, giiven
ya da giic iliskisi baglaminda ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligi, gelisiminde hasar
yaratan ya da yaratmasi muhtemel olan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal koti
muameleyi igermektedir (Brown ve Anderson 1991). Bu calismada c¢ocukluk cagi

travmalar ele alinirken ¢ocukluktaki thmal ve istismar yasantilar1 ele aliacaktir.
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Diinya Saglik Orgiitii (2020) ¢ocuk ihmal ve istismarimi; ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisimini sekteye ugratacak, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan, kasten
ya da istemeyerek gergeklestirilen eylem veya eylemsizlik olarak tanimlamaktadir.

Cocuk istismari ile ilgili caligmalar 6ncelikle fiziksel istismarin arastirilmasi ile
baslamustir. Ozellikle Kempe'nin 1962 yilinda yaynladigi “Hirpalanmis Cocuk
Sendromu” (The Battered Child Syndrome) makalesi, ¢ocuklarin ugradigi siddete
dikkat ¢ekmistir (Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver, 2013). Bu
makalenin ardindan istismar konusunda c¢alismalar artmis ve ¢ocuk istismarinin cinsel
ve duygusal boyutlar1 da ortaya konmustur (Lynch, 1985). 70’li yillarda feminist
hareketle birlikte aile i¢i siddet ve cinsel istismar konular1 daha ¢ok konusulmaya
baslanmistir (Alpert, Brown ve Courtois, 1998). Cocukluk ¢agi travmalari, uzun siire
daha cok istismara odaklanmis ve her ne kadar ihmal de istismar kadar ¢ocugun hem
fiziksel hem ruhsal sagligini olumsuz etkilese de cocugun ihmali ihmal edilen bir konu
olmustur (Hildyard ve Wolfe, 2002). Hacettepe Universitesinde yasal siire¢ dahilinde
bilirkisi raporu istenen 102 cocuk ile yapilan bir arastirmada, drneklemin %51 inin
cinsel ve %21’inin fiziksel istismara ugradiklar1 saptanmistir (Foto-Ozdemir vd.,
2012). Bu arastirmada duygusal istismar ve ihmal oranin %9 oldugu gbz Oniine
alindiginda duygusal ihmal ve istismarin tespitinin daha zor oldugunu diisiiniilebilir.

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar ve Ihmali Veri Sistemi (NCANDS) tarafindan
yayinlanan rapora gore 2019 yilinda 656.000 ¢ocuk, kotii muameleye maruz kalmis
olup bu vakalarin %75’inde ihmal, %17.5’inde fiziksel istismar, %9.3’tinde ise cinsel
istismar Oykiisii tespit edilmistir. Almanya’da 2487 kisi ile yapilan bir arastirmada
katilimcilarin %58’inin en azindan bir istismar veya ihmal tiiriine maruz kaldigs;
%13.3’linlin duygusal ve %22.5’inin fiziksel ihmale; %6.5’inin duygusal, % 7.8’inin
cinsel, %6.7’sinin de fiziksel istismara maruz kaldigi belirlenmistir (Witt, Brown,
Plener, Brihler ve Fegert, 2017). Ulkemizde Zoroglu vd. (2001) tarafindan 912 lise
Ogrencisi ile yapilan bir aragtirmada %16.5’1 ihmal yasantisi; %15.9’u duygusal,
%13.5’1 fiziksel, %10.7’si cinsel istismar yasantis1 bildirilmistir. Psikiyatri hastalariyla
yapilan 183 katilimcinin yer aldigi ¢aligmanin sonuglarma goére de katilimcilarin
%65.7’s1 ¢gocuklugunda en az bir ihmal veya istismar tliriine maruz kalmis ve %34.4’1
fiziksel, %55.9’u duygusal, %10.9’u cinsel istismara ugramistir. Ayn1 ¢alismada
katihmcilarin - %81.6’s1  duygusal ve 9%72.1°1 fiziksel olarak ihmal edildigini
bildirmistir (Orsel, Karadag, Kahilogullari ve Aktas, 2011).
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Yasamin erken donemindeki stresli olaylarin ¢ocuklarin davranigsal, duygusal,
sosyal, fiziksel ve bilissel gelisimini etkiledigi ve yetigkinlikteki psikopatolojiler ile
iliskili oldugu bilinmektedir (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber ve Juruena, 2013).
Herman (1992) yetiskinlikte yasanan travmanin kisiligi etkiledigini ama ¢ocuklukta
yasanan travmatik olaym kisiligi sekillendirdigini sdylemistir. Travmatik yasanti ile
cocuk giivensiz, tehlike altinda, incinmis haldeyken bakim verenin gilivende
hissetmeyi saglayan bir kaynak olmamasi1 halinde c¢ocuk anilar1 igleyip
biitiinlestirmekte ve i¢sel diinyay1 diizenlemekte zorlanmaktadir (Van Der Kolk, Roth,
Pelcovitz, Sunday ve Spinazzola, 2005).

Cocuklar travmatik yasantilara yetiskinlerden farkli tepkiler verebildigi igin
yasadiklar1 yogun duygular gbézden kagabilmektedir. Ayrica g¢ocuklar ailelerin
yasananlarla basa ¢ikamayacagini hissederek olaylar1 gizlemeyi secebilmektedir. Bu
nedenlerle Hordvik (1999) ¢cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlik travmalarina oranla
daha az ortaya ¢iktigini ve cogunlukla sir olarak kaldigini ifade etmistir.

Bir meta-analiz ¢alismasi sonuglarina gore istismar ve ihmal yasantilart ruhsal
bozukluklara, riskli davranislara, madde kullanimina, intihar girisimleri ve riskli cinsel
davraniglara yol agmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar1 géstermistir ki ihmal de istismar
kadar olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Norman vd., 2012). Cocuklarin koti
muameleye maruz kalmasi fiziksel ve ruhsal sagligina etkilerinin yani sira gocugun da

siddete basvurmasina, suga karigmasina yol agabilmektedir (Gilbert vd., 2009).
2.2.1. Cinsel Istismar

Cocugun cinsel doyum amaciyla maruz birakildigi temas igeren ya da igermeyen
her tiirlii cinsel eylem, cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Hovens, 2006). Bir
yetiskin tarafindan gelisimsel olarak riza verecek konumda olmayan ¢ocuga yonelik
penetrasyon, genital bolgeleri elleme, cinsel igerikli konusma, teshircilik veya
pornografi gibi yollar1 iceren genis bir spektrumdaki davranislari icermektedir
(Kinnear, 2007). Finkelhor (1999) cinsel temasin istismar oldugunu belirlemek icin 3
durumdan bahsetmistir: Magdurla fail arasinda yas veya olgunluk diizeyi agisindan
fark olmasi, failin bakim veren ya da ¢ocuk iizerinde gii¢ sahibi, otorite konumunda

biri olmas1 ve eylemin siddet veya hile, kandirma yoluyla gergeklestirilmesi.
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Cinsel istismar yaygmligma dair verilerin gercekleri yansitmaktan uzak
olduguna inanilmaktadir. Magdurun bildirimde bulunamayacak kisilerden secilmesi;
utang, sugluluk duygulariyla ¢ocuklarin durumu saklamasi, istismarcinin inkari,
toplumun tabu olarak gormesi ile olay1r kabullenmemesi, ailelerin duyulmasini
istememesi gibi nedenlerle bir ¢ok cinsel istismar vakasi gizli kalmaktadir (Bilginer,
Hesapgioglu ve Kandil, 2013; Kinnear, 2007) Kiigiik (2016) gecmise yonelik dava
dosyalarinin incelenmesi sonucunda vakalarin beste birinde istismarin magdurun
hamile olmasi ile ortaya ciktigini tespit etmistir. Bu bulgunun, cinsel istismarin
gizlendiginin ve erken tespit edilemediginin bir gostergesi olduguna dikkati ¢ekmistir.
Aragtirmalar, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ev yasaminda da ihmalin, islevsiz
ebeveynligin, baglanma sorunlarinin goriildiigiinii ve ¢ocugun cinsel istismari ile
patoloji arasindaki iliskide bu faktorlerin araci rolii oldugunu ortaya koymustur (Nash,

Hulsey, Sexton, Harralson ve Lambert, 1993; Briere ve Elliot, 1993).
2.2.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, en genel haliyle kaza dis1 yaralanmalar olarak
tanimlanmaktadir. Howe (2005) fiziksel istismarin, bir yetiskin tarafindan ¢ocugun
fiziksel biitiinliigiine yonelik bir saldir1 olmasinin yani sira yarattigt stres, korku,
uyarilmighik, tehdit altinda olma hisleriyle beraber aslinda cocugun psikolojik
biitiinliiglinde de hasar yarattigin1 ifade etmistir. Fiziksel istismar; vurma,
yumruklama, tekme atma, sarsma gibi fiziksel temas igeren davraniglar olarak
gorildiigli gibi 6rnegin hamilelikteki alkol veya uyusturucu kullanimi da bir fiziksel
istismar davranigidir. Yol agtig1 yaralanmalar, saglig1 bozucu etkisi dolayisi ile diger
istismar tiirlerine gore daha kolay fark edilebilmekte ve dolayisiyla yaygmligr daha
fazla olarak goriinmektedir. Nitel bir aragtirmanin bulgularina gore fiziksel istismar,
egitimin ve disiplin saglamanin mesru bir yolu olarak kabul gorebilmektedir. Fiziksel
siddetin bir istismar tiirii oldugunun toplum tarafindan kabul edilen bir norm haline
gelmesi onleme ¢aligmalari i¢in 6nem tasimaktadir (Bensley vd., 2004).

Tarihte istismar tiirleri arasinda resmi olarak ilk tanimlanan fiziksel istismar
olmustur. Kempe tarafindan 1962’de “Hirpalanmis Cocuk Sendromu” makalesi ile
cocuklarin hastaneye kaza sonucu degil, ebeveynin istismar davranisi sonucu
geldigine dikkat ¢ekilmistir (Kempe vd., 2013). Fiziksel istismar yasanan ailelerde,

ebeveynler ¢ocuklarin olumsuz duygulanimi, ihtiyaglart ve ¢ocugun baglanmaya
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yonelik talepleri karsisindaki reddedici, cezalandirici olup saldirgan davranislarda da

bulunmaktadir (Howe, 2005).
2.2.3.  Duygusal istismar

Duygusal istismar, genel anlamda yetiskinlerin sozlii istismar1 veya ¢ocuktan
asir1 beklentileri olmasi seklinde gozlenmektedir (Trickett, Negriff, Ji ve Peckins,
2011). Cocugu asagilama, reddetme, yalitma, kiigiik diisiirecek sézler kullanma, lakap
takma, kapasitesinin iizerinde sorumluluk yiikleme, duygusal olarak sogukluk, gibi
davraniglarla goriilen duygusal istismar, ¢ocugu utandirma, elestirme ile benlik sayisi
zedelemekte ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Howe, 2005;
Loue, 2005).

Duygusal istismar, adli mekanizmalar ve profesyoneller tarafindan cinsel ve
fiziksel istismara gore daha az fark edilmekte ve hatta daha az ciddiye alinmaktadir
(Loue, 2005). Goldsmith ve Freyd (2005) literatiirde duygusal istismarin hala ortak bir
taniminin olmadigina ve duygusal istismara ugrayan kisilerin de yasadiklarinin
istismar oldugunu fark edemedigine dikkat ¢cekmistir. Duygusal istismar, siklikla diger
istismar ve ihmal tiirlerine eslik ettigi igcin kompleks travma kavramina dair

arastirmalar agisindan da 6nem tagimaktadir (Drake ve Ginsburg, 2012).
2.2.4. TFiziksel ve Duygusal Thmal

[hmali istismardan ayiran, ihmalde yetiskinin davranisi ortaya koymamasi yani
pasif kalmasidir. Cocugun saglik, egitim, beslenme, barinma ve duygusal temas gibi
temel ihtiyaclarmimn karsilanmamas: ihmal olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2006;
Polat, 2001). ihmal edilen ¢ocuklarin iliski kurmakta zorluk yasamasi, hissiz,
coskusuz, enerjisiz goriinebilmesi dolayisiyla ihmal yasantist siirdiiriilmektedir. Thmal
eden kisi, bakim verenlerin yani sira Ogretmenler veya saglik calisanlari da
olabilmektedir (Music, 2009).

Thmal, fiziksel ve duygusal olarak iki baslik altinda incelenmektedir. Fiziksel
thmal, cocugun temel beslenme, barinma, giyim ve tehlikeden korunma ihtiyaglarinin
karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir. Bakim verenlerin, cocugun ihtiyaglarini her
zaman tam olarak karsilayamamasi kabul edilebilir bir durumdur. Ancak ihmal,
cocugun hayatta kalmasi i¢in gerekli en temel diizeydeki ihtiyaglar1 kronik olarak

saglanmamasi anlamina gelmektedir (McCoy ve Keen, 2009).
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Duygusal ihmal, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamast olup
siirlarint belirlemek fiziksel ihmalden ¢cok daha zor olabilmektedir (McCoy ve Keen,
2009). Ancak goz ardi edilse de aslinda duygusal ihmal, bebegin gelisimine ve
baglanma oOriintiilerine belirgin olumsuz etkide bulunmaktadir (Hildyard ve Wolfe,
2002; Horowitz, 1984). Scarr (1992) arastirmalarin ¢ocuk bakiminda yemek ve

giivenlik saglanmasi kadar duygusal bakimin da hayati 6nem tagidigina isaret etmistir.
2.2.5. Asir1 Koruma ve Kontrol

Literatiirde yaygin olarak ele alinan istismar ve ihmal tiirlerinin yani sira Sar,
Necef, Mutluer, Fatih ve Tiirk-Kurt¢a (2020) Tiirk kiiltiirii igin ayr1 bir baslik olarak
asir1 koruma ve kontrolii eklemistir. Asir1 koruma ve kontrol, bakim verenin ¢ocugun
gelisimsel diizeyi ve becerilerine uygun olmayan, ihtiyacindan fazla koruma saglamasi
olarak agiklanmaktadir (Holmbeck vd., 2002). Thomasgard ve Metz (1993) asir1
korumaci ebeveynin ilgili bir ebeveynden, asir1 tedbirli ve denetleyici olma, ¢ocuktan
ayrigsmakta zorlanma, ¢ocugun bagimsiz davranislarina karsilik cesaret kirici yaklasma
ve asir1 kontrol etme davranislari ile ayrildigini belirtmistir. Koruma ve kontroliin asir1
olmasi, kisitlayici davranislar ile birlikte cocukta otonominin, yeterlilik duygusunun,
basa ¢ikma becerisinin gelisimini sekteye ugratmaktadir. Bakim verenin kaygisi
sonucu goriilen asirt koruma ve kontrol davranisi, cocugun kaygi diizeyinin yiiksek

olmasi ile sonuglanmaktadir (Ginsburg ve Schlossberg, 2002).
2.2.6. Cocukluk Cagi Travmalari ve Dissosiyatif Yasantilar

Dissosiyatif yasantilarin gelisiminde ¢ocukluk c¢agindaki ihmal ve istismar
yasantilarinin etkili oldugu bilinmektedir (Vonderlin vd., 2018; Ozkol, 2014).
Baglanma figiirii tarafindan ihmal veya istismara maruz kalan ¢gocuk devamli bozulan
dengeyi saglayabilmek ve yogun duygulanimi diizenleyebilmek i¢in kendini dayanak
aldig1 kapali bir sistem kurar. Baglanma figiirii giivenli bir ortam saglayamadiginda,
tehditlere kars1 ¢ocugu koruyamadiginda; cocuk i¢in korkutucu, ihmalkar veya
istismarci bakim vereni ile baglanmayi siirdiirebilmek i¢in dissosiye olmak bir kendini
koruma bigimidir (Howell, 2007). Orseleyici yasantilar karsisinda donup kalma
savunmasl, yasanti erken donem baslangich ve sliregen ise yasama yayilan bir ruhsal
isleyis haline gelmektedir (McWilliams, 2013). Klinik 6rneklemde yapilan bir

arastirmada dissosiyatif bozukluk tanisi alanlarin %71’inde ¢ocuklukta fiziksel
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istismar Oykiisii; %79 unda cinsel istismar 0ykiisii oldugu; tan1 almayan grupta ise bu
oranlarin sirasiyla %27 ve %29 oldugu goriilmiistiir (Foote vd., 2006). Tiirkiye’de
Evren ve Ogel’in (2003) alkol ve madde bagimlilari ile yaptig1 arastirmaya gore
dissosiyasyon puani yiiksek olanlarda duygusal istismar ve fiziksel ithmal yiiksek
bulunmus ve fiziksel ihmalin dissosiyasyonu yordadigi belirlenmistir. Demirkol, Ugur
ve Tamam (2020) major depresyon tanist alan 198 hasta ile yaptig1 aragtirmada travma,
psikolojik ac1 ve dissosiyasyon degiskenlerini incelemis ve dissosiyasyon tek basina
intihar1 yordamistir. Ayrica bu aragtirmanin sonuglarina gore cocukluk ¢agi travmalari
ile intihar arasindaki iligkide psikolojik act ve dissosiyasyonun aract roli
bulunmaktadir. Ozkol (2014) tarafindan klinik olmayan &rneklemle yapilan
arastirmada da tiim istismar ve ihmal tiirleri dissosiyatif yasantilarla iliskili bulunmus;
fiziksel ithmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar, dissosiyasyonu yordamistir. Bagka
bir ¢alismada ise DSM IV’te yer alan depersonalizasyon bozuklugu tanist alan grupta
duygusal istismarin yiiksek oldugu, duygusal istismarin tek basina dissosiyatif
yasantilar1 yordadig1 ve duygusal istismar ile cinsel istismar dykiisii birlikte ise bu
iliskinin daha giiglii oldugu belirlenmistir (Simeon, Guralnik, Schmeidler, Sirof ve
Knutelska, 2001). Sar, Akyiiz, Kugu, Oztiirk ve Ertem-Vehid (2006) duygusal ihmalin
dissosiyasyonu yordadigini; ayrica sinir kisilik bozuklugu tanisi alanlarin %72.5’inde
dissosiyasyon da goriildiigiinii ve bu grupta duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel
ihmalin goriildiigiinii ortaya koymustur. Briere, Dietrich ve Semple (2016) farkli
travma tiirlerine maruz kalma sonucunda kisinin 6z diizenleme becerilerinin bozularak
dissosiyasyonun ortaya ¢ikma ihtimalinin arttigini ifade etmistir. Cocuklukta istismar
ve ihmal magdurlarinda dissosiyasyonu inceleyen bir meta-analiz ¢calismasinda farkl
thmal ve istismar tiirlerinin birlikte goriilmesi halinde dissosiyasyon puaninin daha
yiiksek oldugu goriilmiistir (Vonderlin vd., 2018). Literatiirde ¢oklu travmanin
dissosiyasyonun bir 6nciilii oldugu ortaya konmustur (Briere vd., 2016; Hodges vd.,
2013). Follette, Polusny, Bechtle ve Naugle (1996) birden fazla farkli tiirde travmaya
maruz kalmay: kiimiilatif travma olarak adlandirmis ve maruz kalinan her travma
tiirlinlin var/yok seklinde kodlanarak tek bir skor olusturulmasi ile dlgiilebilecegini

ifade etmistir.
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2.3. Zaman Perspektifi

Zaman perspektifi kurami, Lewin’in zamanin, kisilerin gelecek ve ge¢mis
hakkinda belli bir zamandaki biitiinciil degerlendirmelerinden olustugu goriisiinden
yola ¢ikarak gelistirilmistir (Zimbardo ve Boyd, 2015). Bu yaklasima gore bireyin
yasadigr deneyimleri zamansal olarak smiflandirilmasi, hayati biitiinciil olarak
degerlendirmesine ve anlamlandirmasina yardimci olmaktadir (Zimbardo ve Boyd,
1999). Insan ve zaman arasindaki iliskiyi aciklamaya calisan zaman perspektifi
kuramima goére gecmiste yasanan olaylara ya da gelecek amaglara yonelik
degerlendirmeler, bireylerin simdiki ve gelecek zamandaki duygu, diisiince ve
davraniglarini belirlemektedir (Keough, Zimbardo ve Boyd, 1999; Zimbardo ve Boyd,
1999).

Kuram kapsaminda zaman perspektifi gegmis olumsuz, ge¢mis olumlu, simdi
hazci, simdi kaderci ve gelecek olmak iizere bes ayr1 boyut ile incelenmektedir.
Gegmis olumsuz perspektif, travmatik yasantilar veya gegmis olayin olumsuz bigimde
yeniden yapilandirilmasi sonucunda kiside gegmis yasantisina dair olugan olumsuz ya
da kagmmaci tutumu ifade etmektedir. Gegmis olumlu perspektif, gegmise yonelik
sicak ve duygusal diisiince igerigini yansitmaktadir. Simdi hazci perspektif, diirtiisellik
ve davranigin sonuglarina iligkin kayginin diisiik olmasi ile goriilen haz odakl
davraniglar1 tanimlamaktadir. Simdi kaderci perspektif ise kisinin simdiki yagsaminda
daha ¢ok kaderin yon verdigine inanmasi ve gelecek iistiinde hiikmii olmadigi, ¢aresiz
oldugu inancina sahip olmasi ile agiklanmaktadir. Gelecek perspektifi, gelecege doniik
amac¢ ve Odiiller icin ¢aba gosterme davranisinin baskin oldugu yaklagimi
anlatmaktadir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Belirli bir zaman dilimine odaklandiginda
kisinin biligsel kaynaklari oraya yoneltildigi i¢in diger zaman dilimleri kisinin
dikkatinden kagmaktadir. Bu duruma ge¢mise ¢ok odaklanmis birinin simdiden haz
alma ve gelecegi planlamaktan uzak kalmasi 6rnek olarak verilmistir (Stolarski,
Fieulaine ve van Beek, 2015). Zaman perspektifi alt boyutlarinin farkli diizeylerde
kullanimi, farkli durumlara gore adaptif sonuglara yol acabilmektedir. Gegmis, simdi
ve gelecege iliskin degerlendirmelerin dengeli olmasi islevsellik ve ruhsal sagliklilik
i¢cin onemli olarak goriilmektedir. Belirli bir zaman dilimine fazla odaklanmanin veya
bir zaman dilimine kars1 ilgi eksikliginin islevsellikte bozulmaya yol acacagi one
stiriilmiistiir (Zimbardo ve Boyd, 1999; Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Zaman

perspektifi; alt boyutlarinin yani sira insanin degisen yasam olaylarma uyumunu
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arttiran bir zamansal platisiteye vurgu yapan “dengeli zaman perspektifi” kavrami ile
de degerlendirilmeye baslanmistir. Dengeli zaman perspektifini degerlendirilmesi igin
belirlenen formiile gore denge, gecmis olumlu perspektifin yiiksek diizeyde, simdi
hazc1 ve gelecek perspektifinin orta diizeyde ve gegmis olumsuz ile simdi kaderci
perspektifin diisiik diizeyde olmasi anlamina gelmektedir (Stolarski ve Cyniak-
Cieciura, 2016). Dengeli zaman perspektifi degiskeni ile yapilan arastirmalarin
tarandig1 bir meta analiz ¢alismasi bulgularina gore de zaman perspektifi dengesi
bozulduk¢a depresyon, anksiyete, stres, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
artmaktadir (Stolarski, Zajenkowski, Jankowski ve Szymaniak, 2020).

Gecmis zaman perspektifi kisinin ailesi, gelenekleri, kendiligin zamandaki
stirekliligi ve tarihgesi odaklidir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Kurama gore kisinin
geemisi simdiyi; yalnizca yasananlar degil, yasananlarin kisi lizerindeki etkisi, olayin
yorumlanigi, aninin islenisi sonucu etkilemektedir (Zimbardo ve Boyd, 2008). Ge¢mis
olumsuz zaman perspektifinde, kisinin gegmise bakisi hognutsuzluk icermektedir. Bu
yaklagimda ge¢cmiste yasanan zorlayici veya travmatik yasantilar etkili olabilmektedir
(Stolarski, Fieulaine ve van Beek, 2015). Bu perspektifte kisi simdiki anda
degerlendirirken, karar verirken ve tepki verirken ge¢cmisin olumsuzluklarindan
etkilenmektedir. Gegmiste yagsanan zorluklar1 birakip devam etmekte zorlanma ve ayni
sahneleri tekrar tekrar hatirlama ile anilar taze tutma egilimi goriilmektedir. Zihinde
pismanliklar, sucluluk duygusu, aldatmalar, hastaliklar, hatalar ile dolu bir ge¢mis
bulunmaktadir (Zimbardo, Sword ve Sword, 2012). Geg¢mis olumlu zaman
perspektifinde ise gegmise karsi daha sicak ve nostaljik bir yaklasim i¢inde olurlar.
Gecmisteki olaylarin olumlu olmasindan daha c¢ok kisinin geg¢misi olumlu
degerlendirmesi ve dzlem duyarak animsamasi anlamima gelmektedir (Zimbardo ve
Boyd, 1999).

Kuramda simdi zaman perspektifi hazc1 ve kaderci olarak iki kategoride
incelenmistir. Simdi hazc1 zaman perspektifi, kisinin zevk ve heyecan arama odakli
olmasi ile risk alma egilimlerinin yiiksek olmasi ile agiklanmaktadir. Hazc1 yaklagimda
kisilerde bulundaklar1 ani1 yasama, yeniliklere agik olma, diirtiisel kararlar alma
egilimleri goriilmektedir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Haz odakl kisiler gelecek
odiillerden ¢ok simdideki heyecan, keyif, zevk gibi kazanglara odaklanmaktadir
(Stolarski, Fieulaine ve van Beek, 2014). Bu perspektif, kuramin geliskiler igeren bir
alt degiskeni olarak da goriilmektedir (Stolarski, Fieulaine ve Zimbardo, 2019). Risk
odakli yapisiyla birlikte kumar (Hodgins ve Engel, 2002), madde kullanimi
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(Chavarria, Allan, Moltisanti ve Taylor, 2015), riskli davraniglar (Jochemczyk,
Pietrzak, Buczkowski, Stolarski ve Markiewicz, 2017) ile iliskili bulunmakla birlikte
olumlu sosyal iliskilerle de iliski olmasi dolayisiyla disa doniikliik, uyumluluk
(Zimbardo ve Boyd, 1999), merak (Kashdan, Rose, ve Fincham, 2004) , iyi olus
(Boniwell vd., 2010) gibi kavramlarla da baglantili oldugu gosterilmistir. Simdi
kaderci zaman perspektifi, umutsuzluk ve degismezlik kavramlariyla iligkili olup
kisinin yasadiklarinin kendi disindaki toplumsal ya da tinsel faktorlere bagl oldugunu
degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir (Boniwell ve Zimbardo, 2004). Kaderci
perspektifte kisi arzularina, hedeflerine yonelik girisimde bulunmak yerine olaylarin
lehine gelismesini beklemektedir (Zimbardo ve Boyd, 2008). Bu perspektif odakli
kisilerde depresyon, anksiyete, saldirganlik ve intihar riski yiiksek bulunmustur (van
Beek, Berghuis, Kerkhof ve Beekman, 2010; Zimbardo ve Boyd, 1999).

Son olarak gelecek zaman perspektifi, gelecek i¢in hedeflerin belirlenmesi ve
hedeflere ulagsmak igin planlarin yapilmasini ifade etmektedir. Gelecek odakli kisilerin
daha caligma odakli olduklari, yenilik arayisinin diisiik oldugu, tutarli olduklar1 ve
anksiyete, depresyon diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir (Zimbardo ve Boyd,
1999).

2.3.1. Zaman Perspektifinin Cocukluk Cag1 Travmalari ve Dissosiyasyon ile

Tiskisi

Travmatik olaylar kisinin gelecekle bagin1 bozup simdiye niifuz ederek bireyin
normal zaman akigini sekteye ugratmaktadir. Aradan uzun zaman gecse dahi kisi sanki
zaman durmus ya da yavaslamig gibi algilamakta ve travmatik olayda sikismis gibi
hissetmektedir (Holman ve Silver, 1998; Holman, Silver, Mogle ve Scott, 2016). Frank
(1939) gecmis, simdi ve gelecegin birbirini etkiledigi, sarmal bir yapidan bahsettigi
zaman perspektifi kuraminda ge¢miste yasanan travmatik yasantilarin, gecmis
zamanda kalmadigmi ve simdiki zaman perspektifinde yarattigi rahatsizhig
stirdlirdiiglinii, boylece gegmisin simdiyi kontrol ettigini ve gelecegi de bozdugunu 6ne
stirmistiir (aktaran Tomich ve Tolich, 2019). Zimbardo’nun zaman perspektifi
kuramimin TSSB bakisina gore insanlar gecmis travmatik aniya saplanip simdiden
zevk almakta ve gelecege pozitif bakmakta zorlanirlar (Sword vd., 2014). Travmatik
yasantilar sonucu kisiler gegmiste siktig1 icin simdi ve gelecek giivenilmez, tehlikeli

ve umutsuzlugun hakim oldugu zaman dilimleri olarak goériinmektedir (Ehlers ve
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Clark, 2000; Holman ve Silver, 1998; Holman ve Silver, 2005). Motor kazas1 yagsayan
kisilerle yapilan bir aragtirmada TSSB semptomlarmin gelisiminde zaman
perspektifinin araci roliiniin oldugu; ayrica yogun duygusal reaksiyon veren kisilerin
daha ge¢cmis odakli olduklar1 ve olay sanki simdide yasaniyormus gibi yasamlarinin
etkilendigi, gelecege odaklanamadiklari belirlenmistir (Stolarski ve Cyniak-Cieciura,
2016). Eker (2016) travmatik yasantilar, zaman perspektifi ve psikolojik saglik
iliskisini arastirdig1 tez ¢alismasinda travmatik yasantilarin gegmis olumsuz, gegmis
olumlu ve simdi kaderci zaman perspektifini yordadigini ve ayrica gegmis olumlu ve
olumsuz zaman perspektifinin travmanin psikolojik sagliga etkisinde araci roliiniin
oldugunu saptamistir. Tomich ve Tolich (2019) yasam boyu maruz kalinan travma
yasantilari, zaman perspektifi ve iyimserlik arasindaki iliskiyi aragtirdigi ¢alismasinda
travmaya maruz kalma diizeyi arttikca zaman perspektifi dengesinde bozulma
oldugunu ve bunun da kisilerin gelecege yonelik iyimserligini azalttigini ortaya
koymustur. Wang vd. (2020) yetiskin klinik 6rneklemde ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi
ile gegmis olumsuz, simdi kaderci ve simdi hazci zaman perspektifinin pozitif yonde;
geemis olumlu ve gelecek zaman perspektifinin negatif yonde iligkili oldugu
belirlenmistir. Arastirma bulgulart degerlendirilirken ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve
zaman perspektifini ele alan ¢alismalarda duygu diizenleme giigliigiiniin de araci
modellerde ele alinmasi 6nerilmistir.

Matthews ve Stolarski (2015) zaman perspektifi ve duygusal siirecler arasindaki
iliskiye deginirken travmatik deneyimlerin yarattig1 etkide ge¢mis deneyimin simdiki
zamanda siiren etkisinden bahsetmis ve zaman perspektifinde dengenin bozulmasiyla
psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasinin miimkiin oldugunu one siirmiistiir.
Gecmise yonelik olumsuz ve simdiye yonelik kaderci bakis acis1 olan kisilerde zaman
perspektifi kisilerin basa ¢ikma becerilerini etkileyerek olumsuz duygularla basa
c¢ikmada kacinma stratejilerini kullanmalarina yol agmaktadir (Zimbardo ve Boyd,
2008). Ramaghani, Rezaei, Ali, Gholamrezaei ve Mirderikvand (2019) ¢alismasinda
cocuklugunda ihmal veya istismara ugrayan kisilerin gecmise yonelik perspektifinin
olumsuz oldugu, gecmis yasantilarin iginde sikistiklari; yasamlarini degistirecek
giiclerinin olmadigina inanarak umutsuz ve ¢aresiz hissettikleri ve bugiine yonelik
kaderci bir perspektifi benimsedikleri, gelecekten de beklentilerinin olmadigi
sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira ¢ocukluk ¢agi travma magdurlarinda zaman
perspektifinde bozulma olmasi sonucunda duygularla bag etmede kaginma odakli

stratejilerin kullanildigini ortaya koymustur.
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Literatilirde travma, dissosiyatif yasantilar ve zaman perspektifi kuramini birlikte
ele alan yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir. Kaynak (2018) tarafindan yapilan tez
calismasinda, travmadan bagimsiz olarak zamanda takilmanin ve ge¢misin olumsuz,
simdinin kaderci algilanmasinin dissosiyatif yasantilarin dnemli bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Zihindeki dayanilamaz igerikten uzaklasmay1 saglayan dissosiyasyon,
panik atak (Mendoza vd., 2011), depresyon, obsesif kompiilsif bozukluk gibi farkli
patolojilerde de kullanilan bir basa ¢ikma yontemidir (Soffer-Dudek, 2014).
Literatiirde dissosiyasyonun ruminasyon ve kaygi ile iliskisinde gegmis ve gelecege
dair saplantili diisiince igerigini ele alan ¢aligmalar bulunmaktadir. Gegmis ve gelecek
hakkinda disiinme ile depersonalizasyon/derealizasyon ve absorbsiyon alt
boyutlarmin iligkisini inceleyen bir calismada ge¢mis hakkinda olumsuz olarak
ruminatif diislince arttikca, simdiye odaklanma azaldik¢a iki boyutun da arttigi;
gelecege odaklanarak kaygili diisiince igerigi arttikca absorbsiyonun arttigi

gosterilmistir (Vannikov-Lugassi ve Soffer-Dudek, 2018).

2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular davranisin belirlenmesinde, karar almada, énemli anlarin hafizada
saklanmasinda, kisiler arast iliskilerin yiiriitilmesinde dnemli rol oynamaktadir (Gross
ve Thompson, 2007). Aym1 zamanda duygular; diisiincelerin, davraniglarin ve kisilik
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Izard ve
Kobak, 1991).

Duygularin kontrolii, yogunlugunun azalmasi, arttirilmasi gibi konulara dair
tartismalar tarihte cok geriye uzanmaktadir. Ancak ‘duygu diizenleme’ seklinde
ifadesinin olduk¢a yeni oldugu ve o6zellikle 2000’lerin basinda arastirmalarda ¢ok
siklikla ele alindig1 goriilmiistiir (Gross ve Barrett, 2011). Duygular, diizenlenmek i¢in
degil adaptif Ozellikleri dolayisiyla evrimlesmistir ancak yogunlugu, zamanlamasi,
ifadesi dolayisiyla maladaptif 6zellik de gosterebilmektedir (Izard ve Kobak, 1991).

Thompson (1994) duygu diizenlemeyi, icsel ve digsal siirecler araciliiyla
duygusal tepkilerin taninmasi, izlenmesi, degerlendirilmesi ve degisimi olarak
tanimlamaktadir. Gross ve Thompson (2007) duygu diizenlemede olumlu veya
olumsuz duygularin hepsinin arttirilma veya azaltilma yoluyla diizenlenebilecegini, bu
siirecin bilingli veya bilingdis1 olabilecegini ve bu diizenlemenin islevsel olup

olmamasinin i¢inde bulunulan baglam ile degerlendirilmesi gerektigine isaret etmistir.
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Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi duygunun yatistirilmasinin dtesinde
duyguya dair farkindalik, duygunun kabulii, islevselligin siirdiiriilmesi ile
acgiklamaktadir.

Duygu diizenleme giicliigii, kisinin duygularinin farkinda olmamasi, duygularini
anlamamasi, kabul etmemesi, olumsuz duygular karsisinda diirtiisel tepkiler vermesi,
hedefine uygun davraniglara yonelmede zorlanmasi ve esnek bir sekilde durumuna
uygun duygu diizenleme stratejisini kullanamamasi ile tanimlanmistir. Kisi bu
alanlarin birinde veya birden fazlasinda sorun yasayabilir. (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ¢ocuk ile ebeveyn iliskisinin 6nemli
oldugu bilinmektedir. Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson (2007) ¢ocukta
duygu diizenlemenin gelisiminde etkili aile ile iligkili faktorlerin; gozlemleme,
ebeveynlik davranislari ve ailede duygusal iklim oldugunu 6ne siirmiistiir. Cocugun
duygu ifadelerine karsi cezalandirici veya destekleyici olmayan ebeveynlik
yaklagimlar1 ¢ocukta duygusal uyarilmishigin artmasina ve duygularini anlamak,
uygun sekilde ifade etmek yerine onlardan kacinmayi 6grenmesine yol agmaktadir
(Berlin ve Cassidy, 2003; Jaffe, Gullone ve Hughes, 2010). Ayni1 zamanda
arastirmalar, giivensiz baglanmanin da duygu diizenleme giicliikleri ile iligkili

oldugunu gostermistir (Calkins ve Hill, 2007; Cassidy, 1994).

24.1. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Zaman Perspektifi, Cocukluk Cag

Travmalari ve Dissosiyasyon ile Iliskisi

Duygu diizenleme cocuklukta gelisen bir beceri olmasi nedeniyle gelisimsel
sliregte yagsanan ihmal ve istismar yasantilarindan etkilenmektedir (Bradley vd., 2011).
Travmayla ilgili semptomlarda, duygu diizenlemede yasanan giicliikler etkili olup
iyilesmenin  bir pargast da duygunun adaptif olarak diizenlenmesi ile
gerceklesmektedir (Ehring ve Quack, 2010).

van der Kolk vd. (1996) cocukluktaki travmanin etkisinin yalnizca travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile degerlendirilemeyecegini, TSSB tan1 kriterlerini
karsilamayan bir¢ok kisinin dissosiyasyon, somatizasyon ve duygu diizenleme
giicliigli yasamaya devam ettigini tespit etmistir. Yazarlar, orneklemde oOzellikle
dissosiyasyon ve duygu diizenleme giicliigii yasayan kisilerin Klinik grupta yer
aldigini, dolayisiyla bu sikayetlerin kisilerde tedavi arayisina yol agacak denli aci

verici oldugunu ileri slirmiistiir. Powers vd. (2015) cocukluk ¢agi istismari ve
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yetiskinlik travmalarimin dissosiyatif yasantilar ile iliskisine baktiginda O6zellikle
cocukluk cagi ihmal ve istismarmin yordayict oldugunu ve duygu diizenleme
giicliigiiniin de dissosiyasyon ile iliskili oldugunu bulmustur. Analiz sonuglarina gore
duygu diizenleme gii¢liigli dissosiyatif yasantilar1 yordamaktadir. Ayni arastirmada
TSSB belirtileri ile dissosiyasyon arasinda iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin arac1
rolii oldugu belirlenmistir. Brand ve Lainus (2014), literatiirde bir¢ok arastirmaci
tarafindan dissosiyasyonun, duygu diizenleme gii¢liigii olanlarda travma sonucu ¢ikan
yogun strese karsi koruyucu islev gérdiigiiniin 6ne siiriildiigiinii (Briere, 2006) ancak
travma, duygu diizenleme ve dissosiyasyon iligkisine dair kanita dayali arastirmalarin
sayica yetersiz olduguna dikkat ¢ekmistir.

Calismalar kisinin iyilik halinin yalnizca olayin dogasina degil, kisideki
yansimasina da bagli oldugunu sdylemektedir (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy
ve Henry, 2008). Zimbardo ve Boyd’un (2008) 6ne siirdiigii {izere gegmise bakis,
simdideki duygulanimi sekillendirmektedir. Stolarski, Matthews, Postek, Zimbardo ve
Bitner (2014) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada gegmisi olumsuz ve simdiyi
kaderci algilamanin duygulanimi olumsuz; ge¢misi olumlu ve simdiyi hazci
algilamanin ise duygulanimi olumlu etkiledigini bulgulamistir. Altan-Atalay, Ozarslan
ve Biriz (2020) ge¢mis olumsuz zaman perspektifinin olumsuz duygularda sikigsma ve
depresyon arasindaki iliskiyi giliclendirdigini; ge¢mis odakli kisilerde olumsuz
duyguda sikismiglik diizeyinin artmasinin uyumsuz tepkiler ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Biirhan-Cavusoglu, Oktay ve Bayram-Arl1 (2020) iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 arastirmada zaman perspektifinin duygu diizenleme giicliiglinii yordadigini;
spesifik olarak da ge¢mis olumsuz ve simdi kaderci perspektifin duygu diizenleme
gicliigiini arttirdig; gegmis olumlu ve gelecek odakli olmanin ise azalttigini
saptamistir. Zaman perspektifi kuraminin TSSB bakigina gore hastalar, ge¢mis
travmatik aniya saplanip simdiden zevk almakta ve gelecege pozitif bakmakta
zorlanirlar (Sword vd., 2014). Matthews ve Stolarski (2015) zaman perspektifi ve
duygusal siiregler arasindaki iliskide zaman perspektifinin duygusal deneyimleri ve
duygu regiilasyonunu sekillendirmesinin etkisinin de beklenen bir durum oldugundan
bahsetmis ve bu iliskinin test edilmesi gerektigine isaret etmistir. Ramaghani vd.
(2019) ¢ocukluk ¢agi travmalari ile TSSB semptomlar1 arasindaki iliskide zaman
perspektifi, metakognisyonlar ve kaginmanin araci roliinii incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore ¢ocukluk cagi travmalari olan kisilerde gegmise karsi olumsuz bakis

acisinin oldugu, simdide kaderci yaklasimi benimsedigi ve olumsuz duygularla basa
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cikabilmek icin kag¢inmayr tercih ettigi Dbelirtilmistir. Yapilan arastirmalar
dissosiyasyonun yogun duygulardan ka¢inma amagh kullanilan bir duygu diizenleme
mekanizmast oldugunu ve duygunun asir1 diizenlenmesi ile iliskili oldugunu
gostermistir (Lanius vd., 2010; Powers vd., 2015).

Ozetle, dissosiyatif yasantilarin etiyolojisinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarmin yer
aldig1 bilinmekle beraber bu iliskiyi agiklayan degiskenlerin arastirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Cocukluktaki travma Oykiisii genellikle siiregen olup bu ¢ocuklar ¢ok
karmasik ve travmatik bir ortamda biliylimektedir. Cocuk hem kendisi i¢in tehlikeli bir
yetiskin hem de kendisini ondan korumayan diger yetiskinlerle yasamaktadir.
Tehlikeli ve glivenilmez bir ¢evreyle iliski i¢inde bir kendilik ve kendini diizenleme
becerisi gelistirmek zorunda kalmaktadir (Herman, 1992). Travmanin o6nemli
sonuclarindan biri olan dissosiyasyonun zaman perspektifi ve duygu diizenleme
giicliigii ile iliskisi bagka ¢aligmalarda belirlenmis ancak bu degiskenlerin bir arada ele
alindig1 bir aragtirmaya rastlanmamistir. Matthews ve Stolarski (2015) tarafindan 6ne
stiriilen gecmis travma Oykiisii kisinin zaman perspektifinde biitiinliigli bozdugu ve
simdi ile gelecegin gecmis olumsuz yasantilarla gdlgelenmesi nedeniyle duygu
diizenleme giicliigli yasanabilecegi goriisti de degerlendirilerek bu arastirmada travma
ve dissosiyasyon iliskisinde zaman perspektifi ile duygu diizenlemenin araci rolii

incelenmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Orneklem

Bu c¢alisma ¢ocukluk cagi travmalari ile dissosiyatif yasantilarin iliskisinde
zaman perspektifi ve duygu diizenlemenin roliinii incelemek amaciyla Subat 2021-
Mart 2021 arasinda klinik olmayan orneklemle yapilmistir. Katilimcilara kartopu
yontemiyle ulagilmistir.

Arastirmanin evrenini 18-60 yas araligindaki yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmalar zaman perspektifi ile iligkili en 6nemli demografik degiskenin yas
oldugunu gostermistir (Stolarski, Zajenkowski, Jankowski ve Szymaniak, 2020). Yas
gruplarini karsilagtiran ¢alismada yaslanmayla birlikte dengeli zaman perspektifinde
bozulmanin da diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu goriilmiistiir (Chen, Liu,
Cui, Chen ve Wang, 2016). Ayrica bu ¢alismada 60 yas tizeri katilimcilara Mini
Mental Test uygulandigi ve tiim yas gruplarinda da psikiyatrik, nérolojik bir hastalik
ve alkol madde bagimliligi olmamasi kosulu arandig: belirtilmistir. Tlgili literatiir
dogrultusunda, bu c¢alisma online araglarla yiiriitillecegi ve mental muayenenin
miimkiin olmamasi1 nedeniyle iist yas sinir1 60 olarak belirlenmistir. Bunun yani sira
katilimeilarin nérolojik veya psikiyatrik ilag kullanmamalar1 kosulu aranmis ve bu
kosula uygunluk sosyodemografik bilgiler formunda yer alan bir soru ile teyit
edilmistir. Ayrica ilag kullandigi belirten katilimcilara tan1 ve ila¢ kullanma stiresi
sorulmustur

Aragtirmanin verileri internet tizerinden www.surveey.com ile olusturulan form
aracilifi cevrimigi toplanmustir. Surveey aracinda anket ayni cihazda tekrar

doldurulamayacak sekilde diizenlenmis ve bdylece bir kisinin birden fazla kere anketi
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doldurmasinin 6niine ge¢ilmesi amaglanmistir. Toplam 400 kisiye ulasilmis olup
katilimcilarin 13’0 psikiyatrik veya norolojik ilag kullanimi oldugunu bildirmistir. Bir
katilime1 migren nedeniyle ilag kullandigini, bir katilimci da antidepresan ilag
kullanimina 19 giin 6nce basladigini belirtmesi nedeniyle 13 katilimcinin 2’si ilaca
iligkin sorularin incelenmesi neticesinde arastirmaya dahil edilmistir. Boylece

arastirmanin 6rneklemi 389 kisiden olusmustur.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara ait sosyodemografik bilgileri elde etmek amaciyla
Sosyodemografik Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, aylik hane geliri, calisgma durumu, medeni durum ve psikiyatrik/norolojik ilag

kullanimi1 konularinda sorular yer almaktadir.
3.2.2. Dissosiyatif Yasantilar Olcegi (DES-11)

Dissosiyatif yasantilar 6l¢egi, dissosiyatif yasant1 diizeyini belirlemek amaciyla
Bernstein ve Putnam (1986) tarafindan gelistirilen 28 maddelik bir 6z degerlendirme
Olgegidir. Faktor yapisi klinik olmayan 6rneklemde Stockdale, Gridley, Balogh ve
Holtgraves (2002) tarafindan tekrar incelenmis ve Amnezi (Cronbach’s alpha=0.81),
Absorbsiyon (Cronbach’s alpha=0.91) ve Depersonalizasyon/ Derealizasyon
(Cronbach’s alpha=0.86) seklindeki ii¢ faktorlii yapt dogrulanmistir. Olgegin Tiirkge
formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Sar, Kundak¢1 ve Kiziltan (1997)
tarafindan yapilmistir. Olgek 11°1i Likert tipi olup katilimcilar her maddeyi %0 ile
%100 arasinda degerlendirmektedir. Dissosiyatif yasantt puani, ortalama alinarak
belirlenmektedir. Olgegin Cronbach’s alpha katsayisi 0.97; test-tekrar test korelasyon

katsayist 0.77 bulunmugstur. Kesme noktas1 30 olarak belirlenmistir.
3.2.3. Cocukluk Cag Travmalar1 Ol¢egi (CCTO)

Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ilk olarak Bernstein vd. tarafindan 1994
yilinda olusturulmustur. Olgegin ilk formu, 56 maddeden olusup fiziksel ve duygusal
istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel ihmal olmak {izere toplam dort alt

boyutu oldugu belirlenmistir. Daha sonra Bernstein vd. (2003) Cocukluk Cag1 Ruhsal
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Travmalari1 Olgeginin kisa formunu olusturmustur. Toplam 1978 katilimer ile yapilan
aragtirma psikiyatrik hastalar ve normal o6rneklemden olusan farkli gruplar ile
yiriitilmistir. Calismada yer alan gruplarin i¢ tutarlilik degerleri fiziksel istismar alt
boyutu i¢in 0.83 ile .86 arasinda, duygusal istismar i¢in .84 ile .89 arasinda, cinsel
istismar i¢in 0.92 ile 0.95 arasinda, fiziksel ihmal i¢in 0.61 ile 0.78 arasinda ve
duygusal ihmal i¢in 0.85 ile 0.91 arasinda degismektedir. Kisa formda, her birine bes
madde diisecek sekilde bes alt boyut bulunmaktadir. Toplamda 3 gegerlik maddesi ile
birlikte 28 madde igermektedir. Olgek, orijinal formundaki gibi 5°1i Likert tipi dlcek
tizerinden 1 (hi¢ dogru degil) ile 5 (siklikla dogru) degerlendirilmektedir (Bernstein
vd., 2003).

Tiirkiye’de 6lgegin gegerlik-giivenirlik ¢alismasini Sar vd. (2012) yapmustir.
Arastirma dissosiyatif bozukluk hastalar1 (n=24) ve hasta yakinlar1 (n=50) ile ¢esitli
demografik bilgiler agisindan denk olan ve klinik olmayan bir 6érneklemde (n=50)
yapilmustir. Olgegin Tiirkce formu da orijinal formda oldugu gibi bes alt boyuttan
olugmaktadir. Bes alt 6l¢cek puaninin toplami ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puanini
vermektedir. Alt 6lgeklerin toplam puani 5 ila 25 arasinda, 6lgegin toplam puani ise
25 ila 125 arasinda degismektedir. Kesme noktalarinin cinsel ve fiziksel istismar igin
5 puan, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puan ve duygusal ihmal i¢in 12 puan
olarak kullanabilecegi belirtilmistir. Olgegin toplam puaninin tiim 6rneklem igin
Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak hesaplanmis ve 48 kisinin dahil
oldugu test-tekrar test korelasyon katsayis1 ise 0.90 olarak belirtilmistir. Olgegin alt
boyutlarinin korelasyon katsayilar1 0.71 ile 0.90 arasinda degismektedir (Sar vd.,
2012). Sar vd., 2020 yilinda bu 6lgegin gozden gegirismis ve genisletilmis 33 maddelik
bir formunu yaymlamistir. Bu yeni Slgekte asir1 koruma ve kontrol alt boyutu
eklenmistir. Bu degisiklik sonras1 toplam puan 25-150 aras1 degismektedir. Olgegin i¢
gegerliligi (Cronbach’s alpha=0.87) ve test-tekrar test korelasyon katsayisi toplam
puan icin 1=0.96 olarak bulunmustur. Olcekte ayrica 0-3 arasinda degisen bir inkar
(minimizasyon) puani da vardir. 10-16 ve 22. maddelere 5 puan verilmesi halinde bu
soru 1 puan olarak degerlendirilmekte ve 0-3 arasinda degisebilen inkar puani elde

edilmektedir.
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3.2.4. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZZPE)

Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen Zimbardo Zaman Perspektifi
Envanteri “benim i¢in hi¢ dogru degil” ile “benim icin ¢ok dogru” seklinde
derecelendirilen 5°1i likert tipte, 56 maddeden olusan bir 6l¢me degerlendirme aracidir.
Gegmis olumsuz, gegmis olumlu, simdi hazci, simdi kaderci ve gelecek olmak tizere

bes alt 6lgekten olusmaktadir.

Tirkiye’de olcegin gegerlilik gilivenirlik ¢alismasi Akirmak (2019) tarafindan
yapilmistir. Calismanin bulgularina gére Cronbach’s alpha tutarlilik katsayist gegmis
olumlu i¢in 0.74, gegmis olumsuz i¢in 0.84, simdi hazci i¢in 0.78, simdi kaderci i¢in
0.68, gelecek igin ise 0.75tir. Ayrica Stolarski vd. (2011) tarafindan belirlenen formiil
kullanilarak Kisinin ideal zaman perspektifine uzakligini ifade eden dengeli zaman
perspektifi sapma puani (DBTP) hesaplanmistir. Formiil igerisinde “0” basina gelen

kisaltma ile belirtilen alt 6l¢ekten alinan ideal puani, “e” ise katilimecinin o dlgekten

aldig1 puani ifade etmektedir. Formiil asagida sunulmustur:

DBTP=,/(oPN — ePN)? + (oPP — ePP) + (oPH — ePH)> + (oPF — ePF)® + (oF — eF )*

*PN: Gegmis olumsuz, PP: Gegmis olumlu, PH: Simdi hazci, PF: Simdi kaderci, F: Gelecek
3.2.5. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi farkindalik, aciklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amagclar olarak
adlandirilan 6 alt 6l¢ekten ve toplamda 36 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipi olan
O0lcek 1 (hemen hemen hi¢) ile 5 (hemen hemen her zaman) seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte yiiksek puan artan siddette duygu diizenleme giigliigiine
isaret etmektedir. Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarina gore Cronbach’s alpha kat
sayist 0.93 olarak bulunmus ve duygu diizenleme gii¢liigii alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilik
kat sayilarini 0.88 ile 0.89 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirligi ise 0.88 olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast ile gegerlilik ve giivenirlik galismalar1 Ruganci ve
Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Tirkg¢e uyarlamasinda Cronbach’s alpha
katsayist 0.94 olarak saptanmistir. Alt 6l¢ekerinin i¢ tutarlilik kat sayilariin 0.90 ve
0.75 arasinda degistigi belirlenmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin test-
tekrar test gilivenirligi 0.83 olarak bulunmustur. Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik
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katsayilar1 alt 6lgekler i¢in 0.75 ile 0.90. arasinda; test- tekrar test giivenirligi de 0.60

ve 0.85 arasinda degismektedir.
3.3. Verilerin Analizi

Verilerin  analizi igin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Demografik
degiskenlerin betimsel analizleri yapilip frekans dagilimlari, ortalama ve standart
sapma verileri elde edilmistir. Analizler oncesinde verilerin normal dagiliminin
kontrolii i¢in normallik analizleri yapilmistir. Sosyodemografik degiskenler ile yapilan
analizlerde iki kategori olarak degerlendirilecek degiskenler i¢in Bagimsiz Orneklem
T-Testi uygulanmustir. Ikiden fazla kategoride degerlendirilecekler icin ise Tek yonlii
ANOVA analizi kullanilmistir. Degiskenlerin arasindaki iligkileri gorebilmek igin
Pearson Korelasyon Analizinden faydalanilmistir. Aract degisken analizleri Hayes’in
coklu aracilik analizi yontemi ile SPSS Process eklentisindeki Seri Coklu Araci
Degisken Analizi (Model 6) kullanilarak yapilmistir. Hipotezler Preacher ve Hayes

(2008) tarafindan onerilen bootstrapping prosediirii kullanilarak test edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu béliimde ¢alisma kapsamindaki istatistiksel degerlendirmelerin sonuglarina
yer verilmistir. Calismada Oncelikle orneklemin betimleyici bulgularina yer
verilmistir. Ardindan arastirma sorulari dogrultusunda sosyodemografik bilgilerin
degiskenlerle iligkisi, cocukluk c¢agi travmalarinin yayginligi ve dissosiyatif
yasantilarla iligkisi incelenmistir. Son olarak arastirma hipotezlerinin test edilmesi
amaciyla ¢ocukluk cagi travmalarmin dissosiyatif yasantilarla iliskisinde zaman

perspektifi ve duygu diizenlemenin araci etkisi aragtirilmistir.
4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya yaslar1 18 ve 57 arasinda degisen, yas ortalamas1 32.82+7.84 olan
223 kadin ve 171 erkek olmak iizere 389 kisi katilmistir. Kadin katilimcilarin yas
ortalamasi 32.77+7.99 (18-57), erkek katilimcilarinki ise 32.96+7.65 (18-57) olup
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-0.297, p=0.766).

Orneklemin sosyodemografik dzellikleri Tablo 4.1°de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilim1 (n=389)

Kisi Sayisi (n)  Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 218 56
Erkek 171 44
Medeni Durum Evli 170 43.7
Evli degil 219 56.3
Calisma Durumu Calistyor 289 74.3
Calismiyor 100 25.7
Egitim Durumu Lise ve Lisans 271 69.7
Lisansiistii 118 30.3
Ortalama +SS Aralik
Yas 32.92+7.82 18-57
Toplam Egitim Siiresi (Y1l) 17.59+3.33 11-32
Aylik Hane Geliri 13,406.80+14,774.35 0-150000

Katilimcilarin = %43.7’si  (n=170) evli, %56.3’4 (n=219) evli degildir.
Omeklemin %74.3’{inlin  (n=289) ¢alistig1, %25.7’sinin (n=100) calismadig
belirlenmistir. Katilimeilarin %69.7°si (n=271) lise ve lisans egitim diizeyinde,
%30.3°1i (n=118) lisansiistii egitim diizeyindedir. Katilimcilarin toplam egitim yil1 11-
32 yil arasinda olup ortalama 17.59+3.33 yil egitim aldiklar1 goériilmektedir. Aylik
toplam hane gelir ortalamasinin da 13,4306.80+14,774.35 oldugu belirlenmistir.
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4.2. Olgeklerin Giivenirlik Analizi ve Betimleyici Istatistikler

Tablo 4.2. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri (n=389)

Cronbach’s Madde

Puan Araligt Ortalama+SS Alpha Sayisi

DES-1I-Toplam 0-52.86 13.04+10.64 0.938 28
DES-II-Absorbsiyon 0-73.33 19.76+164.89 0.857 9
DES-11-Amnezi 0-53.75 6.55+8.04 0.810 8
Bfrigl'i'z'zseﬁg;””a"Zasyon/ 075 8651276 0857 9
CCTO-Toplam 30-116 47.21+12.89 0.842 33
CCTO-Fiziksel Ihmal 5-17 6.99+2.44 0.718 5
CCTO-Duygusal istismar 5-22 7.59+3.34 0.787 5
CCTO-Duygusal ihmal 5-25 10.72+4.16 0.849 5
CCTO-Fiziksel Istismar 5-25 5.71£2.21 0.866 5
CCTO-Cinsel Istismar 5-21 5.95+2.39 0.891 5
CCTO-Asir1 Koruma 5-24 10.24+3.80 0.791 5
ZZPE-Toplam 0.754 56
DBTP 1.38-4.28 2.59+0.48

ZZPE-Gegmis Olumsuz 1.1-5 3.03+-0.73 0.857 10
ZZPE-Gegmis Olumlu 1.56-5 3.63+0.62 0.785 9
ZZPE-Simdi Hazc1 1.73-4.53 3.20+0.47 0.768 15
ZZPE-Simdi Kaderci 1-4.33 2.59+0.58 0.711 9
ZZPE-Gelecek 1.85-4.92 3.57+0.48 0.754 13
DDGO-Toplam 42-148 82.13+21.28 0.939 36

DES-II: Dissosiyatif Yasantilar Olcegi; CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalari C")lg:eg'i; Z7PE:
Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri; DBTP: Dengeli Zaman Perspektifi; DDGO: Duygu
Diizenleme Gigliikleri Olgegi

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlari ile birlikte puan ortalamalar1 ve
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 Tablo 4.2’de sunulmustur. ZZPE’de toplam
puan kullanilmamasi nedeniyle ortalama ve puan aralig1 bilgilerine yer verilmemistir.

Arastirma kapsamindaki analizler dncesinde normallik analizi yapilmistir. Olgek
puanlarinin normal dagilimini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmisg
ve bu teste gore normal dagilima uygun olmadigi goriilmiistiir. Ancak literatiirde
degiskenlerin basiklik degerleri; +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010) ve +3.0 ile -
3.0 arasinda olmasi halinde veriler normal dagilima uygun olarak kabul edilmektedir
(Kline, 2011). Bu degerlere uygun olmadig1 goriilen fiziksel ve cinsel istismar alt

Olgekleri i¢in verilerin dagilimi incelenerek +£2,5 SS alti ve istii verilere ortalama
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atanmasinin ardindan normal dagilima uygunluk tekrar incelenmis ve normal dagilima

ulagildig1 belirlenmistir. Tablo 4.3’te normallik analizi sonuglari aktarilmistir.

Tablo 4.3. Normallik Analizleri

Kolmogorov-Smirnov Skewness  Kurtosis
Statistic of Sig. (Carpiklik)  (Basiklik)
DES-1I-Toplam 0.141 389 0.000 1.44 1.78
DES-I1I-Absorbsiyon 0.129 389 0.000 1.22 1.19
DES-I1-Amnezi 0211 389  0.000 2.5 6.55
gfggl'i'z'z:ﬁg;””a"Z""SVO”’ 0249 389  0.000 2.06 4.32
CCTO-Toplam 0111 389  0.000 1.60 4.00
CCTO-Fiziksel Ihmal 0.218 389 0.000 1.48 2.31
CCTO-Duygusal istismar 0.218 389 0.000 1.87 3.74
CCTO-Duygusal ihmal 0.111 389 0.000 0.67 0.03
CCTO-Fiziksel Istismar 0.465 389 0.000 3.05 9.38
CCTO-Cinsel Istismar 0.432 389 0.000 2.67 6.70
CCTO-Asir1 Koruma 0.125 389 0.000 0.84 0.36
DBTP 0.035 389 0.200" 0.37 0.24
ZZPE-Geg¢mis Olumsuz 0.050 389 0.020 0.16 -0.39
ZZPE-Gegmis Olumlu 0.074 389 0.000 -0.43 0.28
ZZPE-Simdi Hazc1 0.053 389 0.011 0.02 0.04
ZZPE-Simdi Kaderci 0.054 389 0.009 0.12 -0.05
ZZPE-Gelecek 0.061 389 0.001 -0.34 0.29
DDGO-Toplam 0.090 389 0.000 0.64 -0.26

DES-II: Dissosiyatif Yasantilar Olcegi, ZZPE: Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri,
DBTP: Dengeli Zaman Perspektifi, CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, DDGO:
Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi

4.3. Caliyma Degiskenlerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Bu béliimde arastirmada yer alan DES-II, CCTO, ZZPE ve DDGO puanlar
cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumuna gore incelenmistir.

Oncelikle DES-II 6l¢ek toplam puami cinsiyet, medeni durum ve calisma
durumuna gore karsilastirilmistir. ilgili analiz bulgular1 Tablo 4.4’te yer almaktadir.
Kadin ve erkek gruplar1 arasinda DES-II toplam ve alt 6l¢ek puanlari agisindan anlaml
farkliliklar gézlenmemistir. Evli olanlarda evli olmayan gruba gére DES-II 6l¢eginin
toplam puani anlaml diizeyde daha disiiktiir (t=-6.271, p=0.000). Absorbsiyon alt

6l¢egi puanlari evli olmayanlarda evli olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir
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(t=-6.976, p=0.000). Amnezi alt 6l¢eginde de evli olmayanlarin puanlarinin evli
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriillmektedir (t=-3.582, p=0.000).
Benzer olarak depersonalizasyon/derealizasyon puanlart da evli olmayanlarda evli
olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (t=-7.003, p=0.000) Calisma durumuna
gore DES-II toplam puaninin ¢alismayan grupta ¢alisan gruba gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t=-4.598, p=0.000). Benzer sekilde absorbsiyon,
amnezi ve depersonalizasyon/derealizasyon da calismayanlarda c¢alisanlara gore
anlaml diizeyde yiiksektir (t=3.879, p=0.000; t=-2.70, p=0.025; t=3.793, p=0.000; t=-
3.793, p=0.000).

CCTO toplam ve alt dlgek puanlari cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumuna
gore Kkarsilastirildigi analiz sonuglari Tablo 4.5’te sunulmustur. Cocukluk c¢agi
travmalar1 toplam puaninin kadin ve erkek arasinda farklilasmadig belirlenmistir. Alt
Olceklere iliskin sonuglara gore fiziksel ihmal erkeklerde kadinlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir (t=-3.592, p=0.000). Cinsel istismarin ise kadinlarda erkeklere
gore anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir (t=4.547, p=0.000). Toplam CCT
puani medeni duruma gore karsilastirildiginda gruplar arasi anlaml fark bulunmustur
(t=-4.457, p=0.000). Evli olmayanlarin toplam CCTO puanlari evli olanlara gore daha
yiiksektir. Alt Olgeklerden duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal
puanlarinin evli olmayanlarda evli olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=-
4.064, p=0.000; t=-2.472, p=0.014; t=-4.612, p=0.000). Ayrica asir1 koruma alt
Olceginin puanlart da evli olmayanlarda evli olanlara gore daha yiiksektir (t=-2.646,
p=0.008). Calisma durumuna gére CCTO puanlari incelendiginde yalnizca asiri
koruma alt 6l¢eginde anlamli diizeyde farklilik oldugu ve calismayanlarda ¢alisanlara
gore asirt korumanin anlamh diizeyde yliksek oldugu tespit edilmistir (t=-2.012,
p=0.045).

Z7PE o6l¢eginin DBTP puani ve alt 6l¢ek puanlari puani cinsiyet, medeni durum
ve calisma durumuna gore karsilastirilmistir. DBTP puani 0’a yaklastikca kisinin
zaman perspektifinin dengeli oldugunu gostermektedir. Ilgili analiz bulgular1 Tablo
4.6’da aktarilmistir.

Z7PE’nin yalnizca gelecek alt Olceginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir (t=-2.275, p=0.023). Kadinlarin erkeklere gore gelecek alt Olgegi
puanlar1 daha ytiksektir. DBTP puanin medeni duruma gore gruplar arasi farkliligina
iligkin bulgularin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=3.651, p=0.000).
DBTP puani evli olmayanlarda evli olanlara gore daha yiiksektir. Alt Olgekler
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incelendiginde geg¢misle iliskili hem olumsuz (t=5.755, p=0.000) hem olumlu
(t=4.218, p=0.000) ge¢mis puanlarinin gruplar arasinda anlamli olarak farklilagtig
saptanmistir. Evli olmayanlarin evli olanlara gére gegmis olumsuz puanlari daha
yiiksek; geemis olumlu puanlart daha disiiktir. ZZPE’nin simdiye iliskin alt
Olceklerine bakildiginda evli olmayanlarda simdi hazci ve simdi kaderci puanlari evli
olan katilimcilara gore daha yiiksektir (t=-3.805, p=0.000; (t=-2.224, p=0.02). Calisma
durumuna gore bakildiginda yalnizca gegmis olumsuz alt 6lgeginde anlamli diizeyde
farklilik saptanmistir (t=-4.616, p=0.000). Calismayan grupta ¢alisanlara gore ge¢mis
olumsuz puanlart anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Duygu diizenleme giigliikklerinin demografik ozelliklere gore karsilagtirmak
amaciyla yapilan analizin bulgulari Tablo 4.6’da yer almaktadir. Cinsiyete gore
DDGO toplam puani karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir.
Medeni duruma gore karsilastirildiginda ise DDGO 6lceginin toplam puani evli
olanlarda evli olmayanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (t=-4.704, p=0.000).
Son olarak ¢alisma durumuna goére gruplar arasi farklilik incelenmis ve toplam puanin

calismayan grupta calisanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

(t=3.175, p=0.002).
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Tablo 4.4. Demografik Degiskenlere Gore DES-I1 Puanlariin Karsilagtirilmasi (n=389)

DES-II -Depersonalizasyon/

DES-II Toplam DES-II -Absorbsiyon DES-II -Amnezi Derealizasyon
Demografik Ozellikler Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Cinsiyet
Kadm (n=218) 13.44+11.30 20.16+16.01 6.30+7.65 9.37+14.05
12.53+£9.73 19.26+13.35 6.86£8.51 7.73+10.86

Erkek (n=171)
t=0.839, p=0.402

t=0.590, p=0.555

t=-0.692, p=0.490

t=1.301, p=0.194

Medeni Durum

9.37+7.58
15.88+11.76
t=-6.271, p=0.000

Evli (n=170)
Evli degil (n=219)

*k*k

14.36£10.75
23.95+16.27
t=-6.976, p=0.000

*kk

4.96+6.75
7.77£8.73
t=-3.582, p=0.000""

4.12+7.41
12.17£14.79
t=-7.003, p=0.000

*kk

Calisma Durumu

Calisiyor (n=289)
Calismiyor (n=100)

11.61£9.45
17.15412.67
t=-4.598, p=0.000

*k*k

17.84+13.32
25.324+17.63
t=-3.879, p=0.000

*kk

5.93+7.32
8.33+9.63
t=-2.70, p=0.025"

6.91+10.58
13.67£16.68
t=-3.793, p=0.000

*kk

DES-II: Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001: Istatiksel olarak anlaml1
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Tablo 4.5. Demografik Degiskenlere Gore CCTO Puanlarinin Karsilastirilmas: (n=389)

CCTO-Toplam CCTO-Fiziksel CCTO-Duygusal CCTO-Duygusal CCTO-Fiziksel — CCTO-Cinsel CCTO-Asirt
P fhmal Istismar fhmal Istismar [stismar Koruma
Demografik Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort£SS
Ozellikler
Cinsiyet
Kadin (n=218) 47.14+13.58 6.59+2.07 7.85+£3.51 10.41+4.26 5.79+£2.59 6.30+2.64 10.21+3.79
Erkek (n=171) 47.30+12.01 7.50+2.76 7.27+3.08 11.11+4.00 5.62+1.60 5.51+1.94 10.294+3.82
t=-0.118 t=-3.592 t=1.705 t=-1.658 t=-0.838 t=4.547 t=-0.195
p=0.906 p=0.000"" p=0.089 p=0.098 p=0.403 p=0.000"" p=0.846
Medeni Durum
Evli (n=170) 44.08+10.77 6.82+2.27 6.86+2.63 9.67+3.51 5.42+1.43 5.63+1.71 9.67+3.52
Evli degil (n=219) 49.64+13.87 7.11+2.56 8.16+3.71 11.53+4.44 5.9442.64 6.21+2.78 10.69+3.95
t=-4.457 t=-1.168 t=-4.064 t=-4.612 t=-2.472 t=-1.246 t=-2.646
p=0.000"" p=0.244 p=0.000"" p=0.000"" p=0.014" p=0.213 p=0.008"
Calisma Durumu
Calisiyor (n=289) 47.22+13.40 7.12+£2.53 7.66+3.44 10.844+4.30 5.71£2.23 5.88+2.23 10.02+3.69
gﬂf&‘)yor 47.19+11.36 6.6142.10 7.41+3.02 10.37+3.70 5.7242.16 6.18+2.79 10.90+4.03
t=0.020 t=1.801 t=0.639 1=1.042 t=-0.284 t=-0.462 t=-2.012
p=0.984 p=0.072 p=0.523 p=0.299 p=0.777 p=0.645 p=0.045"

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlaml
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Tablo 4.6. Demografik Degiskenlere Gére ZZPE ve DDGO Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=389)

DBTP ZZPE-Gegmis ZZPE-Gegmis ZZPE-Simdi ZZPE-Sm_qdl ZZPE-Gelecek DDGO-Toplam
Olumsuz Olumlu Hazci Kaderci
Demografik Ort 4SS Ort 4SS Ort 4SS Ort 4SS Ort+SS Ort 4SS Ort+SS
Ozellikler
Cinsiyet
Kadin (n=218) 2.56£0.46  3.06+0.70 3.62+0.65 3.17+0.48 2.64+0.55 3.6240.47  81.82+21.59
Erkek (n=171) 2.6240.51  2.99+0.76 3.64+0.58 3.24+0.46 2.52+0.62 3.51£0.49  82.53+20.94
t=-1.163 t=0.905 t=-0.345 t=-1.447 t=2.011 t=2.275 t=-0.327
p=0.245 p=0.366 p=0.730 p=0.149 p=0.450 p=0.023" p=0.744
Medeni Durum
Evli (n=170) 2.49+0.42 2.80+0.68 3.77+0.55 3.10+0.42 2.52+0.53 3.60+0.44 76.52+18.60
Evli degil (n=219) 2.66+£0.51 3.21+0.72 3.51+0.65 3.28+0.49 2.65+0.62 3.55+0.52 86.494+22.23
t=-3.651 t=-5.755 t=4.218 t=-3.805 t=-2.224 t=1.079 t=-4.704
p=0.000""  p=0.000""  p=0.000""  p=0.000"" p=0.020* p=0.281 p=0.000""
Calisma Durumu
Calisiyor (n=289) 2.58+0.48% 2.93+£0.72 3.64+0.62 3.19+0.45 2.58+0.56 3.57+0.44 80.144+20.02
Calismiyor (n=100) 2.59+0.48 3.31+0.69 3.59+0.63 3.24+0.54 2.63+0.64 3.57+0.60 87.89+23.75
t=-0.123 t=-4.616 t=0.615 t=-0.832 t=-0.766 t=0.055 t=-3.175
p=0.902 p=0.000"" p=0.539 p=0.406 p=0.444 p=0.957 p=0.002"

ZZPE: Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri; DBTP: Dengeli Zaman Perspektifi; DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001: Istatiksel olarak anlaml1



4.4, Olgekler Arasi Iliskiler

Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin yani sira 6rneklemin yas, egitim stiresi
ve toplam hane geliri degerlerinin birbiriyle iliskisi korelasyon analizi araciligiyla
incelenmistir. Ilgili bilgiler Tablo 4.7’de bulunmaktadir.

DES-II toplam puaninin CCTO toplam puani, ZZPE dlgeginin DBTP puani ve
DDGO 6&lgek toplam puani ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistir (r=0.364, p=0.000; r=0.189, p=0.000; r=0.421, p=0.000). Bu bilgiler
gostermektedir ki ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi arttik¢a, zaman perspektifi dengeli
olmaktan uzaklastikca ve duygu diizenleme giicliikleri arttik¢a dissosiyatif yasantilar
artmaktadir.

Yas ile DES-II toplam puam1 ve absorbsiyon, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyon puanlari negatif yonde anlamli diizeyde iligkilidir
(r=-0.372, p=0.000; r=-0.395, p=0.000; r=-0.225, p=0.000; r=-0.322, p=0.000). Yas ve
CCTO toplam ve alt 6lgek puanlari arasinda anlaml diizeyde bir iliski saptanmamustir.
Yas ile ZZPE ile dengeli zaman perspektifi arasinda anlamli diizeyde iliski olmamakla
birlikte alt 6l¢ekler incelendiginde yas arttikga gegmis olumsuz (r=-.0300, p=0.000)
ve simdi hazc1 perspektifin azaldig1 goriilmiistiir (=-0.141, p=000). DDGO ile yas
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.306, p=0.000).
Katilimcilarin egitim aldig1 toplam siire ile degiskenler arasindaki iliski yalnizca DES-
II absorbsiyon alt Olgeginde anlamli diizeydedir. Egitim alinan siire arttikca
absorbsiyon azalmaktadir (r=-0.395, p=0.045). Katilimcilarin aylik toplam hane geliri
ile DES-II toplam puani arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit
edilmigtir  (r=-0.219, p=0.000). Alt Olgekleri absorbsiyon, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyon puanlarinin hane geliri ile negatif yonde anlamli
diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=0.226, p=0.000; r=-0.173, p=0.001; r=-0.165, p=
p=0.001). CCTO toplam puani ile gelir arasinda da negatif yonde anlamli diizeyde
iliski belirlenmistir (r=-0.112, p=0.028). Alt dlgeklere bakildiginda da hane geliri ile
fiziksel ihmal ve duygusal istismar negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir (r=-0.118,
p=0.020; r=-0.100, p=0.049). Hane geliri, ZZPE 6l¢eginin de gecmis olumsuz ve simdi
kaderci alt 6lgegi ile negatif yonde anlamli diizeyde iligkilidir (r=-0.215, p=0.000; r=-
0.219, p=0.000). Son olarak hane gelirinin DDGO toplam puan ile negatif yonde
anlaml diizeyde iliskili oldugu gorilmiistiir (r=-0.219, p=0.000).
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Tablo 4.7. Degiskenler Arasinda Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 DES-lI 1
2 DES-I-AB 936" 1
3 DES-II-A 817" 666 1
4 DES-I-D 811" 680" 577" 1
5 ¢CTO 3647 3177 308" 3467 1
6 CCTO-F/AH .199" 165~ .218™ 197" 612" 1
7 CCTO-D/IS 303" .265™ 240" 263" 833" 382" 1
8 CCTO-DIH 257" 233" .189™ 250" 817" 524" 632" 1
9 CCTO-F/AS .131™ 117" 083  .137™ 399 196" 311" .248™ 1
10 CCTO-C 109" 079 1200 .097 201" 171" 152" 1617 168" 1
11 CCTO-K 278" 2317 233" 2747 697" .218™ 514™ 428" 254" 1577 1
12 DBTP A189™ 195" 1257 194" 268 130"  .227" 253" 139" 047 147" 1
13 ZZPE-GN 4607 4717 .319™ 410" 440~ 222~ 357" .395” 111" 136" 414~ -004 1
14 ZZPE-GP  -136" -082 -058 -224™ -558™ -284™ -449" -576" -187" -141" -356" -341" -361" 1
15 ZZPE-SH 272" 296™ 229~ 210" .098 .050 .081  .051  .092 073  .080  .631™ 165~ .091 1
16 ZZPE-SK 272" 287" 222" 201" 187" 188 133" 121" 090  .058  .160™ 357" 459 -081  .239" 1
17 ZZPE-G -035  -054 -041 022  -124" -132" -068 -158™ -045 .030  -096 -433" -037 .185" -162" -261" 1
18 DDGO 4217 415" 316™ 355" 363" 203" 346" .299” 073  .044 322" 116" 577" -279" 083  .358™ 141" 1
19 Yas -372" -395™ .225 -322" -054 076 -055 -027 -017 .004 -091 -077 -300” .081  -141" -091 .037  -306" 1
20 ];i:: -094  -103° -055 -092 -004 -053 .045 -020 -101" 006  .016  .013  -093 -047 -083 -065 .008 .010 211" 1
21 Gelir -219™  -226™ -173" -165" -112° -118" -100° -075 -029 -028 -047 -016 -215" 080  -031 -219™ .024  -169" 239" 116" 1

DES-1I: Dissosiyatif Yasantilar Olcegi; CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, ZZPE: Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri; DBTP: Dengeli Zaman Perspektifi; DDGO: Duygu Diizenleme Giicliikleri Olcegi

*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlamli



4.5. Cocukluk Cag1 Travmalar ve Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Tiski

Oncelikle DES-II i¢in 30 olarak belirlenen kesme noktas: (Carlson vd., 1993;
Sar, Kundak¢1 ve Kiziltan, 1997) ile klinik diizeyde dissosiyatif semptom diizeyinin
yaygilig1 incelenmistir. Tablo 4.8’de yer aldig1 tlizere klinik diizeyde dissosiyatif

semptom yayginligi drneklemin %9’unda gorilmistiir.

Tablo 4.8. Dissosiyasyon Yayginligi (n=389)

Kisi sayis1 Yiizde
(n) (%)
DES-I1 <30 354 %91
DES-11>30 33 %9
Toplam 389 %100

CCTO olgeginde Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan alt boyutlar igin
Onerilen kesme noktalar1 esas alinarak drneklemde istismar ve ihmal alt boyutlarinin
yaygmlig1 incelenmistir. Olgegin 33 maddelik versiyonunda asir1 koruma alt dlgegi
icin bir kesme noktasi belirtilmedigi icin bu alt olcegin kategorik degisken

iiretilememis ve yayginligl incelenmemistir.

Tablo 4.9. Cocukluk Cagi Travma Yasantilarmin Yaygimnlig: (n=389)

Olan Olmayan
Travma Tiirii Klsl( rs]?ym Y(l;/i;le Kl$1( ri;lylsl Y(l;/i;le
Fiziksel Istismar 72 %18.5 317 %81.5
Duygusal Istismar 143 %36.8 246 %63.2
Cinsel Istismar 93 %23.9 296 %76.1
Fiziksel ihmal 129 %33.2 260 %66.8
Duygusal Thmal 120 %30.8 269 %69.2

Maruz kalinan ihmal ve istismar yasantilarinda en yliksek oranda duygusal
istismar gortldiigli ve orneklemin %36’smin (n=143) duygusal istismara maruz
kaldig1 saptanmistir. Ardindan fiziksel ve duygusal ihmal yasantilar1 gelmektedir.
Orneklemin %23.9’unun (n=93) cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kaldig

belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin %18.5’inin (n=72) ¢ocuklugunda fiziksel
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istismara ugradigi goriilmektedir. Cocukluk c¢agi istismar ve ihmal yasantilarinin
yayginligina iliskin bilgiler Tablo 4.9’da sunulmustur.

Ayrica Tablo 4.10°da da goriilecegi gibi katilimcilarin %26°s1 (n=101) bir tiir,
%40.1°1 ise birden ¢ok farkli tiirde ihmal veya istismara maruz kalmistir. Cocukluk
caginda ihmal veya istismar yasantisi olmadigini bildirenler 6rneklemin %33.9’unu

(n=132) olusturmaktadir.

Tablo 4.10. Maruz Kalinan Cocukluk Cagi Travma Sayis1 (n=398)

- Kisi sayisi Yiizde
cero "0 (%)
Yok 132 %33.9
Bir 101 %26.0
Birden ¢ok 156 %40.1
Toplam 389 %100.0

CCTO kesme noktalari araciligiyla gocukluk gagi travma yasantist olmayan, bir
boyutta travma yasantisi olan ve birden ¢ok boyutta travma yasantisi olan kisiler olmak
tizere li¢ grup belirlenmistir. Bu yeni degisken ile ti¢ grup DES-II toplam puanina gore
karsilastirilarak dissosiyatif yasant1 deneyimlerinin gruplar arasinda anlamli farklilik

gosterip gostermedigi Tek Yonlii ANOVA testi ile incelenmigtir.

Tablo 4.11. DES-II Toplam Puanmin Maruz Kalinan Travma Tiri Sayisina Gore
Karsilastirilmasi (n=398)

Olgekler ~ Travma n Oort. SS df F p Fark
Yok 131 10.07 950 391  15.075 0.000""

DES-1I 3>1
1 101 1255 9.88

Toplam 3>2

I'den gok 160 17.50 14.35

DES-II: Dissosiyatif Yasantilar Olgegi
“p<0.001: Istatiksel olarak anlamli

Tablo 4.11°de verilen analiz sonuglarina goére maruz kalinan travma tiiriiniin
sayisina gore DES-II toplam puaninda gruplar arasinda anlam farklilik oldugu
goriilmiistiir (F=2,391)=15.075, p=0.000). Farkliligin anlamli oldugu gruplan
belirlemek i¢in Post Hoc analizi Bonferroni yontemi kullanilarak yapilmistir. Analiz

sonucunda 1’den fazla ihmal veya istismar yasantisi olan grubun, travma yasantisi
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olmayan ve bir tiir ihmal veya istismar yasantisi olan gruba gére DES-II toplam

puaninin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.6. Cocukluk Cag Travmalan ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide

Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Bu boliimde, cocukluk ¢ag1 travmalarinin dissosiyatif yasantilar1 yordamasinda
dengeli zaman perspektifi ve duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliine yonelik
hipotezler test edilmistir. Bunun i¢in Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS
makrosunda Model 6’dan yararlanilmistir. Hipotezler dogrultusunda seri coklu
aracilik modelleri olusturularak, ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki toplam (total effect), dogrudan (direct effect) etkileri ve aract degiskenler
vasitasi ile olan dolayl etkileri (indirect effect) incelenmistir. Bootstrap yontemi ile
orneklem sayis1 5000’e yiikseltilmis ve olusturulan modellerdeki etkilerin anlamlilig
%95 giiven araligi (GA) dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Cocukluk cagi travmalar1 yordayict degisken, dissosiyatif yasantilar yordanan
degisken olarak analize alinmis olup araci degiskenler zaman perspektifi ve duygu

diizenleme giicliigli olarak analizlere dahil edilmistir. Model Sekil 4.1°de

gosterilmigtir.
e di12 Duygu Diizenleme
Zaman Perspektifi | ygu Luzel
Guglagii
b2
al
bl a2

Cocukluk Cagi ¢’ A Dissosiyatif
Travmalari c g Yasantilar

Sekil 4.1. Seri Coklu Arac1 Degisken Analizinde Incelenecek Degiskenler

Zaman perspektifi degiskeni once Stolarski, Bitner ve Zimbardo (2011)
tarafindan Onerilen dengeli zaman perspektifi formiil ile modele alinmigtir. Sonraki
modellerde kisilerin odaklandiklar1 zaman perspektifi ve odaklanma yaklagimlari ile
modeli anlamlandirabilmek amaciyla bes alt 6l¢ek icin bes ayr1 model sinanmustir.
Ayrica Onceki analizlerde sosyodemografik degiskenlerden (cinsiyet, yas, medeni

durum, egitim siiresi, ¢alisma durumu, toplam hane geliri) bagimli degiskenle anlaml

43



iliskileri oldugu belirlenenler aracilik analizlerine kontrol degiskeni olarak
eklenmistir.

Cocukluk cagi travmalari ile dissosiyatif yasantilar arasindaki iliskide dengeli
zaman perspektifi ve duygu diizenleme giicliigiiniin seri araci roliinii incelemek i¢in
olusturulan modelde onceki analizlerde bagimli degisken olan dissosiyatif yasantilar
ile anlamli diizeyde iligkisi oldugu belirlenen yas, egitim siiresi, medeni durum ve
calisma durumu degiskenleri analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarima gore,
cocukluk c¢ag1 travmalari dengeli zaman perspektifini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamaktadir (al yolu; b=0.01, t(383)=4.83, p<0.001). Cocukluk ¢agi
travmalari, duygu diizenleme giicliglinii yordamaktadir (b1 yolu; b=0.56,
t(382)=7.09,p<0.001). Dengeli zaman perspektifi, duygu diizenleme gigliigiinii
yordamamaktadir (d12 yolu; b=0.10, t(382)=0.50, p>0.05). Dengeli zaman perspektifi
ile dissosiyatif yagantilar arasindaki iliskiye bakildiginda dengeli zaman perspektifinin
dissosiyatif yasantilari yordamadigi goriilmiistiir (a2 yolu; b=1.66, t(381)=1.68,
p>0.05). Duygu diizenleme giicliigli ise dissosiyatif yasantilar1 anlamli diizeyde
yordamaktadir (b2 yolu; b=0.11, t(381)=4.77, p<0.001). Cocukluk ¢agi travmalarinin
dissosiyatif yasantilar tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (c yolu;
b=0.27, 1(383)=7.29, p<0.001). Araci1 degiskenler dengeli zaman perspektifi ve duygu
diizenleme giicliigli eklendiginde ve kontrol degiskenler ile birlikte ¢ocukluk cagi
travmalarinin dissosiyatif yasantilar lizerindeki toplam etkisinin anlamli diizeyde
oldugu goriilmiistiir (¢’ yolu; b=0.19, 1(381)=4.85, p<0.001). Modele ait standardize

olmayan regresyon katsayilar Sekil 4.2°de gosterilmistir.

Dengeli Zaman 0.11 Duygu Diizenleme
Perspektifi |~ """""~ > Giigligii

0.11"
Cocukluk Cagi ¢’=0.19"" “~a|  Dissosiyatif
Travmalari " Yasantilar
c=0.27""

Kesintisiz gizgiler: Beta degerleri anlaml
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlamli

Sekil 4.2. Cocukluk Cagi Travmalar ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide
Dengeli Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Seri Coklu Aracilik
Rollerine Ait Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari
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Bootstrap analizi sonuglarna goére birinci dolayli etki olan dengeli zaman
perspektifinin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile dissosiyatif yasantilar arasinda aracilik
etkisinin istatiksel olarak anlamli olmadigi (b=0.002, SH=0.001, %95 GA[-0.004,
0.033]); ancak ikinci dolayl1 etki sonucuna gore duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik
etkisinin anlamli diizeyde oldugu (b=0.064, SH=0.019, %95 GA[0.031, 0.104])
belirlenmistir. Uciincii dolayli etki bulgularina gére dengeli zaman perspektifi ve
duygu diizenleme giicliigiiniin sirali araci etkisi istatiksel olarak anlamli degildir
(b=0.000, SH=0.003, %95 GA[-0.005, 0.005]). Analiz sonuglarina goére tiim model
anlamli olup ¢ocukluk ¢agi travmalari; dengeli zaman perspektifi, duygu diizenleme
giicliigli ve kontrol degiskenleri ile birlikte dissosiyatif yasantilara ait varyansin
%32’sini  aciklamaktadir  [F(7,381)=25.827, p<0.001, R?=0.32]. Kontrol
degiskenlerinden de yalnizca yas degiskenin negatif yonde anlamli diizeyde yordayici
0zelligi oldugu belirlenmistir (b=-0.279, t(381)=-3.776, p<0.001).

Z7ZPE, ilk modelde dengeli zaman perspektifi formiiliinden elde edilen puan ile
analize dahil edilmis olup bu puan kisinin ge¢mis, simdi ve gelecek zamana olan
yatirnmlarinin dengeli olup olmadigina isaret etmektedir. Ancak DBTP puani i¢in
kullanilan formiil literatiirde hala tartismali bir konu olmakla birlikte alt boyutlarin
degiskenlerle iliskisinin sagladigi bilginin dengeli zaman perspektifinden daha 6nemli
olabilecegi yoniinde de elestiriler bulunmaktadir (Jankowski, Zajenkowski ve
Stolarski, 2020; Stolarski, Zajenkowski, Jankowski ve Szymaniak, 2020). Bu
baglamda, bu arastirma kapsaminda da travma ve dissosiyasyon iligkisinde ge¢mis,
simdi ve gelecek perspektifini anlamanin 6nemi dolayisiyla 5 ayr1 seri ¢oklu aract
modeli analiz edilmistir.

Dolayisiyla cocukluk ¢agi travmalart ile dissosiyatif yasantilar arasindaki
iliskide zaman perspektifi ve duygu diizenleme gii¢liigliniin seri ¢oklu araci roliinii
incelemek icin ZZPE alt Olcekleri ile 5 ayr1t model sinanmistir. Model 1’de gegmis
olumsuz, Model 2’de ge¢mis olumlu, Model 3’te simdi hazci, Model 4’te simdi
kaderci, Model 5’te gelecek degiskenleri ilk aract degisken olarak analize alinmistir.
Aracilik modelinde, dnceki analizlerde bagimli degiskenle iligkili oldugu belirlenen
sosyodemografik degiskenler; yas, medeni durum, ¢alisma durumu ve toplam hane
geliri kontrol edilmistir.

[k araci degisken olarak gegmis olumsuz zaman perspektifinin incelendigi
Model 1’in bulgulart incelendiginde ilk 6nce ¢ocukluk cagi travmalarinin ge¢mis

olumsuz zaman perspektifini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
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goriilmiistiir (al yolu; b=0.02, t(383)=9.24, p<0.001). Cocukluk ¢agi travmalari,
duygu diizenleme gii¢liigiinii pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (b1 yolu;
b=0.25, 1(382)=7.09,p<0.001). Ge¢mis olumsuz zaman perspektifi, duygu diizenleme
gicligini (d12 yolu; b=13.52, 1(382)=9.60, p<0.001); ve dissosiyatif yasantilari
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (a2 yolu; b=2.71, t(381)=3.36, p<0.01).
Duygu diizenleme giicliigliniin de dissosiyatif yasantilari pozitif yonde anlaml
diizeyde yordadigr gorillmiistiir (b2 yolu; b=0.80, t(381)=2.85, p<0.01). Cocukluk ¢ag1
travmalarinin dissosiyatif yasantilar tizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde ve
anlaml diizeydedir (¢ yolu; b=0.27, t(383)=7.29, p<0.001). Siral1 aracilik etkisi test
edilerek araci degiskenler eklendiginde c¢ocukluk ¢agi travmalarii dissosiyatif
yasantilar lizerinde pozitif yonde anlaml diizeyde etkisinin oldugu gériilmistiir (¢’
yolu; b=0.16, t(381)=4.14, p<0.001). Modele ait standardize olmayan regresyon
katsayilar1 Sekil 4.3°te gosterilmistir.

Gegmis Olumsuz 13.52" Duygu Diizenleme
_
ZP Glclugii

0.02 0.25" 0.08

Cocukluk Cag1 / ¢’=0.16""

Travmalari

2,717

Dissosiyatif
Yasantilar

v

c=0.27""

Kesintisiz ¢izgiler: Beta degerleri anlamli
ZP: Zaman Perspektifi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlaml

Sekil 4.3. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide
Gegmis Olumsuz Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Ser1 Coklu
Aracilik Rollerine Ait Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari

Ayrica bagimli degisken ve tiim arac1 degiskenler modele eklendiginde kontrol
degiskenlerinden sadece yas (b=-0.264, t(381)=-3.610, p<0.001) dissosiyatif
yasantilar1 yordamistir. Buna gore yas arttik¢a dissosiyatif yasantilar azalmaktadir.

Aracilik modellerinde dolayli etkileri incelemek amaciyla yiiriitiilen bootsrap
analizi sonuglarina gore birinci dolayl etkide gegmis olumsuz zaman perspektifinin
(b=0.063, SH=0.024, %95 GAJ[0.020, 0.114]) ve ikinci dolayli etkide de duygu
diizenleme gii¢liigiiniin (b=0.019, SH=0.010, %95 GA[0.002, 0.041]) 6zgiil dolayl

aracilik etkilerinin pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu ve son olarak {iglincii
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dolayli etki olan sirali araciligin da anlamli diizeyde oldugu (b=0.023, SH=0.011, %95
GA[0.003, 0.048]) saptanmustir. Analiz sonuglarina gore tiim model anlamli olup
cocukluk c¢ag1 travmalari; gegmis olumsuz zaman perspektifi, duygu diizenleme
gicliigli ve kontrol degiskenleri ile birlikte dissosiyatif yasantilara ait varyansin
%34’{inii agiklamaktadir [F(7,381)=27.590, p<0.001, R?=0.34].

Gegmis olumlu zaman perspektifinin duygu diizenleme giigliigii ile birlikte siral
araci etkisinin incelendigi Model 2 sinanmistir. Analizler sonucunda ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin ge¢mis olumlu zaman perspektifini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmiistir (al yolu; b=0.03, t(383)=12.43, p<0.001). Cocukluk ¢agi
travmalari, duygu diizenleme giigliigiinii pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir
(b1 yolu; b=0.48, 1(382)=5.33, p<0.001). Gegmis olumlu zaman perspektifinin duygu
diizenleme giigliigiinii yordayic1 etkisinin olmadigi belirlenmistir (d12 yolu; b=-2.99,
t(382)=-1.60, p>0.05). Ge¢mis olumlu zaman perspektifi dissosiyatif yasantilari
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (a2 yolu; b=2.63, t(381)=3.03, p<0.01).
Duygu diizenleme gli¢liigliniin de dissosiyatif yasantilar1 pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadigi gortilmiistiir (b2 yolu; b=0.12, t(381)=5.04, p<0.001). Cocukluk
¢ag1 travmalarimin dissosiyatif yasantilar iizerindeki dogrudan etkisi pozitif yonde ve
anlamli diizeydedir (c yolu; b=0.27, t(383)=7.29, p<0.001). Sirali aracilik etkisi test
edilerek aract degiskenler ve kontrol degiskenleri eklendiginde c¢ocukluk c¢agi
travmalarini dissosiyatif yagantilar lizerinde pozitif yonde anlamli diizeyde etkisinin
oldugu goriilmistiir (¢’ yolu; b=0.27, t(381)=6.20, p<0.001). Modele ait standardize

olmayan regresyon katsayilar Sekil 4.4’te yer almaktadir.

Aracilik modelinde dolayli etkiler i¢in bootstrap analizleri incelendiginde birinci
dolayli etki sonucglarima gore ge¢cmis olumlu zaman perspektifinin ¢ocukluk ¢ag:
travmalar ile dissosiyatif yasantilar arasinda 6zgiil aracilik etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu (b=-0.69, SH=0.024, %95 GA[-0.117, -0.022]); aym sekilde duygu
diizenleme giigliigliniin 6zgiil aracilik etkisinin de anlamli diizeyde oldugu (b=0.058,
SH=0.018, %95 GA[0.028, 0.099]) belirlenmistir. Uciincii dolayli etki ile siral
araciligin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (b=0.09, SH=0.07, %95 GA[-0.004,
0.025]). Analiz sonuglarma gore tiim model anlamli olup ¢ocukluk ¢agi travmalari;
gecmis olumlu zaman perspektifi, duygu diizenleme giicliigii ve kontrol degiskenleri
ile birlikte dissosiyatif yasantilara ait varyansin %33’linii ag¢iklamaktadir

[F(7,381)=27.148, p<0.001, R?=0.33]. Kontrol degiskenlerinden de yalmzca yas
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degiskenin negatif yonde anlamli diizeyde yordayici 6zelligi oldugu belirlenmistir (b=-

0.278, t(381)=-3.788, p<0.001).

Gegmis Olumlu -2.99 Duygu Diizenleme
ZP Giugligi

Cocukluk Cag1
Travmalari

c’=0.27" Dissosiyatif

Yasantilar

v

c=0.27""

Kesintisiz ¢izgiler: Beta degerleri anlaml
ZP: Zaman Perspektifi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.00: Istatiksel olarak anlamh

Sekil 4.4. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide
Gegmis Olumlu Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenleme Guigliigliniin Seri Coklu
Aracilik Rollerine Ait Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari

Zaman perspektifinin simdi hazci boyutunun, duygu diizenleme giigliigii ile
birlikte incelendigi sirali ¢oklu araci analizi sonucuna gore cocukluk ¢agi travmalari
simdi hazc1 zaman perspektifini yordamamaktadir (al yolu; b=3.060, t(383)=1.257,
p>0.05). Cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme gii¢liigiinii pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir (b1 yolu; b=0.56, t(382)=7.28, p<0.001). Simdi hazc1 zaman
perspektifinin duygu diizenleme gii¢liigiinii de yordamadigi belirlenmistir (d12 yolu;
b=-0.413, 1(382)=0.198, p>0.05). Simdi hazc1 zaman perspektifi dissosiyatif
yasantilar1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (a2 yolu; b=4.34,
t(381)=4.55, p<0.01). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin de dissosiyatif yasantilar1 pozitif
yonde anlamli diizeyde yordadigi gorilmiistir (b2 yolu; b=0.11, t(381)=4.83,
p<0.001). Cocukluk cag1 travmalarini dissosiyatif yasantilar iizerinde pozitif yonde
anlamli diizeyde etkisinin oldugu goriilmiistiir (¢ yolu; b=0.27, t(383)=7.29, p<0.001).
Arac1 degiskenler simdi hazc1 zaman perspektifi ve duygu diizenleme giicliigii
eklendiginde ve kontrol degiskenler ile birlikte c¢ocukluk ¢agi travmalarinin
dissosiyatif yasantilar {izerindeki etkisinin anlamli diizeyde oldugu gériilmiistiir (¢’
yolu; b=0.20, t(381)=5.22, p<0.001). Modele ait standardize olmayan regresyon
katsayilar1 Sekil 4.5°te verilmistir.
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Aracilik modelinde dolayli etkiler i¢in bootstrap analizleri incelendiginde birinci
dolayli etki sonuglarina gore simdi hazc1i zaman perspektifinin ¢ocukluk c¢agi
travmalari ile dissosiyatif yasantilar arasinda 6zgiil aracilik etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu (b=-0.10, SH=0.008, %95 GA[-0.004, -0.027]); ikinci dolayli etkide
de duygu diizenleme gii¢liigliniin aracilik etkisinin anlamli diizeyde oldugu (b=0.063,
SH=0.018, %95 GA[0.032, 0.102]) goriilmiistiir. Ugiincii dolayl1 etki sonuglarina gore
sirali aracilik etki sonuglar1 anlamli diizeyde degildir (b=0.000, SH=0.001, %95 GA[-
0.001, 0.002)).

Simdi Hazc1 0.41 Duygu Diizenleme
zp | > Giigliigii

Cocukluk Cagi c’=0.20""

Travmalari

Dissosiyatif
Yasantilar

v

c=0.27""

Kesintisiz ¢izgiler: Beta degerleri anlaml
ZP: Zaman Perspektifi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlaml

Sekil 4.5. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide
Simdi Hazc1 Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Seri Coklu Aracilik
Rollerine Ait Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari

Analiz sonuglarina gore tiim model anlamli olup ¢ocukluk ¢ag: travmalar; simdi
hazc1 zaman perspektifi, duygu diizenleme gii¢liigii ve kontrol degiskenleri ile birlikte
dissosiyatif yasantilara ait varyansin %35’ini agiklamaktadir [F(7,381)=29.553,
p<0.001, R?>=0.35]. Kontrol degiskenlerinden de yasin negatif yonde anlamli diizeyde
(b=-0.260, t(381)=-3.60, p<0.001) ve toplam hane gelirinin de pozitif yonde anlaml
diizeyde (b=-0.000, t(381)=-2.30, p<0.05) dissosiyatif yasantilar1 yordayic1 6zellikte
oldugu belirlenmistir.

Simdi kaderci zaman perspektifinin duygu diizenleme gii¢liigii ile birlikte
incelendigi sirali ¢oklu araci analizi sonucuna gore ¢ocukluk cagi travmalart simdi
kaderci zaman perspektifini yordamaktadir (al yolu; b=0.007, t(383)=3.161, p<0.01).
Cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme gii¢liiglinii pozitif yonde anlamli diizeyde

yordamaktadir (bl yolu; b=0.49, t(382)=6.59, p<0.001). Simdi kaderci zaman
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perspektifi, duygu diizenleme gigliigiini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir (d12 yolu; b=10.065, t(382)=6.146, p<0.001). Simdi kaderci zaman
perspektifi dissosiyatif yasantilar1 pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir (a2
yolu; b=2.12, 1(381)=2.54, p<0.05). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin de dissosiyatif
yasantilar1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (b2 yolu; b=0.10,
t(381)=3.81, p<0.001). Araci degiskenler ve kontrol degiskenler ile birlikte gocukluk
¢ag1 travmalarinin dissosiyatif yasantilar tizerindeki toplam etkisinin anlamli diizeyde
oldugu gorilmistir (¢’ yolu; b=0.20, t(381)=5.26, p<0.001). Cocukluk ¢agi
travmalariin dissosiyatif yasantilar tizerindeki toplam etkisi pozitif yonde ve anlamlt
diizeydedir (c yolu; b=0.27, t(383)=7.29, p<0.001). Modele ait standardize olmayan

regresyon katsayilar1 Sekil 4.6’da verilmistir.

Simdi Kaderci 10.07" Duygu Diizenleme
ZP - Giigligii

0.01>

Cocukluk Cagi ¢’=0.20""

Travmalari

Dissosiyatif
Yasantilar

v

c=0.27"

Kesintisiz ¢izgiler: Beta degerleri anlamli
ZP: Zaman Perspektifi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlaml

Sekil 4.6. Cocukluk Cagi Travmalar ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide
Simdi Kaderci Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Seri Coklu
Aracilik Rollerine Ait Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari

Aracilik modelinde dolayli etkiler i¢in bootstrap analizleri incelendiginde birinci
dolayli etki sonuglarma gore simdi kaderci zaman perspektifinin ¢ocukluk cagi
travmalari ile dissosiyatif yasantilar arasinda 6zgiil aracilik etkisinin istatiksel olarak
anlamli oldugu (b=-0.015, SH=0.009, %95 GA[0.002, 0.035]); ikinci dolayli etkide
duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik etkisinin anlamli diizeyde oldugu (b=0.046,
SH=0.017, %95 GAJ[0.018, 0.082]) gériilmiistiir. Ugiincii dolayli etki ile sirali
araciligin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (b=0.007, SH=0.004, %95 GA[0.001,
0.015]). Analiz sonuglaria goére tiim model anlamli olup ¢ocukluk ¢agi travmalari;

simdi kaderci zaman perspektifi, duygu diizenleme giicliigii ve kontrol degiskenleri ile
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birlikte  dissosiyatif yasantilara ait varyansin = %33’tnii  agiklamaktadir
[F(7,381)=26.578, p<0.001, R?=0.33]. Kontrol degiskenlerinden de yalnizca yas
dissosiyatif yasantilar1 yordamaktadir (b=-0.290, t(381)=-3.94, p<0.001). Iliski negatif
yonde olup dolayisiyla yas arttikca dissosiyatif yasantilar azalmaktadir.

Gelecek zaman perspektifinin duygu diizenleme giigliigii ile birlikte incelendigi
sirali ¢oklu araci analizi sonucuna gore cocukluk c¢agi travmalart gelecek zaman
perspektifini yordamaktadir (al yolu; b=0.01, t(383)=2.260, p<0.05). Cocukluk ¢ag1
travmalari, duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir
(b1 yolu; b=0.55, 1(382)=7.07, p<0.001). Gelecek zaman perspektifi, duygu diizenleme
gicligiinii yordamamaktadir (d12 yolu; b=-3.92, t(382)=-1.96, p>0.05). Gelecek
zaman perspektifinin dissosiyatif yasantilar ile iligkisinin anlaml diizeyde olmadigi
belirlenmistir (a2 yolu; b=0.93, t(381)=0.99, p>0.05). Duygu diizenleme giigliigiiniin
dissosiyatif yasantilari pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (b2 yolu;
b=0.12, t(381)=4.83, p<0.001). Cocukluk ¢agi travmalarini dissosiyatif yasantilar
tizerinde pozitif yonde anlamli diizeyde etkisinin oldugu goriilmiistiir (c yolu; b=0.27,
t(383)=7.29, p<0.001). Gelecek zaman perspektifi ve duygu diizenleme gii¢liigii aract
degisken olarak eklendiginde ve kontrol degiskenler ile birlikte c¢ocukluk cagi
travmalariin dissosiyatif yasantilar {izerindeki toplam etkisinin anlamli diizeyde
oldugu goriilmiistiir (¢’ yolu; b=0.21, t(381)=5.41, p<0.001). Modele ait standardize

olmayan regresyon katsayilart Sekil 4.7°de gosterilmistir.

Gelecek -4.30 Duygu Diizenleme
S > Giigliigii

-0.05"

Cocukluk Cagi c0.2 > Dissosiyatif

Travmalari c=0.27"" Yasantilar

Kesintisiz ¢izgiler: Beta degerleri anlamli
ZP: Zaman Perspektifi
*p<0.05, **p<0.01 ***p<0.001: Istatiksel olarak anlamli

Sekil 4.7. Cocukluk Cagi Travmalar ile Dissosiyatif Yasantilar Arasindaki Iliskide
Gelecek Zaman Perspektifi ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Seri Coklu Aracilik
Rollerine Ait Standardize Olmayan Regresyon Katsayilari
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Aracilik modelinde dolayli etkiler i¢in bootstrap analizleri incelendiginde birinci
dolayli etki sonuclarina gore gelecek zaman perspektifinin ¢ocukluk c¢agi travmalari
ile dissosiyatif yasantilar arasinda 6zgiil aracilik etkisinin istatiksel olarak anlamli
olmadigi (b=-0.004, SH=0.005, %95 GA[-0.017, 0.005]); ikinci dolayl etkide duygu
diizenleme giigliigiiniin aracilik etkisinin anlamli diizeyde oldugu (b=0.063,
SH=0.018, %95 GA[0.031, 0.103]) gériilmiistiir. Ugiincii dolayli etki ile siral
araciligin anlaml diizeyde oldugu saptanmustir (b=0.002, SH=0.002, %95 GAJ[0.000,
0.006]). Analiz sonuglarma gore tiim model anlamli olup ¢ocukluk ¢agi travmalari;
gelecek zaman perspektifi, duygu diizenleme giicliigli ve kontrol degiskenleri ile
birlikte  dissosiyatif yasantilara ait varyansin = %32’sini  aciklamaktadir
[F(7,381)=25.439, p<0.001, R?=0.32]. Kontrol degiskenlerinden de yalmzca yas
dissosiyatif yasantilar1 yordamaktadir (b=-0.281, t(381)=-3.80, p<0.001). iliski negatif
yonde olup dolayisiyla yas arttikc¢a dissosiyatif yasantilar azalmaktadir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu arastirmada dissosiyatif yasantilarin cocukluk c¢agi travmalar ile iligkisinde
zaman perspektifi ve duygu diizenlemenin aract rolii incelenmistir. Arastirma
orneklemini yas1 18-57 arasinda degisen, yas ortalamasi 32.82+7.84 olan 218’1 kadin
ve 171°i erkek olmak iizere toplam 389 katilime1 olusturmaktadir. Orneklemin biiyiik
cogunlugu lise ve lniversite mezunu (%69.7), calisan (%74.3) ve evli olmayan
(%56.3) bireylerden olugsmaktadir. Bu boliimde 6ncelikle degiskenlerin 6rneklemin
sosyodemografik 6zellikleri ile olan iliskisi, ardindan travma ile dissosiyasyon iligkisi
ve son olarak hipotez testlerinin bulgulari, literatiir ¢ercevesinde tartigilacaktir.

Sosyodemografik degiskenlerle ilgili analizlerin sonucunda oncelikle cinsiyet ve
dissosiyatif yasantilar arasindaki iliski incelenmistir. Orneklemimizde dissosiyatif
yasantilarin toplam puaninin yani sira alt 6lgekleri olan absorbsiyon, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyonun agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlaml diizeyde fark gézlenmemistir. Literatiirde cinsiyet ile dissosiyatif yasantilar
arasindaki iliskiye dair farkli bulgulara rastlanmaktadir. Uluslararas: literatiirde
kadinlarda dissosiyatif yasantilarin daha fazla oldugunu ortaya koyan g¢alismalar
bulunmaktadir (Maaranen vd., 2005; Seedat, Stein ve Forde, 2003). Tiirkiye’de klinik
orneklemde dissosiyasyonun kadinlarda daha yaygin oldugu bulunmus ancak Akyiiz
vd. (1999) tarafindan klinik olmayan orneklemde yayginligi inceleyen arastirmada
cinsiyetler arasi farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada cinsiyetler aras1 farklilik
olmamasi, aragtirmamiz drneklemi ile benzer sekilde, 6rneklemde ihmal Sykiisiiniin
fiziksel ve cinsel istismar Oykiisiinden daha fazla olmasi ile agiklanmistir. Spitzer vd.

(2003) tarafindan klinik olan ve olmayan 6rneklemin bir arada degerlendirildigi bir
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calismada da dissosiyatif yasantilar acgisindan cinsiyetler arasi farklilik olmadig
belirlenmistir.

Aragtirmamizin bulgularina gore dissosiyatif yasanti diizeyi toplam puani ve tiim
alt Olcekleri absorbsiyon, amnezi ve depersonalizasyon/derealizasyon puanlar evli
olmayanlarda evli olanlardan daha yiiksektir. Bu bulgular literatiir ile uyumlu
bulunmustur (Akytiz vd., 1999; Seedat vd., 2003; Spitzer vd., 2006). Ancak Akyiiz vd.
(1999) tarafindan da dikkat g¢ekildigi iizere bu sonug evli olmayanlarin ¢ogunlukla
daha geng olmalar1 g6z Oniine alinarak degerlendirilmelidir.

Omeklemimizde ¢alisan ve calismayan katilimcilar karsilastirildiginda
dissosiyatif yasantilar toplam puani ve alt 6lgekleri olan absorbsiyon, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyon  puanlarinin  c¢aligmayanlarda daha  yiiksek
saptanmigtir. Literatiirde sosyoekonomik diizeyin travmaya maruz kalma ve
dissosiyasyonun gelismesinde risk faktorii oldugu gosterilmis (Yanartas vd., 2015)
olup bu c¢aligmanin bulgular1 arasinda da yer aldig iizere diisiik gelir diizeyinde
dissosiyatif yasantilar daha fazla goriilmektedir. Ozkol (2014) galismasinda, klinik
olmayan bir Orneklemde calisma durumunun dissosiyatif yasantilar1 yordadigin
ortaya koymustur. Yanartas (2012) dissosiyasyonun islevselligi bozmasi nedeniyle
issizlik ile iligkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Maaranen vd. (2005) ¢alisma becerisindeki
diisiisiin yliksek dissosiyasyon ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica literatiir ile
paralel olarak (Akytiz vd., 1999; Irwin, 1999) bu arastirmanin bulgular1 da yas arttikca
dissosiyatif yasantilarin azaldigim1 gostermektedir. Dolayisiyla o6rneklemimizde
calismayanlarin  %21’inin 6grenci olmasmin gruplar arasi farkliliga etkisinin
olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmamizda katilimcilarin yas1 arttikca dissosiyatif yasantilar toplam
puaninin azaldigi ve bu durumun absorbsiyon, amnezi ve
depersonalizasyon/derealizasyon i¢in de gegerli oldugu saptanmistir. Bu bulgu
literatiir ile uyumludur (Irwin, 1999; Ross, Joshi ve Currie, 1990). Tiirkiye’de Akyiiz
vd. (1999) tarafindan yapilan arastirma da bu ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir.
Walker, Gregory, Oakley, Bloch ve Gardner (1996) yas arttikga dissosiye olma
yetisinde azalma go6zlendigini ve bu iliskinin biligsel islevlerden bagimsiz oldugunu
ortaya koymustur. Schimmenti (2016) bu iliskinin norogelisimsel siireglerle iliski

olabilecegini 6ne siirmiistiir.
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Orneklemimizde katilimcilarin aldiklari egitim siiresinin dissosiyatif yasantilar
toplam puani ile iligkili olmadigi ve alt boyutlarda da yalnizca absorbsiyon ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Literatiirde klinik olmayan 6rneklemde yapilan galismalarda
egitim diizeyinin dissosiyasyon ile anlamli diizeyde iligkili olmadigin1 gosterilmistir
(Akyiiz vd., 1999; Maaranen vd., 2005; Yanartas vd., 2015). Ozkol (2014) tarafindan
klinik olmayan Orneklemde yapilan arastirmada ise egitim diizeyi dissosiyatif
yasantilar1 yordayan faktdrlerden biri olarak belirlenmistir. DES-11 Olgegi alt boyutlari
amnezi ve depersonalizasyon/derealizasyonun patolojik; absorbsiyonun ise patolojik
olmayan dissosiyasyon olarak da kavramsallastirildig: bir sekilde de ele alinmaktadir
(Soffer-Dudek, Lassri, Soffer-Dudek ve Shahar, 2015; Stockdale, Gridley, Balogh ve
Holtgraves, 2002). Absorbsiyon, diger iki boyuta gore daha farkli 6zellik géstermekte
ve klinik olmayan 6rneklemde diger iki boyuta gore daha yaygin olarak goriilmektedir
(Eisen ve Carlson, 1998). Ancak absorbsiyonun betimleyici 6zelliklerini ele alan
caligmalara rastlanmamuistir. Bu baglamda absorbsiyonun diger iki alt boyuttan farkli
ozellikte oldugu gbz Oniine alinarak gelecek calismalarda demografik degiskenlerle
iligkisinin ele alinmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Gelir diizeyi ile dissosiyatif yagsantilar arasindaki iligki incelendiginde,
orneklemimizde gelir diizeyi arttik¢a dissosiyatif yasantilarin hem toplam puaninin
hem de absorbsiyon, amnezi ve depersonalizasyon/derealizasyon alt 6l¢ek puanlarinin
azaldigr belirlenmistir. Literatiirde arastirmamizin sonuclarin1  desteklemeyen
bulgulara rastlanmaktadir (Akyiiz vd., 1999; Ross vd., 1990; Yanartas, 2012). Ancak
orneklemimizin c¢aligmayan katilimcilarinda dissosiyatif yasantilarin daha yiiksek
olmas1 bulgusu ile gelir diizeyine iligkin bulgunun uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica daha 6nce de belirtildigi lizere gelir diizeyinin genglerde daha diisiik olabilecegi
diistintilerek bu bulgunun yas degiskeni ile ilgili olabilecegi de gdz oniine alinmalidir.

Aragtirmamizda c¢ocukluk ¢agi travmalar incelendiginde kadinlara oranla
erkeklerde fiziksel ihmal; kadinlarda da erkeklere oranla cinsel istismara maruz kalma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Kadin ve erkeklerde istismar ve
ihmalin yaygmligina dair bulgular farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Istismar ve
thmalin hi¢bir tiiriinde cinsiyetler arasi1 fark olmadigini ortaya koyan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Demirkapi, 2013; Kilig, 2019; Yiicel, 2014). Almanya’da yapilan
cocuk ihmal ve istismarmin yayginligini inceleyen bir arastirmada duygusal ve cinsel
istismar dykiisiiniin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Witt

vd., 2017). Tiirkiye’de Zoroglu vd. (2001) tarafindan yapilan arastirmada ihmalin ve
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cinsel istismarin kadinlarda goriilme oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan (2012) 6rneklemini {iniversite
Ogrencilerinin olusturdugu c¢alismalarinda, duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bostanci, Albayrak,
Bakoglu ve Coban (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da istismar ve ihmal
tirlerinde cinsiyetler arasi farklilik olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde istismar ve
thmale iligskin verilerdeki ¢eliskilerin kisilerin sorulara samimi yanitlar vermekte
zorlanmasindan da kaynaklayabilecegi distliniilmektedir. Bu calismada fiziksel
ihmalin erkeklerde daha fazla goriilmesinin ebeveynlerin erkek c¢ocuklardan
beklentilerinin daha yiiksek olmasi ve kiz g¢ocuklarma yoneltilen bakimin ve
korumaciligin kiltiirimiizde daha fazla olmast (Stimer vd., 2009) ile iliskili
olabilecegi diisiintilebilir. Calismalar, bu aragtirmanin bulgularin1 destekler sekilde
cinsel istismara maruz kalmanin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu
gostermekle birlikte (Imren, Ayaz, Yusufoglu ve Arman, 2013; Kiiciik, 2016; Pereda,
Guilera, Forns ve Gomez-Benito, 2009; Stoltenborgh, van ljzendoorn, Euser ve
Bakermans-Kranenburg, 2011) erkeklerde cinsel istismar olgularinin gizlendigi ve
dolayisiyla bildiriminin daha az oldugu da 6ne siiriilmektedir (Romano ve De Luca,
2001).

Medeni duruma gore karsilastirildiginda 6rneklemimizde ¢ocukluk ¢agi travma
toplam puan1 duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve asir1 koruma evli
olmayanlarda evlilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bostanci vd. (2006) tarafindan
yiiriitilen calismada medeni duruma gore cocukluk cagi travmalarinda farklilik
goriilmemis; Kilig'm (2019) arastirmasinda ise evli olmayanlarda ¢ocukluk cagi
travma diizeyi daha yiiksek olarak belirlenmistir. Whisman (2006) bosanan kisilerde
evli olanlara gore ¢ocukluk ¢agi travma diizeyinin daha yiiksek oldugunu ayrica
cocukluk cagi travma Oykiisii olanlarda evlilige yonelik tatminin daha diistik oldugunu
ortaya koymustur. Riggs ve Kaminski (2010) 6zellikle duygusal istismarin yetiskin
baglanma stillerini ve dolayisiyla romantik iligkilerin kalitesini etkiledigini oraya
koymustur. Unger ve De Luca (2014) da fiziksel istismarin yetiskinlikteki iligkilerde
yasanan kagingan ve kaygili baglanma ile iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Colman
ve Widom (2004) iliskilerde ayriligin, ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismari yasayanlarda
daha fazla oldugunu; giiven sorunlari, aldatma, siddet gibi konularda daha fazla sorun

yasadiklarin belirlemistir.
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Calisma durumuna gore ¢ocukluk cagi travmalar karsilastirildiginda yalnizca
asir1 korumanin ¢alismayanlarda calisanlara oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Asirt koruma alt 6l¢egi, ¢ocukluk ¢agi travmalari 6lgegine yeni eklenmis olup (Sar,
Necef, Mutluer, Fatih ve Tiirk-Kurtga, 2020) literatiirde istismar ve ihmali ele alan
calismalarda ayr1 baslik olarak degerlendiren arastirma bulgularina rastlanmamustir.
Diger yandan 6rneklem igerisinde ¢alismayan kisilerin %21’inin halen 6grenci olmasi
nedeniyle bu grupta ebeveynin asir1 koruma ve kontrol diizeyinin daha yiiksek oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmamizda yas ile ¢ocukluk cagi travma diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iliski gdzlenmemis olup bu bulgu Bostanci vd. (2006) tarafindan yapilan
caligma ile uyumluluk gdstermektedir. Orneklemimizin egitim siiresi yalmzca fiziksel
istismar ile iliskili bulunmus ve egitim siiresi arttik¢a fiziksel istismar Oykiisiiniin
azaldig1 goriilmustiir. Bilim (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore de bireylerin
egitim diizeyi diistiikge gocukluk ¢agi istismari goriilme oranlar1 artmaktadir. Coohey,
Renner, Hua, Zhang ve Whitney (2011) istismar ve akademik basar iliskisinde
stiregenlik ve birden fazla tiirde istismara maruz kalmanin olumsuz etkisi olduguna
vurgu yapmistir. Son olarak orneklemimizin aylik hane gelirinin azaldik¢a fiziksel
ihmal ve duygusal istismar diizeyinin arttig1 belirlenmistir. Cocugun kotii muameleye
maruz kalmasimin ekonomik sonuglarini arastiran boylamsal bir ¢alismada ithmal ve
istismar Oykiisii olanlarda kontrol grubuna oranla alinan egitim siiresinin daha kisa,
beceri gerektiren bir iste calisma oranlarinin daha diisiik, issizlik oranlarinin daha
yiiksek, yatirim, ev veya arabalarinin olma olasilifinin daha distik, aylik gelirlerinin
ise daha az oldugu belirlenmistir (Currie ve Widom, 2010).

Zaman perspektifi cinsiyete gore karsilagtirildiginda calismamizda yalnizca
gelecek alt 6lceginde anlamli farklilik belirlenmis ve kadinlarin erkeklere gore daha
gelecek odakli oldugu anlasilmistir. Bu bulgu Reuschenbach, Funke, Drevensek ve
Ziegler (2013) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglart ile uyumludur. Bu
arastirmanin 6rneklemi bizim aragtirmamiz ile 6grenciler ve ¢ogunlukla lisans ve lizeri
egitim diizeyindeki katilimcilart igermesi nedeniyle de paralellik gostermektedir.
Benzer oOzelliklerdeki bir orneklem ile Arabaci (2020) tarafindan yiiriitiilen tez
calismasinin bulgularina gore de kadinlar erkeklere gore daha gelecek odaklidir.
Greene ve DeBacker (2004) kadinlarin erkeklere gore toplumsal rollerin de bir sonucu
olarak gelecege yonelik birgok farkli alanda hedefleri olduguna deginmistir. Zimbardo

ve Boyd (1999) gelecek perspektifinin kullanim1 yiiksek oldugunda spektrumun bir
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ucunda da simdiden keyif alamama, stres ve baski diizeyinin yiiksek olmasinin yer
alabilecegine deginmistir. Gelecek zaman perspektifini farkli kategoriler altinda
inceleyen Giiler-Edwards (2008), kadinlarda gelecek yoneliminin daha ¢ok kaygi
igerikli oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde cinsiyete iliskin farkli bulgular da
mevcuttur. Chen, Liu, Cui, Chen ve Wang (2016) kadinlarda erkeklere gore ge¢mis
olumsuz perspektifin daha diisiik ve gegmis olumlu perspektifin daha yiiksek
oldugunu; ayrica zaman perspektifinin daha dengeli oldugunu saptamistir. Giiler-
Edwards (2008) kadinlarda erkeklere gore gelecek odakli perspektifin yani sira simdi
kaderci perspektifin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Cinsiyetler arasi
farkliliklar ~ ortaya koyan bu c¢alisma  Orneklemlerinin, arastirmamizla
karsilastirildiginda daha genis bir yas araligin1 kapsamakta olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore zaman perspektifi karsilastirildiginda
evlilerde zaman perspektifinin evli olmayanlara gore daha dengeli oldugu
belirlenmistir. Stolarski, Wojtkowska ve Kwiecinska (2016) dengeli zaman
perspektifinin iliskilerde tatmin ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda
arastirmamizin bulgularina gore evlilerde gegmise yonelik olumsuz perspektif evli
olmayanlara gore daha diisiik; olumlu perspektif ise daha yiiksektir. Simdi zaman
perspektifi agisindan da evlilerde hem hazc1i hem de kaderci perspektifin evli
olmayanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde gecmis olumlu perspektifi
yiiksek kisilerin daha uzun stireli iliskiler kurdugu, sosyal aglarinin daha genis oldugu;
gecmis olumsuz perspektifi olan kisilerin ise hayatlarindaki 6nemli kisilerle sik
anlagmazliklar yasadiklari, sosyal desteklerin diisiik oldugu gosterilmistir (Holman ve
Zimbardo, 2009). Zimbardo ve Boyd (2008), hedonistlerin partneriyle daha fazla
catisma yasadiklarini ve iliskide baglilig1 geciktirdiklerini; kaderci bakis agisinin ise
daha uzun siireli ancak tatmini diisiik iliskiler i¢inde olmakla iliski oldugunu 6ne
surmustir.

Aragtirmamizda g¢alisma durumuna gore zaman perspektifi incelendiginde
yalnizca ge¢mis olumsuz alt dlgeginde anlamli farklilik gézlenmistir. Calisan grupta
gegmis olumsuz perspektif calismayanlara gore daha disiiktir. Fieulaine ve
Apostolidis (2015) istikrarsiz is kosullarina sahip olan kisilerin gegmisi olumsuz bir
bakis agisiyla degerlendirdiklerini ve diisik sosyoekonomik diizeydeki kisilerin
gelecege dair imkanlarinin kisithiligi dolayisiyla gegmiste yasanan olumsuzluklara

yonelik ruminatif diislincelerinin arttigini ifade etmistir.
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Arastirmamizda katilimcilarin yasi arttikga gegmis olumsuz ve simdi hazci
zaman perspektifinin azaldigi goriilmiistir. Carelli, Wiberg ve Wiberg (2011)
tarafindan yapilan arastirmada da arastirmamizin bulgularini destekler sekilde, gegmis
olumsuz ve simdi kaderci zaman perspektifi yas ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
Yas ve zaman perspektifi iligkisini ele alan makaleleri inceleyen bir arastirmada,
calismamiz ile paralel olarak yas arttikca gegmis olumsuz ve simdi hazer perspektif
azalmaktadir (Laureiro-Martinez, Trujillo ve Unda, 2017). Zimbardo ve Boyd'un
(1999) calismasina gore yas ile simdi hazcit ve kaderci perspektif negatif yonde,
gelecek perspektifi pozitif yonde iliskilidir. Zaman perspektifinin yas ve cinsiyet ile
iligkisini farkli tilkelerin verilerini inceleyerek arastiran bir ¢alismada, yasin zaman
perspektifi ile iliskisinin ¢cok karmasik oldugu, sosyoekonomik kosullara ve kiiltiirel
faktorlere gore bulgularda farkliliklar goriilebildigi belirtilmistir (Sircova vd., 2007).

Arastirmamizin bulgularina gore egitim ile zaman perspektifi arasinda anlaml
diizeyde bir iligki bulunmamistir. Egitim diizeyinin simdi kaderci, gegmis olumlu ve
geemis olumsuz zaman perspektifi ile iliskili oldugunu gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir (Arabaci, 2020; Chen vd., 2016; Reuschenbach vd., 2013). Ancak
calismamizda katilimeilarin egitim diizeyinin homojen dagilmamis olmasi ve biiyiik
cogunlugunun yiiksek egitim diizeyinde olmalar1 dolayisiyla anlamli bir iliski
belirlenemedigi diisiiniilmektedir.

Hane geliri ile zaman perspektifi arasindaki iligki incelendiginde gelir arttikca
katilimcilarin  hane geliri arttikca gegmis olumsuz ve simdi kaderci zaman
perspektifinde azalma belirlenmistir. Aragtirmamizdaki bu bulgu, Chen vd. (2016)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmayla uyumludur. Stolarski, Fieulaine ve Zimbardo (2019)
ekonomik durumunun iyi olmasmin kisinin basa ¢ikma kapasitesini olumlu
etkiledigini ve ekonomik zorluklar gelecegi belirsizlestirdik¢e kisinin gecmisteki
pismanliklara, olumsuzluklara odaklanarak simdide harekete gecmekte zorlandigini
ortaya koymustur. Ayrica simdiki zamanda kaderci bakis acisiyla davranan kisilerin
alternatif iiretmekte zorlandiklari, finansal kararlarinda sorumluluk almayan daha
kaderci yaklasimlari segtikleri ve simdiki zamanda sikigmis hissettikleri gosterilmistir
(Zimbardo, Clements ve Leite, 2017).

Orneklemimizde kadin ve erkekler arasinda duygu diizenleme giicliigii
karsilastirildiginda anlamli bir fark gdzlenmemistir. Literatirde bu bulguyu
destekleyen arastirmalar olmakla birlikte (Bilim, 2012; Giromini, Ales, de Campora,

Zennaro ve Pignolo, 2017; Gratz ve Roemer, 2004) duygusal basa ¢ikmanin ve duygu
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diizenleme giicliiglinlin kadinlarda daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da
mevcuttur. Literatiirde kadinlarin duygulari {izerine daha ¢ok diistindiikleri, duygular
daha komplike ifade sekilleri oldugu, toplumun kadinlara daha duygu igerikli sosyal
roller yiikledigi belirtilmis ve arastirmalarin da kisilerin beyanlarina dayali olmasi
nedeniyle anlaml farkliliklar elde ediliyor olabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Barrett,
Lane, Sechrest ve Schwartz, 2000; Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002).

Aragtirmamizda evli olan katilimcilarda duygu diizenleme giicliigiinlin evli
olmayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evliliklerde yasanan ¢atigsmalarda
esler tarafindan duygunun diizenlenmesi iliski tatminini arttirmaktadir (Bloch, Haase
ve Levenson, 2014). Vater ve Schroder-Abé (2015) ciftlerle yiiriittigii boylamsal bir
calismada duygu diizenlemenin catismalardaki sosyal etkilesimi ve dolayisiyla
iliskinin devamliligini etkiledigini belirlemistir.

Calisma durumuna gore duygu diizenleme giigligii incelendiginde
orneklemimizde c¢aligan katilimcilarda calismayanlara gore duygu diizenleme
giicliigiiniin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiire goére duygulara dair
farkindalik, duygularin nasil deneyimlendigi ve ifade edildigi uyum i¢in dnemli olup
akademik yasamda, is yasaminda, iliskilerde stirekliligi etkilemektedir (Coté, Gyurak
ve Levenson, 2010). Hemsirelerle yiiriitiilen bir arastirmada giinliik yasamda duygu
diizenleme giicliigli yasayanlarin tiikkenmislik, yorgunluk ve negatif duygulanim
yasadiklar1 ve bu durumun eve dondiikten sonra da devam ettigi belirlenmistir
(Blanco-Donoso, Garrosa, Demerouti ve Moreno-Jiménez, 2017). Is yasamina iliskin
literatiir, aylik hane geliri arttikca duygu diizenleme giicliigiiniin azalmasina dair
bulguyla da ortiismektedir.

Yas ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligki incelendiginde katilimcilarin
yast arttikga duygu diizenleme gii¢liigiiniin azaldig1 saptanmistir. Arastirmamizda elde
edilen bu bulgu literatiirdeki bulgular1 destekler niteliktedir (Giromini vd., 2017,
Orgeta, 2009). Yas arttik¢a duygularin animsanmasi, yogunlugu degismemekte ancak
diizenlenmesi artmaktadir. Gross vd. (1997) bu durumun yaglilarin duygularin
onciillerini 1yi tanimalari, olumsuz duygu yaratacak durumlardan kacarken, olumlu
duygulanimi arttirmaya yonelik secimler yaptiklar1 seklinde yorumlamistir. Ayrica yas
ve duygu diizenleme iliskisi biligsel becerilerle (Orgeta, 2009) ve yas arttik¢a sosyal
iligkileri siirdiirme ihtiyac1 (Carstensen, lIsaacowitz ve Charles, 1999) ile de

agiklanmaktadir.
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Arastirmamizda egitim siiresi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda anlaml
diizeyde bir iliski belirlenmemistir. Orgeta (2009) tarafindan ¢ogunlugu lise ve lizeri
egitim diizeyindeki katilimcilarla yapilan arastirmada egitim siiresi ile duygu
diizenleme giigliigii arasinda bir iliski saptanmamustir. Bilim (2012) egitim diizeyine
gore duygu diizenleme glicliiglinii karsilastirdigi arastirmasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugunu ancak bu farkliligin ilkokul mezunu diizeyindekiler ile lise ve tizeri
egitim dilizeyindekilerden arasinda oldugunu belirtmistir. Calismamizin 6rneklemi
agirlikli olarak yiiksek egitim diizeyindeki katilimcilardan olustugu igin anlamli bir
farklilik belirlenmedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamiz  kapsaminda dissosiyatif yasantilarin  ve c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin yayginhigi da incelenmistir. Klinik diizeyde dissosiyatif semptom ile
iliskili olan, yiiksek dissosiyatif yasant1 diizeyini gosteren kesme noktasinin (Carlson
vd., 1993; Sar, Kundakg¢1 ve Kiziltan, 1997) {izerinde olan katilimcilar belirlenerek
klinik olmayan bu 6rneklemde yayginlik incelenmistir. Arastirmamizda 6rneklemin
%9’u dissosiyatif bozukluklar icin belirlenen kesme noktasinin iizerinde puan almis
ve yayginligin Tirkiye’deki diger arastirmalardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Sivas drnekleminde 994 katilimci ile yapilan aragtirmada 6rneklemin %1°1 (Akyiiz vd.,
1999); Ozkol (2014) tarafindan 736 kisi ile yapilan calismada ise %2.7’si kesme
puaninin tizerinde yer almigtir. Uluslararasi literatiirde Seedat, Stein ve Forde (2003)
tarafindan yapilan calismada orneklemin %2’sinde klinik diizeyde dissosiyatif
semptom oldugu belirlenmistir. Ross vd. (1990) c¢alismasinda klinik olmayan
orneklemde yaygmligin %5-10 arasinda degistigini belirlemistir. Schimmenti (2016),
aragtirmasinda Orneklemin %13.7’sinde yiliksek diizeyde dissosiyatif yasanti
bildirmistir. DES-II Olgegi’nin yeterli diizeyde kavranmasi i¢in en azindan lise
diizeyinde egitim diizeyinin gerekli oldugu belirtilmistir (Paolo, Ryan, Dunn ve van
Fleet, 1993). Arastirmamizda lise diizeyinin altinda katilimec1 bulunmamasi nedeniyle
yaygmligin daha yiiksek belirlendigi diisiiniilmektedir. Nitekim Canan, Ataoglu,
Ozgetin ve Igmeli (2012), 18-27 yas araligindaki iiniversite dgrencileri ile yaptigi
calismada o6rneklemin %16.6’sinda yiiksek diizeyde dissosiyatif yasant1 oldugunu
saptamistir. Ayrica arastirmamiz Covid-19 pandemi siirecinde yiiriitilmiis olup
Italya’da yapilan bir ¢alisma da pandeminin dissosiyatif semptomlarin artisindaki
etkisini ortaya koymustur (Rossi vd., 2021). Dolayistyla arastirmamizda dissosiyatif
yasanti oranlarinin yiiksek olmasi, 6rneklemin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ve

arastirmanin pandemi doneminde yliriitiilmiis olmasi ile agiklanabilir.
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Cocukluk cagi travmalarinin yayginligi incelendiginde o6rneklemimizde en
yiiksek oranda duygusal istismar Oykiisii oldugu saptanmistir. Ardindan fiziksel ve
duygusal ihmal yasantilar1 gelmektedir. Orneklemin %23.9’unun ¢ocukluk caginda
cinsel istismara maruz kaldigi belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin %18.5°1
cocuklugunda fiziksel istismara ugradigini bildirmistir. Ayrica érneklemin %26’s1 tek
bir tiir travmaya maruz kalmigken, %40.1’inde ise c¢oklu travma Oykiisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin %66.1°1 ¢cocuklugunda en azindan bir tiir
travmaya maruz kalmistir. Arastirma bulgular literatiirdeki yayginlik verilerini
desteklemektedir. Ozkol (2014) &rneklemin %57.9’unun en az bir travma tiiriine
maruz kaldigini, en ¢ok duygusal istismar, ardindan duygusal ve fiziksel ihmal
Oykiisiiniin goriildiigiinii ardindan sirasiyla cinsel ve fiziksel istismar dykiisii oldugunu
belirtmistir. Duygusal istismar en ¢ok goriilen istismar tiirii olmakla birlikte (Sofuoglu,
Aydin, Cankardes, Kandermirci ve Kog, 2014; Korkmazlar-Oral, Engin ve
Biiyiikyazici, 2010) ayrica diger istismar tiirlerine de en ¢ok duygusal istismar ve
ihmal eslik etmektedir (Pears, Kim, ve Fisher, 2008).

Arastirmamizda c¢oklu travma yasantisi olanlarda tek tiir travma ve travma
yasantist olmayanlara gore dissosiyatif yasantilarin daha fazla oldugu goriilmistiir.
Literatiire gore ¢ocukluk ¢aginda c¢oklu travma yasantisi olan kisilerde, tek tlirde
travma yasantist olanlara gore yetiskinlikte psikolojik belirti diizeyi daha yiiksektir
(Higgins ve McCabe, 2000, 2001). Herman (1992) erken donemde yasanan travmalar
sonucu ortaya ¢ikan karmasik travma sonrasi stres bozuklugunda birisi dissosiyatif
yasantilar olmak iizere toplam yedi belirti alanindan bahsetmektedir. Cocuklukta
maruz kalinan travmatik yasanti arttik¢a yetiskinlikte goriilen karmagik belirtiler de
artmaktadir (Briere, Kaltman ve Green, 2008). Terr (1991) ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini
iki kategoriye ayirmis ve Tip 1’de dogal afet, kaza gibi tek seferlik, ani gelisen
olaylardan ve Tip 2’de ¢ocuk ihmal ve istismar1 gibi siiregen ve ¢oklu travmatik
yasantilardan bahsetmistir. Tip 2 travmaya maruz kalan ¢ocuklarin tekrarlayan yasanti
ile basa ¢ikabilmek igin dissosiyasyona bagvurduklarini 6ne siirmiistiir. Higgins ve
McCabe (2000) ¢ocuklukta ¢oklu travma Oykiisiiniin yetiskinlikte uzayan etkilerini
arastirdig1 ¢alismada ¢oklu travma grubunda tekli travma grubuna dissosiyasyon
belirtilerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Simeon, Guralnik, Schmeidler, Sirof
ve Knutelska (2001) duygusal istismarin kiimiilatif etkisine dikkat ¢ekmis ve cinsel
istismar ile birlikte goriildiigiinde patolojik diizeyde dissosiyasyon ile iligkili oldugunu

gostermistir. Vonderlin vd. (2018) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasina gore
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fiziksel ve cinsel istismarin birlikte oldugu kisilerde dissosiyasyon puanlar1 daha
yiiksektir. Kinard (1994) ihmal ve istismar yasantilarinin g¢ogunlukla beraber
gorildiiglinii ve ayr1 ayr etkilerini ayirt etmenin zorluklarini ifade etmistir. Ayrica
ithmal veya istismara maruz kalan ¢ocuklarin genellikle yasadiklar1 ¢evre ve aile
Ozellikleri bir¢ok olumsuzluk barindirmaktadir. Ogawa, Sroufe, Weinfield, Carlson ve
Egeland (1997) ihmal veya istismar yasantilarinin es zamanli gergeklesmesinin,
tekrarli olmasinin 6tesinde, dissosiyasyonun tek basina giiclii bir yordayicisi oldugunu
belirlemistir.

Arastirmanin  hipotezleri dogrultusunda yiiriitiilen aracilik analizlerinde
cocukluk ¢agi travmalarinin dissosiyatif yasantilar ile iliskisinde zaman perspektifi ve
duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii incelenmistir. ilk olarak cocukluk ¢ag1
travmalari ile dissosiyatif yasantilar iligskisinde dengeli zaman perspektifi ve duygu
diizenleme gii¢liigiiniin siral1 araci rolii incelenmis ve model anlamli olmakla birlikte
dengeli zaman perspektifinin duygu diizenleme giicliigii ve dissosiyatif yasantilar ile
iligkili olmadig1 goriilmistiir. Cocukluk c¢ag1 travma diizeyi arttikca zaman
perspektifinin dengesi bozulmakta ancak travmanin dissosiyasyon ile iliskisine
aracilik etmemektedir. Literatiirde; dengeli zaman perspektifi i¢in belirlenen formiil,
kullanilan ideal perspektif puanlarinin arastirmacilar tarafindan belirlenmis olmasi
dolayisiyla halen tartisilmaktadir (Zhang, Howell ve Stolarski, 2012). Ayrica alt
boyutlarin degiskenlerle iliskisinin arastirmacilara sagladigi bilginin dengeli zaman
perspektifinden daha Onemli olabilecegi yoniinde de elestiriler bulunmaktadir
(Jankowski, Zajenkowski ve Stolarski, 2020; Stolarski, Zajenkowski, Jankowski ve
Szymaniak, 2020). Bes zaman perspektifi ile ayr1 ayri yapilan analizlerde gegmis
olumsuz, ge¢cmis olumlu ve simdi kaderci alt boyutlarinda anlamli diizeyde aracilik
etkisinin bulundugu g6z Oniine alindiginda formiil ile yapilan biitiin bir
degerlendirmenin yeterli bilgiyi saglayamamis oldugu diisiintilmektedir.

Ikinci hipotez kapsaminda zaman perspektifi alt boyutlarina gore ayri ayri
modellerle incelenmistir. Gegmis olumsuz ve simdi kaderci zaman perspektifi ile
kurulan modellerin anlamli oldugu belirlenmistir. Cocuklugunda ihmal veya istismar
edilen kisiler, gegmisin olumsuz yasantilarinda sikisarak ge¢misi tekrarlamakta ve
simdiyi kaderci, umutsuz, degisime dair yetersiz, elinden bir sey geldigine dair inanci
yitirmis bir sekilde yasamaktadir. Gegmiste sikisan kisinin duygularini diizenlemekte
zorlanmasi da dissosiyatif yasantilarin ortaya ¢ikisini etkilemektedir. Sar ve Oztiirk

(2006) travmatik olaydan sonra normal zaman algisinin yerini travmatik zaman
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algisina biraktigini ve gecmisteki ani1 bugiinde tekrarlandik¢a simdinin yeni bir
gerceklikle algilandigin1 ve zamana yabancilagma arttik¢a benligin dissosiye oldugunu
One stirmistiir. Literatiirde Kaynak (2018) travma, zaman ve dissosiyasyon iligkisini
arastirdig1 calismada gecmis olumsuz ve simdi kaderci zaman perspektifinin
dissosiyatif yasantilar1 yordadigi sonucuna ulasmistir. Ramaghani vd. (2019) de
cocukluk ¢agi ihmal ve istismarmin ge¢mis olumsuz ve simdi kaderci zaman
perspektifini arttirdigin1 ve zaman perspektifinde bozulma olmasi sonucunda
duygularla bas etmede kaginma odakl1 stratejilerin kullanildigini ortaya koymustur.

Arastirmamizda ge¢mis olumlu zaman perspektifinin ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile dissosiyasyon arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmis ancak duygu diizenleme
giicliigi ile iliskili olmadig1 i¢in sirali aracilik modeli dogrulanmamustir. Bu modelde
hem gecmis olumlu zaman perspektifi hem duygu diizenleme gii¢liigiintin dolayl
etkileri olmasi nedeniyle paralel aracilik modelinin incelenmesinin anlamli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Gegmis olumlu zaman perspektifinde kisiler ge¢misi daha ¢ok bir
arada olma, ritiieller, giizel anilar ile hatirlamaktadir. Matthews ve Stolarski (2015)
geemis olumlu ve olumsuz perspektifin birbirinin zitt1 olmadigina ve aralarindaki
iligkinin zayif olduguna dikkat ¢ekmistir (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bu iki perspektif
ile aragtirmamizda elde edilen farkli bulgular da bunu dogrular niteliktedir.

Simdiki zamanda hazci perspektifi incelendigimiz modelde, bu perspektifin
cocukluk cag1 travmalar1 ve duygu diizenleme giigliigii ile iliski olmadig: dolayisiyla
sirali aracilik modelinin dogrulanmadigr goriilmiistiir. Son olarak gelecek zaman
perspektifi ile kurulan modelde sirali aracilik hipotezi dogrulanmamustir.
Sonuglarimiza gére zamana dair olumlu yaklasimlarin duygu diizenleme giigliigiinde
koruyucu bir etkisinin olmadig1 ancak zamana yonelik olumsuz yaklagimlarin bozucu
etkisinin oldugu ileri siiriilebilir. Simdi hazcir yaklagim literatiirde hem riskli
davraniglar (Chavarria vd., 2015; Jochemczyk vd., 2017) hem islevsellikle iliskili
bulunmustur (Wang, Chen, Cui ve Liu, 2015). Matthews ve Stolarski (2015) simdi
hazc1 yaklasimda farkli bulgular agiklarken kisinin i¢inde bulundugu baglamin 6nemli
oldugunu ve haz odakli davranislarin sonucglarinin kisinin 6zelliklerine ve yasam
kosullarina gore farkli etkilere yol acabilecegini 6ne siirmiistiir. Medeni durum,
sosyoekonomik durum, sorumluluklara sahip olma gibi degiskenler baglami etkileyen
faktorler olarak agiklanmistir. Arastirma Orneklemimizin de cogunlukla yiiksek
sosyoekonomik diizeyde katilimcilardan olusmasi nedeniyle simdi hazci yaklagimin

olumsuz etkisinin gbzlenmemis olabilecegi diistiniilmektedir. Stolarski, Matthews, vd.
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(2014) gelecek zamaninin duygu durumla iliski olmadigin belirledigi arastirmasinda
gelecek zamanin daha ¢ok hedef ve gorev odakli olduguna deginmistir. Gelecek odakli
kisiler simdinin etkisini bastirarak gelecek ideallere odaklanmaktadir (Boniwell vd.,
2010). Bu agidan degerlendirildiginde gelecek odaklilik zaman perspektifi kuraminda
daha ¢ok hedefe ulagsmak ile iligkili oldugu i¢in dissosiyatif yasantilart etkilemedigi
diisiniilebilir. Aragtirmalar zaman perspektifi kuraminda gelecek boyutunun
genisletilerek olumsuz ve olumlu yanlarinin ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigini, kuramin
bu noktada bir eksiklik icerdigini One stirmektedir (Carelli vd., 2011). Nitekim
calismamizda anlaml diizeyde aracilik etkisi belirlenen simdi kaderci yaklagimda kisi
gelecege dair umutsuzluk, caresizlik hissederek gelecegin kendi diginda faktdrlerden
etkilendigine inanmakta ve eyleme gecememektir (Stolarski vd., 2019; Zimbardo ve
Boyd, 1999). Arastirma kapsaminda ge¢mis ve simdinin olumsuz perspektif igeren
boyutlartyla kurulan modellerin anlamli iligskiler gostermesi nedeniyle gelecek
perspektifinin dissosiyasyon ile iliskisinin ¢ok boyutlu ele alinmasinin ileride
yapilacak arastirmalarda g6z onilinde bulundurulmasi yararli olacaktir. Bir diger agidan
da bu aragtirma yiiriitiilirken pandemi kosullarinda yiiriitiildiigiinden i¢inde bulunulan
baglamin zaman perspektifine iligkin 6zellikle simdi hazci ve gelecek ile ilgili
degerlendirmeleri etkilemis olabilecegi géz oniine alinmalidir (Bodecka vd., 2021;
Holman ve Grisham, 2020).

Arastirmamizda farkli zaman perspektifleri ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
siral1 araci etkisini inceleyen modellerde iki degiskenin yalnizca gegmis olumsuz ve
simdi kaderci alt boyutlarinda iliskili oldugu belirlenmistir. Literatiirde zaman
perspektifinin duygudurumu etkiledigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Dawson,
2012; Droit-Volet ve Meck, 2007). Stolarski, Matthews, vd. (2014) dengeli zaman
perspektifinin  olumlu duygulanim igin gerekli oldugunu belirtmistir. Biirhan-
Cavusoglu, Oktay ve Bayram-Arli'nin (2020) arastirmasinin sonuglaria gore gegmis
olumsuz ve simdi kaderci zaman perspektifi duygu diizenleme gii¢liigiinii arttirirken
gecmis olumlu ve gelecek perspektifleri ise azaltmaktadir. Ayrica bu ¢aligmada oldugu
gibi simdi hazci perspektif duygu diizenleme gii¢liigii ile iligkili bulunmamustir. Bu
calisma bulgulari ile uyumlu sekilde literatiirde duygudurum ile en giiclii iliski, gegmis
olumsuz ve simdi kaderci zaman perspektifi ile goriilmektedir (Stolarski, Matthews,
vd., 2014; Zimbardo ve Boyd, 1999).

Ayrica dolayl etkilerde goriilmiistiir ki duygu diizenleme giicliigliniin cocukluk

cag1 travmalari ile dissosiyasyon arasindaki iliskide aracilik rolii bulunmaktadir. Zaki
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ve Williams (2013) duygularin hep 6tekiyle iliskiye ihtiya¢ duydugunu, sosyal temasin
diizenleyici veya bozucu ama 6nemli bir etkisinin oldugunu sdylemistir. Erken donem
iliskilerde gbzlemlenebilen duygu diizenleme gelisimi; ihmalkar, reddedici, istismarci
bakim verenin c¢ocugun ihtiyaglarina yaklasimi ve yatistirma kapasitesi ile
sekillenmeye baslamaktadir (Thompson ve Waters, 2020). Brand ve Lainus (2014),
travma sonrast duygu dilizenleme giicliigii olanlarda dissosiyasyon kullaniminin
travmanin etkilerine kars1 koruyucu islev gérdiigiinii 6ne stirmiistiir. Powers vd. (2015)
aleksitimi ve duygu diizenleme stratejilerinin kullanilamamasinin dissosiyasyonu
yordadigini ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile dissosiyasyon arasinda duygu diizenleme
glicliigliniin aracilik rolii oldugunu belirlemistir.

Aracilik analizi sonuglar birlikte degerlendirildiginde ¢ocukluk cagi travma
diizeyi, gegmise yonelik olumsuz ve simdiye yonelik kaderci yaklagimi arttirmakta; bu
da kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii yasamasi tlizerinde etkili olarak dissosiyatif
yasantilart arttirmaktadir. Sirali aracilik rolii olmasa da c¢ocukluk c¢agi travmalar
arttikga gegmis olumlu zaman perspektifi azalmakta ve bununla beraber dissosiyatif
yasantilar artmaktadir. Sonug olarak arastirmada yalnizca ikinci hipotez kapsamindaki
model 1 ve 3 dogrulanmistir. Birinci hipotez ve ikinci hipotez kapsamindaki model 2,
4 ve 5 dogrulanmamustir.

Calismamizin baz1 kisitliliklar1 bulunmaktadir. Verilerin ¢evrimi¢i ortamda
toplanmis olmasi bunlardan biri olarak degerlendirilebilir. Cevrimici araglar
kullanilmasi ve kartopu yontemiyle Olgeklerin  katilimcilara ulastirilmast,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek bir gruba ulasilmasma yol agmistir. Bu nedenle
aragtirmamizin bulgular1 degerlendirilirken 6rneklemin ¢esitliliginin diisiik oldugu g6z
oniinde bulundurulmalidir. Cocukluk c¢agi travmalarina dair bilgi alinirken kisilerin
ihmal ve istismar yasantilarin1 animsamaktan veya paylagmaktan kaginmalari halinde
de ¢alismanin sonuglarinin kisitlanabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmada 6z bildirim
Olcekleri araciligiyla veri toplanmasi nedeniyle kisilerin ihmal ve istismar yasamlarini
aciklikla paylasmamis olmalari miimkiindiir. Ancak bir yandan da ¢evrimigi veri
toplama yontemlerinde cevaplarin fiziksel olarak toplanmamasinin katilimcilarin daha
samimi yanit vermelerine neden olabilecegi diisiiniilebilir. Cocukluk ¢agi travmalari
ve dissosiyasyon iligkisini ele alan aracilik modellerinde travma tiirleri ve
ozelliklerinin incelenmemis olmasi da arastirmanin kisitliklari arasinda yer almaktadir.
Arastirmamizin yontemimizin kesitsel niteligi nedeniyle degiskenler aras1 dogrudan

bir neden sonug iligkisi kurulamamaktadir. Son olarak ¢alismanin Covid-19 pandemi
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doneminde yiiriitiilmiis olmasi nedeniyle yanitlarin kitlesel bir travma doneminde
toplanmis oldugu ve bu kosullar igerisinde degerlendirilmesi gerektigi

distiniilmektedir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada farkli tiirlerde travmatik yasantiya maruz kalmanin klinik olmayan
bir drneklemde dissosiyatif yasantilar acisindan anlamli farklilik yarattigi ve klinikte
coklu travma ve dissosiyasyon iligkisinin géz dniinde bulundurulmasi gerektigi ortaya
konmustur. Cocukluk ¢aginda ihmal edilen, ruhsal ve fiziksel olarak sinirlari ihlal
edilmis kisilerde yetigkinlikte dissosiyatif yasantilar goriilme olasilig1 yiiksektir. Bu
calismanin travma ve dissosiyasyon iligkisini anlamaya yonelik katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Zaman perspektifi kuraminda travma ele alinirken kisinin iginde
biling ya da bilingdis1 diizeyde tekrar ve tekrar yasadigi, ayn1 duygularin tekrar tekrar
deneyimlendigi ve sonunda bu duygularin gegmis, simdi ve gelecekte tiim anlara niifuz
ettigi 6ne siiriilmiistiir (Zimbardo vd., 2012). Bu arastirma sonuglar1 da géstermistir ki
travma magdurlarinda zamana bakisin biitiinciil olmamasi ve belli bir zaman dilimine
belirli bir perspektiften odaklanarak bakmanin sonucunda yasanan duygu diizenleme
giicliigli dissosiyatif yasantilar1 beraberinde getirebilmektedir. Klinik miidahalede
gecmis ve simdi algisina odaklanarak kisinin gelecek iizerinde kendi etkisini fark
etmesinin ve duygu diizenleme becerilerinin gii¢lendirilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirma bulgulart duygu diizenleme giicliigiinlin travma ve
dissosiyasyon arasindaki iliskideki araci rolii oldugunu ve zaman perspektifi ile simdi
ve gecmis zaman boyutunda iligkili oldugunu gostermis olup bu iligkinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in gelecek ¢alismalarda duygu diizenleme giicliigliniin alt boyutlari
da analizlere dahil edilebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda gelecek arastirmalarda travma
Oykiistine iligkin istismarcinin yakinligi, magdurun yasi, olay iizerinden gegen siire,

olayin ne kadar stirdiigii gibi sorularla cocukluk ¢agi travmalarinin daha detayl
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incelenmesine ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir. Ayrica arastirmamizda travma
tirlerine gore modeller ayr1 ayr1 incelenmemistir. Gelecek calismalarda travma
Oykiisliniin ve travma tiirlerinin degiskenlerle iliskisinin de ele alinmasi travmatik

yasantinin anlagilmasinda daha derin bir analiz yapma imkani saglayacaktir.
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EKLER

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
Degerli katilimci,

Bu aragtirma, Istk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksel
Lisans programi Ogrencisi Asli Karan tarafindan Prof. Dr. Feryal Cam Celikel
danismanhiginda yiiriitiilmektedir. Calismada gocukluk ¢agi travmalarinin dissosiyatif
yasantilar ile iliskisinde zaman perspektifinin ve duygu diizenlemenin roli

incelenecektir.

Bu ¢aligmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calisma da sizden
beklenen, kimsenin baskisi altinda olmadan, buttiin sorulara eksiksiz ve samimi, size
en uygun oldugunu disiindiigiiniiz cevaplar1 vermenizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamima gelecektir. Ancak
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
birakma hakkiniz saklidir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmaya dair bilgi

edinmek i¢in e-posta adresinden ulasabilirsiniz.

Caligsmaya Katilma Onayi:

Agiklamay1 okudum ve aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum. ()
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E A

ISZANd

10.

SOSYODEMOGRAFIK VE DiGER BiLGi FORMU

Cinsiyet: ( )Kadin ( ) Erkek
Yas: ...
Tam olarak dogum tarihiniz: ...../[....../........
Egitim durumu (Son aldiginiz diplomaya gore belirtiniz):
( ) Ilkogretim ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisans iistii
Simdiye kadar egitim aldiginiz toplam siire (y1l olarak): ..............

Asagidakilerden hangi secenek sizin durumunuzu dogru tanimlamaktadir?

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

( ) Su an ¢aligma hayatim var.

( ) Ogrenciyim.

( ) Emekliyim, hala ¢alistyorum.

( ) Emekliyim, artik ¢alismiyorum.
( ) Ev haninmiyim.

( ) Su an igsizim.

Medeni durum:
() Evl
( ) Bosanmis
( ) Dul
( ) Bekar

Kendinizi asagidaki gelir seviyelerinden hangisinde goriiyorsunuz?

( ) Diisiik/Diisiik Orta
( ) Orta
( ) Orta Yiiksek/Yiiksek

Aylik toplam hane geliri: ................... TL
Su anda kullandiginiz psikiyatrik veya nérolojik bir ilag var m1?

( )Evet () Hayrr

Cevabiniz evet ise,

Tanimiz nedir? .......cccocoeviieeiinennne

Ne kadar stiredir tedavi goOriiyorsunuz? (Giin-ay-yil
belirtiniz.).......ccccoovvviveennne,

87

olarak



Her

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Gozden Gecirilmis ve Genisletilmis Tiirkce Versiyon

bir madde i¢in asagidaki

seceneklerden

birini

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ergenligimde...

isaretleyiniz:

I)Yeterli yemegim olurdu.

2) Giindelik bakim ve gilivenligim
saglantyordu.

3) Anne ya da babam kendilerine
layik olmadigimi ifade ederlerdi.

4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak
karsilanirdi.

5) Ailemde sorunlarimi
paylagabilecegim biri vardi

6) Ust bas agisindan bakimsizdim.

7) Sevildigimi hissediyordum

8) Anne ya da babam kendimden
utanmama neden olurdu.

9) Ailemden birisi bana Oyle kotii
vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.

10) Ailemde degistirmek istedigim
seyler vardi.

11) Ailemdekiler bana o kadar
siddetle vuruyorlard1 ki viicudumda
morart1 ya da siyriklar oluyordu.

12)Kay1s, sopa, kordon ya da bagka
sert  bir  cisimle  vurularak
cezalandiriliyordum.

13) Anne ya da babam fikirlerimi
Onemserdi.

14) Ailemdekiler bana kirict ya da
saldirganca sozler soylerlerdi.

15) Fiziksel bakimdan hirpalanmig
olduguma inaniyorum.

16) Cocuklugum miikkemmeldi.

Bana o kadar kétii vuruluyor ya da
doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya

88



da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

18)Ailemde birisi benden nefret
ederdi.

19)Ailemdekiler kendilerini
birbirlerine yakin hissederlerdi.

20) Biri bana cinsel amagla
dokunmaya ya da  kendisine
dokundurtmaya calisti.

21) Kendisi ile cinsel iliski
kurmadigim takdirde bana zarar
vermekle tehdit eden biri vardi.

22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya
ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25)  Ailemdekiler bana  karsi
suclayicrydi.

26) ihtiyacim oldugunda beni doktora
gotiirecek birisi vardi.

27) Cinsel istismara ugradigim
kanisindayim.

28) Ailem benim icin bir giic ve
destek kaynagi idi.

28) Ailem benim icin bir giic ve
destek kaynagi idi.

29) Ailemdekiler yasitlarimla ve
arkadaslarimla goriismemi kisitlardi.

30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.

31) Anne ve babam bir isi kendi
basima yapmama firsat verirlerdi.

32)Ailemdekiler rahat vermeyecek
derecede pesimdeydiler.

33)Anne ya da babam beni kontrol
etmek icin kisisel esyalarimi benden
habersiz karistirirdi.
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ZIMBARDO ZAMAN PERSPEKTIiFi ENVANTERI

Her maddeyi okuyunuz ve her madde i¢in olabildigince diiriist bir sekilde "Sizin
karakterinizi ne kadar yansitiyor veya sizin i¢in ne kadar dogru?" sorusunu

cevaplaymiz. Asagidaki 6l¢egi kullanarak uygun kutucugu isaretleyiniz.

(1) Hi¢ dogru degil (2) Dogru degil (3) Ne dogru ne de yanlis (4) Dogru (5) Cok
dogru

1. Bir kutlama i¢in arkadaslarla bir araya gelmenin hayattaki en biiyiik zevklerden biri
olduguna inanirim.

2. Cocuklugumu hatirlatan manzaralar, sesler ve kokular siklikla harika anilar1 geri
getirir.

3. Kader hayatimda bir¢ok seyi belirler.

4. Sik sik hayatimda neleri farkli yapmaliydim diye diisiiniiriim.

5. Kararlarim genellikle etrafimdaki seylerin ve insanlarin etkisi altinda kalir.

6. Bir kisinin giinii sabahtan planlamig olmali.

7. Gegmisim hakkinda diisiinmek bana keyif verir.

8. Diistinmeden hareket ederim.

9. Islerin zamaninda bitmemesi beni endiselendirmez.

10. Bir seyi basarmak istedigimde kendime hedefler belirlerim ve bu hedeflere
ulagmak icin belirli yontemler diisliniiriim.

11. Her seyi goz onilinde bulundurdugumda, gegmisimde hatirlanacak kotiiden daha
cok 1yi seyler bulunmaktadir.

12. En sevdigim sarkiy1 dinlerken, genellikle zamanin nasil gectigini anlamam.

13. Yarinin islerini yetistirmek ve diger gerekli isleri yapmak, bu aksamin
eglencesinden once gelir.

14. Her sey olacagina varir, bu nedenle ne yaptigimin bir 6nemi yoktur.

15. Gegmis giizel giinlerin nasil oldugunu anlatan hikayeleri dinlemekten hoslanirim.
16. Ac1 veren gegcmis deneyimlerim, zihnimde siirekli canlanir.

17. Hayatim1 miimkiin oldugunca dolu dolu yasamaya calisirim; an1 yagarim.
18.Randevulara ge¢ kalmak keyfimi kagirir.

19.Tercihen, her glinlimii son giinimmdiis gibi yasamak isterim.

20.Glizel zamanlara ait mutlu anilar kolayca aklima gelir.

21.Arkadas ve yetkililere kars1 olan yiikiimliiliiklerimi zamaninda yerine getiririm.

22.Gegmisten payima diisen reddedilme ve kotii muameleden nasibimi aldim.
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23.Fevri kararlar veririm.

24 Her glinlimii planlamaya ¢alismak yerine, oldugu gibi yasarim.

25.Gegmisimde, diisiinmek istemedigim oldukca fazla tatsiz ani var.

26.Hayatima heyecan katmak benim i¢in 6nemlidir.

27.Gegmisimde, geri alabilmeyi istedigim hatalar yaptim.

28.Yaptigim isten keyif almanin isi zamaninda bitirmekten daha 6nemli oldugunu
diistintirim.

29.Cocukluguma 6zlem duyarim.

30.Bir karar vermeden Once, yarar ve zararlari tartarim.

31.Risk almak hayatimi sikic1 olmaktan kurtarir.

32.Bana gore, hayat yolculugunun tadmi c¢ikarmak, sadece varis noktasina
odaklanmaktan daha 6nemlidir.

33.0laylar nadiren bekledigim gibi gelisir.

34.Eskiye ait tatsiz goriintiileri unutmak benim i¢in zordur.

35.Hedef, sonug ve ¢iktilar1 diisiinmem gerektiginde, bu durum siirecin keyfini kagirir
ve faaliyetlerimin akigini bozar.

36.Anin tadinin ¢ikarirken bile, kendimi gegmiste yasadigim benzer deneyimlerle
kiyaslama yaparken bulurum.

37.Her sey stirekli degistigi icin gelecege dair plan yapamazsiniz.

38.Hayatimin gidisat1 benim etkiyemeyecegim gii¢ler tarafindan kontrol edilir.
39.Yapabilecegim bir sey olmadigi i¢in, gelecek hakkinda kaygilanmanin bir anlami
yoktur.

40.Istikrarl bir sekilde ilerleyerek, projeleri zamaninda tamamlarim.

41.Ailem bir seylerin eskiden nasil olduguyla ilgili konusurken, kendimi bunlari
duymazdan gelirken bulurum.

42.Hayatima heyecan katmak i¢in riskler alirim.

43.Yapilacaklar listesi hazirlarim.

44 .Genellikle, mantigimdan ziyade kalbimin sesini dinlerim.

45.Yapilmas1 gereken bir is oldugunu bildigimde, cezbedici diger seylere karsi
koyabilirim.

46.Kendimi anin heyecanina kapilirken bulurum.

47.Glinlimiiz hayat1 fazla karmasik; gecmisin daha basit hayatini tercih ederdim.
48.Arkadaglarimin ongoriilebilir davranmalarindansa spontane davranmalarini tercih

ederim.
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49.Diizenli olarak tekrarlanan aile rittielleri ve geleneklerini severim.

50.Ge¢miste basima gelen kotii seyleri diistintiriim.

51.Eger benim ilerlememi saglayacaksa, zor ve ilging olmayan gorevlerde ¢alismaya
devam ederim.

52.Kazandiklarimi bugiin keyif i¢in harcamak, yarinin giivencesi i¢in biriktirmekten
daha iyidir.

53.Genellikle sans, sik1 ¢alismaktan daha iyi sonug getirir.

54 Hayatta kacirmis oldugum iyi seyler hakkinda diisiintiriim.

55.Yakin iligkilerimin tutkulu olmasini severim.

56.Islerimi yetistirmek igin her zaman vakit olacaktir.
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DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

Asagidaki sorular sizin duygu gelisiminizle ilgili 6zellikleri belirlemeyle ilgilidir.

Liitfen sorular1 dikkatle okuyup, cevap kagidinda uygun yeri isaretleyin. Tiim

sorular1 igtenlikle cevaplamaya caligin.

1. Hemen hemen hig

2.Bazen

3.Yaklasik yar1 yariya

4.Cogu zaman

5.Hemen hemen her zaman

© 0o N o g bk~ w D

N T T e e e T e e e e e e
N P O © 00 N OO0 01 A W N — O
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w

Ne hissettigim konusunda netimdir.

Ne hissettigimi dikkate alirim.

Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.
Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

Ne hissettigime dikkat ederim.

Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

Ne hissettigimi dnemserim.

Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

. Kendimi koétii hissetmeyi kabullenebilirim.

. Kendimi koétii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

. Kendimi koétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

. Kendimi koétii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.
. Kendimi koétii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
. Kendimi kotii hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.

. Kendimi koétii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

. Kendimi koétii hissediyor olsam da ¢alismay siirdiirebilirim.

. Kendimi koétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

. Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha i1yi hissetmenin bir

yolunu bulacagimi bilirim.

. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
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24.
25.
26.
217.
28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

Kendimi kétii hissettigimde de davraniglarim kontroliim altindadir.

Kendimi kétii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir sey
olmadigina inanirim.

Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
Kendimi kot hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol
olmadigina inanirim.

Kendimi kotii hissettigimde davranislarim {izerindeki kontroliimii kaybederim.
Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in
zaman ayiririm.

Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

Kendimi kétii hissettigimde duygularim dayanilmaz.
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DiSSOSIYATIF YASANTILAR OLCEGI

Bu test giinlik hayatinizda basinizdan ge¢mis olabilecek yasantilar1 konu alan 28

sorudan meydana gelmektedir.

Sizde bu yasantilarin ne siklikta oldugunu anlamak istiyoruz. Yanit verirken, alkol ya

da ilag etkisi altinda meydana gelen yasantilar1 degerlendirmeye katmayiniz. Liitfen

her soruda, anlatilan durumun sizdekine ne Ol¢iide uydugunu 100 iizerinden

degerlendiriniz ve uygun olan rakami daire igine aliniz.

Ornek: Higbir zaman %0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %100 Her zaman

1.

Bazi insanlar, yolculuk yaparken yol boyunca ya da yolun bir boliimiinde neler
oldugunu hatirlamadiklarin1 birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
Bazi insanlar zaman zaman, birisini dinlerken, sdylenenlerin bir kismini1 ya da
tamamin1 duymamis olduklarini birden fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire igine aliniz.
Bazi insanlar kimi zaman, kendilerini nasil geldiklerini bilmedikleri bir yerde
bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar zaman zaman kendilerini, giydiklerini hatirlamadiklar1 elbiseler
icinde bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire igine aliniz.

Bazi insanlar zaman zaman egyalar1 arasinda, satin aldiklarin1 hatirlamadiklari
yeni seyler bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

Bazi insanlar, zaman zaman, yanlarina gelerek baska bir isimle hitabeden ya da
onceden tanistiklarinda 1srar eden, tamimadiklar kisilerle karsilagirlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan
ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, zaman zaman, kendilerinin yan1 basinda duruyor ya da kendilerini
bir sey yaparken seyrediyor ve sanki kendi kendilerine karsidan bakiyormus gibi
bir his duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden

degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.
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Bazi insanlara, arkadaslarini ya da aile bireylerini, zaman zaman tanimadiklarinin
soylendigi olur. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {tzerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz

Bazi insanlar, yasamlarindaki kimi onemli olaylar1 (6rnegin nikah ya da
mezuniyet toreni) hi¢ hatirlamadiklarini fark ederler. Yasaminizdaki bazi 6nemli
olaylar1 hi¢ hatirlamama durumunun sizde ne oranda oldugunu yiiz lizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

Bazi insanlar zaman zaman, yalan sdylemediklerini bildikleri bir konuda,
bagkalar1 tarafindan, yalan sdylemis olmakla suglanirlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz lizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine
aliniz.

Bazi insanlar kimi zaman, aynaya baktiklarinda kendilerini taniyamazlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar kimi zaman, diger insanlarin, esyalarin ve ¢evrelerindeki diinyanin
gercek olmadigr hissini duyarlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, kimi zaman viicutlarinin kendilerine ait olmadig hissini duyarlar.
Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, zaman zaman ge¢cmisteki bir olay1 o kadar canli hatirlarlar ki, sanki
o olay1 yeniden yasiyor gibi olurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan ytlizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar kimi zaman, oldugunu hatirladiklar1 seylerin, gergekte mi yoksa
rliyada m1 oldugundan emin olamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu
yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire igine aliniz.

Bazi insanlar zaman zaman, bildikleri bir yerde olduklar1 halde oray1 yabanci
bulur ve taniyamazlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yliiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, televizyon ya da film seyrederken, kimi zaman kendilerini 6ykiiye
o kadar kaptirirlar ki ¢evrelerinde olan bitenin farkina varamazlar. Bu durumun
sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi

daire i¢ine aliniz.
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Bazi insanlar kimi zaman kendilerini, kafalarinda kurduklar1 bir fantezi ya da
hayale o kadar kaptirirlar ki, sanki bunlar gergekten baslarindan geciyormus gibi
hissederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yliiz {izerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, agr1 hissini duymamayir zaman zaman basarabildiklerini fark
ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek
uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar kimi zaman, bosluga bakip hicbir sey diislinmeden ve zamanin
gectigini anlamaksizin oturduklarini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta
oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan ytizdeyi daire igine aliniz.
Bazi insanlar, yalniz olduklarinda, zaman zaman sesli olarak kendi kendilerine
konustuklarini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar kimi zaman iki ayr1 durumda o kadar degisik davrandiklarini
goriirler ki, kendilerini neredeyse iki farkli insanmis gibi hissettikleri olur. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz {izerinden degerlendirerek uygun olan
yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, normalde gli¢liik ¢ektikleri bir seyi (6rnegin spor tiirleri, is, sosyal
ortamlar vb.) belirli durumlarda son derece kolay ve akici bigimde
yapabildiklerini fark ederler. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz
iizerinden degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, zaman zaman, bir seyi yaptiklarint m1 yoksa yapmay1 sadece
akilarindan geg¢irmis mi olduklarini (6rnegin bir mektubu postaya attigini mi
yoksa sadece atmayi diisiindiigiinii mii) hatirlayamazlar. Bu durumun sizde ne
siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan ylizdeyi daire igine
aliiz.

Bazi insanlar kimi zaman, yaptiklarini hatirlamadiklari seyleri yapmis olduklarini
gosteren kanitlar bulurlar. Bu durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz tizerinden
degerlendirerek uygun olan yiizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, zaman zaman esyalar1 arasinda, kendilerinin yapmis olmasi
gereken, fakat yaptiklarini hatirlamadiklar1 yazilar, ¢izimler ve notlar bulurlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan

yiizdeyi daire i¢ine aliniz.
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28.

Bazi insanlar, zaman zaman kafalarimin igerisinde, belli seyleri yapmalarini
isteyen ya da yaptiklar1 seyler ilizerine yorumda bulunan sesler duyarlar. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan
ylizdeyi daire i¢ine aliniz.

Bazi insanlar, zaman zaman, diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormus gibi
hissederler, dyle ki insanlar ve esyalar ¢cok uzakta ve belirsiz goriiniirler. Bu
durumun sizde ne siklikta oldugunu yiiz iizerinden degerlendirerek uygun olan

ylizdeyi daire i¢ine aliniz.
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