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EXAMINING THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
AND SEXUAL SATISFACTION IN PREDICTING MARITAL
ADJUSTMENT

ABSTRACT

With the increase in divorce rates in recent years, the frequency and importance of
studies on marital adjustment between couples as well as the factors affecting marital
adjustment between couples have escalated. The level of stress, anxiety and depression
that play a vital role in the psychological well-being of individuals are closely related
to marital adjustment. Interwoven with this argument is the role of sexual satisfaction
in marital adjustment that has become a widely studied concept. Nevertheless, there
has been no study examining the impacts of stress, anxiety, depression and sexual
satisfaction on marital adjustment in married couples between 0-5 years when divorce
rates are frequently discerned. In light of this context, the aim of this study is to
investigate the predictive role of depression, anxiety symptoms, stress and sexual
satisfaction levels on marital adjustment in a non-clinical sample of individuals
married between 0-5 years. The sample of the study consists of 95 married couples (95
females, 95 males, total 190 people) between the ages of 21-50 (Mean = 30.08, SD =
5.70). Sociodemographic and Marriage-Related Data Form, Revised Dyadic
Adjustment Scale (RDAS), Depression, Anxiety, Stress-21 Scale (DASS-21) and New
Sexual Satisfaction Scale (NSSS) were given to the participants via an online survey
platform. In order to examine and evaluate the differentiating effects of
sociodemographic-marital variables on the dependent variable, descriptive analyses
and independent groups t-test were conducted. Furthermore, correlation and regression
analyses to test research hypotheses were used by IBM SPSS 26.0. The ultimate results
have demonstrated that both for women and men, the stress level of individuals
negatively predicted the marital adjustment, whereas anxiety symptoms did not predict
marital adjustment. The partner-sexual activity-centered subscale for women and the
self-centered subscale for men significantly and positively predicted marital
adjustment. Moreover, the level of depression negatively predicted marital adjustment

only in males.
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EVLILIK UYUMUNU YORDAMADA PSIKOLOJIK IYILIK
HALI VE CINSEL DOYUMUN ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Son yillarda artan bosanma oranlariyla beraber ¢iftler arasindaki evlilik uyumu ve
ciftler arasinda evlilik uyumunu etkileyen faktorler hakkinda yiiriitiilen ¢aligmalarin
siklig1 ve 6nemi artmistir. Bireylerin psikolojik iyi olusunu etkileyen stres, anksiyete,
depresyon seviyelerinin evlilik uyumu ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Buna
ek olarak, evlilik uyumunda cinsel doyumun rolii de sik¢a galigilan bir konu haline
gelmistir. Buna karsin, stres, anksiyete, depresyon ve cinsel doyumun evlilik uyumu
tizerindeki etkisini bosanmalarin yiiksek oldugu 0-5 yil arasi evli ¢iftlerde inceleyen
bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu c¢aligmanin amaci bosanma oranlarmin sikliginin
goriildiigli 0-5 yil arasinda evli olan bireylerin depresyon, anksiyete semptomlar1 ve
stres seviyeleri ile cinsel doyum diizeylerinin, evlilik uyumlar {izerindeki yordayici
roliiniin klinik olmayan bir 6rneklemde arastirmaktir. Aragtirmanin rneklemini 21-50
yas arasi (Ort=30.08, SS=5.70) 95 evli cift (95 kadin, 95 erkek toplam 190 kisi)
olusturmaktadir. Arastirmada, Sosyodemografik ve Evlilikle Ilgili Veri Formu,
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Depresyon, Anksiyete, Stres-21 Olgegi
(DASO-21) ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO) kullamlmistir ve katilimcilara
anket bataryasi olarak internet tizerinden sunulmustur. Sosyodemografik ve evlilikle
ilgili degiskenlerin degerlendirilmesi ve bagimli degisken {izerindeki farklilastirict
etkisini incelemek i¢in betimleyici analizler ile bagimsiz gruplar t-testi, arastirmanin
hipotezlerini test etmek icin ise korelasyon ve regresyon analizleri IBM SPSS 26.0
programu ile yiriitilmustiir. Sonuglara gore, her iki cinsiyet icin de bireylerin stres
diizeyinin evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi, bunun aksine anksiyete
semptomlarmin evlilik uyumunu yordamadigi bulunmustur. Kadinlarda Yeni Cinsel
Doyum Olgegi’nin es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyutu, erkeklerde ise ben-
merkezli alt boyut evlilik uyumunu pozitif yonde yordamistir. Depresyon seviyesinin
ise sadece erkeklerde evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: depresyon, anksiyete, stres, cinsel doyum, evlilik uyumu
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BOLUM 1

1. GIRIS

Evlilik yakinlik ve sevgi temelinde kurulan, kisilere karsilikli duygusal doyum
kaynagi saglayan en 6nemli insan iliskisidir (Larson ve Holman, 1994). Evlilik ikili
iliskiye katki saglamasinin yani sira aile iliskiSinin olusmasimna, yeni bir neslin
olusmasina olanak saglayarak toplumda diizenin korunmasini da destekler (Bradbury,

Fincham, Beach, 2000). Evli olmanin bireylere sagladigi bazi avantajlar oldugu

yeri olmasina ve bireylere duygusal tatmin kaynagi saglamasi, kisilerin kendilerini
gerceklestirmelerine destek olmasia karsin bireylerin evlilik i¢indeki mutluluklari
evlilik iliskisindeki uyumlarina baglidir (Ren, 1997).

Ciftler arasindaki iliskinin niteligini ve kalitesini tanimlamak amaciyla evlilik
doyumu, evlilik mutlulugu gibi farkli kavramlar kullanilmakla birlikte (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005), evlilik uyumu kavraminin daha kapsayici
bir tanimi igerdigi bilinmektedir (Spanier, 1976). Bu sebeple, alanyazinda evlilik
hakkinda yiiriitiilen en sik ve temelde ¢alisilan kavram evlilik uyumudur (Soylu &
Kagnici, 2015). Karsilastiklar1 problemleri olumlu bir sekilde ¢ozebilen, fikir birligine
ulasabilen g¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmaktadir (Locke ve
Williamson, 1958; Akar, 2005). Iliskinin saglikli bir sekilde kurulmasi ve
surdurulmesi ¢iftlerin evlilik iliskisi igerisindeki uyumlarina baghdir (Stackert ve
Bursik, 2003).

Ulkemizde son yillarda bosanmalarin arttig1 gézlenmekle birlikte (Kabasakal ve
Soylu, 2016), bosanmalarin %36’smin 0-5 yil arasinda evli olan ¢iftlerde meydana
geldigi dikkat ¢gekmektedir (TUIK, 2020). Ciftlerde mutlu bir evliligin ve iliskinin



saglikl bir sekilde siirdiirebilmesinin evlilikte uyumla yakindan iliskili oldugu (Soylu
ve Kagnici, 2015) ve kisilerin evlilik uyumunun birbirlerine adapte olduk¢a zaman
icerisinde gelisen bir siire¢ oldugu (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003; Spanier,
1976) g6z oniinde bulunduruldugunda bosanmalarin da artmasiyla birlikte evlilik
uyumu ve evlilik uyumunu etkileyen faktorler hakkinda yiiriitiillen calismalarin
sikliginin ve oneminin arttigi gorilmektedir (Kabasakal ve Soylu, 2016; Timm
Keiley, 2011).

Alanyazinda bireylerin ruh saghigmin evlilik uyumlarini nasil etkiledigi
hakkinda ¢ok sayida ¢alisma yiiriitiilmiistiir (Orn.; Dehle ve Weiss, 2002; Ledermann,
Bodenmann, Rudaz ve Bradbury, 2010; Neff ve Karney, 2004; Whitton ve Kuryluk,
2012). Calismalar, bireylerin stres (Bolger, DeLongis, Kessler ve Wethington, 1989;
Clarkberg ve Moen, 2001; Vaez ve Juhari, 2017), anksiyete (Cesur Atintas, 2015;
Dehle ve Weiss, 2002; Zaider, Heimberg ve lida, 2010) ve depresyon diizeylerinin
(Coyne ve DeLongis, 1986; Renne, 1971; Waltz, Badura, Pfaff ve Schott 1988) evlilik
uyumu ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Buna karsin lilkemizde stres,
anksiyete ve depresyonun bosanmalarin yiiksek oldugu 0-5 yil arasinda bireylerin
evlilik uyumunu nasil etkiledigine dair yiiriitiilmiis bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bireylerin psikolojik iyi oluglarinin evlilik uyumlar: iizerindeki etkilerine ek olarak
cinsel doyum seviyelerinin evlilik uyumlarina etkisi de alanyazinda sik¢a ¢alisilan bir
konudur (Karali, 2019; Litzinger ve Gordon, 2005). Yiiriitiilen ¢aligmalarin bireylerin
cinsel doyum seviyelerinin evlilik uyumlarin1 pozitif yonde etkiledigini
desteklemesine karsin (Cupach ve Comstock, 1990; McNulty, Maxwell, Meltzer ve
Baumeister, 2019; Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger ve Elder 2006), tilkemizde cinsel
doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin boganmanin yiiksek oldugu 0-5 yil
arasindaki bireylerin evlilik uyumu ile nasil iligkili oldugu heniiz ciftler lizerinden
arastirllmamustir.

Ozetle, depresyon, anksiyete, stres ve cinsel doyum degiskenlerinin evlilik
uyumu ile olan iligkileri sik¢a calisiliyor olmasina ragmen iilkemizde bosanmalarin
biiylik cogunlugunun gergeklestigi 0-5 yil arasi evli ¢iftlerde bu kavramlarin bir arada
ve her iki esten de veri toplanarak incelendigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu kapsamda caligmanin 0-5 yil arasi evli bireylerin stres seviyeleri, anksiyete
ve depresyon semptomlar1 ve cinsel doyum diizeylerinin evlilik uyumu iizerindeki
yordayicilik rolii her iki cinsiyet i¢in de ayr1 ayri incelenerek literatiire katki sunmasi

amaclanmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim, gelir durumu gibi



sosyodemografik oOzellikleri ve evlenme yasi, evlilik siiresi, tanigsma bigimi,
evlenmeden Onceki tanigma siiresi ve ¢ocuk sayist gibi evlilikle ilgili 6zelliklerinin de

evlilik uyumu ile olan iliskisi incelenmistir.



BOLUM 2

2. LITERATUR VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 Evlilik ve Evlilik Uyumu

Alanyazinda evlilik kavrammin birgok farkli sekilde tanimlandigi
gorilmektedir. Evliligin stirekli olusu ve iki birey arasinda bir hayat paylasimi
olusturuyor olmast evlilik kavraminin en temel iki unsurudur (Ayan, 2004). Larson ve
Holman (1994) evliligi ilk aile iliskisinin kuruldugu bir kurum olarak tanimlayarak
evliligin en 6nemli insan iligkisi oldugunu vurgulamistir. En 6nemli insan iliskisi
olarak degerlendirilen evlilik; toplumun sosyal ve ahlaki standartlarinin
sekillenmesine yardimci olan bir kurum (Cott, 2002) olarak gorulmekle birlikte
yakinlik ve sevgi temelinde kurulan kisisel ve duygusal tatmin kaynag1 olarak da
tanimlamistir (Fowers, 1993). Ersanli ve Kalkan (2008) ise bireylerin gelisimini ve
kendilerini gergeklestirmelerini etkileyen evlilik kavramini; farkli ihtiyag, istek ve
ilgilere sahip kisilerin kural ve yasalarla birlikte sekillendirdigi 6zel bir birliktelik
olarak tanimlamiglardir.

Ortak istekler, ihtiyaglar ve ilgilere sahip kisileri bir araya getirmeye ek olarak
evlilik, kisilerin ortak bir hayatta ¢ocuk sahibi olmalarina da olanak saglamaktadir
(Sezer, 2004). Yavuzer (2012) ise evliligi yakinligin var oldugu, cocuklarm giivenli
bir sekilde yetistirildigi, bireylerin cinsel iligkiye girmesine olanak saglayan ve
duygusal gelisimin bulundugu bir kurum olarak ifade etmistir. Bu baglamda evlilik,
yeni jenerasyonlarin yetismesine ve gelismesine olanak saglayarak toplumda diizenin
korunmasini destekleyici bir etkiye sahiptir (Bradbury, Fincham, Beach, 2000; Larson
ve Holman, 1994).



Gove, Style ve Hughes (1990) evli olmanin kadin ve erkekler igin bazi
avantajlar1 oldugundan bahsetmistir. Bu avantajlara 6érnek olarak, kisinin kendisinin
ilgilenebilecegi ve kendisiyle ilgilenen birisinin olmasi, mutluluklarin paylasilabilmesi
ve var olan sorunlarin beraber paylasilmasi gosterilebilir. Levinger'in (1976) evlilik
kurumu hakkinda gelistirdigi “sosyal degis-tokus” teorisine gore ise evlilik 6diil, bedel
ve getiri bilesenleri ile birlikte olusur. Evliligin kadin ve erkekler i¢in avantajlarinin
olmas1 bir evliligin saglikli bir sekilde kurulabiliyor olmasi ve evlilikte bedellere
karsin getirilerin ve 6diiliin daha fazla olmasi ile iliskilidir (Levinger, 1965).

Ozetle, evli olmak duygusal tatmin kaynag1 olmasina, duygusal gelisime katki
saglamasina, kisilerin kendilerini gergeklestirmelerine destek olmasina ve yeni
jenerasyonlarin yetismesine olanak saglamaktadir fakat bireylerin evlilik i¢erisindeki
mutluluklari, iligkilerinin kalitesi ve partnerlerin karsilikli uyumlarina baglhidir (Gove,
Huge ve Style 1983; Ren, 1997).

Ciftler arasindaki iligkinin kalitesini tanimlayabilmek amaciyla evlilik
mutlulugu, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlar kullanilmaktadir (Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Bir¢ok arastirmaci evlilik doyumu ve
evlilik uyumu kavramlarinin aralarinda yiiksek korelasyon olmasi sebebiyle es anlamli
olarak kullanilabilecegini, doyumlu ¢iftlerin ayn1 zamanda uyumlu ¢iftler oldugunu
belirterek bu kavramlarin birbirlerinden farkli kavramlar olmadigini ileri
surmektedirler (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan 2005; Heyman, Sayers ve
Bellack, 1994; Gottman, 1990). Buna karsin, baz1 arastirmacilar ise evlilik uyumu ve
evlilik doyumunun farkli kavramlar oldugunu savunmaktadirlar. Tutarel-Kislak ve
Cabukca (2002) calismalarinda evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlari
arasindaki farka dikkat cekmistir. Evlilik doyumu bireylerin 6znel olarak hissettikleri
memnuniyet durumuyken; uyum kavraminda 6znel hislerine ek olarak partnerlerin
iligkiyi stirdlirebilme kapasiteleri ve karsilikl iligskiyi degerlendirmeleri de 6nemlidir
(Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Evlilik uyumu kavrami evlilik doyumu
kavramindan daha genel bir tanimi1 igermektedir ve bu sebeple evlilik uyumunu 6lgen
araglar evlilik tatminini kavramia daha zengin bir bakis akisi katmak amaciyla
gelistirilmisgtir  (Spanier, 1976). Evlilik uyumu kavraminin evlilik doyumu
kavramindan daha kapsayict bir tanim icermesi sebebiyle yliriitiilmiis olan bu

calismada ciftlerin evlilik uyumlar1 incelenmistir.



Evlilik uyumu kavrammin alanyazinda farkli arastirmacilar tarafindan bir¢ok
farkli sekilde yorumlandigr goriilmektedir. Burgess ve Cottrell (1939)’e gore
bireylerin evlilik uyumlarini incelemek i¢in baglilik, anlasma, evlilik doyumu, sefkat
ve ¢atisma gibi bilesenlerin gdz oniinde bulundurulmas: gereklidir. Ozugurlu (1985)
ise uyumlu bir evlilige sahip olabilmek i¢in eslerin “biitiinciil uyum”a sahip olmasi
gerektigini vurgulayarak evlilikte biitiinciil uyuma sahip olma durumunu alt1 baslik
altinda incelemistir. Bu boyutlar; ruhsal yasantida uyum, ciftlerin birbirlerini
tamamlamadaki uyumlari, sosyal yasantida uyum, kisilerarasi iligkilerde uyum,
karsilikl1 tutum/davranislardaki uyum ve cinsel yasamdaki uyumlaridir.

Akar (2005) evlilik uyumu kavramini karsilastiklar1 problemleri olumlu bir
sekilde ¢ozebilen, fikir birligine ulasabilen giftlerin evliligi olarak tanimlamistir.
Ciftlerin birbirleriyle sik sik iletisim halinde olmalari, sorunlar konusunda nadiren
anlasmazlik yasamalar1 ve agik iletisim kuruyor olabilmeleri ¢iftlerin uyumlu bir
evlilige sahip olduklarini gosterebilir (Locke ve Wallace, 1959). Benzer bir sekilde
Ozgiiven (2000)’de uyumlu bir evlilik i¢in empatik anlayisin ve saglikli iletisim
kurabilmenin 6nemini agiklamakla birlikte evlilik iliskisinde iletisimdeki sorunlar
coziimlenmeden uyumlu bir evlilige sahip olmanmin miimkiin olmayacagini
belirtmistir.

Uyumlu bir evlilik iligkisine sahip olmada saglikli iletisim i¢in ¢atisma ¢ozme
ve yonetebilme becerisinin dneminin altini ¢izen Locke ve Williamson (1958), saglikli
iletisime ek olarak doyum ve mutluluk ile eslik ve uzlasim bilesenlerinin de uyumlu
bir evlilik i¢in gerekli oldugunu belirtmislerdir. Baska bir deyisle, evlilik uyumu
catigmadan kac¢inma veya c¢atismayr ¢6zme egilimi, evlilikten ve ciftlerin
birbirlerinden aldiklar1 memnuniyet duygusu, ortak ilgi ve faaliyetlerin paylasilmasi,
ortak beklentilerin karsilanmasi gibi belirli 6zelliklere baglidir (Locke ve Williamson,
1958).

Tutarel Kislak ve Goztepe (2012) uyumlu bir evlilige sahip olma konusunda
ciftlerin birbirleriyle duygularmi paylasmalarinin, empatik anlayisin, farkliliklara
saygl goOstermenin, ilgi ve sevgi gostermenin dnemini vurgulamistir. Ciftlerin iyi
iletisim kurabilmeleri, beraber keyif veren etkinliklere katilmalari, birbirleri ile ilgili
olumlu duygu ve diislincelere sahip olmalar1 uyumlu bir evlilige sahip olduklarini

gostermektedir (Haldford, Kelly ve Markman, 1997).



Yeganeh ve Shaikhmahmoodi (2013) ise evlilik uyumu kavramini esler ortak
hedeflere ulasirken ortaya ¢ikan sempati ve harmoni sonucunda alinan doyum olarak
tanimlamistir. Evlilik uyumu ¢iftlerin zaman igerisinde birbirlerine adapte olarak iliski
icerisinde ortaya ¢ikan sorunlardan kaginma veya var olan ¢atismay1 olumlu duygular
icerisinde ¢ozebilme becerisi gelistirerek hem evlilikten hem de birbirlerinden
memnun hissetmeleri olarak kavramsallastirilabilir (Locke, 1968). (Spanier, 1976)
evlilik uyumu kavraminin kisiler birbirlerine alistikca zaman igerisinde siirekli olarak
degisen bir siire¢ oldugunu vurgulayarak, uyumlu bir evliligin kisilerarasi gerilimler
ve kaygi, fikir birligi, ciftler arasindaki memnuniyet, ciftler arasindaki sikinti
olusturabilecek farkliliklar, ¢iftler arasindaki baglilik kriterlerinin sonuglart olarak
ortaya cikacagini savunmustur. Bowerman (1964) evlilik uyumu kavrammi evli
bireylerin arasindaki farkliliklarin zaman igerisinde azalmasi olarak tanimlamistir.
Kisaca, evlilik uyumu kavraminmin iki evli kisinin evliligi siirdiirebilmek igin
birbirlerine adapte olma bigimi olarak tanimlanabilecegi diisiiniilmektedir (Bar-On ve
Parker, 2006).

Son yillarda boganma oranlarinda bir artis oldugu goriilmektedir (Kabasakal ve
Soylu, 2016). Istatistiklere gdre 2018 yilinda iilkemizde ortalama 143 bin gift
bosanmigken; bu say1 2019 yilinda %8 artarak 155 olmustur. Buna ek olarak, bosanan
ciftlerin %36 ’smin evliliklerin ilk 5 yilinda olduklar: bilinmektedir (TUIK, 2020).
Yeni evli ¢iftlerde evlilik uyumunun diisiik olmas: (Cornelius ve Sullivan, 2009),
mutlu bir evliligin iliski kalitesi ile uyumuna bagli olmasi ve bosanmaya bagli olarak
bireylerin psikolojik yardim alma talebinin artmasi (Soylu ve Kagnici, 2015) sebebiyle
bu konuda yapilan ¢alismalarin siklig1 ve 6neminin arttig1 séylenebilir (Kabasakal ve
Soylu, 2016; Timm Keiley, 2011)

0-5 yil arasinda gergeklesen bosanma oranlari, evliligin ilk yillarindaki evlilik
uyumunun énemini gozler 6niine sermektedir. Bu sebeple siklikla evlilik uyumunun
yordayicilarinin incelendigi ¢alismalar yiiriitilmektedir. Evlilik uyumunun bireylerin
ruh saghg: (Dehle ve Weiss, 2002; Ledermann, Bodenmann, Rudaz ve Bradbury,
2010; Neff ve Karney, 2004; Whitton ve Kuryluk, 2012) ve cinsel doyum seviyeleri
(Karali, 2019; Litzinger ve Gordon, 2005) ile yakindan iliskili oldugu bilinmektedir.,
Bu sebeple bu ¢aligmada 0-5 y1l arasinda evli olan ¢iftlerde depresyon, anksiyete, stres

ve cinsel doyumun evlilik uyumunu yordayici rolleri incelenmistir.



Depresyon, anksiyete, stres ve cinsel doyuma ek olarak evli ¢iftlerdeki uyumun
iliskinin ~ siirdiirebilirligi  konusundaki ©6nemi nedeniyle evlilik uyumunun
yordayicilarini inceleyen ¢alismalarin biiyiik bir boliimiinde sosyodemografik ve
evlilik ile ilgili faktorlere odaklanildigr gozlemlenmistir. Evlilik uyumunun
sosyodemografik degiskenlerle iliskisini inceleyen g¢alismalarin 6zellikle cinsiyet
(Fidanoglu, 2006; Shek, 1995), yas (Bildirici, 2016; Gilford ve Bengtson, 2014),
egitim (Blum ve Mehrabian, 1999; Kurdek, 1991), sosyoekonomik dizey (Kinnunen
ve Feldt, 2004; Polat, 2006) faktorlerine odaklandig1 gozlemlenmektedir. Asagida ise
evlilik uyumuyla yordayicilik iliskisi siklikla arastirilan bu degiskenlere yer

verilmistir.
2.1.1 Evlilik Uyumunun Sosyodemografik ve Evlilikle ilgili Degiskenlerle iliskisi

Cinsiyet

Evlilik uyumunun sosyodemografik degiskenlerle olan iliskisini inceleyen
calismalarda en sik calisilan degiskenin cinsiyet oldugu goézlemlenmektedir.
Cinsiyetin evlilik uyumunun yordayicist olmadigin1 gdsteren g¢aligmalar olmasina
karsin (Figiloglu, 1992; Muraru ve Turliuc, 2013; Tutarel-Kislak & Cabukga, 2002),
bu bulgularin aksine cinsiyetin evlilik uyumunun yordayicist oldugu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Duman, 2012; Fidanoglu, 2006; Fowers, 1991). Shek
(1995) yiiriittiigii caligmasinda erkeklerin evlilik uyum puanlarmin kadinlara daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer bir sekilde, Ulkemizde yiritulen
calismalarda da erkeklerin evlilik uyumlarinin kadinlarin evlilik uyumlarindan daha
yiiksek oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur (Bir-Aktirk ve Fisiloglu, 2009;
Guingor, 2007). Ulkemizde yiiriittiikleri calismalarinda Sener ve Terzioglu (2008)
benzer sonuglara ulagarak kadinlarin erkeklerden daha diisiik evlilik uyumuna sahip
olmalarin1 beklentilerin farkliligi ile agiklamiglardir. Buna ek olarak, erkek ve
kadinlarin evlilik uyum diizeylerindeki farkliligin kadinlarin ev islerinde daha ¢ok
sorumluluga sahip olmasi ve ev igindeki islerin esit olarak paylasilmamasiyla iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir (Dempsey, 2000).



Yas

Cinsiyet disinda evlilik uyumu ile iligskisi sik¢a calisilan bir diger
sosyodemografik degisken yastir. Alanyazinda yasin evlilik uyumu ile iliskisi
hakkinda c¢eligkili goriisler bulunmaktadir. Yasin evlilik uyumunu etkiledigini
gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Anderson, Russel ve Schumm 1983; Gilford
ve Bengtson, 2014). Yasin evlilik uyumunu etkiledigini gosteren c¢alismalar
incelendiginde bu iliskinin yonii hakkinda alanyazinda celiskili bulgular oldugu
gorulmektedir. Evlilik uyumunun yasla iligkili oldugunu gosteren c¢alismalarin bir
kismi evlilik uyumunun artan yas ile yiikseldigini gostermektedir. (Levenson,
Carstensen ve Gottman 1993) calismalarinda evlilik uyumu ile yas arasinda her iki
cinsiyet i¢in de pozitif yonde bir iligski oldugunu bulmuslardir. Bu bulgunun aksine,
Jose ve Alfons (2007) yiiriittiikleri calismalarinda 41-50 yas araligindaki bireylerin 31-
40 yas araligindaki bireylere kiyasla daha diisiik evlilik uyumuna sahip olduklarini
bulmuslardir. Bagka bir deyisle, calisma sonucu yas1 daha biiyiik olan bireylerin evlilik
uyumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yiiriittiigii alismasinda
benzer bir sekilde, Demiray (2006) her iki cinsiyet i¢in de 31-40 yas araligindaki
bireylerin evlilik uyumlarmin 20-30 yas araliindaki bireylerden daha diisiik oldugunu
bulmustur. Evlilik uyumu ile yas arasindaki iligkide, ileri yasin evlilik siiresiyle
paralellik gostermesi ve evlilik suresinin de evlilik uyumunun bir diger yordayicisi
olmasiyla agiklanmasi miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda evlilik
uyumunun yasa gore farklilagtigini gosteren ¢alismalarin yani sira evlilik uyumunun
yas ile iligkili olmadig1 gosteren de bir¢ok ¢aligma mevcuttur (Bal, Faraji ve Erding,
2018; Bildirici, 2016; Karali, 2019; Kiz116z Bagsaymn, 2018). Bu noktada, evlilik
uyumu ve yas arasindaki iliski ve iliskinin yoniinii aragtiran ¢alismalarda geligkili

bulgularin varlig1 dikkat ¢ekmektedir.

Egitim

Evlilik uyumunun sosyodemografik yordayicisi olarak siklikla ¢alisilan bir diger
degisken de bireylerin egitim diizeyidir. Evlilik uyumu ve egitim seviyesi arasindaki
iliski incelendiginde alanyazinda bu iki degisken arasindaki iliski hakkinda da ¢eliskili
bulgular oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyet i¢in de diisiik egitim seviyesi diisitk

evlilik uyumu ile iliskili oldugunu gosteren bir ¢ok calisma bulunmaktadir (Abali,



2006; Blum ve Mehrabian, 1999; Sendil ve Korkut, 2012). Hatipoglu (1993) cinsiyet
faktoriinii de goz oniinde bulundurarak 77 evli ¢ift ile yiiriittiigii calismasinda yiiksek
egitim diizeyine sahip kadinlarin daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugunu fakat
erkeklerde evlilik uyumu ile egitim diizeyi arasinda bir iliski olmadigin1 bulmustur.
Kurdek (1991) diisiik egitim seviyesinin, yetersiz iletisim kurma ve islevsel olmayan
problem ¢6zme becerilerine sebep olabilecegini vurgulayarak evlilik uyumunu
diistirecegini belirtmistir. Bunun yani sira lilkemizde yiiriittigii calismasinda benzer
bulgulara ulasan Aktas (2009) artan egitim seviyesi ile birlikte evlilik uyumunun
artmasini bireyin kisilik 6zelliklerinin gelismesi ve kisinin aldig1 egitimin ¢evresine
olan uyumunun kolaylastirmasi ile agiklamistir. Bu bulgularin aksine alanyazinda
bireylerin evlilik uyumunun egitim diizeylerine gore farklilasmadigini da gosteren pek
cok calisma bulunmaktadir. Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) 150 evli birey ile
yuriittiikkleri ¢alismalarinda evlilik uyumu ile egitim diizeyinin iligkili olmadigini
bulmuslardir. Benzer bir sekilde, Cag ve Yildirim (2013) yine Glkemizde ydrattikleri
calismalarinda evlilik uyumu ve egitim seviyesi arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna

ulasmislardir.

Gelir Dlzeyi

Evlilik uyumunun yordayicis1 olarak siklikla incelenen bir diger degisken
bireylerin gelir diizeyidir. Alanyazinda diisiik gelir diizeyinin diisiik evlilik uyumuyla
iligkili oldugunu gosteren bir¢cok c¢alisma bulunmaktadir (Aydinli ve Tutarel-Kislak,
2009; Kinnunen ve Feldt, 2004; Sendil ve Korkut, 2012; Sener, 2002). Gelir diizeyinin
evlilik uyumu tizerindeki etkisine bakildiginda, kadinlar i¢in gelir diizeyinin evlilik
uyumuyla erkeklere kiyasla daha iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur
(Clark-Nicolas ve Gray- Little, 1991; Vijayanthima, 1991). Bu bulguyla benzer bir
sekilde Polat (2006) Ulkemizde yiirittigii ¢alismasinda yiksek sosyoekonomik
diizeyin kadmlarin evlilik uyumunu arttirdigini ve evlilik igerisindeki ¢atigsmay1
azalttigin1 belirtmistir. Bu bulgularin aksine, kisilerin gelir diizeyinin evlilik
uyumlarini etkilemedigini gosteren pek ¢ok ¢alismanin varligi da dikkat cekmektedir.
Yurt disinda yiiriitiilen caligsmalar incelendiginde, Levenson, Carstensen ve Gottman
(1993) 156 evli ¢ift ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda bireylerin evlilik uyumlarmin gelir
diizeyinden etkilenmedigini bulmuslardir. Kamo (1993) ise evlilik uyumunun

yordayicilarini incelemek amaciyla Amerika ve Japonya 6rneklemini karsilagtirarak
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yiiriittiigli ¢caligmasinda gelir seviyesinin Japonya’da evlilik uyumunu etkiledigini
fakat Amerika’da gelir seviyesinin evlilik uyumunu belirlemede 6nemli bir faktor
olmadigini1 bulmustur ve gelir diizeyinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin kiiltiirden
kiiltire farklilagabilecegini belirtmistir.

Ozetle, evlilik uyumunun sosyodemografik degiskenlerle olan iliskisinde
cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi degiskenleri sikg¢a calisilmaktadir. Bu
degiskenlerin sikca calisilmasma karsin evlilik uyumu ile olan iligkilerinde
alanyazinda farkli bulgularm varlig1 dikkat cekmektedir.

Sosyodemografik degiskenlerin yani sira evlilik uyumunun evlilik ile ilgili diger
faktorlerle iliskisini inceleyen pek ¢cok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar 6zellikle
evlilik siresi (Fisiloglu, 1992; Karney ve Bradbury, 1995; Spanier, Lewis ve Cole,
1975), evlenmeden Onceki tanigsma siiresi (Locke, 1946; Yuksel, 2013), evlenme yas1
(Allendorf ve Ghimire, 2013; Booth ve Edwards, 1985), tanisma bi¢imi (Cag ve
Yildirim, 2013) ve gocuk sayisi (Belsky ve Pensky, 1988; Juang ve Tucker, 1991) gibi
faktorlere odaklanmaktadir. Asagida ise evlilik uyumuyla yordayicilik iliskisi siklikla

arastirilan bu degiskenlere yer verilmistir.

Evlilik Stresi

Alanyazinda sosyodemografik faktorlere ek olarak evlilik uyumuyla iliskisi
siklikla arastirilan bir diger faktor evlilik siiresidir. Evlilik uyumunun evlilik siiresine
gore degismedigini belirten ¢aligmalar olmasina (Fisiloglu, 1992; Johnson, Amazola
ve Booth, 1992) karsin bir takim ¢alismalarda evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda
bir iliski oldugunu gostermektedir (Karney ve Bradbury, 1995; Sener ve Terzioglu,
2008). Evlilik uyumu ile evlilik siiresinin iliskili oldugunu gosteren ¢alismalarin goriis
birligine varamadigi1 nokta evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun nasil oldugudur.
Demiray (2006) 51 evli giftle yiiriittigli ¢alismasinda evlilik uyumunun evlilik
stiresine gore farklilagtigini bulmustur. Calisma bulgularma gore her iki cinsiyet i¢in
de evlilik uyumu ilk 10 yildan sonra diismekte ve 16-20 y1l sonrasinda tekrar artmaya
baslamaktadir. Sener ve Terzioglu (2008) ise ¢alismalarinda 6-20 yil arasinda evli olan
ciftlerin evlilik uyum puanlarinin 0-5 y1l arasinda evli olan ¢iftlerin uyum puanlarina
kiyasla daha diisiik oldugunu bularak, evlilik uyumu ve evlilik siiresi arasinda negatif
korelasyon oldugunu ifade etmistir. Bunun aksine, Anderson, Russel ve Schumm

(1983) galismalar1 sonucunda evliligin ilk yillarinda ¢iftlerin evlilik uyum puanlarinin
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daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer bir sekilde, Spanier, Lewis ve Cole
(2975) evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu, evlilik
stiresi arttikga c¢iftler arasindaki evlilik uyumunun arttigini bulmuslardir. Bunun yani
sira, alanyazinda, evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin kadin ve erkeklere
gore farklilastigini gosteren kisithh sayida calisma bulunmaktadir. Gaesser ve
Whitbourne (1985) 40 evli erkek ile yiriittikleri ¢alismalarinda yaslar ile paralel
olarak, evlilik stireleri arttikga evlilik uyumlarinin da arttigmi bulmuslardir. Buna
karsin, Housekneckt (1979) kadmlarin evlilik siireleri arttik¢a evlilik uyumlarinin
azalabilecegini belirterek burada belirleyici faktoriin ¢ocuk sahibi olma ve zamanla
kadinim sahip oldugu sorumluluklarla iliskilendirilebilecegini belirtmislerdir. Ozetle,
evlilik uyumu ve evlilik siiresi arasindaki iliski ve iliskinin yonii hakkinda celiskili
bulgular olmakla birlikte, alanyazinda evlilik uyumu ve evlilik siiresi hakkindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢alismalarin az bir kisminin cinsiyet faktoriine
odaklandig1 gézlemlenmektedir. Bu noktada, bu ¢alisma bosanmalarin biiyiik bir
boliimiiniin gergeklestigi 0-5 yil araliginda evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasindaki
iliskiyi her iki cinsiyeti de géz 6nlinde bulundurarak incelemesi sebebiyle literature

katki sunacaktir.

Tanisma Bigimi ve Evienmeden Onceki Tanisma Siiresi

Literatiirde evlilik uyumunun yordayicis1 olarak sik¢a calisilan bir diger
degiskenin c¢iftlerin tanisma bicimi oldugu goéze carpmaktadir. Yiriitilen bazi
calismalar ¢iftlerin tanigma bi¢iminin evlilik uyumlarini farklilagtirmadigi belirtirken
(Berk, 2009; Tiimdz, 2018); pek ¢ok ¢alisma da giftlerinin evlilik uyumlarinin tanigsma
bi¢imlerine gore farklilastigini géstermektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000; Xiaohe ve
Whyte, 1990). Cag ve Yildirim (2013)’in ¢alismasi her iki cinsiyet icin de gorici
usulii evlenen ¢iftlerin evlilik uyumlarinin anlagarak evlenen ciftlere gore daha diistik
oldugunu ortaya koymustur. Demir ve Fisiloglu (1999) 58 evli cift ile Glkemizde
yurlttikkleri ¢aligmalarinda kendi sectigi kisilerle evlenen ciftlerin tanistirilarak
evlenen ciftlerden daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklarini bulmuslardir.
Benzer bir sekilde, (Hortagsu & Oral, 1994) aile araciligiyla baslayan iliskilerde
evlenmeden Once partnerle daha az zaman gecirilmesi sebebiyle aile araciligiyla
tanigtirilan ¢iftlerin kendi segtigi kisilerle evlenen bireylere kiyasla daha diisiik evlilik

uyumuna sahip olduklarmi bulmuslardir. Bagka bir deyisle calisma sonuglari,
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evlenmeden Once daha ¢ok zaman gegiren ve birbirini daha uzun siiredir taniyan
ciftlerin uyumlarinin daha yiiksek oldugunu da destekler niteliktedir. Alanyazinda,
yukaridaki caligmaya benzer sekilde, evlenmeden onceki tanigma siiresi ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi arastiran kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir ve ¢alisma
bulgularinin farkliliklar gostermektedir. Levenson, Carstensen ve Gottman (1993)
evlenmeden Onceki tanigma siiresinin evlilik uyumunu her iki cinsiyet iginde
farklilastirmadigini bulunmustur. Bu bulgunun aksine, Demir ve Fisiloglu (1999) ise
calismalarinda evlilikten 6nceki tanigiklik siiresinin evlilik uyumunu her iki cinsiyet

icinde pozitif yonde yordadigini bulmuslardir.

Evlenme Yasi ve Ciftler Arasindaki Yas Farki

Evlilik uyumunun evlilikle ilgili degiskenlerle olan iliskisinde siklikla incelenen
bir diger faktor kisilerin evlenme yasidir. Alanyazinda bu konu hakkinda yuruttlen
calismalar incelendiginde hem iilkemizde hem de uluslararasi literatiirde tartigmali
bulgular oldugu gézlemlenmistir. Allendorf ve Ghimire (2013) 329 evli katilimci ile
yirittiikleri caligmalarinda evlenme yasmin her iki cinsiyet icin de evlilik uyumu ile
iliski olmadigin1 bulmuslardir. Ulkemizde 167 evli birey ile yiiriittiikleri Tutarel
Kislak ve Goztepe (2012) de benzer bir sekilde evlenme yasi ile evlilik uyumu arasinda
bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Unal (2018) da kadinlarda evlilik uyumu
ve somatizasyonun iliskisini arastirdigi ¢alismasinda evlenme yasi ile kadmnlarin
evlilik uyumlar1 arasinda bir iliski olmadigint bulmustur. Bu bulgularin aksine,
Arshad, Mohsin ve Mahmood (2014) ¢alismalarinda erken yasta evlenen kisilerin geg
yasta evlenenlere kiyasla daha diisiik evlilik uyumuna sahip olduklarini bulmuslardir.
Benzer bir sekilde, Bumpass ve Sweet (1972) de kadinlarla yiiriittiikleri calismalarinda
evlilik uyumunun en onemli yordayicisinin evlenme yasi oldugunu bulmuslardir.
Ulkemizde de bu bulgular1 destekler nitelikte olan bir ¢ok calisma oldugu gdzlenmistir
(Diizgiin, 2009; Sener ve Terzioglu, 2008). Yiicebiyik (2020) 345 evli birey ile
yurlittiigii ¢alismasinda evlilik uyumu ile evlenme yas1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu, daha ge¢ yasta evlenen bireylerin daha yiiksek evlilik uyum puanina sahip
olduklarin1 bulmustur. Calismada, erken yasta evliligin diistik evlilik uyumuna yol
aciyor olmasi bireylerin daha az olgunlasmis olmasi ve evlilige psikolojik, duygusal
olarak hazir olmayis ile iliskilendirilmigtir. Benzer bir sekilde, erken evlenen

bireylerin evlilik uyumlarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasan Lee (1977),
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bulgular1 geng yastaki bireylerin evlilige, evlilikle birlikte gelecek olan rollere hazir
olmayis1 ve kendileri i¢in dogru olan esi segme konusunda da hazirliksiz olmalari ile
iliskilendirerek gen¢ yasta evlenen bireylerin bosanma oranlarinin daha yiiksek
olduguna vurgu yapmustir. Yiiriitilen ¢aligmalarda, evlilik uyumu ve evlenme yast
arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Ozetle, alanyazinda
evlilik uyumu ile evlenme yasi arasinda iliski incelendiginde diger degiskenlerde
oldugu gibi ¢eliskili goriisler bulundugu gozlenmistir.

Evlenme yasina ek olarak, alanyazinda evlilik uyumu ile iligkisi arastirilan bir
diger degisken de ¢iftler arasindaki yas farkidir. Zhang, Ho ve Yip (2012) ¢alismalar1
sonucunda evlilik uyumu ile yas farki arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu, giftler
arasinda 5 yas ve daha fazla yas farki olmasinin evlilik uyumunu diisiirdiiglini
bulmuslardir. Benzer bir sekilde, iilkemizde yiiriittiigli ¢alismasinda Sener (2002)
evlilik uyumunun hem kadin hem erkeklerde yas farki arttikga azaldigini, en yiiksek
uyuma sahip Giftlerin ayn1 yasta veya en fazla 3 yas farki bulunan giftler oldugu
sonucuna ulagmistir. Aslan (2018) ise erken yasta evlenen kadinlarla yiirittigi
calismasinda kadinin evlilikteki uyumunun esi ile arasindaki yas farkindan negatif
yonde etkilendigi sonucuna ulasmistir. Alanyazinda yas farki ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gdsteren ¢aligmalarin bulunmasina karsin,
iilkemizde bu iki degisken arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 gosteren caligmalar
da bulunmaktadir. Cag ve Yildirrm (2013) 448 evli birey ile ydrittukleri
calismalarinda yas farki ile evlilik uyumu arasinda bir iliski olmadigini1 bulmuslardir.
Benzer bir sekilde, Hatipoglu (1993) 77 evli ¢ift ile yiiriittiigii calismasinda giftler
arasinda yas farki ve evlilik uyumu arasinda bir iliski olmadigmi bulmustur. Ozetle,
alanyazinda yas farki ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda bu
iki degisken arasinda bir iliski oldugunu ve olmadigi gosteren ¢eligkili bulgular
gbzlenmis olsa da ¢alismalarin biiyiik cogunlugu ciftler arasindaki yas farkinin evlilik

uyumunu negatif yonde etkiledigini destekler niteliktedir.

Cocuk Sayisi

Evlilik uyumunun evlilikle ilgili degiskenlerle olan iliskisinde ¢alisilan bir diger
degisken de ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olma durumudur. Alanyazinda ¢ocuk sahibi olmanin
evlilik uyumunu etkilemedigini (Fisiloglu, 1992) veya pozitif yonde etkiledigini

gosteren (Denga, 1982) ¢ok az sayida ¢alisma olmasina, karsin, yiiriitiilen ¢aligmalarin
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pek ¢ogu cocuk sahibi olma durumunun ¢iftlerin evlilik uyumlarin1 negatif yonde
yordadigi hakkinda goriis birligine varmistir (Belsky ve Pensky, 1988; Hetherington,
1999; Juang & Tucker, 1991; White, Booth ve Edwards, 1986). Ulkemizde yiriitilen
calismalarin da pek ¢cogu cocuk sahibi olma durumunun her iki cinsiyet i¢in de evlilik
uyumunu negatif yonde etkiledigini gostermektedir (Fidanoglu, 2006; Seving & Garip,
2010; Yalgin, 2014). Yalgmn (2014) yiiriittiigti calismasinda, ¢ocuklu ¢iftlerin evlilik
uyumlariin ¢ocuksuz ciftlerle karsilastirildiginda daha diisiik oldugunu bulmustur.
Benzer bir sekilde, Juang ve Tucker (1991) evlilik uyumunu etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla Amerika’da yasayan Tayvanli 60 ve Kafkasyal1 85 evli birey ile
yiiriittiikleri caligmalarinda gocuk sayisinin her iki grup i¢inde evlilik uyumunu negatif
olarak yordadigmi bulmuslardir. Tuncay (2006) ise 210 evli birey ile yurittigi
caligmasinda kadinlarda g¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu negatif yonde
yordayan en 6nemli degisken oldugunu bulmustur. Tucker, James ve Turner (1985) da
benzer sekilde cocuk sahibi olmanm kadinlarda evlilik uyumunu negatif yonde
yordadigini bularak bu durumun kadimnlarin ebeveynlik kavramina daha ¢ok gercekei
olmayan anlamlar yikleyerek ¢ocuk konusunda daha fazla sorumluluk almalar1 ile
iligkili olabilecegini belirtmislerdir. Buna ek olarak, ¢ocuk sahibi olmanin evlilik
uyumunu azaltmadaki etkisi cinsel yasamin etkilenmesi (Blumstein ve Schwartz,
1983; Twenge, Campbell ve Foster 2003), c¢iftler arasindaki yakimligin azalmasi
(Allendorf ve Ghimire, 2013); cocuk bakimindaki goriis farkliliklarmin giftler
arasindaki catismayi arttirmast  (Seving ve Garip, 2010) gibi faktorlerle
iliskilendirilmistir.

Sosyodemografik faktorlere ek olarak, bireylerin ruh saghiginin evlilik
uyumunun yordanmasinda énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Gove, Huge ve
Style, 1983; Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993; Whisman, Uebelacker ve
Weinstock, 2004) ve benzer sekilde bireylerin psikolojik iyi olusunu depresyon,
anksiyete ve stres basliklar1 altinda inceleyen bir¢ok ¢alisma da bu degiskenlerin
ciftlerin evlilik uyumunu etkiledigini bulmustur (Bodenmann, Ledermann, Blattner ve
Galluzzo, 2006; Dehle ve Weiss, 2002; Neff ve Karney, 2004). Bu sebeple, ilerleyen
boliimde evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler kapsamli bir sekilde

incelenmistir.
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2.2 Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kavrami pozitif psikoloji akiminin gelismesiyle sik¢a ¢alisilan
bir konu haline gelmistir. Ik olarak Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilan
psikolojik iyi olug kavramini Maloney (Akin, 2009) pozitif, negatif ve normal olmak
tizere li¢ model olarak incelemistir. Maloney’in negatif modeline gore, psikolojik iyi
olusun psikopatolojik yokluk ile tanimlandigi, anksiyete ve depresyon semptomlarinin
yoklugunun psikolojik olarak iyi olma hali olarak tanimlanabilecegi belirtilmistir.
Normal psikolojik saglik, bireyin yasama uyum saglayabilmesini ifade ederken;
pozitif model ise yasama yoOnelik uyumun otesinde bir psikolojik uyumu ifade
etmektedir. Bu ¢alismada ise, psikolojik iyi olus kavrami Maloney’in modelinden yola
cikilarak literatiirdeki diger bazi ¢alismalara benzer sekilde (Aboalshamat, Hou ve
Strodl, 2015; Bhullar, Hine ve Phillips, 2014) bireyde depresyon, anksiyete ve stres
semptomlarinin bulunmamasiyla iligskilendirilerek, Depresyon, Anksiyete,Stres-21

Olgegi ile 6lgiilmiistiir.
2.2.1 Stres

Selye (1951) akut stresi, var olan stres yaratici duruma verilen kronik tepkiden

9

ayirarak bu kronik tepkiyi “Genel Adaptasyon Sendromu” olarak adlandirmistir.
Stresore verilen kronik tepkiyi alarm reaksiyonu, direng ve tiikenme agamasi olarak ii¢
boliimde inceleyen Selye’ye gore bireyler bir stres etkenine maruz kaldiklarinda, 6nce
hazirliksiz yakalanirlar, daha sonra degisime direnerek homeostazi siirdiirmeye
calisirlar ve sonunda stres etkenine kars1 koymada yorgunlugun kurbani olurlar. Bu
stire¢ dogrultusunda “stresin babas1” olarak anilan Selye (1951) stresin bir hastaligin
spesifik olmayan belirti ve semptomlarinin temelini olusturdugunu savunmaktadir.
(akt. Tan ve Yip, 2018).

Lazarus ve Folkman (1986) da benzer sekilde kisinin i¢ ya da dis ¢evredeki bir
uyariciya karsi ortaya ¢ikan ve kisinin ¢evresine karsi gerekli uyumu saglayabilmesi
icin fiziksel ya da ruhsal olarak tepki gostermesini ifade eden stres kavraminin kisi ve
cevre arasindaki bir tiir iliskiyi ifade ettigi savunmustur. Kendisi ve ¢evresi arasinda
bir dengesizlik algilayan kisinin {izerinde hissettigi baski sebebiyle meydana gelen
reaksiyon stres olarak tanimlanir (Newbury-Birch ve Kamali, 2001). Basgka bir deyisle,
bireyin kapasitesi ve ¢evresi arasinda bir dengesizlik s6z konusu oldugunda stres

meydana gelir.
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Insanlarda fiziksel stres, hastalik ve travma nedeniyle, psikolojik stres ise
gercek, algilanan ve beklenen tehditler tarafindan olusturulur. Stres, genel olarak
bireyin fizyolojik ve psikolojik kosullara uyumunda rol alir fakat burada goz 6niinde
bulundurulmasi gereken nokta var olan stresin ne seviyede oldugudur. Diisiik stres
seviyesi, insanlarin olaylarla basa ¢ikma, kendilerini gelistirme ve basarili olma
becerilerine katkida bulunurken asir1 stres, kisinin basa ¢ikma becerilerini
engellemesinin yani sira fiziksel ve psikolojik sorunlara da yol acabilir (Duman, 2016).
Kiginin meydana gelen durum karsisinda optimal diizeyde veya asir1 stres diizeyine
sahip olmasi1 kendisinin kisisel kaynaklariyla yakindan iliskilidir. Kiside bir durumun
stres yaratmasi, bireyin durumu nasil yorumladigi ve durumla nasil basa ¢iktig1 ile
baglantihdir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Birey bir durumu stresli olarak
degerlendiginde i¢cinde bulunulan sorunlu kisi-cevre iliskisinde kisinin basa ¢ikma
stirecleri devreye girer. Bu basa ¢ikma siirecleri bireyin durumu degerlendirme seklini
ve olusan stres tepkisinin tiiriinii ve yogunlugunu belirler ve stresin tiirli ve
yogunluguna gore kisi olusan stresten yarar saglar veya zarar goriir (Lazarus ve
Lazarus, 1990).

Spielberger (1976) ise stres kavraminin iki temel amac¢ icin kullanildigini
belirtmistir. 1lk olarak, stres kavram kisinin kendisine tehdit olusturabilecegini
diistindiigii nesnel bir uyaranin varligi durumunda ortaya c¢ikan tepkiyi ifade etmek
icin de kullanilmaktadir. Genel olarak stresli durumlar tehdit unsuru olarak
algilanmaktadir. Buna karsin, nesnel olarak stresli degerlendirilebilecek bir durum,
durumu tehlikeli gérmeyen veya durumla basa cikabilecek kabiliyeti kendisinde goren
bir birey i¢in stres kaynagi olmayabilir. Endler ve Parker (1990) bireyin duygulanima,
benzer durum ile ilgili onceki deneyimleri, durum tarafindan tetiklenen anilar,
incinebilirlik ve basa ¢ikma becerileri gibi birgok faktoriin bireyde tehdit olarak
algilanip strese yol acgabilecek durumlarin belirlenmesinde etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Spielberger (1976)’e gore stres kavramimin kullanilmasindaki ikinci
amag ise anksiyete tepkilerini ortaya ¢ikaran olumsuz durum ve kosullardir.

Gilinlimiizde olduk¢a yaygin olan stres hakkinda yiiriitiillen ¢aligmalar, stresin
pek cok fizyolojik ve psikolojik rahatsizliga sebep olabilecegini gostermektedir
(Boenisch ve Haney, 2003; Rowshan, 1997). Stresin meydana getirdigi fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar bireyin stres seviyesi optimal diizeyde olmadiginda ortaya
cikar. Kisideki fazla stresin olusturdugu fiziksel belirtiler; yorgunluk, bitkinlik, bas

agrisi, carpinti, gogiis agrist gibi sekillerde ortaya cikmaktadir. Stresin meydana
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getirdigi psikolojik belirtiler ise Spielberger (1976)’in belirttigi anksiyete tepkilerine
ek olarak, depresyon, engellenme, apati, can sikintis1, ruh halinde degisimdir (Ozer,
2002; Saricam, 2018). Baska bir deyisle, stresin varligi yukarida belirtilen ve evlilik
uyumunun diger 6nemli yordayicilart oldugu diisiiniilen depresyon ve anksiyete

semptomlarinin da ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
2.2.1.1 Stres ve Evlilik Uyumu Tliskisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Evli bireylerin stres diizeylerinin evlilik i¢erisinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir
(Park ve Park, 2013). Bolger, DeLongis, Kessler ve Wethington (1989) kisinin
hayatinda var olan olumsuz dis stressorlerin, romantik iligki i¢indeki diisiince ve
davraniglarinin degismesi ile iligkili olabilecegini belirterek bu durumu stres yayilmasi
(stress spillover) olarak tanimlamiglardir.

Bireyin hayatinda belirli bir zaman igerisinde bireysellesme, yeni iliskiler kurma
ve yeni bir yasam tarzina adapte olma gibi meydana gelen degisimlerin stresi
arttirabilecegi diisiiniilmektedir (Bolger, DelLongis, Kessler ve Wethington, 1989;
Sheets ve Craighead, 2014). Yeni evli bireylerin yeni yasam standartlarina alisma
sliregleri goz oniine alindiginda stres seviyelerinin yiiksek olacagi sdylenebilir (Neff
ve Karney, 2007).

Bireyin algiladig1 stres seviyesi arttikga evlilikteki kigilerarasi sorunlari
algilamaya daha yatkin olmas1 sebebiyle kisinin yasadig1 stres evlilik iliskisindeki
uyumu etkileyebilir (Larson, Moneta, Richards ve Wilson, 2002; Neff ve Karney,
2004). Buna ek olarak, Clarkberg ve Moen (2001) kiside var olan stresin basa ¢ikma
becerilerini azalttigini1 ve bu sebeple de evlilikteki sorunlari ¢6zme becerisini etkiledigi
icin uyumu azaltabilecegini belirtmislerdir. Stresin ¢iftlerin uyumunu negatif yonde
yordadig1 goz oniine alindiginda (Ledermann, Bodenmann, Rudaz ve Bradbury 2010;
Neff ve Karney, 2004; Peterson, Newton ve Rosen 2003), yeni evli ciftlerde stres ve
evlilik uyumunun ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Vaez ve Juhari (2017) ¢alismalarinda stresin evlilik uyumu tizerindeki roliinii
incelemeyi amacglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini 1 yildan fazla siiredir evli olan,
Orta Dogu iilkelerinden uluslararast lisansiisti 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 462 kisinin yas araligi 22-51"tir ve %56°s1 erkek %44°ii kadindir.
Arastirma sonuglart aile i¢i ve disindaki stresorlerin evlilik uyumunu etkiledigini
gbstermesinin yani sira yasam stresinin bulasici olabilecegini ve bu sebeple her iki

esinde evlilik algisin1 etkileyebilecegini ortaya koymustur. Calismada kiiltiirel
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etkilesim, finansal ve akademik sorunlar katilimcilarin hayatindaki yaygin ve etkili
stres unsurlar1 olarak ortaya ¢ikmasina karsin evlilik stresi evlilik uyumunu etkileyen
en onemli stres unsuru olarak bulunmustur. Literatiirde evlilik stresinin evlilik uyumu
tizerindeki etkisine ilisgkin benzer bulgularin varligi gézlemlenmistir (Buck ve Neff,
2012; Merz, Meuwly, Randal ve Bodenman, 2014).

Ledermann, Bodenmann, Rudaz ve Bradbury (2010) ortalama 13 yildir evli
olan 345 cift ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda giinliik stres, ¢atisma durumlarindaki
iletisim bi¢imi ve evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi, iliski disindaki stres ve iliski
icerisindeki stresi g6z 6ninde bulundurarak bireysel ve ikili diuzeyde incelemeyi
amaglamislardir. Calisma sonuglari iligki disindaki stres ile evlilik uyumu arasindaki
iligkiye iliskideki stres seviyesinin aracilik ettigini desteklemektedir. Buna ek olarak,
hem kadin hem erkeklerde kisinin kendi iligki stresinin partnerinin de evlilik uyumu
ve catigma durumlarindaki evlilik iletisimine de aracilik ettigi gézlemlenmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda, kisinin dis stresinin kendi iliski stresini siddetlendirerek
evlilik 1iligkisine de yayildigi ve bu sebeple evlilik uyumunu etkiledigi
diistintilmektedir (Bodenmann, Ledermann ve Brabury, 2007; Repetti ve Wood, 1997;
Schulz, Cowani, Cowan ve Brennan, 2004).

Yiriitilmiis olan bu caligma ile benzer sekilde yeni evli giftlerle ¢alisarak
alanyazindaki kisitliliga katkida bulunan Neff ve Karney (2004) 4 y1l boyunca 6 aydan
daha az siiredir evli olan 82 c¢ift ile yiiriittiikkleri boylamsal ¢aligmalarinda evlilik
iligkisinde stresin kisa vadeli sonuclar1 ve kisinin hayatindaki dis stresorlerin evlilik
iliskisi iizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma bulgularina gore,
stres zaman igerisinde eslerin evlilik algilarint ve evlilik iligkilerini yorumlama ve
isleme bigimlerini negatif yonde etkilemektedir. Bu sebeple, yiiksek strese sahip olan
bireylerin evlilik iligkisi i¢indeki uyumlar1 daha diisiiktiir. Caligmada dis stresorlerin
evlilik uyumunu etkilemesi, stresin evlilik i¢inde olumsuz algilara yol agmasi ve bu
algilart iligki gelistirici bir sekilde isleme yetenegini sinirlamast ile iliskilendirilmistir.
Bu bulguya ek olarak, ¢alisma sonuglar1 yiiksek diizeyde stres seviyesine sahip olan
kadinlarin erkeklere kiyasla daha diisiik evlilik uyumuna sahip olduklarini
gostermektedir. Var olan bu bulgu eslerin birbirlerine sagladiklar1 destekteki cinsiyet
farklilig1 (Bolger, DeLongis, Kessler ve Wethington, 1989) ve partnere saglanan
destegin stres ve evlilik uyumu arasindaki iliskide araci etkisinin olmasi (Repetti,

1989) ile iliskilendirilmistir.
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Ozetle, stres ve evlilik uyumunun iliskisini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis
calismalarin ortak bulgusu iliski igerisinde veya iliski disinda olusan stresin kisilerin
evlilik uyumlarini negatif yonde yordadigi yoniindedir. Buna ek olarak, alanyazinda
evlilik uyumu ve stres arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar g6z Onlnde
bulunduruldugunda 0-5 y1l arasindaki evli ¢iftlerle ytiriitiilen kisitli ¢alisma oldugu

gozlemlenmistir. Bu ¢alisma ise alanyazindaki bu kisitliliga hizmet edecektir.
2.2.2 Anksiyete

Anksiyete kavrami alanyazinda psikopatoloji olarak degerlendirilmesinin yani
sira bir kisilik 6zelligi olarak da degerlendirilmektedir (Ulusoy ve Uzunéz, 1993).
Psikopatoloji  olarak degerlendirilen anksiyete bozukluklarinda sergilenen
semptomlara bagli olarak kisinin hangi anksiyete bozukluguna sahip oldugu
anlagilabilir. Bu c¢aligmada ise anksiyete kavrami psikopatolojiden ziyade klinik
olmayan Orneklemde kisilerin gosterdigi anksiyete semptomlart g6z Oniinde
bulundurularak degerlendirilecektir.

Anksiyete kavrami alanyazinda sik¢a c¢alisilan bir konudur (Aktas, 2009).
Kisinin i¢inde, dig ortama bagimli veya bagimsiz olarak tehlike durumunda ortaya
cikan kalp carpintisi, ellerin terlemesi, bas donmesi, nefes almada giicliik, yorgunluk
ve uyusma gibi semptomlarla karakterize olan tepkiler anksiyete olarak
tammlanmaktadir (APA, 1994). Oner ve Le Comte (1985) her bireyin tehlikeli
durumlar kargisinda anksiyete deneyimleyebilecegini ve anksiyetenin temel insani bir
duygu oldugunu vurgulamiglardir. Kiside gozlemlenen anksiyetenin engelleyici,
kisiye zarar veren bir yani olabilecegi gibi; kisinin uyumunu arttirabilen ve ruhsal
gelisimin daha ileri seviyelere tasinmasinda destekleyici bir islevi de olabilecegi
bilinmektedir. Bireyde var olan anksiyetenin, bireyin performansini olumlu yonde
etkiledigi optimal bir aralik vardir. Optimal aralikta olusan anksiyete patoloji olarak
degerlendirilmez. Bunun yani sira, kiside optimal seviyeden fazla bir anksiyete kisinin
0z saygismin azalmasina sebep olur (Nicaise, 1995; Strumpf ve Fodor, 1993).

Sullivan (1953) anksiyeteyi karsilikli iliskilerde islevsel olmayan davranislar ve
diistinceler olarak tanimlarken, (Freud, 1936) bu kavrami bir gatisma olarak
degerlendirerek, kiside bulunan catisma sebebiyle dissal uyaranlarin tehlike olarak
algilanmasiin ortaya cikardigi tepki olarak tanimlamistir. (Gudykunst ve Shapiro,

1996) ise anksiyeteyi kiside var olan stres sebebiyle iginde bulunulan durumun tehlike
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olarak algilanmasi1 ve gerginlik, sliphe duyma ve endise hislerinin ortaya ¢ikmasi
olarak tanimlamistir.

Lewis (1970) yiiriittiigii calisma sonrasinda anksiyete kavraminin farkli
tanimlar1 yapilmig olmasina karsin alt1 6zelliginin ortak oldugu sonucuna varmistir.
Bu 6zellikler, anksiyetenin hos olmayan ve korkuya yakin bir duygu durumu olmast,
gelecek yonelimli olmasi, var olan bir tehdit olmamasi veya kiiglik bir tehdidin
genellestirilmesi, 6znel ve objektif somatik sikayet/semptomlar goriilmesidir. (akt:
Aktas, 2009).

Lang (1971) ise anksiyete semptomlarini 4 temel bilesen altinda
kavramsallagtirmistir. Anksiyete semptomlari, duygusal deneyimlere ek olarak
biligsel, davranigsal ve fizyolojik bilesenlerden de olusmaktir. Biligsel unsurlar karar
vermede zorluk, kafa karigikligi, hafiza sorunlar1 ve korku dolu diisiinceler gibi
bozulmus bilissel islevleri igeriyorken; davranigsal unsurlar ajite davraniglar ve
korku/endise uyandiran durumlardan kacginma gibi belirtiler ile kendisini
gostermektedir. Fizyolojik olarak kendisini gosteren anksiyete semptomlar1 ise
terleme, carpint1 ve kas gerginligi gibi asir1 uyarilma ile karakterizedir. Ugar (2004)
anksiyete semptomlarin1 gosteren bireylerde var olan ortak inancin ¢aresizlik ve
durumu kontrol edememe algist oldugunu belirterek, bu algmin kiside yogun
uyarilmislik meydana getirdigini 6ne stirmiistiir.

Bircok farkli semptom ile kendisini gosteren anksiyeteyi ortaya g¢ikarabilecek
nedenleri Cliceloglu (2005) destegin ¢ekilmesi, i¢ ¢eliski, olumsuz sonucu beklemek
ve belirsizlik olarak 4 baglik altinda incelemistir. Bu faktorlerin yani sira bireyin
deneyimlerini ¢ok fazla genellemesi de anksiyeteye yol agabilmektedir. Baska bir
deyisle, kisinin bir durum karsisinda 6grendigi tepkinin karsilastig1 diger durumlarda
Ogrenilmis gecerliliginin devam ettirilmesi anksiyeteye yol acabilmektedir (Morgan,
2000).

2.2.2.1 Anksiyete ve Evlilik Uyumu fliskisi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Depresyon ve strese kiyasla, literatiirde anksiyete ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen daha az sayida c¢alisma bulunmaktadir (Cesur Atintas, 2015). Bu
konu hakkinda yiiriitiilen g¢alismalarin pek ¢ogunun da yurtdisinda yiiritildiagi,
tilkemizde bu alanda ¢ok fazla ¢aligma yiriitiilmedigi bilinmektedir (Gursoy, 2004).
Buna ek olarak, yiiriitiilen ¢alismalarin pek ¢ogunun klinik 6rneklemde yiirtitildigi

gbzlemlenmistir. Yiiriitiilecek olan bu ¢aligmanin klinik olmayan 6rneklemde ve Tiirk
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populasyonunda anksiyete ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyecek olmasi
sebebiyle literatiire onemli 6l¢iide katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Dehle ve Weiss (2002) konu hakkinda alanyazindaki eksiklik sebebiyle evlilik
uyumu ve anksiyete arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin
orneklemini yas ortalamasi 30 olan 47 kadin ve yas ortalamas1 31 olan 47 erkek olmak
iizere 47 evli ¢ift olusturmaktadir ve katilimcilarin ortalama evlilik siiresi 19 aydir.
Calismanin sonuglar1 benlik ve partner degerlendirmelerine gore anksiyete
semptomlarinin evlilik uyumunu yordadigini géstermektedir. Buna ek olarak, ¢alisma
sonuglar1 anksiyete ve evlilik uyumu arasindaki iligki oriintiilerinin kadin ve erkeklere
gore farklilik gosterdigini destekler niteliktedir. Erkeklerin anksiyete semptomlari
hem kendileri hem de eslerinin evlilik uyumunu negatif yonde yordamaktayken;
kadinlarin anksiyete semptomlarinin eslerinin evlilik uyumu puanlarina etki etmedigi
gozlemlenmistir.

Zaider, Heimberg ve lida, (2010) yiiriittiikleri ¢aligmalarinda evli ¢iftlerde
anksiyete ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin
orneklemini yas ortalamalar1 33 olan 33 c¢ift olusturmaktadir ve kadinin anksiyete
bozukluguna sahip oldugu c¢iftler ¢alismaya dahil edilmistir. Evlilik uyumunu 6lgmek
amactyla Cift Uyum Olgeginin kullanildig1 ¢alisma sonuglarma gore, kadimnlarin
anksiyete seviyelerinin artmasi eslerinin evlilik uyumlarmin azalmasina sebep
olmaktadir. Kadinlarin artan anksiyete seviyesinin yilikselmesiyle beraber eslerinin
evlilik uyumu puanlarinin diisiiyor olusu artan anksiyete seviyesi sebebiyle azalan
destek ve ulasilabilirlik ile iliskilendirilmistir.

Aktas (2009) yiiriittigl tez ¢alismasinda evli ¢iftlerin kaygi diizeyleri ve evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskiyi gézlemlemeyi amac¢lamistir. Evlilik uyumunu 6lgmek icin
Cift Uyum Olgegi’nin kullanildig1 bu ¢alismanin 6rneklemini 26-55 yaslar1 arasinda
en az 1 yildir evli olan 110 ¢ift olusturmaktadir. Yiirtitiilen ¢aligmadaki katilimcilarin
evlilik siiresi ortalamalar1 10 yildir. Caligma sonuglari, alanyazindaki diger bulgularla
benzer sekilde kadin ve erkeklerin anksiyete seviyeleri arttik¢a evlilik uyumu
puanlarinin diistiigiinii géstermektedir.

Sonug olarak, alanyazinda anksiyete semptomlarinin evlilik uyumunu negatif
yonde etkiledigine dair bir goriis birligi olsa da 6zellikle iilkemizde anksiyete ve evlilik
uyumu hakkinda yiiriitiilen calismalarin sinirliligi dikkat cekmektedir. Buna ek olarak,
konu hakkinda yiiriitiilen pek ¢ok c¢alismanin klinik 6rneklemde yiiriitiilmiis oldugu

goriilmekle birlikte lilkemizde klinik olmayan 6rneklemde anksiyete semptomlari ve
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evlilik uyumu arasindaki iligkinin 0-5 yil aras1 evli ¢iftlerde incelendigi bir ¢caligma
olmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple, bu ¢alisma alanyazindaki bu kisithiliga katkida

bulunacaktir.
2.2.3 Depresyon

Depresyonun toplumda ¢ok sik goriildiigii ve depresyonun tanimlanmasinin
Hipokrat donemine kadar uzadig: bilinmektedir (Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin,
2006).

Alanyazinda depresyon kavramimin farkli kuramlar ile agiklandigi
gozlemlenmektedir. Psikanalitik kuramda, Freud (1914) depresyonun siper ego
olusumu ve ddipal kompleksin ¢oziilmeye baslamasi sonucu ortaya ¢ikan sugluluk,
kendini kmama ve kendini cezalandirma deneyimleri ile ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Fakat gilinlimiizde, psikanalitik kuramcilar depresyonu farkli
sekillerde ele almaktadirlar. Bazi kuramcilar depresyonu bagimlilik, ¢aresizlik, kayip,
terk edilme gibi kisileraras1 arasi konular kapsaminda degerlendirirken; digerleri sert,
cezalandiric1 bir siiperego ve 6z deger ile ilgili endiseler, basarisizlik, sucluluk
duygularina bagli olarak degerlendirmektedirler. (Blatt, 1998).

Ferster (1965) tarafindan gelistirilen davranis¢1 yaklasimin depresyonu
degerlendirme bicimine gore ise diisiik tepki-kosullu pozitif pekistirme oraninin
depresif davranislar i¢in bir uyarici olarak hareket etmesi ve depresif bireyin diisiik
davranig orani i¢in yeterli bir agiklama gorevi gérmemesidir. Baska bir deyisle,
davranig¢t yaklagima gore depresyon kisinin hayatindaki oOdiillerin yeteri kadar
pekistirilmemesinden kaynaklanmaktadir ve bunun sonucunda birey umutsuzluga
kapilmaktadir (Costrin ve Draguns, 1989). Bu kuramin yalmizca davranislara
odaklanmas1 sebebiyle sonrasinda kisinin bilissel siire¢lerine de odaklanan biligsel
kuram ortaya atilmistir (MacPhillamy ve Lewinsohn, 1974). Bu kuram depresyon
semptomlarinin ortaya ¢ikisinda kiside islevsel olmayan bilgi edinme ve islemenin
onemine vurgu yapmaktadir. Biligsel modeli ilk ortaya atan Beck (1976)’e gore
depresif semptomlar1 yiiksek olan bireylerde kayip, basarisizlik, degersizlik ve
reddedilme temalariyla uyumlu; kendilerine, diinyaya ve gelecege (bilissel iiglii)
yonelik olumsuz algilara sahip olmalarina yol acan semalara sahiptirler. Bower (1987)
ise depresyon gelisiminde Onyargili bilisin siirekliligi savunarak iligkisel aglarin
depresif semptomlarinin ortaya g¢ikmasinin ¢ok Oncesine dayanan kararli yapilar

oldugunu 6ne stirmiistiir.
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Depresyonu agiklamada birgok farkli kuram bulunmasina karsin depresyon
semptomlarinin ortaya ¢ikisi var olan teorilerde bireyin psikolojik stresi ve bu stresle
bas etme yollar ile iligkilidir. Depresif semptomlar1 yiiksek bireyler karsilastiklar:
durumlar1 daha zarar verici ve tehditkar degerlendirmektedir (Folkman ve Lazarus,
1986). McLean (1976) deprese olan ve olmayan bireyler arasindaki en biiylik farkin
stresle basa ¢ikma ve stresi Onleme kabiliyetleri oldugunu 6ne siirmiistiir. Bireyin
algiladig1 stres sonucu birey kisisel kaynaklar1 ve kendi degeri hakkindaki yetersizlik
duygularint meydana getirebilir ve bunun sonucunda kisi depresif semptomlar
gosterebilir (Gruen, Folkman ve Lazarus, 1986). Buna ek olarak, kisinin sosyal
iliskileri veya sosyal becerilerdeki eksiklikleri hakkindaki genellestirilmis inanglar
uygunsuz veya etkisiz basa ¢ikma davranigina ve dolayisiyla stresli karsilagsmalarin
biiyiik bir kisminin tatmin edici olmayan ¢6ziimlerine bu sebeple karamsarliga ve
umutsuzluga yol agabilir (Lewinsohn, 1974; Wierzbicki, 1984; Zemore ve Dell, 1983).

Turkcapar (2004)’a gore depresyon terimi baslica ili¢ farkli anlamda
kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi patoloji gdstermeyen bireylerde kayiptan sonra
deneyimlenen uzintuli duygularla karakterize bir ruh halidir. ikinci kullanim ruhsal
belirti olarak depresyondur. Ruhsal belirti olarak depresyon semptomlar1 gosteren
kisilerin hayatinda umutsuzluk duygusu yaygindir ve kisiler giindelik yasantilarini
Uzgln, normal olmayan bir duygulanimla gegirirler. Son olarak depresyon terimi 6zg(il
bir rahatsizlig1 anlatmak i¢in kullanilir. Bu baglamda, belirli bir zaman igerisinde,
spesifik belirtilerle karakterize ve bazen kendini tekrarlayan nitelikte olan ruhsal bir
rahatsizliktir. Yiritilecek olan bu g¢alismada ise klinik olmayan orneklem ile
calisilacak olmasi sebebiyle ruhsal belirti olarak ortaya ¢ikan depresyon semptomlari
incelenecektir.

Depresyon; gunluk aktivitelere karsi ilgisizlik ve motivasyon eksikligi, kendini
degersiz ve suclu hissetme, enerjide azalma, odaklanmada guclik c¢cekme
semptomlariyla birlikte intihar diisiinceleri ile de kendisini gésteren bir duygudurum
bozuklugudur (APA, 1994). Beck (1976)’e gore depresyon semptomu gosteren
bireylerin pratik diistinme bicimleri islevsel degildir. Buna ek olarak, depresyon
islevsel diisiinceyi engellemesinin yani sira genel olarak uykunun béliinmesi, uykuya
dalmada giicliik veya ¢ok uyuma durumu; yeme isteginde azalma ve buna bagli olarak
kilo kaybi1 gibi vejetatif islevlerdeki farklilagsma ile de kendini gosterebilir. Deprese
bireylerde gugcsiz hissetme, ¢abuk yorulma ve umutsuzluk hisleri gibi semptomlar

g6zlemlenebilir (Segal, Williamson ve Teasdale 2018).
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Depresif semptomlar1 yiiksek olan birey gecmis, simdi ve gelecegi adina
umutsuzluk ve karamsarlik igerisine girerek gelecegi hakkinda g¢aresiz hisseder ve
caresizlik hissine ¢okkiin duygu durumu eslik eder. Depresif semptomlar gdsteren
bireylerin %78’den fazlasinin gelecege umutsuz baktigi, depresyondaki temel sorunun
umutsuzluk oldugu goézlemlenmistir. Depresif semptomlar1 yliksek olan bireylerde
umutsuzluga ek olarak degersizlik, c¢aresizlik, mutsuzluk gibi duygularin ve
kararsizlik, eyleme gegememe ve iglerini siirdiirememe gibi durumlarin var oldugu
bilinmektedir (Beck, 1967; Melges ve Bowlby, 1969). Bireyin depresif diisiince yapisi
sonucunda pekisen olumsuz perspektif, onun giinliik yasamdaki islevselligini,
kisilerarasi iliskilerini, okul/is yasamindaki verimliligini negatif yonde etkileyebilir
(Dilbaz ve Seber, 1993; Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006).

Depresif semptomlarin gelisiminde cinsiyetin bir risk faktorii oldugunu gosteren
birgok ¢alisma bulunmaktadir (Bruce ve Hoff, 1994; Weissman ve Klerman, 1977).
Neredeyse biitiin toplumlarda depresyonun kadinlarda daha sik goriildiigi
bilinmektedir. Kadin olmanin depresyon gelisiminde daha yatkinlastirict etkisinin
olmas1 durumunun; kadinlarin ruhsal 6zellikleri, kisilik yapilari, kadmnlara iginde
bulunduklar1 toplum tarafindan atfedilen kiiltiirel ve toplumsal roller ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Buna ek olarak, gebelik, anne olma, menopoz, emzirme gibi
donemler kadinlarin psikolojik iyi olus durumuna hormonsal agidan negatif etki
gosterdigi bilinmektir fakat biyolojik etkenlerden daha ¢ok psikososyal faktorlerin
kadinlari depresif semptomlar gostermesinde daha etkili oldugu bilinmektedir (Boyd
ve Weissman, 1981).

Icerisinde bulunulan toplumsallasma siireci incelendiginde erkeklerin baskin,

-----

Ozcan, 2000). Kisilere toplumsallasma siirecinde cinsiyete bagl olarak farkli roller
atfedilmesi ve cinsiyete bagl olarak kisilerden farkli tepkiler bekleniyor olusu
sebebiyle erkeklerin  depresif semptomlarinin, daha yarismaci olmaya
yonlendirildikleri igin, issizlik ve yasal durumlardan ¢ok etkilendikleri gozlenirken;
kadinlarin depresif belirtilerinin, sevgi, iliski kayb1 ve ilgisizlik gibi olaylardan daha
cok etkilendigi gézlemlenmistir (Aro, 1994; Paykel, 1994).

YUritulmiis olan bu c¢alismada ise depresif semptomlarin ¢iftlerin evlilik
uyumunu nasil etkiledigi cinsiyet faktorii g6z Onilinde bulundurularak

degerlendirilmistir.
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2.2.3.1 Depresyon ve Evlilik Uyumu iliskisi ile Tlgili Yiiriitiilen Cahsmalar

Alanyazinda depresyon ve evlilik uyumunun iligkini inceleyen bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir. Yiiriitiilen calismalarin bazilar1 evlilik uyumunun depresyonu
yordadigini belirtirken (Coyne ve DelLongis, 1986; Fidanoglu, 2006; Renne, 1971;
Thoits, 1982; Waltz, Badura, Pfaff ve Schott 1988); bazilar1 ise depresyonun evlilik
uyumunu yordadigmi belirtmektedir (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003;
Kalmijn ve Monden, 2006; Whisman, Ueberlacker ve Weinstock, 2004). Evlilik
uyumu ve depresyon arasindaki iliskinin yoniinde ¢eliskili bulgular olmasina karsin,
depresyon ve evlilik uyumu hakkinda yiiriitiilen ¢alismalarin pek ¢ogunda depresif
semptomlarin eslerin ¢atigma, gerginlik ve problem ¢6zme becerilerini azaltmasi
sebebiyle (Gotlib ve Whiffen, 1989) evlilikte uyumsuzluga yol a¢tig1 diisiiniilmektedir
(Lucas-Thompson ve Clarke-Stewart, 2007).

Davila, Karney, Hall ve Bradbury (2003) c¢alismalarinda depresyon
semptomlart ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamislardir.
Calismanin 6rneklemini Los Angeles’ta yasayan, 6 aydan az stiredir evli olan 164 evli
cift olusturmaktadir. Calismaya katilan kadin katilimcilarin yas ortalamasi 24, erkek
katilimcilarin yas ortalamasi ise 25°tir. Yiiriitilen boylamsal c¢alisma sonuglari
depresyon semptomlarinin evlilik uyumunu negatif yonde yordadigini gostermektedir.
Buna ek olarak, calismada depresyonun evlilik uyumu iizerindeki etkisinin cinsiyet
faktorii ile giiclendigi sonucuna ulagilmistir. Calisma sonucuna gore kadinlarin
depresif semptomlarinin evlilik uyum puanlar1 iizerinde daha cok etkisi vardir.
YUrutiilen bir bagka calismada da benzer sekilde kadinlarin depresif semptomlar1 ve
evlilik uyum puanlar1 arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu gozlemlenmistir
(Whitton ve Kuryluk, 2012).

Gotlib ve Whiffen (1989) 13 kadin 7 erkekten olusan 20 deprese evli birey, 9
kadin 5 erkekten olusan deprese olmayan fakat tibbi saglik sorunlar1 sebebiyle
hastanede yatan 14 evli birey ve kontrol grubu olarak depresif semptomlar
gbéstermeyen ve tibbi rahatsizliga sahip olmayan 18 evli bireyle yiiriittiikleri
calismalarinda cinsiyet farkliliklarin1 da g6z Oniinde bulundurarak kisilerin evlilik
iligkilerini degerlendirme sekillerinde depresif semptomlarin etkisi incelemeyi
amaglamiglardir. Caligma sonuclar1 alanyazindaki diger ¢alismalarla benzer bulgulara
sahip olup depresif semptomlar1 yiiksek olan bireylerin evlilik iliskisinde daha ¢ok

zorluk yasadigini ve evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugunu desteklemektedir
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(Ruscher ve Gotlib, 1988; Weissman ve Paykel, 1974). Buna ek olarak, deprese
bireyler ve tibbi rahatsizliga sahip olan bireylere bakildiginda deprese bireylerin
esleriyle olan etkilesimleri sonrasi daha negatif duygular1 sahip olduklar1 ve tibbi
hastaliga sahip olan bireylere kiyasla iliskilerinde daha islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemleri  gelistirmeleri sebebiyle evlilik iliskilerini daha olumsuz olarak
degerlendirdikleri ve bu sebeple daha diisiik evlilik uyumuna sahip olduklar
bulunmustur. Deprese hastalarin evlilik uyum seviyelerindeki cinsiyet farkliligi
incelendiginde ise kadinlarin depresif semptomlart ile evlilik uyumu arasindaki iligki
erkeklere kiyasla daha gii¢lii bulunmustur. (Lucas-Thompson ve Clarke-Stewart,
2007) ise benzer sekilde depresyon semptomlari gosteren evli kadinlarin daha diistik
evlilik uyumuna sahip olduklarini ve evlilik iligkisinde daha ¢ok ¢atisma yasadiklarini
bulmuslardir.

Johnson ve Jacob (2000) erkegin depresif semptom gosterdigi 50 ¢ift, kadinin
depresif semptom gosterdigi 41 c¢ift ve her iki kisinin de depresif semptom
gostermedigi 49 cift ile yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda depresyon ve evlilik uyumu
arasindaki ardisik etkilesim kaliplarin1 ve problem ¢ozme etkilesimlerini incelemeyi
hedeflemislerdir. Evlilik siireleri ortalama 17 yil olan katilimcilarla yiiriitiilen
calismada evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla Cift Uyum 6l¢egi kullanilmistir. Calisma
sonuglarina gore depresyon semptomu gosteren bireylerin evlilik uyumlarmin daha
diisiik oldugunu ve kadnlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok depresyon semptomu
gosterdiklerini bulmuslardir. Buna ek olarak, ¢alisma sonuclarina gore depresif
kocalar ve esleri arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Baska bir deyisle, depresif
kocalarin negatifligi, eslerinin pozitifligini bastirmakta ve kadinlarin negatifligini
artirmaktadir. Depresif kocalarin ve onlarin eslerinin aksine, kadinin depresif
semptomlara sahip oldugu grupta bu yonde bir bulguya rastlanmamistir. Erkeklerin
depresif semptomlarinin  eslerini  etkiledigi  goriiliiyorken, kadinin depresif
semptomlarinin erkegi etkilemedigi gézlemlenmistir.

Whisman, Uebelacker ve Weinstock, (2004) arastirmalarinda ¢iftlerin her
ikisinin de depresyon ve anksiyete seviyeleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglamiglardir. Calismanin 6rneklemini yas ortalamasi 40 olan 774 kadin
ve yas ortalamasi 42 olan 774 erkek olmak iizere 774 cift olusturmaktadir. Calismada
depresyon ve anksiyete seviyeleri MMPI (Minnesota Cok Y onlii Kisilik Envanteri) ile
Olciilmiistiir. Caligma sonuglar1 depresyon ve anksiyete diizeyleri yliksek olan kisilerin

kendi evlilik uyum puanlarini negatif yonde yordadigini gosteriyorken, depresyonun
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ayni zamanda partnerinde evlilik uyumunu etkiledigini fakat kisinin anksiyete
diizeyinin esinin evlilik uyumunu yordamadigi sonucuna ulagmiglardir. Bulgular,
depresif bir kisiyle yasayan insanlarin ¢esitli sekillerde yiik hissetmeleri ve iiziilmeleri
fakat bu yiikiin endiseli bir kisiyle yasayan insanlar i¢in o kadar biiyiik olmayacagi ile
aciklanmustir (Coyne ve ark., 1987). Calismada depresyonun evlilik uyumu Gizerindeki
etkisi anksiyetenin evlilik uyumu iizerindeki etkisinden ¢ok daha giiglii oldugu da
gozlemlenmistir.

Kisilerin depresif semptomlar1 ve evlilik uyumunu inceleyen arastirmalarin
ortak noktasi1 depresyon ve evlilik uyumu arasinda negatif yonlu bir iliski oldugunu ve
depresyonun evlilik uyumunu yordadigini gostermesidir. Depresif semptomlar ve
evlilik uyumu literatiirde sik¢a calisilan bir konu olmasma ragmen iilkemizde
bosanmanin yaygin oldugu 0-5 yil araliginda bu iligkiyi incelemek amaciyla evli
ciftlerde her iki esten de wveri toplanarak yiriitilen bir calisma olmadigi
gozlemlenmistir. Bu noktada, bu ¢aligmanin alanyazindaki bu kisithliga katkida
bulunacag: diisiintilmektedir.

Ciftlerin psikolojik iyi olus durumlarmin yani sira evlilik uyumunun
yordanmasindaki bir diger 6nemli faktoriin de cinsel doyum oldugu (Ivy ve Memphis,
2007; Mackey ve O’Brien, 1995; Trudel, 2002) ve bu sebeple de son yillarda cinsel
doyum hakkinda yiiriitilen ¢aligmalarin sayisinin arttignr gorilmektedir (Pascoal,
Narciso ve Pereira, 2014).

Literatiirde evlilik uyumu ve cinsel doyum hakkinda ytiriitiilen bircok calisma
bulunmasina karsin cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iligskinin yonii hakkinda
celiskili goriisler bulunmaktadir (Kudiaki, 2002; Sokolski ve Hendrick, 1999). Bu
sebeple, cinselligin evlilik uyumuna olan etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in daha
¢ok calismanin yiriitilmesi gerektigi distinilmektedir (Gulsiin, Ak ve Bozkurt.,
2009).

Buna ek olarak, cinsel doyum kavraminin, iki kisinin birbirine adandig:
romantik iliskilerde incelenmesinin ve ikili romantik iliskilerdeki Kkaliteyi
anlayabilmek igin bu kavraminin anlasilmasinin ¢gok 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Alanyazinda cinsel doyum kavramimin romantik iligskinin kalitesini belirlemede bir
barometre oldugunu ifade edilerek, iliski kalitesi hakkinda yiiriitiilen ¢alismalarda
cinsel doyumun merkezi bir degere sahip oldugunu belirtilmektedir (Kayir, 1998;
Pascoal, Narciso ve Pereira, 2014; Sprecher ve Cate, 2004).
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2.3 Cinsel Doyum

Diinya Cinsel Saglik Birligi’nin (WAS) 2005 yilinda yayinladig1 Cinsel Haklar
Bildirgesi’nde cinsellik ve cinsel gelisimden su sekilde bahsedilmistir: “Cinsellik her
insanin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Cinselligin tam olarak gelisimi temas,
mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sefkat, ask gibi temel insan ihtiyaclarinin
doyumuna baglhdir. Cinselligin tam gelisimi bireysel, kisilerarast ve toplumsal
mutluluk/iyilik i¢in temel gereklerden biridir.”

Incesu (2006)’da benzer sekilde cinselligin hayatin dogal ve saghkli bir pargasi
oldugu belirterek kisinin benligini besleyen, destekleyen bir 6zellige sahip oldugunu
ve insanlar i¢in bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Gokdag (2002) cinselligin yeni
jenerasyonlarin yetismesinin yani sira esler arasindaki iliskide de olumlu duygular1
deneyimlenmesine olanak sagladigini belirtmistir. Bu sebeple cinsel yasamin evlilik
iliskisinde 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir (Canel, 2012; Fulbright, 2008). Benzer
sekilde McCarthy (1997)’de cinselligin evli ¢iftlerin iligki igerisindeki ¢atigmalariin
azalmasina, ¢iftler arasindaki samimiyetin artmasina ve memnuniyetin paylagilmasina
olanak sagladigini ve bu sebeple de evlilik iliskisinde cinselligin ¢ok dnemli bir yerinin
oldugunu ifade etmistir.

Cinselligin evlilik iligkisinde olumlu yondeki etkilerinin olmasina karsin cinsel
yasantida sorunlar olmasi ve ¢iftlerin cinsel yasam memnuniyetlerinin diisiik olmasi
evlilik kalitesini negatif yonde etkiler (Lawrence ve Byers, 1995; Bozdemir ve Ozcan,
2011). Bu noktada, cinsel doyum kavrami evlilik iligkisinin uyumlu ve kaliteli bir
sekilde yiiriitlilebilmesi i¢in ¢ok 6nemli bir etkendir (Kayir, 1998; McNulty, Maxwell,
Meltzer ve Baumeister 2019; Rust, Golombok ve Collier, 1988; Safak Oztiirk ve
Arkar, 2005).

Incesu (2006) doyumlu cinsel hayata sahip olabilmek i¢in gerekli olan birtakim
faktorlerin gerekliliginden bahsetmistir. Bu faktorler, ¢iftler arasinda karsilikli giiven,
sayg1 ve aciklik ile beraber saglikl1 bir iletisim kurulmasi, kiginin bedenini, cinsel haz
noktalarin1 tanimasi ve bunu partneriyle paylasmasi, cinsel iliskideki mahremiyete
gereken 6zenin gosterilmesi, cinselligin yasanma sekli hakkinda esler arasinda ortak
kararlar alinmasi, cinsel birlesme i¢in uygun zaman ve mekanin tercih edilmesi, 6n
sevismeye yeteri kadar zaman ayrilmasi ve ¢iftlerin cinsellik hakkindaki diisiincelerini

birbirleriyle agik bir sekilde paylasabilmeleridir.
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(Pascoal, Narciso ve Pereira, 2014), cinsel doyum kavramimin tanimini
netlestirmek amaciyla 449 kadin ve 311 erkek katilimciya cinsel doyumu nasil
tanimladiklarmin soruldugu ¢aligmalarinda iki ana terim dikkat ¢ekmektedir: kisisel
cinsel refah ve ikili siiregler. Katilimc1 yanitlar kisisel cinsel refah i¢in gerekli olan
ilk sartin haz oldugu belirtirken, ikili siirecler i¢in belirli sayida ve diizenli cinsel iliski
kurmaktan daha ¢ok kisinin kendisi ve partnerinin arzuladig: cinsel siklik arasindaki
dengenin kurulmasinin cinsel doyum i¢in gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yiiriitiilen ¢esitli caligmalar cinsel doyumun cinsel iletisim (Sandra Byers, 2011,
Masters ve Johnson, 1970) , duygusal yakinlik (Rubin ve Campbell, 2012), cinsel
olmayan fiziksel yakinlik (Heiman ve ark., 2011), cinsel siklik (Baumeister, Catanese
ve Vohs, 2001; McNulty ve Fisher, 2008), cinsel islevsellik (Frank, Anderson ve
Rubinstein, 1979; Heiman ve ark., 2011) gibi degiskenlere bagli olarak degisebildigini
gostermektedir.

Buna ek olarak, cinsel doyum hakkinda ytiriitiilen ¢aligmalardaki 61¢lim araglar1
incelendiginde, alanyazinda cinsel doyumu arastirmak i¢in kullanilan dl¢iitlerin farkl
belirleyiciler igerdigi goriilmektedir. (Wiegel, Meston ve Rosen, 2005) ¢alismalarinda
cinsel doyum kavramini iliskideki yakinlik ve diinya genelinde kabul edilen tatmin
seviyesi olarak ele alirken, (Stulhofer, Busko ve Brouillard, 2010) bu kavrami cinsel
aktivitede sirasindaki bireysel ve karsilikli isteklerin biitiinlesebilmesi ile
tanimlamistir.

Rust ve Golombok (1985) ise g¢alismalarinda, cinsel doyum kavramiin
belirleyicisini herhangi bir cinsel islev bozuklugunun teshisi i¢in bir klinik kriter
olmamasi durumu olarak ifade etmislerdir. Lawrence ve Byers (1995)’c gore ise
iliskide bulunun cinsel etkilesimlerin 6znel degerlendirmesine bagli olarak ortaya
cikan duygusal tepkiler cinsel doyum kavramimin énemli bir belirleyicisidir. Crowe
(1995)’da cinsel doyumun evlilik iliskisinin ¢ok Onemli bir pargasi oldugunu
belirtmistir.

I¢inde bulunulan toplumda cinselligin yalnizca evlilik iligkisinde onaylantyor
olmasi1 (Greenberg, Bruess ve Haffner, 2004) ve cinselligin evlilik iliskisindeki
etkisinin kritik olmas1 (McNulty, Maxwell, Meltzer ve Baumeister, 2019) bu alandaki

calismalarin 6nemini arttirmaktadir (Barrientos ve Péez, 2006).
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2.3.1 Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu iliskisi ile flgili Yapilan Cahsmalar

Yiiriitiilen bir¢ok ¢alisma cinsel doyumun evlilik uyumu ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. (Byers, 2005; Cag ve Yildirim, 2013; McNulty, Maxwell,
Meltzer ve Baumeister, 2019; Rust, Golombok ve Collier, 1988).

Karali (2019) yiiriittiigli tez ¢alismasinda cinsel doyum ve evlilik uyumunun
iligkisini incelemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini Antalya’da yasayan yas
ortalamalar1 40 olan 23-60 yas arasindaki 99 evli birey olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin ¢ogunun evlilik siiresi 5-10 yil araligindadir. Calismada
bireylerin cinsel doyumlarini1 6l¢gmek amaciyla bu ¢alismada da kullanilacak olan Yeni
Cinsel Doyum Olgegi kullanilmistir. Olgeklerinin toplam puanlarinin kullanildig bu
calismada erkeklerin cinsel doyumunun kadinlarin ise evlilik uyumunun daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Buna ek olarak, ¢alisma bulgulari cinsel doyumun evlilik
uyumunu yordadigini destekler niteliktedir.

Litzinger ve Gordon (2005) yiiriittiikleri ¢alismalarinda ¢iftler arasindaki
iletisim, cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclamiglardir. Calismanin 6rneklemini yas ortalamasi 42 olan 387 kadin ve yas
ortalamas1 44 olan 387 erkek olmak {izere ortalama evlilik siireleri 17.5 yil olan 387
¢ift olusturmaktadir ve galismada evlilik uyumunu 6lgmek i¢in Cift Uyum Olgegi
kullanilmigtir. Calisma sonuglar1 hem iletisimin hem de cinsel doyumun ¢iftlerin
evlilik uyumunu yordadigini ve ayrica evlilik uyumunun belirlenmesinde cinsel
doyum ile iletisim arasinda 6nemli bir etkilesim oldugunu gdstermektedir. iletisimin
tek basia evlilik uyumunu yordamasina ragmen, iletisimi kotli olan fakat yiiksek
cinsel doyuma sahip olan ¢iftlerinde yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip olduklari
gbzlemlenmistir. Baska bir deyisle, cinsel doyum evlilik uyumunu yordamasinin yani
sira mutlu bir evlilikte gerekli olan diger faktdrlerin yoklugunun yaratabilecegi
olumsuz etkileri de telafi etmektedir.

Cupach ve Comstock (1990) ¢alismalarinda evlilik iliskisindeki cinsel iletisim
doyumu, cinsel doyum ve ikili uyum degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamislardir. Caligmanin 6rneklemini 19-58 yaslar1 arasinda olan 402 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin %66°s1 kadin, %34’ ise erkektir. Buna ek olarak,
katilimcilarin ortalama yaslart 33 ve ortalama evlilik siireleri 10 yildir. Caligma
sonuglari cinsel doyumun, cinsel iletisim doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye

aracilik ettigini gostermektedir. Cinsel iletisim doyumu cinsel doyumu yordamakta ve
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cinsel doyumda evlilik uyumunu yordamaktadir. Bagka bir deyisle, cinsel doyum ve
evlilik uyumu i¢in seks hakkinda kaliteli iletisim kurulmasi gereklidir fakat yeterli
degildir. Cinsel iletisim doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi cinsel doyum
aciklamaktadir.

Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger ve Elder (2006) ortalama 30 yildir evli olarak
40-50 yas araligindaki 283 evli ¢ift ile yiiriittiikkleri boylamsal ¢aligmada, cinsel tatmin,
evlilik uyumu ve evlilikte istikrarsizlik bilesenleri arasindaki nedensel dizileri ayr1 ayr1
incelemeyi hedeflemislerdir. Calisma sonucunda giftler i¢in, cinsel tatminden evlilik
uyumuna; cinsel uyumdan evlilikte istikrarsizliga; evlilik uyumundan evlilikte
istikrarsizliga bir nedensel bir dizilim bulundugu gdzlemlenmistir. Cinsel tatminin
evlilikteki istikrarsizlik tizerindeki etkileri, evlilik uyumu araciligiyla gergeklesmis
goriinmektedir. Cinsel iligkilerinden memnun olan ¢iftlerin evliliklerinden memnun ve
mutlu olma egiliminde olduklar1 ve daha iyi evlilik uyumunun evlilikteki istikrarsizlig
azaltmaya yardimci oldugu gozlemlenmistir. Caligma sonrasi, cinsel iliskilerin
erkekler ve kadinlar i¢in farkli anlamlara sahip olabilecegi belirtilerek, cinselligin
evlilik iligkileri tizerindeki etkilerinin hem erkek hem kadinlar igin esas oldugu
vurgulanmistir.

McNulty, Maxwell, Meltzer ve Baumeister, (2019) yiiriittiikleri ¢alismalarinda
evli ciftlerde erkek ve kadinlarin cinsel isteklerinde farkli oranlarda degisim yasayip
yasamadiklar1 ve bu tiir degisikliklerin evlilik uyumu iizerinde etkisi olup olmadigini
incelemeyi hedeflemislerdir. Calismanin 6rneklemini 6 aydan az siiredir evli olan 207
cift olusturmaktadir. Caligma sonuglar1 kadin ve erkeklerde cinsel doyumun evlilik
uyumunu pozitif yonde yordadigini destekler niteliktedir. Buna ek olarak, yeni evli
ciftlerin evlilik iligskisinde kadinlarin cinsel isteklerinin zaman igerisinde azaldigini
fakat erkeklerin cinsel isteklerinin azalmadigini géstermektedir. Kadinlarin cinsel
isteklerinin azalmasi ¢iftler arasindakini seks sikligini azaltmasa dahi dort buguk yil
icerisinde hem kadin hem erkegin evlilik uyumunu azalttig1 gozlemlenmistir.

Alanyazinda evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligkinin cinsiyete gore
nasil farklilagtigini inceleyen kisitli sayida ¢alisma vardir. Rust, Golombuk ve Collier
(1988) calismalarini cinsel sorunlar ve evlilik uyumu arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla cinsel islev bozuklugu yasayan, ortalama 10.5 yildir evli olan 28 katilime1
ile yiirtitmiiglerdir. Calisma sonucunda, erkeklerin yasadiklar1 cinsel sorunun evlilik
uyumlarindaki varyansin %25’ini agikladigini fakat partnerlerinin cinsel sorunlarinin

kendi evlilik uyumlarim1 yordamadigini, kadinlarda ise tam tersine partnerleri sorun
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yasadiginda evlilik uyumunun diistiiglinii fakat kendi cinsel sorunlarmin evlilik
uyumunu yordamadig1 sonucuna ulagmislardir.

Ozetle, alanyazinda cinsel doyum ve evlilik uyumu arasmdaki iligkiyi arastiran
calismalar incelendiginde ¢aligmalarda ortak bulgularin varligi gozlemlenmistir.
Yiiriitillen calismalarin ortak bulgusu evlilik uyumunun kisilerin cinsel doyum
diizeylerinden pozitif yonde etkilendigi yoniindedir fakat yiiriitiilen ¢aligmalarin pek
cogu evliligin ileriki yillarinda yapilmistir. Buna ek olarak, Tiirkiye’de yeni evli
ciftlerde evlilik uyumu ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi ve cinsiyete gore bu
iliskinin  nasil farklilastigmi  Kklinik olmayan 6rneklemde inceleyen c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismanin 0-5 yil aras1 evli giftlerde her iki esten
de veri toplanarak ytriitiilecek olmas1 sebebiyle alanyazindaki bu kisitliliga hizmet

etmesi beklenmektedir.

2.4 Arastirmanin Onemi, Ozgiinliigii ve Amaci

Alanyazin incelendiginde depresyon, anksiyete, stres ve cinsel doyumun evlilik
uyumunu etkileyen 6nemli faktorler oldugu gézlemlenmistir. Evlilik uyumunun
evliligin ilk yillarinda diisiik olmas1 (Cornelius ve Sullivan, 2009) ve buna ek olarak
bosanmalarm %36’smin 0-5 yil arasinda gergeklesmesi (TUIK, 2020) sebebiyle
evliligin siirdiiriilebilmesinde dnemli bir yere sahip olan evlilik uyumunu etkileyen
faktorlerin 0-5 yil arasinda evli olan c¢iftlerde ¢alisilmasimnin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Buna ek olarak, literatiirde evlilik uyumunun yordayicilart olarak depresyon,
anksiyete, stres ve cinsel doyumun ayr1 ayr1 incelendigi caligmalar bulunmasina karsin
ulkemizde evlilik uyumunun diisiik oldugu ve bosanmalarinda yiiksek oldugu 0-5 yil
araliginda giftlerden veri toplanarak, depresyon, anksiyete, stres ve cinsel doyum
degiskenlerini bir arada inceleyerek yiiriitiilen bir calisma olmadig1 gézlemlenmistir.

Bu kapsamda c¢alismanin amaci 0-5 yil arasi evli olan bireylerin depresif
semptomlari, anksiyete semptomlar1 ve stres diizeyleri ile cinsel doyum diizeylerinin,
evlilik uyumlar {tizerindeki yordayici roliiniin klinik olmayan O&rneklemde

arastirilmasidir.
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2.5 Arastirmamin Hipotezleri

H1: Kadinlarda ve erkeklerde, sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde (yas, evlenme
yasi, yas farki, evlenmeden Onceki tanigma siiresi, evlilik siiresi, egitim, tanigma
bigimi), psikolojik iyi olus evlilik uyumunu negatif yonde yordayacaktir.

H1 a: Kadinlarda ve erkeklerde, stres evlilik uyumunu negatif yonde yordayacaktir.
H1 b: Kadmnlarda ve erkeklerde, anksiyete evlilik uyumunu negatif yonde
yordayacaktir.

H1 c: Kadnlarda ve erkeklerde, depresyon evlilik uyumunu negatif yonde

yordayacaktir.

H2: Kadinlarda ve erkeklerde, sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde (yas, evlenme
yasi, yas farki, evlenmeden Onceki tanigma siiresi, evlilik siiresi, egitim, tanigma
bigimi), cinsel doyum evlilik uyumunu pozitif yonde yordayacaktir.

H2 a: Kadinlarda es-partner-cinsel aktivite merkezli cinsel doyum evlilik uyumunu
pozitif yonde yordayacaktir.

H2b: Erkeklerde ben merkezli cinsel doyum evlilik uyumunu pozitif yonde
yordayacaktir.

H3: Kadinlarda ve erkeklerde, sosyodemografik degiskenlerin 6tesinde (yas, evlenme
yas1, yas farki, evlenmeden Onceki tanigma siiresi, evlilik siiresi, egitim, tanigma

bicimi), psikolojik iyi olus, cinsel doyum ile birlikte evlilik uyumunu yordayacaktir.
Aragtirma sorusu ise asagidaki gibidir:

l. Evlilik uyumu toplam puanlar1 cinsiyet, yas, evlenme yasi, gocuk sahibi olma

durumu ve ekonomik diizeye gore farklilagsmakta midir?
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemini, kartopu yontemi ile goniillii katilmay1 kabul eden
21-50 yas aras1 (Ort=30.08, SS=5.70) 95 evli ¢ift (95 kadin, 95 erkek toplam 190 kisi)
olusturmaktadir. Ledermann ve Kenny (2017), yiiriitiilecek olan ¢ift aragtirmalari i¢in
100 ciftin (200 kisi) ideal oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, bu calismada
orneklem hesaplama Ledermann ve Kenny (2017)’nin ¢ift ¢aligmalart i¢in uygun
gordiigii 6rneklem sayis1 kapsaminda olusturulmustur. Orneklemin icleme kriterleri
0-5 yil aras1 evli olmak, her iki esin de ilk evliligi olmasi ve her iki esin de ¢aligmaya
katilmay1 kabul etmesi olmakla birlikte; 6rneklemin dislama kriter su anda ¢ift terapisi

aliyor olmaktir. Ornekleme dair detayli bilgi Tablo 3.1.’de gdsterilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Diger Veriler Agisindan Sayisal ve

Yiizdelik Dagilimlar
Kadin(N=95) Erkek(N=95) Tim Katilimeilar(N=190)
Ort. S.S Min-Maks.  Ort. S.S Min- Ort. S.S Min-
Maks. Maks.
Yas 28.87 5.30 21-45 31.28 5.85 23-50 30.08 5.70 21-50
Evlenme Yast 26.66 5.09 19-43 28.91 5.44 21-45 27.78 5.37 19-45
Yas Farki 2.69 2.83 0-15 2.69 2.83 0-15 2.69 2.69 0-15
Evlenmeden 38.57 28.86 4-120 38.57 28.86 4-120 38.57 28.77  4-120
Onceki
Tanigma Stiresi
Evlilik Suresi 2.32 1.65 0-5 2.32 1.65 0-5 2.32 1.65 0-5
Kadin Erkek Tiim Katilimcilar
N Yuzdelik N Yuzdelik N Yiizdelik Dagilim
Dagilim Dagilim (%)
(%) (%)
En son mezun  Ortaokul - 15 %15.8 24 %25.3 39 %20.5
olunan egitim  Lise
derecesi Universite 69 %72.6 60 %63.2 129 %67.9
Lisansusti 11 %11.6 11 %11.6 22 %11.6
Calisma Evet 62 %65.3 93 %97.9 155 %81.6
Durumu Hayir 33 %34.7 2 %2.1 35 %18.4
Su an devam 5 %5.3 0 0 5 %2.6
ediyorum.
Daha énce hic 69 %72.6 86 %90.5 155 %81.6
Bireysel gitmedim.
psikoterapi Daha 6nce 21 %22.1 9 %09.5 30 %15.8
sireci gittim, su an
devam
etmiyorum.
Cift Yanmtlar1
N=95 N Yiizdelik Dagilim (%)
Ciftlerin Sosyal Medya 18 %18.9
Tanigma Ayn1  okul/is 34 %35.8
Bicimi Ortami
Arkadas 38 %40
Aracilig1
Diger 5 %5.3
Ciftlerin Bebek  Evet 12 %12.6
Bekleme Hay1r 83 %87.4
Durumu
Giftlerin 0 63 %66.3
Cocuk Sayist 1 31 %32.6
2 1 %1.1
Ciftlerin Alt-Orta 66 %69.5
Ekonomik Orta-Yiiksek 29 %30.5
Durumu
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3.2 Veri Toplama Araglan

Yiiriitillen ¢alismada olusturulan hipotezleri test etmek amaciyla; Depresyon,
Anksiyete, Stres Olcegi (DASO-21), Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (YCDO), kullanilmistir. Bu 6lgeklerden 6nce katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu ve sonrasinda katilimcilarin Sosyodemografik ve
evlilikle ilgili diger verilerine ilisgkin bilgileri degerlendirebilmek amaciyla

hazirlanmis olan Sosyodemografik Bilgi ve Evlilikle Ilgili Veri Formu sunulmustur.
3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Calismada ilk olarak FMV Isik Universitesi Etik Kurul’u tarafindan etik onay
(EK A) alinmustir. Etik onay sonrasinda katilimeilara, yiiriitiilen ¢aligmanin amaci
hakkinda bilgi vermek Uzere hazirlanmis olan Bilgilendirilmis Onam Formu
sunulmustur (EK B). Arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan onam formunda
katilimcilara katilmin gontlliilik esasina dayali oldugu, arastirmanin siiresi,
katilimeilarin ¢aligmaya dahil olmama veya ¢aligmay1 sonlandirabilme haklar1 oldugu
bilgisi verilmis ve son olarak, tez danigsmani ile arastirmacinin iletisim bilgileri
belirtilmistir. Onam formu gOnUlli bir sekilde arastirmaya katilmayi onaylayan

katilimcilar i¢in ¢aligmaya katilmayi kabul beyaniyla sonlanmistir.
3.2.2 Sosyodemografik Bilgi ve Evlilikle Tlgili Veri Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim, devam eden psikoterapi ve cift
terapisi slreci, cocuk sahibi olup olmadiklar1 gibi demografik ve evlilik stresi,
evlenme yasi, evlenmeden Onceki tanigma stiresi gibi evlilikle ilgili diger verilerine
iliskin bilgi sahibi olmak ve degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmus, 15 soru igeren bir formdur (EK C).
3.2.3 Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi (DASO 21)

DASO-21, 42 maddeden olusan ve Lovibond ve Lovibond (1995a) tarafindan
gelistirilen DASO-42’nin bir siire sonra Lovibond ve Lovibond (1995b) tarafindan
kisaltilmastyla olusturulmustur. Olgegin 42 maddelik uzun formunun Tiirkceye

cevirisi Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan yapilmigtir. Sarigam (2018) Turkce
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adaptasyonu yapilmis olan “Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi’nin (DASO-21)”
gecerlik ve giivenirlik calismasini klinik ve klinik olmayan 6rneklemde yiiritmiistir.

21 maddeden olusan 6lgekte depresyon, anksiyete ve stres alt dlgeklerinin her
biri igin 7 soru bulunmaktadir. Olgek 4°1ii Likert tipi &lgektir (1: “Higbir zaman”, “4:
Her zaman”). Olgekten her bir alt boyut i¢in alinabilecek en yiiksek toplam puan 21°dir
(EK D). Kisinin stres alt boyutundan 8 puan, anksiyete alt boyutundan 4 puan,
depresyon alt boyutundan ise 5 puan ve Uzeri bir sonug almasi o alt boyut ile ilgili
sikintilara sahip olabilecegine isaret etmektedir. Olgegin normal o6rnekleme
uygulamak i¢in uygun oldugu belirtilmistir (Sarigam, 2018).

Olgegin klinik drneklemdeki cronbach alpha degerleri stres icin .81, anksiyete
icin .85 ve depresyon icin .87 olarak bulunmustur. Klinik olmayan érneklemde test
tekrar test korelasyon katsayilar1 degerlendirildiginde ise sonuclar stres icin r=0.61,
anksiyete icin r=0.66 ve depresyon i¢in r=0.68 ¢ikmustir.

Klinik olmayan 6rneklem ile yiiriitillen bu c¢alismada ise cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayis1 depresyon alt 6lgegi icin .87, anksiyete alt 6lgegi icin .81 ve stres

alt 6lgegi icin .83 olarak bulunmustur.
3.2.4 Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO)

Ik olarak Spanier (1976) ciftler arasindaki evlilik kalitesini 8lgmek amaciyla
Cift Uyum Olgegi’ni gelistirmistir. 32 maddelik Cift Uyum Olgegi’nde “cift uyumu”,
“cift doyumu”, “sevgi gosterme” ve “¢ift baghiligi” olmak tlizere 4 alt boyut
bulunmaktadir. Olgekte almabilecek puanlar 0 ile 151 arasindadir ve dlgekten yiiksek
puan almis olmak daha yiiksek evlilik uyumuyla iliskilendirilmistir. Spainer (1976)
tarafindan gelistirilen 32 maddelik 6l¢egin Cronbach alpha katsayis1 .96’dur.

Busby, Christensen, Crane ve Larson (1995) Cift Uyum Olgegi igin dlgekte
iyilestirme ¢aligmalart yiiriitilerek 14 maddelik ve 3 faktorlii Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi (Revised of Dyadic Adjustment Scale) olusturmuslardir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi Giindogdu (2007) tarafindan yapilmustir.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi 14 maddeden olusmaktadir ve olgegin
psikometrik degerlendirmesi Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan yapilmstir.
Faktor analizi sonucunda 6lgegin “doyum”, “uzlasim” ve “catisma’ olmak tizere ii¢ alt
boyutunun bulundugu gézlemlenmistir. YCUO’nin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir ve
yiriitiilen psikometrik degerlendirme sonrasinda Cronbach alpha katsayisi toplam

puan i¢in .87, doyum alt boyutu i¢in .80, uzlasma alt boyutu ic¢in .80 ve ¢atisma alt
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boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur. Olgekte 7,8,9 ve 10. Sorular ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70°dir ve yiiksek puan daha yiiksek uyumla
iliskilidir (EK E). Ciftler arasindaki uyumun kalitesini 6l¢gme amaciyla kullanilan
Yenilenmis Cift Olgegi toplam puan olarak da kullanilmaktadir ve alanyazinda bir¢ok
calismada 6lgegin toplam puan olarak kullanildig1 gézlemlenmektedir (Aktas, 2009;
Johnson ve Jacob, 2000; Zaider, Heimberg ve lida 2010). Diger ¢aligsmalarla benzer
bir sekilde 6lgek, bu calismada da toplam puan alinarak kullanilmistir.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’nin bu galismadaki cronbach alpha i¢ tutarlihik

katsayis1 .85 olarak bulunmustur.
3.2.5 Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi (YCDO)

Yeni Cinsel Doyum Olgegi Stulhofer, Buskob ve Brouillard (2010) tarafindan
kadin ve erkeklerin cinsel doyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve
Olcegin Tirkge versiyonunun gegerlik giivenirlik calismasi Tugut (2016) tarafindan
yapilmistir. Klinik ve saha arastirmalarinda cinsel tatmini 6l¢mek igin gelistirilen Yeni
Cinsel Doyum Olgegi 5 puanlik Likert tipi bir 6l¢iim aracidir (1: “Hi¢ memnun
degilim”, 5: “Son derece memnunum.”).

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20'dir. Olgegin
puanlar1 madde eklenerek hesaplanmistir ve yiiksek puan, yiiksek cinsel doyum ile
iliskilidir. Tutarlilik katsayisi (Cronbach alpha), kadmnlarda 0.94, erkeklerde 0.95
olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore, Yeni Cinsel Doyum Olgeginin Tiirkge
versiyonunun kadinlarda ve erkeklerde cinsel doyumun degerlendirilmesinde gegerli
ve giivenilir bir dl¢iim araci oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgek ben merkezli ve es-
partner-cinsel aktivite merkezli alt boyut olmak tizere 2 faktorlii bir yapidan
olusmaktadir. Ben merkezli alt boyutta “Cinsel uyarilma yogunlugum, cinsel
bosalmamin kalitesi” gibi durumlarda memnuniyet diizeyi sorulurken; es-partner-
cinsel aktivite merkezli alt boyutta “Cinsel iligkiyi esimin/partnerimin baslatmasi,
cinsel iligkimin gesitliligi” gibi konularda memnuniyet seviyesi sorulmustur (EK F).
Yiiriitillen gecerlik, gilivenirlik ¢aligmasi sonucunda Cronbach alpha degeri ben
merkezli alt boyut i¢in .90, es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyut icin ise .91
olarak bulunmustur. Olgek toplam puan olarak da kullanilabilmektedir ve Slcegin

toplam puani i¢in cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir.
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Bu calismada ise Olgegin alt boyutlart kullanilmig olup, Cronbach alpha ig
tutarlilik katsayilar1 ben merkezli alt boyut i¢in .95, benzer sekilde es-partner-cinsel

aktivite merkezli alt boyut icin de .95 olarak bulunmustur.

3.3 islem

Caligmada etik kurul onay1 alindiktan sonra katilimcilardan veri toplanmaya
baglanmustir. Nicel bir yaklagimla yiiriitiilmiis olan bu arastirmadaki veriler, 6ncesinde
Tirk¢e adaptasyonlari, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmis olan 6lgim
araglariyla toplanmigtir. Bilgilendirilmis onam formu, sosyodemografik ve evlilikle
ilgili veri formu, DASO 21, YCDO, YCUO’nin dahil edildigi 11 sayfalik
Surveymonkey anket formunu iceren aragtirmanin duyurusu sosyal medya
hesaplarinda (Instagram, Twitter) ve Whatsapp tizerinden yaymlanmistir. Calismaya
katilmak isteyen 0-5 yil arasi evli olan katilimcilara anket linki ve katilimc1 numarasi,
kartopu yontemi ile Whatsapp ve e-mail araciligiyla ulastirilmistir.

Veriler 02.11.2020 — 24.01.2021 tarihleri arasinda toplanmistir ve anketin
ortalama tamamlanma siiresi 11 dakika siirmiistiir. Calismaya dahil olmay1 kabul eden
katilimcilar goniillillik esasina bagl olarak katilmislardir ve katilimcilarm kimlik
bilgileri gizlilik ilkesi nedeniyle talep edilmemistir.

Calismada her ¢ifte bir kod atanarak katilimeilara iletilmistir. 224 katilimcinin
katildig1 calismada eslerden birisinin arastirmaya katilmamasi veya anketin

tamamlanmamas1 durumunda veriler silinmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler otomatik olarak SPSS v.26.0 programina
indirilmis ve analizler bu program araciligtyla yiirtitiilmiistiir.

Calismada 7 ¢ift (14 kisi) ile pilot ¢alisma yiiriitiilmiis, yiiriitiilen pilot calismada
Olceklerin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 kontrol edilmistir. Yiiriitiilen pilot
calismada Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 YCUO igin .78, DASO-21 6lcegi
“Depresyon” alt boyutu i¢in .66, “Anksiyete” alt boyutu i¢in .86, “Stres” alt boyutu
icin .71, YCDO “Ben Merkezli Alt Boyut” i¢in .89 ve YCDO “Es-Partner-Cinsel
Aktivite Merkezli Alt Boyut” i¢in .96 olarak hesaplanmigtir. Cronbach alpha degerinin
.60 degeri iizerinde kabul edilebilir oldugu bilgisinden yola ¢ikilarak (Taber, 2018),
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pilot calismadaki gecerlik ve giivenirlik analizi sonuglarinda Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilariin .60 lizerinde sonu¢ vermesi ile ana ¢alismaya gegilmistir.

Pilot ¢alismaya katilim gosteren 7 ¢ift (7 kadin, 7 erkek — 14 kisi) ana calismaya
dahil edilmemistir. Ana c¢alismaya katilan 210 katilimcidan 7 kisi anketi
tamamlamamistir. Geriye kalan 203 katilmcinin ise 11°inin esleri anketi
yanitlamadigi i¢in tek esin verileri de ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bu islem sonrasinda
dislama kriterinde olan hicbir katilimc1 olmamasi sebebiyle ¢alismanin 6rneklemi 96
cift (192 kisi) olmustur. Carpiklik katsayisinin -2 ve +2, basiklik katsayisinin ise -3 ve
+3 arasindaki degerlerde kabul edilebilir oldugu bilgisi (Schmider, Ziegler, Danay,
Beyer ve Bihner, 2010) g6z oniine alindiginda yuritilen betimsel analizler sonucunda
bu degerler iizerinde degerler gostermesi nedeniyle 2 kisi daha veri setinden
cikarilmistir. Bu sebeple calismanin nihai 6rneklem sayisit 95 cifttir (190 kisi).
Toplanan veriler sadece arastirmacinin erisimi olan bir bilgisayarda saklamis ve tiim
veriler toplandiktan sonra analizler yiiriitilmiistiir.

Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra ilk olarak kullanilan olgeklerin
psikometrik analizleri yapilmistir. Ydritilen psikometrik analizler sonrasi
katilimcilarin sosyodemografik ve evlilikle ilgili verilerinin betimleyici analizleri
tamamlanmistir. Caligmanin bagimli degiskeni olan evlilik uyumunu sosyodemografik
ve evlilikle ilgili degiskenlerin nasil farklilastirdigini incelemek i¢in iki gruptan olusan
degiskenler ile bagimsiz gruplar t-test analizi yiritilmistiir. Stirekli degiskenler olan
katilimcr yaslar1 ve evlenme yas1 degiskenlerinde kadin ve erkekler i¢in ayri1 ayri
ortalama degerleri goz 6niinde bulundurularak 2 grup olusturulmustur ve yiirtitilmis
olan bagimsiz gruplar t-testi analizi belirlenen araliklardaki iki grup ile yiirtitiilmiistiir.
Sosyodemografik Bilgi ve Evlilikle ilgili Veri Formunda katilimcilara sorulan egitim
durumu ve tanisma big¢imi degiskenleri yanitlarin homojen olarak dagilmamasi
sebebiyle analizlere dahil edilmemistir. Daha sonra arastirmada kullanilan YCUO
toplam puani, DASO 21 ve YCDO nin alt 6lcekleri ve evlilikle ilgili veriler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yiiriitilmistiir. Son olarak,
arastirmanin hipotezlerini test etmek ve bagimsiz degiskenlerin ¢alismanin bagimli
degiskeni olan evlilik uyumu Uzerindeki yordayicilik rollerini belirlemek amaciyla

hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yiiriitilmustiir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu calismada evlilik uyumunun yordayicilar1 olarak depresyon, anksiyete, stres
ve cinsel doyumun yordayict rolleri incelenmistir. Arastirmanin ana hipotezleri
Oncesinde sirastyla Olceklerin psikometrik analizlerine, bagimsiz gruplar t-test
analizlerine ve Pearson korelasyon analizlerine yer verilmistir. Sonrasinda,
arastirmanin ana hipotezleri kapsaminda yiiriitilen regresyon analizlerine yer

verilmistir.

4.1 Arastirma Kapsaminda Kullamlan Olgeklerin Psikometrik Analizi

Arastirmada katilimcilarin evlilik iligkilerindeki uyumlarini degerlendirmek i¢in
YCUO kullanilmistir. YCUO “doyum”, “uzlasim” ve “catisma” olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Yiiriitiilen bu ¢alismada 6lgegin toplam puani kullanilmistir.
Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 8lgmek amaciyla DASO-21
kullanilmistir. DASO-21, depresyon, anksiyete ve stres olmak lzere 3 alt boyuttan
olusan bir Olgektir. Katilimcilarin evlilik iligkilerindeki cinsel doyum seviyelerini
degerlendirebilmek amaciyla ise YCDO kullamilmistir. YCDO “ben merkezli” ve “es-
partner-cinsel aktivite merkezli” olmak iizere 2 alt boyuttan olugmaktadir ve bu
calismada da 6lcegin alt boyutlar1 kullanilmistir.

Calismada kullanilan 6lgeklerin psikometrik analizi Tablo 4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1. Kullanilan Olgeklerin Psikometrik Analizi

Ort. S.S Madde Cronbach o
Sayisi

YCUO Kadm 55.18 6.99 14 84
Erkek 55.95 7.73 14 .87
Tim 55.56 7.36 14 .85
Katilimcilar

Stres Kadin 5.85 3.29 7 .80
Erkek 5.02 3.90 7 .85
Tim 5.44 3.62 7 .83
Katilimcilar

Anksiyete  Kadmn 3.25 3.12 7 81
Erkek 2.83 3.01 7 .82
Tim 3.04 3.07 7 81
Katilimcilar

Depresyon Kadin 4.06 3.44 7 .85
Erkek 2.89 3.34 7 .88
Tim 3.48 3.43 7 .87
Katilimcilar

YCDO- Kadin 38.74 9.05 10 .96

Ben Erkek 41.48 7.43 10 .95

Merkezli  Tim 40.11 8.37 10 .95

Alt Boyut Katilimcilar

YCDO- Kadin 40.91 8.23 10 .96

Ben Erkek 39.31 8.32 10 .94

Merkezli Tim 40.11 8.29 10 .95

Alt Boyut  Katilimcilar

4.2 Bagimsiz Gruplar T-Test Analizlerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam
puanlarinin cinsiyete gore, kadin ve erkeklerin yaslar1 ve evlenme yaslarina gore ve
cift olarak cocuk sahibi olma durumlari, yas farklar1 ve gelir durumlarina gore
degiskenligini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-test analizi yapilmistir. Yapilan

analiz sonuglar Tablo 4.2., 4.3 ve 4.4.’te verilmistir.
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Tablo 4.2. Evlilik Uyum Puanlarinin Cinsiyetler A¢isindan Bagimsiz Gruplar T-Testi
ile Incelenmesi

Cinsiyet Ort. S.S. T df P
YCUO Kadin 55.18 6.99 -72 188 48
Toplam (N=195)
Puani Erkek 55.95 7.73

(N=95)

Olgek puanlarmin cinsiyete gore degiskenligini incelemek icin yapilan
bagimsiz gruplar t-test analizine gore katilimecilarm evlilik uyumu puanlarinin

cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmistiir (p>.05).

Tablo 4.3. Evlilik Uyum Puanlarinin Katilimei Yaslari ve Evlenme Yaslar1 A¢isindan
Bagimsiz Gruplar T-Testi ile Incelenmesi

Kadmn Erkek
Gruplar Ort. S.S T df P Ort. SS. T af P

Katilimer 29 yas ve 54.89  7.14 55.83 843 - 93 .88
Yaslar alt1 - 93 57 A5
(N=109) 57

YCUO 29 yag 5575 6.76 56.06 7.10
Gzeri
(N=81)

Evlenme 27 yag ve 5528  7.07 56.58  8.60
yaslari altt 20 93 84 g2 93 47
(N=108)

27 yag 5497 693 55.42  6.98
Gzeri
(N=82)

Tablo 4.3. incelendiginde, kadin ve erkeklerin evlilik uyum puanlarinin katilimeilarin

yaslar1 ve evlenme yaslarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Evlilik Uyum Puanlarinin Ciftlerin Cocuk Sahibi Olma ve Ekonomik
Durumlar1 Agisindan Bagimsiz Gruplar T-Testi ile Incelenmesi

Gruplar Ort. S.S. T df P
Cocuk sahibi degil 55.60 6.96 -.82 93 41
(N=63)

YCUO  Cocuk sahibi 54.34 7.08

Toplam  (N=32)

Puanm
Ekonomik Durum 54.88 6.57 -63 93 .53

Alt-Orta (N= 66)

Ekonomik Durum 55.86 7.95
Orta-Yiksek

(N=29)

Tablo 4.4. incelendiginde, ¢iftlerin evlilik uyumu puanlarnin ¢iftlerin ¢ocuk sahibi

olma ve ekonomik durumlarina gore farklilasmadigi gériilmistiir (p>0.05).
4.3 Korelasyon Analizine fliskin Bulgular

Bu ¢alismada, ¢iftlerden veri toplanmis olmasi sebebiyle YCUO toplam puani,
DASO-21 dlgegi igin depresyon, anksiyete, stres alt dlgekleri ve YCDO-Ben merkezli
alt boyutu ve YCDO-Es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyutu toplam puanlarina
ve sosyodemografik verilerden siirekli degiskenler olan yas, evlenme yasi, ¢iftler
arasindaki yas farki, evlenmeden Onceki tanigma siiresi ve evlilik siiresine gore
yurutilen Pearson korelasyon analizleri kadin ve erkekler igin ayri ayr
degerlendirilmistir. Yiriitiilen korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.5. ve 4.6.’da
sunulmustur.

Yapilan Pearson korelasyon analizine gére, kadin rneklemde DASO-21 6lcegi
stres alt boyutu ile (r=-.35, p<0.001) YCUO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Benzer sekilde, erkek drneklemde de DASO-21 &lgegi stres alt boyutu
(r=0.55, p<0.000) ile YCUO toplam puani arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Buna gore, kadin ve erkeklerin stres toplam puani arttikga kadin ve
erkeklerin evlilik uyumu toplam puanlar1 azalmaktadir. Benzer sekilde, kadin ve erkek
orneklem icin DASO-21 anksiyete alt boyutu incelendiginde kadinlar (r=-0.28,
p<0.01) ve erkekler (r=-0.45, p<0.000) icin anksiyete puanlar ile YCUO toplam puani
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle, kadin ve

erkeklerin anksiyete toplam puanlar1 arttikca, evlilik uyumu azalmaktadir. DASO-21
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depresyon alt boyutu icinde benzer bulgular gézlenmektedir. Kadin (r=-0.38, p<0.000)
ve erkeklerin (r=-0.53, p<0.000) depresyon puanlar1 ile YCUO arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, kadin ve erkeklerin depresyon toplam puani
arttik¢a kadin ve erkeklerin evlilik uyumu toplam puanlar1 azalmaktadir. YCDO-Ben
merkezli alt boyut puanlar1 ve YCUO arasindaki iliski incelendiginde ise, kadmlarm
(r=0.34, p<0.001) ve erkeklerin (r=43, p<0.000) YCDO-Ben merkezli alt boyut
puanlar1 ile YCUO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Benzer sekilde, kadin (r=.41, p<0.000) ve erkeklerin (r=.37, p<0.000)
YCDO-Es-partner-cinsel aktivite merkezli toplam puanlar1 ile YCUO toplam puani
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Buna gore, kadin ve
erkeklerin YCDO-Ben merkezli alt boyutu ve YCDO-Es-partner-cinsel aktivite
merkezli alt boyutu toplam puanlar arttik¢a, evlilik uyumu toplam puanlarinda ayni
yonde artmaktadir. Katilimcilarin yaslari, evlenme yaslari, giftler arasindaki yas farki,
evlenmeden onceki tanigsma siiresi ve evlilik siiresinin ise YCUO toplam puani ile

arasinda anlamli bir iligkisi olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4.5. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin ve Sosyodemografik Verilerin Kadin Orneklem Grubu igin Pearson Korelasyon Analizi

N=95 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Yenilenmis Cift Uyum -.35%* -.28%* -.38%** .34%* N et .03 .07 11 .01 -12
Olgegi

2.Stres 1 66*** .68*** -.21* -.30** -.07 -11 .06 -.02 .08
3.Anksiyete 1 JTLFx* -.18 -.22* -.07 -.09 .01 -.03 .06
4.Depresyon 1 -.22* -.26%* -.05 -.08 .00 -.02 a2
5.YCDO-Ben Merkezli 1 .86*** -.15 -.13 .01 13 -.07
Alt Boyut

6.YCDO-Es-Partner- 1 -.23* -.23* -.03 12 -.06
Cinsel Aktivite Merkezli

Alt Boyut

7.Yas 1 .94 .05 -.05 .33%*
8.Evlenme Yasi 1 .01 -.02 .02
9.Yas Farki 1 -11 A5
10.Evlenmeden Onceki 1 -.02
Tanigma Siiresi

11.Evlilik Siresi 1

Not. *** p<0.000, **p<0.01, *p<0.05



1%

Tablo 4.6. Arastirmada Kullanmlan Olgeklerin ve Sosyodemografik Verilerin Erkek Orneklem Grubu i¢in Pearson Korelasyon Analizi

N=95 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Yenilenmis Cift 1 - BEx** - 45x** - 53%** A3FEE 37xx* .04 .03 11 -.09 .05
Uyum Olgegi

2.Stres 1 8F** A3FF* -.33%* - 40*** .02 .01 -.16 .08 -.02
3.Anksiyete 1 T6*** -.26* -.27** -.03 -.02 -.15 13 -.05
4.Depresyon 1 -.36%** - 41xx* 12 12 -.04 -.01 .01
5.YCDO-Ben 1 J9FF* -.19 -.22* -.05 .04 .08
Merkezli Alt Boyut

6.YCDO-Es-Partner- 1 -.09 -.10 .08 .04 .00
Cinsel Aktivite

Merkezli Alt Boyut

7.Yas 1 .96*** A9F** -.06 38***
8.Evlenme Yas1 1 ABFH* -.06 A1
9.Yas Farki 1 -.10 15
10.Evlenmeden 1 -.03
Onceki Tanisma Siiresi

11.Evlilik Suresi 1

Not. *** p<0.000, **p<0.01, *p<0.05



4.4 Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Sosyodemografik ve evlilikle ilgili olan degiskenlerin (yas, evlenme yasi,
ciftler arasindaki yas farki, evlenmeden onceki tanisma siiresi, evlilik suresi, egitim,
tanigma bi¢imi, ekonomik durum, gocuk sayisi) 6tesinde, stres, anksiyete, depresyon
ve cinsel doyum diizeyinin evlilik uyumunu yordayip yordamadig: kadin ve erkekler
icin ayr1 olarak hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi ile test edilmistir.

Hiyerarsik Coklu Regresyon analizinin ydrtilmesinin temel amaci evlilik
uyumu ile iligkili olabilecek degiskenleri belirlemektir. Degiskenler 5 asamada analize
dahil edilmistir. 5 asamada da analize sokulan her degiskenin yordayiciligini ayr1 ayri
gorebilmek amaciyla “enter” yontemi kullanilmistir.

Ik asamada; sosyodemografik degiskenler (yas, evlenme vyasi, Giftler
arasindaki yas farki, evlenmeden onceki tanigsma siiresi, evlilik suresi, egitim, tanigma
bicimi, ekonomik durum, ¢ocuk sayis1) kontrol degiskenleri olarak analize
sokulmustur. Stres ikinci, anksiyete Uglincl, depresyon dordiincii asamada analize
sokulmustur. 5. Asamada ise YCDO niin alt boyutlar1 analize sokulmustur. Calismada
ciftlerden veri toplanmis olmasi sebebiyle kadin ve erkekler i¢in 2 ayri tablo

sunulmustur. Yiiritiilen analiz sonuglar1 Tablo 4.7. ve 4.8.”de verilmistir.
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Tablo 4.7. Kadin Orneklem i¢cin Hiyerarsik Coklu Regresyon Tablosu

Yordayicilar B B t R? R2Change
I .08 .08
Yas -5 -20 -11
Evlenme Yasi 15 20 A1
Yas Farki 16 39 1.37
EvlenmedenOnceki .02 .01 13
Tanigsma Stiresi
Evlilik Siresi -09 -3 -.18
Egitim A7 217 140
Tanigma Bigimi -07 -51 -.56
Ekonomik Durum -00 -05 -03
Cocuk Sayisi -03 -38 -.17
I A7 .09
Stres -32  -69 -2.83*
i A7 .00
Anksiyete -01  -01 -02
v .20 .03
Depresyon -26  -56 -1.68
\Y .30 .09

YCDO-Ben Merkezli Alt

Boyut

Y CDO-Es-Partner-

Cinsel Aktivite Merkezli

Alt Boyut

-17  -13  -78

48 42 2.16*

Not. * Yordayici etkisi p<0.05 diizeyinde anlamli
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Tablo 4.8. Erkek Orneklem i¢in Hiyerarsik Coklu Regresyon Tablosu

Yordayicilar B B t R? R? Change
| .07 .07
Yas -12  -16  -.08
Evlenme Yasi .01 .01 .01
Yas Farki .20 .52 141
Evlenmeden Onceki -09 -02 -75
Tanigsma Stiresi
Evlilik Suresi 13 .58 .28
Egitim 10 127 .82
Tanisma Big¢imi -12 -1.06 -1.07
Ekonomik Durum -09 -143 -75
Cocuk Sayisi -10 -155 -59
| 37 .30
Stres -60 -124 -5.86*
i 37 .00
Anksiyete .01 .03 .06
v 44 .06
Depresyon -42 -1.03 -2.81*
Vv 49 .05
YCDO-Ben Merkezli Alt .38 39 2.30*
Boyut
YCDO-Es-Partner- -17  -16 -1.03

Cinsel Aktivite Merkezli
Alt Boyut

Not. * Yordayici etkisi p<0.05 diizeyinde anlaml

Ik asamada analize sokulan degiskenler kadinlar igin varyansin yaklasik
%7’lni, erkekler i¢inse varyansin yaklasik %8’ini aciklamis ancak bu asamada
analize sokulan tiim degiskenlerin evlilik uyumunu yordayict etkisi hem kadm (F
[9,72]=.66, p>.05) hem erkekler (F[9,72]=.60, p>.05) igin anlamsiz olarak
bulunmustur.

Ikinci asamada analize sokulan stres kadilar igin varyansin yaklasik %9 unu
aciklamig ve kadinlar icin agiklanan varyans %17’ye ¢ikmistir. Erkekler iginse stres
degiskeni varyansin yaklasik %30’unu aciklamis ve agiklanan varyans %37’ye

¢cikmistir. Hem kadin F(1,71) =8, p<.01, (B=-.32, t (71) =-2.83 p<0.01) hem erkekler
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F(1,71) =34.37, p<.001, (B=-.60, t (71) =-5.86, p<0.001) icin analize sokulan stres
degiskeninin evlilik uyumunu yordayici etkisi anlamlidir.

Uciincii asamada analize sokulan anksiyete degiskeni kadinlar ve erkekler icin
varyansi agiklamamis, kadinlar i¢in agiklanan varyans %17, erkekler i¢in agiklanan
varyans %37 olarak sabit kalmistir. Analize sokulan anksiyete degiskeninin hem kadin
F(1,70)=.00, p>.05, hem erkekler F(1,70) =.00, p>.05, i¢in evlilik uyumunu yordayic1
etkisi anlamsiz olarak bulunmustur.

Dordiincii asamada analize sokulan depresyon degiskeni kadinlar i¢in varyansin
yaklasik %3’linii agiklamis ve aciklanan varyans %20’ye yiikselmistir. Depresyon
degiskeni erkekler i¢in varyansin %6’sin1 agiklamis ve erkekler i¢in agiklanan varyans
%44’e ¢ikmistir. Analize sokulan depresyon degiskeninin kadinlar i¢in evlilik
uyumunu yordayict etkisi anlamsiz olarak bulunmustur F(1,69)=2.82, p>.05.
Kadmlarin aksine, analize sokulan depresyon degiskeninin erkekler icin evlilik
uyumunu yordayict etkisi anlamhidir F(1,69)=7.88, p<.05, (B=-.42, t (69) =-2.81,
p<.05).

Besinci asamada analize sokulan YCDO alt boyutlar1 kadinlar igin varyansin
yaklasik %9 unu agiklamis ve agiklanan varyans %30’a; erkekler i¢in ise YCDO alt
boyutlar1 varyansin %5’ini aciklamis ve agiklanan varyans %49’a yiikselmistir. Bu
asamada analize sokulan degiskenlerin evlilik uyumunu yordayici etkisi hem kadin
F (2,67)=4.42, p<.05, hem erkekler F(2,67)=3.44, p<.05 i¢in anlamlidir. Kadinlarda
“YCDO-Es-Partner-Cinsel ~ Aktivite Merkezli Alt Boyut” evlilik uyumunu
yordamaktadir (B= .48, t (67) = 2.16, p<.05). Diger taraftan, esitlige sokulan “YCDO-
Ben Merkezli Alt Boyut” kadinlarda evlilik uyumunu yordamamaktadir. Kadinlarin
aksine, erkeklerde “YCDO-Ben Merkezli Alt Boyut” evlilik uyumunu yorduyorken
(B=.38,t(67)=2.30, p<.01), “YCDO-Es-Partner-Cinsel Aktivite Merkezli Alt Boyut”

erkeklerde evlilik uyumunu yordamamaktadir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Son yillarda bosanma oranlarinda bir artis oldugu ve iilkemizde bosanmalarin
biiyiik bir kisminm 0-5 yil arasinda gerceklestigi gériilmektedir (TUIK, 2020).
Ciftlerin evlilik iliskisindeki mutluluklarinin evliliklerindeki uyuma bagli oldugu
(Soylu ve Kagnici, 2015) g6z oniine alindiginda evlilik uyumu ve evlilik uyumunu
etkileyen faktorler hakkinda yapilan calismalarin Ozellikle yeni evli ciftlerde
yuratilmesinin 6neminin arttig1 disiiniilmektedir (Kabasakal & Soylu, 2016; Timm &
Keiley, 2011).

Bu calismada ise 0-5 yil arasi evli ciftlerde depresyon, anksiyete, stres
semptomlart ve cinsel doyum seviyeleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bu bdliimde, yiriitilmiis olan c¢alisma sonucundaki bulgular
alanyazindaki bilgiler g6z Oniine alinarak tartisilmis ve sonrasinda caligmanin
kisithliklarindan s6z edilmistir.

Aragtirma sorusu kapsaminda yiiriitilen t-test analizi sonucglarina gore
katilimcilarin  evlilik uyum puanlarinin  sosyodemografik ve evlilikle ilgili
degiskenlerden analize sokulan cinsiyet, katilimci yasi, evlenme yasi, ¢ocuk sahibi
olma durumlar1 ve ekonomik durumlarma gore farklilasmadigr bulunmustur.
Alanyazinda evlilik uyumu ile sosyodemografik ve evlilikle ilgili degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda celiskili bulgular oldugu gozlenmekle
birlikte, bireylerin evlilik uyumlariin cinsiyet (Duman, 2012; Glngor, 2007 Shek,
1995), katilimcr yaslar1 (Anderson, Russel ve Schumm 1983; Gilford ve Bengtson,
2014), evlenme yaslar1 (Diizgiin, 2009; Sener ve Terzioglu, 2008), cocuk sahibi olma
durumu (Belsky ve Pensky, 1988; Hetherington, 1999; Juang ve Tucker, 1991; White,

Booth ve Edwards, 1986) ve ekonomik durumlarina gore
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(Kamo, 1993; Levenson, Carstensen ve Gottman 1993) farklilastigini gosteren
pek c¢ok calisma bulunmaktadir. Bu noktada, evlilik uyumunun sosyodemografik ve
evlilikle ilgili degiskenlerle olan iligkisini inceleyen bu ¢alismalarin 0-5 y1l arasindaki
evli olan ¢iftlere yonelik ¢calismalar olmamas1 dikkat ¢cekmektedir. Baska bir deyisle,
katilimeilarin evlilik siirelerinin 0-5 yil araliginda olmamasi, genel olarak 5 yildan
uzun siiredir evli kisilerle calisilmis olmasi sebebiyle bu calismadaki bulgularin
farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, katilimcilarin egitim dizeyi
(Abal1, 2006; Blum ve Mehrabian, 1999; Sendil ve Korkut, 2012) ve tanisma
bicimlerinin (Fisiloglu ve Demir, 2000; Xiaohe ve Whyte, 1990) evlilik uyumu ile
yakindan iliski oldugu bilinmesine karsin bu g¢alismada katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun tiniversite mezunu oldugu ve eslerini kendilerinin secgerek evlendigi
bulunmustur. Bu noktada, calismanin 6rneklem 6zelligi sebebiyle yukar1 bahsi gegen
degiskenlerin evlilik uyumunu farklilastiric1 etkisinin gézlemlenmemis olabilecegi
distiniilmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda evlilik uyumu ile arasindaki
korelasyon degeri anlamli ¢itkmamasina ragmen degiskenler arasinda homojen dagilim
olmamasi sebebiyle yas, evlenme yasi, yas farki, evlenmeden 6nceki tanigma siiresi ve
evlilik siiresi kontrol degiskenleri olarak analize sokulmustur. Buna ek olarak, yine
benzer sekilde yanitlarin homojen olarak dagilmamasi sebebiyle egitim ve tanisma
bicimi de kontrol degiskenler olarak degerlendirilmistir. Alanyazinda ekonomik
durum (Kinnunen ve Feldt, 2004; Polat, 2006; Sendil ve Korkut, 2012) ve ¢ocuk
sayisinin (Belsky ve Pensky, 1988; Booth ve Edwards, 1985; Seving ve Garip, 2010)
evlilik uyumu tizerindeki yordayicilik etkisi bulundugunu gdsteren ¢aligmalar olmasi
sebebiyle bu iki degiskende kontrol edilmek amaciyla analize sokulmustur.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda analize sokulan yas, evlenme
yasl, yas farki, evlenmeden Onceki tanigma siiresi, evlilik siiresi, egitim, tanigsma
bicimi, ekonomik durum ve ¢iftlerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin evlilik
uyumunu yordayici etkileri her iki cinsiyet icin de anlamsiz olarak bulunmustur.
Alanyazinda evlilik uyumunun sosyodemografik yordayicilart hakkinda yiiriitiilen
calismalar incelendiginde ¢eliskili bulgularin varlig1 dikkat cekmektedir.

Yas (Gilford ve Bengtson, 2014; Jose ve Alfons, 2007; Yalgin, 2014), evlenme
yas1 (Demiray, 2006; Umberson, Williams, Powers, Lie ve Needham, 2006), evlilik
suresi (Bildirici, 2016; Sendil ve Korkut, 2012), egitim seviyesi (Blum ve Mehrabian,
1999; Kurdek, 1991), tanisma bigimi (Cag ve Yildirim, 2013; Demiray, 2006; Locke,
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1946; Yiksel, 2013), ekonomik durum (Kinnunen ve Feldt, 2004; Sendil ve Korkut,
2012), evlenmeden 6nceki tanisma siiresi (Demir ve Figiloglu, 1999), yas farki (Aslan,
2018; Sener, 2002; Zhang, Ho ve Yip 2012) ve ¢ocuk sayisinin (Belsky ve Pensky,
1988; Juang ve Tucker, 1991) ciftler arasindaki evlilik uyumunu yordadigini gosteren
calismalar mevcuttur. Buna karsin, Tutarel Kislak ve Goztepe (2012) ydruttikleri
caligmalarinda yas, gelir diizeyi, egitim seviyesi, evlenme yasi ve ciftlerin sahip
oldugu ¢ocuk sayismin ¢iftlerin evlilik uyumunu yordayici etkisini anlamsiz olarak
bulmuslardir. Alanyazinda yas, gelir diizeyi, egitim seviyesi ve ¢ocuk sayisinin evlilik
uyumunu yordamadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Aktas, 2009). Benzer sekilde,
ciftlerin evlilik surelerinin (Karali, 2019; Tutarel-Kiglak ve Cabukga, 2002; Kastro,
1998), yas farklarmin (Cag & Yildirnm, 2013) ve evlenmeden Onceki tanisma
surelerinin (Levenson, Carstensen ve Gottman, 1993) evlilik uyum puanlarini
yordamadigini gosteren calismalarin varhigi da gorulmektedir. Bu noktada mevcut
caligma, sosyodemografik ve evlilikle ilgili degiskenlerin evlilik uyumunu
yordayicilik rolii olmadigin1 gosteren calismalarla benzerlik gostermektedir. Farkli
orneklem gruplariyla ¢alisilmis olmasi  sebebiyle bulgularm  farklilastig:
distintilmektedir. Yiiriitiilmiis olan bu ¢alisma 0-5 y1l arasi evli ¢iftlerle yiiriitiilmiistiir
ve sosyodemografik/evlilikle ilgili degiskenlerin evlilik uyumu iizerinde yordayici
rolii oldugunu gosteren calismalarin 6zellikle bu 6rneklem grubunda g¢alismadigi
dikkat cekmektedir. Yeni evli olan ciftlerin yeni hayata adapte olma sirecinde
partnerlerine daha sefkatli ve anlayish yaklagsmalar1 sebebiyle (Reis, Maniaci ve
Rogge, 2017) evlilik uyumlarmi etkilemesi beklenen sosyodemografik ve evlilikle
ilgili degiskenlerin yordayicilik rolii heniiz ortaya ¢itkmamis olabilir. Buna ek olarak,
calismadaki katilimcilarin biiylik cogunlugu eslerini kendileri secerek evlenmislerdir.
Kendi sectigi kisilerle evlenen giftlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bilgisi
(Cag ve Yildirim, 2013; Fisiloglu ve Demir, 2000; Hortacsu ve Oral, 1994) g6z 6niine
alindiginda, orneklemin bu o0zelligi sebebiyle bahsi gegen degiskenlerin evlilik
uyumunu yordayicilik etkisi ortaya ¢gitkmamis olabilir.

Aragtirmanin ilk hipotezi kapsaminda olan “H1 a: Kadnlarda ve erkeklerde,
stres evlilik uyumunu negatif yonde yordayacaktir.” hipotezinin test edilmesi amaciyla
yurdtilen regresyon analizi sonucunda kadin ve erkeklerin stres seviyelerinin evlilik
uyumlarinit negatif yonde yordadigi bulunmustur. Alanyazinda stresin evlilik
uyumunu negatif yonde yordadigi konusunda benzer bulgulara sahip olan bir¢ok

calisma mevcuttur (Buck ve Neff, 2012; Gozeler, 2018; Neff ve Karney, 2004). Benzer
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bir sekilde, Karney ve Bradbury (1995), hayatlarinda daha stresli olan bireylerin evlilik
iliskilerinde meydana gelebilecek olan olumsuz durumlara kars1 daha az savunmasiz
olduklarin1 ve bu sebeple daha az evlilik uyumuna sahip olabileceklerini belirtmistir.
Bodenmann (2005) ise bireydeki ikili ¢atismalar, saglik sorunlar1 gibi igsel stres ile
finansal stres, ailenin sebep olabilecegi dissal stresin evlilikte ¢atisma ve gerginligi
arttirabilecegini, bu sebeple ciftler arasindaki evlilik uyumunun bilingli farkindalik
disinda negatif yonde etkilenebilecegini belirtmistir. Sonug¢ olarak, mevcut ¢alisma
bulgular1 alanyazinda stresin evlilik uyumu iizerindeki yordayicilik etkisini inceleyen
calismalarla benzerlik gostermektedir.

Yiiriitiilmiis olan bu ¢aligmada her iki cinsiyet i¢in de anksiyete ve evlilik uyum
puanlar1 arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle,
anksiyete ve evlilik uyum puanlarindan birisi artarken digeri azalmaktadir. Bu
bulgunun alanyazindaki bir¢ok ¢alismayla tutarli oldugu gézlenmektedir (Coyne ve
DeLongis, 1986; Gove, Style ve Hughes, 1990; Renne, 1971; Waltz, Badura, Pfaff ve
Schott, 1988).

Yiriitiilen korelasyon analizi sonuglarinin literatiirle tutarli olmasma karsin,
arastirmanin ilk hipotezi kapsaminda olan “H1 b: Kadinlarda ve erkeklerde, anksiyete
evlilik uyumunu negatif yonde yordayacaktir.” hipotezini test etmek amaciyla
yuruttlen regresyon analizi sonucunda evli bireylerin anksiyete semptomlarinin hem
kadinlarin hem de erkeklerin evlilik uyumunu yordamadigi bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde mevcut bulgularin aksine anksiyete bozukluklarmin evlilik uyumunu
yordadigr gozlenmistir (Dehle ve Weiss, 2002; Fidanoglu, 2006; Whisman,
Ueberlacker ve Weinstock 2004; Zaider, Heimberg ve lida 2010). Anksiyete ve evlilik
uyumunun iliskisini aragtiran ¢aligmalarda fobiler ve panik bozukluk (McLeod, 1994)
ile sosyal kaygi bozuklugu (Filsinger ve Wilson, 1983) gibi anksiyete bozukluklari
bashigi altinda olan degiskenlerin de evlilik uyumu {iizerindeki yordayici etkisinin
anlamli olarak bulundugu goriilmektedir. Mevcut calismada anksiyete semptomlarinin
klinik olmayan 6rneklemde incelenmis olmasi, literatlirde ise ¢ogunlukla anksiyete
bozukluguna sahip kisiler ile ¢alisilmig olmasinin bulgularin farklilik géstermesinin
sebebi olabilecegi disiiniilmektedir. Buna ek olarak, alanyazinda anksiyete
semptomlart ile evlilik uyumunun iliskisi inceleyerek anksiyete semptomlarinin evlilik
uyumunu yordayici etkisinin anlamli oldugunu gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Aktas, 2009; Giirsoy, 2004). Bu noktada, yiiriitiilen her iki ¢calismada da katilimcilarin

ortalama evlilik stiresinin 10 y1l olmasi, Aktas (2009)’1n ¢alismasinda en uzun evlilik
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suresine sahip bireyin 34; Glrsoy (2004)’lin ¢alismasinda ise 38 yildir evli olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Mevcut ¢alismada ise 0-5 yil arasi evli ¢iftlerle ¢alisilmistir ve
katilimcilarin ortalama evlilik siiresi 1,5 yildir. Bu sebeple, diger ¢alismalarda evlilik
uyumunun bir yordayicist olarak ortaya ¢ikan anksiyete kavraminin bu c¢alismada
yordayict etkisinin anlamsiz bulunmus olmasi calismalar arasindaki Orneklem
farklilig1 ile de iligkilendirilebilir. Buna ek olarak, yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada
hiyerarsik regresyon modeli kullanilmistir ve anksiyete degiskeni stres degiskeninden
sonra analize sokulmustur. Kiside var olan stresin anksiyete semptomlarini
tetikleyebilecegi bilgisi gdz dniine alindiginda (Hammen, 2005; llfeld, 1977; Ozer,
2002; Sarigam, 2018), stres ve anksiyetenin agikladigi ortak varyans ikinci basamakta
analize sokulan stres degiskeniyle ortaya ¢ikmis ve stres degiskeni kontrol edildiginde
ticiincli basamakta analize sokulan anksiyete degiskeninin evlilik uyumunu yordayici
etkisi anlamsiz olarak bulunmus olabilir. Bu sebeple anksiyete ve evlilik uyumu
arasinda negatif korelasyon olmasina ragmen anksiyete semptomlarmin evlilik uyumu
iizerinde yordayicilik etkisi olmamasinin ¢aligmanin modeli ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

YdurGtulen korelasyon analizine gére hem kadin hem erkeklerde kisilerin gift
uyum puanlari ile depresif semptomlar1 arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle, her iki cinsiyet i¢inde depresyon ve evlilik uyumu
puanlarindan birisi artarken digeri azalmaktadir. Alanyazinda depresyon ve evlilik
uyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gosteren benzer caligmalar
bulunmaktadir (Coleman ve Miller, 1975; Fincham ve Bradbury, 1993; Kislak Tutarel,
1995). Arastirmanin bir diger hipotezi olan “HI c¢: Kadinlarda ve erkeklerde,
depresyon evlilik uyumunu negatif yonde yordayacakur.” hipotezini test etmek
amaciyla ydrtulen regresyon analizi sonucunda kadinlarin depresif semptomlari
evlilik uyum puanlarimi yordamazken; erkeklerin depresif semptomlariin evlilik
uyum puanlarint yordadigr bulunmustur. Kadin 6rneklemde depresyon ve evlilik
uyumu arasinda nedensel bir iliski bulunmamasina kargin depresyon ve evlilik uyumu
arasindaki negatif korelasyonun bulunmasi depresif semptomlarin tetikleyicisi
olabilen stresin (Hammen, 2005; IIfeld, 1977; Ozer, 2002; Sarigam, 2018) varlig: ile
olusmus olabilir.

Yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore ortaya c¢ikan mevcut
caligma bulgulari, alanyazinda her iki cinsiyet i¢cinde depresif semptomlarin evlilik

uyumunu yordadigini ve hatta kadinlarda depresif semptomlarin evlilik uyumunu
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yordayict etkisinin daha giiglii oldugunu gosteren caligmalarin aksi yoniindedir
(Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003; Whitton ve Kuryluk, 2012). Bu noktada,
mevcut calismanin yiiriitiillen diger calismalar ile benzerlik gostermiyor olusunun
caligmalardaki 6rneklem ve veri toplama araglarinin farklilig: ile yorumlanabilecegi
diistiniilmektedir. Davila, Karney, Hall ve Bradbury (2003) ¢alismalarini kadinlarin
yas ortalamasi 24 ve erkeklerin yas ortalamasi 25 olan 164 evli ¢ift ile 4 y1l boyunca
yiiriitmiislerdir ve ¢alismalarinda Evlilik Uyum Olgegi (MAT) ile Beck Depresyon
Envanterini (BDI) kullanmiglardir. Benzer sekilde Whitton ve Kuryluk (2012)
calismalarin1 18-25 yas araligindaki evli bireylerle yiiriitmiislerdir ve ¢alismalarinda
Cift Doyum Indeksi (CSI) ile Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi
(CES-D) ile kullanmislardir. Mevcut ¢alismadaki kadin katilimci yas ortalamasi 29,
erkek katilimci yas ortalamasi ise 31°dir ve literatiirde farkli bulgular gdsteren
calismalarda yas ortalamasi1 daha diisiik bireylerle ¢alisildig1 gozlemlenmistir. Bu
durumda bulgular arasindaki tutarsizligin, 0rneklemlerin yaslar1 arasindaki farklilik ve
buna ek olarak caligmalarda farkli veri toplama araglar1 kullanmasi ile
iliskilendirilebilecegi disiiniilmektedir. Bununla birlikte, anksiyete degiskeninde
oldugu gibi c¢alismada hiyerarsik regresyon modelinin kullanilmis olmas1 ve
depresyon degiskeninin stres ve anksiyete degiskenlerinden sonra analize sokulmus
olmasi1 sebebiyle kadin Orneklemde depresyonunun evlilik uyumu tzerindeki
yordayiciliginin ortaya ¢ikmamis olabilecegi diistiniilmektedir. Anksiyete ile benzer
sekilde stres semptomlarinin depresif semptomlar tetiklemesi (Hammen, 2005; lIfeld,
1977; Ozer, 2002; Saricam, 2018) ve bununla birlikte anksiyete ve depresif
semptomatolojinin bir¢ok ortak noktasi olmamasi (Saricam, 2018) sebebiyle stres ve
anksiyete degiskenleri kontrol edildiginde depresif semptomlarinin kadin 6rneklemde
yordayiciliginin bulunmamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimer yaslar1 ve veri toplama araglarinin farkliligi ve ¢calismanin modeline
ek olarak; veri toplama zamanmin da bulgulart farklilastirmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. igerisinde bulunulan pandemi siirecinin bireyler i¢in zorlu kosullar
olusturabilecegi, yasam standartlarmin degismesi sebebiyle depresif semptomlar ve
ciftlerin evlilik uyumlarmin bu yasam degisikligine bagl olarak farklilasabilecegi
bilinmektedir (Pieh ve ark., 2020; Williamson, 2020; Zamarro ve Prados, 2021).
Mousavi (2020) pandemi doneminde erkeklerin yasam tarzlarinin daha ¢ok
degistigini, var olan cinsiyet rolleri sebebiyle kadinlara zaten 6nceden yiiklenmis olan

cocuk bakma, ev isleri ile ilgilenme gibi sorumluluklarin karantina kosullarinda daha
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onceden bu sorumluluklara sahip olmayan erkekler ile paylasildigini ve bu sebeple
ozellikle geleneksel kiiltiirlerde erkeklerin depresif semptomlarinin arttirabilecegini,
depresif semptomlarin evlilik uyumu {iizerindeki etkisinin pandemi doneminde
erkekler icin daha biiyiik bir risk faktorii olabilecegini belirtmistir. Bu durum
geleneksel bir kiltire sahip olan Turkiye icin gecerli olabilir. Buna ek olarak, yine
kadin ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle erkeklerin depresif
semptomlarinin igsizlik ve gelir sikintis1 gibi durumlardan daha ¢ok etkilenmesi (Aro,
1994; Paykel, 1994) ve pandemi doneminde bir¢ok kisinin gelir sikintis1 yagamasi
sebebiyle erkek katilimcilarin bu durumdan daha ¢ok etkilendigi ve bu sebeple
depresif semptomlarinin artarak evlilik uyumunu yordayicilik roliiniin daha 6nemli bir
yere sahip oldugu diisiiniilebilir.

Alanyazinda depresyonun evlilik uyumu {izerindeki yordayiciligi hakkindaki
mevcut c¢alisma bulgularina benzer bulgulara sahip olan bir ¢alisma oldugu
gozlemlenmistir. Fincham, Beach, Harold ve Osborne (1997) kadinlarin yas
ortalamas1 28 ve erkeklerin yas ortalamasi 29 olan 150 yeni evli ¢ift ile yriittiikleri
calismalarinda depresif semptomlarin erkeklerin evlilik uyumunu negatif yonde
yordadigini fakat depresif semptomlarin kadinlarin evlilik uyumunda herhangi bir
yordayicilik roliine sahip olmadiklarini bulmuslardir. Mevcut calisma ile bu
calismadaki katilimci yaslarinin diger ¢aligmalara kiyasla birbirine daha yakin olmasi
dikkat cekmektedir. Bulgular, kadin ve erkeklere atfedilen cinsiyet rolleri ele alinarak
aciklanmistir. Kadinlarin erkeklerden daha sorumlu olarak algilanmalari ve bu sebeple
iliski icerisindeki olumsuzluklar1 daha ¢ok tolere edebilecekleri diisiiniilmiistiir. Yine
cinsiyet rolleri  sebebiyle, kadmlarm kendi depresifliklerini iliskilerine
genellestirmeyecekleri fakat erkeklerin kisilerarasi olumsuz etkilesimlerden geri
cekilme olasiliginin daha yiiksek olacagr bu sebeple depresif semptomlarnin
artmasiyla olumsuz duygularina tepki olarak iliskiden geri ¢ekilecekleri ve bu sebeple
evlilik uyum diizeylerinin azalacagma vurgu yapmuslardir. Mevcut ¢alismada da
kadinlarin depresif semptomlarinin evlilik uyumlarini yordamamasi fakat erkeklerin
depresif semptomlarinin evlilik uyumlarini negatif yonde yordamasi alanyazindaki bu
calismayla benzer sekilde yorumlanabilir.

Cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin ilk olarak
yiritilen korelasyon analizine gore hem kadin hem erkeklerde YCDO-Ben merkezli
alt boyut ve es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyut puanlari ile YCUO puanlar1

arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bagka bir deyisle, kadin ve
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erkeklerde cinsel doyum ve evlilik uyum puanlarindan birisi artarken digeri de
artmaktadir. Alanyazinda cinsel doyum ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Bildirici, 2016; Erding,
2018; Uzel, 2015). Buna ek olarak, mevcut ¢alisma alanyazindaki diger ¢alismalarla
tutarli olarak (Cupach ve Comstock, 1990; Karali, 2019; Bagsayin, 2018; Litzinger ve
Gordon, 2005; Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger ve Elder 2006) katilimcilarm YCDO
olgegi puanlarinm YCUO puanlarmi pozitif yonde yordadigi gézlemlenmistir.

YCDO 6lgegi puanlarmin bireylerin evlilik uyumunu yordamasiyla birlikte,
arastirmanin iKinci hipotezi kapsaminda belirlenen “H2 a: Kadmnlarda es-partner-
cinsel aktivite merkezli cinsel doyum evlilik uyumunu pozitif yonde yordayacaktir.” ve
“H2 b: Erkeklerde, ben merkezli cinsel doyum evlilik uyumunu pozitif yonde
yordayacaktir.” alt hipotezlerini test etmek amaciyla yiiriitiilen regresyon analizi
sonuglarma goére kadmlarda YCDO-Es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyutu
evlilik uyumunu yordayip YCDO-Ben-merkezli alt boyut evlilik uyumunu
yordamamis; erkeklerde ise tam tersine YCDO-Ben merkezli alt boyut evlilik
uyumunu yordayip ve YCDO-Es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyut evlilik
uyumunu yordamamistir. Bagka bir deyisle, kadinlarda eslerinin performanslari evlilik
uyumlarini yordamaktayken, erkeklerde kendi cinsel performanslari evlilik uyumlarini
yordamaktadir.

Alanyazinda bu konuyu cinsiyet faktoriinii g6z 6énunde bulundurarak inceleyen
kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Daha 6nce Rust, Golombuk ve Collier (1988)
tarafindan klinik 6rneklemle yiiriitiilen ¢alisma sonucuyla benzer bulgular gésteren bu
calisma, kadmlarin eslerinin performanslarmin evlilik uyumlarini yordamasi ve
erkeklerin bunun aksine, kendi performanslarinin evlilik uyumlarimi yordamasi
bulgusunun klinik olmayan 6rneklemde de gegerli oldugunu gozler 6nine sermektedir.
Baska bir deyisle, mevcut calisma klinik olmayan 6rneklemde evlilik uyumu ve cinsel
doyum arasindaki iligkinin 0-5 yil arasindaki evli ciftlerde cinsiyete gore nasil
farklilagtigin1  gosteren ilk calismadir. Alanyazinda konu hakkinda yiiriitiilen
calismalarin kisith olmasi sebebiyle kadin ve erkekler arasindaki bu farkliligin
sebeplerinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Giiveng (1984) kadin ve erkeklerin cinselligi degerlendirme bigimlerinin benzer
olmadigimi ve bunun sebebinin eskiden beri siiregelen toplumsal yargilar oldugunu

belirtmistir. (akt: Karabag, 2019). Kadin ve erkeklerin cinsellige kars1 farkli tutum ve
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inanglara sahip olmasinimn onlarin cinsel yasamlarindan aldiklar1 doyumun
belirleyicilerini farklilagtirabilecegi diistiniilmektedir.

Benzer bir sekilde Garcia ve Carrigan (1998) erkeklerin kendilerini kadinlardan
daha fazla cinsel olarak deneyimli kabul ettiklerini, kadinlarin ise kendilerini daha
duygusal ve romantik olarak tanimladiklarin1 belirtmislerdir. Bu noktada, mevcut
caligma bulgularindan da yola ¢ikilarak erkeklerin kendilerinden cinsel anlamdaki
beklentilerinin yiiksek olmasi sebebiyle kendi cinsel performanslariin evlilik
uyumlarmi yordamasi, kadinlarin ise romantizme ve duygusal yakinliga daha ¢ok
onem vererek cinsellige daha uzak bir mesafeden bakmalarinin kendilerinden cinsel
anlamda bir beklentileri olmamasi aksine eslerinden daha fazla cinsel performans
beklentileri olmasiyla iliskilendirilebilir.

Buna ek olarak, Tiirk toplumunda erkegin cinselligi her zaman istemesi gerektigi
hakkinda cinsel bir mit bulunmaktadir. Toplumda bulunan ve birgok insan tarafindan
dogru kabul edilen bu mit sebebiyle erkekler kendilerinden biiytlik bir performans
beklentisine girmekte ve bu sebeple partnerlerinin cinsel performansindan daha ¢ok
kendi performanslarma énem vermektedirler (Kadioglu ve Satiroglu, 2011; Ozmen,
1999). Bu noktada, ¢alisma sonuglarinda erkeklerin YCDO-Ben-merkezli alt boyut
puanlarinin evlilik uyumlarini yordamasi yukarida belirtildigi gibi toplum tarafindan
erkeklere atfedilen roller sebebiyle meydana gelmis olabilir. Erkeklerin eslerinin
performansindan daha ¢ok kendilerinden beklenen performansin evlilik uyumlarini
etkiliyor olusunun sebebi Tiirk toplumunda bulunan kadin cinselligi evlendikten sonra
yasamali ve erkek her zaman cinsellik konusunda daha bilgilidir inanislariyla

iligskilendirilmistir.
5.1 Kisithhiklar

Bu ¢aligma, evli ¢iftlerin evlilik uyumu, depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve
cinsel doyumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla ylriitilmiistiir.
Degerlendirilen degiskenler Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Depresyon-Anksiyete-
Stres-21 Olgegi ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nin 6l¢tiigii degerler ile sinirhdir.

Mevcut calisma kapsamindaki biitiin veriler calismaya katilan kisilerin 6z
bildirimlerine dayahdir. Bu kapsamda 6zellikle Turk toplumda bir tabu olan cinsel
doyum degiskeni icin katilimcilar yanli cevaplar vermis olabilirler. Gelecek

calismalarda, ilgili konuda niceliksel bir ¢alisma yerine niteliksel bir c¢alisma
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yiiriitiilerek ve katilimcilarla yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmast ¢aligmanin
daha giivenilir ve genellebilir bulgularin elde edinmesine katki saglayacaktir.

Arastirma klinik olmayan 6rneklem ile yliriitiilmiistiir ve bu sebeple yalnizca
depresyon, anksiyete ve stres semptomlar1 bazinda incelenmistir. Bu noktada, klinik
bir 6rneklem ile ilgili degiskenlerin ¢alisilmasinin sonuglarinin genellestirilebilirligini
daha da giiclendiricektir. Bu sebeple gelecek c¢alismalarda klinik Orneklem ile
calisilabilir. Buna ek olarak, calismaya katilan bireylere psikiyatrik tanilari olup
olmadig1 sorulmamustir bu sebeple bu faktériin etkisi kontrol edilmemistir. ileride bu
alanda yiiriitilecek olan ¢alismalarda katilimcilarin psikiyatrik tanilar1 olup
olmadiginin kontrol edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Mevcut calismada evlilik uyumunda 6nemli bir faktér olan cinsel doyum
degerlendirilmis olmasina karsgin katilimcilara herhangi bir cinsel islev bozukluguna
sahip olup olmadiklar1 bununla birlikte cinsel islevselligi etkileme potansiyeli olan
tibbi ilag kullanim1 sorulmamustir. Ileride yiiriitiilecek olan calismalarinda bahsi gecen
faktorlerin kontrol edilmesinin ¢alismanin genellestirilebilirligi agisindan 6nemli
oldugu diisiliniilmektedir.

Mevcut ¢calismaya 244 kisi katilmis olmasima karsin, pilot ¢alismaya katilan
ciftler ve tek esin doldurugu yanitlar veri setinden cikarilmistir ve bu sebeple
calismanin nihai Orneklemini 95 ¢ift olusturmustur. Gelecekteki caligmalarda
orneklem sayis1 genisletilerek daha kapsamli caligmalar yiiriitiilmesi bulgularin
gecerliligi arttirabilmesi adina daha yararl olabilir.

Mevcut ¢alismadaki bir diger sinirlilik ise ¢alismaya yalnizca ilk evliligi olan
ciftlerin katilmis olmasidir. ilk evliligi olmayan bireylerin evlilik uyumlarinin ilk
evliliklerine bagli olarak farklilik gdsterebilecegi diisiiniilerek ilk evliligi olmayan
ciftler calismaya dahil edilmemistir. Bu noktada, gelecek c¢aligmalarda ilgili
degiskenler hakkinda ilk evliligi olan ve ilk evliligi olmayan c¢iftler birlikte
degerlendirerek iki grup arasindaki farkliliklarda calisilabilir.

Mevcut calismada veriler tek bir asamada toplanmistir ve ¢alisma kesitsel bir
calismadir. Bu noktada, ilerleyen g¢aligmalarda verilerin boylamsal bir ¢alisma ile
katilimcilardan farkli zaman dilimlerinde toplaniyor olmasi hem evlilik siiresinin
zaman icerisinde ilgili degiskenlere nasil etki ettigini gosterme konusunda hem de
ilgili degiskenlerin zaman icerisinde hangi faktorlere bagh olarak degiskenlik

gosterdigini incelemek konusunda daha genellebilir sonuglar1 gozler dniine serebilir.
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Mevcut ¢alisma bireylerin yasantilarinda degisikliklere sebep olan pandemi
stirecinde yiiriitiilmistiir. Calismanin pandemi siirecinde yiiriitiilmiis olmas1 ¢iftler
arasindaki uyumun belirlenmesinde karigtirict bir faktor olabilir. Bununla birlikte,
pandemi siirecinde evli ¢iftlerin ayn1 ev igerisinde daha ¢ok bulunmak durumunda
kalmas1 sebebiyle aralarindaki catisma degiskenlik gostermis olabilir. Calismada
pandemi sebebiyle degisen yasam kosullart olmasina karsin ¢iftler arasindaki
catismanin  Ol¢iilmemis olmasinin c¢alismanin  bir diger kisithlhigi oldugu
distiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger smirlilig1 da egitim, tanisma bi¢imi gibi degiskenlerin
katilimeilar arasinda homojen dagilmamis olmasidir. Bu noktada, ilgili degiskenlerin
evlilik uyumu puanlarmi farklilasip farklilastirmadigimi test etmek icin gerekli
analizler yiiriitiilememistir. {lerleyen calismalarda, calismalarin ilgili sosyodemografik
degiskenlerin homojen dagilmasina dikkat edilerek yiiriitiilmesi bu konularda da
gerekli analizlerin yiiriitiilebilmesi i¢in yararl olabilir.

Tum bu sinirliliklara ragmen, mevcut ¢alisma bosanmalarin artis gosterdigi bu
donemde 0-5 y1l arasi evli giftlerde evlilik uyumu, depresyon, anksiyete, stres ve cinsel

doyum arasindaki iligkileri inceleyen 6zgiin bir arastirmadir.

5.2 Sonug ve Oneriler

Yiriitiilmiis olan bu caligmada evlilikte anlasmazligin yiiksek oldugu 0-5 yil
aras1 evliligi olan ¢iftlerin depresyon, anksiyete, stres semptomlar1 ve cinsel doyumlar1
ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu calisma
sonucu, stresin ve cinsel doyumun kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar: iizerindeki
yordayicilik etkisi bir kez daha ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, calisma
sonucunda depresif semptomlarin kadin 6rneklemde evlilik uyumunu yordamamasi ve
erkek orneklemde evlilik uyumunu yordamasi ile anksiyete semptomlarinin her iki
cinsiyet icinde evlilik uyumunu yordamamasi alanyazindaki c¢alismalarin tersi
yoniindedir. Bu noktada alanyazinda benzer degiskenler gz oniinde bulundurularak,
bosanmalarin %36’sinin meydana geldigi 0-5 yil arasindaki evli ¢iftler ile bir ¢calisma
yiirlitiilmemis olmasi sebebiyle ilgili degiskenlerin 0-5 yil aras1 evli ¢iftlerle ne sekilde
farklilastig1 gozler oniine serilmistir. Buna ek olarak, hali hazirda toplumumuzda hala
bir tabu olan ve giftlerin evlilik uyumunda 6nemli derecede rol alan cinselligin bu

calismada alt-boyutlar g6z oOniinde bulundurularak c¢aligilmis olmasi, kadin ve
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erkeklerin cinsellie bakis acilarindaki farkliligit ve cinsel doyumun evlilik
uyumundaki dnemini ortaya koymustur.

Evlilik uyumunu yordayan c¢esitli degiskenler son yillarda sik¢a calisilan bir
konu haline gelmistir. Bu nokta mevcut ¢alisma ¢atismanin yiiksek, uyumun az oldugu
0-5 yil arasindaki evli ¢iftlerde hangi degiskenlerin dneminin daha biiyiik oldugunun
anlagilmasi agisindan 6nemli bir ¢alismadir ve mevcut ¢alismanin evli ¢iftler ile
calisan uzmanlara alanda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calisma sonuglari, evli
ciftlerle calisan uzmanlarin evlilikteki ¢atismalar sebebiyle gelen yeni ¢iftlerde evlilik
uyumunu etkileyen hangi faktorleri goz oniinde bulundurmalar1 gerektigini ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak ¢alisma sonugclari, kadinlarda eslerinin performansinin
evlilik uyumlarin1 yordadigini, erkeklerde ise kendi cinsel performanslarinin evlilik
uyumlarint yordadigint gostermektedir. Bu sebeple mevcut ¢alisma alanda ¢alisan
uzmanlarin evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi degerlendirirken bu
degiskenlerin cinsiyete bagl olarak nasil farklilastigini1 g6z 6niinde bulundurmalarina
katki saglayacaktir. Bunun yani sira, mevcut ¢alisma iilkemizde diger degiskenlere
kiyasla daha az arastirilan cinsel doyum ile kadin ve erkeklerin cinsel doyumu
degerlendirmelerindeki farkliliklarin calisilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Baska bir deyisle, yiiriitiilmiis olan bu ¢alismanin ileride ytiriitiilecek olan ¢aligmalar

icin yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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Bu belge, 5070 sayil Ebekctronik lmaza Kanununa piire Givenli Elektronik Inera ile imealasmstir
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EKB

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bir arastirmaya davet edilmektesiniz. Bu arastirma FMV Isik Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Selin
Karakése danmigmanliginda, Psikolog Melani Urs tarafindan yiiriitilmektedir.
Aragtirmanin amaci , 0-5 yil aras1 evli olan ¢iftlerde evlilikle ve psikolojik saglikla
ilgili degiskenlerin iliskilerinin incelenmesidir. Caligmaya katilmak tamamen
GONULLULUK esasma baglidir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya
katildiktan sonra herhangi bir zamanda, herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Bu durumda size yonelik herhangi bir
olumsuz sonu¢ bulunmamaktadir. Calisma sonucunda birey bazinda herhangi bir
degerlendirme yapilmayacak, vermis oldugunuz bilgiler iiglincii sahislarla kesinlikle
paylasilmayacaktir. Arastirmada elde edecegimiz bilgiler icin GIZLILIK esastir. Bu
calismaya katiliminizdan dolay1 hi¢bir fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik vb. risk
ya da rahatsizlik yasamayacaginiz dngoriilmektedir. Caligmaya vereceginiz bilgiler,
ciftlerin evlilik uyumlarinin ve evlilik uyumlariyla iliskili diger faktorlerin, ¢iftlerin
psikolojik 1iyi olus hallerindeki roliiniin belirlenmesine yonelik degerli bir katki
yapacaktir. Calismanin yaklasik 25-30 dakika sturmesi beklenmektedir. Calismaya
vermis oldugunuz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bilimsel amag¢ disinda arastirmanin herhangi baska bir amaci
bulunmamaktadir. Caligmaya yonelik sorulariniz ve sonuglar1 hakkinda bilgi alma
talebiniz icin Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakdse ( ) ve Psk.
Melani Urs ( ) ile iletisim kurabilirsiniz. Arastirmada elde
edilen bilgiler bireysel olarak degerlendirilmeyecek, biitiin katilimcilarin verdigi
cevaplar bir butiin olarak analiz edilecektir. Dolayisiyla, sonuglar1 6grenmek

istediginiz takdirde aragtirmanin genel sonuglari aktarilacaktir. Bu aragtirmaya goniillii
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olarak kabul ediyorsaniz liitfen asagida kutucugu isaretleyiniz ve ‘ileri’ butonuna

basiniz.

Katilimci beyani: Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once katilimcilara
verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum. Bu kosullar altinda, arastirma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini,
gizlilik kurallarina uyulmak haydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini kabul ettigimi

beyan ederim.
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EKC

Sosyodemografik Bilgi ve Evlilikle Ilgili Veri Formu

Cinsiyetinizi isaretleyiniz.
() Kadin
() Erkek
Kag yasinda oldugunuzu belirtiniz. ...
En son tamamladigimiz egitim derecesi asagidakilerden hangisidir?
() Tlkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite
() Lisansustu
Ailenizin toplam gelir diizeyini nasil tanimliyorsunuz
0 Alt
() Alt-orta
() Orta
() Orta-Yuksek
() Yuksek
Calistyor musunuz?
() Evet
() Hayir
() Diger (liitfen belirtin) ...
Asagidaki ifadelerden sizin i¢in en uygun olan ifadeyi seciniz.

() Su an bireysel psikoterapiye devam ediyorum.
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() Daha 6nce bireysel psikoterapi destegi almadim.
() Daha 6nce bireysel psikoterapi destegi aldim, ancak su an devam etmiyorum.
Asagidaki ifadelerden sizin ve esiniz i¢in en uygun olan ifadeyi se¢iniz.
() Su an ¢ift terapisine devam ediyoruz.
() Daha once cift terapisi destegi almadik.
() Daha once cift terapisi destegi aldik, ancak su an devam etmiyoruz.
Kag yildir evlisiniz? ...
Evlenmeden 6nce esinizle romantik iliskinizde birbirinizi ne kadar siiredir tanidiginizi
ay cinsinden belirtiniz. ...
Evlendiginizde ka¢ yasindaydimiz ? ...
Esinizle aranizda yas farki var m1 ?
() Yok
() Var (liitfen belirtiniz) ...
Esinizle nasil tanistiniz ?
() Sosyal Medya
() Ayni1 okul/ is ortami
() Arkadas Araciligi
() Diger (liitfen belirtiniz) ...
Hamilelik durumunuz var m1 ? (kadinlar i¢in)
() Hayir
() Evet (lutfen kag aylik oldugunu yaziniz) ...
Cocugunuz var mi1?
() Evet
() Hayir
Cocugunuz var ise;
Cocuk sayist ...

Cocuklarin yaslar ...
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EKD

Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi (DASO 21)

NO | SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Hicbir | Bazen Oldukca | Her
zaman | ve sik zaman
arasira
1 Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.
2 Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim.
3 Higc olumlu duygu yasayamadigimu fark ettim.
4 Soluk almada zorluk cektim ( ornegin fiziksel

egzersiz yapmadigim halde asiri hizli nefes alma,
nefessiz kalma gibi).

5 Bir i yapmak icin gerekli olan ilk adimi atmada
zorlandim.

6 Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim.

7 Vicudumda ( ornegin ellerimde) titremeler oldu.

8 Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim.

9 Panikleyip kendimi aptal durumuna disiirecegim

durumlar nedeniyle endiselendim.

10 Higbir beklentimin olmadig hissine kapildim.

11 Kiskirtilmakta oldugumu hissettim.

12 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi.

13 Kendimi perisan ve iizgiin hissettim.

14 Beni  yaptigim  isten  alikoyan  seylere
dayanamiyordum.

15 Panik haline yakin oldugumu hissettim.

16 Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.

17 Birey olarak degersiz oldugumu hissettim.

18 Alingan oldugumu hissettim.

19 Fizik egzersiz s6z konusu olmadig: halde kalbimin
hareketlerini hissettim (kalp atislarimin hizlandigim
veya diizensizlestigini hissettim).

20 Gecgerli bir neden olmadigi halde korktugumu
hissettim.

21 Hayatimin anlamsiz oldugu hissine kapildim.
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EKE

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO)
Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimzi ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir . Oldukca ogu

¢ Nadiren Bazen ¢ Got
zaman sik zaman
anlasamayrz | anlasinz | anlasirz anlasinz | anlasinz

1| Dini konular

Muhabbet-
sevgi

Temel
kararlarin

4| Cinsel yasam

5| Geleneksellik

6| Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Litfen
asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X)
isareti koyarak belirtiniz.

Higbir Nadiren| Bazen | Olduk¢a | Cogu

zaman sik zaman

7 Iligkinizi  bitirmeyi ne siklikta

tartisirsiniz?
8 Esinizle ne siklikla miinakasa

edersiniz?

Evlendiginiz i¢in pismanhk duyar
9 )

MmisInizZ:
10 Ne siklikla birbirinizin

sinirlenmesine neden olursunuz?
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Siz  ve esiniz  ev  dis1

11 etkinliklerinizin ne kadarma birlikte
katilirsimz?

12 Ne sikhkla  tesvik  edici
fikir aligverisinde bulunursunuz?

13 Ne siklikla bir is Gzerinde birlikte
calisirsiniz?

14 Ne siklikla bir seyi sakince

tartigirsiniz?
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EKF

Yeni Cinsel Doyum Olcegi
Asagida yer alan maddeleri okurken son 6 ay icindeki cinsel yagaminizi diisiiniiniiz.
Son 6 ay igindeki cinsel yasaminizi en iyi yansitan, memnuniyet derecenizi belirten

numaray1 daire igine aliniz.

S| ¢ 1 og B
& : gy E |85
Olcek Maddeleri i E N s ﬂ,g‘g x % < §
2 4= $§031{0¢ |AE
1. | Cinsel uyarilma yogunlugum 1 2 3 4 5
2. | Cinsel bosalmamin (orgazm) kalitesi | 1 2 3 4 5
3. | Cinsel iliski boyunca kendimi cinsel | 1 2 4 5
zevke teslim etme ve birakmam
4. | Cinsel iliski boyunca | 1 2 3 4 5
odaklanmam/konsantrasyonum.
5. | Esime/partnerime  cinsel  tepki | 1 2 3 4 5
bigimim
6. | Viicudumun cinsel acidan | 1 2 3 4 5
fonksiyonelligi (islevselligi)
7. | Cinsel iligki sirasinda duygusal | 1 2 3 4 5
serbestligim (agilmam)
8. | Cinsel iliski sonrasindaki ruh halim | 1 2 3 4 5
9. | Cinsel bosalma (orgazm) siklig1 1 2 3 4 5
10. | Esime/partnerime tattirdigim zevk 1 2 3 4 5
11 | Cinsel iliski sirasinda aldigim ve | 1 2 3 4 5
verdigim arasindaki denge
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12.

Cinsel iliski sirasinda
esimin/partnerimin duygusal

paylasimi (agilmasi)

13.

Cinsel iliskiyi esimin/partnerimin

baslatmasi

14.

Esimin/partnerimin cinsel bosalma

(orgazm) becerisi

15.

Esimin/partnerimin kendisini cinsel

zevk icin teslim etmesi (birakmasi)

16.

Esimin/partnerimin ~ benim  cinsel

ihtiyaglarimla ilgilenme tarzi

17.

Esimin/partnerimin cinsel yaraticiligi

18.

Esimin/partnerimin  cinsel iliskiye

hazir olmasi

19.

Cinsel iligkimin ¢esitliligi

20.

Cinsel iligkimin siklig1
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OZGECMIS
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