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Sonay Dikkaya: Isik Universitesi “Yasamak da Giizel, Yasatmak da” sloganiyla bir projeye imza
atiyor. Amag, organ nakline dikkat cekmek. Ayrica organ nakli olmus ¢ocuklarda 3 giinliik bir kampa
girdi. Simdi; Sile’ye donelim. Deniz Tiiyslizlin yaninda konuklar1 var. Hem projeyi hem de
Tiirkiye’de organ naklini konusacaklar. Evet Deniz, sozii size birakalim.

Deniz Tiiysiiz: Sonay, bu kamp uluslararasi bir kamp. Diinyanin dort bir yanindan 6grenciler
burada kiiciik yasta cocuklar, nakil gérmiis cocuklar bunlar ve burada 3 giin boyunca Istanbul’da
olacaklar ve bir nevi de terapi gorecekler, Istanbul'u gezecekler. Peki, bu proje neden yapiliyor,
amaci ne? Simdi; hemen konuklarimiza donelim. Isik Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani
Profesor Siddik Yarman ve organ naklinde Tiirkiye’'de ve diinyada ismini duyurmus bir isim
yanimizda Profesor Doktor Alper Demirbas genel cerrah. Efendim, 6ncelikle sizden baglayalim. Hos
geldiniz yayinimiza,

Siddik Yarman: Hos bulduk.

Deniz Tiiysiiz: Projenin amacini anlatir misiniz bize? Uluslararasi bir kamp, nakil olan ¢cocuklar
burada. Ne amacliyorsunuz burada?

Siddik Yarman: Simdi; bir hayat, bir can. Organ nakli demek, sizden sonrakilere can vermek
anlamina geliyor. Tiirkiye’de yine efsane isimlerin az 6nce konferans salonunda ifade ettikleri gibi
maalesef %251 ge¢miyor. Yani cenazelerden ancak %22’si, %251 organlarimi bagislayabiliyor.
Bekleyen binlerce hasta var. Dolayisiyla Isik Universitesi olarak, oncii bir bilim kurumu olarak
Tiirkiye’de bu farkindaligi yaratmak istedik. Bu vesileyle de uluslararasi organ nakli cocuklar kamp1
ve organ nakli konferansina iiniversitemizde ev sahipligi yapiyoruz. Bu bizim i¢in biiyiik bir onur.
Isin hayati tarafi var. Isin toplumsal boyutu var ve isin cok ciddi bilimsel tarafi var. Universitemizde
de gercekten organ naklini gerceklestirmis diinyada efsane isimleri agirlamaktan dolayr da ¢ok
biiylik gurur duyuyoruz. Bu vesileyle de bu hafta igerisinde bir kampanya baglattik. Kiiltiirel
bagnazligimi ben de astim. Ve ilk organ nakli bagisini yapan kisi olma keyfini de arkadaslar bana
tattirmus oldular. Iste bu kartla ilk organ naklimizi, bagisimiz1 gerceklestirmis olduk.

Deniz Tiiysiiz: Onu da hatirlatahm efendim. Burada bu konferansla birlikte, bu organizasyonla
birlikte davet edilen misafirler basta da siz olmak tizere organ bagisi yapiliyor. Siz de yaptiniz. Organ
bagisi belgenizi de aldiniz.



Siddik Yarman: Belgemi aldim. Umarim benim gibi yashlarin organlar1 bagkalarina hayat
verebilir.

Deniz Tiiystiz: Bu proje devam edecek mi oniimiizdeki yillarda da? Son olarak bunu sorayim.

Siddik Yarman: Isik Universitesi olarak bizim icin biiyiik bir keyif. Deniz kiyisindayiz, genclere
moral vermek onlarin yaptiklan isi ve onlarin gegirdikleri tecriibeleri baskalariyla paylagsmasin
temin etmek bizim iginde cok Onemli bir gozlem. Biliyorsunuz akademia gozlemler iizerine
kuruluyor ve onun sonucu olarak da cok giizel seyler iiriiyor. Zevkle, keyifle biz bunu yapacagz.
Ayrica bizdeki biyomedikal boliimii de bu isten etkilenerek organ nakli altyapisina hizmetler
verebilecek miihendislik caligmalar1 yapabilirler diye diisiiniiyoruz. Bir¢ok ogrencimizin tezi
buradan c¢ikabilir. Yiiksek lisans ve doktora projeleri bu vesileyle iiremis olacak diye diisiiniiyorum.
Dolayisiyla akademik olarak da biz bu isten ¢ok yararlanacagiz. Kim bilir belki belli bir siire sonra
hocalarimiz bizim daha giivenli hissetmemizi temin ederlerse boyle bir altyapr da burada
olusturabiliriz.

Deniz Tiiysiiz: Peki, cok tesekkiir ediyoruz efendim, yayinimiza katildiginiz i¢in. Profesér Doktor
Siddik Yarman yayinimizdaydi ve konuya iligkin bilgilerini aktardi. Profesér Doktor Alper Demirbas,
efendim, hos geldiniz yayinimiza. Diinyanin en ¢ok bobrek nakli yapan cerrahlarindan birisiniz.
Bugiin 6nemli bir organizasyon ic¢in buradasiniz. Organ nakline dikkat ¢ekiyorsunuz. Efendim,
100.000’1 agkin insan organ nakli icin bekliyor. Biraz rakamlarla bize anlatir misimiz durum nedir?
Tiirkiye’de durum nedir o6zellikle?

Alper Demirbas: Tiirkiye’de durum bundan 10 y1l 6ncesine kiyaslarsak eger gayet iyi bir yerdeyiz
ashna bakarsanmz. Ciinkii 10 y1l 6nce su an, bu y1l gecen yil yapilan nakil sayisinin onda birini
yapabiliyorduk. Yani 10 kat bir artis oldu. Fakat hala Tiirkiye’de 70.000 kronik bobrek hastasi var.
Diger kronik organ hastalar1 da bu havuza eklendiginde 100.000'nin iizerinde kronik organ hastasi
var ve bunlarin tamami organ nakline aday. Tiirkiye'de yilda yapabildigimiz organ nakli sayisi ise
3500 civarinda. Tiim organ nakillerinin sayisi yani olayin aslinda vahametini buradan gormek daha
miimkiin. Biz, her organ nakli bekleyen hastaya organ nakli yapilmasi gerektigini diisiiniiyoruz.
Bunun nedeni su; yapilan her organ naklinden sonra, her basarili organ naklinden sonra hastalar
yeni hayatlarina baglyorlar. Yani diyalize mahkiim olan hastalar ya da siroz hastalar1 ya da kalp
yetmezligi olan hastalar ya da akciger hastalar1 tamamen yeni bir hayata baghyorlar. Bizim amacimiz
zaten yeni bir hayata vesile olabilmek, bunun icin bize gereken sey organ. Organ bulmamiz lazim.
Tiirkiye’de bunun disinda ameliyatlar, takipler vesaire bunun i¢in her tiirlii altyap:r mevcut. Ve organ
bulabilecegimiz 2 ana mecra var. Bunlardan birisi beyin oliimii gelismis insanlardan bagislanan
organlar ki, Tiirkiye’de ne yazik ki bu konuda ¢ok cok c¢ok gerideyiz. Digeri de yasarken
bagislanabilen organlar ki, bunlar bobrek ve karacigerin bir parcasidir. Bu 2 mecrada da organ
bagisimi arttirabilirsek biz, insanlarimiza yardimer olabiliriz. Ben bu toplanti i¢in Antalya’dan
Istanbul’a bugiin geldim. Ve size su kadarini séyleyeyim; toplant: baslad 2.5-3 saat oldu ve bu siire
icinde biz 2 insanimiz1 organ bulamadigimiz icin kaybettik. Durum bu kadar ciddidir, bu kadar
vahimdir. Ulkenin bir siirii giindemi var elbette, ama bizim giindemimiz budur. Ve organ bekleyen
organ nakli olamadig1 icin kaybedecegimiz insanlarin ve onlarin ailelerinin giindemi de budur. O
nedenle ben tiim topluma bu konuda duyarl olmaya davet ediyorum. Ama asil duyarh olmasim
bekledigim bir grup var ki, o da su; ailelerinde kronik bobrek hastasi ya da karaciger sirozu olan
insanlar, aileler kendileri bir bobreklerini ya da karacigerlerinin bir kismini bagislayarak kendi
ailelerindeki yakinlarimi kurtarabilirler. Ciinkii Tiirkiye’de kadavradan yani 6lmiis insanlardan
yapilan nakil sayis1 ¢ok cok az. Piyango ¢ikmasi gibi bir ihtimal bu. O nedenle bu grup insanlara yani
ailesinde bobrek hastas1 olan ya da karaciger hastasi olan insanlara diyorum ki; bir bobregini



bagislamas1 ya da karacigerinin bir kismini bagislamasi belli sartlar yerine getirildikten sonra
bagislayan kisi agisindan omriiniin geri kalan kisminda herhangi bir sakinca yaratmaz. Peki, ne
yapar? Yakini, sevdigi her kimse onun yeni hayatina baglamasini saglar. O nedenle bu gruba 6zellikle
hatirlatmak istedim bunu.

Deniz Tiiysiiz: Efendim, peki su anda tabii organ nakli ve organ bagis1 konusunda sikintilara
dikkat cektiniz. Su anda bekleme siiresi nedir Tiirkiye’de? Diinyaya kiyasladigimizda ne
durumdayiz?

Alper Demirbas: Simdi; bu siireyi veremeyecek kadar zayif bir noktadayiz. Bunu sdylemek
istiyorum. Bekleme listelerinde, bobrek nakli bekleme listelerinde 22.000’nin iizerinde hasta su
anda kayith. Fakat yilda yapilan 6lmiis insanlardan yapilan bobrek nakli sayisi 450-500 civarinda.
Yani sans 50’de bir. O nedenle ortalama bekleme siiresi nedir diye bir siireyi hesaplamak miimkiin
degil su anda bizim iilkemizde. Bu nedenle tekrar aym insanlara sesleniyorum. Eger ailenizde bir
bobrek hastasi, bir diyaliz hastasi ya da bir siroz hastas1 varsa onlar1 bagkalarinin organini 6lmesini
beklemeden kurtarabilirsiniz. Yeniden hayata dondiirebilirsiniz.

Deniz Tiiysiiz: Cok tesekkiir ediyoruz verdiginiz bilgiler icin ve yayina katildiginiz i¢in. Profesor
Doktor Alper Demirbas yaymimizdaydi. Su anda Tiirkiye'nin organ nakli konusunda geldigi noktay
anlatt1 ve organ bagisina dikkat cekti. Sonay.

*** Video burada sona eriyor. ***



