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THE MEDIATING ROLE OF DIFFICULTY IN EMOTION
REGULATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
INTOLERANCE OF UNCERTAINTY AND SEPARATION
ANXIETY: A COMPARISON OF HEALTHCARE
PROFESSIONALS AND COMMUNITY SAMPLE

ABSTRACT

The mediator role of difficulty in emotion regulation in the relationship between
intolerance of uncertainty and separation anxiety was examined in the study, which
was carried out during the Covid-19 epidemic and included healthcare workers and the
community sample. The sample of this group comparative study consisted of 525
volunteers (264 females, 261 males) aged between 19-77 years (X=33.62 SD= 10.43),
where 265 of them were healthcare professionals and 260 of them were non-healthcare
workers. The data obtained from the study were collected with the Intolerance of
Uncertainty Scale (IUS-12), Adult Separation Anxiety Inventory (ASA-27), Emotion
Regulation Difficulty Scale (DERS-16), and Generalized Anxiety Disorder Test
(GAD-7). As a result of the analyzes carried out, it was observed that the levels of
intolerance to uncertainty, separation anxiety, difficulty in emotion regulation, and
generalized anxiety symptoms of healthcare professionals were higher than those of
non-healthcare professionals. In addition, positive relationships were found between
the variables of intolerance of uncertainty, separation anxiety, difficulty in emotion
regulation, and generalized anxiety symptoms, and it was concluded that emotion
regulation difficulty had a mediating role in the relationship between intolerance of
uncertainty and separation anxiety, even when the effect of generalized anxiety
symptoms was controlled. The results obtained from the research were discussed and

evaluated within the framework of the relevant literature.

Keywords: Healthcare Professionals, Community Sample, Intolerance of Uncertainty,
Adult Separation Anxiety, Difficulty in Emotion Regulation, Generalized Anxiety
Symptoms



BELIRSIZLiIGE TAHAMMULSUZLUGUN AYRILMA
ANKSIYETESI ILE iLiSKiSINDE DUYGU DUZENLEME
GUCLUGUNUN ARACI ROLU: SAGLIK CALISANLARI VE
TOPLUM ORNEKLEMIi KARSILASTIRMASI

OZET

Koronaviriis (Covid-19) salgini doneminde gerceklestirilen, saglik calisanlari ve
toplum 6rnekleminin yer aldigi arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilma
anksiyetesi ile iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi yaslar1 19-77 arasinda degisen (X= 33.62 SS= 10.43) 525
kisiden (264 kadin, 261 erkek) olusmakta olup, grup karsilastirmali yiiriitiilen bu
arastirmada, 265 saglik ¢alisani ile 260 saglik ¢alisan1 olmayan goniilli katilimer yer
almaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
(BTO-12), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri (YAA-27), Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi (DDGO-16) ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-7) ile
toplanmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, saglik ¢alisanlarinin belirsizlige
tahammiilsiizliik, ayrilma anksiyetesi, duygu diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete
belirtileri diizeylerinin, saglik ¢aligan1 olmayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizlik, ayrilma anksiyetesi, duygu
diizenleme giicliigii ve yaygin anksiyete belirtileri degiskenleri arasinda pozitif yonde
iligkilerin varlig: tespit edilmis, yaygin anksiyete belirtilerinin etkisi kontrol edildigi
durumda dahi belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskide
duygu diizenleme gii¢liigliniin arac1 rolii oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmadan

elde edilen sonuglar ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilmis ve degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Saglik Calisanlari, Toplum Orneklemi, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi, Duygu Diizenleme Giigliigii, Yaygin
Anksiyete Belirtileri
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BOLUM 1

1. GIRIS

Belirsizlik, giinliik hayatta hemen hemen herkesin deneyimledigi ve gelecekte
de deneyimlemesi muhtemel olan bir durum olmakla birlikte, insan psikolojisi
iizerinde olumsuz etkiler birakabilen bir durumdur. Oyle ki, yiiksek diizeyde algilanan
belirsizligin; yiiksek kaygi, depresyon, diisiik hayat kalitesi gibi birtakim sonuglari
beraberinde getirdigi bilinmektedir (Bailey ve ark., 2009; Barahmand ve Haji, 2014).
Belirsizligin meydana getirmis oldugu bu sonuglar, literatiirde belirsizlige
tahammiilstizliik olarak yer alan kavram ile iliskilendirilmektedir (Sarigam, Erguvan,
Akin ve Akga, 2014).

Belirsizlige tahammiilsiizlik, belirsizlik tasiyan olaylar veya durumlar
karsisinda kisinin duygusal, davranigsal ve biligsel diizeyde olumsuz tepki verme
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Dugas, Schwartz ve Francis 2004). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin 6zellikle anksiyete bozukluklari i¢in transdiagnostik, yani ¢ekirdek
bir faktor oldugu One siriilmekte, yapilan aragtirmalarda da belirsizlige
tahammiilsiizliik siklikla anksiyete ile iliskilendirilmektedir (Carleton, Mulgouve,
Thibodeau, McCabe, Antony ve Asmundson, 2012; McEvoy ve Mahoney, 2011; Norr,
Oglesby, Capron, Raines, Korte ve Schmidt, 2013). Ancak ilgili literatiir
incelendiginde, DSM-V ile literatiire giren ve diger psikopatolojilere kiyasla nispeten
yeni bir kavram olan yetigkin ayrilma anksiyetesi ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda yapilan ¢alismalarin kisith sayida kaldigi goriilmistiir (Boelen ve Reijntjes
ve Carleton 2014; Degirmenci, Kosger, Altin6z, Essizoglu ve Aksaray, 2019; Wheaton
ve Kaiser, 2021). Ayrilma anksiyetesi, kisinin sevdigi ve bagli oldugu kisilerden uzak

veya ayr1 kalmasina iliskin duydugu yogun korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir.



DSM-IV’te ¢ocukluk donemi bozuklugu olarak kategorilestirilen ayrilma
anksiyetesinin, yiiriitillen ¢esitli arastirmalar sonucunda, yetiskinlerde de yaygin
bi¢imde goriildiigii saptanmis Ve hali hazirda kullanimda olan DSM-V ile birlikte, daha
onceden Yyer alan yas olgiitii kaldirilarak diger anksiyete bozukluklariyla ayni gruba
dahil edilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Bireyin baglilig1 olan kisilerin basina bir olay gelmesi (6rnegin hastalik, kaza
vb.) ya da farkli durumlar sebebiyle kisa veya uzun siireligine bu kisilerden ayr1
kalmasinin (6rnegin is, okul vb.) belirsizlik iceren durumlar oldugu diistintilmektedir.
Boelen, Reijntjes ve Carleton (2014) da bir baglanma figiiriiniin basina her zaman bir
zarar gelme olasiliginin oldugunu ve bu baglanma figiirlerinin gecici ya da kalici
yoklugunda bireylerin bu yokluga dair bir belirsizlik yasayabilecegini, yasadiklar
belirsizlik sonucunda da ayrilmayla ilgili duyduklari korku ve kaygilarinin
artabilecegini, tim bunlarin da bireylerin yakinlik arayisini tetikleyebilecek durumlar
oldugunu ifade etmislerdir. Yakin zamanda Wheaton ve Kaiser (2021), belirsizlige
tahammiilsiizliigiin ayrilma anksiyetesi semptomlari ile ilgili olabilecegini, ¢ilinkii
sevilen birine zarar gelecegi korkusunun genellikle belirsiz olaylar tarafindan
tetiklendigini ve ayrilma anksiyetesi olan bireylerin de bu belirsizligi gidermek adina
bazi davranislar sergiledigini ifade etmislerdir.

Yapilan simirli sayida galisma, belirsizlige tahammiilsiizliigin ayn1 zamanda
emosyonel problemlerin ortak bir faktorii veya genel bir 6zelligi olabilecegini
gostermis ve duygu diizenlemede yasanan bazi zorluklarla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Boswell, Hollands, Farchione ve Ballow, 2013; Bottesi, Tesini, Cerea ve
Ghisi, 2018). Mevcut literatiirde, insanlarin belirsizlik igeren durumlarla kars: karsiya
kaldiklarinda, belirsizlige tahammiil etmede giigliik yasamalarinin sebebinin zayif
duygu diizenleme becerileri ile ilgili oldugu one siiriilmektedir (Abbate-Daga,
Quaranta, Marzola, Amianto ve Fassino, 2015).

Bilindigi {izere, c¢ok sayida psikopatoloji duygu diizenlemede yasanan
zorluklarla karakterizedir ve depresyon, anksiyete bozukluklari teorileri de bu
bozukluklarin baglangicinda ve siirdiiriilmesinde duygu diizenleme gii¢liiklerinin
onemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir (D’ Avanzato, Joormann, Siemer ve Gotlib,
2013; Hofmann, Sawyer, Fang ve Asnaani, 2012; Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco,
2006). Duygu diizenleme giigliigii ise; bireyin duygularmna iliskin farkindaliginda
siirlilik, duygularin anlamlandirilmasi ve kabuliine iliskin yasadig1 zorluk, olumsuz

duygulanim karsisinda diirtii kontroliinde ve amaglh davranisa yonelmede giigliik,



duygu diizenleme stratejilerine ulasmada zorluk yasama boyutlariyla
tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygu
diizenleme gii¢liigii ile iliskisini ortaya koyan calismalar diger psikopatolojiler ile
yiiriitiilen ¢alismalara kiyasla nispeten daha kisitli olsa da Soysal ve Kurtman (2018)
ayrilma anksiyetesinin duygu diizenleme giigliigiinden etkilendigini ifade etmislerdir.

I¢inde bulundugumuz zorlu pandemi dénemi, sadece koronaviriis salgiina bagl
olmasa da belirsizligin arttig1, insanlarin sevdikleriyle eskisi kadar bir araya
gelemedigi, zaman zaman en yakinlarindan dahi ayr1 kalmak zorunda oldugu ve
sevdiklerini, yakinlarii kaybetme tehlikesi ile karsi karsiya kaldigi bir donemdir
(Duman, 2020; Karasu ve Copur, 2020; Yerkoy ve Okur, 2020). Bu duruma ilaveten,
ozellikle Tirkiye’nin topluluk¢u Kkiiltir 6zelliklerine sahip bir iilke oldugu
diisiiniildiiglinde, iilkemizde yasayan kisilerin mevcut salgin doneminde ayriliga
yonelik duydugu kaygilarinin artmis olmasi beklenmektedir.

Ozellikle de saglik calisanlar1, pandemi siirecini enfekte olma risklerinin yiiksek
olmasinin yani sira, mesleklerinin getirdigi bir takim gesitli kosullar dolayisiyla diger
gruplara goére daha yiiksek bir hassasiyetle gegiriyor olabilirler. Ornegin saglik
calisanlariin gérev yapmakta oldugu yerlerde uzayan calisma Siireleri, 6zellikle de
mesai bitisinde yurt, otel gibi ortamlarda kalma ve bu siirecte aile bireyleri ve
yakinlarindan ayr1 olma zorunlulugu, enfekte olup Covid-19’u aile bireylerine ve
sevdigi kisilere gecirecegi korkusu, calisma kosullarina bagli olarak saglik
calisanlarinin algiladig1 sosyal destegin azalmasi, gérev geregi oldukga kat1 prosediir
ve diizenlemelere tabi tutulma, yogun bir ¢alismay siirdiiriirken bir yandan da Covid-
19 ile ilgili hizla degisen giincel uygulama ve bilgileri takip etmek durumunda olma
ve bu durumun getirdigi bilinglilik ve farkindalik bu siiregteki 6nemli stres etkenleri
arasinda sayilabilir (IASC, 2020, akt. Tiikel, 2020). Kang ve arkadaslar1 da (2020)
saglik calisan1 olan kisilerin bu dénemde yalnizlik, ailelerinden ayri kalma gibi
sebeplerle daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ile karsi karsiya kaldigini ifade
etmislerdir. Siiphesiz ki kiiresel salgin gibi durumlardan en ¢ok etkilenen gruplardan
biri saglik personelleridir ve yukarida aktarilan stres etkenlerine maruz kaldiklari i¢in
de belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giicliigii ve ayrilma anksiyetesi
diizeylerinin pandemi doneminde diger gruplara gore artmis olmas1 beklenmektedir.

Ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizligiin yaygin anksiyete bozuklugu igin
belirleyici, temel bir faktér olmasi (Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston, 1998),

ayrilma anksiyetesinin de 6zellikle yaygin anksiyete bozuklugu ile yiiksek oranda es



taniya sahip olmasi sebebi ile (Shear ve ark., 2006) olas1 karistirict bir etkiyi 6nlemek
amaciyla yaygin anksiyete bozuklugunu bu calismada kontrol etme gerekliligi
dogmustur ve bu dogrultuda yaygin anksiyete bozuklugu kontrol degiskeni olarak

alinmustir.
1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma
anksiyetesi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin
arac1 roliinii saptamaktir. Tlgili literatiir incelendiginde bu degiskenlerin bir arada ele
alindig1 ¢alismalarin kisitli oldugu goriilmektedir.

Icinden gecilen bu siireg, yalnizca pandemiye dair olmasa da belirsizliklerin yer
aldig1, insanlarin sevdikleriyle eskiden oldugu gibi rahatlikla bir arada bulunamadig,
zaman zaman zorunlu sebeplerle en yakinlarindan dahi ayr1 kalmak zorunda kaldigi
ve sevdiklerini kaybetme tehlikesi ile kars1 karsiya oldugu bir donemdir. Ozellikle
saglik ¢alisanlarinin kiiresel salgin gibi durumlarda dogrudan etkilenen dezavantajli
gruplardan biri oldugu bilinmektedir. Covid-19 ile miicadelede en 6n safta yer alan
saglik ¢alisanlarini karsilagtirma 6rneklemi olarak kapsayan bu galismanin, literatiirde
nispeten yeni bir kavram olan yetiskinlerde ayrilma anksiyetesinin dogasini
aydinlatmaya yardimci olacagi ve basta saglik calisanlari olmak tiizere ayrilik
anksiyetesi yasayan yetiskinlerle yiiriitiilecek miidahale ve destek galigmalarina katki

saglar nitelikte olacag: disiiniilmektedir.



BOLUM 2

2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik

2.1.1 Belirsizlik Kavram

Belirsizlik, APA Psikoloji Sozliigii (2021) tarafindan, “bir seyin (6rnegin, belirli
bir sonucun olasiligi) dogru veya kesin olarak bilinmedigi durum veya kosul” olarak
tanimlamaktadir. Belirsizlik giiniimiiz kosullarinda neredeyse herkesin deneyimledigi
bir durum olmakla birlikte, belirsizligin insan psikolojisi {izerinde bir takim olumsuz
etkilere yol agtig1 bilinen bir durumdur. Bazi bireyler, yasamin getirdigi belirsizlikler
ile bas ederek onlar1 kucaklama ve kabul etme becerisine sahipken; bazi bireyler ise
belirsizligi bir tehdit olarak algilar ve belirsizlik karsisinda biyiik 6lgiide rahatsizlik
duyarlar. Bu yiizden bu kisiler, hayatlarindaki belirsizlikleri elimine etmek i¢in
oldukga giiclii bir ¢caba sarf ederler (Davey ve Wells, 2006).

Budner (1962), belirsizligi tanimlarken, tanidik ipuglarinin olmadigi yeni
durum, dikkat gerektiren ¢ok sayida ipucunun yer aldigi karmasik bir durum ve farkl
ipuglarinin  birbirinden farkli onerilerinin oldugu c¢eliskili durum olmak {izere
belirsizligin ti¢ farkli bigimde ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir. Birey tarafindan
yiiksek seviyede algilanan belirsizligin, kaygi, depresyon, disiik hayat Kalitesi
seklinde olumsuz sonuglara yol agtigi bilinmekle beraber, bu sonuglar alan yazinda
siklikla belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami ile birlikte yer almaktadir (Bailey ve
ark., 2009; Barahmand ve Haji, 2014; Saricam, Erguvan, Akin ve Akga, 2014).



2.1.2 Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizligi tolere etmede yasanan zorluga erken yillarda yapilan giiclii bir atif
Lovecraft tarafindan 1927 yilinda gelmistir ve su sekildedir: “insanligin en eski ve en
giiclii duygusu korkudur ve en eski ve en giiglii korku tiirii ise bilinmeyenden
korkudur” (akt. Carleton, 2012). Belirsizlige tahammiilsiizliik i¢in literatiirde yaygin
olarak yer alan bir tanim Dugas, Schwartz ve Francis tarafindan 2004 yilinda 6ne
striilmiis ve belirsizlige tahammiilsiizliik; kisinin belirsizlik tasiyan olaylar ve
durumlar karsisinda bilissel, duygusal ve davranigsal agidan olumsuz tepki gelistirme
yatkinlig1 olarak ifade edilmistir. Bir bagka deyisle belirsizlige tahammiilsiizliik,
bireyin belirsiz durumlari algilama, yorumlama ve bu durumlara tepki gosterme seklini
etkileyen bilissel bir 6n yargidir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004). Giindelik hayatta
belirsizlik iceren durumlarin kaginilmaz olarak fazlaca yer aldigi diistiniildiigiinde,
belirsizlige tahammiilii olmayan kisiler, belirsizlige olumsuz tepki verme egiliminin
artan endiseye yol agmasi nedeniyle giin iginde bir¢ok durumu rahatsiz edici ve kabul
edilemez olarak algilayacaktir. Ayrica bu kisiler, belirsiz durumlar stresli ve tiziicii
bulma egiliminde olduklarindan, belirsizligin olumsuz ve kaginilmasi gereken bir
durum olduguna inanarak belirsiz durumlarda islevselliklerini siirdiirme konusunda
zorluk yasayabilmektedirler (Buhr ve Dugas, 2002; Dugas, Gosselin ve Ladouceur,
2001).

Belirsizlige tahammiilsiizliigii (intolerance of uncertainty) aciklarken
muglakliga tahammiilstizliik (intolerance of ambiguity) kavraminin da
tanimlanmasimin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu kavramlar birbirine yakin
kavramlar olmakla birlikte, aslinda birbirinden farkli yapilardir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, ilerleyen yillarda muglakliga tahammiilsiizliige dayali olarak
gelistigi icin bu kavramlarin kimi zaman literatiirde birbirleri yerine kullanildig:
goriilmiis, bu sebepten dolay1 ikisi arasinda bulunan farklar1 agiklama geregi
duyulmustur.

Geemis yillarda, psikolog Frenkel-Brunswik (1948) tarafindan tiiretilen
muglakliga tahammiilstizliigii Budner (1962), muglak durumlar tehdit kaynagi olarak
algilama ve yorumlama egilimi olarak tanimlamistir. Bochner ise (1965), muglakliga
tahammiilsiizliigiin kategorize etme ihtiyaci, iyi ve kotii niteliklerin bir arada

bulunmasina izin vermeme, ya siyah ya beyaz diisiince bigimini benimseme,



muglakliktan kaginma ve kesinligi arama, tanidik olan1 yabanci olana tercih etme gibi
baz1 6zelliklerle karakterize oldugunu ifade etmistir.

Gergeklestirilen bir ¢alisma, bu iki yapmin tamimlarin1 temel alarak,
benzerliklerini ve farkliliklarin1 ortaya koymayi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
muglakliga tahammiilsiizlik kavramlarini birbirinden ayirip bu kavramlara netlik
kazandirmayi amaglamistir. Her iki yap1 da kesinlik ve netligi bulunmayan durumlarda
ortaya ¢ikan rahatsizligi igerse de muglakliga tahammiilsiizliik ile belirsizlige
tahammiilstizlik arasinda “zaman odakli” bir ayrim bulunmaktadir. Soyle Ki,
muglakliga tahammiilii olmayan kisiler “simdi ve burada” yer alan durumlari tehdit
kaynagi olarak yorumlarken; belirsizlige tahammiilsiiz bireyler ise gelecekteki 6n
goriilemeyen bir durumu tehlike olarak algilarlar (Grenier, Barrette ve Ladouceur,
2005). Yani muglakliga tahammiilsiiz olanlarin mevcut durumdaki bir durumun
tasidig1 ¢ift anlamliliktan rahatsizlik duydugu, belirsizlige tahammiilii olmayan
kisilerin ise gelecekte gergeklesmesi muhtemel bir duruma yonelik bir tedirginlik
yasadig1 anlasilmaktadir. Buhr ve Dugas’in (2006), yaptiklari arastirmanin sonuglari
endisenin muglakliga tahammiilsiizliikten c¢ok, biiylik o6lgiide belirsizlige
tahammiilsiizliik ile ilgili oldugunu gostermistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ilk zamanlarda endise literatiiriinde ortaya ¢ikmis
ve bu dogrultuda yapilan ¢alismalar belirsizlige tahammiilsiizliik ile endise arasindaki
iliskinin Ozgilliginii sik sik arastirmistir (Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve
Ladouceur, 1994; Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Endise, dogas1 geregi birey
icin ¢ok insani bir deneyimdir ve kimi zaman herkes farkli derecelerde endiseye
kapilabilir. Diisiikten orta seviyeye kadar olan endise bir yoniiyle birey i¢in adaptif
olsa da yiiksek diizeyde yasanan endisenin kotii isleyis ve sikinti gibi olumsuz
sonuglara yol agtigi bilinmektedir (Dugas, Schwartz, ve Francis; 2004; Dugas,
Gosselin, Ladouceour, 2001).

Bununla birlikte, asir1 diizeyde ve kontrol edilemeyen endise, yaygin anksiyete
bozuklugu ile karakterizedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Biligsel model
acisindan bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik, yaygin anksiyete bozuklugunun
biligsel modelinde yer alan temel bir yapidir ve yaygin anksiyete bozukluguna sahip
hastalar1 digerlerinden ayirt etmede c¢ok 6nemli bir bilesendir (Dugas, Gagnon,
Ladouceur ve Freeston, 1998). Model olarak belirsizlige tahammiilsiizliik, baslarda

yaygin anksiyete baglaminda, endiseyi agiklamak iizerine gelistirilmis olsa da



ilerleyen calismalarda arastirmacilar tarafindan anksiyete bozukluklar1 ve depresyon
icin dnemli bir unsur olabilecegi 6ne siirtilmiistiir (McEvoy ve Mahoney, 2012).

Belirsizlige tahammiilstizliigiin ~ 6zellikle anksiyete bozukluklar1 igin
transdiagnostik bir faktor oldugu 6ne siiriilmekte, bu nedenle literatiirde anksiyete ile
siklikla bir arada anilmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik yaygin anksiyete
bozuklugunun diginda, farkli anksiyete bozukluklari ve semptomlariyla da yakindan
iliskilidir. Ornegin belirsizlige tahammiilsiizliigiin sosyal anksiyete (Boelen ve
Reijntjes, 2009), saglik anksiyetesi (Fergus ve Bardeen, 2013), ayrilik anksiyetesi
(Boelen, Reijntes ve Carleton, 2014), siirekli-durumluk anksiyete (Frank ve ark., 2012)
ve anksiyete duyarlilig: ile iligkili oldugu literatiirde yer alan bilgiler arasindadir
(Laposa, Collimore, Hawley ve Rector, 2015). Ayrica obsesif kompulsif bozukluk
(Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003), travma sonrasi stres bozuklugu (Oglesby,
Boffa, Short, Raines ve Schmidt, 2019) ve yeme bozuklugu patolojisi tizerinde de
belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir (Frank ve
ark., 2012).

Buhr ve Dugas (2002), belirsizligin kisi i¢in stresli ve {iziicii oldugunu, harekete
gegmeyi engelledigini, belirsiz durumlarin olumsuz ve kagmilmasi gereken durumlar
oldugunu ve belirsizligin adil olmadigin1 i¢eren dort faktorlii bir yapi1 6ne siirerken;
sonraki yillarda Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan belirsizlige
tahammiilsiizliik i¢in ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kayg: olmak iizere iki temel
faktor belirlenmistir. ileriye yonelik kaygi, gelecekte gerceklesmesi muhtemel olan
olaylara kars1 kisinin duydugu kaygi ve korkuyu igerirken; engelleyici kaygi ise

belirsizlik karsisinda bireyin yasadigi ketlenme durumu ile agiklanmaktadir.
2.1.3 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile flgili Arastirmalar

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yurt igi ve yurt dis1 literatiirde ¢ok sayida
aragtirmanin yer aldigit ve bu yapiya dair giderek artan bir ilginin oldugu
goriilmektedir. Li, Xia, Cheng ve Li (2020), tiniversite 6grencilerinden olusan bir
orneklemde, belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyon, karamsarlik ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizlik ile tim
degiskenler arasinda pozitif yonde iliski bulmuslardir. Baglanma, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve endise arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmanin sonuglari,

belirsizlige tahammiilsiizliigiin iki temel baglanma boyutu olan kaygili baglanma ve



kagingan baglanma ile iligkili oldugunu, ayrica baglanma ile endise arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rol tistlendigini gostermistir (Wright, Clark, Rock
ve Coventry, 2017). Degirmenci, Kosger, Altinoz, Essizoglu ve Aksaray’mn (2019)
gebelerde ayrilma anksiyetesinin ve belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskisini
incelemisler ve bu calismada ayrilik anksiyetesi ve belirsizlige tahammiilsiizlik
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bir vakif iiniversitesi 6grencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve sinav kaygisi iliskisini inceleyen ¢alismanin
bulgularina gore biligsel sinav kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Kilit, Donmezler, Erensoy ve Berkol, 2020).

Jensen, Cohen, Mennin, Fresco ve Heimberg (2016), bazi1 kuramcilarin
depresyon ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda gozlemlenen iliskinin belirsizlige
tahammiilsiizliik-anksiyete, depresyon-anksiyete iliskisinden kaynaklandigini iddia
etmeleri tizerine klinik hastalar ve saglikli tniversite O6grencilerinin yer aldigi
caligmada siirekli kaygi, depresyon ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda
baglantilar1 arastirmislardir. Sonuglar, belirsizlige tahammiilsiizligiin kayg tizerinde
depresyondan daha biiyiik bir role sahip oldugunu gostermekle beraber, belirsizlige
tahammiilstizliigiin engelleyici alt boyutunun depresyon ile arasinda zayif ancak
bagimsiz bir baglant1 olabilecegini ortaya koymustur.

Bazi aragtirmacilar belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisilik ozellikleri ile iligkili
oldugunu diisiinerek ikisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bes faktor kisilik
Ozellikleri ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismanin sonuglari, belirsizlige tahammiilsiizliigiin engelleyici alt boyutu ile
deneyime aciklik arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica
belirsizlige tahammiilsiizligiin tim alt boyutlar1 nevrotiklik ile pozitif yonde bir
iliskiye sahipken, disadoniikliik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Fergus ve Rowatt, 2014).

Geggin ve Sahrang (2017), belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismanin sonucunda, yiiksek diizeyde belirsizlige
tahammiilsiiz olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir.  Psikolojik iyi olusun yam1 sira, literatiirde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin mutluluk iizerinde de etkisi oldugu yer almaktadir. Sarigam (2014),
tiniversite Ogrencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizlik ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile mutluluk

arasinda negatif bir iliski oldugunu, 6zellikle de belirsizlige tahammiilsiizligiin ileriye



yonelik kaygi alt boyutunun mutlulugu olumsuz yonde etkileyen dnemli bir faktor

oldugunu ifade etmistir.

2.2 Ayrilma Anksiyetesi

Insan yavrusu dogas1 geregi, diinyaya gdzlerini agtigi andan itibaren yasamimi
idame ettirebilmek i¢in kendisini koruyup kollayacak ve ona bakim verecek birilerinin
varligia gereksinim duyar. Bu durum baglanma davranisinin, insan hayatinda ne
derece onemli bir yere sahip oldugunun gostergesidir (Ozer, 2018). Baglanma
davranigi, kisinin diinyayla daha iyi bas edebilecegini diisiindiigii biriyle yakinlik
igeren bir bag kurmasi ve bu bagi siirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby,
1982). Temelini baglanma kuramindan alan ayrilma anksiyetesi, ilk olarak ¢ocukluk
donemine oOzgii bir problem olarak kavramsallagtirilmistir (Bowlby, 1960;
Manicavasagar, Silove ve Curtis, 1997).

Gelisimsel siirece bakildiginda korku ve kaygi, aslinda ¢ocugun gelisiminin
normal bir parcasidir ve bir yoniiyle de dogustan gelen bir 6zellige sahiptir. Ornegin,
kiiciik cocuklarin yiiksek bir ses duydugunda irkilmesi, karanliktan veya
yabancilardan korkmasi gibi, benzer sekilde annelerinin kisa siireli yoklugunda bir
dereceye kadar ayrilik kaygis1 yasamalar1 da normal olarak kabul edilen bir durumdur
(Manicavasagar ve Silove, 2020). Ancak burada kritik olan nokta ayrilmaya dair bu
sikintinin  geligimsel diizeye uygun olarak yasanmasidir. Yani yas artip gelisim
donemleri tamamlandik¢a bu problemin ortadan kalkmasi beklenmektedir (Eisen ve
Schaefer, 2007). Ayrilma anksiyetesinin varligindan s6z edebilmek igin, kiginin
gelisimsel diizeyine uygun olmayacak sekilde, baglanma figiirlerinden ayrilmaya dair
asirt bir kaygi veya korku duymasi beklenir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Oztiirk ve Ulusahin (2014) ayrilma anksiyetesini, sevilen birini yitirme, o kisiden
uzaklagma ya da kopma kaygisi olarak tanimlamis, ayrilma anksiyetesi yasayan birinin
sevdigi kisileri tamamiyla yitirecekmis, diinyada bir basina ve caresiz kalacakmis gibi
hissettigini ifade etmistir.

Ayrilma anksiyetesinin yetiskin formuna odaklanan literatiiriin, ¢ocukluk ve
ergenlik formuna gore nispeten kisith oldugu goriilmektedir ¢iinkii uzun yillar
boyunca ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte goriiliip goriillemeyecegi tartisma yaratan
bir konu olmustur (Manicavasagar ve ark., 2010). Ayrilma anksiyetesi, diger anksiyete

tanilarindan farkli olarak, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda
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(DSM) ilk olarak bebeklik, cocukluk ve ergenlikte teshis edilen bozukluklar arasinda
yer almis ve bu sebeple semptomlarin 18 yasindan 6nce baslamasini gerektirmistir
(Baldwin, Gordon, Abelli ve Pini, 2016). DSM IV’te yetiskin ayrilma anksiyetesine
bir atif yapilsa da teshisin konulabilmesi i¢in semptomlarin 18 yasindan 6nce baslangig
gostermesi gerekliligi  kaldirilmamis ve bu kriterin nedeni agik bir sekilde
belirtilmemistir (Bogels, Clappe ve Clark, 2013). Manicavasagar ve arkadaslar
(1997a, 1997b) ayrilma anksiyetesinin yetiskinlik doneminde goriilebilecegini, bu
durumun ¢ocuklukta yasanan ayrilma anksiyetesinin bir uzantisi olabilecegi gibi, ilk
kez yetiskinlik doneminde de ortaya ¢ikabilecek bir durum oldugunu ifade etmisler ve
yirittiikleri arastirmalarin bulgulariyla da bu ifadelerini kanitlamislardir. Yasanan bu
yeni gelismelerle birlikte, DSM V’te yas Olgiitli kaldirilarak tani kriterlerinde
diizenlemelere gidilmis ve bu noktadan sonra artik ayrilma anksiyetesi diger anksiyete
bozukluklar1 ile ayn1 grupta yer almaya baslamistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

Cocuklukta yasanan ayrilma anksiyetesinde, kayginin yoneltildigi baglanma
figlirleri genelde ebeveynler veya bakim saglayan kisiler olurken; yetiskinlik
doneminde goriilen ayrilma anksiyetesinde ebeveynlerin otesine gecerek, kaygi
cogunlukla es, romantik partner veya cocuklara yoneltilir ve bu kisilerin zarar
gorecegine ya da evden uzakta olmaya dair bir kayg: duyulur (Manicavasagar ve
Silove, 1997). Dolayisiyla bu kisilerle yakin temas halinde kalabilmek adina yogun bir
caba gosterilir. Yetiskinler kaygilarini yatistirabilmek adina, ¢ocuklarin yaptigi gibi
aglama ve baglanma figiirlerine tutunma gibi bariz davranislar sergilemek yerine, daha
incelikli, yani iistii kapali yollar1 tercih ederler. ise gitmek igin evden ayrilmayi
geciktirmek, aile tiyeleriyle iletisimde kalabilmek ada cesitli nedenler bulmak, giin
icinde sevilen kisiler ile sik sik telefon goriismeleri yaparak onlarin giivende
olduklarindan emin olmaya ¢alismak bu tiir davranislar arasindadir (Marnane ve
Silove, 2013; Pini ve ark., 2010).

2.2.1 Ayrilma Anksiyetesi Tam Kriterleri

Bu aragtirma, saglikli bireylerden olusan ve toplum 6rneklemini kapsayan, klinik
olmayan bir ¢alismadir ancak ayrilma anksiyetesinin DSM-V ile birlikte 6nemli

Ol¢iide degisiklige ugramasi dolayisiyla bu boliimde okuyuculari bilgilendirme amagh
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olarak tan1 kriterlerine yer verilecektir. DSM-V’e gore ayrilma kaygisi bozuklugu tani
kriterleri su sekildedir:

A. Asagidakilerden en az tigliniin olmasi ile belirli, kisinin baglandigi insanlardan
ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asirt diizeyde bir kayg: ya da
korku duymas:
1. Evden ya da baglandigi baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asir1 tasalanma.
2. Baglandigi baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina, hastalik, yaralanma,
yikim, 6lim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili olarak, siirekli bir bigimde, asirt
tasalanma.
3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir
olay (6rn. kaybolma, kagirilma, bir kaza gecirme, hastalanma) yasayacagiyla ilgili
olarak, siirekli bir bi¢imde, asir1 tasalanma.
4. Ayrilma korkusundan 6tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek igin disari
¢ikmayi, evden uzaklagsmayi hi¢ istememe ya da buna kars1 koyma.
5. Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandigi baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde, asir1 korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gosterme.
6. Evinin disinda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma
konusunda isteksizlik gosterme ya da buna karsi koyma.
7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da igeren karabasanlar gérme.
8. Baglandigi baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda bedensel
belirtilerle (6rn. bas agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili yineleyen
yakinmalarinin olmasi.
B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, ¢ocuklarda ve ergenlerde en az
dort hafta, eriskinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.
C. Bu bozukluk, Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden
olur.
D. Bu bozukluk, otizm agilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten Otiirii evden ayrilmaya karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligkin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya karsi1 koyma, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kot bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygilanma ya
da hastalik kaygist bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma gibi
baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.2.2 Epidemiyoloji

Yetiskin ayrilma anksiyetesine dair ilk epidemiyolojik aragtirmanin Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) 9.282 katilimci ile gergeklestirilen Ulusal Komorbidite
Aragtirmast (NCS-R) oldugu bilinmektedir. Arastirma sonuglari, bozuklugun hayat
boyu yaygmliginin %6.6 oraninda oldugunu ortaya koymustur. Bu oranin, ¢ocukluk
donemi ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yasam boyu yaygimligindan (%4.1) daha
yiiksek bir orani temsil etmesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica,
bu arastirma ile ulasilan bir bagska 6nemli sonug, yetiskin ayrilma anksiyetesi

bozuklugu tanis1 konan katilimcilarin %77.5’inin belirtilerinin “ilk defa yetiskinlik
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doneminde” basladiginin anlagilmasi olmustur (Shear, Jin, Ruscio, Walters ve Kessler,
2006).

Basgka bir epidemiyolojik ¢alisma, anksiyete ve duygudurum bozukluguna sahip
olan ve psikiyatri polikliniginde ayaktan tedavi goren 508 katilimci ile gergeklestirilen
calismadir ve bu kisilerde yetiskin ayrilma anksiyetesinin olup olmadig1 saptanmaya
calisilmigtir. Arastirmanin sonuglari, hastalarin %20.7’sinin yetigkinlik doneminde
baslangi¢ gosteren ayrilma anksiyetesi bozukluguna sahip oldugunu, %21.7’sinin ise
cocuklugunda ayrilma anksiyetesi oykiisii bulunan yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozukluguna sahip oldugunu gostermistir (Pini ve ark., 2010).

Silove ve arkadaslar1 ise (2015), 18 farkli iilkede yer alan 38.993 yetiskin
katilimcinin verileri ile yirtittiikkleri genis kapsamli ¢alismada, ayrilma anksiyetesi
bozuklugunun hayat boyu yayginhigimin %4.8 oraninda oldugunu, baslangiglarin
%43.1 kadarinin 18 yasindan daha sonraki bir siirecte ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.

Seligman ve Wuyek (2007) de yurtta yasayan tniversite birinci simif
ogrencilerinde ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yaygmligini inceledikleri ¢alismada,
tiniversite 6grencilerinin %21’inin ayrilma anksiyetesi belirtileri gosterdigi bulgusuna

ulagsmiglardir.
2.2.3 Etiyoloji

Yetiskin ayrilma anksiyetesi i¢in risk faktorii olarak tanimlanan unsurlardan en
belirgini  ¢ocukluk  doneminde bulunan ayrilma anksiyetesi  Oykiisiidiir
(Manicavasagar, Silove, Curtis ve Wagner, 2000; Marnane ve Silove, 2013). Yani
cocukluk doneminde goriilen ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte ortaya c¢ikabilecek
ayrilma anksiyetesinin olusumunda 6nemli bir role sahip oldugu distiniilmektedir.

Ayrica, arastirmacilar ayrilma anksiyetesinin ailevi bir temele dayandigini
gdsteren bazi verilerin oldugu ifade etmistir. Ornegin, klinik bir aragtirmanin
sonuglari, ayrilma anksiyetesi bozuklugu yasayan ¢ocuklarin %63 kadarinin, yetiskin
ayrilma bozuklugundan yakman bir ebeveyne sahip oldugunu gostermektedir
(Manicavasagar, Silove, Rapee, Waters ve Momartin, 2001). Yakin tarihte yapilan bir
calisma ise yetiskin ayrilma anksiyetesinin %43 oraninda ailesel kiimelenme
gosterdigini ve genel kalitsalliginin kadin cinsiyette erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Schiele, Bandelow, Baldwin, Pini ve Domschke, 2020). Bir

bagka arastirmada, yetiskin ayrilma anksiyetesinden muzdarip kisiler, annelerinin
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yiikksek diizeyde korumaci tutum sergilediklerini bildirmislerdir (Manicavasagar,
Silove, Wagner ve Hadzi-Pavlovic, 1999). Ulkemizde de Basbug, Cesur ve Durak-
Batigiin (2017) tarafindan yiiriitilen bir arastirmanin bulgular1, bireyin algiladig
ebeveynlik tarzlarmin, yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerini  yordadigim
gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda, genetik gegisliligin ve bazi1 ebeveyn tutumlarinin
yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu iizerinde etkili faktorler olabilecegi
distiniilmektedir.

Cinsiyet agisindan incelendiginde, Silove, Manicavasagar, O’Connell ve Morris
Yates (1995), erken donemdeki ayrilma anksiyetesi iizerine yaptiklart geriye doniik
bir ¢alismada genetik faktorleri incelemis ve kadinlarin ayrilik anksiyetesi i¢in daha
giiclii bir genetik yiike sahip olabilecegini 6ne siirmiistiir. ABD’de yiiriitiilen genis
capl bir aragtirma sonucunda da hem c¢ocukluk hem yetiskinlik doneminde goriilen
ayrilma anksiyetesinin kadinlar arasinda erkeklere gore 6nemli 6lgiide daha yaygin
oldugu goriilmiistiir (Shear ve ark, 2006). Nitekim tilkemizde yapilan ¢alismalarin
bulgular1 da kadinlarin ayrilma kaygisi seviyelerinin erkeklere gore daha fazla
oldugunu géstermistir (Demir ve Gorgiilii, 2020; Savash ve Sahin-Sak, 2019; Yasa ve
Ozden-Y1ldirim, 2019).

Yas faktoriine bakildiginda, Basbug, Cesur ve Batigiin (2017), artan yas ile
birlikte gelisim evrelerinin tamamlandigin1 ve buna bagl olarak yetiskinlik yolunda
ilerleme saglandigini, dolayisiyla da bireylerin yasadiklar1 ayrilma anksiyetesi ile daha
iyi bas edebilecegini ifade etmisler, calismalarinda da yas arttik¢a ayrilma
anksiyetesinin azaldigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde hem yurt icinde hem de
yurt diginda yiiriitiilen iki farkli arastirmanin sonuglari da artan yasla beraber ayrilma
anksiyetesinin azaldigin1 gostermistir (Yiksel, 2006; Wheaton ve Kaiser, 2021).
Wijeratne ve Manicavasagar (2003), 62-87 yas arasi yash grubunun yer aldigi
calismada, ayrilik anksiyetesinin artan yas ile iligskili olmadigini, alinan yiiksek
puanlarin daha geng yas ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir.

Manivacasagar ve Silove (2020), psikososyal zorluklarin yetiskinlerde ayrilma
anksiyetesinin ortaya g¢ikmasinda bir risk faktorii olduguna dair giderek artan
kanitlarin oldugunu ileri stirmistiir. Silove ve arkadaslarinin (2015) yetiskin ayrilma
anksiyetesinin hayat boyu yayginligini inceledikleri ¢alismanin sonuglar1 bu ifadeyi
desteklemektedir. Bahsedilen arastirma, yetiskin ayrilma anksiyetesinin diisiik egitim
seviyesine sahip olanlarda, issizlerde, bosanmis veya esinden ayr kisilerde, diisiik

ekonomik gelire sahip bireyler arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir.
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Dolayisiyla  bu  sonuglar, yetiskin ayrilma  anksiyetesinin  toplumdaki
savunmasiz/dezavantajli sosyoekonomik kesimde daha fazla meydana gelme
egiliminde oldugunu gostermektedir (Manicavasagar ve Silove, 2020).

Yasamin herhangi bir doneminde travmatik olaylara maruz kalmak, kirilganlik
egilimi gosteren bireylerde ayrilma anksiyetesini tetikleyen bir durum olabilecegi gibi
ayrilma anksiyetesi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile baglantili olabilir.
Ornegin, ilk kez yetiskinlikte baslangic gdsteren ayrilma anksiyetesi, kisinin sevdigi
birini kaybetmesinin ardindan sonra ortaya c¢ikabilir (Bogels ve ark., 2013;
Manicavasagar ve Silove, 2020). Savas magduru Bosnali miiltecilerin yer aldigi bir
aragtirmada, ayrilma anksiyetesinin TSSB, depresyon ve karmasik yas ile iligkisi
incelenmis, arastirma sonuglari yetigkin ayrilma anksiyetesi olan miiltecilerin
neredeyse her birinde TSSB oldugunu, ancak TSSB olan kisilerin ¢ogunlugunda
ayrilma anksiyetesinin eslik etmedigini ortaya koymustur (Silove, Momartin,
Marnane, Steel ve Manicavasagar, 2010).

2.2.4 Ayrilma Anksiyetesini Diger Durumlardan Ayirt Etmek

Ayrilma anksiyetesinin diger psikopatolojilere kiyasla arastirmalarda daha az
yer aldigi ve zaman i¢inde birtakim degisikliklere ugradigi i¢in klinisyenler tarafindan
bazi durumlarda gézden kagirilabilen bir kategori oldugu sdylenebilir. Aragtirmacilar
tarafindan eski zamanlarda ayrilik anksiyetesi belirtileri gosteren yetiskinlere,
agorafobi, panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu gibi daha asina olunan
tanilarin konuldugu ifade edilmektedir (Silove ve Rees, 2014).

Ornegin agorafobili panik bozukluk ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan
kigiler evden ayrilmaya dair ortak bir problem yasasalar dahi agorafobili panik
bozukluk hastalar1 tipik olarak ev disindaki belli basli durumlarda panik atak
yasamaktan korkarken, ayrilma anksiyetesi bozukluguna sahip kisiler birincil olarak
baglanma figiirlerinden ayr1 kalmaya dair endise duyarlar. Ayrica panik bozukluga
sahip bireyler kendi kisisel saglik ve giivenlikleriyle mesgulken, ayrilik anksiyetesi
bozuklugu olan kisiler baglanma figiirlerinin iyiligiyle ilgilenmektedir (Baldwin ve
ark., 2016; Silove ve Marnane, 2013).

Ayrilma anksiyetesi belirtileri ile bagiml kisilik 6zelliklerini ayirt etmek de
oldukg¢a 6nemli bir konudur. Bagimli kisilik 6zellikleri sergileyen kisiler fiziksel veya

duygusal agidan kendini idame ettirememeye dair bir korku yasamaktadir ve bu kisiler
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bagkalarina (6rnegin kendisi yerine karar almasi i¢in) asir1 diizeyde glivenmeye
yonelik ayrim gozetmeyen bir egilim gosterirler. Ayrilma anksiyetesinde ise baglanma
figlirlerinin giivenligi ve yakinligina yonelik duyulan bir kaygi s6z konusudur (Bogels
ve ark., 2013; Pini ve ark., 2010).

Ayrilma anksiyetesi ile yaygin anksiyete bozuklugu arasinda ayrim yapmak ise
her iki bozuklukta da sevilen kisilerin basina kotii bir sey gelecegine dair duyulan
endise ortak olarak yer aldigi i¢in bir derece daha zordur ancak yaygin anksiyete
bozuklugunda sevdiklerini kaybetme korkusu ve kaygisi diger endise Vverici
temalardan (kisisel saglik, ekonomik sorunlar, is zorluklart vb.) yalniz biriyken;
ayrilma anksiyetesinde temel kaygi ve korku o6nemli bir baglanma figliriini
kaybetmeye yonelik yasanmaktadir (Baldwin ve ark., 2016).

Ayrilma anksiyetesi ile arasinda ayrim yapilmasi gereken bir diger bozuklugun
yas oldugu diisiiniilmektedir. Boelen (2013), yas tutan kisilerde uzamis yas ve ayrilma
anksiyetesi belirtilerinin baglantilarin1 ve ayirt edici ozelliklerini incelemis, bu
semptomlarin bazi fenomenolojik 6zellikleri paylagsa dahi tek bir sikint1 boyutu yerine
farkli boyutlar olarak daha iyi kavramsallastirilabilecegini ifade etmistir. Gesi ve
arkadaglar1 da (2017) karmasik yasin ayrilma anksiyetesi ile iligkisinin tartismal1 bir
konu oldugunu ifade ederek karmasik yas tanisi olan bireylerde ayrilma anksiyetesinin
yayginligini arastirmigtir.  Yas tanist olan kisilerin yaklagik %70’inin ayrilma
anksiyetesine sahip oldugu ve bu oranin daha 6nce bildirilmis oranlardan daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Silove ve arkadaslarinin (2014) ise savastan etkilenen miilteciler
ile yliriittiigii arastirmalarinda ayrilma anksiyetesi ile uzamis yas arasinda bir iliski

olmadig1 sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir.
2.2.5 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile flgili Arastirmalar

Bir onceki bolimde aktarildigi iizere, yetiskin ayrilma anksiyetesi diger
psikopatolojiler ile bir takim ortak 6zellikleri i¢erse de aslinda farkli bir durumdur
ancak diger bozukluklarla hem baglantisinin oldugu hem de gériilme sikliginin yiiksek
oldugu cesitli aragtirma bulgulari ile ortaya koyulmustur. Uluslararasi ¢alismalara
bakildiginda, Pini ve arkadaslari (2010) yaptiklar1 calismada, yetiskin ayrilma
anksiyetesinin diger duygudurum ve anksiyete bozukluklariyla yiiksek oranda
komorbiditesinin  oldugunu gostermislerdir. Yine Pini ve arkadaslart (2012)
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yiriittiikleri bagka bir arastirmada ayrilma anksiyetesi bozuklugunun, yas tanisi olan
hastalarin ¢cogunlugunda goriildiigli sonucuna ulagmaistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise Elbay, Gérmez, Kilig ve Hilal (2020),
depresyon tedavisi alan hastalarda ayrilma anksiyetesinin goriilme sikligini incelemis,
ortaya ¢ikan sonuglar depresyon hastalarinda ayrilma anksiyetesinin es tani olarak yer
alabilecegini gostermistir. Benzer sekilde bipolar bozukluk tanisi alan hastalarin
onemli bir kisminda da ayrilma anksiyetesi bozuklugunun komorbid olarak
goriildiigiinii ortaya koyan calismalar mevcuttur (Sahin, Durat ve Sahin, 2020;
Tasdemir, Tamam, Keskin ve Evlice, 2015). Yakin tarihte yapilan bir arastirmada
yetiskin ayrilma anksiyetesi bozukluguna sahip kisilerde es tanilar incelenmis,
bulgular hastalarin biiyilk ¢ogunlugunda depresyon, panik bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk, agorafobi ve bipolar bozukluk oldugunu gostermistir (Karaytug,

Tamam, Demirkol, Namli ve Giirbiiz, 2021).

2.3 Duygu Diizenleme Giicliigii

2.3.1 Duygu

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin ne oldugunu agiklamadan 6nce aslinda duygunun
ve duygu diizenlemenin ne oldugunun tanimlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir ancak
bu bir yaniyla zordur, ¢iinkii duygunun evrensel bir tanim1 yoktur. Frijda da (1988),
duygunun tanimi tizerine herhangi bir fikir birligi olmadigini, dolayisiyla bu kelime
hakkinda sonsuza kadar tartigilabilecegini ifade etmistir.

Goleman (1995) duyguyu “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik
ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi" olarak agiklarken; Koole (2009)
duygulart; “bireyin kars1 koyamadigi ve davranig kaliplari tizerinde kapsamli etkiler
yaratan giicler” seklinde ifade etmistir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan ise duygular,
“belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenim” olarak

tanimlanmaistir.
2.3.2 Duygu Diizenleme

Kisi giiliing bir hikaye duydugunda, eglenerek kahkahalarinin devam etmesine
izin verebilir veya giilmeyi durdurabilir. Tersi bicimde biri aldigi kotii bir haber

karsisinda tiziilerek gézyaslariin akmasina izin verebilir ya da onlari tutabilir. Bu gibi
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durumlar daha farkli 6rneklerle genisletilebilecegi gibi, her birinde potansiyel olarak
bir duygu agiga ¢ikar ve bu duygular akabinde bir sekilde diizenlenir ya da
diizenlenemez (Gross, Sheppes ve Urry, 2011). Thompson (1994) tarafindan duygu
diizenleme kavrami, bireyin amaglarina ulasmasi1 dogrultusunda duygularini izleme,
degerlendirme ve bunlar1 degistirme siireci olarak ifade edilmistir. Koole (2009)’ye
gore duygu diizenleme, duygularin kendiliginden gelen dogal akisini yeniden
yonlendirmeye c¢abaladigimiz, aktif girisimlerimizden olusan bir siirectir. Gross
(1998a) ise duygu diizenlemeye literatiirde yaygin kullanilan bir tanimlama getirerek,
duygu diizenlemeyi kisilerin hangi duygulara, ne zaman sahip olduklarii ve bu
duygulari nasil tecriibe edip, ne sekilde ifade ettiklerini etkileyen bir siire¢ olarak
tanimlamistir.

Duygu diizenlenme kisisel olabilecegi gibi kisiler aras1 sekilde de
gerceklesebilir. Yani kisi kendi duygularini diizenleyebilecegi gibi, diger kisilerin
duygularinin diizenlenmesinde de aktif olarak rol oynayabilir. Ornegin, kisinin
arkadasina duydugu 6fkeyi belli etmeme ¢abasi kisisel duygu diizenlemeye girerken;
aglayan bir bebegi yatistirmaya yonelik girisimleri kisiler arasi duygu diizenlemeye
birer 6rnektir (Gross, Sheppes ve Urry, 2011; Gross ve Jazaieri, 2014).

Gross (1998a) tarafindan gelistirilen ve literatiirde genis c¢apta kabul goren
duygu diizenleme siire¢ modeli, bir olay sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkinin
belirli stratejiler sayesinde farklilasabilecegini one stirmektedir (Gross, 2001). Gross
(1998a), duygu diizenleme stratejilerini onciil odakl ve tepki odakli duygu diizenleme
olarak ikiye ayirmaktadir. Bu stratejiler arasinda kullanildigi zaman bakimindan bir
farklilik bulunur. Onciil odakli duygu diizenleme, duygu heniiz aktif hale gelmeden
once yapilan girisimleri ifade ederken; tepki odakli duygu diizenleme ise duygu
halihazirda ortaya ciktiktan sonraki siirecte yapilanlari icerir. Onciil odakli duygu
diizenlemenin iginde durum se¢imi, durum degisikligi, bilissel degisim, dikkatin
yayilmasi stratejileri yer alirken; tepki odakli duygu diizenlemenin iginde tepki
modiilasyonu bulunur. Bu stratejilerin agiklamalarina agagida ayrintili bigimde yer
verilmistir:

Durum secimi (situation selection): Durum sec¢imi, bireyin duygularini
diizenlemesi amaciyla belirli kisilere, yerlere veya nesnelere yaklasmasi ya da tam zitti
sekilde bunlardan uzaklagmasi olarak tanimlanabilir. Bir baska deyisle, istenmeyen
duygusal tepkileri iiretme potansiyeli olan bir duruma yaklasmay1 veya bunlardan

kaginmay ifade eder. Ornegin, ertesi giin sinavi olan bir 6grencinin sinavdan &nceki
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gece endiseli sinif arkadaslari ile ders calismak yerine, kendisini eglendiren bir
arkadasiyla disarida kahve igmeyi tercih etmesi durum segimine verilebilecek bir
ornektir (Gross, 1998a; Gross, 2002; Jazaieri, Morrison, Goldin ve Gross, 2014).

Durum degisikligi (situation modification): Bir durumun ortaya ¢ikardig:
duygusal etkiyi degistirmek amaciyla kisinin dogrudan durumu degistirmeye yonelik
cabalarini icerir. Durum degisikligine 6rnek olarak, bir kisinin sirketteki toplantiya
katilmak tizere yoldayken, arabasinin arizalanmasi sonucunda toplantiy: telekonferans
yoluyla gergeklestirmesi verilebilir (Gross, 1998a).

Biligsel degisim (cognitive change): Biligsel degisim, bireyin i¢inde bulundugu
mevcut durum hakkinda, ona verdigi duygusal onemi degistirecek bi¢imde
degerlendirme yapmasidir. Gross (2002)’a gore 6zellikle duruma atfedilen anlam
biiylik 6nem tasir ¢iinkii bu 6znel anlam verilecek tepkinin olugsmasinda oldukga etkili
bir faktordiir. Ornegin girdigi smavi kendi degerinin bir &lgiitii olarak goren
ogrencinin, bunun sadece bir sinav oldugunu kendine hatirlatiyor olmasi bir tiir bilissel
degisimdir. Yani 6grencinin duruma atfettigi anlam degismistir. Bilissel degisim,
cogunlukla duygusal tepkinin azaltilmasinda rol oynasa da verilen tepkiyi arttirmak ya
da duyguyu degistirmek amaciyla da kullanilabilir (Gross, 2002).

Dikkatin yayilmasi (attentional deployment): Bireyin belirli bir durumda
duygularini etkilemek, baska bir deyisle duygularina s6z gegirmek igin dikkatini
durumun duygusal olmayan taraflarma yonlendirmesi ya da iginde buldugu anlik
durumdan uzaklastirmasidir. Bir tartisma esnasinda bireyin bakislarin1 konustugu
kisiden baska objelere kaydirmas: giderek kirict bir hale gelen konusmadan
uzaklagsmanin bir yoludur ve bu stratejiye 6rnek olarak verilebilir (Gross, 1998a;
Gross; 1999, Gross, 2002).

Tepki modiilasyonu (response modulation): Yukarida tanimlar1 yapilan duygu
diizenleyici stireglerin tersine, tepki modiilasyonu, duygu iiretme siirecinin geg
asamalarinda, tepki egilimleri baslatildiktan sonra meydana gelerek duygusal tepkinin
deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik ogelerini etkilemeyi, baska bir deyisle
diizenlemeyi ifade eder. Duygunun deneyimsel ve fizyolojik yonlerini diizenlenme
girisimleri yaygindir ve bu girisimler kas gerginligini azaltmak i¢in ilag kullanima,
gevseme egzersizleri olabilecegi gibi; alkol, sigara, uyusturucu madde kullanimini ve
yemek yeme davraniglarini da igerebilir. Gross, 1999; Gross ve Thompson, 2007).

Gross’un siireg modeline gore iki farkli duygu diizenleme siireci bulunur.

Bunlardan ilki yeniden degerlendirmedir. Yeniden degerlendirme, duygu uyandiran
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bir durumun, etkisini azaltacak sekilde bilissel olarak yeniden degerlendirilmesidir ve
onciil odakli stratejiler iginde yer alan bir siiregtir (Gross, 2001). Bir diger siireg
bastirma ise, duygunun halihazirda olustugu durumda duyguyu ifade eden davranislari
azaltmaya, engellemeye yoneliktir ve dolayisiyla tepki odakli duygu diizenleme
stratejileri iginde yer alir. Bastirma, kisinin duygu ifade edici tepkilerini azaltirken ayn1
zamanda fizyolojik tepkilerinin bazi yonlerinin artmasina sebebiyet vermektedir ve bu
yiizden bireyin sagligi ic¢in yeniden degerlendirmenin bastirmadan daha islevsel
olabilecegi ifade edilmistir (Gross, 1998b).

Biligsel davranis¢i bakis acisi, duygu diizenlemede davranis ve diisiince
kaliplarinin rolii oldugunu belirtir. Baska bir deyisle, bireyin 6grenmis oldugu
davraniglarin, basa ¢ikma stratejilerinin ve gelistirdigi ¢esitli inang sistemlerinin
uyumlu olmayan duygu belirtilerinin ortaya g¢ikmasma ve siirdiiriilmesine katki
sagladigin ileri siirer (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Geleneksel psikanalitik teori, duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklarin,
kisiligin ve psikopatolojinin olusumundaki roliinii gelisimsel bir siireg ile agiklamistir.
Soyle ki, korku, tiziintii, umutsuzluk gibi yasamin erken dénemlerinde deneyimlenen
duygular birey tarafindan diizenlenir. Fakat bu duygu diizenleme girisimleri esnek ve
zamanla degisebilir ozellikler gostermezse kisiligi zorlayarak onda birtakim
semptomlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Savunma mekanizmalarinin ise
katlanilmas1 zor olan duygulari 6nlemek, etkilerini azaltmak veya bu duygular
degistirip doniistirmek i¢in kullanilan bilissel ve davranigsal stratejiler oldugu 6ne
striilmiistiir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

2.3.3 Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular oldukga giiglii, biyolojik temelli tepkilerdir ve bu 6zelliginden dolay1
giinliik yasamda kimi zaman kontrolden ¢ikmus izlenimi verebilirler (Gross ve Mufoz,
1995). Duygu diizenleme giigliigi, duruma uygun duygu diizenlemelerinin
yapilamadig1 zamanlarda ortaya ¢ikar ve bireyin duygularina yonelik farkindaliginda
olusan smurlilik, duygularin anlamlandirilmas: ve kabul edilmesinde ortaya ¢ikan
zorluk, olumsuz duygulari tecriibe ederken diirtii kontroliinde yasanan problem, amagl
davranisa yonelmede giigliik ve duygu diizenleme stratejilerine ulasmada yasadigi
zorluk boyutlari ile karakterizedir (Gratz ve Roemer, 2004). Linehan (2014) ise, duygu

diizenleme gii¢liigiinii, normal sartlarda yeteri kadar caba gosterebilen bir bireyin,
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deneyimledigi duygusal yasantilari, eylemleri, sézel veya sozel olmayan ifadeleri
diizenleyip degistirmede yetersizlik yasamasi durumu olarak agiklamistir (akt. Altun
ve Atagiin, 2019).

Pek c¢ok psikolojik ve psikiyatrik rahatsizlik, duygu diizenlemeye iliskin ortaya
cikan problemler ve duygusal tepkisellik ile karakterizedir (Gross ve Jazaieri, 2014;
Jazaieri, Morrison, Goldin ve Gross, 2014). Werner ve Gross (2010) da mevcut tani
Kriterlerinin birgogunun, duygu diizenlemede yasanan giicliiklere isaret ettigini ifade
etmis; 6rnegin, paranoid kisilik bozuklugunda ortaya hizlica ¢ikan duygusal tepkilerin,
travma sonrasi stres bozuklugunda travmaya yonelik uyaranlardan kaginmanin, madde
bagimliliginda diirtii kontroliinde yasanan zorlugun ve bipolar bozuklukta goriilen
coskulu ruh halinin duygu diizenleme giigliikleri ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Bunlarin yaninda, duygu diizenlemenin diger psikopatolojiler ile baglantis1 oldugunu
gosteren calismalar da literatiirde yer almaktadir. Lavender (2017), duygu diizenleme
ile ilgili gl¢liiklerin yeme bozuklugu patolojisi olan bireylerde yaygin oldugunu
belirtmis, Joormann ve Gotlib (2010) de beklenen sekilde, depresyonu duygu
diizenlemede bozulmalarin yasandigi bir rahatsizlik olarak nitelendirmistir. Roemer,
Lee, Salters-Pedneault, Erisman, Orsillo ve Mennin (2009), azalan farkindalik
diizeylerinin ve duygu diizenlemede yasanan giigliikklerin yaygin anksiyete bozuklugu
semptomlarinda belirleyici bir rol oynadigini 6ne stirmiiglerdir.

Gross ve Muiioz (1995), duygu diizenlemenin, ruh saghiginin temel bir 6zelligi
oldugunu ileri stirmiis ve giinliikk yasamin bir pargasi olan is hayatinda iiretken ve
verimli olabilmek i¢in hissedilen duygular1 ve bu duygularin ifade edilis bi¢iminin
basarili sekilde diizenlenmesi gerektigini, sosyal iliskilerde ise uyumlu olabilmek ve
istenilen yakinligi kurabilmek adma duygu diizenleme becerilerinin islevsel olarak
kullanilabilmesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica, tiim bu gerekliliklerin haricinde,
kisinin duygusal durumunu diizenleme becerisi, bireyin kendisiyle olan bir rahatlik

duygusunu da igerir ve bu da akil sagliginin 6nemli bir gostergesidir.
2.3.4 Duygu Diizenleme Giigliigii ile Ilgili Arastirmalar

Yapilan ¢aligmalarda, duygu diizenleme giigliigiiniin bircok psikopatoloji ile
iliskili bulunduguna dair arastirma bulgular1 yer almaktadir. Eichholz ve meslektaslar
(2020), obsesif kompulsif bozukluga sahip kisilerle yiiriittiikleri calismada, 6z sefkat,

duygu diizenleme giicliigli, obsesif kompulsif bozukluk belirti siddeti ve obsesif
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inanglar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu arastirmanin sonugclari, belirti siddeti
ve obsesif inanclar ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gosterirken, 6z sefkat ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte duygu diizenleme giigliigii ve 6z sefkat arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Tull, Barrett, McMillan ve Roemer (2007) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, travma magduru kisilerde travma sonrasi stres belirtileri
ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu arastirmanin
sonuglari, travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin
farkindalik alt boyutu harig, diger bes alt boyutunun iliskili oldugunu gdstermistir.
Brockmeyer ve meslektaglar1 (2014) tarafindan yapilan bir ¢calisma yeme bozuklugu
patolojisine sahip bireylerde duygu diizenleme giigliikleri arastirilmistir. Arastirma
sonuglari, yeme bozuklugu patolojisi olan kisilerin saglikli kontrol grubuna kiyasla
duygu diizenleme alaninda daha biiyiik zorluklar yasadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
sonuglar1 duygu diizenleme giicliikklerinin yeme bozuklugu patolojisinde
transdiagnostik bir faktér oldugu goriistinii destekler niteliktedir. Depresyon tanisi
bulunan hastalar ve saglikli kontrol grubuyla yiiriitillen bir ¢aligmada, bu kisiler
arasinda duygu diizenleme becerilerine iliskin farkliliklarin  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma bulgulari, depresyon tanist olan grubun duygu diizenleme
becerileri 6lgeginin alt boyutlarindan (anlama, 6z destek, tolerans, kabul,
degisimleme) diigiik puanlar alirken; duygu diizenleme giicliigi Olgeginin alt
boyutlarindan (aciklik, hedefler, kabul etmeme, stratejiler) 6nemli derecede yiiksek
puanlar aldigin1 ortaya koymustur (Pai¢a, Martinsone ve Taube, 2020). Duygu
diizenleme giicliigiiniin ¢esitli psikopatolojiler ile iligkisinin yani sira bagimlilik
lizerinde de etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ozetlenecek olursa, yakin tarihteki
caligmalar duygu diizenleme giigliigiiniin problematik akilli telefon kullanimi
(Horwood ve Anglim, 2021), madde bagimliligi (Baysan-Arabaci, Ayakdas Dagli,
Tas, 2018), internet bagimlilig1 (Ercengiz ve Sar, 2017) ve kumar bagimlilig: (Elmas,

Cesur ve Oral, 2018) ile iligkili oldugunu gostermistir.
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2.4 Degiskenler Arasi iliskiler

2.4.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki fliski

Sevilen ve bagli olunan kisilerin basina kotii olaylarin gelmesi (hastalik, kaza)
veya farkli nedenler (is, okul, seyahat) bir siireligine de olsa bu kisilerden ayr1 kalmak
belirsizligin oldugu durumlardir. Belirsizlik bir noktada yakin baglanma iliskisinin
ayrilmaz bir pargasi olarak ifade edilmektedir. Yani bir baglanma figiiriiniin bagina her
zaman koti bir olay gelme ihtimali vardir ve bu 6nemli kisilerin gegici ya da kalici
yoklugunda bireylerin s6z konusu yokluga dair bir belirsizlik yasayabilecegini,
yasadiklart belirsizligin de ayrilmaya dair duyulan korku ve kaygiyi arttirabilecegini,
bu durumun da yakinlik arayisinda tetikleyici bir faktor olabilecegini ifade edilmistir
(Boelen, Reijntjes ve Carleton, 2014). Yapilan ¢aligmalar sonucunda da belirsizlige
tahammiilsiizlik ile ayrilma anksiyetesi arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir (Boelen, Reijntjes ve Carleton, 2014).

Yakin tarihli bir arastirmada, arastirmacilar sevilen ve bagli olunan bireylerin
basina bir sey gelecegi kaygisinin gogunlukla belirsiz durumlardan kaynaklandigini,
bu dogrultuda belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilma anksiyetesi belirtilerine katkida
bulunabilecegini belirtmis Vve yiirittiikleri arastirma sonucunda belirsizlige
tahammiilstizlik ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda iliski oldugunu ifade
etmiglerdir. Bireylerin, yasadiklar1 belirsizlik durumunda bu belirsizligi gidermek
amactyla sevdiklerini arama gibi davraniglara yonelebildigi one siirilmektedir
(Wheaton ve Kaiser, 2021).

Ulkemizde de hamilelerle vyiiriitilen bir calisma sonucunda da ayrilma
anksiyetesi olan kisilerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksek oldugu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Degirmenci, Kosger, Altindz, Essizoglu ve Aksaray,
2019).

2.4.2 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki

Tiski

Yapilan sinirhi sayida calisma, belirsizlige tahammiilsiizliigiin emosyonel
problemler i¢in ortak bir faktor veya genel bir 6zellik olabilecegini gostermis ve duygu

diizenlemede yasanan zorluklarla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Boswell,
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Thompson-Hollands, Farchione ve Ballow, 2013; Bottesi, Tesini, Cerea ve Ghisi,
2018). Bir grup arastirmacinin tiniversite Ogrencileri ile yirittigi g¢alismanin
sonuglari, belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giigliigii arasinda bir iliski
oldugunu gostermis, bireylerin olumsuz duygular1 diizenleyebilmeye yonelik
deneyimledigi zorluklar ne kadar fazlaysa belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin de 0
kadar fazla oldugu goriilmistiir (del Valle, Zamora, Andrés, Irurtia-Muiiiz ve Urquijo,
2020). Ouellet, Langlois, Provencher ve Gosselin (2019), belirsizlige
tahammiilsiizliigiin sadece olumsuz sorun yonelimine yol agarak degil, bununla
birlikte olumsuz bir duygu yonelimine yol agarak da endigsenin olusumuna katkida
bulundugunu 6ne siirmiis, yaptiklar1 ¢alismada da belirsizlige tahammiilsiizliik ile
duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim arasinda bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Sinirda (borderline) kisilik bozukluguna sahip olan bir grup hasta ve
kontrol grubunun yer aldigi bir arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygu
diizenleme giicliigiiniin tim alt boyutlar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica tanili hastalarin saglikli gruba kiyasla daha yiiksek seviyelerde
duygu diizenleme zorlugu (farkindalik alt boyutu hari¢) ve belirsizlige
tahammiilsiizliik yasadigi bulunmustur. (Bottesi, Tesini, Cerea ve Ghisi, 2018). Bir
grup arastirmacinin, yaygin anksiyete bozuklugu semptomlar1 olan kisilerde kabul
temelli davranis terapisinin duygu diizenleme giigliigii, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve distik kontrol algisi tizerindeki etkilerini inceledigi calismanin sonuglari,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde bir
iligski oldugunu gostermistir. Ayrica yine bu ¢alismada kabul temelli davranis terapisi
alan kisilerin almayan kontrol grubuna kiyasla daha az duygu diizenleme giigligii
yasadigi, belirsiz durumlar1 daha ¢ok tolere edebildigi ve kaygi lizerinde daha fazla
kontrol algisina sahip oldugu goriilmistir (Treanor, Erisman, Salters-Pednault,
Roemer ve Orsillo, 2011).

Dilimize “duygular i¢in s6z yoklugu” (Dereboy, 1990) olarak c¢evrilen ve
duygularin islenmesi ve diizenlenmesi alanlarinda eksiklik ile karakterize olan
aleksitimi (Taylor, 2000) ile de belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliskili oldugu
literatiirde yer alan bilgiler arasindadir. Abbate-Daga, Quaranta, Marzola, Amianto ve
Fassino (2015), zayif duygu diizenleme becerilerine sahip kisilerin, belirsizlik i¢ceren
durumlart tolere edememeye daha yatkin olabilen kisiler oldugunu ifade ederek, bu
kisilerin belirsiz durumlar karsisinda bas etme stratejisi olarak esneklik igermeyen, kati

davraniglar sergilediklerinin altin1 ¢izmistir. Ayrica anoreksiya nervoza tanil kisiler
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ve saglikli kontrol grubuyla yiiriittiikleri ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile
aleksitimi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Ulkemizde
de Yildiz ve Giillii (2018) tarafindan yiiriitiilen ve {iniversite 6grencilerinin yer aldigi
calismada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugu gosterilmistir. Yine ayni arastirmacilar, niversite ornekleminde
duygu diizenleme siiregleri ve aleksitimi arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araciligini test ettikleri ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliigiin

araci rol tstlendigi bulgusunu ortaya koymuslardir (Y1ildiz ve Giilli, 2019).
2.4.3 Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki iliski

Cogu psikopatoloji duygu diizenleme siirecinde ortaya ¢ikan zorluklarla
iligkilidir ve depresyon ve anksiyete bozukluklari teorileri de bu bozukluklarin
baslangicinda ve siirdiiriillmesinde duygu diizenleme gii¢liiklerinin rolii oldugunu
vurgulamaktadir (D’ Avanzato, Joormann, Siemer ve Gotlib, 2013; Hofmann, Sawyer,
Fang ve Asnaani, 2012; Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2006). Literatiirde,
giindelik hayat iginde duygusal tepkilerini diizenleme konusunda zorluk yasayan
kimselerin sikintiya daha uzun siire maruz kaldiklar1 ve bu maruziyetin sonucunda da
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 i¢in bir yatkinlik olustugu yer almaktadir (Gross
ve Munoz, 1995; Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007). Arastirmalar
depresyon ve anksiyeteden miizdarip bireylerin biiyiik 6l¢iide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerini kullandigini ortaya koymustur (Campbell-Sills ve Barlow,
2017).

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygu diizenleme giicliigii ile iliskisini ortaya
koyan galismalar diger anksiyete bozukluklari {izerine yiiriitiilen ¢aligmalara kiyasla
daha kisitli olsa da Soysal ve Kurtman (2018) ayrilma anksiyetesinin duygu diizenleme
glicligiinden etkilendigini ifade etmislerdir. Bucci ve arkadaglar1 (2012), klinik bir
orneklemde, yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugunda yayginligi, klinik iligkileri ve
baglanma stillerini arastirmistir. Sonuglar, yetiskin ayrilma anksiyetesi bozukluguna
sahip hastalarda, ayrilma anksiyetesi olmayanlara kiyasla daha yiiksek aleksitimi
sikligi goriildiiglinic ve duygulart tanimlamada zorluk konusunda daha yiiksek
puanlara sahip olundugunu gostermistir. Cabral, Matos, Beyers ve Soenens (2013) ise,
tiniversite birinci sinif 6grencilerinin yer aldigi ¢alismada pozitif duygu diizenleme

becerileri ve bag etme sistemlerinin ayrilma kaygisi ile negatif yonde iliskili oldugunu
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ortaya koymuslardir. Dolayisiyla bu bulgular 1siginda islevsel olmayan duygu
diizenleme becerilerinin yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerindeki artis ile iligkili
oldugu sdylenebilir. Ulkemizde de, Aydemir (2018)’in klinik olmayan &rneklemde
yetiskin ayrilma anksiyetesi iizerine yiriittiigli arastirmanin sonuglari, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin ayrilma anksiyetesi ile pozitif yonde bir iligkisi oldugunu ve
duygu diizenleme giigliigiiniin arastirmada araci rol istlendigi bulgusunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Akyel ve Akdemir (2017), tarafindan madde kullanim
bozuklugu olan eriskin erkek hastalar ile vyiiriitilen bir arastirmada, ayrilma
anksiyetesinin duygu diizenleme giigliigliniin tiim alt boyutlar1 ile iligkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Son olarak Yasa ve Ozden-Yildirrm (2019), ebeveynleri
bosanmig olan yetiskin katilimcilarin kisiler arasi iliskilerinde baglanma modelleriyle
ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirmada, gelecekteki
caligmalara duygu diizenleme becerilerinin dahil edilmesinin 6nemli bulgular

saglayabilecegi yoniinde oneride bulunmuslardir.

2.4.4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Ayrilma
Anksiyetesi Arasindaki iliski

Belirsizlige tahammiilsiizliik ilk olarak yaygin anksiyete bozuklugu igin
cekirdek bir yapi1 olarak tanimlanmis ve buna bagli olarak belirsizlige tahammiilsiizliik
ile ilgili yapilan ilk caligmalar agirlikla yaygin anksiyete bozuklugu iizerine olmustur.
Yiriitillen gesitli arastirmalarla aralarinda gii¢lii bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Davey ve Wells (2006) yaygin anksiyete bozukluguna sahip bazi hastalarin, bir sorunla
kars1 karsiya kaldiklarinda olumsuz sonucu, belirsiz olana tercih ettiklerini ifade
etmiglerdir. Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston (1998), yaygin anksiyete
bozuklugu tanili hastalarda ve klinik olmayan kontrol grubunda belirsizlige
tahammiilsiizliigii incelemis, yaygin anksiyete bozuklugu tanili hastalarda belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyinin, kontrol grubuna gore o6nemli olgiide daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu calisma, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yaygin
anksiyete bozuklugu hastalarini, kontrol grubundan ayirt etmede c¢ok Snemli bir
belirte¢ oldugunu gostermistir.

Bir hastanenin psikiyatri poliklinigine basvuran yaygin anksiyete bozukluguna
sahip hastalarda, ayrilma anksiyetesi es tanisi incelenmis, ¢alismanin sonuglari yaygin

anksiyete bozuklugu tanist olan kisilerin %45.2’sinde ayrilma anksiyetesi es tani
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olarak saptanmistir (Ozkan-Demir ve Gérgiilii, 2020). Baska bir ¢alismada yaygin
anksiyete bozuklugu tanis1 olan hastalarin %20’sinde yetiskin ayrilma anksiyetesinin
komorbid olarak goriildiigii, dolayisiyla ayrilma anksiyetesinin yaygin anksiyete
bozukluguna azimsanamayacak seviyede eslik ettigi ifade edilmistir (Y1lmaz, 2020).
Sonug olarak, ayrilma anksiyetesinin 6zellikle yaygin anksiyete bozuklugu ile
yiikksek oranda es taniya sahip olmasi (Shear ve ark., 2006) ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin de yaygin anksiyete bozuklugu i¢in belirleyici, temel bir faktor
olmas1 sebebiyle (Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston, 1998) olas1 karistirict bir
etkiyi 6nlemek amaciyla yaygin anksiyete bozuklugunu bu ¢alismada kontrol etme

gerekliligi dogmustur.

2.5 Covid-19 ve Psikolojik Sonuglar:

Koronaviriis (Covid-19), ilk olarak Cinin Wuhan sehrinde solunum yolu
belirtileri (6ksiiriik, nefes darligi, yiiksek ates) gosteren bir grup toplulukta yapilan
arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bir viriistiir. Ulkeler aras1 hizli yayilim gostererek
tim diinyay1 kisa siirede etkisi altina alan koronaviriis, bu 6zelliklerinden dolay1
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Tiirkiye’de de ilk vakanin goriildiigii 11 Mart
2020 tarihinde “pandemi” yani kiiresel salgin olarak ilan edilmistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020; World Health Organization, 2020). Koronaviriis salgini, dogasi,
kokeni, seyri ile simdiye kadar esi goriilmemis belirsiz bir durumu temsil etmektedir
(Asmundson ve Taylor, 2020; del Valle, Andrés, Urquijo, Yerro-Avincetto, Lopez-
Morales ve Canet-Juric, 2020). Bireyler pandemi siirecinden gecerken enfekte olmaya,
viriisii yakinlarina bulastirmaya, alinan koruyucu 6nlemlere, uygulanan tedavi tiiriine,
salginin ne yone evrilecegine dair birtakim belirsizliklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Duman, 2020; Uygun, 2021).

Salgimin fiziksel saglik izerindeki tehdidinin yani sira insan psikolojisi izerinde
anksiyete, depresyon basta olmak {izere obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, saglik anksiyetesi, uyku problemleri ve
somatizasyon belirtileri gibi olumsuz sonuglara yol agtigi bilinmektedir (Benatti ve
ark., 2020; Cao ve ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020; Ozdin ve Bayrak-Ozdin, 2020;
Tang ve ark., 2020; Voitsidis ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020). Bu siirecte 6zellikle
bazi1 gruplar pandeminin psikolojik etkilerine karsi digerlerine kiyasla daha

savunmasiz olabilmektedir. Ornegin saglik ¢aliganlar1 Covid-19 dénemini, viriisii
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kapma risklerinin yiiksek olmasimin yani sira, meslekleri dolayisiyla saglik calisani
olmayan diger gruplara kiyasla daha yiiksek bir hassasiyetle geciriyor olabilirler.
Virlisti tasima ve birilerine bulastirma korkusu, uzun ¢alisma saatleri bitiminde ev
yerine otel, yurt gibi ortamlarda konaklama zorunlulugu ve bu siiregte 6zellikle aile ve
yakinlarindan uzak kalma, kesin prosediir ve diizenlemelere tabi olma, 6zverili bir
calisma siirdiiriirken bir yandan da Covid-19 ile ilgili hizla degisen giincel
uygulamalar1 ve bilgileri takip etmek durumunda olma ve pandemi déneminin
getirdigi bilinglilik ve farkindalik bu siirecteki saglik ¢alisanlarinin maruz kaldigi
Oonemli stres faktorleri arasinda yer almaktadir (IASC, 2020, akt. Tikel, 2020;
Pfefferbaum ve North, 2020).

Saglik ¢alisanlarinin sadece Covid-19 siirecinde degil gegmisten bu yana ortaya
¢ikan diger salginlarda da olumsuz etkilendigi goriilmiistiir. Ornegin, on yildan daha
uzun bir siire 6nce ortaya ¢ikan HIN1 salgininda da (domuz gribi) saglik calisanlari
kendi saglik durumlar ve 6zellikle ailelerinin saglik durumlari hakkinda sik sik endise
ve yiiksek diizeyde psikolojik sikinti bildirmislerdir (Goulia, Mantas, Dimitroula,
Mantis ve Hyphantis, 2010). Covid-19 siirecine bakildiginda ise Kang ve arkadaslari
(2020), saglik ¢alisani olan kisilerin bu donemde yalnizlik, ailelerinden ayri kalma gibi
zorunlu sebeplerle daha yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 ile karsi karsiya kaldigini
ifade etmislerdir. Pandemi déneminde algilanan sosyal destegin diismesinin salginla
miicadele kapsaminda yer alan saglik ¢alisanlarinda depresyon, anksiyete, stres gibi
olumsuz sonuglarla kendini gosterebilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk, Tuncer-Ertem,
Kotanoglu, Erding ve Kinikli, 2021). Hacimusalar, Kahve, Yasar ve Aydin (2020) da
saglik calisanlarinin Covid-19 déneminde genel topluma kiyasla psikolojik agidan

onemli dl¢iide daha fazla etkilendigini ifade etmektedirler.

2.5.1 Salgin Dénemlerinde Saghk Cahsanlari ve Toplum Orneklemi ile Yiiriitiilen

Arastirmalar

Literatiirde Covid-19’1a ilgili yapilan arastirmalarin her gegen giin hizla arttig1
goriilmektedir. Ulkemizde Covid-19 siirecinde saghk calisanlari ve toplum
orneklemini karsilastiran bir ¢alismada saglik g¢alisanlarimin ruhsal zorlanmalari,
anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri incelenmis ve arastirmanin sonucunda saglik
calisanlarmin umutsuzluk ve durumluk kaygi diizeylerinin saglik c¢aligan1 olmayan

kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica bu ¢alisma,
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pandemi siirecinde en ¢ok zorlanan meslek grubunun hemsireler oldugunu gostermistir
(Hacimusalar, Kahve, Yasar ve Aydin, 2020). Satici, Sarigali, Satic1 ve Griffiths
(2020), belirsizlige tahammiilsiizliigiin mental iyi olusla iliskili olup olmadigin1 ve bu
iliskiye ruminasyon ile Covid-19 korkusunun aracilik edip etmedigini inceledigi
caligmada belirsizlige tahammiilsiizligiin mental iyi olus tizerinde anlamli ve
dogrudan etkisi oldugunu gostermistir. Covid-19 korkusunun, belirsizlige
tahammiilstizliik ve ruminasyon ile pozitif; mental iyi olus ile negatif yonde iliskili
oldugu, ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ve zihinsel saglik arasindaki iliskide araci
rol istlendigi goriilmiistir. Duman’mn (2020), iniversite Ogrencilerinin Covid-19
korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini baz1 degiskenlere gore (cinsiyet,
hastaliga yakalanma durumu, yakinlarinin hastaliga yakalanma durumu, birini
kaybetmis olma durumu) inceledigi arastirmada Covid-19 korkusu ile belirsizlige
tahammiilsiizlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmistir. Covid-19
sebebiyle yakinlari vefat eden kisilerin korku seviyelerinin, boyle bir kayip yasamamis
kisilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baska bir calismada Covid-19
salgminin kagmilmaz olarak getirdigi belirsizlik durumunun saglik ¢alisani olan kisiler
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu g¢alismanin sonucunda arkadaslar1 ile yasayan
saglik calisanlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri daha diisiik bulunurken,
aile tiyeleriyle yasamakta olanlarin belirsizlige tahammiilsiizlik seviyelerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis, ayrica karantina siirecini deneyimleyenlerin ve
vardiyal1 sistemde calisan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (Guidiik, Gudik ve Vural, 2021). Tirkiye’de saglik calisanlart ile
yuriitiilen bir c¢aligmada Covid-19 pandemisinin o6fke, kaygi, uyku ve duygu
diizenleme giigligii ile iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, saglik
personellerinin durumluk kaygi seviyesinin %50.5, siirekli 6fke seviyesinin %34.8,
uykusuzluk siddeti seviyesinin %35.4 ve son olarak duygu diizenleme giigliigi
seviyesinin %36.1 oraninda oldugunu gostermistir (Sogitli, Sogiitli ve Goktas, 2021).
Benzer bir calisma daha Ekinci ve Ekinci (2021) tarafindan gergeklestirilmis ve bu
aragtirmanin sonuglart da Covid-19 birimlerinde gorev yapmakta olan saglik
calisanlarinin bu birimlerde gérev yapmayanlara kiyasla olumsuz duygular karsisinda
diirtiileri kontrol etmede daha fazla zorluk yasadigini ortaya koymustur. Bir baska
calismada, Covid-19 pandemisi sirasinda saglik ¢alisanlar1 ve ¢ocuklarinin anksiyete
seviyeleri incelenmistir. Arastirma bulgulari, saglik ¢alisanlar1 ve ¢ocuklarinin siddetli

bi¢imde kaygi yasadiklarini, ¢ocuklarin ve saglik ¢alisanlarinin yasadigi anksiyete
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arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gdstermistir. Ayrica bu ¢alisma, arastirmada
yer alan her iki ¢ocuktan birinin pandemi siirecinde ayrilma anksiyetesi belirtileri
yasadigin1 ortaya koymustur (Sahin, Hosoglu ve Onal, 2020). Mahajan, Kapoor ve
Prabhakar da (2020) bu ¢alismaya benzer sekilde, pandemi doneminde en 6n safhada
yer almakta olan saglik ¢alisanlarinin ¢ocuklarinin bu siiregte ayrilik kaygisi ve endise
yasadiklarini ifade etmistir.

Uluslararas alanyazinda da benzer calismalar yer almaktadir. Italya’da bulunan
saglik personellerinin ve genel toplumun Covid-19’a yonelik risk algis1 ve endise
diizeyleri incelenmistir. Sonuglar, saglik ¢alisanlarinin toplum 6rneklemine gore 2.5
kat daha fazla enfekte olma riski algiladigini gostermis, saglik calisanlari aile
durumlart ve virtisiin yayilimina iliskin endiseli olduklarini bildirmislerdir. Ayrica
yasanilan yerin ve meslek sebebiyle bulas riskine maruz kalmanin algilanan stres ve
anksiyeteyi arttirdig1 goriilmiistiir. Kuzey Italya’da bulunan saglik calisanlarinin,
merkez ve Giiney Italya bolgesinde bulunan saglik calisanlarina ve saglik calisani
olmayan kisilere gore daha stresli ve endiseli oldugu saptanmistir (Simione ve
Gnagnarella, 2020). Brezilya’da Covid-19 pandemisi sirasinda belirsizlige
tahammiilstizlik ile ruh sagligi arasindaki iliski incelenmis; bulgular belirsizlige
tahammiilsiizliigiin tim alt boyutlarmin depresyon, anksiyete, stres ile pozitif yonde
iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Seco-Ferreira, Oliveira, Delabrida, Faro ve Santos,
2020).

2.6 Arastirmanin Hipotezleri ve Model Testi

H1: Kadmlarin ayrilma anksiyetesi diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

H2: Yas arttik¢a ayrilma anksiyetesi diizeyinin diismesi beklenmektedir.

H3: Saglik calisanlarimin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin saglik c¢alisani
olmayan katilimcilara gére daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H4: Saglik ¢alisanlarinin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinin saglik ¢alisan1 olmayan
katilimcilara gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

HS5: Saglik calisanlarinin ayrilma anksiyetesi diizeyinin saglik ¢alisan1 olmayan
katilimcilara gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H6: Belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme gii¢liigii, ayrilma anksiyetesi
ile pozitif yonde iliskilidir.
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H7: Yaygin anksiyete belirtilerinin ortak degisken olarak alindigi modelde, duygu

diizenleme giigliigii, belirsizlige tahammiilsiizliik ve ayrilma anksiyetesi arasindaki

T

iliskide araci rol oynamaktadir.

Belirsizlige

Duygu Diizenleme
Gigliigi

A4

Tahammiulsiizlik

Sekil 2.1 Arastirma Modeli
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Katthhmcilar

Arastirma kapsaminda 606 katilimciya ulasilmistir. Calismanin 6rneklem sayisi
G*Power programi ile belirlenmistir (Faul, Erdfelder, Bruchner ve Lang, 2009).
Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 19 ile 77 arasinda degisen (X=33.62 SS=10.43) 264
kadin (%50.3) ve 261 erkek (%49.7) olmak tizere toplam 525 kisi olusturmaktadir.
Grup karsilastirmali olarak yiiriitillen bu arastirmada 265 (%50.5) saglik ¢alisan1 ve
260 (%49.5) saglik ¢alisan1 olmayan goniilli katilimcer yer almaktadir. Belirtilen bu
orneklem, veri girisleri kontrol edilip u¢ deger analizleri yapildiktan sonra ¢alismaya
dahil edilen katilimcilardan olusmaktadir ve herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olan
(N=66), halihazirda psikotropik ilag kullanimi olan bireyler (N=15) arastirmanin
diglama kriterleri kapsaminda bu arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya dahil
edilen katilimcilarin sosyodemografik bilgileri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet

Kadin 264 50.3
Erkek 261 49.7
Medeni Durum

Evli 210 40.0
Bekar 173 33.0
Mliskisi var 111 21.1
Bosanmis 24 4.6
Esini kaybetmis 5 1.0
Esinden ayr yastyor 2 0.4
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Tablo 3.1 (devami) Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Egitim Durumu

Ilkokul 1 0.2
Ortaokul 3 0.6
Lise 44 8.4
Universite 347 66.1
Yiiksek Lisans 87 16.6
Doktora 43 8.2
Gelir Diizeyi

Diisiik 60 114
Orta 399 76.0
Yiiksek 66 12.6
Yasadig1 Yer

Biiyiiksehir 323 61.5
il 112 21.3
flge 90 17.1
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Cocugu var 191 36.4
Cocugu yok 334 63.6
Kiminle Yasadig

Es ve (varsa) ¢ocuklar ile 204 38.9
Aile (anne, baba ve (varsa) kardes) 170 32.4
Yalniz 93 17.7
Arkadas 27 5.1
Partner 13 2.5
Cocuk/Cocuklar 10 19
Akraba 2 0.4
Diger 6 1.1
Calisma Durumu

Caligiyor 408 7.7
Caligmiyor 117 22.3
Pandemi Hastanesi/Covid-19 Biriminde Calisma

Caligiyor 156 29.7
Calismiyor 109 20.8
Saglik ¢aligan1 degil 260 49.5
Covid-19 icin Risk Grubunda Olan Biri ile Yasama

Yastyor 197 37.5
Yasamiyor 328 62.5
Covid-19 Sebebi ile Aile-Yakinlardan Ayr1 Yasama

Evet 200 38.1
Hayir 325 61.9
Covid-19 Tams1 Alma Durumu

Evet 81 15.4
Hayir 444 84.6
Covid-19 Asis1 Olma Durumu

Evet 231 44.0
Hayir 294 56.0
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Tablo 3.1 (devami) Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Covid-19 Sebebi ile Kayip Durumu

1.Derece Yakin 62 11.8
Akraba 61 11.6
Yakin Cevre 101 19.2
Uzak Cevre 287 54.7
Hayir 14 2.7
Su Anda Psikolojik Yardim Alma Durumu

Evet 5 1.0
Hayir 520 99

3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimin goniilliiliik esasina dayandigini belirtmek ve gizlilik
hakkinda bilgi vermek amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu, katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerine iliskin gerekli bilgileri edinmek amaciyla Demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin verileri Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Form, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri, Duygu Diizenleme Gligligii

Olgegi Kisa Form ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi kullanilarak toplanmistir.
3.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu, katilimcilara
anket formlarmi doldurmadan o6nce soz konusu arasgtirmaya iligskin bilgilerin
sunuldugu ve kisilerden katilim onayinin istendigi bir formdur. Bu formda ¢alismanin
basligi ve amaci, anketlerin tahmini tamamlanma siiresi, kisisel bilgilerin ve verilerin
korunacagina dair gizlilik bilgileri ve ihtiya¢ duyulmasi halinde ulasilabilmesi adina

arastirmacinin iletisim bilgileri yer almaktadir.
3.2.2. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile katilimcilardan
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yasadig1 yer, medeni durum, ¢cocuk sahibi olma durumu,
calisma durumu, meslek, sektor, ¢alisma saati, gelir diizeyi, kiminle yasadigi hakkinda
bilgiler alinacak ve herhangi bir psikiyatrik tanisinin, almakta oldugu psikolojik
tedavinin, ilag kullaniminin, Covid-19 tanisinin, ailesinde birlikte yasadig: ve Covid-
19 risk grubuna giren birinin, pandemi sebebiyle kayip durumunun, Covid-19 asisinin

ve pandemi sebebiyle sevdiklerinde ayr1 kalma durumunun olup olmadiginin
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anlasilmasma yonelik sorular sorulacaktir. Ayrica bu form, saglik calisanlarinin
calistigi kuruma/birime yonelik bir soru igermektedir. Demografik degiskenlerle ilgili
detayli bilgi alinmasi ile, arastirmanin Orneklem oOzellikleri ve genelleme
sirliliklarinin -~ belirlenmesi  amaglanmaktadir. Tium ozelliklerle iliskili grup
farklilarinin incelenmesi amaglanmamakla birlikte, bu konudaki hipotezler giris

kisminda sunulanlarla sinirlidir.
3.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Form (BTO-12)

Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan gelistirilen bu olgek 12
maddeden olusmaktadir ve Kkendini degerlendirmeye yonelik 5°1i likert tipi
puanlamaya sahiptir. Katilimcilardan her bir maddeyi 1 “Bana hi¢ uygun degil” ile 5
“Bana tamamen uygun” arasinda yamtlamalar1 beklenmektedir. Olgegin kisa formu
olusturulurken Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas & Ladouceur (1994) tarafindan
gelistirilen 27 maddelik dlgek esas alinmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan 12
ile 60 arasinda degismekte olup, yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige
tahammiilsiizliige isaret etmektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgeginin ig
tutarhilik giivenirlik katsayis1 normal 6rneklemde .91, klinik 6rneklemde ise .92 olarak
bulunmustur. Ayrica 6l¢egin, 27 maddelik orijinal formu ile arasindaki korelasyon
katsay1s1 .96 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkce giivenilirlik ve gegerlilik calismasi
Sarigam, Erguvan, Ak ve Akca (2014) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce
formunda da orjinalinde oldugu gibi “ileriye yonelik kaygi” ve “engelleyici kayg1”
olmak iizere iki alt boyut yer almaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek
icin .88, ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84, engelleyici kayg alt boyutu i¢in .77
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligini hesaplamak icin dlgek 28
giin ara ile ayn1 ¢alisma grubundan 61 katilimciya tekrar uygulanmus, iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisi, toplam olgek puani i¢in .74, ileriye yonelik kaygi alt
boyutu i¢in .75, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur. Olgegin 6lgiit
gecerligi ¢alismasinda ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin Egitim Stresi Olgegi ile
pozitif; Basa Cikma Esnekligi 6l¢egi ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmistiir.
Olgegin bir &rnegine Ek C’de yer verilmistir. Mevcut ¢alismada Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olgegi nin toplam igin giivenirlik kat sayis1 .88 bulunmustur.
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3.2.4. Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi (YAA-27)

Manicavasagar, Silove ve Wagner (2003) tarafindan gelistirilmis olan ve
yetiskinlik donemindeki ayrilma anksiyetesi belirtilerini arastiran bu 6l¢ek toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olgek, 4°1ii likert tipi puanlamaya sahiptir ve katilimcilardan
her bir maddeyi 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “cok sik hissettim” arasinda yanitlamalari
beklenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kiside ayrilik anksiyetesinin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Olcegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Dirioz, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu (2011) tarafindan yapilmistir ve
Cronbach alfa degeri ise .93 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar giivenilirligi de
.93 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e formunun, orijinal lgek ile benzer faktor
yapisma sahip oldugu gésterilmistir. Olgegin benzer dlgek gegerliligi 6lgiitii olarak
Ayrilma Anksiyetesi Belirtileri icin Yapilandirilmis Gériisme, Ayrilma Anksiyetesi
Belirti Envanteri, Yasam Boyu Panik Agorafobik Spektrum Olgegi, Kaygi Duyarlilig
Indeksi; ayirt edici gecerlik 6l¢iitii icin Panik Bozukluk Siddeti Olgegi kullanilmustir.
Analizler sonucunda Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi’nin belirtilen tiim 6lgekler
ile pozitif yonde bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Olgegin bir 6rnegine Ek D’de yer
verilmistir. Mevcut ¢alismada Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi’nin giivenirlik kat

sayis1 .93 bulunmustur.
3.2.5 Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi Kisa Form (DDGO-16)

Duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan bireylerin
duygu diizenleme giigliigii diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen ve 36 maddeden
olusan 5°1i likert tipi bir 6l¢ektir. Farkindalik, agiklik, kabul etmeme, diirtii, amaglar
ve stratejiler olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.93 olarak hesaplanmis, alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilari .80 ile .89 arasinda
bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan
yapilmis ve orijinalinde oldugu gibi 6 alt boyuttan olustugu bulunmustur. Olgegin
Cronbach alfa degeri .94’tiir. Alt boyutlarimin i¢ tutarlilik kat sayisinin .75 ile .90
arasinda degistigi bulunmustur.

Olgegin bu arastirmada kullanilacak 16 maddelik kisa formu ise Bjureberg ve
ark. (2015) tarafindan gelistirilmistir ve 5’li likert tipindedir. Katilimcilardan her bir
maddeye 1 “hemen hemen hi¢” ile 5 “hemen hemen her zaman” arasinda cevap

vermeleri beklenmektedir. A¢iklik, amagclar, diirtii, kabul etmeme ve stratejiler olmak
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iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .92 olarak
bulunmustur. Yigit ve Giizey Yigit (2017) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa kat sayisi orijinalinde oldugu gibi .92 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarmn i¢ tutarhlik kat sayilarmin ise .78 ile .87
arasinda degistigi saptanmistir. Olcegin giivenirligini belirlemek icin uygulanan
Guttman yariya bolme giivenirlik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir. Olcegin yapi
gecerliligini incelemek amaciyla DDGO-16 puanlar ile duygusal disavurum ve
duygusal kaginma arasinda iliski incelenmis, DDGO-16 puanlar1 ve alt boyutlari ile
duygusal kaginma arasinda pozitif iliski saptanirken; duygusal disavurum arasinda
negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica 6lgegin yordama gecerligi incelendiginde
DDGO-16 puanlar: ile Kisa Semptom Envanteri arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu bulunmustur. Toplam puan hesaplanabilen bu 6lgekte, dlgekten alinan puanlar
duygu diizenleme giicliigiiniin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin bir 6rnegine Ek
E’de yer verilmistir. Mevcut calismada Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin

giivenirlik kat sayisi .94 bulunmustur.
3.2.6 Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-7)

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi, Spitzer, Kroenke, Williams ve Lowe (2006)
tarafindan yaygm anksiyete bozuklugunu degerlendirmek {izere, DSM-IV-TR
Olglitlerine gore gelistirilmis, katilimcilarin 6z bildirimine dayanan bir testtir. 7
maddeden olusan tek faktorlii oOlgek, 4’li likert tipi puanlamaya sahiptir ve
katilimcilardan her bir maddeye 0 “hi¢” ile 3 “hemen hemen her giin” arasinda cevap
vermeleri beklenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-21 arasinda degismekte
olup, dlgegin toplam puan degerlendirmesinde 0-4 arasi hafif, 5-9 aras1 orta, 10-14
aras1 yiiksek, 15-21 aras1 puan ise ciddi anksiyete olarak degerlendirilmektedir. 10
kesme puani, olas1 YAB tanis1 i¢in esik deger olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
alfa kat sayis1 .93 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Konkan, Senormanci, Giiglii, Aydin ve Sungur
(2013) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa degeri .85 olarak hesaplanmistir.
Orijinalinde oldugu gibi tek faktdrlii bir yap: dogrulanmustir. Olgegin gegerliligi
incelendiginde diger anksiyete 6lgekleri olan Durumluk ve Siirekli Kaygi ile bir iligkisi
oldugu saptanmis; Beck Depresyon Olgegi ile de korelasyonunun oldugu bulunmustur.

Uyarlama calismasinda kesme puan 8 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada, Yaygin
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Anksiyete Bozuklugu Testi, tanisal degerlendirme amach degil yaygin anksiyete
belirtlerini degerlendirmek iizere kullanilmistir. Olgegin bir 6rnegine EK F’de yer
verilmistir. Mevcut ¢alismada Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi’nin giivenirlik kat

sayist .91 bulunmustur.
3.3 islem

FMV Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan onay alindiktan sonra
veri toplama asamasina ge¢ilmistir (Etik Kurul Onay Raporu Ek G’de yer almaktadir).
Veri toplama siireci Mart 2021°de baslamis Agustos 2021°de sonlanmistir. Goniilli
katilimcilara uygun ve kartopu ornekleme yontemiyle internet yoluyla ulasilmis,
veriler ise Google Forms araciligi ile toplanmistir. Yeterli katilimci sayisina ulasmay1
desteklemek adina arastirma ¢esitli sosyal medya sitelerinden de (instagram, twitter,
linkedin, facebook) duyurulmustur. Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Kisa Formu ve Yaygm
Anksiyete Bozuklugu Testi katilimcilara gevrimigi (online) anket yoluyla verilmistir.
Calismanin tamamlanmasi yaklagik olarak 10-15 dakika siirmistiir. Arastirma
sonucunda katilimcilardan elde edilen bilgiler kisisel bir bilgisayarda saklanmis,

sonrasinda ise SPSS programu ile isleme alinmistir.
3.4 Veri Analizi

Elde edilen veriler 6ncelikle Microsoft Excel programi ile IBM SPSS Statistics
V.26.0 programina aktarilmig, arastirmadaki analizler bu program ve Process Macro
eklentisi ile yuritilmistiir. Diglama Kriterlerini karsilayan kisilerin verileri ise yapilan
analizlere dahil edilmemistir. Oncelikle ¢alismada kullanilan Slgeklerin dagilimlart
basiklik ve carpiklik degerlerinin ve histogram grafikleri araciligiyla incelenmis,
ardindan betimleyici analizler ile katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine ait
ozellikler belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini incelemek amaciyla
Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Ardindan arastirma hipotezlerini test
etmek amaciyla bagimsiz drneklemler t testi ve Process Macro ile aract model testi
uygulanmustir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki

iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci roliinii incelemek amaciyla araci degisken
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analizi yapilmistir ve bu analiz Hayes (2009) tarafindan 6nerilen SPSS Process macro
eklentisi (Model 4) ile yiritilmistiir. Yaygm anksiyete belirtileri bu modele ortak
degisken (covariate) olarak eklenmis, ayrilik anksiyetesi tizerindeki etkisi istatistiksel

olarak kontrol edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde analiz sonuglari yer almaktadir. Analizlere gegilmeden 6nce veri
girislerinin dogrulugu, ug ve kayip degerlerin tespiti i¢in gerekli incelemeler yapilmus,
bunun sonucunda herhangi bir u¢ degerin olmadigi gorilmistiir. Ardindan
degigkenlerin ve Ol¢timlerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadiginin
incelenmesi amaciyla her bir grup i¢in (6rn., saglik calisan1 olan/saglik ¢alisani
olmayan, kadin/erkek) degiskenlerin basiklik (kurtosis) garpiklik (skewness) degerleri
ile histogram grafikleri incelenmistir. Tim degerlerin +1 -1 arasinda oldugu,
dolayisiyla normal dagilim varsayiminin saglandigi goriilmistiir. Tabachnick, Fidell
ve Ullman (2007) basiklik (kurtosis) ¢arpiklik (skewness) degerleri +1.5 -1.5 arasinda

yer alan verilerin normal dagilima uygun oldugunu ifade etmektedir.
4.1 Degiskenlere Gore Betimleyici Istatistikler

Arastirmanin degiskenlerine yonelik betimsel istatistiklere bu boliimde yer
verilmistir. Orneklemin belirsizlige tahammiilsiizliik, yetiskin ayrilma anksiyetesi,
duygu diizenleme gii¢liigii ve yaygin anksiyete bozuklugu testinden aldig: puanlar,
standart sapma, varyans, ranj degerleri ile minimum maksimum puanlar Tablo 4.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 1 Arastirma Degiskenlerine Dair Betimleyici Istatistikler

N=525 X sS  wvaryans Ranj Min  Max
YAA Toplam 30.13 15,60 24339 81.00 .00 81.00
BTO Toplam 40.24 9.53 90.83 45.00 15.00 60.00
DDGO Toplam 39.97 1471 21658 64.00 16.00 80.00
YAB Toplam 8.31 5.32 28.39 21.00 .00 21.00

Not: SS= Standart Sapma, Min= Minimum, Max= Maksimum, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi,
BTO= Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii, Y AB=Yaygin
Anksiyete Belirtileri

4.2 Demografik Ozelliklere Gore Degiskenlerin Incelenmesi

Arastirmanin degiskenleri i¢in demografik ozelliklere gore grup farkliliklari,
Bagimsiz Gruplar T Test ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Bu analizlerin sonuglart degerlendirilmeden 6nce, varyanslarin homojenligi
varsayiminin saglanip saglanmadiginin kontrol edilmesi amaciyla Levene’s Test
sonugclar1 incelenmis, varyanslarin homojenligi varsayiminin saglanmadigi kosullarda
diizeltmeli sonuglar raporlanmstir. Ozellikle arastirmanin hipotezlerinde yer alan grup
farklar1 incelenmis, gruplar arasi dengeli dagilan kisi sayis1 gozetilerek
karsilastirilabilir gruplar i¢in analizler yapilmistir. Bunlarin diginda kalan demografik

degiskenler, katilimei 6zelliklerini betimlemek amaciyla incelenmistir.
4.2.1 Cinsiyet

Katilimcilarin yetigkin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklari puanlarin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Katilimcilarin
yalnizca ayrilma anksiyetesi 6lgeginden aldigi puanlarin cinsiyete gore farklilagtig
goriilmektedir. Kadin katilimcilarin ayrilma anksiyetesi dlgeginden aldigi puanlar
(M=33.27; SS=15.94), erkek katilimcilarin ayrilma anksiyetesi dlgeginden almis
oldugu puanlardan (M=26.96; SS=14.60) daha yiiksektir [t(523)= 4.72, p=.001].

Bulgular Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4. 2 Katilmcilarm Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam

Y AB Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Kadin Erkek
(N=264) (N=261)
X SS X SS t df p
YAA 33.27 15.94 26.96 14.60 4.72 523 .001***
BTO 40.72 9.71 39.75 9.33 1.17 523 243
DDGO 39.98 15.21 39.96 14.22 .01 523 .990
YAB 8.73 5.62 7.90 4.98 1.79 523 .074

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.2 Saghk Calisan1 Olan ve Olmayan Grubun Karsilagtirilmasi

Katilimeilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklari puanlarin meslek
grubuna (saglik calisan1 olan/olmayan) gore farkliliklar1 bagimsiz gruplar t-testi ile
incelenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giigliigii degiskenleri
varyanslarin  homojenligi kosulunu karsilamadigindan  diizeltmeli  sonuglar
raporlanmistir. Bulgulara gore, saglik ¢alisan1 olan katilimcilarin ayrilma anksiyetesi
Olgeginden aldigi puanlar (M=31.98; SS=15.80), saglik ¢alisan1 olmayan
katilimeilarin aldigi puanlardan (M=28.25; SS=15.18) daha yiiksektir [t(523)= 2.75,
p=.006]. Saglik calisan1 olan katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginden
aldig1 puanlar (M=41.52; SS=8.90) saglik ¢alisan1 olmayan katilimcilarin aldigi
puanlardan (M=38.92; SS=9.98) daha yiiksektir [t(513.910)= 3.15, p= .002]. Saglik
caligani olan katilimcilarin duygu diizenleme degiskeninden aldigi puanlar (M=41.55;
SS=15.16) saglik calisan1 olmayan katilimcilarin aldigi puanlardan (M=38.36;
SS=14.09) daha yiiksektir [t(521.468)= 2.50, p= .013]. Son olarak saglik g¢alisani
katilimcilarin yaygin anksiyete degiskeninden aldigi puanlar (M=8.88; SS=5.41)
saglik ¢alisan1 olmayan katilimcilarin aldigi puanlardan (M=7.74; SS=5.18) daha
yiksektir [t(523)= 2.46, p=.014]. Bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4. 3 Saglik Calisan1 Olan ve Olmayan Katilimcilarin Toplam YAA, Toplam
BTO, Toplam DDGO ve Toplam YAB Puanlarinin Karsilastirilmasi

Saglik Calisanm Saglik Calisan1 Degil
(N=260) (N=265)
X SS X SS t df p
YAA 31.98 15.80 28.85 15.18 2.75 523 .006**
BTO 41.52 8.90 38.92 9.98 3.15 513.910 .002**
DDGO 41.55 15.16 38.36 14.09 249 521.468 .013*
YAB 8.88 5.41 7.74 5.18 2.46 523 .014*

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.3 Egitim

Katilimeilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme gii¢ligii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklar1 puanlarin egitim
diizeyine gore farkliliklart bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Analiz 6ncesinde
egitim gruplarin kisi sayis1 agisindan karsilastirilabilir hale getirilmesi amaciyla
yiiksek lisans (N=87) ve doktora grubu (N=43), lisansiistii egitim (N=130) ad1 verilen
tek bir grupta toplanarak, ilkokul (N=1), ortaokul (N=3) ve lise (N=44) egitim
seviyeleri, bu gruplardaki kisi sayilar1 yeterli ve diger gruplarla karsilastirilabilir
sayida olmadigindan analize dahil edilmemistir. Son haliyle, iiniversite ve lisansistii
egitim seviyesi gruplar1 karsilastirilmigtir.  Varyanslarin  homojenligi  kosulu
karsilanmadigindan belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni i¢in diizeltmeli sonuglar
raporlanmistir. Bulgulara gore, ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete dlgeginden
alinan puanlar egitim durumuna gore farklilik géstermektedir. Universite mezunlarmin
ayrilma anksiyetesi 6lgeginden aldigi puanlar (M=31.15; SS=15.65), lisansiistii egitim
seviyelerinden mezun kisilerin ayrilma anksiyetesi degiskeninden aldigi puanlardan
(M=27.83; SS=15.91) daha yiiksektir [t(475)=2.05, p=.041]. Universite mezunlarmnin
yaygin anksiyete degiskeninden almis oldugu puanlar (M=8.80; SS=5.33) lisansiistii
egitim seviyelerinden mezun katilimeilarin aldigi puanlardan (M=7.04; SS=5.07) daha
yiiksektir [t(475)= 3.26, p=.001]. Bulgular Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4. 4 Katilmcilarm Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam

Y AB Puanlarinin Egitim Durumuna Goére Karsilastirilmast

Universite Lisansiistii
(N=347) (N=130)
X S5 X SS t af 0
YAA 31.15 15.65 27.83 15.91 2.05 475 .041*
BTO 40.19 9.77 39.86 8.26 .37 271.693 .711
DDGO 40.75 14.81 38.35 14.13 1.60 475 11
YAB 8.80 5.33 7.04 5.07 3.26 475 .001***

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.4 Medeni Durum

Katilimeilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklari puanlarin medeni
duruma gore farkliliklar1 Tek Yonli ANOVA ile incelenmistir. Analiz, evli (N=210),
bekar (N=173) ve iligkisi olan (N=111) grup ile gerceklestirilmis, bosanmis (N=24),
esini kaybetmis (N=5) ve esinden ayr1 yasayan (N=2) gruplar karsilastirilabilir dengeli
kisi sayisina sahip olmadigindan analize dahil edilmemistir. Bulgulara gore, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aliman puanlar medeni
duruma gore farklilik gostermektedir. Evli katilimeilarin duygu diizenleme giigliigii
degiskeninden aldig1 puanlar (M=36.82; SS=13.89), bekar katilimcilarin aldigi
puanlardan (M=43.19; SS=15.03) ve iliskisi olan katilimcilarin aldigr puanlardan
(M=41.56; SS=13.78) daha distktir [F=(2,491)= 10.17, p= .001]. Bekar
katilimeilarin duygu diizenleme degiskeninden aldigi puanlar (M=43.19; SS= 15.03)
iligkisi olan (M=41.56; SS=13.78 katilimcilarin duygu diizenleme giicligii
degiskeninden aldigi puanlardan farklilasmamaktadir. Evli katilimcilarin yaygin
anksiyete degiskeninden aldigi puanlar (M=7.57; SS=5.10) bekar katilimcilarin almig
oldugu puanlardan (M=8.87; SS=5.35) daha disiiktiir. [F=(2,491)= 3.92, p= .020].
Evli ve iliskisi olan katilimcilarin almig oldugu puanlar farklilasmadigi gibi, bekar ve
iligkisi olan katilimcilarin da yaygin anksiyete degiskeninden almis oldugu puanlar

arasinda farklilik gériillmemektedir. Sonuglar Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4. 5 Katilimcilarm Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam

Y AB Puanlarinin Medeni Duruma Gore Karsilagtirilmasi

Evli Bekar Mliskisi var
(N=210) (N=173) (N=111)
X SS X SS X SS F df D

YAA 29.71 1521 2988 15.85 31.93 16.15 .81 2,491 444

BTO 39.88 9.47 41.04 9.72 39.89 9.16 .83 2,491 436

DDGO 36.82 13.89 4319 15.03 41.56 13.78 10.17 2,491 .001***

YAB 7.57 5.10 8.87 5.35 8.95 536 392 2491 .020*
Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.5 Pandemi Hastanesinde/Covid-19 Biriminde Calisma

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
glicliigli ve yaygin anksiyete degiskenlerinden alinan puanlarin saglik ¢aligani olan
katilimcilarda, pandemi hastanelerinde/Covid-19 ile ilgili birimlerde ¢alisan ve
caligmayan gruplar igin farkliliklar1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Bulgular,
ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme gi¢ligii ve
yaygin anksiyete degiskenleri igin gruplararasi farklilik bulunmadigini gostermistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmadigindan belirsizlige tahammiilsiizliik
ve ayrilma anksiyetesi i¢in diizeltmeli sonuglar raporlanmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da

sunulmustur.

Tablo 4. 6 Saglik Calisanlarinin Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve
Toplam YAB Puanlarinin Calistig1 Yere Gore Karsilastirilmasi

Covid Biriminde Calisan Calismayan
(N=156) (N=109)
X SS X SS t df p
YAA 32.87 15.80 30.70 15.79 .86 233.346 .388
BTO 41.92 8.92 40.96 8.87 1.10 232595 .273
DDGO 41.89 15.33 41.06 14.97 44 263 .661
YAB 9.05 5.20 8.63 5.71 .63 263 531

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4.2.6 Covid-19 Tanis1 Alma

Covid-19 tanis1 alan ve almayan grubun katilimci sayisi1 dengeli olmamasina
karsin, tan1 almanin bu ¢alisma igin belirleyici bir faktér oldugu disiiniildiigiinden
varyanslarin homojenligi sart1 gozetilerek, arastirma degiskenleri i¢in grup farkliliklar
bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Buna gore, grup varyanslarinin homojen
olmadigr durumlarda, diger analizlerde oldugu sekilde diizeltmeli sonuglar dikkate
alinarak sonuglar degerlendirilmistir. Ayrilma anksiyetesi i¢in diizeltmeli sonuglar
raporlanmistir. Bulgular, ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizlikk, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden alinan puanlarin Covid-19
tanis1 alma durumuna gore farklilastigini gostermektedir. Covid-19 tanisi alan
katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puanlari (M=35.80; SS=18.19) tan1 almayan
katilimeilarin ayrilma anksiyetesi puanlarindan (M=29.19; SS=14.87) daha yiiksektir
[t(100.417)= 3.13, p= .002]. Tam alan katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik
Olgeginden almis oldugu puanlar (M=42.71; SS=8.46), tan1 almayan katilimcilarin
almis oldugu puanlardan (M=39.78; SS=9.65) daha yiiksektir [t(523)= 2.56, p=.011
). Tan1 almis olan katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢eginden aldigi puanlar
(M=43.83; SS=15.27) tan1 almamis olan katilimcilarin aldigi puanlardan (M=39.27;
SS=14.51) daha yiiksektir [t(523)= 2.58, p= .010]. Son olarak Covid-19 tanis1 alan
katilimcilarin  yaygin anksiyete degiskeninden almis oldugu puanlar (M=9.46;
SS=5.55) tam1 almayan katilimcilarin almis oldugu puanlardan (M=8.10; SS=5.26)
daha yiiksektir [t(523)= 2.12, p=.034]. Sonuglar Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4. 7 Katilmcilarin Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam

Y AB Puanlarinin Taniya Gore Karsilagtirilmasi

Tan1 Alan (N=81) Almayan (N=444)
X SS X SS t df p
YAA 35.80 18.19 29.10 14.87 3.13 100.417 .002**
BTO 42.71 8.46 39.78 9.65 2.56 523 .011*
DDGO 43.83 15.27 39.27 14.51 2.58 523 .010**
YAB 9.46 5.55 8.10 5.26 2.12 523 .034*

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4.2.7 Covid-19 Sebebi ile Aile ve Yakinlarindan Ayr1 Yasama

Katilimcilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme gii¢liigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklar1 puanlarin Covid-
19 salgimi nedeniyle aile ve yakinlarindan ayr1 yasama durumuna gore farkliliklari
bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Sonuglara gore, Covid-19 sebebi ile aile ve
yakinlarindan ayr1 yasamak durumunda kalan bireyler, ayr1 yasamak zorunda
kalmayan bireylere gore ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskeninden daha yiiksek puanlar almistir.
Ayr1 yagamak durumunda kalan katilimcilarin ayrilma anksiyetesi degiskeninden
aldig1 puanlar (M=33.99; SS=15.95) ayr1 yasamak durumunda kalmayan bireylere
gore (M=27.76; SS=14.91) daha yiiksektir [t(523)= 4.53, p= .001]. Ayr1 yasamasi
gereken katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeninden aldigi puanlar
(M=41.34; SS=9.08) ayr1 yasamas1 gerekmeyen katilimcilarin aldigi puanlara gore
(M=39.56; SS=9.74) daha yiiksektir [t(523)= 2.09, p= .037]. Ayr1 yasamasi gereken
katilimeilarin  duygu diizenleme giigliigii degiskeninden almis oldugu puanlar
(M=41.63; SS=14.46), ayr1 yasamasi gerekmeyen kisilerin almis oldugu puanlardan
(M=38.96; SS=14.79) daha yiiksektir [t(523)= 2.02, p= .043]. Son olarak ayri
yasamasi gereken bireylerin yaygin anksiyete degiskeninden almis oldugu puanlar
(M=9.03; SS=5.10), ayr1 yasamasi1 gerekmeyen katilimeilarin almis oldugu puanlardan
(M=7.88; SS=5.42) daha yiiksektir [t(523)= 2.41, p= 0.16]. Sonuglar Tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4. 8 Katilimcilarin Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam

Y AB Puanlariin Aile ve Yakinlardan Ayr1 Yagama Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Ayr1 Yasamasi Gereken Gerekmeyen
(N=200) (N=325)
X SS X SS t df p
YAA 33.99 15.95 27.76 1491 453 523 .001***
BTO 41.34 9.08 39.56 9.74 209 523 .037*
DDGO 41.63 14.46 38.96 1479 2.02 523 .043*
YAB 9.03 5.10 7.88 5.42 241 523 .016*

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4.2.8 Covid-19 i¢in Risk Grubunda Olan Aile Uyesi ile Yasama

Katilimcilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklar1 puanlarin Covid-
19 igin risk grubunda olan bir aile bireyiyle yasama durumuna goére farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Bulgular
risk grubundaki aile bireyiyle yasayan kisilerin ayrilma anksiyetesi puanlarinin
(M=32.27; SS=15.66) risk grubunda olan biriyle yasamayan katilimcilarin puanlarina
gore (M=28.85; SS=15.44) daha yiiksek oldugunu gostermektedir [t(523)= 2.45, p=
.015). Ayrica risk grubunda olan biri ile yasayanlarin yaygin anksiyete degiskeninden
aldig1 puanlarin da (M=9.19; SS=5.46) yasamayanlara kiyasla (M=7.79; SS=5.18)
daha yiiksek oldugu gorilmistir [t(523)= 2.94, p= .003]. Bulgular Tablo 4.9’da

sunulmustur.

Tablo 4. 9 Katilmcilarm Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam

YAB Puanlarinin Risk Grubunda Olan Biri ile Yasama Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Risk Grubu ile Yasamayan
Yagayan(N=197) (N=328)
X SS X SS t df p

YAA 32.27 15.66 28.85 15.44 245 523  .015*
BTO 40.92 9.16 38.92 9.73 1.28 523 .200
DDGO 40.88 14.78 39.43 14.66 1.09 523 275
YAB 9.19 5.46 7.79 5.18 294 523  .003**

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.9 Covid-19 Sebebi ile Kayip Yasama

Covid-19 sebebi ile kayip yasama degiskeni kaybin yakinligina gore alt gruplara
sahip olmakla beraber, bu gruplardaki kisi sayis1 dengeli dagilmamistir. Bu gruplarin
say1 olarak karsilastirilabilir duruma getirilmesi amaciyla 1. Derece yakin, akraba ve
yakin ¢evreden kaybi olanlar olarak tek bir grupta birlestirilmis, bu dogrultuda
analizler yakin g¢evre ve uzak gevrede kayip yasayanlar olacak sekilde iki grup
kiyaslanarak yiritilmistir. Kayip yasamayanlar (N=14) say1 olarak dengeli
olmadigindan analize dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak, ayrilma anksiyetesi,

belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu diizenleme giicliigi ve yaygm anksiyete
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puanlarinin Covid-19 sebebiyle yakin ve uzak ¢evrede kayip yasayan gruplar igin
farkliliklar1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojenligi sarti
karsilanmadigindan  belirsizlige tahammiilsiizlik icin  diizeltmeli sonuglar
raporlanmuistir. Bulgulara gore, yakin ¢evreden kaybi olanlarin ayrilma anksiyetesi
6lgeginden aldig1 puanlar (M=31.62; SS=15.15) uzak ¢evreden kayip yasayanlara gore
(M=28.83; SS=15.77) daha yiiksektir [t(509)= 2.02, p= .044]. Yine yakin g¢evreden
kayb1 olan katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii degiskeninden almis oldugu
puanlar (M=41.49; SS=14.71), uzak c¢evreden kaybi1 olanlara gore (M=38.52;
SS=14.60) daha vyiiksektir [t(509)= 2.27, p= 0.24]. Sonuglar Tablo 4.10’da

sunulmustur.

Tablo 4. 10 Katilimcilarin Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam
Y AB Puanlarinin Kayip (Vefat) Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Yakin Cevre (N=224) Uzak Cevre (N=287)
X SS X SS t df p
YAA 31.62 15.15 28.83 15.77 2.02 509 .044*
BTO 41.08 9.00 38.50 9.94 1.87 497.894 .062
DDGO 41.49 14.71 38.52 14.60 2.27 509 .024*
YAB 8.60 5.26 8.05 5.42 1.15 509 .249

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi YAB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2.10 Covid-19 Asis1 Olma

Katilimcilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigli ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklar1 puanlarin Covid-
19 agis1 olan ve olmayan gruplar igin farkliliklar1 bagimsiz gruplar t-testi ile
incelenmistir. Katilimeilarin - degiskenlerden almis oldugu puanlarin as1 olma

durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Bulgular Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4. 11 Katilimeilarin Toplam YAA, Toplam BTO, Toplam DDGO ve Toplam
Y AB Puanlarinin Asiya Gore Karsilagtirilmasi

Asi1 Olan (N=231) Asi Olmayan (N=287)
X SS X SS t df p
YAA 30.29 14.32 30.01 16.55 21 523 834
BTO 40.96 8.98 39.67 9.91 1.54 523 125
DDGO 40.59 14.83 39.48 14.62 .86 523 393
YAB 8.46 5.26 8.20 5.38 55 523 581

Not: SS= Standart Sapma, YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete
Belirtileri *p<.05, **p<.01, ***p<.001

4.2 Degiskenlerin Birbirleri ile Tliskilerinin incelenmesi

Calismanin hipotezleri dogrultusunda yas ile degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis, beklenen sekilde iliskiler saptanmuistir.
Analiz sonuglarma gore yas ile ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme gii¢liigii ve yaygin anksiyete belirtileri arasinda negatif yonde zayif
diizeyde iligkiler bulunmustur (sirasiyla r= -.09, p<.05; r=-.11, p<05; r=-.23, p<.01,;
r=-.14, p<.01). Diger arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskilerine bakildiginda
tim degiskenlerin pozitif yonde iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgular Tablo

4.12’de sunulmustur.

Tablo 4. 12 Toplam Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5
1.Yas 1
2.YAA -.09* 1
3.BTO -11%* S1r* 1
4.DDGO -23** 58** 53** 1
5.YAB -.14%* 50 52** J1F* 1

Not: YAA= Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi BTO= Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Y AB=Yaygin Anksiyete Belirtileri *p<.05, **p<.01,
KKk

p<.001
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4.3 Process Makro Model Testi ile Araci Roliin Degerlendirilmesi

Belirsizlige tahammiilsiizligiin ayrilma anksiyetesi ile iliskisinde duygu
diizenleme giigliigliniin araci roliine iliskin 6ne siiriilen arastirma modeli, Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen SPSS Process Makro eklentisi (Model 4) ile test edilmistir.
Yaygin anksiyete belirtileri bu modele ortak degisken (covariate) olarak eklenmis,
ayrilik anksiyetesi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Bu
dogrultuda, raporlanmis olan dogrudan-dolayl etkiler, yaygin anksiyete belirtilerinin
kontrol edildigi durumda hesaplanan katsayilar olup; analiz bulgulari, Bootsrap
yontemi ile 5000 yeni oOrnekleme dayanarak hesaplanan giiven araliklarinin
incelenmesi ile degerlendirilmistir. Mackinnon, Lockwood ve Williams, (2004) bu
yontemde giliven araligi degerlerinin arasinda sifir (0) degerinin bulunmamasiyla
anlaml etkiye ulasilacagini vurgulamaktadir.

Bulgulara gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ve yetiskin ayrilma anksiyetesi
arasindaki iligki i¢in One siirilen modelin anlamli oldugu ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin duygu diizenleme gii¢liigii araciligi ile ayrilma anksiyetesinde %44
oraninda varyans agikladigi sonucuna ulagilmistir [F(3,521)=134.7, p=.001]. Sekil
1’de gosterildigi gibi belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygu diizenleme giigliigiinii
pozitif yonde (a yolu; 3= .35, SH=.05, t=6.61, p=.001 CI [.24, .46]), duygu diizenleme
glicligiiniin de ayrilma anksiyetesini pozitif yonde yordadigi goriilmistiir (b yolu; 3=
.27, SH=.05, t=5.17, p=.001 CI [.16, .36]). Bagimli degisken iizerindeki etkisini
kontrol etmek amaciyla modele ortak degisken (covariate) olarak eklenen yaygin
anksiyete bozuklugu da ayrilma anksiyetesi ile pozitif iligkilidir (3=.90, SH=.13,
t=6.43, p=.001 CI [.62, 1.17]). Bu modelde belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilma
anksiyetesi tizerindeki toplam etkisinin yan1 sira (c yolu; =.45, SH=.06, t=6.91,
p=.001 CI [.31, .57]), hem dogrudan (¢’ yolu; 8=.35, SH=.06, t=5,36, p=.001 CI [.22,
A4T]) hem de duygu diizenleme giigliigii araciligiyla dolayli etkisinin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 4.13.). Bu bulgular 1s1ginda aragtirma hipotezinin

desteklendigi goriilmiistiir.
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Duygu Diizenleme

Giicligii
A= 35kkx b=.27***
Belirsizlige > Ayrilma
Tahammiilsiizliik : Anksiyetesi
C=.45%** (¢’=.35%*%) 7'y

Yaygin Anksiyete
Belirtileri

Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 4.1 Duygu Diizenleme Giigliigli Araciligi ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve

Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari

Tablo 4.13 Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Modelinin Bootsrap Sonuglari

Giliven Araligi
Dolayl Etki B Standart Hata  Diisiik (LLCI)  Yiiksek (ULCI)
Duygu Diizenleme Giigliigii .09 .02 .04 15

Not: B= Standardize Edilmemis Beta Katsayilari
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Saglik galiganlar1 ve toplum 6rnekleminin karsilagtirmali sekilde yiirtitiildiigi bu
arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizlik, ayrilma anksiyetesi, duygu diizenleme
gicligii ve vyaygin anksiyete belirtileri incelenmistir. Ayrica, belirsizlige
tahammiilstizlik ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigliniin araci rolii test edilmis bu modelde yaygin anksiyete belirtilerinin etkisi
kontrol edilmistir. Son olarak, arastirmada yer alan degiskenlerin birbirleri ile olan
iliskileri gosterilmis, bazi sosyodemografik 6zelliklere gore arastirma degiskenleri i¢in
gruplar aras: farklar incelenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, arastirmada yer alan
degiskenlerin bulundugu caligmalarin literatiirde kisith sayida yer aldigi goriilse de,
belirsizlige tahammiilsiizligiin ayrilma anksiyetesi ile iligkisini agiklayan araci
faktorlerin test edildigi ve benzer oOrneklem ile yiiriitilmiis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bolimde, arastirmamizin bulgular1 literatiirde Yyer alan
caligmalarin bulgulari ile karsilastirilarak alan yazin 1g1ginda tartisilmistir. Son olarak,

aragtirmanin sinirliliklar ve giiglii yonlerinden bahsedilmistir.

5.1. Degiskenlerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklere Gore Karsilastirmasina

fliskin Bulgularin incelenmesi

5.1.2. Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Dair Bulgularin Incelenmesi

Ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme

giicliigii ve yaygin anksiyete belirtileri cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmistir.
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Calismada katilimcilarin ayrilma anksiyetesi belirtilerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giigliigli, yaygin
anksiyete belirtilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma
hipotezlerinde de yalnizca ayrilma anksiyetesi degiskeni igin cinsiyete gore farklilik
beklendiginden, séz konusu hipotez desteklenmistir. ilgili literatiir incelendiginde,
ayrilma anksiyetesi diizeyinin kadmlarda daha yiiksek oldugu bulgusunu destekler
nitelikte ¢calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir (Bagcaz, 2017; Basbug, Cesur
ve Batigiin, 2017; Demir ve Gorgiilii, 2020; Karaytug ve ark. 2021; Shear ve ark, 2006;
Savash ve Sahin-Sak, 2019; Yasa ve Ozden-Yildirim, 2019). Diger yandan, ayrilma
anksiyetesinin cinsiyete gore farklilagsmadigin1 gosteren bir calismaya da rastlanmistir
(Wheaton ve Kaiser, 2021). Aragtirmanin literatiir kisminda da bahsedildigi iizere
kaliimsal faktorleri inceleyen calismalar sonucu arastirmacilar kadin cinsiyetin
ayrilma anksiyetesi i¢in genetik bir yiike sahip oldugunu 6ne stirmektedirler ve genis
capli epidemiyolojik ¢alismalar da ayrilma anksiyetesinin kadinlarda gériilme oraninin
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Shear ve ark. 2006; Silove ve ark., 1995).
Dolayistyla arastirma bulgularimizin literatiir ile paralel oldugu diisiiniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda arastirmamizin bulgusu ile paralel
caligmalarin agirlikta oldugu goriilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002; Duman, 2020;
Erguvan, 2015; Freeston ve ark., 1994; Robichaud, Dugas ve Conway, 2003; Yildiz
ve Gilli, 2018). Tersi bigimde belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyete gore
farklilagtigim1 ~ gosteren  ¢alismalar da  mevcuttur. Kadinlarin  belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalar oldugu gibi
(del Valle ve ark., 2020), erkeklerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalara da rastlanmistir (Ulukan ve Esenkaya, 2020).
Giiniimiiz kosullarinda belirsiz durumlar1 cinsiyetten bagimsiz sekilde herkesin
deneyimledigi ve ozellikle de iginden gectigimiz pandemi siirecinin dogasi geregi
biiyiik bir belirsizligi icerdigi goz oniine alindiginda bu sebeplerden dolay: cinsiyetler
arast bir farkliligin goriilmedigi diistiniilebilir.

Duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmis, ilgili literatiir incelendiginde duygu diizenleme giigliigi
degiskeninin arastirmalarda sik sik yer aldigi fakat bu degiskeni cinsiyet agisindan ele
alan caligmalarin nispeten kisith oldugu ¢ikarimi yapilmistir. Dolayisiyla dlgegin

gelistirildigi ilk orijinal caligmaya ve uyarlama calismalarina bakilmis; cinsiyet
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acisindan O6nemli bir farklilik bildirilmedigi goriilmiistiir (Giromini, Velotti, De
Campora, Bonalume ve Cesare Zavattini, 2012; Mitsopoulou, Kafetsios, Karademas,
Papastefanakis ve Simos, 2013; Ruganci ve Gengdz, 2010). Ulkemizde de iiniversite
ogrencileri ile yiiriitiilen bir ¢calismada, arastirmacilar duygu diizenleme giigliigliniin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen arastirmalarin sinirh
oldugunu belirterek buna yonelik bir arastirma gergeklestirmis, sonucunda duygu
diizenleme giigliigli olgeginden alinan puanlarin cinsiyete goére farklilasmadigini
ortaya koymuslardir (Yilmaz ve Cenkseven Onder, 2020). Dolayisiyla arastirma
bulgusunun literatiirde yer alan galismalar ile tutarli oldugu anlasilsa da bu konuyla
ilgili daha fazla arastirma yiiriitiilmesine ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Yaygin anksiyete belirtileri diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
goriilmistiir. Genel literatiir géz oniine alindiginda, diger anksiyete tiirlerinde oldugu
gibi yaygin anksiyetenin goriilme sikligimin kadinlarda daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Vesga-Lopez ve ark., 2008). Ancak devam etmekte olan Covid-19
pandemisinin ortaya ¢ikardigi karmasik problemler ve belirsizlik sonucu, ¢ocuk, geng,
yasli, kadin, erkek olmak iizere herkesin, hayatin hemen hemen her alanina yonelik
kaygi duydugu ifade edilmektedir. Bu nedenle de arastirmacilar korku, kaygi gibi
duygusal tepkilerde cinsiyetin 6nemli bir rolii olmadigini one siirmektedir (Thahir,
Bulantika ve Novita, 2021). Bu ifadeden yola ¢ikarak, cinsiyetten bagimsiz sekilde,
her kesimin bu kiiresel pandemi karsisinda hayatinin ¢ogu alaninin etkilendigi
distintildiigiinde, arastirmamizda yaygin anksiyete belirtileri igin cinsiyet farkliliginin
goriilmemesi makul kabul edilebilir. Yurt diginda yapilan bir aragtirmada da, yaygin
anksiyete, uykusuzluk, depresyon, TSSB ig¢in cinsiyet farkliligi bildirilmemistir
(Olaseni, Akinsola, Agberotimi ve Oguntayo, 2020).

5.1.3 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Yas ile Iliskisine Dair

Bulgularin incelenmesi

Ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giicliigii ve
yaygin anksiyete belirtilerinin yas ile iliskisi korelasyon analizi ile incelenmis,
sonuglara gore yas ve ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigli, yaygin anksiyete belirtileri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde

iliskiler oldugu goriilmiistir. Arastirma hipotezlerinde ayrilma anksiyetesi ile yas
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arasinda negatif yonlii biri iliski beklendiginden hipotez dogrulanmistir. Alanyazinda
yas arttikca bireyin gelisim evrelerini tamamlandigi ve yetiskinlik yolunda adimlar
atildigi, buna baglh olarak da kisilerin ayrilma anksiyetesi ile daha etkili sekilde basa
cikabilecegi ifade edilmektedir (Basbug, Cesur ve Batigiin, 2017). Arastirma
orneklemimizin 19-77 gibi genis bir aralikta yer aldigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ortaya ¢ikan bulgunun beklenen bir sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir. Mevcut literatiir incelendiginde de arastirma bulgumuz ile paralel
calismalarin oldugu goriilmektedir (Aydemir, 2018; Basbug, Cesur ve Batigiin, 2017,
Wheaton ve Kaiser, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizligiin yas ile negatif yonli iliskiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiirde arastirma bulgumuz ile paralel ¢alismalarin yer
aldigit  goriilmektedir. Del Valle ve meslektaglar1 (2020), belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yasa gore farklilik gosterme egiliminde oldugunu ifade etmis ve
yas ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif bir iliski oldugunu 18-83 yas
araligin1 kapsayan 6rneklemleri ile yaptiklari ¢alisma sonucunda ortaya koymuslardir.
Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink ve Engelhard (2020), yaslar1 16-80 arasinda
degisen arastirmalarinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin yas ile negatif yonlii iligkisi
oldugunu gostermistir. Bunun tersi bigimde yasin belirsizlige tahammiilsiizlik ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gosteren caligmalara rastlanmamistir. Arastirma
orneklemimizin  genis bir aralikta oldugu disliniildiginde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yas arttik¢a azalmas1 makul gériinmektedir. Bireylerin yas aldikg¢a
hayattaki tecriibelerinin de artacagi ve buna bagli olarak belirsiz bir durum ile
karsilastiklarinda gegmisteki deneyimlerinden yola ¢ikarak bu belirsizligi tehdit olarak
algilamaktansa tolere edebilecegi diisiiniilmektedir. Basevitz, Pushkar, Chaikelson,
Conway ve Dalton (2008), yetiskinlerin yas aldik¢a daha etkili duygu diizenleme
becerileri gelistirirlerse belirsizligi tolere etme yeteneginin de artacagini 6ne siirmis,
ayrica bu kisilerin geleceginin bir nebze daha belirgin oldugunu, 6rnegin kariyer
gelisimi gibi onceden belirsizlik tasiyan pek g¢ok durumun genellikle ge¢miste
kaldigini ifade etmistir.

lgili literatiir incelendiginde duygu diizenleme giicliigii ile yas arasindaki
negatif yonlii iliski bulgusunu destekleyen c¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Arastirmacilar, yas arttik¢a insanlarin duygu diizenleme konusunda giderek daha
saglikl1 bir profile sahip oldugunu ve bu konuda etkin hale geldigini ifade etmektedir.
(Gross ve ark. 1997; John ve Gross 2004). Orgeta (2009), geng yetiskin (17-37) ve
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yasglh yetiskin (61-81) olarak kategorize ettigi iki grubu karsilastirdigi ¢aligmasinda
geng yetiskinlerin yaslilara gére duygu diizenleme gii¢liigii 6lgeginden daha yiiksek
puanlar aldigini, dolayisiyla genglerin daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii yasadigini
ve artan yasin da duygusal tepkileri diizenleme becerilerindeki gelismeler ile
iliskilendirilebilecegini ileri siirmiistiir. Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda
duygu diizenleme giigliigliniin yas ile iligkisini ortaya koyan calismalarin yurt disina
kiyasla sinirli oldugu goriilmektedir. Aydemir (2018)’in yaslar1 18 ile 29 arasinda
degisen Orneklem ile yiriittigii arastirmasinda, arastirma bulgumuz ile paralel bir
sekilde, duygu diizenleme giigligii ile yas arasinda negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bunlarin yani sira yas artikga duygu diizenleme alaninda yasanan
giicliiklerin azalmasmin beyin gelisimine bagli olabilecegi de akla gelmektedir.
Gelisime yonelik bazi arastirmalar da duygu diizenleme becerilerinin artan yas ile
birlikte gelistigini gostermis, bu durumun da duygu diizenleme becerilerinin gelisim
donemlerinin sonlarina dogru olgunlasan beyin bolgelerinin (prefrontal korteks gibi)
giiclenmesi ile iliskili oldugu norogoriintiileme ¢alismalariyla ortaya koyulmustur.
Daha acik ifade etmek gerekirse, gcocukluk ve ergenlik doneminde beyin yapisina bagli
olarak duygular1 diizenleme konusunda daha fazla zorluk yasanabilecegi, yetiskinlik
yolunda yas alarak ilerlendiginde ise yiiriitiicii islevlerden sorumlu beyin bolgelerinin
gelisimiyle kisilerin duygu diizenleme alaninda daha az giigliik yasayabilecegi ifade
edilmistir (Martin ve Ochsner, 2016).

Yaygin anksiyete belirtilerinin yas ile negatif yonlii iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmig ve literatiirde bulgumuzu destekleyen calismalarin oldugu goriilmiistiir.
Yaygin anksiyetenin asir1 endise ile karakterize oldugu bilinmektedir ve arastirmacilar
da genglerin yaslilardan daha fazla diizeyde endise bildirdigini ileri siirmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Gould ve Edelstein, 2010; Hunt, Wicoski ve
Yanko, 2003). Arastirma bulgumuz genclerin yaglilara gore yaslari itibariyla hayatin
daha cesitli alanlarinda (kariyer, egitim, ekonomi, gelecek gibi) anksiyete
yasayabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde yas artttkga duygu diizenleme
becerilerinin yaninda etkili savunma mekanizmalarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin
kullanildigina dair bilgiler de yer almaktadir ve tim bunlarin anksiyete yasama
acisindan onemli faktorler oldugu disiiniilmektedir (Gross ve ark. 1997; Diehl, Coyle
ve Labouvie-Vief, 1996; John ve Gross, 2004, Whitty, 2003). Dolayisiyla yas
azaldik¢a bu beceri ve stratejilere sinirli erisim artan anksiyete diizeyleri ile iligkili

olabilir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliigiin endise literatiiriinde ortaya ¢iktigi ve
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yaygin anksiye icin ¢ekirdek bir faktor olarak one stiriildiigii goz oniine alindiginda,
belirsizlige tahammiilsiizliik yas ile negatif iliskili oldugu gibi; yaygin anksiyete
belirtilerinin de yas ile negatif yonde iliskili olmasimin makul oldugu diisiiniilmektedir
(Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994; Dugas, Gosselin ve
Ladouceur, 2001).

5.1.4 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Egitim Durumuna

Gore Karsilastirllmasia Dair Bulgularin incelenmesi

Ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
gicliigi ve yaygin anksiyete Dbelirtileri egitim durumu degiskenine gore
karsilastirilmistir. Karsilastirma oOncesinde gruplarin kisi sayist agisindan dengeli
duruma getirilmesi amaci ile yiiksek lisans ve doktora mezunu grubu lisansiistii egitim
ad1 verilen bir grupta toplanmus, iiniversite mezunu disindaki egitim seviyesi gruplari
diger gruplarla karsilastirilabilir sayida olmadigindan analize dahil edilmemistir.
Dolayistyla, son durumda tiniversite Ve lisansiistii egitim seviyeleri karsilagtirilmistir.
Calismada katilimeilarin ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete belirtilerinin egitim
durumuna gore farklilik gosterdigi, belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu diizenleme
giicliigl diizeylerinin egitim durumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ayrilma anksiyetesi puanlarinin egitim diizeyine gore farklilagtigi sonucuna
ulagilmustir. Lisans grubundaki katilimcilarin ayrilma anksiyetesi 6lgeginden aldigi
puanlar, lisansiistii egitim grubundaki kisilerin aldigi puanlardan daha yiiksektir.
Literatiirde arastirma bulgumuzu kismen destekleyebilecek nitelikte g¢alismalarin
oldugu goriilmistir. Epidemiyolojik veriler, yetigskin ayrilma anksiyetesinin daha
diigiik egitim seviyesine sahip olan kisiler arasinda daha yaygin oldugunun altini
cizmektedir (Shear ve ark., 2006; Silove ve ark., 2015). Ulkemizde yapilan ¢alismalara
bakildiginda ebeveynlerle yiiriitiilen bir arastirmanin sonuglari ayrilma anksiyetesi
Olgeginden aliman puanlarin egitim seviyesine gore farklilagtigini, anne-babalarin
egitim seviyesi arttikga ayrilma anksiyetesi 6lgeginden alinan puanlarin azaldigini
gostermektedir (Savash ve Sahin-Sak, 2019). Ancak bizim arastirmamizda egitim
durumu degiskeni, gruplardaki kisi sayisinin dengeli dagilmamasindan dolay1 sadece
lisans ve lisansiistii egitim olarak kategorize edilebilmistir ve bu durumun da ortaya

cikan bulguyu yorumlamay:1 bir nebze sinirlandirdigr disiinilmektedir. Ayrilma
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anksiyetesi literatiirii g6z 6niine alindiginda yasin 6nemli bir faktor olmasindan 6tiird,
bu iki egitim grubu arasindaki farkin bir bakima yas ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Lisans seviyesindeki katilimcilarin yaslarinin lisansiistii egitim
seviyelerindeki katilimcilara gore daha diisiik oldugu varsayilarak, artan yasin ayrilma
anksiyetesi ile etkili sekilde bas etmede bir faktor oldugu (Basbug, Cesur ve Batigiin,
2017) goz oniinde bulunduruldugunda, egitim diizeyi lisans olan kisilerin, lisansiistii
egitim seviyelerinde yer alan kisilere gore daha fazla ayrilma anksiyetesi yasamasinin
beklenebilecek bir sonug oldugu séylenebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik dl¢eginden alinan puanlarin katilimeilarin egitim
diizeyine gore farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Bottesi, Noventa, Freeston
ve Ghisi (2019), 761 kisi ile yiiriittigii arastirmanin sonucunda egitim seviyesinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkisinin olmadigin1 ortaya koymus, benzer sekilde
Carleton ve meslektaslar1 da (2012) belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin egitim
diizeyi ile iligkili olmadigm ifade etmistir. Ulkemizde Yildiz ve Giillii (2018)
tiniversite ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini anne-baba egitim
seviyesi agisindan karsilagtirmig ve bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Yine
tilkemizde saglik calisanlari ile yiiriitiilen bir arastirmada, katilimeilarin belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyinin egitim durumuna gore farklilasmadigr gorilmistiir
(Gudik, Gudik ve WVural, 2021). Bu bilgilerden yola ¢ikarak belirsizlige
tahammiilsiizliigiin egitim diizeyi ile 6nemli bir iliskisinin olmadig1 distiiniilmektedir.
Alanyazinda arastirma bulgusunun zittin1 gosteren bir ¢alismaya rastlanmamasi
dolayisiyla bulgumuzun mevcut literatiir ile paralel oldugu diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigi diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik
gostermedigi anlagilmistir ve duygu diizenleme gii¢liiglinii egitim seviyesine gore
inceleyen calismalarin oldukea kisitli oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde Bilim (2012),
tez arastirmasinda duygu diizenleme giigliiglinii ilkdgretim, lise ve tiniversite gruplari
arasinda karsilagtirmis, ilkogretim ve lise seviyesinden mezun kisilerin duygu
diizenleme giigliigii puanlarinin tiniversite mezunu kisilere gore daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Duygu diizenleme giigliigiiniin etkin duygu diizenleme stratejilerine
smirli erisim gibi durumlarda ortaya ¢iktigi distintildiigiinde duygu diizenleme
stratejileri kullanimu ile egitim arasindaki iliskiyi inceleyen mevcut arastirmalarin da
ele alinabilinecegi diistiniilmektedir. Blanchard-Fields ve Coats (2008), duygu

diizenleme stratejilerinin kullaniminin egitim diizeyi ile iliskili olmadigin ileri
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stirmektedir. Bu bulgu arastirma bulgumuz ile iliskilendirilebilir ancak bu konuda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir.

Yaygin anksiyete belirtilerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Lisans grubundaki kisilerin yaygin anksiyete belirtileri
Olgeginden lisansiistlii egitim grubunda yer alan kisilere gore daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmektedir. Ancak bu bulguyu yorumlarken 6rneklemimizin yalnizca lisans
ve lisansiistii egitim seviyeleri olarak kategorize edilerek karsilastirilabildigi yine géz
oniinde bulundurulmalidir. Orneklemimizde Covid-19 doneminde egitimine devam
etmekte olan katilimcilarin da agirlikla yer aldigi diisiiniildiigiinde, egitim durumunu
lisans olarak belirten katilimcilarin, diger gruba kiyasla anksiyete belirtilerini daha
yiksek diizeyde yasamasinin kabul edilebilir bir sonu¢ oldugu disiiniilmektedir.
Bilindigi ve literatiirde ifade edildigi iizere, lisans Ogrencileri ylizyiize egitimin
durdurularak uzaktan(online) egitime gegis gibi biyiik degisikliklere gidilmesi
dolayisiyla pandemide en ¢ok etkilenen gruplardan biri olmustur (Duman, 2020).
Yiiksek lisans ve doktora seviyelerinde ise bu degisikliklerden daha az etkilenildigi
¢ikariminin yapilabilecegi diistiniilmektedir. Yaygimn anksiyete belirtilerini pandemi
doneminde lisans ve yiiksek lisans/doktora gruplari agisindan karsilastiran ¢alismalara
ulagilamasa da Eisenberg, Gollust, Golberstein ve Hefner (2007), lisans ve lisansiistii
egitim seviyelerindeki kisileri yaygmn anksiyete belirtileri, panik bozukluk ve
depresyon yaygiligi agisindan karsilagtirmis, bu arastirmanin sonuglart lisans
grubundaki kisilerin anksiyete ve depresyon belirtileri yasama sikliginin lisansiistii
gruba gore daha fazla oldugunu géstermistir. Ayn1 zamanda ayrilma anksiyetesinde
oldugu gibi yas arttikca olgunlagma ile beraber lisansiistii egitim seviyelerindeki
kisilerin anksiyete belirtileri ile daha etkili bicimde bas edebilecegi de akla
gelmektedir. Diehl ve arkadaslar1 da (1996) artan yas ile beraber bireyin etkili bas etme
stratejileri ve savunma mekanizmalarini igsellestirdigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda bulgumuzun kabul edilebilir oldugu ancak bu konuda daha fazla aragtirma

yapilmasina ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.
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5.1.5 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Medeni Duruma

Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgularin incelenmesi

Ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
giicliigi ve yaygm anksiyete belirtileri medeni durum degiskenine gore
karsilagtiritlmistir. Analiz, kisi sayisi bakimindan karsilastirilabilir oldugu disiiniilen
evli, bekar ve iligkisi olan grup ile yiritilmistir. Dolayisiyla bosanmis, esini
kaybetmis ve esinden ayr1 yasayan katilimcilar analizin disinda tutulmustur. Ayrilma
anksiyetesi olgeginden almman puanlarin medeni duruma goére farklilasmadigi
goriilmektedir. Bu konuda literatiirde yer alan bulgularin arastirma bulgumuzu
destekledigi anlasilmaktadir. Eapen, Silove, Johnston, Apler ve Rees (2012), klinik ve
Klinik olmayan orneklemde yiiriittikleri ¢alismada arastirma bulgumuz ile paralel
sekilde ayrilma anksiyetesi 6l¢eginden alinan puanlarin medeni duruma gore
farklilasmadigini ortaya koymustur. Pini ve arkadaslari da (2012), ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olan ve olmayan katilimcilar ile yiiriittigii arastirmada medeni durum
acisindan bir fark bulamamistir. Benzer sekilde Gesi ve meslektaslari (2017), ayrilma
anksiyetesi puanlarinin medeni duruma gore farklilasmadigini ifade etmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginden alinan puanlarin medeni duruma gore
farklilasmadigi anlasilmistir. Tlgili literatiir incelendiginde, {ilkemizde yakin zamanda
yapilan bir arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigin medeni duruma gore
farklilasmadig1 goriilmektedir (Parmaksiz, 2021). Yine iilkemizde yapilan bir
calismada, saglik calisanlarmin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin medeni
duruma gore farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur (Gudiik, Giidiik ve Vural,
2021). Ersoz, Ersoz ve Konuskan (2016), belirsizlik ile bas etmede etkili olabilecek
faktorleri  inceledikleri  ¢alismada, iiniversite  Ogrencilerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgeginden aldigi puanlarin medeni duruma goére farklilasmadigini
saptamistir. Bu bulgular 1s1ginda arastirma sonucumuzun literatiir gergevesinde
desteklendigi diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginden alinan puanlarin medeni duruma gore
farklilastigi saptanmistir. Evli kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii dlgeginden aldigi
puanlar, bekar ve iliskisi olan katilimcilarin aldigi puanlardan daha diisiiktiir. Bekar
katilimcilarin duygu diizenleme Ol¢eginden aldigi puanlar iliskisi olan bireylerin

duygu diizenleme giigliigii degiskeninden aldig1 puanlardan farklilasmamaktadr. Tlgili
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literatiir incelendiginde bu konuda yapilan ¢alismalarin kisith oldugu goriilmiistiir.
Gross, Richards ve John (2006), duygu diizenleme siireglerimizin biiyiik
cogunlugunun (neredeyse %98 kadarinin) sosyal baglamda yani iliskiler iginde
gerceklestigini ifade etmektedir. Evli olan bireylerin algiladiklar1 sosyal destek
sayesinde de duygu diizenleme alaninda diger gruplara gore daha avantajli oldugu
diistiniilebilir. Eker ve Arkar (1995), evli bireylerin bekar kisilere kiyasla algiladiklart
sosyal destek diizeyinin daha fazla oldugunu ifade etmis, Mersin ve Aslan da (2018)
evli olmanin sosyal destek igin bir kaynak oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla evli
katilimeilarin  duygu diizenleme giicliigii puanlarinin  diger gruplardan disiik
bulunmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu ancak bu konuda daha fazla arastirmaya
ithtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Yaygin anksiyete belirtilerinin medeni duruma gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Bulgulara gore, evli katilimcilarin yaygin anksiyete dlgeginden aldigi
puanlar, bekarlarin aldigi puanlardan distiktiir. Evli ve iliskisi olan kisilerin 6lgekten
almis oldugu puanlar farklilasmadigi gibi, bekar ve iliskisi olan katilimcilarin da
yaygin anksiyete olgeginden aldigi puanlar arasinda farklilik bulunmamaktadir.
Yaygin anksiyete belirtilerini dogrudan medeni durum agisindan karsilastiran bir
calismaya rastlanmamistir ancak literatiirde evliligin ruh saghigim cesitli sekillerde
etkiledigi, Ozellikle iligkilerdeki algilanan sosyal destegin bireylerin ruh sagligi
tizerinde 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Spiker, 2014). ABD’de
yiiriitiilen genis ¢apli bir arastirma, yasamin ¢esitli alanlarinda (ekonomi-finans, sosyal
yukiimliliikler, aile yiikiimliliikleri, yalnizlik, anksiyete) algilanan stresi evli ve bekar
katilimeilar arasinda karsilastirmis; bekar olmanin bu gesitli faktorler ve algilanan
stres icin risk faktorii oldugunu géstermistir (Ta, Gesselman, Perry, Fisher ve Garcia,
2017). Nieder ve Kéampe (2018), palyatif radyoterapi alan bekar katilimcilarin, evli ve
iliskisi olan katilimeilara gore depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda bir farklilik
olup olmadigin1 inceledikleri arastirmada, hastalarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin medeni duruma gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Arastirma
bulgularimiz g6z 6niine alindiginda, evli bireylerin algiladigi sosyal destegin anksiyete
belirtilerinde tamponlayici bir gorev gordigii, dolayisiyla bekarlara gore anksiyete
belirtilerinin daha diisiik oldugu diisiiniilebilir. Iliskisi olan katilimcilarin Covid-19
sebebiyle uygulanan zorunlu karantinalar sebebiyle ihtiya¢ duyulan sosyal destegi

iligkilerinde karsilayamiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ancak literatiirde
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karsilagilan farkli sonuglarin 6rneklemlerin kiiltiirel farkliliklarindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

5.1.6 Saghk Calsami Olan ve Olmayan Katihmcilarda Ayrilma Anksiyetesi
Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu Diizenleme Giicliigiiniin
ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Karsilastirilmasina Dair Bulgularin

Incelenmesi

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
giicliigii ve yaygin anksiyete degiskenlerinden alinan puanlarin meslek grubuna (saglik
calisan1 olan/olmayan) gore farklilastigi goriilmektedir. Saglik ¢alisan1 olan
katilimeilarin ayrilma anksiyetesi diizeyleri, saglik personeli olmayan katilimcilara
gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde saglik ¢alisan1 olan ve olmayan grubu
ayrilma anksiyetesi agisindan karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir ve bu
durumun arastirmamizin giiglii bir yani olduguna inanilmaktadir. Ortaya ¢ikan
bulguyu tartismak i¢in saglik ¢alisanlarinin salgin dénemlerinde diger anksiyete tiirleri
ve ruh sagligi problemleri agisindan incelendigi ¢alismalarin ipucu saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Kang ve meslektaglar1 (2020), saglik calisanlarmin Covid-19
pandemisinde yalnizlik, ailelerinden ayri olma gibi bir takim zorunlu sebepler
dolayisiyla daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ile karsi karsiya oldugunu ifade
etmislerdir. Ulkemizde Hacimusalar ve arkadaslar1 (2020), saglik calisani olan ve
olmayan kisilerin umutsuzluk ve durumluk anksiyete seviyelerini inceledikleri
calismada, saglik ¢alisanlarmin toplum 6rneklemine kiyasla umutsuzluk ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, dolayisiyla saglik ¢alisan1 olan kisilerin pandemi
stirecinden daha fazla etkilendikleri sonucuna ulagmistir. Yurt disinda yapilan
caligmalara bakildiginda ise Italya’da vyiiriitillen bir arastirmanm sonuglar1 saglik
caligani olan kisilerin anksiyete ve stres diizeylerinin saglik ¢alisan1 olmayan kisilere
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir (Simione ve Gnagnarella, 2020). Bu
ifadeler ve aktarilan arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak arastirma bulgumuzun
literatiir ile uyumlu diistiniilmektedir.

Saglik ¢alisanlarin belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginden aldig1 puanlarin,
toplum &rneklemine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. llgili literatiir
incelendiginde, saglik calisanlarinin belirsizlik tahammiilsiizlik diizeyini inceleyen

calismalarm yer aldig1 gériilmiis (Aydin ve Ersoy-Ozcan, 2021; Bongelli ve ark., 2021;
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Erkal-Aksoy ve Kogak, 2020; Giidiik, Gudik ve Vural 2021) ancak saglik
calisanlarinin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini baska bir 6rneklemle
karsilastirmali olarak inceleyen ¢alismalara ulasilamamustir. Di Trani, Mariani, Ferri,
De Berardinis ve Frigo (2021), saglik ¢alisanlarinda tiikkenmislik ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin roliinii inceledikleri
arastirma sonucunda, belirsizligi tolere etme becerisinin, Covid-19 salgininin saglik
calisanlari tizerindeki etkisini tespit etmede olduk¢a 6nemli bir faktér oldugunu ifade
etmislerdir. Literatiirde saglik calisanlarini toplum o6rneklemi ile diger psikolojik
faktorler agisindan karsilagtiran galismalara bakildiginda ise saglik calisanlarinin
dezavantajli oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Song, Zhou, Rao ve Zhang
(2021), saglik galisan1 olan ve olmayan kisilerde somatizasyon sikligini arastirdiklari
caligmalarinda, saglik calisanlariin diger kisilere gore daha yiiksek somatizasyon
prevalansina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Hassannia ve meslektaglar1 (2020),
fran’da yiiriittiikleri arastirmada, doktor ve hemsirelerin saglik ¢alisan1 olmayan
katilimcilara kiyasla anksiyete ve depresyon sikliginin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Bir diger aragtirma, saglik ¢alisanlarini toplum 6rneklemi ile anksiyete,
depresyon, mesleki stres, TSSB ve uykusuzluk agisindan karsilastirmis, aragtirma
sonucunda her iki grupta da sikintt nedenleri birbirinden farkli olsa da psikolojik
sikintinin ~ esit  diizeyde oldugunu, sadece uykusuzluk prevalansinin saglik
calisanlarinda diger gruba kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir (Sheraton, Deo,
Dutt, Surani, Hall-Flavin ve Kashyap, 2020). Arastirma bulgumuz, literatiir ile uyumlu
goriinse de ortaya ¢ikan bazi farkli sonuglarin hem arastirma verilerinin toplandigi
zaman dilimi, hem de iilkelerin Covid-19 ile bag etmede yurittiigii politikalar ile
alakali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Saglik caliganlarinin duygu diizenleme giicliigii 6lgeginden aldigir puanlarin,
saglik calisam olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tlgili literatiir
incelendiginde, bu konuda karsilastirmali sekilde yiiriitiilen bir c¢alismaya
rastlanmamustir.  SOgitli, Sogitli ve Goktas (2021), saglik personellerinde
pandeminin kaygi, 6fke, uyku problemleri ve duygu diizenleme giigliigii ile iliskisini
inceledikleri arastirmada, saglik calisanlarinin duygu diizenleme gii¢liigiiniin %36.1
oraninda oldugunu saptamis, salgin siirecinde artan anksiyete seviyelerinin duygu
diizenleme giicliigiine eslik etmesinin miimkiin oldugunu belirtmistir. Bu ifadeden
yola c¢ikarak, saglik calisanlarmin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin toplum

ornekleminden daha yiiksek oldugu disiiniildiigiinde, duygu diizenleme gii¢liigii
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seviyelerinin de daha yiiksek seviyelerde olmasinin beklenen bir sonug oldugu
sOylenebilir. Daha agik ifade etmek gerekirse, arastirmacilar tarafindan g¢ogu
psikolojik belirtinin problemli duygu diizenleme kaliplarini igerdigi, duygu diizenleme
stratejilerinin psikolojik iyilik hali ile yakindan iliskili oldugu disiiniilmektedir
(Gross, 2003; Gross ve Jazaieri, 2014). Covid-19 doneminde saglik g¢alisanlarinin
psikopatoloji agisindan genel popiilasyona gore risk altinda oldugunu gosteren
calismalar g6z ontine alindiginda (Hacimusalar ve ark., 2020; Simione ve Gnagnarella,
2020) bu kisilerin duygu diizenleme giigliigli agisindan da risk grubunda yer aldig:
diisiiniilebilir.

Saglik calisanlariin yaygin anksiyete belirtileri 6lgeginden aldigi puanlarin,
saglik ¢alisam1 olmayan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilgili
literatiir incelendiginde, saglik ¢alisanlar1 ve toplum 6rnekleminin kiyaslandigi bir
calismaya rastlanmasa da Cin’de 7.236 katilimci ile gergeklestirilen arastirmada,
orneklemin yaygin anksiyete belirtilerinin yaygiligi %35.1 olarak belirlenmis, saglik
calisanlarmin mental hastaliklar i¢in yiiksek risk altinda oldugu ifade edilmistir
(Huang ve Zhao, 2020). Adibi ve arkadaslar1 (2021), Covid-19 pandemisi sirasinda
saglik personelleri arasinda yaygin anksiyete sikligini meta-analiz yontemi ile
arastirmig ve yaygin anksiyete prevalansi saglik calisanlart arasinda %32.0 olarak
saptanmistir. Monterrosa-Castro, Redondo-Mendoza ve Mercado-Lara (2020), 531
pratisyen hekimin yer aldigi arastirmada, yaygin anksiyete belirtilerinin her 10
pratisyenden 4’iinde goriildiigiinii ortaya koymustur. Saglik ¢alisanlari arasinda yaygin
anksiyete belirtilerinin 6nemli oranlarda goriildiigi distinildigiinde, arastirma
bulgumuzun beklenen yonde oldugu sdylenebilir. Yaygin anksiyete belirtilerinin
saglik calisanlar1 popiilasyonunda arastirilmasina artan bir ilgi oldugu goriilse de

karsilastirmali ¢aligmalarin varliina ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.7 Saghk Calsanlarinda Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige
Tahammiilsiizliigiin, Duygu Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygim Anksiyete
Belirtilerinin Cahsilan Birime Gore Karsilastirlmasina Dair Bulgularin

incelenmesi

Ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
gicligii ve yaygin anksiyete belirtileri saglik ¢alisan1 olan katilimcilarda galisilan

birime gore (Covid-19 birimi/pandemi hastanesinde c¢alisip ¢alismama)
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karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ayrilma anksiyetesi belirtileri ¢aligilan
birime gore farklilik gostermemektedir. Literatiir taramasi sonucunda bu konuda
yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak gorev yapilan birimin farkli psikolojik
belirtiler agisindan incelendigi arastirmalarin ipucu saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ekinci ve Ekinci (2021), saglik ¢alisanlart ile yiiriittiikleri arastirmada katilimcilar
Covid-19 alaninda aktif gorev yapan ve yapmayan olarak gruplara ayirmis, gruplar
arasinda anksiyete ve depresyon agisindan bir farklilik olmadigimmi gostermistir. Bu
sonucun arastirma bulgumuz ile paralel oldugu gériilmektedir.

Bir diger bulgu, saglik personellerinde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
calisilan birime gore farklilik gostermedigidir. Tlgili literatiir taramas1 yapildiginda,
Gidiik, Gidik ve Vural (2021), saglik calisanlarin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerine etki eden faktorleri inceledikleri arastirmada, ¢alisilan birim ve
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi arasinda bir iliski olmadigin1 ortaya koymustur.
Italya’da yapilan bir arastirmada, saglik calisanlar1 Covid-19 alaninda 6n safhada
calisan ve c¢alismayan olarak iki gruba ayrilarak kisilik ozellikleri, belirsizlige
tahammiilsiizliikk, basa c¢ikma stratejileri ve stres arasindaki iliskiler incelenmis;
sonuglar her iki grupta da belirsizlige tahammiilsiizlik a¢isindan bir farklilik
olmadigimi gostermektedir (Bongelli ve ark., 2021). Bu iki bulgunun arastirma
bulgumuzu destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Saglik caliganlarinda duygu diizenleme giicliigii 6lgeginden alinan puanlar da
caligilan birime gore farklilagmamaktadir. Ekinci ve EKinci (2021), saglik ¢alisanlarini
Covid-19 biriminde aktif ¢calisan ve ¢alismayan olarak kategorize ettigi aragtirmasinda,
duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginden alinan toplam puanlarin her iki grupta da benzer
oldugunu ifade etmistir. Yalnizca dirtd alt boyutunda puanlarin farklilagtigi
goriilmistiir. Saptanan bulgunun arastirma bulgumuz ile ortiisen nitelikte oldugu
goriilmektedir ancak bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu
distiniilmektedir.

Son olarak saglik calisanlarinda yaygin anksiyete belirtilerinin gorev yapilan
birime gore farklilasmadigi gorilmistiir. Brezilya’da yiiriitilen bir arastirmada
katilimcilar, saglik ¢alisan1 olanlar, Covid-19 biriminde ¢alisan saglik¢ilar ve saglik
calisan1 olmayanlar olarak ti¢ gruba ayrilmis, bulgular Covid-19 biriminde ¢alisan
saglik calisanlarinin diger iki gruba gore daha yiiksek diizeyde yaygin anksiyete
belirtileri ve psikolojik sikint1 yasadigin1 gostermistir (Salvador ve ark., 2021). Tersi

bigimde Onen-Sertdz ve arkadaslar1 (2021), pandemi birimlerinde ¢alistyor olmanin
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saglik calisanlariin anksiyete, depresyon, tiikenmislik ve stres diizeylerini
etkilemedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Ekinci ve Ekinci (2021), saglik
personellerinin galistigi birimin anksiyete ve depresyon iizerinde bir etkiye sahip
olmadigin1 ortaya koymus, yalnizca uykusuzluk tizerinde bir etkisinin oldugunu
belirtmistir. Literatiirde yurt i¢inde ve yurt disinda yer alan calismalarin farklilik
gostermesinin  Sebebinin {lkelerin Covid-19 ile miicadelede farkli politikalar
izlemesinden kaynaklanabilecegi diisiniilmektedir. Ayrica arastirma verilerimizin,
vaka sayilarmin zirve (peak) yaptigi bir donemde toplandigi gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Saglik sisteminin zorlandigi donemlerde, tiim saglik ¢alisanlarinin
Covid-19 birimlerinde hizmet verdigi diisiiniildiigiinde, ¢alisilan birime gore yaygin

anksiyete belirtilerinde farklilik goriillmemesi bu kosullarla iligkili olabilir.

5.1.8 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Covid-19 Tam Alma

Durumuna Gére Karsilastirilmasina Dair Bulgularin incelenmesi

Covid-19 tanist almanin pandemi siirecinde ©Onemli bir faktér oldugu
diistiniilerek ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu
diizenleme giigliigii ve yaygin anksiyete belirtileri katilimcilarin Covid-19 tanis1 almig
ve almamis olma durumuna gore karsilagtirllmistir. Ayrilma anksiyetesi 6l¢eginden
alinan puanlarin, daha 6nce Covid-19 tanis1 almis olan katilimcilarda hi¢ almamis
olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemik hastaliklar, kisilerin fiziksel
sagligina yonelik tehdit olusturdugu gibi, psikolojik sagliklari {izerinde de etkili
olmaktadir (Bavolar ve ark., 2021; Satici, Sarigali1, Satici ve Griffiths, 2020). Ayrilma
anksiyetesi {izerine spesifik bir ¢alismaya rastlanmasa da Covid-19 pandemisinin ilk
donemlerden bu yana basta anksiyete ve depresyon olmak iizere ¢esitli olumsuz
psikolojik sonuglara zemin hazirladig1 bilinmektedir (Benatti ve ark., 2020; Cao ve
ark., 2020; Huang ve Zhao, 2020; Ozdin ve Bayrak-Ozdin, 2020; Tang ve ark., 2020;
Voitsidis ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020). Covid-19 hastalig1, 6zellikle de tan1 alan
kisilerde hem kisinin kendisi hem de aile bireyleri acisindan anksiyete ve stresin
belirgin sekilde yasandigi, aile yapisinda bir takim zorunlu degisikliklere gidildigi bir
stirectir (Dagh, Biiyiilkbayram ve Baysan-Arabaci, 2020). Dolayisiyla zorunlu
karantina donemlerinin, aile bireyleri ile eski yakinligi ve temasi siirdiirememenin,

sevdiklerine hastaligi bulastirma ve kaybetme korkusunun, Covid-19 tanisi alan
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katilimcilarda tan1 almayan kisilere gore ayrilik anksiyetesinin daha fazla yasanmasina
sebebiyet verebilecegi diisliniilmektedir.

Covid-19 tanis1 almis katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin hig
tan1 almamis olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu saptanmustir. Covid-19
pandemisi dogas1 ve seyri geregi simdiye dek esi goriilmemis bir belirsizligi
barindirmaktadir (del Valle ve ark., 2020; Rettie ve Daniels, 2021). Bu dénemde
enfekte olmaya, alinan 6nlemlere, uygulanan tedavi tiiriine yonelik yogun belirsizlikler
yasanmasinin yani sira, virisiin ortaya ¢iktigi andan itibaren bu zamana kadar farkl
varyantlarinin olugsmaya devam etmesinin de toplumu belirsizlige siiriikledigi,
uygulanan as1 ve tedavi tiirleri hakkinda bazi soru isaretlerini dogurdugu
distiniilmektedir (Duman, 2020; Uygun, 2021). Literatiirde, Covid-19 siirecinde
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenini inceleyen pek ¢ok ¢alismanin mevcut oldugu
goriilmiis, ancak tan1 alan ve almayan grubu belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan
karsilagtiran ¢aligmalara rastlanmamistir. Yukarida aktarilanlar ile birlikte, Covid-19
hastaligin1 deneyimleyen Kkisilerin yasadigi 6lim korkusu ve sevdiklerine zarar
gelecegi, onlardan ayrilacagi endisesini barindiran belirsiz bir siirece girdikleri 6niinde
bulunduruldugunda (Sargin ve Kutluca, 2020), bu kisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyinin tani almayanlara kiyasla daha yiiksek olmasi makul
goriinmektedir. Ayrica Orneklemimizin genis bir yas araligimi kapsadigi dikkate
alindiginda, verilerin toplandigi donemde her yas grubuna asi sirasmin gelmemis
olmasinin da tan1 alan katilimcilarda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin farklilik
gostermis olabilecegini diislindlirmektedir.

Duygu diizenleme giicliigii 6lgeginden alinan puanlarin, Covid-19 tanis1 almig
kigilerde hi¢ tan1 almamiglara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemi
slirecinin bireylerin kaygi ve korku duygusunu arttirdigi, olumsuz psikolojik sonuglar
beraberinde getirdigi bilinmektedir (Dogan ve Diizel, 2020). Ornegin Covid-19 tanis:
alan ve sonraki bir aylik siiregte takip edilen 402 katilimcinin psikolojik belirtiler
acisindan incelendigi arastirmada, anksiyete ve depresyon basta olmak {izere, obsesif
kompulsif bozukluk, TSSB, uyku problemi belirtilerinin yayginligi gézlemlenmis ve
arastirmada yer alan katilimcilarin %56’smin en az bir alt kategoride klinik diizeyde
puan aldig:i ifade edilmistir (Mazza ve ark., 2020). Depresyon ve anksiyete
bozukluklarin1 agiklayan kuramlar da psikolojik belirtilerin baslangicinda ve
stirdiiriilmesinde duygu diizenleme alaninda yasanan zorluklarin 6nemli bir role sahip

oldugunu vurgulamaktadir (D’Avanzato, Joormann, Siemer ve Gotlib, 2013;
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Hofmann, Sawyer, Fang ve Asnaani, 2012; Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2006).
Dolayisiyla, Covid-19 tanisi alan bireylerin psikolojik belirtiler i¢in yiiksek oranda risk
grubunda oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, bu kisilerin hastaligin yarattigi
korku ve kaygiy1 yonetme, yani duygu diizenleme konusunda tani1 almayan kisilere
gore daha fazla giigliik yasadig1 soylenebilir.

Son olarak yaygin anksiyete belirtilerinin Covid-19 tanis1 almis kisilerde, hig
tan1 almamis katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Pandeminin ikinci
dalgasi esnasinda yapilan bir arastirmada, Covid-19 tanis1 alan ve hastane siireci olan
bireylerde psikolojik belirtiler ve risk faktorleri incelenmis, enfekte olan katilimcilarda
yaygin anksiyete belirtileri (%51.3), depresif belirtiler (%41.2) ve TSSB belirtilerinin
(%33.6) yaygmligimin genel popiilasyona gore hayli yiiksek oranda oldugu ifade
edilmistir (Zhang, Feng, Song, Yang ve Duan, 2021). Taquet, Luciano, Geddes ve
Harrison (2021), Covid-19’a yakalanan kisilerin ilerleyen zamanlarda psikolojik
sorunlar i¢in daha yiiksek risk altinda oldugunu ifade etmistir. Bilindigi lizere, yaygin
anksiyetede kaygi giindelik yasamin pek ¢ok alanina yonelik (saglik, ekonomi,
giivenlik, kariyer, egitim, aile gibi) yasanmaktadir (Baldwin ve ark., 2016). Covid-19
salgminin da, gerek insanlarin fizyolojik ve psikolojik sagligi iizerinde gerekse hayatin
ekonomik, sosyal alanlarinda etkisinin oldugu bilinmektedir (Askin, Bozkurt ve
Zeybek, 2019). Bu bilgilerden yola ¢ikarak Covid-19 tanisi alan kisilerin tani
almayanlara kiyasla kendi saglik durumlari, sevdiklerinin giivenligi basta olmak tizere
hayatlarinin olumsuz etkilenen ¢esitli alanlarinda daha yiiksek seviyelerde kaygi

duymasinin muhtemel oldugu diistiniilmektedir.

5.1.9 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Covid-19 Asis1 Olma

Durumuna Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgularin Incelenmesi

Pandemi siirecinde asilanmanin arastirma degiskenlerine etkisi agisindan 6nemli
bir faktér oldugu disiiniilerek katilimcilardan asi bilgisi alinmistir. Bu dogrultuda
ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giigliigii
ve yaygin anksiyete belirtileri, arastirmada yer alan kisilerin Covid-19 asis1 olup
olmama durumuna gore karsilagtirilmig ve diizeylerin farklilasmadigi gorilmustiir.
Ilgili literatiir incelendiginde, ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu

diizenleme giicliigii ve yaygin anksiyete aragtirmalarinda heniiz Covid-19 asisinin
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etkisine yer verilmedigi gorilmistiir. As1 ile ilgili mevcut aragtirmalarin genellikle
asilara yonelik inang ve tutumlar ile ilgili oldugu anlasilmaktadir (Akarsu ve ark.,
2020; Simione, Vagni, Gnagnarella, Bersani ve Pajardi, 2021). Ancak asinin kisa
vadede psikolojik saglik tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada katilimcilar
tarafindan Dbildirilen sikinti diizeyleri agisindan olumlu sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir (Perez-Arce, Angrisani, Bennett, Darling, Kapteyn ve Thomas, 2021).
Yine de bu alanda daha fazla arastirma bulgusuna ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
Pandemi donemlerinde as1, salgini ve dolayisiyla salgiin yarattigi olumsuz psikolojik
sonuglar1 kontrol altina alabilmek i¢in bize en iyi ¢oziimii saglar. Fakat asinin etkili
olabilmesi i¢in toplum tarafindan giivenilip kullanilmas1 gerekir (Mannan ve Farhana,
2020). Arastirma verilerimizin toplandigi zaman diliminde, asilamanin yeni basladigi,
her yas grubuna tiim doz asilarin uygulanamadigi ve asilarin giivenilirligi hakkinda
insanlarin endiseli oldugu gibi faktorler s6z konusu oldugundan, katilimcilarin ayrilma
anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giigliigii ve yaygin
anksiyete belirtileri seviyelerine asinin etkisi var ise de bu c¢alismada

gbzlemlenememis olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.10 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Covid-19 Sebebi ile

Aile ve Yakinlarindan Ayr1 Yasama Durumuna Gore Karsilastirnlmasi

Ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
gicligi ve yaygim anksiyete belirtileri katilimcilarin Covid-19 sebebi ile aile ve
yakinlarindan ayri yasama durumuna gore karsilastirilmistir. Ayri  yasamak
durumunda kalan katilimcilarda ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ayr1 yasamak
zorunda kalmayan kisilere gore daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmustiir.
Literatiirde pandemi doneminde ayrilma anksiyetesinin aileden ayr1 yasama durumuna
gore incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak bilindigi tizere insanlar
pandemi donemlerinde karantina ve izolasyon gibi zorunlu sebeplerle oldugu gibi,
yapilan meslek geregi ya da aile ve yakinlarin1 korumak adina fiziksel mesafeyi
amagclayan kisisel onlemler dolayisiyla da sevdiklerinden kisa veya uzun siirelerle ayr1
yasayabilmektedir (Kaya ve Akin, 2021; Kogak ve Harmanci, 2020). Sood (2020),
pandeminin bireyler tizerindeki psikolojik etkilerini inceledigi ¢alismada, aileden uzak

kalmanin psikolojik belirtilere zemin hazirlayan faktorlerden biri oldugunu ifade
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ederken; Kang ve meslektaglar1 da (2020) saglik ¢alisani olan kisiler ile yiiriittigi
aragtirmada pandemide yalnizlik, aileden ayr1 kalma gibi sebeplerin daha yiiksek
psikolojik sikint1 diizeyleri ile iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrilma anksiyetesi
belirtileri yasayanlar i¢in de salgin sebebi ile aile ve yakinlardan ayr1 kalmanin
zorlayici bir durum oldugu disiiniilmektedir ¢iinkii bu kisilerin evden uzakta olmaya
dair yogun bir kaygi iginde oldugu literatiirde belirtilmistir (Manicavasagar ve Silove,
1997). Dolayisiyla 6zellikle de salgin gibi zorunlu sebepler ile evinden ve ailesinden
ayr1 kalmak durumunda olan katilimcilarin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin yiiksek
olmasinin olasi bir sonug oldugu disiiniilmektedir.

Aile ve yakinlarindan Covid-19 sebebi ile ayr1 yasamak durumunda kalan
katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin, ayr1 yasamak durumunda
kalmayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu anlasilmustir. Qlgili literatiir
incelendiginde 60 yas ve iizeri katilimcilarin yer aldigi c¢alismada, belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin yalniz yasayanlar ve ailesi-bakicis1 ile yasayanlar
arasinda farklilasmadigim gostermektedir (Parlapani ve ark., 2020). Ulkemizde ise
Giidiik, Giidiik ve Vural’in (2021) saglik ¢alisanlart ile yiiriittiigli arastirmada, arkadasi
ile beraber yagamakta olan saglik ¢alisanlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri,
yalniz yasayan, anne, baba ve kardesiyle yasayan, esi ve ¢ocuklariyla yasayan kisilere
gore daha diisiik bulunmustur. Yine ayni arastirmacilar, pandemi sebebiyle karantina
stirecini  deneyimleyen katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarimin,
karantina deneyimi olmayan kisilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bizim
aragtirmamizda karantina stireci dogrudan sorgulanmamistir ancak katilimcilara
“Pandemi sebebi ile son bir yil icinde aile ve yakinlarinizdan ayri kalmaniz gerekti
mi?” seklinde bir soru yoneltilirken karantina siireci de kastedilmistir. Dolayisiyla
orneklemimizde karantina siirecini deneyimleyen katilimeilarin ¢ogunlukta olmasinin
olast oldugu, bu durumla baglantili olarak da aile ve yakinlarindan ayri kaldiklar
diistiniilebilir. Bu ihtimal g6z oniinde bulunduruldugunda, aile ve yakinlarindan ayri
yasamak durumunda olan katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlikk diizeyinin diger
gruba kiyasla fazla olmasmin beklenen ve literatiire uygun bir sonu¢ oldugu
distiniilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii 6lgeginden alinan puanlarin, aile ve yakinlarindan
ayr1 yasamak durumunda kalan kisilerde daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Yukarida da aktarildigi gibi kisiler bu donemde zorunlu karantina, izolasyon ve

fiziksel-sosyal mesafe uygulamalarina tabii tutuldugu gibi aile ve yakinlarini1 korumak
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adma kendileri de ayr1 yasamayi tercih edebilirler ya da buna mecbur kalabilirler. Bu
gibi durumlar ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Fiorillo ve Gorwood, 2020).
Olumsuz sayilabilecek ruh sagligi sonuglarmin (6rnegin anksiyete ve depresyon gibi)
duygu diizenlemede yasanan gligliikler ile karakterize oldugu mevcut literatiirde yer
almaktadir (D’ Avanzato, Joormann, Siemer ve Gotlib, 2013; Hofmann, Sawyer, Fang
ve Asnaani, 2012; Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2006). Arastirmacilarin Covid-
19 ozelinde spesifik stres faktorleri olarak kisilerin salgin sirasinda yalniz yasama
durumuna yer vermesi, aileden ayr1 yasamanin ruh sagligi i¢in 6nemli bir parametre
oldugunu diislindiirmektedir. (Lahav, 2020; Hamam, Milo, Mor, Shaked, Eliav ve
Lahav, 2021). Ayrica, aile ve yakinlardan ayr1 yasamak zorunda olmanin bireylerde
yalnizlik duygusunu uyandirabilecegi ve buna bagli olarak algiladiklar1 sosyal destegi
azaltabilecegi, tiim bunlarin da duygu diizenleme alaninda zorluklara sebep olabilecegi
akla gelmektedir. Cetin ve Anuk da (2021), Covid-19 déneminde alinan 6nlemlerin
yalnizlik duygusuna yol agabilecegini belirtmistir. Oktan (2015), yalmizlik diizeyi
arttikca bireyin algiladigi sosyal destegin azaldigini, Gokge (2013) ise algilanan sosyal
destek azaldik¢a duygu diizenleme giigliigii seviyelerinin arttigini ifade etmistir. Bu
bilgiler 1s181nda, Covid-19 sebebi ile aile ve yakinlarindan ayri yasamak durumunda
kalan bireylerin duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin, bdyle bir zorunluluk
yasamamis kisilere gore yiksek olmasmin literatiir ile uyumlu oldugu
diistiniilmektedir.

Yaygin anksiyete degiskeninden alinan puanlar Covid-19 sebebi ile ailesinden
ayr1 yasamak durumunda kalan katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur. ilgili literatiir
incelendiginde aragtirma bulgumuzu destekleyecek nitelikte g¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir. Israil’de toplum &rneklemi ile vyiiriitilen bir aragtirmada, pandemi
slirecinde yalniz yasamanin anksiyete ve depresyon belirtilerinin artmasi ile iligkili
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Lahav, 2020). Cin’de saglik g¢alisanlarinda yaygin
anksiyete ve depresyon belirtilerini inceleyen bir ¢alismada, evli olma ve yalniz
yasamiyor olmanin anksiyete belirtileri ile iligkili faktorler oldugu ifade edilmistir (Liu
ve ark, 2021). Nepal’de karantina esnasinda depresyon, anksiyete ve
depresyon/anksiyete komorbiditesinin sikligim1 ve iliskili olabilecek faktorleri
incelemek admna yiiriitiilen aragtirmada, yalniz yasayanlarin, kadin katilimcilarin,
saglik calisanlarin ve salgin hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek adina ¢aba
gosteren kisilerin s6z konusu belirtileri yasama ve komorbiditeye sahip olma

ihtimalinin diger kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Sigdel ve ark.,
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2020). Aktarilanlar dogrultusunda arastirma bulgumuzun literatiir ile paralellik

gosterdigi digiiniilmektedir.

5.1.11 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Covid-19 i¢in Risk

Grubunda Olan Biri ile Yasama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yetiskin ayrilma anksiyetesi, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigli ve yaygin anksiyete degiskenlerinden aldiklar1 puanlar Covid-19
igin risk grubunda olan bir aile bireyiyle yasama durumuna gore karsilastirilmus, risk
grubundaki aile bireyiyle yasamakta olan kisilerin ayrilma anksiyetesi puanlarinin risk
grubunda olan biriyle yasamayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Igili literatiir incelendiginde, ayrilma anksiyetesini pandemi doneminde ele alan tek
bir ¢alismaya ulagilmistir ve bu ¢alismanin bulgumuzu tartismada ipucu
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde arastirmacilar, salgin déneminde acil
servise hasta getiren hasta yakinlarinin ayrilma anksiyetesi diizeylerini incelemisler,
¢ogu hasta ve hasta yakininin ayrilma anksiyetesi yasadigini ifade etmislerdir (Arslan,
Delice, Ozpolat ve Omeroglu, 2021). S6z konusu bulgular, karsilastirmali bir
aragtirmanin bulgular1 degildir ancak acil servise getirilen hastalarin biiyiik olasilikla
risk grubunda oldugu (yaslilar, kronik rahatsizligi olanlar gibi) diisiniillmektedir.
Dolayisiyla, benzer sekilde kisilerin beraber yasadigi ve Covid-19 igin risk grubunda
olan bir aile tiyesi/yakini1 varsa ayrilma anksiyetesi belirtilerinin diger gruba kiyasla
yiiksek olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii bu kisilerin
entiibe edilme ve hayatin1 kaybetme dahil olmak tizere ciddi riskler ile kars1 karsiya
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir ve literatiirde yer aldig: lizere yetiskin ayrilma
anksiyetesindeki yogun endise ve korku sevdiklerini kaybetmeye dair duyulmaktadir
(Bogels, Knappe ve Clark, 2013).

Katilimcilarin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinin, Covid-19 igin risk
grubunda olan biri ile yasama durumuna goére farklilasmadigr goriilmiistiir. Mevcut
literatlirde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin Covid-19 i¢in risk grubunda olan
biri ile yasama durumuna gore incelendigi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Ancak ilgili
literatlir incelendiginde pandemi doneminde yiiriitiilen arastirmalarda belirsizlige
tahammiilsiizliige giderek artan bir ilginin oldugu anlasilmaktadir. Orneklemimizde

risk grubunda biri ile yasama durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik puanlariin
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farklilasmamasinin birkag neden ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Birincisi,
pandeminin kendisi basli basina biiyiik bir belirsizligi barindirmakta ve bulag riski
herkes i¢in olmaktadir (Cobanoglu, 2020; del Valle ve ark., 2020; Rettie ve Daniels,
2021). Ikincisi, viriisiin ortaya ¢iktig1 giinden bugiine hizla yeni varyantlar ortaya
cikmaktadir ve bu varyantlar belirti tiirii, bulas hizi, etkiledigi gruplar agisindan
belirsizlik icermektedir. Ornek verilecek olursa, pandeminin ilk ortaya ciktig
donemlerde yaslilar etkiledigi belirlenen viriis, geldigimiz noktada artik gocuklar igin
de tehlike olusturmaktadir. Dolayisiyla gruplar arasi farklilik goriilmemesinin bu
sekilde agiklanabilecegi ancak bu konuda yapilacak arastirmalara ihtiyag oldugu
distiniilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginden alinan puanlarin, Covid-19 igin risk
grubunda olan biriyle yasama durumuna gore farklilik gdstermedigi saptanmustir. flgili
alanyazin incelendiginde de bu konuda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Covid-
19 agisindan risk grubunda olan biri ile yasayan katilimcilarin boyle biriyle yasamayan
katilimcilara gére duygu diizenleme alaninda zorluk yasamalarindan ziyade daha ¢ok
kayg1 problemleri yasamalarinin olasi oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim bir sonraki
paragrafta aktarilmak iizere, bizim arastirma bulgumuz da bu yonde ¢ikmustir.
Literatiirde taramas1 yapildiginda da bu dogrultuda ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Kacar, Cavus-Simsek, Turfan, Tayran ve Kutlubay (2021), ailesinde Covid-19
agisindan risk grubunda olan biriyle yasayan bireylerin kaygi diizeyinin bu durumdan
onemli 6l¢iide etkilendigini, boyle biriyle yasamayan kisilere gore kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, Covid-19
doneminde risk grubunda olan biri ile yasama durumunun duygu diizenleme giigliigii
ile 6nemli 6lgiide iliskili olmadigi, bunun disinda baska faktorlerle iligkili oldugu
sOylenebilir.

Son olarak Covid-19 igin risk grubunda olan biri ile yasayanlarin yaygin
anksiyete degiskeninden aldig1 puanlarin da yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu
anlagilmustir. Ilgili literatiir incelendiginde bulgumuzu destekleyecek arastirmalarin
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde Yilmaz, Istemihan, Arayici, Yilmaz ve Giiloglu
(2020), salgin doneminde yaptiklari arastirmada kisilerin anksiyete ve umutsuzluk
seviyelerini incelemis, sonug olarak kronik hastaliga sahip kisilerle ayni evde yasayan

katilimeilarin anksiyete diizeyi en ytiksek kisiler oldugunu ifade etmislerdir.
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5.1.12 Ayrilma Anksiyetesi Belirtilerinin, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin, Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin ve Yaygin Anksiyete Belirtilerinin Kisilerin Covid-19

Sebebi ile Kayip (Vefat) Yasama Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Ayrilma anksiyetesi belirtileri, belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme
giicliigli ve yaygim anksiyete belirtileri, Covid-19 sebebiyle kisilerin yakinlarindan
kayip (vefat) yasamis olup olmamasina gore karsilastirilmistir. Bu degisken, kaybin
yakinligina gore alt gruplara sahiptir ancak gruplardaki kisi sayisinin dengeli dagilim
gostermemesi nedeniyle gruplarin karsilastirilabilir hale getirilmesi amaglanarak; 1.
Derece yakin, akraba ve yakin ¢evreden kayip yasayan kisiler birlestirilerek tek bir
gruba alinmis, bu dogrultuda yakin ¢evre ve uzak ¢evrede kayip yasayanlar seklinde
bir karsilastirmaya gidilmistir. Ayrilma anksiyetesi 6l¢eginden alinan puanlar yakin
cevreden kayip yasayan katilimcilarda, uzak gevreden kaybi olan kisilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Kuramcilar, yasamin herhangi bir siirecinde travmatik olaylara
maruz kalmanin (6rnegin sevilen birinin ani kaybi) ayrilma anksiyetesini
tetikleyebilecek bir durum oldugunu ileri stirmektedir (Bogels ve ark., 2013;
Manicavasagar ve Silove, 2020). ilgili literatiir incelendiginde, artik Covid-19’un
kendisinin travmatik bir olay olarak adlandirildigi goriilirken (Aldemir, Yanar,
Aydogmus ve Senel, 2021), salgin hastalik sebebiyle sevilen kisilerin umulmadik
kaybinin, ayrilma anksiyetesi olan kisilerde bu belirtileri arttirabilecegi
ongoriilmektedir. Ayrica, pandemi nedeniyle hayatin1 kaybedenlerin, c¢ogunlukla
yogun bakim servisine kaldirildiktan ve sevdiklerinden ayri izole edildikten sonra
vefat ettigi de bilinmektedir (Gesi, Carmassi, Cerveri, Carpita, Cremone ve Dell’Osso,
2020). Dolayisiyla yakin cevreden kayip yasayan kisilerin, baglanma figiirlerini (anne-
baba), eslerini, romantik partnerlerini ve yakin akrabalarini kaybetmis olabilecegi, bu
kaybin da oldukga travmatik bir olay oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu
kisilerin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin uzak c¢evreden kayip yasayanlara gore
yiiksek olmasinin beklenen bir sonug oldugu diistiniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginden alinan puanlarin, yakin ¢evreden kaybi
olanlar ve wuzak c¢evreden kayip yasayanlar arasinda farklilik gostermedigi
saptanmustir. {lgili alanyazin incelendiginde, arastirma bulgumuzu destekleyebilecek
bulgularin oldugu goriilmektedir. Duman’in (2020), {niversite Ogrencileri ile
yiiriittiigli arastirmasinda, 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginden aldig1

puanlarin, yakin kayb1 durumuna gore farklilagsmadigi goriilmektedir.
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Yakin ¢evreden kaybi olan katilimeilarin duygu diizenleme giigliigii 6l¢eginden
aldig1 puanlarin, uzak ¢evreden kaybi olan katilimcilarin almis oldugu puanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. I1gili literatiir incelendiginde, Covid-19 baglaminda
kayip yasama durumuna gore duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin karsilastirildigi
bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak bu durumun literatiir ¢ergevesinde
aciklanabilecegi diistiniillmektedir. Covid-19 pandemisinin yol actig1 belirsizlik
duygusu, insanlarin dnemsedigi iliskilerini olumsuz etkileyerek, psikolojik belirtilere
sebep olabilecek giiglii duygusal tepkileri ortaya ¢ikarmistir (Ge, Wan, Zheng ve
Zhang, 2020). Ozellikle sevilen birinin salgin hastalik gibi umulmadik bir sebeple
kayb1 s6z konusu oldugunda, bu gii¢lii duygusal tepkileri diizenleme konusunda zorluk
yasanacagi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Sinanoglu da (2021) Covid-19
baglaminda yiiriittiigli arastirmasinda, travmatik bir olaya maruziyeti olan bireylerin
duygu diizenleme siireglerinde zorluklar yasadigini ifade etmistir. Bu durumda yakin
¢evreden kayip yasayan kisilerin duygu diizenleme giigliigii seviyelerinin, diger gruba
kiyasla yiiksek olmasinin beklenebilecek bir sonu¢ oldugu diistiniilmektedir.

Yaygin anksiyete belirtileri degiskeninden alinan puanlarin, kayip durumuna
gore katilimcilar arasinda farklilk gdstermedigi anlasilmistir. 1lgili literatiir
incelendiginde, salgina bagli olarak yasanan ve geri doniisii miimkiin olmayan bir
kaybin, depresyon, TSSB ve anksiyete bozukluklarini ortaya gikarabilecegi ifade
edilmektedir. Fakat boyle bir kayip s6z konusu oldugunda, depresyon yayginliginin
diger psikolojik belirtilere kiyasla daha fazla olacagi ongoriilmektedir (Isikli, 2020).
Onceki boliimde aktarildig: iizere, yaygin anksiyete belirtileri Covid-19 icin risk
grubunda olan biriyle yasayan kisilerde, risk grubunda olan biri ile yasamayan
katilimcilara gore yiiksek ¢ikmistir. Yaygin anksiyete baglaminda sevilen kisilerin
glivenligine ve sagligina yonelik duyulan bir endisenin varlig1 s6z konusudur fakat
sevilen kisinin kaybindan sonra Isikli (2020)’nin da aktardig: iizere 6n planda olan
anksiyete belirtilerindense depresyon belirtileri olabilir. Bu sebeple yaygin anksiyete
puanlarinin kayip yasama durumuna gore farklilasmadigr ¢ikariminin yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Gruplar aras1 farkliligin ¢ikmamasinin bir diger sebebinin de
arastirma Orneklemi ile alakali olabilecegi sOylenebilir. Dolayisiyla bu konuda

bulgumuzu aydinlatacak ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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5.2 Degiskenler Arasi iliskilerin incelenmesi

Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu diizenleme giigliigii, yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete belirtilerinin birbirleriyle olan iliskisi Pearson
korelasyon analizi ile incelenmis, analiz bulgularina gére degiskenler arasi iliskilerin
varligi tespit edilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda,
beklendigi gibi pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin varligi goriilmistiir ( r= .51,
p<.01). Bu konuda ilk arastirmayr 2014 yilinda Boelen, Reijntjes ve Carleton
yuriitmistiir. Arastirmacilar, bireyin bagl oldugu kisilerin basmna bir zarar gelme
ihtimalinin her zaman oldugunu, bu kisilerin gecici ya da kalict yoklugunda bireylerin
bu yokluga yonelik bir belirsizlik durumu yasayabilecegini, yasadiklari bu belirsizligin
de ayrilmaya iliskin duyduklari korku ve kaygiy arttirabilecegini ve tiim bu faktorlerin
de bireylerin yakinlik arayisini arttirabilecek faktorler oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilar, bulgumuz ile paralel sekilde, belirsizlige tahammiilsiizliik ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardr.
Ikinci calisma, Degirmenci ve arkadaslar tarafindan 2019 yilinda gerceklestirilmis,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskiyi hamilelerin yer
aldig1 6rneklemde incelemislerdir. Sonuglar, arastirma bulgumuz ile paralel olarak,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
varhgmi gostermektedir. Ulagilabilen tiglincii aragtirma, 2021 yilinda Wheaton ve
Kaiser tarafindan yiiriitiilmiis, arastirmacilar belirsizlige tahammiilsiizliigiin yetiskin
ayrilma anksiyetesi belirtileri ile iligkili olabilecegini, ¢linkii kisinin sevdigi insanlarin
bagma zarar gelecegine iliskin duyulan korkunun c¢ogunlukla belirsiz durumlar
tarafindan tetiklendigini, ayrilma anksiyetesi belirtileri olan kisilerin de rahatsizlik
duydugu bu belirsizligi ortadan kaldirmak adina bir takim davranislar sergilediklerini
belirtmislerdir. Arastirma bulgumuzu destekler sekilde belirsizlige tahammiilsiizliik
ile ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Ulagilan son arastirma, Arslan ve arkadaglarinin 2021 yilinda Covid-19 baglaminda
gerceklestirdigi aragtirmadir ve oldukg¢a yakin gegmiste yayimlandigi goriilmektedir.
Arastirmacilar, pandemi déneminde acil servise bagvuruda bulunan hasta yakinlarinin
belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma anksiyetesi diizeylerini incelemisler, aragtirma
sonucunda bulgumuz ile benzer sekilde bu iki degisken arasinda pozitif yonlii bir

iliskinin oldugunu ifade etmislerdir.
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Belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif yonlii orta
diizeyde bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir (r= .53, p<.01). Literatiirde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin duygusal problemlerin genel bir 6zelligi ya da ortak bir faktorii
olabilecegi ifade edilmis, yiiriitiilen gesitli arastirmalar belirsizlige tahammiilsiizligiin
duygu diizenleme alaninda yasanan birtakim giicliikler ile ilgili oldugunu ortaya
cikarmigtir (Boswell, Thompson-Hollands, Farchione ve Ballow, 2013; Bottesi,
Tesini, Cerea ve Ghisi, 2018). Ayrica, bireylerin belirsizlik tasiyan durumlarla
karsilastiklarinda, belirsizligi tolere etmede zorluk yasamalarinin nedeninin, zayif
duygu diizenleme becerileriyle alakali oldugu sdylenmektedir (Abbate-Daga,
Quaranta, Marzola, Amianto ve Fassino, 2015). ilgili literatiir incelendiginde,
korelasyon bulgumuzu destekler nitelikte ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Del
Valle ve meslektaglart (2020), tniversite Ogrencilerinin yer aldigi arastirmada,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugunu ifade etmis; Kennedy, Deane ve Chan (2021), belirsizlige
tahammiilsiizliik arttik¢a, duygu diizenleme giigliigli diizeyinin arttigi bulgusuna
ulagmistir. Klinik 6rneklem ve kontrol grubunun yer aldigi bir arastirmada da
belirsizlige tahammiilsiizligiin duygu diizenleme giicligii ile pozitif yonde bir
iliskisinin oldugu gosterilmistir (Bottesi, Tesini, Cerea ve Ghisi, 2018). Ortaya ¢ikan
bulgunun zitt1 ile karsilasiilmadigindan, arastirma bulgumuzun literatiirle uyumlu
oldugu diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme giigliigliniin, ayrilma anksiyetesi ile pozitif yonde orta
diizeyde bir iliskisi oldugu anlasiimistir (r= .58, p<.01). Alanyazinda belirtildigi {izere,
cogu psikolojik belirtinin duygu diizenlemede yasanan zorluklarla karakterize oldugu,
depresyon ve anksiyete bozukluklari teorilerinin de bu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda
ve sirdiirilmesinde duygu diizenleme alaninda yasanan giigliiklerinin 6nemini
vurguladigi bilinmektedir (D’ Avanzato, Joormann, Siemer ve Gotlib, 2013; Hofmann,
Sawyer, Fang ve Asnaani, 2012; Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2006). Ayrica,
duygu diizenleme giicliigii yasayan kisilerin daha uzun siirelerle sikinttya maruz
kaldigi, bu maruziyetin de depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirtiler igin bir
yatkinliga sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Gross ve Muifioz, 1995; Mennin,
Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007). Ayrilma anksiyetesinin duygu
diizenleme giigliigii ile iligkisini gosteren arastirmalar diger anksiyete bozukluklarini
ele alan arastirmalara gore daha smirli olsa da Soysal ve Kurtman (2018) duygu

diizenleme giicligliniin yetiskin ayrilma anksiyetesini etkiledigini belirtmislerdir.
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flgili literatiir incelendiginde, korelasyon bulgumuzu destekleyecek ¢alismalarin
varh@ goriilmektedir. Ulkemizde Akyel ve Akdemir (2017), duygu diizenleme
gi¢cliigiiniin tim alt boyutlarimin ayrilma anksiyetesi ile iliskili oldugu sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde Aydemir (2018), bireylerin duygu diizenleme gii¢ligii
arttikca ayrilma anksiyetesi diizeylerinin de arttigin1 gostermistir. Dolayisiyla
arastirma bulgumuzun literatiir ile paralel oldugu soylenebilir.

Son olarak, arastirmamiza ortak (covariate) degisken olarak yer alan ve etkisi
kontrol edilen yaygin anksiyete belirtilerinin de, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve
belirsizlige tahammiilsiizlik degiskenleri ile pozitif yonde orta diizeyde iliskilere sahip
oldugu gorilmistiir (sirasiyla; r= .59, p<.01; r= .52, p<.01). Ayn1 zamanda yaygin
anksiyete belirtileri ve duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonli yiiksek
diizeyde bir iliskinin var oldugu anlasilmistir (r= .71, p<.01). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin dogasinin aydinlatilmaya ¢alisildig ilk yillarda, bu kavram yaygin
anksiyete bozuklugu i¢in ¢ekirdek bir faktor olarak tanimlanmis, aralarindaki bu yakin
iliskiden dolay1 da belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yiritilen ilk ¢alismalarin
cogunlukla yaygin anksiyete bozuklugu lizerine yapildigi anlasilmigtir. (Freeston,
Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994; Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001).
Uluslararas1 caligmalara bakildiginda Gentes ve Ruscio (2011) ile Boelen ve
arkadaglar1 (2014), yirittiikleri ayr1 arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizligiin
yaygin anksiyete belirtileri ile iligkisinin oldugunu ifade ederken, iilkemizde de
Kasapoglu (2020), belirsizlige tahammiilsiizliigiin yaygin anksiyete belirtileri ile
pozitif yonde iliskisinin oldugunu belirtmistir. Literatiirde yaygin anksiyete
belirtilerinin ayrilma anksiyetesi ile spesifik olarak korelasyon bulgularina
ulagilamamigtir ancak ayrilma anksiyetesine sahip kisilerde yaygin anksiyete
bozuklugu es tanisinin 6énemli oranda goriildiigi ve bu iki degiskenin aragtirmalarda
siklikla bir arada yer aldig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, aralarinda yakin bir iliski
olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmacilar, Klinik 6rneklemde yiiriittiikleri bir
aragtirmada yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireylerin %45.2’sinde ayrilma
anksiyetesi es tamisinin goriildiigiinii ifade etmislerdir (Ozkan-Demir ve Gorgiili,
2020). Yine klinik 6rneklemden olusan bir diger ¢alismada da ayrilma anksiyetesinin
yaygin anksiyete bozuklugunda azimsanamayacak oranda es tani olarak goriildiigi
ifade edilmistir (Y1lmaz, 2020). Son olarak, duygu diizenleme giicliigiiniin de yaygin
anksiyete belirtileri ile pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligkisinin oldugu sonucuna

ulagilmigtir ( r= .71, p<.01). Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco (2002), yaygin

79



anksiyete belirtileri gosteren bireylerin, giindelik hayattaki duygusal deneyimleri
anlamakta giicliik ¢ekebilecegini ve bu kisilerin duygularini diizenlemek igin gerekli
becerilere sahip olamayabilecegini ifade etmistir. Bu ifade ile paralel olarak, Bosley,
Sandel ve Fisher (2020), duygu diizenleme giigliigiiniin yaygin anksiyete bozuklugu
ile iligkili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla tiim korelasyon bulgularimizin ilgili

literatiir ile uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

5.3 Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Ayrilma Anksiyetesi ile iliskisinde Duygu

Diizenleme Giicliigiiniin Aracilik Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Saglik caliganlar1 ve toplum 6rnekleminden katilimcilarin yer aldigi arasgtirmada,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin ayrilma anksiyetesi ile iliskisinde duygu diizenleme
glicliigliniin araci roliine iliskin bir araci model testi sinanmustir.

Sonuglara gore, belirsizlige tahammiilsiizlik ve ayrilma anksiyetesi arasindaki
iliski icin test edilen modelde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilma anksiyetesi
tizerindeki direkt etkisinin anlamli oldugu goriilmis, duygu diizenleme giigliigi
araciligiyla olusan dolayli etkinin de anlamli oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilma anksiyetesi belirtilerindeki artis ile dogrudan
iliskili oldugu, ayrica belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygu diizenleme giigliigiinii
arttirarak ayrilma anksiyetesi belirtilerindeki artis1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Onceki c¢alismalara bakildiginda, Boelen ve arkadaslari (2014), belirsizlige
tahammiilsiizliik ve yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iligkiyi inceledikleri
aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayrilma anksiyetesini  yordadigini
gostermiglerdir. Aydemir (2018), bireylerin algiladigi psikolojik ebeveyn kontrolii ve
yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci
rollinii test ettigi arastirmasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin ayrilma anksiyetesi
belirtileri i¢cin 6nemli bir yordayici oldugu bulgusuna ulasmistir. Bunlara ek olarak,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin aslinda duygusal giigliiklerin ortak bir faktorii veya
genel bir 6zelligi olabilecegi ¢esitli arastirmalarla gosterilmistir (Boswell ve ark.,
2013; Bottesi, Tesini, Cerea ve Ghisi, 2018). Ornegin Ouellet ve arkadaslar1 (2019),
belirsizlige tahammiilsiizliigiin olumsuz bir duygu yonelimine yol agabilecegini bunun
da endise gibi psikolojik belirtilerin olusumuna katkida bulundugunu 6ne siirerken;
Shu, Ochsner ve Phelps de (2021) benzer sekilde belirsizlige tahammiilsiizligiin etkili

duygu diizenleme becerilerinin kullanimini azalttig1 gibi duygu diizenleme giigliigiine
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katkida bulunacagimi ifade etmistir. Diger yandan bazi arastirmacilar pek ¢ok
psikopatolojinin baslangicinda Ve siirdiiriilmesinde duygu diizenleme giigliigiiniin rolii
oldugunu belirtmektedir (D’ Avanzato ve ark., 2013). Ornegin Hofmann ve arkadaslari
(2012), duygudurum ve anksiyete belirtilerinin kisinin yasadigi duygu diizenleme
giicligiiniin sonucu oldugunu ifade etmektedir. Ayrilma anksiyetesi ozelinde
bakildiginda, Soysal ve Kutman da (2014) yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygu
diizenleme  giicliigiinden  etkilendigini  belirtmistir. ~ Yukarida  gosterilen
arastirmalardan  yola  ¢ikarak, duygu diizenleme giigliigli  belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bir sonucu olabilirken, ayrilma anksiyetesi de dahil olmak iizere
diger psikopatolojiler de duygu diizenleme gigliigiiniin sonucu olabilir gibi
goriinmektedir. Bu aragtirmada amaglanan ise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve ayrilma
anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigliniin roliinii ortaya
cikarmaktir. Test ettigimiz modelde, belirsizlige tahammiilsiizlik arttik¢a duygu
diizenleme gii¢liigiiniin arttig1, duygu diizenleme giigliigii arttiginda da yetiskinlerde
ayrilma anksiyetesinin arttigi  sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskinin dogrudan olmasi diginda
duygu diizenleme giicliigii aracihigr ile agiklandigim gostermektedir. ilgili literatiir
incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizlik ve ayrilma anksiyetesi arasindaki
iliskisine aracilik eden faktorlerin oldugu bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle
bu ¢alisma belirsizlige tahammiilsiizliik ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskinin
mekanizmasini agiga ¢ikarmasi agisindan onemlidir.

Son olarak, degiskenler arasindaki iliskileri incelerken olasi karigtirict bir etkiyi
onlemek adina bu model testinde yaygin anksiyete belirtileri ortak (covariate)
degisken olarak yer almis, ayrilma anksiyetesi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak
kontrol edilmisgtir. Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin yaygin anksiyete i¢in
belirleyici bir faktér oldugu yaygin bir kani olarak yer almaktadir (Dugas, Gagnon,
Ladouceur ve Freeston, 1998) ve aralarinda iliski oldugu gosterilmektedir (Boelen ve
ark., 2014; Gentes ve Ruscio, 2011; Kasapoglu; 2020). Ayrilma anksiyetesinin de
ozellikle yaygin anksiyete bozuklugu ile yiiksek oranda es taniya sahip oldugu
alanyazinda ifade edilmektedir (Ozkan-Demir ve Gérgiilii, 2020; Shear ve ark., 2006;
Yilmaz, 2020). Mevcut calismamizda, birbirileri ile iligkisi incelenen her iki degiskene
de etki etmesi muhtemel bir diger faktoriin etkisi istatistiksel olarak kontrol edildigi
halde model testimizin anlamli bir aracilik sonucu ortaya koydugu goriilmektedir. Bu

sonuglardan yola ¢ikarak, direngli bir istatistiksel yontem ile test ettigimiz aracilik

81



hipotezimizin desteklendigi goriilmiis ve bulgularimizin alana katki saglar nitelikte

oldugu diistiniilmiistiir.

5.4 Arastirmanin Simirhliklari

Bu arastirmanin bulgular1 smurliliklart  gozetilerek degerlendirilmelidir.
Arastirmadan elde edilen veriler, Sosyodemografik Bilgi Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Envanteri, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testinden alinan yanitlarla sinirlidar.
Ayrica, verilerin dogrulugu katilimcilarin 6z bildirimleriyle, verilerden elde edilen
bulgularin gegerligi de arastirmada kullanilan istatistiksel yontemlerle sinirhidir.

Aragtirmanin 6rnekleminin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde, bazi
verilerin dagilimlarimin  dengeli olmadigi gorilmistir. Katilimeilarin - biiyiik
cogunlugunun biiyiikksehirde yasadigi, orta gelir diizeyinde oldugu ve daha once
Covid-19 tanist almadigi goriilmektedir. Ayrica, medeni durum ve egitim durumu gibi
degiskenlerde, alt gruplarin dengeli dagilim gostermedigi anlasilmaktadir. Bazi
degiskenler ve alt gruplar i¢in grup farkliliklar1 bu sebeple incelenememistir.
Demografik 6zelliklerdeki gesitliligin sinirli olmasinin bulgularin genellenebilirligini
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilardan kronik hastaliklarinin olup olmadig: bilgisi
alinmamig, yalnizca ailelerinde Covid-19 igin risk grubundaki birinin olup olmadig:
sorgulanmistir. Bireysel olarak risk tasiyip tasimamak da bu donemde Kkisilerin
algiladigr riski arttirabilecek bir faktor oldugundan, bu durum arastirmanin
siirhiliklart arasinda yer almaktadir. Ayrica kisilerin bu donemde subjektif olarak
kendilerini ne olglide risk altinda gordiiklerinin de sorulmus olmasinin énem teskil
edebilecegi diistiniilmektedir. Arastirmamiz bu faktorlerin sorgulanmamis olmasi ile
stirhdir.

Son olarak, aragtirmamizdaki diglama kriterleri kapsaminda kisilerin psikiyatrik
taniya sahip olma durumu katilimecilarin 6z bildirimleri ile sinirli olmustur.
Arastirmamizda psikiyatrik degerlendirmeye doniik bir eleme yapilmamis olmasi
dolayisiyla bazi psikolojik tanilarin raporlanamama ve buna bagh olarak ¢aligmadan
dislanamama olasiliginin oldugu goz 6niinde bulundurulmali, bu durum arastirmanin

sinirliliklar igerisinde degerlendirilmelidir.
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5.5 Arastirmanin Giiclii Yonleri

Covid-19 baglaminda gergeklestirilen bu arastirmanin, pandemi déneminde en
on safhalarda yer alan ve risk grubu iginde kabul edilen saglik ¢alisanlarini kapsamasi
ve toplum orneklemi ile kiyaslamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin, diger anksiyete tiirlerine ve psikolojik
belirtilere kiyasla arastirmalarda daha az ele alindig1 bilinmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin yetiskinlerde goriilen ayrilma anksiyetesinin dogasini1 aydinlatmaya
yardimc1 olmasi bakimindan literatiire katki sundugu diisiintilmektedir.

Arastirma Orneklemi incelendiginde, saglik ¢alisan1 olan ve olmayan
katilimeilarin meslek grubu ve kadin ile erkek katilimcilarin cinsiyet agisndan dengeli
dagilim saglamasinin 6rneklemin evreni temsiliyeti ve istatistiksel bulgularin
giivenilirligini  artirmas1  dolayisiyla arastirmanin  giligliic  bir yam1  olduguna
inanilmaktadir.

Arastirmada kullanilan belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme giigliigi,
ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete bozuklugu testinin yiiksek oranda gecerli ve
glivenilir 6l¢iim araglar1 olmasi, mevcut veri setinde de hesaplanan giivenilirliginin
yiiksek olmasi dolayisiyla aragtirma sonuglarimizin giivenilir oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak, pandemi déneminin biiyiik bir belirsizligi icerdigi, gliclii duygusal
tepkileri uyandirdigi ve anksiyete basta olmak tizere gesitli psikolojik belirtilere sebep
oldugu diistiniilebilir. Bu kapsamda, aragtirmamizin basta saglik ¢alisanlari i¢in olmak
tizere, Covid-19 pandemi siirecinin psikolojik siireclere etkisi agisindan onemli

bulgular ortaya koydugu diistiniilmektedir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

6.1 Arastirmanin Dogurgulari

Sonuglara gore, saglik calisanlari ve toplum orneklemi ile yiiriitilen bu
arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliiglin ayrilma anksiyetesi ile iliskisinde duygu
diizenleme giigliigiiniin arac1 rolii oldugu gorilmistir. EK olarak, Covid-19
doneminde saglik calisanlarinin belirsizlige tahammiilsiizlik, duygu diizenleme
giicliigl, ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete belirtilerinin, saglik ¢alisan1 olmayan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Ayrica, kadmn katilimcilarda
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin, erkeklere gore daha fazla oldugu, yas arttikca
belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme gii¢liigii, ayrilma anksiyetesi ve
yaygin anksiyete belirtilerinin azaldig:r goriilmistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik,
duygu diizenleme giigliigii, ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete belirtileri arasinda
pozitif yonde iligkilerin oldugu saptanmustir.

Arastirmacilar, yetigkin ayrilma anksiyetesinin ruh sagligi hizmeti saglayan
kigiler tarafindan zaman zaman g6z ardi edilebildigini ifade etmektedir (Bogels,
Knappe ve Clark, 2013). Bu durumun yetiskin ayrilma anksiyetesinin DSM-5 ile
literatiire girmesi ve nispeten yeni bir kavram olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Mevcut ¢alismanin, ayrilma
anksiyetesi kavramimin dogasini aydinlatmada literatiire katki sundugu ve ayrilik
anksiyetesi belirtileri gosteren yetiskinlerle yiiriitiilmesi planlanan miidahale ve destek

calismalarina yardimci olabilecegi diistintilmektedir.
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Saglik ¢alisanlariin Covid-19 doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu
diizenleme giigliigii, ayrilma anksiyetesi ve yaygin anksiyete belirtileri agisindan riskli
bir grup oldugu goz oniine alindiginda, 6zellikle bu grup 6zelinde saglik galisanlarina
yonelik sosyal destek programlarinin hazirlanmasinin olumlu sonuglar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ornegin saglik calisanlarinin bu dénemde hangi tiir sosyal destege
(6rnegin aragsal, bilgisel, duygusal) ihtiya¢ duydugunun belirlenmesinin bu dénemde
karsilanmamis ihtiyaglar varsa bunlarin tespit edilmesi ve giderilmesinde fayda
saglayacagi sOylenebilir. Diger yandan saglik calisanlari bu donemde bizim bu
aragtirmada kontrol etmedigimiz is ile alakali ¢alisma ortami, yogun ¢alisma saatleri,
koruyucu ekipman yetersizligi, paylasilan i yiki, gelir durumu gibi sebeplerle de
stres ve tiikenmislik yasiyor olabilirler. Boyle bir durumda galisma programinda
organizasyonel agidan gerekli diizenlemelerin yapilmasinin bu kisilerin algiladig is
doyumu, motivasyon ve is tatminini arttirarak psikolojik siiregler {izerinde de olumlu
etkiler saglayacagi distiniilmektedir. Saglik ¢alisanlarmin pandemi gibi  kriz
doénemlerinde belirli araliklarla tekrarlanan ruhsal belirti tarama testlerinden ge¢mesi
gibi onleyici olabilecek miidahalelerin gerceklestirilmesi de Onerilebilir. Ayrica, bu
donemde saglik ¢alisanlarinin duygular1 fark etme, anlama, kabul etme ve islevsel
sekilde diizenlemesine yonelik etkili duygu diizenleme becerileri kullanabilmesinin
ayrilma anksiyetesi basta olmak tizere psikolojik belirtileri azaltabilecegi
diigiintildiiginden, bu grup i¢in psikoegitim Ve beceri egitimleri planlanmasinin uzun
vadede fayda saglayacagina inanilmaktadir. Bunun yani sira belirsizlik ile etkili
sekilde basa ¢ikma i¢in bir takim tekniklerin, kaygi ve stresin sagaltilmasi i¢in bilingli
farkindalig1 amaglayan yontemlerin ve gevseme egzersizlerinin 6gretilmesinin basta
saglik ¢alisanlar1 olmak tizere psikolojik belirtiler yasayan diger yetiskinlerin ruh
sagligi tizerinde olumlu yansimalarinin olacagi diistiniilmektedir. Son olarak bu
donemde kisilere hem fizyolojik hem de psikolojik saglik iizerinde biiyiik 6l¢iide etkili
olan saglikli ve dengeli beslenme, uyku hijyeni, fiziksel egzersiz ve 6z-bakim
becerileri gibi yasam Kkalitesini arttirmay1 hedefleyen bilgilendirmelerin belirli

araliklar ile yapilmasi dnerilmektedir.

6.2 Gelecekte Yiiriitiilmesi Planlanan Arastirmalara Oneriler

Bu arastirma, gelecekteki gergeklestirilmesi planlanan arastirmalara bir takim

oneriler getirmektedir. Oncelikle, bizim arastirmamiz pandemi déneminde saglik
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calisanlarin1 (doktor, hemsire, teknisyen gibi) alt gruplara ayirmadan genel bir
karsilagtirma grubu olarak ele almistir. Gelecekte saglik ¢alisanlart ile yiiriitiilmesi
planlanan arastirmalarda 6rneklemin alt gruplara gore karsilastirilarak olusturulmasi
Onerilebilir.

Aragtirma, Covid-19 baglaminda yiiriitiildiigiinden, Covid-19 tanis1 almanin bu
calisma igin belirleyici bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bizim arastirmamizda
verilerin toplanma zamanina bagli olarak tani alan ve almayan katilimcilar dengeli
dagilim gostermemistir. Gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarin tan1 alma durumunun
dagilimini gozetmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginin bireylerde belirsizlige tahammiilsiizligi
spesifik olarak Covid-19’a dair 6lgmedigi unutulmamalidir. Elbette ki saglik
caliganlarinin ve diger katilimcilarin pandemi disinda hayatlarinin bagka alanlarinda
da (kariyer yasami, ekonomik zorluklar) belirsizlik yasamasi olasidir. Dolayistyla bu
gibi faktorlerin tespit edilip c¢alismalara dahil edilmesinin, kisilerin yasadigi
zorluklarin anlasilmasi ve s6z konusu faktoérlerin de psikolojik belirtilere olan etkisinin
fark edilmesi konusunda fayda saglayabilecegine inanilmaktadir. Ayrica, ileride
pandemiye dair belirsizlige tahammiilsiizligii inceleyen bir 6lgiim araci gelistirilirse,
Covid-19 ile ilgili arastirmalarda bu 6l¢egin kullaniminin alana 6nemli bulgular
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda yaygin anksiyete belirtileri gibi arastirma degiskenlerimize etki
edebilecegi diisiiniilen bir faktoriin etkisi istatistiksel olarak kontrol edilmistir ancak
gelecekte arastirmacilara pandeminin yaratmis oldugu korku ve kaygiy1 detayli sekilde
kontrol edebilmek adina g¢alismalarina Covid-19 korkusu olgegi ve koronaviriis
anksiyete o6lgegi gibi 6l¢iim araglarini dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Gelecekte Covid-19 déneminde yiiriitiilecek olan aragtirmalarin Kesitselin yani
sira boylamsal modelde yiiriitiillmesinin ¢alismada yer alacak olan katilimcilarin
pandemi donemlerinin farkli dalgalarinda degiskenlerden aldiklari skorlarin ne sekilde
seyrettiginin Olglimlenebilmesi agisindan degerli bulgular ortaya koyabilecegine
inanilmaktadir.

Son olarak, arastirmamizda belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme
giicliigii 6lgegi alt boyutlar ele alinmadan toplam puanlar gergevesinde kullanilmistir.
Gelecekte tasarlanacak olan arastirmalarin, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme giicliigiiniin alt boyutlarin1 analizlere dahil ederek o6nemli bulgular

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIiRiLMIS ONAM FORMU

Sayin katilimei,

Bu calisma, FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Miray AKyunus danismanliginda, Emel Culha
tarafindan yiriitilen bir tez arastirmasidir. Calismanin amaci yetiskinlerde
belirsizlige tahammiilsiizliik, ayrilma anksiyetesi ve duygu diizenleme gli¢ligii
iligkisini incelemektir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta
ve kimlik belirleyici herhangi bir bilgi alinmamaktadir. Arastirmadan elde edilen
bilgiler gizli tutulacak ve sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Calismanin
ortalama 10 dakika siirmesi beklenmektedir. Anketler genel olarak Kkisisel
rahatsizlik verecek sorular1 icermemektedir ancak kendinizi rahatsiz hissederseniz
dilediginiz zaman cevaplama islemini sonlandirarak arastirmadan ayrilma hakkiniz
bulunmaktadir. Bu tez ¢aligmasi ile ilgili bilgi almak ya da sorularinizi iletmek i¢in

Emel Culha ( ) ile iletisime gecebilirsiniz.

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki bolimii

doldurunuz.

Yukarida yer alan bilgi metnini okudum. Bu kosullar altinda, aragtirmaya katilmay1
ve arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin gizlilik kurallarina

uyularak, bilimsel amaglarla kullanilmasini ve yayinlanmasini kabul ediyorum.
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EK B SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1)Cinsiyetiniz: .......
2)Dogum tarihiniz (giin/ay/yil olarak): .../.../....
3)Medeni Durumunuz:

Evli () Bekar () iliskisi var () Bosanmis ()
Esinden ayr1 yasiyor () Esini kaybetmis ()

4)Cocugunuz var m1?

Evet () Hayir ()
5)Yasadiginiz yer:

Biiyiiksehir () i1 () Ilge ()

6)Egitim Durumunuz:

Tlkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
7)Sizce asagidakilerden hangisi gelir diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?
Diistik () Orta () Yiiksek ()

8)Mesleginiz nedir? .......

9)Calistyor musunuz?

Evet () Hayir ()
10)Calistiginiz sektor (Calisiyorsaniz ve saglik sektoriinde degil ise diger-other

kisminda hangi sektor oldugunu belirtiniz):

Calismiyorum () Saglik () Diger .......
11)Haftada kag saat ¢alisiyorsunuz? (Calisiyorsaniz liitfen diger-other kisminda

yaklagik bir saat belirtiniz)

Calismiyorum () Diger .......
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12)Saglik ¢alisaniysaniz Pandemi hastanesinde/Covid-19 biriminde calisiyor
musunuz? (Saglik calisan1 degilseniz liitfen saglik ¢alisan1 degilim segenegini
isaretleyiniz)

Saglik ¢alisan1 degilim () Evet () Hayir ()

13)Kimle/Kimlerle yasiyorsunuz?

Ailemle (anne, baba ve (varsa) kardes) () Es ve (varsa) ¢cocuklar () Arkadasimla (

) Partnerimle () Akraba ile () Yalniz yasiyorum () Diger: .......

14)Ailenizde sizinle yasayan ve Covid-19 igin risk grubunda olan biri var mi1?

Evet () Hayir ()
15) Son bir y1l i¢inde aileniz veya yakin oldugunuz kisilerden Covid-19 sebebi ile

ayr1 yasamaniz gerekti mi?

Evet () Hayir ()
16)Covid-19 sebebi ile kaybiniz (vefat) oldu mu?

Hayir (1) 1. derece yakin () Akraba () Yakin ¢evre () Uzak cevre ()

17) Covid-19 tanis1 aldiniz m1?

Evet () Hayir ()
18) Covid-19 asis1 oldunuz mu?

Evet () Hayir ()
19) Herhangi bir psikiyatrik taniniz var mi? (Varsa ne oldugunu diger-other

kisminda belirtiniz)

Yok () Diger .......
20) Su anda psikolojik tedavi goriiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

21) Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir ()
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EK C BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Liitfen agsagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginiz

gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

(1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok

uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 1 12 |3 |4 |5
2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem 112 |3 |4 |5
sinirlerim bozulur.

3. Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) kaginmak igin 112 |3 |4 |5
daima ileriye bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiiciik birolayher |1 |2 (3 |4 |5
seyi mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim. 1 12 |3 |4 |5
6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. 112 |3 |4 |5
7. Her seyi dnceden ayrintili bir sekilde organize edebilmeliyim. 1 12 |3 |4 |5
8. Belirsizlik beni hayati dolu dolu yagamaktan alikoyar. 112 |3 |4 |5
9. Harekete gecme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu 112 |3 |4 |5
baglar.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam. 112 |3 |4 |5
11. En kiigiik bir stiphe bile hareket etmemi engeller. 112 |3 |4 |5
12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 1 12 |3 |4 |5
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EK D YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ENVANTERI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas iizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun
karsisindaki uygun yeri igaretleyiniz.

Cok
Siklikla | Siklikla | Nadiren Hig

1- Size yakin olan kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha guvende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
cektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size giiven
ya da huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak lizere evden
ayrilmazdan 6nce asin stres yagsadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili
kabuslar ya da riiyalar gordigiiniiz oldu mu?
6- Bir yolculuga ¢gikmanizdan once size yakin
olan birinden ayrilmakla ilgili agin stres
yasadiniz mi?

7- Gunlik igleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz
olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin gok asir bagh olmanizdan dolayi.

9- Isiniz veya diger diizenli ev disi
ugraglariniz igin evinizden ayrilmadan 6nce
bas agrisi, mide agrisi ya da bulanti gibi (veya
bagka) belirtiler oldu mu?

10- insanlan yakininizda tutmak igin gok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda
(6rnegin ige gitmek ya da evden disariya
c¢ikmak igin), 6zellikle onlarin nerede olduklan
konusunda endigelendiniz mi?

12- Gece tek baginiza uyumakta gligliik geker
misiniz? Ornegin bir yakininiz evdeyse daha
iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini
igitebiliyor ya da televizyonun veya radyonun
sesini duyuyorsaniz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
diigiindigliniizde gok sikinti yagadiniz mi?
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CGok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar
ya da ruyalar gordiiniz mii?

16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar gorebilecegi
hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz?
Ornegin, bir trafik kazasi gegirmeleri veya
olumciil bir hastaliga yakalanmalan gibi.

17- Gunliik olagan iglerinizi yaparken, size
yakin olan kigilerle baglanti kurmanizi
engelleyecek degisimlerin olmasi sizi gok
huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk
edecegi konusunda gok fazla endigelenir
misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda igiklar
acikken daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz
mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse,
evde tek baginiza kalmaktan kaginmaya
caligir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da
onlarin sizi terk ettigini diigiindugiinizde,
aniden gelen sikinti nobetleri ya da panik
ataklariniz (6rnegin, aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darligi gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan kigilerle diizenli olarak
(6rnegin her giin) telefon goriigmeleri
yapamadiginizda sikinti yasadiginizi fark
ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla basa gikamayacaginizdan ya da
onsuz yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kigilerden ayrildiginizda
aniden gelen sikinti nébetleri ya da panik
ataklariniz (6rnegin ani titreme, terleme,
carpinti, nefes darligi gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden
ayirabilecek muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok
fazla endiselenir misiniz? Ornegin, isle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “gok fazla
konustugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iligkilerinizin, onlar
igin sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endiselenir misiniz?
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EK E DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5
dereceli 6lgek lizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 61¢ekten,

size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tanesini daire igine alarak

isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Hemen hemen Bazen Yaklasik Cogu zaman Hﬁmen hemen
hi¢ (%60-%10) | (%11-%35) | yariyariya (%666-0690) | o4 caman

(%636-9665) (%91-9%100)
1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 112 |3 |4 |5
2. Ne hissettigim konusunda karmasa yagarim. 112 |3 |4 |5
3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim. 112 |3 |4 |5
4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 1 12 |3 |4 |5
5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle kalacagina 112 |3 |4 |5
inanirim.
6. Kendimi koti hissetmenin yogun depresif duyguyla 112 |3 |4 |5
sonuglanacagina inanirim.
7. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta 112 |3 |4 |5
zorlanirim.
8. Kendimi kott hissederken kontrolden ¢iktigim korkusu 112 (3 |4 |5
yasarim.

9. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden 112 |3 |4 |5
utanirim.

10. Kendimi kétii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna 112 |3 |4 |5
kapilirim.

11. Kendimi kétii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte 112 |3 |4 |5
zorlanirim.

12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem igin 112 |3 |4 |5

yapabilecegim hicbir sey olmadigina inanirim.
13. Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendimden |1 (2 |3 |4 |5
rahatsiz olurum.
14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla 112 |3 |4 |5
endiselenmeye baglarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey disiinmekte 112 |3 |4 |5
zorlanirim.
16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur. 112 |3 |4 |5
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EK F YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU TESTi OLCEGI

Liitfen son 2 hafta i¢inde yasadiklariniz ve durumumuzu diistintiniiz. Sizin igin

uygun olan se¢iminizi 4 dereceli gizelgede isaretleyiniz. O=hig, 1=Bir¢ok giin,

2=giinlerin yarisindan fazlasinda, 3=hemen hemen her giin) anlamina gelmektedir.

Madde

0
Hic¢

1
Bir ¢ok
glin

2
Giinlerin
Yarisindan
fazlasinda

3
Hemen
hemen
her giin

1-Sinirli, kaygili ve endiseli
misiniz?

2-Endiselerinizi kontrol
edememe, durduramama?

3-Farkl1 konularda ¢ok fazla
endiselenme?

4-Gevseyip, rahatlayamama?

5-Yerinizde duramayacak kadar
kipir, kipir huzursuz olma?

6-Cabuk sinirlenme, kizma yada
huzursuz olma?

7-Cok kotii bir sey olacak diye
korkma?

TOPLAM
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





