SON ERGENLIK DONEMINDE BELIRSIZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK VE ALEKSITIMI ARASINDAKI
ILISKIDE ANKSIYETENIN ARACI ETKISI

FATMA HIiLAL OZMEN

ISIK UNIVERSITESI
SUBAT, 2022



SON ERGENLIK DONEMINDE BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK VE ALEKSITIMI ARASINDAKI ILISKiDE
ANKSIYETENIN ARACI ETKISI

FATMA HILAL OZMEN

Isik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi, 2022

Bu tez, Istk Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii’ne Yiiksek Lisans (MA)
derecesi i¢in sunulmustur.

ISIK UNIVERSITESI
SUBAT, 2022



ISIK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

SON ERGENLIK DONEMINDE BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE
ALEKSITIMI ARASINDAKI ILISKIDE ANKSIYETENIN ARACI ETKISI

FATMA HILAL OZMEN

ONAYLAYANLAR:

Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan  Isik Universitesi
(Tez Danigmani)

Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver Isik Universitesi

Dog. Dr. Erhan Alabay Saglik Bilimleri Universite§i

ONAY TARIHI: 04/02/2022

* "5689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gére Gevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”



AN INVESTIGATION OF THE MEDIATOR ROLE OF ANXIETY
ON THE RELATIONSHIP BETWEEN INTOLERANCE OF
UNCERTAINTY AND ALEXITHYMIA IN LATE
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the mediating role of anxiety in the
relationship between intolerance of uncertainty and alexithymia in individuals in their
late adolescence. It was also examined how the participants' intolerance of uncertainty,
alexithymia, and anxiety levels differ according to various sociodemographic
variables. Within the scope of the study, analyzes were carried out with the data of 430
participants who were found suitable according to the inclusion and exclusion criteria.
As data collection tools, the following were used to reach the sociodemographic
information of the individuals: Personal Information Form, Intolerance of Uncertainty
Scale (IUS), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and Beck Anxiety Inventory.
Simple linear regression and hierarchical linear regression analyzes were used to test
the main hypotheses in our research. According to the results of the research, it was
determined that anxiety has a partial mediator effect on the relationship between
intolerance of uncertainty and alexithymia. The research revealed that the relationship

between intolerance of uncertainty and alexithymia occurs by means of anxiety.
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SON ERGENLIK DONEMINDE BELIRSIZLiGE
TAHAMMULSUZLUK VE ALEKSITIMI ARASINDAKI
ILISKIDE ANKSIYETENIN ARACI ETKISININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, son ergenlik donemindeki bireylerde belirsizlige
tahammiilsiizlik ve aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin araci roliinii
incelemektir. Arastirma kapsaminda i¢leme ve diglama kriterlerine uygun bulunan 430
katilimcinin verisi ile analizler gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak kisilerin
sosyodemografik bilgilerine ulagmak icin Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO - 20) ve Beck
Anksiyete Envanteri kullanilmistir. Arastirmamizdaki temel hipotezleri test etmek
icin, basit regresyon ve dogrusal hiyerarsik regresyon analizleri kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki iliskide
anksiyetenin anlamli kismi araci etkisi (p=0,000) oldugu tespit edilmistir p<0.05.
Arastirma, belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki iligkinin anksiyete

aracilif ile gerceklestigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Belirsizlik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Aleksitimi, Son Ergenlik
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BOLUM 1

1. GIRIS

Hizla degisen diinyamizda belirsizlik, yasamamizin her alaninda ortaya
cikmakta ve rahatsiz edici bir durum olarak kendini géstermektedir (Yigman ve Fidan,
2021). Teknolojinin ilerlemesi ile beraber insanlarin kontrol alani geniglemis olsa bile
dogal afetler, iklim degisiklikleri, hastaliklar, meslek se¢imi, es se¢imi gibi belirsizlik
iceren durumlar hayatimizin icerisinde yer almaya devam etmektedir (Kiiglikkdmdirler,
2017). Crigger (1996), belirsizligin yasadiklarimizi agiklamadaki yetersizligi ifade
eden bilissel bir durum oldugunu aktarmistir. Saricam (2014) ise belirsizligin
gelecekle ilgili planlarin muglak olmasiyla iliskili oldugunu ifade etmistir.

Insanlarin belirsizlikle bas edebilme kapasitelerinin yetersizligini ifade eden
belirsizlige tahammiilsiizliik kavramiin farkli tanimlamalar1 yapilmistir. Kisilerin
belirsizlige tahammiil seviyeleri farkli oldugundan, belirsizlikle bas edebilme
becerileri de farklilik gdstermektedir (Armutlu, 2019). Buhr ve Dugas (2002)
belirsizlige tahammiilsiizliigli; belirsizlik i¢eren durumlart olumsuz olarak algilama
egilimi olarak ifade etmislerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin yarattig1 kaygi,
kisilerde cok sayida psikolojik rahatsizlik yaratabilmektedir. Yapilan arastirmalar
depresif bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluk, fobiler, yeme bozukluklari, sosyal
kayg1 ve panik bozukluk gibi anksiyete bozukluklarinin belirsizlige tahammiilsiizliik
ile iligkisini ortaya koymustur (Berenbaum, Buhr ve Dugas, 2009; Bredemier, 2008;
Norr ve ark., 2015).

Bu arastirma kapsaminda belirsizlige tahammiilsiizliigiin aleksitimi ve anksiyete
ile iligkisi ele alinmustir. Literatiire baktigimizda belirsizlige tahammiilsiizlik ile
anksiyete ve aleksitimi degiskenlerinin iliski iginde oldugu goriilmektedir (Buhr ve
Dugas, 2002; Liao ve Wei, 2011; Uzun ve ark., 2020). Aleksitimi kavrami; duygulari

idrak etme, tanima, birbirinden ayirabilme ve disa vurma alanindaki problemleri ifade



eden, klinik agidan tanimlanmis bir kavramdir (Kogak, 2002). Aleksitimik bireylerin
insan iligkilerinde yasadiklari en temel zorluk; duygularmi fark edip ifade etme
giicliikleridir. Gtlinliik hayatta bircok konu hakkinda fikirlerini ifade edebilen,
diisiinebilen ve cesitli bicimlerde iliskiler kurabilen kisiler olsalar da duygu ve
diistinceleri arasindaki iliskiyi fark edip bunu dile getirmekte 6nemli diizeyde sorun
yasamaktadirlar (Kogak, 2002). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalara baktigimizda bu konuda az sayida olsa da bazi
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalar bize belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin aleksitimi diizeylerini pozitif yonde anlamli olarak yordadigim
gostermektedir (Uzun ve ark.2020; Yildiz ve Giillii 2019).

Belirsizligin kisiler tarafindan olumsuz olarak goriilmesi ve kabul edilemez
olarak ele alinmasi anksiyeteyi ortaya ¢ikarmaktadir. Tam da bu sebeple anksiyete,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin bir sonucu olarak agiga c¢ikabilmektedir (Buhr ve
Dugas, 2002). Belirsizlikle basa c¢ikilamayacagina yonelik otomatik diisiincelerin
kaygi duygusuna yol acabildigi diisliniilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin,
kayginin biligsel bir bileseni oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Liao ve
Wei, 2011). Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yliksek olan kisilerin siirekli
kaygi, depresyon ve korku yasayabildiklerini gosteren arastirmalar mevcut oldugu
gibi, belirsizlige tahammiilsiizliiglin kayginin yordayicilarindan biri oldugu da
goriilmistiir (Dugas ve ark., 2001; Dugas ve ark., 2005; Mahoney ve McEvoy, 2012).

Anksiyete ve aleksitimi degiskenleri arasindaki iligkiyi ele alan bazi ¢calismalar
da mevcuttur. Fakat bu g¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugu normal popiilasyonla
gerceklestirilmemistir. Bu calismalarda, anksiyete ile aleksitimi arasinda pozitif yonde
anlaml iligkilerin oldugu ve aleksitiminin anksiyete tarafindan yordandigi sonucuna
ulasilmistir (Dugas ve ark., 2001; Dugas ve ark., 2005; Mahoney ve McEvoy, 2012).

Bu arastirma kapsaminda belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki
iliski normal popiilasyondaki bireyler iizerinden arastirilmistir. Ulkemizde normal
poplilasyonda belirsizlige tahammiilsiizlik ve anksiyete arasindaki iliskinin
arastirlldigr caligmalar olduk¢a simirlidir. Bu iki degisken arasindaki iliskide
aleksitiminin araci etkisinin incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu arastirmada
son ergenlik donemindeki bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi

arasindaki iliskide anksiyetenin araci etkisi incelenmistir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Ergenlik Donemi

Insan yasami boyunca pek ¢ok gelisim doneminden gegmekte ve her donemde,
birbirinden farkli biyolojik ve ruhsal siirecler yasamaktadir. Insan yasami; ¢ocukluk,
ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik gibi temel alanlara ayrilarak incelenmistir. Fakat s6z
konusu insan oldugu i¢in bu gelisimsel donemlerin ne zaman baslayip ne zaman
bittigini kesin ¢izgilerle ayirmak kolay degildir (Kog, 2004) Ergenlik cocukluk
doneminin sonu, yetiskinlik doneminin baslangici olarak kabul edilebilir (Cloutier ve
Onur, 2019). Bu donem, fiziksel ve duygusal degisimlerin sebep oldugu cinsel ve
psikososyal olgunlagsma ile baglar. Bireyin bir kimlik duygusu kazandigi,
bagimsizligin1 elde ettigi ve sosyal olarak liretken olma yolunda adimlar attig1 bir
donemdir. (Derman, 2008). Bu donem, bedensel olarak kizlarin regl periyodunun
baslamasi, gogiislerin biiylimesi, erkeklerde yiizde killarin ¢ikmast ve sesin
degisimiyle kendini gosterir. Biyolojik ve psikolojik agidan ¢ocuklugun sona ermesi
ile toplumsal sorumluluklarin bagladig1 yetiskinlik doneminin baslangici arasinda
bulunan bir evre olarak ele alinabilir (Kog, 2004).

Ergenlik ile ilgili ilk bilimsel ¢aligmay1 yapan Stanley Hall, Darwin’in evrim
teorisinden etkilenerek bu donemi insanlarin uygarlagma yolunda yasadigi
problemlerin yasandig1 bir yeniden dogus donemi olarak tanimlamistir. Bu sebeplerle
ergenligin oldukga firtinali ve stresli bir donem oldugunu aktarmistir (Eksi, 1990;
Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992;). Hall, ergenligi toplumsal rollerin
kazanildigi, farkli akil yiiriitme bi¢cimlerinin ortaya ¢iktig1, daha olgun ve daha bilingli
iligkiler kurma becerilerinin gelistigi bir donem olarak nitelendirmistir. Psikanalist

Peter Blos (1979); ergenligi erken donemde yatirim yapilan libidinal nesneleri “ideal



olmaktan ¢ikarma (deidealisatiosonu)” siirecinin sonu olarak ifade etmistir. Bu siirecte
cocuk ideal anne baba imgesini terk etmekte ve kendi yetersizliklerini fark etmektedir.
Ideal anne baba imgeleri bozulurken, bu zamana dek sinirlarmn kesfedilmesiyle
olusturulmus benlik ideali de bozulmaktadir. Ona gore ergenin yetiskinlige gegcmesinin
tamamlayic1 6gesi “ideal olmaktan ¢ikarma” durumudur. Bir diger psikanalist olan
Coleman (1980), ergenlige iligskin goriisiinii su sekilde 6zetlemistir: “Birinci olarak
ergenlik, esas olarak iggilidiilerin erinlikte su yiiziine ¢ikmasindan dogan, kisilikte
belirgin bir yaralanabilme 6zelliginin bulundugu bir donem olarak goriilmektedir.
Ikinci olarak, i¢ catismalara ve gerilimlere kars1 koyabilmekte yetersiz olan psikolojik
savunmalar nedeniyle uyumsuz davranislarin ortaya ¢ikma olasilig1 vurgulanmaktadir.
Bu davranislarin 6rnekleri mizagta asir1 dalgalanmalarda, kisilerarasi iligkilerin
dayanmiksizhiginda, depresyonda ve uzlagmazlikta bulunmaktadir. Ugiincii olarak,
baglarin ¢oziilmesi siireci ergenlikte 6zel bir onem arz etmektedir, ¢linkii bu siireg aile
disinda olgun duygusal ve cinsel iligkilerin kurulmasi i¢in zorunlu sayilmaktadir.”
Erik Erikson (1968) ergenligi sekiz gelisimsel evre igerisinde ele almustir.
Besinci evre olan “kimlik bunalimi” evresi ergenlik donemini ifade etmektir. Erikson
ergenligi kimlik arayisinin merkezde oldugu bir kesif siireci olarak ele almistir. Ona
gore ergenin en temel goérevi bir ego kimligi duygusu kazanmasidir, bu onun temel
psikososyal gorevidir. Bu siirecin sonunda ergen tutarli, siirekli bir kimlik duygusu
gelistirebilir ya da olumsuz bir bi¢gimde kimlik yapilandirmasi basariyla
tamamlanamaz ve rol karisiklig1 yasanir (Erikson, 1968). Bilindigi iizere ergenlikle
beraber farkli alanlarda bircok degisim gerceklesmektedir. Ilerleyen boliimde

ergenlikle beraber ortaya ¢ikan bu degisimler ele alinmstir.
2.1.1 Ergenlik Donemindeki Degisimler
2.1.1.1 Fiziksel Degisiklikler

Erken ergenlikte meydana gelen hormonal ve bedensel degisiklikler, erinlik
donemi olarak isimlendirilir. Erinligin en belirgin belirtileri cinsel olgunlasma ve boy
ve agirliktaki degisimlerdir. Erkeklerde sirasiyla; penisin ve testislerin bilylimesi,
genital killarin ortaya ¢ikmasi, sesteki hafif degisiklikler, mastiirbasyon veya riiyalarla
gerceklesebilen ilk bosalma, daha kalin genital killarin olusmasi, boy ve agirliktaki
hizli artis, belirgin ses degisiklikleri ve son olarak yiizdeki killarin belirginlesmesidir.

Kizlarda ise fiziksel degisimlerin sirasi su sekildedir; once gogiisler biiyiir ve genital



killar belirir. Bu degisikliklerle es zamanli olarak boyda uzama olur ve kalcalar
omuzlardan genis hale gelir. Adet gorme ise erinlik doneminde oldukca ge¢ ortaya
cikar. Ergenligin sonunda gdgiislerin gelisimi tamamlanmis olur. Tiim bu degisimler
hormonal degisimler sayesinde gerceklesmektedir. Bu donemde bazi hormonlarin

yogunlugu belirgin sekilde artmaktadir (Santrock, 2015).
2.1.1.2 Ergenlikte Sosyoduygusal Gelisim

Ergenlik donemi fiziksel ve cinsel gelisimin yani1 sira psikososyal
degisikliklerinde 6n planda oldugu bir donemdir. Ergen bireyler, bu ddnemde
bagimsizliklarini kazanma, kimlik duygusu kazanma, sosyal olarak iiretken olma gibi
gelisimsel gorevlerle ilgilenmektedirler (Derman, 2008). Kimligin kazanilmasi bu
donemin en Onemli yonii olarak ele alinabilir. Kimlik, fiziksel, sosyal, bilissel
becerileri, cinsel yonelimi de iceren cinsel kimligi ve duygusal ve psikolojik
degisimleri barindirmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Ergen bu doneme 6zgii catigmalar
yasamaktadir. Bunlardan bazilari; diirtiilerin yogunlagmasi, biligsel becerilerin
artmasi, Odipal doneme ait c¢atigmalarin yeniden agiga c¢ikmasi, meslek secimi,
romantik iligkiler, aileden ayrigma ile ilgili zorluklardir (Parlaz ve ark., 2012). Ben
kimim? Neyim? Hayatimda neler yapacagim? Benim farkim ne? Ben kendi bagima
nasil yapabilirim? Tim bu sorular ergenlik doneminde bulunan bireylerin kimlik
arayislarii yansitmaktadir. Mesleki kimlik, siyasi kimlik, cinsel kimlik, dini kimlik,
ilgiler, kisilik 6zellikleri, fiziksel kimlik ergenin kimlik arayiginin farkli pargalaridir
(Bee ve Boyd, 2020).

Oz sayg1, dini ve manevi gelisim de bu dénemin énemli konular1 arasindadur.
Dini ve manevi konular ergenler i¢in 6nem arz edebilmektedir. Fakat 21.yiizyilda
ergenler arasinda dine olan merak ve ilginin diismeye baslandigr gozlenmistir.
Arastirmalar ergen kizlarin, ergen erkeklerden daha dindar oldugunu gostermistir
(Smith ve Denton, 2005). Dini arayislar kimlik gelisiminin bir parcasidir. Ergenler
“Ben neden bu gezegendeyim? Gergekten tanr1 var m1 yoksa ben ailem inaniyor diye
mi inantyorum?” gibi sorularla miicadele edebilmektedir. Diinyada bu kadar aci
varken bir tanrinin var olup olmadigini sorgulayabilmektedirler (Good ve Wiloughby,

2008).



2.1.1.3 Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergen beynindeki sinir ndronlarin sayis1 ve noronlar arasi baglantilar arttik¢a
diisiince yapis1 degisip gelismeye baslar. Bu durum biligsel becerilerde degisimlere yol
agmaktadir (Blakemore, 2012; Petanjek, Judas, Kostovic ve Uylings, 2008).
Yukaridaki boliimde bahsedilen ergenin manevi arayisini da i¢ceren kim olduguna dair
sorularinin bu dénemde yogunlasiyor olma sebebi; ergenlerin bilissel gelisimle birlikte
artik daha soyut ve daha mantikli diisiinebiliyor olmalaridir. Bu donemde ergenler artik
cocukluk donemine has olan somut islemler doneminden ¢ikmakta ve yeni kazanimlar
elde etmektedir. Bir ¢ocugun diisiincesi somut gergeklik {izerine kuruluyken ergenlik
doneminde bu durum degismektedir (Ahioglu ve Lindberg, 2011). Diisiince yapisinin
simdi ve buraday1 i¢cermesiyle beraber, o an gerceklesmemis ihtimalleri de fark etme
ve lizerinde diisiinme yetenegi ve egilimi bu donemde kazanilmaktadir (Keating,
1980).

Piaget ve Inhelder’in biligsel gelisim ile ilgili fikirlerinden yola ¢ikan Elkind
(1975), ergenin bir sorunu ele alirken kiigiik gocuklardan farkli olarak pek ¢ok faktorii
iceren bilesimsel bir mantik ve belli semboller kullandigini ifade etmistir. Ona gore
ergen, bir problemi ele alirken mevcut durumun yerine bu sembolleri koyarak ¢6ziime
ulagsmaya calisabilmektedir.

Soyut diisiinebilme yetenegine sahip olmus bir ergen, gercek olamayacak
durumlar hakkinda varsayimlarda bulunabilir. Gokyiiziiniin pembe olmasini
varsayarak bu konuda hakkinda diisiinebilir ve tartisabilirken, somut diisiinme
bi¢cimine sahip bir cocuk bunu yapamayacaktir (Garbarino, 1985). Bu farki olusturan
hayal giicii degil, soyut diisiinme becerisidir (Ongen, 1993).

Newman ve Newman (2015), ergenlerin soyut diisiinebilme yeteneginin
gelismesiyle, ayn1 anda ikiden fazla degiskeni zihinsel olarak manipiile edebilme,
zaman igerisinde ortaya cikabilecek degisimleri diisiinebilme, olaylar1 mantiksal
olarak siralayabilme, eylemlerin sonuglar1 hakkinda tahmin yiiriitebilme, mantiksal
olarak tutarlilig1 ve tutarsizlig1 fark edebilme ve goreceli diisiinebilme becerilerini
kazandigini ifade etmistir. Biligsel becerilerin artmasiyla ergenlerin, beklenmedik ve
yeni olaylarla bas edebilmek icin stratejiler gelistirebildikleri ortaya konmustur. Bu
donemde hafiza ve algisal becerilerle ilgili de birgok degisim ortaya ¢ikmaktadir
(Feldman, 2017).



2.1.2 Ergenlik Donemleri

Ergenlik donemi kendi i¢inde evrelere ayrilmis ve psikososyal gelisim agisindan
erken, orta ve geg ergenlik olarak ele alinmistir.

Sekonder seks karakterlerinin goriilmeye baslandig1 erken ergenlik 10-14 yaslari
arasini kapsamaktadir. Bu donemde bulunan ergenler fizyolojik degisimlerin yarattig
baskiya uyum saglamaya ve bununla bas etmeye ¢alisirlar (Susman ve Rogol, 2004).
Bedendeki degisim, artan diirtiiler, cinsel kimligin daha fazla algilanmasi ile beraber
ergen, bazi cinsiyet rollerini igsellestirmeye baglar. Bu siiregte cinsiyete uygun
davranmay1 tesvik eden toplumsal tutumlar da Onemli bir etkene sahiptir.
Arkadagliklar ve grup aktiviteleri giderek 6nem kazanmaya baslayarak ergenin ilgi
alanlarini etkiler. Bilissel gelisimde de degisikler olur ve ergen zaman kavramini idrak
etmeye baglar. Bu farkindalik gelecekle ilgili endiseler duymasmna ve kendi
olumliligiinii fark etmesine yol acar (Derman, 2008).

15-17 yaglar arast donem ise orta ergenlik olarak isimlendirilmektedir. Bu
donem O6zerkligin kazanilmasi, cinsel kimligin gelisimi ve kisiligin olusumu igin
onemli bir donemdir. Bilissel gelisim biiyilk oranda tamamlanmis, ergen soyut
diisiinebilmeye ve genellemeler yapabilmeye basglamistir (Cuhadaroglu, 2000).
Ebeveynlerden ayrisma ve bu ayrismayi ebeveynlere kabul ettirme cabalari soz
konusudur. Ergenler ayrigmak i¢in duygusal yatirimlarini anne- babadan ¢ekerek karsi
cinse yapabilirler. Ozerklik istekleri, kendilerini tiim giiclii hissederek riskleri
oldugundan az gormeleri aile i¢i ¢atismalara neden olabilmektedir. Erken ergenlik
doneminde oldugu gibi bu donemde de ergenler kendilerini arkadaglarinin géziinden
goriirler. Giyim tarzlarinin, ilgi alanlarimin, davraniglarimin akranlar tarafindan
onaylanmasi benlik saygilar1 i¢in 6nemli olmaktadir (Derman, 2008).

18- 21 yas araligin1 kapsayan gec ergenlik ise soyut diislinmenin 6nemli 6l¢iide
gelistigi ve tamamlandigi ve gelecege yonelik se¢imlerin yapildigi bir donemdir
(Cuhadaroglu, 2000). Yapilan ¢alismalar, ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin
secimler yapma ve kararlar verme konusunda yasadiklari ikilemlerin azaldiginm
gostermistir. Ergenligin diger evrelerine kiyasla bu donemde, yasadiklar1 sorunlarla
daha 1yi bas edebildikleri ve hem mesleki hem romantik iligskilerde daha gercekei
davranabildikleri gézlenmistir (Arikan ve ark, 2013). Yeteneklerine ve ilgi alanlarina
dair farkindaliklar1 da yilikselmistir. Ayrica ergenin ¢evresinin onun se¢imlerine ve

hayatina miidahale etmesi de bu donemde genellikle azalmaktadir (Kulaksizoglu,



2014). Bu ozgiirlesme ile birlikte gelen aileden uzaklagma, mesleki se¢imler yapma,
yeni iligkiler kurma gibi durumlar, bu donemdeki bireylerin kaygilarini
arttirabilmektedir (Turan, 2021). Son ergenlik doneminde cinsel gelisimle ilgili
kaygilar genellikle sona ermektedir. Fiziksel degisimle ilgili zorlanmalarin azaldigi bu
evrede, kendini kontrol duygusunun artmasi, daha olumlu bir benlik duygusunun
olugsmas1 beklenir. Bu donem ayni zamanda arkadas grubunun Oneminin nispeten
azaldig1 ve kisisel degerlerin netlik kazandig1 bir donemdir (Pawlowski ve Hamilton,
2008).

2.2 Belirsizlik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavramlari

Belirsizlik, insan yasaminin hemen hemen her alaninda ortaya ¢ikmakta ve
tehlikeli, stres verici, kaginilmasi gereken bir durum olarak algilanmaktadir (Armutlu,
2019). Crigger (1996), belirsizligi yasadiklarimizi agiklamadaki yetersizligi ifade eden
biligsel bir durum olarak tanimlamistir. Saricam (2014), belirsizlik kavramini
gelecekle ilgili beklentilerin ya da gelecegin net olmamasi olarak ifade etmistir. Bu
durumu es se¢imi, sinav kaygisi, gelecek planlari, saglik problemleri gibi konularda
siklikla tecriibe etmek durumunda kaldigimiz bilinen bir ger¢ektir. Budner (1962);
belirsizligin ii¢ farkli sebeple ortaya ciktigini aktarmistir. Bunlarin ilki; ipucunun
bulunmadigi yeni bir durum, ikincisi; birden ¢ok ipucunun bulundugu karmasik bir
durum; tiglinciisii ise farkli ipuglarinin farkli anlamlar igerdigi karmasik bir durumdur.
Bu tanima gore belirsizlik; yeni, karmasik ya da ¢eliskili bir durumu ifade etmektedir.

Baz kisiler belirsiz durumlar1 basa ¢ikilabilir olarak degerlendirirken, bazilar
basa c¢ikilamaz olarak degerlendirmektedirler. Bu durum bireylerin belirsizlige
tahammiil etme diizeylerinin farkliligin1 isaret etmektedir (Armutlu, 2019).
Belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olan kisiler bariz tehdit edici uyaranlar yokken
yeterince giivende hissedebilirlerken, belirsizlige tahammiilsiizligi yiiksek kisilerin
bariz tehdit edici uyaranlar yokken de giivende hissedemedikleri bilinmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olan kisiler yeterince emin olma hissinden tatmin
olabilirken, belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler tatmin olamamaktadirlar
(Y1gman ve ark., 2001).

Belirsizlige tahammiilsiizliikten bir kavram olarak bahseden ilk kisi Frenkel
Bruswik (1949)’dir. Bruswik, bunu bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir. Koerner ve

Dugas (2008); Bruswik ile benzer sekilde, belirsizlige tahammiilsiizliigii kisisel bir



0zellik olarak tanimlamislar ve bu 6zellige yiiksek diizeyde sahip olan kisilerin bazi
biligsel yanliliklar1 gésterme ihtimallerinin yiiksek oldugunu diistinmiiglerdir. Yani
belirsiz durumlar1 tehdit edici ve olumsuz olarak degerlendirmeye yol agan seyin
belirsizlige tahammiilsiizliiglin kendisi oldugunu aktarmislardir. Bu bakis agisina gore
belirsizlige tahammiilsiizliik belirsiz durumlarin tehdit olarak degerlendirilmesinin bir
yordayicisidir.

Buhr ve Dugas (2002) ise belirsizlige tahammiilsiizliigli; bireylerin belirsiz
durumlar1 duygusal, biligsel ve davranissal olarak nasil algiladigini, yorumladigini ve
nasil tepkiler verdiklerini etkileyen biligsel bir onyargi olarak tanimlamislar ve
bilinmeyeni tolere edememekle ilgili oldugunu ifade etmislerdir. Belirsizlige
tahammiilsiiz olan kisilerin belirsiz durumlar1 dort farklt bicimde algilayip
yorumladiklarini aktarmislardir;

1. Belirsizlik hareket edememeye neden olur

2. Belirsizlik stresli ve tiziiciidiir.

3. Beklenmedik olaylar olumsuzdur ve bundan kaginilmalidir.

4. Gelecek hakkinda belirsizliklerin olmast haksizliktir.

Budner’a gore (1962) belirsizlik, kisiler tarafindan tehdit olarak algilaniyorsa
ortaya boyun egme ve inkar tepkileri ¢ikacaktir. Durumu degistiremeyecegine inanan
birey boyun eger. Inkdrda ise durumun kendisi, algilayan birey tarafindan
degistirilmistir. Alisilmadik, karmasik ya da celiskili belirsiz bir durum ortaya
ciktiginda bu iki tepki ortaya ¢ikiyorsa belirsizlige tahammiilsiizliikten s6z edilebilir
(Budner, 1962).

Bununla paralel olarak Liao ve Wei (2011), belirsizlige tahammiilsiizligii,
belirsiz olaylar karsisinda kisilerin duygusal, davranigsal olarak olumsuz tepkiler
verme egilimi olarak tanimlamislardir.

Carleton (2016), belirsizlik ve tahammiilsiizligii ayr1 ayr1 ele almistir.
Tahammiilsiizliik, sikintiya dayanma kapasitesinin yetersizligiyle, belirsizlik ise
bilinmezlik durumu olarak tanimlanmaktadir. Carleton, belirsizlik
tahammiilstizliigiinii bir kapasite olarak gormektedir. Buna gore belirsizlige
tahammiilstizliik; belirsizlik algis1 sonucu olusan duruma kisinin tahammiil
edebilmesini saglayacak kapasitenin yeteri kadar gelismemis olmasiyla agiklanabilir.
Bilinmezlik, yeterli bilginin olmayisini bilingli olarak algilamay:1 ifade ederken;
belirsizlige tahammiilsiizliik bilinmeyenin yarattigi korku ile iligkilidir (Carleton,

2016).



Fourtounas ve Thomas (2016), BT yi kétii bir durumun gergeklesme ihtimalini
géz Onlinde bulundurmadan tehdit edici/kabul edilemez gorme egilimiyle
acgiklamaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler, belirsizligin yarattigi olumsuz
duygulardan, bilislerden ve belirsizlik sonucu ortaya ¢ikan rahatsizlik verici bedensel
duyumlardan (kas gerginligi, agrilar) kaginmak ve bunlar azaltmak igin alwkol
kullanimi1 gibi islevsel olmayan yollara basvurabilmektedir (Kraemer ve ark., 2015).
Bununla birlikte belirsizlige ve bilinmezlige biligsel diizeyde kaginmayla ve
ruminasyonla karsilik verebilmektedirler (Carleton, 2016). Tahammiiliin diisiik olusu
bireylerin problem ¢6zme becerilerini de etkileyebilmekte ve diirtiisel davraniglara yol

acabilmektedir (Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994).
2.2.1 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Ruhsal Hastaliklar

Belirsizlige tahammiilsiizliik bireyin algilarini etkileyen bir biligsel hata olarak
tanimlanmakta ve daha ziyade anksiyete bozukluklari ile iligkilendirilmektedir
(Grenier ve ark., 2005). Belirsizlige tahammiilsiizliiglin yarattig1 kaygi kisilerde ¢cok
sayida psikolojik rahatsizlik yaratabilmektedir. Obsesif kompulsif bozukluk (Steketee,
Frost ve Cohen, 1998; Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003), sosyal kaygi ve
sosyal fobi (Boelen ve Reijntjes, 2009; Carleton, Collimore ve Asmundson, 2010),
depresyon (Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008, Miranda, Fontes ve
Marroquin, 2008; Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010), panik bozukluk ve agorafobi (Buhr
ve Dugas, 2009; Carleton, Duranceau, Freeston, Boelen, McCabe ve Antony, 2014,
McEvoy ve Mahoney, 2011), yeme bozukluklar1 (Sternheim, Startup ve Schmidt,
2011), kaygt duyarlilig1 (Fergus ve Bardeen, 2013; Norr, Oglesby, Capron, Raines,
Korte ve Schmidt, 2013) ve saglikla ilgili arastirmalar sonucunda artan saglik
anksiyetesi anlamina gelen siberkondri (Norr, Albanese, Oglesby, Allan ve Schmidt,
2015) bu sorunlardan bazilaridir.

Belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkili oldugu diisiiniilen psikopatolojilerden biri
yeme bozuklugudur. Yeme bozuklugu iizerinde etkili oldugu bilinen bir¢ok unsur olsa
da yapilan baz1 ¢alismalar belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin,
olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde yeme bozukluguna sahip oldugunu
gostermistir (Sternheim, 2011). Yeme bozuklugu tanis1 almis 134 kisi ile yapilan bir

arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik, fiziksel goriiniimle asir1 mesguliyet ve yeme
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davranig1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. (Renjan ve ark, 2016). Bir
diger aragtirmada yeme bozuklugu tanis1 almis kadinlarin tan1 almamig kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarina sahip oldugu ortaya
cikmistir (Brown ve ark., 2017).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile yakindan iligkili olan bir diger psikolojik
rahatsizlik obsesif kompulsif bozukluktur. Obsesif kompulsif bozukluga sahip
bireylerin olmayanlara gore daha yiiksek BT puanlarina sahip oldugu gosterilmistir
(Tolin ve ark. 2003, Holaway ve ark. 2006, Jacoby ve ark. 2013). Yan1 sira obsesif
kompulsif bozukluk ile iligkili olan viicut dismorfik bozukluk ve istifleme bozuklugu
da BT ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Oglesby ve ark., 2013). Italyan 6rneklem
lizerinde yapilan bir ¢alismada BT, diisiinceleri kontrol ve miikemmeliyetcilik
degiskenlerinin obsesif kompulsif bozukluk ile iliskisi incelenmistir. Bu ¢calismada BT
ve obsesif kompulsif bozukluk iliskisinin diger degiskenlerden daha yiiksek olduguna
ulagilmistir (Sica ve ark., 2004). Lind ve Boschen (2009), kontrol davranisi ve
sorumluluk algilar1 {izerinde belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci etkisi oldugunu
ifade etmistir. Bir arastirmada kaygi kontrol edildikten sonra dahi belirsizlige
tahammiilsiizliigiin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin belirleyicisi oldugu
goriilmiistiir (Steketee ve ark, 1998). Grayson’a (2010) gore ise obsesif kompulsif
bozuklugun tiim belirtilerinin temelinde belirsizlige tahammiilsiizliik bulunmaktadir
ve bu kisiler hayatlarinda kesinlige ihtiya¢ duymaktadirlar. Carleton ve arkadaglarinin
(2012) yaptig1 bir calismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye doniik kaygi
boyutu ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda giiglii bir iligski oldugu bulgusu elde
edilmistir  Yetigkinlerle yapilan bir baska caligmada ise 5 aylik siire boyunca
belirsizlige tahammiilsiizliik bilesenlerinin obsesif kompulsif bozukluk semptomlarini
nasil yordadig1 incelenmis ve s6z konusu degiskenler arasindaki giiclii iligki ortaya
konulmustur (Knowles, Cole, Cox ve Olatunji, 2022).

Belirsizligi tehlikeli bir durum olarak algilamak, yiiksek diizeyde kaygiya ve
gelecegin olumsuz olacagi siiphesine sebep olabilmektedir. Bu durumun kisileri
obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin ve kontrol davranislarinin gelismesine
yatkin hale getirebildigi distiniilmiistiir (Gosselin ve ark., 2008). Obsesyonlar ve
kompulsiyonlar yardimiyla bireyler belirsizligi kontrol altina aldiklarim
hissedebilmektedirler (Boswell ve ark., 2013).

Yapilan bazi aragtirmalar belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresif bozukluklarla

iliski icinde oldugunu gostermistir fakat bu iligki tutarli bir bi¢cimde ortaya
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konulmamuistir. Carleton (2012) belirsizlige tahammiilsiizliiglin anksiyete ve major
depresif bozukluktaki roliinii arastirmak icin klinik drneklemdeki 367 kisiyle BTO-12
kisa formunu doldurmustur. Klinik orneklemdeki kisilerin normal 6rneklemdeki
kisilere gore daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarina sahip oldugu
goriilmistiir (McEvoy ve Mahoney, 2011). Depresyon, endise gibi rahatsizliklarin
tedavisinin ardindan kisilerde belirsizlige tahammiil kapasitesinin de arttig1
gorilmistir (Carleton, 2012). Bu bulgulardan farkli olarak Khawaja ve Mcmahon
(2011) ise belirsizlige tahammiilsiizliik, depresyon, patolojik endise ve anksiyete
degiskenleri arasindaki iligkileri incelemisler ve belirsizlige tahammiilsiizliik ve
depresyon arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskili oldugu diisiiniilmiis bir diger rahatsizlik
travma sonrasi stres bozuklugudur (Fetzner, 2013). Kisinin kontroliinde olmadan
gerceklesen travmatik olaylar, gelecegin olumlu olacagi beklentisini zedeledigi gibi,
kisinin kendi hayatini1 kontrol edebildigi algisint da bozmaktadir. Kisi kontrolii disinda
kayiplar  yasayabildigini, belirsizlik igerisinde diinyada yalmiz oldugunu
diisiinebilmektedir. Bu durum kisinin diinyaya dair bu zamana dek edindigi izlenimleri
yikabilmektedir. Travmatik olaylarin beklenmeyen an ve zamanda gerceklesmis
olmalari, travma magduru bireylerin belirsizligin yaratacagi duygular1 daha siddetli
yagsamalarina sebep olabilmektedir (Fetzner, 2013). Travmanin gergeklestigi zamana
dek kisiler hayatlarina hakim olduklarin1  diisiinerek kendilerini  degerli
hissedebilmektedir. Fakat travma deneyimi sonrasinda eski netlikler ve giiven hissi de
sarsilmakta, bu durum belirsizlige yonelik tahammiilsiizliigii dogurmaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliiglin ruminasyon ve olumsuz degerlendirilme
kaygis1 gibi biligsel kirilganlik faktorleri ile iligkisi de tespit edilmistir (Hong ve
Cheung, 2015). Saglikliligin bir gostergesi olan psikolojik iyi olma halinin de
belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan kisilerde daha diisiik oldugu gozlenmistir
(Gegkin ve Sahrang, 2017). Universite dgrencileriyle gerceklestirilmis bir ¢alismada,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a 6z-kabul, digerleriyle olumlu iligkiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci gibi psikolojik iyi olus alt boyutu
puanlarmin azaldig goriilmiistiir (Geggin ve Sahrang, 2017). 316 kisi ile
gerceklestirilen bir baska c¢alismada belirsizlige tahammiilsiizlik ve mutluluk
arasindaki iliskiye bakilmig, mutlulugu negatif yonde etkileyen faktdrlerden birinin

belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu goriilmiistiir (Sarigam, 2014).
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Literatlire bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkili diger kavramlar
aleksitimi ve anksiyete olarak karsimiza c¢ikmaktadir. S6z konusu kavramlarin
birbirleriyle iliskilerini inceleyen arastirmalara bakildiginda ¢alismalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu arastirma kapsaminda belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete ve
aleksitimi ile iliskisi ele alinmistir. Sonraki bdliimlerde aleksitimi ve anksiyete

kavramlar1 derinlemesine incelenmistir.
2.2.2 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Anksiyete Tliskisi

Insanin dogasi geregi belirsiz durumlardan hosnut olmadig1 ve gelecegini garanti
altina almak istedigi bilinir (Grenier, Barette ve Ladouceur, 2005). Eger belirsizlik,
kisiler tarafindan kabul edilemez olarak ele alintyorsa bu durum asir1 kaygt duymakla
sonuclanabilmektedir. Dolayisiyla kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliigiin bir sonucu
olarak karsimiza cikabilir (Buhr ve Dugas, 2002). Bilissel model perspektifinden
baktigimizda, anksiyete gibi duygularin, durumun kendisinden ¢ok o durumla ilgili
bilisler ve inanglarla ortaya ¢iktigini goriiriiz (Reuman, Jacoby, Fabricant, Herring ve
Abramowitz, 2015). Buradan hareketle belirsizlikle basa ¢ikilamayacagina yonelik
otomatik diisiincelerin kaygi duygusuna yol agabildigi diisiiniilmektedir. Belirsizlige
tahammiilslizliigiin; kayginin biligsel bir bileseni oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Bu aragtirma sonuglarindan hareketle belirsizlige tahammiilsiizliik,
bireylerin belirsizlikle ilgili diisiincelerini ve davranislarini etkileyen bilissel ¢carpitma
olarak goriilmektedir (Liao ve Wei, 2011).

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizlik ve anksiyete arasindaki iligkiler
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Laugesen, Dugas ve Bukowski’nin (2003)
aragtirmasinda, anksiyete ile BT, anksiyete ile ilgili olumlu inanglar ve problem
¢ozmede yetersizlik degiskenlerinin iligkileri incelenmis ve anksiyete ile BT nin, diger
degiskenlere kiyasla ¢cok daha yliksek diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Baska bir calismada yine BT ve anksiyete arasindaki iliskide depresyon ve islevsel
olmayan tutumlar degiskenlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde anlamli iliskiler
saptanmistir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004).

Caligmalar belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan kisilerin siirekli
kaygi, korku ve depresyon yasayabildiklerini gostermektedir (Khojazada, 2019). Hem
klinik 6rneklemde hem normal popiilasyonda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin yaygin

anksiyete bozuklugu semptomlariyla iligkisini ortaya koyan ¢ok sayida arastirma
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bulunmaktadir (Buhr ve Dugas, 2012; Dugas, Gosselin, ve Ladouceur, 2001; Dugas,
Marchand ve Ladouceur, 2005; Fergus ve Wu, 2011; Khawaja ve McMahon, 2011;
McEvoy ve Mahoney, 2011; Tan, Moulding, Nedeljkovic ve Kyrios, 2010). Arastirma
bulgular1 neticesinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin kayginin yordayicilarindan biri
oldugu diistliniilmektedir.

Krohne (1989), belirsizlige tahammiilsiizliigli kaygi bozukluklar1 kapsaminda
ele alarak, belirsizlige ve duygusal uyarilmaya tahammiilsiizliigiin kaygi bozuklugunu
yaratan ana etmenler oldugunu aktarmistir. Bu bireyler, duygusal uyarilma ya da
belirsiz durumlar karsisinda kendilerini tehdit altinda hissederek kaygiya bagl olarak
asir1 bedensel uyarilma (terleme, carpinti vb.) yasayabilir. Bunun sonucunda da bilissel
kaginma tepkileri olusabilir (Krohne, 1989).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen deneysel
calismalarda bulunmaktadir. Bir ¢alismada deneklerin 6n gorebildikleri elektrik
soklarini, habersizce verilen elektrik soklarina tercih ettikleri ve 6n goremedikleri
soklarin daha gii¢lii oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir. Denekler, tahmin
edemedikleri soklarin ¢ok daha kaygi verici oldugunu bildirmislerdir (Badia, McBane,
Suter, 1966). 42 tiniversite 6grencisi ile bir rulet oyunu hazirlanarak yapilan deneysel
bir bagka caligmada belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yiliksek olan katilimeilarin,
diisiik olan katilimcilara gore ¢cok daha yiiksek diizeyde kaygi hissettigi bulgulanmistir
(Ladouceur ve ark., 2000).

Anksiyete sorununun tedavisinde tiim bu sebepler baz alinarak; kisilerin
belirsizlige karsi tutum ve inanglarimin ele alinabilecegi ve belirsizlige tahammiil
toleranslarmin arttirilabilecegi diislintilmiistiir. Ayrica bu kisilerin tedavisinde
problem ¢6zme becerileri ele alinarak, bilissel yeniden yapilandirma ve maruz birakma
gibi biligsel davranigc1 yontemlerinde uygulanabilecegi aktarilmistir (Dugas ve ark.,

1998).
2.2.3 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Aleksitimi

Kisilerin duygusal siireglerine iligkin yetenekleri, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri iizerinde etkilidir (Abbate- Daga ve ark., 2015). Bilindigi {izere aleksitimik
ozellikler gosteren bireyler duygusal siiregleri ile ilgili sorunlar yagamakta, duygular
tehdit edici, tehlikeli ve korku verici olarak algilamaktadirlar. Soyut diisiinme, hayal

kurma kapasiteleri yetersiz oldugu i¢in olasi deneyimleri de ger¢cekmis gibi
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hissedebilmektedirler. Bu durum aleksitimik bireylerin yasadigi sikintiyr da
yogunlastirmaktadir (Carpenter & Chung, 2011).

Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin ortaya ¢ikis siire¢lerinde bazi ortak
noktalar bulunmaktadir. Her ikisi de baglanma bi¢imleri ve duygu diizenleme siirecleri
ile iligkilidir (Sorrentino ve ark., 1990; Yiiksel, 2014). Erken donem baglanma
iligkileri duygu diizenleme zorluklarina yol agabilmekte ve olumlu duygu diizenleme
siireclerinin devreye girememesiyle aleksitimi (Krystal, 1979; Mc Dougall, 1982) ve
belirsizlige tahammiilsiizliik ortaya cikabilmektedir (Carpenter ve Chung, 2011;
Yiiksel 2014).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalara baktigimizda bu konuda az sayida da olsa bazi caligmalar yapildigim
goriiriiz. Uzun ve arkadaslar1 (2020) ergenlerle yaptiklar: bir arastirmada, belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin aleksitimi diizeylerini pozitif yonde anlamli olarak
yordadig1 sonucuna ulagsmislardir. Yildiz ve Giillii (2019), 347 tiniversite 6grencisi ile
yaptiklar1 c¢alismada aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin aleksitimiyi
yordadig1 sonucuna ulasmislardir. Abbate - Daga ve arkadaslar1 (2015) anoreksiya
nevroza tanisi almig bireylerle yaptiklar bir baska calismada anksiyete ve depresyon
diizeyleri kontrol altina alindiktan sonra dahi aleksitimi ve belirsizlige
tahammiilstizliik diizeylerinin anlamli bir iligki i¢inde oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
177 yetiskinle yapilan bir baska calismada da paralel olarak aleksitimi ve belirsizlige
tahammiilsiizlik arasindaki anlamli iliskiyi destekleyecek bulgulara ulagsmislardir

(Berrocal ve ark., 2009).
2.2.4 Son Ergenlik Donemindeki Bireylerde Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Son ergenlik donemindeki bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliigiin aragtirildig:
az sayida caligma bulunmaktadir. Erguvan (2015) yaptig1 arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile psikolojik 1yi olma
diizeylerini cinsiyet, algilanan gelir diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumlar1 agisindan
incelenmistir Arastirma sonucunda; iiniversite 0grencilerinin cinsiyete gore ileriye
yonelik kaygi diizeyi, engelleyici kaygi diizeyi ve toplam belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigr bulgulanmistir. Literatiirdeki bir¢ok

calisma da belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
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olarak farklilagmadigini ortaya koymustur (Boelen, Reijntjes ve Carleton, 2014; Bubhr,
2001; Buhr ve Dugas, 2002; Carleton ve ark., 2014; Dugas ve ark., 2010; Fracalanza
ve ark., 2014; Freeston ve ark., 1994; Holaway, Heimberg, Coles, 2006; Jacoby,
Fabricant, Leonard, Riemann ve Abramowitz, 2013; Jovic, 2008). Yine bu ¢alismada
tiniversite 0grencilerinin gelir diizeylerine gore ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi
ve toplam belirsizlige tahammiilsiizliikk puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi, fakat koruyucu ebeveyn tutumuna sahip iiniversite
Ogrencilerinin  belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin, demokratik ebeveyn
tutumlarina sahip 6grencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Son ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir bagka ¢alismada genclerin hem
6zel hayatlarindaki hem egitim hayatlarindaki yiikiimliiliikler sebebiyle sik sik stres
verici durumlar yasadiklar1 ve gelecege dair belirsizlikten etkilendikleri ortaya
konulmustur. Bu arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyete gére anlamli
olarak farklilastig1 ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlarina sahip olduklar1 agiga ¢ikmistir. Ayrica genglerin duygusal zeka diizeyleri
ve belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda ters yonde anlamli iliski oldugu
goriilmistiir. Bu arastirma sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik puanm yiiksek
olan gengcler stresle bas etmede etkili yontemler kullanmakta zorlamaktadir (Coskun,
2019).

Son ergenlik donemindeki ergenlerle yapilan bir diger calismada belirsizlige
tahammiilsiizliik ve ergenlerin kisilik Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygusal dengesizlik kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonde; disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskiler oldugu bulgulanmistir.
Yine bu arastirma sonucuna gore son ergenlik doneminde bireylerden biligsel esnekligi
yiiksek olanlarin belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin daha diistik oldugu ve bu
iliskinin anlaml1 oldugu sonucuna ulagilmistir (Giiveng, 2019).

Bu calisma kapsaminda son ergenlik donemindeki bireylerin belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyleri, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerini etkileyen

faktorler ve mevcut degiskenler ile iligkisi aragtirilmistir.

2.3 Aleksitimi Kavram

Insan yasaminda duygularin oldukga 6nemli bir yerinin oldugu bugiin bilinen bir
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gercekliktir. Fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi i¢in duygularin ifade edilmesine
ihtiya¢ vardir. Psikoloji bilimi bugiin bize duygular fark etme, ifade etme ve
diizenleyebilme becerilerinin erken donem yasantilarindan biiyiik 6l¢iide etkilendigini
gostermektedir (Laible, 2007; Taylor ve ark., 1991). Ayrica erken donem yasantilari
beynin duygularla ilgili olan baz1 bdliimlerini de sekillendirmektedir (Schore, 1996).
Duygular fark etme ve ifade etme konusunu ele aldigimizda karsimiza “aleksitimi”
kavrami ¢ikmaktadir.

Aleksitimi yunanca kokenli bir kelimedir ve Tiirkceye “duygular i¢in soz
yoklugu” olarak g¢evrilmistir (Dereboy, 1990). Bu kavram ilk kez Sifneos tarafindan
1972°de  Avrupa’da bir konferans sirasinda kullanilmistir. Onceleri sadece
psikosomatik hastalara 6zgli bir durum oldugu diisiiniilen aleksitimi kavraminin
(Blanchard, Arena ve Palmayer, 1981), giinlimiizde madde kullanim bozuklugu,
depresyon, kaygi bozukluklari, somatoform bozukluklar gibi farkli psikiyatrik ve
fizyolojik rahatsizliklarla iligkili oldugu ve hatta saglikli bireylerde siklikla
goriilebildigi kabul edilmistir (Batigiin ve ark., 2008). Yapilan mevcut ¢aligmalar
aleksitimi ile psikosomatikler arasinda bir neden sonug iliskisi saptamamis fakat
aralarindaki benzerlik vurgulanmistir (Beach, 1994). Bu bireylerdeki biligsel ve
duygusal islemlemedeki zorluklarin, onlar1 somatik rahatsizliklara daha agik ve
dayaniksiz kildig1 diisiiniilmektedir. Bu goriis kaynagimi duygularin ve bireysel
ozelliklerimizin fiziksel saglik tizerindeki etkisini temel alan psikosomatik tip
bilgisinden almaktadir (Taylor ve ark. 1991).

Sahin (1991), aleksitiminin sadece duygular i¢in “dilsiz” olmakla sinirl
olmadigini, ayn1 zamanda duygulara kars1 “sagir” olmay1 da kapsadigini ifade ederek
bu durumu “duygusal ahrazlik” kavrami ile ifade etmistir. Dokmen (2000),
aleksitimiyi “diisiince koleligi” olarak tanimlamistir. En genel ve basit tanimiyla
aleksitimi; duygular1 fark etme, ayirt etme, tanimlama ve ifade etme siireclerinde
yasanan zorluklari ifade eden bir kavramdir (Kogak, 2002).

Aleksitiminin ortaya ¢ikmasint farkli sebeplere atfeden farkli goriisler
bulunmaktadir. Kisisel bir 6zellik, sosyal destegin eksikligi sonucu ortaya ¢ikmig bir
durum, psikosomatik bir belirti, biligsel beceri sorunu, nérolojik bir problem bunlardan
bazilaridir (Kocak, 2002). Bugiin bilindigi lizere duygular1 anlamak, tanimak ve ifade
edebilmek erken donemde baglanma figiirleriyle kurulan iligkilerle yakindan iliskilidir
Wolf (1977). Cocugun duygularint ve oyunculugunu ifade etmesini engelleyen

ebeveynlerin sahte bir kimlik gelisimine ve aleksitimiye neden olabilecegi ifade
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edilmistir (Laible, 2007; Taylor ve ark., 1991).

Aleksitimik ozellikler her insanda belli diizeylerde bulunabileceginden, var olup
olmamasindan ziyade bu Ozelliklerin kisideki diizeyinden bahsetmek daha makul
bulunmaktadir (Paez, 1977). Bu ozelliklerin ge¢ici mi yoksa kalict m1 olduguna
yonelik farkli goriisler bulunmaktadir. Aleksitiminin kalict bir 6zellik olduguna dair
baz1 bulgular olmakla birlikte (Martinez-Sanchez ve ark.; Zimmermann ve ark., 2005)
durumsal olarak ortaya ¢iktig1 da one siiriilmiistiir (Speek, Nyklicek ve ark., 2008)
Freyberger (1977) aleksitimi kavramini birincil aleksitimi ve ikincil aleksitimi olarak
ayirmistir. Birincil aleksitimiyi psikosomatik hastalarda ortaya ¢ikan ve siireklilik
iceren bir durum olarak tanimlarken; ikincil aleksitimiyi kanser hastalarinda, travma
geciren bireylerde, yogun bakimdaki hastalarda bulunan ge¢i¢i bir durum olarak ifade
etmistir. Birincil aleksitimi kisinin gilinliikk yasaminda duygular1 ifade edemedigi,
kisith dislem yasamina sahip oldugu genel bir durumu ifade ederken, ikincil
aleksitiminin yukarida bahsedilen acili deneyimlere karsi gelistirilen ve disosiyasyona
benzeyen bir savunma mekanizmasi olabilecegi yoniinde goriisler mevcuttur (Simha-
Alpern, 2007).

Baz1 calismalar, duygularimi ifade etmekte ve diizenlemekte zorluk yasayan
aleksitimik kisilerin, olumsuz hisleri diizenleyebilmek i¢in bagimlilik davraniglarina
siklikla bagvurduklarini ortaya koymustur (Aldao ve ark., 2010; Rickettes ve
Macaskill, 2003). Speranza ve arkadaglari (2001); aleksitimik o6zellikleri yogun
sekilde gosteren kisilerin i¢ goriilerinin diisiik olmas1 sebebiyle bagimli davraniglar
sergilediklerini One stirmiistiir. Ayrica aleksitiminin, obsesif kompulsif bozukluk (Wu,
2006), yeme bozuklugu (Zonnevijlle, 2002) depresyon (Hamaideh, 2017) gibi

duygudurum bozukluklari ile iliskisi de ortaya konmustur.
2.3.1 Aleksitimi Belirtileri

Duygular1 hissedebilmek ve ifade edebilmek bireylerin cevreleriyle uyum
icerisinde olmalarini saglar. Duygularin farkinda olmak, stresle bas edebilmek ve
yasamda karsilasilan problemleri ¢dzebilmek, sosyal agidan iletisim kurabilmek i¢in
Oonem arz etmektedir. Bagkasinin ne hissettigini anlayabilmek kisiler arasi etkilesimi
ve yakinlig1 arttirmaktadir (Nicolo ve ark., 2011). Tiim bunlara ek olarak psikolojik
saglik, diisiincelerin duygularin ve davraniglarin birbirleri ile baglantili olmasiyla

miimkiindiir (Sener, 2018). Aleksitimik bireylerin insan iligkilerinde yasadiklar1 en
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temel zorluk; duygularini fark edip ifade etme giigliikleridir. Giinliik hayatta bircok
konu hakkinda fikirlerini ifade edebilen, diisiinebilen ve c¢esitli bicimlerde iligkiler
kurabilen kisiler olsalar da duygu ve diisiinceleri arasindaki iliskiyi fark edip bunu dile
getirmekte onemli diizeyde sorun yasamaktadirlar (Kogak, 2002). Sifneos (1988),
aleksitimik bireylerin oldukca zeki olabileceklerini fakat zekalarin1 duygularindan
kacinmak icin kullanabildiklerini ifade etmistir. Aleksitimik kisilik 6zellikleri dort
temel baslik altinda ifade edilmistir. Bu kategoriler; duygular fark etme, ayirt etme ve
soze dokme gii¢liigli, hayal kurma ve diislemsel yasantida kisitlilik, islemsel diisiinme
ve dis merkezli- uyum saglamaya yonelik bilissel yapidir (Lesser, 1981; Sifneos, 1988;
Taylor ve ark.,1991).

1. Duygular Fark etme, Ayirt etme ve S6ze Dokme Giigliigii

Duygular igimizdeki anlamli seslerdir ve kendimizi anlamamizda bize yol
gosterirler. Onlan ifade etmek ve serbest birakmak oncelikle sagligimizi korur ve
duygular 6nemli bir iletisim aracidir (Ergiil, 2016). Aleksitimik bireyler, duygularini
tanimaz ve tanimlayamazlar. Duygularin fiziksel belirtilerden ayiramayabilirler ve
duygularini1 anlatmak i¢in siklikla “gergin olmak/gevsemek” gibi fiziksel belirtilerden
yararlanabilirler (Kogak, 2002; Lesser, 1985). Bu kisilerin duygularini
tanimlayamamalari, duygu diizenleme siire¢lerini de olumsuz yonde etkilemektedir
(Timoney ve Holder, 2013). Yapilan ¢aligmalar, aleksitimik kisilerin kendi duygularini
anlamak konusundaki yetersizliginin bagkalarinin duygularina karsi empati
yapabilmelerini de engelledigini gostermistir (Dimaggio ve ark., 2013; Grynberg ve
ark., 2010). Yapilan caligmalar, aleksitimik 6zellikler gésteren bireylerin karsisindaki
kisilerin yiiz ifadelerinden hangi duyguyu hissettigini anlamakta giicliik yasadiklarini
ortaya koymustur (Timoney ve Holder, 2013). Tiim bu faktorler bu kisilerin
iligkilerinde soguk ve mesafeli davranmalarinda etkilidir (Montebarocci ve ark., 2004).
Ayrica aleksitimik bireyler, iligkilerinde ask mutluluk keyif gibi olumlu duygular da
sinirh diizeyde deneyimlemektedirler (Montebarocci ve ark., 2004).

Aleksitimi; diislemler, gorsel imgeler, diisiinceler ile duygular arasinda bag
kurmakta olugan sorunla kendini gostermektedir. Aleksitimik bireylere, can sikic1 bir
olay esnasinda hissettikleri soruldugunda, diisiincelerini, neler yapmak ya da sdylemek
istediklerini ayrintili bi¢cimde aktarsalar bile duygularindan s6z etmeyebilirler.
Diistinceleri ile duygularini birbirlerinden ayirt edemedikleri gézlenebilir (Dereboy,
1990). Dagmik ve tekrarlayici bicimde konusabilmektedirler. Duygularint asirt

detaylandirilmis bilissel hissetme durumlar1 (cognitive feeling states) olarak
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deneyimlerler (Taylor ve ark., 1988). i¢sel uyarimlarinin aslinda hangi duygudan
kaynaklandigin1 anlamada ve bunlar hakkinda konusmada siklikla problem yasarlar
(Vanheule ve ark., 2011).

Ayrica aleksitimik bireylerde duygusal kisitliligin yaninda biligsel kisitliliklar da
gozlenebilmektedir (Greenberg ve ark., 2010). Schore (1996), duygulari fark etmek ve
diizenlemek ile ilgili olan beyin alanlarmin (orbitoforantal koterks gibi), baglanma
nesneleri ile c¢ocuklarin duygusal etkilesimlerinden etkilendigini ifade etmistir.
Yetiskinlerle yapilan bazi calismalarda aleksitimi ile kag¢inmaci- Kkorkulu tarz
baglanma arasinda iligki bulunmustur (De Rick ve Vanheule, 2006; Troisi, D’ Argenio,
Peracchio ve Petti, 2001).

2. Hayal Kurma- Diislemsel Yasantida Kisitlilik

Yiiksek diizeyde aleksitimik Ozellikler sergileyen kisilerin hayal giicii zayif
olabilmekte ve kurulan hayalleri vakit kayb1 olarak gorebilmektedirler. Hayalleri ve
dislemleri gerceklik simnirlart i¢inde kalabilmekte, tutku ve 6zlemleri renkli, canli,
duygu yiiklii bir bicimde canlandiramamaktadirlar (Lesser, 1981, Taylor ve ark. 1988).

Aleksitimik bireylerin sinirli hayal kurma kapasitelerinin riiyalarini da etkiledigi
ortaya konmustur. Riiyalarin1 da nadir bir bi¢imde hatirladiklar1 ve bu riiyalarin da
ikincil siirecler ile daha mantiksal bir hale biirlindiigli ve diizeltildigi haliyle
hatirlandig1 gézlenmistir. Tiim bu sebepler, aleksitimik bireylerin riiyalar, fanteziler
ve oyunlar araciligi ile duygularini ifade etmesini engellemektedir (Wheeler, 2013).
Levitan (1981), aleksitimik bireylerin hatirladiklar: riiyalarin, agik arkaik bir igerige
(6rnegin siddet sahnesi ya da sapkin cinsellik) ya da sembolizasyon, yogunlagma ve
yer degistirme barindirmayan giinliik yasam deneyimlerini barindirdigini ifade
etmistir.

Sifneos (1988), aleksitimik kisilerin diislemsel yasantilarindaki eksiklik
sebebiyle, olaylarin biitiinlinden ziyade ayrintilarina dikkatlerini vermeye egilimli
olduklarmi ifade etmistir. Ayrica hayal kurma becerilerindeki eksiklik sebebiyle
yaratict olmakta da zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla aleksitimik ozellikler gosteren
bireylerle psikodrama gibi imajinasyona dayali tekniklerle ¢alismak olduk¢a zor
olabilmektedir (Kocak, 2002)..

3. Islemsel Diisiince

Aleksitimiye temel hazirlayan kavram islemsel diisiincedir. Giindelik ve somut
diisiincelerin merkezde oldugu, cagrisimlar: hayalleri barindiran yasamin ise kisith

oldugu ve duygulardan uzak diisiince seklini ifade etmektedir. (Ikiz, 2012).
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Aleksitimik kisiler, fantezi ve diislem yasantilarindaki kisitliliga ve duygularini ifade
etme giicliiklerine ragmen sosyal ¢evrelerine uyum saglayabilmektedirler (Dougal,
1982; Lesser, 1985; Taylor, 1991). Pragmatik ve mekanik diisiinme egilimi
gosterebilirler ve yiizeysel bir bicimde g¢evrelerine uyum saglayabilirler. Giinliik
yasamda karsilastiklart sorunlari derinlemesine ele almaktansa, kestirme ve somut
¢Oziimler bulmay:1 tercih ederler. Bu durum giinliik iligkilerinde de kendini
gostermektedir; iliskisel sorunlarinda da benzer bi¢imde duygulari, ¢atismalar1 goz
ard1 ederek somut ve goriinen nedenlerle ilgilenebilirler. Dolayisiyla amagladiklar
temel sey; sorunu derinlemesine ele almak degil, en kisa ve kestirme yoldan onu
ortadan kaldirmak olabilmektedir (Lesser, 1985; Taylor, 1991).

4. D1s Merkezli Uyuma Y onelik Biligsel Yapi

Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin, diger insanlarla olan iliskilerinde baz
aldiklar1 unsurlar duygular ya da igsel uyaranlar degil, dis uyaranlardir. Aleksitimik
bireyler ¢evreleriyle uyum igerisinde kalabilmek i¢in asir1 caba harcayabilmektedirler.
Cevresel beklentilere asir1 6nem vererek davranabilmekte ve bu sebepten uyumlu,
sorunsuz kisiler olarak tanimlanabilmektedirler (Taylor, 1991). Gosterdikleri bu
uyum, “yalanci normallik” olarak tanimlamaktadir (Dougal, 1982). D1s kontrol odakl
olup, yanlizlig1 tercih ettikleri gozlenmistir (Kocak, 2002).

Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin bu dort temel 6zelliklerinin haricinde;
seyrek olarak riiya gordiikleri, riiyalar1 hakkinda ¢agrisim yapamadiklari, yaratici
olmak konusunda zorlandiklari, mekanik bigimde yasadiklar1 ve empati yeteneklerinin
onemli Ol¢iide zayif olduklar belirlenmistir (Kosten, Krystal, Giller, Frank ve Dan,
1992).

Bu dort temel 6zelligin yani sira aleksitimi, Bermond ve arkadaglar tarafindan
biligsel faktdrler ve duygusal faktorler olmak {izere iki boyut seklinde
siniflandirilmistir. Duygular1 tanimlama ve ifade etme becerileri biligsel boyut, duygu
deneyimleme, imgelem ve fantezi yetenekleri ise duygusal boyut kapsaminda ele

alimmstir (akt. Timoney ve Holder, 2013).
2.3.2 Aleksitimi Kavramina Iliskin Kuramsal Cerceve
2.3.2.1 Norofizyolojik Yaklasim

Norofizyolojik kuramcilara gore aleksitimi beynin sag ve sol yarim kiiresi

arasindaki kopukluk sonucu olugsmakta, bu kopukluk sebebiyle duyusal uyaranlar
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limbik sistemden neokortekse dogru iletilirken bloke olmaktadir. Dolayisiyla bilingli
duyusal yasantilara doniisememektedirler (Klaus, 1977, Sasioglu, 2013). Sifneos
(1996) bu durumu “duygularin afazisi” olarak tanimlamaktadir. Bu durumun
dogrulugunu test etmek i¢in bazi arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin
bazilarinda hastalarin korpus kollosumlar1 kesilmis ve sag/sol yarim kiire arasindaki
iletisim koparilmistir. Bu hastalar yogun somatik sikayetlerde bulunmuslardir.

Aragtirmalar; sol yarim kiirenin analitik diisiinme, mantik matematik gibi biligsel
beceriler iizerine uzmanlastigini, sag yarim kiirenin ise kiyaslanabilen birlestirici
duygusal yasantilar, hayaller, fanteziler iizerine uzmanlastigin1 gostermektedir
(Burgess ve Simpson, 1988). Aleksitimik bireylerde goriilen hayal kurmada kisitlilik
ve somut diisliinceye odakli olma durumunun sol yarim kiirenin daha aktif olmasi ile
iligkilendirilmektedir (Burgess ve Simpson, 1988; Taylor, 1984). Aleksitimik
ozellikler gosteren bireylerin psikosomatik 6zellikler sergilemeye yatkinlik gosterme
sebeplerinden  birinin  sag yarim kiiredeki aktivite eksikligi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢calismada agrili uyaran verilirken hayal kurmaya bagh
olarak olusan sag yarim kiire etkinliginin hissedilen agri1 siddetinin artmasini
onleyebildigi gozlenmistir. Sag yarim kiirede meydana gelen lezyonlar sonucu
aleksitimik 6zellikler gosteren bir hasta literatiire ge¢mistir (Kaplan ve Wogan, 1997).

Lane, Ahern, Schwrtz (1997), aleksitiminin beynin 6n kabugunda olusmus bir
islev bozuklugu sonucu ortaya ¢ikabilecegini one siirmiislerdir. Ciinkili yaptiklari
deneysel bir aragtirmada beynin 6n kabugunun duygularini iletme ve tepki siirecinde
onemli oldugunu kesfetmislerdir.

Son senelerde norofizyolojik calismalardan yeni bulgular elde edilmistir. Bu
sonuglar zaman zaman karmasik olsa bile aleksitiminin serebral yapilarin
fonksiyonuyla ilgisini ortaya koymustur. Aleksitimitik kisilerin limbik baglantidaki
problemlerden dolayr duygularmi diisiinceleri ile iliskilendiremedikleri ve
duygulariyla iligkisi olmayan asir1 ayrintili bir dil kullandiklari bulgulanmistir
(Sasioglu, 2013). Bir baska calismada ise aleksitiminin medial preforantal korteksteki
diistik aktivite ile iligkili oldugunu saptanmistir (Moriguchi ve ark., 2006). Tiim bu
sebeplerle aleksitimik bireylerin zihinsellestirme konusunda yasadiklar1 sorunlar,
empati yapabilme gibi ileri diizey biligsel becerilerde de bozulmalara yol agmaktadir

(Sasioglu, 2013).
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2.3.2.2 Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklagim; ac1 veren zorlayict duygularin, hayallerin yok sayilmasi
ve dile getirilememesin sebebini olgunlasmamis savunma mekanizmalari1 ve duygusal
travmalarla agiklamaktadir. Bu bakis acisina gore erken donem travmalar aleksitimiye
temel hazirlamaktadir (Von Rad, 1984). Von Rad (1984), aleksitimiyi nesne iligkileri
kurami perspektifinden yorumlamistir. Ona gore aleksitimik ozellikler ayrilma
bireysellesme siirecindeki sikintilar sonucunda 6z temsil ve kimlik gelisiminin yeterli
olmamasi sebebiyle ortaya ¢ikmistir.

McDougall (1982), aleksitiminin  bastirma ve yadsima savunma
mekanizmalarindan farkli olarak bu kisilerdeki psikotik doga ile iliskili olabilecegini
ve aleksitimik Ozelliklerin kisinin yasamis oldugu kaygilara karsi bir savunma
mekanizmasi olabilecegini ifade etmistir. Ona gore erken donemde bakim veren-
cocuk iligkisinin bozulmasi ya da yeterince iyi bir bigcimde kurulmamasi ¢gocugun igsel
temsiller olusturma ve imgeleme yetenegini sekteye ugratmaktadir. Corcos ve
Sperenza’da anne imgesini Yyeterince olusturamamis c¢ocuklarin, yetiskinlik
yasamlarinda icsel ihtiyaclari i¢cin olduk¢a gerekli olan imgeleme, hayal kurma ve
fantezi kurma becerisinden mahrum kalabilecegini ileri siirmiislerdir (akt. Tychey ve
ark., 2010).

Krystal (1979), cocugun duygusal becerilerinin tamamen bakim verenlerle
kurdugu iliskilerle gelistigini ve zenginlestigini ve erken cocukluk doneminde gelisimi
aksatan olumsuz ya da yikici olaylarin aleksitimiye zemin hazirladigini vurgulamastir.
Sonug olarak psikanalitik bakis agisina gore dile getirilemeyen ¢atismalar, duygular
beden araciligi ile ifade bulur. Ancak yapilan arastirmalar ruhsal siirecler, bedensel
rahatsizliklar arasindaki iligkiye bu bakisin fazla indirgeyici oldugunu gostermektedir

(Lesser, 1981).
2.3.2.3 Bilissel Bakis Acisi

Biligsel bakis agisina gore, psikolojik sorunlar i¢ ve dis diinyadan gelen
uyaricilarin ¢arpik algilanmasi ve gergek¢i olmayan bigimde yorumlanmasi sebebiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel yaklasimin aleksitimiye bakis agis1 da bu genel kural
dogrultusundadir (Kogak, 2002). Bazi biligsel diisiiniirler, duygular1 ifade etme
becerisinin biligsel gelisim siirecinden de etkilendigini diisiinmektedirler. Eger bireyler

uyaranlar1 tehdit olarak algilayarak abartili bir kaygi yastyorsa bunun sonucu olarak

23



bilissel semalar1 tehlike, tehdit, zayiflik icerikli olusabilir. Bu perspektiften aleksitimik
ozellikler, biligsel semalarda yer alan islevsel olmayan bilissel ¢arpitmalarin sonucu
olarak yorumlanabilir (Kocak, 2002). Diisiincenin olusumunu ve sonuglarini
denetleyen, bilissel ¢arpitmalart diizenleyen ve bilissel islevleri kontrol eden fist
bilisin, sorunlu bi¢imde islediginde aleksitimik oOzelliklerin ortaya ¢ikma riskini
arttirdi1 da ortaya konulmustur. Ust bilis sorunlari, duygularm diizenlenmesinde de
sorunlar yaratabilmektedir (Uzal ve ark., 2018).

Aleksitimik ozelliklerin ortaya g¢ikmasina sebebiyet veren islevsel olmayan
diistince bigimlerine “Duygularimi gizlemek zorundayim, duygularin sdylenmesi
ayiptir, duygularimi sdylersem terslenirim, horlanirim, bagim derde girer, yalniz
kalirim, insanlara giivenim yok, bu yiizden duygularimi séylemem, duygularimi
sOylersem kimse beni sevmez. Duygularimi sdylersem zayif ve gligsiiz oldugum
anlasilir” gibi kaliplar 6rnek verilebilir (Kogak, 2002).

Pennebaker (1989), aleksitimik bireylerin duygusal uyarimlarinin beden
tizerinden ifade edilme sebebinin bu kisilerin duygularinin bilissel siirecler i¢inde
islenmesindeki yetersizlikle aciklamistir. Aleksitimik 6zellikleri, duygusal ketlenme
ve kendini ifade etme becerisindeki eksiklikle iliskilendirmistir (Pennebaker, 1989).

Lane ve Schwartz (1987) ise Piaget’nin kuramimi baz alarak gelistirdikleri
modelde; her duygunun bilissel islemden gecerek olustugunu aktarmislardir. Biligsel
bakis acisina gore duygusal duyarlilik basitten karmasiga dogru ilerlemektedir ve
aleksitimik bireyler bu duygularin bedenden heniiz ayrisamadigi erken evrelerde

takilip kalmis bireylerdir.
2.3.2.4 Sosyal Ogrenme- Davranis¢1 Yaklasim

Bu yaklagimin temelinde; insanlarin tiim davraniglarinin sosyal ¢evrelerinde
O0grenme sonucu inga edildigi diislincesi bulunmaktadir. Buna goére saglikli
buldugumuz ve bulmadigimiz tim davranislar, sosyal cevrede Ogrenilmistir ve
bireylerin iletisim bigimleri, duygu ve diisiincelerini ifade etme halleri bu sosyal ¢evre
igerisinde sekillenmektedir (Kogak, 2002).

Bilinmektedir ki geleneksel dogu toplumlarinda sikinti hissinin bedensel
ifadelerle anlatilmasi bati kiiltiiriine gore ¢ok daha yaygindir (Baskak ve Cevik, 2007).
Psikosomatik hastalar tizerinde yapilmis bir ¢alismada, gelismemis ve sosyoekonomik

diizeyi diisiik olan toplumlardaki bireylerin daha sik aleksitimik 6zellikler sergiledigi
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bulgulanmistir. Tiirk kiiltlirinde de benzer bigimde bireylerin huzursuzlugu “kalbim
sikistyor, kalbim acryor, gogsiim daraliyor” gibi bedensel belirtilerle ifade ettikleri
cesitli caligmalarla gosterilmistir (Mirdal, 1985).

Escobar ve arkadaslar1 (1987), bazi Kkiiltiirlerde duygularin ve psikolojik
semptomlarin ifade edecek kelime ve kavramlarin yetersiz olmasi sebebiyle beden
yoluyla ifade buldugunu 6ne siirmiislerdir. Stoudemire (1981), cocuklarin aileleri
igerisinde duygularini agiga vurmay1 6grenmek yerine, bastirma ve beden yoluyla
ifade etmeyi gozlemleri sonucunda aleksitimik 06zellikler gosterebileceklerini
aktarmuglardir. Ozetle bu yaklasima gére kisilerin aleksitimik dzelliklerinin temelinde

sosyokiiltiirel ortamdaki 6grenme siireci rol oynamaktadir.
2.3.2.5 Baglanma ve Kendilik Temelli Yaklasim

Biligsel, sosyal 6grenme ve psikanalitik kuramlarin aleksitimiyi agiklarken
birlestikleri ortak nokta; erken ¢ocukluk donemindeki bazi1 aksakliklarin aleksitimi
tizerinde etkili oldugudur. Baglanma kurami, iliskileri, gelisimsel siiregleri,
davranislari, duygusal baglari, kisilik yapilarini ele alarak aleksitiminin ortaya ¢ikisini
aciklamada daha biitiinciil bir yaklagim saglamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016).
Ayrica onceki kuramlarin sinirli yanlarini ¢esitli aragtirmalarla genisletmistir (Temiz,
2018). Bu kuram, bebek ve ebeveyn arasinda erken donemde kurulan iliskinin zihinsel
yapiy1 ve ruh saghigini etkiledigini ortaya koymaktadir (Comert ve Ogel, 2014; Gillath,
Karantzas ve Fraley, 2016;). Bu yaklagima gore kisilerin duygusal diizenleme ve hayal
kurma yetenekleri, glivenli baglanma temelinde gelismektedir. Aleksitimide ise bunun
tersi s6z konusudur. Kendimiz hakkinda sahip oldugumuz inanclar kendilik algimizi
olusturmaktadir. Her iki ebeveyn ile gilivenli baglanma gergeklestirmis ¢ocuklarin,
olumlu bir kendilik algisina sahip olacaklar1 diigiiniilmektedir. Erken c¢ocukluk
donemindeki baglanma seklimiz kendilik algimizi sekillendirirken, yetiskinlik
yillarinda duygusal, biligsel ve davranigsal alanlarimizi etkilemektedir (Stimer ve
Sendag, 2009).

Cocuklarin oyunculugunu kabul etmeyen ve duygusal olarak kendini ortaya
koymasina izin vermeyen anne babalar, gocugun duygulardan armdirilmig bir bigimde
iletisim kurmasina yol agabilirler. Bu durum, ¢ocugun sahte bir kendilik yaratmasina
ve aleksitimik ozellikler gelistirmelerine yol agabilir (Wolf, 1977). Aleksitiminin

diisiik kendilik degeri ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Zimmermann, Rossier,
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Stadelhofen ve Gaillard, 2005).

Tiim bunlara ek olarak, aleksitimik bireylerin duygular1 anlama, sembolize etme
ve ifade etme konusundaki kisithiliklar1 sebebiyle aleksitimi kavrami “zihinsel durum
kavrayis1” (mental state understanding) ile baglantili olarak da ele alinmustir.
(Ogrodniczuk ve ark., 2011). Zihinsel durum kavrayisi; kisilerin diinya ile etkilesim
kurma kapasitesini ifade eden ve zihinsellestirme, duygusal farkindalik, kendini
yansitma gibi ¢ok ¢esitli siiregleri ve kapasiteleri kapsayan bir kavramdir (Dimaggio
ve ark; 2011). Gliniimiizde aleksitiminin etiyolojik olarak daha ayrintili ele alinmasina
ve tiim bu yaklagimlari bir arada ele alacak biitiinciil bir yaklagima ihtiyag duyuldugu

sOylenebilir.
2.3.3 Anksiyete Aleksitimi iliskisi

Aleksitiminin zihinsel saglik ile iliskisini inceleyen yurt disinda ve yurt i¢inde
bircok caligma bulunmaktadir. Spesifik olarak aleksitimi ve anksiyete arasindaki
iligkiye odaklanan ¢alismalar da mevcuttur. Fakat iilkemizde klinik olmayan normal
poplilasyonda aleksitimi ve anksiyete iligkisini inceleyen ¢alismalar oldukca kisith
sayidadir.

Baz1 aragtirmalar anksiyete sorunu yasan bireylerde, aleksitimi oraninin artig
gosterdigini ortaya koymustur (Kogak, 2002). Normal popiilasyonla yapilan bir
caligmada aleksitimik 6zellikleri yiiksek diizeyde gosteren kisilerin, gostermeyenlere
gore kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve agresyon gibi psikolojik
belirtileri daha ¢ok yasiyor olduklar1 bulgulanmustur (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008).

Tatar ve Camkerten (2019), klinik grupta olmayan kisilerle yaptiklari calismada
aleksitimin yordayicilar1 olarak duygu odakli yapilari arastirmislardir. Aragtirma
sonucunda A Aleksitimi Olgegi toplam puanmin yordanmasi amactyla kurulan
modelde anksiyetenin anlamli bir degisken olarak yer aldig1 bulgusuna ulagmislardir
A aleksitimi Olgeginin alt boyutlarina ayr1 ayr1 bakildiginda, duygusal bilesen alt
boyutunun anksiyete tarafindan yordandigi fakat bilissel boyutun durumluk ve siirekli
kayg1 tarafindan yordanirken anksiyete tarafindan yordanmadig1 sonucuna ulagilmistir
(Tatar ve ark., 2019).

Motan ve arkadaslar1 (2007) ise aleksitiminin farkli boyutlarinin anksiyete
yakinmalart ile iligkisini inceledikleri arastirmada, aleksitimininin “duygu iletisiminde

zorluk” ve “duygulari tanima ve tamimlamada zorluk” boyutu ile anksiyete
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yakinmalarmin pozitif yonde iliskisi varken, duygulari ifade etme boyutuyla anksiyete
yakinmalarimin negatif yonde iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Duygularimi ifade
etmekte zorlanan kisilerin, boyle iliskilerden uzak durarak anksiyetelerini azaltmis
olabilecekleri diistiniilmektedir (Senkal, 2013).

Hamaideh’in (2017), liniversitesi 6grencileriyle yaptig1 bir calismada, anksiyete
ve aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu ve anksiyete diizeylerinin
aleksitimi diizeylerini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Berthoz ve arkadaslar1 (1999), 125 kadin {iniversite 0grencisi ile yaptiklari
calismada; ¢esitli aleksitimi alt boyutlar1 ile durumsal ve siirekli anksiyete arasinda
anlamli iligkiler tespit etmislerdir.

Giiz ve Arkadaglar1 (2000) 33 dermatolojik hasta 37 kontrol grubu iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada; siirekli kaygi puaninin aleksitimik olan grupta olmayanlara gore
anlamli olarak daha yliksek oldugu bulgusuna ulagmislardir.

339 mezun ve iniversite Ogrencileriyle yapilmig bir baska arastirmada
aleksitiminin depresyon ve anksiyete ile iligskisine bakilmistir (Cashwell, Glosoff ve
Hammond, 2010). Aleksitiminin bu 6rneklemde anksiyete ve depresyon belirtileriyle
pozitif yonde anlamli iliskiler icinde oldugu sonucuna varilmistir (Cashwell ve ark.,
2010). Bu aragtirma sonucuna gore duygularini fark edemeyen ve ifade edemeyen
bireylerin anksiyete ve depresyon belirtilerine sahip olma ihtimalleri daha yiiksektir
(Cashwell ve ark., 2010).

Bir diger ¢alismada Devine ve arkadaslar1 (1999), aleksitiminin duygulari
tanima ve tanimlamada zorluk alt boyutu ile anksiyete arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Zeitlin ve McNailly (1993) benzer bir ¢alismay1 Panik Bozukluk ve Obsesif
kompulsif bozukluk tanisi almis bireylerde gergeklestirmis ve diger ¢aligsmalarla tutarlt
bir bicimde anksiyete ile aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli iligki tespit etmislerdir.

Bu konuda ergenlerle yapilan arastirma sayisi ise oldukca kisithdir. Karukivi ve
arkadaslar1 (2010), ergenlerle yiiriittiikleri arastirmada mevcut Olgeklerden alinan
anksiyete ve aleksitimi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna ulagsmislardir. Ayhan ve arkadaslar1 (2019) Idiyopatik Jeneralize Pruritus
Hastalarinda yapilan bir ¢alismada Beck Anksiyete Envanterinden alinan puanlar ile
Toronto Aleksitimi Olgeginin alt boyutlar1 olan; duygulari ifade zorlugu, disa doniik
diisiince arasinda pozitif korelasyon saptanmuistir.

254 psikiyatrik hastayla yapilmis bir calismada ise Toronto Aleksitimi
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Olgeginden alinan yiiksek puanlarm Psikolojik Belirti Tarama Testinden (SCL-90-R)
elde edilen depresyon ve anksiyete boyutlarinin yordayicisi oldugu sonucuna

ulasilmistir (Grabe ve ark., 2004).
2.3.4 Son Ergenlik Doneminde Aleksitimiye Dair Yapilan Calismalari

Son ergenlik doneminde aleksitimiyi aragtirmaya yonelik kisith sayida olsa da
bazi calismalar mevcuttur. Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada olumsuz
aile yasantilar1 ile aleksitimi degiskeni arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Lumley ve arkadaslar1 (1996), bu arastirmada ergenlerde aleksitimik ozelliklerin
gelisiminde ailenin 6nemini saptamislardir.

Fukunishi ve arkadaglart (1997); japon iiniversite 0grencilerinde aleksitimiyi
arastirmis ve anneden gelen bakimin ve destegin aleksitiminin alt boyutlarindan biri
olan “duygulari ifade etme giicliigli” ile negatif yonde iliskisini tespit etmistir.

Ergenlerde kendine zarar verme davraniginin ele alindigi bir diger c¢alismada
zarar verme davranisi ile yiiksek korelasyon gdsteren degiskenlerin depresyon ve
aleksitimi oldugu bulgulanmistir (Bordalo ve ark., 2021).

Cin’de psikiyatrik hastalik tanist almig tiniversite dgrencileri ile yapilan bir
bagska arastirmada, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu yiiksek katilimcilarin
aleksitimi diizeylerinin de anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu
caligmada aleksitiminin alt boyutu olan duygular1 tanimada gii¢liiglin zihinsel saglik
sorunu olan katilimcilarda ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur (Tang
ve ark., 2020).

Universite dgrencilerini kapsayan bir baska arastirmada, giivenli baglanma ile
aleksitimi diizeyi arasinda negatif yonlii iliski bulgulanmistir (Toqgeer ve ark., 2021).
Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ile iliskili psiko-sosyal degiskenlerin
incelendigi bir calismada, kullanilan internet siiresi ile aleksitiminin internet
bagimliligi ile ¢ok giiclii bir iliski icinde oldugu ortaya konmustur (Arcan ve Yiice,
2016). Literatiirde internet bagimlilig ile aleksitimi arasindaki iligkiyi destekleyen
baska ¢aligmalarda yer almaktadir (Craparo, 2011; Lyvers ve ark., 2020; Scimeca ve
ark., 2014; Yates, Gregor ve Haviland, 2012). Daha aleksitimik 6zellikler gosteren
genglerin internet iizerinden sosyallesmeyi tercih ettikleri ve internet ortaminda
iletisim kurmanin getirmis oldugu kontrol hissinden dolayr duygularin1 daha iyi

diizenleyebildikleri tahmin edilmistir (Kandri ve ark., 2014).
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Son ergenlik donemindeki bireylerde aleksitiminin sosyoekonomik degiskenlere
gore nasil farklilastigina yonelik bazi ¢aligmalar da yapilmistir. Uzun ve arkadaslar
(2020) ergenlerle yaptiklari c¢alismada aleksitimi  diizeylerinin  algilanan
sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak farklilastigi, algilanan sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan ergenlerin algilanan sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlere
gore anlamli diizeyde daha diisilk aleksitimi puanlarina sahip olduklarim
bulgulamislardir. Ergenlerin akademik basarilarina gore aleksitimi diizeyleri de
anlaml olarak farklilagsmis ve akademik anlamda daha basarili olan 6grencilerin
basarili olmayanlara gore gore daha diigiik aleksitimi diizeylerine sahip olduklari
goriilmustiir. Aragtirmada ilgi ¢eken bir diger bulgu ise; anne babasi birlikte olan
ergenlerin, ayr1 olan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek aleksitimi puanlarina
sahip olmasidir. Bu arastirmada aleksitimi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemistir.

2.4 Anksiyete (Kaygi) Kavramm

Anksiyete kavrami, kisilerin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in mevcut
bir tehlike karsisinda kisiyi harekete geciren temel duygularimizdan biridir. Anksiyete
icerden ve disardan gelen tehditleri haber veren bir sinyal olarak ele alinabilir.
Bedensel biitlinliige zarar gelecek olmasi, agrilar, cezalar, mutsuzluk hisleri, bedensel
ihtiyaclar, sosyel friistasyonlar gibi tehditler karsisinda birey korunmak i¢in harekete
gecer. Bu sekilde anksiyete dagilmayr Onleyici, tehlikeyi haber verici bir nitelige
sahiptir (Ozakkas, 2014). Normal diizeylerde oldugu siirece var olmasi gerekir ¢iinkii
kisiyi motive etmekte ve hayatinda basar1 saglamaktadir (Ciiceloglu,
2016). Anksiyete zaman zaman olumlu zaman zaman olumsuz bir duygu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Mantiga aykirt oldugunda ve ruhsal faaliyetleri rahatsiz
ettiginde olumsuz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiyi tedbirli olmaya,
basariya ve mutluluga yonlendirmesi, gelisimini tesvik etmesi bakimindan olumlu bir
durum olarak ele alinabilir (Ersevim, 2005).

Anksiyete Yunanca olan ve daralma gerginlik anlamina gelen “angh”
kelimesinden gelmektedir (Rachman, 2004). Literatiire baktigimizda kayginin birgok
farkli tanimlamasiin yapilmis oldugunu goriiriiz. Bannister (1985); kaygiyr ¢ok
yogun olmayan siirekli korku ya da yogun siirekli korku olarak ifade etmistir. Kayginin

bir diger tanimi; nesnel olmayan bir tehlikeye kars1 duyulan endise duygusudur (Gokge
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ve Diindar, 2008). Spielberger kaygiyi; fizyolojik belirtileri, gerginlik hissi, korku,
Ofkeyi igeren heyecansal tepkiler olarak ifade etmistir (Bastug, 2009). Kaygt;
bireylerin gelecekte gerceklesecegi kesin olmayan ve bazen de gergeklesme ihtimali
bulunmayan durumlara yonelik hissettigi endise ve tedirginlik olarak ifade edilebilir
(Sahin, 2019). Oztiirk (1981) kaygiys; bilingdisimizdaki catismalar sebebiyle ortaya
c¢ikan ve nesnesi belli olmayan bir igsel tehlikeye karsi yasanan tepki olarak
tanimlamistir. Horney; kaygi duygusunda bireyin basit bir kesikten 0&lecegini
diistinmesi gibi mevcut durumla orantisiz gizli ve i¢ diinyasiyla ilgili bir tehlike
oldugunu ifade etmistir (Gegtan, 2020). Bu durumda kisi duygusunu yaratan asil
sebeplerin farkinda olmamaktadir.

Kayg1 ve korku kavramlari farkli durumlar ifade etmektedirler. Korku su an var
olan gergek bir tehdit ile ilgili iken kaygi; gelecek olabilecegi diisiiniilen bir durumla
ilgilidir. Ornegin ormanda vahsi bir hayvanla kars1 karsiya kalan ya da bir saldiriya
ugramis kisi korku yasar (Kring ve Johnson, 2015; Sahin, 2019). Kaygi, korkudan
kaynagin belirsizligi, siddeti ve siiresi ile farklilagsmaktadir (Koruklu, 2006). Kaygi
belirsiz, belli bir nesnesi olmayan tehditler karsisinda gosterilen heyecansal bir
tepkidir. Kisilerin varlig1 i¢in gerekli degerlere karsi tehdit hissettigi i¢sel ve daha
genel bir durumdur. Korkudan daha siddetli ve uzun siireli olabilmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Seyhoglu, 2005:24).

Anksiyete ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar, bedensel hastaliklar sonucu ortaya
cikan anksiyete lizerineyken 1890’lardan itibaren anksiyetenin farkli hastaliklarla
birlikte ortaya ¢ikabilen ayr1 bir ruhsal hastalik oldugu fikri yayginlasmistir. 1894
yilinda ise Freud toplumla uyumlu savunma mekanizmalarinin basarili olamamasi
sonucu anksiyetenin ortaya ciktigini ifade etmistir. Freud’un tanimmi ile birlikte
anksiyete psikolojik boyutlar1 6n planda olan bir kavram olarak ele alinmaya
baglamistir. Zaman iginde birgok farkli tanimlari yapilan anksiyete DSM-3 ile bir
hastalik olarak smiflandirilmis ve DSM-5 ile de “anksiyete bozukluklar1” bashg ile
farkli kayg1 bozukluklar1 ele alinmistir (Kafes, 2021).

2.4.1 Durumluk ve Siirekli Kaygi

Spielberger (1966) iki faktorli kaygi kuraminda siirekli kaygi ve durumluk
kaygiy1 birbirinden ayirmistir. Durumluk kaygiy: (state anxiety), kisilerin belirli bir

durumu tehdit edici algilamasi sonucunda verdigi duygusal bir tepki olarak ele
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almistir. Tehdit edici bir durum karsisinda otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla
kisilerde terleme, sararma, kizarma, titreme gibi bedensel belirtiler olusmaktadir (Oner
ve Le Compte, 1998). Kisinin tehdit edici olayi algilayis bigimine ve algilanan tehdidin
diizeyine gore durumluk kayginin siddeti ve diizeyi farklilasmaktadir. Tehdit edici
durumun ortadan kalkmasiyla durumluk kaygi da son bulmaktadir (Spielberger, 1966).
Siirekli kaygida ise durum farklidir. Kisi giinliik yasam olaylarini stresli olarak algilar
ve yorumlar. Notr yasantilar bile birey tarafindan tehdit edici olarak yorumlanir.
Durumluk ve stirekli kaygi birbiriyle iliskisiz degildir. Siirekli kaygis1 yiiksek olan
kisiler, durumluk kaygiyr da daha sik ve daha yogun deneyimlemektedirler
(Spielberger, 1966). Koknel, (1982) siirekli kayginin durumluk kaygiya gore daha
duragan ve siirekli olan bir hosnutsuzluk ve mutsuzluk hali oldugunu ifade
etmistir. Oz degerlerin tehdit altinda oldugunun diisiiniilmesi kisisel bir 6zellik olarak
ele alan siirekli kaygiy1 ortaya ¢ikartabilmektedir, siirekli kaygi sabittir (Yilmaz ve
Korug, 2012).

2.4.2 Kaygiya Iliskin Kuramsal Cerceve
2.4.2.1 Psikodinamik A¢idan Kaygi

Tiim psikodinamik yaklasimlar kaygiy1 ele almis ve bu konuda 6nemli katkilar
sunmuglardir (Zerbe, 1990). Psikodinamik teori kayginin anlamina odaklanmis,
bilingdisindaki catismalar, savunma mekanizmalar1 ve kisilerarasi iliskilerin etkisi
tizerinden kaygiy1 ele almistir (Hilsenroth ve ark., 2012)

Freud nevrotik kaygiyr bosaltilamayan ve baskilanmis cinsel diirtiilerle
aciklamaktadir. Cinsel diirtiiler sebebiyle kiside cagrisan goriintiilerin, imgelerin tehdit
edici sayilarak baskinlandigini ve aciga ¢ikamayan cinsel enerjinin kaygiya sebebiyet
verdigini aktarmistir (Spielberger, 1966). Kayginin agiga ¢ikmayan diirtiilerin yaptig
baskinin bosalmasina yarayan bir “kacak kapagina” benzedigini ifade etmistir (Aydin,
2017). Freud giinliik hayatta zaman zaman ortaya ¢ikan ve gercek tehditlerin yarattig
normal kaygiy1 nevrotik kaygidan ayirmistir. Hayatta kalmaya da hizmet eden normal
kaygi mantikliyken, herhangi bir nedene ya da nesneye bagli olmayan nevrotik kaygi
her zaman mantik disidir (Aydin, 2017). Freud nevotik kaygiya ek olarak “ahlaksal
kayg1” adin1 verdigi bagka bir yasantidan da bahsetmistir. Ahlaksal kaygiyi, sucluluk
hisleriyle birlikte gelen ve alt benlikten gelen isteklerin, list benligin toplumun

getirdigi ahlaki kurallarina aykir1 oldugunda yasandigindan s6z etmistir (akt. Burger,
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2016). Horney’de bu goriisle tutarli bigimde kayginin baski altina alinmis diirtiilere
kars1 korku duymakla iligkili oldugunu séylemistir (Erdzkan, 2012). Horney, kayginin
kokeninin c¢ocukluk doneminde kabul edildigini hissetmemekle iliskili oldugunu
diistinmiistiir. Kaygi duygusunu insanlarin yasadigi en katlanilmaz duygulardan biri
oldugunu ifade etmistir.

Psikanalist Koptagel (1984), kayginin olusumunu psikodinamik agidan su
sekilde agiklar; bireyler arzuladiklari nesnelere ulasamadiklarinda bir engellenme
yasarlar. Bu engellenme i¢ diinyalarinda yogun bir 6fkeye sebep olur. Bu 6fke ve
saldirganlik duygusu toplumda kabul gérmeyerek bastirilir. Cezalandirilma korkusu,
Ofke duydugu seye yonelik ikircikli duygular, egitim diizeyi, toplumsal yasalar
bastirmanin sebeplerinden bazilaridir. Disar1 atilamayan 6fke kisinin kendisine
yoneldiginde bu cezalandirilma korkusu “kaygi” olarak kendini gosterir (Sahin,
2019).

Sullivan (1953) kaygi duygusunun sebebinin istenmeyen arzularin, diisiincelerin
yiizeye c¢ikmasindan korkmak oldugunu ileri siirmiistiir. Bu reddedilen arzularin,
duygularin, diisiincelerin aciga c¢ikmasiyla kisiler cezalandirilmaktan ve
sevilmemekten endise duyacaklardir. Gii¢lii olmayan sosyal iliskiler kisinin giivende
hissedememesine ve kaygi duygusuna yol agabilir. Cocukluk doneminde de bu durum
yasanabilmektedir. Kisiler kaygiyla bas etmek i¢in daha az tehdit edici ve kendilerini
suglu hissettirmeyen seyler diisiinmeye caligabilirler (Akt. Burger, 2016).

Rank kaygiy1 ve nevrozlari dogum travmasi ile agiklamaktadir. Dogum
travmasinin temelinde anneden ayrilma oldugunu ve insanin yasamindaki tiim
ayriliklarda bu ayrilma anksiyetesinin tekrarlanarak kaygininin evrensel nedenini

olusturdugunu ifade etmistir (Erdzkan, 2012).
2.4.2.2 Davrams Teorisi

Davranigct yaklasim, anksiyeteyi O6grenilmis bir kavram olarak ele alir.
Anksiyetenin Ogrenilme siirecini klasik ve edimsel kosullama ile agiklamaktadir.
Klasik kosullanmaya gore ndtr uyaran, tehdit edici baska bir uyaranla eslesir ve tehdit
edici olarak algilanir. Edimsel kosullanmada ise bireyin herhangi bir davranisi ile
ortaya ¢ikan durumun zamanla pekistirilmesi s6z konusudur. Bu yaklasima gore bir
diger 6grenme tlrii gozlemsel 6grenmedir. Davranisc1 yaklagima gore kaygi igsel

uyaranlar ile degil, tehdit edici olmayan bir durumun tehdit edici oldugunun
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Ogrenilmesiyle olusur (Yilmaz, 2019). No6tr uyaranlarin aci veren uyaranlarla eslesip,
benzer uyaranlara kaygi ve korku tepkileri verilmesi ile genellemelerin yapildig: bir
durum olarak ifade edilebilir (Olson ve Hergenhahn, 2016; Schunk, 2014).

Toplumsal 6grenme kuramina gore insanlar bebeklikten itibaren c¢evresindeki
yetiskinleri taklit eder ve Ogrendiklerini yetiskinlik yasaminda dahi uygulamaya
devam eder. Kuram bununla paralel olarak kaygimin da ebeveynin kaygisini taklit
ederek Ogrenilmis oldugunu varsaymaktadir (Isik ve Isik 2006). Sosyal 6grenme,
gozlemleme ve kosullama ile 6grenilen kaygi tepkileri kaygi verici uyarandan
kacinmaya yol acar. Kagma ve ka¢inma davraniglar ile kisiler kaygilarini azaltmaya
caligabilirler. Bu ka¢inma davraniglar siirekli devreye girerek kayginin sénmesini
engelleyebilmektedirler (Sungur, 2006).

Davranis¢t kuramcilar kaygmin tehlikeli bir uyarana karst sempatik sinir
sisteminin verdigi tepkilerle ortaya ciktigini ifade eder ve “uyarici-tepki” bag ile
durumu aciklarlar (Korkut, 1992). Davranis¢i yaklasima gore kayginin 6grenilmesini
saglayan baglantilar degistirildiginde ve ortadan kaldirildiginda kaygi da ortadan
kalkabilir (Sazak ve Ece, 2004).

2.4.2.3 Bilissel Teori

Biligsel teoriye gore anksiyete; kisilerin baslarina gelen olaylar1 algilama ve
yorumlamalariyla ilgilidir. Kisiler baz1 durumlari normalde oldugundan ¢ok daha fazla
tehlikeli algilamakta ve bu olayin gerceklesme ihtimalinin oldugundan daha fazla
oldugunu varsaymaktadirlar. Baslarima korktuklar1 bir durum geldiginde durumu
felaketlestirmektedirler. Bu yaklagima gore anksiyetenin temelinde maladaptif
diistince vardir (Tiirk¢apar, 2004). Olaylarin nasil yorumlanip algilandigi duygulari
belirleyecektir. Bu yorumlama siireci iizerinde olay aninda ki ortamin 6zellikleri,
olayin gerceklestigi andaki duygulanimlar ve gegmis deneyimler etkilidir (Salkovskis,
1996).

Biligsel kurama gore kaygiyr slirdiiren ana etmen degistirilmemis biligsel
hatalardir. Davraniglar bilislerin etkisiyle olugsmakta ve hatta kagma, kaginma gibi
davraniglar islevsel olmayan ¢esitli biliglere sebep olabilmektedir. Tiim bu sebeplerle
davranig1 degistirmeye odaklanmak, davranisla ilgili bilisleri degistirmek i¢in 6nemli
bir adimdir (Sungur, 2006). Bilislere ve davraniglara odaklanan Biligsel Davranis¢i

Terapi ekoliiniin hem yetiskinlerde hem ¢ocuklar ve ergenlerde kaygi problemleri i¢in
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etkili oldugu ortaya konmustur (Karakaya ve Oztop, 2013).

Becke’e gore mantikli olmayan bilisler ve korku uyandiran benlik yonergeleri
kayginin olusumundaki ana etmenlerdir (Cifter, 1985; Ertiirk, 1992; Gegtan, 2003).
Beck, Emery ve Greenberg (2005) vyasadigimiz olaylar1 iki sekilde
degerlendirdigimizden soz etmistir. Ik degerlendirmede kisiler olas1 tehdidin
yogunlugunu ve gergeklesme ihtimalini degerlendirmektedirler. Kaygis1 yiiksek olan
bireyler mevcut durumu oldugundan daha tehlikeli olarak algilayip kaginma davranisi
sergilerler. Ikincil degerlendirmede ise kisiler mevcut tehlikeyle bas etmek igin igsel
kaynaklarini ve bu kaynaklarin ulasilabilirligini degerlendirmektedirler. Birincil siireg
ve ikincil stire¢ arasindaki denge bireyin kaygisinin yogunlugunu belirlemektedir.

Wells (1997) kaygiy1 ele aldigi bilissel modelde, kayginin istemsizce
baslamasini ve silirmesini birbirinden ayirmistir. Kayginin siirmesinde etkili olan
diisince bigimleri tizerinde durmustur. Kaygiy1 tip 1 ve tip 2 seklinde iki kategoriye
ayirmistir. Tip 1 glinliik hayatta tiim insanlarin zaman zaman yasadiklar1 kaygiy1 ifade
eder. Tip 2 kaygi tiiriinde ise “kaygilanmak zararlidir, kaygim beni ele gecirecek™ gibi
kaygi ile ilgili bir takim hatali inanglar ve ¢ikarimlar s6z konusudur. Wells, kayginin
stirmesinde etkili olumlu inang¢larin oldugunu da ifade etmistir. “Kaygilanirsam
basima geleceklere karsi kendimi koruyabilirim, kaygilanmak basima geleceklerle bas
etmeme yardimct olabilir” gibi inanglar bu duruma 6rnek gosterilebilir. Wells kaygiyi
bir giivenlik stratejisi olarak ele alir. Kisilerin kaygilandiklar1 konu hakkinda
diistinerek bu durumu ¢ozebileceklerine inandiklarini fark etmistir. Bu durumda kisiler
kaygilandiklar1 durumla bas etmek i¢in diislindiik¢e aslinda sikintili durumu devam

ettiren bir kisir dongii icerisine girmis olurlar (Inegél, 2016).
2.4.2.4 Varolussal Bakis Ac¢is1

Varolusculuk perspektifinden kaygiy ilk ele alan Kierkegaard’dir. Kierkeggard
insanin fiziksel ve rasyonel yoniine ek olarak akilla kavranamayan psikolojik yontinii
vurgulamistir. Bu diislince etrafinda kaygi ele almis ve kaygiyr insanin higlikle bas
edebilmesi ve kendine gelebilmesi i¢in gerekli bir ruhsal durum olarak ele almistir.
Ona gore kayg sayesinde kisi higlikten varliga gecis yapabilir (Manav, 2011)

Kayg:r Kierkegard’a gore insana Ozgiidiir ve insanin olanaklar1 karsisinda
hissedilir. Cilinkii olanaklar belirsizligi, yani olmama ihtimalini tasimaktadir. Kaygi,

bir tiir belirsizlik hali oldugundan ve gelecek de belirsiz oldugunda kiside kaygi
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yaratmaktadir (Kiekergaard, 2004).

Martin Heidegger ise kayginin; hicligin korkutuculugu karsisinda hissedilen bir
tiir giivensizlik duygusu oldugunu ve insanin 6liimlii bir varlik oldugunu idrak
etmesiyle ortaya ¢iktigini soyler (Giiclii ve ark., 2002)

Varolusgu bakis agisina gore 6liim karsisinda insan derin bir memnuniyetsizlik
ve buna bag1 olarak anksiyete hisseder. Anksiyete hayat1 anlamli kilar. Var oldugunu,
yasadigimi hissetmek ic¢in insanlarin kullandigi bir ara¢ olabilmektedir. Yasamin
anlamsizligi ve bosluk hissi karsisinda insanin bir tepkisi olarak ele alinabilir
(Ozakkas, 2014).

Tillich (2014) kaygiyr “varligin olast bir yoklugun farkinda olmasi” olarak
tanimlamis ve ii¢ sekilde ela almistir. Bunlarin ilki 6liim kaygisi, ikincisi anlamsizlik
kaygisi iigiinciisii ise kinanma kaygisidir. Oliim kaygisi; her seyin sonunun oldugu
gercegiyle yizlesmeyi ifade etmektedir. Anlamsizlik kaygisi; hayatin ve varolusun
nedenini agiklayamamanin sonucu olarak yasanmaktadir. Kinanma kaygisi ise bir
tarafta ahlaki beklentiler varken eylemlerde 6zgiir olmanin getirdigi suglulugu ifade
etmektedir. Bu kaygi tiirlerinin hepsinde kaygi varolugsaldir ve patolojik zihin

durumuyla ilgili degildir.
2.4.3 Kayg Belirtileri

Kaygi veya bunalt1 olarak da adlandirilan anksiyete, bireylerde bazi fizyolojik
ve psikolojik yasantilara sebep olur. Bagirsak hareketlerinin hizlanmasi, tiikiiriik
salgisinin azalmasi, kan sekerinin yiikselmesi, géz bebeklerinin biiylimesi, kanin i¢
organlardan ¢izgili kaslara yonelmesi, kandaki pihtilasmanin artmasi, kaslarin gergin
bir hal almasi ve tiiylerin diken diken olmasi bu fizyolojik siire¢ler sonucunda ortaya
¢ikar (Sahin, 2019). Ayrica ¢arpinti, gdgiiste sikisma hissi, nefes alamama, hizli nefes
alip verme, el ve ayak titremesi, el ve ayaklarda sogukluk, terleme, midede bosluk hissi
gibi belirtiler ortaya ¢ikarmaktadir. Anksiyetenin bedensel belirtileri kisiden kisiye
farklilik gosterebilmektedir. Kimi bireylerde kas gerginligi, kas katiligi, spazm, bas ve
boyun agrisi gibi belirtiler baskin olabilmektedir (Tiirkg¢apar, 2004)

Kaygi sonucu ortaya ¢ikan bir¢ok psikolojik belirti s6z konusudur. Korku, tehdit
hissi, gliven ve huzurun yoklugu, caresizlik hissi, dikkatini toplayamama, kendine ve
baskalarina kars1 suclayici tutum, libidonun diismesi, istahin kayb1 bu belirtilere 6rnek

verilebilir (Saban, 2010).
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Anksiyete belirtileri DSM 4-TR’de 4 baslik altinda ele alinmistir. Bu belirtiler
afektif, davranigsal, bedensel ve bilissel belirtiler olarak siniflandirilmistir. Afektif
belirtiler; negatif duygu durum, aglama, irritabilite, yogun korku ve gerilimdir.
Davranigsal belirtler; diisiik aktivite, tepkilerde yavaslama, diisiik enerji diizeyi,
dezorganizasyon, performans kaybi, artan bagimlilik, zayif sosyal yetiler, yiiksek
aktivite ve ajitasyon halidir. Bedensel belirtiler; uyku sorunlari, insomnia baglangici,
panik ataklar, merkezi sinir sisteminde artan uyarimdir. Bilissel belirtiler ise; ¢aresizlik
hissi, obsesyon ve ruminasyonlar, iiziintii-endise hali, diislik 6zgiiven, negatif biligsel
yanlilik, kendini elestirme, 6zsaygi ile ugras, kararsizlik, zayif konsantrasyon, tehlike
ve tehdit algisi, agir1 uyarilma ve belirsizlik halidir. Bu belirtilerin 6nemli bir kisminin

depresyonda da karsimiza ¢iktig1 bilinmektedir (Ozen ve Temizsu 2010).
2.4.4 Son Ergenlik Doneminde Kaygi

Kayg1 bozuklugu, ¢ocuk ve ergenler arasinda en sik goriilen problemlerdendir
(Emiroglu ve Baykara, 2008). Kayg1 ergenlik doneminde siklikla yetersizlik hislerine
bagli olarak ortaya ¢ikmakta, gegici ve zararsiz olabilmektedir. Yetiskinlige adim
atilan bu donemde ergenler, yetiskinlik gorevlerinden endise duyabilirler. Kendilerine
kars1 fazla elestirel olabilir ve olumsuz yanlarina odaklanma egiliminde gosterebilirler.
Bazilarinda gelecege karsi umutsuzluk duygular1 baskindir ve bu da kisilerde kaygi
yaratabilir. (Wolman, 1998).

Yapilan caligmalar ergenlik doneminde baslayan sorunlarin, ergenlerin
%40’1nda, ilk yetiskinlik doneminde de devam ettigini ortaya koymustur (Robert ve
Ferdinand, 1995). Fiziksel, psikolojik, sosyal degisikliklerin yasandig1 bu evrede dogal
baz1 uyum zorluklar1 ortaya g¢ikabilmekte ve bu durum zaman zaman psikiyatrik
bozukluklarin olusumuna sebep olabilmektedir (Bernstein 1991, Freeman ve ark.
2002).

Ergenlik doneminde anksiyete belirtilerinin yetiskinlik dénemindeki anksiyete
belirtilerine benzedigi, anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda en hassas donemlerden birinin
ergenlik donemi oldugu fakat ergenlik doneminde ortaya c¢ikan anksiyete
bozuklugunun bir baska bozukluk ortaya c¢ikana kadar tedavi edilmedigi
bulgulanmistir (Grant, 2013).

Klinik arastirmalar anksiyete sorunu yasayan ergenlerin %75’inde baska bir

anksiyete bozuklugunun daha oldugunu gostermistir. Ayrica ¢aligmalarda, ergenlerde
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anksiyete bozuklugu ile en sik goriilen taninin yikict davranim bozuklugu oldugu
ortaya koymustur (Russo ve Beidel, 1994). Kaygi bozuklugu sorunu olan ergenlerin,
es tan1 alma ihtimali dikkate alinmalidir (Ollendick ve ark., 2008).

Ergenlik doneminde kaygiyr yaratan pek cok etmen bulunmaktadir. Sinav
kaygisi, okuldan kaynakli kaygilar, kimlikle ilgili kaygilar, ebeveyn tutum ve
davraniglarindan kaynaklanan kaygilar buna ornek gosterilebilir. Ayrica arkadas
edinme, bir grupta yer alabilme, karsi cinse giizel goriinme, basarili olma istegi gibi
konularda da ergenler kaygi yasamaktadirlar (Karabulut ve ark. 2013).

Son ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir c¢alismada anksiyete
diizeylerinin, siirekli 6fke diizeyi lizerinde giiclii bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada anksiyete ve Ofkenin bir neden sonug iliskisi barindirmadan, ayni
fizyolojik ve psikolojik etkenlerle kendini gosteren iki duygu olabilecegi de
vurgulanmistir (Ozmen ve ark., 2016).

Son ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir baska c¢aligmada, sosyal
medya kullanimi arttik¢a anksiyete, depresyon, somatizasyon gibi bazi ruhsal belirti
diizeylerinde de artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalar, ergen kizlarda
anksiyete, depresyon ve bedensel yakinmalarin erkeklerden daha yiliksek oldugunu
ortaya koymustur (Cutuk, 2017).

Ergenlik doneminde normal kaygi ile patolojik kaygiyr ayirmak
giiclesebilmektedir. Bu noktada en 6nemli kriter ergenin uyarici bir ortamda kendini
kaygidan ne 6lgiide koruyabildigidir. Ornegin, gekici bir arkadas ile karsilastiginda
ergenin kaygilanmasi normal olsa da devamli siiphe ve tekrarlayici diigtinceler i¢inde
olmasi1 normal degildir. Ergenlik donemine 6zgii olarak ortaya ¢ikan, gelisimsel agidan
saglikli kaygiyr ve psikiyatrik destek gerektiren kaygiyr birbirinden ayirt etmek
onemlidir (Manassis, 2004; Senol, 2007).
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Amag

Belirsizlik; tiim insanlarin hayatlar1 boyunca belli donemlerde yasadiklari bir
durumdur. insan yasaminin hemen hemen her alaninda ortaya ¢ikmakta ve tehdit edici,
stres yaratan, uzak durulmasi gereken bir durum olarak algilanmaktadir (Armutlu,
2019).

Insanlarin belirsizlikle bas edebilme kapasitelerinin yetersizligini ifade eden
“belirsizlige tahammiilsiizliik” kavrami hakkinda ¢ok sayida arastirma yapilmis olsa
da bu kavrami son ergenlik doneminde ele alan kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu arastirma kapsaminda son ergenlik doneminde belirsizlige tahammiilsiizlik ele
alinacaktir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, anksiyete ve aleksitimi kavramlar
arasindaki iligkilere odaklanan bu arastirmanin temel amaci; son ergenlik donemindeki
bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki iliskinin incelenmesi
ve bu iliskide anksiyetenin aracit (medyatdr) etkisinin olup olmadiginin
arastirilmasidir. Bu c¢alismanin yan amaci ise mevcut degiskenler ile mevcut
sosyodemografik veriler arasinda anlamli iliskiler olup olmadiginin incelenmesidir.

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik, aleksitimi ve anksiyete degiskenlerini
bir arada ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi onerilen ¢alismanin
biricikligini ortaya koymaktadir. Ergenlik doneminin gelisimsel donemler arasindaki
Oonemi diisiintildiiglinde, ergen ruh sagligi alanindaki mevcut literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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3.2 Arastirmamin Temel Hipotezleri

Ele alinan sosyodemografik degiskenlere goére aleksitimi, anksiyete ve
belirsizlige tahammiilsiizlik dlizeyleri baz1 arastirmalarda anlamli olarak
farklilasirken, bazilarinda anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Bu aragtirma kapsaminda
ele alinan degiskenlerin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigina dair arastirma sorular1 ve arastirmanin temel hipotezleri asagida yer
almaktadir.

Arastirma Sorusu 1: Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri;
yasa, cinsiyete, akademik basariya, anne baba birliktelik durumuna, anne babanin
hayatta olup olmamasina, kiminle yasadigina, ailede psikolojik/psikiyatrik destek alan
kisilerin olup olmamasina, anne ve babanin egitim diizeyine ve kardes sayisina gore
anlaml olarak farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin aleksitimi diizeyleri; yasa, cinsiyete,
akademik basariya, anne baba birliktelik durumuna, kiminle yasadigina, anne babanin
hayatta olup olmamasina, ailede psikolojik/psikiyatrik destek alan kisilerin olup
olmamasina, anne ve babanin egitim diizeyine ve kardes sayisina gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?

Arastirma Sorusu 3: Katilimcilarin anksiyete diizeyleri; yasa, cinsiyete,
akademik bagariya, anne baba birliktelik durumuna, anne babanin hayatta olup
olmamasina, kiminle yasadigina, ailede psikolojik/psikiyatrik destek alan kisilerin
olup olmamasina, anne ve babanin egitim diizeyine ve kardes sayisina gore anlamh
olarak farklilagmaktir.

Hi- Belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin
araci rolii vardir. Anksiyetenin etkisi kontrol edildiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve aleksitimi arasindaki iliski anlamini yitirecektir. Bu dogrultuda sinanmig hipotezler
asagidaki gibidir;

Hia: Son ergenlik doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, aleksitimi
diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arttikca aleksitimi diizeylerinin artmas1 beklenmektedir.

Hib- Son ergenlik doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri anksiyete
diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri

arttikca anksiyete puanlarimin yiikselmesi beklenmektedir.
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Hic- Son ergenlik doneminde anksiyete, aleksitimiyi anlamli diizeyde
yordamaktadir. Anksiyete diizeyleri arttik¢a, aleksitimi puanlarmin yiikselmesinin

beklenmektedir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 Orneklem

Arastirma Orneklemi son ergenlik dénemi olarak belirlenmis aralik olan 18-21
yas arasinda (Parlaz ve ark., 2012), herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan ergenlerden
olugmaktadir. Bu aragtirmada uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Tirkiye
Istatistik Kurumu verilerinden elde edilen verilere gore arastirma evrenindeki toplam
kisi sayist 5.368.341°dir. Bir aragtirmaya gore 1 milyon ile 100 milyon arasindaki
evren sayist i¢in Orneklem biiyiikliigii 05. hata payi ile 384 olarak belirlenmistir
(Yazicioglu ve ark., 2020). Bu calismanin igleme kriteri son ergenlik dénemini ifade
eden 18-21 yas araliginda bulunmak; diglama kriteri ise katilimcilarin gegmiste ya da
simdi herhangi bir psikiyatrik tani almis olmalaridir.

Icleme ve dislama kriterlerini baz alindifinda calismaya katilan 530 kisinin
430’u arastirmaya dahil edilmistir. Hali hazirda psikiyatrik/psikolojik destek alan ve
18- 21 yas aralifinda olmayan kisilerin verileri kullanilmamustir.

Arastirmaya katilan toplam 430 kisinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

dagilimlarin1 gosteren frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.1°de gOsterilmistir.
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Tablo 4.1 Katilimcilara Ait Bilgiler

Degiskenler n %
Erkek 107 24,9
Cinsiyet Kadm 323 75,1
Toplam 430 100,0
18 Yas 146 34,0
19 Yas 120 27,9
Yas
20 Yag 110 25,6
21 Yas 54 12,6
Toplam 430 100,0
Evet 396 92,1
Egitim 0&gretim hayatina devam
S Hayir 34 7,9
etmekte misiniz?
Toplam 430 100,0
Ortadgretim 123 28,6
) On Lisans 75 17,4
Ogrenim durumunuz
Lisans 232 54,0
Toplam 430 100,0
Diisiik 44 10,2
Egitim Ogretim hayatina devam
Orta 193 44,9
etmekteyseniz okul basarinizi nasil
s Iyi 193 44,9
degerlendirirsiniz?
Toplam 430 100,0
Ikisi de Hayatta 408 94,9
Sadece Anne Hayatta 15 3,5
Anne- babaniz hayatta mi1?
Sadece Baba Hayatta 7 1,6
Toplam 430 100,0
Anne 43 10,0
Baba 11 2,6
Kiminle yastyorsunuz? Anne-Baba Birlikte 301 70,0
Tek Basima 75 17,4
Toplam 430 100,0
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Tablo 4.1 (devam) Katilimcilara Ait Bilgiler

Kardes sayisi

Anne babanizin birliktelik durumu

Annenizin 6grenim durumu

Babanizin 6grenim durumu

Ailenizde psikolojik/psikiyatrik

destek alan kimse var mi1?

0-1 Kardes

2-3 Kardes

4 Kardes ve Uzeri
Toplam

Birlikte

Bosanmis

Anne veya Baba vefat etmis

Toplam
Okur-yazar Degil
Okur-yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Lisanstistii
Toplam
Okur-yazar Degil
Okur-yazar
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans
Lisansiistii
Toplam
Yok

Var

Toplam

129
195
106
430
354
49

430
36
14
144
63
96
16
51
10
430

12
104
74
118
28
74
14
430
336
94
430

30,0
45,3
24,7
100,0
82,3
11,4
6,3
100,0
8,4
33
33,5
14,7
22,3
3,7
11,9
2,3
100,0
1,4
2,8
24,2
17,2
27,4
6,5
17,2
3,3
100,0
78,1
219
100,0
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Arastirmadaki kisilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 incelendiginde; %24,9’u
erkek, %75,1°1 kadindir. Yaslaria gore dagilimlar1 incelendiginde; kisilerin %34’ 18
yasinda, %27,9’u 19 yasinda, %25,6’s1 20 yasinda ve %12,6’s1 21 yasindadir. Egitim
O0gretim hayatina devam etme durumlarina goére dagilimlar1 incelendiginde; kisilerin
%92,1’1 egitim Ogretim hayatina devam ederken, %7,9’'u devam etmemektedir.
Kisilerin egitim seviyelerine gore dagilimlart incelendiginde; kisilerin %28,6’s1
ortadgretim diizeyinde, %17,4’1i 6n lisans diizeyinde ve %54’i lisans diizeyindedir.
Okuldaki basar1 durumlarma goére dagilimlar1 incelendiginde; %10,2’sinin basar1
diizeyi diisiik, %44,9’unun basar1 diizeyi orta ve %44,9’unun basar diizeyi yiiksektir.
Gecgmiste psikolojik destek alip almama durumlarina gére dagilimlari incelendiginde;
kisilerin %28,6’s1 gecmiste psikolojik destek alirken, %71,4’1i gecmiste psikolojik
destek almamistir. Kisilerin anne babasinin hayatta olup olmadiklarima gore
dagilimlari incelendiginde; %94,9’unun annesi ve babasi hayatta, %3,5’inin yalnizca
annesi hayatta ve %1,6’sinin yalnizca babasi hayattadir.

Kisilerin kiminle yasadiklarina gore dagilimlart incelendiginde; %10°u
annesiyle birlikte, %2,6’s1 babasiyla birlikte, %70’1 annesi ve babasiyla birlikte,
%17,4’1 tek basina yasamaktadir. Kardes sayilarina goére dagilimlari incelendiginde;
kisilerin %30°u 0-1 kardes, %45,3’1 2-3 kardes, %24,7’si 4 ve lizeri kardese sahiptir.
Kisilerin anne babasinin birliktelik durumlarina gore dagilimlart incelendiginde;
%382,3’linlin anne ve babasi birlikte, %11,4inlin annesi ve babasi bosanmis,
%06,3’1inilin annesi veya babas1 vefat etmistir. Kisilerin annelerinin egitim durumlarina
gore dagilimlari incelendiginde; %8,4 iinilin annesi okur yazar degil, %3,3 liniin annesi
okuryazar, %33,5’inin annesi ilkokul mezunu, %14,7’sinin annesi ortaokul mezunu,
%22,3’linlin annesi lise mezunu, %3,7’sinin annesi O6n lisans mezunu, %11,9’unun
annesi lisans mezunu ve %2,3’linlin annesi lisansiistii mezunudur. Kisilerin
babalarinin egitim seviyelerine gore dagilimlart incelendiginde; %1,4 {iniin babasi
okur yazar degil, %2,8’inin babas1 okuryazar, %24,2’sinin babasi ilkokul mezunu,
%17,2’sinin babas1 ortaokul mezunu, %27,4’{inlin babasi lise mezunu, %6,5’inin
babasi On lisans mezunu, %17,2’sinin babasi lisans mezunu ve %3,3’{liniin babasi1

lisanstisti mezunudur.
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4.2 Veri Toplama Araglan

4.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyodemografik verilerini toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumlar, akademik
basarilari, anne-baba birliktelik durumlari, anne babalarinin hayatta olup olmadiklari,
kiminle yasadiklari, ailede psikolojik/psikiyatrik destek alan kisilerin olup olmamasi,
anne baba egitim diizeyi, kardes sayisi, halihazirda herhangi bir psikiyatrik

rahatsizliklarinin bulunup bulunmadig: sorgulanmistir.
4.2.2 Beck Anksiyete Envanteri

Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek kisilerdeki
anksiyetenin derecesinin ya da siddetinin tespit edilmesini oldukc¢a kolay hale
getirmektedir (Y1lmaz, 2017). Ulusoy ve arkadaslar1 (1993), 6l¢egin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik calismasini yapmislardir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa)
0,93 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenilirligi 0,75 olarak bulunmustur
Kendini degerlendirme 6lgegidir. Caligmamizdan elde edilen cronbach alpha degeri
0,93 olarak bulunmustur. Viicudunuzun bir yerinde uyusma veya karincalanma,
terleme (sicakliga bagli olmayan), titreklik, kontrolii kaybetme korkusu, dehset hissi,
ofke, mide problemleri ya da rahatsizlik hissi, boguluyormus gibi olma duygusu gibi
sorularin yer aldig1 toplam 21 sorudan olusmaktadir. Olgekteki her bir madde 0- 3
arasinda puanlanmaktadir. (0- hig, 1- hafif diizeyde, 2- orta diizeyde, 3- ciddi diizeyde)
Olgekten alinan yiiksek puanlar anksiyetenin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Olgekte bulunan 13 madde fizyolojik
semptomlar1 degerlendirir, 5 madde kavrama yoniinii agiklar, 3 madde de hem somatik

hem kavrama semptomlarin1 simgeler (Kabacoff vd., 1997).
4.2.3 Toronto Aleksitimi Ol¢egi- TAO 20

Olgek Bagby ve arkadaslar1 (1994) tarafindan olusturulmustur. Tiirkgeye
uyarlanmasi ise 2009 yilinda Giileg ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Bolat ve
arkadaslar1 bu 6lgegin ergenlerde giivenle kullanilabilecegini bildirmislerdir. Olgek 3
alt boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar; “duygular1 tanimlamada giicliik”, “duygulari

ifade etmekte giicliik” ve “disa doniik diisiince tarz1” olarak belirlenmistir. Olgekte
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bulunan 1., 3., 6., 7., 9., 13., 14. numarali maddeler duygular1 tanimlamada gii¢liigi;
2.,4.,11.,12., 17. numarali maddeler duygular1 s6ze dokmede giicliigii; 5., 8., 10., 15,
16.,18.,19. ve 20. numarali maddeler ise disa déniik diisiinmeyi dlgmektedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20'dir (Cengiz, 2019). 5’li Likert tipi
oOlgek ile derecelendirilmistir. (1-asla katilmiyorum, 5-daima katiliyorum) Ergenlerde
kullanilabilirligine dair yapilan 6l¢ek calismasinda Cronbach alfa katsayisi 0,78 olarak
bulunmustur (Bolat ve ark., 2017). Toplam 06lgek Cronbach alfa degeri 0,78, alt
Olceklerin ise 0,57-0,80 arasinda bulunmustur. Bagby ve arkadaglar1 (2014)
calismalarinda Slgegin i¢ tutarliligini 0=0,81 olarak bulmustur. Calismamizdan elde

edilen cronbach alpha degeri 0,84 tiir.
4.2.4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi-BTO 12

Olgek Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmistir. Saricam ve
arkadaslari tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. “Ileriye yonelik kaygi” ve “engelleyici
kayg1” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li Likert tipi Olcek ile
derecelendirilmistir. (1=Bana hi¢ uygun degil-5= Bana tamamen uygun) Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek hem alt boyutlara gére hesaplanabilmekte
hem de toplam puan vermektedir. Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige
tahammiilstizligi gostermektedir. Tiirkce versiyonunda uyum indeksi degerleri (%2=
147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95, GFI=.94, ve SRMR=.046) olarak
tespit edilmistir. Olgegin faktdr yiikleri .55 ile .87 arasinda bulunmakta; Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayr 6lgcegin tamamui i¢in .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84,
engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .77 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test korelasyon
katsayist .74 olarak tespit edilmis; ayrica Olgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .42 ve .68 arasinda siralandigi bulgulanmustir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsay1 6l¢egin biitiinii i¢in .84; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .81,
engelleyici kaygt alt boyutu icin .76 olarak hesap edilmistir. Calismamizdan elde
edilen cronbach alpha degeri 0,83 tiir.

4.3 Islem

Arastirmanin planlanmasi yapildiktan sonra etik kurul dosyasi haline getirilerek,
FMYV Isik Universitesi Etik Kurul onayma sunulmustur. Arastirma taslagi Etik Kurul

Komitesi tarafindan onaylandiktan sonra ¢alismalara baslanmistir. Oncelikle Google
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Forms ile Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, belirlenmis
degiskenlerin 6l¢iilmesine yarayacak Toronto Aleksitimi Olgegi, Beck Anksiyete
Envanteri, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi (BTO- 12) kullamlarak anket
hazirlanmigtir.  Bilgilendirilmis onam formunda arastirmanin igerigi, amaci,
katilimcilarin haklar1 ve elde edilecek verilerin gizliligi hakkinda bilgilendirmeler yer
almistir. Ayrica katilimeilarin gerekli durumlarda arastirmaci ile iletisime gegebilmesi
amaciyla iletisim bilgileri yer almistir. Anket linki ¢evrimigi yollarla 18- 21 yas
araliginda bulunan 530 katilimciya ulasmistir . 6 ay siiren veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra, elde edilen verilerin incelenmesi amaciyla istatistiksel analiz

stirecine gecilmistir.

4.4. Veri Analizi

Arastirma verileri, IBM SPSS Statistics 26.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. S6z konusu degiskenlerin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi igin
normallik testi yapilmis, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine
bakilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore Skewness (Carpiklik) ve Kurtois
(Basiklik) degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi ve aritmetik ortalama, mod,
medyan degerlerinin birbirine yakin degerler olmasi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu gostermektedir. Tablo 5.1°de anksiyete diizeyi, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi, aleksitimi diizeyi, duygulari tanimada giicliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik,
disa dontik diistinme, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi degiskenleri igin
tanimlayict istatistikler incelendiginde; bu degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu ve aritmetik ortalama, mod, medyan
degerlerinin birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir. Bu sebeple aragtirma
degiskenlerinin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle arastirmada
gruplar aras1 farkliliklarin incelenmesine iliskin karsilastirmalarda parametrik

analizler uygulanmstir.
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Tablo 5.1 Degiskenlere liskin Tanimlayici Istatistikler

Skewness Kurtosis

Degiskenler Ort. Medyan Mod SS. (Carpikiik)  (Basikiik)
Anksiyete Diizeyi 25,39 24,0000 7,00 14,77 0,276 -0,922
Belirsizlige Tahammiilsiizlik 42,07 43,0000 44,00 9,11 -0,314 -0,433
Diizeyi

Aleksitimi Diizeyi 57,87 58,0000 60,00 13,45 -0,001 -0,655
Duygulart Tanimada Guiglik 21,54 21,5000 18,00 7,56 -0,019 -1,084
Duygulart S6ze Dokmede Guglik 1593 16,0000 13,00 4,80 -0,021 -0,797
Disa Doniik Diigtinme 20,39 20,0000 20,00 4,43 0,337 0,218
Ileriye Yonelik Kaygi 24,89 25,0000 24,00 524 -0,294 -0,289
Engelleyici Kaygi 17,18 17,0000 16,00 5,01 -0,316 -0,735

[lk olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki iligki incelenmis,
bu iki degisken arasinda anksiyetenin araci etkisi saptanmistir. Arastirmamizda
belirsizlige tahammiilsiizlik yordayici degisken, aleksitimi yordanan degisken,
anksiyete ise araci degisken olarak belirlenmistir. Anksiyetenin aracit degisken olup
olmadig1 dogrusal hiyerarsik regresyon analizi yontemiyle test edilmistir. Aracilik
etkisi analizinde ilk asamada yordayici degiskenin (belirsizlige tahammiilsiizliik)
yordanan degisken (aleksitimi diizeyi) iizerindeki etkisine bakilmistir. ikinci asamada,
yordayict degiskenin (belirsizlige tahammiilsiizliik) arac1 degisken (anksiyete diizeyi)
lizerindeki etkisine bakilmistir. Uciincii asamada ise araci degiskenin (anksiyete),
yordanan degisken (aleksitimi) {izerindeki etkisine bakilmistir. Son asamada ise
yordayict degiskenin, yordanan degisken iizerindeki etkisinde araci degiskenin
etkisine bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda eger bagimsiz degiskenin bagimh
degisken iizerindeki etkisi yok olmus ise tam aracilik etkisinden s6z edilirken,
bagimsiz degiskenin etkisi zayiflamis ise modeldeki degiskenin kismi araci degisken
oldugu soylenmektedir. (Baron and Keny, 1986). Calismamizin yan amaci olarak
katilimeilarin belirsizlige tahammiilsiizliik, aleksitimi ve anksiyete diizeyleri bazi
sosyodemografik degiskenler acisindan ele alinmistir. Katilimcilarin belirsizlige
tahammiilstizliik, aleksitimi ve anksiyete diizeylerinin sosyodemografik ozelliklere
gore farkliliklarinin incelenmesinde; iki grup arasindaki farki bagimsiz érneklem t-
testi, ikiden fazla grup oldugunda parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda tek

yonli ANOVA testi kullanilmistir. Anova testi sonucunda anlamli farkliligin
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bulundugu degiskenlerde ise; Post-Hoc LSD testi kullanilarak her bir grubun diger

gruplara gore farkliliklar1 belirlenmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma problemleri dogrultusunda arastirma grubundan toplanan
verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar yer
almaktadir. Bulgular boliimii kendi i¢inde; arastirma hipotezlerinin sinanmasini igeren
ilk bolim, belirsizlige tahammiilsiizlik ve aleksitimi diizeyi arasindaki iliskide
anksiyete diizeyinin aracilik etkisinin analizini igeren ikinci bolim ve kisilerin
anksiyete diizeyi, aleksitimi diizeyi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
sosyodemografik 6zelliklere gore farkliliklarinin incelenmesi i¢eren iigiincii boliimden

olusmaktadir.

5.1 Arastirma Degiskenleri Arasi Korelasyonlarin Incelenmesi

Bu boliim arastirmanin hipotezlerinin sinanmasina ayrilmistir. Arastirma
degiskenlerinin korelasyon analizleri bu boliimde, regresyon analizleri ve araci etki
analizi ise bir sonraki boliimde yer almaktadir.

Anksiyete diizeyi, aleksitimi diizeyi, duygular tanimada giicliik, duygular s6ze
dokmede giicliik, disa doniik diisiinme, belirsizlige tahammiilstizliik diizeyi, ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi degiskenlerinin birbirleriyle aralarindaki iliskileri
gormek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Pearson korelasyon analizi
sonuglari Tablo 5.2°de, degiskenler arasindaki iligkinin giicliniin ne diizeyde olduguna

iliskin yorumlar Tablo 5.3’de belirtilmistir.
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Tablo 5.2 Korelasyon Degerlerine Iliskin Korelasyon Diizeyleri

Korelasyon Degerleri iliski Diizeyi

0.00=r Iliski yoktur

0.00<r<0.29 Diisiik diizeyde iligki vardir.
0.30<r<0.69 Orta diizeyde iligki vardir.
0.70<r<0.99 Yiiksek diizeyde iligki vardir.
1.00=r Miikemmel diizeyde iliski vardir”

Kaynak: George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and
reference (p. Pearson).

Tablo 5.3 Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Anksiyete Diizeyi 1
2.Aleksitimi Diizeyi 44271

3.Duygulart  Tamimada
Gigliik

5117 897 1

4.Duygulari Soze
Dokmede Giigliik

;3207 ,840™ 680 1

5.D1sa Doniik Diisiinme ,122% 595" 279" 3057 1

6.Belirsizlige n n - -
,463 ,396 ,446 ,3517 0,060 1
Tahammiilsiizliik Diizeyi

7.Ileriye Yonelik Kaygi 392" 318" 349™ ,294™ 0,051 ,894™ 1

8.Engelleyici Kaygi 432" 387 446™ ,331™ 0,055 ,883™ 5797 1

*p< .05 **p<.01

Korelasyon analizi sonuglaria gore anksiyete diizeyi; alekstimi diizeyi (1= ,442)
degiskeni ile pozitif yonde orta diizeyde, duygular1 tanimada giclik (= ,511)
degiskeni ile pozitif yonde orta diizeyde, duygular s6ze dokmede gii¢liik (= ,320)
degiskeni ile pozitif yonde orta diizeyde, disa doniik diisiinme (r=,122) degiskeni ile
pozitif yonde zayif diizeyde, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (1= ,462) degiskeni
ile pozitif yonde orta diizeyde, ileriye yonelik kaygi (r= ,392) degiskeni ile pozitif
yonde orta diizeyde ve engelleyici kaygi (r= ,432) degiskeni ile pozitif yonde orta

diizeyde korelasyon gostermistir.
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Aleksitimi diizeyi; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (r= ,396) degiskeni ile
pozitif yonde orta diizeyde, ileriye yonelik kaygi (r=,318) degiskeni ile pozitif yonde
orta diizeyde ve engelleyici kaygi (= ,387) degiskeni ile pozitif yonde orta diizeyde
korelasyon gostermistir.

Duygular1 tanimada giigliik; belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi (1= ,446)
degiskeni ile pozitif yonde orta diizeyde, ileriye yonelik kaygi (= ,349) degiskeni ile
pozitif yonde orta diizeyde ve engelleyici kaygi (r= ,446) degiskeni ile pozitif yonde
orta diizeyde korelasyon gostermistir.

Duygular1 soze dokmede giicliik; belirsizlige tahammiilstizliik diizeyi (r=,351)
degiskeni ile pozitif yonde orta diizeyde, ileriye yonelik kaygi (r=,294) degiskeni ile
pozitif yonde zayif diizeyde ve engelleyici kaygi (r=,331) degiskeni ile pozitif yonde

orta diizeyde korelasyon gostermistir.

5.2 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Aleksitimi Diizeyi Arasindaki Iliskide

Anksiyete Diizeyinin Aracilik Etkisinin Analizi

Anksiyete diizeyinin arac1 degisken olup olmadig1 dogrusal hiyerarsik regresyon
analizi yontemiyle test edilmistir. Aracilik etkisi analizinde ilk asamada yordayici
degiskenin (belirsizlige tahammiilsiizliikk) yordanan degiskenin (aleksitimi diizeyi)
lizerindeki etkisine bakilmustir. Ikinci asamada, yordayici degiskenin (belirsizlige
tahammiilstizliik) arac1 degisken (anksiyete diizeyi) lizerindeki etkisine bakilmistir.
Ucgiincii asamada ise araci degiskenin (anksiyete), yordanan degisken (aleksitimi)
tizerindeki etkisine bakilmistir. Son asamada ise yordayici degiskenin, yordanan
degisken {lizerindeki etkisinde araci degiskenin etkisine bakilmistir. Yapilan analiz
sonucunda eger bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi yok olmus ise
tam aracilik etkisinden s6z edilirken, bagimsiz degiskenin etkisi zayiflamig ise
modeldeki degiskenin kismi araci degisken oldugu sdylenmektedir. (Baron and Keny,

1986).
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Anksiyete
Diizeyi

Belirsizlige
Tahammiilsii
zliilk

Aleksitimi
Diizeyi

Sekil 5.1 Arastirma Modeli

Sekil 5.1°de verilen arasgtirma modeli kapsaminda, Model 1 dogrultusunda
smanmis olan hipotez asagida belirtilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile
aleksitimi diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon
modeli kurulmustur. Basit dogrusal regresyon modeli sonuglar1 Tablo 5.4’te
verilmistir.

Hipotez 1a: Son ergenlik doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri,
aleksitimi diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyleri arttik¢a, aleksitimi diizeylerinin artmas1 beklenmektedir.

Tablo 5.4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi

Model B SH B T p

Sabit Terim 33,279 2,820 11,801 ,000
1* Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ,585 ,066 ,396** 8,923 ,000
Diizeyi
F(1,428)=79,626; p < .001; R>=0,155

Not. **p <.001. *Bagimli Degisken: Aleksitimi Diizeyi

Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi ile aleksitimi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla kurulan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore

katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin aleksitimi iizerinde pozitif
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yonde anlamli bir yordayict etkiye sahip oldugu (3=0,396, p<.05) ve aleksitimi
tizerindeki degisimin %15’ini acikladigi (R*=0,155) goriilmistiir. Belirsizlige
tahammiilstizliik ve aleksitimi diizeyi arasindaki iliskide anksiyetenin aracilik etkisinin
belirlenmesinde Sekil 5.1°de verilen arastirma modeli kapsaminda, Model 2
dogrultusunda smanmis olan hipotez asagida belirtilmistir.  Belirsizlige
tahammiilstizliik ile anksiyete diizeyinin arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
basit dogrusal regresyon modeli kurulmustur. Basit dogrusal regresyon modeli
sonuclar1 Tablo 5.5’de verilmistir.

Hipotez 1b: Son ergenlik doneminde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri,
anksiyete diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliikk

diizeyleri arttik¢a, anksiyete diizeylerinin artmasi beklenmektedir.

Tablo 5.5 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Anksiyete Diizeyi Arasindaki Iliskinin

Belirlenmesi
Model B S.H B T p
Sabit Terim 6,178 2,988 -2,068 ,039
2* Belirsizlige

Tahammilsiizlik Diizeyi ' 20 069 463* 10812  ,000

F(1,428)=116,897; p <.001; R*>=0,213

Not. **p <.001. *Bagimli Degisken: Anksiyete Diizeyi

Belirsizlige tahammiilsiizlik 1ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla kurulan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin anksiyete diizeyleri tizerinde
pozitif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu (8=0,463, p<.05) ve anksiyete
tizerindeki degisimin %21’ini agikladigl (R*=0,213) goriilmiistiir.

Sekil 5.1°de verilen arastirma modeli kapsaminda, Model 3 dogrultusunda
smanmis olan hipotez asagida belirtilmistir. Anksiyete diizeyi ile aleksitimi diizeyi
arasindaki 1iliskinin belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon modeli
kurulmustur. Basit dogrusal regresyon modeli sonuglar1 Tablo 5.6’da verilmistir.

Hipotez 1c: Son ergenlik donemindeki bireylerde anksiyete, aleksitimiyi
anlaml diizeyde yordamaktadir. Anksiyete diizeyleri arttikca, aleksitimi diizeylerinin

artmasi1 beklenmektedir.
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Tablo 5.6 Anksiyete Diizeyi ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Model B S.H B T p
Sabit Terim
47,653 1,160 41,070 ,000
3*
Anksiyete Diizeyi
,402 ,040 A42%* 10,188 ,000

F(1,428)=103,798; p <.001; R>=0,193

Not. **p <.001. *Bagimli Degisken: Aleksitimi Diizeyi

Anksiyete diizeyi ile aleksitimi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
kurulan basit dogrusal regresyon analizi sonucglarma gore katilimcilarin anksiyete
diizeylerinin aleksitimi iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayict etkiye sahip
oldugu (B=0,442, p<.05) ve aleksitimi lizerindeki degisimin %19’unu agikladig
(R?=0,193) goriilmiistiir.

Arastirma modeli kapsaminda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile aleksitimi
diizeyi arasindaki iliskide anksiyete diizeyinin araci bir rolii olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla dogrusal hiyerarsik regresyon modeli kurulmustur. Dogrusal
hiyerarsik regresyon modeli kapsaminda sinanmis olan hipotez asagida belirtilmis
olup, dogrusal hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5.7°de verilmistir.

Hipotez 1d: Belirsizlige tahammiilsiizlik ve aleksitimi arasindaki iliskide

anksiyetenin araci rolii vardir.

Tablo 5.7 Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki iliskide

Anksiyetenin Araci Etkisinin Belirlenmesi

Model B S.H B T p
Sabit Terim 33,279 2,820 11,801  ,000

! Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi ,585 ,066 ,396 8,923 ,000
Sabit Terim 35,130 2,691 13,056  ,000

4 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi ,360 ,070 244 5,126 ,000
Anksiyete Diizeyi ,300 ,043 ,329 6,918 ,000

Model 3: F(2,427)=79,626; p < .001; R?>=0,155

Model 4: F(2,427)=68,101; p < .001; R?>=0,238
Not. **p <.001. *Bagimli Degisken: Aleksitimi Diizeyi
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Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ile aleksitimi diizeyi arasindaki iliskide
anksiyete diizeyinin araci bir rolii olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla elde edilen
hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore arastirmanin ilk adiminda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin aleksitimi iizerindeki anlamli etkisinin (p<0.05) anksiyete ile
birlikte modele eklendiginde de devam ettigini (p<0.05), fakat beta katsayisinin yalniz
basina iken B=0,396 iken, birlikte modele eklendiginde s6z konusu katsayinin
3=0,244" e geriledigi goriilmektedir. Bu durumda kismi medyator etkinin varligin
disiindiirmektedir.  Belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyi ile aleksitimi diizeyi
arasindaki iligkide anksiyetenin olasi kismi araci etkisinin anlamligin1 test etmek i¢in
ise sobel z testi uygulanmistir. Uygulanan test sonucuna gore anksiyetenin anlamli bir

kismi araci etkisi oldugu goriilmiistiir ( z=4.448, p<0.05)

5.3 Kisilerin Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore

Farkhihklarmin incelenmesi

Kisilerin anksiyete diizeyi, aleksitimi diizeyi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin sosyodemografik ozelliklere gore farkliliklarinin incelenmesinde; iki
grup arasindaki fark karsilastirmalarinda bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla grup
oldugunda parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda tek yonlit ANOVA testi
kullanilmistir. Anova testi sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlerde ise;
Post-Hoc LSD testi kullanilarak her bir grubun diger gruplara gore farkliliklar
belirlenmistir.

Arastirma degiskenlerinin “Cinsiyet” degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmustir.

Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglarina iligskin veriler Tablo 5.8’de verilmistir.
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Tablo 5.8 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkliliklarin incelenmesine Ydnelik T-testi Sonuglar

Bagimh Degisken Cinsiyetiniz n Ort. SS t p
Erkek 107 19,8598 13,71437

Anksiyete Diizeyi -4,575 ,000**
Kadmn 323 27,2291 14,67252
Erkek 107 59,0561 12,69291

Aleksitimi Diizeyi 1,048 ,295
Kadmn 323 57,4830 13,69869

Belirsizlige Erkek 107 40,1963 8,84824

Tahammiilsiizlik -2,473 014

) Kadn 323 42,6966 9,13431
Diizey1

**p<0.01 6nem diizeyinde anlamlt

Tablo 5.8’e gore katilimcilarin anksiyete diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastig1, kadinlarin kaygi diizeylerinin (M= 27,22) erkeklere gore daha yiiksek
oldugu (M=19,85) goriilmiistiir, t = -4,575, p <0.05.

Diger yandan katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin de cinsiyete
gore anlamli olarak farklilagtigi, kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
(M= 42,69) erkeklere gore daha yiiksek oldugu (M= 40,19) goriilmiistiir, t= -2,473, p
<0.05.

Katilimcilarin aleksitimi diizeyi incelendiginde kadin ve erkeklerin aleksitimi
diizeyleri arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirma degiskenlerinin “Yas” degiskenine gore farklilik g0sterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Tablo
5.9’da ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik degerleri verilmistir.
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Tablo 5.9 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Yasa Gore Farkliliklarin Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi

Sonuglari

Bagimh Degisken Yas N Ort. SS. f p
18 146 27,7945 14,74796
19 120 24,5583 15,29200

Anksiyete Diizeyi 20 110 24,5727 14,11711
21 54 22,4444 14,44922 2,264,080
Total 430 25,3953 14,77278
18 146 59,4726 13,77864
19 120 57,7583 13,81571

Aleksitimi Diizeyi 20 110 55,5909 12,50930
21 54 58,4630 13,34267 1,789 149
Total 430 57,8744 13,45815
18 146 42,3356 8,29564

Belirsizlige 19 120 41,6333 9,84496

Tahammiilsiizliik 20 110 41,8364 9,38037

Dizeyi 21 54 42,8333 9,20777 282 839
Total 430 42,0744 9,11819

Tablo 5.9°da goriildiigii tizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen Anksiyete
Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi degiskenlerinin yasa
gore anlamli olarak farklilagsmadig1 bulgulanmistir.

Arastirmanin bir diger adiminda degiskenlerin “Egitim Ogretim Hayatina
Devam Etme Durumu” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz orneklem t- testi uygulanmistir. Bagimsiz o6rneklem t- testi

sonuclarma iliskin veriler Tablo 5.10°da verilmistir.
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Tablo 5.10 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Egitim Ogretim Hayatina Devam Etme Durumuna Goére Farkliliklarin

Incelenmesine Yonelik T-testi Sonuclari

Egitim Hayatina
Bagimh Degisken Devam Etme n Ort. SS t p
Durumu

Evet 396 25,34 14,79

Anksiyete Diizeyi -,261 , 795
Hayir 34 26,02 14,66
Evet 396 57,60 13,45

Aleksitimi Diizeyi -1,426  ,155
Hayir 34 61,02 13,30

Belirsizlige Evet 396 41,90 9,13

Tahammiilsiizlik -1,324 ,186
Hayir 34 44,05 8,82

Diizeyi

Tablo 5.10°da goriildiigli lizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeyi
degiskenlerinin egitim hayatina devam etme durumu degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 bulgulanmstir.

Bir sonraki adimda arastirma degiskenlerinin “Egitim Seviyesi” degiskenine
gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi
uygulanmistir. Tablo 5.11°de ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik

degerleri verilmistir.
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Tablo 5.11 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Egitim Seviyesine Gére Farkliliklarin Incelenmesine Yénelik ANOVA

Testi Sonuclari

Egitim

Bagimh Degisken Seviyesi n Ort. SS. f p
Ortadgretim 123 26,8374 14,31174
Lise 75 26,4533 14,53820
Anksiyete Diizeyi 1,432 ,240
Universite 232 24,2888 15,05684
Total 430 25,3953 14,77278
Ortadgretim 123 59,7480 13,75345
Lise 75 58,3600 13,09595
Aleksitimi Diizeyi ) 2,099 124
Universite 232 56,7241 13,35113
Total 430 57,8744 13,45815
Ortadgretim 123 43,1707 8,59537
Belirsizlige Lise 75 41,9200  9,07739
Tahammiilsiizliik ) 1,295 275
. Universite 232 41,5431 9,38396
Diizeyi
Total 430 42,0744 9,11819

Tablo 5.11’de gortldiigi tlizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi
degiskenlerinin Egitim Seviyesi degiskenine gdre anlamli olarak farklilagsmadig:
bulgulanmastir.

Bir sonraki adimda aragtirma degiskenlerinin “Okuldaki Basar1 Durumu”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Tek yonlii
ANOVA” testi uygulanmistir. Tablo 5.12°de ANOVA testine iliskin F test istatistikleri

ve olasilik degerleri verilmistir.
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Tablo 5.12 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Okuldaki Basar1 Durumuna Goére Farkliliklarin Incelenmesine Yonelik

ANOVA Testi Sonuglari

Basml Okuldaki
agimt Basari n ort. SS. f p
Degisken
Durumu
Disiik 44 31,8409 12,90744
Orta 193 25,6166 14,35263
Anksiyete Diizeyi 5,591 ,004**
Iyi 193 23,7047 15,22713
Total 430 25,3953 14,77278
Diisiik 44 64,3182 12,28304
Aleksitimi Orta 193 59,4663  12,93736
o . 11,968 ,000**
Dizeyi Iyi 193 54,8135 13,49253
Total 430 57,8744 13,45815
Disiik 44 45,9318 8,36493
Belirsizlige Orta 193 422746 861275
Tahammulsizlik _ 5,447 ,005**
. Iyi 193 40,9948 9,55494
Diizeyi
Total 430 42,0744 9,11819

**p<0.01 6nem diizeyinde anlaml

Tablo 5.12°de goriildiigli lizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeyi
degiskenlerinin okuldaki bagar1 durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilastig
bulgulanmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini tespit etmek icin

Post-Hoc testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 5.13” de gosterilmistir.
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Tablo 5.13 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Okuldaki Basar1 Durumuna Goére Farkliliklarin Incelenmesine Yonelik

Post-Hoc LSD Testi Sonuclari

Okuldaki

Anksiyete Diizeyi Basan Ortalamalarin SS. p
farki

Durumu

Orta 6,22 2,44 .011
Diisiik '

Iyi 8,13 2,44 .001
Aleksitimi Diizeyi

Orta 4,85 2,19 .027
Du$uk Iyl

9,50 2,19 .000

Orta Iyi 4,65 1,33 .001
Belirsizlige Tahammiilsiizlik

Orta 3,65 1,50 .016
Diisiik .

Iyi 4,93 1,50 .001

Test sonuclarina gore, okuldaki basari durumu diisiik olan katilimcilarin
anksiyete diizeyleri (M=31.84, SS=12.90), okuldaki basar1 durumu orta (M=25.61,
SS=14.35) ve iyi (M=23.70, SS=15.22) olan kisilerden daha yiiksektir.

Kisilerin aleksitimi diizeylerinin okuldaki basart durumuna gore ortalama
farkliliklar1 incelendiginde; okuldaki basar1 durumu diisiik (M=64.31, SS=12.28) olan
kisilerin aleksitimi diizeyleri, okuldaki basar1 durumu orta (M=59.46, SS=12.93) ve
1yl (M=54.81, SS=13.49) olan kisilerden daha yiiksektir. Okuldaki basar1 durumu orta
olan kisilerin aleksitimi diizeyleri okuldaki bagsart durumu iyi olan kisilerden daha
yiiksektir.

Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin okuldaki basari durumuna
gore ortalama farkliliklar1 incelendiginde; okuldaki basart durumu diisiik (M=45.93,
SS=8.36) olan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, okuldaki basari
durumu orta (M=42.27, SS=8.61) ve iyi (M=40.99, SS=9.55) olan kisilerden daha
yiiksektir.
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Bir sonraki adimda aragtirma degiskenlerinin “Anne Babanin Hayatta Olma
Durumu” degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla “Tek
yonliic ANOVA” testi uygulanmistir. Tablo 5.14’te ANOVA testine iligkin F test

istatistikleri ve olasilik degerleri verilmistir.

Tablo 5.14 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Anne Babanin Hayatta Olma Durumuna Gore Farkliliklarin

Incelenmesine Yénelik ANOVA Testi Sonuglari

< <. Anne-babanmiz
Bagimh Degisken hayatta mi? N ort. SS. f p

Ikisi de Hayatta 408 25,3015  14,73183

Sadece Anne
15 29,4667  15,19806

Hayatta
Anksiyete Diizeyi 747 475
Sadece Baba
7 22,1429 16,99440
Hayatta
Total 430 25,3953 14,77278
ikisi de Hayatta 408 57,5686  13,44276

Sadece Anne
15 62,8000 12,01309

Hayatta
Aleksitimi Diizeyi 2,142 , 119
Sadece Baba
7 65,1429 15,06020
Hayatta
Total 430 57,8744 13,45815
Ikisi de Hayatta 408 41,9289 9,14461
Sadece Anne
Belirsizlige 15 45,4667  9,90575
Hayatta
Tahammiilstizliik 1,153 317
. Sadece Baba
Diizeyi 7 43,2857 3,35233
Hayatta
Total 430 42,0744  9,11819
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Tablo 5.14’te gorildiigii ilizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi
degiskenlerinin anne babanin hayatta olma durumu degiskenine gére anlamli olarak
farklilasmadig1 bulgulanmastir.

Arastirma degiskenlerinin “Birlikte Yasadigi Kisi” degiskenine gore farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla “Tek yonli ANOVA” testi
uygulanmistir. Tablo 5.15°de ANOVA testine iligskin F test istatistikleri ve olasilik

degerleri verilmistir.

Tablo 5.15 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Birlikte Yasadig1 Kisiye Gore Farkliliklarin Incelenmesine Yonelik

ANOVA Testi Sonuglari

Bagimh Kiminle

Degisken Yasiyorsunuz? N ort. SS. f P
Anne 43 32,5349 15,36748
Baba 11 20,2727 14,73154
Anksiyete o
Anne-Baba Birlikte 301 24,4385 14,55817 4,337 ,005**
Diizeyi
Tek Basima 75 25,8933 14,32119
Total 430 25,3953 14,77278
Anne 43 60,0233 14,49218
Baba 11 61,0000 15,58846
Aleksitimi
Anne-Baba Birlikte 301 56,7110 13,08127 2,566 ,054
Diizeyi
Tek Basima 75 60,8533 13,62400
Total 430 57,8744 13,45815
Anne 43 44,9535  8,86661
Belirsizlige Baba 11 40,0909  5,88990

Tahammiilsiizlik ~ Anne-Baba Birlikte ~ 301 41,9668 8,87763 1887 131
Dijzeyi Tek Basima 75 41,1467  10,33715

Total 430 42,0744  9,11819

**p<0.01 6nem diizeyinde anlamli

Tablo 5.15°de goriildiigii lizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen

Aleksitimi Diizeyi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi degiskenlerinin birlikte
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yasanilan kisi degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulgulanmistir.
Bununla birlikte Anksiyete Diizeyi degiskeninin birlikte yasanilan kisi

degiskenine gore anlamli olarak farklilastig1 bulgulanmistir F(3,426)=4,336, P<0.05.

Farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek i¢in Post-Hoc testi

uygulanmistir. Test sonuglart Tablo 5.16°de gosterilmistir.

Tablo 5.16 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Birlikte Yasanilan Kisiye Gore Farkliliklarin Incelenmesine Yonelik

Post-Hoc LSD Testi Sonuglari

. .. - . . Ortalamalan
Anksiyete Diizeyi Birlikte Yasanilan Kisi n farki SS. p
Baba 12,26 4,93 ,013
Anne
Anne-Baba Birlikte 8,09 2,38 ,001
Tek Basina 6,64 2,79 ,018

Post-Hoc testi sonuclarina gore, annesiyle birlikte yasayan kisilerin anksiyete
diizeyleri (M=32,53, SS=15,36) babasiyla ( M=20,27, SS=14,73) anne ve babasiyla
(M=24,43, SS= 14,55) ve tek basina yasayan kisilerden (M=25,89, SS=14,32) daha
yiiksektir.

Arastirma degiskenlerinin “Kardes Sayis1” degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla “Tek yonli ANOVA” testi uygulanmis ve

sonuclar1 Tablo 5.17°de gosterilmistir.
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Tablo 5.17 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Farkliliklarin Incelenmesine Yonelik ANOVA

Testi Sonuclari

Bagimh Degisken  Kardes Sayisi N Ort. SS. f p
0-1 Kardes 129 25,1628 15,17594
2-3 Kardes 195 26,2205 14,73713 690 502

Anksiyete Diizeyi 4 Kardes ve
106 24,1604 14,37865

Uzeri

Total 430 25,3953 14,77278

0-1 Kardes 129 57,8605 14,23230

2-3 Kardes 195 57,4462 13,61893 287 750

Aleksitimi Diizeyi 4 Kardes ve
106 58,6792 12,22297

Uzeri
Total 430 57,8744 13,45815
0-1 Kardes 129 42,1550 9,06009
Belirsizlige 2-3 Kardes 195 42,0974 8,85133 ,018 ,982
Tahammiilsiizliik 4 Kardes ve
. . 106 41,9340 9,73875
Diizeyi Uzeri
Total 430 42,0744 9,11819

Tablo 5.17°de goriildiigi lizere arasgtirma degigkenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeyi
degiskenlerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi
bulgulanmustir.

Arastirma degiskenlerinin “Anne Babanin Birlikte Olma Durumuna Gore”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Tek yonlii

ANOVA” testi uygulanmis ve Tablo 5.18’de gosterilmistir.
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Tablo 5.18 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Anne Babanin Birlikte Olma Durumuna Gore Farkliliklarin

Incelenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Bagimh Degisken Kardes Sayisi N Ort. SS. f p
Birlikte 354 24,4915  14,39532
Bosanmig 49 29,9796 15,49394

Anksiyete Diizeyi Anne veya Baba 27 28,9259 16,74911 3,843 ,022*

vefat etmis

Total 430 25,3953 14,77278
Birlikte 354 57,1017 13,10195
Bosanmig 49 62,2245 13,48033
Aleksitimi Diizeyi Anne veya Baba 27 60,1111  16,53512 3,558 ,029*

vefat etmis

Total 430 57,8744 13,45815
Birlikte 354 41,4096 9,15581
Bosanmig 49 46,0000 7,91886
Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Anne veya Baba 27 43,6667 8,95716 6,032 ,003**
Diizeyi vefat etmis
Total 430 42,0744 9,11819
**p<0.01 6nem diizeyinde anlamli *p<0.05 6nem diizeyinde anlamli

Tablo 5.18’de goriildiigii tlizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeyi
degiskenlerinin anne babanin birlikte olma durumu degiskenine gére anlamli olarak
farklilastigt ~ bulgulanmistir.  Degiskenlerdeki  farkliligin ~ hangi  gruplardan
kaynaklandigin1 anlamak i¢in Post-Hoc LSD testi yapilmis ve test sonuglar1 Tablo

5.20’de gosterilmistir.
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Tablo 5.19 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammilsiizlik
Diizeylerinin Anne-Babanin Birlikte Olma Durumuna Gore Farkliliklarin

Incelenmesine Yonelik Post-Hoc LSD Testi Sonuglari

. .. Anne-Babanin Birlikte Ortalamalarin
Anksiyete Diizeyi Olma Durumu farks SS. p
Birlikte 5,48 2,23 ,015
Bosanmis
Anne veya Baba vefat etmis 1,05 3,51 , 765
Anne-Babanin Birlikte Olma Ortalamalarin
Aleksitimi Diizeyi SS. p
Durumu farki
Birlikte 512 2,03 ,012
Bosanmuis
Anne veya Baba vefat etmis 2,11 3,20 ,510
Belirsizlige Anne-Babanin Birlikte Olma Ortalamalarin ss
Tahammiuilsiizlik Durumu farki . P
Birlikte 4,59 1,37 ,001
Bosanmis
Anne veya Baba vefat etmis 2,33 2,16 ,281

Kisilerin anksiyete diizeyleri incelendiginde; anne babasi bosanmis kisilerin
(M=29,97, SS=15,49) anksiyete diizeyleri, anne babasi birlikte olan kisilerden
(M=24,49, 14,39) anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Kisilerin aleksitimi diizeyleri incelendiginde; anne babasi bosanmis kisilerin
aleksitimi diizeyleri (M=62,22, SS=13,48) anne babasi birlikte olan kisilerden
(M=57,10, SS=13,10) daha yiiksektir.

Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri incelendiginde; anne babasi
bosanmis kisilerin (M=46,00, SS=7,91) belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, anne
babas1 birlikte olan kisilerden (M=41,40, SS=9,15) daha yiiksektir.

Arastirma degiskenlerinin “Annenin Egitim Durumu” degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmaistir.
Tablo 5.20°de ANOVA testine iliskin F test istatistikleri ve olasilik degerleri

verilmistir.
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Tablo 5.20 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Annenin Egitim Durumuna Gére Farkliliklarin incelenmesine Y&nelik

ANOVA Testi Sonuglari

Bagimh Anne Egitim N Oort SS f

Degisken Durumu P
Okur-yazar Degil 36 24,3333 15,55451
Okur-yazar 14 30,2143 15,45803
ilkokul 144 26,1597 13,49782
Ortaokul 63 25,4444 16,09125
Anksiyete )
) Lise 96 24,5938 15,04280 1,345 227
Diizey1
Onlisans 16 32,1250 14,59166
Lisans 51 21,5490 14,88531
Lisanstustii 10 27,7000 15,37711
Total 430 25,3953 14,77278
Okur-yazar Degil 36 58,9444 13,07985
Okur-yazar 14 59,2143 15,20212
Tlkokul 144 59,0625 13,05407
Ortaokul 63 57,5556 13,10353
Aleksitimi
Lise 96 57,5208 13,74044 ,824 ,568
Diizeyi
Onlisans 16 59,2500 14,22439
Lisans 51 55,2157 14,44343
Lisansusti 10 51,8000 11,76435
Total 430 57,8744 13,45815
Okur-yazar Degil 36 41,0000 10,82853
Okur-yazar 14 40,5714 10,35311
Tlkokul 144 42,1042 9,24773
Belirsizlige Ortaokul 63 42,4444 8,41806
Tahammiilsuzlik Lise 96 43,4375 8,28037 ,907 ,501
Diizeyi Onlisans 16 42,7500  10,29239
Lisans 51 39,8235 9,27514
Lisansusti 10 42,6000 8,26236
Total 430 42,0744 9,11819
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Tablo 5.20°de goriildiigli lizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeyi
degiskenlerinin annenin egitim durumu degiskenine goére anlamli olarak
farklilasmadig1 bulgulanmastir.

Bir sonraki adimda arastirma degiskenlerinin “Babanin Egitim Durumu”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Tek yonlii
ANOVA” testi uygulanmistir. Tablo 5.21°de ANOVA testine iligkin F test istatistikleri

ve olasilik degerleri verilmistir.

Tablo 5.21 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Diizeylerinin Babanin Egitim Durumuna Goére Farkliliklarin incelenmesine Y&nelik

ANOVA Testi Sonuglari

Bagimhi Degisken  pore Lol N ort ss. F p
Okur-yazar 6 28,0000 17,45852
Degil
Okur-yazar 12 27,5000 17,01069
[lkokul 104 25,1827 13,89752
Ortaokul 74 26,2027 15,72188
Anksiyete Dizeyt e us 252119 14007 0 P
Onlisans 28 24,1429 13,44044
Lisans 74 24,1757 15,14619
Lisansusti 14 30,2857 13,85323
Total 430 25,3953 14,77278
Okur-yazar 6 63,1667 20,75974
Degil
Okur-yazar 12 60,5833 9,31722
Aleksitimi Diizeyi Ilkokul 104 59,0385 12,77051 664 703
Ortaokul 74 58,7838 14,36250
Lise 118 56,6949 13,73467
Onlisans 28 55,3929 13,47794
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Tablo 5.21 (Devam) Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Babanin Egitim Durumuna Gore Farkliliklarin incelenmesine Yonelik

ANOVA Testi Sonuglari

Lisans 74 57,1216 12,80727
Lisansiistii 14 58,7143 15,03549
Total 430 57,8744 13,45815
Okur-yazar 6 42,8333 7,22265
Degil
Okur-yazar 12 40,6667 9,89337
Tlkokul 104 40,5481 10,79633
Belirsizlige Ortaokul 74 423784 893309
Tahammiilsiizlik . 1,082 374
_ Lise 118 43,2881 7,93683
Diizey1
Onlisans 28 43,4643 8,56990
Lisans 74 41,2027 8,86579
Lisansiisti 14 44,2857 7,74029
Total 430 42,0744 9,11819

Tablo 5.21°de goriildiigli lizere arastirma degiskenleri olarak belirlenen
Anksiyete Diizeyi, Aleksitimi Diizeyi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyi
degiskenlerinin annenin egitim durumu degiskenine gbre anlamli olarak
farklilasmadig1 bulgulanmastir.

Arastirma degiskenlerinin “Ailede Psikolojik Destek Alan Olma Durumu”
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t- testi uygulanmistir. Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglarina iligkin veriler

Tablo 5.22°de verilmistir.
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Tablo 5.22 Kisilerin Anksiyete, Aleksitimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeylerinin Ailede Psikolojik Destek Alan Olma Durumuna Goére Farkliliklarin

Incelenmesine Yonelik T-testi Sonuclari

Ailede Psikolojik

Bagimh Degisken Destek Alan n Ort. SS t p
Birey
Yok 336 24,4167  14,84021
Anksiyete Diizeyi -2,615  ,009**
Var 94 28,8936  14,05555
Yok 336 57,4613  13,27566
Aleksitimi Diizeyi -1,204 229
Var 94 59,3511  14,06491
Belirsizlige Yok 336 41,8185  9,30446
-1,101 272

Tahammiilsiizliik Diizeyi
Var 94 42,9894  8,40186

**p<0.01 6nem diizeyinde anlaml

“Ailede Psikolojik Destek Alan Olma Durumu” degiskeni i¢in gruplararasi
farkliliklarinin incelenmesine iligkin elde edilen elde edilen t-testi sonuglarina gore;
kisilerin aleksitimi diizeyi ve belirsizlige duyarsizlik diizeyleri, ailede psikolojik
destek alan olma durumuna goére farklilasmamaktadir.

Katilimeilarin anksiyete diizeyi, ailede psikolojik destek alan olma durumuna
gore anlamli olarak farklilagsmaktadir, t=-2,615, p<0.05. Ailede psikolojik destek alan
aile bireyine sahip kisilerin anksiyete diizeyleri (M=28,89, SS=14,05) psikolojik
destek alan aile bireyine sahip olmayan kisilerden (M= 24,41, SS= 14,84) daha
yiiksektir.
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BOLUM 6

6. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci; son ergenlik donemindeki bireylerde aleksitimi,
anksiyete ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin arastirilmasi ve belirsizlige
tahammiilstizlik ve aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin araci roliiniin
incelenmesidir. Son ergenlik donemindeki bireylerin aleksitimi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iliskide anksiyete degiskeninin aracilik etmesi
beklenmistir. Literatiire baktigimizda; belirsizlige tahammiilsiizliik ile anksiyete
arasindaki iligkinin ve anksiyete ile aleksitimi arasindaki iligkinin ¢ok sayida arastirma
tarafindan ortaya koyulmasina karsin bu ii¢ degiskeni araci etki hipotezi iizerinden
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamugstir. Dolayisiyla elde edilen verilerle literatiire de
katki sunulacagi hedeflenmistir.

Bu aragtirmada anksiyete deg8iskeninin aract de§isken olup olmadigi dogrusal
hiyerarsik regresyon analizi yontemiyle test edilmistir. Bu boliimde arastirma
bulgular1, literatiirdeki diger arastirmalarla karsilastirilarak tartisilmistir. Ayrica
calismanin sinirliliklart ve 6neriler aktarilmistir.

Arastirma sonuglaria baktigimizda anksiyete diizeyinin araci degisken olarak
eklendigi c¢oklu dogrusal regresyon modelinde; anksiyetenin belirsizlige
tahammiilsiizlik ve aleksitimi arasindaki iliskide kismi araci etkisinin oldugunu
goriilmiistiir. Literatiirde anksiyetenin bu iki degisken arasindaki iligkide araci roliiniin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmadigindan, arastirma sonuglar1 mevcut degiskenler
arasindaki iligkiyi ayr1 ayri ele alan ¢alismalarla karsilastirilmistir.

Hipotezimizin ilk adiminda son ergenlik donemindeki bireylerde belirsizlige
tahammiilstizliigiin aleksitimiyi anlamli diizeyde yordadig: one siiriilmiistiir. Yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda hipotez desteklenmistir. Anksiyete

diizeyinin aleksitimi diizeyi lizerinde pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordayici etkisi
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonucun literatiirdeki diger bulgularla tutarli oldugu
goriilmiistiir (Abbate- Daga ve ark., 2015; Berrocal ve ark., 2009; Carpenter ve Chung,
2011; Uzun ve ark., 2020; Yildiz ve Gilli, 2019).

Bu konuda hem ergenlerle hem yetiskinlerle yapilmis az sayida calismaya
rastlanmistir. Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir ¢aligmada belirsizlige
tahammiilstizlik diizeylerinin aleksitimi diizeylerini pozitif yonde anlamli olarak
yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Uzun ve ark., 2020). Universite dgrencileri ile
yapilmis olan bir diger calismada yine aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskinin  istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin aleksitimiyi yordadigi sonucuna ulasilmistir (Yildiz ve Giilld,
2019). Yetiskinlerde de benzer bir sonu¢ bulgulanmistir (Berrocal ve ark., 2009).
Sadece normal populasyonla degil, klinik grupla ¢alisilmis bir arastirmada da mevcut
degiskenler iliskili bulunmustur. Anoreksiya nevroza tanist almig kisilerle
gerceklestirilen bir arastirmada; anksiyete ve depresyon diizeyleri kontrol altina
alindiktan sonra dahi aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin anlamli
bir iligski iginde oldugu bulgusuna ulasilmistir (Abbate- Daga ve ark., 2015).

Aleksitimik bireyler, duygular1 tehlikeli, korkutucu olarak algiladiklar1 ve
soyut diistinme becerileri yeteri kadar gelismemis oldugu icin belirsiz durumlar1 da
gercekmis gibi hissedebilirler. Tiim bu sebeplerle aleksitimik bireylerin belirsiz
durumlar karsisinda yasadiklart sikintinin daha yogun oldugu disiiniilmektedir
(Carpenter & Chung, 2011). Ayrica hem aleksitimik o6zellikler hem belirsizlige
tahammiilsiizlik, erken donem baglanma iligskilerindeki problemlerle baglantilidir.
Olumlu duygu diizenleme siireglerinin devreye girememesi hem aleksitimi hem
belirsizlige tahammiilsiizliik {izerinde etkilidir (Krystal, 1979; McDougall, 1982;
Yiiksel, 2014)

Tiim bu sonuglar klinik olarak yorumlandiginda ise aleksitimik bireylerle ¢alisan
klinisyenlerin, danisanlarinin belirsizlige tahammiil kapasiteleri lizerinde de calisiyor
olmalarinin 6nem teskil edilebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica hem aleksitimik 6zellikler
hem belirsizlige tahammiilsiizlik tizerinde etkili oldugu bilinen erken donem
baglanma iliskilerini temel alan terapi ekollerinin aleksitimik bireylerle caligmay1
kolaylastirabilecegi sOylenebilir.

Hipotezimizin ikinci adiminda uygulanan basit regresyon analizi sonucunda
belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninin anksiyete degiskenini pozitif yonde anlaml

bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun literatiirdeki ¢alismalarla
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tutarli oldugu goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve anksiyete arasindaki iligki
hem normal popiilasyonda hem klinik 6rneklemde yapilan ¢aligmalarla desteklenmis,
belirsizlige tahammiilsiilzliigiin kaygmin yordayicilarindan biri oldugu ortaya
konulmustur (Buhr ve Dugas, 2012; Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001; Dugas,
Marchand ve Ladouceur, 2005; Fergus ve Wu, 2011; Khawaja ve McMahon, 2011;
Mahoney ve McEvoy, 2012; Tan, Moulding, Nedeljkovic ve Kyrios, 2010). Yapilan
bazi deneysel caligmalar da benzer sonuglar1 ortaya koymustur. Belirsizlige
tahammiilslizliik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen deneysel bir calismada
deneklerin 6n gorebildikleri elektrik soklarini, habersizce verilen elektrik soklarina
tercih ettikleri ve 6n géremedikleri soklarin daha gii¢lii oldugunu diisiindiikleri tespit
edilmistir. Denekler; tahmin edemedikleri soklarin ¢cok daha kaygi verici oldugunu
bildirmislerdir (Badia, McBane ve Suter, 1966).

Tiim bu arastirmalarin benzer sonuglari vermesi sasirtict degildir. Ciinkii insanin
dogas1 geregi gelecegini tahmin edebilmek ve garantina altina almak istedigi
bilinmektedir (Grenier, Barette ve Ladouceur, 2005). Bu durumun temel sebeplerinden
biri; belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisiler tarafindan kabul edilemez ve kacginilmasi
gereken bir durum olarak algilanmasi olabilir (Buhr ve Dugas, 2002). Ayrica
belirsizlik ile basa ¢ikilamayacagina yonelik otomatik diistinceler, beklenmedik
olaylarin olumsuz oldugu ve bundan kaginilmasi gerektigi, belirsizligin stres verici ve
tiziicli olacag1 beklentisi, beklenmedik olaylarin hareket edememeye neden olacagina
dair algilar, belirsizlige tahammiilsiizliiglin anksiyeteyi ortaya cikarmasinda etkili
olmus olabilir (Buhr ve Dugas, 2002). Bu sebeple anksiyete bozukluklari ile ¢alisacak
klinisyenlerin, danisanlarinin belirsizlige tahammiil kapasiteleri ile caligmalari tavsiye
edilebilir. Terapi siirecinde, danisanlarin hayatlarindaki belirsizligin ne diizeyde
oldugunu, danisanlarin belirsizlik ile ilgili algilarinin, inanglarinin, otomatik
diisiincelerinin neler oldugunun g6z oniinde bulundurulmasiin ve buna yonelik bir
planin olusturulmasinin terapi siirecine katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Hipotezimizin ii¢lincii adiminda, son ergenlik donemindeki bireylerde
anksiyetenin, aleksitimiyi anlamli diizeyde yordayip yordamadigi test edilmistir.
Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda hipotez desteklenmistir. Anksiyete
diizeyinin aleksitimi diizeyi lizerinde pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordayici etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonucun literatlirdeki diger bulgularla tutarli oldugu
goriilmiistiir (Ayhan ve ark., 2019; Cashwell, Glosoff ve Hammond, 2010; Devine ve
ark.,1999; Grabe ve ark., 2004; Zeitlin ve McNailly, 1999). Ulkemizde klinik olmayan
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normal popiilasyonda anksiyete ve aleksitimi iligkisini inceleyen calismalar olduk¢a
kisith sayida oldugundan, hipotezin dogrulanmig olmasi 6nem arz etmektedir. Batigiin
ve Biiyiiksahin (2008) yaptiklar1 ¢alismada aleksitimik o6zellikleri yiiksek diizeyde
gosteren kisilerin, gostermeyenlere gore kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve agresyon gibi psikolojik belirtileri daha c¢ok yasiyor olduklari
sonucuna ulagmiglardir. Bu aragtirmada 6rneklem; aleksitimi puanlari baz alinarak iki
gruba ayrilmis ve aleksitimi puani yiiksek olan grubun kaygi da dahil olmak {izere
birtakim psikolojik semptomlar1 daha fazla sergiledikleri sonucuna ulasmislardir.
Fakat bu arastirmada anksiyetenin aleksitimi iizerindeki yordayict etkisi
incelenmemistir. Arastirmamizla benzer bir ¢alismayr Tatar ve Camkerten (2019)
gerceklestirilmistir. Klinik olmayan 6rneklemle gerceklestirdikleri calismada
aleksitimi yordayan duygu odakli yapilar1 arastirmiglar ve anksiyetenin anlamli bir
degisken olarak yer aldigi bulgusuna ulagsmislardir. Motan ve arkadaglar1 (2007)
aleksitiminin alt boyutlarinin anksiyete ile iliskisini incelemislerdir. Aleksitiminin
“duygu iletisiminde zorluk” ve “duygular1 tanima ve tanimlamada zorluk boyutu” ile
anksiyete yakinmalariin pozitif yonde iligkisi varken, duygulari ifade etme boyutuyla
anksiyete yakinmalariin negatif yonde iliskili oldugunu bulgulamislardir. Anksiyete
ve aleksitiminin iliski i¢inde olusu ve aleksitiminin anksiyete tarafindan yordaniyor
olusu dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Anksiyete ve aleksitimi arasindaki baglantiyr agiklamada psikanalitik bakis
agisinin yol gosterici olabilecegi diisiiniilmiistiir. Oztiirk (2020) anksiyeteyi; biling
disimizdaki g¢atismalar sebebiyle ortaya ¢ikan ve nesnesi belli olmayan bir igsel
tehlikeye kars1 yasanan tepki olarak tanimlamistir. McDougall (1982) ise kisilerdeki
aleksitimik 6zelliklerin kisilerin yasamis olduklari i¢sel kaygilara karsi ortaya ¢ikmis
bir savunma mekanizmasi olabilecegini ifade etmistir. Bu bakis agisindan hareketle
aleksitimik 6zelliklerin, nesnesi belli olmayan, ifade edilmemis i¢sel tehlikelere karsi
hissedilen anksiyeteye yonelik bir savunma mekanizmast olarak ortaya c¢ikmis
olabilecegi diigiiniilebilir. Ayrica duygular1 ifade etmek ve serbest birakmanin ruh
saglig1 lizerindeki koruyucu etkisi diisiiniildiigiinde, duygularim1 tanimak ve ifade
etmekte zorluk yasayan aleksitimik bireylerin yiiksek diizeyde anksiyete yasayabiliyor
oluslar1 sasirtici bir sonug olmayacaktir (Ergiil, 2016). Tiim bu sebeplerle aleksitimik
bireylerle ¢alisan klinisyenlerin, daniganlarinin anksiyete diizeylerini goz oniinde
bulundurmalar1  Onerilmektedir. Aleksitimik bireylerde anksiyete diizeyinin

yiikselmesi, aleksitimi diizeyinde de yiikselmeye sebep olabildiginden bu danisanlarda
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anksiyete diizeyinin kontrol edilmesinin terapi siirecine katki saglayabilecegi
distiniilmistiir.

Aragtirmamizin sonraki adiminda, belirsizlige tahammiilsiizliikk ve aleksitimi
arasindaki iligkide anksiyetenin aract etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla, hiyerarsik dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda s6z
konusu hipotez dogrulanmigtir. Mevcut degiskenler arasindaki iligkide anksiyetenin
kismi aract etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin, aleksitimi {izerindeki yordayicit etkisinin, anksiyete degiskeninin
eklenmesiyle azaldigi bulgulanmistir. Literatiire baktigimizda mevcut degiskenler
arasindaki iligkide anksiyetenin araci etkisinin incelendigi herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla arastirmamiz, bu agidan literatiire katki saglamistir. Bu
konuyu ele alan yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmamizda mevcut
degiskenler arasindaki iliski son ergenlik donemindeki bireyler iizerinden ele
alimmustir. Bu sebeple arastirma sonuglari, diger gruplara genellenemeyeceginden, bu
konuyu ele alacak yeni calismalarin daha genis Orneklemlerle yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica mevcut calisma, hali hazirda psikiyatrik/psikolojik destek
almayan bireylerle yapilmistir. Benzer bir c¢alismanin klinik  gruplarla
gerceklestirilmesi de literatiire katki saglayacaktir.

Bu aragtirmanin yan amaci, son ergenlik donemindeki bireylerin anksiyete
diizeyi, aleksitimi diizeyi, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin sosyodemografik
ozelliklere gore karsilagtirilmasidir. Karsilagtirma hipotezleri bagimsiz 6rneklem t testi
ve ikiden fazla grubun karsilastirilmasi i¢in tek yonli ANOVA kullanilarak
Ssmanmistir.

[k olarak belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yas, cinsiyet, egitim dgretim
hayatina devam etme durumu, egitim seviyesi, okul basarisi, kardes sayisi, gecmiste
psikolojik/psikiyatrik destek alip almama durumu, ebeveynlerin hayatta olup olmama
durumu, kardes sayisi, ebeveynlerin birliktelik durumlari, ailede psikolojik/psikiyatrik
destek alan bireyin olup olmama durumu, anne egitim ve baba egitim durumlarina gére
karsilagtirillmistir.  Cinsiyetin, okul basarisinin, ebeveyn birliktelik durumunun
belirsizlie tahammiilsiizliik diizeyi {izerinde anlamli etkisinin oldugu diger
degiskenlerin ise anlamli etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonug literatiirdeki diger arastirmalarla

paralel degildir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii ele alan ¢alismalara baktigimizda,
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belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi
calismalarin ¢ok sayida oldugunu gormekteyizdir (Buhr ve Dugas, 2002; Boelen,
Reijntjes, Carleton, 2014; Carleton ve ark., 2014; Ersoz, Ersoz ve Konuskan, 2016;
Freeston ve ve ark., 1994; Giimiis ve Sezgin, 2016; Holaway, Heimberg, Coles, 2006;
Jacoby, Fabricant, Leonard, Riemann, Abramowitz, 2013; Jovic, 2008). Erguvan
(2015), niversite Ogrencilerinde belirsizlie tahammiilsiizligi arastirdigi
calismasinda, cinsiyete gore ileriye yoOnelik kaygi diizeyinin, engelleyici kaygi
diizeyinin ve toplam belirsizlie tahammiilsiizliik diizeylerinin anlamli olarak
farklilasmadigin1 bulgulamistir. Kaygi diizeyinin aragtirmalarin genelinde kadinlarda
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizligiin giiclii
iligkisine ragmen belirsizlige tahammiilsiizliiglin bir¢ok arastirmada cinsiyete gore
faklilagmamasiin, her ikisinin farkli yapilar olmasindan ileri gelmis olabilecegi
disiiniilmistiir. (Buhr ve Dugas, 2002). Arastirmamizda, cinsiyete gore orantili bir
dagilimin olmayisinin bu sonug lizerinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir.
Yetigkinlerde belirsizlige tahammiilsiizliigiin arastirildigi bir bagka calismada ise
arastirmamizla paralel sekilde kadinlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir (Aka, 2021) Fakat
bu sonucu degerlendirirken Aka’nin (2011) arastirmasinda kadin katilimci oraninin
%83,9 oldugu g6z Oniinde bulundurulmalidir. Belirsizlige tahammiilsiizligiin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ele alacak olan gelecek arastirmalarda
kadin ve erkek katilimci oranlarinin yakin olmasinin 6nem arz ettigi diistiniilmiistiir.
Okul basarisinin, katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi {lizerinde
anlaml etkisinin oldugu arastirmamizin bir diger sonucudur. Okuldaki basar1 durumu
diisiik olan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, okuldaki basar1 durumu
orta ve iyi olan kisilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Literatiirde belirsizlige
tahammiilstizliigii okul basarisi iizerinden ele alan sinirli sayida arastirma mevcuttur.
Kilit ve arkadaslar1 (2020), tiniversite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik,
endise ve biligsel sinav kaygisi arasindaki iligkileri inceledikleri aragtirmalarinda,
iniversite bagar1 siralamalar1 yiiksek olan 6grencilerin belirsizligi daha olumsuz olarak
gordiigli bulgusuna ulagmiglardir. Bir bagka arastirmada ise algilanan basar1 durumu
baz alinarak belirsizlige tahammiilsiizliik sonucglarina bakilmig, ortalama alt1 basari
algisina sahip olan 6grencilerin, ortalama ve ortalamanin {istli basar1 algisina sahip
olan ogrencilere gore belirsizlie daha tahammiilsiiz oldugu bulgulanmistir. Bu

arastirma sonucu, s0z konusu aragtirmamizi destekler niteliktedir. Belirsizlige
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tahammiilstizliik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, sinav stresine karst daha dayaniksiz
olmalar1 bu durumun nedenlerinden biri olabilir (Greco ve Roger, 2003). Yapilan
arastirmalar, problemden kaginma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki pozitif
yonlii iligkiyi ortaya koymustur (ParalKar, 2014). Dolayisiyla belirsizlige
tahammiilstizliigii yiiksek olan o6grencilerin okul sinavlar1 gibi stres kaynagi
durumlardan kaginarak bas ettikleri diistiniilebilir. Ayrica Carleton’da (2012)
belirsizlige tahammiilsiizliigiin akademik basariy1 olumsuz yonde -etkiledigini
bulgulamistir. Bu durum arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Kilit ve
arkadaslari ise (2020) tam tersi yonde bir sonug elde etmislerdir. Fakat bu arasgtirmanin
Uskiidar ~ Universitesi’'nden 173 kisiyle  gerceklestirildigi gdz  oniinde
bulundurulmalidir. Sinirh bir 6rneklemle ve oldukga az sayida kisiyle yapilmis olmasi
sonuclarinin genellenmesini de zorlastirmaktadir. S6z konusu degiskenleri ele alan az
sayida arastirmanin olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu konunun, tilkemizde arastirilmaya agik
bir konu oldugu diisiiniilm{istir.

Okullarda c¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin yapacadi degerlendirmelerle,
cocuklarin ve genclerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin degerlendirilmesi ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiliksek olan 6grencilere ve ailelerine psiko egitim
verilmesi tavsiye edilebilir. Bu durumun ¢ocuklarin ve genclerin akademik basarilari
izerinde olumlu bir etkisi olacag1 diisiiniilmiistir.

Ebeveyn birliktelik durumu agisindan belirsizlige tahammiilstizliigii ele
aldigimizda arastirma sonucumuz; anne babasi bosanmis katilimcilarin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeylerinin, anne babas1 birlikte olan kisilerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda akla ilk gelen bosanmis ebeveynlerin
cocuklarinin bosanma siirecinde, dncesinde ve sonrasinda yogun stres iceren belirsiz
durumlara maruz kalmis olmalaridir. Bosanmanin c¢ocuklarin ve genglerin ruh
sagligini her zaman olumsuz yonde etkilemedigi ve bazen olumlu sonuglar dogurdugu
gozlense de beraberinde birgok belirsizlik getiriyor olusu sik rastlanan bir durumdur.
Cocugun ebeveyn c¢atigmalarina sahit olmasi, maddi problemler, ebeveyn
tutumlarindaki problemler ve tutarsizliklar cocugun ya da gencin belirsizlikle bag
etmesini gii¢lestiren faktorlerden bazilar1 olabilmektedir. Bu siirecte cocuklarin giiven
problemleri ve ¢esitli endiseler yasamalarina sik rastlanmaktir (Genis ve ark., 2019).
Literatiirde ebeveyn birliktelik durumu {izerinden belirsizlige tahammiilsiizliiglin ele
alindig1 bir calismaya rastlanmamaistir. Dolayistyla aragtirmamiz, bu konuda literatiire

katki1 saglamaktadir. Ebeveyn birliktelik durumu iizerinden belirsizligi ele alacak ve
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farkli Orneklemlerle gergeklestirilecek yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
distiniilmistiir.

Ikinci olarak anksiyete diizeyleri mevcut sosyodemografik degiskenlere gore
karsilastirilmistir. Anksiyete diizeylerinin kisinin cinsiyeti, okul basarisi, ge¢cmiste
psikiyatrik destek almis olup olmama durumu, kiminle yasadigi, anne baba birliktelik
durumu ve ailede psikiyatrik destek alan birinin olup olmamasina gore anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmamiz sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilagmadigr bulgulanmistir. Bu bulgu,
literatlirdeki baz1 arastirmalarla paralel iken, bazilariyla paralellik gostermemektedir.
Kilit ve arkadaslarinin (2020), iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada
belirsizlige tahammiilsiizliigiin yasa gore anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir.
Fakat bu ¢alismanin 6rnekleminin yetersiz oldugu, yalnizca Uskiidar Universitesi
ogrencilerini kapsadiglr ve 173 kisiyle sinirhi oldugu gorilmistiir. Yildiz ve Giillii
(2018), tniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 calismada mevcut degiskenler arasinda
anlamli farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Bir diger arastirmada 18,5 - 20,5
yaslar1 arasindaki 6grencilerin belirsizlikle daha i1yi basa ¢ikabildikleri 22 yas ve
sonrasinda ise belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiikseldigi ortaya konmustur
(Ersoz ve ark., 2016). Literatiirdeki bazi arastirmalar ile arastirmamiz arasindaki
sonuglarin farklilik gdstermesinin 6rneklem farkliligindan ileri geldigi diistiniilmiistir.
S6z konusu c¢alismalar liniversite ogrencileriyle gerceklestirilmis olsa da yasa gore
anlamli farklilagmalarin  bulundugu calismalarda belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin 21 yas sonrasinda ylikselme egiliminde oldugu goriilmiistiir (Ers6z ve
ark., 2016; Yildiz ve Giillii, 2018). Orneklemimizin 21 yas sonrasini kapsamamasi ve
yas araliginin birbirine ¢ok yakin olmasinin, anlamli farklilasma olmamasinda etkili
olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. 21 yas sonrasinda, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerindeki bu artisin yaklagan meslek hayati ve gelecek kaygisina bagl olarak
ortaya c¢ikmis olabilecegi diisiiniilmiistiir (Ozsari, 2008; Dugas, 2001). Ilgili
degiskenlerin farkli yas gruplariyla ele alinmasinin literatiire katki saglayabilecegi
distintiilmiistiir.

Arastirmamiz sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin egitim
Ogretim hayatina devam etme ve 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilasmadig1 bulgulanmistir. Bu bulgu, mevcut degiskenleri ele alan caligmalar ile

paralellik gostermektedir. Belge (2019), bir grup yetiskinde depresyon, anksiyete ve
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belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini inceledigi calismasinda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilagmadigini bulmustur.
Gemi adamlar1 ve saglik ¢alisanlar1 ile yapilan diger ¢alismalarda da paralel olarak
mevcut degiskenler arasinda anlamli farkliliklar olmadigi sonucuna ulasilmistir
(Giivendiren, 2020; Giidik ve ark., 2021). Bir diger c¢alismada, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve egitim durumu arasindaki iligki alt boyutlar {izerinden incelenmis
ve engelleyici kaygi alt boyutunda anlamli farklilasma tespit edilmezken, ileriye
yonelik kaygi alt boyutunda anlamli farklilasma oldugu ve ilk/orta 6gretime kiyasla
yiiksek Ogretim mezunu olanlarin daha yiiksek puanlar aldiklar1 gozlenmistir
(Ergenekon, 2020). Fakat bu arastirmada egitim diizeyi lizerinden toplam belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlar1 ele alinmadigi icin sonuglarin  arasgtirmamizla
karsilastirilmast miimkiin olmamistir. Ulkemizde, s6z konusu degiskenleri ele alan
siirl sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla farkli 6rneklemler tizerinden
yeni ¢aligmalarin yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Arastirmamiz sonucunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin anne babanin hayatta
olup olmama durumuna gore farklilasmadig1 bulgulanmistir. S6z konusu degiskenleri
ele alan tek bir calismaya rastlanmistir. Boelen (2010), yas siirecindeki 134 kisi ile
gerceklestirdigi calismasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin karmasik yas ve travma
sonrasi stres bozuklugu ile pozitif yonde anlaml1 iligkisi oldugunu bulgulamistir. Fakat
bu arastirmada, ¢aligmamizdan farkli olarak kayip sonrasi gegen siire aragtirmaya dahil
edilmistir ve Boelen’in (2010) calismasinda Orneklemin tamami, sevdigi kisileri
kaybetmis bireylerden olugsmustur. Tiim bunlara ek olarak bizim c¢alismamizda
Boelen’in ¢alismasindan farkli olarak sadece anne ya da babasini kaybetmis kisiler ele
almmistir. Tiim bu farkhiliklarin, paralel olmayan sonuglar elde etmemizde etkili
oldugu diisiiniilmiistiir. Ulkemizde séz konusu degiskenleri ele alan ¢alismalarin
bulunmamasi, bu konuda yapilacak yeni c¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Arastirmamiz ~ sonucunda  belirsizlige  tahammiilsiizlik  diizeylerinin
kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmigtir. Literatiirde ilgili
degiskenleri ele alan sinirli sayida calisma mevcuttur. Belirsizlikle basa ¢ikmada etkili
olan kriterlerin arastirildig1 bir arastirmada Belirsizlikle Basa Cikma Stilleri Olgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
calismamizla paralel olarak Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginden alinan puanlar,

kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmazken, Belirsizlikle Basa Cikma
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diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Daha fazla kardesi olanlarin
belirsizlikle bas etme becerilerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (Ersdz, Ersoz ve
Konuskan, 2016). Bu arastirmada kullanilan 6lgeklerin farkli olmasi, 6rneklemin daha
genis bir yas araligin1 kapsamasi ve calismamizdan farkli olarak yalnizca normal
popiilasyondaki bireylerden olugmasinin bu sonug iizerinde etkili olmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Duygusal zeka ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin stresle basa ¢ikma
tarzlarma etkisinin incelendigi bir diger calismada ise arastirmamizla paralel olarak
kardes sayisinin belirsizlige tahammiilsiizliik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulgulanmistir (Coskun, 2019). Yapilan ¢aligmalar kardes sayisinin artmasinin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkileri olabildigi gibi, olumlu ve koruyucu etkileri oldugunu
da ortaya konmustur  (Ergun, 2016). Tiim bu olumlu ve olumsuz faktorlerin bir arada
bulunmasinin anlamli bir farklilagsma olmamasi {lizerinde etkili olmus olabilecegi akla
gelmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin anne ve baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigr goriilmistiir. Bu bulgu literatiirdeki
sinirl sayida arastirma ile tutarhdir. (Coskun, 2019; Yildiz ve Giillii, 2019). Universite
Ogrencileriyle yapilan bir calismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anne egitim
durumuna gore anlamli olarak farklilastigi, en distik belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin annesi yiliksek lisans mezunu olanlarda, en yiiksek belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyinin ise annesi ortaokul mezunu olanlarda bulundugu
gozlenmistir (Karakulak, 2017). Fakat bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliigii
dlgmek icin kullanilan veri toplama aracinin BTO-12’den farkli bir dlgek olmasi ve alt
boyutlarmin “belirsizlikle ilgili olumlu benlik degerlendirmeleri” gibi farkli durumlari
da kapstyor olmasi her iki arastirmada tutarsiz sonuglar bulunmasinda etkili olmus
olabilir. Karakulak’in (2017) arastirmasinda arastirmamizla ve literatiirle paralel
olarak baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma bulunmamuistir. S6z konusu
degiskenleri ele alan yeni ¢alismalarda, belirsizligi 6lgen gesitli 6lgeklerin yer almasi
ve farkli 6rneklemlerin kullanilmasin literatiire katki saglayacag diistiniilmiistiir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin katilimcilarin birlikte yasadigi kisiye
gore anlamli olarak farklilagsmadigr bulgulanmistir. Coskun (2019), caligmamizla
paralel olarak katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin birlikte
yasanilan kisilere gore anlamli olarak farklilagmadigini ortaya koymustur. Fakat bizim
calismamizda kisisel bilgi formunda birlikte yasanilan kisiler Coskun’un
calismasindan farkli kategorize edilmistir. Ornegin Coskun’un (2019) ¢alismasinda

yalnizca annesi ya da babasiyla yasayan kisiler yer almazken, bizim ¢alismamizda
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yurtta kalma durumu sorgulanmamistir. Dolayisiyla birbirleri ile karsilagtirilan
gruplarda farkliliklar oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Literatiirde s6z konusu
degiskenleri ele alan ¢ok sinirli sayida ¢calisma olmasi, konuyu farkli 6rneklemlerle de
ele alacak yeni caligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Belirsizlige = tahammiilsiizlik  diizeylerinin  katilimcilarin = ailelerinde
psikiyatrik/psikolojik destek alan bireylerin bulunup bulunmamasina gore
farklilasmadigir bulgulanmistir. Coskun (2019) calismasinda, arastirmamizla paralel
bir sonuca ulasmustir. Literatiirde s6z konusu degiskenleri ele alan bagka bir calismaya
rastlanmamustir. Nikolic ve arkadaslar1 (2017) yaygin anksiyete bozuklugu tanist almis
ebeveynlerin belirsizligi tehdit olarak gordiiklerini ve belirsizlikle ilgili olumsuz
biligsel dnyargilarin1 ¢gocuklarina aktarmalariin muhtemel oldugunu bildirmislerdir.
Fakat Orneklemimizde, ailesinde psikiyatrik destek alan kisilerin bulundugu
katilimcilar arasinda, anksiyete bozuklugu haricinde belirsizlige tahammiilsiizliikle
iligkili olmayan psikiyatrik bozukluklarin yer almis olmasi bu sonug iizerinde etkili
olmus olabilir. Anksiyete ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki yakin iliski g6z
Oniline alindiginda, yapilacak yeni arastirmalarda, ailesinde anksiyete bozuklugu olan
ve olmayan bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ele alinmasinin
literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cinsiyet acisindan anksiyeteyi ele aldigimizda arastirma sonucumuz; kadin
katilimcilarin anksiyete diizeyinin, erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu sonug, literatiirdeki diger arastirmalarla tutarhidir.
Arastirmalar kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Erdogdu ve ark., 2017; Kendler, 1992; Keskin
ve ark., 2012;). Kiiltiirleraras1 diizeyde yapilan, yurt dis1 ve yurt i¢indeki yetiskinlerin
anksiyete diizeylerini ele alan bir ¢alismada da kadinlarin anksiyete diizeyleri,
erkeklerin anksiyete diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Fakat bu farklilik anlamh
bulunmamistir (Meyer, 2010). Toplumumuzda ve hatta tim diinyada g¢ocukluk
déneminde olumsuz yasantilar, dogum ve tiirlii hormonal degisimler, cocuk sahibi
olamama, aile bireylerinin bakimui, siirekli ve ¢ok fazla diizeyde is yiikii, erkeklerden
daha az kazang elde etme, giindelik yasamda tacizle karsilagma ihtimalinin yiiksek
olmasi gibi nedenlerin kadinlarin anksiyete diizeyleri iizerinde etkili olabilecegi goz
ard1 edilmemelidir (Shear ve ark., 2000). Ayrica Ostrojenin anksiyolotik etkilerinin
olmast gibi durumun biyolojik boyutlarinin da olabilecegi de diistiniilmektedir.

(Gokalp, 2003). Tiim bu sebeplerle kadin danisanlarla anksiyete ile ¢alisan ruh saglig

83



calisanlarinin, kadinlarin toplumsal rollerden kaynakli yasadiklar1 ¢catigmalar1 da goz
oniinde bulundurmalari, konunun daha biitiinciil bir bicimde ele alinmasina katki
saglayacaktir.

Okul basarisi iizerinden anksiyeteyi ele aldigimizda arastirma sonucumuz; okul
basarist diisiik olan kisilerin anksiyete diizeylerinin okul basarisi orta ve yiiksek olan
kisilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug
literatiirdeki diger ¢alismalarla tutarlidir (Albayrak- Kaymak, 1987; Bozak, 1982;
Yenilmez ve Ozbey, 2006). Lise son smif 6grencileri ile yapilmis bir calismada okul
basarist iyi diizeyde olan ve okulu hakkinda olumlu goriislere sahip genglerde
anksiyete diizeylerinin daha diislik oldugu bulgulanmistir (Giinay ve ark., 2008). Yine
lise son sinif 6grencileri ile yapilmig bir baska caligmada genel not ortalamasi diisiik
olan 6grencilerin daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip oldugu bulgulanmistir (Varol,
1990). Ergenlik donemindeki bireylerde kaygi bozuklugunun c¢ok yaygin olarak
goriilmesi (Eisenberg, 2007) ve anksiyetenin genglerin becerilerini kullanabilmesinin
Oniine ge¢mesinin bu durumun en temel sebeplerinden biri oldugu diisiiniilebilir
(Vitasari, 2010). Tam da bu sebeple okul basarisi diisiik olan genclerdeki anksiyete
diizeylerinin ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan g6z Oniinde bulundurulmasi ve
gerekli durumlarda klinisyen destegi i¢in yonlendirilme yapilmasi akademik basari
i¢in 6nem arz edecektir.

Bu aragtirmada katilimcilarin anne baba birliktelik durumlarina gore anksiyete
diizeyleri ele alinmistir. Anne babasi bosanmis olan katilimcilarin anksiyete
diizeylerinin, anne babasi birlikte olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgu, literatiirdeki diger bulgularla tutarlidir. Yapilan
caligmalar bosanmis ebeveynlerinin ¢ocuklarinin 6zellikle yeterli destek yoksa
anksiyete, Ofke, depresyon, Ozgiiven problemleri gibi sorunlar yasadiklarin
gostermektedir (Amato, 2000). Ondiger (2010), anksiyete diizeyleri acisindan
bosanmis ve evli anneler ile ¢ocuklarini inceledigi arastirmasinda; anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin ve annelerinin anksiyete diizeylerinin, anne babasi birlikte olan
cocuklar ve annelerinden anlamli diizeyde daha yiliksek oldugunu bulgulamistir. Bu
sonu¢ ebeveyn birliktelik durumunun g¢ocuk ve genglerin anksiyete diizeyleri
tizerindeki etkisinde ebeveynin anksiyetesinin onemli bir faktor olabilecegini akla
getirmektedir (Ondiger. 2010). Yapilan bir baska calismada bosanmis ailelerdeki
cocuklarin anksiyete diizeylerinin, evli ve uyumlu ciftlerin ¢ocuklarindaki anksiyete

diizeylerinden daha yiiksek; benlik algilarmin ise daha diisiik oldugunu ortaya
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koymustur. Fakat evli ve catigmali bir yasama sahip olan ¢iftlerin ¢ocuklarinin
anksiyete diizeyi, bosanmis c¢iftlerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmistir (Yilmaz, 2011). Yilmaz’in (2011) aragtirmasinin ebeveyn birliktelik durumu
ve anksiyete arasindaki iliskiyi ele almada daha kapsayici ve gilivenilir oldugu
disiiniilmistiir. Clinkii arastirmamizda ebeveyn birliktelik durumu sorgulanirken,
anksiyete tizerinde 6nemli bir etken olabilecegi diisiiniilen aile i¢i ¢catismaya dair bir
soru sorulmamistir. Dolayisiyla ebeveynleri, bosanmis- birlikte seklinde kategorize
etmenin yeterli olmadigi ebeveyn c¢atismasinin da sorgulanmasi gerektigi
distiniilmistiir.

Bu arastirmada, katilimcilarin beraber yasadiklart kisiye gore anksiyete
diizeyleri ele alinmistir. Sadece annesiyle yasayan kisilerin anksiyete diizeylerinin,
babasiyla, anne ve babasiyla ve tek basina yasayan kisilerden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Arastirmamizla tutarli bir sonucu Kasuto (2017) bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklariyla gergeklestirdigi ¢alismasinda elde etmistir. Arastirma
sonucunda, sadece anne ile yasayan cocuklarda, anksiyete diizeyinin, sadece baba ile
yasayan ¢ocuklarda ise saldirganlik diizeyinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
sonucuna ulasmistir. Fakat iki arastirmanin Ornekleminin farkli olmasi yani
Kasuto’nun arastirmasinin sadece anne ile ya da sadece baba ile yasayan ¢ocuk ve
gencleri kapsiyor olusu sonuglar karsilagtirirken goz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
konuda literatiirde olduk¢a smirli sayida arastirma oldugundan, séz konusu
aragtirmamuzin literatiire katki sagladigi goriilmektedir. Ilgili degiskenlerle ilgili
yapilacak olan aragtirmalarin, bosanmis ailelerle ¢alisan klinisyenler i¢in yol gosterici
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Arastirmamizda; katilimeilarin ailelerinde psikiyatrik/psikolojik destek alan
kisilerin olup olmamasina gore anksiyete diizeyleri ele alinmistir. Ailelerinde
psikolojik/psikiyatrik destek alan bireylerin bulundugu kisilerin anksiyete diizeyleri,
ailelerinde psikolojik/psikiyatrik destek almayan bireylerin bulundugu kisilerin
anksiyete diizeyinden anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur. Bu sonug, sdz konusu
degiskenleri inceleyen literatiirdeki diger galigmalarla tutarhidir. Ornegin; Izgic ve
arkadaslar1 (2000), 11275 iiniversite 68rencisi ile yaptiklari calismada sosyal anksiyete
problemi yasayan genclerin ailelerinde psikiyatrik hastalik Gykiisiiniin daha sik
oldugunu bulgulamistir. Benzer bir bulgu yetiskinlerdeki ayrilik anksiyetesinin
arastirlldiglr bir c¢aligmada tespit edilmistir. Bu calismada Orneklem iki gruba

ayrilmistir. Aile bireylerinde psikiyatrik hastalik gegmisi olan grubun, aile bireylerinde
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psikiyatrik hastalik Oykiisii olmayan gruptan anlamli 6l¢iide daha yiliksek yetiskin
ayrilik anksiyetesi diizeyine sahip oldugu aciga ¢ikmistir (Bayhan, 2019). Tim
bunlarla paralel olarak Ak ve arkadaslar1 (2017), ailelerinde ruhsal problemler olan ve
destek alan bireylerin bulundugu kisilerin daha yiiksek anksiyete diizeyine sahip
oldugunu bulgulamistir. Bunun sebebi psikiyatrik hastalik dykiisii olan anne babalarin
sagliksiz diislince Oriintiilerini ¢ocuklarina aktarmalar1 ya da ¢ocuklarinin duygusal,
fiziksel, sosyal ihtiyaglarimi karsilamakta zorlanmalar1 olabilir (Akkaya, 2011). Bu
alanda c¢alisan klinisyenlerin, danisanlarinin ailelerindeki psikiyatrik hastalik
Oykiisiinii goz ardi etmemeleri, konunun daha kapsamli bir bigimde ele alinmasini
saglayacaktir.

Arastirmamiz sonucunda katilimcilarin anksiyete diizeylerinin yasa gore anlaml
olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde s6z konusu degiskenleri ele alan ¢cok
sayida ¢alisma olsa da son ergenlik donemi olarak belirlenmis 18- 21 yas araliginda
(Parlaz, 2012) anksiyetenin yasa gore nasil farklilastigini inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamuistir. Orta 6gretim 6grencileriyle yapilan bir calismada anksiyete diizeyinin
yasa gore anlamli olarak farklilasmadig1 bulgulanmistir (Ozyiirek ve Demiray, 2010).
Sigara bagimlilar ile gerceklestirilmis bir diger ¢alismada 35 ve 45 yaslar1 arasinda
anksiyete diizeylerinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir (Rujnan, 2019). Bu
arastirmada anksiyeteyi Olgen birden fazla 6lgek kullanilmasi aragtirmanin giiclii
yanlarindan olsa da rneklem sayisindaki kisithilik goze carpmaktadir. Oliim ve saglik
anksiyetesinin yasa gore nasil farklilagtigini ele alan bir baska calismada, daha yash
grupta 6liim anksiyetesinin ve saglik anksiyetesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(Aliogullar1, 2021). Akg¢a ve arkadaslarinin (2017), ergenlerle gerceklestirdikleri
calismada ise 18 yasindaki 6grencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin 15, 16 ve
17 yasindaki genglere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Literatiirde bazi
caligmalarda yasla beraber anksiyete diizeyinin yiikseldigi, bazilarinda yasla beraber
azaldigi, bazisinda ise anlamli olarak farklilasma olmadig1 bulunmustur. S6z konusu
arastirmalarda ele alinan yas araliklarinin ve yasam doénemlerinin birbirinden farkli
olmasi, kullanilan Ol¢eklerdeki farklilik, o©rneklem gruplarindaki farklilik
arastirmalarda birbirinden farkli sonuglar elde edilmesine sebep olmus olabilir.
Kisilerin, ergenlikte, yashlikta ve diger yasam donemlerinde yasadiklar1 kaygilarin
nedenlerinin ve yogunluklarmin farklilagsmasi (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000) soz
konusu arastirmalarin birbirleri ile karsilagtirllmasini  da  zorlastirmaktadir.

Aragtirmamizda ele alinan yas araliklarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve son ergenlik
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donemi gibi spesifik bir donemi kapsamasi sebebiyle yasa gore anlaml
bir farklilasmanin ortaya ¢ikmamis olabilecegi disiiniilmiistiir. Ergenligin ¢esitli
evrelerinde kaygimin nasil farklilastigini ele alan yeni ¢alismalarin literatiire katki
saglayacag dislniilmustiir.

Arastirmamiz sonucunda anksiyetenin egitim 6gretim hayatina devam etme ve
Ogrenim durumuna goére anlamli olarak farklilagmadigi bulgulanmistir. Bu konuda
litaretiirde farkli sonuglar elde etmis ¢alismalar bulunmaktadir. Ozcan ve Uguz (2006),
yaygin anksiyete bozuklugu tanisi1 almis kisilerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda egitim
diizeyi arttik¢a anksiyetenin azaldigini bulgulamiglardir. Hastanede yatan ¢ocuklarin
anneleri ile yapilan bir diger ¢alismada ise annelerin egitim diizeyinin ve yasinin,
annelerin anksiyete diizeyine anlamli etkisi bulunmamistir (Gilinay ve ark. 2017). Fakat
bu caligmalarin 6rneklem grubu arastirmamizdan farklidir. Bir diger calismada
Bjelland ve arkadaslar1 (2008), yiiksek egitim seviyesinin anksiyeteye karsi koruyucu
etkisi oldugunu tespit etmiglerdir. Bu ¢alismanin 6rneklem sayisinin ¢alismamizdan
cok daha yiiksek oldugu, ergenlik doneminden yaslilik dénemine kadar ¢ok sayida
katilimci igerdigi ve anksiyeteyi 6lgmek i¢in kullanilan 6lgeklerin aragtirmamizdan
farkli oldugu gorilmiistiir. Ayrica arastirmamizda, yas grubundan otiirli lisans sti
ogrencileri yer almadigindan yiiksek lisans ve doktora ogrencileri iizerinden
karsilagtirma yapilamamistir. Tiim bu farkliliklarin paralel olmayan sonuglar elde
etmemizde etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Aragtirmamiz sonucunda anne babanin hayatta olma durumuna gore anksiyete
diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadigi bulgulanmistir. Bu bulgu literatiirle paralel
degildir. Aragtirmalar erken yasta ebeveyn kaybinin, anksiyete bozukluklari ile pozitif
yonlii iliskisini gostermektedir (Abdelnoor ve Hollins, 2004; Bandelow ve ark., 2002;
Dillen ve ark., 2009; Faravelli ve ark., 2007; Selbes ve ark., 2017). Arastirmamizin
ornekleminde, katilimecilarin yaklasik yiizde 95’inin hem anne hem babasinin hayatta
oldugu gériilmiistiir. Orneklemdeki orantisiz dagilimin sonug iizerinde etkili olmus
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica ergenlerin kayip sonrasi gesitli psikiyatrik belirtiler
gostermelerinde kayip sonrasi gecen siirenin, kaybin ne zaman gerceklestiginin ve
6lim seklinin de etkili oldugu bilinmektedir (Cerniglia ve ark., 2014; Dalahmetoglu,
2018). Calismamizda bu faktorlerin ele alinmamis olmasi aragtirmamizin smirh
yanlarindandir. S6z konusu degiskenleri ele alacak yeni ¢aligmalarda kaybin zamant,
6liim sekli gibi faktorlerin ele alintyor olmasinin konunun daha biitiinciil ele alinmasini

saglayacag dislniilmustiir.
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Aragtirmamiz  sonucunda katilimcilarin  kardes sayisina gore anksiyete
diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmistir. Bulgularimizla paralel
olan caligmalar (Pektas, 2015; Sahin, 2019) oldugu gibi, s6z konusu degiskenler
arasinda anlamli farkliliklar bulmus ¢alismalar da mevcuttur (Deniz ve ark., 2009;
Sharma, 2004; Toros ve Tataroglu, 2002; Yang ve ark., 1995). Bu calismalarda kardes
sayisindaki artigin, anne- baba ve ¢ocuk etkilesiminde azalmalara yol agabildigi ve bu
durumunda ¢ocugun kaygisini arttirdig1 ifade edilmistir. Ozellikle kardes sayisinin
4’ten fazla oldugu ailelerde, ¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larinin karsilanmama riski s6z
konusudur. Ebeveyn ilgisini yeterince alamamak, kiskanglik, her seyin kardesler
arasinda paylasilmasi gerekliliginin ¢ocuklarin yogun kaygi yasamalarina sebep
oldugu diistinlilmiistiir (Gander ve Gandiner, 1995; Yorikoglu, 1992). Anlamh
farkliliklar bulunan ¢alismalarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme
giicligii gibi klinik gruplarla gergeklestirilmesi ve son ergenlik donemindeki bireyleri
kapsamamasinin farkli sonuglar elde etmemizde etkili oldugu diislinlilmiistiir. Pektas
(2015) ve Sahin’in (2019) caligmalar1 ise son ergenleri donemindeki bireylerle
gerceklestirilmis ve bu calismalarda arastirmamizi destekler nitelikte sonuglara
ulasilmigtir. Bir bagka ¢alismada ise olumlu ebeveyn tutumlart s6z konusu ise kardes
sayisiin anksiyete diizeylerini etkilemedigi bulgulanmistir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000). Arastirmamizda, kisisel bilgi formunda ebeveyn tutumlarina dair bir sorunun
sorulmamis olmasi arastirmamizin siirhiliklarindan biridir. Ilgili degiskenleri ele
alacak ¢aligsmalarda ebeveyn tutumlarinin da siirece dahil edilmesinin konunun daha
kapsaml1 bir bigimde ele alinmasini saglayacagi diistiniilmiistiir.

Arastirmamiz sonucunda anksiyete diizeyinin anne ve baba egitim diizeyine gore
anlamli olarak farklilasmadigi bulgulanmistir. Literatiirdeki farkli arastirmalarin
genellikle anne baba egitim durumunu sosyal anksiyete iizerinden ele aldiklar
goriilmektedir Bu arastirmalar anne- babanin egitim diizeyinin sosyal anksiyete ile
negatif yonlii iligkisini ortaya koymustur (Cheng ve ark., 2015; Demir ve ark., 2013).
Otizmli cocuklar ile gerceklestirilen bir diger ¢alismada anne baba egitim diizeyinin
sosyal anksiyete konusunda koruyucu bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Gadow ve ark.,
2016). Arastirmamizda anksiyete diizeyleri Beck Anksiyete Envanteri {izerinden ele
alinirken farkli sonuglar elde etmis diger ii¢ calismada spesifik olarak sosyal anksiyete
bozuklugu iizerinden ¢aligilmasinin ve farkli 6rneklem gruplart kullanilmasinin paralel
olmayan sonuglar elde etmemizde etkili oldugu diistintilmistiir. Tip 6grencilerinin

psikolojik sagliklarinin arastirildigi bir diger arastirmada (Yusoff ve ark., 2012)
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ogrencilerdeki anksiyete diizeylerinin, anne egitim durumuna gore anlamli olarak
farklilastig1 gozlenmistir, baba egitim diizeyi ise ele alinmamistir. Bu aragtirmanin
orneklem sayisinin ¢ok daha fazla oldugu, daha genis bir yas araligini kapsadigi ve
anksiyeteyi O0lgmek i¢in kullanilan 6l¢egin farkli oldugu goriilmektedir. Tiim bu
faktorlerin paralel olmayan sonuglar elde edilmesinde etkili olmus olabilecegi
disiiniilebilir.

Son olarak aleksitimi diizeyleri s6z konusu sosyodemografik degiskenlere gore
karsilastirilmistir. Okul basarisinin, ebeveyn birliktelik durumunun aleksitimi diizeyi
tizerinde anlamli etkisinin oldugu diger degiskenlerin ise anlamli etkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Arastirmamizda katilimcilarin okul bagarisina gore aleksitimi diizeyleri
incelenmistir. Okul basaris1 diisiik olanlarin aleksitimi diizeyleri, okul basarisi orta ve
iyi olan katilimcilarin aleksitimi diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonug, s6z konusu degiskenleri ele alan diger ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Atasayar, 2011; Yildiz, 2013). Kokkonen ve arkadaslar1 (2001),
Matilla ve arkadaslar1 da (2006) arastirmalarinda aleksitiminin diisiik egitim diizeyi ile
baglantili oldugunu bulgulamistir. Uzun ve arkadaslar1 (2020) ergenlerle yaptiklar
calismada, katilimcilarin akademik not ortalamalari ile aleksitimi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sonucta, arastirmamizla paralel olarak basari ortalamasi 49 ve
altinda olan katilimecilarin aleksitimi diizeyleri, basar1 ortalamasi 85 ve iistii olan
katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Yildiz (2013), ¢cocuklarla gerceklestirdigi
calismasinda okul basarisi orta diizeyde olan ¢ocuklarin aleksitimi diizeylerinin, okul
basaris1 iyi diizeyde olan Ogrencilerden daha yiliksek oldugunu bulgulamistir.
Goriildiigi gibi s6z konusu degiskenler arasindaki iliski hem ¢ocuklarla hem ergenlere
yapilan ¢alismalarda birbirlerini ve arastirmamizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerden akademik hayatlarinda basarili olabilmeleri igin diizenli bir
bicimde caligsmalar1 istenir. Bununla amaglanan 6grencilerin zihinsel, duygusal ve
fiziksel olarak gelisim gostermeleridir. Bu bakis agisina gore; kendini akademik agidan
gelistiren 6grenci, duygu ve diisiincelerini de daha iyi ifade edecektir. Dolayisiyla
akademik basarist daha yiiksek olan genglerin, bu sebeplerle aleksitimi diizeylerinin
diismiis olabilecegi diisiiniilebilir (Uzun, 2020). Fakat yine de bu bakis agis1, duygular
tanima ve ifade etmeye olanak saglamadigimi ve somut basarilara odaklandigini
gozlemledigim egitim sistemimizi g6z Onilinde bulundurdugumuzda yeterince
kapsayict goziikmemektedir. S6z konusu degiskenleri ele alan yeni c¢alismalarin

yapilmasi, iki degisken arasindaki iliskiyi daha kapsamli ele almamiza olanak
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saglayabilir. Ayrica akademik basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin ebeveynlerinin ve
Ogretmenlerinin, bu Ogrencilerin duygularint fark etme ve ifade etme becerilerini
gozlemlemeleri 6nem teskil edebilir. Bu ¢ocuklar ve gengler icin duygularini fark etme
ve ifade etme olanagima sahip ortamlarin yaratilmasi, gerekirse psikoterapi destegi
alinmas1 ve Ogretmenlere ve ebeveynlere bu konuda psiko egitimler verilmesi
genclerin akademik basarilarin1 destekleyici nitelikte olabilir.

Aragtirmamizda ebeveyn birliktelik durumuna gore aleksitimi diizeyleri ele
alinmistir. Ebeveynleri bosanmis katilimcilarin aleksitimi diizeyleri, ebeveynleri
birlikte olan katilimcilarin aleksitimi diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirmalar ile paralellik gostermektedir.
Fakat Uzun (2020), ergenlerle yaptig1 aragtirmasinda tam tersi bir sonug elde etmistir.
Ebeveynleri beraber olan ergenlerin, ebeveynleri bosanmis ergenlere gére anlamli
oOl¢iide daha yiiksek aleksitimi diizeylerine sahip oldugu bulgulanmistir. Literatiirdeki
diger calismalar bu bulguyu desteklememektedir. Uzun’un (2020) arastirma
ornekleminin bu sonug iizerinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmanin
bosanma oranlarinin oldukga yiiksek oldugu bir bolgede gergeklestirilmis olmasi ve
katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun yalnizca anne ya da yalnizca babasi ile yasiyor
olusu goz ardi edilmemelidir. Gbel ise (2018) ergenlerle yiiriittiigii calismasinda, aile
yapist ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptamamistir. Bu sonucun
Gobel’in (2018) ¢aligmasinin oldukga kisith sayida 6rneklem ile gerceklestirilmesinin
ve bu 6rneklem icerisinde ebeveynleri bosanmis olan katilimci sayisinin az olmasi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Aktay (2014) s6z konusu degiskenler arasindaki
iligkiyi tliniversite dgrencilerinde, Erden (2005) ise ergenler iizerinde arastirmistir.
Arastirma sonucunda; ebeveynleri bosanmig olan katilimeilarin, ebeveynleri birlikte
olan katilimcilara gore anlamli Olciide daha yiiksek aleksitimi diizeylerine sahip
olduklar1 agiga ¢ikmistir. Bu sonuglar, aragtirmamizi destekler niteliktedir. Fakat s6z
konusu arastirmamizda katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kisminin (%82,3) ebeveynlerinin
birlikte olmasi, bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklarmin ise olduk¢a az sayida olmasi géz
oniinde  bulundurulmalidir. Orneklemde orantili  bir dagilimin  olmamasi
arastirmamizin  sinirliliklarindan  biridir. Literatiirdeki arastirmalar g6z Oniine
alindiginda aile yapisi ve aleksitimi degiskenleri arasindaki iligkileri ele yeni
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilm{istiir.

Arastirmamiz sonucunda aleksitimi diizeyinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli

olarak farklilasmadigr goriilmiistiir. Arastirmamizda kadin katilimci  oranmin
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erkeklere gore cok daha fazla sayida olmasi sonug iizerinde etkili olmus olabilir.
Literatiire baktigimizda aleksitimi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastigim1  ve erkeklerde daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Franz ve ark., 2008; Matilla ve ark., 2006; Parker ve ark., 1993). Bu
sonuglar, toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisiyle erkeklerin duygularin1 géstermeyi
giicsiizliik olarak gormeleri, duygularii paylasma konusunda kendilerini kisith
hissediyor oluglarinin aleksitimi ile iliskili olabilecegini gosteren ¢alismalarla
tutarlidir (Konrath, Novin ve Li, 2012). Literatiirde ¢alismamizla paralel sonuglar elde
etmis arastirmalarda vardir. (Aktay, 2014; Aslan ve Alparslan, 2001; Unal, 2005).
flgili degiskenlerle ilgili farkli sonuglara ulasilmasi, konunun daha kapsamli bir
bicimde farkli 6rneklem gruplariyla ele alinabilecegini de géstermektedir.

Arastirmamiz sonucunda aleksitimi diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli
olarak farklilagmadigi bulgulanmistir. Bu bulgu literatiirdeki calismalar ile paralel
degildir. Farkli 6rneklem gruplari ile yapilan ¢aligmalarda aleksitimi diizeyi iizerinde
yasin etkilerinin bulundugu tespit edilmistir (Lane ve ark., 1998; Matilla ve ark.,2006).
Bazi arastirmalar aleksitimi diizeylerinin ileri yas ile yiikseldigini ortaya
koymustur (Onor ve ark., 2010; Paradiso ve ark., 2008; Salminen, 1999)
Aragtirmamizda s6z konusu degiskenler arasinda anlamli  bir farkliligin
bulunmamasinin drneklemin yas araliginin son ergenlik donemiyle sinirli olmasindan
kaynaklandig diisiiniilmiistiir. Yasla birlikte ortaya ¢ikan ve aleksitimi {izerinde etkili
oldugu diisiiniilen; ileri yasa bagli sa¢c ddkiilmesi, bedensel problemler, menapoz,
andoropoz, emeklilik, sosyal yasamin azalmasi gibi olumsuz fiziksel ve sosyal
degisiklikler (Onur, 2000) 6rneklem grubumuz igin biiylik olasilikla s6z konusu
olmayacaktir. Ayrica ¢alismalar ileri yasla beraber, aleksitimi belirtisi olan hayal
kurmadan yoksunluk diizeylerinin de yiikseldigini gdstermistir (Onur, 2000). Tiim bu
etkenlerin arastirmamizda yasa bagli anlamli bir farklilik goriilmemesinde etkili
oldugu diistiniilm{istiir.

Arastirmamiz sonucunda aleksitimi diizeylerinin, egitim Ogretim hayatina
devam etme ve 6grenim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulgulanmistir.
Literatiire baktigimizda sonucun, diger arastirmalarla paralel olmadigr goriilmiistiir.
Bir ¢alismada kaygili baglanma, diisiikk egitim diizeyi (ortaokul- lise) ve psikolojik
belirtilerin yiliksek olmasinin aleksitimiyi pozitif yonde yordamada 6nemli degiskenler
olduklart goriilmiistiir (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008). Bir diger calismada egitim
diizeyi arttik¢a aleksitimi puanlarinin azaldigi goériilmiistiir (Oktay ve ark., 2014).
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Literatiirde birgok arastirma egitim diizeyi diisiik olan kisilerin daha aleksitimik
oldugunu ortaya koymustur (Kauhanen ve ark., 1993; Matilla ve ark., 2008). Fakat bu
arastirmalarda, 6rneklem grubu ergenlikten yaslilik donemine kadar ¢ok daha genis bir
aralign kapsamaktadir. Omnegin Oktay ve arkadaslarinin (2014) ve Batigiin ve
Biiyiiksahin’in (2008) arastirmasinda 6rneklemin yas araligi sirasiyla 18- 60 yas ve
18- 40 yas araligin1 kapsamistir. Ayrica bu arastirmalarin orneklemlerinde yas
grubunun genis olmasi sebebiyle yiiksek lisans ve doktora mezunu bireylerde
bulunmaktadir. Aragtirmamiz; son ergenlik dénemi gibi oldukg¢a sinirl1 bir 6rneklemi
kapsadigi i¢in egitim diizeyi agisindan boyle bir ¢esitlilik barindirmamaktadir. Tiim bu
farkliliklarin literatiirdeki diger arastirmalarla farkli sonuclar elde etmis olmamizda
etkili olmus olabilecegi akla gelmektedir.

Arastirmamiz sonucunda aleksitimi diizeylerinin anne babanin hayatta
olma durumuna goére anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Baylan
(2019), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin somatizasyon ile iligskisinde aleksitiminin aracini
roliinii inceledigi ¢alismasinda, arastirmamizla paralel olarak anne baba kaybinin
somatizasyon ve aleksitimi degiskenleri iizerinde anlamli etkisinin olmadigin
bulgulamistir. Hem bizim arastirmamizda hem Baylan’in (2019) arastirmasinda, anne
babas1 hayatta olan kisi sayisinin 6rneklemin yilizde doksanindan fazlasini olusturuyor
olmas1 bu sonug tizerinde etkili olmus olabilir. Literatiirde anne babanin hayatta olup
olmamasina gore aleksitimi diizeylerini inceleyen calismalarin ¢ok kisitli oldugu
gorilmektedir. Yurt disinda yapilan bir caligmada 18 yasindan evvel ebeveyn kaybi
yasayan bireylerde daha yliksek diizeyde aleksitimik ozellikler goriildiigii ortaya
konmustur (Kalderon ve ark, 2019). Bu calismada, arastirmamizdan farkli olarak
kaybin ne zaman yasandiginin sorgulanmasi s6z konusu degiskenlerin daha ayrintili
bicimde ele alindigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica c¢ocukluk c¢agr travmatik
deneyimleri ile aleksitimi arasinda pozitif yonde iligkiler tespit eden caligmalar da
mevcuttur. Bu caligmalarda travmatik deneyimler ele alinirken anne- baba kaybina
dair bir soru yer almasa da ¢ocukluk doneminde katilimeilarin bakimlarini tistlenecek
birilerinin bulunup bulunmadig1 sorgulanmistir. Duygusal ihmal ve aleksitimi diizeyi
iliskisini ele almis bu arastirmalarda, erken donemde duygusal ihmal ile aleksitimi
arasinda pozitif yonli iliskiler ortaya konmustur (Aust ve ark., 2012; Giile¢ ve ark.,
2012). Tiim bu arastirmalar géz 6niinde bulunduruldugunda, anne baba kaybi olsa bile
¢ocugun yasaminda onun duygusal, fiziksel ihtiyaglarini karsilayan kisilerin bulunup

bulunmasinin aleksitimi iizerinde etkili olabilecegi akla gelmektedir. Yapilacak yeni
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calismalarda anne baba kaybina ek olarak ¢cocukluk ve genclik donemlerinde duygusal
ve fiziksel ihtiyaclar karsilayacak yetiskinlerin bulunup bulunmadigi sorgulanabilir.

Aragtirmamiz sonucunda aleksitiminin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli
olarak farklilagsmadigi bulgulanmistir. S6z konusu degiskenleri ele alan ¢alismalara
baktigimizda hem c¢ocuklar ve ergenlerle hem de yetiskinlerle gergeklestirilmis ¢esitli
calismalarda aragtirmamizla paralel sonuclara ulasildigi ve aleksitiminin kardes
sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi ortaya konulmustur (Bostan ve ark., 2020;
Gengiri, 2020; Kose, 2019). Dolayisiyla arastirma sonucumuzun literatiirle paralel
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamiz sonucunda anne ve babanin egitim diizeyine goére aleksitimi
diizeylerinin anlamli olarak farklilagmadigi goriilmiistiir. Bu sonug, literatiirdeki
arastirmalar ile tutarlidir (Aksoy ve Coban, 2017; Bostan ve ark., 2020; Kahramanol,
2016; Yildiz, 2013). Egitim diizeyi daha yiiksek ebeveynlerin cocuklari ile daha
bilingli ve saglikli iletisim kuracaklari beklentisi diistiniildigiinde (Yildiz, 2013)
arastirma sonuglar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu noktada aleksitimik 6zellikler iizerinde
kalitimsal faktorlerinde 6nemli 6l¢iide etkili olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir
(Fukunishi ve Paris, 2001; Heiberg ve Heiberg, 1977). Ayrica egitim diizeyi daha
yiiksek annelerin ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma konusunda daha avantajh
olacaklar diigiiniilse bile yogun ¢aligsma hayatlarinin bu sonug {izerinde etkili olmus
olabilecegi akla gelmektedir (Yildiz, 2013). Tiim bunlara ek olarak, ilgili degiskenleri
ele alacak yeni ¢alismalarda ebeveyn egitim diizeyine ek olarak, ebeveyn ile ¢ocugun
gecirdigi vaktin sikliginin ve niteliginin de sorgulaniyor olmasi degiskenler arasindaki
iligkileri daha kapsamli ele almaya katki saglayabilir.

Arastirmamiz sonucunda aleksitimi diizeylerinin birlikte yasanilan kisiye gore
anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Erden (2005); farkli yetisme kosullarinin
aleksitimi tizerindeki etkisini test ettigi calismasinda anne ve babasiyla yasayan
genglerin aleksitimi diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulgulamistir. Fakat Erden
(2005), bu arastirmada yetistirme yurtlarinda yasayan cocuklar ile ailesiyle yasayan
cocuklart kargilagtirmigtir. Aragtirma 6rneklemimizde ise yalnizca anne ya da yalnizca
baba ile yasayan ergenler oldugu gibi tek basina yasayan ergenlerde bulunmaktadir.
Ayrica arastirma 6rneklemimizin biiylik bir boliimii (%70) anne ve babasiyla beraber
yasayan ergenlerden olugsmakta ve drneklemde orantili bir dagilim bulunmamaktadir.
Tiim bu etkenler, farkli bir sonu¢ elde etmemizde etkili olmus olabilir. Ayrica

literatiirde s6z konusu degiskenleri ele alan calismalarin ¢ok smirli oldugu

93



goriilmistiir. Dolayisiyla ilgili degiskenleri ele alan yeni calismalarin yapilmasi
literatiire katk1 saglayacaktir.

Arastirmamiz sonucunda aleksitimi diizeylerinin ailede psikiyatrik destek alan
bireylerin bulunup bulunmamasina goére anlamli olarak farklilasmadigr sonucuna
ulagilmistir. Arastirmalar aleksitiminin travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, somotoform bozukluk, depresyon gibi ¢ok sayida farkl
psikiyatrik rahatsizlikla birlikte ortaya c¢iktigini gostermistir (Bankier, 2001). Fakat
literatiirde, ailesinde psikiyatrik destek alan bireylerin aleksitimi diizeylerinin ele
alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayistyla ¢alismamiz bu konuda literatiire
katki saglamistir. Psikiyatrik rahatsizligi olan kisilerin sagliksiz diisiince Oriintiilerini
aile i¢indeki diger bireylere aktarabildikleri ve bakimi altindaki ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamakta yetersiz kaldiklar1 distinilmektedir (Akkaya, 2011).
Psikiyatrik rahatsizliklardaki genetik aktarim da goz Oniinde bulunduruldugunda
(Blehar ve ark. 1988; Wender ve ark. 1986) ailesinde psikiyatrik rahatsizligi olan
kisilerin aleksitimi puanlarinin anlamli olarak yiiksek olmas1 beklenmis olsa da sonug
boyle olmamistir. Calismamizda katilimcilarin ailelerinde psikiyatrik destek alan
bireylerin bulunup bulunmadigi sorgulanmistir. Bu bireylerin psikiyatrik destek aliyor
olmalari, aile i¢indeki duygusal iletisimin olumsuz yonde etkilenmesinin Oniine
geemis olabilir. Bu durumun arastirmamizin sonucu iizerinde etkili olmus olabilecegi
disiiniilmistlir. S6z konusu degiskenleri ele alacak yeni g¢alismalarda ailesinde
psikiyatrik/psikolojik rahatsizligi bulunan fakat uzman destegi almayan kisilerin
bulundugu katilimcilarla, psikiyatrik/psikolojik  destek alan aile {yelerine
sahip katilimeilarin ayrimmin yapilmasinin konunun daha kapsamli bigcimde ele
alinmasina katki saglayabilecegi diigiiniilmiistiir.

Ozetle, aragtirma sonucumuza gore son ergenlik dénemindeki bireylerde
belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki iligskide anksiyetenin araci etkisi
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar, son ergenlik donemindeki bireylerde
aleksitimik 6zelliklerin ortaya ¢ikisinda etkili olmus faktorleri ele almak, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve anksiyetenin bu noktadaki etkisini ortaya koyabilmek agisindan
alanyazina katki saglamistir. Ayrica calismamizin son ergenlik donemi gibi spesifik
bir 6rneklem grubuna odaklanarak da literatiire katki sundugu diistiniilmiistiir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikmis yeni ve dikkat ¢ekici bulgular olmakla
beraber ¢aligmamizin bazi sinirl yanlari mevcuttur. Toplanan verilerin 6z bildirime

dayal1 olmast ve arastirmanin kesitsel bir c¢alisma olmasi, c¢alismanin
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smmirliliklarindandir.  Katilimeilarin© anksiyete, — aleksitimi  ve  belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin 6l¢iilmesinin yalnizca mevcut dlgeklerle sinirli kalmasi
da bir diger sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle benzer bir aragtirmanin
ayni degiskenleri Ol¢en farkli Olceklerle tekrar edilmesi arastirma sonuglarinin
giivenilirligini arttirabilir. Kisisel bilgi formunda bulunan bazi sorularin se¢eneklerinin
de kisitlayict oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin, katilimcilarin ebeveyn birliktelik
durumu sorgulanmis fakat degiskenler lizerinde etkili olabilecek ebeveyn ¢atigsmasinin
mevcut olup olmadigina bir bilgi alinmamistir. Ayrica katilimcilarin demografik
ozellikler bakimindan esitlenmemesi de aragtirmanin bir diger smirliligidir. Tiim bu
sebeplerin, bazi degiskenler arasinda anlamli iligkiler ¢ikmayisinda etkili olmus
olabilecegi diisiiniilebilir.

Tiim bunlara ek olarak arastirmanin son ergenlik donemindeki bireylerle
gerceklestirilmis  olmasi, arastirma sonuglarinin  daha genis Orneklemlere
genellenmesini engellemektedir Ayrica arastirma, hali hazirda psikolojik/psikiyatrik
destek almayan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin
klinik 6rneklemlere genellenememesi de arastirmanin bir diger sinirliligidir. Mevceut
degiskenler arasindaki iliskinin klinik gruplarla da calisilmasinin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmiistiir. Son olarak ¢alismamizda ele alinan degiskenler boylamsal
calismalarla da ele almabilir. Bununla ¢alismanin verimliliginin arttirilacag

diistinilmiistiir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRiLMiS GONULLU ONAM FORMU

Bu formda “Ge¢ Ergenlik Donemindeki Bireylerde Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Aleksitimi Arasindaki iliskide Anksiyetenin Araci Etkisinin
Incelenmesi” isimli tez arastirmasina katilim saglayan bireyler igin gerekli bilgiler yer
almaktaktadir.

Calisma, Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan gdzetiminde Isik Universitesi Cocuk
Ergen Alt Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi dahilinde Fatma
Hilal Ozmen tarafindan yiiriitiilmektedir.

Aragtirmanin amaci; ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde belirsizlige
tahammiilstizlik ve aleksitimi arasindaki iliskide anksiyetenin aract etkisinin
incelenmesidir. Calismanin amacina ulagabilmesi i¢in sizden beklenen, tiim sorulara
kimsenin telkini altinda kalmadan size en uygun olan olan yanitlar1 vermenizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilim i¢in onay verdiginiz anlamina
gelmektedir. Caligmaya katilmama ya da katildiktan sonra ¢aligmay1 birakma hakkina
sahipsiniz. Bu ¢aligmada elde edilen bilgiler sadece arastirma amacli kullanilmaktadir
ve kisisel bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir

Aragtirmaya katilmay1 onayliyorum

Imza:
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EK B KiSISEL BiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz:
a.kadin b.erkek
2. Yasiniz:
3.Egitim/6gretim hayatina hala devam etmekte misiniz?

a.evet b.hayr
4. Egitim 6gretim hayatina devam etmekteyseniz isaretleyiniz.

a. Okuryazar b.ilkokul c.Ortaokul d.Lise e.Onlisans f.Lisans g. Yiiksek Lisans
5. Egitim/0gretim hayatina devam etmekteyseniz okul basarimizi nasil ifade
edersiniz?

a.lyi b.orta c.diisiik
6. Ge¢cmiste psikiyatrik/psikolojik destek aldimiz mi?

a.evet b.hayir
7. Anneniz/babaniz hayatta m?

a. Ikisi de hayatta b. ikisi de vefat etti
c. Sadece anne hayatta d. Sadece baba hayatta
8. Kiminle yasiyorsunuz?

a. Anne b.Baba c. Anne/baba birlikte d. Tek bagima e. Diger:

9.Kardes Sayisi:

10.Anne ve babanizin birliktelik durumu nedir?

a. Birlikte b. Bosanmis c. Evli ama ayr1 yasiyorlar d. Bosanmig ama ayni evde

yastyorlar e. diger:
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11. Anne babanizin egitim durumu nedir?

Anne

Baba

a. Okuryazar degil

a. Okuryazar degil

b. Okuryazar

b. Okuryazar

c. Ilkokul c. Tlkokul
d. Ortaokul d. Ortaokul
e. Lise e. Lise

f. Yiiksek Okul (Onlisans)

f. Yiiksek Okul (Onlisans)

g. Lisans

g. Lisans

h. Yusek Lisans

h. Yusek Lisans

1. Doktora

1. Doktora

12.Ailenizde psikolojik/psikiyatrik destek alan kimse var mi1?

a.Psikolojik/psikiyatrik destek alan kimse yok

b.Anne c.Baba d.Kardes e.Diger:
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EK C BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginizi
gosteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil,
(2) Bana ¢ok az uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana cok uygun ve (5) Bana

tamamen uygun anlamina gelmektedir.

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 1 (2 |3 |4 |5

2. Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem |1 |2 |3 [4 |5

sinirlerim bozulur.

3. Insan beklenmedik olaylardan (siirprizlerden) kagmnmak |1 [2 [3 |4 |5
i¢cin daima ileriye bakmalidir.

4. En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiigiik bir [1 |2 |3 |4 |5

olay her seyi mahvedebilir.

5. Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek |1 |2 |3 |4 |5

isterim.

6. Bir duruma hazirliks1z yakalanmaya katlanamam. 112 |3 (4 |5

7. Her seyi oOnceden ayrintili bir sekilde organize |1 |2 |3 [4 |5

edebilmeliyim.

8. Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yasamaktan alikoyar.

9. Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi |1 |2 |3 [4 |5

kolumu baglar.

10. Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢calisgamam.

11. En kiigiik bir siiphe bile hareket etmemi engeller. 1 (2 |3 |4 |5

12. Tiim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 112 |3 (4 |5
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EK D BECK ANKSIYETE OLCEGI ANKET FORMU

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz
ettigini yandaki uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Yok Bazen Sik | Cok sik

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma

. Sicak/ates basmalari

2
3. Bacaklarda halsizlik, titreme
4

. Gevseyememe

5. Cok kétii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp ¢arpintisi

6
7
8. Dengeyi kaybetme duygusu
9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme
13. Titreklik

14. Kontroli kaybetme korkusu

15. Nefes almada giicliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik veya rahatsizlik hissi

19. Baygilik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)

128



EK E TAO-20 TURKCE TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigini isaretleyiniz. Hicbir zaman

() B , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Highir  Nadiren Bazen Sik sik  Her

Faman Faman
l. Me hissettifimi ¢ogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2. Duygularim igin wygun kelimeleri bulmak

benim igin zordur. l 2 k) 4 5
3. Bedenimde dokiorlann bile anlamadif duyumlar oluyor. 1 2 3 4 5
4. Duygularimi kelavea tamimlavabilirim. 1 2 3 4 5
5. Sorunlan yalmzca tanimlamaktansa onlan

piziimlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 3
6. Keyfim kagtifinda, Gzgiin mil, korkmug mu

yoksa kizgin mi oldufumu bilemem. 1 2 3 4 k]
7. Bedenimdeki duvumlar ¢ogu kez kafami karigtirie. 1 2 3 4 5
8. Neden dyle sonuglandifim anlamava ¢alismaksizin,

igleri oluruna birakmayi yeglerim 1 2 3 4 3
9. Tam olarak tanimlayamadifim duygularim var. 1 2 3 4 5
10. Insanlarin duygularini tanmast zorunludur. | 2 3 4 k]
11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak

betim igin zordur. | 2 i 4 b
12. insanlar duygularim hakkinda daha qok | 2 3 4 3

konusmaim isterler.
13. gimde ne olup bittigini bilmiyorum. | 2 3 4 k]
14. Cogu zaman neden dfkeli oldugumu bilmem. 1 2 3 4 5
15. Insanlarla, duygulanndan gok giinliik uraglan

hakkinda konugmay: yeglerim. 1 2 3 4 5
16. Psikolojik dramalar yerine eglence programlar

izlemeyi yedlerim. 1 2 3 4 k]
17. Igimdeki duygulan yakin arkadasglarima bile

agiklamak bana zor gelir. 1 2 3 4 5
18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine vakin

hissedebilirim. | 2 3 4 5
19 Kigisel sorunlanm ghzerken duygulanm incelemeyi

yararlt bulurum. | 2 3 4 3
20.Film ya da tiyatro oyunlannda gizli anlamlar aramak,

onlardan alinacak hazz azalur. | 2 3 4 5
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EK F BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)
KULLANIM IZNi

Belirsizlige Tahammulsuzluk
Ol(}egl Hakkinda Gelen Kutusu

Hilal Ozmen 0712.2020

Merhaba; ben Fatma Hilal Ozmen. Isik
Universitesinde Klinik Psikoloji alaninda

2 HAKAN SARICAM 08.12.2020
By Alicilar: ben v

«

Hilal Merhabalar,

Olcek maddeleri ve puanlama
bilgileri ektedir.

Akademik calismalar kapsaminda
memnuniyetle kullanilabilir

Not: Kar amacl, is odakli ¢aligmalarda
kullanilamaz. Maddeler sanal
ortamda paylasilamaz.

Kolayliklar dilerim.
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EK G BECK ANKSIYETE OLCEGI ANKET FORMU
KULLANIM iZNi

Beck Anksiyete Envanteri

> %
Kullanim Izni  Gelen kutusu
Hilal Ozmen 17.12.2020
Merhaba ben Fatma Hilal Ozmen. Isik
Universitesi'nde Klinik Psikoloji alaninda
Mustafa Ulusoy 20.12.2020 PR

Alicilar: ben v

Hilal Hanim Merhaba
llgili calismanizda BAO'ni kullanabilirsiniz.

Selamlar
M.Ulusoy

Dr. Mustafa Ulusoy
Psikiyatrist ve Yazar
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EK H TAO-20 TURKCE TORONTO ALEKSITIMi OLCEGI
KULLANIM iZNi

< B o B :

Re: "TAS-20 Olcegdi" Kullanim

Izni Gelen Kutusu

% Samet Kose 15:07 “
¥  Alcilar: ben v

Merhaba Sevgili Fatma Hilal,

b d

Elbette, tez calismanizda Turkce TAS-20 olcegini
kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20 olcegini,

validation calismasi makalesini ve Turk toplumu
normatif degerleri tablosunu ekte gonderiyorum.

Ictenlikle,
Samet Kose

Samet Kose, MD, PhD
Assoc. Prof. of Psychiatry and Neuroscience
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* "6689 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gdre Gevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





