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THE RELATIONSHIP BETWEEN DISCOVERY, PLEASURE
AND THERAPY IN TERMS OF RECEPTION AESTHETICS

ABSTRACT

According to art, which accepts human beings and the world as a whole, the artist
embraces the world in their own personality and emotions and reshapes and creates it
in their works. Art is the state of transforming their inner reactions lying in their
subconscious, which they cannot reveal, into a concrete object.

The artist performs their work by transferring the issues of life they try to resolve into
the matter. While art is considered to be dependant on the material world by this dual
structure, it is also a spiritual journey that goes beyond it. Emerging as a result of
interpreting the ordinary with the self, art bears the duty of establishing a connection
between the emotional turmoil, inner contradictions, and impulses of humans and
society, and this helps to reach reconciliation. The work of art conveys the reflections
of the artist's life adventure to the audience. When the audience encounters this
adventure, it reveals a path. The reception of the audience is according to the emotional
state with which the emotion of the path matches. In the last instance, the artwork
received by that emotion gains meaning, and thus it is analyzed. Artworks experience
the process of existence when they are interpreted and analyzed by the audience
beyond aesthetic taste. They are reconstructed in each aesthetic reception. The present
study handles reception in two ways; from the perspective of both the artist and the
receiver of the artwork. The self-discovery and therapy experienced with the artwork
created by the artist during the process of creation of the artwork have been studied
through the answer sought by philosophy for the question "what is beauty" since
Ancient Greece. The sympathy experienced by the receiver of the work with the work
and the treatment process experienced through the work have also been tried to be
explained with the concept of therapy.

In conclusion, this thesis, which examines art as a therapeutic power, seeks ananswer
to the question "how to reach therapy with the aesthetic of reception” throughthe

concept of therapy.
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ALIMLAMA ESTETIiGI ACISINDAN KESIiF, HAZ VE
SAGALTIM ILiSKiSi

OZET

Insan1 ve diinyay1 bir biitiin olarak kabul eden sanata gére, sanatci kendi kisiligi ve
duygularinda bu diinyaya sahip ¢ikarak eserlerinde onu yeniden sekillendirir ve
yaratir. Sanat, sanat¢inin bilingaltinda yatan, agiga vuramadigi igsel tepkilerinin
disavurulmasi sonucunda, bu tepkilerin bir somut nesneye donlisme halidir. Sanatgi,
hayata dair meselelerini, maddeye aktararak eserleri iizerinden ¢6ztimler. Sanat bu ikili
yapisiyla bir yandan maddeler diinyasina bagimli goriiliirken diger taraftan onu asan
ruhsal bir yolculuktur. Siradan olanin, benlikle anlamlandirilmas: sonucunda ortaya
¢ikan sanatin, insanin i¢indeki duygu karmasalari, i¢ ¢eligkileri ve diirtiileriyle, toplum
arasinda baglant1 kurma gorevi vardir. Sanat eseri, sanat¢inin yasam seriiveninden
yansimalar1 izleyicisine aktarmaktadir. Izleyici bu seriivenle karsilastiginda bir izlek
ortaya ¢ikarir. Bu izlegin duygusu, onda hangi duygu durumu ile eslesmisse o sekilde
alimlama yapar. Son kertede o duyguyla alimladig1 eser bir anlam kazanir ve sagaltim
saglanmis olur. Sanat eserleri estetik begeninin Otesinde izleyicisi tarafindan
anlamlandirilip ¢o6ziimlendiginde var olma siirecini yasar. Her bir eser, estetik
alimlamada yeniden insa edilir.

Bu calismada alimlama, sanat¢1 agisindan ve eseri alimlayan agisindan iki sekilde ele
alinmistir. Sanatc¢inin bir eseri yaratma siirecindeki kendini kesfi ve yarattigi eser ile
yasadig1 sagaltim, Antik Yunan’dan itibaren felsefenin, giizelin ne oldugu sorusuna
aradig1 yanit lizerinden arastirilmistir. Eseri alimlayanin eserle yasadigi duygudaslik
ve eser lizerinden yasadigi tedavi silireci de sagaltim kavrami ile aciklanmaya
caligilmistir.

Sonu¢ olarak, iyilestirici bir giic olarak sanatin incelendigi bu tezde sagaltim
kavramindan yola ¢ikarak “alimlama estetigi ile sagaltima nasil gidilir” sorusuna yanit

aranmistir.

Anahtar Kelimeler: Alimlama Estetigi, Estetik, Sagaltim, Sanat Terapisi, Sanat
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BOLUM 1

1. GIRIS

Sanatin tanimi, tarihsel siiregte siirekli degiskenlik gostermistir. Sanattaki
degisimler sanatin taniminin da degismesine sebep olmustur. Sanat akimlar1 ve
olusumlarinin getirdigi cesitlilikler ve smirliliklar yeni anlamlar1 da beraberinde
getirmis, sanat eserleri bazen giizelin ve duygularin, bazen de ¢irkinligin ve anlamin
karsilig1 olmustur.

Platon ve Aristoteles’ten sonra estetik kuramlar, sanati1 taklit, anlatim ve dil
olarak degerlendirme egilimde olmuslardir. Bu durum degisen sanat anlayisiyla
ortiismemektedir. 20 ylizyil sanati, izleyicinin katilimiyla ger¢eklesen, yasamin tiim
gercekligini yansitan, islevsel, tepkisel bir sanattir. Dolayisiyla yasantisal gerceklikten
ve islevden uzak estetik kuramlar 20. Yiizyil avangard sanatinin sanat tanimina
uymamaktadir (Erzen, 1997a:735).

Sanat ilk caglardan giliniimiize kadar gegen siirede, oldukg¢a fazla degisime
ugramistir. Bir olgu olarak bakildiginda sanatin amaci ortaktir. Sanatgi, eser ve o eseri
alimlayan daima bir iletisim halindedir. Sanat eseri, her donemde sanat¢inin ona
yukledigi anlam ve duyguyla var olur ve onu alimlayanla yeniden sekillenir ve insa
edilir.

Estetik alimlama, bir sanat nesnesini anlamak, algilamak ve yorumlamak olarak
tanimlanabilir. Sanat nesnesi insanla alakalidir. insan iliskileri, eserin yapildig1 donem,
iginde bulundugu problemler dogrudan veya dolayli olarak sanat nesnesinin varligini
ve insanin anlama siirecini etkilemektedir. Bir sanat nesnesinin alimlanma
yolculugunda sanat eseri, sanat¢ci ve onu alimlayan birlikte hareket eden yol
arkadaglaridir. Sanatginin i¢inde yasadigi diinya, bilingaltindaki kodlamalar, eserin
malzemesi, teknigi ve 0 eseri alimlayacak kisi ya da kisilerin egitimi, kiiltiirel birikimi,

ruhsal durumu bu yolculugun yapi taglarini olusturmaktadir.



Bir sanat eserini yaratan sanatgi, eserini olusturmadan Once bir arastirma
stirecine girer. O eser ile ilgili incelemeler yaptiktan sonra kendi diinyasinda kesfi
baslar. Yasadiklari, bilingaltindaki kodlanmis duygular1 kesfeden sanat¢i 6znel ve
0zgiin bir eser yaratma siirecinde o esere duygusunu, bilgisini, teknigini, tasarimini
aktarir. Bu siire¢ sanat¢inin kendini alimlama siirecidir. Stireg, eserin karsisindan onu
alimlayan kisi agisindan da aynidir.

Alimlayanin bir eser karsisindaki ilk algiladigi sey o eserin malzemesi ve
teknigidir. Sonra o eser ile bir duygudaslik durumuna gecer. Eser hakkinda ne
hissettigi 6nem tasimaya baslar. Onda ne tiir bir his yarattigi, alimlayanin alimlama
stirecini belirleyen faktorlerdir. Sanat nesnesinin alimlanmasinda eserin yapilis teknigi
olduk¢a ©6nemlidir. Burada sanatgmin ozgiirliigii devreye girer. Ozgiir olmak
sanat¢inin eserine 6zgiin olmak olarak yansimaktadir.

Bir sanat eserinin alimlanmasinda sanat egitimin rolii olduk¢a dnemlidir. Sanat
egitimi kavramsal ve bilimsel agidan eseri okumaya yardimer olur. Bu da eserin
alimlama siireci i¢in dnem teskil etmektedir. Sanat egitimi almak, sanat¢i ya da
alimlayic1 agisindan diisiinsel ve kiiltiirel anlamda bir eser hakkinda bakis agist
gelismesine olanak saglar.

Alimlama estetiginde kesif siireci algilarin ve duygularin 1s1ginda gergeklesir.
Sanat eseri dis goriintiisiiyle algilanir, duygularla derinleserek estetik giizellige ulagir
ve sagaltim saglar.

Sanat¢inin 8zgiir olmas1 6zgiin eserler yaratmasi agisindan ¢cok dnemlidir. Ozgiin
olmak sanat¢inin bir ¢izgisi ve tarzi olmasini ve bilinilirligi getirir. Ozgiin olmak eseri
alimlayan agisindan da kolaylik saglar. Alimlayici bir sanat eserini alimlarken, eserin
ona ne kattigini, ne mesaj verdigini ve eserin verdigi mesajin ne kadarini alip
almadigina dikkat eder.

Alimlama, sadece gorsel sanatlarda degerlendirilmemelidir. Sahne sanatlarinda
da (6rnegin tiyatro) alimlama siireci oldugu goriilmektedir. Bir tiyatro eserinin
sahneye konulma asamasi, yonetmeninden seyircisine, isik¢isindan yazarina,
dramaturgundan kostiimciisiine kadar tiirlii alimlama siireglerinden geger.

Bir tiyatro oyununun sahnelenmesinde oyun metnini okuyan dramaturg ve
yonetmen, metnin yazarindan sonra alimlama siirecini ilk baslatan kisilerdir. Oyun
yazari, eserinde kendinde yogurulan duygularin disavurumu ile anlatmak istedigini

metnine aktararak bir sagaltim siireci yasar. Metin sahneleme asamasinda dramaturg



ve yonetmenin eline gelir. Ve onlar kendi alimlama siireglerini baslatarak bir anlam
yaratirlar.

Bir sanat eserinin sanatg¢ida ilham olma halinden, disavurulmus duygularin
sonucunda bir nesneye doniismesi, bu doniisiim siirecinde sanat¢inin yasadigi sagaltim
bunun yani sira sanat¢inin eserinin alimlayicida karsilik buldugu duygular bu tezin
kaynagimi olusturmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alismanin ana sorunsali, sanatin
iyilestirici giicinii g6z Oniinde bulundurarak alimlamadan sagaltima nasil gidilir
sorusuna yanit aramaktir.

Tez galigmasi bes boliimde incelenmektedir. Birinci boliim giris boliimiidiir.
Ikinci boliim sagaltima ayrilmistir. Sanatin estetigin 6tesinde yiizyillardir insanoglunu
tedavi etmek amacli da yorumlanmasindan yola ¢ikilarak hazirlanan bu boliimde ilkel
cagdan giinliimiize sanatin ifade bi¢imleri ve tedavi siireci ele alinmaya ¢alisiimistir.
Sanatin ne oldugundan yola ¢ikilan aragtirma siirecinde, sanat¢inin kendini bulma ve
kesfi ele alinarak sanatginin yaratim siireci iizerinden sanatin nasil bir tedavi sagladigi
arastirllmistir. Bu arastirma sirasinda Psikanaliz kurami ¢alismanin pusulasi
niteligindedir. Bu bdliimde Winnicott’un gegis nesnesi kavramina, psikoseksiiel
evrelere, id, ego, sliper ego kavramlarina ve Lacan’in ayna evresine, melankoli ve yas
gibi kavramlara kisaca yer verilmistir. Sanatin sadece sanatcinin degil, onu
alimlayanin da kendini gergeklestirip tedavi olmasmna destek olan bir kavram
olmasindan yola ¢ikilarak sanat terapi de bu boliimde ele alinan konular arasindadir.

Sanat¢inin i¢ diinyasinin yansimalarinin anlatildigi boéliimde Almanya’da
baslayan ve tiim diinyada karsilik bulan Disavurumculuk akimia deginilmis, i¢
diinyalarin1 sanatlarina aktaran sanatgilar arasindan bazi 6rnekler secilerek, belirli bir
siralama olmaksizin bu sanatcilar hakkinda eserleri ve yasamlar1 iizerinden bilgi
verilmistir.

Tezin {licilincli boliimiinde estetik, glizel kavramlar1 ve bunlarin sanatla olan
iliskisi tizerinde durulmustur. Mimesis ‘ten katharsis’e sanat eserinin sanatg1 tizerinde
ve alimlayandaki etkisi ve yansimalar1 iizerinde durulmus, ayrica estetik ile haz iligkisi
aciklanmaya calisilmistir.

Tezin dordiincii bolimii Alimlama kavramini incelemek ve Alimlama Estetigini
anlamak ve kuramcilarini tanityip kuramlarini incelemek amaciyla yazilmistir. Bu
bolimde Alimlama Estetiginde onemli olanin bir sanat eserinin alimlayicisinda
yarattig1 duygularin degil alimlayanin o esere anlam olusturma yoniinde yaptigi katki

oldugu gergekligine deginilerek alimlama estetiginin duygudan cok diisiince ve bilgiye



dayali oldugu gergegi ortaya konulmustur. Kisaca alimlayicinin eserin yeniden
yaratilmasina biiyiik katkida bulunmasi gercegi dordiincii boliimiin - konusunu
olusturmaktadir. Post Modernizim ve Alimlama Estetigine Genel Bir Bakis adl
baslikta da postmodernizim cer¢evesinde alimlama estetigi var midir? Alimlama
estetigi kavraminin post modernizim de anilmasi ne kadar dogrudur sorularina cevap
aranmigtir.

“Alimlama Estetigi acisindan Kesif, Haz ve Sagaltim iliskisi” baslikl1 bu ¢alisma
kendi i¢inde adeta iki ayr1 tez barindirmasi ve bunlarin orta noktada bir biitiin haline
getirilmesi yogun ve zorlu bir ¢aba sonucunda ortaya c¢ikmistir. Alimlama mi
Alimlama Estetigi mi? Alimlama Estetiginin Post modern sanatla bir iliskisi var m1?,
Sanatc1 iizerinden anlatilan sagaltimdan, sanat terapiye gecis nasil bir baglantiyla
olmal1 gibi sorulari cevaplandirmak ve her bir konu baslhiginin kendi i¢inde ayr1 bir tez
yazacak kadar kapsamli olmasi ¢alismanin zorlayict unsurlarindan biridir.

Konularin ¢ok yonlii nitelikte olmasi, kuramsal anlamda genis bir kaynak
taramasi1 yapilmasina sebep olmustur. Ancak sunu sdylemek dogru olur ki, her bir
kaynak, farkli bir bakis agisi olusturmus, c¢alismanin ¢ok yonli ele alinmasini
saglamistir. Oncelikle yazin alaninda ¢ikmus bir kavram olan Alimlama Estetiginin
plastik sanatlar ¢ercevesinde kullanimi 6zellikle postmodernizm dikkate alindiginda
calismanin anlasilabilir olmasi i¢in belirli simirliliklar ¢ergevelendirilmistir. Yazim
asamasi nitel bir arastirma sonucunda yapilmistir. Arastirma sirasinda veri toplama
teknigi ile dokiiman analizi kullanilmistir. Ayrica Tiirkce ve yabanci kaynaklarin
cevirileri ve bu ¢evirileri aktaran kaynaklar 6zenle incelenerek analiz edilmistir.

Tezin i¢inde genel olarak kavramlar temel sozliik anlamlarindan yola ¢ikilarak
ele alinmis, orneklerle ve alintilarla ayrintili olarak agik bir sekilde aktarilmaya ve
yorumlamaya calisilmistir.

Bu caligmanin amaci, ilk¢agdan, giinlimiize gelen sliregte sanatin, sanatgi, eser
ve alimlayici iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Sanat¢inin yaratim siireci esnasinda
kendini kesfiyle baslayan ve eseri alimlayanla son bulan iliski siirecine sanatgi ve

alimlayanin sagaltimina ayna tutmak ve bu siireci aktarmak varilmak istenen noktadir.



BOLUM 2

2. SANAT VE SAGALTIM

Sanat ve sagaltim iligkisinin incelendigi bu bdliimde, sanatin iyilestirici giicli
cergevesinde sagaltim kavramindan yola ¢ikilarak alimlama estetigiyle sagaltima nasil
gidilir sorusuna cevap aranacaktir. Bu boliimiin amaci 6z den gelen derinlerde kalmis
olan duygularin sanat yoluyla yiizeye ¢ikma halini anlatmaktir.

Insanoglunun yasam tekamiiliinii gerceklestirme amact, i¢indeki 6ze ulagsmaktir.
Insan &6z’iine ulasabilmek icin icindeki denizinin derinliklerinde kalan tortular:
temizlemeye caligir. Sanat bu 6ze ulagsma yolunda tortular1 temizlemeye yarayan
araglardan biridir. Ger¢ek doniisiim alimlamaya basladigimizda baslar. Tipki bir
iltthabin biinyeden atilma hali gibi sanat eserinde yasanilan bu duygu bosalimi da
viicuttan atilan irin misali insanin beynini, ruhunu, bedenini rahatlatir. Sanat eserinin
yarattig1 rahatlama duygusu biitiine yaklagmak, varolusun kaynagina yakinlagmak

olarak sagaltima sebep olur.
2.1 Tlkel Cagdan Giiniimiize Bir Ifade Yontemi Olarak Sanat

Binlerce yil éncesindeyiz. Bir ormanin tam ortasinda ac¢ik bir alanda.
Ortada yanan bir ates var.

Ortamda sessizlik hakim, sadece iirkiitiicii kus ve yaban hayvanlarinin
sesleri duyuluyor. Ilk olarak atesin ¢evresinde yuvarlak olmus kalabalik, yar:
¢iplak insanlar géze ¢arpryor. Onlar atesin basinda duran insana bakiyorlar. Bu
insan, yiiziine oldukg¢a tirkiitiicii bir maske takmug, ¢iplak viicuduna bir hayvan
postu sarmis, elinde iki tarafi ustalikla yontulmusg, ucu sivriltilmis bir alet tutan
bir erkek. O, kendisini izleyen kalabaliga o giin avda yasadigr korkuyu ve av
deneyimini yiiksek tonda, garip sesler ¢ikararak, ritmik hareketlerle atesin
cevresinde donerek, anlatiyor. Bu hareketleri izleyen kalabalik topluluk bir stire
sonra adami taklit ederek ayni sesleri ¢ikarmaya baslyorlar. Katilimcilar atesin
cevresinde bu ritiiele katilarak avcimin yasadigr duygu durumlarini ve yasadigi
tehlikeyi deneyimliyorlar...



Burada olayr yasayan avci da, onu izleyen seyirci de ayni duygu
durumundadirlar. Bu duygunun tanimi korku, aci ve siddettir. Bu deneyimin anlatanda
ve alimlayandaki karsilig1 ise Katarsis yani arinma olarak tanimlanmaktadir.

Yukarida giindelik bir dille betimlenmis olan sahne, tiyatronun temelini yaratan
taklit, eylem ve topluca katilim ilkelerinin yasandigi bir deneyimin okuyucunun
gbzlinde canlanmasi i¢indir.

Insanlik tarihinde sanat, en eski gecmise sahip bir anlati tarz1 ve ifade araci
olarak kullanilmistir. Yukarida bahsedilen durum, ilk ¢aglarda magara duvarlarina
kazinan resimler ya da heykelcik gibi buluntular icinde gegerli olmustur. insanoglu
icin magara duvarina yapmis olduklari resimler, yarattiklar: iretimler, yapilan ritiieller
ya da iceriginde mesaj barindiran ¢aba, bir diislinceyi ya da hissi ifade etme ihtiyacidir.
Insanlar dogaya kars1 kendilerini korumak ve duygu ve diisiincelerini kars: tarafa
aktarmak adina bu resimleri magara duvarlarina ¢izmislerdir. Paleolitik ¢aga ait olan
Ispanya’nin kuzeyindeki Altamira magarasinda yerlesik diizene gegmemis olan avci
toplayict yasami gozler Oniine seren resim oOrnekleri, glinlimiiz sanatina yon veren
resimler olmuslardir. Bu resimler basta Picasso gibi pek ¢ok sanat¢iya ilham vererek,

sade bir anlatim ve giiglii desen ¢izimleri agisindan onlara 6rnek teskil etmistir.

Sekil 2.1 Anonim, ‘Bizon’, Kaya Uzerinde Piiskiirtme Kok Boya, M.O 30.000

Lascaux Magarasi, Fransa. Altamira Magarasi

https://www.ancient.eu/Altamira/



Sekil 2.2 Pablo Ruiz Picasso,Boga, Litografik Baski, 1945

https://www.haberturk.com/yasam/haber/1163094-picassonun-bogalari-ve-kadinlari

Bilimsel literatiirlere gore, magaraya cizilen ya da kayalara oyulan bu sekiller ve
figiirler, Petroglif olarak tanimlanmaktadir. Petroglif kaya sanatidir. Kaya sanati
magaradaki taglarin ya da kayalarin iizerine yapilan duygu ve diisilinceleri ifade eden
cizimlerdir. Bu ¢izimler ilkel donemin bir ifade araci ve iletisim bi¢imi sayilmaktadir.
Iceriginde hayvan figiirleri, gok cisimleri, av sahneleri, savas anlatilar1, savascilar ve
saman Ogeler barindiran bu motifler ve ¢izimler ilk insandan bugiine dek var olan sanat
anlayisinda oldukca onem teskil etmektedir.

Bu resimlerin ¢izilmesindeki amag, heniiz yerlesik diizene gegmemis veya heniiz
gegmekte olan toplumlarin yasadiklar1 olaylar1 ya da bu olaylar karsisindaki
hissettikleri duygular1 diger insanlara sanatsal ifadelerle aktarmaktir.

O donemlere ait ritiiellerin yapilis siireciyle viicut bulan bir¢ok sanat eserlerine
rastlamak miimkiindiir. Doga, tarih Oncesi donemde insanoglunun karsilastig
korkutucu bir gii¢ unsuru olmustur. Tiim bu siire¢lerin sonucunda elimize gegen
bilgilerde, sanat¢inin ruhsal diizleminde kurdugu tinsel iligskiyle form bulan ¢esitli
tasvirlere ve sekillere rastlamak miimkiindiir. Bu formlarda estetik bir kaygi
taginmamaktadir. Bu resimleri ¢izen insanlar, eserlerini gerceklestirirken sanatsal
formlardan ziyade, saf sanat anlayistyla kendini ifade etmek, duygu ve becerilerini

aktarmak, bilgi vermek amacindadirlar. Malzeme, zemin ve teknik yontemlerin higbir



onem tegkil etmemesi, saf sanat anlayisinin olmasi ve sanatin tamamen insanin kendini
ifade yontemi olarak kullanilmasi, ileriki zamanlarda olusacak sanat akimlarinin
zeminini olusturmurmaktadir (Akt., Tarzan, 2010).

Insanin yiizyillardir kendini ifade etme yontemi olan sanat, aslinda sanatgilara
atfedilmis bir olgu olsa da ilk insanlarin yazidan 6nce kullandig: bir iletisim aracidir.
Nitekim magara duvarlarini resimleyen ilkel insanin sanat yapma kaygisi yoktur. O,
yalmizca avlamak istedigi hayvandan korkar ve gii¢ kazanma kaygisiyla 0 hayvani
cizerek korkusunu disa vurmaktadir. Bu yoniiyle sanatin sagaltim 6zelliginin tarih
oncesi donemlere dayandig1 soylenebilir.

Sanat eseri Ureterek kendini ifade etme dinamigi, tarihsel siire¢le es zamanl
gelismis ve degismistir. Tarihin ilk ¢aglarindan giiniimiize degismeyen en Onemli
seylerden biri, insanin sanatsal eylemle kendini ifade etme yontemidir.

Sanat ¢ogu kez degisime ugramis olsa da sanatci, eser ve o eseri alimlayanin
iligkisi en biiyiik gercekliktir.

Ik ¢ag insanm korkutan giiciin doga oldugu gercegine bakilacak olunursa, bu
korkunun temelinde yatan duygunun insanin dogay1 kontrol altina almak giidiisii
oldugu goriilmektedir. Bu durumu halen modern ¢agin insaninda da farkli bigim ve
iligkilerde géormek miimkiindiir. Endistriyelleserek gelisen ve teknolojik anlamda
biiyliyerek kontrolsiizce ilerleyen diinyada, bazi durumlari kontrol altina alamamak
giin gegtikce giiniimiiz insaninda ayni tiirde bir korkuya sebep olmaktadir.

Dolayisiyla bu kontrol edilemez durum, modern ¢ag insani i¢in tipki ilkel insanin
bakis acisinda oldugu gibi diinyay1 korkung kilmaktadir. ifade bicimleri degismis olsa
da ilkel ¢ag insanlarinda oldugu gibi modern ¢ag insani i¢in de sanat, yagsami anlaml

hale getirebilmek i¢in bir ¢ikis noktasi olmustur.

2.2 Sanat Kavramina Genel Bir Yaklasim

Gombrich, Sanatin Oykiisii kitabinda, sanatin insanla var olan, sekillenip
gelisebilen bir olgu oldugunu ifade eder. Gombrich, sanati tarihin baglangicindan beri
stiregelen olgusal gerceklikle birlikte, insanin farkinda oldugu ya da olmadig1 duygu
ve diislincelerin maddesel bir goriintiiye doniistiirebilme siireci olarak tanimlar
(Gombrich, 2004).

Sanat, biling ve biling dis1 materyallerin ortak cabalariyla estetik bir diizen ve

bicim ic¢inde psisenin dis diinyaya acilmasidir ve birlestirme icgiidiisiine bagl olarak



bir ahenk kurma isidir. Insanin kendini tanima, kesfetme ve doniistiirme siirecinde
sanat, doniigtiirmenin, yaratmanin disavurum halidir.

Nietzsche, diinyanin acimasizligina ve yagsamin anlamsizligina karsi sanati bir
sigmak olarak goriir. Ciinkii sanat, ona gore tiim gergekligi ile hiclige ulasmanin ve
Ozglirliglin anahtaridir. Bunun i¢in, Nietzsche’ye gore sanat, diinyanin en hakikat
disiligini ve yalanciligini insan i¢in katlanilabilir kilan ger¢ekdis1 kiiltii ve onu kusurlu
bir diinyaya kars1 koruyan iyi goriiniis istemidir (Y1lmaz, 2006:16).

Nietzsche’ye gore, sanatin en biiyiik basarisi, sanat¢inin yarattigi kurgusal
anlamin icine insanlar1 ¢ekebilmesidir. Sanatg1 siibjektif bakis agisiyla yorumladig,
deneyimlerini ve yasamsal bilgileri insanlara sanati araciligiyla aktarir. Bu, evrensel
bir deneyimdir. Sanatcinin tecriibesi sanat eseri araciligiyla evrensel olana dahil olur.
Yasamin i¢inde var olan sikintilar, varolussal sorunlar, sanat¢1 géziiyle sanat eserine
doniigerek, bir anlam kazanir ve yasam, insan i¢in yasanasi ve cekilesi bir hal alir.
Sanat¢1 agisindan degerlendirildiginde, burada en 6nemli konu insanda bir duygu
uyandirmak ve bir istek dogurmaktir. Sanat, insanla hayat arasinda saglikli bir iligki
olusturur (Yilmaz, 2006:16).

Nietzsche i¢in sanat, felsefeye bilimden daha yakin olmalidir. Nietzsche, sanatin
mevcut yasami estetize ederek yasanir hale getirdigi goriisiindedir (Nietzsche, 1999).
Nietzsche’nin esas amaci estetik temelli bir ideal yaratmaktir. O bu sayede insanin
var olusunun higgilik yani nihilizmden kurtulabilecegine inanmaktadir. Insan yasamla
sanatsal bir iliski icine girerek bir anlam yaratabilir. Insanin yasamin anlamina aktif
olarak katilabilmesi, sanat yoluyla gerceklesebilmektedir. Yasanan diinya ancak sanat
araciligiyla bir esere doniigiir ve yagam sanat araciligiyla daha yasanabilir hale gelir.
Sanat, insanlik tarihi boyunca insanin kendini ifade ettigi evrensel anlatim yollarindan
biridir. Sanatg1 gercek diinya ile olan iliskisini kendi tinsel slirecinden gegirerek onu
yapita doniistiiren kisidir. Sanat¢1 eserini maddesel boyuta ge¢irmeden once kendi i¢
diinyasinda deneyimledigi bir siire¢ yasar. Nesnellikten uzak sadece tinsel olarak
sanat¢inin i¢ diinyasinda sekillenen bu formsuzluk, sanat¢inin i¢ diinyasinda ete
kemige biiriinerek gelisen bir yol izler. Sanat etkinliginde bulunan kisi, i¢ diinyasini
artistik formlar yoluyla yansitir ve paylasir. Bu yansitmalarla kisinin nesne iligkileri
diizenlenir ve onlarin ardindakiler goriilebilir. Sanat ile, insan kendini gergeklikten
kurtarr, 6zgiirlesir ve kendi yarattig1 diinyasinda adeta bir yagsam alani insa eder.

Sanat insan1 dig gergeklikten kurtarir, gercekligi kendi estetik kahkahasi ve
oyunlarinda gérme yetenegi verir (Y1ilmaz, 2006:16).



2.3 Sanatcinin Kesfi Kendini Bulma ve Gergeklestirme Siireci

“Resim Yapmak Kendini Kesfetmektir. Her Iyi Ressam Kendisi Ne Ise Onu
Resmeder” Jacson Pollock

Sanatci, gilizel sanatlar alaninda eser veren kisidir. Sanat¢1 ayn1 zamanda yaratici
sanat insani olarak da tanimlanmaktadir. Sozliikte, gilizel sanatlarin herhangi bir
alaninda yaratic1 eser veren kimse, sanat adami, sanat eri ya da sanatkar olarak yer
almaktadir (TDK Soézliik, 2011). Baska bir ifadeyle, duyarliligi, yaraticiligi ve duygu
durumu ytiksek, duygularini eser tlireterek ifade edebilme becerisine sahip, estetik bir
bakis acistyla yaratim yapabilen insan, sanat¢i olarak kategorize edilir. Sanat¢1 kendine
0zgl ve O6zglindiir. Yasaminda, aradig1 giizele yaratimlari ve yapitlar1 sayesinde ulasir.

Sanat¢inin yasadigi duygular ya da yasadigi toplumdaki geg¢misin izleri,
sanat¢inin benliginden eserine bazen dogrudan bazen de dolayli olarak aktarilan
semboller olarak yansir. Bu durum aktarim yoluyla eserleri yapilandirmak olarak
tanimlanmaktadir. Aktarim adeta, duygularin giiciinii ortaya c¢ikaran bir belge
niteligindedir. Bu belgede sanatgmnin ruhsal gergekliginden, toplumsal ve kiiltiirel
etkilesimlerden izler bulmak mimkiindir.

Sanat¢imin kendini arindirmasi ve 6z varligi ile bulusabilmesi i¢in var olan
enerjisini kontrol edebilmesi gerekmektedir. Bu igsel enerjiyi kontrol edemeyen
sanat¢1, yok olusa dogru hizla ilerler. Freud’a gore arinma, bilimsel adiyla katharsis,
yanlis yollara saparak orada sikisip kalan duygu yiiklerinin normal yollara iletilmesi
ve bosalim saglanmasi olarak tanimlanir (Freud, 2013:81).

Freud’a gore diirtii, doyumu tesvik eden bir enerji miktaridir. Diirtiiniin dahili
hedefi, doyuma ulagmaktir. Bu hedefe kendi viicudunun disinda bir nesne ile ulasir.
Diirtiide en degisken olan nesnedir.

Insanlik var oldugu giinden beri insanoglu, kendini inga etme miicadelesi
igindedir. Sanat¢inin, kendini arayis siireci bir hayli karmasik bir durumdur. Sanatginin
basta 6liim korkusu olmak tizere pek ¢ok korku ve olumsuz duyguyla basa ¢ikmasi
sanat1 ile miimkiin olmustur. Sanat¢inin kendini ifade edebilecegi seving, iiziintii,
umut, kaygi, korku gibi tanimlar onun yaraticiligtyla viicut bulmaktadir. Kendini var
edebilme yolculugunda sanat 6nemli bir aragtir.

Sanatc1 yaratacagi eser icin kesfe ¢ikmaktadir. Bu kesif bir arastirma siirecidir.
Sanat¢inin kendini kesfettigi bu siire¢, dis diinyada onu rahatsiz eden seyin i¢

diinyasindaki karsiligin1 bulmak i¢indir. Sanat¢inin bu kesif siireci onu 6nce disarida
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daha sonrada i¢ diinyasinda derin bir yolculuga ¢ikarir. Sanat¢inin kendini bulma
stireci, kendi igine yaptig1 yolculukla miimkiin olabilmektedir ve bu yolu bulmasi i¢in
yaraticiligi ona yol gosterici olur.

Sanat insanin davranigsal oOzelliklerinden biridir ve psikolojiyle dogrudan
baglantilidir. Insan1 anlamaya calisan psikoloji bilimi, sanat: insana dair en iist noktada
yer alan bir ihtiya¢ olarak ele alirken sanati insani anlama yolunda bir ara¢ olarak
kullanmaktadir. Bu baglamda insan, duyum ve alg1 gibi insanin i¢ diinyasini olusturan
yapilar ve olusumlar i¢in sanattan faydalanir. Bu nedenle sanat egitimi insanin
psikolojik gelisimi igin gereklidir. Yaraticilik olarak tanimlanan siirecte bir seye
bakmak, duymak, ya da dokunmak degil, bakilan seyin goriilmesi, duyulan seyin
isitilmesi ve dokunulan seyin hissedilmesi 6nemlidir.

Freud, bu duruma ¢ocuk ve oyun kavramlariyla yaklasir. Freud’a gore sanatsal
etkinligin ilk disavurumlarimi ¢ocuklarda aramak gerekir. Oyun oynayan g¢ocuk
kendine 6zgii bir diinya yaratmaktadir. Ve bdylece bir sanat¢1 gibi davranir. Cocuk
oyunsal diinyay1 gercek diinyadan ayirir ardindan somut diinyanin nesnelerini hayal
diinyasinda yarattiklarina dayandirarak oyunu kurar. Bu siirecte bilingalti
katmanlarinda var olan seyler ortaya ¢ikar.

Sanat¢1, kesfedendir. Sanatg1, kesiften sonra yaraticiliginin sinirlarini zorlayarak
stirekli farkli olaniaramaktadir. Bu kesif siirecinde kendi i¢ diinyasinin yan sira
baskalarinin duygular1 ve yasadiklariyla ilgili analizler yapan sanatgi, empati kurarak
bu tespitlerini eserlerine yansitmaktadir. Empati, sanat¢inin eserlerini alimlayanlara da
ayna tutmaktadir.

Sanatcilar toplumun en duyarli kesimlerinden biridir. Dis diinyada yasanan
degisimlerin ruh hallerine yansimalarini eserlerinde gérmek miimkiindiir.

Tarihsel siirece bakildiginda sanatta dis diinyanin etkisiyle goriilen degisimlere
verilebilecek onemli 6rneklerinden biri Endiistri Devrimidir. Toplumsal yasamda
blyiik degisikliklere sebep olan 19. yiizyilin son ceyreginde yasanan Endiistri
Devrimiyle birlikte sanata bakis acilar1 degismeye baslamis ve sanat farkli bir sekle
biirlinmiistiir. Bu déonemde bireylerde meydana gelen ruhsal birikimler sanatlarina
yansimis ve bu siire¢ 20. ylizy1l yeni sanat akimlarinin ortaya c¢ikarmasina sebep
olmustur.

Psikanalizin temel varsayimlarma gore, bireysel yaraticiligin kdkeni libidal
arzularin bastirilmasindan dogan catigmadir. Bu varsayimdan yola ¢ikan kuramcilar

sanat¢cinin ¢cocukluk caglarindan itibaren yasamlari ile sanat eserleri arasinda baglanti
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kurmaya calismislardir. Gegmisinde travmatik bir siire¢ yasamis olan bireylerin
iclerinde bir yerde her zaman canli olarak duran bilingli bir bagin oldugu ve bu bagin
tedavi edilmemesi halinde kisinin bedenine yansiyarak bedensel hastaliklarin temelini
olusturdugu konusu psikiyatrinin arastirdigi konulardan biridir. Burada 6énemli olan
kisinin olanlar algilayarak durumun farkina varmasi, onu igsellestirip adin1 koymast
ve bu duygularinin iistesinden gelebilmesidir. Bunlar1 basarabildiginde iyilesme siireci
tamamlanmuis olur.

Sanat¢inin eseri, iyilesme siirecinde sanat¢inin bilingaltina itmis oldugu
duygularin, travmalarin ve onlara karsilik gelen sembollerin bir nesneye dontigmiis
halidir. Bu nesnelesme hali sanatsal baglamda, sanat¢iya gore farklilik gostermektedir.
Farkli algilara sahip olan sanatcilarin kesif yolculugu iyilesmenin ilk basamagini
olusturur.

Insanlik var oldugu giinden beri insanoglu kendi var etme, kendiligini insa etme
miicadelesi i¢indedir. Insan denilen varlik dogumundan itibaren kendisine yiiklenen
duygularin ve biling disina ittigi olaylarin siirecinde kendine bir yasam yolu ¢izer. Tiim
hayat1 boyunca kendini bulmaya ve var etmeye c¢alisir. Bunu gerceklestiremez ise
kendisini cenderede sikigmis hisseder ve sikistiran bir diirtiiniin esareti altina girer. Bu
stire¢ ona kim oldugu, nereden gelip nereye gittigi, bu yolculuktaki deneyimlerinin ne
olduguna dair sorular sordurarak kendini sorgulamasina sebep olur. Bu sorular insanin
icinde hissettigi esaretin ve igsel ¢ekismelerin sonucunu olusturmaktadir.

Kendini gergeklestirmek, Jung tarafindan literatiirlere gegirilmis bir kavramdir.
Kendini gergeklestirmek, insanin yaradilisinda olan insanlik kavrami ile insan olma
potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi olarak ifade edilebilir. Jung’a gbre, insan yasaminin
esas gailesi, kendi tedavisidir.

Jung, insanim kendini var etmesi fikrini su sozlerle aciklar: Insan eksikliklerini
tamamlamak, catigmalarini ¢oziimlemek zedelenmisliklerinin 1stirabini azaltmak ister.
Bunu basarmak diinyay1 tamam etmektir. Ancak bu tamamlanma hali merkezde
insanin kendi olmasi sartiyladir. Yaraticilik dedigimiz, hi¢ bitmeyecek, yani higbir
zaman ufkuna ulasilamayacak eylem de budur. Diinyayr tamamlama eylemi...
(Saydam, 2010:8-15).

Genelde her sanat yapitinin altinda kendini gergeklestirmeye ¢alisan bir insanin
cabasi, her insanin i¢inde de bir sanat yapitinin tohumlarinin bulundugu sdylenebilir

(Kéknel, 2012).
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Bireysellik, sanat¢1 kisiligin olusumunda ¢ok onemlidir. Ve sanat¢t kisiligin
olusumu bir hayli zaman alir. Ozgiin olan sanat¢1 kendi kimligini var etmis olur.
Disaridan aldig1 tetiklemeler ve uyarilarin, i¢sel etkileriyle yaratim yapan sanatgi, esas
kaynagin igsel tepkileri oldugunu fark ettiginde sanati i¢in farkli bir yolu
deneyimlemis olur. O halde, sanat¢inin karakteri, kisiligi, kimligi, mizaci, sanatgi
kisiligini olusturan temel unsurlardir demek miimkiindiir. Sanat¢inin 6zgiin eserler
yaratmasi, bireyselliginin olusmasi sancili bir siiregtir. Bu siliregte sanatgi igsel
birtakim problemlerle basa ¢ikmaya ¢alisir. Bu bir dogum sancis1 gibidir. Bu siire¢ bir
arayis siirecidir aslinda ve bu arayis siireci sanat¢inin belki de hi¢ olmadigi kadar
tiretim yaptig1 bir siirece de doniisebilir. En dogruyu bulana kadar eser iireten sanatgini
temsil probleminin ¢6ziimii bu sekilde olmaktadir.

Bir sanat¢inin yaraticiliginin baslangic noktasi, kendi gercekligini bulma ve
kendini gerceklestirme gabasi ile baslayan, ardindan bu gergeklige sahit aramaya kadar
giden bir itkidir. Sanat¢i i¢in yaratim Oncelikle kisiliginin, ardindan sanatgi
psikolojisinin bir gerekliligidir. Sanatg1 i¢in yaratim, donem doénem girilen bir siireg
olmaktan ¢ok zorunlu bir olus halidir. Sanat¢inin salt iiretim yapmasi diye bir durum
s0z konusu degildir. Sanat¢1 verimli olabilmesi i¢in, donem donem tiretimlerine ara
verip, adeta bir nadasa ¢ekilmek gibi yasamda onu besleyen, duygusal birikimler
yapmasini saglayan hayatini anlamlandiracagi siiregler yasamalidir. Sanat¢inin sanata
es verip, ruhunu besledigi donemler ve yapmis oldugu duygusal birikimler sanat¢1 igin
bir uslup yaratmada 6nemli rol oynar.

Her sanat¢1 bir yaratim siirecinde, kendi 6znelligi ile bas basa kalir. Sinirl
diinyasinda yasayarak yapitlarini {iretir. Bu eserler tiimiiyle sanat¢inin kendisine ait,
0zel bir diinyanin golgesidir.

Sanat yapitinin tek olabilmesi i¢in sanatsal 6zellik cok dnemlidir. Bir sanat¢inin
kendi usliibunu yaratma ve kendi meramini anlatma kisminda bu 6zellige ulagsmast
esastir.

“Sanat¢cimin  kendi i¢sel degerler zenginligi ile yasamakta oldugu somut
diinyasimin tiim ayrintilar ve tiim gergekligi ile yapitlarina yansimis olmasi ve bunun
yapitlariyla biitiinlesmis olmasi “sanatta 6znellik” olarak karsimiza ¢ikar” (Ozturan,
2006).

Sanatcinin yaraticilifini basta hayal giicli olmak {izere pek cok 6ge sekillendirip
yonlendirmektedir. Bunlar arasinda algi, bellek, imge gibi zihinsel malzemeler

sayilabilir. Yaraticilik sanatsal etkinligin olmazsa olmazidir. Yaraticiligi besleyen
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birgok unsur vardir. Cevresel faktorler, yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda 6nem teskil
eder. Sanatsal yaratim siirecinde 6nemli olan, insanin sanati kendini ifade etmek,
anlatmak ihtiyaci i¢in yapmis oldugu gercegidir. Sanat yapmanin gerekliligi bireyin
kendisini ifade etme bi¢imi, diger bir tanimla kendini gerc¢eklestirmesidir.

Freud, psikanalizin sanata giderilmemis isteklerin doyurulmasini amaglayan bir
etkinlik goziiyle baktigini ifade eder. Ona gore sanatgilar nevrotiktir. Ancak
nevrotiklikleriyle bas edebilmeleri sanatla gergeklesir. Sanat, onlarda nevroza iten
nedenleri bulur, yaratim siirecinden gegirir ve bir esere doniistiirerek kurtulmasina
yardimci olur. Freud, sanat¢inin yaratimina ket vurulursa 6niine ge¢ilmez tahribatlarin
olacagini savunurken, sanat¢iy1 daima iiretmeye iten, adi konulmamis bir diirtii ya da
seylerin varligini dile getirir (Dervisoglu, 2018:100).

Sanatsal etkinlikler ve yaratim, kisileri ruhsal hastaliklardan korudugu gibi akil
ve ruh sagligi bozulmus kisiler i¢in tedavi siirecine yardimer olan bir giigtiir. Sait
Faik’in “Yazmasam deli olacaktim” ciimlesi, Van Gogh’un “Resim yapmam aslinda

iyilesmem igin gerekli” ifadeleri bu duruma 6rnek gosterilebilir.

2.4 Yaraticilik ve Yaratma Edimi

Yaratici bir durum olmasi ya da yaraticiligin devreye girebilmesi i¢in, insanin i¢
diinyasinda ya da disarida olusan belirli bir sorun olmast ya da sorun olabilecegi
thtimalinin Onceden saptanarak c¢oziimlenmesi veya ¢oOziim Onerisi getirilmesi
gerekmektedir. Yaraticilik, var olan ya da olacak olan sorunlarin ¢elisen ve gatisan
durumlarinin onarilarak ¢6ziim yollarinin bulunma ve kotarilma siirecine verilen genel
bir tanimdir.

Yaraticilik bir siiregtir. Ve bu siire¢ akliniza gelebilecek her tiirlii ¢alismanin,
ugrasin ve ¢abanin i¢inde vardir. Yaraticilii sadece sanatsal siiregte ele almak dogru
degildir. Insan ve insanligmn evriminin tiim duyussal, diisiinsel ve tiim yonlerinde yer
alan bir niteliktir (Ering, 2011:94-95).

Freud, sanatsal etkinligin ilk disavurum hallerini ¢ocuklar {izerinden oyunlarla
incelemistir. Sanat¢inin eylemi ve gocugun oyun oynarken davranig arasinda bir bag
oldugunu ifade etmistir. Freud biitiin ¢ocuklarin ¢ok genis hayal kurma yetileri
oldugunu soyler. Ona gore cocuklar, ¢ocukca hayaller kurabilme yetenegine

sahiptirler. Ancak bir ¢ogu bu 6zelliklerini bastirir.
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Freud, nevrotiklerin bu o6zelliklerini kontrol edemediklerini sdyler. Ancak
yaratict olan nadir bir tir olan sanat¢ilarin hayallerini yaratict kanallara
yonlendirebilme gii¢leri oldugunu belirten Freud, hayallerin yaratici kanallara
yonlendirilerek psisik dengeleri kurmak icin kullanilabilecegini ileri stirer.

Yaratici bir durum olmasi ya da yaraticiligin devreye girebilmesi i¢in, insanin i¢
diinyasinda ya da disarida olusan belirli bir sorun olmasi ya da sorun olabilecegi
ihtimalinin Onceden saptanarak c¢oziimlenmesi veya ¢Oziim Onerisi getirilmesi
gerekmektedir. Yaraticilik, var olan ya da olacak olan sorunlarin gelisen ve ¢atisan
durumlarinin onarilarak ¢6ziim yollarinin bulunma ve kotarilma siirecine verilen genel
bir tanimdir.

Freud’a gore yaraticilik, var olan problemlerin ¢6ziimii i¢in yeni ¢oziimler
bulabilme yetenegi demektir. Yaraticiligin sonucu olarak anlaml, etkileyici, 6zel
imgesel tiriinler yaratilmaktadir.

Insanlar1 yaratmaya iten ve yonelten sey, kendi iclerinde yasadiklar: derin
boliinmeleri fark etmeleri, kendi kimliklerini belirleme veya kesfetme istekleridir
(Storr, 1992:283).

Bu kesfetme arzusu insani yaratmaya yoneltmektedir.

Jung, yaratmay1 bir yontem olarak kabul eder ve sanat¢inin kendisini yaraticilik
bakimindan bagimsiz kilabilecegini sdyler. Sanat¢inin yaratim sirasinda kimseye
bagimli olmadigini belirten Jung, kendi resmini yaparak kendisine bi¢im verdigini
ifade eder. Jung’a gore ressamin kendi iginde etkin olan sey yine kendisidir. Bunun
sebebi sanat¢inin egosunun ve sanat¢inin kendi iginde aktif olan seylerin nesnesi
olarak goriinme halidir. Sanat¢1 sayisiz resim yaparken ya da bir eser yaratma
denemeleri yaparken bu i¢ etkeni yakalamaya caligir. Bu yakalama c¢abasi sonucunda
psisik yasamin gizli temellerini kesfeder (Storr,1992:283).

Freud bilingdisini diislincelerimizin, davranislarimizin yaratici kaynagi olarak
gormektedir. Freud’a gore bilingdis1 ruhsalligin merkezidir. Biling ise dis diinya ile
ilgili giinliik yasamda kurgulanmis olan duygu ve hareketler biitliniidiir. Biling duyum,
duygu, haz, ac1, mutluluk, mutsuzluk, algilanan her tiirlii durumu i¢cermektedir. Freud,
sanat¢inin yaratimina ket vurulursa 6niine ge¢ilmez tahribatlarin olacagini savunurken
sanatciy1 iiretmeye iten adi konulmamis bir diirtii ya da seylerin var oldugunu dile
getirir.

Yaraticilik dogustan gelebildigi gibi sonradan da gelistirilebilir ve 6grenilebilir.

Bu da onun en énemli dzelligidir. Insanligin evriminin bilinmeyen tiim detaylar1 ve
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yonleri, bunlarla birlikte insanin genlerinden gecen genetik aktarimlar ve bunun gibi
pek cok detaylar yaraticilikla birlikte ortaya ¢ikabilir.

Freud, sanatsal yaraticiligin bilingdisindan kaynaklandigi goriislinii savunarak
sanatcilarin nevrotik ve ice doniik oldugunu ifade eder ve yaratma giidiisiiniin savunma
mekanizmalarina ylicelestirme olarak temel olusturdugunu ileri siirer.

Sanat psikolojisine giris kitabinda sanatta yaraticilik’in mistik ya da metafizik
bir anlami olmadigini belirten Sitki Ering, “Sanatta yaraticilik icin, alg yetisi tizerine
bir diisleme, bir imleme yetisi katmak, katabilmek, bunun i¢inde sezgi giiciinii
kullanabilmek demektir” ifadesini kullanir (Ering, 2011:94-95).

Bir sanat eserinin yaratimi sirasinda, ele alinan konu ne ise mutlaka bir
yoneliminin olmas1 gerekmektedir. izlegin yani bu ydnelimin olmamas1 halinde de
sanatsal yaraticiliktan s6z etmek miimkiin olabilir. Sebebi de sanatsal yaratim yapan
kisi i¢in yaratim igsel bir ihtiyactan dogan bir siirectir. Sanatsal yaraticilik sanat¢inin
kisiliginin bir geregidir ve kisiligin niteligine bagli olarak gelisebilir. Sanat¢inin 6zgiin
olma hali yaraticiligin en temel 6zelliklerinden birisidir. Bu 6zgiinliigli besleyen de
yeni iligkiler, bakis acilari, sezgi ve algilama gibi kavramlardir.

Yaraticilik sanat¢iyla baslar. Yaratim sirasinda sanatgi biligsel bir siirecin igine
girer. Bu siirecte sanatci, tesbit ettigi sorunlara, kavramsallastirdigi goriisiin
nesnelesebilmesine bir yol, sordugu sorulara da cevap arar. Bu siire¢ tamamlandiginda
bir eser ortaya ¢ikar (Andreasen, 2005:21).

Yaraticihik kavrami &zneldir. Oznel bir yaratim yapan kisi artik herkesten
farklidir ve iste o zaman o kisiye sanat¢1 denilmektedir.

Yaratim siireci gerek sanatci ve gerekse yaratim agisindan oldukca yipratici,
agresif ve sancili bir siirectir. Sanat¢1 bu yogun ve zor siirecin sonunda eseriyle ilk defa
kars1 karsiya kalir. Sanat¢inin yaratim durumunda girmis oldugu fiziksel ya da ruhsal
etkilesim ve degisim psikyatri alaninda ¢alismalar yapan bilim adamlar1 tarafindan
hastalik olarak degerlendirilmektedir. Sanat¢inin yaratim sirasinda kisilik boliinmeleri
yasamasi, ego durumuna geg¢mesi, cesitli nevrozlar yasamasi psikolojinin énemle
inceledigi bir konudur. Sanat¢ilarin yaratimlarini etkileyen nevroz ya da baska ruhsal
hastaliklar olma ihtimali psikolojide 6nemle ele alinmstir.

Sanatcilarin yaratimlarinin nevroz ve bunun gibi hastaliklara bagl oldugunu
diisiinen Psikyatriye gore bu hastaliklar tedavi edildiginde sanatcilarin yaratim yapip

yapamayacaklar1 sorusu lizerinde kafa yorulan bir soru olmustur.
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Yaratim siireci, gerek sanat¢1 ve gerekse yaratim agisindan oldukca agresif ve
sancil1 bir siiregtir. Sanat¢inin yaratim durumunda girmis oldugu fiziksel ya da ruhsal
etkilesim ve degisim, psikyatri alaninda c¢aligmalar yapan bilim adamlar1 tarafindan
hastalik olarak degerlendirilmektedir.

Bu caligmalarin sonucunda dort kuram ortaya konulmus ve gelistirilmistir.
Toplumbilimci aragtirmacilara gore bu kuramlar su sekilde aciklanmaktir. Birinci
kuram, sanatgilarin, baska insanlarda bulunmayan o6zelliklere sahip, olaganiistii
insanlar oldugu yéniindedir. Tkinci kuram, sanatgilarin zorlayici saplantilart olan bir
ruh hastas1 oldugu yoniindedir. Ugiincii kuram, sanatin toplumsal bir iletisim araci
oldugunu sdylemektedir. Dordiincii kuram ise sanatin kaygili ve nevrotik tipler i¢in bir
sagaltma araci oldugu yoniindedir. Bu kuramlara gére Dostoyevski, Vinci, Cezanne,
Rimbaud, Rahmaninof ve bunun gibi nevrotikler, hastaliklarin1 evrensel sanat
yapitlarina doniistiirerek iyilesmislerdir (Hangerlioglu, 2003:319).

Yaraticilik, sanat¢inin yasadigi tecriibelerin, sanatsal bir goriiye donme siirecinin
deneyimlenmesidir. Yaratim siireci eseri meydana getirecek olan yaratma itkisi ve
sanat yapit1 ortaya koyma istencinin temelini olusturmaktadir. Sanat, insanlik tarihi
boyunca insanin kendini ifade ettigi, evrensel anlatim yollaridan biridir. Insanm
kendini tanima, kesfetme ve doniistiirme siirecinde sanat, doniistiirmenin, yaratmanin
disavurumudur.

Tirk Dil Kurumu soézliigline gore, yaraticilik, sanatta Onceden bigimi
belirlenmemis bir fikir, duygu ya da durumu ete kemige biirlindiirme ve ona bir varlik
kazandirma durumu olarak tanimlanmaktadir (TDK Soézliik, 2011). Yaraticiligin en
onemli ozelligi hem dogustan gelmesi, hem de sonradan gelisebilir ve hayata
gegirilebilir olmasidir. Yaraticihigin Latince kokeni “crea” kelimesidir. Crea’nin
karsilig1, dogurmak, yaratmak, meydana getirmektir. Bat1 dillerindeki karsiligi da
“kreativitaet”, “creativity” dir (TDK So6zliik, 2011).

Bir sanat eseri olusum asamasinda ilk olarak sanat¢inin arastirma siirecinden
gecer. Sanatciy1 eser liretme noktasina getiren diirtii, onda toplumda, kendisine ait ya
da dylesine bir seyde gordiigii bir rahatsizlik halidir. Sanatciya yaratima iten ondaki
bir derdinin olmasi durumu demek yanlis olmaz. Sanat¢1t bu kertede onda bu
rahatsizlig1 yaratan duyguyu kesfe ¢ikar. Bu kesif kendini kesfetme, kendini arastirma
stirecidir. Kendi kesfi onun i¢ ve disaridaki diinyay1 nasil irdeledigiyle iliskilidir.
Disaridaki diinyada onu rahatsiz eden seyin i¢ diinyasindaki karsiligini bulmaya

calisan sanat¢1 bir disavuruma ihtiya¢ duyar ve yaratacagi eser i¢in kesfe ¢ikar. Bu
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kesif siirecinde yaratacagi esere yonelik arastirmalar yapar. Onu yaratima iten
duygunun karsilig1 olan eseri arastirma siireci, sanat¢tyl derin bir i¢ yolculuga
cikarmaktadir. Sanat¢inin kendini tanima, kesfetme, bulma siireci kendi igine yaptigi
bu yolcukla miimkiin olabilmektedir. Sanat¢inin eser iiretirken izledigi yol, aslinda
oncelikle kendi tedavisi ic¢indir. Bu yolda yoniinii bulmasimi saglayan pusula,
sanat¢inin yaraticiligidir.

Sanatsal ifade, eserin yaratim siirecinde sanat¢inin yapitt ortaya koymasini
iteleyen bir derdinin olmasi durumudur. Baska bir tanimla hazimsizlik olarak
tanimlanan duygu, eseri meydana getirmek i¢in fitili ilk atesleyen en 6nemli baslangi¢
noktasidir.

Sanatc1 sembolik anlamlar yiikleyerek bir sanat yapit1 ortaya cikarir. Bu eser
biling veya bilingalt1 6gelerin Onceliklerine gore sekillenmektedir. Sanat eserleri
incelendiginde sanat¢inin igsel ¢oziilmelerinin disa aktarilan nesnelestirilmis hali
oldugu goriilmektedir. Sanatsal baglamda nesnelestirme siireci farkli algi yapisina
sahip sanat¢ida sorunu tespit etmeyi, detayli irdelemeyi ve cesitli ¢oziim yollari
gelistirmeyi barindirir. Bu siire¢ sanat¢inin kesif siirecidir.

Sanatg1, kesfederek, yaraticiliginin sinirlarin1 zorlayarak, farkli olani arayandir.
Bu kesif siirecinde kendi i¢ diinyasinin yani sira bagkalarinin duygulart ve
yasadiklariyla ilgili analizler yapar, empati kurar ve tiim bu elde ettigi bulgular
eserlerine yansitir. Bu durum sanat¢inin eserlerini alimlayana da ayna tutar.

Sanatg1, eser uretirken kendi bakis agisiyla gizli yanlarmi kesfettigi yagamini
yansitmaktadir. Duygu diinyasinda birikenlerin yaratict bir bicimde disa vurulmasi,
zengin bir imgeleme ile gerceklesir. imge diinyasmin zenginligi sanatginin gecmis
yasantisinin bir tiir gostergesidir. Sanat¢inin travma yasamasina hatta bu travmalarin
saplantiya doniismesine sebep olan olaylar, sanat¢inin yaratim siirecinde birtakim

sembollere doniiserek agiga ¢ikar.
2.5 Sagaltim

Sanatla sagaltim, kendini ortaya koyma ve kendini fark etmeyi saglama
stirecidir. Duygularini eseri ile ifade eden sanatgiyla eseri arasinda bir bag vardir.
Duygular, yaraticilik ve hayal kurma etkenleriyle sanat¢i araciligiyla bir esere
doniistir. Duygularin  dissallasmas1 bu sekilde gergeklesir. Benlik, yansitilan

duygulardan etkilenir.
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Sanatcinin ruhsal bir esnekligi vardir. Hayal giiciiyle yaraticiligin1 kullanarak
tireten sanatg1, kendi benligindeki travmatik anilar1 kurgulayarak kendini yeniden
insa eder. Travmatik iz birakan anilarla yiizlesilmesi, ya da konusulabilmesi
psikolojide tedavi siireclerinde 6nemli bir adimi olusturmaktadir. Sanatci, kendini
sanatsal iretimi araciligiyla goriiniir kilar. Bu bir kesif siirecidir. Sanatg¢i, kendini
kesfettigi ve ifade ettigi silirecte i¢ ve dis diinyasimi irdeler. Sanat¢i yaraticiligini
kullanarak travmatik anilarla yiizlestiginde kendini yeniden insa etmektedir.

Insanin biitiiniinii ele alan sanat, dzgiir ve sembolik olmasi sebebiyle insanlara
i¢ diinyalarini, ruhlarindaki karmasikliklar1 ve ¢oziimsiiz duygularint ¢ok ¢esitli
sekillerde yansitabilmeleri i¢in olanak tanir. Sanatla sagaltim, kendini ortaya koyma
ve kendini fark etmeyi saglama siirecidir.

Felsefenin de 6zel bir alan1 olan sanatla sagaltim veya sanat terapinin temalar1
kendini tanima, kendini kesif sirasinda diisiinme, cesaret ve zaman gibi temalardir.

Temel olarak anlamak ve sagaltima dayanan sanatla terapinin birgok uygulama
yontemi vardir.

Terapi sozciigli, bu tez caligmasinda sagaltim olarak kullanilmaktadir. Sagaltim,
sagaltma isi, tedavi, ayn1 zamanda bir hastaligi yenecek etkileri ve bu etkenlerin
kullanilma yontemlerini bularak hastanin sikintilarint giderme, iyi etme isi demektir
(TDK Sozliik, 2011).

Sanat, insanlara i¢ diinyalarini, ruhlarindaki karmasikliklar1 ve ¢oziimsiiz
duygularin1 ¢ok cesitli sekillerde yansitabilmeleri icin olanak tanir. insan ile yasam

arasindaki estetik iligki olan sanat, hayallerin, duygularin disavurumsal ifadesidir.

2.5.1 Psikanaliz ve Sanatc¢inin Sagaltimi

19. yiizyilin sonu ve 20. ylizyilin basindan itibaren damgasini vurmus 6nemli
kuramlardan biri olan psikanaliz kurami, insanin i¢ diinyasinin fark edilmesi,
anlasilmasi ve ¢oziimlenmesi adina olduk¢a 6nemlidir.

Freud’a gore, psikanaliz ruhsal rahatsizliklar i¢in uygulanan bir sagaltim
yontemidir (Habip, 2007:640).

Psikanaliz kuraminin sanatta varligin1 géstermesinin en 6nemli kaniti1 pek ¢ok
sanatcinin eserlerinde yaratim calismasinda psikanalitik diistinceden yararlanmis
olmasidir. Psikanaliz ilk yillarindan baglayarak sanat ve sanatci ile oldukca yakindan

ilgilenmistir. Bunun sebebi elbetteki Sigmund Freud’un sanata diiskiin olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Freud’a gore sanat¢i, oyun oynayan bir ¢cocuk gibidir. Sanat¢1 da
cocuk gibi kendi diinyasini olusturur (Parman, 2009:16).

Yaraticiligin nedeni, ilham denilen kavramin nasil olustugu psikanalizin sanat
tizerinde en ¢ok yogunlastigi diistincedir. Yaraticiik kavramimin psikanaliz ile
aydinlatilma istegi her zaman arastirmalarakonu olmustur.

Freud, sanatginin i¢ diinyasi ve bilingaltinin arastirilmasina odaklanmus, Yaratic
Yazarlar ve Giindiiz Diigleri adl1 bir makale yazarak sanat ve yaraticilik baglantisi
hakkinda diisiincelerini agiklamistir. Buradan yola ¢ikarak Freud’a gore yaratici olan
sanatsal eylem, yticeltilmis bir eylemdir. Ayrica sanat eseri, sanat¢inin yasamiyla
dogrudan iliskilidir ve bilin¢disi, yaraticilik agisindan sanatin vazgegilmezidir.

Psikanaliz ya da psikanalitik diisiince kurami, insani ¢éziimlemeyi ve insanin ig
diinyasinin derinliklerine inerek bilin¢disina itilen sirlarin1 kesfetmeyi amaglayan bir
disiplindir. Bireyin i¢ diinyast ve bilingaltini ¢oziimlemesi sebebiyle siradan
insanlardan ¢ok sanatgilari etkilemistir. Sigmund Freud un gelistirdigi kuramda, Freud
salt akil ve mantigin, yasamimizi kontrol etme ve yonlendirme i¢in yeterli ve ¢ok
biiyiik bir etken olmadigini ifade eder. Ona gore yasamimiz bizim elimizde olmayan
biling dis1 gligler tarafindan kontrol edilmektedir. Freud’un bu tezi psikanaliz adina
cok 6nemli bir baslangicin ilk ayak sesleri olmustur (Duane, 2002:498).

Baslangicindan itibaren psikanaliz siradan insanlardan ¢ok sanatgilarla oldukca
yakin bir iligki halindedir. Sembolistler, disavurumcular ve agirlikli olarak
Siirrealistler 19.ytizyi1lin sonu ve 20.yiizyilin basindan itibaren gorsel sanatlarda
psikanalitik diisiinceyi kullanmiglardir.

Psikanalizle birlikte sanatgilarin kendilerini analiz ederek i¢ diinyalarim
kesfetmeleri sonucunda yasadiklari diigiinsel siireg, onlarin yapitlarina yansimistir.
Hermann Hesse, Freudyen kurami uygulayan sanatgilarin baginda gelmektedir (Akt.,
Alicavusoglu, 2012:1-16).

Insanin bir eser yaratma, bir sanat eseri ortaya koyma iradesinin temelinde,
insanin kendi var etme ve kendini yarattig1 eser lizerinden tanima ve anlamlandirmasi
vardir. Bu sayede sanat¢1 varligini eser iizerinden ortaya koyarken kendinden bir iz
biraktig1 eseriyle kendini anlamlandirmaktadir. O halde eser yaratma ve bir sanat yapiti
ortaya koyma sanat¢inin kendi varolusunu tekrar tekrar insa etme tecriibesi olarak
anlam bulmaktadir.

Sigmund Freud, sanatin ve sanat¢inin psikanaliz yontemlerle incelenebilecegini

ifade eder. Buna olan inanci sanatgilarin iizerindeki etkisi sebebiyledir. Freud’a gore
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psikanaliz, sanatg¢ilarin kendi biling dislarin1 kesfetmeye, analiz etmeye yarayan bir
arag, bazen de sanatcilar tarafindan sekillendirilip viicut bulan, ete kemige biiriinen bir
eser olmaktadir. Sanat, insanin bunalimlarini ve kabuslarini hi¢bir olumsuzluk
olmadan bosaltma, bunun sonucunda rahatlama ve sagaltim halini giizel olarak
tanimlama isidir.

Freud’a gore psikanaliz, salt ruhsal hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilan bir
teknik degildir. O, psikanalizi ayn1 zamanda sanatsal ilhama 1s1k tutacak bir bilim
olarak gormiistiir. Freud, sanatin hastaliklar1 iyilestirebilecegini ya da iyilesme
stirecine yardimct olacagini savunmaktadir. Oysa bu sav Siirrealistler i¢in gecerli
olamamaktadir. Siirrealistler iyilesme siireci ile ilgilenmemektedirler. Onlarin
hastaligin kdkenine inip bunu ortaya ¢ikarip disa vurmak yoniinde bir ¢abalari vardir.

Siirrealizm, gercegin bilingaltinda farkli oldugunu savunan rasyonel olmayan,
goremedigimiz bir gercek disiliga verilen genel tanimdir. Siirrealistler igin sanat
disavurum araci olmakla kalmayip ayni zamanda ruhsal bir etkinliktir. Freud’ un
riiyalar1 yorumlamasini hayatinin en énemli kesiflerinden biri olarak géren Salvador
Dali, ismini kendi verdigi bir ¢esit oto psikanaliz yontemi gelistirmis ve eserlerine bu
yontemi kullanmistir. Kendi diislerini ve davraniglarini inceleyen Dali, biling disi
arzusunu kesfederek bilingdisinda olusan gizli ifadeleri geleneksel siirrealist 6gelerin
yaninda kullanarak gizli igerikleri agik igerik i¢ine koyan eserler iiretmistir.

Psikanaliz yontemi siirrealist sanat¢ilar tarafindan kullanilan 6nemli bir arag ve
bliyiik bir ilham kaynagi olmustur. Bu yontemde sanatcilar bilingdisindaki sese ve
duyguya ulasip onu agiga c¢ikarip bunu eserleri yoluyla disa vurmaktadirlar.

Salvador Dali, gercekiistiiciiliige farkli bir boyut kazandirmis bir sanat¢idir. O
calismalarinda bilingdisin1 farkli calismalarla eserlerine yansitmistir. Riiyalardan
yararlanan Dali, basit riiya anlatimlartyla ilgilenmek disinda daha derine inerek
rilyalarin Oncesi ve riiyalarin sonrasimi ele alarak bir imge olusturmaktadir. Dali
“Elestirel Paranoya” dedigi kendi gelistirdigi bu resim teknigi ile siirrealistlerden ve
Freud’dan elestiri almistir. Freud, bu teknigin dehasindan etkilenmis olsa da Dali’nin
fazla bilingli ve fazla idealize buldugu yontemlerini elestirmistir. Ciinkii Freud’a gore
bilingdis1 Dali’nin sdyledigi kadar fazla bilingli ve idealize degildir.

Psikanalizin sanat ile birbirinden ayrilmaz bir iligkisi vardir. Psikanalizin sanat
yapitini ve sanat¢iyr anlamaya yaptigt katkilar:r gérebilmek igin onun ruhsal
yvasami diizenleyen kurallar konusunda ortaya attigi kavramlari anlamak
gerekir. Freud oncelikle ruhsalligin 6nemli yapitasi olan bilingdisini tanimlamus
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ve onun bilincin kabullenmedigi ve bastirdigr unsurlardan olustugunu
gostermistir (Oztiirk, 2007:7-8).

Talat Parman, sanatin siirecini bir psikiyatri seansina benzetir. Parman, bu
seansi s0yle anlatmaktadir. Psikanaliz siireci, analiz edilen (Analizan) ve analiz edenin
(Analist) bir arada oldugu bilingli ya da bilingdisi siirecini biinyesinde barindiran bir
alanda gerceklesir. Analist analizandan kendisine iletilen duygu, imge ve duyumlari
zihninde yorumlayarak bir fikir edinir. Kisaca psikanalizde analizan ve analistin
ruhsalliklarinin karsilastigi bir ortam yaratilmis olur.

Duygularin degisik tonlarinin kesfedildigi ve islendigi goz oniine alindiginda
psikanalizin bir sanat ¢alismasini andirdig1 s6ylenebilir.

Seansin kendisi bir sanat eseridir bir nevi bir siirdir psikanaliz. Sair siirini
olustururken onu ilmek ilmek dokuyup yiireginde yogururken siir de sairi yazar, onu
dontistiirlir, yaratir. Bu durum analist- analizan iligkisi i¢inde aynidir (Parman,
2009:14).

“Analizanin (analiz edilen) i¢ yolculugunda, analist (analiz eden) de sarsilir,
islenir, doniistir ve adeta bastan yaratilir. Sanati andiran bir disiplin olarak psikanaliz
sanati daha derinlikli bir sekilde anlayabilmek ve anlamlandirabilmek i¢in zengin
olanaklara sahiptir” (Parman, 2009:14).

Freud, sanatginin c¢ocuklugunun sanat yapitinin yaratim siirecini etkiledigi
goriisiindedir. Sanat yapitin1 ¢oziimlemenin aksine sanat¢inin kisilik yapisina ve eseri
yarattig1 siirece odaklanir.

Freud bu igsel yogunlugu anne karnina diistiigii andan itibaren ele alir. Sanat¢1
dogdugu andan o yaratima kadar ge¢en zamanda yasami boyunca bilingdisina ittigi
tim sorunlarla, duygularla yilizlesmeye baslar. Freud, sanat yapitini ¢éziimlemenin
aksine sanatcinin kisilik yapisina ve eseri yarattig siirece odaklanir.

Yapisal Kisilik Kurami, ‘Id’, ‘Ego’ ve ‘Siiper ego’ olarak ii¢ zihinsel boliimde
ele alinmistir. Bu ii¢ katman birbirinden bagimsiz var olamazlar ve insan davranislarini
olusturmaktadirlar. Id, Freud’un daha énce bilingdis1 dedigi kavrama karsilik gelen ve
kisiligin en ilkel, ulagilmaz boliimiidiir.

“Id kalitsal olarak gelen icgiidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psikolojik
gizil giiglerin tiimiidiir” (Gengtan, 2006:44).

Haz Ilkesi ile isleyen bir yasanti olarak Id’in yani sira, gerceklikten hi¢
haberdar olmayan Id’in denetimini saglayan ve Gergeklik Ilkesi ile hareket eden
yasanti ise Ego’dur. Id’in istekleri ve gercek kosullar arasinda etkili ve uygun
bir iliski gerceklesmelidir. Id ve gercek diinya arasinda aracilik yapan ego bu
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iliskiyi kolaylastirir. Ego id’in denetimsiz ve israrli tutkularinin tersine, makul
ve mantikly ile kastedilen anlamlar: temsil eder(...) Id gerceklikten haberdar
olmadan, denetimsizce ister, ego ger¢eklikten haberdardir, gercekligi kavrar ve
onu yonetir, ¢evreyi dikkate alarak onu denetim altina alr (Schultz ve E.
Schultz, 2002:529).

Freud'un birincil narsizm kavrami, gelisimin ilk yillarinda ¢ocugun kendini dis
diinyadan ayiramadigi i¢in kendisini sevgi nesnesi olarak gérmesini ifade eden normal
bir gelisim asamasidir. Freud narsisizm kavramini normal bir gelisim asamasi, benlik
saygisinin normal bir yoOnii, kisilerarasi iligkilerde 6zellikle es se¢iminde kisinin
kendine benzer 6zellikleri tercih etmesi ve kisilerarasi iliskilerden yoksun olma gibi
¢ok farkli sekillerde kullanmistir.

Freud’un “Birincil Narsisizm” donemine tekabiil eden “Ayna Evresi”
vaklasik olarak 6 ila 18 aylik donemde meydana gelir. Bu donem gelisimsel
olarak, oznenin kendi imgesine asik olup baskalarina yonelik sevgisinin
tizerinden atladigi dénem olarak ifade edilir. Ayna Evresinde Lacan, ben’e ve
imgesel’e iliskin psikanalitik kavrayisi ortaya koyarken Imgesel, ben’in
diinyasidir. Ayna evresi, ayni zamanda ozdeglesmenin, duyu algisimin, bir birlik
duygusunun ve de dil edinimi éncesi donemin evresidir (Homer, 2013).

Insan varligin kendini konumlandirdig1 {i¢ boyuta Lacan, simgesel, imgesel ve
gercek isimlerini vermistir. Bu ii¢ diizen, insan deneyiminin ve yasayisinin topolojisini
olusturur ve bu icicelik Borromean diigiimii seklinde i¢ ice gecmislerdir. Imgesel
kavrami anne-bebek ikilisine gonderme yaparak Lacan’in ayna evresinden giiciinii alir.

Lacan (2002), Ecrits iginde bir boliimde ayna evresi metaforu benligin (ego)
olusumunun anahtarin1 vererek Ozdesimler ve narsisizm ekonomisi tizerinden
imgeselin mekanigini anlatir. Buna gore, ¢ok kiiciikken bedensel kontroliinii bile
saglayamayan bebegin kendi bedenini pargali gordiigii ve aynada kendini gérdiiglinde
taniy1p kendi imge biitiinliigiinii kurdugunu ifade eder. bu evrede somut anlamda bir
aynaya ihtiya¢ yoktur, bebek karsisindaki kiside biitiinliigii gorlip ilk 6zdesimini
kurmaktadir. Annenin arzusuna gore konumlanarak nesnesini disari atan g¢ocuk,
kendini hala bir biitliin olarak algilamay1 benligini kurarak yapabilir; 6znelligin ilk
adimin1 bedensel biitiinliik {izerinden atarak saglar. Ozdesim yoluyla oldugu igin yani
disaridan bir etkiyle benlik imgesi kuruldugundan aslinda ayna evresi kendine
yabancilagsmay1 gosterir. Bu baglamda ayna evresi ¢ocugu zihinsel gelisime agmis ve
beden imgesine libidinal yatirim yapmasia sebep olmus ve 6znelligin yolunu
acmustir. Kisinin “ben” diyebilmesinin ya da “gidiyorum” kelimesinin iyelik ekindeki
ben anlaminin verilebilmesinin kosulu olarak imgesel bir alan vardir. Ben, 6tekinden

farkli oldugunu onunla 6zdesim kurup kendini ondan ayirarak yapar. Lacan’in
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Psikozlar seminerinde verdigi bir 6rnek su sekildedir: oyun oynayan iki ¢ocuktan biri
digerine vurur, tokad1 yiyen ¢ocuk aglamaya baglar ancak tokadi atan ¢ocuk da onunla
aglar ve yetigkinler gelip ne oldugunu sordugunda ikisi de kendilerine tokat atildigini
sOylerler. Bu tiir i¢ igce gecislerin sonlandig1 nokta ayna evresinin tamamlandigi yerdir
ve bu beden imgesine yatirim yapilmasiyla 6znenin bedeninin digindakilerden kendini
ayirmasinin gergeklesmesidir.

Freud bir sanat¢iy1 anlayabilmek ve ¢oziimleyebilmek i¢in dncelikle o sanatginin
eserlerini ¢6ziimlemektedir. Bu ¢oziimlemede oncelikle imgeleri ele almaktadir. Freud
icin sanat eserindeki imgeler, bilingaltindaki bastirilmis diistincelerin birer ifadeleridir.

Freud’a gore, sanat, cocukluk tecriibelerinin biiytikliige aktarilmasidir (Freud,
2014:42). Psikanaliz kuraminda sanat eserinin yaratilmasini tetikleyen bastirilmisg
duygular ve arzular ele alinmaktadir. Bu bastirilmis duygulart ve arzular
doyurabilmek adina sanat¢1 bir eser yaratmaya yonelir.

Leonardo da Vinci’nin kendine sakladigi ve oliimiinden sonra ortaya ¢ikan
kutsal aileyi tasvir eden Meryem, ¢ocuk Isa ve Azize Anna tablosu bu duruma drnek

teskil eder niteliktedir.

Sekil 2.3 Leonardo Da Vinci, 1503-1519, Hz. Meryem ve oglu, Azize Anna, Louvre

Miizesi, Paris

https://tr.painting-planet.com/meryem-ana-ile-bir-cocuk-ve-st-anna-
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Leonardo da Vinci annesi ve {ivey annesi tarafinda iki anne ile biiylimiistiir.
Freud, Leonardo da Vinci’nin bu eserde iki anne ile yasayan ¢ocuklugu aktardigini
ifade eder. Sanatci, ¢cocuklugunda yasadigi bir an1 tuvale yansitilmistir Freud’a gore.
Cocuk Isa burada Vinci’nin kendisidir ve elinde bir kuzu vardir. Freud kuzu simgesini
giinahlarin affedilmesi i¢in kurban edilen olmak olarak agiklar.

Leonardo da Vinci’nin sanatinda kadin figiirleri olduk¢a ©nemli bir yer
tutmaktadir. Freud’a gére bu durumun sebebi, Leonardo’nun ¢ocukluk déneminde
yasadig1 anne ile ilgili travmalaridir. Freud insanin {i¢ - dort yasinin ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamaktadir. O, bu yaslarda bellege atilan izlenimlerin, ruha yerlestigini
sOyler ve bu yerlesen duygularin izlerinin ileride hicbir olay tarafindan silinemez
oldugunu ifade eder. Freud’a gore yetiskinlikteki davranis bigimlerinin temelinde bu
izler vardir (Freud, 1979:30).

Leonardo’nun kiiglikliigiinde yasadigi anne figiirinden yoksun olmaktan
kaynakli derin anne 6zlemi, sanat¢inin resimlerine kadin figiirii olarak yansimistir.
Anne ile ilgili bastirilmis duygularin sanat eseriyle disa vurulmasi Meryem, Isa Cocuk
ve Azize Anna resminde viicut bulur.

Freud bu tablo ile ilgili yapmis oldugu analiz de bu resmin Leonardo’nun
cocuklugundaki izlenimlerin, bilingdisina ittigi duygularin ve bastirilmis arzularin yer
aldigin1 ifade eder. Bu resim, tiim bu duygularin bir sentezini olusturan 6nemli bir
belge niteligindedir.

Freud Da Vinci’nin bu tablosu i¢in su ifadeleri kullanir:

“Oz annesinin yamindan alindiktan sonra babasimn yeni evinde, iivey annesi
tarafindan sevecenlik ve ilgiyle biiyiitiildii. Ancak oz annesinin hayali onda derin izler
birakmug olmaliydr” (Freud, 1999:191).

Resimde Leonardo, kendisini 6z annesi ve livey annesi ile birlikte resmetmistir.
Erkek cocugun tizerine egilmis, gizemlice giiliimseyen iki kadin figiirii vardir. Bu
kadinlar form olarak tek bir beden olarak i¢ ice gegmis, birlesmis olarak goriilmektedir.
Adeta tek bir bedenden ¢ikmis iki kafa olarak algilanan bu resimde formlarin dis
hatlarin takip etmek zordur. Freud’a gore bu durum Leonardo’nun iki anneli olusunun
yansimasidir (Freud, 1999:193).

Freud icin annenin bir erkek cocuk iizerinde onemli oldukga biiyiiktiir. Bu
durumu Oedipus Kompleksi olarak tanimlayan Freud, Leonardo’nun resimlerinde

anne figiiriiniin vurgulanmasimi buna baglamaktadir. Leonardo’nun resimlerinde
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erkegin yasaminda yasamsal 6neme sahip olan anne figiirliniin eksikligi, yagsam boyu
stiren bir arayisa doniismektedir.

Freud erkek c¢ocugun ilk ask hedefinin annesi oldugunu sdyler. Oedipus
Kompleksinin olusum déneminde ve sonrasinda biitiin yasami boyunca annesine bagl
kaldigin1 belirten Freud, ilk hedefe baglanmanin baslangici yasamsal gereksinimlerin
doyumundan dogdugunu ifade eder (Freud, 2000:140).

Burada yasamsal gereksinimden kasit, biyolojik, psikolojik boyutta emzirme
edimi ile baglantilidir. Yeterince emzirilmeyen c¢ocuklarin sevilmedikleri ve o
doyumdan eksik kaldiklar1 duygusuyla ileride anneyi suglama, yakinma ya da
Leonardo’da oldugu gibi biiyilk bir 6zlem ve arayisa doniismektedir (Freud,
2000:143).

Oedipus nevrozu, tim nevrozlarin temelinde yatan bir karmasadir. 4 ile 6 yaslar1
cocuklarin ebeveynleri arasindaki cinsel iligskinin farkina vardigi bir donemdir. Cocuk
kendini anne ile babanin iliskisinde dislanmis hisseder. Kiskanglik ve rekabet duygusu
baslar. Kadin kimdir?, erkek kimdir?, kim kiminle evlenebilir?, bebek nasil yapilir?
bebek nasil dogar? gibi sorular bu donemde ¢6ziime ulasmak zorundadir. Bu zorlu bir
stirectir. Sorularin ¢6ziimii erigkin ruhsalligini ve iist benligin karakterini belirler.

Benlik bilingliligin temel mekanidir. Ruhsalligin bastirmayr uyguladigi,
diirtiilerin harekete gegmeden Once biitiinlesip birlestigi deyim yerindeyse ruhsal bir
temsilciliktir. Alt benlik ruhsalligin bilingdist kismidir. Yasamin erken donemlerine
ait bastirilmis ve bilinmeyen bellek izlerinin depolandigi yerdir. Ust benlik ise
ruhsalligin rehberi ve vicdanidir. Yasaklara ve kurallara uyulmasi, idealler yolunda
miicadele edilmesini saglayan tiist benliktir.

Sanat eserleri bilingaltinda bastirilan diisiincelerin viicut bulmus halleridir.
Psikanaliz ile sanat iligkisi oldukea i¢ ice olan kavramlardir. Sanat eserinin goriiniir
halinin altinda yatan anlamlarin ¢6ziimlenmesinde psikanalizin, dnemli bir rolii vardir.

Bir sanat eserinin yaratim siirecinde sanat¢inin yaratimini baglatan sebeplerin
goriinenin Otesinde bilingaltindakiler oldugunu vurgulayan Schnier’e gore psikanaliz,
sanat eserini daha iyi anlamakta yardimci olan ¢ok dnemli bir unsurdur. O, eseri
yaratan sanatci kadar eseri alimlayan izleyicinin de eserin anlamin biling dis1 ile goriip
algiladigini ve o eserden haz duydugunu ifade eder (Schnier, 1953:75).

Sanat¢1 ve yapit arisindaki bagi inceleyen “Sanat Eserinin Kokeni” adli eserin
yazar1 Martin Heidegger, sanat yapitinin kaynaginin sanat¢t oldugunu vurgular. Martin

Heidegger’e gore, sanat yapiti, sanatginin eli ve etkinligiyle yaratilir. Bu fikir, sanat
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eserinin varolus kaynaginin sanat¢i oldugunu anlasilir bigimde ortaya koyar. Ona gore
sanat¢1 yapiti sayesinde dogar ve bir kimlik bulur. Sanat¢inin kimliginin eserinde viicut
bulmasi sanatgiya bir itibar kazandirir ve o eser somutlastigi takdirde de sanat¢1 kendi
kendisini kalic1 kilar (Heidegger, 2004:161).

Martin Heidegger’in sanat yapitinin kaynaginin sanat¢t oldugunu vurguladigi
sanat yapiti, sanat¢cinin eli ve etkinligiyle yaratilir sozii, yapitin var olma sebebinin
sanat¢t oldugunu ¢ok acik bir sekilde ifade etmektedir. Ona gbre sanatc¢i yapiti
sayesinde dogar ve bir kimlik bulur. Sanat¢inin kimliginin eserinde viicut bulmasi
sanat¢iya bir itibar kazandirir ve o eser somutlastigi takdirde de sanat¢1 kendi kendisini
kalici kilar.

Sanatcimin, o yapit sayesinde dogmasi yargisi, kaliciulik ilkesinden
kaynaklanmaktadir. Oliimliliik bilinci ile sanat¢imn yapit ortaya koymasi
Heidegger’in ortaya koydugu insanin ancak yapiti sayesinde kaliciliga
ulasacag yargist ile anlamini bulmustur” (Zeybek, 2017:12).

Sanat¢inin oncelikle kendini kesfe ¢ikarak kendini anlamaya c¢aligsmasi, kalici
olma ve kendini var etme itkisiyle harmanlanarak bir yapita donlisme hali oldukga
sancili bir siireci olusturmaktadir.

Dis etkilerin yarattigi duygu durumlari, sanat¢inin i¢ diinyasinda o duygulara
karsilik gelen travmalar ve duygularla ortiigiir. Iste bu siire¢ yaratim siirecidir. O
nedenle yaratim siiregleri her zaman sancilidir. Sanatci bu yasadigi duygu durumlarini
eserine yansitir. Bir anlamda bu yaratim sirasinda kendiyle hesaplasir.

Yaratim siirecinde sanatgi, kalic1 olma, dis etkilerin yarattigi duygu durumlari,
yasadig1 travmalar, kendini tanima ve bilme istencini yaratim siirecini deneyimleyerek
bir sanat eserine doniistiirmesi tizerinden tecriibe eder.

Martin Heidegger bu durumu “yaratmak, herhangi bir seyin ortaya ¢ikarilmis bir
sey diye goriinmesini saglamaktir. Yapitin yapitlasmasi hakikatin meydana gelis
bicimi olup tliimiiyle hakikiligin dogasi iizerine oturur” olarak tanimlar (Heidegger,
2007:159).

Sanatc1 eserinin yaratim siirecinde kendisi ile ytizlesip, kendi var olma sebebine
ne varsa onu somutlastirip eserine yansitir. Kisaca bir anlamda katharsis yasayarak
kendi varolusunu eserinde somutlagsmasi tizerinden deneyimlemis olur.

Bir sanat eserinin bir yapit haline gelmesi, hakikatin dogasindadir. Sanat eserinin
sanat yapitina doniigmesi hakikatin gerceklesme bi¢imidir. Buna gore yaratmak,
herhangi bir seyin ortaya c¢ikarilmis bir sey olarak goriinmesini saglamaktir

(Heidegger, 2007:159).
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Kendini ger¢eklestirmek, Jung tarafindan literatiirlere gecirilmis bir kavramdir.
Insanin yaradilisinda olan insanlik kavrami ile insan olma potansiyelinin ortaya
cikarilmasi olarak ifade edilebilir. Jung’a gore, insanin bu diinyaya gelme sebebi ve
yasaminin esas amaci kendi tedavisini gergeklestirmektir.

Jung, insanin kendini var etmesi fikrini bir tamamlanma eylemi olarak goriir.
Bunu basarmak diinyay1 tamam etmektir. Ancak bu tamamlanma hali merkezde
insanin kendi olmas1 sartiyladir. Insanin eksiklerini tamamlamasi, ¢atismalarindan
armarak ¢oziimlemesi ancak yaralarinin acilarin1 ve 1stirabini azaltarak gerceklesir.
Iste adina yaraticilik denilen hicbir zaman bitmeyecek, yani hi¢bir zaman ufkuna
ulagilamayacak diinyay1 tamamlama eylemi budur (Saydam, 2010:8-15).

Koknel, her sanat yapitinin altinda kendini var edip gergeklestirmeye ¢alisan bir
insanin cabast oldugunu sdyler ve her insanda bir sanat yapitinin tohumunun
bulundugunu belirtir (Koknel, 2012).

Insan, dogdugu andan itibaren yiiklenen duygularin ve yasadig1 olaylarin biling
disina itilmesi sonucu hayatta kendine bir yol ¢izmektedir. Yasami boyunca kendini
bulmaya ve var etmeye calisan insan, bunu gergeklestiremediginde kendisini sikistiran
bir diirtiiniin esareti altinda hisseder. insanin kim oldugu, nereden gelip nereye gittigi

sorular1 bu esaretin ve i¢sel ¢ekismelerin sonucudur.

2.5.2 Psikopatolojik Bir Sanat Olarak Art Brut, Dubuffet ve Woffli

Art Brut’a deliligin sanati, disarida kalmis sanat bir anlamda “oteki ”nin sanatt
da denilenebilir. Hastalikli beyinler, siirekli davrams degisikliklerine neden
oldugu icin yaraticthgr azaltan nedenlerdir diye diistiniiliiv. Oysa onlar
duygusuz degildirler. Aksine yaptiklari ¢alismalarla tedaviye daha duyarlh hale
gelebilirler. Michel Thevoz (Thevoz, 16)

Art Brut, sanat diinyasinin kurallarindan uzak, toplumla uyum saglayamamais
bireylerin sanat ¢alismalara verilen bir kavramin adidir. Tiirkge karsiligi ham sanat
olarak ge¢mektedir. Art Brut, toplumun digladigi veya kendi tercihleriyle toplum
normlarmi reddeden bireylerin, disavurumlarindan ortaya ¢ikan sanat anlayisidir.

Diger bir adiyla Ham Sanat olarak tanimlanan Art Brut, Amerika’da Outsider
Art olarak adlandirilmaktadir. Art Brut sanat terimi olarak 1945 yilinda Jean Dubuffet
tarafindan kullanilmistir. Dubuffet, akil hastalari, hapishanedeki suclular, bagimlilar,
toplumdan izole sekilde yasayanlar ve zihinsel engelli insanlarin yaptiklari eserleri 6z
ve gercek sanat olarak degerlendirmis ve bu sanati toplumun kabul ettigi sanat

anlayisinin karsisina koymus Fransiz bir ressamdir. Alman Psikyatrist Hans Prinzhorn,
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Isvigre, Avusturya, Italya’daki psikyatri kliniklerinde on sekiz ay siiresince yaptig
aragtirma ve inceleme sonucunda 1924 yilinda yazdig1 “Akil Hastalarimin Sanati” adli
kitapla Art Brut Kavramini ortaya koymustur. Prinzhorn bu ¢alismasiyla Dubuffet,
Breton ve Tapie gibi sanatcilara yol gostererek kaynak olusturmustur. Bu sanatcilar
1948 yilinda bir manifesto yayinlayarak Art Brut'u Sanat Kavrami olarak
resmilestirmis ve literatiire kaydetmislerdir.

Bu manifestoyu yayinlayan sanat¢ilarin amaci, toplumda egemen olan
geleneksel sanat anlayisini, sanat egitimi almamis, toplum tarafindan dislanip 6teki
haline gelen bireylerin eserlerinin en saf hali tizerinden sorgulatmaktir.

Ozden gelen sanat olarak da ifade edilen Art Brut, herhangi bir sanat akimi
degildir. Sanat akimlarinin en 6nemli farki iiretim bigimleridir.

Art Brut sanatcilarinin higbir sanat egitimi almamis olmasi, sanatta kural tanimaz
olmalari, sanatsal yaratimlarini herkesten gizleyerek siirdiirmeleri ve ¢ikan eserleri sir
gibi saklamalar1 one ¢ikan Ozellikleridir. Onlarin eserlerinde belirlenmis bir tema
yoktur. Onlarin temalar1, saplantilar1 ve iglerindeki duygularinin disavurumudur.
Sanatcilarin eserlerinin 6zgiin olmas1 onlarin 6zgiir olmalariyla iligkilidir. Onlar kendi
tekniklerini kendileri belirler. Malzemelerine kendileri karar verir. Teknik anlamda
sira dist geleneksel sanata uymayan bambagka malzemelerle ortaya ¢ikan eserler
ortaya koyabilirler.

Ham sanatla ugrasanlar i¢in gizlilik esastir. Calismalar1 hakkinda bilgi vermezler
ve onlart sir gibi saklarlar. Art Brut sanati yapabilen insanlar, toplumun kiyisinda
diyebilecegimiz tiirden kisilerdir. Boyle bir yaratim bicimine belki de sadece onlar
cesaret edebilmislerdir. Art Brut sanat¢ilarinin bu cesaretlerinin sebebi, kendiliginden
olusmus olan koruyucu kilif sebebiyle olabilir. Onlarin bilerek toplumun norm ve
Ol¢giitlerinden dislanmalari, kiiltiirel ve ideolojik higbir kaygi ve korku iginde
olmamalari, higbir ideolojik diisiinceye sahip olmamalart bu koruyucu kilifi
olusturmus ve onlar1 koruyabilmistir (Celen, 2003:57).

Art Brut sanatcilart yalnizea kendine ve yalnizca kendileri i¢in eser yaratirlar.
Eserlerin biiyiileyici ve 6zgiin olmasinin sebebi budur. Bu resimlerin ¢éziimlenmesi
ve incelenmesi ruhun gézlemlenmesinde etkili bir aractir.

Bu sanatgilarin kendi teknik Ozellikleri vardir, geleneksel hicbir teknigi
uygulamazlar. Eserlerinde kendi tekniklerini yaratirken farkli malzelemeler
kullanirlar.  Art Brut sanatcilar sanatsal yaratimlarini toplum Oniinde sergilemek

istemezler. Ciinkii onlar seyirciyi ‘“yargilayan” olarak goriirler. Bu sanatcilarin
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istedikleri sadece toplumun yorumlar1 ve yargilarindan kacarak sessiz sedasiz bir
gizlilikle i¢ diinyalarina siginip iiretimlerini tek basma gergeklestirmeleridir. Bu
sanatc¢ilarin kendilerini var etmelerinin tek bir yolu vardir o da iiretmek. Kendi
gergekligini iireterek ortaya koyan sanatgilarin eserlerinde sabir, 6zen ve is¢ilik goze
carpan Onemli 6zelliklerdir. Sanatgilarin eserlerini satig ve sergileme gibi bir amagclari
olmadigi i¢in onlar i¢lerinden geldigi gibi hi¢bir kurala bagli kalmaksizin sinirsizca
iiretirler. I¢ diinyalarindaki korkulari, takinti ve sirlarin1 eserlerine yansitan bu
sanatcilar haliisinasyon ve sanrilarin1 sanat yoluyla disavurular. Iste bu yiizden bazi
eserler, sanatcilarin aktarimlari ve disavurumlart sebebiyle oldukc¢a korkutucu
eserleridir.

Art Brut sanat alaninin diginda tip, psikiyatri, sosyoloji, sanat tarihi, psikoloji
gibi pek cok alanin arastirma konusu olmustur.

Sanat ¢evresinde otoriteler tarafindan oldukc¢a tartigma yaratmis olan Art Brut
kavraminin toplum tarafindan kabul edilip onaylanmasi bir hayli zaman almistir.
Dubuffet, kendi yaptig1 eserler sanat otoriterleri tarafindan onaylanip, kabul gérdiikten
sonra kirk yil boyunca akil hastaneleri, cezaevleri, klinikleri gezerek, o6zellikle
sizofreni hastalarinin eserlerini inceleme firsatt bulmustur. Akil hastanelerindeki,
sizofreni hastalarinin eserlerindeki 6zgiinliik onu oldukga etkiler, Cenevre’de bulunan
Bel-Air siginma evinin genel miidiirii Prof. Charles Ladame’1n arastirmasina yardimci
oldugu eserler onu bu calismalara egilmesi icin destekler niteliktedir. Ladame,
Dubuffet’e bir oda ayirir ve onun bu odada c¢alismalar1 incelemesine yardim eder.

Dubuffet bu incelemelerinde Aloise, Wolfli ve Heindrich Anton Miiller gibi
sanatcilarin eserlerini gorerek onlarin dehasina ve yetenegine saygi duyar ve inanir.
Ve bunlar satin alarak koleksiyon olusturur.

Dubuffet’in, elindeki tiim bu eserler Isvicre Lozan’da bulunan “Campagnie de
I’ Art Brut” miizesinin ana koleksiyonu olarak sergilenmektedir.

Art Brut sanatgilarindan ilk akla gelenler, Aloise, Adolf Wolfli, Heinrich Anton
Miiller, Hernandez, Gironelle, Tripier, Forestier’dir. Art Brut Miize Kolleksiyonunun
yazar1 Lausanne Lombardi, ¢calismasinda Art Brut eserlerinin toplumun isimlendirdigi
gibi ‘deli resmi’ olmadigini1 ifade ederken, bu eserlerin tiim sosyal ve Kkiiltiirel
yapilanmalarin ve kisitlamalarin 6tesinde, bagimsiz ve u¢ noktalarda yasayan bir

bireyselligin disavurumu oldugunu sdyler (Lombardi, 2013:9).
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2.5.2.1 Jean Dubuffet

1901 yilinda Fransa’da dogan Dubuffet, 1918’den 1924 yilina kadar resim ve
heykel egitimi almistir. 1924 yilinda resim yapmay1 birakarak uzun seyahatler ve
arastirmalar yapan Dubuffet, 1933 yilinda tekrar sanata donmiistiir. Bu doniisle birlikte
Hanz Prinzhorn’un kitabindan da etkilenerek Andre Bretonla birlikte 1948 yilinda Art
Brut hareketini baslatmistir. Oliim tarihine kadar Art Brut icin calismis ve kendi
kendini yetistiren ressamlarin eserlerini desteklemistir. ~ Dubuffet’ye gore, sanat
toplumun geleneksel tiim kurallarindan uzak tamamen saf olmalidir. O, sanata
yiiklenen abartili degerlerin, sanatin gercek anlamini ¢arptirdigini diistinmektedir.

Jean Dubuffet’in Art Brut’un atesli bir savunucusu olmasindaki temel sebep Art
Brut eserlerde goriilen disavurumun gercekliginin saf ve katkisizlik halidir. Bu
eserlerde duygu tamamen saftir. Icten gelen tiim duygular higbir siizgecten gegmeden
eserlere direkt yansitilir. Bu eserler tamamen 6zneldir. Tamamen gercektir.

Dubuffet’in akil hastalarinin, c¢ocuklarin, suclularin ve toplumun disladigi
insanlarin yapmis olduklar1 eserleri Art Brut bashiginda toplayip arsivlemesi,
geleneksel sanata kars1 baslatilan bir sorgulama olarak degerlendirilmektedir.

Dubuffet, Burjuvazinin sanat anlayisina karsi c¢ikar. O kiiltiirel sanatin
karsisindadir. Sanati, sanat¢cinin yaraticiligii, kaliplara sokup, belli bir kitleye ait
kilmak ve sanat1 sinirlandirmak, sanat1 kiiltiir ad1 verilen bir ¢er¢eve i¢inde ele almak
Dubuffet’in miicadele ettigi en temel konudur.

Yapay olarak yaratilmis kiiltiiriin sanata etkisini arastiran Dubuffet, “Bogucu
Kiiltiir” kitabinda sanat piyasasina yer vererek sanat piyasasi denilen sistemin kiiltiire
hizmet ettigini ifade eder ve bu sistemin yaraticilig1 ve sanatsal iiretimi yok ettigini
sOyler. Dubuffet’e gore gergekten yaratici olanin bu sistem nedeniyle bizlere ulagmasi
imkansiz denilecek kadar zordur.

“Bogucu Kiiltiir” Kitabinda kiiltiir tarafindan kusatilan insanin 6zgiirliigiintin
sinirliligini baz1 kavramlar lizerinden agiklayarak toplum elestirisi de yapmaktadir.
Ornegin Dubuffet akillilhig: ele alir. Akilli nitelendirmesinin diisiince ve kiiltiirel
mekanizmalar igerisinde ¢aba ve hevesle normlara uyabilme yetisi gdsteren kisiler i¢in
kullanildigini ifade eder. Ancak gergekte akillilik bu mudur?

Peki ya miikemmellik? Onun i¢in de bulundugu her konumun rengini alan
bukalemunu 6rnek verir Dubuffet. Ona gére milkemmel olan kendini 6zgii bir rengi

olmayan ve bulundugu havuzun rengini alan bukalemun mudur? Yetenek te onun
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elestiri alanina girer. Kiiltlirel kaliplara uygun resim ¢izene, kiiltliriin donemsel
modasina gore ¢izim becerisi gosterene yetenekli denmesi onu yetenekli mi
yapmaktadir? Ya da yetenek bu mudur? (Dubuffet, 2005:87).

Terapide disavurum nesnesi olan sanat, ilkel kelimesi ile tanimlanmaktadir.
Burada ilkel, ilk anlaminda kullanilir ve kisinin yaraticilig1 sirasinda karsilastig: ilk
duygulara karsilik gelmektedir. Ilkel toplumlarda eserlerde dogrudan bilingalt:
devrededir ve ilk elden disavurum gerceklesmektedir. iste bu nedenle Dubuffet’in
eserlerinde ilkel toplumdaki dogrudan bilingalt1 ile iiretilmis eserlerin izlerinden
ornekler goriilmektedir.

Ice kapanik ve yonelimli bireylerin bu ruh haliyle, geleneksel kabul edilen
sanattan tamamen farkli bir anlayisla toplumun yargilarindan etkilenmeden tirettikleri
bir sanat kavrami olan ham sanatin, sanat diinyasinin ticari kurallarindan tamamen
uzak olma gergegi onu 6zgiirlestiren yegane unsurlardan biridir. Ham sanat eserlerinin
kendine 6zgii olmasi ve biricikligi sebebiyle sanat eseri oldugunu ifade eden Dubuffet,
ham sanatin gercek bir sanat oldugunu sdyler. Dubuffet’ye gore ice doniik ruh halinde
olan sanatgilarin 6diilden, yergiden, satin alinma kaygisindan, sanat akademilerini ve
otoritelerini reddederek toplumsal etkilesimden uzak olarak yaratimi oldukga
onemlidir. Dubuffet i¢in sanatin yaratim siireci igerisinde, belirli dlgiilerde patolojik
gerilim, bilingsizlik ve ruhsal gelgitler vardir. Profesyonel sanatgilarin Art Brut
sanat¢ilar1 arasindaki en onemli fark, profesyonel sanatgilarin yaratma siirecinde
kavramsal hedefler koymalari, analitik gozlem yapmalar1 ve yaratim siirecindeki
deneyimlerin farkinda olmalaridir. Dubuffet bu durumun yaraticiligr S6ldiirmekte

oldugunu diistiniir (Dubuffet, 2005:87).
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Sekil 2.4 Jean Dubuffet, Butterfly Wing Figure, Mukavva Uzeri Guaj Boya, 18,5 cm

x 25 cm, 1953, Washington

http://filmcritica.net/wpcontent/uploads/2015/02/Butterflywingscollage.jpg

Sekil 2.5 Jean Dubuffet, Karsilama, 6 metre, 1988, Paris

http://www.egitisim.gen.tr/tr/index.php/arsiv/sayi-31-40/sayi-36-ekim-2012/631-art-
brut-ve-jeandubuffet-nin-heykelleri
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Sekil 2.6 Jean Dubuffet, Cursed Gossip, Dokme Tas Kaide Uzerinde Kémiir, 13x3 cm,

1954, NewYork MOMA

https://www.moma.org/collection/works/81323?classifications=10&include_uncatal
oged_works=1&locale=fr&page=25).

Hastalarin, yaratmis olduklar1 sanatsal {iriinler iizerinden degerlendirilmesi
ikinci diinya savasi sonrasinda baglamistir. Savas sonrasinda yasanan agir travmalarin
¢Oziimiine destek olarak sanat terapi ¢alismalari da kullanilmistir (Oztiirk, 2016).

Jean Dubuffet’ye gore kisinin yasadigi travmatik durumlarin temelinle,
cocukluk siirecindeki sema donemi arasinda siki bir bag, bir iliski yatmaktadir.
Dubuffet, kisinin bilingaltina ittigi ¢ocukluk donemindeki travmalar ile resim
araciligiyla baglanti kurdugunu sdyler ve resmin, insanin ilkel bolgesini kesfetmesi
acisindan oldukca onemli oldugunu savunur. Bu diislince sanat terapinin temelini
olusturmaktadir.

Dubuffet’in koleksiyonu Paris’teki miizenin ardindan Isvigre’nin Lozan
kentindeki “La Collection de I’ Art Brut” miizesinde yer almaktadir. Bu koleksiyonun
en Onemli sanatcilarindan biri olan Adolf Wolfi’ye ayrica degilinilmesi gerekmektedir.
Wolfli’nin eserleri gercek bir bilingalti yansimasi ve gercek bir disavurum
ornekleridir. Wolfli akil hastanesinde yatan ve agir bir tedavi uygulanmis gercek bir

sizofrendir.
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2.5.2.2 Adolf Wolfli

1864 yilinda Isvigre’de yasayan alkolik bir baba, ¢amasircilik yapan bir anne ve
alt1 cocuklu fakir ve zorluklarla dolu bir hayatin i¢ine dogan Adolf Wo6lfli’nin hayati
boyunca zor bir yasami olmustur. Sekiz yasinda 6ksiiz kalarak koruyucu ailenin yanina
verilmistir. Kiiciik yaslardan itibaren maruz kaldig:1 kotii hayat sartlar1 ve yapmis
oldugu hatalar onu sizofrenlige kadar gotiiriir. Omriiniin sonuna kadar Isvigre
Bern’deki Waldau Akil Hastanesine kapatilir. Hastaneye yatisinin ilk yillarinda siddet
iceren davraniglar sergileyen Wolfli, paranoya, haliisinasyon gibi davranislari arttik¢a
bol bol hiicre hapsi cezasi alir. Onceleri yalmzhiginda ¢izmeye baslar. Ancak bu
cizimler onda gozle goriliir bir sakinlestirici etki yaratir (Encylopedia Britanica,
2018).

1900’11 yillara gelindiginde Wolfli, yarattigi eserleri ile diigsel bir 6z yasam
Oykiisii olusturmaya baglamigtir. 25000 sayfaya ulagan bir defter tutan Wolfli, bu
defterinde kendisini bir savag kahramani olarak tasvir eder. Hayali servetinin faiz
hesaplamalarini, sadece kendisinin anlamlandiracagi Cherer, Crummah gibi bazi
kelimeleri yazar. Defterine yazmis oldugu notalar1 elindeki kagitlar1 burusturarak
yaptig1 miizik aletiyle calar. Wolfi’nin 6limiinden sonra defterleri incelendiginde,
1600 civarinda illiistrasyon, 900 kadar resim ve 1500 kadar kolaj yaptig1 goriilmuistiir.

Kendisini defterlere sigdiramadig1 zamanlarda Waldau’daki odasini boyamustir.
Bu resimler halen o odada Wolfli’nin anisini yagsatmaktadir (Yiksel, 2000:16-22).

Fantastik sekiller, sehir haritalari, mimarlik ¢izimleri, Almanca yazilar, notalar,
geometrik sekiller Wolfli’nin defterlerinin konularindan bazilaridir. Kisaca Wolfli’nin
eserlerinde felsefe, resim, miizik, edebiyat ve cografya i¢ ige gegmistir.

Siirekli tedirgin ve dzgiivensiz goriinen, sakinlesmek i¢in tiitiin ¢igneyip, kalem
kemiren bu adamin geride biraktig1 suclarla, sanrilarla, haliisinasyonlarla ve sayisiz
eserlerle dolu akil hastanesinde sonlanmis dmrii pek ¢oklar1 i¢in muamma ama sanat
diinyasi i¢in adeta arastirilmasi gereken engin bir deniz gibidir (Erman, 2019:19).

Art Brut, sanat terapisi uygulamalarinda temel teskil edebilecek verilere sahip
bir sanattir. Resim terapisi uygulamalarinda Dubuffet basta olmak tizere diger Art Brut
sanat¢ilariin incelenmesi oldukc¢a Onemlidir. Jung ve Freud’un psikanaliz ve
psikoterapi tekniklerinde ve sanat terapisi uygulamalarinda ruhun disavurumunun en

saf gOstergesi olarak Art Brut eserleri kullanilmaktadir.
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Art Brut, sanat terapisinin ortaya ¢iktigr ilk donemlerin akabinde, kurucusu
Dubuffet tarafindan psikiyatri klinikleri, psikoloji-psikiyatri ve rehabilitasyon
merkezleri aragtirmalariyla da sanatla terapi uygulama alanlarinin psikolojik

rahatsizli31 olan bireylerde de saglikl bir sekilde uygulanabilecegini gostermektedir.

Sekil 2.7 Adolf Wolfli, Avustralyali Sigirtma¢ Rose, 1911, 49,9 x 37,5 cm, Uciincii

hamur kagit tizerine kursun kalem ve renkli kalem

https://www.adolfwoelfli.ch/
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Sekil 2.8 Wolfli, Neveranger Adasinin genel goriiniimii, 1911

https://en.wikipedia.org/wiki/Adolf_W%C3%B6Ifli

2.5.3 Ahimlayan Acisindan Bir Terapi Yontemi Olarak Sanat

Tiirk Dil Kurumu sézliigline gore tedavi olarak tanimlanan terapi, tez ¢alismasi
boyunca sagaltim olarak kullanilacaktir. Psikoterapinin bir alt dali olan sanat terapi
(Yun: therapeuein) baski, ¢atisma ve gerginlikler sonucu kiside olusan ruhsal ve
zihinsel problemleri ve bunlara bagl olarak gelisen davranig sorunlarini, Sanat yoluyla
azaltan veya yok eden bir tedavi yontemidir.

Iyilesmek (iyilestirmek) anlaminda da kullanilmaktadir (TDK Sézliik, 2011).

Sanat terapisinde temelde yatan ilkel ifadelerdir.

Disavurumcu terapide kisinin anne rahmi baglantisi ve c¢ocukluga inerek
travmalarin1 kesfetmesi 6nemlidir. Bu kesifte onemli olan kisinin kendini ifade
edebilmesinin saglanmasidir. Terapi yoluyla kisi kendini kesfederken bilingalti bilingli
olarak kendini ifade etmis olur. Terapotik olarak ifade edilen bu siireg kisiyi tedavi
etme stirecidir. Sanat terapisi aracilifiyla yaratilan sagaltimla gizli kalmis yaraticilik

da ortaya cikar.
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Sagaltim, agiga c¢ikamamig yaraticiligin sanat terapisiyle ortaya g¢ikmasini
saglayan siirectir. Sanatla tedavi siireci, bireyde baski, catisma ve gerginlikler sonucu
olusan ruhsal ve zihinsel problemleri ve bunlardan kaynaklanan davranigsal sorunlari
azaltmak veya yok etmek amaciyla, sanatin pek ¢ok alanini kullanan bir siiregtir.
Sagaltim siirecine hastalik ¢eken, travmalar1 olan, kendi gercegi arayan kisiler dahil
olabilir. Bu kisiler bir profesyonel esliginde sanati, yaratmave iyilestirici amagcla
kullanarak tedavi silirecine girerler. Bu siirecte, sanatsal Ogeler yardimiyla somut
formlara ¢evrilen ilkel diirtii, fantezi ve sozle ifade edilemeyen duygular, sagaltim
araciligryla disa vurulmakta ve iyilesme siireci baglamaktadir. Bu siiregte aslolan, sanat
eseri ile viicut bulan duygularin ¢dziimlenmesidir. Burada eserin ya da sanatin estetik
yonii 6nemli degildir. Onemli olan danisamin terapétik olarak ihtiyag duyduklarinin
disavurumudur. Sagaltim sirasinda kisinin kendisi sanat eserine dontismektedir.
Amaci kesinlikle sanat eseri yaratmak olmayan bu terapi siireci kisinin bilingaltina
ittigi duygulari sanat yoluyla sembollestirerek disa vurma yontemidir. Sanat bu siirecte
arag olarak kullanilir ve duygu, diisiince, arzu ve istekler ruhun ihtiyacini ifade eder.

Sanat terapisi ile ortaya cikan iiretimde kisinin i¢ diinyas: esere yansir. Sanat
terapisinin temeli, sanatsal araclarla terapiye katilan kisiye duygusal deneyim
yasatmak ve bu deneyim sonunda sagaltim saglamaktir. Sanat terapide sanat bir
aractir. Kendini sozle ifade edemeyen kisiler i¢in sanat terapisi olduk¢a onemli bir
disavurum aracidir. Terapi siiresinde birey kendini disavururken semboliklesen
duygularini disa aktarmaktadir. Semboller bireyin kendini ifade etmesi sebebiyle ¢ok
onemlidir.

Sanat terapisinde kisi tamamen kendi olmalidir ve terapdtik siirecini sanat
nesneleriyle disa vurmalidir. Klasik sanat, kusursuz sanatt ongdrmektedir. Sanat
terapisinde kusursuzluk soz konusu degildir. Sanat terapide uygulanan sanatsal
faaliyetler sonucunda ortaya ¢ikan yaratimlar tamamen terapiye katilan kisilere 6zgi
ve biriciktir. Eserlerin higbirinde bu nedenle kusursuz sanat algisi yaratma gibi bir
zorunluluk olmaz.

Psikoterapi “ruh iyilestirmesi” demektir. Sanat terapi de kisinin duygularini,
hayal giiciinii ve hayata bakisini kesfederek iyilesme saglar. Sanat, giiniimiizde tedavi
amaciyla basta akil sagligi olmak {izere tipta pek cok alanda tedavi yontemi olarak
kullanilan bir disa vurum yontemidir.

Terapi sirasinda yaratim siirecine katkida bulunmak icin kullanilan sanat,

kisilerin i¢inde bulundugu bilingdisina itilmis olan c¢ikmazlarinin, duygu ve
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diisiincelerinin yansimasi, sozsiiz iletisim kurmasiin aract olarak kullanilmaktadir.
Sanat terapi ile kisi dnce kendisiyle uyumu yakalar, ardindan sosyal uyum becerilerini
saglikli iligkiler kurar.

Terapi siireci sirasinda ¢esitli materyaller kullanilan, dans, resim, miizik,
hareket, drama, heykel, drama gibi sanat dallartyla yapilan terapi ¢esidi olan sanat
terapide amag, tamamen bireyin kendisini ozgiirce ifade etmesini saglamak,
yaraticiligin1 ve yeteneklerini kullanarak var ettigi eser ile ruhsal, gelisimsel, norolojik,
mental ve davranigsal rahatsizligini tedavi etmektir. Terapi uygulamasinda hastalikls,
travma i¢inde olan, yasama dair iginden ¢ikilamaz giicliikkler ¢eken kisiler ve ya
yalnizca kisisel gelisimini artirmay1 hedefleyenler, bir profesyonel esliginde biraraya
gelerek sanati, yaratma ve iyilestirici amaciyla kullanir ve sagaltimi baglatirlar.

Yukarida belirtilen 6geler yardimiyla sanati somut formlara ¢evrilen kisiler, ilkel
diirtli, fantezi ve sozle ifade edemedigi duygularini sagaltim araciligiyla disa vurur ve
iyilesme siirecini baglatmis olur.

Amerikan Sanat Terapi topluluguna gore, sanat terapisi, daniganin duygularini
disa vurmasi, duygusal catismalar1 ¢oziimlenmesi ve farkindaligim giliglenmesi,
davraniglarint ve bagimliliklarini yonetmesi ve sosyal becerilerini gelistirmesi i¢in
sanat terapisti tarafindan sanatin, yaratici siireglerin ve ortaya ¢ikan sanat calismasinin
kullanilmasiyla diizenlenen ruh sagligi caligmalaridir” (American Art Therapy
Association, 2007).

“Sanat terapisi gorsel aracglari, imgelemi, yaratici siireglerle olusan danisanin
gelisimini, yeteneklerini, kisiligini, ilgilerini ve ¢catismalarini yansittigi yaratici tirtine
verdikleri tepkileri kullanmaktadir. Sanat terapisi duygusal catismalar: uzlastirmasi,
farkindaligr artirmasi, sosyal becerileri gelistirmesi, davramiglart ydnetmesi,
problemleri ¢ozmesi, kaygiyi azaltmasi, gercege yoneltmesi ve 0z saygiyit artirmasi
anlaminda terapdtiktir” (American Art Therapy Association, 2007).

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi, sanat terapisini her yastan bireyin zihinsel,
fiziksel ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin
yaratici siirecini kullanan bir ruh sagligi meslegi olarak tanimlamaktadir. Buna gore
sanat terapisi sanatsal olarak kendini ifade etmeyi igeren yaratici siirecin, insanlarin
catisma ve sorunlarini ¢o6zmeye, kisiler arasi becerilerini gelistirmeye, stresi
azaltmaya, davranislarin1 yonetmeye, benlik saygilarini ve 6z bilinglerini artirmaya, ig
gorii elde etmeye yardimci oldugu inancimi temel alir.

Diger bir deyisle sanatin hastalik, travma, yasamsal zorluklar yasayan veya

yalnizca kisisel gelisim talep eden kisiler i¢in profesyoneller tarafindan gelistirici ve
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tedavi edici olarak kullanimidir. Sanat olusturmanin, travmatik deneyimlerle basa
cikabilecegi, biligsel becerileri gelistirebilecegi ve hayattan zevk almayi artiracagi
dogrulanmistir (American Art Therapy Association, 2009).

Sanatin tedavi edici giicii ile ilgili pek ¢ok tez ve yorum ortaya atilmistir. Bireyin
icgilidiisel diirtiileriyle toplumun bireyden talepleri arasindaki ¢atismada orta noktay1
bulduran sanat, bu ozelligiyle tedavi edici yone sahiptir. McNiff, Art Heals adli
kitabinda sanatin, aciy1 kabul edip sonrasinda bir seyler yapmaya baslayan insani
iyilestirdigini ifade eder.

Sanat terapisi, kisilerin yaraticilifini ortaya ¢ikaran bir siirectir. Bu siirecte kisi
hem kendi potansiyelinin ve iiretkenliginin farkina varir hem de duygularini sanat
eseriyle ifade ederken bir i¢ gorii kazanir.

Sanat terapisini sanattan ayiran en 6nemli 6zellik, terapide ortaya ¢ikan eserin
olusum siireci bitmis bir sanat eseri degil, geri planda gizlenen bir hikayenin anlatildig:
ve bu anlatim siirecinin hi¢ bitmeyip devam ettigi kesintisiz bir olgu olmasindan
kaynaklanmasidir.

Iki asamadan olusan sanat terapisinde ilk asama sanatin yaratilmasi, diger asama
ise yaratilan eserin anlaminin kesfedilmesidir. Sanatin yaratilmasi siireci spontan bir
siirectir. Ozgiir sanatsal yaratic1 siireg olarak da adlandirilir. Diger asama yani yaratilan
eserin anlaminin kesfedilmesi siireci ise yapilandirilmig bir yaratic1 yaklasim olarak
ifade edilebilir.

Bu siirecin temellerini atan, psikanalizin babasi olarak anilan Freud ve Jung’dur.
Bilingdigina atilan duygularin sembol ve imge olarak sanatta sekil bulmasi sanat
terapinin uygulama bi¢imidir. Sanat terapi sirasinda sozel olarak ifade edilemeyen
duygular, resim cizerek, fotograf yorumlayarak, miizik dinleyerek, dans ederek,
heykel yaparak, seramik ¢amurunu sekillendirerek veya drama yaparak ete kemige
biiriiniir. Bu siirecte kisi, kendisini kesfettigi gibi ¢evresine de bambagka acilardan
bakar ve kaliplagsmis bakis agilarindan uzaklasir.

Duygu, diisiince ve hayallerini sanat aracilifiyla bir forma doniistiiren insan, bu
sekilde kendini tedavi etme imkani da bulmaktadir. Isaretler, semboller, resimler,
sesler, beden hareketleri, yazi ve miizik insanlarin fiziksel ve ruhsal travmatik
durumlarinin ¢6ziilmesinde oldukga etkili bir aragtir.

Ifade edilemeyenin sanat yoluyla disa vurumu ve sanat araciligiyla konusulabilir,
goriilebilir olmasi sanat ve psikolojinin i¢ ice olusunun bir gostergesidir. Sanat ve

psikolojinin birlikteliginden dogan sanat terapi psikoterapi tekniklerinden biridir.
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Bireyin disa vuramadigi, gizli kalmis en uzak noktalarina kadar uzanan ve bilincin
gelismesine sonsuz kapilar acan sanat terapi, Ikinci Diinya Savasmin ardindan
1950’den sonra psikoterapide sanatin kullanilmasiyla baglamistir.

Freud’un serbest ¢agrisim yontemi olarak tanimladigi psikoterapi teknigi, resim
ve dans gibi sanat dallarinda kullanilarak gelistirilmis ve sanat terapi psikoterapinin
alanlarindan biri olmustur.

Tarih boyunca sanat, bir iletisim arac1 olmustur. Ornegin, resim yapmak, dil ile
iletisim kurmaktan ¢ok daha eskilere dayanir. Magara duvarlarina yapilan resimler
aslinda sanatla iletisimin ilk 6rnekleridir. Resim yapmak gibi ses ve beden de sozsiiz
iletisim tarz1 olarak dilden daha eskidir. insanligin seslerle ve hareketlerle iletisim
kurdugu ilk ¢aglarda tehlikeli bir durumu taklit, ses ve danslarla karsisindaki topluluga
anlatan kisi iletisimin ilk 6rneklerini vererek aslinda bir anlamda tiyatronun temellerini
atmastir.

Duyular araciligiyla gerceklesen biling olgusu duyum olarak tanimlanmaktadir.
Icten ve dis diinyadan gelen uyarilarin sinirler yoluyla duyu organlarna iletilmesi
olarak da tanimlanan duyum, izlenimle algi arasinda kalan bir biling olgusudur.
Duyumdan once izlenim olusur, algi ise duyumdan sonra gerceklesir. Sanatsal
eylemde de duyum ilk adimdir. Ornegin, bir manzaradan estetik haz alinir. Burada
once biyolojik duyumsama yani manzaray1 seyretme olan gérme duyusu gerceklesir.
Ardindan manzaradan alinan estetik haz psikolojik duyuma dayanur.

Psikolojik duyumlar sanatsal ¢aligmalarin kaynagidir. Algi, duyumlarin beyin
tarafindan yorumlanmasi, anlamlandirilmasi olarak tanimlanir. Duyumlar algilarin
ham maddesidir. Duyumlarin beyin tarafindan yorumlanmasiyla olusan algilama
imgeleri meydana getirir. Boylece dis diinyadan kaynaklanan algi, beyinde kavramsala
dontigiir. Bir sanat eserini yorumlarken sanatgidan da isaretler goriilmektedir.

Insanin yiizyillardir kendini tedavi etme yontemi olan sanat, aslinda sanatgilara
atfedilmis bir olgu olsa da ilk insanlarin yazidan 6nce kullandig bir iletisim aracidir.
Nitekim magara duvarlarini resimleyen ilkel insanin sanat yapma kaygis1 yoktur. O,
yalnizca avlamak istedigi hayvandan korkuyordu ve giic kazanma kaygisiyla 0
hayvani ¢izerek korkusunu disa vuruyordu. Sanatla kendini kesfedip ifade eden ve bu
sayede sagaltim siirecini kabul eden kisiler kendilerini 6zgiir ve hafiflemis hissederler.
Ciinkii ifade, insanin temel ihtiyacidir ve girift bir yapida olan insan zihni bunu her
zaman kolayca basaramaz. Bu noktada psikoloji ve sanat iligkisi dogar. Insani

anlamaya caligsan psikoloji bilimi, sanati insana dair en {ist noktada yer alan bir ihtiyag
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olarak ele alirken insan1 anlama yolunda bir arag olarak kullanmaktadir. Bu baglamda
duyum ve alg1 gibi insanin i¢ diinyasini olusturan yapilar ve olugumlar i¢in sanattan
faydalanir.

Sanat insanin davranigsal oOzelliklerinden biridir ve psikolojiyle dogrudan
baglantilidir. Bu nedenle sanat egitimi insanin psikolojik gelisimi icin gereklidir.
Yaraticilik olarak tanimlanan siiregte bir seye bakmak, duymak, ya da dokunmak degil,
bakilan seyin goriilmesi, duyulan seyin isitilmesi ve dokunulan seyin hissedilmesi

onemlidir.
2.5.3.1 Sanat Terapinin Tarihsel Siireci

Magara duvarlarina yapilan resimlerden baslayan ve gilinlimiize ulasan
caligmalar sanat terapinin koklerini olusturmaktadir. Sanat terapi evrensel bir terapidir.
Kokleri ilk ¢aglara dek uzanmaktadir. Terapinin ilk ¢aglardan baslayan yansimalar
magara duvarlarina ¢izilen resimlerle baglar. Kullanimi ilkel ¢aglara kadar uzanan
toren maskelerinin yapimi, Misir uygarliginin simgesi haline gelen parsdmen iizerine
resim ¢izilmesi, 6liillerin mumyalanma térenleri sanat terapinin giintimiize kadar gelen
tarihsel siirecinin temellerini atan 6rnekleridir. Sanatla terapide ruhun gergekligi ve
bilingaltinin kesfedilmesi sekil, bi¢im ve ¢izgilere doniisiirken diigiinsel temelini
olusturan siirrealizm, ekspresyonizm, fenemenoloji ve varolusgulukla ilgilidir.

Sanatin tin ile baglantis1 vardir. Felsefi boyutta bir inceleme ve anlamlandirma
yapmadan konusu sadece insan olan sanat terapiyi anlamak ¢ok da miimkiin
olmayabilir. Felsefi anlamda yapilacak inceleme 6ncesinde sanat terapide uygulanan
calismanin sonunda ¢ikacak sonuglar1 anlamak ¢ok da miimkiin olmayabilir. Ornegin
terapi sirasinda uygulanan bir resmin ¢izgi ve bi¢imlerinin diislinsel ve ruhsal derinligi
kavranamayacak ve anlagilamayacaktir. Sanat bir bilme ve ruhsal olani aynalama
yontemidir. Insan sanat terapi araciligiyla kendini bilme ve kendini gergeklestirmenin
ne demek oldugunu deneyimleyebilir. Sonsuz celigkleri bilinyesinde barindiran bir
canli olan insan bu ¢eliskiler, i¢gilidiisel tepkiler ve toplumun normlari arasinda sanatla
uzlagma saglar (Filiz, 2016).

“Sanat siradan olani sira disi deneyime ¢evirme yoludur” (Filiz, 2016)

Psikiyatri hastalarinin sanat eserleri iizerinde yapilan ilk klinik incelemeler 19.
Yiizyilin son ¢eyreginde gergeklestirilmistir. Fransiz psikiyatr Max Simon ve italyan
psikiyatr ve su¢ hukuku uzmani Cesare Lombroso bir araya gelerek bir ¢alisma

yapmuslardir. Bu kisiler, psikiyatri hastalarinin eserlerinde delilige dair belirtiler
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aramiglardir. Yapmis olduklari bu calisma psikiyatri hastalarinin sanat eserleri
tizerinde stilizasyon ve sembolizasyon adina yapilmis olan ¢ok degerli bir katkidir.

Sanat terapisinin ilk sistematik uygulamalar1 ikinci Diinya Savasi’nin ardindan
baglamistir. Savasin yaralarmi sarma, insanlarin iizerinde yarattigi korku ve kaygi
gibi duygularla bas edebilme ve savas sonrasi yagsanan agir travmalarin ¢oziimiinde
sanat terapi kullanilmaya baslanmistir.

Ardindan Amerika ve Ingiltere’de yirminci yiizyillin ortalarinda sanat
unsurlarinin tedavi siirecinde kullanilmaya baslanmasiyla birlikte sanat terapi
kesfedilmeye baglanmistir. Sanat terapisinin kesfedilmesi ve terim olarak kullanilmasi
sanat¢t Adrian Hill tarafindan olmustur. Hill, tiiberkiiloz hastalariyla 1942 yilinda
birlikte bir ¢alisma yapan Hill, bu calismanin tanitiminda ilk kez sanat terapi
sozctiginii kullanmistir. Oysa sanatla tedavinin tarihsel kokeni ¢ok daha eskidir
(Oztiirk, 2016).

Tarihsel siire¢ ele alindiginda gorsel sanatlarin, insanin ilgi alanit oldugu
goriilmektedir. Insanlar yasadiklarmi, diisiincelerini, isteklerini, korkularini,
ihtiyaglarin1 magara duvarlarina yaptiklar1 sekillerden itibaren resim araciligi ile
birbirlerine aktarmiglardir. Bu resimlerin iletisimi saglamanin disinda ruha iyi gelen
yan1 vardir. Insanlar ¢izdikleri bu resimlerle kendilerini ifade edebilmis ve bu sebeple
rahatlamislardir.

Sanat terapisi “sanatin iyilestirici etkisi” kesfedildiginde ortaya ¢ikan bir
olgudur. Osmanlilar adina Bimarhane dedikleri akil hastaneleri kurmus burada
tedaviye gelen hastalar1 su sesi ve miizik kullanarak tedavi etmeye ¢alismiglardir.
Tarihsel siirece bakildiginda sanatla tedavi Oncelikle hastalara sakinlestirici ve
yatistirict bir etkiyle tedavi etmeyi amaglamakta oldugu gortilmektedir.

Sanat ile kendini ifade etme durumu din ve inanislarda da karsimiza ¢ikmaktadir.
Kilise duvarlarindaki sekillerde sifalanma, sifalandirma temalarinin islendigi
goriilmektedir. Ornegin, Ortodokslar, bedenlerinde ortaya c¢ikan hastaliklar1 ifade
etmek i¢in heykeller yaparak Kkiliselere birakmig, bu sayede sifa bulacaklarina
inanmistir.

Sanatin sifa veren niteligine Salderay su sekilde vurgu yapmaktadir: “Kaygi,
belirsizlige karsi duyulan endisedir. Hastaliklarini heykel ile somut bir bigime
doniistiirmeleri s6z konusu belirsizligi azalttigindan dolay1 onlarin rahatlamalarina
yardimct olmustur. Hidirellez’de dilek ve arzulart yansitan ifadelerin ¢izilerek giil

agacmin altina gomiilmesi de gorsel sanatlarin duygularin ve diistincelerin ifade
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edilmesinde kullanimina drnektir. Gorsel sanat terapisi resim ¢izimi, heykel yapimi,
ebru sanati, seramik yapimi, ¢ini boyama gibi aktiviteleri icermektedir. Pastel boyalar,
kuru boyalar gibi pek ¢ok boya tiirii resim c¢alismasinda kullanilabilecegi gibi
karakalem c¢alismasi da yaptirilabilmektedir. Cizilen resimler Kkisilerin gergek
kendiliklerinin yansimasidir. Renklerin kullanimi, resmi ¢izme stili, resmi ¢izerken
gosterdigi tavir ve kisinin ¢izdigi resme getirdigi yorum; kisinin i¢ diinyasina ait
onemli ipuglarini barindirdigindan olduk¢a 6nemlidir.” (Salderay, 2010:133-145).

Gorsel sanatlarin disinda miizik de duygularla baglant1 kurmada, sifalanmada en
cok kullanilan unsurlardan biridir. Anne karninda kalbin atis ritmi ile baslayan ritim,
miizik ve sifa iliskisi yasam sonlanana dek devam etmektedir. Osmanlilarda su sesi ile
baglayan, daha sonra cesitli ritim ve miizik aletleri ile yapilan sifalandirma
caligmalarina olduk¢a Onem verilmistir. Tarihte ilk olarak Bergama’daki sifa
tapiaginda su ve miizik dinletilerek hastalarin tedavi edildigi bilinmektedir. Diinyanin
ilk psikiyatri hastanesi Antik Cag’mn ilk bilinen tedavi merkezi olan Bergama
Asklepeion’dur. MO V. yiizyilda var olan bu merkez ayn1 zamanda diinyanmn en
onemli ve {linlii hekimlerini yetistirmis bir tip okuludur.

Asklepios, Antik Yunan’da mitolojiye gore tip ve saglik tanrisidir. Onun
uyguladig sifa yontemleri Bergama’da MO 1V. yiizyilda Asklepion sifa tapmaginda
su sesi ve miizik dinletisi gibi yontemlerle uygulanmis ve hastalar tedavi edilmistir.
Asklepion sifa tapinaginda tedavi siirecinin uygulanmasi hastanin ilk olarak sifali
sularla temizlenmesiyle baslamaktadir. Bu andan itibaren Tanri’ya dua siireci baslar.
Iyilesmek sifa bulmak i¢in tanriya dua edilir, adaklar adanir. Bu bir ritiieldir ve ritiielin
de sifalanmaya katkis1 oldugu diisiiniiliir. Hasta adaklar adadiktan sonra uykuya dalar.
Uyandiginda gordigii rityayi sifacilarla paylasir ve bu ritya yorumlanir.Hastanin telkin
stireci ile birlikte tedavi sonlanir.

Evliya Celebi, eseri Seyahatname’de 1l. Bayezid tarafindan Edirne’de yaptirilan
dariigsifaya yer vermis, burada hastaliklarin tedavisinde miizigin, sanat aktivitelerinin
ve su sesinin kullanildigindan s6z etmistir. Miizik, burada da c¢esitli makamlarin
psikolojik hastaliklarla eslestirilmesi ve tedavide kullanilmasiyla karsimiza
cikmaktadir. Ibn-i Sina’nin Kanun adli eserinde melankoli; korkular ve yalniz kalma
istegi olarak tanimlamakta ve tedavisinde miizik ile sanat aktivitelerinin 6nemi
anlatilmaktadir.

Azerbaycan Gobustan’da MO 12.000 y1l dncesine ait kaya resimlerinde dans

eden figilirler goriilir. Bu figilirler miizikle terapinin baslangici kabul edilir. Orta
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Asya’da kopuz galgisi, Altaylarda ise davullar hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.
Islam diniyle birlikte ortaya ¢ikan “baks1” adindaki hekimler seanslarinda miizik, siir,
taklit ve dansa yer vermistir. Ozellikle trans halinde edilen dansim iyilestirici giiciine
inanilmistir (Somakgi, 2003:131-140).

Bu orneklerden yola c¢ikarak sanat terapisinin modern cagm bir bulusu
olmadigini, koklerinin Antik Cag’a kadar uzandigini sdylemek miimkiindiir.

Ilk caglarda yalmzca belirli sesler cikarabilen insanoglu, yasadigi bolgeye
yaklasan vahsi hayvan stiriisiinii topluluga haber vermek ve onlar1 bu tehlikeye karsi
uyarmak i¢in gesitli yontemler denemistir. Haberci, hareketlerle bir yandan meydanda
toplanan kalabalig: bilgilendirirken bir yandan da iizerine koydugu vahsi hayvan postu
ile hayvanlarin hareket ve seslerini taklit ederek bir tiir gosteri yapmaktadir.
Tiyatronun temellerini olusturdugu iddia edilen bu gosterilerin izleyende yarattig
duygu durumlart ile bir gesit sagaltim yaratmakta oldugu bir gergektir.

Dans ve ritiieller sanatin en eski izleridir. ilkel toplumlarin en etkili sosyal
iletisim mekanizmas1 nedir diye soruldugunda akla ilk dans gelmektedir. Dans
sirasinda bir arada olma, aitlik, giiven gibi duygular pekisirken bedensel farkindalik
artmakta ve beden ile davranislar lizerinde etkili bir kontrol saglanmaktadir. Dans ve
hareket terapisi esnasinda hareket ile s6z arasinda koprii kurularak igsel yasanti ile
bedenin baglant1 kurmasi amaglanmaktadir (Oz Celikbas, 2019:20-37).

Dans bir disa vurum teknigidir. Bilingaltindaki ruhsal birikim hareket terapisi ile
disa vurulur. Dans eger bir kareografi ile sekillenirse gorsel bir s6len haline gelebilir.
Ritmik diizen biling altindaki ¢ozlilmelerle bir araya gelerek bir sagaltim meydana
getirir. Burada kareografinin kesinlikle bir sinirlandirma yaratmamasi ve 6zgirliigii
kisitlamamasina dikkat edilmelidir. Ozgiirliik sanatla terapide en énemli kurallardan
biridir. Kurallarla terapiye baslayan kisi kendisini dogru anlatmali ve ifade etmelidir.
Samanlarda dansla terapi cesitlilik agisindan oldukga zengindir.

Sanatin kisinin kendisini ifade etmesini kolaylastiran ve yaraticiligini disa vuran
bir eylem olmasi, hastaliklarin 6zellikle de ruhsal hastaliklarin tedavisinde sanat
terapisinin  kullanilmasimi saglamistir. Sanat ve hastalik kavramlart ilk bakista
birbirinden ayr1 olgular gibi gériinmesine ragmen ikisinin de ortak oldugu énemli bir
nokta, bir koken vardir: Ikisi de ¢ok ydnlii insan ruhunun ifadesidir.

[k amac1 biling digina atilan ve baski altinda kalan duygularin ortaya ¢ikmasini
saglamak olan sanat terapi, insanlarin i¢ gorii ile kendini kesfetmesini de miimkiin

kilar. Sanat terapi uygulanabilirlik agisindan sanatin tiim enstriimanlarini kullanabilme
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cesitliligine sahiptir. Terapiye katilan bir kisi gorsel sanatlari, gerek sahne sanatlarini
ve diger sanat faaliyetlerini kullanarak kendisini ifade edebilir.

Sanat terapisinin uygulanmasinda bir uzmanin yonlendirmesi gerekir. Uzmanin
one siirdiigii bir konu esliginde bir imgeleme yapilir. Semboller ve imgeler araciligiyla
duygular ve bilingalt1 disa vurulur ve tedavi siireci baslar. Bu siiregte kisi, yaratiminda
kendini kesfeder. Sanat terapisi; insanin Kkendisini kesfinde bir ifade aract ve
tyilesmesine katki saglayan bir siirectir.

Sanat terapinde danisaningizli kalmis duygulari, korkulari, eksiklikleri, hayalleri,
kisaca dile getiremedikleri hersey eserlerinde sembolik bir dille ortaya ¢ikmaktadir.
Sanat araciligiyla sembol, metafor, gorsel imgeler kullanilarak danisanlarin
tyilestirilmesi amaglanmaktadir.

Sanat terapide kisi, i¢inde bulundugu psikolojik durumu ve bilingaltina ittigi
duygulari, sanatin herhangi bir dalin1 kullanarak disa vurmaktadir. Biling akist olarak
ifade edilen bu ¢alisma aslinda kisinin duygu durumunu aynalamadir. Kisiler savunma
mekanizmalarini kullanmaksizin sanat yoluyla duygularini ifade edebilme imkani
bulabilirler.

Psikoterapi “ruh iyilestirmesi” demektir. Sanat terapi de kisinin duygularini,
hayal giiciinii ve hayata bakisini kesfederek iyilesme saglar. Sanat, giiniimiizde tedavi
amaciyla basta akil saglig1 olmak {iizere tipta pek ¢ok alanda tedavi yontemi olarak
kullanilan diga vurum yontemidir. Terapi sirasinda yaratim siirecine katkida bulunmak
i¢cin kullanilan sanat kisilerin i¢inde bulundugu bilin¢disina itilmis olan ¢ikmazlarinin,
duygu ve disiincelerinin yansimasi, sozsliz iletisim kurmasinin araci olarak
kullanilmaktadir. Sanat terapi ile kisi once kendisiyle uyumu yakalar, ardindansosyal
uyum becerilerini kazanarak saglikl iligkiler kurar.

Terapi siireci sirasinda c¢esitli materyaller kullanilan, dans, resim, miizik,
hareket, drama, heykel, drama gibi sanat dallariyla yapilan terapi ¢esidi olan sanat
terapide amag, tamamen bireyin kendisini 6zgiirce ifade etmesini saglamak,
yaraticiligini ve yeteneklerini kullanarak var ettigi eser ile ruhsal, gelisimsel, norolojik,
mental ve davranissal rahatsizligini tedavi etmektir. Terapi uygulamasinda hastalikli,
travma iginde olan, yasama dair i¢inden ¢ikilamaz giigliikler ¢eken kisiler veya
yalnizca kisisel gelisimini artirmay1 hedefleyenler, bir profesyonel esliginde bir araya
gelerek sanati, yaratma ve iyilestirici amactyla kullanir ve sagaltimi baslatirlar.

Yukarida belirtilen 6geler yardimiyla sanati somut formlara cevrilen sanatgi; ilkel
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diirtii, fantezi ve sozle ifade edemedigi duygularin1 sagaltim araciligiyla disa vurur ve
iyilesme siirecini baglatmis olur.

Bireylerin kendini sanat yoluyla ifade edebildigi, kendi tedavi siireglerini
yaratabildigi sanat terapisi; 0zlinde ilkel ifadeleri barindirir. Psikolojide anne rahmi
diisiincesiyle de bagintili olarak bireyin ¢ocukluguna inebilmek ve travmalarini
kesfedip kendisini ifade edebilmesini saglamak olduk¢a 6nemlidir. Bu kesif, kisinin
kendisini kesfetmesinin ardindan ortaya c¢ikardigi bilingaltinin bilingli ifadesiyle
olusur. Bu siire¢ terapotik denilen oldukga tedavi edici bir siirectir.

Sagaltim, sanat terapisi yoluyla gizli kalmis yaraticiligin da ortaya ¢ikmasini

saglar. Sanat terapisi genel baglikta bireye en uygun sanat dalini da sunabilmektedir.
2.6 Sanatcinin I¢ Diinyasinin Sanata Yansimalar

“Insana ozgii her eylem bir disavurumdur”

Norbert Lynton (Akt., Antmen, 2010:33)

Disavurum, ruhsal olay ve yasantilarin belirli gosterge, sembol ve
betimlemelerle dislagtirilarak ifade edilmesidir (Cevizei, 1999:230). Diger bir deyisle,
dis diinyadaki gosterge, sembol ve betimleme gibi uyaranlarin sezgi, diis gibi ruhun
tizerindeki etkiyle gorsel esere doniistiiriilme siirecidir.

Disavurumcu sanat, Naturalizm, izlenimcilik, Akademizim gibi klasik sanat
akimlarima bir tepki olarak dogmustur. Insanin ruhsal durumunun bigimlendirilmesi ile
ilgili bir sanat gortisiidiir ve klasik sanattaki doganin gercek goriiniimiinii ikinci plana
atmaktadir.

Ekspresyonizm yani disavurumculuk Birinci Diinya Savasi oncesinde ortaya
¢ikmis bir sanat akimidir. Sanayi devrimi ve kapitalizmin etkisi ile insanlarin ruhlari
tizerinde olugan baski, agir travma ve duygusal ¢okiintiileri ifade eden ve o duygulari
aynalamaya yarayan bir sanat bi¢imidir ve sanat¢ilarin yasadigi ruh durumunu,
duygularini, diisiincelerini yansitmalarina yardimci olmustur.

20. Yiizyil sanatta yenilik, degisim ve doniisiimlerin ¢agidir. izlenimci sanat
anlayisindan itibaren yenilik hareketinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte sanatta da ¢esitlilik
s6z konusu olmaktadir. Bu cesitliligin en 6nemli sebeplerinden birinin savaslarin
toplum tizerinde olusturdugu kitlesel acilar ve yarattigi buhranlardir. Disavurumculuk
diger sanat akimlarinin olusumu gibi sadece bir sanat akimi1 degil, daha ¢ok bir yasam

anlayisidir ve tiim bu duygu durumlarinin bir sdylem ve ifade bi¢imi olmustur.
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Freud’a gore disavurumculuk uygarlikla gelen rahatsizlik duygusunun bir
triiniidiir (Saglam, 1992). Sanat¢inin i¢ diinyasin1 disa aktarmayi hedefleyen
Ekspresyonizm, empresyonizme tepki olarak Almanya’da ortaya ¢ikmistir. Modern
sanatin oncili akimlarindan olan ve geleneksel sanattaki ilk kirilmalarin mimari olarak
bilinen empresyonistler, realizm, romantizim, sembolizm, fovizm, dadaizm,
primitivizm, kiibizm, siiprematizm, fiitiirizm ve ekspresyonizmin olugmasina ilham
kaynag1 olmuslardir. Empresyonist yani Izlenimci sanat¢ilar romantizm’den ilham
almislardir ve eserlerine donemin sanat anlayisini barindiran igsellik, 6zgiirliik, cosku,
bireysellik ve gibi kavramlar1 yansitmislardir.

Disavurumcular ise, nesnelerin dis goriinimiinii objektif olarak ele alan
izlenimci sanat¢ilarin aksine, insanin i¢ diinyasini ele alip bu duygu durumunu ifade
etmektedirler. Ruhsal temali ve igerikli eserler yaratmak agisindan énemli etkilerde
bulunan Fovizm ve primitif sanat, Ekspresyonist sanat¢ilara iyi bir kaynak
olusturmustur. Fovizmin sanat eserlerine yansiyan hir¢in baskaldiri digsavurumcu
sanatin ilk habercisi say1lmis, ekspresyonizmin temelini olusturmustur.

Geleneksel sanat anlayisina karsi ¢ikan ekspresyonist sanatgilarin resimlerindeki
figlirlerde gozlenen deformasyonlar i¢ diinyalarimin yabancilasmasinin  disa
aktarilmasidir. Ekpresyonist sanatgilar teknikle degil, resimlerine yansittiklar1 yogun
giiclii duygularla izleyiciyi etkilemek amacindadirlar. Ekspresyonizm akimi, Afrika
sanatindan ciddi bigcimde etkilenmistir. Afrika ilkel kabilelerinin kendilerini ve
duygularin1 ifade etmek amaciyla yaptiklart {irkiitiicii masklar, Ekspresyonist
sanat¢ilarin eserlerinde bigimsel agidan oldukea etkili olmustur.

20.ylizyilin basinda Avrupa dis1 kiiltiirlere oldukca ilgi duyulmaktadir. Matisse
ve Fov’lar Iran kiiltiiriinden etkilenerek Iran halilar1 ve minyatiirleri, bunlarm disinda
da Kuzey Afrika Cinilerine merak salmiglardir. Ayn1 sekilde Braque ve Picasso zenci
masklart toplamaktadirlar. Bu sanatgilar Afrika Kiiltiiriinden oldukca etkilenmis,
sanatlarinda Afrika sanatinin etkisini gosteren 6zelliklere yer vermislerdir (Ipsiroglu,

1983:30).
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Sekil 2.9 Alaska Inuit Dans Maski1, 1880, 37 cm x 25 cm. Staatliche Miizesi, Berlin

https://acikerisim.sakarya.edu.tr/bitstream/handle/20.500.12619/93158/T04909.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Picasso ve Matisse, Vlaminck, Derain, Kirchner gibi sanatcilar Afrika
sanatindan sadece bigcimsel degil psikolojik olarak ta etkilenmislerdir. Bu sanatcilar
eserlerine korku, kaygi, fantezi ve depresif haller gibi Afrika sanatinda goriinen
duygular1 yansitmiglardir. Afrika sanatinda nesnelerin algilanisi ve doniistiiriilme
Ozgurliiklerini ¢ogaltarak alan Ekspresyonizmde, bu sayede figiire 6znellik katabilme
imkan1 genislemistir. Bunun sonucu olarak ekspresyonizmde nesne sadece yeniden
tiretilme sekliyle degil, resmin biitiiniinii olusturan 6gelerdeki baglayiciligi sebebiyle
de 6nem kazanmaktadir. Bu durum icgiidiisellik olarak tanimlanir. I¢giidiisellik i¢inde
mistik bir duyusu da barindirmaktadir. Afrika sanati primitif bir sanat olmanin yani

sira aynt zamanda i¢inde mistik 6geler barindiran dinsel bir sanattir (Kahraman,

2005:122).

Sekil 2.10 Pablo Picasso Head of a Woman, 1907, Dan Mask”

https://tr.pinterest.com/pin/184366178484304558/
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Disavurumcu sanatgilar, icinde yasadiklari ortama ve topluma duyduklari
giivensizligi, toplumun metalagtirilmasini ve makinelesmeye kars1 duyduklar tepkiyi
sanatlar ile gerceklestirmislerdir. Afrika sanatindaki mistik anlayis da bu tepkilerin
i¢inde barinmaktadir.

Disavurumculugun amaci; toplumu, diinyayi, insanlart ve degerleri degistirme,
sanat1 yeniden canlandirmaktir. Vincent Van Gogh, Gauguin, James Ensor ve Edward
Munch, Disavurumculugu besleyen sanatgilarin basinda gelmektedir. Zenci
heykelleri, Okyanus adalarindaki yerli halkin yaptig1 tahta oymalar Van Gogh ve
Munch’un “Kuzeyli modern eserleri” Die Briicke uslubunun meydana gelmesine
yardimci olmustur.

20. yiizy1l baginda Fransa’da “Fovizm”, Almanya’da “Die Briicke” ve “Der Blau
Reiter” gibi gruplarinin bulustugu ortak bir nokta vardi. Bu da bu sanat¢ilarin disarinin
izlenim yerine, igerinin disavurumuna yonelmeleridir (Antmen, 2010:33).

Bu donem, sanatcilarin sanat nesnesi, gergeklestirdikleri siirece ve bu siirecte
yasadiklar1 duygusal durumlara, sanat¢ilarin ruh hallerine dikkat c¢ekmektedir.
Dolayisiyla bu donemde iiretilen eserlerde eseri izleyen ile sanatgi arasinda bir gesit
ruhsal etkilesim s6z konusudur. Konudan 6nce ifadenin renk uyumlari ve ¢izgilerdeki
vuruglarla algilandigi bu donem, izleyicilerin alimlama halleri onlarin sezgi giiclerine
gore degismektedir.

Hanri Matisse, Andre Derain ve Maurice de Vlaminck gibi akimin onciileri
hoyrat fir¢ca darbeleri, ¢ig renkler, kaba figiirler ve eserlerine yansittiklar1 coskulu
ifadelerle sanat diinyasinda yeni bir sayfa agmislardir.

Ekspresyonizmin tarihsel siirecine baktigimizda 19. Yiizyilin sonlarina dogru
olusmaya bagsladig1 goriilmektedir. 19. Yiizyilin sonlar1 diinyay1 algilama ve iiretim
kavramlarinin degistigi bir donem olmustur. Diinya miizik, resim, edebiyat, bilimin ve
daha pek ¢ok alanin etkilendigi yeni bir silirece girmistir. 19. yilizyilin sonunda sanayi
devrimi ile birlikte sinif gatigmalarinin ve kapitalist burjuva rejiminin ist diizeyde
yasandig1 bir donem baglamistir. Sosyalizm kavrami demokratiklesme ve sosyal
toplum olma ¢abalar1 ile bu donemde daha 6n plana ¢ikmigtir. Ekonomik ve politik
sikintilar1 beraberinde getiren 1. Diinya Savasi siirecinde, deger yargilar1 yerle bir
olmus, burjuva kiiltiirii ve burjuva estetigi can cekismeye baslamistir. Iste boylesi
sancil1 bir donemde ekspresyonizm, sanatg¢ilarin yasadiklari ve i¢inden ¢ikamadiklari
duygu durumlarin1 ¢6ziilmesine yardimecir olmustur. Ekspresyonizmle birlikte

sanatcilarin yasadiklart duygular kendilerini ifade edebilmeleriyle 6nemli bir ifade
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aract olmustur. Geleneksel sanat anlayisindan uzaklasan sanatgilar soyutlamadan
yararlanarak deformasyonu da igine katan 6znel bir dil gelistirmisler; ruh durumlarini,
yasadiklar1 politik ve ekonomik kaygilarini, korkularini, endiselerini yaptiklar
ekspresyonist eserler araciligiyla disa yansitmislardir. Kisaca sunu soyleyebiliriz ki,
Alman disavurumculugu sanayi tiretimi, toplumsal siniflarin olugmasi, burjuvazi ve
derin buhrana kars1 bir tepki, sanatsal bir baskaldir1 olmustur.

Adnan Turani, Endiistri Devrimi sonrasi, yeni bir kent, yeni bir toplum ve yeni
bir birey fikrinin olustugunu, toplumun ve toplumu olusturan bireylerin Endiistri
Devrimi sonrast disa bagimli bir hale geldigini soyler. Bireylerin bu donemde
kulaklarini adeta tikamak zorunda kaldigi biiyiik bir giiriiltiiniin varligindan bahseden
Turani, insanin kendi eliyle bir endiistriyel diizen olusturdugunu, yaratanini kendine
kole eden ve onun basina bir bakima dert olan yeni ve daha diinyanin varligini ifade
eder (Turani, 1999:58).

Bu dénem, kendi diinyasindan kopmus, sonunun ne olacagi hakkinda higbir fikri
olmayan, huzursuz, endiseli bireyler yaratmistir. Bu durum insanin kendi eliyle
yarattig1 makinenin, kendi isine hizmet edecek yeni birey tipleri yaratmasi seklinde de
tanimlanabilir. Bu olusum i¢inde yasamak durumunda kalan insan profili kendi
varligindan habersiz, kendini dinlemeye firsat1 olmayan, disariya karsi sevgisiz ve
diismanca tutum sergileyen insan profiline dontismiistiir (Turani, 1999:58).

Donem, burjuvanin kapitalist rejiminin hakim oldugu, savasin, yoksullugun
yasandigi, giivensiz ve kaygili bir donemdir. Bu déonemde ekonomik, siyasi, sosyal
yapinin etkilendigi buhran ortami, toplumsal degerlerin karigmasi sanatgilarin
yasadiklar1 kaygilar, yasamsal tedirginlikler ve igsel tepkiler olarak eserlerine
yansimistir. Endiistrilesme siirecinde is¢i ve igsveren sinifi yaratilmis, sanatin yerini
yasamsal zorunluluklar almistir. Uretimden ¢ok tiiketim odakli yasanan gercekler,
disavurumcu sanatgilarin eserlerine olumsuz olarak yansimaktadir. Disavurumculuk,
yasanilan bu durumlara tepki olarak dogmustur ve diizen, sistem ad1 altinda insanlar1
siiflandiran, diisiinceyi sinirlandiran, toplumu bunalima gétiirmiistiir. Otoriteye kars1
olan bir sanat akimi, bir yasam bicimi olan Ekspresyonizmin ve ekspresyonist
sanat¢ilarin amaci, ezilen, arka plana itilen, haksizliga ugrayanlara, issiz kalanlara,
umudunu yitiren genglerin dayanigsma igine girmesini saglamaktir.

20. yiizyilin bagina gelindiginde sanat¢ilarin biitiin bu yasanilanlardan kagarak
kendi i¢lerine kapanmaya bagladiklar1 goriilmektedir. D1 diinyada yasanan bu degisim

onlarin gliven duygularint zedelemis, samimi duygularini yitirmelerine neden
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olmustur. Korkulari, kaygilar1 eserlerine yansimaktadir. Dolayisiyla bu siiregten sonra
bicim ikinci plana itilerek, sanatcilarin eserlerinde anlam aranma baslanmigtir. Onlar
i¢cin sanatin amaci ve anlami sanatgilarin duygularini ifade etmektir.

Disavurumculugun iskeletini olusturan temel sanat hareketleri Die Briicke
(Koprii) Hareketi, Der Blaue Reiter (Mavi Atlilar) Hareketi, Der Sturm (Firtina)
Sergisi sayilabilir. Koprii grubunun iki temel amac1 vardir. Ilki, geleneksel toplum ve
sanat yapilarini kirmak, digeri ise sanatta 6zgiirliiglin ifadesi olarak ¢izgi ve renk ile
duygular1 disavurmaktir.

Bu grubun sanatgilart donemlerinin resim sanatini alt {ist etmek amaciyla hareket
etmiglerdir. Sanat¢ilar, bunun i¢in biitiin devrim ve kaynasma etkenlerini kullanarak,
kendilerini yaraticilifa zorlayan icgiidiiyli canli tutup, duygusal coskuyu yeniden
canlandiran herkesi bir araya getirmeye ¢alismislardir (Cabane, 2002:231).

“Insani biiyiik yapan onun bir amac¢ degil, bir koprii olmasidir: insanin
sevilebilecek yani bir dteye-gecis ve bir batis olmasidir” (Nietzche, 2003).

Nietzsche’nin ‘Bdyle Buyurdu Zerdiist’ adli kitabindaki bir ciimleye dayanilarak
1905 yilinda Paris’te Erich Heckel, Karl Schmidt-Rottluff, Ernst Ludwig Kirchner ve
Firtz Bleyl, Kirchner’in bir araya gelmesiyle kurulmus olan koprii grubu Nietzche nin
nihilist ruhu ve diisiince bigimi disavurumcular iizerinde oldukea etkili ve yonlendirici
niteliktedir. Nietzche felsefesi, disavurumculugun en sevdigi motiflerle oriiliidiir.

“Gerilim, acima, tutku, baskaldiri, icedoniikliik, trajik bir karamsarlik, hiiziinlii
ve gergin hava, Nietzche nin vazgegilmez motifleridir” (Saglam, 1992:10).

Ekspresyonistlerin birlesmesindeki en temel kavram insanin i¢inde bulundugu
kaos ve gelecek endisesidir. Amaglari insanlar1 sarsarak, icinde bulunduklari ortamda
eylemsiz ve kaderci tutumlari birakmalarimi saglamak temel amaglaridir. Onlar
yeniden bir yagam olusturup toplumu bilinglendirmek istemektedirler. Bunun olabilme
sartinin birey olarak degisimden gectigini bilirler. Grubun temel amaci 1900’lerde
Almanya’da yaganmakta olan toplumsal bunalimla savagsmaktir. Bu sanat¢ilar huzurlu
ve kaygilar1 olmayan bir gelecek yaratmak istemektedirler. Gelecek nesillerin yasama
umut ile bakmasini saglamak, 6zgiirliikk ve yaratma hayali kurmalarini1 saglamak onlar
i¢in bagar1 kriteri olmustur. Sanat yapmay1 bu savasin i¢inde iletisim yolu olarak segen
disavurumcular, Nietzsche’nin “Hedef degil, koprii olmak gerekir” sdziinden yola
cikarak ortak bir tislup gelistirmislerdir. Bu tislup sonucunda hi¢ birinin yapit1 tarz

olarak bir binden ayirt edilemez nitelikte olmustur. Die Briicke grubu 1906’da
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yaymnladiklar1 bildiride kullandiklar1 ifade su sekildedir: “Yaratici diirtiisiinii
carpitmadan dogru bir sekilde yansitan herkes bizdendir”

Die Briicke grubu, en basta kendilerine ardinda topluma kars1 oldukg¢a acimasiz,
karamsar, gerilimli ve tutkuludurlar. ilk nce kendilerini, kendi benliklerini ardindan
da tiim insanlig1 sorgulamislardir. “Nietszche 'nin sizler yeterince aci ¢ekmiyorsunuz
bence” sozleri onlarin ilkeleri olmustur. Akla yatkin ya da uyumlu olarak iginde
bulunduklar1 durumdan ¢ikamayacaklarini1 bilmektedirler.

Die Bricke grubuna ilk katilanlar, Ernst Ludwing Kirchner, Erich Heckel, Karl
Schmidt — Rottluf ve Frits Bley dir. Ardindan da Emil Nolde, Max Perchstein ve Otto
Mueller, katilmastir.

Die Briicke grubu, sanat araciligiyla insanlarin yaradilislarindan gelen bir
gerceklikleri oldugunu ifade etmektedirler. Bu alanda kuzey Avrupa temelli
Disavurumculugun once gelen ressamlart Van Gogh, James Ensor ve Edward
Munch’un eserleri ve sanat yaklasimlar: 6rnek teskil etmektedir. Zenci heykelleri ve
yerli halkin yaptig1 tahta oyma ve maskeler Munch’un ve Van Gogh’un Kuzeyli
modern eserlerine 6rnek gosterilebilir.

Die Briicke grubu modern yasamin sanatsal ¢alismalarin1 daha ¢ok besleyecegi
kendi kisisel tisluplarini gelistirecekleri ongoriisiiyle 1911 yilinda Dresten’den ayrilip
sanatin ve yasamin kesisme noktasi olarak tanimladiklar1 Berlin’e yerlesmislerdir.

Die Briicke grubunun oOnciilerinden olan Alman disavurumcu ressam Ernst
Ludwing Kirchner, donemin sosyopolitik karmasasini, bireylerin yasadiklari,
ekonomik, sosyolojik, psikolojik yabancilasmayi giiclii bir ifadeyle resimlerine
yansitmis bir sanatcgidir. Kitle bilinci ve baski sebebiyle Alman toplumunun kendi i¢
diinyasina kapanmasi ve var olma korkusuyla yasadigi huzursuzluk, Kirchner’in
eserlerinde ele aldig1 baslica konulardir.

Ernst Ludwing Kirchner, Die Briicke grubunu lideridir. Die Briicke grubu 1906
yilinda yazdiklar1 manifestoda, ilerlemeye duyduklari inancgla, yeni yaraticilara, yeni
izleyicilere ve genclige cagrida bulunduklarini ifade etmektedirler.

Alman, Italyan ve Fransiz resim sanatinin etkisinde kalmig olan Alman resmi,
Kichner’in kurulmasinda basrol oynadigi “Die Briicke” grubu ile gicli bir
bigimlendirme ile sekil bulmustur (Turani, 2003:574).

Dresten’de mimarlik egitimi géren Kirchner, kendine 6zgii bir ¢alisma yontemi
belirleyerek resimlerini kendi bakis agisiyla ve kendi gozlemleri esnasinda almis

oldugu notlardan yararlanarak olusturdugu disavurumsal dil ile gergeklestirmistir.
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Sanatci 6zellikle renklerde de bu 6zgilinliigli yakalamistir. Munch’un baski tekniginden
etkilenerek bir siire baski resim eserlerde yapan Kirchner’in bu eserleri ileriki yillarda
Alman Ekspresyonistlere aga¢ baski tekniginde referans olmutur. Sanatginin
resimdeki lislubu saf renkli ve yalin ¢izgilerden olusan, genis bir alan iizerine
uygulanan iki boyutlu resim seklindedir. Sanat¢1 kendine 6zgii yarattigi bu iislubu ve
cizgileriyle coskulu duygu ve diisiincelerini disa vurarak iletmeyi amaglamistir
(Eczacibasi, 1997:1002).

Almanya’daki ekonomik sorunlar, savas, toplumda hissedilen kaos ortami ve
biiyiik bir ¢ikmazin yaklastigi izleniminin varligina ragmen Berlin sokaklarindaki
zengin erkek ve kadinlarin, fahiselerin bu durumu umursamaz tavirlari ve gosterisli
yasantilar1 Kirchner’in oldukga tepkisini ¢gekmekmistir. Modern kent insaninin yapay,
ikiyiizlii ve kasvet dolu yasamini ve hallerini resmeden sanatci, yazdig: giinliiklerde
kalabalik i¢inde oldugunda bile hiiziinlii ve yalniz bir hayat1 oldugundan bahsetmistir.
Sanat¢inin sokak resimlerinde erkek ve kadin formlar birbirlerine kenetlenmis bir
sekilde kendini tekrar eden insan yigini olarak resmedilmektedir. Kadin ve erkek
formlar1 bilerek erotik olarak betimlenmistir. Bu resimlerde sanat¢inin vurgulamak
istedigi unsur, bedensel yakinlik ve mekansal darlik arasinda kalan bireyin zihinsel
uzakliginin goriinlir kilinmasidir. Resimlerde kalabalik bir sokakta birbirine yakin
duran ve etkilesim icinde olan ama ayni zamanda birbirlerine yabanci olan
yalnizlasmis insan topluluklari anlatilmak istenmektedir. Yurtsuz, terk edilmis,
topluma ayak uyduramamis olmasi sanat¢cinin endiselerini arttirmis ve yasadigi
melankoli resimlerine yansimistir. Kirchner, eserlerinde sectigi konular, gogunlukla

portreler, manzaralar, ¢iplak insanlar, sirkler, miizikhollerden olusur.
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Sekil 2.11 Ernst Ludwig Kirchner, Friedrichstrasse, 1914, Tuval Uzerine Yagliboya,

91 x 125 cm, Staats Galeri, Stuttgart

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Kirchner-friedrichstra%C3%9Fe1914.jpg

Sekil 2.12 Ernst Ludwig Kirchner, Berlin’de Sokak Sahnesi, 1913, Tuval Uzerine

Yagliboya, 95 x 121 cm, Neue Galeri, New York.

http://sanatokuma.blogspot.com/p/kierchner-ernst-ludwig.html
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Sekil 2.13 Ernst Ludwig Kirchner, Two Women in the Street, 1914, 120.5 x 91 cm

Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen, Dusseldorf

https://www.wikiart.org/en/ernst-ludwig-kirchner/two-women-at-the-street

Kirchner, dogayla insan arasindaki dogal uyumu sorgulayan resimler yapmasi
ile birlikte kendi renklendirme stili de gelismistir. Duygularin disavurumu renklerin
de kullanilmasiyla birlikte daha da giliglenmistir.

Kirchner’in “Halle de kirmizi kule” adl1 eserde grinin her ¢esit tonu yer alirken
yollar ve mimari detaylarda turuncu, bulutlarda da soluk pembe rengi kullandigi
goriilmektedir. Resim disavurumcu sanatcilarin eserlerinde goriilen abartili perspektif

kullanimini da 6rneklemektedir.

Sekil 2.14 Ernst Ludwig Kirchner, Halle de Kirmizi Kule,1915, Essen Folkwang

Miizesi, Almanya

https://tr.pinterest.com/pin/418412621623178742/

56



Sanat¢inin gozlemlerinin artmasi ile birlikte resimlerinde de bu goézlemlerin
yansimalar1 daha sik goriilmektedir. Pembe ve menekse rengini, sanat¢inin gézlemleri
sonrasinda resimlerinde daha sik rastlanir renkler olmustur. 1910 yilinda yapmis
oldugu “Ressam ve Modeli” adl1 tablosunda da bu renkleri kullandig1 goriilmektedir.

Kirchner’in, “Ressam ve Modeli” olarak bilinen “Model ile Birlikte Otoportre”
adli eserinde ilk olarak géze ¢arpan oldukea sade bir kompozisyon i¢indeki kalin giiclii
kontur ¢izgileri arasinda abartili ve yogun renklerdir. Turuncu ve mavi, pembe ve yesil
gibi baskin renklerin yan yana geldigi resimde modelin i¢ ¢amasirinda goriilen soluk
firuze rengi, ressamin kendi dudaklarindaki leylak renginin bu siddetli renklerin
arasina serpistirilmis oldugu goriilmektedir. Kirchner’in Matisse’in etkisi altinda
yaptig1 bilinen ve kendisini de kalin bir firca ile ¢izdigi bu resmin bi¢imleri ortaya
cikarmaktan ¢ok, ylizeyleri kabaca doldurma amaci ile boyandigi izlenimi hakimdir

(Lyton, 2009:37).

Sekil 2.15 Ernst Ludwig Kirchner, Ressam ve Modeli, 1906, Kunsthalle, Hamburg

https://www.arthipo.com/tr-tr/ernst-ludwig-kirchner-model-ile-otoportre.html

1914 yilinda 1. Diinya savas1 goniillii olarak askere yazilan sanat¢inin hayatinda
olduk¢a yipratict bir doniim noktasi olmustur. Askerlige ve sisteme kesinlikle
alisamadig1 gibi asker disiplinini yasamak onu bunalima kadar gotiirmiistiir. Savas
Kirchner i¢in kanli bir karnavaldir. Savas psikolojisi sanat¢1 lizerinde oldukga agir

hasarlara yol agmistir. Kirchner’in “Bir asker olarak otoportre” adli ¢aligmasi
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disavurumcu portre anlayisinin en énemli 6rneklerinden biridir. Burada sanat¢i savasin
militarist anlayisini yermek adina kendini askeri bir {iniforma ig¢inde resmetmistir.
Kullandig1 kontrast ve yogun renkler yasadig1 duygusal travmayi ve igsel tepkiyi disa
vurmaktadir. Sag elini kesik olarak resmetmistir. Bu sanat¢inin ruh hali tizerinde
savasin biraktif1 tahribatin semboliidiir. Renklerdeki kontrastlik deformasyonun

etkisini pekistirmektedir.

Sekil 2.16 Ernst Ludwing Kirchner, Asker Olarak Otoportre, 1915, 69 cm x 61cm,

Allen Memorial Art Museum, Ohio,ABD

http://sanatokuma.blogspot.com/p/kierchner-ernst-ludwig.html

Savasin sanatci lizerinde yarattigi deformasyon oldukga biiyiiktiir. Panik atak
nobetleri onda viicut ve ruh olarak biiyiik yikim yagamasina neden olmustur. Kirchner
bu durumun tedavisi i¢in senatoryuma yatmistir. Tedavi siirecinden sonra da Isvigre’ye
sigmarak kii¢iik bir ¢iftlik evinde sadece resim ¢izerek sanatla kendi kendisinin tedavi
siirecini hizlandirir (Wolf, 2005:56). Kirchner’in Isvigre’de yaptigi denemeler,
resimler sanatinda farkli bir siirece girmesine neden olur. O giine kadar ekspresyonist
yontemlerle yaptig1 anitsal yorumlamalar yerini Picasso’dan esinlendigi kiibist bigim
denemelerine dogru evrilmektedir.

Nazilerin Kitchner’in sanatin1 yoz sanat olarak kabul etmesi ve suglamalari,
sanat¢l i¢in oldukga agir bir liziintilye sebep olmustur. Bu olaya ¢ok igerleyen ve
bliyiik bir depresyona giren sanatci, 1938 yilinda gégsiine dayadigi tabancayla intihar
etmistir (Wolf, 2005:56).
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Disavurumcu sanatgilarin her birinin 6zgiin olmasina karsin, sanatlarinda ortak
bazi noktalar vardir. Onlar eserlerini yaratirken bi¢im bozmaci tavir igindedirler ve
eserlerinde simgesel, duygusal ve dekoratif etkiler goriiliir. Resimlerinde boyalarda
yogunluk ve dokusallik goriilmektedir. Disavurumcu sanatgilar abartili bir perspektif
ve desen anlayist i¢inde eserler uiretmislerdir. Digavurumculukta 6nemli olan sanat
eserinden ¢ok, o sanat eserinin ger¢eklesme siireci ve sanat¢inin i¢ diinyasidir. Ne
sOylendiginden ¢ok nasil sdylendigi dnemlidir. Bu yogun ifadecilik, sanat¢1 ve izleyici
arasinda ruhsal bir etklesimin gelismesine sebep olur. Cizgi ritmi ve renk uyumu ile
saglanan bu etkilesim, izleyicinin sezgiselligi oraninda giiglenmektedir (Antmen,
2010:35).

Disavurumcu Alman Ressamlardan hayalciligiyle 6ne ¢ikan Otto Muller’in Die
Briicke grubu i¢in 6zel bir yeri vardir. O da diger Disavurumcular gibi Akademizme
kars1 bir sanatgidir. Otto Muller Die Briicke Grubunun insan ve doganin baris i¢inde
yasamasi {ilkiisiiyle yola ¢ikan ve eserler veren tiyesidir.

Otto Muller, yikanan insanlar ve ¢iplaklari konu edindigi pastoral sahneler
tizerinden disavurumcu yaklasimlarini ortaya koyar. Cingeneler ve onlarin yasamlari
Mullerin resimlerine idealize edilmis sahneler olarak yansimaktadir.

Sanatcinin resimlerine yagl boyanin yerine tutkal boyayla yaptig1 teknigi onu
taklit edilemez hale getirmistir. Ustas1 oldugu bu teknikle eserleri diger sanatcilardan
ayricalik kazanmis, eserlerine c¢ekicilik, madde disilik ve siirsellik gibi 6zellikler
getirmistir. Gauguin’in resimlerinde siklikla goriilen Tahitili kiz figiirleri Otto
Muller’in resimlerinde dar yiizli, siyah sac¢l, gotik olciilerde kiz figiirti seklinde yer
almaktadir. Sanatcinin renkleri genelde, kiikiirt sarisi, saz yesili, tugla kirmizisi
renkleridir. Bu renkler onun Cingenelerle ilgili olarak yaptigi eserlerde siklikla
goriilmektedir.

Muller’in “Cingeneler ve Aycigekleri” resmi onun disavurum anlaminda
duygularin1 orataya koydugu onemli bir 6rnektir. Muller bu resmi sorunlu bir iliski
nedeniyle duygusal inis ¢ikislar ve celiskiler yasadig1 bir ddonemde yapmuistir. Muller,
Cingenelerle ilgili yapmis oldugu eserlerde modern sanayi doneminde yasayan
toplumlarda dislanan insanlarin varligi ile romantik bir baglam kurarak sikismislik
hissini gostermektedir. Gauguin’in eserlerindeki kayip cennetin 6zlemini ¢agristiran

eserlerinde gizli bir melankoli vardir (Wolf, 2005:35).
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Sekil 2.17 Otto Mueller, Cingeneler ve Aygigekler,1927,145 cm x 105 cm, Saarland

Museum, Saarbrucken

https://twitter.com/tutunaz/status/1292990367097327621?lang=bg

Kullandig1 renk tonlarinin benzerligi ile resmin biitlinliigliin saglamay1 ve
dinginligi amaglayan Otto Muller, yapmis oldugu resimlerinde nesnenin otesine
gegmemektedir. Otto Muller resimlerinde eski Misir sanatinda izler bulmak
miimkiindiir. Muller, diiz renkleri kullanmistir ve ana temasi nii’diir. Resimlerinde nii
kullanmasinin temelinde insanin doga igindeki en saf halini gostererek doganin tim
carpiciligt icinde, insanin koklerini ve ilkel yasamdaki sadelige geri doniisiinii
yansitmak yatmaktadir. Otto Muller, bu sade ve yalin ¢izgi ve renkleriyle ve farkli
tarzdaki resimleriyle Die Briicke grubunun iislubunun disinda yer almaktadir.

Ernst Ludwing Kirchner Otto Muller hakkinda “hayatinin eserleriyle uyum
icinde olmast Muller’i Die Briicke grubunun dogal bir tiyesi yapmigtir” ifadesinde
bulunur. Kirchner’e gére Otto Muller, Die Briicke grubuna tutkalli boyalarin
cekiciligini getirmistir (Turani, 2011:582).

Otto Muller, dogay1 ve dogadaki insan figiiriinii anlatis bi¢imiyle en basarili
disavurumculardandir. Sanatinda i¢ diinyasinin ve kisisel duygular etkisi gozle
goriiliir diizeydedir. Otto Miiller’i ¢agdaslarina baglayan sey yalin ve dogal bir yasam
bicimine duydugu ozlemdir. “Girigimimin baslica amact doga goriiniimiine ve
insanlara olan duygularimi olabildigince yalina indirgeyerek disavurmaktir” (Akt.,

Lionel, 1984:90).
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Sekil 2.18 Otto Muller, Three Acts under the tree, 1913, Sprenger Miizesi

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:M%C3%BCller_Otto_Drei_Akte_im_Wal
d_Sprengel_Museum_01.JPG

Sekil 2.19 Otto Mueller, Landscape With Yellow Nudes, 1919, MOMA

https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:OttoMueller_LandschaftMitGelbenAkten.jpg

Otto Muller 1916°da savasa katilmistir. 1917 yilinda akciger rahatsizlig1 ortaya
cikar ve tedaviye alinir. Mullerin graviir, agag baski ve tag baski resimlerinden olusan
sanatt sanat¢inin 0liimiinden sonra Naziler tarafindan yoz olarak degerlendirilmistir.
Bununla birlikte Alman miizelerindeki 357 kadar eseri yoz sanat unsuru olarak

toplatilip miizeden ¢ikartilmistir.
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Die Briicke grubunun bir bagka tiyesi Emil Nolde i¢in “Bilgi hi¢bir sey, i¢gtidii
her seydir” (Akt., Batur, 2003:268).

Nolde, 1906 yilinda Empresyonizmden uzaklasarak Ekpresyonizmle tanismis ve
resimsel, dramatik ve yogun renk kullandig1 bir resim tarzina gecis yapmustir.

Nolde renklerin onda yarattig1 duyguyu su sekilde ifade eder:

“Giimiis mavisi vardwr, gok mavisi vardir, simsek mavisi vardir. Her rengin
kendi igcinde beni mutlu eden ya da iten bir ruhu vardir ve bunlarin hepsi birer diirtii
olusturur. Icinde sanat olmayan biri icin renkler sadece renktir, tonlar sadece
tondur... ve hepsi bu kadardir. Hepsinin insan ruhu tizerinde cennetten cehenneme
kadar degigen sonuglart vardwr ve bunlarin tamami farkedilmez bile” (Nolde, 1942
Akt., Ozeskici,2018).

Disavurumcularin en 6nemli sanat¢ilarindan biri olan biri olan Nolde’un, resim
tarz1 bilingaltin1 dolaysiz serbest firca darbeleriyle disavurma yoniindedir. Sanatgi
dogaya bagl kalmadan canli renkleri kullanarak kutsal varlik olarak tanimladig:
insanin mistik derinliklerini tuvaline yansitmistir. Emil Nolde i¢in yasami boyunca
etkilendigi ve basia gelen olaylarin sanatgida yarattigi deformasyonu resimlerinde
disavurulmustur. Sanat¢inin ¢calismalarinda, bireylerin yasadigi travmalar ya da yikim,
kullanmis oldugu canli ve parlak renklere tezat olusturan figiirlerinde
gozlemlenmektedir. Boya kitlesi i¢inde yok olan bedenler ve kaybolan yiizler
izleyicide modern yasamin renkli getirisi i¢inde yasayan insanin, sonuca gelindiginde
i¢ diinyasinda biriken ve yasadig1 derin sancilar1 géstermektedir.

Adnan Turani sanat¢inin renk ile olan bagini su sekilde anlatmaktir:

“Renk, hamur halinde ve kitle olarak siiriilmiis oldugundan biiyiik etkiye sahipti.
Resimde boya, ince bir tabaka halinde bicimlendirilmemis, kaba, hoyratca psikolojik
bir arag¢ olarak resim ingasinda bir olanak olarak tuvale aktarimistir. Resimde ¢izgi
onu hi¢ ilgilendirmemigtir” (Turani, 1999:577).

Nolde, Edward Munch, Van Gogh ve Ensor’un eserlerinden etkilenen sanatg1
eserlerinde renkleri oldukga tutkuyla kullanmistir. Figiirlerinde seytansi erotik temalar
goriilmektedir. Cok canli ve birbiriyle uyumlu olmayan renkleri bir arada
kullanmaktadir. Ona gore insan kendini dogadan ne kadar uzak tutarsa ve buna ragmen
ne kadar dogada kalabilirse sanati o oranda biiyiik olur (Turani, 1999:576).

Nolde, rengi bagimsiz bir disavurum giicli olarak kabul etmistir. Dramatik
mesajlarin renklerle verilmesi onu calismalarinda ve diisiincelerinde 6zgiirlesme

noktasina getirmistir.
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Sanat¢1 formun “renk” i¢in bir zemin ve bir iskelet oldugunu sdylerken renk ve
1s1ltinin belirsiz bulanik fikirlerden ortaya ¢iktigini belirtir (Hofmann, 1986:237).

20. yiizyilin en basarili yagliboya ve suluboya ressamlarindan biri olan Nolde,
dinsel anlamda ele aldig1 konulara yer verdigi tablolariyla modern sanata biiytik katki
saglamigtir. Nolde, insani1 kutsal varlik olarak kabul etmektedir ve insanin mistik
derinliklerini doygun ve parlak renkler olarak tuvaline yansitmistir.

Sanat¢inin renkleri kullanmasi, figiirlerdeki ifade, kompozisyonun dengesi
sanatginin lizerinde oldugu kadar izleyici tlizerinde de oldukga sarici etkiler
birakmaktadir.

Eserlerinde erkek ve kadin tasvirlerinde nefret ve agk gibi temalar olduk¢a yogun
olarak goriilmektedir. Parlak renklerle serbest firca vuruslariyla kendine 6zgii stilini
tuvale yansitan sanatci, eserlerinde sira disi anlatim ve hayal iiriinii fantastik 6gelere
yer vermistir. Sanat¢inin tasvir ettigi insan figiirleri tizerinden ¢eliskili ve karmasik
duygu durumlar1 yogun bir sekilde hissedilmektedir. Resimlerinde tek renk zemin tek
renk agirlikli figiirler ve nesneler yerlestiren sanatci, yalin bir bi¢cimi benimsemistir.
Zengin hayal giicii ile goriintiiyii renk ve 151k ile canli renkler iizerinden veren Nolde,
bu sekilde ge¢misten gelen birikimlerine igselligi katarak disavurumcu sanatgilar
arasinda kendine 6zgii bir tslup yaratmis olan bir sanat¢1 haline gelmistir (Benson,
1933:13-14).

Nolde’un eserleri Nazi Partisi destekg¢isi olmasina karsin Hitler’in tiim modern
sanat egilimlerini dejenere ilan etmesi sonucunda miizelerden kaldirilmistir.
1941’°yilindan itibaren resim yapmasi yasak olmasina ragmen yapilmamis resimler ad
altinda yiizlerce suluboya resim yapmustir.

Sanatcinin eserlerinde diger disavurumcu sanatgilar gibi yerel kiiltiirleri tanimak
adina yapmis oldugu yolculuklar cok 6nem tagimaktadir. Onun sanatindaki en 6nemli
hedef, yaraticilik ve gizli kalmis kiiltiirlere ulasmaktir ve bu geziler sayesinde
eserlerini egzotik ogeler ve parlak zeminlerle zenginlestirmistir. Sanat¢inin “Dans¢1”
adli resmi modern deneysel bir dans1 yansilarken, modern ve ilkel olan sentezlenerek

izleyiciye aktarilmigtir.
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Sekil 2.20 Emil Nolde, Dansgi, 1913, Litograf Baski resim, Kagit: 60x76 cm.

Kompozisyon: 53.3 x 68.8 cm.

https://en.wikipedia.org/wiki/Emil_Nolde

Disavurumcu sanata etki eden bir baska akim gergekiistiictiliiktiir.
Gergekiistiiciiler de tipki Dada gibi insanoglunun uygarlik maceras: i¢inde akli
sorgulamaktadirlar. Gergekiistiicii sanatcilar, bilingalti, riiyalar, goriinen gergeklikten
ote aklin disindakine yonelik arayislari ele almiglardir. Onlar, kiiltiirel ve toplumsal
ahlakin iflas ettigini diisiindiikleri i¢in aklin Gtesine gegerek tamamen dogaglamaya
dayal1 bir yaratim siirecinde eserler olusturmuslardir. Bu sekilde toplumsal ve kiiltiirel
yapinin sinirlarint agabilmeyi amaglamiglardir.

Siirrealistler tarafindan stirrealistten ziyade ekspresyonist olarak tanimlanmakta
olan Max Ernst’iin eserleri slirrealizmdeki durgun bir simgesel anlatim yerine, vahsi,
seytansi, anti-militarist bir tavir sergilemektedir.

Dadaizm sanatta geleneksel olanla dalga gegip alay etmektir ve bu yoniiyle
sanatta ¢i18ir agmistir. Bu akimdaki sanatgilardan biri de Max Ernst’tir. Ernst yaptigi
eserlerde yaratici fikirleri, malzeme kullanim1 ve getirmis oldugu farkli tekniklerle
resim sanatinda farklilik yaratmis bu sebeple Dadaizm ve Siirrealizm akimina dahil
edilmistir.

Ernst, doganin kendisinden ve gerek teknolojik, gerek ekonomik, gerekse sosyal
gercekliginden uzaklasarak, kendi benligindeki benlik i¢inde betimledigi goriintiiyii
sanat eserine doniistiirmeyi amag¢ edinmistir. Bu doniisiimii dogadan aldig1 ilhamla
yapar. Bu sekilde resimlerine kendi ger¢ekligini yansitir. Diinyaya ait nesneleri kendi

gercekliginde soyutlayarak yeni bir doniisiim i¢ine girmektedir.
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Siirrealizm akiminda yapilan resimlerde amag izleyiciyi sasirtmak, farkli duygu
ve diisiincelere kapilmasini saglamak, buna bagli olarak bilingaltinda var olanlar
Ozgiir bir sekilde yansitmaktir. Max Ernst, Joan Miro ve Andre Breton gibi sanat¢ilar
sanatlarinda gelistirdikleri farkli teknik ve anlayislarla gerek diisiince gerekse yaratici
fikirleri nedeniyle sanat tarihinde 6nemli bir yere sahip olmuslardir. Max Ernst
kendine 6zgii gelistirdigi teknigiyle sanatta ayr1 bir yer edinmistir. Siirrealist akima
Frotaj, grataj ve decolmania adinm1 verdigi li¢ teknik kazandiran Ernst, {istiiste yapilan
boyamalar, sonrasinda o boyalarin kazinmasi ile olusan dokular arasinda boyutlar
yaparak alimlayanin hayal giiciine biraktig1 resimler yapmustir.

Max Ernest’lin frotaj tekniginde nesnelerin dokusu yiizeye yansimaktadir.
Nesnelerin yiizey iizerinde etkisine odaklanan sanatci, birbiriyle celiski yaratan
nesneleri bir arada kullanarak izleyici iizerinde anlasilmaz bir etki yaratmaktadir.
Frotaj teknigi dokulu bir yiizeyin iizerine kagit ya da kumas koyarak onun dokusunu
kagida gecirme teknigidir. Ernst’iin eserlerinde bu teknik, akiskan form iginde
izleyenin hayal giiciine bagl olarak gorebildigi yiizler, yaratiklar ve siliietler olarak
yansimaktadir. Yiizeye cam veya kagit koyup ¢ekerek akiskan bir boya elde eden

Ernst, “Yagmurdan sonra Avrupa” eserinde bu teknigi uygulamistir.

Sekil 2.21 Max Ernst, Yagmurdan sonra Avrupa, Tuval {izerine yagl boya, 54 cm x

146 cm, 1941, Wadsworth Atheneum, Hartford, CT, USA

http://www.wikiart.org/en/max-ernst/europe-after-the-rain-ii

Izleyiciler Ernst’iin resimleri yorumlamada giicliik ¢ekmektedir ve bu durum

Ernst’lin gizemli bir tavir i¢inde anilmasina neden olmaktadir.
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Gergekiistiiciilik birbiriyle ilgisiz olan bicimler ve nesnelerin bir araya
getirilerek bir biitiin i¢inde sunulmasi ve bu nesnelerin diiz bir yiizeyde sasirtacak bir

sekilde toparlanmasi ve sunulmasi esastir.

Sekil 2.22 Max Ernst, Pieta ya da Gece Doniis, Tuval tlizerine yaglh boya, 1923, 116.2

cm % 88.9 cm, Tate Gallery, London

http://en.wikipedia.org/wiki/Piet%C3%A0_or_Revolution_by Night

“Pieta ya da Gece Doniis” adli eserde Ernst, kendisini Isa olarak temsil
etmektedir. Sanatc1 kendisini ve kiyafetlerini aydinlik olarak boyamistir. Resimde
geride kalan her sey sepya tonundadir. Resimdeki iki figiiriin bakislarinda tek bir
noktaya baktig1 goriiliir. Bu durum izleyiciye onlarin uykuda olduklari, uyurgezer gibi
bos baktiklar1 yoniinde bir his uyandirir. Iki figiir bir binanin 6niinde durmaktadirlar.
Arkadaki binada bir adam resmedilmistir. Ancak o da net degildir. Hayal meyal se¢ilen
bu adam resmin sag tarafinda ¢izilmistir. Resmin sag tarafi izleyende bosluk hissi
dogurur. Sag taraf aklin biling dis1 halidir. Resimde sol taraf oldukca nettir. Tuglalar
diizenlidir. Sol taraf insan beyninde aklin ve bilincin halini simgelemektedir. Freud
Ernst i¢in 6nemli bir figiirdiir. Bircok resminde oldugu gibi bu resimde Freudyen
semboller tasimaktadir. Resimde goriilen merdiven Freudyen sembol olarak
bakildiginda cinselligi cinsel iligki ve doruga ulasmay1 temsil eder. Resimdeki adam
Freud’a benzemektedir. Adam merdivenin tepesinde bulunmaktadir. Freud’un
arkasinda bir fil hortumu ve boru goriilmektedir. Burada kullanilmasinin sebebi

Freud’un bilinci disariya bosaltan kisi olarak goriilmesidir.
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Ernst’ii tastyan kisi sanatginin babasidir. Baba figiirii Meryem olarak tasvir
edilmektedir. Meryem ana ve babanin oglu mesih olarak da yorumlanan bu resimde
babanin mesih roliindeki oglu Ernst’ii bastirdigi seklinde yorumlanmistir. Babasiyla
sorunlu iliski i¢inde olan Ernst i¢ diinyasindaki devnimlerini bu tablosuyla disa
vurdugu goriilmektedir.

“Gdormek genelde gozlerin agikken yaptigi bir eylem olarak kabul edilir. Bir de
gozlerimizi kapadiginizda gordiigiiniiz kendi i¢ diinyamiz vardwr. Bana sorarsaniz en
isabetlisi gozlerden birini kapali tutmak, ki bu géz insanin kendi icine bakacaktir ve
digerini agik birakmaktir. Bu gozle de diinyada neler olup bittigine bakabilirsiniz”
(Max Ernst)

Sekil 2.23 Salvador Dali, Antropomorfik Dolap, Pano tizerine yagl boya, 1936, 25.4

cm x 44.2 cm, Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen,Dusseldorf

http://hrk46-dpe05-06.blogspot.com.tr/

Salvador Dali’nin “Antropomorfik Dolap” adli eseri Freud’un psikanaliz
kuramina atifta bulunan bir eserdir. Psikanalize ¢ekmecelerle atifta bulunur. Basina
Oniine egmis bir kadmin bedeni c¢ekmelerden olusmaktadir. Cekmece Freudyen
kuramda kadin1 temsil etmektedir. Dali belirgin olan sembolize olan bir formu resmine
yerlestirmigtir. Resimde depresif bir atmosfer vardir. Bu depresiflikte, icinde
bulunulan savas ortami betimlenerek sikismislik hissi ifade edilmektedir. Bu resimdeki

kadin tasviri savas ortami i¢inde, depresif bir durumda yikilmadan kendini tutmaya
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calilsan bir kadin bedenidir. Cekmecelerinden karanlik ve esyalar sagilmaktadir. Kadin
figiirii perisan ve dagilmis bir halde Oniindeki karanliga bakmaktadir. Resmin sag
kosesinde aydinlik iginde bir kalabalik goriilmektedir. Bu da savas ortaminda
aydinlikta kalan refah i¢cinde olan burjuvalari tasvir etmektedir. Onlar savagin etkisini
yasamayan toplulugu tasvir ederler.

1910’1u yillarin sonunda 1920’lerin basinda Dada’nin kiillerinden dogan bir
Stirrealizm, Otomatizm denilen yeni bir ifade tarzin1 deneyimlemis, kesintisiz hayal
gliciinii serbest birakmak tizere bir hareket tarzi olarak ortaya ¢ikmustir.

Rene Magritte, Siirrealizm (Gergekiistiiciiliikk) akiminin Onciilerinden biridir.
Kavramlar arasindan iligkiler kuran ve nesnelere bir felsefeci gibi yaklasan ressam
eserleri iizerinden izleyiciyi diisiindiirtmeyi amaglamistir.

Foucault, onun eserlerinin temelinde ¢ocuklugu oldugu sdylemektedir.

“Rene Magritte her ne kadar bir diisiiniir gibi hareket ederen ¢alismalarini
tiretmis olsa da yaptigr resimlerin ham maddesi olarak kendi ¢ocukluk diinyasinin
imgelerinden sik¢a faydalanmustir” der (Foucault, 2010).

Magritte, ressam kimliginin 6tesinde pek ¢ok farkli alanda calismalar yapmis
cok Ozellikli bir sanatgidir. Siirrealizm akiminin filozofu olarak da anilan Magritte,
yazar, digiiniir, dergi editorliigii yapmuistir, iyi bir satrang oyuncusudur, klasik miizik
tutkunudur. Gezmeyi c¢ok sever. Biiyiikk bir Charlie Chaplin hayranidir.
Cocuklugundan itibaren gergekiistii, tuhaf imgelerle olduk¢a yakin temas iginde
olmustur. Ressamin hayal giicii olduk¢a genistir.

Sanat¢inin travmalarla dolu bir yasami olmustur. Bu travmalar onun sanat yagamina
yon vermis, eserlerinde disavurum olarak goriilmektedir. Travmalar1 genellikle 13-14
yaslarinda bagina gelenlerle olusmus travmalardir. Mezarlikta gordiigii ressam, esir
tagtyan balonun evlerinin iistiine diismesi ve de en Onemlisi ailece c¢iktiklar1 bir
gezintide annesinin kaybolmasi ve sonrasinda 6lii olarak bulunmasi olarak sayilabilir.
Magritte’in, psisik diinyasi, annesinin agir depresyondan ¢ikamamasi ve 41
yasindayken Sambre Nehri’ne atlayarak intihar etmesiyle farkli bir boyuta taginmustir.
Magritte, bu olaya tanik oldugunda heniiz 14 yasindadir. Intihar eden annesinin
cesedinin sudan ¢ikartilisi ve irmak kenarinda cesedin yliziiniin geceligiyle ortiilmiis
olmasi ressamin eserlerine yansimistir. Asiklar ismini verdigi eser serilerinde erkek ve
kadmin yiiziinii 6rten kumas 6liimii cagristirmaktadir. Iki insan yanyana olmus olsalar
bile bir kumas pargasi onlar1 ayri tutabilir. Asiklar merak uyandiran, izleyiciyi

diistinceye sevk eden, gizemli bir eserinden sadece biridir.
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Sekil 2.24 Rene Magritte, The Lovers I, Tuval iizerine yagliboya, 1928, 54x73 cm,

NewYork Modern Sanatlar Miizesi

https://www.renemagritte.org/the-lovers-1.jsp

Sekil 2.25 Rene Magritte, The Lovers 11, 1928 New York Modern Sanatlar Miizesi,

Tuval tizeri yagliboya, 54 cm x 73,4 cm, Museum of Modern Art NewYork

https://www.renemagritte.org/the-lovers-2.jsp

Magritte’nin anlayigina gore onun resimlerini biling olarak ya da bilingsizce bir
simgesel diizlemde ele almak Magrie’nin resimlerinin ger¢ek dogasini gérmezden

gelmek demektir. Resimleri alimlayici agisinda da inceleyen sanatgi, izleyicilerin bazi
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sanat nesnelerinde higbir simgesel anlam aramadan alimlayabildiklerini, ancak s6z
konusu olan resim oldugunda izleyicilerin ayni nesnelere nasil bakacaklarini
bilmediklerini ifade etmektedir.

“Resmin karsisinda ne diigiinmelerini bilmedikleri i¢in, yasadiklar: bu ikircikli
halden ¢ikabilmek onlart belli anlam arayiglarina itiyor. Simgesel anlamlar imgenin
kendindeki siiri ve ahengi gozden kagiryyorlar. Gizemi sezenler ve ondan
kagmayanlar, bambagska bir tepki veriyorlar resme. Onlar baska sorular soruyorlar”
(Antmen, 2010:141).

Magritte “Umursamaz Uykucu” adli tablosunda, Freudyen sembolleri
kullanmigtir. Resim uyku esnasi anlatilmaktadir. Uyumak yari1 6lim demektir.
Resimde, tabut izlenimi veren ahsap bir dikdértgen i¢inde uyuyan bir insan figiirii
vardir. Ahsap doku, Freudyen ¢oziimlemede kadini temsil etmektedir. Ahsap icinde
tasvir edilmis adam figiiri, anne karnindaki c¢ocuk olarak da alimlanabilir.
Yasanmamis bir yasami, ya da yasamdan Onceki yasamin tasviri olarak da
anlamlandirilan bu resimde, mezar tagiin tizerindeki semboller, insanin kaderinin

alnina kazinmasini da betimlemektedir.

Sekil 2.26 Rene Magritte, Umursamaz Uykucu, 1928, Tuval iizerine yagh boya,

1928,1160 x 810 x 20 mm, Tate, London

http://www.tate.org.uk/art/artworks/magritte-the-reckless-sleeper-t01122
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Resimde uyuyan adam figiirli, adamin korktuklarmin riiyasinda
gerceklesmesinin sembolik olarak anlatimidir. Mezar tasindaki semboller, birbiri ile
baglanti olusturmaktadir. Freudyen ¢oziimlemede kus sembolii, erkek cinselligini,
sapka evlilik ve baglilig1 anlatir. Mum erkeklik organi, elma da kadin cinselligi, iireme
ve ¢cogalma ve kadin gégsiinii betimler. Bu semboller en iistte duran ayna yani koprii
ile birbirine baglantilandirilir.

Mavi diigiim cinsellikte heyecanin son bulmasi ve diizen sebebiyle yasanacak
monotonlugu simgeler. Tiim bu sembollerin anlamlar1 ele alindiginda resmin
disavurumu ve ¢oziimlemesi izleyiciye anne karnina giivende olan ve uyuyan bir
erkegin giiven ortamindan ciktiktan sonra baska bir kadin cinselligiyle tanisip
evlenerek erkekliginin sona erme korkusunu anlatmakta bir nevi 6liime gonderme
yapmaktadir denilebilir. Bu durum erkegin alin yazisi niteliginde mezar tasi
semboliiyle baglantilandirilmstir.

Alman ressam Hans Bellmer, siirrealizm akiminin sanatgilari arasinda 6nemli bir
yeri olan sanat¢idir. Annesinin huzurlu ve sicak varliginin aksine, babasinin baskici ve
otoriter olmasi, Bellmer’in babasindan nefret etmesine yol agmistir. Bu nefret daha
sonra sanat¢inin kendi deyimiyle “erkeksi otoriteye” ve “erkek egemen giice” tepkiye
dontismiistiir.

Hans Bellmer, sanat diinyasinda adin1 1930’lu yillarin ortalarinda iiretmeye
basladig1 ve ardindan fotografladig1 kadin bebek figiirlerle duyurmus bir sanatgidir. Tki
dizi bebek calismasi yapan sanatci ilk calismalarini 1933 ile 1935 yillar arasinda,
ikinci bebek ¢alismalarini ise 1937 ile 1938 yillari arasinda iiretmistir. Bellmer sonraki
yillarda bebek konusundaki takintili saplantisim1 fotograflar ve ¢izimlerle devam
ettirmistir.

Sanatcinin yasadigi {li¢ belirgin olay onun sanatinin dogumuna ve yaraticiligina
ilham olmustur. Ilki babasmin gecirdigi beyin kanamasi sonucu ailesinin yasadig1
evden baska bir sehre tasinmasi sirasinda annesinin tavan arasinda kalmis olan
sanatginin  kiiciikliigiine dair oyuncaklarin bulundugu bir kutuyu sanatgiya
gondermesidir. Oyuncak kutusunda gec¢misin biiyiili diinyasim1 kesfeden Bellmer,
kutuda bulmus oldugu Kizilderili esyalari, biiylicii masklari, bilyeler, tabancarla
yasadig1 kesif sonrasinda sanat calismalarimi  hizlandirmis ve siirrealistleri
heyecanlandiran fikirlerin in temelini olusturmustur. Bu oyuncaklar iizerinden
babasina duydugu korku ve nefret duygularindan kurtulmaya ¢alisan sanat¢inin

yasadig1 ikinci ilham veren siire¢ teyze, amca ve kuzeni Ursula’nin Berlin’e taginarak
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onun yagamina ¢ok yakinlagmasidir. Ergenlige adim atan kuzeni Ursula, Bellmer’in
hayatinda erotik bir heyecan objesi olmustur. Bellmer evli olmasina ragmen kendi
ergenligine dair hatirlattiklar1 sebebiyle Ursula’ya ayri1 bir onem vermis Ursula bebek
heykellerini sekillendirirken temel olusturmustur.

Ugiincii olarak da Bellmer’in izledigi bir operanin ilk sahnesinde gordiigii gercek
bebege ¢ok benzeyen bir bebek figiiriidiir. Ayrica Lotte Pritzel isimli balmumundan
kiiciik bebek heykelleri yapan sanat¢i da Bellmer’in sanati i¢in 6nemli milheng tasi
sayilmaktadir.

Bellmer ilk eserleri olan bebekleri 1930’lu yillarda Berlin’de yapmaya
baglamistir. Bu bebekler Nazilerin iktidara geldigi doneme denk gelmektedir.
Bellmer, Nazilerin kusursuz giizellik ve iistiin insan 1rki ideolojisine tepki olarak bu
eserleri liretmistir.

Bellmer’in ¢ocukluguna ait hatiralarini yeniden yasamasi, kuzeni iizerinden
gencligine dair ihtiras ve isteklerinin canlanmasi, Nazilerin o diktatdr ve otorite figiirii
olarak yonetimin basina gecmesi sanat¢ida yikici bir hareketsizlik, hayal kirikligi ve
kizginlik duygularinin karigmasiyla travmaya doniigsmiis, bu duyguyla basa ¢ikmak
icin de bebegi yaratmis ardindan da fotograflamistir.

Bebekler Bellmer’e ait cinsel fantezilerin sanatsal arastirmasinin baglangici
say1lmaktadir.

Bellmer’e gore cinsellik bir problemdir ve sanat¢1 cinselligi sanatin tam ortasina
yerlestirmistir. Erotizm siirrealistlerin olduk¢a 6ne ¢ikardigi bir konudur. Bellmer’in
bebekleri de siirrealizim akiminin i¢inde giiglii bir yer bulmaktadir. Siirrealizm i¢inde
uclar, sirsizliklar, ozgiirlikkler, cinsellikte cesaret, fantezilerin onemi biiyiiktiir.
Bellmer’in eserlerinde bu unsurlar yer almaktadir.

Bellmer 1933 ile 1935 yillar1 arasinda yapmis oldugu bebek serisinin ilkinde
bebek uzuvlarini siirekli sokmiis onlari degisik sekillerde kombine edip yeniden
diizenlemis ve fotograflamistir.

Ikini bebek serisinde ise sanatci, bebeklere hareket imkam saglayan sayisiz
komibasyonlar iiretmis ve onlar1 fotograflamigtir. Bebekler geleneksel bebekler
degildir. Dejenere olmus viicutlar ve duruslariyla farklidirlar. Cogunun kafas1 yoktur,
hirpalanmiglardir. Goriintiileri rahatsiz edici boyuttadir. Sanat¢i1 oykiisel bir anlatimla
bebekleri hirpalanmis, iskence gormiis, tecaviize ugramis, erotik, pornografik,
kotiirim hale gelmis duruslara getirerek fotograflamasi Bellmer’deki biling dist

durumlar agiga ¢ikaran 6rneklemelerdir.
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Bellmer’in yaratig1 eserlerin olusumundaki temel duygu, ailedeki dayatmaci
tutum, toplumdaki kuralcilik, cinsiyet ayrimciligi, baski ve siyasetteki otorite ve
baskin zihniyetin karsiligidir. Hans Bellmer’in bebekleri giinliik hayatta var olan
kadin imgesine de elestirel ve provakatif bir yaklasim getirmektedir.

Bebeklerin sanatcidaki yansimasi, Nazizmin agilmasi, bir tiirlii sahip olamadig
cocuk Ozlemi, genclik diirtiileri, cocukluk anilarini ¢agristiran oyuncaklari gibi igsel
ve dissal dirtiilerdir.

Bebeklerdeki ¢ift kalgaya eklemlenmis ¢ift bacakl figiirler, hermafrodittir. (Cift
cinsiyetli)

Bu figiirlerin fotograflar1 ya stiidyoda ya da stiidyo dis1 mekanlarda c¢ekilmistir.
Bu durum fotograftaki tekinsizlik duygusunu arttirmaktadir.

Freud en tekinsiz nesnelerin balmumundan yapilmis figiirler, yapma bebekler ve
otomatlar oldugunu soyler. Freud’a gore bu figiirler sadece canli, cansiz, insan olan ya
da insan olmayan arasinda ilksel bir karisiklig1 kiskirtmakla kalmaz, ayn1 zamanda
korliik, igdis edilme ve Oliime dair ¢cocuksu bir kaygi da uyandirmaktadir. Ancak
bebekler tekinsizin daha az g6z Oniinde olan yanlarin1 devreye sokmaktadir (Akt.,
Foster, 2011:159).

Bebeklerin doviilerek bir agaca baglanmasi, merdivende ¢esitli bigimlerde terk
edilmesi, cengelle agaca asilmasi ve bunlarin yiizlerce kare fotograflanmasi
Bellmer’in diinya i¢in gizemli, k&tli ve acimasiz olarak elestirisi olarak
tanimlanmaktadir.

Hans Bellmer’in i¢ diinyasindaki disavurumlar, kiiltiirel ve sosyal bakis acisi,
fantezi yaratimlar olarak sanatina yansimig, provokatif olan, sorgulayan eserler
tiretmesine sebep olmustur. Psikoloji, psikanaliz, mekanik, miihendislik, fizyoloji gibi
bilimsel disiplinlerden yararlanmistir (Akt., Cakmak, 2013).

Sanatcinin bebek figiirlerine olan saplantisi fotograflarinin disinda ¢izimlerinde

de devam etmistir.
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Sekil 2.27 Hans Bellmer, Bebek,1934, Die Puppe’de ilk kez No.5 olarak yayinlandi

https://www.e-skop.com/skopbulten/surrealizm-yasiyor-kusurun-tekinsiz-
dunyasinda-hans-bellmer-ve-jan-svankmajer-uzerine-bir-deneme/1017

Sekil 2.28 Hans Bellmer, kinci Bebek,1935

https://www.e-skop.com/skopbulten/surrealizm-yasiyor-kusurun-tekinsiz-
dunyasinda-hans-bellmer-ve-jan-svankmajer-uzerine-bir-deneme/1017
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Sekil 2.29 Hans Bellmer, ikinci Bebek,1935

Kendisini hi¢gbir zaman stirrealist gérmese de sanat ¢evrelerince siirrealist ressam
olarak tanimlanmustir. Ozellikle “suyun bana verdigi” ve “yarali geyik” adl
calismalari siirrealist etkiler tasir niteliktedir. “Suyun bana verdigi” adl1 ¢alisma Andre
Breton, “Siirrealizm ve Resim” kitabina girmis bir eserdir. Breton, Kahlo’yu siirrealist
olarak kabul etmektedir (Herrera, 2003: 318). Sanat¢inin 1938 yilindan sonra yapmis
oldugu resimlerde siirrealizm etkisi daha ¢ok belirgindir. Suyun bana verdigi adli tablo

yapmis oldugu calismalar arasinda en karmasik olandir.

Sekil 2.30 Frida Kahlo, Suyun Bana Verdigi, 1938, Tuval iizerine yagl boya, 91 cm x

70.5 cm, Collection of Daniel Filipacchi, Paris, Fransa

https://tr.pinterest.com/pin/550494754442740004/
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Frida Kahlo, yirminci yiizyila damgasint vurmus kadin ressamlarin basinda
anilan bir sanat¢idir. Kendi otoportrelerinde hayat miicadelesini, inisli ¢ikigli hayatini,
politik goriisiinii yansitarak bir anlamda 6zglirliigli resimlerinde yagamis bir sanatgidir.
Frida bir otoportre ressamidir. Ve her zaman kendini resmettigini ifade eder.

“Kendimi resmediyorum ¢iinkii siklikla yalnizim, ¢iinkii yapabilecegim en iyi sey
bu” ifadesini kullanan Kahlo, yasadig: tiim fiziksel ve duygusal yipranmay1, sanatina
devrimci travmatik ve trajik olarak yansitmis ve resimlerinde alimlayanlara aci, tutku,
ask, ihanet gibi duygular1 agiga ¢ikarmistir. Yasami boyunca biiyiik 6zlemler ve acilar
ceken Frida Kahlo, eserlerinde yasadiklarini ve hissettigi duyular1 derinlik ve
yogunluk olarak aktarmistir.

Frida Kahlo’nun yasaminda onu sanata iten bazi travmatik olaylar vardir. Ilki
sevgilisinin terk etmesidir. Tutkuyla bagli oldugu ve sevdigi sevgilisi Frida heniiz on
sekiz yasindayken gecirdigi kazadan sonra onu terk etmistir. Bu onun ilk travmasi
sayilabilir. Bu travmay1 resim yaparak atlatmaya ¢alisan Frida ilk tablosu olan “Kadife
Elbiseli Otoportre”yi Alejandro i¢in yapmustir. Kazanin ardindan uzun ve zor bir
tedavi siireci yasayan Frida bu donemde resim ¢alismalarina devam etmistir. Diger bir
travmasi politikaci, ressam Diego Rivera ile evlenmesi sonrasinda gelir. Kahlo,
evlilikleri siiresince Diego Rivera tarafindan pek ¢ok kez aldatilmistir. Diego ile
iliskisini diizeltmek icin ¢ocuk dogurmak istemistir. Doktorlarin karst ¢ikmasina
ragmen hamile kalan sanatc1 diisiik yapmistir. Duygusal yonden ¢oken ve yasadigi her
ac1 sonrasinda kendini bir kez daha resim yapmaya adayan Kahlo, duygularini resme

dokerek acilarindan kurtulmaya caligmistir.
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Sekil 2.31 Frida Kahlo, 1932, Henry Ford Hastanesi 30,5 cm x 38 cm, Dolores Olmedo

Patino Miizesi, Mexico City

https://www.pivada.com/frida-kahlo-henry-ford-hastanesi-1932

Henry Ford Hastanesi resmi, bebegini kaybeden Frida’nin yapmis oldugu kanl
otoportrelerinin ilkidir. Frida bir hastane yataginda beyaz carsaf iizerinde kanli bir
sekilde yatmaktadir. Bebek Olmiis yatak kan goliine donmiistiir. Frida’nin elinde
karnindan ¢ikan alt1 kurdele vardir. Bunlar ¢esitli figiirleri sembolize eder. Kurdelenin
birinde cenin vardir. Frida’nin gozlerinde yas vardir. Bu resim i¢in bir kadimin
igindekileri anlatma sekli ifadesinde bulunan Frida, mor renkli orkide ile
duygusalligini, kemik ile hasar gérmiis omurgasini sembolize ederek duygularin
eserine aktarmaktadir. Yatagin arkasinda gokyiizii goriilmektedir. Bu gokyiiziinde
ufukta goriilen bacalar ve binalar yer almaktadir. Bu manzara izleyende Frida’nin
hastane odasinda goriinen manzaranin bu sekilde oldugu duygusunu uyandirmaktadir.
Yatagin altinda goziiken toprak rengi ile Meksika’dan uzakta ait olmadig1 topraklara

olmanin ruh durumunun yansimasidir.
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Sekil 2.32 Frida Kahlo, Dogumum, 1932, 30,5 cm x 35 cm, Metal tizerine yagli boya,

ozel koleksiyon

https://www.pivada.com/frida-kahlo-dogumum-1932

Dogumum resmi Frida’nin dogumunu anlatmaktadir. Dogum yaptig1 yillarda
annesini kaybeden Frida, annesini doguran kadmin basindaki ortii ile resminde
simgesel olarak annesine gonderme yapmaktadir. Mahremiyet kavraminda
vurgulandigi resimde dogum beyaz bir yatagin lizerinde gerceklestirilmektedir. Bebek
fidanin kendisidir. Kaglar1 bitisik ve 6lii gibidir. Yatagin ilizerinde duvarda duran
resimde Bakire Meryem tasvir edilmistir. Frida Kahlo bu resimde hatiralarinin
sembole doniistiigiinden bahsetmektedir. Resimde dogumu yapan kisi de, dogan bebek
te Frida’nin kendisidir. Bu durum giinliiglinde “Hayatinin en giizel siirlerini yazan,
kendini doguran kigi” sozleri ile yer almaktadir.

Frida’nin yasami pek ¢ok acilarla dolu olsa da onu Diego’nun ihaneti hayatin en
biiyiik darbesi seklindedir. Diego, Frida’nin kizkardesi Cristina ile bir iliski yasayan
Diego, bu durumu Frida 6grenmesine ragmen ihanetine devam etmistir.

Diego’nun ihanetlerine alisik olsa da bu durum Frida’nin travma yasamasina
sebep olmustur. Duygusal ¢okiintiiden sonra saglarin1t makasla bir erkek sa¢1 kadar kisa
kesen Frida bu halini tuvale aktararak acisi ile yiizlesmis ve bu durumu
Oliimsiizlestirmistir.

1940 yilinda tamamladig1 “Kesilmis Sag¢li Otoportre” adli resim o giine kadar
yapilmis Frida resimlerinden oldukga farklidir. Her zaman kadinsi elbiseler giyen, disi
yanini1 ortaya c¢ikaran otoportreler yapan Frida, bu resimde Diyago’nun takim
elbiselerine benzeyen bir takim elbise giymektedir. Sag elinde her seyi kendisinin

yaptigini kanitlamak istercesine bir makas tutar. Diego’nun ¢ok sevdigi saglarindan bir
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tutam sol elindedir. Bu saglar ayn1 zamanda onun fedakarliginin simgesidir.Yerlere
sacilmig saclarin ortasinda adeta bir boslukta gibi bir sandalyede umutsuz sekilde

oturmaktadir.

Sekil 2.33 Frida Kahlo, Kesik Sagli Otoportre, 1940, Tuval {izerine yagli boya, 40 cm X

27.9 cm, Museum of Modern Art, New York, ABD

https://www.fridakahlo.org/self-portrait-with-cropped-hair.jsp

Oldukga zor bir yagami olan, acilarini resim yaparak disavuran ve bu durumun
tistesinden gelmeye ¢alisan Frida, resim yapmanin biitiin yasamini kapladigini soyler.
Ug ¢ocugunu ve hayatinda 6nem verdigi bir dolu seyi kaybetmesinin boslugunu resim
yaparak dolduran Frida, glinliigiine “Calismaktan iyisi yok herhalde” diye yazmustir.

Disavurum akiminin 6nde gelen temsilcileri arasinda yer alan Oscar Kokoschka,
kendine 0Ozgii bir yorumla yaptig1 portrelerindeki kisilerin psikolojik ve ruh
durumlarini incelemis, bigimsel anlatimi ikinci plana itmis bir sanat¢idir. Alman sair
ve elestirmen Thedor Daubler, Kokoschka’yr “ruh durumu ressami” olarak
tanimlarken, onun “en ger¢ek disavurumcu” oldugunu ifade eder (Biikiicti, 2012:48-
49).

Oskar Kokoschka, yasaminda var olan sorunlarin iistesinden gelemeyip yasadigi
ruhsal ¢okiintiileri sanatla agsmak zorunda kalan disavurumcu sanatcilardan biridir.

Sanatgi, eserlerinde bazen alegorik, alayci, bazen de trajik konular1 ele almigtir.

79


http://www.fridakahlo.org/self-portrait-with-cropped-hair.jsp

Sanda Miller, yazmis oldugu makalesinde Oscar Kokoska’nin igsel
yansimalarinin sanatina portrelere, sehir manzaralarina, mitolojik ve alegorik tablolara
sembol, isaret ve merak uyandirici etkiler olarak yansidigini ifade eder. Miller
Kokoschka’nin  paletinden, resimlerinin dokusundan, boyasindan yansiyan bu
etkilerin i¢sel oldugunu belirtir ve bunun Kokoschka’nin sanatinin kalitesini ortaya
koyan bir unsur oldugunu belirtmektedir (Miller, 1986:78).

Tarihsel siirece bakildiginda Kokoschka’nin resimleri donemsel olarak ele
alinarak incelenmekte oldugu goriilmektedir. Bu donemler, 1907-1912 Alegorik
Portreler (Viyana, Berlin ve Isvicre’de yapilan portreler), 1913-1915 Sembolik
Portreler, 1917-1924 Dresten Resimleri, 1924-1931 Manzara Resimleri (Ciktig1
seyahatlere ait resimler), 1934-1938 Prag Calismalar1 Dénemi, 1938 -1947 Ingiltere
Calismalar1 Dénemi ve 1947’lerde yaptign Isvigre Manzaralari Donemidir.
(Dabrowski ve Leoport, 1997:20).

Sanayi Devrimi ile birlikte olusan gerek politik, gerek toplumsal gerekse
ekonomik anlamda yasanan c¢okiintiiler Kokoshcka’nin resimlerine gevsek ve genis
firga darbeleri, katmanli boya vuruslar1 ve parlak, ¢ig renkler olarak yer almaktadir.
Sanatc1 eserlerine kendisini, ikinci ya da tciincii kisileri psikolojik yorumlayarak
yansitmaktadir. Figiirlerdeki anlam onlarin temsil ettikleri duygu ile izleyici arasindaki
etkilesim saglamak agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Birinci diinya savasi sonrasinda fagizm ve baskilar Avrupa’y1 derinden etkilemis
bu durumdan sanat ta nasibini almistir.

Almanya’daki sanatcilar iizerindeki baski oldukca rahatsiz edici boyuttadir.
Hitler’in fagizan rejimi ¢cagdas resmi yasaklamistir. Cagdas resim yapan sanatgilar yoz
ressamlar olarak tanimlanarak hasta insan olarak ilan edilmislerdir. Onlara goére bu
hasta sanatgilar topluma hastalik bulagtirmaktadir. O nedenle onlarin yok edilmeleri
gerekmektedir. Hitlere gore bu sanat eserleri dejenere olmus yani yoz sanattir.

“Dejenere olmus biitiin sanat érneklerini Alman miizelerinden temizleyin ve bir
ibret sergisi icin ayrilmalarimi saglaymm” sdyleminde bulunan Hitler, tiim sanat

eserlerini imha edilmesini emretmistir (Baraz, 1998:5).
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Sekil 2.34 Oskar Kokoschka, Dejenere Bir Sanat¢inin Otoportresi, 1937, Tuval

tizerine yaglhiboya 110 cm x 85 cm National Galleries of Scotland, Edinburg

https://nalanyilmaz.blogspot.com/2009/12/sanat-tarihinde-avangard-bir-sanatc.html

Dejenere sanat sergisine dahil edilen Kokoshcka Dejenere bir sanatginin
Otoportresi adl1 eserinde muhalif bir durus sergiler. Kokoschka’nin bu eserinde sanatgi
kollarini ¢apraz bir sekilde koyarak Nazi iktidarina yonelik bir elestiri ve muhalif durus
sergilemektedir. Sanat¢inin bu portresi Naziler tarafindan bastirilmig sanatinin bir
gostergesi niteligindedir.

Yakin planda konumlanan bu eserde sanat¢inin kaygi ve ofkesi yiiziindeki
kivrimlara detayli olarak yansitildig1 goriilmektedir. Arka planda sag tarafta dogayla
biitiinlesmis, doganin renkleri i¢inde kaybolmus belli belirsiz bir geyik figiirii vardir.
Sol tarafta ise biitiiniiyle kirmiziya boyanmis kosan bir insan figiirii gériilmektedir. Bu
resim, olduk¢a yogun renk tonu barindirmaktadir. Ornegin, sanat¢iin yiiziiniin sol
yarisinda ¢arpici kirmizi ve pembe renk, sag yarisindaki sar1 ve beyaz renkler dikkat
ceker. Diizensiz spontanliklarla siiriilen kirmizilar, arka plandaki yesil tonlariyla bir
kontrast olusturmaktadir. Renkler duygularin birer temsili konumundadir. Kokoschka,
Nazilere olan kat1 ve elestirel tutumunu gostermek i¢in impasto teknigini kullanmustir.
Burada yakin planda tuttugu elleri olduk¢a abartilarak ¢izilmis ve vurgulanmistir.
Resimde abartilan formlar ve carpitilmis renkler sanat¢inin i¢inde bulundugu
duygularin iletildigi disavurumcu otoportreye yonelik en dnemli 6rneklerden birisidir
(The Art Book, 1994:8).

Kokoschka, Besteci Alma Mahler ile yasadig: {i¢ yil siiren sarsic1 ve bir o kadar

da olan sorunlu iliskisini de sanatina yansitmistir ve duygularini bu sekilde sagaltma
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yoniine gitmistir. 1914 yilinda yapmis oldugu Firtina ya da Riizgarin Gelini adli eser
sanatginin en onemli yapitlarindan biridir. Ofke, yas, melankoli gibi duygular
barindirmaktadir. Eser sanat¢inin igsel firtinasim1 duygusal olarak digsallagtirmasini temsil
etmektedir (Blum, 2011:298). Bu eser bir dizi portre ¢alismasi bu sorunlu iligki
doneminin sanatina yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Riizgarin Gelini eseri,
sanat¢inin kendi hayatindan bir kesit olan ressamin basarisiz, tutkulu, yogun askini
anlatmaktadir. Renkler bu eserde ruh halini destekler niteliktedir. Donuk ve tekdiize
renkler eserde gizem ve tuhaf bir rahatsizlik yaratmaktadir. Eserde kendilerini {ist
bedenleri ¢iplak olarak resmeden ressam, kullandig1 teknikle i¢cinde yasadigi ruh halini
ve duygu durumunu aktarabilmis ve i¢indeki karamsarlig1 yansitmistir. Kokoshcka bu
resim i¢in “Melankolinin gélgesi, coskumuz ve askimiz iizerinde asiliydi” ifadesini
kullanmistir (Weidinger, 1996:65). Resimde boya, egik ve dalgali ¢izgiler seklinde ¢cok
genis firca darbeleriyle uygulanmistir. Kadin ve erkegin aralarindaki tutkulu aska
ragmen, asla birbirlerini anlamayacaklar1 diisiincesi karanlik ve bir o kadar zit tonlarla

yansitilmistir (Isman, 2008:60).

Sekil 2.35 Resim Oscar Kokoschka, Firtina / Riizgarin Gelini, 1913-1914, 181 cm X

220 cm tuval tizerine yagliboya, Basel Sanat Miizesi Kunst Museum Basel

https://www.sanatabasla.com/2014/06/ruzgarin-gelini-the-brideofthe-wind-kokoschka/

Iki figiir karanlik bir boslugun icinde bi¢imi bozularak carpitilmis sekilde

¢izilmistir. Renklerdeki donukluk da bu karanliga eklendiginde alimlayicida cinselligi
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cagristirmaktadir. Karl Klaus bu durumu “kent soylunun cinsel iki yiizliiliigtine kars1
cikarak kendini yok etme anlamina gelmektedir” olarak ifade eder (Wolf, 2005:60).

Kokoschka, renk ve dokuyu kullanarak ifade etmek istedigi duygular1 sanata
dontistiiren bir sanatcidir. O yasadig1 buhrandan bu sekilde ¢ikmay1 bagarabilmistir.

Kokoschka’nin eserlerinde beden imgesi giiven duygusuyla
iliskilendirilmektedir. Insanlarm yasadiklar1 ortamda giivende olmadiklari, korku ve
endise tasidiklar1 Kokoschka’nin eserlerinde tuvale yansir. Kokoschka icin renk
onemlidir. Rengi bedendeki cosku ve heyecani attirmasi yoniinde kullanmigtir. Firtina
adli eserde boya dik, egik ve dalgali cizgiler seklinde uygulanmistir. Fir¢a darbeleri
genis ve keskindir. Renklerdeki zit tonlar ve karanlik ifade izleyende kadin ile erkegin
aralarindaki tutkulu agka ragmen birbirlerini asla anlayamayacaklar1 yoniinde bir
duygu olusturmaktadir (Isman, 2008:60).

Oscar Kokoshka, 6zel hayatindan Alma Mahler basta olmak tizere kadinlarla
yasadig1r problemli iliskiler ve bu iligkilerin onda yarattigi derin mutsuzluk ve
umutsuzluk sebebiyle sanat¢1 Lotte Pritzel’e birebir kadin boyutlarinda balmumundan
heykel yapmasini istemesi Bellmer’in bebek figiirlerine bir zemin hazirladigi
sOylenebilir. Kokoschka bu bebegi kendi Fetisim diye tanimlar ve yasamina dahil eder.
Tiyatroya, yemege giderken, arkadaslari ile bulustugunda hep bu bebek vardir
yaninda. Bu bebek kokoshcka nin eserlerine ilham kaynagi olmustur. Yaklagik iki y1l
sonra beklentilerine uymadig: gerekcesiyle sanatg1 bebegi yok etmistir.

2. Diinya Savasi sirasinda yasanan vahset, sanatgilarin savas sonrasinda savasin
biraktig1 izlere bakip elestirel bir yargilama yapmasini da beraberinde getirmistir. Bu
donemde pek c¢ok sanat¢i ulusal kahramanlik duygulariyla savasa goniilli olarak
katilmistir. Alman sanat¢1 Otto Dix de bu sanat¢ilardan biridir. Dix katildig1 savasin
vahsetini, acty1 ve kaygilar1 yasadiktan sonra ulusal ¢oskusunu yitirmis savast bir
vahset olarak betimlemistir. Otto Dix de, yasamis oldugu savas deneyimlerini ve
savagin lizerinde yarattig1 travmalar abartili bir bigimde eserlerine yansitarak, savasin
yikimiyla birlikte yarali, yagama hirsla dolu toplumu tasvir eden yapitlariyla kendini

savag tanrisi ilan eden bir sanat¢idir.
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Sekil 2.36 Otto Dix, The War, 124 cm x 102 cm, 1924

https://tr.pinterest.com/pin/631348441500100726/

1924 yilinda yapmis oldugu elli eserden olusan “Savas” adli calisma serisi
oldukga ses getirmistir. Dix, savas sirasinda tanik oldugu, hafizasina sinen ve bir tiirlii
atamadig1 travma yaratan sahneleri ve onda yarattig1 duyguyu disavurumla, eserlerine
yansitmigtir. Savastaki 6li yiginlarinin resmeden sanatgi, bedensel parcalanma ve
ruhsal clirlime agisindan bakarak bunlar iizerinden alayci vurgularla felaketin
esigindeki kiiltiirli isaret etmistir.

Otto Dix’in resimlerindeki savas tasvirleri, ayrintilardaki netlik, savasin yarattigi
psikolojik etkiyi hissettirmesindeki derinlik sebebiyle gercege bir ayna tutmakta,
izleyicileri yasanilan korkung vahsetin sessiz bir tanig1 haline getirmektedir. Otto
Dix’in savas resimlerinde verdigi kiyim ve yikim gercegi bir anlamda yasam igindeki
bireyin yikiciligini da gdsteren onemli bir 6ge niteligindedir. Vahsetin ve 6liimiin
dogas1 ve acist lizerine 6znel yorumu ile Dix eserlerinde savasin tiim yikici
gercekligini alimlayicisiyla paylagmaktadir.

“Oliim Dans1”, “Sakatlar Gegidi”, “Prauge Caddesi” yabancilasan bireylerin
yansimasint gozler Oniine seren eserlerdir. Burunsuz, agizsiz, suratlar1 dagilmis
adamlarin tasvir edildigi resimlerde savas kurbanlarmin yillar gegse de taze kalan
acilarin1 betimlemektedir.

Dix ve onun gibi savasi resmeden sanatgilar, savasin ve acinin akildan ¢ikmayan

gOriintlislini, tiim ¢iplaklig1 ve ¢irkinligi ile yine ayni diinyada gostermislerdir.

84



Sekil 2.37 Otto Dix, Prague Caddesi, 1920, Tuval iizerine yagh boya, Staatsgalerie,

Stuttgart, Almanya

https://www.researchgate.net/figure/Otto-Dix-Prague-Street-1920-Oil-on-canvas-
Staatsgalerie-Stuttgart-Germany_figé_262021847

“Prague Caddesi”, insanliktan uzaklagma siirecini yansitan ¢ok 6nemli bir eser
niteligindedir. Karamsarlik, nefret, tiksinme, mekanik insan hareketleri, insanligin
hastalikli halini gosteren resim, Almanya’nin savas ile yasadig1 sosyal gii¢siizliigiin
disavurumu niteligindedir. Resimde sakatlar, kiyima ugramis insanlarin arta kalan
parcalarindan bir araya getirilerek yapilmis mekanik kuklalar seklinde resmedilmistir.
Cansiz mankenler cinselligin fetisidir. Dix bu resimde, satin alindig1 bir donemde
bedenin, cinselligin her sey gibi bir piyasa degeri olduguna vurgu yapmaktadir.
Caddeye yerlestirilmis sakat insanlar da biiyiik sehirlerin zevk labirentlerinin yani sira
adeta bir cehenneme doniistiigiiniin de vurgulamaktadir.

Toplumsal olaylarin sanat¢iya ve sanatina olan yansimasina bir 6rnek de Alman
ressam Max Beckmann’dur. Ilk olarak 1. Diinya savas: dncesi ddnemde, toplu dliimlere
sebep olan yikimlari resmeden sanatci, yasadigi diinyada anlamlandiramadigi ve bir
tirlii ¢ozemedigi, dis etkenler tarafindan bireylerin basina gelen yok oluslar1 soyut bir
kavram olarak ele almaktadir. 1912 yilinda Titanigin Batisi adli eseri yapan
Beckmann, Titanik kazasinin dehsetini yeterince yansitmada basarili olmadigi
elestirileri alinca, gonillii olarak askere yazilmis, savasi mutlaka katilmasi gereken
kacinilmaz bir deneyim olarak gérmiistiir. Sanat¢i savasa katilmanin ¢ok 6nemli bir
deneyim olacag1 goriisiindedir bu sayede dliimiin korkunclugunu deneyimleyecektir

ve 0liimii daha etkin bir sekilde anlatabilecegini savunur.
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Sekil 2.38 Max Beckmann, Titanigin Batis1, 1912, Tuval Uzerine Yagliboya, 265x 330

cm, Saint Louis Sanat Miizesi, Washington

https://www.wikiart.org/en/max-beckmann/sinking-of-the-titanic-1912

Beckmann, savasa katilmadan once denemis oldugu yontemlerin yasanmis
olaylarin ve nesnelerin ruhunu aktarmaya yeterli gelmedigi diisiincesini su sozlerle
ifade etmektedir.

Resim  yapabilmek i¢in yolum diinyamn biitiin lagimlarindan, biitiin
alcaklhiklarindan ve kutsalligin ¢ignendigi yerden geg¢meliydi. Bunu yapmak
zorundaydim. Icimde kuralci imgelem dogrultusunda ne varsa disart atilmal,
son damlasina dek (Norbert, 2005:28).

1918 yilinda gergeklesen Kasim Devrimi sirasinda Almanya’da var olan siddet,
karmasa, kaos ortami sanat¢tyr oldukca etkilemistir. Bu ortamin Beckmann’in
eserlerine sadizm, tecaviiz, iskence, eziyet gibi temalar olarak yansimis oldugu
goriilmektedir. Sanatcinin eserlerindeki tika basa doluluk hissi ve klastrofobik dar
sahneler sanat¢inin i¢inde bulundugu ruhsal durumun birer yansimalar1 olarak kabul
edilmektedir.

Beckmann eserlerinin birgcogunu 1915 ile 1922 yillar1 arasinda yaratmistir. Savas
sonras1 ruhsal ¢oOkiisliniin izlerini tasiyan eserler tiim g¢iplaklifiyla Beckmann’in
resimlerinde viicut bulmaktadir. 1919 yilinda “Gece” adli eseri tamamlayan sanatci,
Almanya’da o donemde c¢okg¢a yasanan siyasi cinayetleri estetik boyutta eserine

yansitmigtir.
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Sekil 2.39 Max Beckmann, Gece, 1918-1919, Tuval Uzerine Yagliboya, 133x154 cm,

Nordrhein Sanat Galerisi, Dusseldorf

https://www.wikiart.org/en/max-beckmann/night-1918

Sanatginin Gece admi verdigi eseri sosyopolitik ve tarihsel bir elestiriyi
yansitmaktadir. 1918 yilindaki Kasim Devrimi ve 1919 yilinda gerceklesen 1919 Mart
genel Grevini tasvir eden sanatg1 bu eser lizerinden 1stirap ve iskence dolu bir sahneyi
resmetmektedir. Resimde ilk goze g¢arpan keskin agili bigimlerdir. Bu bigimler
alimlayanda sikigmislik hissi uyandiran klastropofik bir mekan algis1 yaratmaktadir.
Siddetin getirdigi yabancilagma duygusu, sikismiglik hissi, zemindeki doseme, masa,
cat1 krisi ve viicutlardaki keskin ve kesik ¢izgilerle verilmektedir.

Burada Beckmann, sahneyi kurgulamaktadir. Bu sahnenin altinda yatan tarihsel
siire¢ ve gercekler sanatci tarafindan ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Metaforlara yer
verilen resimde, bu metaforlar g¢esitli simgelerle resme aktarilmaktadir. Tablonun
onlinde duran yerdeki sonmils mum, sanat¢inin aydinlatmak istedigi gercekleri ve
olaylarin semboliidiir. Ortacagda mum dini bir simgedir ve kaosa siiriiklenmeyi,
inanglarin alt {ist oldugunun ifadesidir.

Perde gizleme ve Ortme anlaminda mumun aydinlatma ve ortaya ¢ikarma
misyonuna zit olarak yer verilmis bir simgedir. Resmin adi1 gecedir. Gece yani karanlik
yasamin tgm sirlarini 6rten, gizleyen, bastirilmis duygularin bilingdilindan ¢ikmasini

saglayan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Gece burada savasin, savagla birlikte
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yasamin lizerindeki ¢okmiis buhrani ve karamsarligi temsil etmektedir. Tim bu
simgelerin, politik, toplumsal, siyasal anlamda birer karsilig1 vardir. Resim korku,
stkismislik ve buhrani izleyiciye aktarir.

Beckmann 1915’te goniillii katildig1 askeriyeden savas sebebiyle yasadigi ruhsal
¢okiis goz oniinde bulundurularak ordudan terhis edilmistir.

Bu deneyim ona resimlerindeki kesik ve keskin acili ¢izgilerle yaptig1 resimlere
sebep olmustur. Kisaca 1. Diinya savasinda yasananlar Beckmann’in zihinsel olarak
biiylik bir buhrana ve sarsintiya sebep olmus bu da Beckmann’in sanatinda yeni bir
donemin baglamasina sebep olmustur

Aile Tablosu sanat¢i ve sanati i¢in ayri bir 6onem tasimaktadir. Bu eser ilk
bakildiginda oldukga yalin, anlasilir ve sadedir. Ancak bu sadeligin altinda kaotik bir
atmosfer vardir ve her sey yerinden oynamis durumdadir. Resimde ¢izilmis olan
bireyler olduk¢a umursamaz ve kendilerine doniik bir goriintii sergilemektedirler.
Oldukga aldirigsiz goriiniirler. Fiziksel olmasa da ruhsal anlamda onlar1 bekleyen bir
bozulmusluk, bir yabancilagmishk ortami: vardir. Bu yabancilasma empati
yoksunlugunu ifade etmektedir. Bu empati yoksunlugu ve sikismiglik hali, doseme,

duvarlar, tavan ve diger esyalar iizerinden verilen bir sikisiklik durumudur.

Sekil 2.40 Max Beckmann, Aile Tablosu, 1920, Tuval Uzerine Yagliboya, 63,5 x 100

cm, Modern Sanat Miizesi, New York.
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Sekil 2.41 Edvard Munch, Ciglik, 1893, 84 cm x 66 cm, Ulusal Galeri, Oslo

https://stringfixer.com/tr/National_Gallery (Norway)#wiki-2

Ciglik, Ekspresyonistlere ilham kaynagi olan, 20. yiizyil resmine giris olarak
tanimlanan eser olarak sanat tarihinde yerini alan bir resimdir. Birinci Diinya Savasi
ile 6zdeslesen Disavurumcu Sanat Akiminin ilk 6rneklerinden biri hatta en énemlisi
Edvard Munch’un Ciglik adli eseridir. Ciglik, donemin ve yakin gelecegin
karamsarligini, i¢inde bulunulan garesizligi tim c¢iplakligiyla yansitmis bir resim
olarak tarihe gegmistir.

Munch bu resmin kendisinde yarattigi duyguyu, hiiziin olarak tanimlamaktadir.

“Ciglik” sanat¢inin Oslo’da yiiriirken gokyiiztiniin renginin kirmiziya dénmesi,
manzaranin aniden degismesiyle ortaya ¢ikmistir. O renk ve atmosfer Much’un
bilingaltindaki duygularin agiga ¢ikmasina neden olmus, ruhunda yasadigi acilarin ve
kayiplarin tezahiirii resme doniismiistiir. Bir ddnem Munch'un akil sagligi konusunda
tartigmalara yol acan bu eser Munch’un “Yasam Frizi” adin1 verdigi otobiyografi
olarak kabul edilen serisinin ilk resmidir.

An1 defterine iki arkadasiyla birlikte yolda yiiriirken giinesin battigini,
gbkyliziinlin kan rengine dondiigiinii yazmistir. O sirada ¢ite dayandigini, bitkin hale
geldigini ifade eden Munch’un bu anin kafasinda yarattig1 tasvir, fiyordun lizerindeki
bulutlarin pis kokulu kan damlalarina doniismesi seklindedir. Munch o an
arkadaslarinin yola devam ettigini sdyler ve o durumda kendisinin gogsiinde agik bir
yarayla titreyarak orada kaldigini belirtir. Hiizlin solugu olarak tanimladigi o ani
“Doganin icinden kocaman, olagandist bir ¢ighgin gectigini duydum” diye

anlamlandiran Munch yasami boyunca tanik oldugu istiraplarini ¢iglik adli tabloda
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disavurarak kendini sagaltmigtir. Munch’un yasadig1 bu durumu farketmeyip ytiriiyen
arkadaglar1 sanat¢inin yasamindaki yalnizlik duygusunu esere yansitmaktadir.

Munh’un resimlerinde betimledigi insan figiirleri karanlik ve tirkiitiiciidiir.
Renklerdeki abarti, ¢izgilerindeki diizensizlikler ve ¢izgiler sanat¢inin yagamindaki
acilarin beden bulmus hallerini yansitmaktadir. Much, resimlerinde melankoli, aci,
hastalik, karanlik yonlii insanlar, kiskanglik, yalnizlik, nefret, korku, gizemli doga ve
Oliim temalarini kullanmistir.

20. yiizyilda disavurumculuga yon veren ilk caligmalarda Van Gogh ve Edvard
Much’un etkisi biiytiktiir. Van Gogh dogaya yonelik renkleri ve ifadeleri kullanarak,
Much ise sanat1 6zgiir bir eylem, bir 6zgiir ifade bigimi olarak kullanmasindan Gtiirti
bu akimin onciileri sayilmaktadir.

Much dénemin insanlar {izerinde yarattig1 baskilara isyanci bir tavirla tepki
gostererek dahil olmus hatta 6nderlik etmistir.

Ciglik act hissetmenin, sikismislik hissinin, baskinin sonucu ortaya ¢ikan bir
eylemdir. Munc’un resminde ¢iglik atan bir insan vardir. Bu insanin yiizii oldukca
korkutucudur. Ona gore sanat sadece yasamin giizel yanlarimi konu edinmemelidir.
Biitiin yasami1 boyunca aci ve hiiziinlerin toplami1 Munch’a 6znel bir ifadecilik
kazandirmistir. “Ci1glik” sanatginin Oslo’da yiiriirken gokyiiziiniin renginin kirmiziya
dénmesi, manzaranin aniden degismesiyle ortaya ¢ikmistir. O renk ve atmosfer
Much’un bilingaltindaki duygularin agiga ¢ikmasina neden olmus, ruhunda yasadigi
acilarin ve kayiplarin tezahiirii resme doniismiistiir. Bir donem Munch'un akil sagligi
konusunda tartismalara yol acan bu eser Munch’un “Yasam Frizi” adim verdigi
otobiyografi olarak kabul edilen serisinin ilk resmidir.

Munch’in 1908’de alkolden kaynaklanan buhranmna dek stiren ilk ve en
muhtesem donemindeki resimlerinde, ¢ok daha asir1 uglara tasmmistir. Munch
gercekten de hayati ile sanatinin ayrilamaz oldugu iddiasinda bulunabilecek ilk
Avrupali sanat¢idir. Memleketi Norve¢ onun goziinde hep yogun anlamlar tagimistir
(Smith, 2004:36).

Cocukluk yillar1 biiyiik acilar ve travmalar barindiran Edward Munch, bes
yasinda iken annesini veremden kaybeder. Much, annesi ile ilgili anilarinda annesinin
mendillere kan tiikiirdiigiinii unutamadigindan bahseder. Edvard Munch, kii¢iik yasta
yasadig1 bu kaybin ardindan duygusal yoksunluklarla bas etmek zorunda kalmistir.
Hastalik ve 6liim korkusu onda derin izler birakmistir. On {i¢ yasinda agir bir verem

gecirir. Bir yil sonra kiz kardesi Sophie’yi veremden kaybeder. Yasadig1 kayip ve
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liziintiilerin sanatindaki ilk yansimasi “Hasta Cocuk” adli yapitta kendini gosterir.
Daha sonraki yillarda birkag¢ farkli versiyonunu yaptigi bu resimle annesine ve
kardesine duydugu ozlemle birlikte onlar1 oliimsiizlestirir. Resimde Sophie hasta

yataginda yatmakta ve annesinin elini tutmaktadir.

Sekil 2.42 Edvard Munch, Hasta ¢ocuk, 1885-1886, orijinal versiyon, Ulusal Galeri,

Oslo

Nasjonalgalleriet, Oslo

Disavurumcu sanat anlayisiyla eserler {ireten bir diger sanat¢i James Ensor,
kendi ruh durumunu diis giicliyle harmanlayip dogrudan tuvaline yansitmaktadir.
Ensor i¢inde yasadigi toplumu sagma, yapay ve tutarsiz bulmaktadir. Bu durumu
elestirmek adina resimlerindeki insanlarin yiizlerine maskeler takarak insanligin
samimiyetsizligini ve yapayligin1 resmeder. “Ensor’un amaci disavurumu én plana
ctkarmak degil, kendi igcinde yasadigi ruhsal durum ve hayal diinyasimin diirtiileriyle
hareket ederek eserlerini ortaya koymaktir” (Richard, 1991:29).

Insanin varolusu, dogum, 6liim, korku Ensor’un esetlerinde isledigi temalardir.
Bu temalar karnaval maskeleri, iskeletler, ¢ok c¢esitli insan figiirleri, kalabalik insan
topluluklart ile harmanlayarak resimlerine yansitmigtir.

Ekspresyonizm de goriinenin Otesinde insanin i¢ diinyasindan yansiyan

gergekliklerin simgelere doniiserek eserlere aktarimi s6z konusudur. Bu aktarim
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sirasinda bigim bozmak, formlar1 ve sekilleri abartili kullanmak esas olandir. James
Ensor bu 6zelligiyle Ekspresyonizmin Onciilerinden biri olmustur. Belgikali ressam,
eserlerinde siklikla karnaval maskeleri ve maske figiirii kullanmistir. Maskeli ressam
olarak da anilan sanat¢inin maskeleri kullanmasinin temelinde cocukken yasadigi
yerde her yil diizenlenen festival ve o festivallerde gormiis oldugu maskelerin
yatmasidir. Sanatgi, ilk eserlerinde koyu renklerin hakimiyetinde deniz manzarasini,
kent manzarasini, i¢ mekanlar1 resmetmistir. Daha sonra yaptig1 resimlerinde daha
canli ve aydinlik renkler kullandig1 goriiliir. Babasinin 6liimii onu derinden etkiler. Bu
6lim sonrasinda konularin1 degistiren Ensor, daha ¢ok toplumsal icerikli ve dini
konularda eserler yaratir.

Eserlerinde iskelet, hortlak, 6liim, varolus ve dini temalara ¢okg¢a rastlanir.
Maskeleri ise insanligin zalimlige ve yaptigi zuliimlere dikkat ¢ekmek igin kullanir.

Eserleri ilk zamanlarda oldukga tepki toplamistir.

Sekil 2.43 James Ensor, Oliim, 1896, Graviir, 23,2 cm x 17,5 cm. Spencer Sanat

Miizesi, Kansas

http://www.spencerart.ku.edu/collection/print/ensor/index.shtml
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Ensor’un “Isa’min Briiksel’e Girisi” admi verdigi tablosu ¢agdas topluma bir

elestiri ve yerme amactyla yapilmis bir eserdir. Bu tablo oldukga tepki almistir.

Sekil 2.44 James Ensor, Isa'nin Briiksel'e Girisi, 1888, Kraliyet Giizel Sanatlar Miizesi,

Anvers

https://www.fruugo.com.tr/mesihin-1889da-bruksele-girisi-james-ensor-60x34cm/p-
21584083-47248718

“Entrika” isimli tabloda Ensor, kiz kardesi Mariette’in (yesil elbiseli olan figiir)
Cinli nisanlisini, Tan Hee Tseu isimli bir sanat simsar1 Oostende’ye, aileleri ile
tanistirmaya getirdiginde, mahalle sakinleri tarafindan irk¢ilikla karsilanmasini tasvir
eder. Sanat¢1 resimde, sert firca darbeleriyle korkutucu maske altinda gosterdigi

komsularini, kiz kardesi ve nisanlisini taciz eder sekilde ifade etmektedir.
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Sekil 2.45 James Ensor, Entrika, 1890, 38.5 cm x 26.6 cm, Royal Academy, Londra

https://www.tarihlisanat.com/james-ensor-entrika/

Entrika, James Ensor’un kendinden olmayani dislayan toplumu yansittigi bir
resimdir. Otekilesme kavrami, Ensor’un bu resminde tiim gergekligiyle verilmis ve
viicut bulmustur.

Ensor kendi i¢indeki ruh halini ve hayal diinyas: diirtiileriyle hareket ederek
resme doniistirmektedir. Sanat¢1 bunu duygularini disavurmak adina yapmaz. Yaptigi
eserle duygularinda da sagaltim gergeklesmektedir (Richard, 1991:29).

Amac1 disavurumcu bir sanatg1 olmanin aksine sadece kendi ruh halini yansitan
eserler vermek olan Ensor, smir tanimayan hayal giiciinden ¢ikan eserlere imza
atmistir. Firga darbelerinin diis giicline hizmet ederek serbestce kullanimi ve ruh halini
yansitma 6zelligi ile Van Gogh ve Edvard Much’a yakin eserlere imza atmistir.

James Ensor i¢e doniik kisilikte bir sanatgidir. Insanlara ve dis diinyaya tamamen
yabancilasmis olarak bir yagam siirdiirmiistiir. Bu nedenle resimlerini hayal giiclinii
kullanarak yaptig1 ifade edilmektedir. Sanat¢inin diislince yapisi ve diis giicli grotesk
Ogeler icermektedir. Hayal giiciinii kullandig1 eserlerinde korkung figiirler, hortlaklar,
tanimlanamayacak yaratiklar kullanmanin yani sira gergekg¢i iisluplarda da eserler
liretmistir.

Dis diinyanin g6z kamastiriciligina ragmen dehset veren gercegini kendi ruhsal
devinimleriyle eserlerine yansitan bir bagka sanat¢i1 da Vincent Van Gogh’tur. Van
Gogh, Izlenimcilik sonrasi donemin ressamlarm en basinda gelmektedir. O,

disavurumcu resim anlayisiyla kendini ifade etmektedir.. Sanat¢inin yasami ile
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resimleri arasinda ¢ok belirgin bir biitlinliik s6z konusudur. Yasaminin yirmi yedi y1l
boyunca farkli meslekler denedikten sonra resim yapma baglayan Van Gogh, firtinali
ve sira dist bir yasamin i¢cinde merak ve sorgulama icgiidiisiiyle eserler yaratmus,
modern resim tarihine damgasini vurmus 6zel bir sanat¢idir. Van Gogh’un sezgilerinin
giicliliigii, duyarlilig1, mistik olana meraki ve ilgisi ile doganin sirlarina erigmek ve o
sirlar1 eserlerine yansitmak gibi bir ¢abasi vardir. Sanatgi eserlerine hakikatin 6zii,
temeli olan bir diinyay1 yansitmak istemektedir.

Ancak yasadigr donemdeki klasik sanatta egemen olan dogadan Oykiinme
hakimdir ve o bu fikri onaylamamaktadir. Sanatgiya gore bu diinya daha derinlerde
olan sezgisel, mistik bir diinyadir. Eserlerinde dogay1 kendi yontemleriyle yeniden
olusturan Van Gogh, kendi renklerini ve teknigini kullanarak dogay1 yeniden insa
ilkesinin yasama geg¢irilmesine bir 6rnek teskil etmektedir. 1888 yilinda tagindigi
Fransa’nin glineyinde bulunan Arles kasabasinda oldukc¢a fazla manzara ve natiirmort
tarzinda eserlere imza atmistir. Buranin 15181 ve gilinesinden yararlanarak yaptigi
resimler arasinda Yildizli Gece, Zeytin Agaglari, Bugday Tarlalari, Ayg¢igekleri,

Bugday Tarlas1 ve Kargalar adl1 eserler 6nemlidir.

Sekil 2.46 Vincent Van Gogh, The Olive Trees, 1889,73 cm x 92 cm, Tuval {izeri yagh

boya, Museum of Modern art, New York.

https://artsandculture.google.com/asset/the-olivetrees/dQGSvzInCSY -xgw?hl=tr
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Sekil 2.47 Vincent Van Gogh, Yildizli Gece,1889,73 cm x 92 cm, Museum of Modern

Art, New York

https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C4%B11d%C4%B1z1%C4%B1_Gece

Van Gogh’un sanat yasaminin en verimli donemi son on yilidir. Sanat¢1 kendi
i¢sel yasadiklarini, duygularini ritmik firca darbeleri ve serbest renk anlayisiyla disa
vurmustur (Antmen, 2010:29).

Vincent Van Gogh’un yasadigi zihinsel rahatsizliklar, duygusal c¢alkantilar,
psikiyatri kliniginde yatmasi ve sonu intihara kadar giden siirecin temel nedeni
cocuklugudur. Ressamin yasami, Ozellikle c¢ocuklugu oldukca zor gegmistir.
Cocuklugundan kalan ve higbir zaman kurtulamadigi yalnmzlik hissi onda duygusal
bosluklar olusmasina neden olmustur.

“Gengligim kasvetli, soguk ve verimsizdi” diyerek andigi ¢ocukluk ve genclik
doneminden sonra ask hayati da oldukg¢a travmatik ge¢mistir. Her iligkinin sonu
hiisranla bitmistir. Genellikle iligkilerinde reddedilmesi onda giiven kaybina ve hayal
kirikliklaria yol agmistir. Insanlarla saglikli iletisim kuramadigi igin derin bir
yalmzlik i¢inde hayat yasamistir. Tim bu siireglerinde yaptigi resimler onun
yasaminin adeta kesitlerini sunmaktadir.

Disavurum sanat akiminda otoportre en ¢ok kullanilan tekniklerden biridir.
Otoportre bir anlamda kisinin kendini kanitlama arzusudur. Ressamin kendini

resmetmesi, “Ben kimim” sorusuna yanit aramasidir.
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Sanatla yapilan sagaltim sanat¢inin algilart iizerinde bir etki olusturmaktadir.
Sanat bastirillmig  6fkenin, korkularin disavurumunda 6nemli  ¢dziilmeler
yaratmaktadir. Sanatg1, duygu ve diisiincelerini eser yoluyla ifade ederek bir rahatlama
yasar. Her bir sanat eserinin goriinenin Otesinde bir anlam tasidigi gergegi sanat
terapide sanat eseri ¢oziimlerken bilinmesi gereken en 6nemli 6zelliklerden biridir.

Bir sanat eseri degerlendirilirken sanatcinin kisiliginin, bilingaltinin ve yasadigi
cevrenin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirme sonucu otoportre bir
sanat eserinin ¢oztimlenmesinde uygun bir ornek teskil etmektedir. Otoportre,
ressamin kendini ifade ettigi kisisel bir anlatim seklidir. Otoportrede ressam hem
yaraticidir hem de resminde kendi kendisinin konusudur. Onlar yasamlarinin tim

zorluklarin1 kendilerini resmederek asmaya ¢alismiglardir.

Sekil 2.48 Vincent Van Gogh, Ressam olarak otoportre, Aralik 1887- Subat 1888,

Tuval iizerine yagliboya 65 cm x 50 cm, Van Gogh Miizesi, Amsterdam

https://www.pivada.com/vincent-van-gogh-ressam-olarak-otoportre-1887-1888

“Ressam Olarak Otoportre” eseri, Van Gogh’un Paris’ten ve samimiyetsiz
iliskilerden ¢ok sikildigini hissettigi, ve tilkendigini diistindiigii bir sirada yaptig1 bir
eserdir ve Paris’te yaptig1 son tablosu olma 6zelligi tasimaktadir. Bu portreyi yaparken
ki hissettigi duygularin1 kiz kardesi Wil’e “Alinda ve agizda karisikliklar, sert ahsap,
¢ok kirmizi bir sakal, oldukca dagimik ve iizgiin bir yiiz” olarak ifade ettigi
bilinmektedir.
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1887 yilinda ressam Paul Gauguin ile tanisan Van Gogh, Paris’i terk ederek
Giiney Fransa’ya yerlesir. Sanat¢inin ruh sagliginin yavas yavas bozulmasi bu déneme
denk gelmektedir. Giiney Fransa’daki ¢izimlerine yalnmizlikla basa ¢ikabilmek ve
depresyona girmemek i¢in baslayan Van Gogh, kardesine yazdig1 mektubunda “Resim
yapmam aslinda iyilesmem i¢in gerekli.” dedigi bilinmektedir.

Van Gogh’un Paul Gauguin ile iliskisinde psikolojisinin de giinden giine
bozulmasi sebebiyle oldukca zorlu bir siire¢ yasamustir. Oyle ki ard1 arkas1 gelmeyen
tartismalarinin bir tanesinin sonunda Van Gogh kendi kulagini kesip kopartmistir.

Bu olay, ressamin uzun bir siire akil hastanesinde yatmasina sebep olur. Van
Gogh tedavi siirecinde bol bol resim yapar. Hastanedeyken Paul Gauguin’e ithafen
yaptig1 otoportresinde ressamin gdozlerinde hiiziin oldugu goriilmektedir. Hayal
kiriklig1 icindeki bakislar ve tizgiin bir tavirla kendini resmeden ressamin bu resminde
canli renkler kullanmastyla iki tiirlii diisiinceye sebep olmustur. Biri yasadig1 tiziintliyti
resmetmek, digeri ise akil hastanesine kapatilmasi fikrinin yanlig oldugunu doktorlara
ispatlamak. Kendisini tasvir eden sanat¢inin amaci, ruhsal durumunun bozuklugu

icinde yasama kars1 direnis ve savagini gostermeye caligmaktir.

Sekil 2.49 Vincent Van Gogh, Self Portrait with Bandaged Ear, 60.5 cm x 50 cm, 1889,

Ingiltere Courtuld Enstitiisii

https://www.vangoghmuseum.nl/nl/collectie/s0022VV1962

Oraya doner dSnmez ¢alismaya basladim. Fir¢ay1 tutamaz haldeydim. Uziintiiyii
ve yapayalniz kalmayi anlatmakta hi¢ zorluk c¢cekmedim (Farthing ve Doganay,
2014:525).
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Van Gogh i¢in resim yapmak diinyanin onda yarattigi kaygi, korku ve
endiselerden kagmak ve iyilesme i¢in en etkili yol olmustur. Sanatc1 yasam siirecini
adeta resimleri yoluyla izleyenlerine aktarmistir. Buna en iyi 6rnek 1890 yilinda
yaptig1 “Bugday Tarlas1 ve Kargalar” eseridir. Yolun sonuna geldigini adeta bu eserle

belgelemektedir.

Sekil 2.50 Vincent Van Gogh, Bugday Tarlasi ve Kargalar, 1890, Tuval {izerine

yagliboya 50.5 cm x 103.0 cm

https://www.vangoghmuseum.nl/nl/collectie/s0149V1962

Bir¢ok kaynakta bu eserin atmosferi ile ilgili adeta Oliimiin habercisi
niteligindedir ifadesine rastlanir. Bu eserde gokyiizii mavi ve gri, yeryiizii saridir. Ug
tarafa giden ayrilmis yollaraslinda higbir yere ¢ikmiyor duygusu yaratir.

Saga ve sola ayrilan yollar resmin kadrajindan ¢ikmaktadir. Ortada bulunan
yolun ufuk ¢izgisine varmadan yok oldugu goriilmektedir. Adeta biitiin yollar
tikanmigtir. San renkli bugdaylar canli bir atmosfer olusturuyor gibi goriinse de
gokyliziindeki adeta ¢okmiis karanlik bulutlar ve siyah kargalar resme kasvet ve
karamsarlik katmaktadir. Resimde agir bir kasvet duygusu hakimdir. Resimde giines ve
15181 yoktur. Gokyliziinii kaplamakta olan kara bulutlar resmin 15181 engeller.
Kargalarin iki seyi sembolize eder. Birincisi gog¢iin habercisidirler ve Oliimii
cagristirirlar. Bu resimde hangi yone ugtuklari anlasilmayan kargalar izleyiciden
uzaklagma hissi vermektedir. Tiim bu veriler bir araya getirildiginde higbir yere

cikmayan yok, terk eden kuslar, kasvet, karamsarlik bir veda bir terk etmeyi simgeler.
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Karamsarlik o kadar baskindir ki ressamin coskulu firga darbeleri bile o
karamsar ve kasvet goriintiisiinii dagitmaya yetmez. Van Gogh, kendi iginde yasadigi
duygu durumu ile bir diinya yaratmistir ve bu yarattig1 diinyay1 resme aktararak bu
duygusunu ifade etmistir.

Kardesi Theo’ya yazdigi bir mektubunda yaratma giicliniin onu ele
gecirdiginden bahseder. Resimlerinde izleyicileri teselli edecek bir seyler ifade etmek
istedigini sOyleyen Van Gogh, yaptig1 resimlerinin teselli edici bir miizik gibi olamsini
arzuladigini belirtir (Akt., Antmen, 2010:30).

Vincent Van Gogh insanin giin gectik¢e duyarsizlastiran giiniimiizde degok sik
tartistlan melankoli kavramini eserlerine birebir yansitarak, sanat eserlerinde
melankolinin anlagilmasina 6rnek gdsterilecek nitelikte eserler yaratmistir.

Melankoli ruh ve kara sevda, hiiziin olarak tanimlanmaktadir (TDK Sozliik,
2011). Victor Hugo, melankolinin, hiiziinlii olmaktan kaynaklanan mutluluk oldugunu
diistinmektedir. Melankoli glinlimiizde psikoloji alaninda degerlendirilen bir
rahatsizlik olarak tanimlanip bunalim ya da depresyonla es tutulan bir kavramdir.
Melankolinin ruhbiliminin yan1 sira, sanatsal yaratim siireciyle de oldukga yakindan
ilgisi vardir. Sanat eserlerinde melankolinin esere yansimasi sanat¢inin ruhsal
durumun ifadesi olaraktir. Ozellikle resim sanatinda figiir, beden ya da portre yoluyla
mekankoli durumu esere yansitilmaktadir. Basta Romantizm olmak {izere Sembolizm
ve Disavurumcu sanatcilar melankoliyi eserlerinde oldukca fazla kullanmislardir.

Melankoli, ¢ikis yolu bulamayan, tiikenmis sistemlerde kendini ani bir
duyarsizlasma ve sessizlik bigimi olarak gdstermektedir. Iyiyle kotii, dogruyla yanlis
arasindaki dengeyi koruyabilme ya da buna benzer degerleri birbirleriyle kargilagtirma
hatta daha genelinde bir gii¢ler dengesiyle toplumsal meydan okuma ve amaglardan
umut kesildiginde geriye kalan seydir. Ciinkii sistem her yerde ve her zaman cok
giicliidiir, yani {istiin ve egemen bir konumdadir.

Iste bu nedenle, Vincent Van Gogh, resimde melankoli denildiginde akla ilk
gelen ressamlardan biridir. Ressamin “Bugday Tarlas1 ve Kargalar” adli eseri
melankoliye en iyi 6rnek olarak gosterilebilir.

“Bugday Tarlas1 ve Kargalar” Van Gogh’un son resimlerinden biridir. Sanatg1
bu resmi yaparken firgay1 tutamayacak bir halde oldugunu ifade etmistir. John Berger
Gorme Bigimleri kitabinda “Bu Van Gogh’un kendini dldiirmeden dnce yaptig1 son

resimdir” ifadesini kullanir (Berger, 2016:27).
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Vincent Van Gogh, yolun sonuna geldigi duygusunun onda yarattig1 ¢ikmazla
yaptig1 eserinden bir siire sonra 1890°da Paris’in disindaki bir bugday tarlasina girerek
kendini gogsiinden vurarak intihar etmistir.

Sanatcilar, yaratimlar1 sirasinda hangi konuyu ele alirlarsa alsinlar eser,
sanat¢inin ruh haliyle aynidir. Eser ve sanat¢inin ruh durumu bir biitliniin parcalaridir.
Sanat¢inin benliginden gelen karmasik kavramlar eserlerine yansimaktadir. Eserlere
yanstyan bi¢imler sanat¢inin i¢ diinyasinin disa vurulmus simgeleridir.

Heykeltras Giacometti yaraticiligin disavurumunu Orneklemek adina ele
almacak sanat¢ilardan biridir. Giacometti’nin sanat yasamini incelendiginde,
hayatindaki temel sorunlar1 yarattigi heykeller araciligiyla ¢6ziimlemis oldugunu

gormekteyiz. Yaratmak Giacometti i¢in kendisinin gergegidir.

Sekil 2.51 Alberto Giacometti, L’Homme Qui Marche, Yiiriiyen Adam 1950-1956

https://artwizard.eu/the-restless-perfectionism-of-alberto-giacometti-ar-43

Giacometri onu yaratima gétiiren “sey” in neler oldugunu ve yaratim sebeplerini
su ifadelerde anlatmaktadir.

“Kendimi bildim bileli, sanati ilk desen ¢izisimden yada resim yapisimdan bu
yana, kendimi savunmak igin, gercgekligi digslemek icin, kendimi daha iyi savunmak,
daha iyi saldirmak, daha iyi asilmak, aghga, soguga, 6liime karsi kendimi korumak
icin, olabildigince daha 6zgiir olmak, yaptigim seyde kendimi olabildigince daha ¢ok
tiiketmek icin, kendi seriivenimi yasamak, yeni diinyalar kesfetmek, kendi savasimi
vermek i¢in yapiyorum. Bu savasi, kazanmanin ve yitirmenin zevkini duymak igin

yapryorum” (Giacometti, 2005:111).

101



Gaicometti’nin heykellerinde yiizey kaba dokularla bezelidir. Figiirii siskadir
ancak anitsal nitelikte olan bu siska figiir akil almaz derecede gii¢lii duran bir
figiirdirde ayn1 zamanda. Dogal olmayan bir uzatilmis hali vardir figiirde. Tek
basinaligi diger insanlar arasindaki mutlak bir ayrilig1 ifade etmektedir. Bu izleyene
insanoglunun kirilganligini ve de 6liimliiliigti de aynalamaktadir.

Giacometti, bagka heykeltraslar gibi biiyiik bir kil, tas,bronz ya da herhangi bir
kitleyi ele alip onu yontarak i¢cindeki gizli sekli ortaya ¢ikarmamaktadir. Tam aksine o
metal bir isketle baslar eserine ve o iskelete kil ekleyerek dokiimiinii yapar. Kendine
0zgii bir anlatim sekli ve teknigi olan Giacometti’nin bu teknigi ve iislubu onu diger
sanatgilardan farkli ve essiz kilmaktadir (Miiren, 1997:180).

Bir sanat¢inin eser yaratma siireci sancili bir dogumun baglamasi gibidir. Sanatci
olarak bu sancili durumla bas etmek hi¢ de kolay degildir. O, disaridan aldig1
etkilesimlere ve i¢inde yasadig1 huzursuzluklara karsi psikolojik bir yap1 gelistir. Bu
yap1 onun psikolojisiyle dogrudan alakalidir. Sanat¢inin amaci igsel siirecten gegerek
elde olusan duygular1 bir forma doniistiirebilmektir._

Ciacometti’nin eserlerindeki en 6nemli ayrinti onun resim ve heykellerinde
goriinenin ardindaki gercekligi ararken boslugu gérmesidir. Sanatginin gordiigii bu
boslugu besleyen toplumsal ve bireysel olaylar &nemlidir. ikinci Diinya savasi
sonrasinda yasadiklarinin da etkisiyle kendisine 6zgiin bir anlatim yontemi gelistiren
Giacometti’nin figiirlerinde gortilen sertlik ve incelme ¢agdas insanin tedirginligini ve
yalnizligimmin birer gostergesidir. Jean Paul Sartre, da sanat¢cinin heykellerinin
temelinde korku ve yalnizligin oldugunu ifade etmistir (Gombrich, 1995:528).

Giacometti’nin sanatin1 Varolusculuk {izerinden degerlendirmek gerekirse,
Varoluscularin savundugu diinyaya atilmis 6zgiir ancak hicbir destegi olmayan
insanin, kendini segerken tek ve yalniz oldugu goriisii Giacomettinin eserlerinde bire
bir goriilmektedir. Sanatc1 eserlerinde yalnizlik, iletisimsizlik gibi temalara oldukca
sik yer vermektedir. Varolusculuga gore yalnizligin ve sorumlulugun insana yasattigi
bunalt1 Giacometti’nin eserlerinde hiiziin olarak izleyenlere sunulmaktadir.

Sanatcilar, i¢inde yasadigi toplumun gerceklilerini g6z ardi etmeden yasamak
durumundadirlar. Toplumun yasama bigimi, gelenekleri, dini inanglari, siyasi ya da
toplumsal diizen, ekonomi, teknoloji ve daha sayamadigimiz pek ¢ok konu sanatginin
yaratim siirecini birebir etkiler. Sanatg¢i, yasadigi toplumun dogal ya da toplumsal
gercekliklerin kendine yansiyan duygulariyla, hayalleriyle ve gergeklikleriyle bir sanat

nesnesi yaratir. Sadece 1yi anlamda degil sanat¢inin diizene dair yasadigr ve
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i¢sellestirdigi tepkiler eserleriyle viicut bulur. Buna verilebilecek en iyi drneklerden
bir tanesi, Picasso’nun Ispanya I¢ Savasina karsi duydugu tepkiyi ve savasin kendi i¢
diinyasindaki yansimasini tuvale aktardigi Guernica adli eseridir.

Ispanyol sivil savasinin toplumsal yikintisini, barbarligmive yirticiligimi
Gurernica ile dile getiren ressam Disavurumculuk akiminin en 6nemli ve biiyiik eserini
sanat tarihine mal etmistir.

Guernica’da Almanlar tarafindan bombalana Guernica kasabasi resmedilmistir.

Picasso bu resmi yaptig1 sirada atdlyeye giren komutanin “bu resmi sen mi
yaptin sorusuna "Hayir siz yaptiniz" cevabi dnemli bir anektot olarak sanat tarihde

yerini almistir.

Sekil 2.52 Pablo Picasso, Guernica, 1937, 349 cm x 776 cm, tuval {izerine yagliboya

Reina Sofia Miizesi Madrid

https://www.pablopicasso.org/guernica.jsp

Pablo Picasso, 1881 yilinda Ispanyanin Malaga sehrinde diinyaya gelmistir.
Kiibizm akimimin George Baque ile birlikte en 6nemli temsilcisi olan Pablo Ruiz
Picasso’nun “Mavi Dénem”1 onun hiiziinlii, melankolik, yalnizlik duygusunu yasadig,

maddi zorluklar iginde kayboldugu ve bu konularda eserler yarattig1 bir dsnemdir.
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Sekil 2.53 Pablo Picasso, Avignon’lu Kizlar, 1907, 243,9 cm x 233,7 cm, Tuval

izerine yagliboya, Museum of Modern Art, New York

https://tr.wikipedia.org/wiki/Avignonlu_K%C4%B1zlar

Bu donem, Picasso’nun en yakin arkadasi Casagemas’in intihariyla baglar.
Sevgilisinden ayrilan Casagemas’in yagamina son vermesi Picasso’da derin bir {iziintii
ve olumsuz bir etki yaratmustir.

Picasso, duygusal yoksunluklariyla 6zdeslesmis bu donemde mavi resimlere
Casagemas’in anist i¢in basladigini sdyler. Bu siire¢, Picasso’nun hayatin ve sehrin
gercek yiiziinii gormesine ve bu gergekligin cirkinligiyle yiizlesmesine sebep
olmustur. Yoksulluk, sefalet iginde yasayan toplumun disladigi insanlarin
gercekligiyle tanisan Picasso dilencilerin, hasta ve a¢ insanlarin, alkolik kadinlarin,
sefalet icinde bir yasam icinde olan sakatlarin resimlerini yapmaya baglamistir.
Ruhunda olusan yara ve bosluklar1 eserlerine yansitan ressam, ylizlesmek zorunda
kaldig1 yalmzlik, mutsuzluk, otekilestirilmislik, dislanmislik, umutsuzluk, melankoli
gibi duygular1 yasayan insanlari tuvale yansitmistir. Ressam, eserlerinde adin1 verdigi
mavi doneme uygun olarak mavi rengi bolca kullanmistir. Eserlerinde derin bir hiiziin
ve yalnizlik goze ¢arpmaktadir.

Bu yalnizlik bireysel bir yalnizlik degildir. Sanat¢inin yansittig1 yalnizlik toplum
tizerinde olusan, bliylik sehirlerde yasanan diglanmanin ve var olmaya calismanin
yalnizligidir. Picasso, ruh halindeki duygu degisimlerini otoportre olarak da resmeder.
Bu eserlerde kendisini her zaman olduk¢a melankolik ve yalniz olarak yansitir.
Yalnizca toplumsal olanin degil, sanat¢inin kendi iginde yasadigi duygusal inis

¢ikiglarin da disavurumu resimleriyle olmaktadir.
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Baz1 sanatgilarin birebir yagamsal deneyimleri ve bilingdisina atmis olduklar
duygulari sanatsal tiretimleri sirasinda ¢ok daha yogun bir itki yaratmaktadir. Louise
Bourgeois, yarim yiizyili1 gecen sanat hayat1 boyunca ailesi ve ilk genclik yillarindaki
deneyimlerinden beslenen bir sanat¢idir. Bougerois, sanat¢i olmanin aci ile bir
baglantisi oldugu inanir. Ona gore, sanatcilar kendilerini tekrar ederler. Bunun sebebi
baska tiirlii bir tedaviye ulasamadiklari i¢indir (Akt., Helfenstein, 2002:12).

Sanat¢i, eserlerinin  yaratiminda tiim ilhamini g¢ocuklugundan almustir.
Cocuklugunda babasinin dadisiyla olan iligkisine tanik olmasi ve bu durumu annesinin
gormezden gelmesi, kabullenisi ve iligkilerini gormeyi reddetmesi sanatginin
bilingaltina 6fke, ihanet, kiskanglik gibi duygular olarak kodlanmistir. Bu kodlanan
duygular sonraki yillarda eserlerine yansiyarak disa vurulmustur.

Sanatgimin ruhsal durumunda babasi ile ilgili duygular agir basmaktadir.
Babasiyla ilgili bilingaltina kaydettigi cocukluk anilarinda babasi tarafindan suiistimal
edilen, kendisiyle siirekli dalga gecilen, siddete maruz kalan ve babasi tarafindan
asagilanan bir ¢cocuk vardir.

Bourgeois’in eserlerinde agiga ¢ikan duygular sanatsal bir forma dontiserek
cocuklukta yasadigi travmatik deneyim ve miicadelesini belgelemek i¢in kullandig1 bir
ifade aracina doniismiistiir. Ofke, ihanet, kiskanclik gibi kavramlar onun duygulari ile
eserlerinde bicim alir. Babasinin alayci tavri sanat¢inin eserlerinde 6tke, kin, nefret,
thanet gibi duygularin alayci ve sakact formlara doniismiistiir.

Sanat¢inin travmalarint disavurum sekli, heykellerinin yaratiminda kullandigi
malzemelerine de yansimaktadir. Heykellerinde sik sik kumas ve tekstil kullanmasi,
sanat¢inin ailesinin meslegi olan dokuma duvar haliciligina bir géonderme yapmast
olarak kabul edilmektedir. Erotik ve cinsel igerikli imajlar1 yansitan eserlerinde ¢ok
cesitli malzemeler kullanir. Lastik,tahta, tas ya da metal kullanarak yaratigi eserleri
bir nevi otobiyografisinin yansimasidir sanat¢inin.

Bourgeois, heykellerinin otobiyografik heykeller oldugunu ifade eder.

Annesini yirmi bir yasinda iken kaybeden sanat¢i heykel sanatina yonelir ve
anne figiirlinii heykellerine yansitir. Sanat¢inin son yapitlarindan biri olan, i¢inde yirmi
alt1 adet mermer yumurta bulunan bir kese tasiyan hamile bir 6riimcegi tasvir eden

eseri Maman’dir.
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Sekil 2.54 Louise Bourgeois, Maman, 1999, 927 cm x 892 cm x 1024 cm, 8165 kg,

Bronz dokiim, Kanada Ulusal Galerisi

https://www.gallery.ca/magazine/in-the-spotlight/louise-bourgeois-sculpture-maman-
musical-interpretation-by-rob-kapilow

Sanat¢i Maman’1 annesinin kirllganlhigini ve zekasini anlatmak igin yapmistir.
Maman, acinin unutulmamasi ve aci ¢gekene dair duyulan sevgi, iistelik ac1 ¢ceken kisi
bir anne ise bu acty1 ¢ekenin takdir edilmesi ve yiiceltilmesi i¢in farkindalik yaratmak
amaciyla yapilmis bir eser olarak literatiirlere geger. Eser, bu nedenle yerden on metre

yiiksege konumlandirilmistir. Maman Fransizca anne demektir.

Sekil 2.55 Louise Bourgeois, Babanin Yok Edilmesi/Aksam Yemegi, 1974, Siva,

lateks, agag, kumas, 237.8 cm x 363.3 cm x 248.7 cm, Robert Miller Galerisi, New York

https://www.theguardian.com/artanddesign/2007/oct/14/art
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Bourgeois, “Babanin Yok Edilmesi” adli eserini kiiciikliiglinde babasindan
gordiigii asagilanmaya bir tepki olarak gergeklestirmistir. Burada cinsiyet¢i bir tavir
da vardir. Sanat¢inin babasi, cinsiyeti nedeniyle yillarca kizini asagilamistir.

“Babanin Yok Edilmesi” veya diger adiyla “Aksam Yemegi”, sanat¢inin
babasina duydugu siddetli tepkinin hi¢bir zaman kaybolmadiginin kanitidir. Sanatgi,
babasinin annesine yasattig1 travmayla eserleri araciligiyla yiizlesir ve bu duygusunu
sagaltir. Sanat¢1, yasadigi tiim travmalari sanat sayesinde astigini belirtir. Eserini onun
i¢ diinyasina, biling digina bir ayna tutmaktadir. Bu eserde insan viicudunun kivrimlari,
cukurlar1 ve oyuklari1 olduguna atifta bulunarak viicudun topografik bir bakis agistyla
bakildiginda ¢ukurlar, magaralar, ovalardan olustugunu ifade eder. Heykellerinin
kaynaginin bu oldugunu belirtir.

“Aksam Yemegi” magaraya benzeyen algak tavanlardan sarkan formlarin goze
carptig1 bir eserdir. Masanin lizerinde iki biiytik kiiresel form vardir. Masa bir ortii ile
kaplidir. Kirmizinin tonlarinin hakim oldugu ve yumusak figiirlerden olusan bu eserin
yaratmis oldugu atmosfer alimlayiciya esaret, vahset hissini yasatmak klostrofobinin
yarattig1 sikigsmislik hissini deneyimletmek amaciyladir.

Eser,durmadan kendinden bahseden baba figiiriiniin ¢ocuklar1 tarfindan
par¢alanmasina, adeta bir yamyam ritiieline davettir Yasadig1 dehsetin kendisinde
mitolojik bir boyuta ulasmasini sanat¢i “Agresiflik ¢ok kolay hatirlanabilir” sdzleriyle
aciklar. Bu 6liim sacan bir is, kisinin en ¢ok sevdigi kisiye saldirma icgiidiisiidiir
(Bernadac, 1996:94-95 Akt., Veryeri, 2008).

2. Diinya savasi sonrasinda her seyi yapilandiran ve kendi kontroliine dahil eden
Amerika Hiikiimetinin toplumsal olarak yapmis oldugu en 6nemli c¢abalardan biri
halkin 6zgiirce yasamasini saglamak, haklarina saygi duymak ve dolayisiyla halkin
c¢ikaracagi toplumsal olaylara engel olmaktir. Halkin tepkisizlestirilme politikasinin
sanata yanstyan hali soyut ekspresyonizm’in 6n plana ¢ikarilmasi seklinde olmustur.
Halkin etkilenecegi bir toplumsal olaymm yasanmamasi sanat¢iyr kendine
odaklayacaktir. Cilinkii sanat¢1 ilhamini toplumsal olaylardan degil bilingdisina ittigi
duygu durumlarindan, kendisinden almaktadir. Sadece sanat¢inin psikolojik
durumunun ve bilingdisinin  yarattima yansimast olarak sekillenen soyut
ekspresyonizmin en dnemli 6zelligi sanat¢inin sanatgiyt yiicelttigi ve deger verdigi bir
sanat akimi olmasidir. Soyut Ekspresyonistler 1950°li yillarda Amerikan

hiikiimetinden olduk¢a 6nemli destekler almislardir.
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Amag bir Amerikan kiiltiirli yani yapay kiiltiir yaratmaktir. Bu anlamda sanat
galerileri ve devlet kurumlar1 bu sanatcilarin eserlerine oldukca ¢ok yer vermislerdir.
Avrupa’dan iilkelerini birakip Amerika’ya go¢ eden sanatgilar agisindan bakildiginda
Ozgiir olarak sanatlarini icra edebildikleri bir ortamda diinya sanatina yon veren eserler
ortaya koymak olduk¢a 6nemlidir. Mark Rothko, Clyfford Still, Alberto Burri gibi
sanatg¢ilar bu grupta yer alan sanatg¢ilardan bazilaridir.

Jackson Pollock Action Painting’in en biiyiik temsilcisidir. Kural tanimaz tavri
iler Soyut Disavurumculuk akiminin en 6nemli sanat¢ilarindan biri olan biri Jackson
Pollock, “Resim yapmak kendini kesfetmektir. Her iyi ressam kendisi ne ise onu
resmeder” sozleri ile sanatin ifade giiciinii ortaya koymaktadir.

Disa vurumculugun 6nemli bir araci olan Action Painting yani eylem resmi soyut
disavurumculugun en 6nde gelen sanat hareketlerinden biridir. Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda yasananlarin etkisiyle birlikte toplumsal boyutta hissedilen degisim
sanatg¢ilart da farkl disavurumlara yonlendirmistir. Yasanan degisimler toplumun her
kesiminde bir karsilik bulsada bu durum sanatcilarin eserlerine reddedis, baskaldiri
gibi disavurumsal tepkilerle yansimistir. Sanatta zemin arayisi yiizey ve sanat
nesnelerinden uzaklasip insan bedenine yonelmistir. Performans sanati iste bu siirecte
olusum gostermistir. Soyut disavurumcu caligsmalarinda sanat eserine degil de sanat
eserinin olugsum siirecine dikkat ¢eken Pollock sanata yeni bir soluk getirmistir.

Amerika’da baglamis ve giiniimiiz sanatina oldukga biiyiik katkis1 olan bir sanat
calismasina verilen addir. Bu akimla birlikte geleneksel resim ve geleneksek ressam
imgesi tamamen ortadan yok olmustur. Bu akim seyirciyi de farkli konumlandirmastir.
Seyirciler bitmis bir eseri inceleyen edilgen alimlayicidan 6teye gegip etken bir seyirci
haline déniismiistiir. I¢giidiisel ya da bilingdist bir eylem yaratma istemiyle
gerceklesen action painting’de yaratma edimi dogaclama olarak eyleme doniiserek
sonucu onceden bilinmeyen bir deneyime doniismektedir. Bu sanat akiminda 6nemli
olan unsur seyirciyi eylemin i¢ine katmaktir. Bu sekilde yaratici eylemin igine giren
seyirci sanat¢t araciligiyla ozgiir bir duygunun, o6zgiir bir eylemin ta kendisi
olmaktadir. Buradaki en 6nemli sey resim yapilirken an’1n kesfidir. Calisma sirasinda
ruhsal olarak hazirliksiz bir durum s6z konusu olmalidir. Sanatcilar genelde biiyiik boy
tuvallerin iizerine damlatma, kazima, firlatma gibi yontemlerle soyut bi¢imler vererek
eserler iiretmektedirler. Burada yapilan resmin, malzemenin, bi¢imin hi¢bir 6nemi
yoktur. Onemli olan deneyimleme an1’dir. Bu akimin en énemli temsilcilerinin baginda

Jacson Pollock gelmektedir.
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Tarihsel siiregte 1960’larda Amerika’da ortaya ¢ikan bu Performans Sanatinin
esas amaci farkli ifade big¢imleriyle sanatt ve yasami aymi noktada bulusturan
caligmalar yapmaktir. Bireysel oldugu gibi genis katilimli kolektif olarak da
gergeklestirilen beden ve performans sanatinda seyirci pasif konumdan aktif hale
getirilmekte ve sanatsal siliregten biling silirecine dahil olarak farkindaliga
erismektedirler. Arka planda diisiinsel bir eylem, diisliniilmiis kavramlar ve iletiler
olan Performans sanatinda, sanatcilar kendi bedenleri lizerinden politik, sosyolojik,
psikolojik ya da teknolojik kaygilarla mesajlarin1 eyleme doniistiirmiislerdir.
Sanatcilarin i¢ diinyalarindaki kaygi ve takintilar onlarin iiretimlerine zemin
olusturmustur. Katharsis etkisi yaratarak sanat¢ilari sagaltima gotiirmiistiir.

Pollock, soyut disavurumcu akimin temsilcisi sayilmaktadir. Klasik sanati bir
kenara birakarak yere sermis oldugu tuvalde kendine 6zgii yontemlerle eserler yaratir.
Izleyenleri tuvalin iizerine damlatarak, firlatarak, alt1 delik kutudan boya akitarak,
bazen tuvalin lizerinde yliriiyerek yaptigi performansla bast ve sonu olmayan bir
hikayenin i¢ine ¢eker. Fircayla higbir isi yoktur. Tuvalin her tarafina dagilan, ritmik
hareketlerle akmis olan boyalar birbirinin iizerine gelerek gorsel bir derinlik
olusturmaktadir. Resimlerini yaparken ressamin ruhu, beyni, gozii, elleri, bedeni,
boyalar, tuval bir biitiin olmaktadir. Elestirmenler bu sanat eylemini oldukga sarsici
olarak degerlendirmektedirler.

Pollock’un eserleri bilingaltini temel almas1 bakimindan spontan gelisen kendine
has bir usliipla yapilmis eserlerdir. Sanatc1 tuvale boya damlatma yoluyla olusturdugu
resim teknigi ile psisik otomatizm olarak tanimladigi i¢sel diisiincelerini disa vurarak
tuvale dokmeyi amaglamistir.

Pollock resimlerinde performans sirasinda {ist iiste binen boyalarin
katmanlagmas1 kaos ve sinirsizliin birer tezahiirii olarak tanimlanmaktadir.

Pollock’un eserlerinde salt kendini imleyen gostergelerin iliskisizlik {izerine
kurulu iligkileri amorph bir karmasa diizlemine oturtulmustur. Dagilmis parcalar adeta
eserle ve biitiinle iligkisini tamamen yitirmistir. Clement Greenberg, bu karmasik
diizenlemeyi all over olarak ifade eder. Yani tuval iizerine bastan sona yayilmis esit

agirlikl kargasa...(Ergiiven, 2007:232).
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Sekil 2.56 Jackson Pollock, Sanat¢1 Jackson Pollock’un Stiidyosu

https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-30289796

Pollock i¢in resim yapmak adeta gizemli bir ritiiel gibidir. Pollock resim
yaparken tablonun i¢ine girdigini ve kendini kaybettigini, bilingli olarak ne yaptigini
bilmedigini ifade eder. Ancak tanimak i¢in belirli bir siire gectikten sonra ne yapmak
istedigini gordiip fark ettigini ifade eder. Ona gore her resmin kendine 6zgii bir yagsami
vardir. O nedenle resimde tasarimda degisiklikler yapip, imaj1 bozmaktan korkmaz.
Tema ile resim arasindaki baglantinin kopmasi yani tablo ile kontagi kaybetme halinde
sonucun kaotik bir noktaya evrildigini ve darmadagin oldugunu belirten Pollock, saf
bir uyum halinde olusturdugu resimlerinde sonuglarin her zaman basarili1 oldugunu
soylemektedir (Ergiiven, 2007:232).

Genglik yillarinda alkole aligan ve hayatinin uzun bir doneminde alkol bagimlisi
olarak yasayan Pollock, gormiis oldugu tedavilerden yanit alamayinca kendini terapi
olarak tanimladig1 sanatina adamistir. Sanatcinin, boyalari tuvale akitma, firlatma ya
da damlatma yoluyla yapmis oldugu eserlerin yaratim siireci bir tiir bilingli bilingsizlik
hali olarak tanimlanmaktadir.

Jacson Pollock’un 6zellikle 1947 ile 1950 arasinda yapmis oldugu bu eserleri bir
balenin ritmine sahip naif, tdrensi bir etkiye sahipti. Bu yillardan 6nce yapmis oldugu
eserlerde daha ¢ok siddet ve vahset ifadeleri goriilmektedir. Pollock’un boyayla ve

dogaclama olarak gerceklestirdigi bu téreni cagristiran eserler ardindan gelen
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sanatgilara esin kaynagi olmustur. Bu sanat¢ilarda boyay1 kullanarak duygularini ifade
etme yontemleri yaratmiglardir.

Soyut disavurumculuk caligmalar1 yapan sanatcilarin bazilar1 ve sanat drnekleri
arasinda Yves Klein, Mark Tobey, Sam Fransiz gibi sanatcilar sayilabilir. Ornegin
Fransiz ressam Yves Klein’in dikey ya da yatay bir kumas iizerinde viicudu tamamen
boyanmis ¢iplak bir kadini yuvarlamistir. Mark Tobey beyaz ve hareketli cizgiyle
kivrimli renk yollar1 olusturur, Sam Francis boya akitarak olusan belli belirsiz renk
lekelerini soyut bicimden uzak bir sanat eserine doniistiiriir.

Fluxus Hareketi ¢agdas sanat caligsmalarinda énemli bir etkiye sahip olan bir
sanat hareketidir. Fluxus, Akis, arinma, ¢ikis ya da yiikselis gibi bir ¢ok anlamla
anilmaktadir.1960°11 yillarda ortaya ¢ikmis bir sanat hareketi olan Fluxus, donemin
hakim sanat anlayisindaki degisimi anlatmaktadir. Ilk ¢iktig1 zamanlarda anlamsiz ve
sagma olarak anilan bu sanat hareketi, yeni anlatim bigimleri ile zaman i¢inde olduk¢a
ilgi gdrmiistiir.

O giine kadar varolan tiim sanat akimlarina kars1 tepki olusturmak bu akimin
temel Ozelligini olusturmaktadir. Burjuvaziye karsi ¢ikan, sanatin tiim topluma mal
edilmesi gerektigini savunan bu hareketin dnciileri, yeni arayislara yonelerek giindelik
yasamda kullanilan nesnelerin sanat nesnesine doniigebildigini topluma kabul
ettirmeye ¢aligmiglardir. Bu durum sebebiyle sanatin devrimci bir akimla kars1 karstya
gelmesine yol agmustir.

Fluxus hareketinde en belirgin o6zellik sanatcilarin eserlerini  6nceden
planlayarak gerceklestirmemesidir. Tesadiif onlarin sanat eseri yaratimlarinda
bagvurduklart yoldur. Onlar gercekte sanat diye bir sey olmadigni savunurlar.
Geleneksel sanat anlayisindan uzaklasan Fluxus sanatcilari igin 6nemli olan esere
felsefi yaklasimdir. Bu felsefeye gore giinlik hayat sanatin i¢indedir ve eserde
bitmislik 6nemli degildir nemli olan eserin yaratim siirecidir.

Joseph Beuys Fluxus Hareketinin 6ncii sanatcilarindan biridir. Onunda sanat
yapmasindaki ama¢ diger Fluxus sanatgilari gibi popiiler kiiltiirii destekleyip
canlandirmak degil, esas kaygi barindiran toplumsal olaylardir. Burjuvaziye kars1 olan
sanatcinin yasami koyu bir Katolik ailenin bir {iyesi olarak dogmasi ile baslar.
Oldukga baskict olan ailesi sebebiyle Beuys un ailesiyle olan iligkileri higbir zaman
iyl olmamistir. Sicak ve sevgi dolu bir aile ortamindan uzak yetismek Beuys’un

ilerleyen yaslarda kisilik bozukluklari, kendine giivensizlik gibi psikolojik hastaliklar
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yasamasina temel olusturur. Sanat¢inin bu yasadigi eksik duygular daha sonra onun
sanatina yansimis, Beuys, sanatla sifa bulmaya c¢aligmistir.

Diinya Savagi ile birlikte sanat¢1 goniillii olarak askere gider. Yasadigi birgcok
kazadan ve yaralanmadan kurtulan Beuys’un basina gelen bir olay onun sanatinin
temelini olusturmaktadir. Hava saldirisina maruz kalan e agir yaralanan sanat¢i mucize
eseri Olmekten kurtulmustur. Beyin sarsintis1 gegiren ve agir sekilde yaralanan
sanatcty1 Samanlar bulmus ve onu tedavi etmislerdir.

Kafatasindaki kiriklar ve viicundaki sarapnel parcalariyla soguktan donmak
tizere bulunan sanat¢inin viicudunu i¢ yag ve bal ile sivayip, kece ile saran Samanlar
sayesinde kisa siirede kendine gelip iyilesen Beuys i¢in bu yasadiklart bir doniim
noktas1 olmustur. Sanat¢i hayati ile ilgili derin bir sorgulamaya girerek yeni bir
doneme baslamistir. Sanat eserlerinde kege, yag ve bal ana malzemesi olmustur.

Yasamis oldugu psikolojik travmalar, parasizlik, zayiflik, maddi sikintilar
sanat¢inin donem donem ruh sagligini kotiilye gotiirmiis, agir bunalimlari gérmiis
oldugu psikyatri tedavileri ile de olumluya donmemistir.

Bu dénemde sanatina devam etmektedir ve Fluxus grubuna dahil olur. Grupla
birlikte ilk eylemini “Toprak Piyano” adli sanatsal eylemle gerceklestirmistir.

Beuys sanatin herkese acik oldugunu ve ideolojilerinin toplumu 6n planda
tutmak oldugunu savunarak her tiirlii aracin ve ydntemin sanatla bagdastirilmasina
onem vermektedir.

Rifat Sahiner Fluxus Hareketi ve Beuys’un sanati i¢in su ifadede bulunur:

Yapitlarindaki insamin tinsel ve diisiinsel gelismesine iligkin iyimser boyut,
sanatin iyilestirici, diizeltici bir arag¢ olarak kullanilmasini  6nermesi, bu
kutuplasmanin ve yalitilmishgin iistesinden gelmek icin énerdigi ¢oziimlerdir.Beuys
bu altyapu iistiine temellenen sanatiyla ve tavriyla sanat¢inin bir eylemci, bir kuramct,
bir oyuncu ve bi Saman oldugunu ortaya koymustur ki, bu giiniimiize degin siiregelen
biitiinciil bir sanat¢i ozelligidir (Sahiner, 2008:62).

Beuys i¢in sanat insan diislincesi ve eylemidir. Diinya, ¢agin toplumsal ve siyasal
kisitlamalarina kars1 eylemde bulunmalidir (Akt., Sucuoglu, 2014:47).

Eserlerinde Samanizmden etkiler goriillen sanat¢i kullandigi malzemeler
acisindan smir tanimamaktadir. Kece ve yag en dnemli malzemeleridir. Samanizm de
kece, yasam, 6liim, iktidar gibi kavramlara karsilik kullanilmaktadir. Beuys, nesnelere

anlamlar yiiklemis, zitliklardan yararlanmis, renklerin insan psikolojisi tizerindeki
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giicline inanmigtir. Sanatinda disiplinlerarasi bir sanat anlayisint benimseyen Beuys,

zitliklar ilkesinden yola ¢ikarak renksizligi tercih etmistir.

Sekil 2.57 Joseph Beuys, Kiivet, (Badewanne, Bathtub), 1960, Galerie im

Lenbachhaus, Munich

https://tr.pinterest.com/pin/90705379974787263/

Kiivet, Beuys’un cocukluguna dair bir nesnenin sanatina dahil edilmesinin
ornegini teskil eder. Kiivet diinyaya gelmenin ifadesidir. Yasamda bir¢ok aniy1
biinyesinde barindiran bir simge olarak alimlanmaktadir. Eserde kiivet i¢inde duran
parafin diinyada herseyin ardinda bir el oldugunu sembolize eder. Yaraticlig1 betimler.
Sanatci, nesnenin anlamina vurgu yapar (Beykal, 1992:32).

Beuys’un caligmalar1 ge¢misle hesaplagsmaktadir. Ortaya ¢ikan iiriinleri de

toplumsal hafiza tizerinde tetikleyen bir unsur olarak yer alir.
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Sekil 2.58 Joseph Beuys, 1974, Amerika'y1 Severim, Amerika da Beni (I Like America

and America Likes Me)

https://en.wikipedia.org/wiki/l_Like_America_and_America_Likes Me

Amerika’y1 severim Amerika’da beni adli aksiyonda Beuys, ahsap baston, bir
cift eldiven, el feneri, licgen metal, gazete, triiblin sesi yayn bir cihaz ve en dnemlisi
de bir kurt ile ayn1 odada goriilmektedir. Kece ana figiir olarak yerini almaktadir.
Sanat¢1 mekana kegeye sarili olarak gelmetedrir. Mekanda bulunan iki biiyiik parca
kecenin birinde el feneri vardir. Sanat¢i bu aksiyonda ugakla Newyork’a gelir.
Havaalaninda keceye sarilir ve ambulansa biner. Ambulans sanatciy1 galeriye getirir.
Galeride saman y1gim1 ve kurt vardir, tribiin sesi ¢ikaran alet de agiktir. Gazete y1gin1
kodsede durmaktadir. Ug giin boyunca sanatg1 galeride yasar. Aksiyon sonunda keceye
saril1 bir sekilde ambulansla havaalanina geri gotiirtiliir.

Sanatc¢inin bu aksiyonunda kege kendini yalitmak anlaminda kullanilmaktadir.
Sanatc1 kurda konsantre olabilmek, hicbir seyi gormemek i¢in kegeyle kendini yalitim
almaktadir. Sanatg1 burada insanin dogaya bagliligini ve insanla hayvanin arasindaki
0zel bir bag oldugunu ifade ederek insanin doga alemi ile arasindaki diyalogu
diizeltmesi gerektigine dikkat ¢eker.

Burada sanat¢1 hayvandan elde edilen bir malzeme olan kegeye sarilmasinin
somut ve metafizik diizlemine isaret ederek, keceye biirlinerek insansi bi¢imin terk

etmektedir (Akt., Paust, 2005:85).
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Batida Sanayi Devrimi’yle birlikte sanatin nesnel gergeklikle birlikte
sorgulanarak halkla biitlinlesmesi 6nemli bir atilimdir. Sanayi Devrimi’nden sonra ise
hiyerarsiden uzak, toplumun her kesimini ele alan bir anlayis hakim olmustur. Bunun
sonucunda da sanat¢1 ve alic1 arasindaki iliskiler de giiclenirken degisen ve gelisen
toplumlara yonelik sanatsal calismalarinda olgunluk kazanmustir (Ozeskici,
2018:112).

Sanatta ifade ve disavurum kadin bedeni iizerinden yapilan eserlerle de
gergeklestirilmektedir. Kadin bedeni temsiliyet kavramiyla ayr1 diisiiniilmemektedir.
Bu alanda bedenini sanatinda kullanan sanat¢ilardan biri Tracey Emindir. Emin kendi
bedenini sanat nesnesi olarak kullanarak medya tarfindan popiilerlestirilmis bir
sanatgidir. Oysa onun bedenini bir arag olarak kullanarak yaptigi sanatta ifade etmek
istedigi duygular, dikkat ¢ekmek istedigi mesajlar vardir. Cogu zaman teshircilikle
sug¢lanmistir. Emin, bedenini pazarlanabilir bir “sey” olarak piyasaya sokar.

Sanatg1, kendi bedenini temsil ederken, benlik, dnceki temsiller ve sanat yapitina
dontisen benlikle ilgili kurgularin iligkisine yer vermektedir. Eserlerini diislincesini
kurgularken tarihten, siirden, geleneksel olan sanattan, popiiler olandan, yiiksek
kiiltiirden birer parga alarak bunlari birlestirmektedir. Bunlarin sonucunda izleyici de
cinsellik, cinsiyet ve mahremiyet adina farkindalik yaratir. Tracey Emin’in sanat1 tam
anlamiyla yasamini doniistiirmesinin ve yaratmasinin karsiligidir. Malzeme olarak
geemisi kullanan sanatgi, simdiki zamami ge¢misten degil, gecmisi simdiden
yorumlamaktadir.

Emin, itiraf ve mizansen arasindaki 6zel alani kamusal alanin bir malzemesi
olarak rahatlikla kullanir. Mahrem alanini dogal bir dogrudanlikla agar. Islerinin
kendisinden yola ¢ikmasina ragmen kendisni asip, baskalarmin da kendilerini
iliskilendirebildikleri bir diizleme ulastigini sdyler (Barber, 2001:26).

Sanat¢inin ifade dili giinlilk yasamda kullanilan i¢inde argoyu da barindiran
dildir. Bu durum izleyicileri ile samimi bir 6zdeslesme ve empatiye sebep olmaktadir.
Bu da sanat yapiti, sanat¢1 ve 6zel hayat arasindaki ayrimi yok saymaktadir.

Emin yaptig1 performanslarda kendi mahrem yasamindan yola g¢ikarak,
olusturdugu islerden meydana gelmektedir. Sanat¢inin calismalarinda alimlayici yani
izleyici ¢alismaya duygu durumlarina taniklik ederek dahil edilmektedir. Birlikte
oldugu erkeklerin isimlerinin, kiirtajla aldirdig1 iki bebeginin isimlerini bir ¢adira

isledigi “Everyone I Have Ever Slept With” isimli caligmas1 kadin cinselliginin
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bagimsizligini elde etmesi seklinde yorumlanmistir. Cadirin icine bakan izleyiciler

baskasinin yasamini dikizleyerek, ifsaaya tanik olmuslar.

Sekil 2.59 Tracey Emin, Everyone | Have Ever Slept With 1963-1995, 1995.

https://www.wikiart.org/en/tracey-emin/everyone-i-have-ever-slept-with-1963-1995-
1995

“My Bed” adli ¢aligmada sanat¢1 kendi yatagini kullanmaktadir. Kullanigmig
kondomdan, kirli i¢ ¢amasirina, sigara izmaritlerine, i¢ilmis icki siselerine, giyilmis
coraplara kadar sanat¢inin kullandig1 nesnelerin izleyiciye sunumu ile gergeklesen bir
performanstir. En mahrem alan olan yatagin kamusal alana dahil edilerek sergilenmesi
terkedilmislik, atilmiglik ve bedenin varliginin taninmamasina denk gelmektedir.
Esere bakan izleyiciler Emin’in duygusal iligkilerindeki depresyon halini

deneyimlemektedirler.
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Sekil 2.60 Tracey Emin, My Bed, 1998

https://www.wikiart.org/en/tracey-emin/my-bed-1998

Tracey Emin, Edvard Munch, Yves Klein, Picasso gibi sanat¢ilarin resimlerini
yeniden {iireten performanslar gerceklestirmistir. Edvard Munch, Emin i¢in ¢ok
onemlidir. 1998 yilinda gerceklestirdigi “Homage To Edvard Munch and All My
Dead Children” adli ¢aligmasinda sanat¢1 Norveg’te bir iskelede cenin gibi kivrilarak

durur. Sanat¢inin bedenini gosteren videoda Emin’in uzun ¢1glig1 duyulmaktadir.

Sekil 2.61 Tracey Emin, 1998, Homage To Edvard Munch and All My Dead Children

https://www.diken.com.tr/homage-to-edvard-munch-and-all-my-dead-children-
tracey-emin/
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Stokholm’de 1996 yilinda bir galeride ¢iplak olarak resim yaparak ii¢ hafta
gegciren sanatginin “Exorcism of the Last Painting | ever Made, The Life Model Goes
Mad” isimli performans: izleyiciler tarafindan izlenmis ardindan da fotograflanarak
belgelenmistir.

Emin’in enstalasyonlarinda izleyici ile sanat¢1 arasinda bir 6zdeslik kurulmasi
s6z konusudur. Izleyici bu enstalasyonlara tanik olurken kendi gegmis yasantisina
gider. Emin’in kurguladig1 yasamin i¢inde yer alan izleyici, bu ¢aligmalar1 izlerken
zevk alir, tiksinti duyar, duygusal bir 6zdeslik kurar.

Yapilan bu tarz enstelasyon, performans gibi sanat faaliyetlerinde sanat¢inin
bedeni halkin gozii Onlinde ortaya konulmaktadir. Bazen de bu ¢alismalarin

fotograflari gekilir ve seyircilere ulagtirilir.

| 5“ |

| i j
TTHE DAY AUAYSsTIMAKE S

Sekil 2.62 Tracey Emin, Exorcism of the Last Painting | ever Made, The Life Model

Goes Mad, 1996

https://www.christies.com/features/Tracey Emin_Exorcism-5639-1.aspx
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Performans Sanatinda dnemli bir yeri olan “bedeni” ortaya koyarak performatif
gosteriler yapan sanatgilardan biri de Marina Abramovig’tir. Abramovi¢ bedeni bir
koprii olarak gormiistiir ve beden iizerinden aci, 6liim gibi pek ¢ok olguyla yiizlesip
hesaplagmay1 saglamistir.

Beden, Abramovig icin bir bagkaldir1, bir direnis ve fikirlerini tim agikligiyla
ifsa etme yoOntemidir. Abramovi¢’in c¢alismalarinda Yugoslavya’da savas sonrasi
yasanan doneme karsi bir baskaldiri durumu s6z konusudur. Savas sonrasi toplum
lizerinde yasanan baski ortami sanat¢inin performanslarinda isyan etme ve haykirisa
dontismektedir. Aci, kan, 6zgiirliik, huzur ve ayrilik Abramovi¢’in ele aldig1 basat
konulardir. Sanatc1 eserlerini gergeklestirirken gegmis ile hesaplasir, toplumsal ve
bireysel olarak yasanilan sikismishig disa vurur. izleyiciyi aydilatarak, diisiinmesine
sebep olur.

Performanslari sirasinda bedeninin ve beyninin sinirlarini zorlayan sanatci, bu
zorlamay1 su sozlerle tanimlamaktadir.

“Tehlikenin tammini zorlayan ve kurcalayan sanat, benim ilgimi ¢ekiyor ve
dahast izleyenin gozlemi burada ve simdi olurken dikkatlerini tehlikede toplamatk,
simdiki zamanin, su anin merkezine odaklanmalarini saglamaktir”

Abramovig, gergeklestirdigi performanslarinda o andaki bedeninin durumuna
odaklanir. Sanat¢inin amaci, o an ile sonrasinda yasanilani1 gostermektir.

Abramovi¢’in sahnede kendini kirbaglatmasi, ¢iplak viicuduna biiyiik buz
parcalarini koyarak kendini dondurtmasi, yasamindaki partneri olan Ulas’la dudaklar
birbirine yapisik haldeyken birbirlerinin cigerlerinden aldiklar1 havayi iglerine
cekmeleri ve buna nefessiz kalana kadar devam etmesi 6ne ¢ikan performanslari
arasinda sayilabilir.

Ritim 0 adli performansi, Abramovi¢’in kendisinin ac1 ve tahammiil sinirini
zorladigl, katilmcilarin da tepki vermeyen bir insana karst ne kadar ileri
gidebileceklerinin sinirin1 deneyimledikleri bir performanstir. Seyirci ve sanatgt ayni
diizlemde, ve ayni eszamanlilikta deneyim yasamaktadirlar. Bu performansta
Abramovig, galerinin ortasinda ayakta durmaktadir. Oniinde 72 adet obje
bulunmaktadir. Bu objeler makas, tabanca, bant, ip, zincir, fotograf makinasi, mum,
bal, giil, parfiim, sarap gibi objelerdir. Bu objeler insanlarda hem romantik ve de
vahsiligi cagristiran nesneler arasindan secilmistir. Sanatci izleyenlere bir yonerge

verir. Bu yonerge de “Ben 6 saat boyunca burada ayakta duran bir nesneyim. Bu
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objelerle bana istediginizi yapmakta serbestsizni. Olacaklardan tamamiyle ben

sorumluyum” yonergesidir.

4
Sekil 2.63 Marina Abramovig, Rhythm 0, 1974

https://www.imdb.com/title/tt11324260/mediaviewer/rm2588707841

Izleyiciler ilk ii¢ saat boyunca sanatciya olduk¢a yumusak ve iyi davranirlar.
Zaman ilerledik¢e yumusak tavir yerini vahsi davraniglara birakir. Cinsellik ve siddet
egilimli hareketler arttikga sanatg¢iya uygulanan siddet te artar. Makasla sanat¢inin
kiyafetlerini keserler, giiliin dikenini batirarak viicudunun kanamasini izlerler,
galerinin i¢inde ¢iplak viicudunu siiriiklerler. Sanat¢i bu yapilanlara higbir tepki
vermeden izin verir. Alt1 saat sonunda galerici siirenin doldugunu hatirlatir.
Abramovig¢ ayaga kalktiginda onun kanli ve vahsi hareketlere maruz kalan bedenini
goren izleyiciler salonu kacarak terk etmislerdir. Burada seyirciler, sanatciya bir nesne
gibi davrandiklarin1 ancak o hareket ettiginde anlamislardir. Iclerindeki bastirmis
olduklar1 vahsi ile yiizlesen seyirciler tepki vermeyen bir insana kars1 ne kadar ileri
gidebileceklerini deneyimlemislerdir. Abramovi¢ de kendi ac1 ve tahammiil sinirini
zorlayarak kendi ile bir yilizlesmeye girmistir.

Niki de Saint Phalle’nin yasadigi travmatik deneyimlerden arinmak ve
Ozgiirlesmek i¢in yaptigi Nanalar tam bir disavurum ornegidir. Caligmalarindaki
disilik, cinsel organlarm belirginligi ve kafa kisminin kii¢iikliigi, erkeklerin kisa siireli

ve hayvansal i¢giidiilerini yansitmaktadir. Phalle, tim yasadiklarindan 6grendigi,
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hissettigi deneyimlerini sanatiyla disavururken aslinda sanat terapisinde beklenen
miidahalesizdisavurumu da gergeklestirmis olur. Sanatginin sanat otoriteleri tarafindan
kabul ettigi ¢alismalarindan biri Nana’s adin1 verdigi ¢alismalaridir.

Niki de Saint Phalle de eserlerini kadin kimligi, toplumsal cinayet, kadinin
toplumdaki rolii, lizerinden inga eden bir sanat¢idir. Feminist bir sanat¢t olan Niki de
Phalle, Simone Beauvoir’in Ikinci Cins kitabibasta olmak iizere pek ¢ok feminist
kuramcidan ve yapitlarindan etkilenir. Elisabeth Badinter’in kitabi En Biiyiik Ask:
Annelik Sevgisinin Tarihi adli kitap onun basucu kitabidir.

Niki de Saint Phalle’nin travmalarla dolu yasami ve iiretim siireci, bir insanin
igsel kesfinin ardindan olaylarla bas etme yonteminde sanati kullanmasini ve sanat
araciligiyla yaratici bireye doniismesi 6rneklenmektedir.

On bir yasina kadar siir yazarak kendini ifade eden sanat¢i, babasinin on bir
yasindan itibaren kendisine tecaviize baglamasiyla birlikte agir travmalar yasamstir.
Babasinin cinsel istismari ile yasadigi igsel ¢atismalar1 ve annesi ile arasindaki zor
iligkiyle bas etmeye c¢alisan Niki de Saint Phalle sanatin kendisi lizerindeki sagaltic
etkisini soyle tarif etmistir: “Ofkeli bir gen¢ kadindim, ama o zaman hala sanatgi
olamayan pek c¢ok dfkeli gen¢ kadin ve erkek vardi. Bir sanatci oldum ¢iinkii bagka
secenegim yoktu, bu yiizden bir karar vermeme gerek kalmadi. Bu benim kaderimdi.
Yoksa yillarca akil hastanesinde kilitli kalirdim. Sanatim1 kurtulus ve bir zorunluluk
olarak benimsedim”

Aile i¢inde yasadiklari, toplumun baskist sebebiyle bunlari paylasamamak
sanat¢ida agir agir agresif hareketlere ve duygulara sebep olmustur. Bu duygu durumu
ile bas etmek o yillarda sanat¢iy1 daha cok tiretmeye sevk etmistir. Yaratici becerisini
kullanarak onu sanata doniistiiren Phalle, eserlerine yansittig1 duygular diga vurarak
travmalarini ¢6zmiis ve kendini bu yolla tedavi etmistir.

Aile Phalle’nin yasam travmalarinin her zaman merkezinde yer almaktadir.
Sanatc1, kendisini ailesi tarafindan geleneksel evlilik piyasasina hizmet etmek icin
yetistirilmis bir meta olarak gormektedir ve bu kuruma kars1 ¢ikarak dahil olmak
istememektedir. Ailesine karsi ona yasattiklari tiim travmalar karsisinda kendi ayaklari
tizerinde duran bir kadin oldugunu gostermek ve kendini var etmek i¢in bir protesto
yontemi baslatir. Kendine 6zgii gelistirdigi teknigi sanatina uygulayan Pahalle, ailenin
onda yaratt1g1 tim travmalar1 yaratima doniistiiriir.

Nana’s ¢aligmasinin en bilinen ve ses getiren serisi de Hon-en Katedral’dir. (O

Kadin Katedrali) Hon-en Katedral sanat¢inin disavurumu adina olduk¢a yanki
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uyandirmistir. Niki, bu eseri 1966°da iki sanatciyla birlikte gergeklestirmistir. Bunlar
Jean Tinguely, digeri de Per Olof Ultvedt’dir. Stokholm’de yer alan Moderna
Museet’de sergilenen bu dev enstalasyonda izleyicilerin sergi alanina kadinin
vajinasindan girme fikri oldukca sesgetirmis ve c¢arpici bir gergekligi goz Oniine

sermistir.

Sekil 2.64 Niki de Saint Phalle, Hon-en-katedral,1966

https://hyperallergic.com/178128/falling-for-niki-de-saint-phalle/

Niki, bu c¢alismasint yaparken defalarca ugradigi tecaviiziin asil sebebi olan
{ireme organina deginmektedir. Insanlarin vajina kapisindan iceri girmesindeki hazza
deginen Niki, sergiyi izlemeye gelenlerin kendi cesaretlerine, utanmalarina,
cekinmelerine sahit olmalarini istemistir. Kadin olma ve kadin bedeninin kutsallig
hakkindaki kaliplari, kadin bedenini kamusal alana agarak yikmay1 hedeflemistir.

Phalle’nin yasam1 boyunca ruhunda agilan yaralarin kurtaricisi sanat olmustur.
Sanat¢i, resmin ruhunu calkalayan kaosu rahatlattigini belirtir ve sanat yaparken
eserlerinde ortaya ¢ikan ejderhalarin ehlilestigine inandigini ifade eder.

Kiiciik yasta erkeklerden gordiigii kotii muamelelerin etkisiyle erkeklere ve sahip
olduklar giice tepki gosteren Phalle, erkeklerin sanat¢inin kendini gelistirebilecegi
Ozgiir alanin1 kendisinden caldiklarini diislindiigiinii ifade eder.

Sanat¢inin basta babasi ardindan da diger erkekler olmak iizere erkeklere yogun
ve bastiramadigi bir 6fkesi vardir. Phalle’nin erkeklerin diinyasini kesfetmek, kendi

parasini kazanmak oOncelikli istegidir. Sanatci eserleriyle kadin kimligine ydnelik
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ataerkil bakis ile miicadele etmistir. Nana heykelleri geleneksek ideal kadin kimliginin
karsithigini temsil eder.

Kadmhigin kutlanmasi ve kutsanmasi fikrinden yola c¢ikilarak olusturulan
katedral ayn1 anda 150 ziyaretciye ev sahipligi yapabilecek sekilde hazirlanmustir.
Niki’nin Nana’larinin renkliligi ve neseli gorilintiisii bu eserde de ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak yasadig siireglerin disavurumu ve dramatik etkinin artirilmasi igin katedralin
i¢i simsiyahtir. Ug ay boyuncasergilenen HON, 100 000 kisi tarafinda ziyaret edilmistir.
Boylesises getiren bir yapit, serginin agilisinin ertesi giinii higbir basin ve yayin
organinda yerbulamamistir. Bunun nedeni insanlarin boyle bir ger¢eklik karsisinda ne
diistindiigii vehissettigi hakkinda yorum yapamamasi gergegidir.

Nana, birgok dilde anne anlamina gelmektedir. Kybele gibi dogurganlik sembolii
olan Nanalar Phalle’nin tanimlamasiyla siirekli ¢alisir ve yemek yapar. Her bir
uzvunun biiyiik olmas1 seks objesi olarak kullanilan kadinin ¢aresizligine ve erkekler
tarafindan bir kadinin neden ¢ekici bulunduguna dikkat ¢ekmek igindir.

Sanat¢iin yapitlari, kendi yasam Oykiisii ile sekillenmistir. Sanatc¢i, Antoni
Gaudi’nin mimarisinin, Joseph Ferdinand Cheval'in Ideal Sarayi’nin, Bomarzo'daki
Canavarlar Parki’nin, Simon Rodiamin Watts Kuleleri’nin, Jackson Pollock'un
Eylemsel Resimleri’nin, Dadaistlerin ve Yeni Gergekgilik gibi bazi gruplarin kendi
sanatsal liretimlerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu dile getirmistir.

Niki de Saint Phalle’in iitopyasinda sdvalyelerden ¢ok kadin kahramanlar vardir;
erkek diinyasinin  siddet sembolleri ise sanat¢ginin  kompozisyonlarinda,
performanslarinda ve dev figiirlerinde gozler oniine serilir. Sanatg¢1 yapitlarini, sevgi,
korku, cinsellik, suistimal, hamilelik, dogum, evlilik, 6zgiir ask, saldirganlik, siddet,
tehlike gibi kavramlardan yola ¢ikarak tiretmistir.

1960’11 yillarin baslarinda, kadinlarin kendi kaderini tayin etme ve geleneksel
rol modellerinin iistesinden gelmeye ¢alistig1 bir donemdir. Niki de Saint Phalle,
Ozgiirlesmis kadin konusuna yonelen bir nesil kadin sanatgilarin 6nciisii olmustur. Niki
de Saint Phalle 1961 yilinda “Hedef Portre” olarak anilan ¢alismalarini iiretmistir.
Portrait of My Lover (Asigimin Portresi) isimli Hedef Portre ¢alismasinda sanatci, eski
sevgilisinin kafasini dart tahtasi olacak sekilde, eski sevgilisine ait gémlegi ve

kravatiyla tasvir etmistir.
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Sekil 2.65 Niki de Saint Phalle, Portrait of My Lover (Asigimin Portresi), Nisan 1961

https://hyperallergic.com/178128/falling-for-niki-de-saint-phalle/

Sanatg¢1 Asigimin Portresini su sozlerle ifade etmektedir.

Taninmis bir sanat¢iyla kisa bir siire iliskideydim, ona asik degildim ama beni
bir sekilde etkisi altina almisti. Bu bagimlilik hi¢ hosuma gitmedi, bu yiizden onu
sembolik olarak oldiirmek i¢in bir tabanca satin aldim... Bir giin aklima onun
bir portresini yapmak geldi. Bir oyuncakg¢idan dart tahtasi aldim ve sonra ondan
bana gémleklerinden birini vermesini istedim. Gomlek yakasimin etrafina bir
kravat bagladim ve bunlarin hepsini ahsap bir levhanin tizerine yapistirdim. Ona
Asigimin Portresi adint koydum. Kafasina dart oklarint atarken ¢ok eglendim.
Bagsariuli bir terapiydi ve boylece kendimi ondan 6zgiir kilma siirecine baslamig

oldum” (Cantz, 2016:104).

Niki de Saint Phalle, 1961 — 1964 yillar1 arasinda iirettigi resimlerine gergek
mermiyle ates ederek yeni tiretim bi¢imini gelistirmistir. Sanatci; “Bir terorist olmak
yerine sanat teroristi oldum” agiklamasini yapmustir.

Atis Resimleri (Tirs Picture) Fransizca “tirer” kelimesinden tiiretilmistir.
Oyuncak, boya kapsiilleri, al¢1 malzemeleri ve buluntu esyalar kullanilarak olusturulan

bir tekniktir.
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Sekil 2.66 Niki de Saint Phalle, 1963, Tir Gambrinus, Galerie Becker, Miinih

https://hyperallergic.com/178128/falling-for-niki-de-saint-phalle/

Niki de Saint Phalle’in bir silahla boy gosterdigi performansa doniisen Atig
Resimleri, savas halindeki diinyaya ve kendi i¢inde yasadig1 saldirganliga dikkat ¢eken
sanatg1: “Kendi saldirganligimi isime entegre etmeye baslamistim. Oliim ve felaket
hakkinda objeler yaratiyordum” ifadesiyle bu duruma vurgu yapmustir.

Atis Resimlerini, biitiin savaslardaki adaletsizliklere dikkat ¢cekmek ve feminist
goriislerini yaymak icin kullanmistir. Sanatg1 Atis Resimleri’nde baslangigta sadece
boya kapsiilleri ve buluntu objeler iceren alg1 resimlerine ates ederken, daha sonra
toplumsal, politik ve dini anlamlar yiikledigi resimlerine ates etmeye baglamistir.

Sanatci, Atis Resimleri ile agresif ve kiskirtici bir sekilde gelenekselden kopmus
ve iiretimlerinin yeni bir evresine baslamistir.

(Atis Resimleri) Fransizcada ates etmek anlamina gelen “tirer” kelimesinden
tiretmistir. Atig Resimleri oyuncaklar, buluntu esyalar, boya kapsiilleri ve alc1
malzeme kullanarak olusturmustur. Bu resimlerinde al¢inin igerisine yerlestirdigi boya
kapstillerine ates ediyor ve al¢1 yiizeyleri “yaralamakta”, alt katmandaki boya
kapsiillerini patlatarak boyanin figkirmasin1 ve boyanin, beyaz resim yiizeyinin
tizerinden akmasini saglamaktadir.

Sanatg1 Atis Resimlerini su sozleri ile agiklamistir: “1961 yilinda babama, biitiin
erkeklere, kiigiik erkeklere, biiylik erkeklere, 6nemli erkeklere, sisman erkeklere, erkek

kardesime, topluma, kilise kurumuna, manastira, okula, aileme, anneme, kendime, ates
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ettim. Ates ettim ¢ilinkii eglenceliydi ve bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi. Ates ettim
¢linkii resmin kanayip 6lmesini gérmek beni biiyiiliiyordu. Bu sihirli anin hatirt i¢in
ates ettim. Akrepsi gerceklige sahip bir andi. Beyaz saflik. Kurban. Hazir! Nisan al!
Ates! Kirmizi, sar1, mavi, resim agliyor ve iste resim 6ldii. Resmi 6ldiirdiim. Resim
yeniden dogdu. Kurbanlar1 olmayan bir savas”

Niki de Saint Phalle’in bir silahla boy gosterdigi performansa doniisen Atis
Resimleri, savas halindeki diinyaya ve kendi i¢cinde yasadigi saldirganliga dikkat ¢ceken
sanatct: “Kendi saldirganligimi isime entegre etmeye baslamistim. Oliim ve felaket
hakkinda objeler yaratiyordum” ifadesiyle bu duruma vurgu yapmistir. Atig
Resimlerini, biitiin savaglardaki adaletsizliklere dikkat ¢ekmek ve feminist goriislerini
yaymak i¢in kullanmistir. Sanat¢1 Atis Resimleri’nde baslangigta sadece boya
kapsiilleri ve buluntu objeler iceren al¢1 resimlerine ates ederken, daha sonra

toplumsal, politik ve dini anlamlar yiikledigi resimlerine ates etmeye baglamistir.
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BOLUM 3

3. KATHARSIS’TEN MIMESIS’E BiR KESIF OLARAK SANAT

Felsefi diisiincede ti¢ temel unsuru olusturan ti¢ ana soru vardir. Bunlar, “Dogru, iyi
ve giizel nedir?” sorularidir.

Felsefe, insanin evreni, toplumu, yasami anlama ve agiklama amaciyla
gerceklestirdigi bir etkinliktir. Insan, bu etkinligin i¢inde yeralip bu siireci anlamak igin
sorular sorar ve bu sorulara cevaplar arar. Sanat insanin kékeninde var olan akilsal ve
duygusal birikimleri bulup ¢ikarma egilimidir.

Bu kapsamda tezin bu boliimiinde bir kavram olarak giizel felsefesi ve sanat
igerisinde ele almisini belirleyen kesif siirecine katharsis ile mimesis anlayislar

baglaminda incelenecektir.
3.1 Estetigin Niteligi ve islevi Tartismasinn Tarihsel Arka Plani

Estetigin giizel, iyi, haz ve begeni arasinda katharsis ve mimesis kurucu
diisiinceleri sonrasinda kazandigi nitelik ve islevlerin diisiinsel, tarihsel arka plani bu
alt boliimde ele alinacaktir.

Felsefi estetigin kurucusu olarak bilinen ve felsefe tarihinin en degerli
filozoflarindan biri olan Platon’un felsefede konu edindigi temel problemlerin basinda
sanat ve giizellik gelir.

Poetika, felsefe tarihi incelendiginde iginde sanat kavraminin yer aldigi ve
tartisildigr ilk kaynak kitaptir. Poetika, Aristoteles’le anilmis olsa da Platon’dan beri
sanat kavrami tizerinde yapilan tartismalarda gegmektedir. Grek dilinde yaratma ya da
iiretme olarak tanimlanan poetika, poiein fiilinden tiiretilmis bir kelimedir. S6zciik

anlaminin tam karsilig1 olan yaratma, sanatsal {iretim anlaminda kullanilmaktadir.
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Grek dilinde poiein fiili ile ayn1 kokten tlireyen poiema sanat eseri, poietes de
sanatg1 olarak tanimlanir.

Antik Yunan’da “yarati” anlaminda ifade edilen poiesis, Aristoteles’le birlikte
gerceklik acisindan ele alinir. Aristoteles praxis (uygulama) ile poiesis arasina bir
ayrim koymustur. Tragedya iizerinden tartisti§i sanat yapitlari Aristoteles’e gore
yalnizca madde ve formdan ibaret degildir. Aristoteles i¢in sanat yapitlarinin insani
hakikate ulastiran bir gorevi vardir (Jauss, 1982:508).

Insanin amacinin idealara ulasmak oldugunu ve taklitlerin sanatciy1 idealardan
uzaklastirdigini diisiinen Platon, sanat¢inin Tanri’nin yaptigina en yakin olani ortaya
koyabilmek i¢in idealar diinyasina goziinii dikmesi gerektigini ifade eder. Ona gore
yiiksek sanat olarak tanimladig1 mutlak giizellik ve idealara ulagsmak isteyen sanatci,
gercegi elde edemeyecegi icin Tanri’nin yaptigina en yakin olan1 ancak bu sekilde
yapabilir.

Poetika’da bir trajegedyanin ahlaki degerinin Kkarakterlerinden bazilarinin
kotiliigliyle bozulmadigi gergegi ifade edilir. Aristoteles sanat yapitinin ahlaki
degerine biitlin olarak bakar. Ona gore tragedyanin ahlaki degeri kahramanlarin
Ozelliklerine bagli degildir. Ona gore kahramanlarin dis goriintisleri, tavir ve
davraniglari, iyi veya kotli olmasi, sade ve dolaysiz olmasi sanat yapitinin ahlaki
degerini belirlemez. Ahlaki deger bir biitiindiir. Amag g6z 6niinde bulunduruldugunda
onemli olan o tradegyanin sonunun nasil baglandigidir. Onemli olan tragedyanin
sonunda iyinin ve giizelin gergeklesip gerceklesmemesi, karakterin yasadiklarindan bir
ders alip almamasidir. Kisaca asil 6nemli olan eserin biitiiniinden ¢ikarilacak olan
mesajdir. Eserde yer alan kahramanlar ya da anti kahramanlarin ahlaki degerlere aykiri
davranmalari, ¢irkin olmalari, kotiiliik yapmalar: 6nem tegkil etmez.

Platon, ideal devletin nasil olmasi gerektigini anlattig1 tiglincii kitab1 Devlet’te
sanat eserinin insanin duygusal yanina hitap ettigini ve bunun tehlikeli oldugunu
savunur. Eser karsisinda insanin duygularinin cosup dengeli insan olma durumunun
kaybolma tehlikesinde oldugu goriisiindedir. Platon’a gore dengeli insan sinirlarini
bilen ve duygularini1 dizginleyebilen insandir. Bu nedenle Platon, edebiyatcilar ve
sanatla ugrasan kisileri genel itibar1 ile topluma zararli kisiler olarak kabul eder.

Kontrol altinda bir diizen i¢inde yasamasi gerektigine inandigi insanlar1 bu
kontrollii durumdan ¢ikaran, duygulariyla yiizlesip bas basa kalmasini saglayan, dogal
duygusal potansiyeli denetimden ¢ikarma giicline sahip olan sana, Platon’a gore

gereksiz hatta tehlikelidir. Platon, siirincoskuyu besleyip suladigi ve oldiiriilmesi
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gereken heyecani ¢ogalttigi goriisiindedir. Heyecan, insanda yarattig1 duygu sebebiyle
otoriteye yonelik bir tehlikedir. Otoriteyisorgulatir ve ona kars1 kusku yaratir. Siirin
tehlikeli tarafi dram sanati ile ortaya ¢ikmaktadir.

Platon tutkular1 besleyen, duygulari costuran mimesisin, gercegi arayanlari
yanilttig1 inancindadir. Platon’a gore tragedya diizeni bozma ve yikma ihtimali
diistintildiigiinde zararl1 bir seydir. Platon tragedyanin yasaklanmasi gerektigine
inanmaktadir. Aristoteles bu diislinceye karsi cikarak bireyin toplumla yasadig
catisma ve sorunlarda toplumun bireye degil, bireyin topluma uydurulmasi gerektigi
goriisiinii savunmaktadir (Thomson,1990:36).

Aristoteles, Platon’un bu diisilincelerini kabul etmemektedir. Platon’un siirin
coskuyu ve heyecani besleyip ¢ogalttig1 goriisiine katilmaz. Aristoteles’e gore bdyle
bir heyecan vardir ancak bu heyecan bastirilmasi gereken degil, disar1 ¢tkmasi gereken
bir seydir. Aristoteles bu durumu tehlikeli bulmaz, aksine insan ruhu i¢in bunun
saglikli oldugunu savunur. Bu duruma Aristoteles’in Platona verdigi en anlamli yanit

katharsis kavramini ortaya atmasidir.

3.1.1 Katharsis Kavram ve Sanatin Katharsis EtKisi

Sanat, insanlik tarihi boyunca insanin kendini ifade ettigi, evrensel anlatim
yollarindan biridir. Sanatin mimesisle baglayip katharsisle son buldugunu sdyleyen
Aristoteles’e gore sanat dallar1 da taklidin yani mimesisin nesnesi, tarzi ve aracinin ne
olduguna bagl olarak birbirinden ayrilmaktadir. Mimesiste sanatg1 ve nesne arasinda,
katharsiste de alimlayict ve sanat yapiti arasinda 6nemli bir etkilegsim ve iletisim
durumu vardir.

Katharsis, Insan ruhunun arinmasi ve temizlenmesi anlamina gelir. Antik Yunan
felsefesinde ruhun yikici duygu ve tutkularindan arinmasi anlaminda kullanilmistir.

Antik Yunan’da Katharsis tip literatiiriinde viicut sivilarmin birikmesi sonucu
bunalima gétiiren bir rahatsizlik olarak tanimlanmistir ve tedavisinin viicuttan atilmasi
olarak ge¢mistir. Bu durum Samanlara bir referans olmaktadir. Samanizm de de
sagaltim tanimiyla etkileri goriilmiistiir. Ancak aslinda Katharsis anlam agisindan
farkl1 bir 6nem tasimaktadir.

Insan ruhunun armmasi veya temizlenmesi olarak tanimlanan katharsis, insanin

yasami ig¢in gereklidir. Katharsis kavrami, Antik Yunan felsefesinde ruhun yikict
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duygu ve tutkulardan arinmasi anlaminda kullanilmistir. Katharsis, Antik Yunan’da
basta Hypokrites Okulu olmak iizere tip literatiiriinde viicut sivilarinin bunalima
gotiliren rahatsizligi olarak gecen bir terimdir. Bu hastaligin tedavisi ise viicutta bulunan
bu hastalikli maddenin disar1 atilmasi olarak belirlenmistir.

Katharsis kavrami Samanizm’de de etkileri goriilen bir sagaltim diistincesidir.
Samanizm’de tedavi ve iyilestirme yonteminde {i¢ unsur vardir. Bunlar sgaman, hasta
ve seyircilerdir. Hastaligin tedavisinde temel amag¢ hastalik yapan seyin bedenden
disar1 atilmasi ve ruhun geri doniisiimiiniin saglanmasidir. Bu tedavide saman, hastay1
rahatsiz eden ne ise onu canlandirir, hastanin o duruma diismesini temsili olarak
gostererek hastayr korkulariyla yiizlestirir. Bu sayede hastalik hali yeniden yasatilir;
hasta, hastaligiyla yiizlesir. Seyirci toplulugu da bu ritiielle gerceklesen tedavi siirecine
dahil olarak hastanin iyilesmesini miizik ve dans ile kutlar. Bu ritiiel, sagaltimin 6nemli
bir pargasidir.

Antik Yunan’da Katharsis, devlete uyumlu yurttas yetistirmek i¢in gereklidir.
Katharsis bir sagaltim aracidir ancak buradan bir sagaltim yaratmasi sebebiyle
sagaltimdir. Uyumlu yurttas yetistirmek ve kontrolii elinde tutmak isteyen devlet,
katharsisi sanat ve dionysos kiiltiinde kullanmistir.

Devlete gore siir ve tragedya insanda cosku ve heyecani c¢ogalmaktadir.
Heyecan, insanda yarattig1 duygu sebebiyle otoriteye yonelik bir tehlike olusturur.
Devlet i¢in bu duygular bastirilmas1 ve oldiiriilmesi gereken duygu durumlaridir
Dionysos kiiltiinde Kkatharsis kavrami 6nem tasimaktadir. Duygusal arinmanin ve
sagaltimin temelinde katharsis kavrami vardir. Katharsis kavrami, Aristoteles’in siir
sanat1 iizerine yazdig1 Poetika’sinda tiyatro ile iligskilendirilmis olsa da resim sanatinda
da temsil edilen nesneler agisindan ayni icerigi kapsamaktadir (Aristoteles, 2014).

Antik Yunan’da Dionysos kiiltiinde katharsis kavrami 6nem tasimaktadir.
Duygusal armmanin ve sagaltimm temelinde katharsis kavrami vardir. Antik
Yunan’da katharsis, devlete uyumlu yurttas yetistirmek i¢in gereklidir. Katharsis bir
sagaltim aracidir ancak buradan bir sagaltim yaratmasi sebebiyle sagaltimdir.

Uyumlu yurttas yetistirmek ve kontrolii elinde tutmak isteyen devlet i¢in siir ve
tragedya cosku ve heyecani ¢ogalmaktadir. Heyecan, insanda yarattigi duygu
sebebiyle otoriteye yonelik bir tehlikedir. Otoriteyi sorgulatir ve ona karst kusku
yaratir. Siirin tehlikeli tarafi dram sanat1 ile ortaya ¢ikmaktadir. Oysa devlet i¢in bu
duygular oldiirtilmesi gereken duygu durumlaridir. Dionysos senlikleri bu amagcla

olusmustur. Halkta coskuyu siirlar, igte kontrol saglanarak bir sagaltim yasatilir.
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Thomson’a gore tragedyanin, Atina demokrasisinde ¢ok Onemli bir gorevi
vardir. Tragedya demokrasinin belirleyici konumundadir. Ait oldugu kiiltiirii, toplum
yapisini, yasalar1 yonlendirme 6zelligine sahipti. Dionysos kiiltii insanlarin devletin
diizeninden kopusu, kurallar1 tanimamazlhig ve o6zgirligli barindirdig1 igin politik
acidan devlet diizenini tehdit eden bir gli¢ durumundaydi (Thomson, 1990:19-27).

Tiyatro olusumu, Atina demokrasisinin en o6nemli belirleyici faktoriiydii.
Tiyatronun olusumuna giden siireg, devletin Dionysos kiiltiinii engellemeyip isleyise
dahil etmesiyle basladi. Bu durum senliklerin devlet eliyle kontrollii olarak
yapilmasina olanak tanidi. Devlet belirli sinirlamalarla yilin belli déonemlerinde bu
senlikleri gergeklestirdi ve dolayisiyla sistem kendiliginden bir sinirlamanin igine
girmis oldu. Kurallar1 belli bir sisteme doniisen bu diizenlemelerde esrik taskinliklar
kontrol edilerek diizene girdi.

Latacz bu durumu Antik Yunan Tragedyalar kitabinda “Diizenin iktidari, bu
kiiltiin tehdidine, onu kurumsallastirarak, zaman duis1 bir aragla yanir vermis oldu”™
sekilde yorumlamaktadir (Latacz, 2006:27).

Dionysos senlikleri; doga, bereket ve sarap tanrist Diyonisos’u ve baharin
geligini kutlamak ve kutsamak amaciyla diizenlenen senliklerdi. Dionysos insanla
doga arasindaki iliski ve insanin doganin sirlarina ermesine neden olan biiyiilii bir giicti
temsil eder. Antik Yunanda bu giice erisen insan Mainomia ve Enthousiasmos
kelimeleriyle tanimlanmaktadir. Azra Erhat bu tanim i¢in “Doganin siralarina ermek
ve glicline ermek, yani bir nevi tanrilasmak insan i¢in ulagimi en 6zlenen agamadir”
ifadelerini kullanmaktadir (Erhat, 2001:103).

Her donem i¢in insanin akilciliktan kopabilmesinin deneyimlenmesi olarak ifade
edilen Dyonisos senliklerinde akil dis1 ve taskinliklarla diinyada 6liim oldugu kadar
dirilmenin de oldugu, yazin bir de kisinin oldugu, doganin 6lmediginin yasatilarak
anlasilmas1 istenmektedir. Bu temel motifler iizerine kurulu senliklerde insanlarin
normal hayatin disina ¢ikarak bu durumu deneyimlemesi amaclanmaktadir. insanlarm
torenlerde maske ve hayvan postlart kullanmasinin nedeni kendi var olduklar
diinyanin digin1 deneyimlemesi ve baska biri olma duygusunu yasamast igindir.

Bu torenlerde baharin gelmesinin coskusuyla kendilerini sokaklara atan
kalabaliklar yiizlerini boyamaktadir. Baslarina taglar takar, satryler gibi giyinir,
sabahlara kadar miizikler esliginde dans eder, icki iger, sokaklarda seks yapardi. Bu
sekilde normal diinya diizeninin digina ¢ikmanin disavurumunu deneyimler ve bir

sagaltim yasarlardi.
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Nietzsche, bu durumu tagkin ritiieller olarak tanimlamaktadir ve bu yasananlari
tiyatro yani oyun sanat1 ve Katharsis kavrami ile iligkilendirmistir. Nietzshe’ye gore
tiyatro birilerinin maske takip baskalarina yanilsama yaratmasindan ibaret degildir.
Ona gore tiyatro, insanin kendinden gecerek, bizzat kendisinin degistigine ve
biiyiilendigine inanmasiyla baslar (Nietzche, 2005:112).

Dionysos senliklerinde asil olan Atinalilarin toplum ve aile yasamina verdikleri
onemdir. Senlikler sayesinde ailenin 6neminin ve geleneksel degerlerin giivenligini
tehlikeye atan sakincalarla yiizlesilmesi, kendi degerlerinin farkina varilmasi
amaglanmaktadir. Bu amaca tiyatro araciligiyla ulagilmaktadir. Tiyatro, kontrol
altinda, smurlar1 belli bir zaman ve mekan ¢ergevesinde insanlarin bu degerlerle
ylizlesmesini saglamaktadir.

Aristoteles Poetikada Tragedyaya 6zgii zevk, tiyatroda yiizlesilen durumlarin
yarattig1 derin duygulanimlarin sonucunda gergeklestigini sdyler” (Latacz, 2006:54).

Tragedyaya 6zgii bu zevk, duygularin doruk noktasinda yasanilan yogun heyecan,
acima ve korku kaynakli bir ¢esit arinma (katharsis)dir. Tragedyanin gérevlerinden biri,
izleyicileri acima ve korku yoluyla sahneden gordiikleri hayati deneyimleyerek
coskulu duygulardan arindirmasidir.

Aristoteles, Poetika’da katharsisi trajik siirin ve tragedyanin amaci olarak
sunmaktadir. Tragedyanin insanlarin zihnine duygularina ve duyumlarina hitap ederek
onlar1 egitebilecegini diisiinmiistiir. Eger tragedyada iyi insanin bagina felaket geldigi
gosterilirse bu korku ve acima duygulart yoluyla uyandirdigi arinma katharsis yaratir.

Aristoteles’e gore sanat1 sadece estetik iizerinde degerlendirmek dogru degildir.
Sanat bunlarin disinda ahlaki agidan ele alinmalidir. Ona gore, sanat ahlaki bir duruluk
ve arinmayla kendini agiga vurur.

Sanat ve sanat kurami alaninda pek ¢ok eser vermis olan Betrice Leonoir,
katharsis kavramint “Tiyatro araciligi ile acima ve iirkiintiiyii canlandirarak bu tiir
heyecanlarin armmasini saglar. Insamin duygu ve tutkularindan arinmmasi olarak
beden icinde yogunlasmalarin tutkularin bogaltilmasi” olarak tanimlamaktadir
(Lenoir, 2005:158).

Picasso katharsis kavraminin tanimina 6rnek teskil eden duygu ve goriintiilerin
yiikiinden arinmak i¢in resim yaptigini su ifadelerle anlatmaktadir.

“Ressam, etrafindaki bir stirii seyi gozden gecirir. Sanatin tiim sirri, budur.

Ormanda yiiriiyiise ¢ikarim. ‘Yesil’ hazimsizligina ugrarim. Bu duyguyu bir resme
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bosaltarak rahatlamalyyim. Yesil renk resme hdakim olur. Bir Ressam duygularin ve
goriintiilerin yiikiinden kurtulmak igin resim yapar” (Ashton, 2001:36).

Sanat¢1 burada yesil’in, hazimsizlig1 derken yesili sanat eseri koyma agisindan
degerlendirmektedir. Eser ortaya ¢ikmaya basladik¢a sanatei igindeki diirtii ve itkiden
Ozglrlesir. Picasso’nun ifade ettigi gibi duygu ve goriintiilerin yiikiinden kurtulur ve
‘katarsis’ yasar. Picasso bahsettigi hazimsizlik duygusunu sanat eseri ortaya koyarak
asmaktadir. Sanat¢inin bir eser yaratma iizerinden deneyimledigi agsma duygusunu
Ashton “bir insamin yaptigi seydeki biricik ozgiirliik kendi icindeki seyden
kurtulmaknr” olarak ifade eder (Ashton, 2001:97).

Katharsis Antik Yunan Tiyatrosunda seyircinin kahraman ile duygudashk
yoluyla 6zdeslesmesi sonucu ulasilan ruhsal bir arinma hali olarak tanimlanmaktadir.
Katharsis, derin anlamiyla zihinsel ve ruhsal arinma olarak felsede temel kavramlardan
biri sayilmaktadir. Bu durumda Katharsis igin sanatsal yaratimlarin 6n kosuludur
demek yanlis olmaz (Can, 2017:63-70).

Sanatin her dali katharsis kavramii miimkiin kilmaktadir. Insanin icindeki
bastirilmis saldirganlik i¢ giidiisiiniin disa ¢ikarak arinma saglayacagini sdyleyen ve
Katharsis kavramiyla 6zdeslesen eserler veren sanatgilara Hermann Nish Ornegi
verilebilir. Herman Nitsch basta olmak {izere inceleyecegimiz diger sanatgilar,
sanat¢ilarin yasadiklari travmalari, sanatlariyla nasil disavurduklarini anlamamiz igin
yardimci olacaktir.

Performans sanatinda siddet, ac1 ve mazosizm sikga ele alinan konulardir. Iginde
siddet barindiran performanslarin altinda yatan sebep, toplum tarafindan sémdiriilen,
cinsiyet¢i tavirlarla oOtekilestirilen bedenleri akil karsisinda sorgulatmaktir. Bu
gosterilerde siddet, sanatin i¢inde disavurulan bir 6ge olmaktan ¢ok sanatin kendisi
olmaktadir. Sanatin bu alaninda ulasilan katharsis, izleyicinin sarsilmasi, uyarilmast,
endigenmesi, igrenmesi, actylr hissetmesi tiizerinden insa edilmektedir. Kendi
bedenlerine yonelerek siddet uygulayan ve mazosist tavirlari sanat performansi olarak
izleyenlere deneyimlettiren pek ¢ok sanatg¢t vardir. Otto Muhl, Damien Hirst, Marina
Abramovig, Vito Acconci, Chris Burden, Orlan, Gina Pane bu sanat¢ilarin baginda yer
almaktadir.

Bedene yonelik mazosist tavirlarla performans gerceklestiren bu sanatin en ug
orneklerden biri Herman Nitsch’tir. Uzerinde bazen beyaz bir giysi olan, ¢ogunlukla

da ¢iplak olarak performans gerceklestiren Nitcsh’in, kan ve diski gibi malzemeleri
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kullanildig1 siddet igerikli performanslarinin ¢ogu polis miidehalesi ile sona ermistir
(Antmen, 2010:224).

Herman Nitsch

1960’11 yillarin basindan itibaren performans sanati kavramina yeni bir boyut
kazandiran Herman Nitsch, insanin saldirganlik icgilidiisiiniin kan dokerek tatmin
edilecegini ifade ederek bunu dini ayin torenlerine benzer gosteriler diizenleyerek
yorumlamistir.  Onun sanatinda, izleyenlerde ve performansa katilanlarlarda
bastirilmig saldirganligin disa vurulmasi temel esastir. Nitsch’in bu performanslarinin
diistinsel boyutu Antik Yunan’daki Dionysos Senliklerine dayanmaktadir.

Aristoteles’in Katharsis tanimina dayandirdigi merhamet, korku ve arinma
unsurlarini performanslarinda birlestiren Nitsch, 1957 yilinda Freudyen psikoloji,
geleneksel tiyatro ve Dioniysos’u harmanlayarak tiim duygular i¢inde barindiran
mistik bir tiyatro kurmustur. Aristoteles’in tragedya i¢in sdylemis oldugu, tragedyanin
amacinin insanda var olan acima ve korku duygularini harekete gegirmesi ve ruhunda
olan tutkulardan armarak temizlenmesi oldugu anlayisindan yola c¢ikarak
performanslarina  yon veren Nitsch’in tiyatrosunda bakmayr 6grenmek
performanslarin basat konusudur. Nitch’in tiyatrosu dilin tek bagina ifade ve anlam da
yeterli olmadigi diislincesiyle kurulmus, gergek olaylar1 baz almistir. Nitsch, modern
insanin armmma yani katharsis’i deneyimleyebilmesi i¢in yalitilmig mekanlarda
mahkum edilerek kanli bir siddet yasamasi gerekmektedir. insanin iginde baskiladig
otke ve saldirganlik ancak bu sekilde disa vurulabilir.

Sanat¢inin en 6nemli performanslarindan biri 80. Eylem olarak adlandirdig:
performansitir. Nitsch, bu performansinda safligin sembolii olarak beyaz bir kiyafet
giymis, gozlerini de beyaz bir bezle kapatarak c¢armiha gerilmistir. Nitsch’in
yardimcilarinin daha dnce kestigi ve tiim i¢ organlarini ¢ikarttiklar: sigirin kani ve tiim
organlari ¢carmiha gerilmis olan sanat¢inin iizerine dokiilmistiir. Kendisini izleyen
seyircilerin O6niinde gergeklesen bu siddet gosterisi yalitilmis mekanlarda yasayan ve

bu mekanlara mahkum edilen modern insanin arinma yasamasi amaglamaktadir.
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Sekil 3.1 Herman Nitsch Performans, Nisch Muzesi, Naples, 23 Mayis 2010

https://www.theguardian.com/culture/2017/jun/20/can-blood-guts-and-gore-in-art-
be-beautiful-nitsch-shows-it-can

Sanatc1 performanslarinda siddeti, acty1r ve korkuyu hayvanlart ve insanlar
tizerinden gergeklestirmektedir. Nisch’in kanli performanslarinin siiresinin gosterinin
etkilesimine gore 24 saat, li¢ giin, ya da altin giin siirdigli bilinmektedir. Gergek
hayvan kaninin kullanildig: gosterilerde kanlar i¢inde debelenilir, sevisilir ve hatta o
kanlar i¢ilebilir. Bunlar Herman Nitch performanslari i¢in siradan durumlardir. Nisch’i

bu kanli eylemlerinin altinda elbette bilingdisina ittigi pek ¢cok sebep vardir.
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Sekil 3.2 Herman Nitch,150. Performans Dark Molo Performansi

https://www.theguardian.com/culture/2017/jun/20/can-blood-guts-and-gore-in-art-
be-beautiful-nitsch-shows-it-can
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Bu noktada Nitsch ve Nitsch gibi sanatc¢ilari bu tiir siddet ve kan igerikli mazosit
eylemlere iten nedir sorusunu sormak gerekir.

Nitsch’i arkadas1 ve meslektasi: Otto Miilh, sadist olarak tanimlar ve

“Nitsch ona yeterli ilgi gostermeyen bir annenin tamamen narsist bir oglu olan,
alkolik ve otistik, onaylanmug deliligiyle bir sadisttir” ifadesini kullanir (Akt., Kuhner,
2014).

Diinyanin varolmasindan bu yana siddetin varoldugunu, insanin i¢indeki en
gercek duygunun siddet oldugunu ifade eden sanatci igin ¢alismalarinda kullandigi kan
ve benzeri malzemeler siddetin estetik ifadesidir. Ona gore, 6nemli olan bu duygunun

sanatla ifade edilmesidir.

Sekil 3.3 Herman Nitch, Korkun¢ dogrudanlik,150. Performans Dark Molo

Performansi

https://www.theguardian.com/culture/2017/jun/20/can-blood-guts-and-gore-in-art-
be-beautiful-nitsch-shows-it-can

Nitch yasam dongiisiinii temsil etmek i¢in bedenleri ve onlar1 besleyen seyleri
kullanarak, aslinda bir anlamda resim yapmaktadir.

Nitsch i¢in yogunluk, duyular1 yogun olarak yasamak ¢ok 6nemlidir. Kanin, etin
viicudumuzun bir parcast oldugunu, kani1 gérmek ve hissetmenin ete ve bagirsaklara
dokunmanin bir yogunluk sorunu oldugunu sdyler. Nitsh’e gore eylemleri yasami ve

yasam kosullarin1 kesfetmek adina bir deneyimdir.
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Yayoi Kusama
“Sanatla ugrasmasaydim ¢oktan oliirdiim”

Yasayan en Onemli avangart sanatci iinvani ile tanina Japon Yayoi Kusama,
resim, enstelasyon, happennig, edebiyat, sinema da dahil bir ¢ok sanat disiplininde
olduk¢a 6nemli eserler veren bir sanatgidir.

Yayoi Kusama i¢in sanat yasadigi, gordiigli, deneyimledigi biitiin olumsuz
seylerden kurtulmak i¢in bir aragtir. O bu yiizden siirekli ¢izmis, boyamis ve yazmustir.
Kusama Freud’un bilingalti kuramiyla paralellik gosteren caligmalar yapmis bir
sanat¢idir. Bilingaltina attig1 tim olumsuzluklar ¢aligmalarina yansimistir. Sanatinda
¢iplak bedeni kullanmasinin nedenini, anne ve babasinin kiiciik yaslarda ona yasattigi
travmalara bir tepki olarak agiklar. Sanat¢1 sanatindaki ¢iplak goriintiilerin yasamis

oldugu kotii deneyimlerin iistesinden gelmek icin oldugunu ifade eder.
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Sekil 3.4 Yayoi Kusama, “Kabak”, Mixed Media, 1994

https://www.artmajeur.com/tr/magazine/2-sanat-haberleri/3-milyon-dolarlik-
balkabagi-okyanusa-supuruldu/330413
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Sekil 3.5 Japon sanat¢1 Yayoi Kusama'nin 31 Ekim 2021'deki Tel Aviv Sanat Miizesi

sergisindeki devasa sicak pembe sisme enstalasyonu

https://www.timesofisrael.com/massive-yayoi-kusama-exhibit-at-tlv-museum-of-art-
offers-thrills-and-wonder/

Sanat¢inin obsesifliginin altinda asir1 otoriter, baskici, oldukga sert, fazlasiyla
kuralct annesinin yasattig1 fiziksel ve duygusal siddet, taciz ve babasiin sayisiz
sevgilileri  vardir. Sanatginin  gorsel dili  ¢ocukluktan gelen travmatik
haliisinasyonlarindan beslenmektedir. Yetiskinlikte cinsellik takintis1 olan ve ayni
zamanda seksten nefret eden Kusama tiim bu celiskili deneyimlerini ¢ocukluk
travmalarina baglamaktadir. Kendi istegiyle akil hastanesine yatan ve orada yasamini
stirdliren sanatg1, eserlerinin biiyiik bir gogunlugunu Tokyo’daki bu akil hastanesinde
gerceklestirmistir. Kusama’nin eserlerinde goriilen yuvarlak lekeler, sanat¢inin

korkularini, nefretini, takintilarini, akil sagligin1 yansilayan 6gelerdir.

3.1.2 Mimesis

Mimesis s6zciik anlamiyla taklit, benzetme veya 6ykiinmedir. Sanatin taklit yani
mimesis oldugunu sdyleyen ve bu kavrami estetige kazandiran ilk filozof Platon’dur.
Platon, Devlet adli yapitinin onuncu bdliimiinde dram sanatinin hayatin bir taklidi
oldugunu hayatin ise, taklitten baska bir sey olmadigini soyleyerek mimesise atifta
bulunur.

Platon’a gore sanat sahici olandan iki defa uzaklastirilmis olan, gergeginin

giiclinii yitirmis oldugu isaretidir. Platon, Devlet’in X. béliimiinde sanat1 yasamin bir
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taklidi olarak ele almaktadir. Platon i¢in Tanri’nin yarattig1 varolugsun yaninda yasam
bir taklittir. Sanatise buna gore taklidin taklididir. Ciinkii Platon diinyadaki her seyi
yaraticinin bir eseriolarak goriir. Sanat, taklidin taklidi oldugundan gergegin soluk bir
gostergesi olmaktadir ¢linkii gercekten iki defa uzaklasmistir.

Platon, siir gibi dramin da gercek olmadigini ve yalanlardan olustugunu ifade
ederken mimesis ile adlandirdig: taklidi anlam olarak asagilar.

Platon, sanat¢iyr Tanri’nin var ettigini yansitan bir taklit ustasi olarak goriir.
Sanat¢inin yaratict olmasi gibi durum yoktur, her sey Tanri tarafindan yaratilir. Bu
nedenle sanatg1, dogay iyi taklit edebildigi siirece sanatgi olarak kalir.

Bu durumda sanatin tek bir amact vardir: Tanri’nin bilgisine erisebilmek
amaciyla dogada var olan, Tanri’nin yaratimi olani algilarla, duyularla en kusursuz
sekilde alimlayarak onu bi¢cime dokmek. Bu sekilde var olani kesfederek Tanri’nin
bilgisine ulasilabilir. Buna gore sanat bir mimesistir, mimesis en basit anlamiyla taklit
demektir.

Platon gergek varligi idealar diinyasiyla tanimlar. Yasamda var olan nesneler ve
gortintigler taklidin objesidir.

Platon, taklit edilen sanati reddetmistir. Platon’a gore taklit olan sanat giizel
olana ulasmay1 engelleyen bir seydir. Ve bu durum giizel kavramini siirlayarak
insanlar1 yaniltir.

Platon, sanat ile yapilan doganin taklidinin giizelin kendisi olmaktan ¢ok kusurlu
bir kopya oldugunu diisiiniir. Gergek olan sadece idealardir. Sanat taklit ile doganin
asil giizelligini ikinci plana atar. Bu taklitler idealarin kopyasidir. Sanat eseri de bu
durumda kopyadan bir sey olmadigina gore 6zgiin olmadigi i¢in bir varligin
kopyasiin kopyas1 olmaktadir.

Aristoteles, 10 362-360 yillar arasinda yazdigi Poetika adli eserinde mimesis
kavramina soyle deginir: “Epik siir, tragedya, komedya, ditrambos ve genel olarak fliit,
lir sesi birer mimesistir”

Aristoteles’in mimesis tanimi1 Platondan’a gore farklidir. Ona gore mimesis
yaratma eylemidir. Platon mimesis’i kopya edilen anlaminda kullanir. Aristoteles,
insanin varolus siirecinde ilk yasam bilgi ve deneyimlerini taklit ederek 6grenir. Bu
durum insana bliylik haz vermektedir. Aristoteles bu durumu 6grenmeye baglar.
Ogrenmenin, yeni bir seyler kesfetmenin insanda hosa giden haz veren bir duygu

oldugunu soyler.
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“Resimlere bakmaktan hoslaniriz, ¢iinkii onlara bakarken ogrenebiliriz, akil
yiiriitebiliriz ve oOrnegin su resimden onun falanca kisiyi betimledigi sonucunu
¢tkarabiliriz. O adami daha once gormediysek bile yapit, bu kez taklit olarak degil,
vapiulisindaki ustalikla, renkleriyle ya da baska bir ozelligiyle hosumuza gidecektir”
(Aristoteles, 2014:13).

Aristoteles sanati yaratma olarak ele almaktadir. Aristoteles Platonun ileri
stirdiigii sanatin taklidin taklidi olma fikrini kabul etmez.

Sanat insanda yaraticiligr atesleyen, duygulari costuran bir giictiir. Sanat
sayesinde insan kendini Ozgiirlestirir ve bu Ozgiirlik topluma yansir. Aristoteles,
Poetika’da dram sanati i¢in insanlarin nasil davrandiklarini degil nasil davranmalari
gerektigini gdsterdigini sOyler.

Platon idealist bir bakis agisiyla sanat felsefesini olusturmustur. Aristoteles ise
Platon’a gore daha rasyonalisttir.

Sanatsal iiretim baglaminda mimesis kavramina Platon’a gore daha olumlu
yaklagan Aristoteles, insanin taklit etme yeteneginin gelismis diizeyi olmadig1 i¢in
sanatin hakikati ve gecerliligini olusturan sey oldugunu vurgulamaktadir.

Aristoteles’e gore, sanat¢inin sanat eserini yaratimi sirasinda ruhsal derinligi ve
olgunlugu 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira o sanat eserini alimlayan insanin da belirli
bir derinligi ve olgunlugu olmalidir. Bundan s6z edilebilmesinin nedenini insanlarin
dogalar geregi taklitten hoslanmalari ve ondan bir seyler 6grenip bir seyler edinmeleri
olarak ifade eder.

Aristotelese’e gore sanat dogayir taklit eder ve sanatin dogal olusumunda
kendine has, zorunlu yasalar1 vardir. Sanat bu kat1 yasalar1 ve olusum siiregleri
bakimindan degiskenlik gdsterebilir. Sanata yada dogaya dayali meydana gelislerin
her birinde amagsallik s6z konusudur (Aristoteles, 1996:1065a30).

Poetika’nin ikinci bolimiinde insanlar karakter bakimindan ya iyidir ya da
kotlidiir ifadesi yer alir. Aristoteles’in bu ayristirmay1 yapmasindaki sebep, taklit yani
mimesis kavrami iizerinden agiklanmaktadir. Aristoteles, bu ifadeyle sanateserlerini
yaratan sanat¢inin ortalama insan olarak tanimlanan insandan iyi ya da kétiiolani veya
ortalama insani taklit ettigi gergegini vurgular.

Aristoteles, Poetika’da eylemde bulunanlar i¢in iyi ya da kotiidiir ifadesinde
bulunur. Buna gore insanlar, karakter bakimindan iyi veya kotii olarak birbirlerinden
ayriliyorsa biitin ahlaksal 6zellikler de sonunda iyi ya da koti karsitliginda bulusur
(Aristoteles, 2014:13).
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Poetika’da mimesisin kimi kullanimlarinda kavram kargasasi olmustur. Bunun
nedeni Aristoteles’in bu kavrami farkli anlamlarda kullanmis olmasidir. Ilk
kullaniminda mimesisi mimik anlaminda bir yaratma; ikinci kullanimda ise sanat
yapitinin yeniden yaratilmasi hali olarak tanimlar.

Aristoteles, taklit kavramini sanat¢iyr One c¢ikarma agisinda degisime
ugratmistir. Ona gore sanatgi, kendi zekasi ve yaratici 6zellikleriyle bir yaratim yapan,
var eden insandir. Platon’dan farki, var olandan hareketle bilinmeyeni ortaya ¢ikarma
konusunda sanatgiya bir kisilik vermesidir. Ona goére sanat bilgili degil, bilge insani

yaratir.

3.1.3 Estetik ve Haz fliskisi

Haz kavrami oncelikle etik ile ilgilidir ve etigin konusudur. Antik Yunan’dan
beri felsefeciler ve diisiiniirler Son kertede insan eylemlerinin amacini sorgularlar ve
insanin eylemlerinin amacit nedir?” sorusunu sorup insani neyin mutlu edecegini
belirleme egiliminde olmustur. Haz kavramini bir sorun olarak alan felsefe,bu noktaya
denk diiser. insan1 neyin mutlu edecegini arastiran felsefeciler en yiiksek iyiyi bulmak
amaciyla calismislardir. Haz, bu siirecte etigin konusu olarak ortaya atilmistir.
Aristoteles insanin kendini gelistirme siirecinde kendine has olani yerine getirirse haz
duyacag: fikrini ortaya koymustur. Insana haz veren sey tam anlamiyla kendi olmaktir.
Platon’un Ogrencisi olan Aristoteles bu kavrami ortaya koyarken ustasindan
etkilenmistir. Ciinkii Platon felsefesinde de kendine uygun olan1 yapmak ve bununla
birlikte kendine has olan hazlar1 tatmak fikri vardir. “Aristoteles’e gore haz, yalniz
insana 6zgii degildir. Ona gore her canliya gore bir is oldugu gibi, her insana 6zgii bir
de haz vardir” (Aristoteles, 2015:15-20).

Platon, sanat1 herhangi bir haz araci olarak gérmez. O, sanatla hazzi farkli bir
bakis agisiyla degerlendirir. Platona gore sanat haz veren bir eylemdir. O sanattaki
hazzi insanin bir yaray1 kasirken hissettigi hazza benzetir (Aristoteles, 2015:15-20).

Bir mimesis etkinliginde, haz, sanat¢inin yaratimini izleyiciye tiim detaylariyla
ortaya koyarak vermesi seklinde gerceklesmez. Sanatci rastlantisal olan tiim detaylari
sanat nesnesinden ayirir, izleyene sadece konunun 6ziinii verir. Iste haz sanatcinin
konunun 6ziinii gostermesiyle gergeklesmektedir.

Aristoteles sanat, katharsis ve haz kavramlarini bir arada diisiindiigiinde sanatin
yalnizca haz veren bir etkinlik olmadigini, bilgi edinme ve alimlayani egitme gibi bir

faaliyetler biitiinii oldugunu yorumlar.
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Bu anlamiyla taklit, bir tanitma ve bilgilendirme isidir. Boylece izleyicinin aldig
haz gerc¢egi gérmenin ve bilgi edinmenin verdigi hazza doniigmektedir. Herhangi
bir sanat eserinde nesnenin 6ziinii Kavrayan kisi ger¢ege dondiigiinde onu daha
iyi kavrar. Insan icin zihinsel ya da ruhsalbir arinma séz konusu oldugunda haz
veren her ugras armmmayi saglayabilir” (Yetisken, 2012:19,27,35).

Aristoteles, hazzin etkinlige bagli oldugu savindadir. Ona gore insanin kendini
gerceklestirebilmesi, kendi olabilmesi hazzin tanimidir. Insan, kendine has olan1 fark
edip bunu deneyimlediginde haz duymaktadir.

Aristoteles’e gore sanat, genellikle dogadaki eksiklikleri giderir ve toplumsal
kusurlar1 onarir. Aristoteles icin sanat taklit ile baslar ve arinma ile son bulur.
Aristoteles, siir i¢in duygu ve duygu ve tutkulardan arinmadir, der. Platon’un aksine
Aristoteles’in estetik diistincelerinde sanatin haz verici ve armndirict bir kimlik
kazandig1 goriilmektedir. Taklit, gercegin yansimasi oldugu kadar gergegin estetik
yolla yeniden tasarimidir ve alimlayicida haz duygusu uyandirdig1 kadar duygularin
arinmasinda da etkin rol oynar.

Estetik haz, estetik tavirla nesneye yaklasan 6znenin duydugu heyecan ve duygu
durumudur.

Estetigi salt giizellik bilimi olarak tanimlama dogru degildir. Giizellikle insan
arasinda bir bag ve ilgi oldugu gerceginden yola ¢ikarak, insanin giizellikten hoslanip
haz aldigimi sdyleyebiliriz. Giizelligin amaci, insana haz vermektir. Sanat nesneleri
insana haz verir ancak bir sanat yapitindan haz alma gorecelidir ve kisiden kisiye gore
degisebilir. Bir manzara resminden alman haz il edlgm temali bir sanat eserinden
alinan haz birbirinden farklidir (Tunali, 2004:16).

Estetik hazda estetik bir 6zne vardir ve bu 6zne, estetik bir tavir i¢inde estetik
bir nesneye yaklasir. Estetik 6znenin bu yaklagsma sirasinda hissettigi heyecan ve
duygu durumu estetik haz olarak tanimlanmaktadir. Sanat eseri estetik bir nesnedir.
Oznenin estetik nesne ile yasadig1 duygusal iletisimden estetik haz olusur. Dolayistyla
sanat¢1 tarafindan tasarlanmis bir duygu olan estetik haz, sanat eseri araciliiyla onu
alimlayanin yasadigi deneyimi anlatir.

Insanin kisiliginde degisime sebep olan, onu giindelik hayatin disana ¢ikararak
mutlu eden sanat yapitlarindan alinan haz estetik hazdir. Estetik haz, yalin bir duygu
durumu degildir. Kisiden kisiye degisen, kisiye 6zgii olan bu hoglanma durumu insanin
kendi duygu ve diislinceleri dogrultusunda olugmaktadir. Bu duygu belli bir uyariciya
bagl tepkisel bir duygu degil, belli bir degere dayali olusan, yiiksek diizeyde olan bir
ruhsal duyudur (Tunali, 2004:45).
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Bir eser karsisinda estetik haz, izleyende once diisince boyutunda
gerceklesmektedir. Daha sonra isin igine duygu boyutu dahil olmaktadir.

Haz, gegmisten giiniimiize oldukga farkli acilardan ele alinmistir. Ornegin, Antik
Yunan’da hazzin bir 6diil oldugunu diistinen filozof Epikuros, hazzin ihtiyaclarla
ortaya c¢iktigini, a¢ ve susamis bir insanin ekmek ve su bulmasi kadar iyi hissettiren
bir 6diil oldugunu ifade eder. Ona goére haz, ihtiyaglarla ortaya ¢ikan, ihtiyaclarin
gergceklesmesi ile arzularin sonlandigi bir 6dildiir.

Antik donemden giiniimiize giizel kavrami iyi, hos ve dogru gibi kavramlarla bir
arada anilmistir. 18. yiizyilda Kant, giizel kavramini ilk kez kendi diislince sistemi
icinde salt estetik bir deger olarak tanimlamis, gilizeli ayr1 bir arastirma alaninda
temellendirmistir.

Kant’a gore sanattan haz almak duyumlara bagli degildir. Haz, diistinerek ve bu
diisiincenin sonucu olusan yargi yetisiyle olusmaktadir ve diisiinceye bagli oldugu igin
evrenseldir. Kant, giizeli “menfaatsiz, higbir ¢ikar olmadan hosa giden” olarak tarif
eder. Giizel olan bir seyin verdigi haz, yarar gézetmeyen hazdir.

Giizel ve estetik gibi kavramlar ile ilgili akil yiriiten sanatla iligkili diislinceler
tireten isimlerden biri de Nietzsche’dir. Nietzsche’ye gore sanat, var olusun biitiin
gerceklerine, acilarna ve istiraplarina tahammiil etmeye imkan taniyan bir
perspektiftir. Insan, yasamin anlamim estetik ile iliskilendirdiginde ¢6zebilir. O halde
yasami ¢ozmek diinya ile sanatsal bir iliski kurarak miimkiin olabilir. Sanat, biitiin ac1
ve trajedilere ragmen var olusu anlamlandirabilecek bir giictiir. Insan, sanatin icinde
var olusun Ve yasamin tiim 1stiraplarini, acilarini deneyimleyip kucaklayabilecek giicii
bulabilmektedir.

Nietzsche, Tragedyanin Dogusu eserinde ¢irkini, uyumsuz olani ve trajik olani
sanatsal bir deneyim bir oyun olarak ifade eder. Bu oyunda Apollon ve Dionysos
lizerinden Sanat eserinin var olusunu, duygu durumunu, bi¢emini iligkilendirir ve
estetik hazzin bu iki Tanri’nin birlikteliginden ortaya ¢iktigini belirtir.

Haz ve arzu kavramlari birbiriyle baglantili kavramlardir. Arzu, genel bir tanim
olarak bir seyi elde etme istegidir. Bilingli veya bilingsizce ortaya ¢ikar, gercek veya
gercek disi, somut veya diigsel bir amaca yonelik olabilir.

Burada adi gecen bedensel haz, estetik hazdan tamamen farklidir. Bedensel haz;
bedensel arzu veya ihtiyaglarin giderilmesiyle ortaya cikan arzu ve ihtiyaglarin
giderildikten bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikmasiyla kaybolan gegici hazdir. Kant’a

gore bir sanat eseri nesne olarak var edilisi ve igerigi ile (ahlaki, entelektiiel, politik
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vb.) estetik haz iiretebilir. Estetik haz, bir goriiniisten veya igeriktenhaz almanin gok
daha otesinde kapsamli bir durumdur. Estetik haz, fiziki duygularin ¢ok Gtesinde ve
cok farkli bir hazdir. Insanlarin sanat eserlerinden aldiklar1 haz da herhangi bir
nesneden aldiklar1 hazdan ¢ok daha farklidir.

Estetik haz, izleyici ve sanatgi agisindan ele alinarak iki sekilde incelenmektedir:
Biri, izleyicilerin sanat eserinin yapilis ve anlatma big¢imi karsisinda duydugu
hayranlikla gelen haz; digeri sanat¢inin nesneye doniistiirdiigii eserin igerigini eseri
alimlayanin zihninde tekrar iiretmesi sonucu ¢ikardig1 anlamlarla sanat¢inin diinyasini
¢oziimleyebilmenin verdigi haz. Buradan anlasildig: {izere estetik haz, sanat eserinin
yaratim siirecinden itibaren var olusunun degerlendirilmesi halinden alinan hazdir.

Ozel bir var olusa sahip sanat eserlerinde estetik haz ve duyumsal hazdan
bahsetmek miimkiindiir. Bu hazlar, birbirindan farkliliklar barindirir. Duyumsal
hazlara pozitif duyular olan seving ve tiirevi duygular eslik eder. Estetik haz da ise
seving oldugu gibi keder ve benzeri duyulardan olusmaktadir. Estetik haz, hem pozitif
hem de negatif duygulari iginde barindirir (Tunali, 1996).

Estetik haz ile duyumsal haz arasindaki en 6nemli fark bellek alaninda karsimiza
cikmaktadir. Estetik ile giizel kavramlarinin es anlamli kullanilmasini engelleyen;
hazzin duygularla olan iliskisidir. Duyumsal haz, ihtiyacin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
ortadan kalkan haz tiiridiir. Tat alma, koku alma, dokunma gibi hazlar duyumsal
hazlardir ve kalic1 bellekte var olmaz. Oysa estetik alimlama sonrasinda gerceklesen
haz, gorsel veya isitsel duyular ortaya ¢ikarir. Bu haz, insan belleginde olusan olumlu
veya olumsuz duygularla yorumlanarak kalici hale gelir. Oznelerin estetik haz
yasadiklar1 eserler, insanlarin biling digina attiklar1 duygularinin hafizalarinda kalma
onemlerine gore hayatlarma dahil olur.

Birc¢ok seyi unutturdugu i¢in insana siirekli ihanet ettigi varsayilan bellek, sozliik
anlamiyla O6grenilmis ya da yasanmis konulari, bunlarin ge¢misle ilgisini bilingli
olarak zihinde saklama giicii olarak tanimlanmaktadir. Giinliik rutinler iginde,
yasanilan olaylar karsisinda iginde duygunun agir bastigikonu ve olaylarin daha rahat
hatirlandig1 bir gercektir. Uziicii ya da olumsuz olaylar, ya da tam tersi ¢ok mutlu
olunan zamanlar diger siradan anlara nazaran daha kolay vedaha sik hatirlanma
potansiyelindedir. Nedeninin hatirlanmadigi ancak sebebininge¢mis hislere dayali
oldugu hislerin ¢ogu, simdinin kararlarinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir. Bu
baglamda sanat eserlerinde gercek bir estetik deneyim yasatan eserler onu alimliyanda

kalic1 olmakta ve bir sonraki diisiince, tutum ve davranislarini etkilemektedir. Baska
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bir ifade ile Oznelerin estetik yoOnelimde yasadiklari eserler, insanlarin duygu
boyutunda bellekte kalma basarilarina gore hayatlarina dahil olmaktadir. Duygularin
bellekte karsilik buldugu duygulanimlar1 6ne alan diisiinceler, bu diislincelerin
duyguya dontismesi siirecine evrilir. Bellekte kalan deneyimler, estetik hazzin
olusmasini ve kaliciligini saglar. Duyumsal hazlarda yasanan duygularin olugmasi
bellekte var olan diigiineler sebebiyledir.

“Haz ilkesi, bilincdisimin isleyisini saglayan birincil siiregte egemen olan
amacgtir. Yukarida bahsedildigi gibi birincil siirecin amaci ise bilin¢dist arzularin
tatminini saglamaktir. Tek bir noktada ¢akisan bu iki amag bize haz ilkesinin nasil
isledigini gostermektedir” (Tikel, 2014).

Haz ilkesi tanim olarak organizmanin enerji bosalimi yoluyla gerginligini
azaltmas1 durumudur. Bu sekilde acidan kaginma ve haz arama gerceklesir. Haz ilkesi
istegin doyurulmasi ad1 verilen kavram araciligiyla arzularin bir pargasi olarak kiginin
amagcl etkinligi ile biitiinlesir (Tiikel, 2014).

Freud, haz ilkesinin olusumunu Oedipus Kompleksi ile baglantilandirir. Freud’a
gore, Oedipus Kompleksinden dnceki donemde, ¢gocugun anne ile yasadigi dolayimsiz
iligki, cocugun ihtiyaglaria yonelik dolayimsiz bir tatmin duygusu yaratir ve bu da
haz ilkesini insa eder.

Bu donemden sonra Oedipal doneme giren c¢ocuk, yasadigi karmasanin
¢Ozliimiinii ‘Babanin Yasasi’m1 tanimakta bulur. ‘Babanin Yasasi’mi tanimak hem
gerceklige hem de kiiltiirel bir 6zne olmay1 saglayan ilk adimdir. Cocuk babanin
yasasini tanidiginda, arzusunun nesnesi olan anneye duyulan cinsel mahiyetli arzu
nesnesinden uzaklasir ve bu nesne dis gergeklige uygun olan baska nesneler ile yer
degistirir. Bu durum gerceklige uygun olma durumuna hizmet eder ki bu gergeklik
ilkesinin ilk amacidir. Gergeklik ilkesinin bir diger amaci, hazz ertelemedir. Hazz1
erteleme hali anlik yasanan ve giivenilir olmayan bir haz yerine, daha giivenilir bir
yolla ileride yasanacak daha biiyiik bir haz yasatma vaadidir (Freud, 2013:34).

“Twpla din gibi, din de insana, eger buyruklarini yerine getirir ve yasaklarina
uygun yasarsa, cenneti vaat eder. Din orneginin yani sira sanatta benzer bir sekilde
haz vaat etmektedir” (Freud, 2013:34).

Sigmund Freud’un psikanaliz kuramlarina felsefi bir bakis agisiyla bir dayanak
kazandiran Fransiz kuramci ve psikanalist Lacandir. Lacan Haz’i Jouissance

sOzciigiiyle tanimlamaktadir. Psikanaliz ile dilbilimi ¢alismalar arasinda iliski kuran
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Lacan, psikanalitik kuraminin temel ilkelerinden biri olarak kabul edilen ve
bilingdigini agiklamakta dili kullanmaistir.

Biling disina iligkin olan yaklagimini Bilingdisi, bir dil gibi yapilanmistir
ciimlesi ile ifade etmistir. Lacan’in bu sozii, kuramin ana diisiincesini olusturmaktadir.
Lacan Jouissance’i haz ilkesinin &tesine yerlestirmistir. Freud’un haz tanimindan
oldukga farkl1 bir kavramdir.

Lacan’a gore Frud’un bahsetmis oldugu haz, bedensel ve ruhsal bir gerilimin
bosalmas1 ve doyumun saglanabilmesi durumudur. Oysa Lacan’in tanimladigi
Jouissance de, bir tatminin disinda bir diirtii tatmini de vardir (Lacan, 2013).

Jouissance kavrami, Lacanyen kuramin merkezine yaklasik 1960’11 yillarda
yerleserek kullanilmaya baslanmistir. Lacan, tanimladigi bu kelimenin diger dillere
degistirilmeden orijinal adi ile kullanimini 6nermistir. Jouissance, genelde haz ya da
keyif kelimeleri ile karigtirllmaktadir. Ancak zevk kelimesi bu kavrama daha uygun
bir karsilik olacaktir (Soysal, 2009).

Jouissance, kendi kendisini yatistirma amaci igerisinden bir gosterenden baska
bir gosterene yonelen arzunun aksine mutlak ve kesindir (Homer, 2013).

Freud “0lim diirtiistinii” hazzin tanimlar. Lacan arzu kavramini jouissance’in
tutarlilig1 i¢erisinde tatmin aramak olarak agiklar.

“Ve pek hosumuza gitmese de arzu, sembolik, oliim diirtiisiiniin yonetimi
altindadir. Oliim hazzin étesinde, erisilmez ve yasaktir. Ustesinden gelinemeyecek
nihai sinirdwr ve bu sinirda jouissance ile iliskilidir” (Homer, 2013).

Lacan, Lacanyen kuramini Freud’u yeniden okuma olarak tarif etmektedir ve bu
kurama yeni kavramlar getirmistir. Ayna evresi, imgesel, simgesel, gercek, hakiki,
fallus, yarilma, jouissance bu kavramlarin bazilaridir. Tiim bu kavramlar bizzat insan

ile ilgilidir.

3.2 Bir Kavram Olarak Giizel, Estetik ve Sanatin Iliskisi

Dogadaki ve sanattaki giizeli konu edinen estetik, felsefi anlamiyla giizel olana
yonelik duyarlilik, gilizelin bilimi ya da 6gretisi olarak tanimlanmaktadir. Giizellik,
herkes tarafindan bilinen, goriilen ve var olandan daha ¢ok, 6znenin gayretiyle varlik
kazanan bir seydir. Glizellik i¢in 6zenenin ¢abasi gerekmektedir.

Giizelin ne oldugunu arastiran, “Giizel nedir?” sorusuna yanit arayan estetik,

felsefede bir disiplin olarak karsimiza ¢ikar. Buradan yola ¢ikarak kisaca ifade etmek
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gerekirse felsefede giizel olarak tanimlanan, insana hos gelen, zevk, heyecan vb.
duygulari inceleyen disipline “estetik” denir.

Estetik olma, psikolojik ve fenomenolojik estetik¢iler tarafindan sorgulanan bir
kavramdir. Psikolojik estetikgiler sanat eserinin yani objenin estetik olmadigini
savunurlar. Onlara gore estetik, o eseri yaratan ve ona bakan kisilerin duygu
durumlanidir. Buna kars1 ¢ikan fenomenolojik estetikgiler, estetik olan bir seyin sanat
eseri yani diger bir anlamiyla da obje oldugunu savunmuslardir.

Estetik, ylizyillar boyunca dogal var olus ve sanatsal yaraticilik baglaminda
“Glizel nedir?” sorusuna yanit aranmis bir kavramdir. Estetigin temelini olusturan,
giizellik kavramidir. Bu nedenle estetik, beynimizde yer alan gérme, duyma, koku
alma, tat almamiz1 saglayan duyusal bilgileri islemekle yiikiimlii olan duyusal alanin
tiimiinii incelemez. Estetik bu alanlardaki giizel olan kisimla ilgilenir.

Grekge “aisthesis” veya “aisthanesthai” kelimesinden gelen ve ‘“Aisthetikos,
aisthanesthai” duymak, algilamak anlamlarini tasiyan Estetik, Kant tarafindan iki
anlamda kullanilmistir. Bu anlamlarin ilki duygusallik digeri de simdi tanimiyla ayn
olan estetik bilimidir.

Estetik i¢in duyumlara dayali bir 6greti olarak duyusal bilginin bilimidir, diyen
Alman diisliniir Alexander Gottlieb Baumgarten, estetigi duyum bilgisi ve etkinligi
izerinden yorumlamaistir.

Yunancada aisthetike, giizel duygusu ya da giizelin algilanmasiyla ilgili sey
olarak tanimlanir. Aisthetike bir felsefe dalidir ve giizelin yapisini inceler.

Estetik ve giizellik ilk caglardan beri disiintirlerin ele aldigi ve inceledii
kavramlardir. Giizellik idealarin dzelligidir. Idealar giizelligin kopyalaridir. Nesneler,
giizelligin kopyalar1 olan idealara benzediginde ayrica o idealar1 yansittiklar1 6l¢ii
kadar giizeldirler.

Duyu bilim ogretisi olarak tanimlanan estetik, “duyular, algilar 6gretisi”
anlamina da gelmektedir. Estetik sozciigii ilk kez 1735 yilinda Baumgarten tarafindan
yayinlanan Aesthetica adli yapitta bilim dali olarak kullanilmis ve bu eserden sonra

estetik, giizeli inceleyen bir bilim olarak kabul edilmistir.

3.3 Felsefede Giizelligin Tarihselligi

Baumgarten, giizelin duyumsanmasi ve estetigin duyumu fizerine yaptigi

caligmalarda kendinden 6nceki anlayiglarin disinda farkli bir problem ortaya koyarak

147



duyumsamanin algi, anlamlandirma, ¢oziimleme ve yargiya varma siireglerini
beraberinde getirdigini ifade eder.

Duyumu alg1 ile iliskilendiren Terry Eagleton, Estetigin Ideolojisi’nde
Baumgarten’in estetigin bedene ait bir so6z olarak dogmus oldugunu ifade eder ve
Boumgarten’in orijinal formiillemesinde estetigi ilk kez sanata degil incelmis kavramsal
diisiince alanina karsin, insani algi ve duyum alanina gonderdigini belirtir (Eagleton
2010:31).

Baumgarten ile baslayip Kant’la gelisen sanat, zaman i¢inde zanaattan daha
onemli bir yere gelmistir. Estetik, yalnizca giizelin ne olduguyla ilgilenmez ancak
klasik estetik kuram, olusturulduklart déonemin Sanat algisina uygun olarak giizel
kavramini vurgular.

Gizellik felsefesi Antik Cag’da Platon’la baslamistir. Poiesis, sanatsal yaratim
anlaminda ilk kez Platon doneminde insa edilmistir. Platon, Solen adli eserinde
poiesis’ten kavram olarak giizele ulasmayi amaglayan sanatsal iiretim seklinde
bahsetmektedir.

Platon’a gore, var olmayan1 var etmenin her tiirliisiine yaratma denilmektedir.
Yaratma kavraminin ¢ok genis oldugunu belirten Platon, her sanat eserinin poiesis
olarak tanimlandigini sGyler. Sanat eserini yaratana poietes denilmekte oldugunu ifade
eden Platon diger poiesis’lerin yam sira yalnizca miizikle ol¢iimlii soze dayali sanata
Poiesis denildigini belirtir (Platon, 2006:209e-b).

Platon, varligin giizelliginin kendine ait bir gilizellik degil de yaraticidan pay
aldig1 icin oldugu savini ileri siirer. Bu nedenle sanat bir taklit isi degil, bir yaratim
yani “poiesis™tir.

Kelime olarak “poiesis”, yaratmak yapmak, iiretmek, anlamlarin1 ortaya koyan,
Yunanca “poiein” fiilinden gelir. Platon, bir taklit ve tasvir anlamindaki mimesisle bir
yaratma bir meydana getirme anlamindaki poiesisi birbirinden ayr1 tutar.

Platon’a gore var olan biitlin giizellikler, giizellik ideasindan kendi paylarina
diisen hisse oraninda giizeldir. Platon, giizellik taniminin ¢esitliliginin, giizellik
konusundaki 6znel, farkli ve goreceli olan degerlendirmelerin farkliliginin ve herkese
gore ideal giizelligin ne oldugu sorusunun insanlarin giizel ideasindan aldiklar1 payin
farkliligindan kaynaklandigini ileri siirer.

Metafizik giizellik anlayisi Platon ile anilan bir anlayistir. Platon temel bir

felsefe sorusu olan “Giizel nedir?”” sorusunu sormus Ve buna yanitlar aramistir.
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Platon, giizel felsefesini idealar lizerinden yorumlamistir. Platon’un mantiksal
kavrama donemi olan birinci doneminde yorumladigi giizel anlayisi ile ontolojik ve
yaslilik donemleri olan ikinci ve iiclincii donemlerindeki yorumlamasi birbirinden
farklidir. Idealarin gelisimiyle beraber degisen giizel anlayis1 Platon’un birinci
donemiyle farkliliklar gosterir. Giizel, idealar diinyasinda giizel ideas: olarak yer alir.

Gizel ideas1 kendinden baska hicbir sekilde bedenlenemeyecek olan, cisimsel
varliga indirgenemez, dogmamis, dogurulmamis olan, sonsuz, 6liimsiiz, mutlak bir
glizelliktir.

Platona gore tiim varliklar giizelligini giizel ideasindan almaktadir. Nesnelerin
duyular yoluyla algiladigimiz giizelligi giizel ideasinin bir sonucudur ve giizel ideasini
yansitir. Tipki 15181n g6lgenin kaynagini olusturmasi gibi, giizelin kaynagi da Platon
icin glizellik ideasidir (Platon, 2006:105).

Platon’un temel hedefi giizeli agiga c¢ikarmaktir. Yukaridaki sdylemde
sanat¢cinin goriiniimlerin otesine gegmesi ve eserleri yeniden diizenleyerek yaratmasi,
var olan diizensizlik ve uyumsuzluklarin aksine bir diizen, bir uyum yakalamasi esas
alinmustir.

Bu noktada giizeli agiga ¢ikarabilmenin amaci, var olan goriiniimlerin digina
¢ikip nesnenin sahip oldugu ve ondaki gergek giizelligi olusturan geometrik formlari
one ¢ikarirken bir uyum elde etmektir.

Giizel kavrami goreceli bir kavramdir. Bir insan i¢in giizel sayilan, bir bagka
insana giizel gelmeyebilir. Bireysel begeni ve 6znel olma zeminine gore estetik begeni
ve giizellik algisini belirleyen kani; zevkler ve renklerin tartisilamaz oldugu kanisidir.
Giizelligin goreceli bir kavram oldugundan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz ki sanatsal
bir giizellik ya da dogal olan bir giizellik karsisinda somut Slgiitlere dayali, nesnel bir
giizellik tanimindan bahsetmek ve bunu temellendirmek miimkiin degildir.

Bircok felsefeci icin sanatsal ve dogal giizelligin nesnel Olgiitleri olmalidir.
Onlar estetik algilamanin ve bir seyin giizel olup olmadiginin yargilamasinin bireysel
Oznelligi astigini  diisiinmektedirler. Bu nedenle giizel olamin nesnel bir zeminde
sekillenmesi gerektigini savunurlar. Ancak su bir gercektir ki bu durum, 6znenin
nesnel gergekligi algilamasi ve yargilamasiyla ilgili 6znelligi biitiiniiyle dislayamaz.

Aristoteles gilizelligin, uyum, olgiiliiliik ve oranin kendi i¢inde kaynasarak
birbirini tamamlamasi halinin oldugu goriisiindedir. Aristoteles, Poetika’da sanata dair

giizellik kavraminin sanat eserleri s6z konusu oldugunda ortaya ¢iktigi goriisiinii

149



belirtir. Aristoteles, sanata toplumsal bir vazife yiiklemekte, sanat eserinden dogacak
kathartik etki ile siyasal diizende ahlaki bakimdan arinmis bir topluluk 6ngérmektedir.

Aristoteles’e gore sanat anlasilir olmalidir. Bir eser seyircisinin géziinde agik ve
anlasabilir olmali, felsefi anlamda ve sanatsal anlamda erisilmek istenen amaca hizmet
etmis olmalidir. Sanatci, bu noktada bir amaca hizmet ettigini unutmadan belirli
siirlar i¢cinde kalmali, bir 6gretici bilinciyle hareket etmeli ve eserlerini o sekilde
yaratmalidir.

Estetik objenin temel sorunu ve sorusu sanat yapitinin ne oldugu iizerinedir.
Bilgi, bilmek isteyen varlik olarak agiklanan 6zne yani sijje ile bilinmeye c¢alian varlik
anlamina gelen nesne yani obje arasindaki iliskidir. Ozne bu iliski sonucunda bilgiye
erisir ve bilgi sahibi olur. Ozne, bilgi edinme halinde duyu organlar1 ve akil gibi temel
araclar1 kullanarak nesneye yonelir. Bilginin olusmasi ise 6znenin nesne ya da
olaylarla iliski kurmasi, onlar1 tanimas1 gibi birtakim faaliyet sonucunda gergeklesir.
Siije, bir bilgi 6gesidir. Bilme eyleminde algilayan ve kavrayan biling varlig1 yani ben;
siijedir. Insanoglu bilingli bir varliktir. Kendisinin disinda c¢evresinde var olan
nesneleri kavrayabilme yetenegine sahip olan insan, i¢ gozlemlerle de kendini,
varligimi ve bilincini kavrayabilmektedir. Bilme eyleminde kavrayan ve algilayan
varligi siije; algilanan, kavranan biling varlig1 da obje olarak tanimlanir.

Bilgi ile ilgisindeki siijeye “bilgi siijesi” denilmektedir. Dogaya bakildiginda
goriilen, tiim bilinen gergeklikler, kisaca doganin tamami nesnel gerceklik olarak
tanimlanir. Bir de insanin kendi algilama evreni olarak tanimlanan deneyimleriyle,
sezgileriyle, bilgi birikimleriyle olusturdugu 6znel gergeklik vardir. Her ikisi sanatla
iliski i¢indedir ve sanatin dogusuyla birlikte sanatin i¢inde yer bulmustur. Bu
bulunmusluk héli sanatin i¢inde obje ve siije acisindan bir zenginlik yaratmaktadir.
Sanat obje, sanat¢1 ise siijedir. Estetikteki objeyle korkulari, hedefleri, umutlari,
amaclar1 ve daha pek ¢cok duygu durumlariyla beraber ruhsal bir iletisime giren siije,
bu siirecle birlikte farkli bir boyuta evrilir.

Estetik varlik, sadece 6znenin var olusuna dayanak saglamaz. Estetik fenomen
de ise ona dahil olan 6znenin karsisinda, 6zne’nin estetik fenomenle baglantiya gecen
estetik bir obje vardir. Estetik siije ile estetik objenin estetik bir ilgi i¢ine girmesi
sonucu olusan varliga estetik obje denilmektedir. Estetik obje sanatin bir eser olup
olmadigini sorar ve cevabini arar (Tunali, 2012:47).

Her sanat eseri bir sanat degeri tasir. Sanat eserini alimlayan estetik 6zne, estetik

nesne ile sadece ilgi kurmanin yani sira ona deger de yiikler. Bu degerler giizel ‘in
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yanisira yiice, estetik, trajik, komik gibi kavramlarla ifade edilir. Tunali, bu degerlerin
estetik deger oldugunu agiklarken bu degerlerin insanlar tarafindan nesnelere
yuklenmis birer yliklem oldugunu da sdyler (Tunali, 2012:131).

Stijenin, estetik yargiya varabilmesi icin estetik obje ile estetik ilgi i¢ine girmesi
gerekir. Bu yargi, sanat eserleri i¢in de gegerlidir.

Deneyimleri, psikolojik birikimleri, biling disma ittigi yasanmigliklari,
travmalar1 ve daha pek ¢ok kisinin i¢ diinyasina ait olan duygu durumlariyla sanatin
olusmasinda rol oynayan, taniklik eden, sanat olayina katilan insanlar, toplumsal bir
varlik olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda toplumsal bir varlik olan insanin ete
kemige biirlindiirlip var ettigi sanat eseri de toplumsal bir iiriin olmaktadir. Bir sanat
eseri diisiince asamasindan iiretim asamasina kadar insanla ilgilidir ve insan emegidir.
Bu siire¢ sanat¢inin yasamsal deneyimleri, acilar, sevingler, anilar, iziintiilerle
yogrularak sanat eserine doniisiir.

Siije, estetik algilama varlig1 olarak estetik tavir ile estetik fenomene dahil olur.
Estetik fenomende siijenin objeyle olan ilgisi sonucunda bir yargi olarak
objektifleserek estetik yargi olusur ve bu yargi estetik varliga doniisiir. Siijede
gerceklesen estetik yasantilar psikoloji ile incelenmesi gereken bir konudur. Estetik bir
obje incelenirken objenin big¢iminin degil, onu alimlayan siijjenin davraniginin
incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Estetik varlik her zaman estetik yargiya
indirgenemez.

Estetik fenomenin biitlinliiglinii olusturan dort ana unsur eleman vardir. Bunlar
sirastyla estetik suje, estetik obje, estetik deger veya giizel ve estetik yargidir. Estetik
gergeklik bu yapi taslarinin tek tek incelenmesiyle anlam kazanacaktir. Cilinki felsefi
estetik bu dort unsurun biitiinligii olarak meydanagelmektedir ve bunlardan higbirine
geri gotlirilmemektedir (Tunali, 1984).

Estetik bir yargi olusabilmesi igin siijenin estetik obje hakkinda diisiincesel bir
eyleme girmesi gerekmektedir. Duygulara bagl: bilgilerin dogrulugunu diisiince ve
zihne bagl bilgilerle mantik inceler. Bu durumda giizel estetik kavramanin hedefi iken
gercek mantiksal kavramanin hedefi olur.

19. Yiizy1l da Kant tarafindan gelisen idealist estetik kavrami Hegel’de doruk
noktasima ulagir. Platon’un yolunu agtigi giizellik felsefesi Hegel ile olgunluk
donemine ulagsmistir. Hegel’in estetigi tin yani mutlak ve tin kavramlarindan yola

cikan Hegel felsefesine dayanmaktadir. Hegel’e gore biitiin varlik ruhsal prensip
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acisindan evrensel aklin kendisini agmasi sebebiyle tasidigi imkanlart ileri
stirmesinden meydana gelir.

Gelismenin bi¢imi Hegel tarafindan diyalektik olarak ifade edilir. Aykiriliklari,
birirleriyle ¢elisen durumlar1 agarak ve bunlar yok ederek yol alan bir ilerlemedir.
Ulagmak istedigi “kendisinin ne oldugunu bilme”dir. Bu algiyla beraberinde olusan ise
bu alginin sagladigi 6zgiirliiktiir (Gokberk, 1972).

Zihin ve diislince yoluyla bilgiye ulasma bilimine mantik denilmektedir. Bu
bilgilerin dogrulugunun duyularla ve algilarla incelenmesi estetigi tanimlar.
Birbirlerine ¢ok yakin olsalar da mantiin, estetigin ahlaki boyutu da dahil tiim
boyutlarint degil, yalnizca giizel olan1 kismini inceledigi goriiliir. Hegel, bu nedenle
estetigin giizellik felsefesi olarak tanimlanmasi gerektigini ifade etmektedir.

Hegel icin estetik, duygu bilimidir. Estetik, konu olarak giizelin kapsadigi tiim
konular1 igermektedir. Bu bilim igin kisaca sanat felsefesi, daha belirgin olarak giizel
sanatlar felsefesi demek dogru olur.

Hegel, sanat giizelligini duyusal olmaya ve hayal giiciine baglar. Goriiniisii
sanatla ve giizel olmayla iliskilendirir. Giizelligi ide ile tanimlar ve giizelligin idenin
duyusal hali oldugunu belirtir.

Immanuel Kant, varlig1 akla ve dogaya dayandirir. Ona gore doga zorunlulugun,
akil ise Ozglirliiglin varligidir. Bu noktada Kant, bu iki varlik arasinda bir diinya
belirler. Bu da duygu yani giizeldir. Kant, iyi ve giizel kavramlari tizerinde durmustur.
Ona gore giizel yalnizca estetik bir kavramdir. Giizel olan1 hos, 1yi ve dogru olandan
aylrir.

Kant, giizelin dogrulukla higbir ilgisinin olmadigin1 ifade eder. Kant’a gore
giizel, bir haz objesidir. Bu da bir kavrama dayanmaz. Giizellik; haz alma ve hosa gitme
durumu ile baglantilidir. Akil iyiligi kavrar. Kant giizel ve yararlilikla ilgili bir bag kuran
Sokrates’in aksine yararli olmay1 bir objenin varligina duyulan ilgiye baglamaktadir.

Objenin varlig1 ile baglantida olan her ilginin, estetik ilgiyi ortadan kaldiracagini
ifade eden Kant’a gore konu objenin giizelligini gegersiz hale getirmektir (Tunali,
2012).

Kant ve Shiller’e gore estetigin temel meselesi salt giizellikle sinirlandirilamaz.
Cirkin, korkung, dramatik, trajik, yiice gibi kavramlar mutlaka estetigin iginde
incelenmelidir.  Friedrich ~ Schiller, c¢alismalarimin  timiinii  estetik {izerine
yogunlastirmustir. Iskogyali filozoflarin ve Kant’in etkisinde kalsa da kendi

Ozgiinliigiinde diisiinceler ortaya koyan Shiller’in 6gretisi sevgidir.
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Schiller, “Insan nedir?” sorusunu sorar ve insan ruhunu olusturan iki temel
icgiidiiden bahseder. Bunlar akilsal ve duyusal i¢giidiilerdir. Akilsal ve duyusal i¢glidii
olarak ele aldiginda temel icgiidiilerin birbirinin sartt olmasi gerektigini savunan
Schiller, duyularimizla kavradigimiz ve diisiincelerimizle sekillendirdigimiz bir seyi
canli olarak tanimlayabilmek icin o bi¢cimin duygularimizla algilanmasi ve
sekillenmesi gerekmekte oldugunu ifade eder. Bu durum tipki canli kavraminda
oldugu gibi giizel kavrami i¢inde boyledir (Yetkin, 1972).

Schiller, giizeli bazi kavramlardan ayri tutar. Sanati hak etmedigi diisiindiigii hos,
sanatin maksadi olmadigina inandig1 iyi bu kavramlardan bazilaridir. lyi, sanatin bir
maksadi olamaz ¢linkii filozofa gore sanatin gayesi hazdir. Bu kavramlar sadece sanatin bir
aracidir. Bu araclar duyulara ve akla uygun hale geldiginde bi¢imden uzaklasir ve
sadece uygulanir. Ornegin lyi, fikre yonlendirir, giizel, izlettirir, hos ise duygulart
canlandirir (Ozel, 2104:168).

Bir sanat eserinde giizellik kavrami onu alimlayanda yarattigi duygu ve
kavramlarla olusmaktadir. Sanat eserinin giizelligi haz, i¢sellestirme, hosa gitme,
eserde kendinden bir par¢a bulma, kendini iyi hissetme gibi duygularla olusur.

Kant ve Schiller gibi baz1 felsefeciler estetigin yalnizca gilizel olma héaline ve
estetigin en temelinin giizel olma fikrine karsi ¢ikarak yiicelik, komiklik, ilginglik,
zariflik, ¢ocuksuluk, naiflik, soyluluk, cekicilik ya da cirkinlik gibi kavramlarin
estetigin inceleyecegi degerler icinde yer aldigi diisiincesini ortaya atmislardir. Onlar
felsefi, psikolojik, sosyolojik, antropolojik olgular1 ve arkeolojik buluntular1 da
estetige dahil ederek “cirkin” olarak tanimlanan durum ya da seyin sanat yapitindaki
ifadesinin (disavurumun) sanat yapitinin biitiinsel uyumunu ve kavramsal derinligini
bozmayacagini ifade etmislerdir.

Bu yaklasim, modern sonrasi Sanat anlayisma da ornek olmustur. Cirkin
kavrami, estetik ve sanatin igeriginin giizelle smirlanamayacagi gergeginde
incelenmis, sanatsal yaratida ¢irkinin de estetik bir begeninin icerigini olusturabilecegi
ifade edilmistir.

Antik Yunan’dan gilinimiize kadar gelen, mitolojiden esinlenen heykel ve
resimlerdeki canavar goriiniimlii figiirler sanattaki ¢irkin kavramini karsilar. “Cirkinin
miikemmel giizelligi” kavram1 buradan gelmektedir. Cirkinin miikemmel giizelligi bu
eserlerle kendine yer bulmus, sanatta giizelin yaninda yerini almis ve begeni

kazanmustir. Estetik, salt giizelin arayisidir. Sanat felsefesi giizeli oldugu kadar ¢irkini
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de kapsar. Cirkin kavrammin temeli bizi Aristoteles’in Poetika’sina kadar geri
gotiirebilir.

Umberto Eco, “sonsuzun estetigi” kavramindan bahseder (Eco, 2006:147). Bu,
¢irkinin miikemmelligi diye anilan kavramin tamamlayicisidir. Umberto Eco, ¢irkinin
de bir estetik degeri oldugunu ifade eder. Ona gore bu deger olduk¢a 6nemlidir. Bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikan ¢irkinin miikemmel giizelligi kavrami da sanatta klasik
sanatin tek konusu olan giizellik arayisina farkli birbakis agis1 getirir.

Giizelden hos olana, gilizellikten iyilige giden yol, akil ve duyum arasinda gidip
gelir ve sanatta bir ifadeye kavusur.

Batida sanatin yansitma fikrinin hakim olmasiyla birlikte Neo klasikler sanati
doganin bir yansimast kabul etmislerdir. Neo klasiklerin Roénesans’tan sonra
Aristoteles’in  sanatin gilizeli yansittigi diisiincesinden etkilenerek Aristoteles
oyunlarini yeniden yorumlayip canlandirmiglardir. Berna Moran, sanatin Neo
klasiklerin inancinin idealize edilmis doganin birer yansimasi olduguna deginir. Doga
goriinenin gorlinmeyen yiizlidlir. Sanat¢1 derinlere inerek insanla doga arasinda
varolan 6zl yansitmaktadir (Moran, 1975:179).

Sanatin ideal olanin taklididir diislincesinde olan Aristoteles, belli bir ahlaki ve
insani amaca hizmet eden taklidin kabul edilebilecegini ifade eder. Akil dis1 olan,
imkansiz olan seyler Mitolojide ahlaki sebeplerle yer alabilir.

Aristoteles nesnel gercekligin cesitli sekillerde ve farkli bigimde taklit
edilebilecegini vurgular.

Bunlar ilk olarak, nesnelerin birebir ayni sekilde taklit edilmesidir. Digeri,
nesnelerin dinsel yolla mitos ya da baska bir aragla taklit edilmesi, son olarak
ticiinciliniin ideali bulmak adma olduklar1 gibi degil de olmas1 gereken sekilde taklit
edilmesidir.

Bu cercevede sanat, nesnel gerceklige dayanmakla birlikte nesnelligin 6zne
tarafindan bire bir taklidi olmaktan uzaktir. Sanat olsa olsa dolayli, tinsel a¢idan ¢ok
incelikli ve karmasik bir taklit siireci olarak anlasilabilir.

“Sanat nedir” sorusu yiizyillardir sorulmus ve sorgulanmustir. insam etkileyen
her seyin sanati da etkiledigi gercegi ile sanatin insanla iligkili insani bir faaliyet
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Sanat olgusu ii¢ temel unsuru barindirir: Sanatgi,
eser ve alimlayici. Sanat bir disiplindir. Estetik degeri olan1 yaratma disiplini. Sanat¢inin
kisiliginden, duygu durumundan, evreninden birer yansima olarak yaratilan Sanat

eseri, onu izleyende heyecan, begeni, zevk gibi duygular uyandirir. Sanat eserini diger
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eserlerden ayiran en temel 6zellik giizelliktir. Daha sonra yiicelik, haz verme, tek olma
vb. 6zellikler gelir. Her sanat nesnesi bir deger tasir, yaratilan eserler de giizel sanatlar
denilen sanat tiriinleridir.

Sanat eserini yaratan kisi, sanat¢idir. Sanat eseri estetik obje, sanat eseriyle ilgili
estetik iletisim i¢inde olan eserle bir bag kuran kisiler de estetik siijedir.

Bati’nin kiiltiir yapisi iizerinde ¢ok ciddi degisimlerin goriildiigi, bireyler
tizerinde ayn1 zamanda toplumun genelinde ¢ok ciddi degisimlerin gergeklestigi
Aydmlanma Cagi olarak bilinen 18. yiizyilda Orta Cag’in dinle baskilanan dar
zihniyette sikisan kavramlarinda biiytlik degisiklikler olmustur.

Bu kurucu diisilincelerin 1s181nda sanatsal etkinlikte estetigin bir nitelik ve/veya
islev olarak tartisilmasinin Ozeti olarak tarihsel arka planinda katharsis-mimesis

arasinda gegisler, kopuslar, kaynasmalar olarak bir birikimi goriiliir.
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BOLUM 4

4. ALIMLAMA KAVRAMI VE ALIMLAMA ESTETIGIi

4.1 Post Modernizim ve Alimlama Estetigine Genel Bir Bakis

Sanat kavramini ortaya c¢ikaran ii¢ etmen sanat nesnesi, sanat¢i ve izleyicidir.
Sanat, lireten ve eseri alimlayan izleyici agisindan bakildiginda bir deneyimdir.
Calismanin bu boliimiinde sanatgi, eser ve alimlayan tiggenindeki alimlama kavramina
yer verecegiz.

Sanat ve sanatin islevinin Antik Yunandan bu yana, giizel olan iizerinden
tartisildigini gérmekteyiz. Sanati giizel kavrami iizerinden tartisan felsefeciler, sanatin
ne oldugunu arastirirken “Giizellik nedir”, “Gilizel ve hosa gitme arasindaki iliski
nasildir”, “gtizel ile 1yi arasinda bir iligki var midir”, “Sanat nedir” “Sanat ne ige yarar”
vb. gibi sorular sormus, bu sayede sanatin giizellik arayigina yanit aramiglardir. Bu
noktada sanat ve sanat eseri kavramlarinin sozliikteki karsiligina bir daha bakmak
yerinde olur.

Bir duygunun, bir tasarmin ya da giizellik gibi unsurlar1 anlatmak i¢in kullanilan
yontemlerin tamami sanat olarak tanimlanmaktadir. Ustiin bir yaraticilik olarak da
ifade edilen sanat onu alimlayanla miimkiindiir. Sanat eseri, onu alimlayan kiside
estetik deger duygusu uyandiran insan iretimi eserlerdir. Sanat kavramini ortaya
c¢ikaran ii¢ etmen sanat nesnesi, sanat¢i ve izleyicidir. Sanat, iireten ve eseri alimlayan
izleyici agisindan bakildiginda bir deneyimdir. Caligmanin bu boliimiinde sanatg1, eser
ve alimlayan liggenindeki alimlama kavramina yer verecegiz.

Sanat ve sanatin islevinin Antik Yunandan bu yana, giizel olan ilizerinden
tartisildigini gdrmekteyiz. Sanati gilizel kavrami iizerinden tartisan felsefeciler, sanatin
ne oldugunu arastirirken “Giizellik nedir”, “Gilizel ve hosa gitme arasindaki iligki
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nasildir”, “glizel ile 1yi arasinda bir iligki var midir”, “Sanat nedir” “Sanat ne ige yarar”
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vb. gibi sorular sormus, bu sayede sanatin giizellik arayisina yanit aramislardir. Bu
noktada sanat ve sanat eseri kavramlarinin sozliikteki karsiligina bir daha bakmak
yerinde olur.

Bir duygunun, bir tasarinin ya da giizellik gibi unsurlar1 anlatmak i¢in kullanilan
yontemlerin tamam sanat olarak tamimlanmaktadir. Ustiin bir yaraticilik olarak da
ifade edilen sanat onu alimlayanla miimkiindiir. Sanat eseri, onu alimlayan kigide
estetik deger duygusu uyandiran insan tiretimi eserlerdir.

“Alimlama”, Latince recipiere sozciigiinden gelmektedir. Latincede recipiere
sozcugl “karsilama”, “alma”, “bir eserin etkisi anlami”nda kullanilmaktadir. TDK
sozliiglinde alimlamanin s6zciik anlami “anlayarak kabul etmek™ olarak gecer.

Sanat yapitinin yasamasi onu alimlayanla iligkilidir ve bu sebeple “alimlayan,
yapit Ve sanatc1” licgenitiim sanatlarin temelini olusturmaktadir. Resimden miizige,
sinemadan tiyatroya, plastik sanatlardan gorsel sanatlarin biitliinliine her sanat yapiti
onu alimlayanla yasar ve anlam bulur.

Sanat eseri karsisinda sanatci ve eseriyle iletisime gecen kisi, yani izleyici
nihayetinde eseri alimlayandir. Alimlayan, eserle iletisime gegtigi andan itibaren
sanatgl ile beraber ortak bir deneyimleme siirecine de girer. Burada esas soru bir sanat
eserinin olusumunda fikir asamasindan, sanat¢inin yasadig1 sagaltima, eserin olusma
halinden alimlayicisina ulagsma siirecine kadar olan siirecte izleyicinin alimlamanin
neresinde yer aldig1 sorusudur.

Onceki boliimlerde sanatginin  bir eser yaratirken bilingalt1 kodlardan
beslendigini, anne karnina diistligli andan itibaren i¢ diinyasinda biriktirdigi duygulari
eserine yansittigini belirtmistik. Iste bu noktadan yola ¢ikarsak izleyicinin bir esere
bakis ac¢ist ve o eseri alimlamasinin onun 6znel bakis acgisiyla ve o bakis acisini
olusturan kendi kodlariyla ilgili oldugunu séylemek dogru olur. Bu etkilesimde g¢evre,
mekan, toplumsal normlar, alimlayanin psikolojisi gibi etmenler oldukca belirleyici
unsurlardir. Esere kendi bakis agisiyla, kendi penceresinden bakan izleyici kendindeki
hazir bulunusluk, alg1 zemini, kiiltiirel ve anlam igerigine dayali bir takim kodlarla
esere yaklagir ve eserle bir sekilde diyaloga girer.

Yasamimiz boyunca bilingaltimiza islenen tiim kodlar (Ki bunlar duyduklarimiz,
gordiiklerimiz, yasadiklarimiz her sey) onalra yiikledigimiz anlamlarla degismektedir.

Kiiltiirel ve ya 6znel kodlar alimlayiciya gore eserle bakis agisini farkl kilar.

157



Alimlayanin sanatsal iiretimine dahil olma egilimi, tercih sonucu sekillenen bir
katilim eylemidir. Sanat¢inin bir siire¢ sonunda yaratimini gerceklestirdigi nesne,
izleyicinin dahil olmasiyla, sanat¢idan bagimsiz yeni bir {iretim yaratir.

Alimlamayla ilgili gostergeler ve bilimsel kuramlar, sanat yapitin1 kendi
nesnelligi i¢inde agiklayabilecegi diisiiniilen bazi yapisal yontemlerin esnekligini
yitirmesiyle, bazi bigimsel anlam degisiklikleri ger¢ceklesmektedir.

“Alimlama estetigi, 1960 larin sonundan bu yana edebiyat eserlerinin anlami
ve yorumu ile ilgiliolarak okurun islevini inceleyen ¢esitli kuramlara verilen genel bir
addir” (Moran, 2014:240).

Alimlama estetigi ilk olarak edebiyatta ortaya atilmig bir kavramdir. Edebiyat
eserlerinin anlami ve yorumunda okurun islevini inceleyen c¢esitli kuramlara verilen
genel bir tanim olarak ifade edilir. Bu kuram sadece yazin alaninda degil daha sonra
sanatin tim dallarinda yerini bulmustur. Alimlama Estetigi kurami, eserin
anlamlandirilmas1 ve yorumlanmasinda alimlayicinin islevi ve roliinii inceler.
Alimlama estetiginde tek bir hedef vardir, o da eserin anlamin1 alimlayanin eserle
girecegi iletisimle ¢cozmesidir. Sanatc1 bu iliskide yer almaz. Alimlama estetiginde eser
ile onu alimlayan bas basadir. Alimlayici esere bir anlam ve ruh vererek eserle
hesaplasir. Bu durumdan yola ¢ikarak sanat¢inin eserinde ifade etmek istedigi duygu,
iletmek istedigi mesaj ya da o eserde yaratmak istedigi her ne ise alimlamayicinin
ortaya ¢ikmasiyla sona erer. Boylece alimlayanin yorumuyla yeni bir sanat eseri
tiretilmis olur.

Alimlama estetiginde biitlin kuramcilarin ortak ¢ikis noktasi dislanan, yok
sayilan, edilgin hale getirilen okurun ya da alimlayicinin metnin i¢ine sokularak etkin
hale getirilmesi goriistidiir. Bunun sonucu olarak alimlayicinin iiretim siirecinde yer
almasinin saglanmasi tek ortak hedeftir.

Alimlama estetiginde sanat¢i eserinde bilerek bosluklar birakir. Alimlayan (okur
ya da izleyici) kendi deneyimlerinden yararlanarak o bosluklar1 doldurur ve yorumlar.

“Bosluk doldurmak, belirsizlikleri gidermek, yanitlar: onceden belirlenmis bir
bulmacayr ¢ozmek degil iireticisinden bagimsiz yeni anlamlar iiretmektir” (Ozbek,
2013:37).

Bdylece alimlayan eseri anlama ve anlamlandirma siirecinde kendi deneyim ve
duygularindan, yasantis1 ve bakis acisindan kaynaklanan bir bilinci devreye sokarak,

metnin sundugu gostergelerle birlestirerek yeni bir eser yaratir.
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Alimlama estetigi kuramu ilk olarak Almanya’da edebiyat alaninda ortaya ¢ikmis
bir yaklagim tarzidir. Okur-merkezli kuramlar arasinda yer alan, Almanya’da
Konstanz Universitesinde gelisen alimlama estetigi kurami, Alman yazin alaninda
degisimlerinyasandigi bir siiregte ortaya ¢ikmis ve sekillenmistir.

1960 sonrasinda Almanya’da Wolfgang Iser, Hans Robert Jauss gibi
kuramcilar tarafindan Konstanz Okulunda ortaya ¢ikmis olan alimlama estetigi
kurami, temel olarak metnin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasinda okurun islevi ve
roliinii incelemistir.

Wolfgang Iser’in temellerini belirledigi kuram, izleyenin sanat karsisinda
duygularini, ¢ikarimlarini ve yoneldigi diisiinceyi dnemseyen bir goriistiir. Alimlama
estetigi; sanatin bir kurgudan olusmadigini, ¢ok anlamlilik tasidig: i¢in izleyicisinde
birgok diisiince ve duyguyu akla getirebilecegini ifade eder. Bu durumda izleyici daha
etkin olmaktadir ve izleyicinin yaratici yani ortaya ¢ikar. Alimlama estetiginde biitiin
kuramecilarin ortak ¢ikis noktasi dislanan, yok sayilan, okurun metnin igine sokularak
etkin hale getirilmesi goriisiidiir. Bunun sonucu olarak okurun {iretim siirecinde yer
almasinin saglanmasi tek ortak hedeftir.

Alimlama estetigi kuramimin ¢ikis nedeni modern oncesi dénemde okurun
edilgen olmasidir. Alimlama estetigi, okuru etkin hale getirmis ve okura sorumluluk
vermistir. Okurun etken oldugu bir edebiyat metninde karakterle baglantili, olay,
zaman veya mekan ile ilgili aydinlanmamis noktalar alimlama estetiginin devreye
girmesiyle okurun katilim ile aydinlanmaya baslamistir. Iste bu noktada alimlama
estetigi tanimina yazarin metninde bilerek birakmis oldugu bosluklari, okurun kendi
deneyimlerinden yararlanarak doldurmasi ve yorumlamasi seklinde bir ifadeyi
eklemek dogru olabilir.

Alimlama estetiginde, bir eser yaratan sanat¢i ikinci plana itilir ve alimlayan
ortaya ¢ikarilarak ona anlam iiretme gorevi verilir. Bu sekilde hem eser, hem de o esere
yeni anlam tiretecek alimlayan arasinda bir iletisim gerceklesir.

Alimlama Estetigi kavraminin tarihsel siirecine baktigimizda karsimiza yazin
alaninda once bir tikanma ardindan da bir doniisiim siireci ¢ikmaktadir. Pozitivizmin
¢okmesi ile yasamn her alaninda oldugu gibi edebiyat da geleneksel kurallarda bir
degisim, doniisiim, ¢Oziilme siirecine girmistir. Siyasette demokrasi kiiltliriiniin
gelismesi, O0znelci akimlarin 6n plana ¢ikmasi ve toplumsal ¢oziilmelerle birlikte
radikal degisimler bu donemde edebiyatta da kendini gostermistir. Bu donemdeki

degisimler, edebiyatta klasik anlamlarin yetersiz kalmasina ve yenilik ve doniisiim
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siirecinin baslamasina sebep olmustur. Her seyin bu denli hizla degisimiyle
modernizm adi verilen bir dénem hayatimiza girmistir. Kapitalizmden beslenen
modernizm ile kisiler tek anlamliligin tekdiizeligini birakmis, onun yerine farkli
algilamalar kesfetmistir. Var olan tek anlamlilik hali modernizim hayatimiza girdikten
sonra postmodernizmle birlikte ok anlamliliga donligsmiistiir.

Edebiyat diinyasinda ¢ok anlamliligin yalnizca yazara ait olmadiginin
kavranmasiyla birlikte diger sanat dallarinda da bu anlay1s yayilmaya baslamistir. Buna
gore bir sanat eseri ne kadargok sayida insan tarafindan okunur ya da gézlemlenirse
alimlama stireci o kadar dogru olusacaktir. Bu fikir olduk¢a benimsenmistir.

Alimlama estetiginin olusumu son yiiz elli yildan beri edebiyat tarihi yaziminda
meydana gelen gerilemenin Oniline gegmek ve bu siire zarfinda okuyucunun unutulan
Onemini ortaya ¢ikarmak geregiyle ger¢eklesmistir.

Postmodern yazar, modernizim dayattig1 tek anlamliligi kirmis, metinde kendi
anlamini yaratmis kisidir. Yazarin yarattig1 vermek istedigi anlam da postmodernizmle
degisime ugramistir. Post modernizmle birlikte yazarin ve metnin tekilligi, yerini adina
okur denilen kalabalik bir kitlenin ¢gogulculuguna birakmistir. Bununla birlikte eserde
var olan anlam, ne sadece yazarda ne de metinde bir sey olmaktan ¢ikmistir (Moran,
2014:240-241). Kisaca Metnin anlam1 okurdan bagimsiz olamaz artik.

Terry Eagleton, alimlama estetigi ile ilgili goriisiinii anlam iizerinden agiklar.
Alimlama estetiginde anlamin yazar, eser veya okurda olup olmadigini sorguladigini,
dolayisiyla sanatin tanimiyla ugrasmadigini belirtir.  Alimlama estetiginin bu
sorgulama sonucunda okurdan yana net bir tavri oldugu yorumunu yapar:

“Zira okur olmadan edebiyat metinleri de olamaz. Edebiyatin var olabilmesi igin
okur da yazar kadar hayati 6nem taswr” (Eagleton, 2014:87).

Edebiyatta okur merkezli yazin kurami olarak tanimlanan alimlama estetigi,
eserin yazara ait oldugu diinyadan okuyucunun merkezde oldugu bir diinyaya gecis
halidir. Edebiyata anlam iizerinden yaklasir. Esere anlam ve yorum katan yazarin yani
stra okuru da isin i¢ine katarak okura sorumluluk yiikler. Bunun sonucunda yazari ve
metni ikinci plana iterken okuru merkeze yerlestirir. Alimlama estetiginin olusmasinda
bir¢ok edebiyat akimi ve kuraminin etkisi olmustur. Bunlar arasinda Prag Semioloji
Okulu, Roman Ingarden’in ontolojisi, Gadamer, hermeneutik ve Umberto Eco’nun
acik sanat yapit1 anlayis1 sayilabilir.

Alimlama estetiginde alimlayan 6n plandadir. Bu arada bir sanat eseri ile

iletisime giren alimlayicinin 6n yargilarini ve sabit inanglarmi bir kenara birakarak

160



esere yaklasmas: beklenmektedir. Bu on yargi birakildiginda izleyici farkli
alimlamalara imkan saglayabilmektedir. Alimlama estetiginin alimlayictyr 6n plana
¢ikaran kuram olarak tanimlanmasinin temelinde bir eserde hazir olarak bekleyen bir
anlam olmadig1, metin i¢inde yakalanacak belirli ipuglarindan hareket ederek anlamin
okur tarafindan ¢ikarilmasi gerektigi vardir.

Alimlayici bir metni anlamlandirma siirecinde kendi deneyim ve duygularindan,
yasantisi ve bakis acisinda kaynaklanan bir bilinci devreye sokarak, eserin sundugu
gostergelerle birlestirerek yeni bir eser yaratandir. Alimlayicinin 6n plana ¢ikarilma
gereksinimi, modern Oncesi eserlerde alimlayanin her zaman edilgen konumda
birakilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yazinsal bir metinde karakter, durum, zaman, olay, mekan gibi unsurlarda
aydinlanmamis durumlarin okur tarafindan ¢oziilmesine olanak verilmesi, okuru
edilgenlikten ¢ikarip etken hale getirmektedir. Franz Kafka, James Joyce, Samuel
Beckett gibi yazarlar bu donemde okurun da isin igine girebilecegi, yorum ve anlam
yiikleyebilecegi eserler vermislerdir.

Alimlama estetiginde konu duygusal degil, diistinsel ve bilgiseldir. Burada
onemli olan; bir eserin okura yasattigi duygular degil, okurun eserin anlamini yeniden
tiretmede sundugu katkidir: Alimlama estetiginde anlam 6n plandadir. Esere okurun
mu yoksa yazarin m1 anlam verdigi esas tartigma noktasidir.

“Esere anlami yazar mi yiikler? Eserdeki sozciikler mi iiretir yoksa okur mu
verir? Bu bir duygu durumu degildir. Diisiinsel ve bilgisel bir sorundur ve bundan
otiirti alimlama kurami yorum bilim baglaminda one siirtilmiis bir kuramdw” (Moran,
2014:240-241).

Estetigin sagaltim iligkisi icerisinde ele alinmasiyla kuskusuz estetik
degerlendirmenin verili estetik iliskide degil onun kurulmasinda en bastan yer aldig1
ve de siire¢ olarak sonrasinda paylasildigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismanin ilk ii¢
boliimiinde orneklendirilerek aciklandigi iizere ‘“‘estetik nosyon” bir “alimlama”
eyleminin onu alimlayan 6zne ve 6nzenin estetik degeri kuran, tasiyan, degerlendiren
ve hatta yeniden ele alan fail/yapici (agent) olmasi ile iligkilidir. Estetik formlarin ne
tiir degerlendirme yargilarina yol acacaginin formun 6niine gegcmesiyle bu tiirden bir
iliskide estetik nesnenin kurulumundaki paradigma anlamlandirildik¢a nesne ve onun
sahibi 6znelerle arasindaki iliski aydinliga kavusmaktadir.

Bir sanat nesnesinin sanatta betimlenmesi ile estetik degerlendirilmesi

arasindaki farki koken ve deger yargilar1 arasindaki iliskide bulan Page’in ayrimim
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dikkate alirsak alimlama bu “agiklig1 kapatan bir anlama bi¢imi”dir (Page, 2022:52).
Bu anlama bi¢iminde, alimlamanin giiniimiiz sanat olaylarin1 degerlendirme bigimiyle
duyumsama bi¢imi arasinda bir agiklik yer almadig1 gibi, sanat nesnesinin bir iliskiye
iliskin degerlendirme sunuyor olmasi s6z konusudur. Eser veya sanat olay1 tekrar
tekrar ele alindikca kendisine iliskin daha ¢ok katmana gidilecek ve eserin alimlama
stireci sonsuza kadar siirecektir. Alimlama nesnenin nesnelligini degil, izdiigiimlerini
konu edinir. “Ozellikle modern anlayis sonrasinda bozuluma uSratilan nesnesi
bakimindan sanat edimi giiciinii konumlandirilmasindaki c¢esitlilikten aldigi igin
degerlendirme etkinligi onun diinyasini kurar. Sanat diinyasi tiim aktorleri ile 6znenin
bireysel estetik kurulumu yerine ¢ogul iliskilerin ozgiin diinyast olarak karsimiza
ctkar.” (Onkal, 2019:10).

Antikcagdan giiniimiize giizel olan ilizerinden tartisilan sanatin ve estetik
degerlendirmenin giderek anlam, degerlendirme ve iligkisellikle bir “eserin etkisini
alma” anlaminda kendisine tartigmalarda yer bulmasi bu boliimde konu edilecektir.
Sanat yapitinin izleyicide son bulmasi, izleyicinin deneyiminin bu diyalogda degisime
ugrayabilecegi varsayimi ayni zamanda sanatsal sagaltimin bu iliskide tasinmakta
oldugunu da gosterir ¢iinkii alimlama estetiginde duygusalligin yerine diisiinsel ve
bilgisel bir anlam verme s6z konusu olmaktadir. Alimlayicinin kesif siireci ayni
zamanda eserin anlaminin yeniden tretilmesi ve varlifa ¢ikarilmasidir. Bu haliyle
alimlayici bir siire¢ olarak da sagaltim eserdeki bosluklar1 doldurmaya bir davettir.

Alimlama yo6nelimli bir estetik degerlendirme bi¢iminin ele alinacagi bu

boliimde, sanat-eser-alimlayici iligkisinin son asamasi agiklanmaya ¢alisilacaktir.

4.2 Ahmlama Estetigine Yon Veren U¢c Kuramci ve Ahmlama Estetigi Kuramina

Yaklasimlar

4.2.1 Wolfgang Iser ve Ahmlama Yaklasimi “Metnin Iki Ucu”

Alman edebiyat kuramcist Wolfgang Iser, Konstanz Edebiyat Ekoliiniin
kurucularindandir. Yazarin esere okurun da katilimini saglamasi ve okuru diisinmeye
ve diislincelerini yoruma dokmesine firsat vermesi i¢in eserde kasitl biiyiik ya da
kiiciik bosluklar birakilmas1 goriisiinii savunur.

Iser’in, 1972 yilinda yaymlanan /ma Edilen Okur ve 1978 yilinda yaymlanan

Okuma Eylemi adli kitaplar1 onun alimlama estetigine yaklasimmna yon veren
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kuramlarimin temelini olusturmaktadir. Iser, Alimla Estetigini iki temel ii¢ lizerinde
olusturmustur. Bu u¢lardan biri estetik, digeri de artistik ug’tur.

Buna gore yazarin yarattigi metin artistik ug¢, okurun yarattigi somutlama da
estetik uctur. Wolfgang Iser, okurun metnin i¢inde metinle bir alisveris yaptigini, esere
bir olay gibi yaklastigini ve eserin bir nesne olamadigini ifade eder. Bu iki u¢ olmadan
eseri tamamlanmis olarak gérmez.

Iser sanat eserini bir aynaya benzetir. Eseri alimlayan aynaya baktikca kendisini
gormektedir. Figiirlerle bir 6zdeslik kurar. Kendince diisler kurar, ¢éziimsiizliiklerine
¢ikis yollari arar, ¢oziimler iiretir.

Alimlama estetigi, Wolfgang Iser’in edebiyat anlayisinda salt okur merkezli bir
kuram olma ya da okura biiyiikk 6nem verme olsa dahi yalnizca okura yonelmis bir
kuram degildir. Iser, okurla birlikte metne ve yazara da birincil 6nem verir. Kuramin
okur merkezli olmaktan ¢ok okurun islevini agiklamasi kuramin elestirilen yoniinii
teskil etmektedir. Iser’in kuraminda metindeki anlami kuran yazardir. Ancak toplum
ve dil de yazarla aym1 derecede Onem teskil eder. Iser’e gore okur, bos birakilan
birtakim seyleri elinde olmadan kendi bakis agisiyla doldurur. Boylece yazarin
kurdugu metnin anlamini da okur gergeklestirmis olur.

Bir eser farkli donemlerde ele alindiginda her donemdeki okur ayni metinden
cok farkli anlamlar farkli yasantilar ¢ikartabilir. Bir metnin estetik basarisi, o metnin
okura yasattig1 estetik yasanti sebebiyledir.

Iser, estetik yasantinin okurun, metnin ig¢indeki bosluklar1 doldurup,
bilinmezlikleri bilinir kilmasiyla gerceklesecegini belirtir. Ona gore metin, okurun
kendi benligiyle tamamlanmaktadir.

Burada okur, kendi diinya goriisii ve cabasiyla metni kesfedip anlami
biitiinlerken metne katkida bulunmasi sayesinde kendisine zevk de saglar.

Terry Eagleton’a gore kuramin edebiyat elestirisine kattigi en biiyiik yenilik,
metnin birden fazla anlami okur iizerinden miimkiin kilma halidir. Bu kuram
cergevesinde okurlarin 6zgiirliikk alanini elestiren Tery Eagleton, bu kuramda okurdan
beklenen “ideolojisi olmama” halinin aslinda bir ideoloji oldugunu belirtirken bu
durumda nesnellik ¢atis1 altinda yazarin veya eserin degil de okurun sinirlandirildigina
dikkat ¢eker. Bu da bilimsellik kilifina sokulmaya ¢alisilan bir yorum olgusunu
beraberinde getirir (Eagleton, 2014:92).

Oznesi alimlayici olan alimlayiciya déniik elestiri ydnteminde anlam, sanatginin

yapitinda olusturdugu bosluklarin alimlayici tarafindan doldurulmasi ile gerceklesir.
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Geleneksel olan yorumlama bi¢iminde sanat yapitinin tek bir anlami oldugu,
yorumlayanin gizli anlami agiga ¢ikarmasi gerektigi ifade edilir. Bu durum anlami
olusturanin yapit mi yoksa alimlayict mi oldugunun tartisilmasina sebep olur.
Alimlayiciy1 merkeze koyan elestiri sisteminde yapit belli bir anlam tasimamaktadir.
Bu sistemde asil anlami olusturan alimlayicidir ve yeni anlam iiretimine temel
belirleyici unsur da okurun birikimidir. Bu durumda sanat eserini alimlayan kisi, eseri
yaratan sanat¢inin bilerek ya da bilingsiz olarak eserde biraktigi boslugu bilingalti
kodlarmin onda ¢agristirdig1 duygularla ya da yasam deneyimleriyle sahip oldugu
birikimlerle doldurmaktadir. Kisi bu sayede eserle hesaplasir. Esere ruh ve anlam verir.

Bu anlamlandirmada alimlayici ve eser bas basadir.

4.2.2 Hans-Robert Jauss ve Alimlama Yaklasim “Beklentiler Ufku”

Alman Hans Robert Jauss, Wolfgan Iser ile birlikte Konstanz Ekoliinii
kurmustur. 1982°de yazdigi Alimlama Estetigine Dogru ve Estetik Deneyim ve Edebi
Yorumlamalar adli eserleri onun kendi kuramini ortaya koyarken 6nemli referanslari
olmustur.  Jauss’un baglica dinamigi tarihtir. Tipki Iser gibi o da okurun, edebi
metinlerin yorumlanmasinda 6n plana ¢ikarilmasi gerekliligini savunur ve edebiyat
tarihini arastirir. Iser tarihselligi edebi metnin gercekligini arastirip sorgularken ele
almis olsa da Jauss edebiyat alaninda okurun roliinii agiklayabilmek icin edebiyat
trihini arastirir ve 6ne ¢ikarir. Bu da onun farkli bir perspektiften bakmasina yol acar.
Ona gore edebiyat tarrihi okurun tepkisine gore yazilmalidir.

Okurda olusan tarihsel etkiye Jauss “beklentiler ufku” adimi verir. Okur, ait
oldugu donemin simirlariyla edebi eseri okumaktadir. Bu siirlilik, donemine gore
degismektedir. Bu durumda edebi eserlerin yorumlanmasi yani alimlanmasi da
degisiklik gosterir. Alimlama, eseri ¢evreleyen tarihi siirece gore farklilik
gostermektedir.

Tarihsel siire¢, goz Oniine alindiginda veya okur, toplumsal veya kiiltiirel agidan
bir 6n beklentide oldugunda beklentiler ufku olarak tanimlanan kavram ortaya
cikmaktadir. Beklentiler ufku ile tarihsel baglamin ig¢inde yer alan okur etken hale
gelmektedir.

Jauss’un okur merkezli kurama 6nem vermesi ve okuru metinden 6ne ¢ikarmast,
edebiyatin, tarihsel baglamina yerlestirilmis okur teorisinin {istine kurulmasini
gerektirmektedir. Bunun i¢in diger okur merkezli kuramlardan farklidir. Jauss’un

kuraminin esas amaci, yazarlarin eseri olustururken etkiler ya da edebi egilimlerden
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uzaklasip tarihsel siirecte okurun metni nasil alimladigiyla ilgilenip bu duruma
odaklanan yeni bir edebiyat tarih iiretmeleridir (Eagleton, 2014:61- 96).

Bu yaklasimla birlikte alimlayic1 6n plana ¢ikarken, yazar ve eser edilgen bir
konuma yerlestirilmektedir. Okurun tiiketim siireci metnin anlami ve gercekligini
ortaya ¢ikar. Okur, burada hemetken hem de edilgen bir konumdadir.

Okur, donemin sartlarina gore sekillenmekte ve eserleri alimlamaktadir. Dénemin
sartlarma gore eseri 0znel yorumlayan okur, kendi 6znel alimlama haliyle de etken
konuma geger. Jauss’un ortaya atip onerdigi bu anlayis, edebiyat tarihi agisindan bir
devrim niteligindedir. Jauss’a gore esere yazarin diinya gorlisii, diger metinlerle
kiyaslamalar1 gibi degiskenlerle bakmamak gerekir. Esere ayn1 donemde yasamis, ayni
toplumsal, fiziksel durumlari deneyimlemis akran olan okurlarin bakis agilariyla
bakmak ve incelemek dogrudur. Jauss’a gore eger bu bakis agilari incelenirse ortaya
bambagka bir edebiyat tarihi ¢ikacaktir.

Jauss’un kurami bazi yonlerden Alman filozof Hans-Georg Gadamer’in yorum
bilgisi kuramina benzer. Gadamer, kiside 6n yargilarin gegmisten bugiine taginan bir
biling durumu oldugunu ifade eder. Bu durum nesneden gelen anlamla birlestiginde
bir yorum ortaya ¢ikar. Gadamer bu durumu “ufuklarin kaynagmasi1” olarak tanimlar.
“Ufuklarin kaynagmasi”, tarihten gelir ve bugiine etki eder. Robert Jauss ise beklentiler
ufku kuramiyla tarihi anlamaya ¢aligmaktadir. Iki kuramcinin kesistigi nokta tarihe
verdikleri 6nemden gelmektedir.

Gademer, 6n yargilarla ulastig1 anlam ve anlamak kavramlari lizerinde durarak
oznelligi sorgular. Aslinda bu Iser’in 6n gereklilik kuramina génderme yapsa da ondan
farkli olarak tarihsel referanslara sahiptir. Gadamer’e gore anlam; yorumlama
esnasinda ortaya ¢ikar ancak bu durum 6znel ya da 6zgiir bir durum olmamaktadir.

Eagleton, Gadamer’e gore bir edebiyat yapitinin anlaminin higbir zaman yazarin
amaclariyla sinirlt olmadigini ifade eder. Buna gore kiiltiirel veya tarihsel baglamdan
digerine ge¢me siirecinde eser, yazarin ya da eserin tarihsel doneminde olmayan ve
okurun algilayamadigi bir anlam kazanabilir. Okurun duygusal yorumlar1 eseri
sinirlandirir ve yeniden bigimlendirilir. Iste busebeple edebi metni oldugu gibi bilmek
imkansizdir.

Jauss, tarihsel baglamda gelenegin doniisiimiine beklenti ufku iizerinden bir

degerlendirme yapar:
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“Soyle ki yenilik getiren yani beklentilere uymayan bir eser o donemin
okurlarina yeni bir ufuk acar ve estetik ol¢iitlerin degismesine neden olur” (Moran,

2014:247).

4.2.3 Stanley Fish ve Alimlama Yaklasimi “Eylem Olarak Anlam”

Stanley Fish, okur merkezli kuramlar iginde okurun yerini en iist seviyeye
¢ikaran Amerikali bir kuramcidir. Eserde en onemli rolii okura veren kuramcidir
demek dogru olur. Iser ve Jauss’un kuramlarinin aksine Fish, bir metinde anlam
ararken, okur lizerinden tarihsel ya da metinsel baglamlara bagvurmamaktadir.
Fish’in anlam olgusu Iser’in ve Jauss’un anlam olgularindan oldukga farklik gosterir.

Iser, kendi kuraminda anlamin metnin iginde potansiyel bir sekilde oldugunu ve
okurun bu anlami bulup ortaya ¢ikarmak gorevi oldugunu ifade eder. Jauss’a gore
metnin anlami tarihsellikle ilgilidir. Farkli donemler okurda beklenti ufku olusturur.
Fish’e gore ise anlam sadece okurdur. Fish’in savundugu anlam bagimsizdir.
Metinden, yazarin amacindan, bi¢imden, dilden farkli bagimsiz bicimde ortaya ¢ikar.
Onu varliginin sebebi okurun okuma eylemidir. Eseri okuyan okur, kendi
birikimlerini, duygularmi, yasadigi diinyasini, yasantisini okudugu metinle
birlestirdiginde anlam olusur.

Bir kelimenin, bir imgenin ya da herhangi bir 6genin eserin iginde gordiigi isi
belirlemek ona anlamini vermektir. Bu durum, ancak bu imgenin okurda uyandirdigi
yasantiya yani karsilik geldigi duygu durumuna baghdir (Moran, 2014:98).

Fish’e gore anlam, eger metinde sabit sekilde yer almiyorsa o zaman yazma
eylemi ve okuma eylemi aynidir ve bagimsiz bir eylemdir. Fish, okuma eylemini
metnin sinirhliklar: ve gerceklestireceklerini okurun kesfetme ve deneyimleme siireci
olarak tanimlamaktadir. Burada okumadan kasit, bir metnin ya da bir eserin ne anlama
geldigini kesfetme meselesi degildir.

Burada 6nemli olan deneyim siirecidir. Yani alimlayicinin, o kesif esnasini
deneyimleme siirecinde yagadiklaridir. Fish, bir okurun bir metinden ¢ikardig1 anlamin
diger okurlarin da ayn1 metinden ¢ikardigi anlamla hemen hemen ayni oldugunu ve
kiigiik farkliliklar gosterse de bu kadar yakin anlamlarin ¢ikarilmasinda metnin
anlamsal varliginin g6z ardi edilmemesi gerektiginisavunmaktadir.

Okuma siirecinde iki tiirli alimlama gergeklesir. Birincisi yazarin ortaya
koydugu metin, digeri de okurun bu metinden kurdugu anlamdir. Bu durum edebi

metne duraganliktan c¢ikip, ona dinamiklik kazandiran bir etkilesim siirecidir. Bu
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etkilesim siirecinin anlami1, metne iliskin yapilan her okuma metnin yeniden iiretiliyor
olmasidir.

Bu durum sadece edebi eserler i¢cin gecerli degildir. Sanatin her alaninda
alimlayicinin eserle girdigi iliskide metin her defasinda yeniden tiretilmektedir.

Alimlama estetiginde eserin yazildigi donemin sartlari, yazarin yasamindan
izler, diisiince kaliplart eserin alimlayan tarafindan anlasilmasini saglayan bir unsur
olarak kabul edilmez.

Okur, kendi diinyasinda tasidig1 birikim kaynaklariyla birlikte eserle iletisime
gecer. Eserle kendi i¢ diinyasi arasinda yasamis oldugu siirgmeyle, metin ve okura
arasinda metnin lizerinden alimla siireci baglar. Bu durum sanat eserleri i¢inde aynidir.
Paul Valery, anlam ve okur konusundaki fikirlerini agiklarken, sanat eserlerinin belli
bir anlam1 olmadigini sdylemektedir. Ona gore anlami belirleyen esas 6ge okurun
kendisi oldugu gergegidir (Eco, 1992:19).

Alimlama estetiginin tek bir hedefi vardir, o da eserin anlamini alimlayanin
eserle girecegi iletisimle ¢ozmesidir. Sanat¢1 bu iliskide yer almaz. Alimlama
estetiginde eserin alimlayanla olan iletisimi kurdugu koprii ile saglanmakta,
dolayisiyla sanat¢inin varligi dnemsizlesmektedir.

Alimlayan eserle bas bagadir. Eserin birikimi, yagsam deneyimleri, bilingaltinda
biriktirdikleri eserle iliskisinin varacagi boyutu ve iliskinin derinlesmesini belirler.

Ayrica alimlayicinin eser karsisindaki tutumu da eser — alimlayan iligkisinin
belirleyicisi durumundadir. Alimlayan kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak
birikimlerinden yaralanarak alimlama siirecini gerceklestirir. Bu siiregte eserin
anlamin1 alimlayan da uyanan duygular ve diisiinceler belirler. Alimlayan esere bir
anlam ve ruh vererek eserle hesaplasir. Bu durumdan yola ¢ikarak sanatginin eserinde
ifade etmek istedigi duygu, iletmek istedigi mesaj ya da o eserde yaratmak istedigi
her ne ise alimlayanin ortaya ¢ikmasiyla sona erer. Boylece alimlayanin yorumuyla
yeni bir sanat eseri iiretilmis olur.

Cok katmanl bir sanattan bahsederek sanat eserinin incelenmesi ya da yazili bir
edebi eserin ¢oziimlenmesinin bir metnin okunmasinin ¢ok iizerinde bir eylem bi¢imi
oldugunu savunan Terry Eagleton, eserlerin katmanlarinin tek tek incelenip
yorumlanmasinin, eseri okuyanin bakis agisiyla yeniden yaratildigi savini ortaya
koyar. Boylece okuyucu; yasamsal deneyimleri, birikimleri ve eseri okudugu andaki
yorumuyla eseri yeniden insa eder. Bu eylem, okuru iiretime katmis olur. Bu sekilde

iiretime katilan okur eserde yeni, farkli anlamlar ortaya ¢ikarir.
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Bir resmi miisteriye anlam tagiyan bir kurye kamyonu olarak diisiinmenin higbir
anlami yoktur. Seyirciler bir resimden paketlenmis anlamlar almak igin bekleyen
kisiler degil, anlamin sapmasina bir fiil kilan insanlardwr. Gérebilmem igin bir
seyler bilmem gerekir. En basitinden baktigim seyin ne oldugunu tamimam
gerekir. Orada gormemi bekleyen seyin icinde ben de varum, kendi bilgim,
inanglarim, yaptirimlarim, ¢ikarlarum, arzularim ve zevklerim (Leppert,
2009:20).

Sanat¢inin tretimi olan eser, birgok anlama sahip olabilir. Sanatg1 vermek
istedigi mesaja yonelik bir iiretim gergeklestirir. Ancak bir sanat iiriiniiniin ger¢ek ve
tek bir anlam1 yoktur. Eser, izleyicinin yani o eseri alimlayanin kendi gergegine
ulastiktan sonra alimlayanin algisiyla yapilanir.

Bu durumu Richard Leppert su 6rnekle agiklar:

Alimlayanin  sanatin  sundugu bilgiye ulasabilmesi, sanat eserinin
duyumsanmasindan ge¢mektedir. Duyumsanmak, sezgi yoluyla bilmek ya da
sezinlenmek anlaminda kullanilir. Plastik sanatlarda duyumsanan seyin karsiligi
goriintiidiir. Sanat eserinin bir pargasi ve diislincenin estetik 6gesi olan goriintlii zamana
bagli anlamlar tiretebilir. Sanat eserleri, sanat eserinin sanatg1 tarafindan verili fikrinin
somutlastirilmas1 haliyle yani kasith imge olarak tanimlanarak ya da alimlayict
tarafindan ¢ok sayida yorum yapilip sayisiz anlamlar olusturularak alimlanir.

Izleyiciler pasif degil aktif alicilardir. Onlar algiladiklar1 imgeye ya da imgesel
durusa iliskin kendi anlamlarini olustururlar. Bir eserin var olmasi i¢in ona bakan, o
eseri anlamlandiran insanlarin olmasi gerekir. Esere anlam vermek sadece sanatci
bakis agisiyla gerceklesmez. Eseri alimlayanlarin her birinin kendi diinyasinda
algiladiklar bakis agilariyla eser tek tek yeniden anlamlandirilir. Alimlayanlarin her
birinin bakis agis1 kendi anlamlarini tiretir. Her bir bakis baska bakislarla kesigir ve
ayrigir. Sanat eserinde gorsel tatmin arayan alimlayici, eseri ayn1 zamanda tiiketendir
de. Bu tiiketim esnasinda haz ortaya ¢ikar.

Her sanat¢inin eserinde yaratmis oldugu form tizerinden bir iletisim baglatir ve
bir diyalog olusturur. izleyici de kendi bakis acisiyla bu diyalogda yer alir. izleyici bu
sanat iiretiminde bir fiil katilmakta hatta yapitin bir anlamda yaraticis1 olmaktadir.
Oyle ki izleyicinin olmamasi sanatsal eylemin gergeklesememesi demektir. Ornegin
Max Ernst 1920 yilinda gergeklestirdigi Dada sergisinde sergiyi gezmeye gelen
ziyaretgilere sergiye dahil olmalarina dair bir ortam hazirlamustir. izleyenlerin sergiye
begeni anlaminda dahil olmalarini saglamak icin bir balta getiren Ernst, eseri
begenmemeleri halinde baltay1 kullanabileceklerini iletmistir. Bu durum izleyenlere

aktif goriislerini aktarma imkan1 saglamistir.
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Ahu Antmen Fiitiirizmle baglayan bu izleyicinin sanata dahil olma hareketlerini
sOyle aktarir:

Marinetti 'nin diizenledigi bir tiir etkinlik olan Fiitiirist Aksamlar, sanatgilart
halkla biitiinlestirecek ve halkla dogrudan karsilasmanin en kestirme yolu olan
tivatro sahnesindeki etkinliklerle, yeni bir ifade tiirii arayisina yol agmus,
performans benzeri etkinlikler de bu arayislarin sonucunda geligmistir (Antmen,
2010:69).

Bu noktada alimlayicinin sanat eserine dogrudan katilmasindaki amaclanan,
sanat nesnesinden Ote, sanat¢1 ve alimlayici arasinda kurulan algisal ve zihinsel
boyuttaki siirece odaklanmaktir.

Sanat eseri ile alimlayici arasinda dinamiklerin ortaya ¢ikmasinda yaklasim ¢ok
onemlidir. Tarihsel siirece bakildiginda bu dinamikler arasinda birbirinden farkli
yaklagimlar s6z konusu olmustur. Bunlarin en 6nemlisi Umberto Eco’nun Ac¢ik Yapit
eserinde bahsedilen izleyicinin sanatg¢iyla birlikte yaratima dahil olma durumudur.

Umberto Eco, yazinsal yapiti agik yapit olarak degerlendirir. Bu, ¢ok anlamli bir
yapittir. Ona gore eser, anlamini bir kez yazilmakla ve agiklanmakla tiiketmez.
Eserlerin her zaman yeni yeni alimlayicilart vardir. Eser izleycisiyle girdigi her
diyalogda alimlayicinin i¢inde yasadigi toplumun 6zelligine, onun birikimine gore
yeniden tretilir. Ve bu iiretim izleyicinin eseri nasil alimladigina bagli olarak degisir.

Umberto Eco’nun bahsettigi bu acik yapi, metnin sayisiz anlam ¢ikarilabilen bir
yapiya sahip olmasindan ileri gelmektedir. Edebi eserler, bosluklara sahiptir ve
okurdan bu bosluklar1 inga etmesini ister. Okur, metnin i¢indeki istemli ya da istemsiz
birakilan bu bosluklart kendi yorumlariyla doldurarak yeniden bir metin iiretirken
metne yeni bir ruh da katmis olacaktir.

Eco’ya gore alimlama estetigi tiiketici ger¢egini oldukca Onemser. Bir sanat
eserinin ger¢ek anlamini onu alimlayanin birikim ve deneyimleri vermektedir.
Tiiketici sanat yapitinin ¢ozlimlenmesine siirekli kendini yenileyen sonsuz olanaklar
sunar. Alimlayanin birikimi, hayalleri, yasanmigliklar1 sanat eserine her bakista
yeniden canlanir. Bu canlanma yapita yeni yeni anlam katar. Umberto Eco, yapitin
yaraticisinin elinden ¢iktiginda tamamlanmamis oldugu goriisiindedir. Ona goére son
s0zii tiikketici sOyleyecek, son bigimi tiiketici verecektir (Eco, 1992:14).

Alimlamada bosluklarin okuyucu tarafindan doldurulmasi halini Roman
Ingarden, “belirsiz alanlarin belirli hale getirilmesi” olarak tanimlarken Y1lmaz Ozbek,
diizensizliklerin kendi aralarinda bir diizen kurmasinin saptanmasi ve ¢oziimlenmesi

olarak aciklar (Ozbek, 2013:12-36).
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Sanat yapitin1 {ireten, sanat eserini gerceklestirirken izleyicisinden tamamen
Kopar. Uretimi bittiginde sanatginin yorumu eser iizerinde tamamlanmistir. Ancak
sanatg1 ile yapit arasindaki duygusal etkilesim tiretim bitmis olsa dahi devam
edebilmektedir. Eser tizerindeki yaratim, sanat¢1 ¢alismanin son noktasini koydugunda
eylem sona erdigi igin sabitlenmis kabul edilir ve net olarak tamamlanir.

Izleyici ise sanat eserini alimlamaya basladig1 andan itibaren ona eser iginde
verilen gostergeleri kendi diinyasinda anlamlandirmaya calisirken iiretimine devam
etmektedir. Bu duruma seyircinin katilimi, eseri yaratan sanat¢inin yorumuyla
benzesmek zorunlulugu tagimaz. Bu 6zgiirlik de liretimin anlamini ¢ogaltmaktadir.
Glinlimiiz ¢agdas sanatinda sanatin iiretimi bitmez.

Izleyici ile kurulan yeni etkilesim, zaman gibi unsurlar degistikce yeniden
iretilir. Sanat liretimini olusturan unsur; sanat yapitin1 var eden sanat¢inin kendi
duygular1 ve yonelimi sonucu ortaya koydugu anlamin vardigi bir gergektir.

Postmodern sanat anlayisiyla ortaya ¢ikan kavramlardan biri olan alimlama
estetigi, eserdeki bosluklar1 doldurmada eseri alimlayanin dahil edilmesi tizerine
kurulmus bir anlayistir. Eser karsisinda pasif durumda olan okuyucuyu edilgenlikten
cikarip okuyucunun metni yeniden iiretmesi temeline dayanir.

Post modernizm siirecinde sanat, hi¢bir kurala wymayan, kural tanmimayan,
dayatmalari reddedip boyun egmeyen bir olusumdur. Dolayisiyla bu siirecte
kurallar ve kaliplar koymak, ¢oziimler iiretmek aykiri ve zorlama olmaktadir.
Alimlama estetigi ve Post modernizm arasinda var olan iliski ruh yakinlig,
anlayis birligi sebebiyle neredeyse ortak yagama doniismiistiir. Post modernizm

sundugu kaynak zenginligi ile alimlama estetigine yagsam alani ve anlamli bir
varolus sunmaktadir” (Ozbek, 2013:29).

Post modernizimde sanat eserini alimlayan olduk¢a karmagik bir labirentin
icinde kaybolmus gibidir. Bir¢ok resmin i¢ i¢e oldugu bir kompozisyonda her bir resmi
birbiriyle iliskilendirip yorumlamasi beklenen alimlayan1 olduk¢a bocalatir.
Alimlayan bu durumda kendi diis giiclinii zorlar, anlam iiretmeye ¢alisir, kendi fantezi
diinyasinda yarattig1 hikayeyle bir anlam iiretmeye calisir. Iste bu durum alimlayicinin
yaraticiliginin 6niinii agmasina, bir tiiketici olmasina ragmen aktif hale gelerek iiretime
dahil olmasina neden olur.

Sanatg1 yarattig1 eserde duyumsatmak istedigi tiim bilgileri a¢ik bir sekilde ifade
ederse alimlayan pasif yani edilgen duruma gecer. Bu durum adeta verilen mesajin
sanat eserinin lizerinde yazma hali gibidir. Oysa post modern sanatta eserlerin anlagilir
olmama hali, alimlayicinin bu karmasanin ¢6ziimii adina bir hareket gegmesine sebep

olur. Hedefe ulasmak isteyen bir yarigc1 gibi engelleri asmak i¢in diis giiciinii zorlayan
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alimlayici kendine ¢ok sey katmaktadir. O nedenle post modern sanat eserleri her tiir
bakis acisina ve yoruma kaynaklik edecek zenginliktedir.

Umberto Eco anlik duygu ve sezgilerin alimlamada ¢ok belirleyici oldugunu
ifade eder. Sanat eserinin bir tek anlam yerine sonsuz sayida anlam ifade edecek bir
yapida oldugunu, eserin sonu agik olarak alimlayana sunuldugunda bu durumun esere
zenginlik kattigini1 ifade eder (Eco, 1992:29).

Bir sanat eserinin anlaminin kapali olarak sunulmasi alimlayana bir 6zglrliik
getirir ve eser lizerinde son s6zii alimlayanin sdylemesine neden olur.

Sonu¢ olarak Post Modern sanat anlayist birey olmak, bireyin kendini
gerceklestirmesi, cagi yakalamasi ve ¢agi dogru yorumlanmasi gibi konu basliklarinda
alimlayiciyr sekillendirip yiireklendirir. Sanat eseri sadece onu yaratan sanat¢inin
hayallerini, duygularini, toplumsal durusunu, i¢ diinyasini, yasami algilayisini
yansitmaz. Sanat¢inin esere aktarimi, eserin alimlayanla karsilasma anina kadardir.
Eseri alimlayanin devreye girmesiyle birlikte eser yeni bir yaratim siirecine girer. Eser,
alimlayanin da kendini gerceklestirmesine dnemli bir katkida bulunur.

Alimlama Estetigi, cagdas sanat anlayisini kavrama ve anlama agisindan bir
yaklagim tarz1 belirlemesi sebebiyle vazgecilmez bir noktada yer almaktadir. Simdiki
zamanda bir sanat eserini anlamayip, yorumlamak, sanat¢inin anlatmak istedigi,
kastettigi ve duyumsatmak istedigi seyleri anlamak degildir. Sanat¢inin duyumsatmak
istedigini alimlayanin anlamasi bir basar1 olmadigi gibi hedeflenen bir sonug

olmamaktadir da.
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BOLUM 5

5. SONUC

Sanat, “Sanat Nedir?” sorusu ile baslamaktadwr (Soykan, 2015:15).

Bu calismanin esas amaci, Sanatin iyilestirici giiciinii g6z 6niinde bulundurarak
alimlamayla sagaltima nasil gidilir? sorusuna yanit aramaktir.

Sanat, estetik bir algidir ve sanat objelerini anlayip, kavrayarak alimlamaktir. Bu
alimlamay1 yaparken de sanat, sanat¢1 ve alimlayici lizerinde sagaltim etkisi yapar.

Estetik ve sagaltim iligskisinde, estetigin sagaltim iligkisi icerisinde ele
alinmasiyla birlikte estetik degerlendirmenin verili estetik iligkide degil, onun
kurulmasinda en bastan yer aldigi ve de siire¢ olarak sonrasinda paylasildigi
goriilmektedir.

Calismanin ilk {i¢ boliimii “estetik nosyon” bir “alimlama” eyleminin onu
alimlayan 6zne ve Onzenin estetik degeri kuran, tasiyan, degerlendiren ve hatta
yeniden ele alan fail/yapici (agent) olmasi ile iligkilidir. Alimlama Estetiginde 6nemli
olanin bir sanat eserinin alimlayicisinda yarattigi duygularin degil alimlayanin o esere
anlam olusturma yo6niinde yaptigi katkidur.

Alimlama estetiginde eser ile onu alimlayan bas basadir. Alimlayict esere bir
anlam ve ruh vererek eserle hesaplasir. Bu durumdan yola ¢ikarak sanat¢inin eserinde
ifade etmek istedigi duygu, iletmek istedigi mesaj ya da o eserde yaratmak istedigi her
ne ise alimlamayicinin ortaya ¢ikmasiyla sona erer. Bdylece alimlayanin yorumuyla
yeni bir sanat eseri iiretilmis olur. Alimlayanin sanatsal {iretime dahi olma egilimi,
tercih sonucu sekillenen bir katilim eylemidir.

Her bir estetik alimlamada sanat eseri yeniden insa edilir. Alimlama estetiginde
kesif stireci algilarin ve duygularin 1s181inda gergeklesir. Sanat eseri dig goriintiisiiyle

algilanir, duygularla derinleserek estetik giizellige ulasir ve sagaltim saglar.
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Sanat yapitinin izleyicide son bulmasi, izleyicinin deneyiminin bu diyalogda
degisime ugrayabilecegi varsayimi ayni zamanda sanatsal sagaltimin bu iliskide
tasinmakta oldugunu da gosterir ¢linkii alimlama estetiginde duygusallifin yerine
diisiinsel ve bilgisel bir anlam verme s6z konusu olmaktadir. Alimlayicinin kesif siireci
ayni zamanda eserin anlaminin yeniden liretilmesi ve varliga ¢ikarilmasidir. Bu haliyle
alimlayici bir siire¢ olarak da sagaltim eserdeki bosluklar1 doldurmaya bir davettir.

Sanat¢inin 6zgiir olmasi, Ozgiin eserler yaratmasi agisindan ¢ok Onemlidir.
Ozgiin olmak sanatginin bir ¢izgisi ve tarzi olmasmi ve bilinilirligi getirir. Ozgiin
olmak eseri alimlayan agisindan kolaylik saglar. Alimlayic1 bir sanat eserini alimlarken
eserin ona ne kattigini, verdigi mesaj1 ve verdigi mesajin ne kadarini alip almadigini
dikkate alir.

Insan kag yasina gelmis olursa olsun travma yaratmus olan eski deneyimleri,
bastirdig diirtiiler benliginden silinmedigi i¢in ileriki zamanlarda davranis bozuklugu,
saldirganlik gibi davranislar sergilemektedir. Sanat¢inin kesif hali olan bu siirecten
sorunlaria ¢6ziim olacak silirece dek sanat¢i bir arayis icindedir ve igsel yolculuk
deneyiminde kendini 6zgiirlestirinceye dek yasadigi igsel problemlerle ¢ok fazla
sayida eser liretir. Sanatc1 bu davraniglar yaratima doniistiirebilirse bu onun yararina
olmaktadir. Sanatg1 iginde biriktirdigi bilingaltina tistii 6rtiilmiis bir sekilde depolanan
bu duygular sebebiyle yaratima yonelir. Sanatsal yaratim i¢in bu durum igsel bir
ihtiyactir. Bir sanatg1 igin esin kaynagi dig diinyanin yarattigi durumlarin ona yansiyan
igsel etkileri olmaktadir. Sanatginin amaci igsellikten gelen etkileri bir forma
dontistiirmektir. Bu yaratim siireci sanat¢inin bilingaltinda ortii altinda tuttugu duygu
ve travmalarla ylizlesmek oldugu icin sancili bir siire¢ olabilmektedir. Bir sanat
yapitinin tek ve benzersiz olabilmesi i¢in sanatsal 6zelliginin olmas1 gerekmektedir.
Bir sanatgmin kendi iislubunu yaratmasi ve tek biricikligini korumasi i¢in kendini
Ozgiir hissetmeli ve 6znel olmas1 gerekmektedir. Sanatci i¢in yaratim siirecinde kendi
i¢sel yolculugunu gergeklestirmesi bir gerekliliktir. Sanat¢1 6nce kendini tanimlamak
istedigi i¢in yola ¢ikar. Bu yolculugunda ona duygusal birikimleri, bilingdigina itip
tizerini kapattig1 travmalari, yasamsal deneyimleri eslik eder. Tiim bu siire onun kesif
stireci, bu yolculukta biriktirdiklerinin nesneye doniismiis hali de bir sanat eseridir.

Sanata, sanat¢iya ve esere yaklasim her donemde farkli olmustur. Toplumsal ya
da siyasi gelismelerle birlikte toplumlarin degisen gérme big¢imleri sanat1 ve sanatin
alimlamasin1 ve sanat anlayisin1 da sekillendirmistir. Bu durum sanat, sanatci ve

alimlayici arasindaki iliskide de degisim ve doniisiime sebep olmustur.
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Postmodern sanatin alici ve eser arasindaki birlikteliginin temelini Yilmaz
Ozbek su sekilde tanimlar: “Alimlama estetigi acisindan elestiri, irdelemek,
sorgulamak, bir sonuca ulasmak, yani anlam vermektir; belirsiz alanlari belirli hale
getirmek, karanhiklar: aydinlatmakur” (Ozbek, 2013:19).

Sanayi Devriminden sonra klasik sanatin yerini modern sanata birakmastyla
birlikte degisen sanat anlayist sadece sanat¢i da degil onu alimlayan da da degisime
sebep olmustur. Modern sanat akimlariyla birlikte geleneksel sanattaki kat1 tutum ve
sanatin sadece soylularin tekelinde olan yiiksek kiiltliirdeki insanlara ait olma fikri
Sanayi Devrimi ile birlikte geride kalmig sanat toplumla biitiinlesmistir. Sanatin
toplumla biitiinlegsmesi sanat¢inin topluma kars1 sorumlu olmasi anlamina gelmektedir.
Bu durum sanatg1 ve alimlayan arasindaki dengelerin degismesine yol agmistir.

Sanayi Devrimi sonucunda olusan siyasi ve toplumsal hayatta yasanan
olumsuzluklar, ekonomik buhran, toplumsal diizende meydana gelen g¢arpikliklar,
halkta olusan travmalar ve bunlarin getirdigi bunalimlar Birinci Diinya Savagi ile
birlikte sanatla farkli bir siirece evrilmistir. Bu donemde ortaya ¢ikan sanat akimi
Ekspresyonizm, sanatgilarin yasadiklari ve iginden ¢ikamadiklart duygu durumlarin
¢Oziilmesine yardimci olmustur. Ekspresyonizmle birlikte sanat¢ilarin yasadiklari
duygular kendilerini ifade edebilmeleriyle 6nemli bir ifade araci olmustur. Geleneksel
sanat anlayisindan uzaklasan sanatcilar soyutlamadan yararlanarak deformasyonu da
icine katan oznel bir dil gelistirmisler; ruh durumlarini, yasadiklar1 politik ve
ekonomik kaygilarini, korkularini, endiselerini yaptiklar: ekspresyonist eserler
araciligiyla disa yansitmislardir. Bu yansimalar alimlayicinin sanatciya ve esere olan
yaklagimini etkilemis, sanatci ve alimlayicr iliskisini gliglendirmistir.

Kandinsky’e gore bi¢im ve form acisindan degil, duygu olarak alimlayicisini
kendine ¢eken yapit, bir anlamda hem sanat¢isinin hem de alimlayanin duygularinin
disavurulmus halidir (Kandinsky, 2009:7).

On yargilardan, kisitlamalardan, kaliplardan uzaklasan sanatcilar postmodern
sanat akimina geg¢isi hizlandirmislardir.

Ikinci Diinya Savas1 sonrasi olusan sanat akimlar1 sanatin anlamina odaklanmis,
anlam iizerine igerikler tiretmislerdir. Kavramsal Sanat, Digital Sanat, Minimal Sanat,
Fluxus, Happining, Arazi Sanati1 gibi olusumlar bunlara 6rnek olarak verilebilir. Bu
olusumlar, alimlayicinin sanatla i¢ i¢ce olmasi sanat eserinin kendisi ya da bir pargasi
olma haline kadar donligmiistiir. Feminist sanat anlayisi, toplumsal cinsiyet ve kimlik

politikalar;, Queer sanat, LDBTI benzeri orgiitlemelerle birlikte sanat diinyasinin
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hesaplastig1 giincel sorunlar ve beraberinde gelisen olusumlar sonunda sanatin sanatgi,
sanat eseri ve alimlayici karsisindaki rolii siirece bagl olarak degisiklik gostermistir.

Netice de sanat eseri ve alimlayici arasinda gelisen etkilesim alimlayicinin
diisiinsel katkisina imkan taniyorsa ve alimlayanda estetik bir haz yaratiyorsa
gerceklesmektedir. Eserden elestirel bir sonu¢ ¢ikarmak da izleyiciye diisen bir
gorevdir. Umberto Eco eger sanat yapiti izleyicinin géziinde anlamli olabiliyorsa, bu
sanat yapitinin i¢inde barindirdig: kisisel deneyimler ve degerlerin varlig1 sayesinde
oldugunu sdyler (Akt., Ondin, 2009:121).

Sonu¢ olarak, Sanat eseri, sanat¢inin yasam seriiveninden yansimalari
izleyicisine aktarmaktadir. izleyici bu seriivenle ile karsilastiginda bir izlek ortaya
cikarir. Bu izlegin duygusu onda hangi duygu durumu ile eslesmisse o sekilde
alimlama yapar. Son kertede o duyguyla alimladigi eser bir anlam kazanir ve
cozimlenmis olur. Sanat eserleri estetik begeninin 6tesinde izleyicisi tarafindan
anlamlandirilip ¢6ziimlendiginde var olma siirecini yasar. Her bir estetik alimlamada
yeniden insa edilir.

Bu caligmada alimlama sanat¢1 agisindan ve eseri alimlayan agisindan iki sekilde
ele alimmustir. Sanatgiin bir eseri yaratma siirecindeki kendini kesfi veyarattigi eser
ile yagadig1 sagaltim Antik Yunandan itibaren felsefenin giizelin ne oldugu sorusuna
aradig1 yanit izerinden arastirtlmistir. Eseri alimlayanin eserle yasadigi duygudaslik
ve eser lizerinden yasadigi tedavi siireci de sagaltim kavrami ile agiklanmaya
calisilmistir.

Insanoglunun yasam tekamiiliinii gergeklestirme amact icindeki 6ze ulagmaktir.
Oze ulasabilmek igin igindeki denizinin derinliklerinde kalantortular1 temizlemeye
caligir. Sanat bu tortulara ulagsmasina yardimci olan en dogru aragtir. Bazen bir
resimde, bazen bir heykelin kivriminda, bir tiyatro eserinin tiradinda ya da bir sinema
filminin kiiciik bir repliginde bir ayrint1 onu alip derinliklerine gotiiriir.

Yasadiklari, bilingdisina ittigi unutmak istedikleri, unutamadiklari, hiiziinleri,
sevingleri onda bir eser karsisinda viicut bulur. Kendi gergekliginin karsisinda
savunmasizca kendini bulurken o yiizlesme ile bir tedavi siirecini de baslatir. Sanat¢1
yaratimi sirasinda bu sagaltimi yasarken, eseri alimlayan da alimlama siirecinde bunu
deneyimler. Insan tipki bir edebiyat eserini okurken bir karakterle tanisip onu
anlamaya basladik¢a kendini onunla o6zdeslestiriyorsa ve onunla iletisime gecip
duygudaglik yapiyorsa bir sanat eseri karsisinda da ayni alimlama siirecine girer.

Gergek doniisiim alimlamaya basladigimizda baslar. Tipki bir iltithabin biinyeden
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atilma hali gibi sanat eserinde yasanilan bu duygu bosalimi da viicuttan atilan irin
misali insanin beynini, ruhunu, bedenini rahatlatir. Sanat eserinin yarattig1 rahatlama
duygusu biitiine yaklasmak, varolusun kaynagina yakinlagsmak olarak alimlayanda

sagaltima sebep olur.
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