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AN INVESTIGATION OF THE MEDIATOR EFFECT OF
SHAME IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTIFICATION AND DEPRESSION AMONG LATE
ADOLESCENTS

ABSTRACT

Parentification is defined as a role change between parent and child, in which the
children undertake on parental roles that are not appropriate for their age. As a result
of this role change, it was thought that there might be significant relationships between
the concept of parentification and the concepts of depression and shame. This study
aimed to examine the mediating role of shame in the relationship between
parentification and depression in late adolescence individuals. The secondary purpose
of the study is to examine whether the variables of parentification, depression and
shame differ through sociodemographic variables. The sample of the study consisted
of 212 participants between the ages of 18-21. Data were collected using the
Sociodemographic Characteristics and Information Form, Parentification Inventory,
the shame sub-dimension of the Trait Shame and Guilt Scale (SUSO) and the
depression sub-dimension of the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21).
Data were collected face-to-face and online. The analysis of data in the research was
done with the SPSS program. The hypotheses of the research were analyzed with t-
test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation, hierarchical
regression and PROCESS Model. As a result of the analysis, it was determined that
the parentification levels of the first children were significantly higher than the middle
and last children. It was found that the shame levels of the participants with a low
socioeconomic level were higher than the shame levels of the participants with a
middle and high socioeconomic level. It was concluded that the shame variable
predicted depression positively and significantly. Finally, it was found that
parentification affect depression through shame. Parentification increases the level of
shame and the increased level of shame causes depression. According to the findings,
it was concluded that the concepts of depression and shame should also be addressed



while studying the concept of parentification in a clinical context. Different therapy
techniques are mentioned that should be used in the relationship of parentification with
depression and shame. Also, it has been suggested that the concept of parentification

should be studied more and more visible in our country.
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GEC ERGENLIKTEKI BIREYLERDE EBEVEYNLESME VE
DEPRESYON ARASINDAKI ILISKIDE UTANCIN ARACI
ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Ebeveynlesme, ¢ocuklarin kendi yaslarina uygun olmayan, ebeveynlere ait olan rolleri
istlendigi, ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki rol degisimi olarak tanimlanmaktadir. Bu rol
degisimi sonucunda, ebeveynlesme kavraminin depresyon ve utang kavramlariyla
arasinda anlamli iligkiler olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu c¢alisma, ge¢ ergenlik
dénemindeki bireylerin ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide utancin araci
roliinlin incelenmesini amaclamistir. Calismanin yan amaci ise ebeveynlesme,
depresyon ve utang degiskenlerinin sosyodemografik degiskenler araciligiyla farklilagip
farklilasmadigimi incelemektir. Calismanin orneklemini 18-21 yas araliginda 212
katilimer olusturmaktadir. Veriler Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu,
Ebeveynlesme Envanteri, Siirekli Utan¢ ve Sugluluk Olcegi’nin (SUSO) utang alt
boyutu ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’nin (DASS-21) depresyon alt boyutu
ile toplanmistir. Veriler, yiiz yiize ve ¢evrimici olarak toplanmistir. Arastirmada yer
alan verilerin analiz ¢aligmasi SPSS programu ile yapilmistir. Arastirmanin hipotezleri
t-test, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon, hiyerarsik regresyon
ve PROCESS Model ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda, ilk c¢ocuklarin
ebeveynlesme diizeylerinin, ortanca ve son ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin
utang duzeylerinin, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin utang
diizeylerinden fazla oldugu sonucu bulunmustur. Utan¢ degiskeninin depresyonu
pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Son olarak,
ebeveynlesmenin  utang araciligiyla  depresyonu  etkiledigi  bulunmustur.
Ebeveynlesme, utang diizeyinin artmasinda etkili olmakta ve artan utang dizeyi ile
depresyon arasinda iliski olugmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, klinik baglamda
ebeveynlesme kavrami ¢alisilirken depresyon ve utang kavramlarinin da ele alinmasi
gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlesmenin depresyon ve utang ile iligkisinde

kullanilmas: gereken birbirinden farkli terapi tekniklerine deginilmistir. Ayni

iv



zamanda, ebeveynlesme kavraminin iilkemizde daha ¢ok ¢aligilmasi ve daha gorinur

olmasi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ge¢ Ergenlik, Ebeveynlesme, Depresyon, Utang
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BOLUM 1

1. GIRIS

Ebeveynlesme kavrami, son zamanlarda alanyazindaki calismalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ebeveynlesme, ebeveyn-cocuk arasindaki rol degisimi olarak
ele alinirken cocugun kendi istek ve ihtiyaglarini geri plana atarak ebeveynlerinin istek
ve ihtiyaglarmi karsilamak durumunda kalmasma deginmektedir (Chase, 1999).
Ebeveynlesmis cocuklar, ebeveynlerinin fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamaya ya da
duygusal olarak onlar1 rahatlatmaya yonelik bir ¢aba igindedir (Jurkovic, 1997).
Hooper’a gore (2007a) ebeveynlesme kavrami duygusal ebeveynlesme ve
enstriimantal ebeveynlesme olmak {izere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal
ebeveynlesmede ¢ocuk, aile i¢indeki ¢atismalar1 6nleme, huzuru saglama, uzlagsmaci
olma gibi roller iistlenmekteyken enstriimantal ebeveynlesmede ise cocuk, aile
icindeki maddi ihtiyaclar1 karsilama, kardeslere bakma, ev islerinde aktif olma gibi
roller Gstlenmektedir (Jurkovic, 1997).

Depresyon, toplumda yaygin olarak goriilen bir duygudurum bozuklugu olup
kisinin kendini mutsuz ve yorgun hissettigi, hayata kars1 isteksizlik ve zevk alamama
durumudur (Reddy, 2012). Bu belirtilere ek olarak depresyona; uyku bozukluklari,
olumsuz benlik algisi, intihar diislincesi gibi belirtiler de eslik etmektedir (Beck ve
Alford, 2009). Depresyon, ergenlik doneminde sik¢a goriilen bir rahatsizliktir. Eskin’e
gore (2001), dis diinya odakli kontrol algis1 yasayan ve problemlerinin sebeplerini
kendilerinde bulan ergenlerin depresyona girmeye meyilli olduklari diistiniilmektedir.
Kuramlar incelendiginde, depresyonun agiklanmasinda biligsel kuramdan
yararlanildig1 goriilmektedir. Biligsel model; bireyin kendisine ve digerlerine, hayatina
ve gelecegine dair yaptig1 yorumlamalardir (Tiirkcapar, 2015). Depresyonu agiklamak

icin biligsel ti¢lii, sema ve biligsel hatalara deginmek gerekmektedir. Biligsel iiclii ile



kisi kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz yorumlarken semalar ile depresif kisinin
olumlu olaylara bile depresif bir sekilde tepki vermesi iizerinde durulur. Bilissel
hatalar kisminda ise depresyondaki kisinin hatal1 bilgi islemesi goriilmektedir (Beck,
Rush, Shaw ve Emery, 1987).

Utang, kisinin tiim benligini kiiciiltecek olumsuz bir degerlendirme ile ortaya
cikmaktadir (Lindsay-Hartz, 1984). Degersizlik, i¢ce kapanma ve zayiflik hislerinin
bir araya gelmesiyle utan¢ duygusu yasanmaktadir (Tangney ve Dearing, 2002).
Goldberg’e gore (1988) utang, i¢sellestirilmis bir ego idealine ulasamama sonucunda
olusmaktadir. Bir ¢cocugun igsellestirdigi ego ideali gercekci olmadiginda, 6rnegin
cocuk ebeveynlerinin beklentilerini karsilayamadiginda utang ortaya g¢ikmaktadir
(Wells ve Jones, 2000). Freud, utang kavramini farkli zamanlarda farkli sekilde
yorumlamistir. Baglarda Freud’a gore utang Oedipus kompleksi ile ortaya ¢ikan cinsel
ve saldirgan diirtlilerin sebep oldugu gerilimden kaynaklanirken sonrasinda utang,
stiperego catigmalar1 sonucunda olusan bir kavram olarak ele alinmistir (Tangney ve
Dearing, 2002). Piers ve Singer’a gore (1971) ise utang, ego ve ego idealinin ¢atigmasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlesme de ebeveyn taleplerini iceren bir ego
ideali ile iliskilidir (Wells ve Jones, 2000). Ebeveynlesen ¢ocugun ego ile ego ideali
arasindaki catismasinin utan¢ duygusu ile sonlandig1 yorumu yapilabilir. Alanyazina
bakildiginda, utancin depresyon (Gilbert, 2000; Henderson ve Zimbardo, 1998;
Tangney, Wagner, Fletcher ve Gramzow, 1992) ve ebeveynlesme (Wells ve Jones,
2000) ile iliskili oldugu gortilmektedir.

Literatdr incelendiginde, ebeveynlesme ile ilgili ¢calismalar (Hooper. Doehler,
Wallace ve Hannah, 2011; Jurkovic, Thirkield ve Morrell, 2001; McMahon ve Luthar,
2007) sikga goriiliirken depresyon ile ilgili ¢calismalar da (Beck ve Alford, 2009;
Blechman, McEnroe, Cardella ve Audette, 1986) cok fazla bulunmaktadir. Utang
kavramiyla ilgili olarak da alanyazinda bir¢ok ¢alisma (Hermans, 1999; Lewis 1971)
mevcuttur. Alanyazinda ebeveynlesme ile depresyon iliskisine deginen caligsmalar
(Carroll ve Robinson, 2000) olsa da ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskide
utancin araci roliiniin arastirildigi ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yiizden, bu ¢alisma
ile utang degiskeninin ebeveynlesme ve depresyon arasinda araci rol olarak ¢alisilmasi
amaclanmaktadir. Son olarak, uluslararasi alanyazina bakildiginda ebeveynlesme ile
ilgili caligmalar geg ergenlik donemini kapsasa da (Borchet ve Lewandowska-Walter,
2017; Borchet, Lewandowska-Walter ve Rostowska, 2016) Tirkge alanyazinda bu yas

donemi calismalarin eksikligi géze carpmaktadir. Bu sebeple, bu arastirmada geg



ergenlik donemindeki bireylerle c¢alisilmak istenmistir. Bir sonraki boliimde
aragtirmada deginilen degiskenlere ait alanyazin bilgileri ve ilgili ¢aligmalar

aktarilacaktir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Ergenlik Donemi

Insanlar yasamlar1 boyunca birbirinden farkli gelisimsel siireglerden gegerler.
Bu siireclerden biri de ergenlik donemini kapsamaktadir. Ergenlik kelimesi, Latince
“adolescere” kelimesinden tiiremis olup “biiytimek™ anlamina gelmektedir (Garrison
ve Oner, 2019). Ergenlik donemi; biligsel, duygusal, sosyal ve biyolojik degisimlerin
meydana geldigi bir yeniden yapilanma donemidir (Lerner ve Steinberg, 2004).
Gocukluk ile yetigkinlik arasindaki yasam asamasi olan ergenligin baslangici giin
gectikge One c¢ekilirken bitisi yirmili yaslar1 bulmaktadir (Sawyer, Azzopardi,
Wickremarathne ve Patton, 2018). Ergenlik donemi i¢in en sik kullanilan kronolojik
tanim 10-18 yaslarini i¢erse de farkli kaynaklara bakildiginda 9 ila 26 yaslar1 arasim
kapsayan bir donem olarak bahsedilmektedir (APA, 2002). Yasla birlikte ergenlik
donemi, cinsiyet bazinda da degerlendirilmektedir. Ergenlik, 13 yasindan once
baslayip uzun seneler boyunca devam edebilmektedir; kizlarin erkeklerden daha 6nce
olgunlastig1, erkeklerin ergenliginin bitmesinin 28 yasina kadar bulabildigi tespit
edilmektedir (Little ve Etkin, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2006) ise ergenlik
donemindeki bireylerden 10-19 yas arasindakileri “ergen”, 15-24 yas arasindakileri
“geng” olarak tanimlamakta; bu iki toplulugu 10 ila 24 yas araliginda toplayip “geng
insanlar” olarak adlandirmaktadir (WHO, 2006).

Ergenlik doneminin ele aldig1 yas araligi ile ilgili kaynaklarin birbirinden farkli
yaklasimlart mevcuttur. Ortak goriis ise ergenlik siirecinin ili¢ doneme ayrildigidir

(Derman, 2008; Kog, 2004; Steinberg, 2016).



2.1.1 Ergenlik Donemi Asamalari

Ergenlik, baglangi¢ ve bitig siiresi i¢inde belirli periyotlara ayrilan bir donemi
kapsamaktadir. Psikososyal gelisime bakildiginda ergenlik; erken, orta ve geg ergenlik
donemlerinden olusmaktadir (Chambers, 1995). Erken ergenlik doénemini 10-14
yaslar1 arasindaki bireyler olustururken, orta ergenlik donemini 15-17 yas ve gec
ergenlik donemini 18-21 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir (Cuhadaroglu, 2000).

Erken Ergenlik Donemi (10-14 yas): Bir gegis siireci olan bu dénemde, ergen
deneyimledigi degisimleri sindirmeye ¢alismaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Ergende
fiziksel ve davranigsal degisimler goriilmekte, beden imgesi gelismektedir. Cinsel
kimligin algilanmastyla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri de anlam kazanmaktadir
(Derman, 2008). Bir kimlik olusturma ihtiyaci hissedilirken bagimsizlik kazanmak
icin ¢abalama baslamistir (Bee ve Boyd, 2009).

Orta Ergenlik Donemi (15-17 yag): Anne babadan ayrismanin hakim oldugu bu
donemde ergen, bireylesmeye onem vermekte ve otonomi kazanmak istemektedir
(Derman, 2008). Ergen icin dis goriiniisiin 6nemi artarken rol modellerini segerek
onlara benzemeye calismaktadir (Arman, Bereket ve Ates, 2011). Bu donemdeki
ergenler icinde bulunduklart ortamlarda kendilerini kanitlama ve kendilerini kabul
ettirme ihtiyac1 hissetmektedir (Yiicel, 2009). Arkadas iliskilerine verilen 6nem
artarken riskli davraniglarda bulunan ergenler i¢in anne baba ile c¢atismalar
yasanmaktadir (Ozer, 2013).

Geg Ergenlik Donemi (18-21 yas): Biiylik degisim ve gelisimlerin yatistigi bu
donemde, ergen icin yeni bir denge kurulmaktadir. Ergen, hedefleri ve edindigi yeni
roller ile biitiinsel bir kimlik sahibi olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Akademik
amaglarla birlikte sanatsal arayislar ve kurulan sosyal baglar, ergenin kendini daha iyi
tanimast i¢in bir firsattir. Bu donemde ergen, yeni degerler edinmekte ve kendisine
sordugu “ben kimim?” sorusuna cevap bulmaktadir (Derman, 2008). Ebeveynlerle
olan catismanin azalmasi ve 6zerkligin kazanilmasi da bu donemde goriilmektedir

(Ozbey, 2019).
2.1.2 Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikler

Ergenlik doneminin gelisimsel siirecleri etkilemesi ilk olarak biyolojik
degisimler ile goriilmekte, devaminda ise cinsel, zihinsel, duygusal ve psikososyal

stireclerdeki dontisiimleri kapsamaktadir. Ergenlik boyunca genglerin viicutlarindaki



degisimler fark edilecek, yeni zihinsel becerilerin yaninda kisisel ve cinsel kimlik

kazanimlari da ortaya ¢ikacaktir (Christie ve Viner, 2005).
2.1.2.1 Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim

Biiylime ve gelisme ile ilgili en yogun degisimlerin goriildiigii zamanlardan biri
olan ergenlik, fizyolojik degisim donemi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2021).
Bu donemde hormonlarin aktiflesmesi ile biiylime atagi gerceklesmekte, ergenlerin
boy ve kilolarinda hizli bir artis goriilmektedir (Kik, 2000; Parlaz, Tekaqiil,
Karademirci ve Ongel 2012; Steinberg, 2016). Pubertal biiyiime atagi hem yogunlugu
hem de zamanlamasi agisindan kiz ve erkeklerde farkl sekillerde karsilik bulmaktadir.
Biiylime atilim1 erkeklerde, kizlardan iki yil sonra zirveye ulasir (Tanner, 1962). Bu
atak kizlarda 11-12 yas civarinda goriilmekteyken erkeklerde 14 yaslarinda meydana
gelmektedir (Christie ve Viner, 2005). Cinsiyet acisindan bakildiginda, iskelet
yapisinda da farklilasma oldugu bilinmektedir. Ergenlik dénemi boyunca kemikler
sertlesmeye ve yogunlagmaya baslasa da kaslar erkeklerde daha hizli gelisirken

bedendeki yaglarda artis kizlarda daha fazla olugsmaktadir (Steinberg, 2016).
2.1.2.2 Ergenlik Donemi Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, ergenligin en 6nemli parcalarindan biridir. Ergenlik déneminde
ergenler, viicutlarinda aktive olan hormonlardan etkilenmektedir. Erkeklerde
testosteron iiretiminde artig meydana gelirken kizlarda ise 0strojen miktar1 artmaktadir
(Hashmi, 2013). Hem erkeklerde hem de kizlarda ikincil cinsiyet o6zellikleri
goriilmektedir (Parlaz vd., 2012). Erkeklerde pubik killanma, testis gelisimi, penis
bliytimesi, ses degisikligi, ylizde kil olusumu; kizlarda menars baslangici, genital
killanma, meme gelisimi, kalga genislemesi ortaya c¢ikmaktadir (Alver, 2013;
Steinberg, 2016). Cinsel olgunlagma ile ergen, cinsel kimlik olusturma siirecine 6nem
vermeye baglar. Bu siire¢, uyarilmayla birlikte cinsel ¢ekimi, cinsel duygulari ve

davranislar1 kapsamaktadir (Santrock, 2019).
2.1.2.3 Ergenlik Donemi Bilissel Gelisim

Insan yasami boyunca, zihinsel siirecler birtakim degisimlerden ge¢mektedir.
Ergenlik donemi, ergenin biligsel a¢idan kazanimlar sagladigi ve diisiincelerinde

degisiklikler meydana geldigi bir donemdir. Bu dénemde ergenler, zihinlerindeki



gerceklere ek olarak hayali diisiinceleri olusturmaktadir. Yani, somut fikirlerin
yaninda soyut kavramlar meydana gelmekte, diislinceler gozleyebildiklerinin digina
cikmakta ve olasiliklara yer agilmaktadir. Diisiinme siirecinin kendisinin de 6nem
kazandig1r ergenlik donemi, bireylerin diisiince {izerine diislindiikleri bir siireci
kapsamaktadir. Cocuklugun tek boyutlu diisiincelerinden ¢cok boyutlu bilissel siireclere
adim atan ergenler i¢in yeni bakis agilari, sorgulamalar ve goreceli yaklagimlar 6nem
kazanmaktadir (Hashmi, 2013; Steinberg, 2016). Bilissel siire¢lerin yapisindaki
degisimlerle birlikte igerik ve konularda da gesitlilik meydana gelmistir. Dolayisiyla,
ergenin diisiincelerinin igerigine felsefe, ahlak, din, cinsellik, idealizm gibi konular da

dahil olmustur (Gander ve Gardiner, 1998).
2.1.2.4 Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim

Ergenlik siirecindeki ergenin yasadigi degisimlerden biri de duygusal alanda
goriilmektedir. Insan yasaminda dogumdan itibaren hissedilen duygular, ergenlik
doneminde yogun olarak deneyimlenmektedir. Duygusal bir gec¢is donemi olarak ele
alindiginda; ¢ocukluktan farkli olarak ergenler {iziintii, endise, korku gibi duygularla
tek baglarina bas etmeye ¢aligmaktadir (Hashmi, 2013). Buna ragmen ergenlik donemi,
ergenlerin simdiye kadar yasadiklar1 en hassas dénem olmaktadir. Siire¢ boyunca
ergenlere duygusal agidan ruh hali degisimleri, hayal kirikliklari, depresif semptomlar
ve umutsuzluk eslik etmektedir (Rosenblum ve Lewis, 2003). Kulaksizoglu (2022) ise
ergenlerdeki duygusal gelisim siireglerini agiklarken bu dénemde tiziintii, seving, 6fke
gibi duygularin yogunlugundaki artistan, bir anda neseli duygunun iiziintiiye
dontiserek duygulardaki kisa siire iginde olan degisimlerden, ilk ask heyecaniyla
birlikte goriilen ve kendini saklamayla sonuglanan utangagliktan bahsetmekte; ergenin
gerceklesmemis arzularini hayal giicii ile ortaya ¢ikarmasina deginmektedir. Ergenler
icin yeni duygusal siirecleri deneyimlemek kolay olmamaktadir. Karmasa hissi verip
endise yaratan bu yeni deneyimlerle bas etmek, ergenlerin duygular1 tanima, kabul

etme ve ¢0ziime ulagtirma ¢abalariyla zaman almaktadir (Sirin, 2020).
2.1.2.5 Ergenlik Donemi Psikososyal Gelisim

Ergenlikteki fiziksel, cinsel, zihinsel ve duygusal geg¢islere eslik eden bireyler
icin psikososyal alandaki gelismeler de 6nemli olmaktadir. Ergenler; aile, arkadas ve

romantik iliskilerindeki degisikliklere uyum saglamaya calismaktadir. Bu donemde,



aile ile gecirilen siire azalirken arkadag ve partnerlere daha ¢ok zaman ayrilmaktadir.
Ergenler, kendilerine olusturduklari gruplar igerisinde giivenli hissetmekte, grup
iiyelerine sadakat ve baglilik gelistirmektedir. Iliskilerdeki yakinlik arayisinin
artmasiyla ergenlik doneminde, duygu ve disiincelerin siklikla paylasildig
goriilmektedir (Hashmi, 2013). Psikososyal siiregleri, ergenin gelisimsel agidan
kazanim elde etmesi igin gerekli géren Aytekin (2021) ise, ergenlik doneminde
bireyler arasinda saglikli bir iletisimin olusmasina katki saglayan sosyal becerinin
gelistiginden, is birligi, empati, paylasim gibi prososyal davranislarin arttigindan, bir
gruba ait hissettirecek sosyal kimligin olusumundan bahsetmektedir. Ergenlik
donemindeki bireylerde, bir gruba ait olma ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Birden fazla
yasitt tarafindan benimsenmek isteyen ergenler, kendilerini ifade edebildikleri

gruplarin i¢inde gliglenmeyi arzulamaktadir (Kulaksizoglu, 2022).
2.1.3 Ergenlik Dénemi ile Tlgili Kuramlar

Ergenlik donemindeki bireyin yasadig1 degisimler birbirinden farkli sebeplerden
olugsa da bu degisimlere tarih boyunca farkli bakis ac¢ilarindan yaklasilmis; ergenlik
donemi birgok kuram ve kavramin ortaya ¢iktig1 bir siire¢ haline gelmistir. Ergenlik
stirecinin ne oldugu ve nasil devam ettigine dair yapilan bir¢ok yaklasim, siireci daha
1yl anlamaya yardim ederken ayni zamanda siirece ait bircok farkli noktayi isaret
ederek ergenlerle ilgili tutumlara da ayna olmaktadir. Tarihte, ergenlik donemine dair
bircok bilim insam1 ve diisiinliriin kurami olmakla birlikte bunlardan bazilari;

psikanalitik, biligsel, psikososyal, biyolojik ve sosyal bilissel kuramdir.
2.1.3.1 Psikanalitik Kuram

Ergenlik donemi, psikanalitik bakis agisinin iizerinde en fazla durdugu
cocuklugun ilk yillarindan s1yrilip yeni bir slirece adim atilmasidir. Anna Freud'a gore
ergenlik, psikanalizin iivey ¢ocugu tanimin1 almaktadir. Ergenlerin egosunun hayatta
kalma ugrasini bir savasa benzeten Freud, ergenlikteki ego ve id arasindaki miicadele
sonucu olusabilecek icsel tehlike, kaygi, savunma ve semptom olusumlarina
deginmektedir. Ergenlik, ergenin yetigkin bilinci iizerinde gii¢ kazanmak icin caba
harcadig1 duygusal bir savas yeridir ve ergenler, yetigkinlerin kendilerini kontrol etme

ve bastirma ¢abalariyla miicadele etmektedir (Kaplan, 1996).



Melanie Klein’in calismalarina bakildiginda ergenlik alanina pek girmedigi
goriilse de bu donemle ilgili goriisleri mevcuttur. Klein’in dogum siireciyle birlikte
Olim diirtiisiine verdigi 6nemle ergenlik doneminde cinsel olgunlasmanin yapi
taglarindan goriilen libido kavramina verilen deger azalmistir. Kleinc1 diislincede
ergenlik, cocukluk doneminin uzantisi olarak ¢ocuksu ddipal siire¢lerin tekrar1 olarak
ele alinmaktadir (Perret-Catimovic ve Ladame, 1999).

Sigmund Freud ise ergenlik donemi ile nevrotik orgilitlenmeyi iliskilendirmis,
cinsel gelisim siirecleri ile ergenin ruhsal yapisinin arasindaki kopriiye deginmistir.
Gizil donemdeki gelismeler ergenin bas etme giiclinii astiginda diirtiiler ortaya
cikmakta, ergen ise o diirtiileri bastirmaya ¢alismaktadir (Emmanuelli, 2006b).

Genel olarak psikanalitik bakis, ergenin catigsmalarina, diirtiilerine ve
savunmalarina odaklanmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler, kendi disindaki
nesneleri degistirmek, var olan nesnelerden ayrismak ve ¢ogunlukla tek basina kalmak
istemektedir. Bu suregte, narsisizm ile depresif pozisyon bir arada bulunurken ergenin

bu catismay1 ¢dzmesi beklenmektedir (Emmanuelli, 2006a).
2.1.3.2 Bilissel Kuram

Ergenlerin biligsel diinyalar1 siirecten etkilenmekte ve diisiince sistemlerini
degistirmektedir. Biligsel olarak ergenlik doneminin ana yeniligi, yalnizca somut
islemler degil, akil yiiriitme ve soyut islemlerin kullanilabilirligi agisindan da zihinsel
kapasitedeki artigtir. Varsayimsal olarak akil yiiriitme becerisi, onceki zamanlardan
farkli olarak ergenlik siirecinde ortaya ¢ikan bir gelismedir. Yani ergen zihni, gergegin
Otesini diisiinme kazanimi elde etmistir. Boylece ergenler, bicimsel akil yiiriitmede
esneklik kazanmis, onermeleri birlestirme yetenegine sahip olmustur (Piaget, 1972).
Ergenlerin diislincelerindeki degisikliklerden biri de kendileriyle ilgili artan diistinme
egilimi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Diislinme siireci {izerine diisiinen ergenler,
zihinlerinde olan bir diisiincenin neden var olduguyla ilgili fikir yiiritmektedir. Ayrica
ergenler, problemler {izerine de diisiinerek akil yiiriitme yollar1 aramakta, ¢éziimleri
sistemli olarak tasarlamaktadir (Santrock, 2019).

Piaget’e gore ergenlik donemindeki bireyler, diisiincelerini 6nemli ve dnemsiz
olarak ikiye ayirmakta; diisiinceleri arasinda baglantt kurmaktadir. Boylece
cevrelerinde gozlemledikleri olaylar1 ve durumlar zihinlerindeki siizgecten gegirerek

uyum saglama davranist konusunda aksiyon almaktadir (Miller, 2011).



2.1.3.3 Psikososyal Kuram

Psikosoyal kuramin Onciisii olan Erikson, bir bireyin hayatin1 siireclere
bolmekte, her siireci bir bunalim dénemi olarak ele almaktadir. Ergenlik donemi,
“kimlik daginikligina kars1 kimlik kazanim1” seklinde olugsmaktadir. Birey, ergenligin
basindan sonuna kadar bir kimlik inga etme cabasi i¢indedir. Erikson i¢in ergenin
kimlik kabulili, kendisi ile c¢evresi arasindaki iligkinin sonucudur. Ergen kendini
toplumun istegine gore sekillendirerek var olmaya ¢alismakta, “ben kimim?” sorusuna
cevap aramaktadir. Bu déonemdeki en biiylik ugraslardan biri, ergenin kim olduguna
dair bunalimin1 ¢ézme ihtiyacidir. Ergen, oldugu kisiyle, olmak istedigi kisi arasindaki
catismay1 ¢ozmeye calisirken, kim olmasi gerektigini de diisiinmektedir (Steinberg,
2016). Diisiinceleri arasinda karmasa yasayan ergen; tutarli, daginik olmayan bir
kimlik olusturma ihtiyaci hissetmektedir. Kendisini ¢ocukluktan farkli olarak géren ve
bu yolda ¢aba harcayan ergen, kendisini tanimak ve gelistirmek, yeni bir benlik
yaratmak i¢in icindeki yogun diirtiilerle savagsmaktadir. Boylece kimlik olusturma,
kendi siireci iginde var olmakta, ergene baski yapmakta ve ergenin harekete gegcmesini

saglamaktadir (Kulaksizoglu, 2022).
2.1.3.4 Biyolojik Kuram

Ergenlik dénemi, biyoloji ile i¢ ige degisimlerin gozlemlendigi bir siiregtir.
Stanley Hall, hormonal degisimlerin duygu ve davranislar etkilemesiyle ergenlerin
tiim siiregteki degisimlere bir reaksiyon verdiginden bahsetmektedir. Benmerkezci
yaklasim, hayatta kalma i¢ giidiisii ve hayvansal durtilerle diinyaya gelen bireyler icin,
ergenligi ikinci bir dogum olarak géren Hall, bu doneme “firtina ve stres” kavramiyla
yaklagmistir (Adams, 2000; Miller, 1989). Hormonal degisimler sonucu 6fkeli ve stres
sahibi olan ergen, catismalarin bol oldugu calkantili bir zamandan ge¢mektedir.
Duygu, diisiince ve davranislar arasinda kalan ergenler, iyinin ve kotiiniin arbedesi
iginde bir yol bulmaya c¢alismaktadir (Santrock 2019; Steinberg, 2016). Darwin’in
evrimsel bakisindan etkilenen Hall, ergenlik donemindeki bireyleri yeniden dogusa
iten kalitsal diirtiilerin 6zgeci ve Ozverili olabileceginden bahsetmekte; cevreye
duyarli, vicdanli ve sorumluluk sahibi ergenlere deginmektedir (Grinder, 1969).
Ergenlik donemindeki hormonal degisiklikler, bireyleri sosyal ve kiiltiirel acidan da
etkilemektedir. Ornegin, adrenalin ve androjen hormonlar1 yiiksek olan erkek ergenler,

sucla iligkili davraniglara sik¢a bagvurmaktadir (Miller, 1989). Boylece, ergenlerin
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biyolojik altyapisi, hem kendi davranislarin1 bireysel olarak etkilemekte hem de
toplumsal agidan bir¢ok durumla iliskili olabilmektedir. Sonu¢ olarak ortaya ¢ikan
goriis, ergenin gelisiminde biyolojik tarafin goz ardi edilmeden cevreden gelen

katkilarla olgunlasmanin saglanmasidir (Miller, 1989).

2.1.3.5 Sosyal Bilissel Kuram

Insanlar dogumdan itibaren siirekli dgrenmeyi deneyimlemektedir. Ergenlik
siirecindeki bireyler i¢in de yeni bilgiler 6§renme ve bunlar1 hayatlarina uyarlama
durumu kaginilmazdir. Ogrenme kuramcilarmdan biri olan Albert Bandura’ya gére,
ergenler bir durum karsisinda nasil tepki gostermeleri, hangi davranista bulunmalari
gerektigi konusunda bilgi sahibi olmaktadir. Ergenler bilgileri edinmeyi ve 6grenmeyi
model alarak, taklit ederek ve gozlemleyerek gergeklestirmektedir (Steinberg, 2016).
Sosyal 6grenme adiyla da bilinen sosyal biligsel kurama gore, ergenler sosyal yollarla
baska insanlar aracilig1 ile yeni bilgiler edinmektedir. Ornegin; ergenlik donemindeki
bireyler gbzlemleyerek ya da model alarak cinsiyete dayali davranislar1 kazanmakta,
Kurallara uymay1 ve iletisim becerilerini 6grenmektedir. Cevrenin ergenin davranisi
tizerindeki etkisiyle ergenler, girdikleri farkli ortamlarda farkli sekillerde
davranmaktadir (Miller, 1989). Bunun sebebi, bir davranis bir ortamda
odillendirilirken, digerinde cezalandirilmaktadir. Ayni1 zamanda, ¢evrelerindeki diger
kisilerin verdigi tepkiler, ergenlik donemindeki bireylerin diisiince ve davraniglarini
sekillendirmektedir. Sosyal biligsel teori, ergenligi bir kargasa seklinde
yorumlamaktan ziyade, kisisel gelisim icin firsat saglayan bir siire¢ olarak ele
almaktadir. Bandura, 6nem verdigi 6z yeterlik kavramina ergenlik siirecinde de vurgu
yapmakta; yakin iliskiler kuran, duygusal inis ¢ikislar1 deneyimleyen ergenlerin
yeterlik duygusuna olan ihtiyaglarindan da bahsetmektedir (Bandura, 2006; Miller,
1989).

2.2 Ebeveynlesme

Aile atmosferi, cesitli aile tiyelerinin dahil oldugu iliskisel etkilesimlerin sonucu
olugmaktadir. Anne, baba, ¢ocuk veya cocuklardan olusan aile, i¢cinde bulundugu
sistemdeki etkilesimlerden ve iligkisel siire¢lerden etkilenmektedir (Bitter ve Byrd,

2017). Bir gocugun ebeveynleri ile iliskisi onu hayata hazirlamakta, gelecegini
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sekillendirmektedir. Saglikli aile isleyisine bakildiginda, aileyi olusturan bireyler
arasinda acik ve saglikll sinirlarin olmasi gerekmektedir. Eger ¢ocuk o ailenin i¢inde
kendi tasimasi gii¢ olan birden fazla role sahipse, aile sistemi igindeki sinirlar
asilmaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki sinirlarin tahrip olmasi ile cocugun gelisim
stireci olumsuz olarak etkilenmekte, sorunlar meydana gelmektedir (Minuchin, 1974).
Aile iginde gocuk ne kadar fazla rol iistlenirse, ebeveynlerin rolii o kadar azalmaktadir.
Boylece, ¢ocuklarina hem fiziksel hem de duygusal olarak bakim vermekle, onlarin
gereksinimlerini kargilamakla gorevli olan anne babalar bu gorevlerini yerine
getirmediklerinde, ebeveynlerinin sorumluluklarini gocuklar iistlenmekte, aile sistemi
devam ettirilmeye ¢alisilmaktadir (Minuchin, 1988). Aile i¢i baglarin istismar edildigi,
ebeveynlerin gbérev ve sorumluluklarinin ihmal edildigi durumlarda, iliskiler
bozulmakta, cocuklara ekstra bir yik yiklenmektedir. Bu durumda, aile icindeki alma
verme dengesi tahrip olarak “ebeveynlesme” adi verilen siire¢ meydana gelmektedir
(Jurkovic, 1997). Ebeveynlesme, aile i¢inde ebeveynlere ayrilan rollerin ¢ocuklar
tarafindan istlenilmesidir. Rollerin karmasasi, aile iliskilerindeki ¢arpitmaya
dayanmaktadir. Aile sisteminde ebeveynlere ayrilan gorev ve sorumluluklarin, uygun
olmayan bir sekilde ¢ocuklarin iizerine yiiklenmesiyle olusan dengesiz rol dagilimi
olarak da tanimlanabilmektedir. Ebeveynlesme ile ¢ocuk, kardesinin ebeveyni olarak
kendine bir rol ¢izebilir ya da anne babasina ebeveynlik yapmak zorunda kalabilir.
Aile sistemi i¢inde ¢ocuk, kendini kardesinin ya da anne babasinin ihtiyaglarini
saglayan bir konumda goriip koruyucu ya da destek verici roline burinmektedir
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Hooper, 2007b). Cocugun yasina uygun olmayan
gorev, sorumluluk ve rolleri yiiklenmesi; ¢cocugun gelisim siire¢lerini olumsuz
etkilemekte, hem fiziksel hem de psikolojik agidan sorun olusturabilmektedir.
Chase’e gore (1999) ise ebeveynlesme, bir cocugun ebeveynlerini korumak,
desteklemek ve onlara ilgi gostermek i¢in kendi istek ve ihtiyaglarindan feragat
etmesidir. Ebeveynleri yerine kiz ve erkek ¢ocuklar, yaslarina uygun olmayan aile i¢i
rolleri Gstlenmekte; digerlerinin istek ve ihtiyaclarii kendi gereksinimlerinin 6niine
koymaktadir.

Ebeveynlesme kavrami, duygusal ebeveynlesme ve enstriimantal ebeveynlesme
olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir (Byng-Hall, 2008; Hooper, 2007b; Jurkovic,
1997). Duygusal ebeveynlesme ile g¢ocuk, i¢inde bulundugu ailenin iiyelerine
koruyucu yaklagsmakta, onlara karsi refakatci figiirinlii istlenmekte, aile tiiyeleri

arasindaki catisma ve fikir uyusmazliklarinda arabuluculuk goérevi gormektedir.
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Duygusal olarak ebeveynlesmis c¢ocuk, ailenin geri kalani i¢in tek destekei
konumunda, duygusal agidan bakict roliindedir. Enstriimantal ebeveynlesme ise
market aligverisi, yemek yapma, evi temizleme gibi ev i¢i sorumluluklarin yanisira
ebeveynin fiziksel bakimini iistlenme, kardes bakimindan sorumlu olma, aile igin para
kazanma gibi gorevleri icermektedir. Enstriimantal ebeveynlesmede cocuk,
ebeveynlerinin sorumlulugunda olan isleri yapmaktadir (Hooper, 2007b; Jurkovic,
1997). Her iki ebeveynlesme durumunda da ¢ocuk; bagimli ve talepkar ebeveyni
korumak, ona destek olmak ve onun ihtiyaglarini karsilamak zorunda kalsa da yapilan
arastirmalara gore duygusal ebeveynlesme, enstriimantal ebeveynlesmeye gore daha
sikint1 verici, mental agidan daha problem yaratici olarak goriilmektedir (Hooper ve

Wallace, 2009; Karpel, 1976).
2.2.1 Ebeveynlesme Kuramlari

Ebeveynlesme, psikoloji tarihindeki popiiler kuramlarin incelendigi, birbirinden
farkli bakis agilar tarafindan yorumlanan bir kavramdir. Aile Sistemleri Yaklagimi ile
aile iligkileri ve dinamikleri acisindan ebeveynlesmis g¢ocuk degerlendirilmis,
Baglanma Kurami ile bakim veren ve cocuk arasindaki baglanma iizerinden
ebeveynlesme incelenmis ve Psikanaliz Kurami ile analitik teorilerin

ebeveynlesmedeki yerine deginilmistir.
2.2.1.1 Aile Sistemleri Yaklasimi

Anne, baba ve cocuk tiyeleri ile bu iiyelerin birbirleriyle olan etkilesiminden
olusan aile, herkes icin farkli bir sekilde meydana gelmekte ve varligim
siirdiirmektedir. Her ailenin birbirinden farkli diizenleri, kurallari, degerleri vardir ve
ailelerin sahip oldugu bu goriisler aile bireylerince yorumlanarak sistematik olarak ele
almmigtir (Yalin, Oral, Gokler ve Yilmaz, 2007). Aileye bir sistem olarak
yaklagildiginda Minuchin (1974), ebeveyn alt sistemi, es alt sistemi ve kardes alt
sistemi olarak U¢ alt parcadan olusan bir aile tasvir etmektedir. Aile iiyelerinin
birbirleriyle olusturduklari iliskiler, alt sistemler i¢inde karsilik gérmektedir. Yani, bir
kadin anne olarak ebeveyn alt sistemi i¢cindeyken kocas1 olan bir kadin olarak da es alt
sistemine uymaktadir. Alt sistemler iginde gecirgen ve dinamik bir iliski s6z
konusudur. Ayni zamanda, alt sistemlerin igerigi ve ig¢indeki iiyelerin rolleri

birbirinden farklilasmaktadir. Ornegin; cocuklarin bakimindan ve ihtiyaglaridan
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sorumlu olan ebeveynlerin gorevlerini yerine getirmesi gerekmekte; ebeveyn alt
sisteminin gerektirdigi ¢ocuga ornek ve rehber olma sorumluluklarini bilmeleri
beklenmektedir. Bununla birlikte, kardes alt sisteminin i¢indeki kardesler arasi iliski
ve paylasimlarin ebeveyn kontroliinde olmasi, gerektigi zaman anne baba olarak
miidahale edilmesi ve her kardesin haklarina sahip ¢ikarak esit sekilde davranilmasi
gerekmektedir (Minuchin, 1974).

Ailenin sistemsel olarak ele alinmasi; olusan alt sistemlerin birbirleri ile olan
konumunu degerli hale getirmektedir. Aile iginde, alt sistemler arasindaki bazi sinirlar
olmakla birlikte bu sinirlar bircok yonden islevsel bulunmaktadir. Bu sinirlarin gorevi,
alt sistemlerin farklilasmasina engel olarak her sistemin kendi igindeki iiyelerinin
gorev ve sorumluluklarini korumaktir (Vetere, 2001). Sinirlar s6z konusu oldugunda,
sinir agim1 ve ihmal kavramlart da ortaya ¢ikmaktadir. Bunun {izerine anne, baba ve
cocuktan olusan aile sistemi degerlendirildiginde, olast birtakim sinir asimlart ve
ihmallerle birlikte ebeveynlesme kavrami meydana gelmektedir.

Aile {yelerinin sahip oldugu rollerin birbirine karigmasiyla ebeveynler
cocuksulagmakta; ¢ocuklar ise ebeveynlesmektedir. Bu durumu Minuchin ve digerleri
(1967) i¢ ige gecmis aile olarak yorumlamaktadir. Bu ailelerde bir somiri meydana
gelmekte; cocuklar aile igindeki kotii muameleye ebeveynleri tarafindan maruz
kalmaktadir. Yani aile icindeki denge ve diizen, yetersiz ebeveyn davranislari
sonucunda tahrip olmaktadir (Hooper, 2007b).

Yapisal aile sistemleri teorisine gore ebeveynlesme; aile yapisinin belirsiz ve
tutarsiz smirlara dayandigi, hiyerarsilerin olmadigi, rollerin ve sorumluluklarin
birbirine karistig1 sistemlerde yikici bir sekilde goriilmektedir. Boylece ebeveynlesme,
aileyi olusturan iiyelerin birbirine ayrilan gorevlere dahil olmasiyla alt-Ust sistemlerde
belirsiz bir yapiya neden olabilmektedir. Sinirlarin ¢arpik, birbirine karigmis ve
diizensiz goriildiigli bu aileler, aileyi olusturan bazi iiyelerin ihtiyaglarinin
karsilanmamasiyla ve diger tyelerin rollerini Yyerine getirememesiyle birlikte
uygunsuz sekilde varligin siirdiirmektedir (Hooper ve Wallace, 2009). Ebeveynlerin
sorumlulugundaki davranislar, c¢ocuklar tarafindan iistlenilmekte; ebeveynlesme
cocuklarin kendini bir somiirii altinda bulmasiyla sonu¢lanabilmektedir. Bu baglamda
cocuklar, anne babalarin yapmasi1 gereken davraniglari iistlenerek yaslarina uygun

aktivitelerden yoksun birakilmaktadir (Minuchin vd., 1967).
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Aile sistemleri kuraminin belirttigi iizere olmasi gereken aile kavraminda, bakim
ve ilgi gosteren taraf ebeveyn; bakim ve ilgi talep eden taraf ise cocuktur. Bu dengenin
bozuldugu ve taraflarin birbirinin rollerini listlendigi durumlarda ise olmasi gereken
aile kavram sekteye ugramakta, aile i¢i iliskilerdeki denge bozulmaktadir (Iplik¢i ve

Sahin-Acar, 2019).
2.2.1.2 Baglanma Kuramm

Ebeveynlesme kavramini agiklayan kuramlardan biri de baglanma kuramidir.
Insan yasaminin bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik siireclerinde yakin iliskiler
ve kurulan baglar ¢ok onemlidir. Ozellikle erken donemde bakim veren ve bebek
arasindaki iliski, iletisim ve Oriintiiler hassasiyet icermekte; kurulan baglar sonraki
yasam i¢in bir¢ok sey sdylemektedir. Erken donemde bakim veren ve bebek arasinda
kurulan bag iizerine baglanma kuramini olusturan John Bowlby’ye gore (1979),
birincil bakim veren ve bebek arasinda karsilikli gergeklesen bir duygusal etkilesim
vardir. Bu etkilesim sonucu bebek, kendisi i¢in 6nemli olan figiirle duygusal anlamda
bag kurarak yakin iliski gelistirmistir. Gii¢lii ve duygusal bag kurma arayisi, bebekte
dogumundan itibaren var olmaktadir (Bowlby, 1988). Diinyaya gelisiyle birlikte
bebek; en ¢ok gordiigii, vakit gecirdigi ve onunla ilgilenen nesne ile yakinlik kurmaya
ve duygusal bag gelistirmeye meyillidir. Baglanma kavrami, bebek ihtiyac
duydugunda bakim verenin o ihtiyaci karsilayip karsilamadigina gore sekillenmekte
ve farkli tiplerde ortaya ¢ikmaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Ainsworth ve digerleri (1978), Yabanct Ortam teknigi ile baglanma kavramini
detayl1 sekilde incelemistir. Annesiyle bir odada vakit geciren bebege bir yabancinin
eslik etmesi ile deney baslamaktadir. Bir siire sonra annesi tarafindan yabanci ile bag
basa birakilan ve bir siire de yalniz kalan bebegin annesiyle tekrar bulusmasiyla
birlikte verdigi tepkilere bakilmistir. Bebek anneden ayrilirken ¢ok zorlanmamis ve
odadaki kesfine devam etmisse, anne dondiiglinde de olumlu karsilama ile temastan
kaginmayip sakinlesmisse bu bir giivenli baglanma isaretidir. Bebek anneden
ayrildiginda farkinda olmamis ama anne geri dondiigiinde temastan kaginmigsa bu
giivensiz baglanmanin kaginmaci boyutudur. Giivensiz baglanmanin bir diger ¢esidi
olan ikircikli boyutta ise bebek, anne ayrildiginda telaslanmis ve anne dondiigiinde
sakinlesememis, 6tkesini gostermistir. Bu bebekler odada anneye yapiskan haldeyken

ayrilma konusunda zorluk ¢ekmistir. Giivensiz baglanmanin daginik boyutunda ise
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bebek karmagik duygular hissederken kaginma ve ikircikli boyutlarin karisimini
yastyor haldedir (Ainsworth vd., 1978; Main ve Solomon, 1990).

Ebeveynlesme ile baglanma kavramui birlikte incelendiginde, Bowlby’nin (1979)
kompulsif bakim verme tanimi goze ¢arpmaktadir. Kompulsif bakim vermede c¢ocuk,
aile Uyelerinin gereksinimlerini yerine getirmek icin strekli caba sarf etmekte,
ebeveyn-cocuk iliskisinde duygusal agidan bir baglanti olusturmak igin ebeveyne
diisen gorev ve sorumluluklart iistlenmektedir. Boylece bakim veren tarafa ¢ocuk
gecerken bakim alan taraf ise ebeveynler olmaktadir. Bazi zamanlarda ise ebeveyn,
cocuktan kendisine bakim vermesini istemekle birlikte bu gorevi kardesi lizerinde de
gostermesini beklemektedir. Cocuk hem anne babasinin hem de kardesinin tiim
ithtiyaglarin1 karsilayan, ilgi ve destek verip karsilik alamayan bir konuma gelir.
Talepkar ebeveyn fiziksel veya duygusal olarak erisilemezken bakim isteme hakki
elinden alinan ¢ocuk ise ona yiiklenen gorev ve sorumluluklarla bag basa kalmstir.
Ebeveynlesen cocuk, ebeveynleriyle yakinlik kurabilecegi tek yolun bakim veren
roliine biiriinmesi oldugunu fark ettiginde, var olan iliskiyi siirdiirmek i¢in ilgi ve sevgi
beklemek yerine ebeveyn gibi davranmak zorunda kalir. Bunun sebebi, ebeveynleriyle
arasinda bir rol degisimi olan c¢ocuk, anne babasina giivensiz baglanma
gerceklestirmistir. Ortada duygusal bir bag olmadigindan bu bagi olusturma ihtimali
olan tek sey, ebeveynin yapmasi gereken rolleri istlenmektir. Bdylece cocuk,
ebeveynleri ile arasinda bir bag ve yakinlik olugsmasi i¢in kendini feda etmis; ebeveyn
ilgisine, bakimina ve sevgisine muhta¢ olmasimna ragmen bakim veren konumuna
gecmistir (Bowlby, 1979; West ve Keller, 1991). Giivenli baglanmada ¢ocugun tek
basinalik duygusu hissetmemesinin aksine aralarinda giivensiz baglanma gerceklesen
ve ebeveynlesmenin oldugu ebeveyn cocuk iliskisinde; cocuk kendini yalniz ve
yetersiz hissetmekte, kaygi ve oOfke duygulariyla bogusmaktadir. Bu duygulan
yasamasina ragmen c¢ocuk, ebeveynleri ile duygusal bag kurma ihtimali olusturan

secenek olan ebeveyn rollne birtiinmeyi segmektedir.
2.2.1.3 Psikanaliz Kuram

Ebeveynlesme ile incelenen anne-baba-cocuk iliski ticgeninde psikanaliz
kuramindaki 6gretiler 6nemli bir yer kaplamaktadir. Sigmund Freud’un 1890’larda
bilingdis1 siiregleri kesfiyle birlikte ortaya ¢ikan psikanaliz kurami, bireyin icsel

diinyasina ve derinligine ulasarak onu iyilestirme amaciyla ruh sagligi alaninda
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kendine yer bulmustur (Gegtan, 2020). Psikanaliz ve Freud kelimeleri bir arada olunca,
ilk olarak buzdagi teorisi olarak da bilinen topografik model akla gelmektedir. Freud,
insan ruhunu bir buzdagina benzetmis; buzdaginin su lizerinde kalan boliimiinii biling,
su altinda kalan boliimiinii ise bilingdis1 olarak aktarmistir. Sonrasinda ise Freud, insan
ruhunu daha detayli ele almaya karar vermis ve bireyin kisiligini aciklayan yapisal
model ortaya koymustur (Gegtan, 2020; Oktug, 2007). Yapisal model kisiligi ii¢ ana
kisim olarak incelemekte ve kisilik; id, ego ve siiperego ii¢liisiinden olusmaktadr. ilk
olarak zevk ve haz alma egilimi i¢inde olan id, bireyi tatmin edici davranislara
yonlendirmektedir. Toplumun dayattigi kurallara, cevrenin beklentilerine ve
gercgeklere ters diisen istekler barindirmakta, kisi sinir tanimaksizin caninin istedigini
yapmaktadir. Acidan ka¢inma ve haz duyabilme ilkelerine sahip olan id, kisiligin
temel sistemini olusturmaktadir. Kisiligin gercegi degerlendirme gorevini iistlenen
kismi1 olan ego, akil ve gergeklik ilkesini kapsamaktadir. idin sahip oldugu talepleri
degerlendirerek bilingli bir yol izleme, yargilama ve yiiriitme gibi islevleri
gerceklestirir. Ego, idden gelen ve toplum icinde sorun yaratabilecek libidinal dirttileri
kontrol ederek kisiligin ¢evreyle uyum saglamasini amaglamakta, dis diinya ile bir
kopri kurma vazifesi géormektedir. Kisiligin son gelisen kismi siiperego ise, ahlaki ve
vicdani yOnii temsil etmektedir. Kisinin suglu hissetmesine sebep olarak kontrol
saglamay1 amagclar. Siiperego, ebeveynler basta olmak iizere gevresi tarafindan kisiye
aktarilan tim deger yargilarinin olusumudur ve yapilmas: gerekenle, dogru kabul
edilenle, dayatma ve kurallarla ilgilenmektedir (Gectan, 2020; Lapsley ve Stey, 2011,
Oktug, 2007).

Ego ideali kavrami, bir bireyin ebeveynlerinin gii¢lerini paylasmakla ilgili
fantezilerini igermekte olup kisinin kendi zayifligin1 fark etmesi ile sonuglanmaktadir.
Hayal kirikligina ugrayan kisi, ebeveynleri gibi olma idealini yaratarak giiclenmek
istemektedir. Burada siiperego devreye girerek ebeveyn kisitlamalarina ve ebeveynin
taleplerine uymayi tesvik eder. Boylece kisi, siiperegonun da araciligiyla ego idealini
gerceklestirmektedir (Lampl-de Groot, 1962). Ebeveynlesen c¢ocukta ego ideali
goriiliir. Cocuk, kendi benliginden vazgecgerek ebeveynin yansimasi olan bir ego ideali
ile kendini bagdastirmaktadir. Ebeveynlerinin destekledigi kimligi i¢sellestiren cocuk,
ebeveynin ego idealini gergeklestirdigi benligine baglanmaktadir (Wells ve Jones,
2000).

Psikanalizde yasamin ilk yillarindan itibaren bakim veren ile g¢ocuk iliskisine

dair yaklagimlardan biri olan “ayrilma-bireylesme” kavrami, Mahler, Pine ve Bergman
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(1975) tarafindan ele alinmigtir. Bu kavram, bireylerin baskalariyla iliski kurmaya
devam etmeleriyle birlikte birbirlerinden bagimsiz var olabileceklerine dair bir 6greti
sunmustur. Ayrilma ile ¢gocuk bakim vereninden ayrildiginda da kendi olarak devam
edebildigini fark ederken bireylesme ile ise bu ayriligi kabul etmektedir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975).

Ayrilma-bireylesme kavraminin agamalarina bakildiginda, ilk olarak bebegin ilk
birka¢ ay1 ele alinmaktadir. Bu zamanlar bebek, istek ve ihtiyaclarimi karsilayan
Otekinin farkina varir. Bebek besinci aya geldiginde dis diinyaya olan ilgisinin
artmasiyla bakim verenini diger insanlardan farklilastirir. Diinya bebek i¢in bakim
vereni ve yabancilar seklinde ikiye ayrilmaktadir. Bebek onuncu aylarindan itibaren
cevreye olan ilgisini artirip baskalarini fark ettiginde ilgisini tekrardan bakim verenine
cevirir. Burada, birincil bakim verenini kaybetmekten korkan bir bebegin ortaya
¢iktig1 sonucuna ulasilmaktadir. Yirminci aylardan itibaren ulagilan son agsamada ise
bebek, bakim vereninin yokluguna aligsmaya baglamakta ve tekrar bulugmalarda sakin
kalmay1 deneyimlemektedir (Mahler vd., 1975; Masterson, 2012). Ebeveynlesme
tarafindan bakildiginda, ebeveyn ¢ocuk arasindaki ebeveynlesme durumu, ayrilma-
bireylesme siireglerini etkilemektedir. Ebeveynlesmis cocuk, istek ve ihtiyaglarini géz
ard1 edip hayatinin kontroliinde zorlandigindan, bireylesme asamalarin1 tam olarak
gerceklestirememektedir. Ebeveynlesme ile cocuk, kendine ait yeni rolleri fark
edemeyebilir. Gergek benligine ulasmakta zorluk ¢eken ¢ocuk igin sahte bir 6zerklik
algis1 olussa da kendini kesfetme ve bireylesme siirecleri zarar gormektedir. Ayrilma-
bireylesme agamalari, ebeveynlesme ile kesintiye ugramaktadir (Stevens, 2015). Birey
olma yolunda engellerle karsilasan ve gercek benligine ulasmakta zorlanan ¢ocuk,
yasamla miicadelesinde bir takim savunma mekanizmalari1 kullanmaya baglamaktadir.

Savunma mekanizmalari, psikanalizde egonun 6n plana ¢iktig1 kavramlardan
biridir. Bilingdis1 ve dis diinya arasindaki iliskide yasanabilecek istenmeyen olay,
duygu ve diislincelere kars1 egonun ayakta kalma miicadelesidir. Bu miicadelede,
savunma mekanizmalarini olusturan bazi araglar bulunmaktadir. Bu araglardan biri de
bolme (splitting) mekanizmasidir. Bu mekanizma; kisinin sahip oldugu diirtiilerinin
kontrol edilemez bir hal almasiyla birlikte 6tekini ya tamamen iyi ya da tamamen kotii
olarak ayristirmasi ve kisinin digerlerine olan tavrinin olumlu-olumsuz uglar arasinda
degisime ugramasi seklinde goriilmektedir (Gegtan, 2020).

Ebeveynlesmeyle birlikte bolme kavrami sik sik ortaya c¢ikmaktadir. Bunun

sebebi, ebeveynlesmis ¢ocugun ayrilma-bireylesme asamalarini  basariyla
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tamamlayamadiginda egosunu korumak i¢in bélme savunma mekanizmasina egilimi
olmasidir. Ebeveynler cocuklariyla yeteri kadar fiziksel veya duygusal olarak
ilgilenmediklerinde, onlarin maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilamayip ilgi, sevgi ve
desteklerini esirgediklerinde yogun hayal kiriklig1, {izlintii ve rahatsiz edici duygulari
hisseden gocuk, bélmeyi kullanarak kendini korumayi segmektedir (Wells ve Jones,
2000). Hem ayrilma-bireylesme kavrami hem de bdlme savunma mekanizmasi,
kendilik gelisimini tamamlayamayan bireylerin yasamlarindaki 6nemli kavramlardir.
Ebeveynlesmis cocuk, gercek benligini gelistiremedikge bir biitiinliikten de soz
edilemez. Boylece, kisi ve durumlar ya biitliniiyle iyi ya da biitiiniiyle koti olup
ebeveynlesen ¢ocugun hayati uclarda ve birbirinden zit sekilde algilamasina neden
olmaktadir.

Ebeveynlesme acisindan bakildiginda iki ¢esit bolme mekanizmasi vardir.
Ebeveynin ¢ok fazla ideallestirilmesiyle kendiligin degersizlestirildigi mazosist
boliinme ile gérkemli bir kendilik imajinin yaratilmasiyla digerlerinin kiigiimsendigi
narsistik boliinme olarak goriilmektedir. Mazosist ebeveynlesmis ¢ocuk, listlenmesi
gereken gocuk rollerinden ¢ok daha fazlasini yiiklenerek ebeveynlerine bakim vermek
zorunda hisseder. Takdir gérmek isteyen davranislar, ¢ocugun kendinden utanma
duygusunun yani sira bakim verenlerinden onay gérme istegini de ortaya
cikarmaktadir. Narsist ebeveynlesmis ¢ocuk ise bakim vereni tarafindan sevilen bir
sahte benlik kazanarak ebeveyn takdirini toplamak icin gergcek benligini
baskilamaktadir. Bastirdiklar1 yiiziinden utang ve 6fke hislerini engellemek igin
kendini yenilmez, gucli ve 6nemli bir kimlik icinde gormektedir. Hem mazosist hem
de narsist ebeveynlesmede, ¢ocuklar ebeveynleri ile olan iligkilerinin etkilenmemesi
amaciyla kendi benliklerinden vazgecip bakim verenlerinin beklentilerini karsilayan

bir sahtelige biiriinmektedir (Wells ve Jones, 1999).
2.2.2 Ebeveynlesmenin Olumlu ve Olumsuz Sonuclari

Cocuklarin bakim verenlerine ait olmasi gereken gorev ve sorumluluklari
istlendikleri bir kavram olan ebeveynlesme, i¢inde bulundugu kosullara gére hem
olumlu hem de olumsuz sekilde yorumlanmistir. Yapilan ¢aligmalarda
ebeveynlesmenin olumsuz sonuglara etki etmesinin yani sira cocuklara katki saglayan
sonuglar da bulunmustur (Black ve Sleigh, 2013; Goldner, Abir ve Sachar, 2016;
Jurkovic, 1997; McMahon ve Luthar , 2007; Wells ve Jones, 2000).
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2.2.2.1 Ebeveynlesmenin Olumsuz Sonuclari

Ebeveynlesmenin zararlarina deginen bir calisma, ebeveynlesmis ¢ocugun
ileriki yasaminda kendi olmayr ve kendisini dis diinyaya yansitmayir tercih
etmeyebilecegi sonucuna ulagmistir (Goldner vd., 2016). Bununla birlikte,
ebeveynlesmenin ¢ocuklarin duygularini1 olumsuz etkiledigi, psikolojik olarak sikinti
yarattig1 da bilinmekte; 6zellikle aile tiyelerine bakmakla gorevlendirilen ve kendi
yasina uygun olmayan sorumluluklari {istlenen ¢ocugun bu durumu adaletsizlik olarak
algilamas1 sonucu kotii hissettigi gorlilmektedir (Black ve Sleigh, 2013; Hooper,
Marotta ve Lanthier, 2008).

Wells ve Jones’ un (2000) yaptig1 bir arastirmaya gore ebeveynlesme, kisilik
ozellikleri ile yakindan iliskilidir. Ebeveynlesmis c¢ocuklarin zamanla kendini
begenen, narsist ve kendine zarar verici egilimleri olan mazosist bir kisilik gelistirmesi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda, ebeveynlesmenin aile igindeki iligkileri duygudan
yoksun bir duruma indirgemesiyle birlikte, cocugun utang duygusuna sahip olabilecegi
de aktarilmaktadir.

Ebeveynlesme, sosyal iligkileri de olumsuz yonde etkilerken Johnston’in (1990)
yaptig1 arastirma, bakim verenlerinin hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarini
karsilayan ¢ocuklarin arkadaslarina vakit ayirmakta zorlandigini, sosyal acidan iliski
kuramadigini ve sosyal ortamlardan ¢ekindigini gostermektedir.

Ebeveynlesme goriilen ailedeki iligkilere deginen calismalar ise,
ebeveynlesmenin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bakim verenlerle kurulan bagin zarara
ugradigini ve ebeveyn-cocuk baglanmasinin gilivensiz tarafa gectigini sdylemekte;
bakim verenleriyle iligkisi bozulan ¢ocugun farkli duygulari bir arada deneyimledigi
ve bu durumdan olumsuz etkilendigi sonucu ¢ikarilmaktadir (Jones ve Wells, 1996;

Zeanah ve Zeanah, 1989).
2.2.2.2 Ebeveynlesmenin Olumlu Sonuclar:

Ebeveynlesme {lizerine yapilan galismalarda, yasina uygun olmayan yasam
kosullarin1 deneyimleyen ¢cocugun gelecekte 6zgiir bir iradeye sahip olabildigi, kendi
hak ve 6zgiirliiklerini benimsedigi goriilmektedir (Murphy, Greenwell, Resell, Brecht
ve Schuster, 2008). Burada, ebeveynlesmis ¢ocugun benlik kavramindaki degisimlerin
goriildiigli yorumu yapilabilir. Ebeveynlesmeyle birlikte bakim verenleriyle ilgilenen

cocuk, ozgiivenli bir benlik gelistirmekte (East, 2010); aile iiyelerinin ihtiyaglarini
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karsilamasi ve onlara yardim etmesi sonucu olumlu bir benlik algisina sahip olmakta
ve kendine saygisinda artis goriillmektedir (Byng-Hall, 2008; Walker ve Lee, 1998).
Bununla birlikte ebeveynlesmis cocuk, aile iiyelerine karsi hem fiziksel hem de
duygusal anlamda caba harcarken kendine yetme acisindan gelismekte, 6z yeterlik
duygusu kazanmakta (Jurkovic, 1997) ve problem ¢ézme becerilerini artirmaktadir
(McMahon ve Luthar, 2007). Ustlendigi gorev ve sorumluluklar, ebeveynlesmis
¢ocugun ailesiyle biitlinlesmesini saglarken ayni zamanda bir aidiyet hissini yasatarak
aile tiyeleriyle iliskisini gelistirmektedir.

Ebeveynlesme kavramini yarattigi travma agisindan ele alan bir arastirma,
ebeveynlesmis cocugun yasadigi travma sonrasindaki gelisiminden bahsetmekte,
cocugun bag etme becerilerini artirdigina deginmektedir (Hooper vd., 2008). Travma
sonrast biiylime deneyimini gerceklestirebilen ¢ocuk, bakim verenleriyle olan
uygunsuz iliski dinamiklerine ragmen siirecin i¢indeki kazanci elde etmistir.

Ebeveynlesme kavrami incelenirken, siireci adaletli bir sekilde algilanip
algilanmadig1 da 6nemli bir etkendir. Cocuk, ebeveynlesmeyi adil olarak karsilarsa bu
stirecten daha kolay bir sekilde ¢ikmakta; bas etme becerileri artmaktadir (Kuperminc,

Jurkovic ve Casey, 2009).
2.2.3 Ebeveynlesmenin Risk Faktorleri

Ebeveynlesme aile iiyeleri arasindaki iligki dinamikleri sonucu olustugundan her
aile liyesinde, her bakim veren ile ¢ocuk arasinda goriilebilecekken bazi kosullarin
ebeveynlesme acisindan daha riski oldugu sdylenebilmektedir.

Wallerstein’e gore (1985), bosanma ile birlikte ebeveynlik gorevleri azalmakta;
anne babalar gorev ve sorumluluklarimi yerine getirirken c¢ocuklardan destek
almaktadir. Ustlenmesi gereken rolden ¢ok daha fazlasina maruz kalan g¢ocuk,
ebeveynin eksik biraktigt gorev ve sorumluluklari yerine getirmeye mechur
birakilmaktadir. Boylece, bosanma sonucu tek ebeveyni ile yasayan cocuk, sik sik
ebeveyni yerine gecerek ebeveynlik otoritesi ile esitlenmis bir konumda
bulunmaktadir. Bosanma sonrasi aile iligkilerini inceleyen arastirmalar, ¢ocugun
bosanma sonrasi yasadigi sorunlara deginmektedir. Sonuglar gostermektedir ki anne
babas1 bosanan ¢ocuklar, kendilerine bakan ve kendi ihtiyaclarini gideren bir konumda
birakilmaktadir. Ebeveynlesmis c¢ocuk; anne, baba ve kardesine destek olmakla

birlikte onlarin maddi manevi ihtiyaglarini kargilamakla yiikiimli hale gelmektedir.
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Ortada bir rol degisimi vardir ve ebeveynleri bosanan ¢ocuk, ebeveynlerinin yerini
almaktadir. Yapilan arastirmalarda, ebeveynleri bosanmis kisilerin, cocukken
ailesinde ebeveynlesme siirecini deneyimleme riskinin, bosanmamis ailelere gore iki
kat fazla oldugu bulunmustur (Jurkovic, Morrell ve Casey, 2000).

Opiat bagimlilart ve aileleri lizerinde yapilan bir arastirma, bagimlilarin ve
cocuklarinin ortak bir probleme sahip oldugunu gostermektedir. Bu problem,
cocuklarin bakim verenin gorevlerini kiiciikliikte tlistlenmek zorunda kalmalar
olmustur. Uyusturucu bagimlis1 ebeveynler, aile i¢gindeki rollerine gore yasamayinca
ve bakim vermeyi saglayamayinca, onun yerine ¢ocugu bir bakim veren seklinde
yasamaya baglamaktadir (Barnett ve Parker, 1998). Uyusturucu ile birlikte alkolizmin
de ebeveynlesme i¢in bir risk faktorii oldugu ortaya ¢ikmis ve alkolik evde bilylimenin
getirdigi ebeveynlesmis ¢ocuk olmanin olumsuz sonuglarla iliskilendigi ortaya
¢ikmistir (Burnett, Jones, Bliwise ve Ross, 2006; Chase, Deming ve Wells, 1998).

Ebeveynlesmedeki risk faktorlerine cinsiyet agisindan bakildiginda, aile iginde
huzursuzluk, tartisma ve problemler oldugunda kiz ¢ocuklarinin denge kurmada ve
problem ¢6zmede daha ¢ok caba harcadigi belirtilerek catismalarin iginde ebeveynleri
ya da kardesleri i¢gin bir bakim veren konumuna geldiklerine deginilmistir (Vuchinich
vd., 1988). Ayn1 zamanda, annelerin ¢ocuklarini ebeveynlestirme olasiliginin daha
yiiksek olduguna isaret eden arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore
daha ¢ok ebeveynlestirme yasadigini ve kiz cocuklari arasinda da en ¢ok etkilenenlerin
en biiyiik kizlar oldugunu belirtmistir (Schier, Herke, Nickel, Egle ve Hardt, 2014).

Cocuk cinsel istismari, aile iginde ebeveynlesmeye yol acan faktdrlerden biridir.
Baba-kiz arasindaki ensest iliskide, aile i¢i istismarda ve bu istismarlarin kronik olmasi
durumunda ebeveynlesmenin daha yaygin olmasi beklenmektedir (Fitzgerald vd.,
2008).

Dogum sirasi ve cinsiyet kavramlari, ebeveynlesme ile iligkilendirilerek
incelenmistir. Sonuglara gore, ailedeki ilk dogan ¢ocuk, bakim verenlerin gorev ve
sorumluluklarini iistlenmede daha gok pay sahibidir. Ozellikle sosyoekonomik agidan
diisiik gelirli ailelerde, ebeveynlerine bakma roliinii en biiylk ya da tek cocuk
iistlenmektedir. Bununla birlikte, ailedeki en biiyiik ¢ocuk enstriimantal ebeveynlesme
acisindan bir risk altindayken ailenin tek ¢ocugunun ise duygusal ebeveynlesme

acisindan risk altinda oldugu belirtilmektedir (McMahon ve Luthar, 2007).

22



Eski Sovyetler Birligi’ndeki anne ve g¢ocuklarin iliskisi ile yerli bir Alman
grubunun anne ve ¢ocuk iligkisinin karsilastirildig1 arastirmanin sonuglarina gore;
gocmen cocuklar hem duygusal hem de enstrimental olarak daha c¢ok
ebeveynlestirilmektedir. Cocuklarin yeni bir kiiltiire annelerinden daha kolay uyum
sagladiginda, ebeveynlesme artmaktadir. Yerli Alman grubunun ebeveynlesme
seviyelerine bakildiginda ise eslerinden sikayet¢i olan annelerin ¢ocuklarinda
ebeveynlesme daha sik ve yogun goriilmektedir (Titzmann, 2012).

Depresyon, ebeveynlesmede goriilen risk faktorlerinden biridir. Bakim
verenlerin yasadig1 depresyon, diger aile iiyelerini etkilemektedir. Depresyon ge¢misi
olan ve olmayan annelerin ¢ocuklarinda ebeveynlesme diizeyleri karsilastirildiginda,
depresyon gegmisi olan annelerin ¢ocuklarinin ebeveynlesme agisindan daha riskli
oldugu sonucuna ulagilmistir (Champion vd., 2009).

Sosyoekonomik acidan diisiik ve yiiksek gelirli aileler karsilastirildiginda,
Kagitgibasi’na (2007) gore, diisiik sosyoekonomik diizeyi olan ailelerde ¢ocuklara
kars1 olan beklentilerin daha fazla oldugu, cocuklarin ev islerinde daha aktif oldugu
belirtilmistir. Gelir durumu ile ebeveynlesmenin iliskisine Tiirk kiiltiiriinde bakan bir
calisma ise aile igindeki gorev ve sorumluluklar agisindan diisiik sosyoekonomik
diizeyi olan ailelerde enstriimental ebeveynlesmenin daha fazla oldugunu
gostermekteyken duygusal ebeveynlesme acisindan diisiik ve yiiksek gelirli ailelerde
bir fark bulunmamstir (Karagobek, 2014).

Hasta ebeveynlerine bakan ¢ocuklarin hem fiziksel ve psikolojik hem de sosyal
acidan kisitlandig1 goéz Oniine alindiginda ebeveynlesme agisindan risk altinda oldugu
bilinmektedir (Fitzgerald vd., 2008). Arastirmalar; ¢cocuklarin hasta ya da bir engele
sahip ebeveynlerine bakim gostermesiyle daha c¢ok ebeveynlesme yasadiklarim
bildirmekte (Fitzgerald vd., 2008); fiziksel rahatsizlig1 bulunan ebeveynlerine bakan
cocuklarin ebeveynlesme acisindan risk altinda oldugunu isaret etmektedir (Thastum,
Johansen, Gubba, Olesen ve Romer, 2008). Bununla birlikte; ebeveynleri kanser
hastas1 olan (Thastum vd., 2008), migreni ve kronik agrilar1 olan (Fagan, 2003;
Umberger, Risko ve Covington, 2015) c¢ocuklarin ebeveynlesmeye daha sik maruz
kaldig1 gozlemlenmektedir. Ebeveynleri AIDS olan ergenlerle yapilan bir ¢calismada
ise, bakim vereninde hayati tehlike yaratacak bir hastalik olan ergenlerin stres altinda

olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Zayas ve Romano, 1994).
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2.3 Depresyon

Depresyon kavrammin kokeni, M.O. dérdiincii yiizyila kadar uzanmaktadir.
Gunumuzdeki depresyon semptomlariyla benzerlik gosteren melankoli, Hipokrat
tarafindan tamimlanmistir. Uziintiili duygudurum, kendine karsi elestirel ve
kiictimseyici bir bakis, kendine zarar verme istegi ile utan¢ verici deliizyonlarin
birlesiminden melankoli tanimi ortaya c¢ikmistir (Beck, 1967). Giiniimiizde ise
depresyon; ¢okkiin duygudurum, hayattan zevk alamama, bedensel sikayetler, hayata
karamsar yaklasim, azalan istek ve enerji ile olumsuz, carpik diisiinceler ve dzgiliven
kaybindan meydana gelen bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Beck, 1967;
Morris, Ayvasik ve Sayil, 2002; Schulz ve Arora, 2015). Kisinin hislerine,
diisiincelerine ve davranislarina odaklanan depresyon; stres, ¢arpik diisiinme, kaygi ve
huzursuzlukla esleserek kisinin zorluklar yasamasina neden olmaktadir (APA, 2017).
Depresyonla birlikte kisi, birtakim degisimlerden ge¢mektedir. Bir yandan depresif
duygularla ugrasirken bir yandan da ¢evresiyle olan iligkilerinde bozulmalar meydana
gelmekte; sosyal hayati zarar gérmekte, hayata karsi islevselligi ve verimliligi
azalmaktadir (Tezcan, 2011).

Diinyada yaygin olarak goriilen psikolojik bozukluklardan biri olan depresyon,
Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore yaklasik olarak 322 milyon insani
etkilemektedir (WHO, 2017). Tiim yas gruplarinda goriilebilen depresyon, ¢ocuklarda
ve yash niifusta daha az; ergen, gen¢ yetiskin ve orta yas grubunda daha fazla
goriilmektedir. Genel olarak, erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarda depresyon
goriilme sikhigi daha fazladir (WHO, 2017). Diinya Saghk Orgiitii, depresyonun
semptomlarin1 mutsuzluk, ilgi kaybi, kendini suglayict diislinceler, 6zgiiven kayba,
uyku ve istahta dengesizlik, konsantrasyon bozuklugu olarak saptamaktadir. Bununla
birlikte, depresif donemler hafif, orta ve siddetli olarak {i¢ farkli diizeyde
gorulebilmekte, bu dizeyler semptomlarin sayisina ve siddetine bagli olarak
degismektedir (WHO, 2017).

Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi (DSM) V. versiyonu, major depresyon
bozuklugunu maddelerle ele almaktadir (APA, 2013). Tani kriterlerine gére depresyon
tanis1 alinmasi i¢in ayni iki haftalik donem siiresinde, asagida belirtilenlerden besi ya
da daha cogunun bulunmasi ve islevsellikte degisim goriilmesi gerekmekte;
belirtilerden en az bir tanesi ¢okkin duygudurum veya zevk alamama igermektedir
(APA, 2013):
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Gokkin duygudurum, neredeyse her giin, giiniin buytk bir bélimunde bulunur
ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. tizlintiiliidiir, kendini boslukta
hisseder ya da umutsuzdur) ya da bu durum bagkalarinca gozlenir (6rn.
aglamakli goriiniir). (Not: Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir
duygudurum olabilir).

Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her gin, ginin buyik bir

boliimiinde bulunur (6znel anlatima gore ya da gézlemle belirlenir).

Kilo vermeye ¢alismiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo
alma (6rn. bir ay i¢inde agirliginin %5'inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya
da neredeyse her giin, yeme isteginde azalma ya da artma. (Not: Cocuklarda
beklenen kilo alimini saglayamama g6z 6ntinde bulundurulmalidir).

. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

. Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(bagkalarinca gozlenebilir; yalnizca, 6znel, dinginlik saglayamama ya da
yavagladig1 duygusu tasima olarak degil)

. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamas1 (enerji diisiikliigii).

. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygulari
(sanrisal olabilir) (yalnmizca hasta oldugundan 6tiirii kendini kinama ya da
sucluluk duyma olarak degil).

. Neredeyse her giin, diisinmekte ya da odaklanmakta giicliik ¢ekme ya da
kararsizlik yasama (Oznel anlatima gore ya da baskalarinca gdzlenir).

. Yineleyici oliim diisiinceleri (yalmizca oliim korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar) diislinceleri ya da kendini

Oldiirme girigimi ya da kendini 6ldiirmek iizere 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda

ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

D. Yegin depresyon doneminin ortaya cikist sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,

sizofrenimsi bozukluk, sanril1 bozukluk ya da sizofreni agilimi kapsaminda ve psikozla

giden tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi aciklanamaz.
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E. Hi¢bir zaman bir mani donemi ya da bir hipomani donemi gecirilmemistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin depresyonun bir yillik yaygmligini 6l¢tiigii ve birgok
tilkeden veri toplanan bir caligmada, sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu iilkelerde
depresyon oranlart %35,5 civarinda iken sosyoekonomik diizeyin algak oldugu
iilkelerde ise %5,9 seklindedir. Depresyonun yasam boyunca goriilme sikligi ise
sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu tilkelerde %14,6 ve sosyoekonomik diizeyin
alcak oldugu iilkelerde ise %]11,1 oraninda goriilmektedir (Kessler vd., 2014).
Depresyonun diinya genelindeki toplam dagilimina bakildiginda, hastaligin goriilme
orant %9 ila %20 arasindadir (Oztiirk, 2004). Her yas grubu igin bir tehlike olan
depresyon, en ¢ok geng yetiskin ve orta yaslarindaki bireylerde saptanmakta; cinsiyet
acisindan bakildiginda ise kadinlarin erkeklere nazaran depresyona girme siklig1 daha
fazla ve depresyona girme olasiliklar1 erkeklerde %8 ila %12 iken kadinlarda %20 ila
%26 seklindedir (Oren ve Gengdogan, 2007; Oztiirk, 2004). Tiirkiye 6rneklemine
bakildiginda ise, depresyonun bir yil boyunca goriilme sikligini arastiran bir
calismada, depresyon dagilim oraninin %18,8 oldugu goriilmekte; bu oran cinsiyetler
acisindan degerlendirildiginde kadinlarda %22,5, erkeklerde ise %11,6 seklinde
bulunmustur (Dogan vd., 1995).

Ergenlik donemi, cocukluk donemine nazaran depresyon oranlarinin sik
goriildiigii yas araligimi kapsamaktadir. Ergenlerin depresyon yasama siklig1 yaklasik
olarak %14 civarinda goriilmektedir (Lewinsohn vd., 1994). 15-18 yas arasindaki
ergenlerin depresyon goriilme olasiligini inceleyen bir arastirma, bu bireylerin yagam
boyunca depresyon yaygmhigint %14 seklinde saptamaktadir (Kessler vd., 1994).
Ergenlik doneminde yiikselise gegen major depresif bozukluk vakalarina bakildiginda,
ergenlerin %15-20’sinde ergen depresyonu goriildiigii, bu dénemde goriilen major
depresif bozuklugun yetiskin yagaminda da tekrarlanama ihtimalinin yiiksek oldugu
belirtilemektedir (Avenevoli, Knight, Kessler ve Merikangas, 2008). Ergen
depresyonunun Tiirk 6rneklemindeki karsiligi ise 9%12.55 olup kizlarin depresyon

orani erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Toros vd., 2004).
2.3.1 Depresyon ve Ergenlik

Depresyonun yaygin goriildiigi yas gruplarindan biri ergenlik donemidir.
Ergenlerin yaklasik %30°u yasamlarinda en az bir kez depresif atak yasadigini dile

getirmektedir (Jensen ve Nutt, 2017). Ergenlik déneminde gorilen major depresif
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bozukluk, yetiskin semptomlarindan farkli géziikkmektedir. Bir arastirma, ergen
depresyonunda melankolik semptomlarin saptanmadigi ve psikomotor bozuklugun
seyrek goriildiigiinii belirtmistir (Parker ve Roy, 2001). Bununla birlikte, ergenlerin
depresyonunun tekrarlanma ihtimalinin daha yiiksek bulundugu ve yetiskinlerin tam
tersi olarak ergenlerin depresif donemden gecerken yasitlariyla zaman gegirmeye
Oonem verdigi, yasadiklari olumsuz duygulari arkadaslariyla paylastiklar: bilinmektedir
(Jensen ve Nutt, 2017).

Ergenlik doneminde goriilen depresyonun semptomlarina bakildiginda;
mutsuzluk, ilgi ve zevk kaybi, can sikintisi, dnceden mutlu eden aktivitelere karsi
isteksizlik, gilinlik hayatin islevselliginde bozulma, sosyal olarak geri cekilme,
Ozgliven kaybi, konsantrasyon bozuklugu, uyku ve istah problemleri, somatik
sikayetler ve Oliimle ilgili diisiinceler saptanmaktadir. Ayn1 zamanda sinir ve 6fke
patlamalar1 da yasayan ergenler, duygularini kontrol etmekte zorluk yasarlar (Wicks-
Nelson ve Israel, 2009). Ergenlerin depresyonla iligkisi degerlendirilirken, birtakim
belirtiler gdzden gegirilmektedir. Ornegin, okul basarisinda azalma goriilen ya da anti
sosyal davranislarda bulunan bir ergen i¢in major depresif bozukluk ihtimali
diisiiniilebilir (Kulaksizoglu, Tiikel, Ugok, Yargi¢ ve Yazici, 2009).

Ergenlik donemindeki bireylerde goriilen depresyon incelendiginde; aile
iyelerinin depresyon gegirme durumu, ebeveyn kaybi, bosanma ya da dagilmais aile,
akran iligkilerindeki problemler, madde kullanim1 gibi sebepler ortaya ¢ikmaktadir
(Toros, 2002). Bu sebepler, ergenleri depresif bir atak gecirmeye daha egilimli bir
pozisyona getirmektedir. Ergenin hayatindaki problemler atttik¢a, depresyon ihtimali
de g6z oOnilinde bulundurulmalidir. Ergenlerin depresyona olan egilimi, cinsiyet
acisindan farklilagmaktadir. Arastirmalar, ergenlikteki kizlarin depresyon oranlarinin
erkeklerden iki kat daha fazla oldugunu belirtirken bu durumun problemlerle basa
¢ikma yonteminin farkliligi, hormonlardaki degisimler ve sosyokiiltiirel faktdrlerden
kaynaklanabilecegine deginilmektedir (Bhatia ve Bhatia, 2007; Parker ve Roy, 2001).

Ergenlerin stresli durumlara kars1 dayaniksiz ve asir1 duyarli helleri, duygusal ve
psikiyatrik problemlere kars1 agir1 hassasiyet gostermelerine neden olmaktadir (Jensen
ve Nutt, 2017). Depresyon ile birlikte savunmasiz hisseden ergen i¢in, kendine zarar
verme ihtimali 6n plana ¢ikmaktadir. Giinlimiizde ergenler arasinda intihar oranlari
yiikselmekte, 1960’11 yillardan beri bir¢ok iilkede genclerin intiharlari baslica 6liim

sebeplerinden biri olmaktadir. Ergenlerin %15 ila %25°i kendine zarar verme iizerine
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diisiincelere sahipken bu oran giin gegtik¢e artmaktadir (Bridge, Goldstein ve Brent,
2006).

2.3.2 Depresyonun Ergenlik Donemindeki Risk Faktorleri

Ergenlik doneminin depresyon agisindan riskli bir donem oldugu bilinmektedir.
Ergenlerle yapilan arastirmalar, depresyonun olugsmasina kolaylik saglayan birtakim
risk faktorlerini agiklamaktadir. Yasaminda siklikla stres verici etmenlerle karsilasan
(Garber, Robinson ve Valentiner, 1997), cinsiyeti kiz (Angold, Costello, Erkanli ve
Worthman, 1999), sosyoekonomik agidan diisiik gelirli bir yasama sahip, aile
geemisinde depresyon olan, ¢ocuklugunda ihmal veya istismara maruz kalmais, sevdigi
birini kaybeden ergenlerin (Warner, Weissman, Mufson, ve Wickramaratne, 1999)
depresyon yasama ihtimali fazla olarak bulunmustur. Ayni zamanda, ergenlik
déneminde yasanan hormonal degisimler de ergen depresyonu i¢in bir risk faktoriidiir
(Hariri vd., 2002).

Depresyonun olugsmasinda ciddi etkisi olan genetik faktorler, depresyonun aile
liyeleri arasinda birbirine gecebildigini, kisiyi genetik bir yolla savunmasiz
birakabildigini gostermektedir. Bir c¢aligmada, depresyon hastasi ebeveynlerin
cocuklarindaki depresyon oranlarinin depresyon hastas1 ebeveyni olmayan genclere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica, her iki ebeveynin major depresif ataklar
yasadig1 durumlarda, ¢ocuklarin depresyon agisindan yasadigr risk de artmaktadir
(Parker ve Roy, 2001). ikizlerle yapilan bir arastirma, depresyonun g¢ocukluk
doneminden ge¢ ergenlik donemine kadar git gide daha ¢ok kalitsal agidan 6nem
kazandigini belirtmektedir (Thapar, Collishaw, Pine ve Thapar, 2012).

Aile icindeki iliskiler, ergenlerin yasaminda Onemli bir yere sahiptir.
Depresyonda olan ergenlerin aile bireyleriyle siklikla ¢atisma yasadigi, bu
catigmalarin ergenleri stres altina soktugu ve ergen yasamini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Eryiiksel ve Akiin, 2003). Ergenler, stres ve anlagsmazliklarin yiiksek
oldugu bir aile ortaminda olumsuz duygular deneyimlemektedir. Boylece, destekleyici
olmayan, iletisime kapali1 ve reddedici ebeveynlerin bulundugu ailelerde ergenlerin
depresyon oranlar1 yiiksek bulunmaktadir (Parker ve Roy, 2001). Aile icindeki
gecimsizlik ve ebeveynlerin yikict davranislari, ergenlerin depresyon riskini

arttirmaktadir (Thapar vd., 2012).

28



Olumsuz bir biling, kendine zarar verici diisiinceler, imitsizlik ve kendini
suglama egilimine sahip ergenlerin depresyon yasama ihtimalinin daha kolay oldugu
bulunmus (Kaslow, Adamson ve Collins, 2000; Spasojevic ve Alloy, 2001); cekingen,
Ozgiiven kayb1 yasayan, benlik saygis1 diisiik olan genglerin depresyon acisindan risk
altinda kaldig1 saptanmistir (Parker ve Roy, 2001). Tiim bu risk faktdrlerin 15181nda,
ergenligin hem donem itibari hem de ergenin yasadig1 degisimlerle birlikte depresyona

olan hassasiyetinde ciddi bir artig oldugu bilinmektedir.
2.3.3 Depresyonun Onemi ve Sonuclari

Ergenlik donemindeki birey i¢in hem depresyona etki eden risk faktorlerini hem
de depresyonda goriilen semptomlari incelemek gerekmektedir. Ergenlerin sahip
olduklar1 risk faktorleri arttik¢a, depresyon yasamalar1 da kacinilmaz olmaktadir.
Bununla birlikte, bir ergenin depresyon yasarken hangi belirtileri gosterdigi de ergenin
iginde bulundugu siireci anlamaya yardimc1 olur. Ergen depresyonuna etki eden risk
faktorlerini ve depresyon yasandiginda ortaya ¢ikan semptomlari ele almak onemlidir.
Eger depresyona bir onlem alinamazsa, sonucunda ergenin karsi karsiya kalacagi
bir¢ok tehlike vardir.

Bir duygudurum bozuklugu olan depresyonun ergenlerin hayatinda dikkat ¢ekici
sonuglar1 vardir. Oncelikle, depresyondaki ergenler i¢in okul, sorun ¢ikma kaynagidir.
Depresif semptomlar siirdiikce, motivasyon ve enerjiden yoksun Ogrenciler okula
gitmekte zorlanmakta ve derslerden geri kalmaktadir (Evans ve Andrews, 2005).
Boylece, akademik performansta diislis goriilmekte, 6zgliven azalmakta ve intihar riski
artmaktadir (Kandel ve Davies, 1986; Merikangas ve Angst, 1995). Okul
performansinin etkilenmesi, ergen icin gelecege yonelik bir kaybi da isaret etmektedir.
Depresif ruh halinin eslik ettigi gelecege yonelik olumsuz bakis ve beklentisizlik,
ergenin tehlikeli davraniglarda bulunmasina da yol agar (Glied ve Pine, 2002).
Ergenler, daha iyi hissetmek igin careyi risk iceren aktivitelerde aramaktadir.
Depresyondaki ergenler igin ortaya ¢ikan sonuglar; kaygi ya da 6fke gibi duygularla
birlikte goriiliirken ayn1 zamanda madde ve alkol kullanimi, hiperaktivite ve agresif
davraniglarla da kendini gostermektedir (Angold ve Costello, 1992; Rey, 1994;
Kashani vd., 1987; Rohde, Lewinsohn ve Seeley, 1991).

Depresyon, ergenlerin hem okul yasamlarini, basarilarini ve iligkilerini hem de

bireysel olarak gelecek planlarini, hedeflerini etkilemekte; ergenlerin fiziksel ve
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mental sagligi i¢in biiyiik bir risk olusturmaktadir. Bu yiizden, ergenlerin hem simdiki
hem de gelecek hayatini sekillendirdigi i¢in terapiler ve 6nleme ¢alismalart ile birlikte

depresyonun ergen hayatindaki yerinin azalmasi1 6nemlidir.

2.4 Utang

Utang, kisinin kendi i¢in belirlemis oldugu hedeflere ulasamadiginda, kendi igin
istediklerini  gerceklestiremediginde hissettigi yetersizlik duygusudur. Utang,
birbirinden farkli sekillerde ele alinsa da bu duygu hakkinda ortak bir sonug
cikmaktadir. Kendisinde ac1 veren bir eksiklik goren, kendisini bagkalarinin algilariyla
degerlendirip kusurlarini fark eden, ¢evresinden olumsuz tepkiler alacagina inanan ve
bdylece kendisini dis diinyadan geri ¢eken kisilerin deneyimledigi duygunun adi
utanctir (Shreve ve Kunkel, 1991). Utan¢ deneyimi, huzursuzluk yaratan bir
farkindalikla iligkilendirilmektedir. Utangac kisi, baskalariyla iletisim kurdugunda
rahatsiz hissetmekte; i¢ce kapanma, gézden kaybolma, kaginma ihtiyag¢lart duymaktadir
(Silfver, 2007). Tangney’e gore (1992), utang duygusu ile benlik iliskilidir ve utanan
kisi tarafindan kendi benligi “kotii” olarak degerlendirilirken degersizlik ve endise
duygulan kisiye eslik etmektedir. Utang, kisinin kendi benligi ile yasadig1 yanlhslara
odaklanir ve bu duygunun sebebi, hatali davranislar yerine kisinin kusurlu ve yetersiz
varligina atifta bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Lewis, 1971). Boylece, utangac
kisinin kendisine dair olumsuz yargilari, birden fazla olumsuz duygunun bir araya
gelmesiyle sonuglanmakta ve kisi kendini kotii hissetmektedir.

Toplumsal agidan bakildiginda, utan¢ duygusu ile diger kisiler bir arada ele
alinmaktadir. Iginde yasanilan toplumun 6rf ve adetlerine uymayan, diger kisilerin
varhgmi gormezlikten gelip onlara diirlistge yaklagmayan kisilerin utang duygusu
yasadig1 belirtilmektedir (Budak, 2005). Otekinin varhg, utang duygusunun
islenmesinde 6nem kazanmaktadir. Lewis (1971), utangla birlikte i¢sellestirilen bir
Oteki kavramimin 6neminden bahsederken 6nemli digerinin asagilandigi bir igsel
deneyim yasanmasiyla utang duygusunun ortaya ¢iktigini1 vurgulamaktadir. Boylece,
utanmaya meyilli kisilerin i¢sel bir diigmanlik yasadigindan ve kendilerine yonelik
Ofkelerinden bahsedilebilmektedir. Arastirmalar, her ne kadar utan¢ duygusunun
kisinin hem kendine yonelik zararimin oldugunu hem de verilen tepkilerle birlikte
toplumsal acidan istenmeyen sonuclar dogurdugunu saptamasina ragmen utancin

kisiler arasindaki duygusal iliskileri gelistirebilecegi, kisinin kendi varliginit kabul
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etmesine katki saglayabilecegi ve kiginin gelisimsel yolculugunda islevsel olabilecegi
belirtilmektedir (Lewis, 1971).

Utang, aile ortaminda da siklikla deneyimlenen bir duygudur. Aile i¢indeki
bireylerin geri doniisleri, kisinin utan¢ duygusunu hissetmesi i¢in yeterli olmaktadir.
Ebeveynleri tarafindan utandirilan ¢ocuk, anne babasinin degerlerini i¢sellestirerek bu
duygudan kagmaya calismaktadir (Alessandri ve Lewis, 1993). Boylece ¢ocuk igin,
igsellestirdigi ebeveynlerinin standartlar1 gegerli olmakta ve artik ¢ocuk ebeveyn

normlarindan bakarak kendini degerlendirmektedir.
2.4.1 Ergenlik ve Utang

Ergenlik doneminde, bireyin kendi benligi ile sahip oldugu ideal benlik kavrami
arasinda bir tutarsizlik goériilmekte; bu tutarsizlik ise utan¢ duygusunun olugmasi ile
iligkilenmektedir. Ergenler, icinde bulunduklar1 déonem itibariyle bilissel degisimlere
ugrarken baskalarmin kendilerine karst olumsuz ve elestirel goriislerine karsi
hassaslagmaktadir. Digerlerinin gdziinden kendisini degerlendiren ergen, kendi
benligine olan giivenini kaybetme tehlikesiyle kars1 karsiya kalarak utan¢ duygusunu
deneyimlemektedir (Reimer, 1996). Diger kisilerin bakis acilarinin ic¢sellestirilmesi,
ergenlerin utangagliklariyla iliskilendirilmektedir.

Uzun yillar duygular inceleyen bir arastirma, utang duygusunun ergenlik
donemindeki artisina deginerek yetiskinlik yillarinda diisiise gegtigini belirtmis, utang
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski saptamistir (Orth, Robins ve Soto,
2010). Ergenler, kendi kimliklerini insa etme ¢abalarinin oldugu donemde,
baskalarinin kendileriyle ilgili goriislerine 6nem vermektedir. Boylece, kendini kabul
stirecinde sikint1 yasayan ergenin utang duygusunu deneyimlemesi beklenmektedir.
Utang duygusuna sahip kisilerin, yagsaminin her doneminde kendine yonelik olumsuz
dislince ve inanglar edindiginden psikolojik agidan koti etkilendigi sonucuna da
ulasilmaktadir. Utang, kisinin gergek benligine uzaklasmasi, kendini oldugu gibi kabul
etmede sorun yasamasi lizerine deneyimlenen bir duygu olarak bircok ergen kiz ve
erkegin yasaminda yaygin bir sekilde goriilmektedir (Reimer, 1996).

Ergenlikte utan¢ duygusunu deneyimlemis ergen, baskalarimin olumsuz
degerlendirmelerine kars1 duyarli hale gelmekte; kendini dis diinyadan soyutlamakta,
insanlardan kaginarak umutsuzca utangacliga sarilmakta ve kendi benligi ile iliskisini

kesme noktasina getirmektedir (Trout, 1980). Boylece, dis diinyanin tehlikelerine ve

31



insanlarin rahatsizlik verici durumlarina karsi bir kagis olan utang duygusu, ergenin
hem yeni deneyimledigi siirecle hem de hayatiyla bas etmede bir mekanizma gorevi

gormektedir.
2.4.2 Utancin Onemi ve Sonuclari

Literatiire bakildiginda, utan¢ ile iliskilendirilen birbirinden farkli
psikopatolojilerin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar utang ile depresyon, yeme
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk arasinda
pozitif iliski bulmustur (Brown vd., 2009; Lewis, 1971; Murray vd., 2000). Ayn
zamanda, utan¢ duygusu ile kaygi bozukluklarinin ortaya ¢iktig1 bilinmekte; utang ile
bipolar bozukluk ve diger kisilik bozukluklarinin arasindaki iligki de birgok ¢aligmayla
birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Morrison, 1987; Morrison, 1989).

Utang ile yeme bozukluklari iliskisi incelendiginde, 6zellike bulimia hastaliginin
utanma egilimi ile arasinda bir iliski saptanmaktadir. Bulimik hastalarin kendi
bedenlerinden memnuniyetsizligi, olduklar1 kisiden utan¢ duymalarina sebep
olmaktadir. Geng¢ Orneklemin olusturdugu bir c¢alismada, utanmaya yatkin olan
kisilerin bulimia semptomlar1 gosterme durumuyla arasinda gii¢lii bir iligki, utang ile
bulimia bagin1 kanitlamaktadir. Utang seviyesi yiikseldikg¢e, bulimia semptomlarinda
da artig goriilmektedir (Frank, 1991; Hayaki, Friedman ve Brownell, 2002). Utang ve
bulimia ikilisinden bahsedildiginde, ailenin etkisi de goz ardi edilmemelidir. Bir
arastirmada, kisilerin i¢inde bulundugu ailenin islevsizligi ve bulimia hastalig
arasinda bir iliski bulunmakta; ig¢sellestirilmis utang ise bu iliskide bir aract etki
vazifesi gordiigii bilinmektedir (Murray vd., 2000). Utanca olan egilim azaldiginda
neler degistigini O0grenmeye yonelik yapilan c¢alisma ise, obsesif kompulsif
bozuklugun semptomlarinin azalmakta oldugunu, sosyal anksiyete ve yaygin
anksiyete bozukluklarinin seyrinin de diistiigiinii saptamaktadir (Fergus, Valentiner,
McGrath ve Jencius, 2010). Kendini kiigiik gérme hissini de beraberinde getiren utang
duygusunu deneyimleyen bireyler dirtiisel hareketlerde bulunmakta, agresif
davraniglar sergilemekte ve endise verici durumlardan kaginmaya ¢alismaktadir; bu
tutumlar ise intihar davranisint dogurmaktadir (Shreve ve Kunkel, 1991).

Utang duygusunun bireyde yarattig1 sonuglar ele alinirken bu duygunun 6nemine
de deginmek gerekmektedir. Utancin gelisimi, ebeveynlerle yasanan erken dénem

deneyimlerinden etkilenerek baslamaktadir. Bir bebegin ebeveyniyle kurdugu bagin,
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utang duygusu i¢in bir temel olusturdugu bilinmektedir (Cradwick, 2020). Bu yiizden
utang duygusu, bebeklikten baslayarak tiim gelisim agamalarinda birey i¢in 6nemli bir
yer edinmektedir. Kiiltiirel agidan bakildiginda ise utang Tiirk kiiltiirtinde énemli bir
yer kaplamakta ve ¢ocukluktan yetiskinlige giden siiregte ¢ok fazla vurgulanan bir
kavram olmaktadir. Tiirk kiiltiirlinde, ¢ocuk nasil davranmasi gerektigini, ne sdylemesi
ya da neler yapmasina dair gerekenleri ailesinin Ogretileri ile deneyimler. Erken
cocukluktan baglayan siirecte, ebeveyn yaklasimlari bir ¢ocugun utang duygusunu
nasil ele aldigina dair bilgiler icermektedir (Malatesta-Magai ve Dorval, 1992).
Literatiire bakildiginda, utan¢ kavramiyla birlikte sugluluk kavraminin da ele
alindig1 galigmalar bulunmaktadir (Kilinger, 2019; Soylemez, Koyuncu ve Amado,
2018). Bu calismada ise utang kavrami tek basina ele alinmistir. Bunun sebebi, literatiir
incelendiginde, utan¢ duygusunun kisinin benligiyle iliskili oldugu belirtilirken
sucluluk kavrami ise bir davranisin sonucunda ortaya ¢iktig1 seklinde belirtilmistir
(Kourt, 2011). Ayn1 zamanda utang, degersizlestirilme sonucuyla karsi karsiya
kalindiginda ortaya c¢ikan temel bir duygu olarak goriiliirken sucluluk, duygu ve
diisiincelerin karisimi olan bir kavram seklinde degerlendirilmektedir (Elison, 2005).
Bu ylizden, bu caligmada utang, ebeveynlesme ve depresyon ile iligkisi bakimindan
benlikle alakali oldugu diisiiniilerek ve temel bir duygu olarak ele alinmak

istendiginden tek basina yer edinmektedir.
2.5 Degiskenler Arasi iliskiler

2.5.1 Ebevenlesme ve Depresyon Arasindaki Iliskisi

Ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliski, birden fazla konu iizerinden ele
alinmugtir. {1k olarak, is ve alkol bagimliligi olan ebeveynlerle yapilan arastirmada, her
iki bagimlilik ¢esidinin de ¢cocugun ebeveynlesme miktarini arttirmasi ve ¢ocugun
depresyon belirtileri gostermesi ile iliskiliyken alkolik ebeveynlere nazaran iskolik
ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresyon miktari daha fazla bulunmustur (Carroll ve
Robinson, 2000). Bununla birlikte, bakim vereninin {stlenmesi gereken
sorumluluklar yiiklenen ¢ocuklarin ihmal edildigi ve anne babasinin ilgisinden eksik
kaldig1 bilindiginden, bu c¢ocuklarin depresyon semptomlarini bildirmesi; ihmal
edilmeyen ¢ocuklara gore li¢ kat daha fazla oldugu bildirilmistir (Kaplow ve Widom,

2007; Sfoggia, Pacheco ve Grassi-Oliveira, 2008).
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Ebeveynlesme kosullarinin ¢ocugu depresyona karsi risk altinda birakmasi gibi
depresyonda olan bakim veren de g¢ocugun ebeveynlesmesinde etkili olmakta;
depresyonun dolayli etkisi cocugun depresif semptomlar gdstermesinde rol
oynamaktadir. Ebeveynler depresyona girdiklerinde, sahip olduklar1 gorev ve
sorumluluklart yerine getiremediklerinden ailedeki roller degismekte ve ¢cocuk, bakim
vereninin yerine ge¢mektedir. Boylece ebeveynlesmis ¢ocuk, iistlenmesi gereken
roller fazla geldiginde ise depresif belirtiler gostermektedir (Shifren ve Kachorek,
2003).

Erken ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir ¢alisma, ergenlerin
ebeveynlerinin gorev ve sorumluluklarini iistlerine almasiyla birlikte ebeveynmis gibi
davranmalari, bu kisilerin depresyona olan egilimini arttirdigin1 gostermektedir
(Burton vd., 2018). Ergenlerin sergiledigi ebeveyne ait tutumlar ile sahip olduklar1
depresif semptomlar arasinda araci etki bulunmaktadir. Champion ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da, ergendeki ebeveynlesme rolleri ile ergenin
yasadig1 depresyon arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Ayni zamanda, anneleri
depresyonda olan ergenlerin ebeveynlesme puanlarinin da daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte, ebeveynlesme ve depresyon iliskisinde baglanma
kuraminin etkisine bakildiginda, rol degisiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Bakim
verenleri ile rol degistiren ¢ocuk, ebeveynleri ile giivensiz baglanma riskiyle karsi
karsiya olup kendine dair olumsuz bir benlik algis1 gelistirerek depresif semptomlar

gostermektedir (Bowlby, 1969).
2.5.2 Ebeveynlesme ve Utan¢ Arasindaki fliskisi

Ebeveynlesme yasayan ¢ocuklarin utang duygusuna sahip olduguna dair Wells
ve Jones (2000) tarafindan aktarilan aragtirma sonucuna gore, ebeveynlesmis
cocuklarin utanmaya yatkin oldugu belirtilmektedir. Bunun sebebi, ebeveynlerinin
rollerini {istlenen cocuklarin ebeveynleri tarafindan onaylanmayan benliklerinden
kendilerini soyutladiklari, ger¢ek benliklerinden utanma egilimi gosterdikleri ve sahte
bir benlik yaratma icine girdikleri gortlmektedir.

Ebeveynlesen ¢ocuklar, bakim verenlerinin istek ve beklentilerini i¢sellestirerek
olduklar kisilerden utan¢ duymakta ve bakim verenlerinin onayini kazanmak icin
kendi benliklerinden vazge¢me noktasina gelmektedir (Wells ve Jones, 2000). Gergek

benlik algilar1 ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar, ebeveynlerinin onlara
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atfettigi ama zorlandiklari, uygunsuz rolleri tasimak zorunda kalmaktadir. Cabalarina
ragmen yeni bir benlik ingasinda basarisiz olduklarinda ise ebeveynlesmis ¢ocuklar
i¢cin utang duygusunu hissetmeye karsi bir egilim olmaktadir (DiCaccavo, 2006).

Ebeveynlerin bakim verme ve ilgi gdsterme rollerini yerine getirememeleri
tizerine hayal kirikligina ugramis g¢ocuklar, ebeveynlerine karsi yogun bir o6fke
hissetmektedir. Anne babaya yonlendirilen 6fke ise ebeveynlesmis ¢ocugun utang
duymasina sebep olmaktadir (Jurkovic, 1997). Boylece, ebeveynlesmis ¢ocugun anne
babasina duydugu 6fke yiiziinden kendini suglu hissetmesi ve kendinden utanmasi
saptanmaktadir.

Cocuklar icin, ebeveynleri tarafindan olduklar1 gibi kabul gérmek 6nemlidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kosulsuz kabul etmedigi zaman ise ¢ocuklar kendilerini
eksik ve degersiz hissederek kendi benliklerinden utanmaktadir. Ebeveynlemis
cocuklar, anne babasin1 hayal kirikligina ugrattigini diisiinerek yasamlar1 boyunca
kalic1 olarak utang duygusuna meyilli olmaktadir (Auerbach, 1990).

Cagdas Tiirk ailelerini ve iligkilerini inceleyen bir arastirmaya gore (Sunar ve
Fisek, 2005), ebeveynlesme ve utang arasindaki iliskiye cinsiyet agisindan da
yaklasmak gerekmektedir. Aile i¢indeki ebeveynlesme siirecinde Ozellikle annenin
rolleri seklinde goriilen itaat etme, ses ¢ikarmama gibi davraniglarin Tiirk kiilttirtindeki
erkek cocuklar tarafindan {istlenilmesi, bu ¢ocuklarin utan¢ duygusuna sahip
olmalarina neden olmaktadir. Ebeveynlesmis erkek ¢ocuklari, kadinsi roller olarak da
goriilebilen anne tutum ve davraniglarini listlendiginde, kiz ¢ocuklarindan daha fazla

olumsuz olarak etkilenmekte; hissedilen duygular utancla iliskilendirilmektedir.
2.5.3 Utang ve Depresyon Arasindaki liski

Utang ve depresyon kavramlarinin birbirlerini etkiledigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur. Utang duygusu; olumsuz bir benlik algist ve kisinin kendine yonelik
diismanca tavri ile iligkilendirilerek bu durumun kisiyi depresif hissetmeye
yonlendirdigi saptanmaktadir (Cook, 1991; Reimer, 1996). Utancin, depresyonda
onemli bir etkisi oldugu 6ne siiriilmekte; kisinin utan¢ duygusunu hissettiginde es
zamanl olarak depresyon deneyimledigi bilinmektedir (Bennett, 2004; Hoblitzelle,
1987; Morrison, 1989).

Kisi, olumsuz olaylar1 deneyimlemesi sonucu kendine yonelik asagilayici, nefret

icerikli atiflarda bulunarak depresyon yasamaya meyilli duruma gelmekte ve bu atiflar
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sonucu ayni zamanda utang duygusuna sahip olmaktadir (Lewis, 1992; Robins, 1988).
Arastirmalar, depresyon ve utancin birbirine etkisini ¢ift yonlii olarak bulmustur
(Andrews, Qian ve Valentine, 2002; Tangney, Wagner, Fletcher ve Gramzow, 1992).
Depresif belirtiler attikca, kisinin utan¢ duygusunu hissetmeye yonelik egilimi
artarken ayn1 zamanda kendi benligine yonelik utang deneyimleyen kisinin depresyon
gelisimi icin risk altinda oldugu, utang duygusunun depresyon i¢in bir risk faktorii
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle, utang ve depresyon kavramlarinin birbirine

olan etkisi ve aralarindaki iligki; arastirmalarca kanitlanmistir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, geg ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlesme, depresyon ve
utang diizeylerinin incelenmesi amaciyla tasarlanmistir. Ebeveynlesme, depresyon ve
utang arasindaki iliskiye odaklanan arasgtirmanin temel amaci, gec¢ ergenlik
donemindeki bireylerin ebeveynlesme diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide
utancin araci (mediator) etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Bununla birlikte,
caligmanin yan amaci ise ebeveynlesme, depresyon ve utang ile sosyodemografikveriler
arasinda anlamli iligkiler bulunup bulunmadigina odaklanmaktir. Tiim bunlar ele
alindiginda, ebeveynlesme kavraminin ¢alisilmasiyla birlikte aile icindeki problemlirol
degisimi durumunun olas1 kétii sonuglarina deginilmesi ve g¢alismalarin artmasiyla
ebeveynlesme kavraminin daha goriiniir olmasi hedeflenmektedir. Bu tez galismasi
kapsaminda ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde gorllen ebeveynlesme kavrami
Turkiye 6rneklemindeki ender ¢alismalardan biri olup depresyon ileiligskisinde utancin
araci rolii Tiirk alanyazinda ilk defa inceleneceginden bu ¢alismanin uluslararasi ve

Turk alanyazina katki saglayacagi da diigiiniilmektedir.
3.2 Arastirmanin Hipotezleri

H1- Katihmcilarin ebeveynlesme, depresyon ve utang diizeyleri, sosyodemografik

ozelliklerine gore anlamh olarak degisecektir. Bu dogrultuda hipotezler soyledir:
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A- Katilimcilarin ebeveynlesme diizeyleri; cinsiyet, dogum sirasi ve ailenin

sosyoekonomik diizeyine gore anlamli olarak degisecektir.

a. Kizlarin ebeveynlesme diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

b. 1lk ¢ocuklarin ebeveynlesme diizeyinin ortanca ve son ¢ocuklara gore daha
yiksek olmasi beklenmektedir.

c. Diisiik sosyoekonomik diizeydekilerin ebeveynlesme diizeyinin orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeydekilere gore daha yiiksek olmasi

beklenmektedir.

B- Katilimcilarin depresyon diizeyleri; cinsiyet, dogum siras1 ve ailenin

sosyoekonomik diizeyine gore anlamli olarak degisecektir.

a. Kizlarin depresyon diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

b. ik cocuklarin depresyon diizeyinin ortanca ve son c¢ocuklara gore daha
yiiksek olmasi beklenmektedir.

c. Diisiik sosyoekonomik diizeydekilerin depresyon diizeyinin orta ve yiksek

sosyoekonomik diizeydekilere gore daha yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

C- Katilmecilarin  utang  diizeyleri; cinsiyet, dogum sirast ve ailenin

sosyoekonomik diizeyine gore anlamli olarak degisecektir.

a. Kizlarin utang diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

b. 1lk ¢ocuklarin utang diizeyinin ortanca ve son cocuklara gore daha yiiksek
olmasi beklenmektedir.

c. Diisiik sosyoekonomik diizeydekilerin utang¢ diizeyinin orta ve yiiksek

sosyoekonomik diizeydekilere gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

H2: Katimcilarin ebeveynlesme ve utang¢ diizeyi, depresyon diizeyini pozitif

yonde anlamh olarak yordamaktadir.

a. Ebeveynlesme diizeyi, depresyonu olumlu yonde yordamaktadir.

b. Utang diizeyi, depresyonu olumlu yonde yordamaktadir.
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H3-Ebeveynlesme diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide utan¢ diizeyi

anlamh araci (mediator) etkiye sahiptir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

4.1 Orneklem

Arastirma Orneklemi, 18-21 yas araligindaki ge¢ ergenlik ddnemindeki
bireylerden olusmaktadir. Evren, Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 yilinda “illere gére
Tiirkiye’de 18-21 yas araliginda olan toplam kisi sayilar1” verisinden ulasilan, 18- 21
yas arasindaki toplam 5.033.498 kisiden meydana gelmektedir. Nicel yontem icin
orneklem sayisi Ol¢timlerden olusan genel degiskenlerin sayisi, istenilen alpha degeri
ve gormek istenilen istatistiksel giic ile hesaplanan gii¢ analizi sonuglar1 temel alinarak
belirlenmistir (Cohen, 1988; Soper, 2016). Bu biiyiikliikte bir 6rnekleme metoduyla
secilmis bir drneklemde, yalnizca 6rnekleme ait olarak %95 giivenilirlik diizeyinde
beklenen azami hata pay1 %+/- 2,8’dir. Buna gore 22 genel degisken sayisi, 0.15
duzeyinde beklenen orta diizeyde etki, 0.8 diizeyinde gérmek istenilen istatistiksel gl
ile 0.05 anlamlilik derecesine gore belirlenen minimum 6rneklem sayis1 163 olmustur.
Calismaya katilanlar, uygun 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Goniillilik esasina
baglh olarak, yiliz yiize ve ¢evrimi¢i ortamda anket ve olgeklerin doldurulmasiyla
calismaya katilim saglanmustir.

Calismanin igleme kriteri, ge¢ ergenlik déneminin 18-21 yaslarindan olugmasi
sebebiyle (Steinberg, 2009) “18-21 yasinda olmak” seklindedir. Calismanin dislama
kriterleri ise psikolojik/psikiyatrik destek siirecinde verilen cevaplarin terapinin ya da
ilacin etkisinden kaynaklanabileceginden degerlendirmeyi yaniltmamas1 sebebiyle
“psikolojik/psikiyatrik destek aliyor olmak™ ve c¢alisilan ebeveynlesme kavraminin
ebeveyn-cgocuk rolleri arasindaki degisimden kaynaklandigindan 6tiirii “anne-babanin

hayatta olmamasi1” seklinde belirlenmistir.
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Arastirmaya toplam 317 kisi katilmistir. Bu kisilerin 75 tanesi, 18-21 yas
araliginin disinda oldugundan ¢aligmaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 242 kisiden
26 tanesi, psikolojik/psikiyatrik destek aliyor oldugundan &tiirii ¢alismaya dahil
edilmemistir. Geriye kalan 216 kisiden ise 3 tanesinin sadece annesi hayattayken 1
kisinin de sadece babasi hayattadir. Ebeveyn ¢ocuk rollerinin degisimi incelenen bu
aragtirmada hem annenin hem de babanin hayatta oldugu durumlar ele alinmasi

sebebiyle, bu 4 kisi de analizlere dahil edilmemistir.
4.2 Veri Toplama Araglari

4.2.1 Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu; katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
O0grenim durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babasiyla ilgili bilgileri,
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumu gibi 6zelliklere iliskin sorular icermektedir

ve arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
4.2.2 Ebeveynlesme Envanteri (EE)

Ebeveynlesme Envanteri, kisilerin ebeveynlesme diizeyinin 6l¢iilmesi amaciyla
Hooper, Doehler, Wallace ve Hannah tarafindan gelistirilmistir (Hooper, Doehler,
Wallace ve Hannah, 2011). Envanter, 22 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar; Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme ve
Ebeveynlesmenin Algilanan Yarari seklindedir. Olgekteki maddeler 5°1i Likert tipi ile
degerlendirilmistir (1:Higbir zaman, 2: Nadiren, 3: Kimi Zaman, 4: Sik Sik, 5:Her
zaman). Envanterde 22-110 arasinda toplam puan alinmakta, alinan yiiksek puanlar,
ebeveynlesme diizeyindeki artis1 gostermektedir. Olgekte ters kodlanmis madde
bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda ise; Ebeveyn Odakl
Ebeveynlesme ve Kardes Odakli Ebeveynlesme alt 6l¢eklerinden alinan toplam puan
arttikca ebeveynlesme artmaktadir. Ebeveynlesmenin Algilanan Yarari alt boyutundan
alinan puanin yiiksek olmasi ise ebeveynlesmeden algilanan yararin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlesme Envanteri’nin Cronbach alfa degeri ise .84 olarak
bulunmustur (Hooper, Doehler, Wallace ve Hannah, 2011). Ebeveynlesme Envanteri,
alt boyutlarinin tek tek hesaplanip kullanildigr gibi (Yildirim, 2016; Zencir, 2018)

toplam puan hesaplanarak da (Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004; Wells ve Jones, 2000)
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caligmalarda kullanilmaktadir. Bu arastirmada, ebeveynlesme envanteri toplam puan
tizerinden ele alinacaktir. Bunun sebebi, ebeveynlesme envanterinin alt boyutlarinin
depresyon ve utang degiskenleri lizerinde farklilik gostermeyeceginin ve dlgegin
toplam puan lizerinden ele alinarak diger degiskenlerle ¢alisilmasiyla bir biitlinliik
saglanacaginin diisliniilmesidir.

Ebeveynlesme Envanteri’nin Tiirk Orneklemi icin gegerlik ve glivenirlik
caligmast Koyden (2015) tarafindan yapilmistir. Envanterin gilivenirligi analiz
edilirken i¢ tutarlilik kat sayisi ile yar test gilivenirligi yontemleri kullanilmistir.
Yapilan gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda Ol¢egin i¢ tutarlilik kat sayist Ebeveyn
Odakl1 Ebeveynlesme alt olgeginde .83, Kardes Odakli Ebeveynlesme alt dlgeginde
.73 ve Ebeveynlesmede Algilanan Yarar alt 6l¢eginde ise .76; toplamda .88 olarak
bulunmustur. Yar test giivenirligi ile bakildiginda ise Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme
alt 6lgeginde .78, Kardes Odakli Ebeveynlesme alt 6lgeginde .74 ve Ebeveynlesmede
Algilanan Yarar alt Olgeginde .74; toplamda .79 olarak bulunmustur. Bulgularin
sonucunda, Slgegin Tiirk o6rneklemi icin gegerlik ve giivenirligi karsiladigi sonucu
ortaya c¢cikmistir (Koyden, 2015). Bu arastirma, 6lgegi toplam puan olarak ele
almaktadir. Bu arastirmanin &rneklemi ile yapilan giivenirlik analizi sonucu elde

edilen Cronbach alpa degeri .83 bulunmustur.
4.2.3 Siirekli Utang ve Sucluluk Olcegi (SUSO)

Olgek, kisilerin utang, sugluluk ve gurur duygularmin diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Marschall, Sanftner ve Tangney (1994) tarafindan
“Durumluk Utang ve Sucluluk Olgegi” olarak gelistirilmis olup sonrasinda Rohleder,
Chen, Wolf ve Miller (2008) tarafindan kisilerin son birkag aylik siire iginde ne kadar
utang, sucluluk ve gurur duygularini hissettiklerini 6l¢gmek amaciyla “Siirekli Utang
ve Sugluluk Olgegi (SUSO)” adi altinda uyarlanmistir. Siirekli Utang ve Sucluluk
Olgegi; utang, sugluluk ve gurur olmak tizere her biri 5 madde iceren (¢ alt 6lgekten,
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler 5°li Likert tipi ile
degerlendirilmistir (Bu sekilde hissetmedim (1), Bu sekilde hissettigim oldu (3), Bunu
cok giiclii bir sekilde hissettim (5)). Olgekten toplam puan elde edilmemektedir ve (¢
ayr1 alt 6lcegin puanlar1 ayr ayr1 degerlendirilmektedir. Alt Slgceklerden yiiksek puan

alindiginda olumsuz, diisiik puan alindiginda ise olumlu kabul edilmektedir. Ters
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kodlanmis madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach i¢ tutarhik degerlerine
bakildiginda; utang i¢in .74, sugluluk i¢in .76 ve gurur i¢in .74 bulunmustur.

Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi, Bugay ve Demir (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri utang igin .83, sucluluk igin
.81 ve gurur igin .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin yeterli diizeyde gegerlik ve
giivenirlige sahip oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Bu ¢aligmada, sadece
utang alt 6lgegi kullanilmistir. Bu ¢alismanin érneklemi ile yapilan giivenirlik analizi

sonucu elde edilen Cronbach alpha degeri ise .92 bulunmustur.
4.2.4 Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS -21)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Ol¢egi Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan
depresyon, anksiyete ve stresin belirtilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup 42
maddeden ve 3 alt Olgekten olusmaktadir. Depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinin her biri 14 maddeye sahiptir. Olgekteki maddeler 4’lii Likert tipi ile
degerlendirilmistir (0: Bana uygun degil, 1:Bana biraz uygun, 2:Bana genellikle uygun
ve 3:bana tamamen uygun). Olgekten alan yiiksek puanlar ile kisilerin depresyon,
anksiyete ve stres belirtilerinin arttig1 sonucu c¢ikmaktadir. Olgekte ters kodlanmis
madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach i¢ tutarlik degerlerine bakildiginda;
depresyon alt boyutu .91, anksiyete alt boyutu .84 ve stres alt boyutu .90 bulunmustur.
Sonrasinda ise dl¢gegin madde sayist azaltilarak kisa formu gelistirilmis ve DASS-21
ortaya ¢ikmistir. Kisa formu olan DASS-21, 21 maddeden olusmakta olup 7 maddesi
depresyon, 7 maddesi anksiyete ve 7 maddesi stres alt boyutlarina aittir. Depresyon alt
boyutunun giivenirlik puani .88, anksiyete alt boyutunun giivenirlik puani .82 ve stres
alt boyutunun giivenirlik puan1 .90 bulunmustur. Olgek biitiin olarak ele alindiginda
ise giivenirlik puan1 .93 olarak belirtilmistir (Henry ve Crawford, 2005).

DASS-21’in Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismas1 Yilmaz, Boz ve Arslan
(2017) tarafindan yapilmistir. Bu calismada ise i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde,
depresyon alt boyutu .82, anksiyete alt boyutu .81 ve stres alt boyutu .76 olarak
bulunmustur. Sadece depresyon alt 6lgegi kullanilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi ile
yapilan giivenirlik analizi sonucu elde edilen Cronbach alpa degeri ise .86

bulunmustur.
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4.3 islem

Veri toplama siireci, Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan izin
alinarak baslatilmistir. Etik Kurul onay1 alindiktan sonra, uygulama icin gerekli olan
Olgekler ve formlar hem “Google Form” iizerinden dlzenlenerek c¢evrimici
doldurulmaya uygun hale getirilmis hem de ¢ikt1 alinarak yiiz yiize doldurulmasi igin
ayarlanmigtir. Cevrimigi olarak olusturulan 6l¢ek ve formlara ait baglanti linki
katilimcilara sosyal medya mecralar1 araciligiyla ulastirilmis, yiiz ylize formlar ise Isik
Universitesi 6grencilerinin girmis oldugu derslerde dagitilmigtir. Ayrica Isik
Universitesi 6grencilerinden APS sistemi ile puan karsilig1 veri toplama Google form
araciligi ile elde edilmistir. Katilimcilar Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’nu
okuyup onayladiktan sonra Sosyodemografik Bilgi Formu, Ebeveynlesme Olgegi,
Siirekli Sucluluk ve Utang Olgegi’nin “Utang” alt dlcegini ve Depresyon, Anksiyete,
Stress Olgegi’nin (DASS-21) “Depresyon” alt 8lgegini doldurmuslardir. Veri toplama
siireci yaklasik 4 ay siirmiis, siire¢ sonunda 375 katilimeiya ulagilmigtir. Sonrasinda
ise veri, aragtirmaya uygun sekilde diizenlenmis ve elde edilen veriler i¢in istatistiksel

analiz siirecine baslanmistir.
4.4 Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler, IBM SPSS Statistics 25.0 Programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmstir.
Bu arastirmada oncelikle, arastirmanin yan amaci olarak, katilimcilarin ebeveynlesme,
depresyon ve utang toplam puani, bazi sosyodemografik bilgiler ile incelenmistir.
Sosyodemografik ozellikler ile ilgili verilere iligkin farkliliklardan meydana gelen
hipotezler i¢in bagimsiz gruplar t testi ile tek yonlii varyans analizi (One way
ANOVA) uygulanmigtir. Bunun yanisira, degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerini
test etmek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin devaminda,
ebeveynlesme, depresyon ve utang arasindaki iliskiye odaklanmistir. Ebeveynlesme
ve utacin depresyon {izerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizleri yapilmistir. Ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskide
utancin araci etkisini 6l¢mek icin ise SPSS i¢in Hayes’in Process Macro eklentisindeki

Model 4 kullanilmistr.

44



BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 Katihmeilarin Demografik Bilgileri

Oncelikli olarak bulgular kisminda betimleyici analizler yapilmistir. Betimleyici
analizlerde ilk once katilimcilarin demografik bilgileri incelenmistir. Bunlar Tablo
5.1’de gosterilmistir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin  %71.7°si  (n=152)
kadinlardan, %27.4’1 (n=58) erkeklerden olusmakta; %0.9’u (n=2) ise cinsiyet
belirtmek istememektedir. Katilimcilarin %4.2’°si (n=9) 18 yasinda, %17.5’si (n=37)
19 yasinda, %29.7’si (n=63) 20 yasinda ve %48.6’s1 (n=103) ise 21 yasindadir.
Ogrenim diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin %9.0’u (n=19) lise, %10.4°ii (n=22)
Onlisans, %80.2’si (n=170) lisans ve %0.5’1 (n=1) ise yiiksek lisans/doktora
diizeyindedir. Katilimcilarin kardes sayis1 incelendiginde ise, katilimcilarin
%10.8’inin (n=23) kardesi olmadigi, %34.9’unun (n=74) bir kardesinin oldugu,
%30.2’sinin (n=64) iki kardesinin oldugu ve %24.1’inin (n=51) {i¢ ve lizerinde kardese
sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin dogum sirasina
bakildiginda, %47.2’sinin (n=100) ilk kardes, %23.6’sinin (n=50) ortanca kardes ve
%29.2’sinin (n=62) ise son kardes oldugu bulunmustur. Katilimcilarin ebeveynlerinin
vefat durumuna bakildiginda, katilimcilarin %100’liniin (n=212) ebeveynlerinin
ikisinin de hayatta oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik
durumuna bakildiginda, %88.2’sinin (n= 187) annesi ve babasi birlikte, %11.8’inin
(n=25) annesi ve babasi bosanmistir. Katilimcilarin %74.1°1 (n=157) anne ve babasi
ile birlikte yasadiklarini, %8.0’1 (n=17) annesiyle birlikte yasadiklarini, %1.4’i (n=3)
babas1 ile birlikte yasadiklarini, %7.5° 1 (n=16) tek yasadiklarini belirtmis; %9.0’u

(n=19) ise diger secenegini isaretlemistir.

45



Katilimcilarin annelerinin %2.4’{iniin (n=5) okuryazar olmadigi, %1.9’unun
(n=4) okuryazar oldugu, %25.9’unun (n=55) ilkokul diizeyinde, %17.5’inin (n=37)
ortaokul diizeyinde, %32.1’inin (n=68) lise diizeyinde, %6.1’inin (n=13) Onlisans
diizeyinde, %11.3’liniin (n=24) lisans diizeyinde, %2.4’linlin (n=5) yliksek lisans
diizeyinde ve %0.5’inin (n=1) doktora diizeyinde egitim seviyesinde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin babalarinin 6grenim durumunun ise, %0.5’inin (n=1)
okuryazar olmadigi, %0.9’unun okuryazar (n=2), %15.6’smin (n=33) ilkokul,
%22.6’smn1in (n=48) ortaokul, %35.8’inin (n=76) lise, %6.1’inin (n=13)  Onlisans,
%14.6’sinin (n=31) lisans, %2.4’linlin (n=5) yiiksek lisans ve %]1.4’linliin (n=3)

doktora diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

46



Tablo 5.1 Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 152 717
Erkek 58 27.4
Yanit Yok 2 9
Yas
18 9 4.2
19 37 17.5
20 63 29.7
21 103 48.6
Ogrenim Diizeyi
Lise 19 9.0
Onlisans 22 10.4
Lisans 170 80.2
Yuksek Lisans-Doktora 1 5
Kardes Sayist
0 23 10.8
1 74 34.9
2 64 30.2
3 ve Uzeri 51 24.1
Dogum Strasi
Ik Kardes 100 47.2
Ortanca Kardes 50 23.6
Son Kardes 62 29.2
Ebeveyn Vefat Durumu
Ikisi de Hayatta 212 100.0
Ikisi de Vefat 0 0
Sadece Anne Hayatta 0 0
Sadece Baba Hayatta 0 0
Ebeveyn Birliktelik Durumu
Birlikte 187 88.2
Bosanmis 25 11.8
Kimle Yasiyor?
Anne ile 17 8.0
Baba ile 3 1.4
Anne-Baba ile 157 74.1
Tek 16 7.5
Diger 19 9.0
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Tablo 5.1 (devam) Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Anne Ogrenim Durumu

Okuryazar Degil 5 2.4
Okuryazar 4 1.9
flkokul 55 25.9
Ortaokul 37 17.5
Lise 68 32.1
Onlisans 13 6.1
Lisans 24 11.3
Yiksek Lisans 5 2.4
Doktora 1 5
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 1 5
Okuryazar 2 9
Ilkokul 33 15.6
Ortaokul 48 22.6
Lise 76 35.8
Onlisans 13 6.1
Lisans 31 14.6
Yiksek Lisans 5 2.4
Doktora 3 1.4
Gecmiste Sosyoekonomik Durum
Diisiik 39 18.4
Orta 141 66.5
Yuksek 32 15.1
Simdi Sosyoekonomik Durum
Diisiik 15 7.1
Orta 163 76.9
Ylksek 34 16.0
Bakim muhtacg
Evet 19 9.0
Hay1r 193 91.0
Fiziksel Hastalik
Evet 23 10.8
Hayir 189 89.2
Kronik Hastalik
Evet 66 31.1
Hayir 146 68.9
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Tablo 5.1 (devam) Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Psikiyatrik Hastalik
Evet 36 17.0
Hayir 176 83.0
Alkolik
Evet 25 11.8
Hayir 187 88.2
Madde
Evet 9 4.2
Hayir 203 95.8

Katilimeilarin =~ ailelerinin = gegmis  sosyoekonomik  durumlart  (SES)
incelendiginde, %18.4’1 (n=39) diisiik diizey, %66.5’1 (n=141) orta diizey ve %15.1°1
(n=32) ise yiiksek diizey sosyoekonomik durum bildirmistir. Katilimeilarin ailelerinin
simdiki sosyoekonomik durumlarina (SES) bakildiginda ise, %7.1’inin (n=15) diisiik,
%76.9’unun (n=163) orta ve %16.0’sinin (n=34) yiiksek sosyoekonomik durumda
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan katilimcilara biiyiirken ailelerinde bakima
muhta¢ kisi bulunup bulunmadigr soruldugunda, katilimecilarin %9.0’u (n=19)
biiylirken ailelerinde bakima muhta¢ kisi bulundugunu belirtirken %91.0’1 (n=193)
biiylirken ailelerinde bakima muhtag¢ kisi bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilara
biiylirken ailelerinde fiziksel hasta bulunup bulunmadig1 soruldugunda, katilimeilarin
%10.8’1 (n=23) biiyiirken ailelerinde fiziksel hasta bulundugunu belirtirken %89.2’si
(n=189) biiyiirken ailelerinde fiziksel hasta bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilarin
biiyiirken ailelerinde kronik hasta bulunup bulunmadig: soruldugunda, katilimcilarin
%31.1°1 (n=66) biiylirken ailelerinde kronik hasta bulundugunu belirtirken %68.9’u
(n=146) biiylirken ailelerinde kronik hasta bulunmadigini belirtmistir. Katilimcilarin
biiylirken ailelerinde psikiyatrik hasta bulunup bulunmadigi soruldugunda,
katilimcilarin %17.0’si (n=36) biiylirken ailelerinde psikiyatrik hasta bulundugunu
belirtirken %83.0’1i (n=176) biiyiirken ailelerinde psikiyatrik hasta bulunmadigim
belirtmistir. Katilimcilara biiyiirken ailelerinde alkol kullanim bozuklugu olan kimse
bulunup bulunmadigr soruldugunda, katilimcilarin %11.8’1 (n=25) biiyiirken
ailelerinde alkol kullanim bozuklugu olan kimsenin bulundugunu belirtirken %88.2’si

(n=187) biiyiirken ailelerinde alkol kullanim bozuklugu olan kimsenin bulunmadigin
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belirtmistir. Katilimeilarin biiyiirken ailelerinde madde kullanim bozuklugu olan
kimse bulunup bulunmadigi soruldugunda, katilimcilarin %4.2°si (n=9) biiylirken
ailelerinde madde kullanim bozuklugu olan kimsenin bulundugunu belirtirken %95.8’1
(n=203) biiylirken ailelerinde madde kullanim bozuklugu olan kimsenin

bulunmadigini belirtmistir.

5.2 Arastirma Degiskenlerinin Normal Daglima Uygunlugunun ve I¢

Tutarhgimin Incelenmesi

Arastirmanin temel degiskenleri olan ebeveynlesme, utang ve depresyonun
dagilimlarinin normal dagilima uygun olup olmadigini degerlendirmek iizere verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Tim degerlerin [-1,5, +1,5] araliginda
oldugu goriilmiis, verilerin normal dagilim sayiltisim1 karsiladig: karart verilmistir
(George ve Mallery, 2010). Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarliliklar1 Cronbach
Alpha degerleri hesaplanarak kontrol edilmistir.

Tablo 5.2 Arastirma Degiskenlerinin Normal Dagilima Uygunlugunun Test Edilmesi

" arpikhk Basikhk
Olgekler Cr. Alpha ((S;ke\l/)vness) (Kurtosis)
Ebeveynlesme .83 416 -.108
Utang 92 294 -1.213
Depresyon .86 214 -773

5.3 Ebeveynlesme Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

Ebeveynlesme degiskeninin katilimcilarin  cinsiyetine, yasina, Ogrenim
diizeyine, dogum sirasina, ebeveynlerinin birliktelik durumuna, anne ve babanin
ogrenim diizeyine, gecmisteki ve simdiki sosyoekonomik diizeye gore, ailede gegmiste
bakima mubhtag, fiziksel/ kronik/ psikiyatrik hastalig1 olan, alkol veya madde kullanim
bozuklugu olan birinin olup olmama durumuna gore nasil farklilagtigini incelemek
iizere iki kategorili degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla kategorili
degiskenlerde Tek Yonlii ANOVA analizi uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamli
bulunan Tek Yonliit ANOVA analizleri sonrasinda anlamli farkin hangi kategorilerden

kaynaklandiginin tespit edilebilmesi amaciyla post hoc testler uygulanmastir.

50



Analizlere gegilmeden once bazi degiskenler yeniden kategorilendirilmistir.
Katilimcinin 6grenim diizeyi degiskeninde Yiiksek Lisans-Doktora kategorisinde
yalnizca 1 katilime1 bulunmasindan dolay1 Lise ve Onlisans kategorileri birlestirilerek
“Lisans Alt1” kategorisi olusturulmus, Lisans ve Yiiksek Lisans-Doktora kategorileri
birlestirilerek “Lisans ve Uzeri” kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin kardes
sayis1 ve kendisinin kaginci kardes oldugu bilgisinden yola ¢ikilarak katilimcinin ilk
ortanca veya son kardes olma durumuna gore “Dogum Siras1” degiskeni
olusturulmustur. Anne ve babanin 6grenim diizeyinde bazi kategorilerde yeterli sayida
katilimc1 bulunmamasindan dolay1 “Okur-Yazar Degil”, “Okur-Yazar”, “Tlkokul” ve
“Ortaokul” diizeyleri “Ilkdgrenim” kategorisi altinda; “Lise” diizeyi “Ortadgrenim”
kategorisi altinda; “Onlisans”, “Lisans”, “Yiiksek Lisans” ve “Doktora” diizeyleri
“Yiksekogrenim” kategorisi altinda birlestirilmistir. Katilimeilar yaslarina gore “20

Yas Alt1” ile “20 Yas ve Uzeri” olmak iizere 2 kategoriye ayrilmistir.

Tablo 5.3 Ebeveynlesme Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilagtirilmasi

Ebeveynlesme
t/F p
n ORT SS
L Kadin 152 54.788  10.87
Cinsiyet 404 .687
Erkek 58 53.90 15.17
20 Alt1 46 50.30 11.25
Yas -2.7124 .007**

20ve Uzeri 166 55.77 12.24
Lisans Alt1 41 52.05 12.15

Ogrenim
gren : 1482 140
Diizeyi Lisansve 429 5519 1219
Uzeri
flk 100 57.96  13.16
Dogum Sirasi Ortanca 50 53.80 1221  11.612 .000***
Son 62 4976 850
Ebeveyn Birlikte 187 5476 182 60
Birliktelik Bosanmis 25 53.24  15.08
ilkogretim 101 5477 1152
é{me Ogrenim  Orpaggretim 68 5521  13.37 599 672
Uzeyi i}
Y Uksek 43 5314  12.06
Ogretim
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Tablo 5.3 (devamm) Ebeveynlesme Degiskeninin Demografik Verilere Gore

Karsilagtirilmasi
[kogretim 84 54.83 13.01
gzlz)zyi Ogrenim  Ortaggretim 76 5332  11.28 185 458
YUksek 5y 5eo2 1224
Ogretim
G . Diistik 39 55.56 14.60
ecmis
Sosyoekonomik Orta 141 54.46 11.48 181 .835
Duzey Yiksek 32 5391 1254
Su An Diisiik 15 54.87 18.10
Sosyoekonomik Orta 163 54.34 11.61 158 .854
Duzey Yiksek 34 5562 1230
Hayir 193 54.48 12.37
Bakim muhtac¢ -.392 .695
Evet 19 55.63 10.79
Hayir 189 54.61 11.98
Fiziksel Hastalik 114 .909
Evet 23 54.30 14.33
Hayir 146 54.45 11.69
Kronik Hastahk -.227 .821
Evet 66 54.86 13.40
iki i Hayir 176 54.25 12.03
Psikiyatrik y -870 385
Hastahk Evet 36 5619 13.16
) Hayir 187 54.07 11.93
Alkolik -1.654 100
Evet 25 58.36 13.82
Hayir 203 54.05 11.90
Madde -3.065  .002**
Evet 9 66.56 13.83

*p < .05, **p< .01, ***p< 001

Yapilan analiz sonuglarma gore cinsiyetin (tgo37)= .404, p> .05), 6grenim
dizeyinin (t10= -1.482, p>.05), ebeveyn birliktelik durumunun (t10)= .583, p>.05),
anne ve babanin 6grenim diizeyinin (Anne igin: F200= .399, p> .05; Baba icin:
F(,200= .785, p> .05), ge¢misteki ve su andaki sosyoekonomik diizeyin (Gegmis
sosyoekonomik durum igin: F,209)= .181, p>.05; Simdiki sosyoekonomik durum ig¢in:
F(,200= .158, p> .05), gegmiste ailede bakima muhtag (te10= -.392, p> .05), fiziksel/
kronik/ psikiyatrik hastaligi bulunan veya alkol kullanim bozuklugu olan birinin olup

olmama durumunun (Fiziksel hastalik i¢in: tei0)= .114, p> .05; Kronik hastalik i¢in:

52



t210)= -.227, p> .05; Psikiyatrik hastalik i¢in: t(210= -.870, p>.05; Alkol kullanim1 i¢in:
t(10)= -1.654, p>.05) ) ebeveynlesme puanlari izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigi
tespit edilmistir.

Katilimcilarin  yasimma gore ebeveynlesme diizeyinin nasil farklilagtigimi
incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonucunda gore 20 yas ve
tizerindeki katilimecilarin ebeveynlesme puaninin (Ort= 55.77, SS=12.24) 20 yas
altindaki katilimcilara gore (Ort= 50.30, SS= 11.25) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (te10)= -2.724, p< .05). Dogum sirasinin
ebeveynlesme puanlari iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla varyans homojenligi
sayiltisinin karsilanmamasi sebebiyle Welch Analizi yapilmis olup analiz sonucuna
gore dogum sirasina gore ebeveynlesme puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (F(2,110.32= 11.612, p<.001). Anlaml farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla post-hoc Games-Howell Testi
uygulanmistir. Buna goére Buna gore, ilk kardeslerin (Ort= 57.96, SS= 13.16)
ebeveynlesme diizeyleri son kardeslere gore (Ort= 49.76, SS= 8.50) anlamli diizeyde
daha yiksektir (p< .05).

Cocuklugunda ailede madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin
ebeveynlesme diizeyinin (Ort= 66.56, SS= 13.83) olmayan katilimcilara gore (Ort=
54.05, SS= 11.90) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (t(236)= -3.065, p< .01).

5.4 Utan¢ Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

Utang degiskeninin katilimcilarin cinsiyetine, yasina, 6grenim diizeyine, dogum
sirasina, ebeveynlerinin birliktelik durumuna, anne ve babanin 6grenim diizeyine,
gecmisteki ve simdiki sosyoekonomik diizeye gore, ailede gegmiste bakima mubhtac,
fiziksel/ kronik/ psikiyatrik hastalig1 olan, alkol veya madde kullanim bozuklugu olan
birinin olup olmama durumuna gore nasil farklilagtigini incelemek iizere iki kategorili
degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla kategorili degiskenlerde Tek
Yonlii ANOVA analizi uygulanmastir.
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Tablo 5.4 Utang Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

Utang

t/F p
n ORT SS
Kadin 152 1353 7.10
Cinsiyet 429 .668
sty Erkek 58 1310 7.10
20 Alt1 46 1526 5.87
Yas . 2.054 .041*
20 ve Ustl 166 13.04 5.64
Ogrenim Lisans Alt1 41 1420 5.80
o i 132 465
Duizeyi Lisans ve 171 13.36  6.70
Uzeri
Ik 100 12.06 6.37
Dogum Sirasi Ortanca 50 15.78  6.60 5.972 .003
Son 62 1406 6.24
Ebeyeyn_ Birlikte 187 13.29 6.52 1.402 162
Birliktelik Bosanmis 25 1524 6.53
[kogretim 101 1446 6.56
E‘;Eggyiogrenim Ortadgretim 68 1278 6.51 1957 144
YUksek 43 1253 6.36
Ogretim
ko gretim 84 14.18 6.83
gauggyiogrenim Ortagretim 76 1355  6.34 1162 315
Yuksek 5y 1940 629
Ogretim
Gecmis Diisiik 39 1564 692
Sosyoekonomik Orta 141 1288 6.33 2.806 .063
Dlzey Y iiksek 32 1378 6.60
Su An  Diisiik 15 1480 6.18
Sosyoekonomik Orta 163 13.69 6.65 1.061 .348
Dlzey Yiiksek 34 1218 6.06
H 193 13.44  6.47
Bakim muhtag i 627 532
Evet 19 1442 7.24
Fiziksel Hayir 189 1311 6.45
-2.709 007%*
Hastahk Evet 23 1696 6.34
Kronik Hayir 146 12.27 5.99
-4.311 .000***
Hastahk Evet 66 16.29 6.87
iki i Hayir 176 12.74  6.35
Psikiyatrik y -4.003 000%**
Hastahk Evet 36  17.36 5.75
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Tablo 5.4 (devami) Utang Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

) Hay1r 187 1340 6.50
Alkolik - 779 437
Evet 25 14.48 6.84
Hayir 203  13.47 6.50
Madde -.588 557
Evet 9 1478  7.55

*p< .05, **p< .01, ***p< .001

Yapilan analiz sonucglarina gore cinsiyetin (tos)= .429, p> .05), dgrenim
dizeyinin (t10=.732, p>.05), ebeveyn birliktelik durumunun (t10)= -1.402, p> .05),
anne ve babanin 6grenim diizeyinin (Anne i¢in: F209= 1.957, p> .05; Baba icin:
Fe209= 1.162, p> .05), gegmisteki ve su andaki sosyoekonomik diizeyin (Gegmis
sosyoekonomik durum igin: F209= 2.806, p> .05; Simdiki sosyoekonomik durum
icin: F200= 1.061, p>.05), ge¢miste ailede bakima muhtag birinin varliginin (t10)=
-.627, p>.05), gecmiste ailede alkol kullanim bozuklugu olan birinin varliginin (t210)=
-.779, p>.05) ve gecmiste ailede madde kullanimi olan birinin varliginin (t10)= -.588,
p> .05) utang puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Dogum sirasina gore utang puanlarinin nasil farklilastigini incelemek amaciyla
yapilan Tek Yonlii ANOVA analizi sonuglarina gore utang diizeyinin dogum sirasina
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (F2,209= 5.972,
p<.05). Anlaml farkliligin kaynagini tespit etmek tizere yapilan post-hoc Bonferroni
testine gore ilk kardeslerin (Ort= 12.06, SS= 6.37) utang diizeyleri ortanca kardeslere
gore (Ort=15.78, SS= 6.60) anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Yas1 20’nin altinda olan
katilimcilarin (Ort= 15.26, SS= 5.87) utan¢ puanlarinin yas1 20 ve iizeri olan
katilimcilara gore (Ort= 13.04, SS= 6.64) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gortlmektedir (tei0)= 2.054, p< .05). Cocuklugunda ailesinde herhangi bir hastaliga
sahip katilimcilar da daha yiiksek diizeyde utang bildirmistir. Buna gore ¢ocuklugunda
ailesinde fiziksel hastalik Oykiisii olan katilimcilar (Ort= 16.96, SS= 6.34) olmayan
katilimeilara (Ort= 13.11, SS= 6.45) gore (t10= -2.709, p< .05); ailesinde kronik
hastalik 6ykiisii olanlar (Ort= 16.29, SS= 6.87) olmayan katilimcilara (Ort= 12.27,
SS=5.99) gore (t10= -4.311, p< .05) ve ailesinde psikiyatrik hastalik dykiisii olanlar
(Ort= 17.36, SS= 5.75) olmayanlara gore (Ort= 12.74, SS= 6.35) daha yiiksek utang
puanlarina sahiptir (t10= -4.003, p<.05).
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5.5 Depresyon Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilagtirilmasi

Depresyon degiskeninin katilimcilarin cinsiyetine, yasina, 6grenim diizeyine,
dogum sirasina, ebeveynlerinin birliktelik durumuna, anne ve babanin Ogrenim
diizeyine, ge¢misteki ve simdiki sosyoekonomik diizeye gore, ailede gegmiste bakima
muhtag, fiziksel/ kronik/ psikiyatrik hastaligi olan, alkol veya madde kullanim
bozuklugu olan birinin olup olmama durumuna gore nasil farklilagtigini incelemek
iizere iki kategorili degiskenlerde Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla kategorili

degiskenlerde Tek Yonlit ANOVA analizi uygulanmigtir.

Tablo 5.5 Depresyon Degiskeninin Demografik Verilere Gore Karsilastirilmasi

Depresyon

t/F p
n ORT SS
Kadin 152 9.38 5.15
Cinsiyet .980 .328
sty Erkek 58 850 554
v 20 Alt 46 9.85 5.40 651 516
s 20veUzeri 166 801 522 '
Ogrenim Lisans Alt1 41 9.22 5.09
o i .954 341
Duzeyi Lisans ve 171 9.19 531
Uzeri
Ik 100 8.43 5.42
Dogum Sirasi Ortanca 50 10.34 4.77 2.382 .095
Son 62 9.50 5.23
Ebeveyn Birlikte 187 9.03 5.25
. . .583 .560
Birliktelik Bosanmis 25 10.44 5.20
[kogretim 101 9.63 511
ggggyioérenim Ortadgretim 68 8.96 5.51 720 488
YUksek 43 856 562
Ogretim
[kogretim 84 9.69 5.29
Baba Ogrenim Ortadgretim 76 9.18 5.18
_ 962 384
Duzeyi Yuksek
. 52 8.40 5.32
Ogretim
Gecgmis Diisiik 39 9.51 541
Sosyoekonomik Orta 141 8.94 5.20 524 593
Duzey Yiksek 32 9.91 541
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Tablo 5.5 (devami) Depresyon Degiskeninin Demografik Verilere Gore

Karsilagtirilmasi
Su An Diisiik 15 10.20 4.55
Sosyoekonomik Orta 163 9.29 5.26 .835 435
Duzey Yiksek 34 8.26 5.52
Hay1r 193 9.27 5.13
Bakim muhtac¢ 671 .503
Evet 19 8.42 6.50
Fiziksel Hayir 189 8.98 5.28
-1.669 .097
Hastahk Evet 23 10.91 4.81
Kronik Hayir 146 8.34 4.89
-3.605  .000***
Hastahk Evet 66 11.08 5.57
Psikiyatrik Hay1r 176 8.73 4.98
-2.869 .005**
Hastahk Evet 36 11.44 6.00
) Hayir 187 9.13 5.26
Alkolik -.452 .652
Evet 25 9.64 5.27
Hayir 203 9.14 5.28
Madde -.664 507
Evet 9 10.33 4.90

*p< .05, **p< .01, ***p< 001

Yapilan analiz sonuglarina gore cinsiyetin (t2os)= .980, p> .05), yasin (t210)=
651, p>.05), 6grenim diizeyinin (t10)= .954, p>.05), dogum sirasinin (F(2,200= 2.382,
p> .05).ebeveyn birliktelik durumunun (te10)= .583, p> .05), anne ve babanin 6grenim
dizeyinin (Anne igin: Fpo09= .720, p> .05; Baba igin: Fp209= .962, p> .05),
geemisteki ve su andaki sosyoekonomik diizeyin (Gegmis sosyoekonomik durum igin:
Fe200= .524, p> .05; Simdiki sosyoekonomik durum igin: F(,2009)= .835, p> .05),
gecmiste ailede bakima muhtag (t(210)= .671, p> .05), fiziksel hastalig1 bulunan birinin
varligmin (tei0)= -1.669, p> .05), alkol kullanim bozuklugu olan birinin varliginin
(t10)= -.452, p> .05) ve madde kullanimi olan birinin varliginin (te10)= -.664, p> .05)
depresyon puanlari tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Cocuklugunda ailesinde kronik hastaligi bulunan biri oldugunu bildiren
katilimcilarin depresyon diizeyi (Ort= 11.08, SS= 5.57), ailesinde ¢ocuklugunda
kronik hastalik Oykiisii olmayan katilimcilara gore (Ort= 8.34, SS= 4.89) anlamlh
duzeyde daha yuksektir (ti236)= -3.605, p< .05). Benzer sekilde ¢ocuklugunda ailesinde
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psikiyatrik hastalik Oykisii bildiren katilimcilarin da (Ort= 11.44, SS= 6.00)
psikiyatrik hastalik oykiisii bildirmeyen katilimcilara gére (Ort= 8.73, SS= 4.98) daha

yiiksek diizeyde depresyon puanina sahip olduklar1 goze ¢arpmaktadir (t236)= -2.869,
p<.05).

5.6 Ebeveynlesme, Utan¢ ve Depresyon ile Katilmcinin Yasi, Kardes Sayisi ve

Aile Geliri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Ebeveynlesme, utan¢g ve depresyonun hem kendi aralarindaki hem de
katilimcinin yasi, kardes sayist ve aile geliri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan bu analiz sonucunda
ebeveynlesme ile utang (r= -.123, p> .05) ve depresyon (r= -.100, p> .05) arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken, depresyon ve utang arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir (r= .748, p< .05). Aile geliri ile utan¢ duzeyi
arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur (r=-.203, p<.05). Buna gore aile
geliri diistiikce katilimeinin yasadig1 utang diizeyi artig gostermektedir. Katilimcinin
yasi ile ebeveynlesme diizeyi arasinda pozitif (r=".199, p< .05), utan¢ diizeyi arasinda

(r="-.149, p< .05) negatif yonlii anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Tablo 5.6 Ebeveynlesme, Utang ve Depresyon ile Katilimcinin Yasi, Kardes Sayist ve
Aile Geliri Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5
1. Ebeveynlesme
2. Utang -.123
3. Depresyon -.100 T48***
4. Yas .199** -.149* -.063
5. Kardes Sayis1 .020 118 .088 .091
6.. Aile Geliri 141 -.203** -.073 .160* -.100

*p< .05, **p< .01, ***p< 001
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5.7 Ebeveynlesme ve Utancin Depresyonu Yordayici Etkisinin Hiyerarsik

Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bu asamada depresyon iizerinde ebeveynlesme ve utancin yordayici etkisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla oncelikle kontrol degiskeni olarak belirlenen
ailede psikiyatrik tani alma durumu, ailede ge¢gmiste kronik hastaligi bulunan birinin
varlig1 ve “0=Erkek”, “1=Kadin” seklinde dummy (kukla) degisken olarak diizenlenen
cinsiyet hiyerarsik regresyon analizinde birinci bloga atanmistir. Ardindan ikinci bloga
ebeveynlesme ve {iglincii bloga utang atanarak hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore 1.blokta analize dahil edilen
kontrol degiskenleri cinsiyet (Beta= -.07, t= -1.10, p> .05) ve ailede psikiyatrik tani
Oykiisii olan birinin varlig1 (Beta= .15, t= 2.29, p< .05) ve ge¢miste ailede kronik
hastalig1 bulunan birinin varhig: (Beta= .21, t= 3.12, p< .05) depresyon diizeyindeki
varyansin %.9’unu anlamli diizeyde agiklamaktadir (F3208=6.59, p< .05). 2. Modelde
modele dahil edilen ebeveynlesme degiskeni depresyon varyansindaki aciklanma
yiizdesine %1’lik bir katki sunmustur ancak bu katki istatistiksel diizeyde anlaml
degildir (F(1,207=3.08, p> .05). Son modelde regresyon modeline utang degiskeninin
de dahil edilmesiyle birlikte depresyon varyansinin aciklanma yiizdesi %46 daha
artmis olup (F@206=216.38, p< .05) tiim degiskenler bir arada depresyon
diizeylerindeki degiskenligin %56.1’ini anlaml diizeyde agiklamaktadir.
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5.8 Ebeveynlesme ve Depresyon Arasindaki Iliskide Utancin Araci1 Roliiniin

Incelenmesi

Ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide utancin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla Zhao, Lynch ve Chen’in (2010) 6nerisi dogrultusunda aracilik
analizine baglamak icin klasik regresyon varsayimlarini smamadan direkt olarak
aracilik analizine geg¢ilmistir. Analizi gerceklestirmek i¢cin SPSS i¢in Hayes’in Process
Macro eklentisinde (2017) Model 4 kullanilmstir.

Aracilik analizinde cinsiyet, ailede ge¢miste psikiyatrik tanist olan birinin varligi
ve ailede gecmiste kronik hastaligi olan birinin varligr kontrol degiskeni olarak
girilmistir. Cinsiyetin (B= -.88, SH= .78, t= -1.14, p> .05, %95 GA [-2.41, .65])
depresyon tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ancak ailede ge¢miste psikiyatrik
tan1 almig birinin varhigmin (B= 2.45, SH= .95, t= 2.58, p< .05, %95 GA [.58, 4.32])
ve gecmiste ailede kronik hastalig1 olan birinin varliginin (B= 2.36, SH= .77, t= 3.08,
p< .05, %95 GA [.85, 3.87]) depresyon tizerindeki etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir.  Aracilik analizinin sonucuna goére yordayict degisken olan
ebeveynlesmenin araci degisken olan utang iizerindeki dogrudan etkisi (a1) anlamh
(B= -.08, SH= .03, t= -2.35, p<.05, %95 GA [-.15, -.01]), yordanan degisken olan
depresyon iizerinde utancin dogrudan etkisinin anlamli oldugu (b1) (B= .60, SH= 04,
t= 14.83, p<.001, %95 GA [.52, .68), yordayici1 degisken olan ebeveynlesmenin
depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin (¢’1) (B=-.01, SH= .02, t= -.34, p> .05, %95
GA [-.05, .03) anlamsiz ama toplam etkisinin (c1) (B=-.06, SH= .03, t=-1.93, p< .05,
%95 GA [-.11, -00]) anlamli oldugu goézlenmistir. Ebeveynlesmenin depresyon
tizerindeki etkisinde utancin aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi i¢in yapilan 5000
kisilik bootstrap yontemine sonuglarina gore araci degiskene ait toplam dolayli etkinin

anlamli oldugu tespit edilmistir (B=-.0485, SH=.0211, %95 GA [-.0892, -.0064]).
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5.9 Ebeveynlesme Alt Olceklerinin Normal Dagilima Uygunlugunun ve ic¢

Tutarh@inin Incelenmesi

Arastirmada kullanilan ebeveynlesme 06l¢eginin alt 6lceklerinin dagilimlarinin
normal dagilima uygun olup olmadigin1 degerlendirmek {izere verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmigtir. Tiim degerlerin [-1,5, +1,5] araliginda oldugu
goriilmiis, verilerin normal dagildigi karar1 verilmistir (George ve Mallery, 2010).
Aragtirmada kullanilan 06lgeklerin i¢ tutarliliklar1 Cronbach Alpha degerleri

hesaplanarak kontrol edilmistir.

Tablo 5.8 Ebeveynlesme Alt Olgeklerinin Normal Dagilima Uygunlugunun Test

Edilmesi
. Carpikhk Basikhik
Olcekler Cr. Alpha _
(Skewness) (Kurtosis)
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme .88 493 -.470
Algilanan Yarar .16 -.423 -477
Kardes Odakli Ebeveynlesme 79 1.009 .3964

5.10 Ebeveynlesme Alt Olcekleri ile Utan¢ ve Depresyon Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Ebeveynlesme olgegi alt Olgekleri ile utang ve depresyon arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan bu analiz
sonucunda ebeveyn ve kardes odakli ebeveynlesme ile utang ve depresyon arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken algilanan yarar ile utang arasinda (r= -.45, p< .05) ve
algilanan yarar ile depresyon arasinda (r= -.36, p< .05) negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Utang ve depresyon diizeyleri
arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski mevcuttur (r=

.75, p< .05).
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Tablo 5.9 Ebeveynlesme Alt Olgekleri ile Utang ve Depresyon Arasindaki iliskiler

1 2 3 4
1.Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme
2.Algilanan Yarar .07
3.Kardes Odakh Ebeveynlesme 56" -12
4.Utang .07 - 45" .03
5.Depresyon .07 -.36"" -.01 757

*p< .05, **p< .01, ***p< 001

5.11 Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme ve Utancin Depresyonu Yordayici Etkisinin

Hiyerarsik Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bu asamada depresyon iizerinde ebeveyn odakli ebeveynlesme ve utancin
yordayici etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla 6ncelikle kontrol degiskeni
olarak belirlenen ailede psikiyatrik tan1 alma durumu, ailede ge¢cmiste kronik hastaligi
bulunan birinin varlig1 ve “O=Erkek”, “1=Kadin” seklinde dummy (kukla) degisken
olarak diizenlenen cinsiyet hiyerarsik regresyon analizinde birinci bloga atanmaistir.
Ardindan ikinci bloga ebeveyn odakli ebeveynlesme ve iigiincii bloga utang atanarak
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonucglarina gore 1.blokta analize dahil edilen
kontrol degiskenleri cinsiyet (Beta= -.07, t= -1.07, p> .05) ve ailede psikiyatrik tani
Oykiisii olan birinin varligi (Beta= .17, t= 2.44, p< .05) ve ge¢miste ailede kronik
hastaligi bulunan birinin varhg: (Beta= .21, t= 3.07, p< .05) depresyon diizeyindeki
varyansin %.9’unu anlamli diizeyde agiklamaktadir (F3206)=6.53, p< .05). 2. Modelde
modele dahil edilen ebeveyn odakli ebeveynlesme degiskeni depresyon varyansindaki
aciklanma yilizdesine anlamli bir katki sunmamustir (F207= .013, p> .05). Son
modelde regresyon modeline utang degiskeninin de dahil edilmesiyle birlikte
depresyon varyansinin agiklanma yiizdesi %48 daha artmis olup (F1,206)=227.48, p<
.05) tiim degiskenler bir arada depresyon diizeylerindeki degiskenligin %56.8’ini

anlaml diizeyde agiklamaktadir.
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5.12 Kardes Odakh Ebeveynlesme ve Utancin Depresyonu Yordayici EtKisinin

Hiyerarsik Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Bu asamada depresyon iizerinde kardes odakli ebeveynlesme ve utancin
yordayici etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla 6ncelikle kontrol degiskeni
olarak belirlenen ailede psikiyatrik tani alma durumu, ailede gegmiste kronik hastaligi
bulunan birinin varlig1 ve “0=Erkek”, “1=Kadin” seklinde dummy (kukla) degisken
olarak diizenlenen cinsiyet hiyerarsik regresyon analizinde birinci bloga atanmustir.
Ardindan ikinci bloga kardes odakli ebeveynlesme ve iiclincli bloga utang atanarak
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore 1.blokta analize dahil edilen
kontrol degiskenleri cinsiyet (Beta= -.07, t= -1.07, p> .05) ve ailede psikiyatrik tani
Oykiisii olan birinin varligi (Beta= .17, t= 2.44, p< .05) ve gecmiste ailede kronik
hastalig1 bulunan birinin varhig: (Beta= .21, t= 3.07, p< .05) depresyon diizeyindeki
varyansin %.9’unu anlamli diizeyde agiklamaktadir (F3,206)=6.53, p< .05). 2. Modelde
modele dahil edilen kardes odakli ebeveynlesme degiskeni depresyon varyansindaki
agtklanma yiizdesine anlamli bir katki sunmamustir (F(.207= .683, p> .05). Son
modelde regresyon modeline utang degiskeninin de dahil edilmesiyle birlikte
depresyon varyansinin agiklanma yiizdesi %48 daha artmis olup (F1,206=227.00, p<
.05) tiim degiskenler bir arada depresyon diizeylerindeki degiskenligin %56.9’unu

anlaml diizeyde agiklamaktadir.
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5.13 Algilanan Yarar ve Utancin Depresyonu Yordayici Etkisinin Hiyerarsik

Regresyon Analizi ile incelenmesi

Bu asamada depresyon iizerinde algilanan yarar ve utancin yordayici etkisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagla oncelikle kontrol degiskeni olarak belirlenen
ailede psikiyatrik tan1 alma durumu, ailede gegmiste kronik hastaligi bulunan birinin
varlig1 ve “0=Erkek”, “1=Kadin” seklinde dummy (kukla) degisken olarak diizenlenen
cinsiyet hiyerarsik regresyon analizinde birinci bloga atanmistir. Ardindan ikinci bloga
algilanan yarar ve lclincii bloga utan¢ atanarak hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore 1.blokta analize dahil edilen
kontrol degiskenleri cinsiyet (Beta= -.07, t= -1.07, p> .05) ve ailede psikiyatrik tani
Oykiisii olan birinin varligi (Beta= .17, t= 2.44, p< .05) ve ge¢miste ailede kronik
hastalig1 bulunan birinin varhig: (Beta= .21, t= 3.07, p< .05) depresyon diizeyindeki
varyansin %.9’unu anlamli diizeyde agiklamaktadir (F3,206)=6.53, p< .05). 2. Modelde
modele dahil edilen algilanan yarar degiskeni depresyon varyansindaki agiklanma
yuzdesine %9’1uk istatistiksek olarak anlamli bir katki sunmustur (F,205= 22.52, p<
.05). Son modelde regresyon modeline utang degiskeninin de dahil edilmesiyle birlikte
depresyon varyansinin agiklanma ytizdesi %39 daha artmis olup (F(,204)= 185.32, p<
.05) tiim degiskenler bir arada depresyon diizeylerindeki degiskenligin %56.9’unu

anlaml diizeyde agiklamaktadir.
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5.14 Algillanan Yarar ve Depresyon Arasindaki iliskide Utancin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Algilanan yarar ve depresyon arasindaki iliskide utancin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla Zhao, Lynch ve Chen’in (2010) 6nerisi dogrultusunda aracilik
analizine baglamak icin klasik regresyon varsayimlarini sinamadan direkt olarak
aracilik analizine geg¢ilmistir. Analizi gerceklestirmek i¢cin SPSS i¢in Hayes’in Process
Macro eklentisinde (2017) Model 4 kullanilmustir.

Aracilik analizinde cinsiyet, ailede ge¢miste psikiyatrik tanisi olan birinin varligi
ve ailede gecmiste kronik hastaligi olan birinin varligr kontrol degiskeni olarak
girilmistir. Cinsiyetin (B= -.12, SH= .76, t= -1.94, p> .05, %95 GA [-2.96, .03]) ve
ailede psikiyatrik tanisi olan birinin varliginin (B= .12, SH= .92, t= 1.78, p> .05, %95
GA [-.17, 3.44]) depresyon lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, ancak ailede
geemiste kronik hastalik tanist almig birinin varliginin (B= .13, SH= .76, t= 2.00, p<
.05, %95 GA [.02, 3.00]) depresyon iizerindeki etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Aracilik analizinin sonucuna goére yordayici degisken olan algilanan yararin
arac1 degisken olan utang Uzerindeki dogrudan etkisi (a1) anlamlidir (B=-.40, SH= .08,
t= -6.26, p<.05, %95 GA [-.69, -.36]). Kurulan model dogrultusunda yapilan analiz
sonuglarma gore yordanan degisken olan depresyon iizerinde utancin dogrudan
etkisinin (b1) (B= .73, SH= 04, t= 13.61, p<.001, %95 GA [.51, .68) anlamli oldugu,
yordayict degisken olan algilanan yararin depresyon iizerindeki dogrudan etkisinin
(c’1) (B=-.03, SH= .06, t= -.54, p> .05, %95 GA [-.14, 08]) anlamsiz ve toplam
etkisinin (c1) (B=-.34, SH= .07, t= -4.75, p< .05, %95 GA [-.48,-.20]) anlaml1 oldugu
gozlenmistir. Algilanan yararin depresyon {iizerindeki etkisinde utancin aracilik
etkisinin anlamli olup olmadigi i¢in yapilan 5000 kisilik bootstrap yOntemine
sonuglarina gore araci degiskene ait toplam dolayli etkinin anlamli oldugu tespit

edilmistir (B= -.2917, SH=.0503, %95 GA [-.3941, -.1968]).
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BOLUM 6

6. TARTISMA

6.1 Sosyodemografik Degiskenlerin Ebeveynlesme, Depresyon ve Utang
Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin amaci, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide utancin
aract etkisinin degerlendirilmesidir. Bununla birlikte bu calismada ebeveynlesme,
depresyon ve utang kavramlari ile iligkili olabilecegi diisiiniilen cinsiyet, dogum sirasi
ve ailenin sosyoekonomik diizeyi degiskenleriyle ilgili hipotezler degerlendirilmistir.
Ayni zamanda, degiskenlerin daha kapsamli ele alinmasi agisindan katilimcilara
sorulan diger sosyodemografik degiskenler de (yas, 6grenim diizeyi, kardes sayisi,
ebeveyn birliktelik durumu, anne ve babanin 6grenim diizeyi, gegmiste ailede bakima
muhtag, fiziksel/ kronik/ psikiyatrik hastaligi bulunan, alkol veya madde kullanim
bozuklugu olan birinin olup olmama durumu) incelenmistir. Arastirmanin ilk hipotezi
dogrultusunda sosyodemografik degiskenlerin ebeveynlesme, depresyon ve utang
tizerindeki etkisi arastirilmistir.

Ebeveynlesme diizeylerinde sosyodemografik degiskenlerden cinsiyete gore
anlaml bir farkliligin olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile degerlendirilmis,
ebeveynlesme diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark beklenmis ve kadinlarin
ebeveynlesme diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olacagi diistinilmiistiir. Beklentinin
aksine, ebeveynlesme diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir.
Alanyazindaki c¢aligmalara bakildiginda, ebeveynlesmenin cinsiyet agisindan
farklilastigt ¢alisma (Stein vd., 1999) oldugu gibi cinsiyetin fark yaratmadigi
caligmalar (Arikan Colak, 2019; Peris, Morey, Cummings ve Emery, 2008) da

mevcuttur.
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Toplumsal agidan degerlendirildiginde, uluslararasi ¢alismalarda kiz
cocuklarmin ailede denge kuran, problem ¢ozen bir konumda bulundugu
belirtilmektedir (Schier vd., 2014; Vuchinich vd., 1988). Aym sekilde, Tiirk
kiiltirtinde kiz ¢ocuklarmin daha ¢ok talep edilen, ricada bulunulan bir konuma
indirgendigi de bilinmektedir (Kagit¢cibasi ve Ataca, 2005). Bu yiizden, bu ¢aligmada
cinsiyetin ebeveynlesme agisindan bir fark yaratmamasi, baska faktorlerin bu sonug
iizerinde rol oynayabilecegini fark ettirmistir. Ornegin, Thomas (2017) tarafindan
ebeveynlesme ve cinsiyet iliskisini inceleyen arastirmada, hangi ebeveyn ile
ebeveynlesme gergeklestiginin énemi tizerinde durulmustur. Kizlarin anne rollerini
tistlenirken erkeklerin baba rollerini iistlendigi durumlarda, ebeveynlesmenin daha
goriiliir oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden gelecek arastirmalarda, hangi ebeveyn
ile ebeveynlesmenin  gergeklestigine dair  degerlendirmelerin  yapilmasi
onerilmektedir.

Dogum sirasi, ebeveynlesmede farklilik yaratabilecegi diisiiniilen demografik
degiskenlerden biridir. Ebeveynlesme diizeylerinde dogum sirasina gore anlamli bir
fark olacagi ve ailede ilk kardes olmanin, ortanca ve son kardes olmaya gore
ebeveynlesme acisindan anlamli diizeyde farklilasacagi diisiinilmiistiir. Boylece, tek
yonll varyans analizi ile degerlendirilmeye alinmistir. Bu degerlendirmede,
ebeveynlesme diizeylerinde dogum sirasina gore anlamli bir fark tespit edilmistir.
Devaminda yapilan istatistiksel analiz sonrasinda ise, ilk kardeslerin ebeveynlesme
diizeylerinin son kardeslere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Alanyazina bakildiginda, dogum sirasinin ebeveynlesme {lizerindeki etkisinin anlaml
oldugu, ailedeki ilk c¢ocuklarn ortanca ve son ¢ocuklara gore ebeveynlere destek
olmada daha ¢ok sorumluluk aldigina dair bulgular gériilmektedir (Brody, Stoneman
ve Burke, 1987; Burke, 2003). Bu bulgular, bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.
Ebeveynler, hem kendilerine maddi ve manevi anlamda yardimci olmalar1 agisindan
hem de diger cocuklarina kars1 gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeleri agisindan
ilk ¢ocuklarina ihtiyag duymaktadir. ilk gocuklarin iizerindeki bu sonug, terapilerde
geriye doniik ebeveynlesmesi olan danisanlarla ¢alisirken biiylik 6nem kazanmaktadir.
Gelecek caligsmalar i¢in de yorum yapmak gerekirse, ebeveynlesme ve dogum sirasi
iliskisi i¢in sadece bu 6rneklemde degil, farkli yas gruplarinda ve farkl kiiltiirlerde de
dogum sirasinin ebeveynlesme lizerindeki etkisi incelenmesi gerekmektedir. Boylece,
ebeveynlesme kavrami iizerinde dnemli bir degisken oldugu bilinen dogum sirasi,

birbirinden farkli 6rneklemlerde incelenerek alanyazin igin ¢esitlilik olusturmalidir.
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Ebeveynlesme kavraminda, ailenin sosyoekonomik diizeyinin 6nemli bir yer
edindigi disliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, ebeveynlesme ile ailenin
sosyoekonomik diizeyinin iliskili olabilecegine dair calismalar (Kagit¢ibasi, 2007;
Karagobek, 2014) mevcuttur. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerdeki
bireylerin ebeveynlesme puanlarinin daha yiliksek olduguna yonelik arastirmalar da
bulunmaktadir (Winton, 2002). Bu c¢alismada ebeveynlesme puanlarinda
sosyoekonomik diizey acisindan anlamli bir fark beklenmis ve diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip katilimcilarin ebeveynlesme diizeyinin, orta ve yliksek sosyoekonomik
diizeye sahip katilimcilarin ebeveynlesme diizeylerinden daha fazla olacagi
distintilmistir. Analiz  sonucuna gore beklenilenin aksine, ebeveynlesme
diizeylerinde ailenin sosyoekonomik diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.
Bu caligmanin sonucuna gore, ebeveynlesme puanlarinda ailenin sosyoeokonomik
diizeyi acgisindan anlamli farkin olmamasi, katilimcilarin ¢ogunun lisans diizeyinde
egitim gormesinden kaynaklanabilmektedir. Yoksul ailelere sahip olan ergenlerin
ebeveynlesme ile iliskisini inceleyen bir arastirmada, okul okumanin ergenlerin
biligsel ve duygusal gelisimleri ile sosyal davranislari i¢in bir firsat oldugu dile
getirilmektedir (Nurwianti, Poerwandari ve Ginanjar, 2018). Bu sebeple,
sosyoekonomik a¢idan diisiik diizeyli aileye sahip olan ebeveynlesmis ¢ocuklar i¢in
bakildiginda, okul ve egitimin koruyucu faktor gibi ele alinabildigi diistiniilmektedir.
Sonug olarak, bu ¢aligmada katilimcilarin ¢ogunun lisans diizeyinde egitim gérmesi
ile sosyoekonomik diizey agisindan ebeveynlesme puanlarinda anlamli bir farklilasma
olmamasi iligkilendirilebilmektedir. Gelecek c¢alismalar; birbirinden farkli egitim
diizeylerinde aragtirmalar yaparak ebeveynlesme puanlarinda sosyoekonomik
diizeyler acisindan farklilagsmay1 daha detayli inceleme firsati bulmalidir. Boylece,
alanyazindaki caligmalarca desteklenen ve arastirmanin beklentileri olan
ebeveynlesmenin sosyoekonomik agidan farklilasacagi ve diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip ailelerde ebeveynlesmenin daha fazla olacagi tahminleri daha detayl bir
bicimde ele alinmis olacak ve diisiikk sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde
ebeveynlesmeye dair yiiksek olasilig1 engelleme ¢aligmalar1 yapilabilecektir.

Arastirmada  degerlendirilen  diger  sosyodemografik  degiskenlerin
ebeveynlesme diizeylerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadigi incelenmis; 6grenim
diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu, anne ve babanin 6grenim diizeyi, gegmiste ailede
bakima muhtag, fiziksel/kronik/psikiyatrik hastaligi bulunan veya alkol kullanim

bozuklugu olan birinin olup olmama degiskenlerinin ebeveynlesme puanlari {izerinde
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anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir. Buna ragmen, ebeveynlesme kavrami
ile yakindan iliskili olabilecegi disiiniilen degiskenlerin tartisilmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Bu degiskenlerden ilki, ebeveyn birliktelik durumudur. Alanyazina
bakildiginda, ebeveynlesme ile ebeveyn bosanmasi arasinda anlamli iliski bulunan
calismalar mevcuttur (Perrin, Ehrenberg ve Hunter, 2013; Wallerstein, 1985). Bir
calismada, ebeveynleri bosanmis kisilerin, ¢ocukken ebeveynlesmeyi deneyimleme
riskinin, bosanmamis ailedeki kisilere gore iki kat daha fazla oldugu saptanmistir
(Jurkovic vd., 2000). Alanyazindaki ¢aligmalarin aksine, bu ¢alismada yapilan analiz
sonucu, ebeveyn birliktelik durumunun ebeveynlesme diizeyleri tizerinde anlamli bir
etki yaratmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonugta dnemli oldugu diisiiniilen etken,
ebeveyn bosanmasi sonrasi ¢ocugun kiminle yasamaya devam ettigidir. Literatiire
bakildiginda, bosanma sonrasit annelerin ¢ocuklariyla akranlarmig gibi bir iliski
kurdugu, ailevi, mali ve iliski konularinda ¢ocuklarindan tavsiye ve destek isterken
annelik rollerinden vazgecebildikleri belirtilmektedir (Glenwick ve Mowrey, 1886).
Bosanma sonrasi 6zellikle anneleriyle yasayan cocuklarin anne-¢ocuk iliskisindeki
sinirlarin zarar gordiigii sonucuna ulagilmaktadir. Bu yiizden, ebeveynlesme ve
bosanma arasindaki iliskide, bosanma sonrasi hangi ebeveyn ile yasamaya devam
edildigi 6nemli bir faktor olmaktadir. Ebeveynlesme ile ilgili gelecek calismalar,
bosanma sonrasi ¢ocugun i¢inde bulundugu diger kosullara da deginmelidir.

Ebeveynlesme ile demografik degiskenlerin iliskisinde, cocukken ailede madde
kullanim bozuklugu olan birinin oldugu durum da incelenmek istenmistir. Bunun
sebebi, literatiire bakildiginda, gecmiste madde bagimlisi olan aile bireylerine bakim
veren ve sorumluluk alan ¢ocuklarin ebeveynlesme yasadigi ortaya ¢ikmistir (Barnett
ve Parker, 1998). Bu ¢alismada yapilan bagimsiz 6rneklem t test analizi sonucunda,
cocuklugunda ailesinde madde kullanim bozuklugu olan katilimeilarin ebeveynlesme
diizeylerinde anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklugunda ailesinde
madde kullanim bozuklugu olan biri olan katilimcilarin ebeveynlesme diizeyi,
cocuklugunda ailesinde madde kullanim bozuklugu olan biri olmayan katilimcilara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore, klinik ortamda
yapilan terapi ve tedaviler diisiintildiiglinde, danisanlarin ailesinde madde kullanim
bozukluguna sahip biri oldugunda, ebeveynlesme yasanma ihtimali gozden
gecirilmelidir. Burada not edilmesi gereken sey, ailesinde madde kullanim bozuklugu

olan katilimcilarin dokuz kisi olmasidir. Bu yiizden analizi dikkatli bir sekilde
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yorumlamak gerekir. Gelecek calismalar, ebeveynlesmeyi ele alirken gegmiste
ailesinde madde kullanim bozuklugu olan katilimcilarin sayisinin daha fazla olmasin
saglamal1 ve bu ¢aligmadaki dokuz kisinin aksine, onlarca ya da ylizlerce kisi ile yeni
caligmalar yapilarak daha saglikli sonuglara ulasilmalidir.

Depresyon ile demografik degiskenler arasindaki iligskide, ilk olarak cinsiyet
degiskeni ele alinmistir. Alanyazina bakildiginda, kadinlarin depresyona yakalanma
riskinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmekte; kiz ergenlerin erkek ergenlere gére
daha yiiksek depresyon puanlar1 aldigi ¢alismalar bulunmaktadir (Angold, Costello,
Erkanli ve Worthman, 1999; Coryell, Endicott ve Keller, 1992). Alanyazinla iligkili
olarak bu ¢aligmada, depresyon diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark olacagi ve
kadinlarin depresyon puanlarinin erkeklerin depresyon puanlarindan daha yiiksek
olacagi beklenmistir. Bunun {izerine, cinsiyetin depresyon {iizerindeki etkisi
incelenmek amaciyla bagimsiz orneklem t testi yapilmis, depresyon puanlarinda
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu c¢alismada,
depresyonda cinsiyete gore anlamli bir farkin bulunmamasi, depresyon ve cinsiyet
arasindaki iligkide tigiincii faktorlerin etkisini diistindiirmektedir. Cinsiyet farklar ile
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, kizlar ve erkeklerin sahip
oldugu sosyal konumun, depresyon puanlarindaki farklilasmayla iliskilendirildigi
belirtilmektedir. Diisiik sosyal konum olarak da isimlendirilen sosyal iliskilerin zay1f
olmast durumu, cinsiyet farkliliklar1 ile depresyon arasinda bir araci etki olarak
gorilmektedir (Wirback, 2018). Bu arastirmada depresyon puanlarinda kizlar ve
erkekler arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi, sosyal konum gibi {i¢iinci
faktorlerin etkisinin olabilecegi sonucunu gostermektedir. Gelecek c¢aligmalar
cinsiyetin depresyon iizerindeki etkisini, iliskili olabilecegi diislinlilen {giincii
faktorlerin katilimiyla incelemelidir.

Depresyon kavraminda, dogum sirasmnin  O6nemli bir yer edindigi
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde, depresyon diizeyinde dogum sirasina
gore anlamli bir farkin saptandigi ¢calismalar mevcuttur (Easey vd., 2019; Yilmazel ve
Gunay; 2012). Bu ¢aligmada, depresyon diizeylerinde dogum sirasina gore anlamli bir
fark beklenmis ve ilk ¢ocuklarin depresyon diizeyinin, ortanca ve son c¢ocuklarin
depresyon diizeylerinden daha fazla olacagr diisiinlilmiistir. Bunun iizerine,
depresyonun ilk, ortanca ve son ¢ocuk olmaya gore farklilasip farklilasmadiginm
incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Beklentilerin aksine, bu

calismada depresyon diizeylerinde dogum sirasina gore anlamli bir fark
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bulunmamastir. Literatiir incelendiginde, depresyon ve dogum siras1 arasindaki iliskiye
deginen bir calismada, bu iki kavram arasindaki iliskide sehirde yasayan katilimcilar
ile kirsal alanda yasayan katilimcilar arasinda anlamli farklilasma bulunmustur.
Depresyon ve dogum sirasi iliskisinde sehir hayatindaki katilimcilarin puanlarindaki
farklilagsma, ailenin en biyilkk ¢ocuguyla fazla zaman gegirememek ile
iliskilendirilirken kirsal kesimdeki katilimcilarin puanlarindaki farklilasmanin ise
Ozgiiven kavrami ile iliskilendirildigi ortaya c¢ikmaktadir (Ansari vd., 2009).
Literatiirdeki bir baska ¢alismada ise depresyon ve dogum sirasi arasindaki iliskinin
anne depresyonu ve kardes zorbaligi faktorlerinden etkilenebilecegi belirtilmektedir
(Easey vd., 2019). Bu yiizden, depresyon ve dogum sirasi arasindaki iliskide ti¢iincii
faktorlerin etkisi goz ardi edilmemelidir. Her ne kadar bu ¢alismada depresyonda
dogum sirasina gore anlamh bir fark olmasa da, alanyazina bakildiginda depresyon
kavraminda dogum sirasina da 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Terapilerde
depresyon calisilirken daniganin ¢ocukken aile i¢indeki konumu, kardes iliskileri,
kacinci kardes oldugu ve bu siralamada nasil hissettigine dair bilgiler edinilmelidir.
Alanyazin incelendiginde, sosyoekonomik diizeyin depresyona etkisine deginen
caligmalar mevcuttur (Holzer, Shea, Swanson ve Leaf, 1986; Warner vd., 1999).
Ailenin sosyoekonomik diizeyine gore depresyonun anlamli sekilde farklilagacagi ve
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarda depresyonun daha fazla olacag:
diistintilerek yapilan tek yonlii varyans analizinde beklenilenin aksine, depresyon
puanlarinda sosyoekonomik diizeyler agisindan anlamli bir farka ulasilmadigi sonucu
ortaya c¢ikmistir. Alanyazindaki calismalara iligkili olarak, genelde diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerdeki kisilerin yasadigi sikintili durumlarin, onlar
daha hassas ve depresyona daha meyilli yapacag diisliniilmektedir. Bu ¢alismada
beklentilerin aksine ¢ikan sonuglar, Orneklem iizerinden degerlendirilebilir.
Calismanin 6rnekleminin ¢ogunu lisans &grencileri olusturmaktadir. Egitime 6nem
verilen ailelerde yetigen kisilerin, sosyoekonomik diizeylerden ¢ok fazla etkilenmeyip
depresyon puanlarinda farklilagma olusturmadigi yorumu yapilabilir. Literatiirde
depresyon ve sosyoekonomik durum arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada,
egitimin depresyona karst koruyucu bir faktér oldugu belirtilmekte, diisiik
sosyoekonomik diizeydeki katilimcilarin depresyon puanlarinda anlamli farklilagma
olmamasi, egitimin koruyucu faktorligi ile iliskilendirilmektedir (Freeman vd.,
2016). Gelecek caligmalar, depresyon ve sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi

incelediginde, bu iligkiyi etkileyen baska faktorlerin olabilecegini de unutmamalidir.
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Arastirmada degerlendirilen diger sosyodemografik degiskenler ile depresyon
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig: ele alinmis; 6grenim diizeyi, ebeveyn
birliktelik durumu, anne ve babanin 6grenim diizeyi, gecmiste ailede bakima muhtac,
alkol kullanim bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu olan birinin olup olmama
degiskenlerinin depresyon puanlari {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit
edilmistir.

Aragtirmada degerlendirilen diger faktorlerden ge¢miste ailede kronik veya
psikiyatrik hastaliga sahip olan kisilerin bulunma durumlara goére katilimcilarin
depresyon diizeylerinin farklilasacagi diistiniilmektedir. Bunun tizerine bu ¢alismada
ayr1 ayri yapilan analiz sonuglarina gore dncelikle, gegmiste ailesinde kronik hastalik
Oykiisii olan katilimcilarin depresyon diizeyleri, ge¢miste ailesinde kronik hastalik
Oykiisii olmayan katilimecilarin depresyon diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.
Alanyazina bakildiginda, ebeveynleri kronik hastaliga sahip ergenlerin sergiledikleri
depresif semptomlarin ebeveynleri kronik hastaliga sahip olmayanlardan daha fazla
oldugu saptanmis; ebeveynleri kronik hastaliga sahip ¢cocuklarda erken olgunlagsmanin
arttig1 fark edilmistir (Kaasbgll, Skokauskas, Lydersen ve Sund 2021; Kinnunen vd.,
2021). Kronik hastalia sahip bir ebeveyn ile biiylimek, ¢ocugun biiyliime ve gelisme
donemlerinde stres faktorlerini siirekli deneyimledigi ve depresif semptomlarin da
kacinilmaz oldugu yorumu yapilabilmektedir. Bununla birlikte, ge¢miste ailesinde
psikiyatrik hastalik 0ykiisii olan katilimcilarin depresyon diizeyleri, gegmiste ailesinde
psikiyatrik hastalik Oykiisii olmayan katilimcilarin depresyon diizeylerinden daha
yuksek bulunmustur. Psikiyatrik hastalikla ilgili bulgu, alanyazinda da ortaya
cikmaktadir. Depresyon hastasi ebeveynlerin ¢ocuklarindaki depresyon diizeyleri,
depresyon hastasi ebeveyni olmayanlara goére daha fazla bulunmustur (Parker ve Roy,
2001). Hem depresyonun genetik agidan bir aile bireyinden digerine gegmesinin hem
de depresyon hastasi bir ebeveyn ile biiylimenin istek ve ihtiyaclarin kargilanmadigi,
ebeveynin desteginden yoksun kalindig1 bir yasama maruz kalinmasinin bu sonugta
etkili oldugu diistiniilmektedir. Hem alanyazindaki bulgularin hem de bu ¢alismanin
isaret ettigi ortak nokta; depresyonla ilgili ¢aligmalarda ge¢miste ailede kronik veya
psikiyatrik hastalik dykiisii olan kisilerin goz ardi edilmemesi gerektigidir. Gerekirse
caligmalara bir kontrol degiskeni olarak katilarak daha dogru sonuglarin elde edilmesi
acisindan alanyazina katki saglamalidir. Ayni sekilde, klinik ortamda depresyon tanisi

alan ya da depresif semptomlar gosteren danisanlarla ¢alisan terapistlerin de danisanin
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aile liyelerinin ge¢cmis kronik ve psikiyatrik hastalik dykiilerini almasinin énemli bir
yol gosterici olacagi ¢ikarimi yapilmaktadir.

Utang degiskeni ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski incelenmis,
utang degiskeni; cinsiyet, dogum siras1 ve ailenin sosyoekonomik diizeyi agilarindan
ele alinmustir. {1k olarak, utang diizeylerinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigir bagimsiz orneklem t testi ile degerlendirilmis, cinsiyet
gruplar1 arasinda anlamli bir fark beklenmis ve kadinlarin utang diizeylerinin
erkeklerden daha yiksek olacag: diisiiniilmiistiir. Beklentinin aksine bu ¢alismada,
utang diizeylerinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
ortaya ¢ikmistir. Alanyazin, utancin cinsiyete gore anlamli sekilde hem farklilagtigi
hem de farklilasmadigi calismalar icermektedir (Inan, 2016; Kaymak, 2021; Simsek,
2020). Ergenlerle yapilan bir arastirmada, ergenlik doneminde kizlar ve erkeklerin
yasadiklar fiziksel ve bilissel degisimlerle kendilerini baskalartyla karsilagtirdiklar
ve benzer derecede utang duygusu deneyimledikleri belirtilmektedir (De Rubeis ve
Hollenstein, 2009). Hem literatiirde utang ve cinsiyet iliskisi ele alan, birbirine ¢elisen
calismalarin bulunmasi hem de bu calismada anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasi, tli¢iincii
faktorlerin etkisi gbz 6ninde bulundurularak ¢alismalarin yeniden degerlendirilmesi
gerektigini diistindiirmektedir.

Utang kavrami incelenirken, dogum siras1 degiskeni ile olan iliskiye de bakilmak
gerekmektedir. Literatiire bakildiginda Adler (1927), ilk dogan ¢ocugun tek gocuk
hayat1 yasarken kardes dogumuyla birlikte tizerindeki ilginin gittigini ve bu durumun
hayal kirikligi gibi olumsuz duygularin deneyimlenmesine yol ac¢tigimi iddia
etmektedir. Utang puanlarinda dogum sirasina gore anlamli farklilagsma olup olmadigi
tek yonli varyans analizi ile test edilmis, dogum sirasina gore utang puanlarinda
anlamli bir fark olacag diisliniilmiis ve ilk ¢cocuklarin utang diizeyinin, ortanca ve son
cocuklarin utang diizeylerinden daha fazla olacagi beklenmistir. Beklenildigi tizere,
utang diizeyinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
tespit edilmistir. Analizlerin devaminda ise beklentinin aksine, ilk kardeslerin utang
diizeylerinin ortanca kardeslere gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Bunun sebebi olarak kardesler arasindaki yas farkinin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Kardesler arasindaki yas farki, hem kardes iliskilerini hem de aile
dinamiklerini etkilemektedir (Sulloway, 1996). Alanyazina bakildiginda, her ne kadar
hem diger kiiltiirlerde hem de Tiirk kiiltiiriinde dogum sirasinin bir énemi oldugu

diisiiniilmesine ragmen, utang gibi énemli bir degiskenle dogum siras1 arasindaki
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iliskiye dair ¢caligmalarin oldukga kisitli oldugu goriilmektedir. Bu yiizden, gelecekte
yapilacak aragtirmalarin utang ve dogum sirasi arasindaki iliskiye odaklanmalari
onerilmektedir.

Utang tlizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen sosyodemografik degiskenlerden
biri de ailenin sosyoekonomik diizeyidir. Utang ve sosyoekonomik diizey ile ilgili
caligmalar, alanyazinda bulunmaktadir (Bosma vd., 2014; Dinger, 2013). Ailesinin
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin diger insanlar tarafindan diglanabilecegi
diisiiniilmekte, boylelikle diger insanlarin bulundugu yerlere girmekte zorlanacak olan
bireylerin ise utan¢ duygusunu deneyimleyecegi beklenmektedir (Dinger, 2013). Bu
cikarimlar, bu c¢aligma ile Ortiismektedir. Bu c¢alismada, utang puanlarinda
sosyoekonomik diizeye gdére anlamli bir farklilagma olmasi beklenmis, ailesi diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin utang diizeylerinin ailesi orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin utang diizeylerinden daha fazla olacagi
beklenmistir. Bu calismanin bulgularina gore, utang puanlarinda sosyoekonomik
diizey gruplarina gore anlaml diizeyde bir fark bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini belirlemek icin yapilan post hoc testine gore ise beklenildigi
gibi, ailesi diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilar utang diizeyleri, ailesi orta
ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin utang diizeylerinden fazla
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmada degerlendirilen diger sosyodemografik degiskenler ile utang
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig ele alinmis; 68renim diizeyi, anne ve
babanin 6grenim diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu, ge¢miste ailede bakima muhtac,
alkol kullanim bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu olan birinin olup olmama
degiskenlerinin utang puanlari tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Cocuklugunda ailesinde herhangi bir hastaliga sahip katilimcilarin utang
duzeyleri de degerlendirilmek istenmis, bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda,
gecmiste ailesinde herhangi bir hastalik Oykiisii olan katilimcilarin daha yiiksek
diizeyde utan¢ bildirdigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklugunda ailesinde fiziksel
hastalik Oykiisii olan katilimcilarin utang diizeyleri, cocuklugunda ailesinde fiziksel
hastalik dykiisii olmayan katilimcilarin utang diizeylerinden fazla bulunmustur. Ayni
zamanda, cocuklugunda ailesinde kronik ve psikiyatrik hastalik Gykiisii olan
katilimcilar da ¢ocuklugunda ailesinde kronik ve psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan
katilimcilara gore daha yiliksek utan¢ diizeylerine sahiptir. Aile iiyelerindeki

hastaliklar, cocuklar i¢in tasimasi gii¢, hayati derinden etkileyen ve bas etmekte
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zorlanilan problemlerdir. Hastaligin aile iiyesinde yarattigi etkinin dogrudan ya da
dolayli olarak ailedeki ¢ocuga tesir etmesinin kac¢inilmaz oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiire bakildiginda, kronik hasta aile iiyesi ile biiyliyen ¢ocuklarin sosyal geri
¢ekilme, depresyon ve anksiyete gibi sorunlar yasadigi (Van der Werf vd., 2019),
ebeveyni fiziksel hastalik yasayan cocuklarin duygusal agidan problemlere sahip
oldugu (Kinnunen vd., 2021) ve ebeveyni depresyon gibi psikiyatrik hastaliklara sahip
cocuk ve ergenlerin utan¢ duygusunu deneyimledikleri belirtilmektedir (Rakow vd.,
2011). Bu calismada da aile tiyelerindeki hastalik Oykiisiiniin yarattigi olumsuz
etkilerin, ¢cocugun ileriki yagaminda utan¢ duygusunu deneyimlemesine yol agtigi
goriilmektedir. Bu sonuglarin, klinik ortamda utan¢ duygusuyla ilgili problem yasayan

danisanlarla ¢alisan terapistlere yol gosterebilecegi diistintilmektedir.

6.2 Ebeveynlesme, Utan¢ ve Depresyon ile Katithmcimin Yasi, Kardes Sayisi ve

Aile Geliri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Alanyazin, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskiyi 6nemli bulmakta;
yapilan c¢aligmalarla arastirmacilarin, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskinin
anlamli bir etki yaratmasi agisindan beklenti i¢inde olduklar1 diisiiniilmektedir.
Aragtirmalara bakildiginda, ebeveynler yerine getirmeleri gereken sorumluluklari
karsilamada yetersiz kaldiginda, aile i¢inde rollerin degismesiyle ebeveynlesmis
cocuklarin depresyon semptomlar1 bildirdikleri bilinmektedir (Kaplow ve Widom,
2007; Sfoggia vd., 2008; Shifren ve Kachorek, 2003). Alanyazindaki c¢aligsmalarin
devami niteliginde diisiiniilerek katilimcilarin ebeveynlesme diizeyi ile depresyon
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski beklenmis ve katilimcilarin
ebeveynlesme puanlarinin artmasiyla birlikte depresyon puanlarinin da artacagi
Oongoriilmiistiir. Bu calismanin Sonuglarina gdre, ebeveynlesme ve depresyon
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Anlamli bir iligki beklentisinin
aksine c¢ikan sonu¢ degerlendirildiginde, ebeveynlesme ve depresyon iligkisi
incelenirken, ebeveyn-cocuk arasindaki rol degisiminin hangi ebeveyn ile
gerceklestigi de ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Anne ile yapilan rol degisimi ve baba
ile yapilan rol degisiminin ¢ocugun hayatindaki etkilerinin farkli oldugu bilinmektedir
(Jacobvitz ve Bush, 1996). Bu calismada ebeveyn-¢ocuk arasindaki rol degisiminin
hangi ebeveynden kaynaklandigi bilinmediginden ebeveynlesme ve depresyon

arasinda anlamsiz bir iligki bulunmasi hakkinda fazla bir yorum yapilamamaktadir.
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Yani, anne-gocuk ya da baba-gocugun arasindaki rol degisiminin etkisinin farkli
oldugu bilgisi; bu ikili iligskilerden birinin daha fazla depresyon etkisi
olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada ebeveynlesme ve depresyon
arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasi, bu iki degiskenin arasindaki iliskiyi
etkilebilecek tigiincii faktorlerin olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Bu {iglincli faktorler
ebeveynlesme ve depresyon iliskisinin etkisini arttirarak ya da azaltarak ¢alismalarin
gidisatin1 etkileyebilmektedir. Alanyazindaki bir ¢alisma, ebeveynlesme ve depresyon
arasinda algilanan adaletsizlik kavraminin araci etkisine bakmis, ebeveynlesme
sonucu algilanan adaletsizlik duygusunun arttigi ve bu duygunun depresif
semptomlara yol actig1 sonucuna ulagilmistir (Jankowski vd., 2011). Bu sonuca gore,
algilanan adaletsizlik duygusu kontrol edildiginde ebeveynlesme ve depresyon
arasinda anlamli iliskinin ¢ikabilecegi yorumu yapilabilmekte, gelecek calismalarin bu
yonde olmasmin daha saglikli sonuglar dogurabilecegi diistiniilmektedir. Bununla
birlikte, alanyazinda ebeveynlesme ile depresyon iligskisinde 6z bakim aktivitelerinin
araci etkisini inceleyen bir calisma mevcuttur. Bu caligsma ile, ebeveynlesme diizeyleri
yiiksek bireylerde goriilen saglikli beslenme, egzersiz, diizenli uyku, dua etme gibi 6z
bakim aktivitelerinin ebeveynlesme ile depresyon iligkisinin etkisini azalttigi,
depresyon puanlarinda diisiise sebep oldugu bulgularina ulagilmistir (Giles, 2014).
Buradan ¢ikan sonuca gore, ebeveynlesme yasayan katilimecilarin 6z bakim
aktiviteleri, depresyon puanlarini etkilemektedir. Gelecek ¢alismalar, ebeveynlesmis
kisilerin 6z bakim aktivitelerine ne kadar zaman ayirdigina yonelik sorular ekleyerek
0z bakim aktiviteleri degiskeninin kontrol edildiginde ebeveynlesme ve depresyon
arasindaki iligki yeniden gozden gecirilmelidir. Alanyazindaki bir baska ¢aligmada ise
psikolojik saglamlik ve iyimserligin ebeveynlesmenin yikici etkilerini azaltmada
iligkili olabilecegi bulunmustur (Williams, 2015). Buna gore, bu ¢aligmada psikolojik
saglamlik ve iyimserlik sorulsaydi, bu kavramlar iizerinden depresyona olan etki
incelenebilir ve daha net sonuglara ulasilabilirdi. Bu yilizden, gelecek calismalar
ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskiyi incelerken, iligkili olabilecegi
diistiniilen psikolojik saglamlik ve iyimserlik degiskenlerini de ele almalidir. Ayrica,
arastirmacilarin gelecek calismalarda, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelerken iki degisken arasindaki iliskiyi etkileyebilecek {igiincii degiskenlerin de
etkisini gozden gecirmesi gerekmektedir.

Kardes sayisi, ebeveynlesme kavrami i¢in dnemli bir degisken konumundadir.

Kardes iliskileri, ebeveynlesmenin bir ayagi olarak goriilmekte ve bir bireyin sahip
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oldugu kardes sayisindan o bireyin ebeveynlesme durumuyla ilgili tahmin ve ¢ikarim
yapilabilmektedir. Bunun sebebi, kardes sayisi ne kadar fazla olursa anne ve babanin
yetersiz kaldig1 ya da sorumluluk almak istemedigi durumlarda, o kardeslere bakim
rollinii ailedeki diger kardes iistlenebilmektedir. Boylece, ebeveynlerin gorev ve
sorumluluklart i¢inde olan ¢ocuga bakim ve ilgi vermek, bir kardesin diger kardese
bakim ve ilgi vermesine doniisebilmekte, bu yiizden de kardes sayisi arttikca
ebeveynlesmenin de artmasi beklenebilmektedir. Alanyazin incelendiginde, daha fazla
kardese sahip olmanin bireyin ebeveynlesme diizeyini arttirdigi calismadan
(Zarczynska-Hyla, Zdaniuk, Piechnik-Borusowska ve Kromolicka, 2019) yola
cikilarak bu galigmada ebeveynlesme ve kardes sayisi arasinda pozitif yonde anlamli
bir korelasyon iliskisinin olmast beklenmektedir. Beklentinin aksine, bu ¢alismada
ebeveynlesme ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir. Bu sonugta,
aragtirmaya katilan katilimcilarin  ebeveynlerinin tutumunun o6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin ailenin tek ¢ocugu olarak ebeveynlerle tek basina idare
etme durumu, ebeveynlerin tutumuna gore olumlu ya da olumsuz sekilde
degismektedir. Ebeveynlerin duygusal olgunlugu c¢ocugu giivenli hissettirirken
ebeveynin yetersiz olmasi, ¢ocugu da travmatize edebilir (Borchet, Lewandowska-
Walter, Polomski ve Peplinska, 2019). Ay sekilde, kisinin tek ¢ocuk olmasi ya da
sahip oldugu kardes sayis1 ile ebeveyn iligkisi ve ebeveynlesme arasindaki baglanti,
ebeveynin tutumuna bagli olarak degisebilmektedir. Gelecek calismalar,
ebeveynlesme ile kardes sayisi arasindaki iligkiyi incelerken ebeveyn tutumunu da
dahil etmelidir.

Ebeveynlesme ve katilimcilarin yaslari arasinda bir iligkinin var olup olmamasi,
bu arastirmada incelenmek istenen bir analiz olmustur. Alanyazinda ebeveynlesme ve
orneklemdeki bireylerin yaglari arasindaki iliskiye dair calismalar 6n plana
cikmamistir. Bu ¢alisma ise ebeveynlesmenin degiskenlerle olasi iligkilerine énem
verdiginden bu korelasyon analizi yapilmistir. Bulgulara gore, ebeveynlesme diizeyi
ile katilime1 yag1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligski vardir. Katilimcinin yasi
arttikca ebeveynlesme diizeyi de artmaktadir. Katilimcinin yasinin artmasiyla birlikte
ebeveynlesme diizeyinin artmas1  farkli  sekillerde  yorumlanabilmektedir.
Orneklemdeki katilimcilarin yaslar1 18, 19, 20 ve 21°den olusmaktadir. Bu sonuca
gore, drneklemdeki yas1 daha biiyiik katilimcilar, ebeveynlesme deneyimini daha fazla
olarak yanmitlamiglardir. Bu deneyimin, yas1 biiyiik olan katilimcilar tarafindan daha

fazla hatirlaniyor olabilecegi yorumu yapilabilmektedir. Ge¢ ergenlik doneminde
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yapilacak arastirmalara yol gosterebilecek olan bu calismanin diginda, diger yas
gruplarinda da ebeveynlesmenin etkisi arastirilmalidir. Bdylece, birbirinden farkli yas
gruplarinda ebeveynlesmenin etkisi incelenerek ebeveynlesme kavrami daha biiyiik
bir alana yayilabilecek ve birbirinden farkli yas donemlerini de ebeveynlesme
acisindan gelecekteki arastirmalar karsilastirabilecektir.

Ebeveynlesme ve utang degiskenleri arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadig1
sorusunu incelemek amaciyla galismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalardan biri de bu
calisma olup yapilan korelasyon analizi sonucunda ebeveynlesme ve utang arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bu g¢aligmanin saptadigi
bulgunun aksine, alanyazinda ebeveynlesme yasayan cocuklarin utang duygusuna
sahip olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir (Jurkovic, 1997; Wells ve Jones,
2000). Ebeveynlerin bakim verme rollerini yerine getiremediginde ¢ocuklarin hayal
kirikligina ugradigini belirten Jurkovic (1997), bu ¢ocuklarin anne babasina duydugu
Ofkenin utan¢ duygusuna evrildigini dile getirmektedir. Bu calismadaki sonuca
bakildiginda, ebeveynlesme puanlar1 yiliksek olan katilimcilarin 6fke duygularinm
deneyimlemeyi tercih etmemesi halinde utang duygularini da bastirabilecegi yorumu
yapilabilir. Bununla birlikte, ebeveynlesmenin olumlu sonuglarina deginen ¢aligmalar,
ebeveynlesmis cocuklarin 6zgilivenli bir benlik gelistirdiklerini (East, 2010); 6z
yeterlik duygusu kazandiklarimi (Jurkovic, 1997) ve problem ¢6zme becerilerine de
sahip olduklarina gostermektedir (McMahon ve Luthar, 2007). Bdylece, bu
calismadaki katilimcilarin ebeveynlesme kavramina daha olumlu agilardan yaklasarak
ebeveynlesme siirecini utang duygusunu yasamadan da deneyimleyebildikleri yorumu
yapilabilmektedir. Gelecek g¢alismalar, ebeveynlesmeyi daha yikici deneyimledigi
diisiiniilen 6rneklem gruplarinda ebeveynlesme ile utang iliskisini gdzden gegirirse
alanyazinda bulunan sonuglari destekleyen sonuglara ulasilacag: diistiniilmektedir.

Utang ve kardes sayis1 degiskenleri arasindaki iliski bu ¢alismada incelenmek
istenmis, utang ve kardes sayisi arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini belirlemek
amaciyla iki degisken arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
ise, utang ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Alanyazinda,
utan¢ ve kardes sayis1 arasindaki iliskiye deginen g¢alismalara rastlanmamistir. Bu
durumun aksine, Tiirk kiiltiirlinde 6nemli oldugu bilinen utan¢ degiskeni incelenmek
istendiginde, kardes sayis1 goz ardi edilmemelidir. Bir arastirmada, kardes sayisi1 fazla
olan ergenlerin karsilastig1 ebeveyn tavir ve davraniglarinin esit olmadigi, bdylece

ergenlerin kendilerini olduklar1 gibi kabul etmekte zorlandigina deginilmistir
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(Guneysu ve Bilir, 1988). Kendisini oldugu gibi kabul etmekte zorlanan bir ergen igin,
kendi benligine karsi utang duygusu deneyimlemesi beklenebilmektedir. Bu yiizden,
gelecek caligmalar, bu ¢alismadan farkli olarak birbirinden farkli 6rneklemlerle utang
ve kardes sayis1 degiskenlerinin arasindaki iliskiye odaklanmalidir.

Utang ve katilimci yast degiskenleri arasindaki iliski, bu ¢alismada incelenmek
istenmis, utang ve katilime1 yasi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek
amaciyla iki degisken arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
ise, utang ile katilime1 yas1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Utang ile katilimci
yast arasinda negatif yonde anlamli bir iliski s6z konusudur. Katilimcilarin yasi
arttikca utang diizeyinde diisiis goriilmektedir. Bu bulguyla iliskili olarak uzun yillar
boyunca yapilan bir aragtirmaya gore, utang duygusunun ergenlik déneminde arttig1
ve yetiskinlik déneminde diislise gegtigi sonucuna ulasilmistir (Orth vd., 2010). Yas
degiskeninde, Orneklemi olusturan ge¢ ergenlikteki 18,19,20 ve 21 yasindaki
bireylerden 18 yasindaki bireylerin yeni yeni orta ergenlik doneminden ayrilirken 21
yasindaki bireylerin ise ge¢ ergenlik donemini birakarak yetiskinlie adim attig
yorumu yapilabilmektedir. Bdylece, alanyazindaki c¢alismaya uyumlu bir sekilde,
birey ergenlik doneminden uzaklasip yetiskinlige yaklastikca, utang duygusunda diistis
goriilmektedir. Bu sonuca gore, utang duygusunun bireyin gelisimiyle birlikte etkisini
hafiflettigi ve bireyin de yasla birlikte yikici etkisi gortilebilen utang duygusuna karsi
daha dayanikli oldugu yorumu yapilabilmektedir. Bu calismada, arastirilan yas
skalasinin ¢ok dar olmasi sebebiyle, katilimci yasinin utangla iliskisi daha genis yas
skalalar1 icerisinde de degerlendirilerek alanyazina farkli yas gruplarinin utangla
iliskisine dair arastirmalarla katki saglanabilir.

Alanyazindaki ¢aligmalar, depresyon ve utang arasindaki iligkiye dnem verilip
bu iligkilerin incelendigini gostermektedir. Arastirmalara bakildiginda, depresyon
duygusunu deneyimleyen kisilerin es zamanl olarak utanci da deneyimledigi ortaya
cikmaktadir (Cook, 1991; Hoblitzelle, 1987; Morrison, 1989; Reimer, 1996). Aym
zamanda, depresyon ve utancin birbirini ¢ift yonlii olarak etkiledigi caligmalar da
bilindiginden (Andrews vd., 2002; Tangney, Wagner, Fletcher ve Gramzow, 1992) bu
calismada depresyon ve utang degiskenlerinin arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon iliskinin olmasi beklenmektedir. Bu beklentiye uygun sekilde, bu
calismada depresyon diizeyi ile utang diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmus,
depresyon ve utang arasinda yliksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Bulgulara goére, bu arastirmadaki katilimcilarin depresyon puanlari arttikca
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utang puanlarinin da arttigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki ¢aligmalarin
destekledigi gibi, depresyon ve utang¢ birbirleriyle iliskili degiskenlerdir. Bu
calismada, depresyon ve utang¢ arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde anlamli ¢ikmasi
sonucu, iki degiskene ayr1 ayri deginme gere§i duyulmustur. Depresyon bir
duygudurum bozuklugu olup bireyin kendini mutsuz, yorgun, isteksiz hissetmesine,
hayattan zevk alamamasina neden olmaktadir (Redd, 2012). Utang ise kisinin benligi
ile yasadig1 yanliglara odaklandigi, bireyin kendini kusurlu ve yetersiz gérmesinden
kaynaklanan bir duygudur (Lewis, 1971). Depresyon ve utan¢ birbirinden ayri
anlamlara sahip olan kavramlar olsa da, literatiir incelendiginde bu iki degiskenin
birbirini etkiledigi ve es zamanli olarak degisime ugradiklar1 ¢alismalar mevcuttur
(Andrews vd., 2002; Tangney vd., 1992). Birbirinden farkli kavramlar olmasina
ragmen bu calismada depresyon ve utang arasindaki iliskinin yliksek diizeyde anlamli
¢ikmasi, gelecek ¢alismalarda boylamsal ¢alismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.
Boylece, degiskenlerin birbirinden daha net ayrildigi ve ¢aligmalar agisindan da daha
dogru sonuca ulagtiran bulgular elde edilecektir. Bununla birlikte depresyon ve utang
arasinda anlaml bir iliskinin ¢ikmasi sonucu, klinik ortamda depresyon ya da utang
konusunda problem yasayan daniganlarla ¢alisan terapistler icin yol gosterici
olmalidir. Bu sonuca gore, depresyondaki danisaniyla calisan terapist, ayni zamanda
bu danisanin utang diizeyini de gozden gecirmesi gerekmektedir. Bazi depresyon
hastalar1 i¢in utang ¢alisilmasi ve thmal edilmemesi gereken bir duygu olabilmektedir.
Ayni sekilde, utangla ilgili problem yasayan danisanlarin depresyona olan egilimini de
bir terapist degerlendirmelidir. Bdylece, birbirleriyle hem alanyazinda hem de bu
caligmada iligkili bulunan bu iki kavramin, ayn1 baglamda ele alindiginda terapiste
daha detayli ve giivenilir terapi akisi sunabilmektedir.

Depresyon ve kardes sayisi degiskenleri arasindaki iligki, alanyazindaki
arastirmalarca incelenmistir. Temel, Bahar ve Cuhadar’a gore (2007), kardes sayisi
artttkca depresyon puanlan yiikselmekteyken diger arastirmalar ise katilimcilarin
kardes sayis1 arttikga depresif belirtiler gosterme oranlarinin diistiigiinii belirtmektedir
(Emiroglu, Murat ve Bindak, 2011; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002).
Alanyazin, depresyon ve kardes sayis1 arasinda hem pozitif hem de negatif acidan
anlamli korelasyonel iliskiler bulsa da bu calismada depresyon ve kardes sayisi
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Buradan ¢ikan sonuca gore, orneklemin
ozellikleri bagta olmak tizere bir¢ok faktoriin depresyon ve kardes sayis1 arasindaki

iliskide rol oynayabilecegi yorumu yapilabilmektedir. Alanyazindaki birbirine zit
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bulgular, yeni c¢alismalara kapi aramaktadir. Bu yiizden, gelecek c¢alismalar,
birbirinden farkli yas, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey gibi Orneklemlerde
depresyon ve kardes sayis1 degiskenleri arasindaki iliskiye odaklanarak alanyazin igin
daha kesin ve daha tatmin edici sonuglara ulagsmalidir.

Depresyon ve katilimci yasi degiskenleri arasindaki iligki, bu caligmada
incelenmek istenmis, depresyon ile katilimct yasi arasindaki anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek amaciyla iki degisken arasinda korelasyon analizi yapilmistir.
Analiz sonucuna gore ise, depresyon ile katilimci yasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu ¢alisma, ge¢ ergenlik dénemindeki bireyleri kapsamakta ve bu
bireylerin yaslar1 18,19,20 ve 21 arasinda degismektedir. Arastirilan yas skalasinin ¢ok
dar olmasi sebebiyle, katilimct yasinin depresyonla iliskisi daha genis yas skalalari

icerisinde de degerlendirilerek alanyazina katki saglanabilecegi diistintilmektedir.

6.3 Ebeveynlesme ve Utancin Depresyonu Yordayici Etkisinin Hiyerarsik

Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Calismada, depresyonu yordamada ebeveynlesme ve utancin roliinii anlamak
i¢in yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi incelenmistir. Ilk asamada kontrol
degiskenleri olarak cinsiyet, ailede kronik tan1 dykiisii olan birinin varlig1 ve ailede
psikiyatrik tan1 oykiisii olan birinin varliginin depresyonu yordama tizerindeki rolii
incelenmistir. Hiyerarsik regresyona sokulan birinci model, depresyonu pozitif yonde
anlamli olarak yordamistir; bu degiskenlerden modelin anlamli olarak yordanmasina
sebep olan etmenler ise ailede kronik tani Oykiisii olan birinin varligi ve ailede
psikiyatrik tani oykiisii olan birinin varlig1 olarak gorilmiistiir. Bu konuda literatur
incelendiginde, ergenlerle yiiriitiilen bir ¢alismada, ebeveynleri kronik hastaliga sahip
ergenlerin sergiledikleri depresif semptomlarin ebeveynleri kronik hastaliga sahip
olmayanlar ergenlerden daha fazla oldugu saptanmistir (Kaasbgll vd., 2021). Bir bagka
calismada ise, depresyon hastas1 ebeveynlerin ¢ocuklarindaki depresyon diizeylerinin,
depresyon hastasi ebeveyni olmayanlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Parker ve Roy, 2001). Bu durum, literatiir verileri ile arastirma bulgularinin
tutarliligin1 gdstermektedir. Klinik baglamda depresyon ile ¢alisan terapistler igin,
gecmiste ailede kronik hastalik tan1 6ykiisii olan birinin varlig1 ve yine gecmiste ailede
psikiyatrik hastalik tan1 6ykiisii olan birinin varliginin incelenmesindeki énem ortaya

cikmaktadir. Arastirmada, depresyon, cinsiyet degiskeni ile ise iliski igerisinde
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cikmamistir. Literatiire bakildiginda, her ne kadar kadinlarin depresyon igin risk
altinda oldugu (Angold vd., 1999) bulunsa da, depresyonun cinsiyet agisindan
degerlendirildigi iliskilere ait bulgularin alanyazinda kisitli sayida oldugu
goriilmiistiir. Gelecek calismalar, birbirinden farkli yas grubuna ait 6rneklemlerde
depresyon ve cinsiyet arasindaki iliskiye yogunlagmalidir. Bdylece, artan ¢aligsmalarla
birlikte cinsiyete gore keskin bir farklilagma bulunursa, depresyon ile calisan
terapistler danisan1 degerlendirirken riskine ya da egilimine gore yaklasimda
bulunmalidir.

Hiyerarsik regresyonun ikinci asamasinda, ebeveynlesme degiskeni analize
girmistir. Yapilan analizin sonucuna gore, ebeveynlesmenin depresyonu anlamli
diizeyde yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlesme ile depresyon iliskisi, alan
yazinda siklikla arastirilmis ve aralarindaki iliskinin varligi pek cok caligmada
goriilmiis; ebeveynlesme yasayan ¢ocuklarin yiiksek diizeyde depresyon belirtileri
yasadiklar1 belirtilmistir (Kaplow ve Widom, 2007; Sfoggia vd., 2008; Shifren ve
Kachorek, 2003). Bu kapsamda c¢alisma bulgusunun literatiirden ayristigi
goriilmektedir. Cikan sonu¢ yorumlandiginda, ilk olarak ebeveynlesme ve depresyon
iliskisi incelenirken, ebeveyn-¢ocuk arasindaki rol degisiminin hangi ebeveyn ile
gerceklestigi ayri bir onem kazanmaktadir. Anne ile yapilan rol degisimi ve baba ile
yapilan rol degisiminin ¢ocugun hayatindaki etkilerinin farkli oldugu bilinmektedir
(Jacobvitz ve Bush, 1996). Ayrica, ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligkide
algilanan adaletsizlik (Jankowski vd., 2011), 6z bakim aktiviteleri (Giles, 2014) ve
psikolojik saglamlik ve iyimserlik (Williams, 2015) gibi kavramlarin araci etkisinin
oldugu bilindiginden ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligskide etkili olabilecek
baska kavramlardan da yararlanilmalidir.

Hiyerarsik regresyonun tiglincii ve son agamasinda ise, utang degiskeni analize
girmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, utang depresyonu pozitif ve anlamli diizeyde
yordamistir. Depresyon ile utang arasindaki iliski, alanyazinda sikg¢a arastirilmis ve
aralarindaki iliskinin varlig1 pek ¢ok calismada goriilmiis; utancin depresyonda énemli
bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmis ve bireylerin utan¢ duygusunu hissettiginde,
depresyon duygusunu da deneyimledikleri belirtilmistir (Bennett, 2004; Hoblitzelle,
1987; Morrison, 1989). Bu kapsamda calisma bulgusunun literatiirii destekledigi
gortlmektedir. Bu sonug ile klinik ortamda depresyonla calisan terapistlere yol
gostererek depresyon hastalartyla ¢alisirken utang duygusunun bu hasta iizerindeki

etkisinin sorgulanabilecegi diisiiniilmektedir.
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6.4 Ebeveynlesme ve Depresyon Arasindaki Iliskide Utancin Arac1 Roliiniin

Incelenmesi

Calismada, ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskide utancin araci rolde
olmas1 beklenmistir. Bu beklenti dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlere gore,
ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskide utancin araci etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, literatiir 1s51¢inda incelendiginde, iki degisken arasindaki
iliskide utancin araci etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu sebeple,
aract degisken roliinde olan utang, hem ebeveynlesme hem de depresyon ile iligkisi
cergevesinde tartisilmistir. Literatiire bakildiginda, utang ile ebeveynlesme iliskisine
dair Orneklere rastlanmakta; ebeveynlesmis c¢ocuklarin  utang duygusu
deneyimlediklerine dair bulgular bulunmaktadir (Jurkovic, 1997; Wells ve Jones,
2000). Benzer sekilde, literatiirdeki calismalar utacin depresyonda 6nemli bir etkisinin
oldugunu belirtmekte, utan¢ duygusunu deneyimleyen bireylerin depresyon
yagsamalarinin yiiksek olduguna deginilmektedir (Bennett, 2004; Hoblitzelle, 1987;
Morrison, 1989). Bu kapsamda bu ¢aligmanin bulgusunun hem utang ile ebeveynlesme
iliskisinde hem de wutang ile depresyon iliskisinde literatiirii destekledigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada, ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligkide utancin
araci rolii incelenmis, utancin iki degisken arasindaki araci etkisinin oldugu
saptanmistir. Aracilik analizine gore, ebeveynlesmenin toplamda depresyon iizerinde
kiigiik de olsa bir etkisi oldugu goriilmektedir. Yine de, araci degisken olarak modele
utan¢ sokuldugunda ebeveynlesmenin depresyona dogrudan etkisi tamamen anlamsiz
hale gelmistir. Boylece, ebeveynlesme dogrudan depresyonda rol oynuyor seklinde bir
bulgu ortaya ¢ikmasa da ebeveynlesmenin utang araciligiyla depresyonu etkiledigi
sonucuna ulagilmaktadir. Yani ebeveynlesme, utan¢ diizeyinin artmasinda etkili
olmakta ve artan utang diizeyi ile depresyon arasinda iligki olusmaktadir. Bu sonucun,
literatlire katkisinin yaninda klinik baglam i¢in de olumlu etkilerinin olacagi
diisiiniilmektedir. Bu sonugla birlikte, klinisyenlerin ebeveynlesme c¢alistig
danisanlarinda depresyon ve utan¢ degiskenleri goz ardi etmemeleri gerektigi,
ebeveynlesmis bireylerin tedavi siireclerine depresyon ve utang¢ degerlendirmelerinin
yapilmasiyla birlikte 6zellikle ebeveynlesme ile depresif semptomlar arasinda bir
baglanti olustugunda, utan¢ duygusunun etkisine odaklanilmasi ihtiyaci sonucuna

ulastlmistir.
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6.5 Ebeveynlesme Alt Olcekleri ile Utan¢ ve Depresyon Arasindaki iliskilerin

Incelenmesi

Alanyazin incelendiginde, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon
arasindaki iliskiye odaklanan calismalar goriilmektedir. ilk olarak, {iniversite
ogrencilerinden olusan 6rnekleme sahip bir arastirmada, ebeveyn odakli ebeveynlesme
ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Karatas, 2020). Benzer
sekilde, tiniversite 0grencilerinden olusan bir baska calismada da, ebeveyn odakh
ebeveynlesme ile depresyon arasinda anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanmamistir
(Kanik Celik, 2022). Bunlarin aksine, Dirican’in (2023) iiniversite 6grencilerinin
katilim gosterdigi arastirmasinda, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Alanyazinda, ebeveyn odakli
ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin sonuglari
birbirinden farklilasmaktadir. Bu ¢alismada ise, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile
depresyon arasinda anlamli  bir iligki bulunmamistir. Alanyazindaki bazi
arastirmalarda, ebeveyn odakli ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iligkiyi
etkileyen tliglincii faktorler mevcuttur. Bir arastirmada, kadinlarda ebeveyn odakli
ebeveynlesme ile depresyon puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmigken erkeklerde ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Kdéyden ve Ulug, 2018). Saglikli kardesler
ve Ozel gereksinimli kardeslerin karsilagtirildigr bir diger arastirmada ise saglikli
kardesi olan katilimcilarin ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iliski yokken o6zel gereksinimli kardese sahip katilimcilarin
ebeveyn odakli ebeveynlesme ve depresyon puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski mevcuttur (Arikan Colak, 2019). Her ne kadar ebeveyn odakli ebeveynlesmenin
kaygi ve stres gibi psikolojik semptomlar ile iligkili oldugu (Karatas, 2020) bilinse de
depresyon ile arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasi, bu iliskiyi etkileyen tgilincii
faktorlerin varligini diistindiirtmektedir. Kdyden ve Ulug (2018) ile Arikan Colak’in
(2019) arastirmalarinda cinsiyetin ve 0Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin
aragtirma sonuclarinda farklilik yarattig1 disiiniildiigiinde, gelecek calismalarin da
farkli {iclincli faktorler ile birlikte ebeveyn odakli ebeveynlesme ve depresyon
arasindaki iliskiye odaklandiginda, iki degisken arasindaki anlamli iligkinin

aragtirmalarda daha fazla yer alacag: diistiniilmektedir.
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Alanyazinda, kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskiye
odaklanan birgok ¢alisma vardir. Universite 6grencilerinden olusan drnekleme sahip
bir arastirmada, kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmus, kardes odakli ebeveynlesme arttikca depresyon puanlari
da artmistir (Karatas, 2020). Bunun aksine, iiniversite dgrencilerinden olusan diger
calismalarda, kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon arasinda anlamli diizeyde bir
iliskiye rastlanmamistir (Dirican, 2023; Kanik Celik, 2022). Alanyazinda, kardes
odakl1 ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin sonuglari
birbirinden farklilasmaktadir. Bu c¢alismada ise, kardes odakli ebeveynlesme ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Calismanin bulgular1 sonucunda,
kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmamast,
kardes odakli ebeveynlesmenin olumlu yanlarinin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Kardes odakli ebeveynlesmede goriilen kardese yardimci olmanin ve kardes
bakiminda rol oynamanin kardes iliskilerini giiclendirdigi ve kardes odakli
ebeveynlesmis cocuga iyi hissettirdigi belirtilmektedir (Fair, Tomeny, Riley ve Barry,
2014). Bu yiizden bu calismada, kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon arasinda
anlaml bir iliskinin ¢ikmamasi, ebeveynlesmis ¢ocugun yasadigi kardes iliskilerinin
kazanimlariyla da bagdastirilabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum alt boyutu ile
depresyon arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalara bakildiginda, ilk olarak tiniversite
ogrencilerinden olusan Ornekleme sahip bir arastirmada, algilanan yarar/uyum ile
depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Karatas, 2020).
Benzer sekilde, iiniversite 6grencilerinden olusan bir baska calismada da, algilanan
yarar/uyum alt boyutu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir
iligkiye rastlanmistir (Kanik Celik, 2022). Ayrica, Dirican’in (2023) {iiniversite
ogrencilerinin katilim gosterdigi arastirmasinda, algilanan yarar/uyum ile depresyon
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Alanyazinda, ebeveynlesmenin
algilanan yarar/uyum alt boyutu ile depresyon arasindaki iliskiyi ele alan
aragtirmalarin sonuglarinda, algilanan yarar/uyum arttikca depresyonun azaldig:
sonucu gorilmektedir (Kdyden ve Ulug, 2018; Yildirim, 2016). Bu g¢alismanin
bulgularina bakildiginda da, ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum alt boyutu ile
depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ebeveynlesme
stirecinden elde edilen yarar arttikca depresyon diizeyleri diismektedir. Bu sonugta

onemli oldugu diisiiniilen durum, ebeveynlesme siirecinin ¢ocuk tarafindan nasil

91



algilandigidir. Ebeveynlesmis ¢ocuklar, ebeveynlesme siirecini olumsuz olarak
gérmeyip bu siirecten kazanimlar elde ediyorlarsa, ebeveynlesmenin olumsuz sonuglar
dogurmasinin oniine gegilebilmektedir (Jurkovic, 1997). Bu yiizden, ebeveynlesme
caligmalarinda, cocugun siireci nasil algiladigi, ebeveynlesme siirecinden yarar
saglayip saglamadig1 ve ebeveynlesmenin ¢ocugun hayatina uyum saglamasinda bir
etkisinin olup olmadig1 6nemlidir.

Alanyazinda, ebeveynlesme ve utang degiskenlerini inceleyen ve ebeveynlesme
yasayan ¢ocuklarin utan¢ duygusuna sahip olduguna dair sonuca ulasilan arastirmalar
bulunmaktadir (Jurkovic, 1997; Wells ve Jones, 2000). Bununla birlikte, Gniversite
ogrencilerinden olugan katilimcilara sahip bir arastirmada, ebeveyn odakli
ebeveynlesme ile utang diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Ismen,
2022). Alanyazin, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile utang arasinda birbirinden farkli
sonuclara ulasan arastirmalar igermektedir. Bu ¢alismadan ¢ikan bulgulara
bakildiginda ise ebeveyn odakli ebeveynlesme ile utang arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Wells ve Jones’un (2000) calismasinda ebeveynlesmeyi 6lgmek
icin daha duygu odakli climlelere yer veren, farkli bir 6l¢egin kullanilmis olmas, iki
caligma arasindaki farkliligi ortaya koyabilmektedir. Aymi zamanda, gelecek
caligmalarin ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iliskide etkisi
olabilecek iiglincii  faktorler ile yeniden degerlendirilmesi, alanyazina
ebeveynlesmenin alt boyutlar ile utang arasindaki iligskiye dair ¢calismalarin daha fazla
eklenmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ebeveynlesme alt boyutlarindan kardes odakli
ebeveynlesme ile utan¢ arasindaki iliskiye deginen c¢alismalarin az oldugu
goriilmektedir. Universite Ogrencilerinin ebeveynlesme siireglerini ele alan bir
arastirmada, kardes odakli ebeveynlesme ile utang diizeyi arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir (Ismen, 2022). Aymi sekilde, bu c¢alismanin bulgularmdan ¢ikan
sonuca gore, kardes odakli ebeveynlesme ile utang diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Bu sonug¢ degerlendirildiginde, ebeveynlesen ¢ocugun kardes
iligkilerine deginmek gerekmektedir. Kardes odakli ebeveynlesme sonucu olusan
kardes etkilesimi, ebeveynlesmis cocugun 6zgiivenini arttirdigi bilinmektedir (Yeh ve
Lempers, 2004). Boylece, ebeveynlesmis ¢ocuk, kardesine bakim verdiginde ya da
kardesinin ihtiyacin1 karsiladiginda, 6zgiliven gibi kazanimlar elde etmektedir. Bu

kazanimlar sonucu, c¢alismanin bulgusunda gorildiigii gibi kardes odakl
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ebeveynlesme ile utang arasinda anlamli bir iligkinin saptanmamasi sonucu
anlasilabilmektedir.

Alanyazinda, ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum alt boyutu ile utanc diizeyi
arasindaki iligskiye odaklanan bir aragtirmada, algilanan yarar/uyum ile utang arasinda
anlamli bir iliski saptanmamustir (Ismen, 2022). Bunun aksine, bu ¢alismadan ¢ikan
bulgularin sonucuna goére, ebeveynlesmenin algilanan yarar/uyum alt boyutu ile utang
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Ebeveynlesme siirecinden elde edilen yarar arttikca utan¢ puanlari diismektedir.
Cocugun ebeveynlik rollerini adil ve yararli buldugunda, ebeveynlesmenin olumsuz
etkilerinin ortaya ¢ikmadigr bilinmektedir (Khafi vd., 2014). Ebeveynlesen ¢ocuk,
ebeveynlesme siirecinden fayda sagladiginda, bu siiregle ilgili bir utan¢ duygusunun
deneyimlenmedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlesme siirecini deneyimleyen
cocugun siirece olan bakisi, kendi deneyimini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi
sonucuna ulasilirken gelecek calismalar algilanan yarar alt boyutunun olumlu

taraflarin1 daha ¢ok on plana ¢ikartmalidir.

6.6 Ebeveynlesme Alt Olcekleri ve Utancin Depresyonu Yordayict Etkisinin

Hiyerarsik Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Calismada, depresyonu yordamada ebeveynlesme alt 6lgekleri ve utancin roliinii
anlamak i¢in yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizleri incelenmistir. {1k asamada
kontrol degiskenleri olarak cinsiyet, ailede kronik tan1 dykiisii olan birinin varligi ve
ailede psikiyatrik tan1 dykiisii olan birinin varliginin depresyonu yordama iizerindeki
rolii incelenmistir. Hiyerarsik regresyona sokulan birinci model, depresyonu pozitif
yonde anlamli olarak yordamistir; bu degiskenlerden modelin anlamli olarak
yordanmasina sebep olan etmenler ise ailede kronik tan1 dykiisii olan birinin varlig1 ve
ailede psikiyatrik tani oykiisii olan birinin varligi olarak gortlmiistiir. Arastirmada,
cinsiyet, depresyon degiskenini etkilememektedir.

Ebeveynlesmenin alt oOlcekleri i¢in kurulan farkli hiyerarsik regresyon
analizlerinin ikinci blogunda ebeveynlesmenin alt dlgekleri analize dahil edilmistir.
Yapilan analiz sonucglarina gore ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes odakli
ebeveynlesme alt Olcekleri icin kurulan modellerde bu degiskenlerin depresyonu

anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir. Bunun aksine, ebeveynlesmenin diger alt
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Ol¢cegi olan algilanan yarar i¢in kurulan modelde ise algilanan yararin depresyonu
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliski incelendiginde,
alanyazindaki caligmalarin, bu ¢alismanin sonucuyla ortiistiigli ve ebeveyn odakl
ebeveynlesmenin depresyonu yordamadigi bulgusunun saptandigi goriilmektedir
(Kanik Celik, 2022; Karatasg, 2020). Bununla birlikte, alanyazindaki bazi ¢alismalarda
ise ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligskide ti¢iincii faktorlerin
etkisinin oldugu fark edilmistir (Arikan Colak, 2019; Kdyden ve Ulug, 2018). Bu
calismalara bakildiginda, cinsiyetin (Kdyden ve Ulug, 2018) ve 6zel gereksinimli
kardese sahip olmanin (Arikan Colak, 2019) ebeveyn odakli ebeveynlesme ve
depresyon arasindaki iliskide farklilik yarattigi sonucuna ulasilmistir. Bu ylizden,
gelecek caligmalar, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligskide
tictincii faktorlerin etkisini géz oniinde bulundurmalidir. Kardes odakli ebeveynlesme
ve depresyon arasindaki iligki ele alindiginda, alanyazindaki ¢aligmalarin bu
calismanin sonucuyla Ortlistiigli goriilmekte ve kardes odakli ebeveynlesmenin
depresyonu yordamadigi sonucuna ulagilmaktadir (Dirican, 2023; Kanik Celik, 2022).
Alanyazinda, kardes odakli ebeveynlesen ¢cocuklarin kardeslerine yardim etmesinin ve
kardeslerinin bakiminda rol oynamasinin iyi hissettirdigi ve kardes iliskilerini
giiclendirdigi bilgisi mevcuttur (Fair, Tomeny, Riley ve Barry, 2014). Ayn1 zamanda,
kardes odakli ebeveynlesmenin olusturdugu kardes etkilesiminin, ebeveynlesen
cocuklarin Ozgiivenini arttirdigt da bilinmektedir (Yeh ve Lempers, 2004). Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak bu calismada kardes odakli ebeveynlesmenin depresyonu
yordamamasi, kardes etkilesiminin sagladigi olumlu etkilerin bir sonucu olarak
goriilebilmektedir. Son olarak, ebeveynlesmenin diger alt boyutu olan algilanan
yararin depresyonu negatif yonde anlamli olarak yordamasi, alanyazindaki
caligmalarla desteklenmektedir (Dirican, 2023; Kanik Celik, 2022; Karatas, 2020;
Kdyden ve Ulug, 2018; Yildirim, 2016). Ebeveynlesen ¢ocugun bu siiregten elde ettigi
yararin depresyonu negatif yonde yordadigi bilinmekte; elde edilen yarar arttikca
depresyon diizeylerinde diisiis meydana gelmektedir. Burada onemli olan nokta,
ebeveynlesmis cocuklarin ebeveynlesme siirecini nasil algiladigidir. Ebeveynlesmis
cocuk, ebeveynlesme siirecini adil buluyor ve bu siirecten kazanimlar elde ediyorsa,
ebeveynlesmenin olumsuz sonuglar dogurmasinin dniine gegilebilmektedir (Jurkovic,

1997). Bu yiizden, ebeveynlesme caligmalarinda, ¢ocugun siireci nasil algiladigi,
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ebeveynlesme siirecinden yarar saglayip saglamadigi ve ebeveynlesmenin ¢ocugun
hayatina uyum saglamasinda bir etkisinin olup olmadigi 6nemlidir.

Hiyerarsik regresyonun tigiincii ve son asamasinda ise, utan¢ degiskeni analize
girmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, utang depresyonu pozitif ve anlamli diizeyde
yordamistir. Bu ¢aligsmayla iligkili olarak, alanyazinda utancin depresyonda 6nemli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmis ve bireylerin utan¢ duygusunu hissettiginde,
depresyon duygusunu da deneyimledikleri belirtilmistir (Bennett, 2004; Hoblitzelle,
1987; Morrison, 1989). Bu sonucun depresyonla ¢alisan terapistlere yol gostererek

utancin etkisinin de goz ardi edilemeyecegi gercegini gosterdigi diistiniilmektedir.

6.7 Algilanan Yarar ve Depresyon Arasindaki iliskide Utancin Arac Roliiniin

Incelenmesi

Calismada, ebeveynlesmenin alt Olgeklerinden biri olan algilanan yarar ile
depresyon arasindaki iliskide utancin araci rolde olmasi beklenmistir. Bu beklenti
dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlere gore, algilanan yarar ile depresyon
arasindaki iliskide utancin tam araci etkisinin oldugu goriilmiistiir. Aracilik analizine
gore algilanan yarar utanci negatif yonde etkilemekte, utang ise depresyonu pozitif
yonde etkilemektedir. Bir diger deyisle algilanan yarar diizeyi arttik¢a utang diizeyi
diismekte, utang diizeyinin diismesiyle depresyon da azalmaktadir. Algilanan yararin
artmasiyla utang diizeyinin diigmesi, ebeveynlesen ¢cocugun ebeveynlesme strecini
adil ve yararl buldugunda, siirecten kazanim sagladiginda ebeveynlesmenin olumsuz
etkilerinin ortaya ¢ikmadigr Dbilgisiyle Ortiismektedir (Khafi vd., 2014).
Ebeveynlesmenin getirdigi ebeveyn-cocuk ya da kardes-cocuk iliskileri ele
alindiginda, karsilikli bir dinamikten bahsedilmektedir. Ebeveynlesme karsilikli bir
stire¢ olarak degerlendirildiginde, ebeveynin kazanglari oldugu gibi ¢ocugun da
birtakim kazanglara sahip olabilecegi disiiniilmektedir. Cocuk ebeveynlesme
siirecinden kendi hayatina katki saglayacak sekilde yararlaniyorsa, ebeveynlesmenin
olumsuz sonuglar dogurmasi engellenebilmektedir (Jurkovic, 1997). Bununla birlikte,
utang ve depresyon iligkisini inceleyen ¢aligmalarin ise utacin depresyonda dnemli bir
etkisinin oldugunu belirtmekte, utang duygusunu deneyimleyen bireylerin depresyon
yasamalarimin yiiksek olduguna deginmektedir (Bennett, 2004; Hoblitzelle, 1987;
Morrison, 1989). Utancla depresyonun birbirini etkilemesi, utan¢ dizeyinin

diismesiyle depresyon diizeyinin de diismesini gergeklestirmektedir.
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Bu ¢alismada, algilanan yarar ile depresyon arasindaki iligkide utancin araci rolii
incelenmis, utancin iki degisken arasindaki araci etkisinin oldugu saptanmustir.
Aracilik analizine gore, algilanan yararin depresyon lizerinde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Ancak araci degisken olarak modele utang dahil edildiginde algilanan
yararin depresyon iizerindeki dogrudan etkisi tamamen anlamsiz hale gelmistir. Bu
sonu¢ algilanan yararin tamamen utang aracilifiyla depresyonu etkiledigini
gostermektedir. Yani, algilanan yarardaki diisiis utang diizeyini arttirmakta ve artan
utan¢ dizeyi de depresyonda rol oynamaktadir. Bu sonucun, literatiire katkisinin

olacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM 7

7. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ebeveynlesme, depresyon ve utang kavramlari incelenmis,
ebeveynlesme ve depresyon arasindaki iliskide utancin araci etkisinin oldugu
gosterilmistir. Bu sonug, ebeveynlesme lizerinde yapilan ¢alismalarda depresyon ve
utan¢ kavramlarina da deginilmesi gerektigini belirtmistir. Bu ¢alisma, ge¢ ergenlik
donemindeki bireylerle yapilmistir. Bu yas grubundaki bireylerin, yeni roller
edinmekte ve bir kimlik ingasi iizerinde oldugu, kim oldugunu bulmak iizerine ¢aba
sarf ettigi bir donemde oldugu bilinmektedir (Bee ve Boyd, 2009). Bu yizden, ge¢
ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlesme deneyimleri incelenmek istenmis, bu
deneyim ile birlikte depresyon ve utang diizeylerine de bakilarak bireylerin kendilerine
dair yaklasimlarina ve 6z degerlendirmelerine ulagilmistir. Boylece, literatiire de katki
saglamak amaciyla gec ergenlik donemindeki bireylerin ebeveynlesme diizeyleri ile
depresyon ve utang diizeyleri arasindaki iliski ele alinmis, ebeveynlesme ve depresyon
arasindaki iliskide utancin araci etkisinin oldugu sonucuna da ulasilarak gelecek
calismalara yol gosterilmesi hedeflenmistir.

Bu c¢alismadaki degiskenler ve sonuglar; aile sistemleri yaklasimi, psikanaliz,
baglanma kurami ve biligsel davranig¢r yaklagima gore degerlendirilmek istenmistir.
Ik olarak aile sistemleri yaklasimina gore ebeveynlesme, aile yapisinin belirsiz ve
tutarsiz sinirlara dayandigi, rol ve sorumluluklarin birbirine karistigi sistemlerde yikici
sekilde goriilmektedir (Hooper ve Wallace, 2009). Ailedeki {iyeler arasindaki rol
degisimleri, ¢cocuklarin ebeveynlere ait rolleri iistlenmesine neden olmaktadir. Hem
aile i¢indeki sinirlarin ihlali hem de diizenin bozulup yerini karmasanin aldig
sistemlerde, ¢ocuklarin olumsuz olarak etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada,

ebeveynlesmenin utang araciligi ile depresyonu etkiledigi sonucu ¢ikmaistir.
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Cocugun ebeveynlerinin gorevlerini iistlenip onlart memnun etme ¢abasi iginde
olmas1 sonucu kendi benligini eksik, degersiz goriip utan¢ duygusunu deneyimledigi
bilinmektedir. Boylece, aileyi olusturan alt sistemlerin i¢ ige geg¢mesi, ¢ocugun
ebeveyn rollerini edinerek utang ve depresyon duygularini deneyimlemesine neden
olmaktadir. Bu c¢alisma ile aileyi olusturan iiyelerin kendilerine ait olan gorev ve
sorumluklar1 yerine getirmesi, cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan
karsilanmasi ve ailedeki her bir iiye arasinda belli bagh smirlarin olmasi1 gerektigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin hem aile sisteminin diizgiin ilerlemesi i¢in hem
de aile Uyelerinin mental agidan saglikli olmasi i¢in gerekli oldugu goriilmektedir.

Psikanaliz kuramina gore ebeveynlesmeyi ele almak gerekirse, oncelikle ego
ideali kavramima deginmek gerekir. Ego idealinde c¢ocuk, kendi benliginden
vazgecerek ebeveynin yansimasi olan bir ego ideali ile kendini bagdastirmaktadir
(Wells ve Jones, 2000). Cocugun kendinden vazge¢cmesi, kendinin zay1f oldugunu fark
edip gliclii olan ebeveyninin giiclinii paylasmak istemesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Burada, ebeveynlesmis ¢ocukta utang duygusunun varligi goriilmektedir. Bu
calismanin bulgulariyla iligkili olarak kendi benliginden utanarak ebeveyniyle
0zdeslesen ¢ocuk, ebeveynlik rollerini de kolayca sahiplenmektedir. Psikanalizde
ebeveynlesme ile iliskili oldugu diistliniilen bir diger kavram, sahte benlik kavramidir.
Winnicott’a gore (1960) sahte benligin islevi, kisinin gergcek benligini saklayarak
ebeveyn taleplerini karsilamak ve ebeveynden gelen kosullu sevgiye sahip olmaktir.
Ebeveynleri tarafindan kendisine yansitilan bir ego ideali olusturan kisi, sahte benlik
ile birlikte gergek benliginin hissettirdigi utang duygusuna karsi savunma yapmaktadir
(Wells ve Jones, 2000). Bu calismada da goriildiigii tizere, ebeveynlesme ile kisinin
kendi benligine ait olmayan davraniglarda bulunmasi, ebeveynlerinin istek ve
ihtiyaglarini karsilamak i¢in gergek benligi ile ortlismeyen sekilde hareket etmesi
sonucu utan¢ duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Psikanalizde egonun korunmasi igin
basvurulan savunma mekanizmalar1 vardir. Bu savunma mekanizmalarindan biri de
bolmedir. Ebeveynler cocuklartyla yeteri kadar fiziksel veya duygusal olarak
ilgilenmediklerinde, onlarin maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilamayip ilgi, sevgi ve
desteklerini esirgediklerinde yogun hayal kiriklig1, iizlintii ve rahatsiz edici duygular
hisseden ¢ocuk, b6lmeyi kullanarak kendini korumay1 se¢gmektedir (Wells ve Jones,
2000). Burada, ebeveynlesmenin iliskili oldugu depresyon ve utang duygularinin
sonucunda bireyin kendini korumak i¢in bir ¢6ziim aradig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Bu ¢ozlmlerden biri de b6lme mekanizmasi olmustur. B6lme mekanizmasi, mazosist
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ve narsistik olarak ikiye ayrilmaktadir. Mazosist ebeveynlesmede cocuk, takdir
gormek isteyen davraniglara basvurarak benliginden utanma duygusu ve onay
ihtiyacin1  baskilamaya c¢alismaktadir. Narsist ebeveynlesmede ise cocuk,
ebeveynlerinin takdirini toplamak i¢in bastirdiklar1 yiiziinden utang ve 6fke hislerini
engellemek icin kendini yenilmez, gigli ve dnemli bir kimlik iginde gormektedir
(Wells ve Jones, 1999). Bu ¢alisma, ebeveynlesme ve depresyon arasinda utancin araci
etkisini anlamli bulmustur. Psikanaliz bakisa gore de ebeveynlesmis ¢cocuklarin hem
glic kazanmak i¢in ebeveyn rollerini iistlenmesiyle hem de egolarin1 korumak igin
mazosist ya da narsistik savunma mekanizmalarini kullanmasiyla utan¢ duygusunun
hakimiyeti gbze ¢arpmaktadir. Utan¢ duygusunu deneyimleyen ebeveynlesmis
cocugun ayni zamanda iiziintli, mutsuzluk gibi depresif semptomlar1 da yasadigi
bilinmektedir. Bdylece, ebeveynlesmis c¢ocuk depresyon ve utang duygularindan
kurtulmak igin kendini yollar aramakta ve egosunu korumak i¢in ¢abalamaktadir.
Ebeveynlesme kavrami, baglanma kurami tarafindan da incelenmektedir.
Ebeveynlesme ile baglanma kurami arasindaki iliskide, Bowlby’nin (1979) kompulsif
bakim verme tanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Kompulsif bakim vermede ¢ocuk, ebeveyni
ile iliskisinde duygusal bir baglanti olusturmak i¢in ebeveynin iizerine diisen gorev ve
sorumluluklart iistlenmektedir. Ebeveynlesmeyi deneyimleyen c¢ocuk, giivensiz
baglandigi ebeveynleriyle yakinlik kurabilecegi tek secenegin bakim veren roliine
biirlinmesi oldugunu fark eder ve ¢ocuk roliinden ¢ikarak ebeveyn rollerini listlenmek
zorunda kalir. Gilivensiz baglanmanin yol actig1 olumsuz duygular deneyimlendiginde
ise ¢cocuk kendi yalmizlik ve yetersizlik hislerinden kurtulmak igin ebeveynleriyle
duygusal bag kurma ihtimali olusturan tek segenek olan ebeveyn roliine biiriinmeyi
se¢mektedir. Bu c¢alismanin sonucu olan ebeveynlesmenin utang araciligiyla
depresyona etki etmesi ile baglanma kuraminin ebeveynlesmeye ve olumsuz
duygulara yaklasimi birbirine benzer sekildedir. Giivensiz baglanmanin yarattig1 utang
ve depresif duygular sonucunda ebeveynlesmeye basvuran bireyin, ebeveynlesmenin
devaminda da yine bu duygular1 deneyimlemekte oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ebeveynlesme kavrami ile iliskili oldugu diisiiniilen son kuram, bilissel
davranig¢1 kuramdir. Biligsel davranisgr yaklasim, bireylerin yasadiklar olaylar1 ve
icinde bulunduklar1 durumlari biligsel yapilarinda meydana gelen degerlendirmeler
sonucu yorumladiklarini belirtmektedir (Tiirk¢apar, 2018). Bu yorumlar her bir birey
icin farklilik gostermekte, bir olaya birden fazla acidan yorum yapilabilmektedir.

Bunun sebebi de bireylerin biligsel siireglerindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.

99



Bu calismada da deginildigi iizere, ebeveynlesme kavraminin bir¢ok agidan yikici
etkisi ve dogurdugu olumsuz sonucglar olsa da, bazi bireylerin ebeveynlesme
kavramina olumlu agilardan baktig1 ve bunun sonucunda ebeveynlesmenin yikici
etkisinin ¢ok fazla goriilmedigi bilinmektedir. Ornegin ebeveynlesmeyi deneyimleyen
cocuk, aile tiyelerinin ihtiyaclarini karsiladigi ve onlara yardimda bulundugu icin
olumlu bir benlik algist gelistirebilmekte ve kendisine olan saygisinda artis meydana
gelebilmektedir (Byng-Hall, 2008; Walker ve Lee, 1998). Bdylece, burada
ebeveynlesmeyi yorumlamanin ve bakis agisinin 6nemi goriilmektedir. Bilissel
davranigc1 yaklasimin da belirttigi iizere, diisiinceler duygulari, duygular da
davraniglar1 etkilemektedir. Ebeveynlesmeyi yikict bir deneyim olan goéren bireyler
depresyon, utang gibi duygular deneyimlerken ebeveynlesmeyi bireyi gelistiren bir
kazanim olarak gorenler ise kendine saygi ya da 6zgiiven gibi olumlu sonuclar elde
etmektedir. Bu calismada, ebeveynlesmeyi deneyimleyen bireylerin depresyon ve
utang puanlart sonucunda, ebeveynlesmenin mevcut katilimcilar i¢in olumsuz ve
yikict bir deneyim olarak goriildiigli sonucuna ulasilmaktadir.

Ebeveynlesme ele alindiginda, ¢cocugu patolojiye siiriikleyen bir tarafinin oldugu
bilinmektedir (Hooper, DeCoster, White ve Voltz, 2011). Ebeveynlesme ile ebeveynin
tum rollerinin {istlenilmesi ve ebeveynmis gibi davranarak gii¢ kazanilmasi, sisik bir
ego ve biylklenmeci bir tavir ile iliskilendirilebilmektedir. Ebeveynlesme ile birlikte
degerlendirilebilecek olan kirilgan narsisizm kavrami, literatiirde biiyliklenmeci tavir
gosterme, elestiriyi kaldiramama, stresli, ¢ekingen ve asir1 alingan olma ve egonun
zedelendigi diisiiniildiigiinde utang duygusuna kapilma oOzellikleriyle ortaya
¢ikmaktadir (Gabbard, 1989; Wink, 1991). Ebeveynlesmenin ¢ocuga sagladig: giiciin
i¢inin dolmadigi, bu giigle birlikte gocugun biiyliklenmeci bir tavir sergiledigi ve en
ufak bir ego zedelenmesinde de utang duygusunu deneyimledigi goriilmektedir.
Kirilgan narsisizmde ebeveyn-cocuk iliskisine deginildiginde, cocuk gercek benligini
gosterdiginde ebeveynleri tarafindan kabul edilmedigi sonucuyla kars1 karsiya
kaldiginda kirilgan narsisizm 6zellikleri gdstermekte ve sahte benlige bagvurmaktadir
(Masterson, 1993). Kirilgan narsisizmin getirdigi utan¢ duygusu, ¢ocugu sahte bir
benlik sahiplenmeye ve ebeveynlerinin onay ve kabulini kazanmaya mecbur
birakmaktadir. Bununla birlikte, ebeveynlesmenin c¢ocuk agisindan higbir kazang
saglamadigini diistinmek yanlistir. Ebeveynlesme stirecinde birtakim ikincil kazanglar
ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveynlerine onlarin ebeveyniymis gibi davranmanin

hissettirdigi gii¢, cocugun egosunu besleyen ve kendini daha onemli gérmesini
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saglayabilecek bir durumdur. Ayn1 zamanda, Byng-Hall (2008), ebeveyn rolinin
ebeveynlesmis c¢ocuga devredilmesinin, kardeslerin bilgisi dahilinde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bunun sebebi, kardeslerin ebeveynlesmis otoriter kardesi
kabul etmelerinde kolaylik saglayacaginin diisiintilmesidir. Ebeveynler siireci dogru
bir sekilde yonetemediginde, ebeveynlesmis otoriter kardesin, diger kardesler tizerinde
hakimiyet saglayacagi sonucu ortaya ¢ikmistir. Kardeslerine onlarin ebeveyniymis
gibi davranan ¢ocuk i¢in, kardeslerinden iist bir konumda olmak ve hiyerarsik olarak
ebeveyn konumuna yaklasmak, ebeveynlesmis ¢ocugun bu siirecten faydalanmasini
saglamaktadir. Ebeveynlesmenin getirdigi kardes etkilesiminin, ebeveynlesmis
cocugun Ozgiivenini arttirdigi da bilinmektedir (Yeh ve Lempers, 2004). Kirilgan
narsisizm 1ile biiyliklenmeci tavirda olan cocuk, ikincil kazanglarinin verdigi giicii
sahiplenmektedir. Diger yandan, kirilgan narsisizm ile her an ego zedelenmesi yasama
riski bulunan ebeveynlesmis ¢ocuk i¢in, utang ve depresyon duygularini deneyimleme
ihtimali de bulunmaktadir. Bu ¢alismada da ebeveynlesmenin utang ve depresyon ile
iligkisinden ¢ikan bulgular, ebeveynlesme ve kirilgan narsisizm ile olast sonuglar
arasindaki iliski ile baglantili olmaktadir.

Bu calismadaki degiskenlerin klinik ortamda nasil ele alinmasi gerektigi
iizerinde durulmus, buna yénelik fikirler ortaya ¢ikmistir. Oncelikle ebeveynlesmeyi
deneyimleyen danisanla 6l¢eklerle ve sorularla gegmis ebeveynlesme yasantisina dair
bilgi  toplanmasi  gerektigi  diislinlilmektedir.  Bilgi toplama siirecinde,
“Cocuklugunuzda bir yetigkin rolii listlenmek sizin i¢in nasil bir deneyimdi?”,
“Cocuklugunuzda bir yetiskin rolii iistlenmenin olumlu taraflar1 sizce neydi?” ve
“Cocuklugunuzda bir yetiskin rolii listlenmenin olumsuz taraflari sizce neydi?” gibi
sorularla danmisanin ge¢mis doneme ait duygu ve diislinceleri elde edilmelidir.
Sonrasinda, ebeveynlesme kavrami ele alinarak aile i¢cinde gocuga ve ebeveynlere
diisen gorev ve sorumluluklarin netlestirilmesi gerekmektedir. Devaminda ise
danisanin simdiki zamanda ebeveynlesme deneyiminin etkisine dair duygu ve
diisiinceleri “Cocukken bir yetigkin rolii listlenme deneyiminize baktiginizda, su an
diisiinceleriniz ve hissettiginiz duygular nelerdir?” gibi sorularla incelenmelidir.
Ebeveynlesme ile iligkili olarak ortaya ¢ikan depresyon ve utang kavramlarinin da ele
alinmas1 gerekmektedir. Ebeveynlesmeyi deneyimleyen danisanlarla depresyon
caligilirken savunma mekanizmalari, biligsel ¢arpitmalar, diisiince-duygu-davranis
modeli ve duygu diizenleme tekniklerinden yararlanilmalidir. Utang ise Tiirk

kiltiiriinde onemli yeri olan bir kavramdir. Bu yiizden, utang calisirken kiiltiirel
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baglamdan kopmadan danisanlarin ge¢mis deneyimlerine, buginki duygu ve
diisiincelerine odaklanmali, gegmise ait anilar varsa yeniden yazma ve imajinasyon
teknikleri kullanilmali, utan¢ duygusu yorumlanmali ve danisanla yiizlestirme
yapilmalidir. Bu caligmada goriildiigli tizere, ebeveynlesme, depresyon ve utang
degiskenleri birbirleriyle iligkilidir. Bu ylizden, ebeveynlesmeyi deneyimleyen
danisanla calisirken depresyon ve utang kavramlart goz ardi edilmemelidir. Ayni
zamanda, ebeveynlesme ve utancin depresyon lizerindeki etkisi de bilindiginden,
danisanin olas1 depresif semptomlarini 6nlemek amaciyla hem psikanalizin savunma
mekanizmalarindan hem de bilissel davranis¢i terapinin bilissel ¢arpitma ve olumsuz
duygular {izerinde yapilan c¢alismalarindan  yararlanilmalidir.  Daniganin
ebeveynlesme, depresyon ve utang deneyimleri diisiiniilerek ele alinan klinik baglam
calismalarinda, her danisanin biricikligine uygun yaklasimlarda bulunulmalidir.

Bu calismaya bakildiginda, ebeveynlesme ile ailenin sosyoekonomik diizeyi,
gecmiste ailede bakima muhtag, kronik, fiziksel ya da psikolojik hastaliga ya da alkol
ve madde kullanim bozukluguna sahip birinin olmas1 gibi faktérlerin iliskili olmasi
sebebiyle bu faktorlerin yikict etkisini hafifletecek ¢alismalar yapilmalidir. Bununla
birlikte, ebeveynlesme kavraminin daha goriiniir olmas1 amaglanmali ve o6zellikle
iilkemizde bir¢ok ailede goriilen bu durumun kavramsallastirilmasiyla daha bilinir hale
gelmesi ve Onleyici ¢aligmalara 6nem verilmesi gerekmektedir.

Bu ¢aligsma degerlendirildiginde, ¢alismanin bazi sinirliliklarinin bulundugu fark
edilmistir. Ik olarak bu c¢alisma, 6z bildirime dayali dlceklerden olusmaktadir. Bu
ylizden, bireyin kendini nasil degerlendirdigine dair bilgiler icermektedir. Bununla
birlikte, calisma ge¢ ergenlik donemindeki bireyleri igerdiginden Orneklemin yas
araligi 18-21 seklindedir. Buradan yas araliginin az oldugu, kisithh sayidaki
katilmcidan  bilgilerin ~ toplandigr  goriilmektedir. Ayrica bu  c¢aligma,
psikolojik/psikiyatrik destek almayan ve ebeveynlerinin her ikisinin de hayatta oldugu
katilimcilardan olusmaktadir.

Ebeveynlesme kavrami uluslararast alanyazinda yer edinmesine ragmen
iilkemizde ebeveynlesme kavramiyla ilgili ¢aligmalara az rastlanmaktadir. Gelecek
caligmalar, bu calismadan yola ¢ikarak farkli yas gruplari, farkli sosyoekonomik
diizeydeki ve farkli egitim diizeylerine sahip bireylerle yapilabilir. Ayni1 zamanda bu
arastirma konusu, boylamsal ¢aligmalarla yeniden diizenlenebilir. Boylece, literatiire

daha fazla katki saglanmasi beklenmektedir.
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EKLER

EK A Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimei igin Bilgiler:

Bu calisma, Dog. Dr. Berna Akginar gdzetiminde Isik Universitesi Cocuk Ergen Alt
Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Bolimii bitirme tezi dahilinde Hacer Sena
Mumcu tarafindan yiritilmektedir. Arastirmanin amaci, bireylerin ebeveynleriyle

olan iligkileri ve davranislar1 hakkinda bilgi edinmektir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu
tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda
arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen gonilliilik
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin
gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu
ve farkli arastirmalarda kullanilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya

katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Arastirmaya dair bilgi edinmek istediginizde arastirmaciya

mail adresinden ulasabilirsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz

asagidaki onay boliimini doldurunuz.

Katilimc1 Beyani
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Istk Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Dog¢. Dr. Berna
Akginar danismanhiginda Hacer Sena Mumcu tarafindan yiiriitilen bu c¢alisma
hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilart ile
anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence verilmistir.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum. *

[] Onayliyorum

Dogum tarihiniz: *

* Zorunlu
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EK B Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu

Liitfen asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan cevaplari

isaretleyiniz.

1.Cinsiyetiniz: a. Kadin

2.Yasiniz:

3.08renim durumunuz:
a. Tlkokul

b. Ortaokul

c. Lise

4.Kac¢ kardesiniz var? .............

5.Ailenin kac¢incl ¢ocugusunuz? ....

6. Anneniz/babaniz hayatta mi1?

a. ikisi de hayatta

b. Ikisi de vefat etti

7.Anne babamzin birliktelik durumu:

c. Birlikte
d. Bosanmisg

8.Kiminle yasiyorsunuz?

a. Anne

b. Erkek

c. Belirtmek istemiyorum

d. Onlisans
e. Lisans

f. Yuksek lisans/Doktora

c. Sadece anne hayatta

d. Sadece baba hayatta

b.Baba c.Anne/babaile d.Tek basina e.Diger

9.Anne ve babanizin 6grenim durumu:

Anne

a. Okuryazar degil
b. Okuryazar

c. Tlkokul

d. Ortaokul

e. Lise

Baba
a. Okuryazar degil
b. Okuryazar

c. Tlkokul

d. Ortaokul

e. Lise

125



f. Yiiksekokul (Onlisans) f. Yiiksekokul (Onlisans)

g. Lisans g. Lisans
h. Yuksek lisans h. Yiksek lisans
1. Doktora 1. Doktora

10.Su an psikolojik/psikiyatrik destek aliyor musunuz?

a. Evet  b.Hayir

11.Ailenizin gecmisteki sosyo-ekonomik diizeyine iliskin hangisi gecerli?
a. Diisiik
b. Orta
c. Yiksek

12.Ailenizin simdiki sosyo-ekonomik dizeyine iliskin hangisi gecerli?

a.Diisiik
b.Orta
c.Yiksek

13.Ailenizin su anda toplam gelir miktar1 nedir? ............ TL

14.Siz biiyiirken ailenizde bakima muhta¢ olan kimse var miydi?
a. Evet
b. Hayir

15.Siz buyirken ailenizde fiziksel hastahg olan kimse var miydi?
a.Evet

b.Hayr

16.Siz buyirken ailenizde kronik hastahgi olan kimse var miydi?
a.Evet
b.Hayir

17.Siz buyirken ailenizde psikiyatrik hastaligi olan kimse var miydi?

a.Evet

b.Hayir

126



18.Siz buyirken ailenizde alkolik olan kimse var miydi?
a.Evet

b.Hay1r
19.Siz buyirken ailenizde madde bagimhsi olan kimse var miydi?

a.Evet

b.Hayir
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EK C Ebeveynlesme Envanteri

YONERGE: Asagidaki sorular siz bilyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
diislinceleriniz, davraniglariniz ve duygularimiz ile ilgilidir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyun.
Ciimlenin 1 (higbir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin i¢in ne kadar dogru
olduguna dayanarak bir cevap secin. Her soruyu mimkiin oldugunca dogru yanitladiginizdan
emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU
UNUTMAYIN.

Durum
[
=gl 2l _g| =
S| G|l EE| =
TS z| ¢8| &

Her

Zaman

1 Uzgun olduklarinda ya da duygusal zorluklar
yasadiklarinda, kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi.

2 Anne babam sik sik diger aile tiyeleri hakkindaki
sirlar1 benimle paylasti.

3 Benim yasadigim yerdeki cogu ¢ocuk aile biitcesine
katkida bulunurdu.

4 Aile Uyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile,
mutlu ya da (izgiin olabilecek zamana sahiptim.

5 Anne babama 6nemli kararlar almalarinda yardim
ettim.

6 Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim
gorevimdi.

7 Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim.

8 Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle ayni rol ve
sorumluluklara sahipti.

9 Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun ya da okul

6devleri igin zamanim olurdu.

10 | Calistim Ve aile butcesine katkida bulundum.

11 | Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev ddevlerini
tamamlamalarina yardimci olmaktan sorumluydum.

12 | Ailemde bir anlagmazlik oldugunda aile tyelerimin
yardim istedigi ilk kisiydim.

13 | Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim.

14 | Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren
yetiskinlerin) arasindaki sorunlar1 ¢6zmeye yardim
ettim.

15 | Aileigindeki rolumden gergekten keyif aldim.

16 | Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar
yasadiklarinda, anne babami rahatlatmam beklendi.

17 | Haftanin ¢ogu giinl ailenin ¢amasirlarini yikamaktan
ben sorumluydum.

18 | Ailem icin hakem rolunt Ustlendim.

19 | Aile lyelerimin sirlarin1 paylastigi kisi bendim.
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20

Ailemizin bir takim oldugunu ve birlikte iyi ¢alistigin
hissettim.

21 | Market aligverisinin yapilmasi diger aile tyelerinden
daha fazla benden talep edildi.
22 | Aile tyelerim igin ¢cevirmen rolunu Ustlendim.
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EK D Siirekli Utanc ve Sucluluk Olgegi

Asagida gecgen ay siresince kendinizle ilgili hislerinizi tanimlamaya yonelik ifadeler

bulunmaktadir. Bu ifadelerin sizin bu sire igindeki duygularinizi ne 6l¢tde anlatip
anlatmadigini her bir ifade i¢in 5’li derecelendirme 6l¢egini kullanarak belirtiniz. Sizi
anlatan derecelendirmeyi, ifadenin karsisindaki kutucuga yazarak belirtiniz.

1-Hig 2-Biraz 3-Oldukga  4-Epey 5-Cok gucli

1 Yerin dibine girip, yok olmak istedim. 1 12 |3
2 Kendimi 6nemsiz hissettim. 1 12 |3
3 Kendimi kot bir kisiymis gibi hissettim. 1 12 |3
4 Kendimi asagilanmis ve rezil olmus hissettim. 1 12 |3
5 Kendimi degersiz ve gii¢suiz hissettim. 1 12 |3
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EK E Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS 21)

Asagida son bir haftadaki durumunuzu tanimlamaya yonelik ifadeler

bulunmaktadir. Size en uygun olani isaretleyiniz.

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Hicbir | Bazen | Oldukga | Her
zaman ve stk zaman
arasira
1 Hic olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim 0 1 2 3
2 Hicbir beklentimin olmadigi hissine kapildim 0 1 2 3
3 Birey olarak degersiz oldugum hissine kapildim 0 1 2 3
4 Hayatin degersiz oldugunu hissettim 0 1 2 3
5 Kendimi perisan ve hlizinli hissettim 0 1 2 3
6 Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 0 1 2 3
7 Bir is yapmak icin gerekli olan ilk adimi atmakta 0 1 2 3
zorlandim

131




EK F Olcek Kullanim izinleri

Sena Mumcu 10 Kasim 2022 10:57
Siirekli Sugluluk ve Utang Olgedi izin hk.
Kime:

Merhaba Asli Hocam,

Kendimi tanitmam gerekirse, ben Hacer Sena Mumcu. Igik Universitesi Klinik Psikoloji
Cocuk/Ergen alt dalinda egitim gérmekte ve tez agamasindayim. Tezimde utang ile ilgili
¢aligacagim bu yiizden Strekli Sugluluk ve Utang Olgegi'ni kullanmak igin sizden izin
istiyorum. Simdiden tegekkur ederim.

Saygilarimla,

Hacer Sena Mumcu

Sena Mumcu 14:03
Dass 21izin
Kime:

Ozer Hocam merhaba,

Kendimi tantmam gerekirse, ban Hacer Sena Mumcu. Isik Universitesi Klinik Psikoloji
Cocuk/Ergen alt dalinda egitim gérmekte ve tez agamasindayim. Tezimde depresyon
galigrken kullanmak igin Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi-21 kullanmak igin
sizden izin istiyorum. Simdiden tesekkir ederim.

Saygilanimlia,

Hacer Sena Mumcu

Sena Mumcu 14 Kasim 2022 08:35
Ebeveynlegme Envanteri izin hk.
Kime:

Merhaba Duygu Hocam,

Kendimi tamitmam gerekirse, ben Hacer Sena Mumcu. Igik Universitesi Klinik Psikokji
Cocuk/Ergen alt dalinda egitim gbrmekte ve ez agamasindayim. Tezimde
ebeveynlegme ile ilgili ¢aligacagim bu yuzden Ebeveyntegme Envanteri‘ni kullanmak
igin sizden izin istiyorum. $imdiden tegekklr ederim.

Saygilarimla,

Hacer Sena Mumcu
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Ek H Isik Universitesi Etik Kurul Onay1

FMV ISIK UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

ETIK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrenci no’lu, Hacer Sena Mumcu
tarafindan yiiriitiilecek olan “Geg Ergenlikteki Bireylerde Ebeveynlesme Ve Depresyon Arasindaki
Tliskide Utancin Araci Roliiniin Incelenmesi” baslikli tez arastrma protokoliine ait dosyanm
incelenmesi  sonucunda: tez  arastumasmda  katilimeilarin  risklerinin - bulunmadig.
katilimerv/drneklem segimin yeterli oldugu, savunmasiz herhangi bir katilimeinin bulunmadig,
katilimeilarin géniillii olarak katildigim belgeleyen bilgilendirilmis onay formunun diizenlendidi,
katilimeilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakli
tutularak bulgularin sadece bilimsel amacla ve toplum yarar icin kullanilacagmm acgiklandif
belirlenmis ve etik yénden uygun bulunmustur. 24.11.2022

Dog. Dr. Berna Akeinar Dr. Ogr Uyesi Z. Deniz Aktan Dr. Ogr. Buket Unver

133



FMV ISIK UNIVERSITESI

LisANSUSTU EGITiM ENSTITUSU KLiNiK PSiKOLOJi YUKSEK LISANS PROGRAMI

TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iCiN

ETIK ALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Tez/Proje/Arastirma Ad . Geg Ergenlikteki Bireylerde Ebeveynlesme Ve Depresyon Arasindaki iliskide
Utancin Araci Roliiniin Incelenmesi

Yiriitiicil : |Hacer Sena Mumcu

Danisman : |Dog. Dr. Berna Akginar

Basvuru Tarihi : 16.11.2022

1. Niteligi geregi calisma icin Etik Kurulu onayi gerekli midir?

Evet I:lHavlr

2. Katihmcilarin ugrayabilecegi riskler beklenen yararlarla uyumlu mu?
Evet I:lHavlr
(a) Risk var mi? I:l Evet Haylr
(b) Yarar var mi? Evet l:[Haylr
(c) Bu yararlara gére riskler deger mi? Evet E[Haylr
3. Riskler minimize edilmis mi?
Evet |:|Hay|r
4. Yararlar maksimize edilmis mi?

Evet I:lHavlr

[l

Katilmci secimi dengeli mi?

Evet I:lHavlr

o

. Savunmasiz katiimcilar icin ek dnlemler alinmis mi?

Evet I:lHavlr

7. Katihmcilarin 8zgiir ve bilgilendirilmis bir sekilde arastirmada rol almalan saglanmig mi?
Evet |:|Hav|r
(a) Katiim onay formu var mi? I:[Haylr
(b) Form anlagilabilir bir nitelikte mi? Evet E[Haylr
8. Ozel yasam ve katilmai giivenligi korunuyor mu?

Evet I:lHaylr

=]

. Verilerin korunmasi icin gerekli tedbirler alinmis midir?

Evet I:lHavlr

SONUC Etik agidan uygundur
I:lEtik acidan dizeltmeler gereklidir.*

I:lEtik agidan uygun degildir*

*Nedenlerini ek bir rapor halinde agiklayiniz.
TARIH  24.11.2022

Doc. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gore Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





