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THE RELATIONSHIP BETWEEN INSECURE ATTACHMENT,
RUMINATIVE THOUGHT STYLE, MARITAL ADJUSTMENT,
RELATIONSHIP-CENTERED AND PARTNER-FOCUSED
OBSESSIVE COMPULSIVE SYMPTOMS IN MARRIED
INDIVIDUALS

ABSTRACT

Obijective: This study aims to assess the effect of attachment anxiety, and attachment
avoidance on relationship-centered and partner-focused obsessive-compulsive
symptoms by using the mediating effect of the ruminative thought style and marital
adjustment.

Method: The sample of this study consists of 351 married individuals aged between
23-70 with a mean of 38.9+9.77. Most of the sample consisted of females (65.2%),
university graduates (77.2%), employed (76.4%), and people who continue their first
marriage (96.3%). The Sociodemographic Form, the Inventory of Experiences in
Close Relationships-11 Short Form, the Ruminative Thinking Style Scale, the Revised
Couple Adjustment Scale, the Romantic Relationship Oriented Obsessions and
Compulsions Scale, and the Partner Obsessive Compulsive Symptoms Scale were
used. The independent sample t-test, Pearson correlation analysis, hierarchical
regression analysis and PROCESS mediation effect analysis were performed in data
analysis.

Results: Results revealed that the relationship-centered and partner-focused obsessive-
compulsive signs in married individuals are positively predicted by anxious
attachment, avoidant attachment, and ruminative thought style and negatively
predicted by marital adjustment. In addition, ruminative thought style and marital
adjustment partially mediate the link between anxious and avoidant attachment and
relationship-centered obsessive-compulsive signs. Besides, ruminative thought style
and marital adjustment fully mediated role in the relationship between anxious and

avoidant attachment and partner-focused obsessive-compulsive signs.



Conclusion: Anxious attachment, avoidant attachment, marital adjustment, and
ruminative thinking were predictors of relationship-centered and partner-focused
obsessive-compulsive signs in married individuals. The mediator models examined the
relationship between insecure attachment styles and relationship-centered, partner-
focused obsessive-compulsive signs was negative. This relationship was explained by
increased ruminative thought tendency and decreased marital adjustment.

Key words: Insecure Attachment, Ruminative Thought Style, Marital Adjustment,

Relationship-Centred Obsessive-Compulsive Symptoms, Partner Focused Obsessive-
Compulsive Symptoms.



EVLi BIREYLERDE GUVENSIZ BAGLANMA,
RUMINATIF DUSUNCE BICIMI VE EVLILIK UYUMUNUN
ILISKi VE PARTNER ODAKLI OBSESIiF KOMPULSIF
BELIRTILER ILE ILISKiSI

OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci evli bireylerde ruminatif diisiinme bi¢imi ve evlilik
uyumunun kaygili ve kaginmaci baglanma ile romantik iligki odakli ve partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtiler tizerindeki araci roliinii arastirmaktir.

Yontem: Orneklem, yaslar1 23-70 arasinda degisen ve ortalamasi 38,9+9,77 olan 351
evli bireyden olusmaktadir. Orneklemin ¢ogunu kadin (%65,2), iiniversite mezunu
(%77,2), galisan (%76,4) ve ilk evliligini siirdiiren (%96,3) bireyler olusturmustur.
Calismada Sosyodemografik Form, Yakim Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II Kisa
Formu, Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Romantik
Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ve Partnere Iliskin Obsesif
Kompulsif Belirtiler Olgegi kullanilmustir. Veri analizinde, bagimsiz gruplar t-testi,
Pearson korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve PROCESS araci etki
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonugclarina gore evli bireylerde romantik iligki ve partnere iliskin
obsesif kompulsif belirti diizeyleri kaygili baglanma, ka¢inmaci baglanma ve
ruminatif diisinme bi¢imi tarafindan anlamli diizeyde pozitif yonde, evlilik uyumu
tarafindan anlamli diizeyde negatif yonde yordanmaktadir. EK olarak, ruminatif
diistinme egilimi ve evlilik uyumu, kaygili ve kaginmaci baglanma ile romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugu
diistinme egilimi ve evlilik uyumu, kaygili ve kaginmaci baglanma ile romantik iligki
odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki iliskide kismi araci rolii oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, ruminatif diistinme egilimi ve evlilik uyumu, kaygil
ve kaginmaci baglanma ile partnere iligkin obsesif kompulsif belirti diizeyi arasindaki

iligkide tam arac1 rolii bulunmustur.



Sonug: Evli bireylerde, romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirti
diizeylerinin yordayicilar1 olarak kaygili baglanma, kacinmaci baglanma, evlilik
uyumu ve ruminatif diisiinme bigcimi bulunmustur. incelenen araci modellerinde,
gilivensiz baglanma stillerinin romantik iligki ve partnere iligkin obsesif kompulsif
belirti diizeyleri ile dogrudan iliskisinin olumsuz oldugu, bu iligkinin artan ruminatif

diisiinme egilimi ve azalan evlilik uyumu ile agiklandigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Giivensiz Baglanma, Evlilik Uyumu, Ruminatif Diisiinme
Bi¢imi, Romantik iliski Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler, Partnere liskin Obsesif
Kompulsif Belirtiler.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Bir¢ok toplumda anahtar bir yapi olan evlilik; birlikte yasamak, yasam
deneyimlerini paylagmak ve ¢ocuk yetistirmek amaciyla kurulmaktadir. En uzun siireli
iliskilerden biri olmasi amaglanmakta ve iki kisinin resmi olarak taninan ortaklig
olarak tanimlanabilmektedir. Eslerin birbirlerinin ihtiyaglarini tanimasi, anlamasit ve
karsilamas1 beklenmektedir (Giileg, 2015). Evlilikteki mutluluk kisilerin psikolojik,
fiziksel ve sosyal agidan iyilik hallerini de biiyiik 6l¢iide belirlenmektedir. Evliligin
bireysel ve psikolojik etkilerinden s6z edilirken siklikla kullanilan kavramlardan biri
de evlilik uyumudur.

Evlilik uyumu, farkli kisilik 6zelliklerindeki bir ¢iftin, mutluluga ve ortak
hedeflere ulagsmak amaciyla birbirini tamamlamasi olarak tanimlanmaktadir (Spanier,
1976). Evlilik uyumunda rol oynayan faktorlerden birinin de yetiskin baglanma stilleri
oldugu bilinmektedir. Yetiskin baglanma stillerinde, kisilerin ¢ocukken bakim
vereniyle kurdugu iliskinin benzerini yetiskinlikte romantik partneriyle kurdugunu ve
kisilerin partnerlerinden beklentilerinin de bu iliskiye gore sekillendigi ©ne
siriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu baglamda arastirmacilar tarafindan
giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma olmak tiizere {i¢ farkli baglanma stili
tanimlanmistir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1979) ve o6zellikle kaygili ve
kacinmaci baglanma stillerinin evlilik uyumu {izerindeki etkileri siklikla ¢aligilmastir.

Ruminasyon iligki kalitesini etkileyen bir diger faktordiir (Jostmann, Karremans
ve Finkenauer, 2011). Psikiyatrik bir tanim olarak kisaca “zihinsel gevis getirme”

olarak tanimlanmakta ve genellikle asir1 tekrarlayici olumsuz diisiinceyi ifade



etmektedir (Abramowitz, MacKay & Taylor, 2008). Cogu zaman islevsiz bir bas etme
yontemi olarak kullanilmakta ve islevsiz olmasinin sebeplerinden birinin de kisilerin
yetiskin baglanma stilleri oldugu diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ruminasyon birgok
psikopatolojiyle iliskilendirilmektedir. ~ Obsesif  kompulsif  belirtiler  bu
psikopatolojilerden biridir ve ruminasyon ile iliskili oldugu kadar yakin iliskilerde
baglanma ve iliski kalitesi ile de iliskilendirilmektedir.

Son donemde arastirmacilar yaptiklar1 klinik gézlemlerden yola cikarak iki
farkl1 iliski icerikli obsesif kompulsif belirti tiirleri tanimlamislardir. ilki romantik
iliski iligkiyle ilgili girici disiincelerdir ve partnerlerin birbirlerine duyduklart sevgiyi
ve iliskinin dogrulugunu sorgulamaya yonelik obsesif diisiinceleri ve siipheleri
kapsamaktadir (Doron ve ark, 2012a).

Sonug olarak bu arastirmada, kaygili ve kagingan baglanma, ruminatif diistinme
bi¢imi, evlilik uyumu ile romantik iligki odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif

belirtiler ile iliskili olabilecegi diistintilmiis ve arastirilmustir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci evli bireylerde giivensiz baglanma stillerinden kaygili ve
kacgingan baglanmanin, evlilik uyumunun ve ruminatif diisiince bigimleri ile romantik
ilisgki odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi
incelemektir. Ek olarak, arastirmanin degiskenlerinin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir

diizeyi, egitim seviyesi ve ¢calisma durumu bakimindan incelenmesi amaglanmistir.

1.2 Arastirma Hipotezleri

Aragtirmanin temel amacina yonelik olarak hipotezler asagidaki gibidir:
H1: Kaygili baglanma, ruminatif diisiince bigimi ve evlilik uyumunun romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtileri yordamasi beklenmektedir.
H2: Kaygili baglanma, ruminatif diisiince bi¢imi ve evlilik uyumunun partner odakl
obsesif kompulsif belirtileri yordamas1 beklenmektedir.
H3: Kagingan baglanma, ruminatif diisiince bi¢imi ve evlilik uyumunun romantik
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtileri yordamasi beklenmektedir.
H4: Kagingan baglanma, ruminatif diisiince bi¢gimi ve evlilik uyumunun partnere

iliskin obsesif kompulsif belirtileri yordamasi beklenmektedir.



H5: Ruminatif diisiince bi¢imi ve evlilik uyumunun kaygili baglanma ile romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliskide aracit rolii olmasi
beklenmektedir.

H6: Ruminatif diisiince bi¢imi ve evlilik uyumunun kaygili baglanma ile partnere
ilisgkin obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iligkide aract rolii olmasi
beklenmektedir.

H7: Ruminatif diislince bigimi ve evlilik uyumunun ka¢ingan baglanma ile romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliskide araci rolii olmasi
beklenmektedir.

H8: Ruminatif diisiince bi¢cimi ve evlilik uyumunun kagingan baglanma ile partnere
iliskin obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliskide araci rolii olmasi

beklenmektedir.

1.3 Arastirma Sorulari

Arastirmanin alt amaglarina yonelik asagidaki sorulara cevap aranmaistir.
1. Yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve calisma durumu ile
kaygili baglanma arasinda bir iligki var midir?
2. Yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu ile
kacgingan baglanma arasinda bir iligki var midir?
3. Yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu ile
ruminatif dlislinme bi¢imi arasinda bir iliski var midir?
4. Yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu ile evlilik
uyumu arasinda bir iligski var midir?
5. Yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve ¢aligma durumu ile
romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda bir iligki var midir?
6. Yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve c¢alisma durumu ile

partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasinda bir iligki var midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Son yillarda alanyazina romantik iligkilerle ilgili oldugu diisliniilen romantik
iligki odakl1 ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler kazandirilmistir. Kaygili ve

kagingan baglanma, evlilik uyumu, romantik iliski odakli ve partnere iliskin obsesif



kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen degiskenlerle ilgili alanyazinda sinirh
sayida calisma bulunmakta; kaygili ve kagingan baglanma, evlilik uyumu, ruminatif
diisiince bi¢imi, romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri
arasindaki iliskinin tek bir modelde incelendigi bir ¢alisma heniiz bulunmamaktadir.
Bu baglamda, evli bireylerle yiiriitiilmiis bu calismada ilgili degiskenlerin birbirleri ile
iliskisini ortaya koymanin yani sira klinik anlamlarinin da pratik alana katki saglamasi

beklenmektedir.

1.5 Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemi goniillii, yasal olarak evli kadin ve erkek katilimcilardan
olusacaktir. Katilimcilarin 6z bildirime dayanan olgeklere i¢ten ve dogru yanitlar
verecegi varsayilmaktadir. Arastirmamizin 6rnekleminin 18 yas tizeri yas yasal olarak
evli ve esiyle beraber yasayan bireylerden olusan evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmanin kisithiliklari ise 6l¢ekleri sadece internet erisimi olan kisilerin dolduracak

olmasi ve kullanilan 6l¢eklerin 6z bildirime dayali olmasidir.



BOLUM 2

2. GENEL BILGILER

2.1 Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1 olan DSM-5’te obsesyonlar, kompulsiyonlar ya da her ikisinin de beraber
goriilmesi durumunda ilerleyerek ciddi diizeyde sikintiya yol agacak bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Epidemiyolojik arastirmalar incelendiginde obsesif kompulsif
bozuklugun yasam boyu siklig1 %2.5 ila %3.5 arasinda degigsmektedir. Obsesif kompulsif
bozuklugun ruhsal bozukluklar arasinda duygudurum bozukluklari, fobiler ve madde
bagimliliklar1 ardindan en sik rastlanan dordiincii ruhsal bozukluk oldugu goriilmektedir
(Abramotitz, McKay ve Taylor, 2008). Genellikle ortalama 20°li yaslarda ortaya ¢iktig
ve erkeklere kiyasla kadinlarda goriilme riskinin daha yiiksek oldugu 6ne siiriilmektedir.
(Ruscio ve ark., 2010; Fontelle ve Hasler, 2008).

Obsesyonlar kisinin anlamsiz olarak deneyimledigi ve kaygi ya da duygusal sikinti
uyandiran stirekli ve yineleyici diisiinceler, imgeler, diirtiiler veya sliphelerdir. Kisi bu gibi
kaygiya ya da duygusal sikintiya sebebiyet verebilecek durumlara aldirmamaya, bu
durumlar1 baskilamaya ya da bir diisiince veya eylem yoluyla engellemeye ¢alisir (APA,
2017). Obsesyonlara 6rnek olarak, mikroplar ve bulagsma ile mesgul olma, bir bagkasina
zarar verecegine dair siipheler, istenmeyen cinsel diisiinceler, kiifiir ve siddet iceren
diirtiiler gosterilebilir. Kompulsiyonlar ise kisinin bu takintilarina tepki olarak yapmaya

zorlanmis hissettigi ve bir ritiiel seklinde uyulmasi gereken kurallara gore yapilan



tekrarlayici davraniglardir (6rn: el yikama, diizenleme, denetleme vb.) Kompulsiyonlar
her zaman davranig olarak goriinmemekte; Kimi zaman zihinsel eylemler olarak da
karsimiza ¢ikmaktadirlar (6rn: sozciikleri sessizce tekrar etme, say1 sayma, dua etme
vb.). Bu davranislar veya zihinsel eylemler, yasanan kaygi/duygusal sikint1 gibi
durumlardan kurtulmak, bu durumlar1 azaltmak ya da korkulan bir olaydan sakinmak
amaciyla yapilmaktadir. Bu belirtiler hastadan hastaya degiserek farkli klinik
goriiniimlerde seyredebilmektedir (Abramotitz, McKay ve Taylor, 2008) ve ¢alismalar
OKB'nin semptom goriiniisleri, iggdrii seviyeleri ve komorbidite diizeyleri agisindan
biiyiik 6l¢tide farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Murphy, Timpano, Wheaton,
Greenberg ve Miguel, 2010).

OKB’yi aciklayan kuramlar arasinda gelisimsel kuram, travma perspektifi,
davranig¢t kuram ve biligsel kuram bulunmaktadir. OKB’nin yapisini anlamak i¢in
yiiriitiilen birgok aragtirma obsesif kompulsif bozuklugun olusmasinda bir¢ok faktoriin
rol oynadigini gostermistir. Yapilan ikiz caligmalart ile OKB’nin yetigkinlerdeki
genetik roliiniin %27 ile 47 arasinda degisebilecegi bulunmustur. (Van Grootheest,
Cath, Beekman ve Boomsma, 2005). Genetik aktarimin yani sira ebeveyn tutumlari ve
davraniglarinin da OKB gelisiminde ve siirmesinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
OKB tanili kisilerin ebeveynlerini asir1 korumaci ve kontrolcii algilamalarinin yan
sira ebeveynlerinin kati1 ve elestirel tutumlarinin 6n planda olmasi ebeveyn tutum
davraniglarinin OKB gelisiminde ve slirmesinde risk faktorii oldugunu gostermektedir
(Alonso ve ark. 2004).

OKB belirtilerinin gelismesinde ve slirmesinde rol oynayan diger faktor ise
travmaya maruz kalmaktir. Thmal ve istismar da dahil olmak iizere ¢ocukluk
donemindeki travmatik deneyimler, yetiskinlikte psikopatolojik bozukluklara sebep
olabilmektedir; bu bozukluklardan biri de OKB’dir. Coklu ¢ocukluk travmalariin
yetigkinlikteki OKB belirtilerini neredeyse bes kat arttirdig1 gosterilmistir. Cocukluk
cag1 travmasi ve OKB arasindaki iligki incelendiginde literatiirde bazi tutarsizliklar
olmasina karsin; yakin tarihli bir metanaliz ¢alismasinda travmaya maruz kalmanin
kompulsiyonlarin siddetiyle iliskili oldugu ancak obsesyonlarin siddeti ile iligkili
olmadigr bulunmustur. Baska bir klinik ¢alisma ise, ¢ocukluk cagi travmasinin
tedaviye olan direng ile iliskili olabilecegini ortaya koymustur. Genetik faktorler,
ebeveyn tutum ve davranislari ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, OKB’nin erken donemde
baslayip yetiskinlik hayatini hatta romantik iliskileri etkileyen bir boyut kazandigin
gostermektedir. (Kart ve Tiirkgapar, 2019).



Davraniggr kurama gore obsesyonlarin olusumu klasik kosullanma ile
aciklanmaktadir. Notr uyaranlar anksiyete uyandirarak klasik kosullanmayla eslesir ve
bu noktada kompulsiyonlarin goérevi de anksiyeteyi anlik olarak azaltmaktadir
(Koroglu, 2011). Ancak kompulsiyonlar sayesinde anlik azalan kaygi, sorun davranisi
pekistirerek sorunun siirdiiriilmesine yol acar (Meyer ve Chesser, 1970). Bu nedenle,
davranig¢1 ekoliin OKB tedavisindeki hedefi hastanin davranisinin degistirilmesidir.
Bu davranis degisimi tepki onleme teknigi sayesinde kisilerin anlik kaygisiyla bas
etme kapasitesi asamali olarak gelistirilir ve kaygisinin kademeli olarak azaltilmasi
amaclanir. Boylece yeni bir 6grenme gerceklesir. Biligsel kuram g¢ercevesinde ise
OKB’de obsesyonlarin altinda yatan diisiinceler vardir ve bu diislinceler anksiyeteye
yol acar. Bu diisiince kaliplarinin 6ziinde abartili tehdit ve sorumluluk algisi,
miikemmeliyetcilik, zihinde beliren diisiinceleri kontrol altina alma giidiisii,
diisiincelere gereginden fazla Onem verilmesi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
yatmaktadir (Ayoglu, 2012). OKB’li bireyler kotii seylerin diger insanlardan ¢ok kendi
baslarina geldigine ve bu baslarina gelen olumsuz sonuglar1 engelleyebileceklerine
inanirlar (Clark, 2009). Ayni zamanda bir isi mitkemmel yapmanin miimkiin olduguna
ve kiigiik hatalarin biiyiik sonuglar doguracagina inanmaktadirlar. Bir diisiincenin var
olmasinin o diisiincenin olma olasiligini arttiracagina ve ahlak dis1 bir diisiincenin o
davranis1 yapmakla es deger olduguna inanirlar. Ayni zamanda istenmeyen
diistincelerini kontrol edebileceklerine inanirlar ve dngoriilemeyen degisimlerle basa
cikma becerileri zayiftir (OCCWG, 1997; Clark 2009).

OKB genellikle kisiler arasi iliskilerdeki zorluklarla iliskilidir (Angst ve
arkadaglari, 2004). Sosyal islevsellikteki en biiyiikk bozulma OKB belirtilerinin en
siddetli oldugu zamanlarda olur; ancak klinik olmayan OKB belirtileri dahi sosyal
islevsellikte bir miktar bozulma yaratabilmektedir (Abbey, Clopton ve Humphreys,
2007; Bystritksy ve arkadaslari, 2001; Grabe ve arkadaslari, 2000). Yapilan
arastirmalar, OKB’nin bireylerin yakinlik kapasitesinde cesitli sinirlamalara yol
actigimi da gostermektedir. Bu baglamda, OKB'si olan bireyler, bagkalar1 tarafindan
reddedilmekten ve giivenilmemekten korktuklari i¢in genellikle obsesyonlarii ve
kompulsiyonlarini gizlerler. Bu durum partnerleriyle daha az entelektiiel ve duygusal
yakinliga sahip olmalarina yol agar (Newth ve Rachman, 2001). OKB duygusal
yakinligin yani sira, cinsel islevlerdeki sorunlarla da iliskili bulunmaktadir. Hem
kadinlar hem de erkekler cinsel iliskilerinde sehvetsiz, anorgazmik ve kagingandir.

Tiim bunlara bagh olarak genel olarak cinsel olarak tatminleri diisiiktiir (Aksaray,



Yelken, Kaptanoglu, Oflu ve Ozaltin, 2001; Staebler, Pollard ve Merkel, 1993). OKB
tanist alan birgok kisi, cinsel islevlerine miidahale edebilecek obsesif bulasma
korkularina sahiptir (Aksaray ve digerleri, 2001; Freund & Steketee, 1989), ancak bu
korkularin cinsel islevdeki kisitlamalarla iligkili oldugu net olarak agiklayan bir kanit
bulunmamaktadir. OKB belirtilerini tedavi etmede maruz birakma (exposure)
tedavisinin etkisini arastiran bir ¢alisma, OKB belirti siddeti ve iliski doyumu arasinda
anlaml diizeyde negatif bir iliski oldugunu raporlarken; maruz birakma tedavisi
sonrasi semptomlarin azaldigin1 ve c¢iftlerin evliliklerinde daha az problem
yasadiklarini ortaya koymaktadir (Emmelkamp ve Delange, 1983). Obsesif kompulsif
bozuklugun farkli fenotiplerinin evlilik ve boganma tizerindeki yordayici etkisini 6l¢en
bir arastirma, artan yas, diisiik biriktirme siddeti, yiliksek panik bozukluk ve diisiik
distimik bozuklugun evli olma durumu ile iliskili oldugunu raporlamistir. Aym
calisma, artan yas, yiiksek simetri semptomlari siddeti ve artan deri yolma bozuklugu
ile bogsanma durumunun iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Calismanin bulgulari,
medeni durum ile farkli OKB fenotipleri arasinda bir iliski oldugunu
diistindiirmektedir (Muhlbauer ve arkadaslari, 2021).

Yapilan ¢alismalar dogrultusunda arastirmacilar, kisilerin romantik iliskilerini
dogrudan etkileyen ve obsesif kompulsif belirtilerin odagina romantik iliskiyi ve
partneri koyan iki belirti grubu tanimlamislardir. Bu belirti gruplar1 “romantik iligki
odakli obsesif ve kompulsiyonlar” ve “partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler”
olarak adlandirilmistir. Doron ve arkadaglarina (2013) gore bu belirtiler klinik ortamda
siklikla goriilmekte, kisinin ve romantik iliskisinin iizerinde yikici etkilere yol

acgmaktadir.
2.1.1 Romantik iliski Odakh ve Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler

Doron ve arkadaglar1 (2012a) OKB’de kimi zaman yakin iliskilerin 6ne ¢ikan
tema oldugunu one siirmiisler ve yaptiklar klinik gozlemlerden yola ¢ikarak iki farkl
iliski igerikli obsesif kompulsif belirti tiirleri tanimlamislardir. Bu belirti tiirlerinden
ilki, romantik iligskiyle ilgili obsesyonel diisiincelerdir. Bu diisiinceler partnerlerin
birbirlerine duyduklar1 sevgiyi ve iliskinin dogrulugunu sorgulamaya yonelik obsesif
diisiinceleri ve siipheleri kapsamaktadir. Kisiler bu diislinceleri veya siipheleri
gidermek i¢in partnerinin kendisine duydugu sevgiyle ilgili onay arama, iligkiyi baska

iligkilerle karsilagtirma gibi kompulsif davranislara yonelmektedir (Doron, Derby,



Szepsenwol ve Talmor, 2012a). Romantik iliski igerikli obsesif kompulsif belirti
tiirlerinin digeri ise; partner odakli obsesif kompulsif belirtilerdir. Bu belirti grubu
daha ¢ok partnerin ahlak seviyesine, sosyal becerilerine, duygusal istikrarliligina,
mesleki yeterliligine ve zekasmna yonelik yogun siiphe ve obsesif diisiincelerle
karakterizedir. Kisi bu disiincelerini bastirabilmek igin partnerinin yeterince
giizel/yakisikli, zeki, basarili, ahlakli olup olmadigiyla ilgili diisiincelerle asir1 mesgul
olabilmektedir. Bu diisiinceler sonucunda Kkisiler, partnerinin sosyal becerilerini,
zekasmi ve dis goriinlisiinii daha Onceki ya da potansiyel partner adaylariyla
karsilagtirma, partnerinin davranislarini art1 eksi listesi seklinde degerlendirme gibi
davraniglar sergileyebilmektedirler (Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor, 2012b).
Bu tiir zorlayic1 davranislar giin gegtikte daha ¢ok zaman almaya baglamakta ve
belirtilerin gittikge kotiilesmesine sebep olmaktadir (Doron ve Szepsenwol, 2015).
Doron, Derby ve Szepsenwol’un (2014) gozlemlerine gore bu belirtiler erken
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir.

Belirtilerin ortaya ¢ikmasinin pek ¢ok nedeni olabilmektedir. Iliskinin basinda
goriilebilecegi gibi yasandigi siire boyunca goriilebilirken, ¢iftlerin birbirine baglanma
ile ilgili 6nemli adimlarin (birlikte yasama, ¢ocuk sahibi olma, evlilik, vb.) atildig
donemlerde goriilebilmektedir. Kimi zaman kisiler “mutlu” ¢iftlerle karsilastiginda bu
belirtilerin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Romantik iliski igerikli obsesif kompulsif
belirtiler, romantik bir iliskiyle ilgili normal sorgulamalardan ve korkulardan farklidir.
Romantik iliski icerikli obsesif kompulsif belirtilerde bu sorgulamalar kisinin hayatini
olumsuz etkileyen siddetli ve ego-distonik miidahaleler seklindedir (Doron ve ark.,
2012a) ve belirtilerin ortaya c¢ikmasi birgok alanda islevsellik kaybima yol
acabilmektedir (Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor, 2012a). Belirtilerin ortaya
¢ikmasi iliskinin sonlanmasina yonelik davraniglara yol agabilmekte (6rn: partneri
stirekli eski partnerle kiyaslama) bunun yani sira partner adaylarini zarar verecek
sonuglar dogurmaktan veya bu gibi belirtileri yeniden deneyimlememekten otiirii
romantik iligkilerden tiimden ka¢mayla sonuclanabilmektedir (Doron, Derby,
Szepsenwol, 2015).

Doron, Derby ve Szepsenwol (2014), belirsizlige tahammiilsiizliik, diisiince ve
diisince kontroliiniin 6nemi, tehditleri abartma ve miikemmeliyetcilik gibi obsesif
kompulsif belirti tetikleyicilerinin romantik iliskiyle ilgili obsesif kompulsif belirtileri
de tetikleyebilecegini belirtmektedir. Yasanan kaygiy1r gidermek igin siirekli

duygularini izleme ve kontrol etme, karsilagtirma yapma, baskalarindan tavsiye alma,



davranig etkisizlestirme, glivence arama gibi kompulsiyonlar gosterilebilmektedir
(Doron, Derby ve Szepsenwol, 2014). Bu kompulsiyonlar kisa vadede kaygiy1 azaltsa
da uzun vadede romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerini siirdiirmektedir. Bu
baglamda Doron ve arkadaslar1 (2014) beklenen pismanlik adi verilen bir kavrama
atifta bulunmaktadir. Bu kavrama gore kisinin daha tatmin edici bir partner bulma ya
da daha tatmin edici bir iliski igerisinde olma olasilig1 her zaman vardir. Melli ve
arkadaslar1 (2018) kisilerin partnerlerinin algilanan kusurlarina maruz kaldiginda ve
bu kusurlar1 potansiyel partner alternatifleriyle karsilastirdiginda partner odakl
obsesif kompulsif belirtilerinin ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla, kisinin
partnerine ve iligkisine yonelik duygulartyla takintili bir sekilde mesgul olmasi partner
arasindaki yakinligi bozabilmekte (Doron ve ark., 2012a) ve iliski doyumunu

azaltabilmektedir.

2.1.1.1 Romantik iliski Odakh ve Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler

Uzerine Arastirmalar

Doron ve arkadaslar1 (2012b), romantik iliski icerisinde olan 229 katilimcinin
romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerini dlgtiikleri boylamsal
calismada, partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin 9 hafta sonraki romantik
iligski obsesif kompulsif belirtilerini anlamli bir diizeyde pozitif sekilde yordadigini
ortaya koymustur. Ayni zamanda romantik iligki odakli obsesif kompulsif
belirtilerinin de 9 hafta sonraki partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerini anlaml
bir diizeyde pozitif yordadigini bulmuslardir. Ayni1 ¢alismada, bu iki sonug
karsilastirildiginda ise; partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerini agiklama giicii daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgular 15181inda, her iki semptom tiirii iki yonlii bir iligkide birbirlerini zaman
igerisinde tetiklemekte ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri romantik
iliskiye yonelik belirtileri daha fazla tetiklemektedir. Benzer olarak, Szepsenwol,
Shahar ve Doron (2016), romantik iliski icerisinde olan, iliski tiirleri evlilik ve
sevgililik olan ve iligki siireleri 16 aydan 45 yila kadar uzanan 141 kisi ile yiiriittiikleri
boylamsal c¢alismada, bireylerin partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerini 1 sene igerisinde yiikselttigini

ortaya koymaktadir.
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Melli ve arkadaslar1 (2018) tarafindan romantik iliskilerle ilgili obsesyon ve
kompulsiyonlar1 oldugu goézlemlenen 124 katilimcinin olusturdugu bir calismada,
romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin yordayicilarini
kesfetmek amaciyla uyumsuz inanglar incelenmistir. Bulgular, hatalarla ilgili
mitkemmeliyetci kaygilarin, eylemlerle ilgili siiphelerin, yanlis iliskide olmakla ilgili
katastrofik (yikic1) diisiincelerin ve yalniz (single) kalma korkusunun romantik iligki
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerinin yordayicilari oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yordayicilardan sadece yanlis iliskide olmakla ilgili katastrofik diislincelerin aym
zamanda partner odakli obsesif kompulsif belirtilerini istatiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Bu c¢alisma sonucunda, o&zellikle iliskiyle ilgili
miikemmeliyet¢i egilimlerin iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerinin ortaya
¢ikmasinda ve siirmesinde OKB ile ilgili olumsuz inanglardan daha giiclii etkisi oldugu
sOylenebilir (Melli ve arkadaslari, 2018).

Benzer sekilde, yiriitiilen bir klinik ¢alismada, romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler gésteren bireyler, OKB hastalar1 ve kontrol gruplari arasinda
duygudurum belirtileri ve uyumsuz semalarin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Bulgular, romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler yasayan bireyler hem OKB
hastalarina hem de kontrol grubuna gore iki biligsel carpitma olan diisiincelere 6nem
atfetme ve sisirilmis sorumluluk duygusuna daha yatkin olduklarini gostermektedir.
Ek olarak romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtiler yasayan bireyleri kontrol
grubundan daha fazla abartma ve milkemmeliyetgilik egilimindeyken, OKB
hastalarindan daha egilimli bulunmamistir. Bu bulgular, OKB iliskili oldugu
diistiniilen inang sistemlerinin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerini de
karakterize ettigini ve bu tiir inanglarin bu belirti grubunda daha belirgin olabilecegini
diisiindiirmektedir (Doron ve arkadaslari, 2016).

Ulusal ve uluslararasi yapilan birgok ¢alismada iki cinsiyet arasinda romantik
iliski ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtilerin farklilasmadigini gdsteren pek
¢ok calisma bulunmaktadir (Doron ve arkadaslari, 2012a, 2012b; Trak, 2016; Yildirim
2017; Tungel, 2021; Abak, 2019; Toroslu, 2020). Buna karsin, Abak ve Giizel (2021),
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerde erkeklerin kadinlara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigin1 bulurken; iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerde istatistiksel olarak anlamli bir cinsiyet farki gézlenmemistir.
Ayni calisma, iligki siiresinin partner ve iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler

tizerindeki etkisini de incelemis ve hem romantik iliski hem de partner odakli obsesif
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kompulsif belirti diizeylerinin bireylerin iligki siiresi ile negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki gosterdigini raporlamistir.

Trak ve Indzii (2017), benzer sekilde siiregelen bir iliskisi olan katilimcilarin
olusturdugu bir ¢alismada iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin yas ve evlilik
stiresiyle istatiksel olarak anlamli negatif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir.
Bununla beraber; partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ise cinsiyet, egitim
diizeyi, yas ve iliski stiresinin istatistiksel olarak anlamli bir iligskisi olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Ancak, Doron ve arkadaslar1 (2014a) yaptiklari ¢alismada bu belirtilerin
beliren yetiskinlikte ortaya ¢iktigini ve miidahale edilmedigi siirece yetiskin donemde
de devam ettigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Yildirim (2017) yaslar1 18-53
arasinda degisen katilimcilarla yiiriittiigii calismasinda, romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirti diizeylerinin yas alimina gore degismedigini bildirmistir.

Alanyazindaki uluslararasi ve ulusal yaymlar incelendiginde romantik iliskiye
ve partnere iligskin obsesif kompulsif belirtilerin iki cinsiyet agisindan anlamli olarak
farklilasmadiklar1 goriilmektedir (Doron ve arkadaslari, 2012a, 2012b; Tungel, 2021;
Abak, 2019, Trak, 2016; Yildirim 2017; Toroslu, 2020; Bas, 2019). Ancak, Ozel
(2021), 380 evli katilimcidan olusan calismasinda romantik iliski ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerinin iki cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilagtigini
belirtmistir. Bulgular, kadinlarin erkeklere oranla hem romantik iliski odakli hem de
partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yiiksek oldugunu raporlamistir. Ayni ¢alisma bireylerin romantik iligski odakli obsesif
kompulsif belirtilerinin yas arttik¢a istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigini
bulmusken; partner odakli obsesif kompulsif belirtilerinde yas agisindan anlamli bir
fark bulunmadigini belirtmistir. Bununla beraber; evlilik siiresinin romantik iliski ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtileri lizerindeki etkisi incelendiginde ise
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bas (2019), romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri ve depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda, romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerinin cinsiyete ve yasa gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, romantik iliski ve partnere
iliskin obsesif kompulsif belirtilerin sosyodemografik degiskenlere farklilagip
farklilasgmadigin1 inceleyen diger arastirmalar da bireylerin yasi, evlilik siiresi ve
cinsiyetinin her iki belirti tlirlinde de anlamli bir fark géstermedigini ortaya koymustur

(Yildirim 2018; Yildirim 2017).
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Yapilan caligmalar romantik iligki ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerinin romantik iliski igerisinde ortaya ¢iktigini destekler niteliktedir. Ancak,
alanyazinda romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri tizerine
yapilan ¢alismalarda cinsiyet, yas ve evlilik siiresi degiskenlerinin etkisi konusunda
farkli sonuglar bulunmaktadir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada yas, cinsiyet ve evlilik
stiresi degiskenlerinin alanyazinda bulunun degisken iliskisine katki saglamak adina
iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Degiskenlerin her iki semptom tiiriiyle iliskili bulunmasi halinde

kontrol degiskeni olarak ele alinacaklardir.

2.2 Baglanma Kuram ve Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby (1988), baglanmanin her insan i¢in ortak bir yatkinlik oldugunu ve
beslenme ve seks kadar énemli oldugunu ve kisinin erken yasta bakim vereniyle
gelistirdigi iliskinin daha ileriki zamanlarda onun davranis, diisiince ve duygularina
yanstyacagini ileri stirmiistiir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), Bowlby’nin
baglanma teorisini baz alarak ii¢ baglanma stili tanimlamistir. Bu baglanma stilleri:
giivenli, kaygili ve kagingan baglanmadir. Giivenli baglanma, genellikle bakim
verenlerle olan sicak, giivenilir ve yakin etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklar ebeveynlerinden uzak kaldiklarinda huzursuz
olsalar dahi bir araya geldiklerinde sakinlesip ¢abucak normale donebilmektedir.
Kaygili baglanan ¢ocuklar ise ebeveynleri yaninda olduklar1 zamanda bile kendilerini
huzursuz hissettikleri  goriilmektedir. Giiven i¢inde hissetmedikleri igin
ebeveynlerinden uzak kalip bir araya geldiklerinde kolayca sakinlesememekte ve
kizgin hissetmektedirler. Kagingan baglanan ¢ocuklar ise ebeveynlerine karsi kaginma
davranis1 gostermektedirler. Ebeveynlerinden ayr1 kaldiklarinda aglamamakta,
ebeveynleriyle beraberler olduklarinda da fazla iletisim kurmamaktadirlar. Hazan ve
Shaver (1994) kisinin ¢ocukluk ¢aginda bakim vereniyle gelistirdigi iliskinin benzerini
yetigkinlik doneminde romantik partneriyle kurdugunu, kisinin beklentilerinin de ona
gore sekillendigini One slirmiistiir.

Baglanma ve evlilik islevselligi ile ilgili arastirmalarin ¢ogu, giivenli
baglanmanin giivensiz baglanmadan daha iyi evlilik islevselligi ile iliskili olduguna
dair teoriyi desteklemektedir (Lopez, Riggs, Pollard ve Hook, 2011). Giivenli

baglanma oriintiisiine sahip bireylerin kendilerini bagkalarina karsi ifade etmede rahat,
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iligkilerindeki belirsiz olaylar i¢in olumlu atiflara sahip olmak egiliminde olduklari
goriilmektedir (Collins ve Feeney, 2004). Ayn1 zamanda, kaygilandigi olaylarda
partnerlerinden yardim isteme ve yardim gorme egilimindedirler (Simpson, Rholes ve
Nelligan, 1992). Ek olarak, daha etkili basa ¢ikma mekanizmalarina sahiptirler
(Corcoran ve Mallinckrodt, 2000) ve partnerleriyle olumlu cinsel deneyimler
yasadiklarii bildirmektedirler (Feeney, 1999).

Diger yandan, arastirmalar glivensiz baglanma oriintiistiniin romantik iligkilerde
uyumsuz davranislarla iligkili oldugunu gostermektedir. Baglanma kaginmasi
oOrtintiisiine sahip bireyler yakin iligkilerin 6nemini ve yakinlik ihtiyaglarini reddeder;
bunun sonucunda baglanma sistemi devre disi kalir ve iliskilerde destek aramalari veya
destek saglamalar1 miimkiin olmaz (Collins ve Feeney, 2000) ve ¢atismadan kagma
egilimindedirler (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000.) Ote yandan, kaygili baglanan
bireyler ise kendi 6z degerlerinden siiphe duyarlar ve partnerlerinin onlar1 terk
etmesinden endiselidirler. Kararsiz ve asir1 harekete gegirici savunmalarinin bir
sonucu olarak kiskanglik ve asir1 giiven arayisinin yani sira 6fkeli ve etkisiz sorun
¢ozme stratejileri sergileyebilirler (Collins ve Feeney, 2004; Shaver, Schachner ve
Mikulincer, 2005).

Bakim verenler ile baglanma, en yaygin kabul edilen baglanma figiirii olsa da
yetiskinlik  doneminde romantik partnerler baglanma figiirlerinin  yerini
alabilmektedir. Bu baglamda, terk edilme korkusu, bagkalarina giivenmede zorluk,
istenmeyen deneyimlerin olumsuz sonuglarint abartma gibi giivensiz baglanma stili
ozellikleri kisilerin durumlarla bas etme becerilerini engellediginden iliski odaklh
obsesif kompulsif belirtilerle iliskilendirilmektedir. Ozellikle baglanma kaygismin
iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde ve siirmesinde ayn1 anda katkida
bulundugu diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2012a). Trak ve Inozii (2019) tarafindan
yapilan ¢alisma bu bulgular1 destekler niteliktedir; yapilan ¢alismada asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumunun kaygili baglanma ile kaygili baglanmanin ise iliski odaklh
obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili oldugu bulunmustur. Devam eden ya da
gecmiste romantik iligki deneyimi olan 353 kisilik 6rneklemle yiiriitiilmiis bir baska
calismada, baglanma kaygisinin ve baglanma kaginmasinin romantik iliski ve partner
odakli obsesif kompulsif semptomlarinin yordayicisi oldugu bulunmustur (Yildirim,

2018).
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2.2.1 Baglanma Uzerine Arastirmalar

Yakin iliskilerde giivensiz baglanmayla ilgili yapilan arastirmalarda bazi
caligmalar kadin ve erkekler arasinda baglanma stillerinin farklilastigini 6ne stirerken;
bazi caligmalar da baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gdéstermedigini 6ne
stirmektedir. Kiiltiiriin, baglanma stilinin, yasin ve iligki siiresinin agka iliskin
tutumlara olan etkisini inceleyen arastirmada, istatistiksel olarak kagingan
baglanmanin ve iligski siiresinin anlamli negatif bir iligkisi oldugu saptanmistir. EK
olarak, kaygili baglanmanin kadinlar ve erkekler arasinda farklilagtigi belirtilmis;
kadinlarin erkeklere kiyasla kaygili baglanma puanlarimin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Smith ve Klases, 2016). Seksen alt1 evli ciftten olusan 6rneklemde
romantik kiskanglik ve baglanma stilinin cinsiyete gore degisip degismedigi arastiran
bir ¢alisma, baglanma Oriintlislinlin cinsiyete gore farklilasmadigi raporlamaktadir
(Guglii, Senormanci, Senormanct ve Goktirk, 2017). Alanyazindaki giincel
calismalardan biri olan ve Ciocca ve arkadaslari (2020) tarafindan yiiriitiilen calismada
da erkeklik kagingan baglanma ile iligkili bulunurken, kadinlik kaygili baglanma ile
iliskili bulunmustur. Alanyazinda yer alan c¢aligmalar incelendiginde giivensiz
baglanma stillerinin iki cinsiyet arasindaki farkina yonelik bir goriis birligine
varilmadig1 goriilmektedir.

Seksen bir lilkeden, 18-64 yaslar1 arasindaki 90904 katilimciyla gergeklestirilen
genis capl bir arastirmada yakin iligkilerdeki kaygili baglanmanin yas ilerledikce
azaldigi, orta ve ileri yasta yasanan baglanma kaygisinin geng yetiskinlige gore daha
az oldugu ortaya konmustur (Chopik ve Edelstein, 2014).

Alanyazinda baglanma stillerinin  e8itim seviyesine gore farklilagip
farklilasmadigini arastiran sinirli calisma bulunmaktadir (Sagdig, 2018; Ozel, 2021).
Sagdic (2018) tarafindan yalnizca 130 evli erkekle yiiriitiilen bir ¢aligmada, egitim
seviyesi disiik bireylerin kaygili baglanma puanlarinin egitim seviyesi yiliksek
bireylere oranla daha yiiksek oldugu ortaya konmus; ancak kagingan baglanma
acisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Yapilan c¢aligmalarda gilivensiz baglanma stillerinin psikopatolojiye zemin
hazirlayict ve psikopatolojiyi siirdiiriicii bir islevi olabilecegi ortaya konmustur
(Mikulincer ve Shever, 2007; 2012). Arastirmalar, baglanma kaygisinin depresyon ve
yaygin anksiyete bozuklugu belirtileri ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde

iligkili oldugunu gosterirken; baglanma kaginmasinin depresif belirtiler ve aleksitimi
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ile istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir (Besharat ve
Shahidi, 2014; Marganska, Gallagher ve Miranda, 2013). Depresyon ve yaygin
anksiyete disinda, giivensiz baglanmanin OKB ile iliskili oldugunu gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Doron ve Kyrios, 2005; Mhyr, Sookman ve Pinard,
2004; OCCWG, 1997). Doksan OKB tanili bireyle yiiriitiillen bir ¢alismada giivensiz
baglanma stillerinin 6zellikle OKB’nin bilissel modelle agiklanan inang tiplerinden
olan abartili sorumluluk, diisiinceye ve diislince kontroliine asir1 dnem verme alt
boyutlariyla anlamli diizeyde pozitif iligskili oldugu ortaya belirtilmistir (Asad ve
Dawood, 2015). Hem klinik hem de kontrol grubuyla yiiriitiilen ve bu iki grubu
baglanma stilleri agisindan inceleyen bir ¢alismada ise, OKB ve depresyon tanili
bireylerin herhangi bir psikopatoloji tanis1 bulunmayan bireylere kiyasla terk edilme
kaygisinin anlamli bir diizeyde yliksek oldugu belirtilmistir (Myhr, Sookman ve
Pinard, 2004). Doron ve arkadaslarmin (2012c) yiiriittiigii bir ¢alismada ise benzer
olarak, OKB tanili bireylerin giivensiz baglanma puanlarinin kaygi bozuklugu ve
kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamli bir seviyede daha yiikseklik gosterdigi
saptanmigtir. OKB ile kaygi gruplari arasindan kagingan baglanma skorlari agisindan
anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir (Doron ve arkadaglari, 2012c).

Baglanma stillerinin Tiirk Ornekleminde baglanma tiirlerinin  farkh
psikopatolojilerle iligkini arastiran ¢alismanin 6rneklemini 104 depresyon, OKB ve
panik bozukluk tanili ve 77 herhangi bir psikopatoloji tanist almamuis kisiler
olusturmaktadir. Bulgular, kaygili baglanma ve kagingan baglanma skorlarinin her {i¢
tan1 grubunda da kontrol grubundan anlamli bir diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan, depresyon tanili kigilerin OKB ve panik bozukluk tanili
kisilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek kagcinmaci baglanma skorlarina sahip
oldugu ortaya konmustur (Stimer ve ark, 2009).

Baglanma stillerinin psikopatolojiyle arasindaki iliskinin yani sira romantik
iliskiler iizerindeki etkisi de arastirma konusu olmustur. Li ve Chan (2012) tarafindan
yiiriitiilen, kagingan ve kaygili baglanma ile romantik iligkilerdeki baglantiy1 inceleyen
bir meta-analiz ¢alismasinda, her iki giivensiz baglanma tiirlinde de kisilerin romantik
iliskilerini devam ettirmekte zorlandiklar1 ortaya konmustur. Kaygili baglanma ve
iliski catismasi arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski bulunurken; kagingan
baglanma ile iliski doyumu, algilanan destek ve baglilik hissetme arasinda anlamli

diizeyde negatif bir iliski oldugu raporlanmaistir.
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franl1 195 kadmin olusturdugu oOrneklem yapisiyla yiiriitilen ve evlilik
kalitesinin yetigskin baglanma Oriintiileri arasinda bulunan iliskiyi arastiran ¢alismada,
evlilik kalitesi ve yetiskin baglanma Oriintiileri arasindaki iliskide romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerinin araci rolii oldugu raporlanmistir (Kabiri,
Neshat-Doost ve Mehrabi, 2017).

Evli ciftlerde yetiskin baglanmasinin cinsel doyum ve evlilik doyumu arasidaki
iliskiyi arastiran caligmada, erkeklerin kagingan baglanma skorlarimin kadinlara
kiyasla anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur; kaygili baglanma, cinsel
doyum ve evlilik doyumu skorlarinda ise anlamli diizeyde bir cinsiyet farki
gbzlenmemistir. Benzer olarak, kaygili baglanma ve kagingan baglanma skorlarinda
yas ve evlilik siiresine gore anlamli bir farklilasma gozlenmemistir. Ancak, evlilik
doyumu skorlarina bakildiginda kaygili baglanma ve kagingan baglanma skorlarinin
evlilik doyumu ile anlamli diizeyde negatif bir iliskisi oldugu raporlanmistir. Kaygili
ve kacingan baglanma skorlar arttikca evlilik doyumunun azalmasinin yani sira, cinsel
doyumun da anlamli bir diizeyde azaldig1 raporlanmistir (Butzer ve Campbell, 2008).

Yildirim (2017), romantik iliski odakli ve partnere iligskin obsesif kompulsif
belirtileri ile kaygili ve kagingan baglanma arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada,
kaygili ve kagingan baglanma puanlarinin romantik iligki odakli ve partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtilerini anlamli diizeyde pozitif yordadigini ortaya koymustur.
Ek olarak, kaygili baglanma stilinin kagingan baglanma stiline gére romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerini daha giiglii bir diizeyde yordadigini raporlamistir.
Diger yandan, kaygili ve kacingan baglanma stillerinin partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtilerini yordama diizeyi arasinda bir fark bulunmamaktadir.

Mevcut iligkisi olan ya da daha Once romantik iligki yasadigini belirten
tiniversite dgrencileriyle yapilan arastirmada ise, bulgular her iki gilivensiz baglanma
Orlintiistiniin de romantik iligki odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerini
anlamli bir diizeyde pozitif yordadigini ortaya koymaktadir (Y1ildirim ,2018).

Tungel (2021), tarafindan yetigkin baglanma stilleri, obsesif inanglar ve
ruminatif diisinme bi¢iminin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri
tizerindeki etkisini arastiran c¢alismada, kaygili baglanma ve kaygili baglanma
puanlarimin romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirtileri diizeylerini anlamli bir
diizeyde pozitif yonde yordadigini ortaya koymaktadir.

Karakdse ve Ozel (2021), tarafindan evli bireylerde giivensiz baglanma

ortntiileri ve ¢ift uyumunun romantik iliskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif
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belirtileri tizerindeki etkisini arastiran ¢alismada hem kaygili hem kagingan baglanma
stilinin romantik iliski odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin her
birini anlaml bir diizeyde pozitif olarak yordamaktadir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri ve yiiksek diizeyde ebeveyn
koruyuculugu arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada, romantik iliski odakl: obsesif
kompulsif belirtileri ile yiiksek diizeyde ebeveyn koruyuculugu arasindaki iliskiye
kaygili baglanma Oriintiisiiniin aracilik ettigi raporlanmistir. Ayni zamanda, kaygili
baglanma ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliskide ise
partnere bagli benlik degerinin diizenleyici rolii oldugu ortaya konmustur (Trak ve
Indzii, 2019). Bu bulgular, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerinde
gelisimle ve benlikle ilgili faktorlerin birlikte rol oynadigini belirtmektedir.

Alanyazinda romantik iligkiler igerisinde giivensiz baglanma tarzlarinin,
romantik iligkiye ve partnere iligskin obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisini agiga
cikaran kisith miktarda aragtirma gerceklestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu
calismada, evli bireylerde kaygili ve kacinmaci baglanma puanlarinin romantik iliski

ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerdeki yordayici etkisi de incelenecektir.

2.3 Ruminasyon

Ruminasyon psikiyatrik bir tanim olarak kisaca “zihinsel gevis getirme” olarak
tanimlanmakta; kavram olarak genellikle asir1 tekrarlayict ve olumsuz diigiinceyi ifade
etmektedir (Abramowitz, MacKay & Taylor, 2008). Alanyazinda ruminasyonu
OKB’den ayirarak tanimini yapan ilk kisi olan Ingram (1960), ruminasyonu
kompulsiyon olmaksizin patolojik bir diisiince anlamina gelen “fobik-ruminatif
durum” olarak tanimlamistir. Farkli patolojik bozukluklarin merkezinde farkl
kelimelerle tanimlansa da ruminasyon girici ve kontrol edilemeyen diigiince olarak
karakterize edilmektedir. Zorlayici/girici ruminasyon terimi 1970°li senelerde travma
sonrasi stres bozuklugu hakkinda yiiriitiilen arastirmalarda “irade dis1 sekilde olusan,
kisinin devam ettirdigi eylemlere mani olan, ¢ogunlukla gegici, kontrolii gii¢ ve
engellemek icin zorlayici bir gayret isteyen yineleyen diisiinceler” bigiminde
tanimlanmaktadir (Clark ve Rhyno, 2005). Benzer donemde depresyon iizerine yapilan
calismalarda ise ruminasyon “gogunlukla negatif bir duyguduruma tepki gosterme
seklinde kendini gosteren yineleyici ve depresif diisiince” seklinde tanimlanmaktadir

(Rippere, 1977).
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Tepki bi¢imleri kurami, ruminasyonun bir teorinin temeli olarak kullanildig: ilk
kuramdir. Bu teori ¢ergevesinde ruminasyon “kisinin depresyon belirtilerine,
belirtilerin olas1 neden ve sonuglarini hedef almis, yineleyici ve pasif bir diistinme
tarz1”dir (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994). Bu teoriye gore depresif belirtiler
nedeniyle ortaya ¢ikan ruminatif diistinme, depresyon belirtileri odakl: ise depresyon
belirtilerinin siiresinin ve siddetinin artmasina, orta diizey depresyonun major
depresyona ilerlemesine yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema, 1991). Tepki bigimleri
kuramina gore depresif belirtilerin siiresinin uzamasi dért mekanizma ile agiklanabilir:
negatif diisiinme, problemle basa ¢ikma becerisinde azalma, davranigsal durumlarda
azalma ve sosyal destekte azalma. Klinik depresyonu olan bireylerde ruminasyon
gecmisi, gelecegi ve simdiyi degerlendirirken daha negatif bir tutuma neden
olmaktadir. Ruminatif diisiinme, sorunun daha kotiimser bir algida degerlendirilip,
kisinin sorunu degerlendirirken kendisine ve hatalarina karsi daha elestirel ve
kiiglimseyici davranmasini beraberinde getirmekle birlikte, kimi zaman sorunlarin
¢oziilemez olarak algilanmasina sebep olmaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2004) Bu
baglamda, depresif ruh haline odaklanan bireylerin keyif aldiklar1 davranislari yapma
tutumlarinda azalma (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Benight ve Bandura,
2004) ve kisilerarasi iligkilerinde zayiflama oldugu goriilmektedir (McCullough ve
ark, 1998). Tepki bigimleri kurami disinda ruminasyonu agiklamak i¢in 6z-denetimli
yiriitiicii islem kurami, amaca doniik ilerleme kurami, tziintii iligkili ruminasyon
kuramu, stres tepkisi ruminasyon modeli, olay sonrasi ruminasyon kurami, kavramsal-
yargilayic1 kendine odaklanma kurami, ¢ok boyutlu ruminasyon kurami gibi birgok
kuram ortaya konmustur. Ancak bunlar arasinda amaca doniik ilerleme teorisi
ruminatif diisiinmenin sadece depresif ruh halinde ortaya ¢ikmadigini savunmasi
bakimdan énemlidir.

Amaca doniik ilerleme kurami, Martin ve Tesser (1996) tarafindan gelistirilmis
ve Nolen-Hoeksama (1991)’nin aksine ruminatif diisiinmenin sadece depresif ruh
durumuna tepki olarak degil, belirli amaca yonelik doyurucu ya da kisinin kendine
koydugu standartlara uygun sonu¢ olusmadiginda tetiklendigini savunmaktadir. Ayni
zamanda, bu tetiklenme hedefe ulasmaktaki yasanan giicliikleri ve bu durumlarla basa
cikma yontemleriyle de iligkilidir. Bu siirecte amaca giden yollar degerlendirilip, hedef
ulagilabilirligi yeniden gozden gecilerek bireyin amaca dair tutumu yeniden
olusturulur. Bahsi gegen siiregler biitiinii genis bir zaman araliginda tekrarlar ise

ruminasyon seklinde isimlendirilir (Martin, Shrira ve Startup, 2004).
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Ust-biligsel yaklagim olarak birbirine benzemekte olan obsesyon ve ruminasyon
bazi noktalarda birbirinden ayrilmaktadir. Bu baglamda, bu iki siireci birlikte
destekleyen ve siirmesini saglayip yikici etkilere yol agan durum, bireylerin bu bilissel
stirecler konusundaki olumlu {ist-biligsel inanislaridir. Kisi otojen obsesyonda
diistincelerini ¢oziimleyerek bu sikint1 verici diisiincelerin etkisinin azalacagina
inanarak obsesif kompulsif dongiiyli stirdiirmektedir. Benzer olarak ruminasyona
yatkin bireylerde de birey, ruminasyonun hatalarimi fark etmesini ve ileride hataya
diismememesini saglayacagina inanarak ruminatif dongliyii stirdiirebilmektedir
(Ulusoy, Yavuz, Kara ve Karadere, 2015; Papageorgiou ve Wells, 2001). Baska bir
deyisle, ruminasyona yatkin olan insanlar sorunlar1 hakkindaki duygularina pasif
olarak odaklanmaktadir (Nolen-Holeksema, Wisco ve Lyubomirsly, 2008).

Ruminasyonun etkili bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilamama
sebeplerinden biri de kisilerin baglanma stilleri oldugu dusiiniilmektedir. Kaygili
baglanan bireylerin yakin iligkilerinde bir tehdit hissettiklerinde, ruminatif basa ¢ikma
stratejilerini kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Burnette ve ark., 2009). Ayrica,
Saffrey ve Ehrenberg (2007) romantik bir ayriliktan sonra baglanma kaygis1 yiiksek
olan geng yetiskinlerin daha fazla derin diistindiiklerini (brooding) géstermistir. Bunun
nedeni, yiiksek baglanma kaygisinda kisilerin partnerlerine olumsuz yiiklemeler
yapmalar1t ve bu olumsuz yiiklemeleri siirdiirmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu
olumsuz yiiklemelerin siirdiiriilmesi; kisilerin eski iligkilerini ruminasyon yoluyla
canli tutmalarina yol agabilir. Lanciano ve arkadaslar1 (2012), baglanma ve uyumsuz
ruminasyon teorilerini entegre ederek baglanma kaygisi ve kacinmanin, kara kara
diisiinme ve depresyona yonelik ruminasyon dahil olmak iizere islevsel olmayan
ruminasyonla pozitif olarak baglantili oldugunu One siirmiistiir. Baglanma
kategorilerini kullanarak, Reynolds ve arkadaslar1 (2014), ruminasyon ile geng
yetigkinlerin baglanma stilleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu arastirmada kaygili
baglanma puanlarn yiiksek olan gen¢ yetigkinlerin, giivenli ve kacinan baglanma

puanlart yiiksek olanlara oranla daha ¢ok ruminasyona egilimli oldugunu bulmustur.
2.3.1 Ruminasyon Uzerine Arastirmalar

Alanyazinda pek cok calisma her iki cinsiyet arasinda ruminatif diistinme
egiliminin farklilagtigin1 ortaya koymus; bu ¢alismalar kadinlarin erkeklere oranla

daha fazla ruminatif diistinme egiliminde olduklarini gostermistir (Giimiis ve Tutarel
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Kislak, 2019; Abak ve Giizel, 2021; Calmes ve Roberts, 2007; Nolen-Holeksema,
Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Benzer olarak, Bugay ve Erdur-Baker (2011) 14-24
yas araliginda 866 6grencide ruminasyon diizeyinin toplumsal cinsiyet ve yasa bagh
degisimini inceledigi arastirmada, ruminasyon diizeyinin kiz 6grencilerde erkek
Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla beraber, yasin ruminasyon diizeyi {izerinde anlamli bir etkisine
rastlamamislardir.

Koreli evli 6gretmenlerin olusturdugu bir 6rneklemle yiiriitiilen ve baglanma ile
evlilik doyumu arasindaki iliskide ruminasyon, empati ve affetmenin araci etkisini
arastiran bir ¢alismada, kaygili baglanma ve ruminasyon arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif bir iliski oldugunu bulunurken; kagingan baglanma evlilik doyumunun
ruminasyon ile arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaistir. Benzer sekilde, bu
caligmada yas ve ruminasyon arasinda da anlaml bir iligki raporlanmamagstir. (Chung,
2014). Buna karsin, Siitterlin ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 15-87 yaslar1 arasinda
bireylerle yiiriitillen ¢alismada ise ruminasyon diizeyinin yas arttikca azaldigi,
ozellikle 63 yas ve lizeri grubun diger yas gruplarina oranla en diisiik ruminasyon
diizeyini ortaya koymuslardir.

Evli bireylerde affetmenin ve ruminatif diisiinme diizeyinin ruh saghigi ve evlilik
uyumunu inceleyen bir arastirmada, kadinlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiiksek ruminatif diistinme skoru aldigim1 raporlanmistir. Ayni ¢alisma ruminatif
diisiinme ve evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde negatif iliski oldugunu; ruminatif
diisiinme diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun azalmakta oldugunu bulmustur (Goztepe
Gilimiis ve Tutarel Kislak, 2019).

Ruminatif diislincelerin iliskisi olan kisilerde partner odakli ve iliski odakli OKB
ile iliskili oldugu bilinmektedir (Kili¢c ve Altinok, 2021; Abak ve Giizel, 2021; Tungel,
2021). Uluslararasi alanyazin tarandiginda ruminasyon ve partnere iliskin ve iligki
odakli obsesif kompulsif belirtileri tizerinde bir arastirmaya rastlanmamustir.
Tiirkiye’de ise bu konuda yapilan sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Abak ve Giizel (2021)
romantik iligki icerisinden olan 689 kisiyle gerceklestirdikleri ve ruminatif diislinme
bi¢imi, beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisinin partnere iligskin ve romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirtilerinin tizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada,
ruminatif diisiinme bigiminin iligkiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri
tizerinde istatiksel olarak anlamli pozitif yonde etkisi oldugunu bulmuglardir. Bu

calismada ayn1 zamanda kadinlarin erkeklere kiyasla anlamli bir diizeyde daha yiiksek
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ruminatif diiglinme bi¢imi skorlarina sahip oldugu raporlanmistir. Yine ayni ¢alisma,
iligki siiresi arttik¢ca ruminatif diisiinme puanlarinin azaldig1 gézlemlemistir.

Kili¢ ve Altinok (2021) en az 5 aylik iliskisi bulunan 270 kisilik 6rneklemle
romantik odakli obsesif kompulsif belirtilerinin iliski doyumu tizerindeki etkisinde
ruminatif diislinmenin ve kiskanglhigin araci etkisini incelemislerdir. Bu ¢aligmada
romantik iligski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi arttikga ruminasyon diizeyinin
ve romantik kiskangligin arttigi ve ruminasyonun iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ve iliski doyumu arasindaki iliskide araci etkisi oldugu bulunmustur.

Tungel (2021) ise baglanma stilleri, obsesif inanglar ve ruminatif diisiinmenin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri tizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda, ruminatif diisiinme egiliminin romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirti diizeyinin istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde yordadigini raporlamustir.

Yukaridaki bilgiler bize alanyazinda ruminatif diisiince bigimleri ve iligki odakli
ve partner odakli belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen smirli sayida calismada
oldugunu ve yapilan caligmalarda bulunan iliskinin ¢ift yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle bu ¢alismada ruminatif diisiinme bigiminin romantik iliski
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki yordayici etkisi de

arastirilacaktir.

2.4 Evlilik Uyumu

Evlilik ¢ogu toplumda anahtar bir yapidir. Genel olarak, tipik olarak birlikte
yasamak, yasam deneyimlerini paylasmak ve ¢ocuk yetistirmek amaciyla kurulan,
hayattaki en 6nemli ve uzun stireli iligkilerden biri olmas1 amaglanan kisisel bir iligkide
iki kisinin resmi olarak taninan ortakligi olarak tanimlanabilir. Eglerin birbirlerinin
ihtiyaglarini tanimasi, anlamasi ve karsilamasi beklenir (Giileg, 2015).

Alanyazinda, evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlart ¢ogunlukla birbiriyle
karistirilmaktadir. Nitekim evlilik doyumu olarak gegen kavram, bireylerin evliligin
her mertebesinde hissettikleri 6znel memnuniyet duygusuyla tanimlanir; diger taraftan
evlilik uyumu s6z konusu oldugunda iligki kalitesinin daha genis bir perspektiften ele
alinmasi ve ¢ogunlukla evliligin bilissel boyutta degerlendirilmesi gerekir (Giileg,
2015).

Evliligin bireysel ve psikolojik etkilerinden bahsedilirken siklikla kullanilan

kavramlardan biri de evlilik uyumudur. Evlilik uyumu, farkl kisilik 6zellikleri
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gosteren bir ¢iftin, mutluluga ve ortak amaglara ulagmak i¢in birbirini tamamlamak
amactyla evlilik icinde biitiinlesmesi olarak tanimlanmaktadir (Spanier, 1976).
Rogers’a (1972) gore ise evlilik uyumu, “ortak ilgiler, dikkat, anlayis ve kabul
sayesinde evliliklerinde genel bir mutluluk ve memnuniyet hissine sahip olan ¢iftler
arasindaki ruhsal durum” olarak tanimlanmaktadir. Bu uyum, evli ¢iftler arasindaki
catigsmalari islevsel yontemlerle ¢ozebilme, evlilik ile ilgili konularda fikir birligine
varabilme, partnerlerin iyi bir etkilesim igerisinde olup birbirlerini desteklemelerini
beraberinde getirmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Ayni
zamanda uyumlu bir evlilik i¢in iletisim, degerler ve hedefler, fikir yiiriitme, ev
islerinin dagilimi, yakin akrabalarla iliskiler, bos vakitlerin ve gelir yonetimi gibi
ekonomik, yonetimsel ve psikososyal konularda anlasmaya varmasi1 gerekmektedir
(Aktas, Baysal ve Yilmaz, 2018). Evlilik uyumu iligkinin siirdiiriilmesi ve giicli
olmasinda 6nemli bir role sahiptir (Gaal, 2005). Evlilik uyumunun saglanamamasi
durumunda ailenin birlik ve beraberliginde sorunlar yasanabilir, bu da ailede
anlagmazliklara, duygusal yikimlara ve ¢oziilmeye neden olabilir (Aktas, Baysal ve

Yilmaz, 2018).

2.4.1 Evlilik Uyumu Uzerine Arastirmalar

Alanyazinda, evlilik uyumunun yas, cinsiyet, evlilik siiresi, calisma durumu gibi
sosyodemografik degiskenlerle iligkisinin arastirildigi pek ¢ok calisma bulunmaktadir.
Whiteman, McHale ve Crouter (2007), 188 evli cift ile yaptiklar1 calismada erkeklerin
evlilik uyumlarmin kadinlara oranla anlamli bir diizeyde daha fazla oldugu
raporlamistir. Benzer olarak, Ozmen ve Atik (2010), 204 evli bireyle yiiriittiikleri
caligmada erkeklerin evlilik uyumu skorlarinin kadinlardan anlamli diizeyde daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur.

Diger yandan, evlilik uyumunun iki cinsiyet arasinda farklilik gostermedigini
ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma da bulunmaktadir (Gager ve Sanchez, 2003; Kurdek,
2005; Demir-Erbil ve Hazer, 2018; Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002; Hosgor, 2012).
Gager ve Sanchez (2003), evlilik kalitesi ve uyumunun cinsiyetler arasi anlamli bir
fark gostermedigini raporlamistir. Benzer sekilde, Kurdek (2005) tarafindan
evliliginin baslarinda olan 536 c¢iftle yapilan ¢alismada ise cinsiyetin evlilik uyumu

acisindan anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir.
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Alanyazinda giincel olarak 400 evli bireyle gerceklestirilen ¢aligmada ise yine
evlilik uyumunun iki cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilasmadigini belirtmistir.
Yetiskinlik donemlerine bakildiginda ise, ayni1 calisma, ge¢ yetiskinlik donemindeki
kisilerin erken yetiskin donemindeki kisilere gore evlilik uyumlarinin anlamli diizeyde
diisiik oldugunu gostermistir (Demir-Erbil ve Hazer, 2018). Ayni ¢alisma, evlilik
uyumu ve evlilik diizeyi arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki oldugunu
belirtmistir.

Evlilik uyumunun yasa gore farklilasip farklilasmadigi alan yazinda siklikla
merak edilen bir konu olmustur. Evlilik uyumunun yag artisina gore degismedigini
gosteren bazi galismalar bulunmaktadir (Polenik ve ark., 2017; Eslami, Hasanzadeh
ve Jamshidi, 2014; Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002; Hosgor, 2012; Akpinar, 2016).
Benzer olarak, Tutarel-Kislak ve Cubukga (2002) tarafindan 75 ¢iftle yiiriitiilen ve yas,
cinsiyet, ev isi iistlenme, ¢ocuk sayisi, evlilik yil1 gibi sosyodemografik degiskenlerin
evlilik uyumunu yordayip yormadigini arastiran ¢alismada, bu degiskenlerin evlilik
uyumunu anlamli bir diizeyde yordamadigini ortaya konmustur.

Alanyazinda evlilik uyumunun psikopatolojik bozukluklar iizerinde ¢ift yonlii
etkisi oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumu ve duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklar1 ve madde kullanim bozukluklar1 arasindaki iligki incelendiginde; bu
psikopatolojik bozukluklarin evlilikteki sikintilar ile istatiksel olarak anlamli pozitif
iligkisi oldugu bulunmugtur (Whisman, 2007). Evli bireylerle yapilan arastirmalarda
iyi bir evlilik uyumunun psikopatolojik problemlerin iistesinden gelebilmek igin
gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Sahu ve Singh, 2014; Pal, 2017).

Evli bireylerde evlilik uyumu ile ruhsal belirtiler arasindaki iligkiyi arastiran
caligmada, depresyon, anksiyete, somatizasyon, 6fke ve OKB semptomlari ile evlilik
uyumundaki azalma arasinda anlamli diizeyde negatif ve ters yonlii iligkiler oldugu
ortaya konmustur (Oguz, Karaytug ve Cakmak, 2020). Yani, evli bireylerin evlilik
uyumu azaldikca, depresyon, anksiyete somatizasyon, 6fke ve OKB semptomlari
artmaktadir. Bununla beraber, evli bireylerin depresyon, anksiyete somatizasyon, 6fke
ve OKB belirtileri arttik¢a evlilik uyumlar1 azalmaktadir. Benzer olarak, Doron ve
arkadaslar1 (2012a) obsesif kompulsif belirtilerin bireylerin romantik iligki kalitesini
etkiledigini ve iligski tatminsizligini pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur.
Almardani (2019), evlilik uyumunun OKB hastalar1 ve kontrol grubunda farklilasip
farklilagsmadigii arastirmak ic¢in yaptigi calismada, OKB tanili kisiler ve kontrol

grubu arasindaki evlilik doyumu skorlarinda anlamli diizeyde bir fark oldugu ortaya
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koymustur. OKB grubu, kontrol gruba gore anlamli diizeyde diisiik evlilik uyumu
skorlar1 bildirmistir.

Bu konuda iilkemizde yiiriitiilmiis calismalar da bulunmaktadir. Trak ve in6zii
(2017), romantik iliskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin iliski
doyumu azalttigin1 gézlemlemistir. Partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin
evlilik uyumu ve evlilik doyumu tiizerindeki etkisi arastiran bir calisma, obsesif
kompulsif semptomlarinin her iki degisken ile negatif yonde iligkili oldugunu
bulmustur (Bas, 2019). Bu ¢alismaya gore, bireyler eslerinin kusurlari ile ilgili obsesif
diisiincelere sahip oldugunda, evlilikte problemlerin olusmakta, evlilik doyum ve
uyum azalmaktadir. Evli bireylerde romantik iliskiye ve partnere iligkin obsesif
kompulsif belirtilerinin yordayicilar1 olarak baglanma ve evlilik uyumunu inceleyen
bir ¢alismada ise, evlilik uyumunun iligskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif

belirtileri negatif yonde yordadigimi ortaya koymustur (Ozel, 2021).

2.5 Giivensiz Baglanma Stilleri, Ruminatif Diisiinme Bi¢cimi, Evlilik Uyumu ile
Romantik Odakh ve Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Cercevesindeki

Arastirmalar

Baglanma stillerinin psikopatolojiyle arasindaki iligkinin yani sira romantik
iliskiler iizerindeki etkisi de arastirma konusu olmustur. Li ve Chan (2012) taratindan
yiiriitiilen, kagingan ve kaygili baglanma ile romantik iligkilerdeki baglantiy1 inceleyen
bir meta-analiz ¢alismasinda, kaygili ve ka¢inmaci baglanma stillerinin kisilerin
romantik iligkilerini devam ettirmekte zorlanmalarina yol agtig1 ortaya konmustur.
Aynm zamanda kaygili ve kaginmaci baglanmanin evlilik uyumu iizerinde negatif
yonde bir etkiye sahip oldugunu, 6zellikle kaginmaci baglanmanin evlilik uyumu
tizerindeki bozucu etkisinin daha fazla oldugu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Li ve
Chan, 2012; Ozel, 2021; Barry ve Lawrance; 2013).

Romantik iligki ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtilerin baglanma ile
iliskisi inceleyen birgok ¢alisma mevcuttur (Yildirim, 2017; Ozel, 2021; Doron ve ark,
2012; Trak ve Indzii, 2017). Yildirim (2017), her iki baglanma stilinin de romantik
iliski odakl1 ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirti diizeylerini anlamli diizeyde
pozitif yordadigini ortaya koymustur.

Evlilik uyumunun psikopatoloji ile olan iligkisi incelendiginde ise, aralarinda ¢ift

yonli bir etki oldugu gozlenmistir. Evlilik uyumu ile duygudurum bozukluklari,
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anksiyete bozukluklart ve madde kullanim bozukluklar1 arasindaki iliski
incelendiginde; bu psikopatolojik bozukluklarin evlilikteki sikintilar ile istatiksel
olarak anlamli pozitif iliskisi oldugu bulunmustur (Whisman, 2007). Ayn1 zamanda,
evli bireylerle yapilan arastirmalarda iyi bir evlilik uyumunun psikopatolojik
problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in de gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Sahu ve
Singh, 2014; Pal, 2017).

Trak ve Indzii (2017), romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif
belirtilerin iliski doyumunu azalttigin1 gozlemlemistir. Partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtilerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu {izerindeki etkisi arastiran bir
calisma, obsesif kompulsif semptomlarinin her iki degisken ile negatif yonde iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Bas, 2019). Bu c¢alismaya gore, bireyler eslerinin
kusurlar1 ile ilgili obsesif diisiincelere sahip oldugunda, evlilikte problemlerin
olustugu, evlilik doyumunun ve uyumunun azaldigi goriilmektedir. Evli bireylerde
romantik iliskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerinin yordayicilari
olarak baglanma ve evlilik uyumunu inceleyen bir ¢alismada ise, evlilik uyumunun
iliskiye ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtileri negatif yonde yordadigini
ortaya koymustur (Ozel, 2021).

Ruminatif diisiincelerin, iliskisi olan kisilerde partner odakli ve iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler ile iliskili oldugu goézlenmistir (Kilig ve Altinok, 2021;
Abak ve Gilizel, 2021; Tungel, 2021). Uluslararasi alanyazin incelendiginde,
ruminasyon ve partnere iliskin ve iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri tizerinde
bir aragtirmaya rastlanmamustir. Tiirkiye’de ise bu konuda yapilan siirli ¢alisma
bulunmaktadir. Abak ve Giizel (2021) romantik iliski icerisinde olan 689 kisiyle
yuriittiikleri ¢alismada, ruminatif diisiinme bi¢iminin romantik iligskiye ve partnere
iligkin obsesif kompulsif belirtileri iizerinde istatiksel olarak anlamli pozitif yonde
etkisi oldugunu gozlemlemislerdir. Tungel (2021) ise baglanma stilleri, obsesif
inanglar ve ruminatif diisiinmenin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri
tizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda, ruminatif diisiinme egiliminin romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyinin istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde yordadigini raporlamistir. Ayn1 zamanda, ruminatif diisiinme bi¢iminin ve
obsesif inanglarin giivensiz baglanma stilleri ile romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iligskide araci rolii oldugunu ortaya koymustur.

Karakdse ve Ozel (2022) ise evli bireylerle yiiriittiikleri calismada, kaygili

baglanma ile romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
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iliskide evlilik uyumunun araci rolii oldugunu ortaya koymustur. Benzer olarak,
kacingan baglanma ile romantik iligki ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkide evlilik uyumunun araci rolii oldugunu gozlemlemislerdir.

Ozetle, alanyazindaki bu arastirmalar romantik iliskilerde ortaya ciktigi
belirtilen romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri etkileyen
faktorlerin kaygili ve kaginmaci baglanma, ruminatif diisiince bigimleri ve evlilik
uyumu oldugunu belirtilmektedir. Bu ¢ergevede yiiriitiilen alanyazindaki ¢alismalarin
siirli olmasinin yani sira ruminatif diisiince bigimi ile romantik iliski ve partnere
iliskin obsesif kompulsif belirtiler arasinda ters yonli bir iliski oldugu dikkat
cekmektedir. Ek olarak, bu baglamda alanyazinda evlilik uyumu ¢ogunlukla bagimsiz
degisken olarak degil, ¢ikt1 degiskeni olarak ele alinmistir. Bu baglamda, romantik
iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler iizerinde daha fazla arastirilma
yapilmasi bu belirti grubunun olugmasinda ve siirmesindeki etkenlerin daha iyi
anlasilmasina katki sunacaktir. Tim bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada, romantik iliski
odakli ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler ile giivensiz baglanma stilleri
arasindaki iliskide ruminatif diisinme bi¢imi ve evlilik uyumunun araci rolii
incelenmistir. EK olarak, alanyazinda ortaya konulan farkli bulgulara katki saglamak
adina oOlgiimlenecek degiskenlerin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, gelir diizeyi, egitim

diizeyi ve ¢alisma durumu bakimindan incelenmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 Orneklem

Aragtirmamizin 6rneklemi 23 ile 70 yas araliginda evli ve esiyle birlikte yasayan
229’u (%65.2) kadin, 112’si (%34.8) erkek; toplam 351 katilimcidan olusmaktadir.
Arastirmamiz, surveymonkey.com.tr  sitesi  iizerinden ¢evrimi¢i  ortamda
yiirtitiilmiistiir. Aragtirmanin katilimcilarina uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir.
Arastirmada yasal olarak evli olmayan, esiyle beraber yasamayan ve OKB tanis1 almis
kisiler diglanmistir. Katilimcilarin psikiyatrik tan1 alip almama durumu ve psikiyatrik
ilag kullanimiin g¢alisma o6rneklemindeki dagilimini gérmek amaciyla bu sorular
sosyodemografik soru formuna eklenmistir. Katilimcilardan sirasiyla her biri 6z

bildirime dayal1 olan veri toplama araglarin1 doldurmasi istenmistir.

Yakin iligkiler ile ilgili olan romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler (Doron ve ark., 2016) heniiz herhangi bir psikopatolojik bozuklugun tani

kriterinde yer almadigi i¢in bu ¢alisma klinik olmayan 6rneklemle yiiriitiilmiistiir.
3.2 Veri Toplama Araclar:

Katilimcilardan sirastyla, Sosyodemografik Form, Yakin Iliskide Yasantilar
Envanteri (YIYE-ll) Kisa Formu, Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi (RDBO),
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi (RIOKO) ve Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler
Olgegi (PIOKBO)’ ni doldurmalari istenmistir.
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3.2.1 Sosyodemografik Form (Ek-B)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, sosyoekonomik durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, es ile tanisma sekli,
psikiyatrik tan1 alip almadiklar1 ve psikiyatrik ilag kullanip kullanmadiklar1 hakkinda

bilgiler alinmustir.

3.2.2 Yakin iliskide Yasantilar Envanteri-II Kisa Formu (YIYE-II Kisa Formu)
(Ek-C)

Bu calismada bireylerin giivensiz baglanma stillerini 6lgmek i¢in YIYE-Il Kisa
Formu kullanilmigtir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000). Zayas, Mischel, Shoda ve
Aber (2011) tarafindan gecerligi yiiriitillen Slgegin dilimize uyarlamasi Selguk ve
arkadasglar1 (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiim maddeler 7°li Likert tipi ile
degerlendirilmektedir (1=kesinlikle katilmiyorum ile 7=tamamen katiliyorum arasi).
On maddenin 5’i kaygili baglanan bireyleri temsil ederken, 5’1 kagingan baglanan
bireyleri temsil etmektedir. Ters kodlanan maddeler 2 ve 6°dir. Olgekten alinan puanin
artmasi alt boyutlara gore kagingan baglanmanin ve kaygili baglanmanin daha yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Kag¢inma alt boyutunun i¢ tutarlik katsayist 0.90, kaygi alt boyutunun i¢ tutarlik
katsayis1 0.86°dir. Olgegin kisa formunun kaginma boyutu igin i¢ tutarlik katsayisi
0.66, kaygi alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.81°dir. Kaginma alt boyutu i¢in
“Esime ag¢ilma konusunda kendimi rahat hissetmem.” maddesi; kayg: alt boyutu i¢in
ise “Siklikla, esimin beni gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.” maddeleri 6rnek

6lcek maddelerdir.
3.2.3 Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olcegi (RDBO) (Ek-D)

Arastirmamizda bireylerin ruminatif diisiince bigimlerini dlgmek icin RDBO
kullanilmistir. Bu dlgegin diger ruminasyon oOlgeklerinden farki, sadece depresyon
odakli olmamasi ve kisinin duygudurumundan bagimsiz Ol¢iim yapmay1
amaglamasidir (Karatepe, 2010). Brinker ve Dozois (2009) tarafindan Martin ve
Tesser’in ruminasyon teorisini temel alarak ruminatif diisiince egilimini biligsel bir
stire¢ olarak degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, 20 maddeden olusmaktadir.

Tiim maddeler 7’1i Likert tipi ile degerlendirilmektedir (1=kesinlikle katilmiyorum ile
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7=tamamen katiliyorum aras1) ve ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin,
ruminatif diisiince bigimini belirleyen bir kesme puani yoktur. Olgekten alinan
puandaki artig, ruminatif diistinme egilimindeki artis1 gostermektedir.

Olgegin orijinal ¢alismasinda i¢ giivenirligi 0.92 olarak bulunurken, (Brinker &
Dozois, 2009) Karatepe (2010) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasinda ise 0.91
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise 0.84’tir. Olgek maddeleri “Istenmeyen
diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam.” ve “Bir meseleyi ¢ozmeye calisirken,
zihnimde farkli noktalara dagilan uzun bir tartisma yasar gibi olurum.” olarak

Orneklendirilebilir.
3.2.4 Yenilenmis Cift Uyum Olcegi (YCUO) (Ek-E)

Bu calismada evli bireylerin ¢ift uyumunu ve doyumunu dlgmek i¢in YCUO
kullanilmistir. Bu 6lgek Spanier (1972) tarafindan gelistirilen 32 maddelik Cift Uyum
Olgegi’nin 14 maddeye indirgenmis halidir (Busby ve ark., 1995). Orijinal dlgek faktor
analizi sonucunda doyum, uzlasim ve goriis birligi faktorlerinden olusmaktaktadir.
Doyum faktori 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddelerle, uzlasim faktori 7., 8., 9. ve 10.
maddelerle ve goriis birligi 11., 12., 13. ve 14. Maddelerle 6l¢iimlenmektedir.

Tiirk kiltiirtine uyarlanan versiyonunda ise yapilan faktor analizi sonucunda
doyum faktoriintin 7., 9., 11., 12., 13. maddelerle, uzlasim faktoriiniin 1.,2.,3.,4.,5., 6.
maddelerle ve goriis birliginin 8.,10., ve 14. Maddelerle 6l¢iimlenmesinin uygun
oldugu belirlenmistir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Tiim maddeler 5°1i Likert tipi
ile degerlendirilmekte (O=hic¢bir zaman ile 4=¢cogu zaman arasi) ve 7., 8., 9. ve 10.
maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70’tir ve toplam
puandaki artis evlilikteki uyumun arttig: anlamina gelmektedir. Olgegin toplam puan
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.87’dir. Doyum, uzlasim ve goris birligi alt
boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise sirastyla 0.80, 0.80 ve 0.74’tiir.
Ornek 6lgek maddeleri; “Ne siklikla bir seyi sakince tartisirsiniz?” ve “Muhabbet-

sevgi gosterme”dir.

3.2.5 Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Ol¢egi (RIOKO) (Ek-
F)

Aragtirmamizda evli bireylerin romantik iligkileriyle ilgili obsesyon ve

kompulsiyonlarin1  6lgmek amaciyla RIOKO kullamlmustir. Olgek Doron ve
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arkadaglar1 (2012a) tarafindan gelistirilen Glgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmustir. 12 maddeden olusan Slgegin
tim maddeleri 5’1i Likert tipi ile degerlendirilmektedir (0=Bana hi¢ uygun degil ile
4=Bana ¢ok uygun aras1). Olcegin alt boyutlarindan olan partnere duyulan sevgi 1., 7.,
10. ve 14. maddeler ile, iliskinin dogrulugu 3., 5., 9. ve 12. maddeler ile, partner
tarafindan sevilmek ise 4., 6., 11. ve 13. maddeler ile 6lgiimlenmektedir. Toplam puan
iistiinden degerlendirilen 6lgekte toplam puandaki artis romantik iligski odakli obsesif
kompulsif belirtilerdeki artis1 temsil etmektedir. Olgekten alinabilecek toplam skor 0
ile 48 arasinda degisebilmektedir. Oz bildirime dayali bir 6lgek oldugu igin, 2 ve 8
numarali maddeler cevaplarin kalitesini kontrol etmek amagli eklenmis ve puan
hesabina dahil edilmemektedir (Trak ve Indzii, 2017).

Olgegin orijinalinin biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur.
Partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme alt
boyutlarmin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ise 0.84, 0.79 ve 0.87 olarak
bulunmustur (Doron, 2012). Olgegin Tiirk drnekleminde gegerlik ve giivenirlik
calismasi aktif bir romantik iligki icerisinde olan 271 kisilik 6rneklemle yapilmis olup,
Olcegin toplam ig tutarlilik katsayisi 0.89 olarak bulunmustur. Partnere duyulan sevgi,
iligkinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilar sirastyla 0.73, 0.78 ve 0.83 olarak bulunmustur (Trak ve Indzii, 2017).
Olgegin o6rnek maddeleri “Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair
diisiincelerden asir1 derecede rahatsiz olurum.” ve “Sik sik iliskimin “dogru” olduguna

dair onay ararim.”dur.
3.2.6 Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler Olcegi (PIOKBO) (Ek-G)

Bu ¢alismada evli bireylerin partnerlerine iligskin obsesyon ve kompulsiyonlarini
dlgmek amaciyla PIOKBO kullanilmistir. Olgek Doron ve arkadaslar1 (2012b)
tarafindan gelistirilmis; Tiirkce gegerlik, giivenirlik ¢alismas1 Trak ve Inézii (2017)
tarafindan yapilmistir. 24 maddeden olusan 6lgegin tiim maddeleri 5°1i Likert tipi ile
degerlendirilmektedir (0= Bana hi¢ uygun degil ile 4= Bana ¢ok uygun arasi). Olgek,
“ahlaklilik™, “sosyallik”, “duygusal istikrarlilik”, “yeterlilik”, “dig goriiniis” ve “zeka”
olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir (Ozel; 2021, Trak ve Indzii, 2019; Trak ve
Inézii, 2017).
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Olgegin alt boyutlarindan olan 6., 15., 17., 20. maddelerle, sosyallik 2., 5., 18.
ve 21. maddelerle, yeterlilik 10., 25., 27. ve 28. maddelerle, dis goriiniis 9., 14., 19 ve
26. maddelerle, duygusal istikrar 7., 12., 22. ve 24. maddelerle ve zeka 3., 8., 11. ve
13. maddelerle olgiilmektedir. Toplam puan iizerinden degerlendirilen olcekte
alinacak puanlar 0 ile 96 arasinda degismekte, alinan puanlardaki artis partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtilerdeki artis1 gdstermektedir. Oz bildirime dayal1 olan dlgegin
1,4, 16 ve 23 numarali maddeleri 6lgege verilen cevaplarin kalitesini kontrol etmek
amacli eklenmis ve puan hesaplamasina dahil edilmemistir.

Olgegin orijinalinin biitiinii i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0.95 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirk érnekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: aktif bir romantik iliski
icerisinde olan 271 kisilik 6rneklemle yapilmis olup, dlgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisina
bakildiginda ise; ahlaklilik alt boyutu 0.88, sosyallik alt boyutu 0.77, yeterlilik alt
boyutu 0.83, zeka alt boyutu 0.71, duygusal istikrarlilik alt boyutu 0.85 ve dis goriiniis
alt boyutu 0,88 olarak bulunmustur (Trak ve Indzii, 2017). Olgegin 6rnek maddeleri
“Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli karsilagtiririm.” ve
“Her giin partnerimin “iyi ve ahlakl’” bir insan olmadig1 diislincesinden rahatsiz

olurum.”dur.

3.3 Verilerin Analizi

Arastirmamizdan analizleri i¢in IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilmis ve
giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir. Olgeklerin normallik dagilimi egiklik-basiklik
degerleri ile incelenmistir. Skewness-Kurtosis katsayilarinin normal dagilim olarak
kabul edildigi +/-2 araliginda (George ve Mallery, 2010) degerlendirilen 6lgeklerde)
normal dagilim gozlenmistir. Katilimeilarin sosyodemografik ve evlilik ile ilgili
ozelliklerinin dagilimi igin frekans analizi, kullanilan 6lgekler ile alt boyutlarinin i¢
tutarlilik ve i¢ giivenirlik analizleri, kullanilan olgekler ile siirekli degiskenler
arasindaki iligkilere yonelik Pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Farkh
sosyodemografik Ozelliklerin kullanilan 6l¢eklerdeki farklilagsmasini 6lgmek adina
bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir. Hipotez testleri i¢in hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Son olarak, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon ve PROCESS makro araci

analizleri yapilmustir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1 Orneklemin incelenmesi

4.1.1 Sosyodemografik Dagilim ve Evlilik Ozellikleri

Arastirmamiz kapsaminda yas araligi 23 ile 70 (38,94+9,77) arasinda degisen 351
evli bireyden veri toplanmistir. Katilimcilarin ortalama evlilik siireleri 143,21+120
aydir. Katilimeilar gelir diizeylerini aylik ortalama 25.228424.388 TL olarak
bildirmislerdir.

Orneklemin sosyodemografik dagilim ve evlilik ile ilgili 6zellikleri Tablo 4.1°de
verilmektedir. Katilimcilarin  229’u  (%65,2) kadin, 122’si (%34,8) erkektir.
Katilimcilarin 80’1 (%22,8) ilk/orta/lise mezunu iken, 271’1 (%77,2) iniversite
mezunudur. Katilimeilarin 268’inin (%76,4) ¢alistig1, 83 iiniin (%23,6) ¢calismadigi ve
198’1inin (%56,4) orta ve alt1 gelir diizeyine sahipken, 153’{iniin (%43,6) orta lizeri

gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri (n=351)

n %
Cinsiyet Kadin 229 65,2
Erkek 122 34,8
Egitim diizeyi [lk/orta/lise mezunu 80 22,8
Universite mezunu 271 77,2
Calisma durumu Calisiyor 268 76,4
Calismiyor 83 23,6
Gelir diizeyi Orta ve alt1 198 56,4
Orta tlizeri 153 43,6
Toplam 351 100

Katilimcilarin 338’inin (%96,3) ilk evliliklerini, 12’sinin (%3,4) ikinci evliliklerini
ve yalnizca birinin ise (%0,3) tclinclii evliligini yasamakta oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin 25’1 (%7,1) esi ile okul/is yerinde tanigsmis, 142’si (%40,5) aile araciligiyla
tanistirilmis, 36°s1 (%10,3) arkadas araciligiyla tanismis, 116°s1 (%33) internet/sosyal
medya aracilifiyla tanmigmis ve 32°si (%9,1) diger (kurs, ugak, tatil, tesadiif) yollarla

tanigmiglardir.

Katilimcilarin yalnizca 35’inin (%10) psikiyatrik bir tanis1 oldugu, 316’sinin (%90)
ise bugiine kadar herhangi bir psikiyatrik tan1 almadigi goriilmiistiir. Psikiyatrik ila¢

kullanim1 sorgulandiginda ise 25’inin (%?7,1) halen psikiyatrik bir ilag kullanim1 oldugu,

236’sm1n (%92,9) ise psikiyatrik herhangi bir ila¢ kullanmadig1 belirlenmistir.

4.2 Olceklerin incelenmesi

4.2.1 Olceklerin Giivenirlik Katsayilar

Arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin giivenilirlik katsayilar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.2 Olgeklerin Giivenilirlik Katsayilar:

Olgekler Madde Sayist Cronbach Alfa
YIYE-II Kisa Formu

Kaygili Baglanma 5 0.77
Kaginmaci Baglanma 5 0.81
RDBO 20 0.94
YCUO 14 0.91
RIOKO 12 0.87
PIOKBO 24 0.92

YIYE-II Kisa Formu: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme
Bicimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi; RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi; PIOKBO: Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

4.2.2 Katihmeilari Olcek Puanlarinin incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin puan ortalamalari, standart sapma degerleri

ve puan araliklarina iliskin bilgiler Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3 Olgek Puan Ortalamalari ve Araliklar1 (n=351)

Puan Puan Aralig1
Ortalamasi£SS

YIYE-II Kisa Formu-Kaygili Baglanma  12,49+5,26 5-30
YIYE-II Kisa Formu—Kacinmaci 10,83+5,00 5-30
Baglanma

RDBO 85,58+23,79 20-140
YCUO Toplam 52,72+9,62 14-70
YCUO-Doyum 19,1643.,86 5-25
YCUO-Uzlasim 23,76+4,77 6-30
YCUO-Goriis birligi 9,80+2,23 3-15
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Tablo 4.3 (Devami) Olgek Puan Ortalamalari ve Araliklar1 (n=351)

Puan Puan Aralig
Ortalamasi£SS
RIOKO Toplam 6,52+7,36 0-45
RIOKO-Partnere duyulan sevgi 1,72+2.,69 0-16
RIOKO-Iliski dogrulugu 2,84+2.99 0-15
RIOKO-Partner tarafindan sevilme 1,96+2,85 0-16
PIOKBO Toplam 9,49+11,87 0-96
PIOKBO-Ahlaklilik 0,89+2,07 0-16
PIOKBO-Sosyallik 2,50+3,02 0-16
PIOKBO-Duygusal istikrar 2,0343,02 0-16
PIOKBO-Yeterlilik 1,71£2,91 0-16
PIOKBO-D1s goriiniis 0,90+1,98 0-16
PIOKBO-Zeka 1,4642,27 0-16

YIYE-II Kisa Formu: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme
Bicimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi; RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve

Kompulsiyonlar1 Olgegi; PIOKBO: Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

4.2.3 Ol¢eklerin Normallik Dagilimlar

Aragtirma sorularina uygun testleri belirlemek amaciyla arastirma sorularinin
testinden &nce dlgek verilerinin normal dagilip dagilmadiklar1 incelenmistir. Olgeklerin

normal dagilima uygunlugunu sinamak i¢in Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir

(Tablo 4.4).
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Tablo 4.4 Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Olgekler Z p
YIYE-II Kisa Formu-Kaygili Baglanma 0.095 0.000***
YIYE-II Kisa Formu-Kaginmaci Baglanma 0.122 0.000***
RDBO 0.030 0.200
YCUO Toplam 0.120 0.000***
RIOKO Toplam 0.195 0.000%***
PIOKBO Toplam 0.212 0.000***

YIYE-II Kisa Formu: Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme
Bicimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi; RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi; PIOKBO: Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

***p<0.000: istatistiksel olarak anlamli

Olgeklerin dagilimlart RDBO haricinde normal dagilima gére istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Diger yandan, Olgeklerin normallik dagilimi basiklik-carpiklik
degerleri ile de smanmustir. Olgekler basiklik-carpiklik katsayilarinin normal dagilim
kabul edildigi +/-2 araliginda (George ve Mallery, 2010) oldugu goriilmiistiir. Yapilan
normallik testleri sonucunda, iki grup karsilastirmalari igin bagimsiz gruplar t-testi,
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi ic¢in parametrik testlerden Pearson

korelasyon testi ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir.
4.2.4 Olgeklerin Farkhi Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Farkl1 sosyodemografik 6zellikteki katilimcilarin 6l¢ek puanlart bagimsiz gruplar t-

testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 4.5’te sunulmaktadir.
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Tablo 4.5 Olgeklerin Farkli Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Kaygil
Baglanma

Kaginmaci
Baglanma

RDBO

YCUO

RIOKO

PIOKBO

Cinsiyet

Kadin
(n=229)

12.9745.29

Erkek
(n=122)

11.59+5.09

t=2.355
p=0.019*

10.87+5.31

10.76+4.39

t=0.219
p=0.826

88.79+23.27

79.56+23.69

t=3.519
p<0.001**

52.49+9.54

53.1449.79

t=-0.599
p=0.550

6.75+7.50

6.11+£7.12

t=0.781
p=0.436

10.17+12.21

8.24+11.13

t=0.333
p=0.147

Egitim
durumu

ilk/orta/lise
(n=80)

10.29+4.26

Universite
mezunu
(n=271)

13.14+5.36

t=-4.947
p<0.001**

10.69+4.36

10.87+5.18

80.53+25.65

87.08+23.06

t=-2.176
p=0.030*

53.89+9.67

52.3749.59

t=1.239
p=0.216

5.73+7.185

6.77+7.41

8.83+12.51

9.69+11.69

t=-0.575
p=0.566

Calisma
Durumu

Calisan
(n=268)

12.93+5.25

Caligmayan
(n=83)

11.0745.07

t=2.839
p<0.005*

10.99+5.21

10.30+4.24

t=1.095
p=0.274

85.60+24.07

85.53+23.01

t=0.024
p=0.981

52.02+9.99

54.96+7.92

t=-2.768
p=0.006*

6.53+7.56

6.50+6.73

t=0.030
p=.976

10.20+12.43

7.21£9.54

t=2.308
p=0.022*

Gelir
diizeyi

Orta ve alt1
(n=198)

12.65+5.17

Orta listli

(n=153)

12.29+5.38

t=0.633
p=0.527

11.19+5.19

10.35+4.72

t=1.562
p=0.119

88.77+23.36

81.46+23.79

t=2.881
p=0.004*

52.13£10.11

53.48+8.92

t=-1.334
p=0.183

7.09+8.00

5.80+6.39

t=1.683
p=0.093

10.47+11.97

8.23+11.65

t=1.764
p=0.079

YIYE-II Kisa Formu: Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri I Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi; RIOKO: Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

*p<0.05,**p<0.001: istatistiksel olarak anlaml




Tablo 4.5’te goriildigii iizere kaygilt baglanma puanlart katilimcilarin cinsiyetine
gore anlamli diizeyde farklilasmistir (t(349)=2,355, p<0.05); kadinlarin (12,9745,29),
kaygili baglanma puanlari erkeklere (11,59+5,09) oranla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Benzer sekilde, kaygili baglanma puanlari ile evli bireylerin egitim diizeyleri ve ¢alisma
durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. (t(349)=-4,947, p<0.05); t(349)=2,839,
p<0.05). Universitt mezunu katilimcilarn (13,14+5,36), ilk/orta/lise mezunu
katilimcilara (10,29+4,26) gore kaygili baglanma puanlar1 anlamli diizeyde daha
yuksektir. Ayn1 zamanda, calisan evli bireylerin (12,93+5,25) ¢alismayan evli bireylere
(11,074£5,07) gore kaygili baglanma puanlari anlamli diizeyde daha yiiksektir. Kaygili
baglanma puanlart ise katilimecilarin gelir diizeylerine gore anlamli bir fark
gostermemektedir.

Kacinmaci baglanma cinsiyete, egitim durumuna, calisma durumuna ve gelir
diizeyine gore incelendiginde, kaginma puanlar ile cinsiyeti, egitim durumunu, ¢aligma
durumu ve gelir diizeyler arasinda anlamli bir diizeyde fark bulunmamaktadir.

RDBO puani cinsiyete gore incelendiginde, katilimeilarin RDBO puanlari cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmistir (t(349)=3,519, p<<0.05). Kadinlarin (88,79+23,27),
erkeklere (79,56+23,69) gore oranda RDBO puanlar1 anlaml bir diizeyde daha yiiksektir.
Benzer sekilde, RDBO puani ile egitim diizeyleri gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. (t(349)=-2,176, p<0.05); 1t(349)=2,881, p<0.05). Universite mezunu
(87,08+23,06), ilk/orta/lise mezunu katilimcilara (80,53+23,65) gére RDBO puanlar
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayn1 zamanda, gelir diizeyi orta ve alt1 evli bireylerin
(88,77+23,36) gelir diizeyi orta iistii evli bireylere (81,46+23,79) gére RDBO puanlar
anlamli diizeyde daha yiiksektir. RDBO puanlar ise katilimcilarin ¢aligma durumlarina
gore anlaml bir fark gostermemektedir.

YCUO toplam puani ¢alisma durumuna gére incelendiginde, evli bireylerin YCUO
toplam puanlari ¢alisma durumlarina gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir (t(349)=-
2,768, p<0.05). Calismayan evli bireylerin (54,96+7,92), calisan evli bireylere
(52,02+9,99) gére YCUO puanlar1 anlamli bir diizeyde daha yiiksektir. YCUO toplam
puani cinsiyete, egitim durumuna ve gelir diizeyine gore incelendiginde, YCUO toplam

puani ve gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.
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RIOBKO toplam puani cinsiyete, egitim durumuna, ¢alisma durumuna ve gelir
diizeyine gére incelendiginde, evli bireylerin RIOBKO toplam puanlari cinsiyete, egitim
durumuna, ¢alisma durumuna ve gelir diizeyine gore anlamhi bir diizeyde
farklilasmamaktadir.

PIOKBO toplam puani g¢alisma durumuna gore incelendiginde, katilimcilarin
PIOKBO toplam puanlar1 ¢alisma durumlarina gére anlaml diizeyde farklilagmaktadir
(t(349)=2,308, p<0.05). Calisan evli bireylerin (10,20+12,43), calismayan evli bireylere
(7,21£9,54) gore PIOKBO puanlari anlamli bir diizeyde daha yiiksektir. PIOKBO toplam
puani cinsiyete, egitim durumuna ve gelir diizeyine gore incelendiginde, evli bireylerin
PIOKBO toplam puanlari cinsiyete, egitim durumuna ve gelir diizeyine gore anlaml1 bir

diizeyde farklilasmamaktadir.
4.3 Olgeklerin Yas, Evlilik Siiresi ve Gelir Diizeyi ile iliskisi

Olgeklerin birbirleri ve siirekli degiskenlerle olan iliskisi Pearson korelasyon analizi
ile incelenmis ve bulgular Tablo 4.6’da sunulmustur.

Katilimcilarin yasi ile kaygili baglanma puanlar1 (r=-0.149, p<0.05) ve ruminatif
diistinme egilimleri (r=-0.226, p<0.001) arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugu
bulunmustur. Buna gore, evli bireyler yas aldik¢ca baglanma kaygilarinda ve ruminatif
diistinme egilimlerinde azalma olmaktadir. Katilimcilarin yasi ile kaginmaci baglanma
puanlari, evlilik uyumu, romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
acisinda herhangi anlaml1 iliski bulunmamastir.

Katilimeilarin gelir diizeyi ile ruminatif diisiinme bigimleri (r=-0.147, p<0,05)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Buna goére, katilimcilarin
gelir diizeyi arttikga ruminatif diisiincelerinde azalma olmaktadir. Gelir diizeyi ile yas,
evlilik stiresi, kaygili baglanma puanlari, kaginmaci baglanma puanlari, evlilik uyumu,
romantik iligski ve partner odakli obsesif kompulsif belirti diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamastir.

Evli bireylerin evlilik siiresi ile kaygili baglanma (r=-0,159, p<0,05) ve ruminatif
diisinme bigimleri (r=-0.196, p<0.001) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Buna gore, bireylerin evlilik siiresi arttik¢a ruminatif diisiinme egilimlerinde

ve kaygili baglanma puanlarinda azalma olmaktadir. Ancak, evlilik siiresi ile kaginmaci
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baglanma puanlari, evlilik uyumu, romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.

Katilimcilarin  kaygili baglanma ile kagmmmaci baglanma puanlar1 (r=0.576,
p<0.001), ruminatif diisiinme bi¢imi (r=0.509, p<0.001), romantik iliskiye (r=0.554,
p<0.001), ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri (r=0.403, p<0.001) arasinda
istatistiki olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu gozlenmektedir. Yani sira,
Baglanma kaygisi puanlari ile evlilik uyumu arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-0.486, p<0.001). Bu bulgular gore, baglanma kaygis1 puanlar1 arttik¢a
kaginmaci baglanma puanlari, ruminatif diistinme egilimi, romantik iliskiye ve partnere
iliskin obsesif kompulsif belirtiler artarken, evlilik uyumu azalmaktadir.

Katilimcilarin kaginmaci baglanma puanlari ile ruminatif diisiinme big¢imi (r=0.284,
p<0.001), romantik iliskiye (r=0.603, p<0.001), ve partnere iliskin obsesif kompulsif
belirtileri (r=0.483, p<0.001) arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif yonde bir iliski
oldugu gozlenmektedir. Yan1 sira, Baglanma kaygisi puanlari ile evlilik uyumu arasinda
ise negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0.717, p<0.001). Bu bulgular gére,
baglanma kaygis1 puanlari arttikga kaginmaci baglanma puanlari, ruminatif disiinme
egilimi, romantik iliskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler artarken, evlilik

uyumu azalmaktadir
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Tablo 4.6 Olgeklerin Yas, Evlilik Siiresi ve Gelir Diizeyi ile liskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Yas 1
2. Gelir Diizeyi 0.101 1
3. Evlilik Siiresi 0.895*** 0.044 1
4. YIYE-II KF- -0.149* -0.013 -0.159** 1
Kaygili Baglanma
5. YIYE-1l KF- 0.072 -0.092 0.069 0.576*** 1
Kaginmaci Baglanma
6. RDBO -0.226***  -0.147*  -0.196*** 0.509*** 0.284*** 1
7.YCUO -0.024 0.054 -0.035 -0.486*** -0.717*** -0.223*** 1
8. RIOKO -0.090 -0.051 -0.065 0.554*** 0.603*** 0.431%*** -0.620** 1
9. PIOKBO -0.085 -0.053 -0.066 0.403*** 0.483*** 0.311%** -0.595*** 0.628*** 1

YIYE-Il KF: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi; RIOKO:
Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001: istatistiksel olarak anlamli



4.4. Kaygih Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bicimi ve Evlilik Uyumunun Romantik

fliski Obsesyon Kompulsiyonlar1 Uzerindeki Yordayicl Rolii

Oncelikle kaygili baglanma alt boyutunun, YCUO toplam puan ve RDBO toplam
puan bagimsiz degiskenlerinin, RIOKO toplam puami bagimli degiskeni iizerindeki
yordayici etkisini test etmek amactyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.

Model 1°de evli bireylerin cinsiyeti, yast ve evlilik siiresi kontrol degiskeni olarak
eklenmistir. Cinsiyet degiskeni regresyon modellerine kukla (dummy) degiskeni olarak
eklenmistir. Model 2, kontrol degiskenlerine ek olarak baglanma kaygisi degiskenini
icermektedir. Model 3, tiim bu degiskenlere ek olarak, ruminasyon ve evlilik uyumunu
degiskenlerini kapsamaktadir. Esitlige giren degiskenlerin sirasi alanyazina gore
belirlenmistir ancak, esitlige giren degiskenlerin siralamasi istatistiksel olarak herhangi
bir farklilik gostermemektedir.

RIOKO toplam puani ve ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiyi aciklayan regresyon
analizleri sonucunda, evli bireylerin baglanma kaygisi, ruminatif diisiinme bi¢imleri ve
evlilik uyumlar1 romantik iliski obsesyon kompulsiyonlarini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Baglanma kaygisi ve RDBO puami evli bireylerin RIOKO toplam
puanlarin1 anlamli bir diizeyde pozitif yordamaktadir (etki biiytikliigii Model 3’e gore
sirastyla %22 ve %22). Ek olarak, YCUO toplam puani ise evli bireylerin RIOKO toplam
puanlarini anlaml diizeyde negatif yordamaktadir (etki biiyiikligii Model 3’e gore %47).
Evli bireylerin yasi, cinsiyeti ve evlilik siireleri RIOKO toplam puanlari {izerinde anlamli
bir etkisi bulunmamaktadir. RIOKO toplam kaygili baglanma, ruminatif diisiinme ve cift
uyumu ile agiklanan varyansi ise oldukga yiiksektir (R*=0.51). Yapilan analizlerin

sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.7 Sosyodemografik Degiskenler, Kaygili Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bigimi ve Evlilik Uyumunun Romantik iliski

Obsesyon Kompulsiyonlar: Uzerindeki Yordayici1 Rolii

Model 1 Model 2 Model 3

B SE ¥ p B SE ¥ p B SE ¥ p
Sabit 10.606  3.077 - 0.001** 0.978 2.683 - 0.716 19.127 3.276 - 0.000***
Cinsiyet 0.092 0.884 0.006 0.917 -0.808 0.741 -0.52 0.277 -0.959 0.633 -0.062  0.131
Yas -0.125 0.096 -0.165  0.194 -0.135 0.080 -0.179 091 -0.95 0.068 -0.127  0.162
Evlilik Siiresi 0.005 0.007 0.084 0.497 0.011 0.006 0.177 0.87 0.006 0.005 0.101 0.251
YIYE-T Kisa  Formu- 0.785 0.064 0.560 0.001*** 0.309 0.070 0.221 0.001***
Kaygili baglanma
RDBO 0.067 0.014 0.218 0.001***
YCUO -0.356 0.034 -0.465  0.001***
R2 0.010 0.313 0.507
F 1.158 39.276 58.737

YIYE-II Kisa Formu: Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi;
RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

***p<0.001: istatistiksel olarak anlaml1



4.5. Kaygih Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bicimi ve Evlilik Uyumunun Partnere

fliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Uzerindeki Yordayic1 Rolii

Kaygili baglanma, YCUO toplam puan ve RDBO toplam puan bagimsiz

degiskenlerinin, PIOKBO toplam puani bagimli degiskeni iizerindeki yordayici etkisini
test etmek hiyerarsik regresyon analizi yapilmaistir.
Benzer olarak, Model 1’de evli bireylerin cinsiyeti, yas1 ve evlilik siiresi kontrol degiskeni
olarak eklenmistir. Cinsiyet degiskeni regresyon modellerine kukla (dummy) degisken
olarak eklenmistir. Model 2, kontrol degiskenlerine ek olarak baglanma kaygisi
degiskenini icermektedir. Model 3, tiim bu degiskenlere ek olarak, ruminasyon ve evlilik
uyumunu kapsamaktadir. Esitlige giren degiskenlerin sirasi alanyazina gore eklenmis
olmakla birlikte, esitlige giren degiskenlerin siralamasi istatistiksel olarak herhangi bir
farkliliga neden olmamaktadir.

PIOKBO toplam puani ile ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiyi aciklayan
regresyon analizleri sonucunda, evli bireylerin ruminatif diisiinme bigimleri ve evlilik
uyumlar1 partnere iliskin obsesyon kompulsiyonlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
RDBO puani evli bireylerin PIOKBO toplam puanlarmi anlamli bir diizeyde pozitif
yordamaktayken; YCUO toplam puani ise evli bireylerin PIOKBO toplam puanlarini
anlaml bir diizeyde negatif yordamaktadir (etki biiyiikliigii Model 3’e gore sirasiyla %15
ve %53). Evli bireylerin yas, cinsiyeti, evlilik siireleri ve baglanma kaygilarinin PIOKBO
toplam puanlari {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. PIOKBO toplam puaninin
kaygili baglanma, ruminatif diislinme ve evlilik uyumunu degiskenleriyle agiklanan
varyansi oldukga yiiksektir (R?=0.39). Yapilan analizlerin sonuglari Tablo 4.8’de

gosterilmektedir.

4.6. Kacinmaci1 Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bicimi ve Evlilik Uyumunun

Romantik Iliski Obsesyon Kompulsiyonlar1 Uzerindeki Yordayic1 Rolii

Kaginmaci baglanma, YCUO toplam puan ve RDBO toplam puan bagimsiz
degiskenlerinin, RIOKO toplam puani bagimli degiskeni iizerindeki yordayici etkisini test

etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 4.8 Sosyodemografik Degiskenler, Kaygili Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bi¢imi ve Evlilik Uyumu Puanlarinin Partnere iliskin

Obsesyon Kompulsiyonlar: Uzerindeki Yordayici1 Rolii

Model 1 Model 2 Model 3

B SE Vi p B SE Vi p B SE B p
Sabit 13.147 4.957 - 0.08 2.088 4.768 - 0.662 39.260 5.857 - 0.001***
Cinsiyet 1.280 1.424 0.051 0.369 0.247 1.317 0.010 0.852 0.190 1.132 0.008 0.867
Yas -0.127 0.154 -0.105  0.410 -0.139 0.142 -0.115  0.327 -0.086 1.122 -0.071 0478
Evlilik Siiresi 0.003 0.012 0.035 0.777 0.010 0.011 0.101 0.374 0.002 0.009 0.018 0.852
YIYE-II Kisa 0.902 0.113 0.399 0.001*** 0.130 0.124 0.058 0.295
Formu—Kaygili
Baglanma
RDBO 0.074 0.025 0.149 0.003**
YCUO -0.659 0.060 -0.534  0.001***
R2 0.011 0.165 0.393
F 1.246 16.988 36.998

YIYE-II Kisa Formu: Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi;

RIOKO: Romantik iligski Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001: istatistiksel olarak anlamli



Benzer olarak, Model 1’de evli bireylerin cinsiyeti, yast ve evlilik siiresi kontrol
degiskeni olarak eklenmistir. Cinsiyet degiskeni regresyon modellerine kukla (dummy)
degisken olarak eklenistir. Model 2, kontrol degiskenlerine ek olarak baglanma kaygisi
degiskenini igermektedir. Model 3, tiim bu degiskenlere ek olarak, ruminasyon ve evlilik
uyumunu i¢ermektedir. Esitlige giren degiskenlerin sirast kuramsal g¢erceveye gore
eklenmis olmakla birlikte, esitlige giren degiskenlerin siralamasi istatistiksel olarak
herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir.

RIOKO toplam puanu ile ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiyi agiklayan regresyon
analizleri sonucunda, evli bireylerin kaginmaci baglanma stili, ruminatif diisiinme
bicimleri ve evlilik uyumlari partnere iliskin obsesyon kompulsiyonlarini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Kaginmaci baglanma ve RDBO puam evli bireylerin RIOKO toplam
puanlarint anlaml bir diizeyde pozitif yordamaktadir (etki biiytikliigii Model 3’e gore
strastyla %27 ve %27). YCUO toplam puani ise evli bireylerin RIOKO toplam puanlarini
anlamli bir diizeyde negatif yordamaktadir (etki biiylikliigii Model 3°e gore %37).

Evli bireylerin yas1, cinsiyeti ve evlilik siirelerinin RIOKO toplam puanlari iizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir RIOKO toplam kagingan baglanma, ruminatif
diisiinme ve evlilik uyumu degiskenleri tarafindan agiklanan varyansi oldukea yiiksektir

(R?=0.51). Yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 4.9’da verilmektedir.

4.7. Kacinmaci Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bicimi ve Evlilik Uyumunun

Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Uzerindeki Yordayici Rolii

YIYE-II Kisa Formu kaginma alt boyutunun, YCUO toplam puan ve RDBO toplam
puan bagimsiz degiskenlerinin, PIOKBO toplam puani bagimli degiskeni iizerindeki
yordayic etkisini test etmek amactyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmstir.

Benzer olarak, Model 1’de evli bireylerin cinsiyeti, yast ve evlilik siiresi kontrol
degiskeni olarak eklenmistir. Cinsiyet degiskeni regresyon modellerine kukla (dummy)
degisken olarak dahil edilmistir. Model 2, kontrol degiskenlerine ek olarak baglanma
kaygis1 degiskenini igermektedir. Model 3, tiim bu degiskenlere ek olarak, ruminasyon ve

evlilik uyumunu icermektedir. Esitlige giren degiskenlerin siras1 kuramsal ¢erceveye gore

47



8y

Tablo 4.9 Sosyodemografik Degiskenler, Kaginmaci Baglanma, Ruminatif Diisinme Bi¢imi ve Evlilik Uyumunun Romantik iliski

Obsesyon Kompulsiyonlar: Uzerindeki Yordayic1 Rolii

Model 1 Model 2 Model 3

B SE s p B SE s p B SE ¥ p
Sabit 10.790 2.674 - 0.000*** 1.766 2.207 - 0.424 12.539 3.589 - 0.001**
Cinsiyet -0.092 0.884 -0.006 0.917 0.148 0.700 0.010 0.832 0.764 0.630 0.049 0.226
Yas -0.125 0.096 -0.165 0.194 -0.149 0.076 -0.197  0.050* -0.098 0.068 -0.130  0.150
Evlilik Siiresi 0.005 0.007 0.084 0.497 0.004 0.006 0.068 0.488 0.004 0.005 0.065 0.458
YIYE-II Kisa Formu— 0.902 0.063 0.611 0.001*** 0.390 0.082 0.265 0.001***
Kaginmaci Baglanma
RDBO 0.082 0.013 0.266 0.001***
YCUO -0.285 0.042 -0.373  0.001***
R2 0.010 0.382 0.511
F 1.158 53.352 59.664

YIYE-II Kisa Formu: Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi; YCUO:
RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

***p<0.001: istatistiksel olarak anlaml1

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi;
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Tablo 4.10 Sosyodemografik Degiskenler, Kaginmaci Baglanma, Ruminatif Diisiinme Bicimi ve Evlilik Uyumunun Partnere iliskin

Obsesyon Kompulsiyonlar: Uzerindeki Yordayici1 Rolii

Model 1 Model 2 Model 3

B SE s p B SE /3 p B SE s p
Sabit 15.707 4.308 - 0.000*** 4.072 3.922 - 0.300 36.973 3.589 - 0.001***
Cinsiyet -1.280 1.424 -0.051  0.369 -0.970 1.244 -0.039  0.436 -0.278 1.130 -0.011  0.806
Yas -0.127 0.154 -0.105 0.410 -0.158 0.135 -0.130  0.240 -0.089 0.122 -0.073  0.466
Evlilik Siiresi 0.003 0.012 0.035 0.777 0.002 0.010 0.022 0.839 0.001 0.009 0.009 0.928
YIYE-II Kisa Formu- 1.162 0.111 0.489 0.001*** 0.193 0.147 0.081 0.190
Kaginmaci Baglanma
RDBO 0.079 0.023 0.159 0.001***
YCUO -0.619 0.074 -0.502  0.001***
R2 0.011 0.249 0.394
F 1.246 28.539 37.168

YIYE-II Kisa Formu: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kisa Formu; RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olcegi; YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi;
RIOKO: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi; PIOKBO: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirtiler Olgegi

***p<0.001: istatistiksel olarak anlaml1



eklenmis olmakla birlikte, esitlige giren degiskenlerin siralamasi istatistiksel olarak
herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir.

PIOKBO toplam puami ile ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiyi agiklayan
regresyon analizleri sonucuna gore, evli bireylerin ruminatif diistinme bi¢imleri ve evlilik
uyumlar1 partnere iligkin obsesyon kompulsiyonlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir.
RDBO puani evli bireylerin PIOKBO toplam puanlarmi anlamli bir diizeyde pozitif
yordamaktayken; YCUO toplam puani ise evli bireylerin PIOKBO toplam puanlarini
anlamli bir diizeyde negatif yordamaktadir (etki biiyiikliigi Model 3’e gore sirasiyla %16
ve %50).

Evli bireylerin yasi, cinsiyeti, evlilik siireleri ve kaginmact baglanma stillerinin
PIOKBO toplam puanlari iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. PIOKBO toplam
puaninin kagingan baglanma, ruminatif diisiinme ve evlilik uyumu tarafindan agiklanan
varyansi oldukg¢a yiiksektir (R®=0.39). Yapilan analizlerin sonuglari Tablo 4.10’da

gosterilmektedir.

4.8 Araci1 Degisken Analizleri

Yapilan hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda, RDBO ve YCUO toplam puani
degiskenlerinin modele katilimiyla bagimsiz degiskenlerin standardize beta katsayilarinin
azaldig1 (Tablo 4.7 ve Tablo 4.9) ve yordayict bagimsiz degiskenlerin yordama etkisini
kaybettigi (Tablo 4.8 ve Tablo 4.10) gériilmiistiir. Bu durum, RDBO ve YCUO toplam
puaninin bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi yordamada araci etkisi
olabilecegini gostermektedir.

Araci degisken analizi yapilmasi i¢in oncelikli olarak karsilanmasi 6nerilen 3 kriter
vardir (Baron ve Kenny, 1986). Bu kriterler asagidaki gibidir;

1) Bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli olmali

2) Bagimsiz degisken ve araci degisken arasinda iligki istatistiksel olarak anlamli
olmal

3) Araci degisken ve bagiml degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

olmalidir.
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Bu sartlar saglandiktan sonra eger aract degiskenin modele katilimindan sonra
yordayici bagimsiz degiskenin yordayiciligi yok oluyor ise tam aracilik etkisi; bagimsiz
degiskenin etkisi azaliyor ise kismi aracilik etkisi vardir denilmektedir (Baron ve Kenny,
1986).

Bu nedenle, araci degisken analizi yapilmadan 6nce bu ii¢ kriter kontrol edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda RDBO ve YCUO toplam puan degiskenlerinin bu kriterleri

karsiladig1 goriilmiistiir.

4.8.1 Ruminasyon ve Cift Uyumunun, Kaygih Baglanma ile Romantik Iliski
Obsesyon Kompulsiyonlar1 Arasindaki iliskide Araci Rolii

RDBO puani ve YCUO toplam puaninin kaygili baglanma ile RIOKO toplam puani
arasinda aract etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla araci degisken analizi
yapilmistir. Tablo 4.7°de sunulan bulgulara gore, kaygili baglanma degiskeninin Model
2’de belirtilen standardize edilmis beta degeri, analize RDBO ve YCUO toplam puani
degiskenleri dahil edildiginde kaygili baglanmanin etkisi Model 3’te belirli bir oranda
azalmistir. Bu durum, RDBO ve YCUO toplam puaninin kaygili baglanma ve RIOKO

arasindaki iliskiyi yordamada araci etkisi olabilecegini gostermektedir.

o RDBO S0,
= Qs .‘;‘?***
A
cl’ = 0.22%*x RIOKO
5 —_—
Kaygili Baglanma (cl = 0.55%%%) Toplam
6/ < *
0 " A
"29*** YCUO Toplam P Ma
9

Sekil 4.1 Kaygili Baglanma ve RIOKO Arasindaki Iliskide RDBO ve YCUO’niin Araci
Roli

51



Bu ¢aligmada kaygili baglanma ile RIOKO toplam puani arasindaki iliskide RDBO
ve YCUO toplam puaninin araci etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla araci1 degisken
analizi yapilmistir. Bulgulara gore, bu modelde kaygili baglanma (al) anlamli bir diizeyde
RDBO ile iliskilidir (8=0.51, p<0.001). RDBO degiskeninin (b1) RIOKO toplam puani
ile olan iligkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (=0.22, p<0.001). Kaygili baglanmanin
YCUO toplam puani ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (3=-0.49,
p<0.001). YCUO toplam puani degiskeni ile RIOKO toplam puani arasindaki iliski de
istatistiksel olarak anlamlidir (5=-0.47, p<0.001). Model, RDBO toplam puani /5=0.11,
SE= 0.3 CI[0.06,0.16] ve YCUO toplam puani /$=0.23, SE= 0.03 CI[0.17,0.29]
degiskenlerinin araci rolii i¢in %95 bootstrap giiven araliginda istatistiksel olarak
anlamlidir. Sonuglar, kaygili baglanmanin RIOKO toplam puanina olan etkisinde RDBO
toplam puani ve YCUO toplam puam degiskenlerinin kismi araci rolii oldugunu
gdstermistir (Sekil 1). Kaygili baglanmanin tek basina RIOKO toplam puanini agiklama
varyanst %31 iken (F(1,349)=154.61, p<0.001); araci degiskenler modele dahil
edildiginde RIOKO toplam puani agiklama varyansi %50 bulunmustur (F(3,347)=116.94,
p<0.001).

2 @2
c}\*** RDBO = »‘bq[
&Q 6**%
)
cl = 0.40*** —» PIOKBO
Kaygili Baglanma 1
--------------- cl’=006 P Toplam
b
f\ ***
ou, YCUO Toplam N
N

Sekil 4.2 Kaygili Baglanma ve PIOKBO Arasindaki Iliskide RDBO ve YCUO niin Araci
Roli
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4.8.2 Ruminasyon ve Cift Uyumunun, Kaygih Baglanma ile Partnere iligkin

Obsesyon Kompulsiyonlar1 Arasindaki iliskide Araci Rolii

RDBO puani ve YCUO toplam puanmin kaygili baglanma ile PIOKBO toplam
puani arasinda araci etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla araci degisken analizi
(mediation) yapilmistir. Tablo 4.8’deki hiyerarsik regresyon modeline gore, kaygili
baglanma degiskeninin Model 2’de bagimli degiskeni anlamli bir diizeyde yordarken,
analize¢ RDBO ve YCUO toplam puani degiskenleri dahil edildiginde Model 3’te
goriildigi gibi  kaygili baglanma bagimli degiskeni anlamli bir diizeyde
yordamamaktadir. Bu durum, RDBO ve YCUO toplam puanlarmin kaygili baglanma ve
PIOKBO arasindaki iliskiyi yordamada araci rolii iistlenebilecegini gostermektedir.

Bu calismada kaygili baglanma ile PIOKBO toplam puani arasindaki iliskide RDBO
ve YCUO toplam puaninin araci etkisi olup olmadigimi incelemek amaciyla araci degisken
analizi yapilmistir. Bulgulara gore, bu modelde kaygili baglanma (al) anlamli bir diizeyde
RDBO ile iliskilidir (8=0.51, p<0.001). RDBO degiskeninin (b1) PIOKBO toplam puani
ile olan iligkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (3=0.16, p<0.001). Kaygili baglanmanin
YCUO toplam puani ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (3=-0.49,
p<0.001). YCUO toplam puam degiskeni ile PIOKBO toplam puani arasindaki iligki de
istatistiksel olarak anlamlidir (=-0.53, p<0.001). Model, RDBO toplam puam /3=0.08,
SE= 0.03 CI[0.03,0.14] ve YCUO toplam puam /3=0.26, SE= 0.03 CI[0.19,0.33]
degiskenlerinin araci rolii i¢in %95 bootstrap giiven araliginda istatistiksel olarak
anlamlidir. Sonuglar, kaygili baglanmanin PIOKBO toplam puanina olan etkisinde RDBO
toplam puani ve YCUO toplam puani degiskenlerinin tam arac1 rolii oldugunu gostermistir
(Sekil 2). Kaygili baglanmanin tek basina PIOKBO toplam puanimi agiklama varyansi
%16 iken (F(1,349)=67.72, p<0.001); araci degiskenler modele dahil edildiginde
PIOKBO toplam puani agiklama varyanst %39 bulunmustur (F(3,347)=74.07, p<0.001).
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Sekil 4.3 Kacinmaci Baglanma ve RIOKO Arasindaki iliskide RDBO ve YCUO’niin

Arac1 Roli

4.8.3 Ruminasyon ve Cift Uyumunun, Kacinmaci Baglanma ile Romantik Tliski

Obsesyon Kompulsiyonlar1 Arasindaki iliskide Araci Rolii

RDBO puani ve YCUO toplam puaninin kaginmaci baglanma ile RIOKO toplam
puani arasinda araci etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla araci degisken analizi
(mediation) yapilmistir. Tablo 4.9°daki hiyerarsik regresyon modeline gore, kaginmaci
baglanma degiskeninin Model 2’de belirtilen standardize edilmis beta degeri, analize
RDBO ve YCUO toplam puani degiskenleri dahil edildiginde kaginmaci baglanma beta
degeri Model 3’te belirli bir oranda azalmistir. Bu durum, RDBO ve YCUO toplam
puaninin kagimmaci baglanma ve RIOKO arasindaki iliskiyi yordamada araci etkisi
olabilecegini gostermektedir.

Bu calismada kaginmaci baglanma ile RIOKO toplam puani arasindaki iliskide
RDBO ve YCUO toplam puanimin araci etkisi olup olmadigimni incelemek amaciyla araci
degisken analizi yapilmistir. Bulgulara gore, bu modelde kaginmaci baglanma (al)
anlamli bir diizeyde RDBO ile iliskilidir (8=0.28, p<0.001). RDBO degiskeninin (b1)
RIOKO toplam puani ile olan iliskisi de istatistiksel olarak anlamlidir (3=0.18, p<0.001).
Kagingan baglanmanin YCUO toplam puani ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (3=-0.72, p=0.001). YCUO toplam puan1 degiskeni ile RIOKO toplam puani
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arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlamlidir (3=-0.51, p<0.001). Model, RDBO
toplam puan1 [3=0.08, SE= 0.02 C1[0.04,0.12] ve YCUO toplam puami [3=0.27, SE= 0.04
CI[0.19, 0.35] degiskenlerinin araci rolii igin %95 bootstrap giiven araliginda istatistiksel
olarak anlamhdir. Sonuglar, kacinmaci baglanmanin RIOKO toplam puanina olan
etkisinde RDBO toplam puani ve YCUO toplam puani degiskenlerinin kismi araci rolii
oldugunu gostermistir (Sekil 3). Kagimmaci baglanmanin tek basma RIOKO toplam
puanini agiklama varyanst %51 iken (F(1,349)=199.80, p<0.001); araci degiskenler
modele dahil edildiginde RIOKO toplam puani agiklama varyansi %51 bulunmustur
(F(3,347)=118.29, p<0.001).

o RDBO ®s 2,
- Qﬁu" ’ (P***
b

Kacinmaci ————— cl=048%** » PIOKBO
Baglanma | l'=007 > Toplam
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wy, YCUO Toplam Qo
W

Sekil 4.4 Kaginmaci Baglanma ve PIOKBO Arasindaki Iliskide RDBO ve YCUOQ niin

Araci Rolu

4.8.4 Ruminasyon ve Cift Uyumunun, Ka¢cinmaci Baglanma ile Partnere Tliskin

Obsesif-Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliskide Araci Rolii

RDBO puani ve YCUO toplam puaninin kaginmaci baglanma ile PIOKBO toplam
puani arasinda araci etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla araci degisken analizi
(mediation) yapilmigtir. Tablo 4.10°daki hiyerarsik regresyon modeline gore, kaginmact
baglanma degiskeninin Model 2’de bagimli degiskeni anlamli bir diizeyde yordarken,
analize¢ RDBO ve YCUO toplam puani degiskenleri dahil edildiginde Model 3’te
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goriildiigii  gibi kaginmaci baglanma bagimli degiskeni anlamli bir diizeyde
yordamamaktadir. Bu durum, RDBO ve YCUO toplam puaninin kaginmaci baglanma ve
PIOKBO arasindaki iliskiyi yordamada araci etkisi olabilecegini gdstermektedir.

Bu calismada kaginmaci baglanma ile PIOKBO toplam puani arasindaki iliskide
RDBO ve YCUO toplam puaninin araci etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla araci
degisken analizi yapilmistir. Bulgulara gore, bu modelde kaginmaci baglanma (al)
anlaml1 bir diizeyde RDBO ile iliskilidir (5=0.28, p<0.001). RDBO degiskeninin (bl)
PIOKBO toplam puami ile olan iliskisi de istatistiksel olarak anlamlidir (5=0.18,
p=0.001). Kacgingan baglanmanin YCUO toplam puani ile iliskisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur ($=-0.72, p<0.001). YCUO toplam puani degiskeni ile PIOKBO
toplam puani arasindaki iliski de istatistiksel olarak anlamlidir ($=-0.51, p<0.001).
Model, RDBO toplam puani [8=0.05, SE= 0.2 CI[0.2,0.9] ve YCUO toplam puani
[8=0.36, SE= 0.05 CI[0.27, 0.47] degiskenlerinin araci rolii ig¢in %95 bootstrap giiven
araliginda istatistiksel olarak anlamlidir. Sonuglar, kaginmaci baglanmanin RIOKO
toplam puanma olan etkisinde RDBO toplam puam ve YCUO toplam puan
degiskenlerinin tam araci rolii oldugunu gostermistir (Sekil 4). Kaginmaci baglanmanin
tek basina RIOKO toplam puanini acgiklama varyanst %23 iken (F(1,349)=106.25,
p<0.001); arac1 degiskenler modele dahil edildiginde RIOKO toplam puam agiklama
varyansi %39 bulunmustur (F(3,347)=74.01, p<0.001).
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Arastirmamizda, Oncelikle evli bireylerin kaygili ve kacingan baglanma
Oriintlilerinin romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri ile iligkileri
incelenmistir. Bunun yani sira, evlilik uyumu ve ruminatif diisiinme bi¢iminin giivensiz
baglanma stilleri (kaygili baglanma ve kagingan baglanma) ile romantik iligki ve partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskideki araci etkileri aragtirilmistir.
Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla erigkin yastaki evli ve esiyle beraber yasayan
229’u kadm 122’si erkek olmak iizere toplam 351 katilimciya ait veriler, internet
lizerinden toplanmigtir. Orneklemin ¢ogunu kadinlar (%65,2), iiniversite mezunlari
(%77,2), ¢alisan (%76,4) ve ilk evliligi olan (%96,3) bireyler olusturmustur.

Arastirmamizda, kaygili baglanma Oriintiisiiniin cinsiyetler agisindan farklilastigi ve
evli kadmlarin kaygili baglanma puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ancak, kagingan baglanma bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda
herhangi bir farklilagma gdzlenmemistir. Bu bulgu alanyazindaki bazi caligmalar ile
uyumlu olmakla birlikte (Smith ve Klases, 2016; Giiglii, Senormanci, Senormanci ve
Goktiirk, 2017, Guidice, 2011) farkli bulgular ortaya koyan arastirmalar (Ciocca ve ark.,
2020) da mevcuttur. Alanyazinda yer alan ¢calismalar incelendiginde giivensiz baglanma
stillerinin iki cinsiyet arasindaki farkina yonelik bir goriis birligine varilmadig
goriilmektedir.

Orneklemimizdeki evli bireylerin yaslar1 arttikca kaygili baglanma puanlarinin

azaldig1 bulunmustur. Bu bulgudan hareketle, evli bireylerin yasi arttik¢a evlilik
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strelerinin de arttigt ve iliskideki devamliligin kisilerin baglanma kaygisim
yatistirabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamiz sonucunda elde edilen bu bulgu, farkl
bir 6rneklemdeki genis ¢apli bir arastirma ile dogrulanmaktadir. Seksen bir iilkeden, 18-
64 yaslar arasindaki 90904 katilimciyla gergeklestirilen genis capli bir arastirmada yakin
iligkilerdeki kaygili baglanmanin yas ilerledik¢e azaldigi, orta ve ileri yasta yasanan
baglanma kaygisinin geng yetiskinlige gore daha az oldugu ortaya konmustur (Chopik ve
Edelstein, 2014). Buna karsin ¢alismamizda, evli bireylerde yas artisi ile kagingan
baglanma puanlar1 arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu fark, kagingan baglanma
stilinin daha ¢ok bir kisilik oriintiisii olarak ele alinabilecegi, bu nedenle yasamin daha
ileri evrelerinde biiyiik degiskenlik gostermeyecegi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmamizin sonuglar egitim seviyesi yiiksek bireylerin diisiik bireylere oranla
kaygili baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Oysa kaginmaci
baglanma agisindan benzer sonuglar ortaya konmamistir. Bir baska deyisle, egitim
seviyesi yiiksek ve diisiik bireyler arasinda kagingan baglanma puanlari bakimindan bir
fark yoktur. Alanyazinda farkli egitim diizeyinden bireyler arasinda baglanma stilleri
bakimindan fark olup olmadigini aragtiran sinirh ¢alisma bulunmaktadir. Sagdig (2018)
tarafindan yalnizca 130 evli erkekle yiiriitillen bir calismada, egitim seviyesi diisiik
bireylerin kaygili baglanma puanlarinin egitim seviyesi yiiksek bireylere oranla daha
yiiksek oldugu ortaya konmus; ancak kacgingan baglanma acgisindan herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu c¢alisma, arastirmamiz sonuclar1 ile uyumlu degildir. Bulgular
arasindaki bu farkin, aragtirmamizda hem kadin hem de erkeklerden veri toplanmis olmasi
ve katilimcilarimizin ¢ogunun (%77,2) liniversite mezunu olmasi ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Oysa s6z konusu makalede, arastirma 6rneklemini %12 ilkokul, %32
lise, %41 lisans ve %15 oranlarinda lisansiistii mezunlarindan olusmaktadir.
Arastirmamizin sonuglarma gore diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip evli
bireylerin kaygili ve kacinmaci baglanma puanlar1 agisindan anlamli bir fark yoktur.
Oysa, yetiskinlerde baglanma ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi arastiran bazi uluslararasi
caligmalar diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde giivensiz baglanma stillerinin daha yogun
yasandigin1 gostermektedir (Olhaberry ve ark., 2014; IJzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg, 2010). Bu farklilasmanin, arastirmamizin Dogu kiiltiiriinde ve evli bireylerle

yuriitiilmiis olmas1 ve ge¢mis alanyazin c¢alismalarimin Bati kiiltiiriinde ve hamile
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kadinlarla  gerceklestirilmis  olmasindan  kaynaklanabilecegi  diisiiniilmektedir.
Alanyazindan farkli bulgular elde etmemizin onemli bir nedeninin de Orneklemler
arasindaki farkta yattig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda, kadinlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlarinin erkeklere oranla
daha yiikksek oldugu gozlenmistir. Kadinlarin iliskide daha fazla sorumluluk
algilamalarina karsin, duygularini ve olaylar1 kontrol edememe duygusunu daha giiglii
yasamalarinin ruminatif diisiinmeye neden oldugu belirtilmistir (Nolen-Holeksema, ve
Jackson, 2001). Aslinda bu duygu ve algmin toplumun kadin ve erkege bictigi rollerle
baglantilidir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda bulgular beklendiktir ve alanyazinda pek
cok caligma da kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda daha fazla ruminatif diistinme
egiliminde olduklar1 gostermistir (Gilimiis ve Tutarel Kislak, 2019; Abak ve Giizel, 2021;
Calmes ve Roberts, 2007; Nolen-Holeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).

Arastirmamizin sonuglarina gore evli bireylerin yasi arttikga ruminatif diisiinme
egilimleri azalmaktadir. Kisilerin hayatindaki stres yaratic1 onemli yasam olaylarinin daha
cok ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde ortaya ciktig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda,
beklenebilecek bir bulgudur. Alanyazindaki ¢aligmalar ruminatif diigiinme bigiminin yasa
gore farklilagip farklilagmadigi konusunda tam bir fikir birligine varamamaistir. Arastirma
bulgularin1 destekleyen calismalar olmakla birlikte (Siitterlin ve ark, 2012)
desteklenmeyen ¢aligmalar (Chung, 2014; Bugay ve Erdur-Baker, 2014) da vardir. Bu
farklilasmanin Bugay ve Erdur-Baker (2014) tarafindan ytiriitiilen ¢aligmanin yalnizca 14-
24 yas aras1 6grencilerle yuriitiildiigii, arastirmamizin 6rnekleminin ise 22-70 yas arasi
evli bireylerden olusmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Benzer olarak,
Chung (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin yalnmizca evli Koreli 6gretmenlerle
gerceklestirildigi goz oniinde bulunduruldugunda, arastirmamiz 6rnekleminden kiiltiirel
olarak farkli ve tek bir meslek grubuyla gerceklestirilmis oldugu goriilmektedir.
Aragtirmamiza benzer bir bulguyu ortaya koyan Siitterlin ve arkadaslar1 (2012) taratindan
15-87 yaglar1 arasinda bireylerle yiiriitiilen calismada ise ruminasyon diizeyinin yas
arttikca azaldig1, 6zellikle 63 yas ve lizeri yas grupta diger yas gruplarina oranla en diigiik
ruminasyon diizeyini ortaya koymuslardir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore katilimcilarin egitim diizeyleri yiikseldikce

ruminatif diisinme egilimlerinin de arttifi gozlenmistir. Bu farklilasmanin arastirma
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orneklemimizin ¢ogunun yiiksek 6grenim diizeyine sahip (%77,2) kisilerden olusmasi ile
ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazinda evli bireylerin ruminatif diisiinme
bigimlerinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamuistir.

Arastirmamizin bir baska sonucuna gore diisiik gelir diizeyine sahip evli bireylerin
yiiksek gelir diizeyindeki evli bireylere oranla ruminatif diistinme egilimlerinin daha
yuksek oldugu saptanmistir. Ekonomik kosullarin kisilerin hayat kalitesini dogrudan
etkiledigi bilinmektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip kisilerin mali durumlar {izerine
ruminatif olarak diisiindiikleri ortaya konmustur (Joher, Meng ve Wilcox, 2015). Diistik
gelir diizeyi olumsuz yasam kosullariyla birlestiginde kisilerde olumsuz diistinceleri de
beraberinde getirebilecegi beklenen bir bulgudur.

Arastirmamizin sonuglaria gore evlilik siiresi arttik¢a ruminatif diisiinme egilimi
azalmaktadir. Yas ilerledikce evlilik siiresi de arttigindan ve yas ile ruminatif diisiinme
egilimi arasindaki ters yonli iliski oldugundan, bu sonu¢ beklenen bir bulgudur. Bu
bulgudan hareketle uzun siireli evliliklerin, kisileri ruminatif diisiinme egiliminden
uzaklastirabilecegi diisiinlilmektedir. Bulgumuza benzer sekilde, Abak ve Giizel’in
(2021), sevgili, nisanli/sozli ve evli bireylerle yiiriittiikleri calismada her ¢ iliski tiiriinde
de iligki siiresi arttikga ruminatif diisiinme puanlarinin azaldig: gozlenmistir.

Arastirmamizin sonuglarinda iki cinsiyet arasinda evlilik uyumu agisindan anlaml
bir farklilik ortaya konmamistir. Bu bulgunun alanyazindaki bazi ¢aligmalar ile uyumlu
olmasinin yani sira (Gager ve Sanchez, 2003; Kurdek, 2005; Demir-Erbil ve Hazer, 2018;
Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002; Hosgor, 2012) erkeklerin evlilik uyumunun kadinlara
gore daha yliksek oldugunu gosteren arastirmalar (Ads ve Weisfeld, 2019; Jackson ve ark,
2014; Ozel, 2021) da mevcuttur. Bouchard ve arkadaslar1 (1999) ile Babarskiene ve
Tweed (2009) kadinlarin evlilik iliskisinin iyiligi veya kotiiligli fark etmeksizin
evlilikteki uyum icin daha c¢ok caba sagladigini belirtmislerdir. Bu bulgudan hareketle,
erkeklerin evlilik uyumlar: yiiksek olsa dahi kadinlarin evlilik iliskisinde uyum saglamak
icin harcadig1 ¢abanin iki cinsiyet arasindaki farklilasmay1 zayiflattig diisliniilmektedir.

Arastirmamizin ~ sonuglart  evlilik uyumunun yas aldikca degismedigini
gostermektedir. Bu bulgu alanyazindaki bazi ¢alismalar ile uyumlu olsa da (Polenik ve
ark., 2017; Eslami, Hasanzadeh ve Jamshidi, 2014; Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002;
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Hosgor, 2012; Akpmar, 2016) yas aldikca evlilik uyumunun azaldigin1 gosteren
calismalar da mevcuttur (Demir-Erbil ve Hazer, 2018; Aktas, 2009; Demiray, 2006;
Schumm ve Bugaighis, 1986). Bu farkin, arastirmamizin evlilik uyumu puanlarinin gorece
yiiksek olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir (52.72+9.62). Benzer sekilde,
aragtirmamizda evlilik uyumunun evlilik siiresine gore degismedigi gortilmistiir (Tutarel-
Kislak ve Cubukca, 2002; Hosgér, 2012; Erdogan, 2007). Orneklemimizin daha énce sozii
edilen bulgularindan olan yas arttik¢a evlilik siiresinin artmasi ve evlilik uyumunun yas
ilerledikce degismemesi dikkate alindiginda, evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasinda
anlamli bir iligki bulunmamas1 anlamlidir.

Arastirmamizda diisiik ve yiiksek gelir diizeyine sahip evli bireyler arasinda evlilik
uyumlar1 bakimindan herhangi bir fark gozlenmemistir. Bu bulgu alanyazindaki bazi
arastirmalar ile farklilasmaktadir (Bradbury ve ark., 2000; Rogers ve DeBoer 2001;
Demir-Erbil ve Hazer, 2018; Ozel, 2021; Eristi, 2010). Bu ¢alismalarda diisiik gelirin
evlilikteki uyumsuzlugu arttirdigi ve daha fazla ¢atismaya yol actigi 6ne siiriilmektedir
(Santrock, 2014). Bulgular arasindaki farklilasmanin nedeninin, 6rneklemimizdeki ¢ogu
katilimcinin gilinlimiiz iilke sartlar1 bakimindan yiiksek gelir seviyesi bildirmis olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda, calismayan evli bireyler calisanlara oranla daha yiiksek evlilik
uyumu puanlart almistir. Calismayan evli bireylerin vaktini daha ¢ok evde gecirdigi
diistintildiiglinde hayatlarinda evlilik agisindan uyum bozucu bir etken olmadigi ve bu
nedeniyle daha yiiksek evlilik uyumu puani aldiklar diisiiniilmektedir. Benzer sekilde,
Demir-Erbil ve Hazer (2018) c¢alisan bireylerin evlilik uyumlarini aragtirdiklar
calismalarinda, calisan bireylerin yaklasik %80’inin evlilik uyum puanlarinin diisiik
oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Arastirmamizda, diisiik ve yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin evlilik uyumu
bakimindan farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki ¢alismalardan farklilik
gostermektedir. Bu calismalarin biiyiik bir kismi yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Hosgor, 2013; Yildiz,
2012, Ozel, 2021). Yildiz (2012), evli bireylerle yiiriittiigii ¢alismasinda lisans ve lisans
istli egitim seviyesine sahip bireylerin evlilik uyumunun ortaokul-lise ve okuryazar-

ilkokul egitim diizeyine sahip bireylere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
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bildirmistir. Bu durumun olast nedenlerinden biri olarak egitim diizeyi yliksek evli
bireylerin etkili iletisim becerileri, empati yetenekleri ve sorun ¢ézme becerilerinin daha
cok gelistigi ve bu becerilerin evlilik uyumunu arttiracagi 6n goriilmektedir. Arastirma
orneklemimizin %77’sini  Uiniversite mezunlart  %23’linti  ilk/orta/lise mezunlari
olusturmaktadir. Ancak, Yildiz (2012) yiiriittiigii calisma Orneklemini %34 okuryazar-
ilkokul, %37 ortaokul-lise ve %28 lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip evli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmalar arasindaki farkliligin olasi bir nedeninin de 6rneklemler
arasindaki egitim seviyesi dagilimi farkindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda romantik iliskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin
kadin ile erkekler arasinda farklilasmadigir goriilmiistiir. Calismamizin sonuglart bu
bakimdan alanyazin ile tutarlilik gdstermektedir. Alanyazindaki uluslararasi ve ulusal
yayinlar incelendiginde romantik iligkiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin
iki cinsiyet ag¢isindan anlamli olarak farklilasmadiklart goriilmektedir (Doron ve
arkadaslari, 2012a, 2012b; Tungel, 2021; Abak, 2019, Trak, 2016; Y1ldirim 2017; Toroslu,
2020).

Aragtirmamizin  sonuglarmma gore romantik iliski ve partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtilerin diizeyi yas ilerledik¢e degismemektedir. Doron ve arkadaslari
(2014a) yaptiklar1 calismada bu belirtilerin beliren yetiskinlikte ortaya ciktigini ve
miidahale edilmedigi siirece yetiskin donemde de devam ettigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Yildirim (2017) yaslar1 18-53 arasinda degisen katilimeilarla yiirtittiigii
calismasinda, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeylerinin yas alimina
gore degismedigini bildirmistir. Ozetle, obsesif kompulsif belirtilerin kronik bir seyirde
ilerledigi gibi romantik iliski ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtilerin de beliren
yetiskinlikte baglayip benzer bir seyir izleyecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin sonucglarma gore yiiksek ve diisiik egitim diizeyine sahip evli
bireylerin romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirti diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Alanyazinda bu konuda sinirli galigma olmakla
beraber, Trak ve Indzii (2017) tarafindan lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki
katilimcilarla yiirittiikleri ¢aligmada romantik iligski ve partnere iliskin obsesif kompulsif

belirtilerin egitim seviyesine gore farklilasmadigi ortaya konmustur. Arastirma
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orneklemimizin ¢cogunlugunu (%77,2) liniversite mezunlar1 olusturdugundan bu bulgu
alanyazin ile tutarlilik gostermektedir.

Aragtirmamizin sonuglari romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirti
diizeylerinin yiiksek ve diisiik gelir diizeyine sahip evli bireyler arasinda farklilagsmadigini
gostermistir. Alanyazinda bu konuda sinirli sayida calismaya rastlanmistir (Yildirim,
2018; Ozel, 2021). Arastirma sonuglarimiza benzer olarak, Yildirim (2018) tarafindan
romantik iligskisi olan ve olmayan katilimcilarla yiiriitiillen ¢alismada, katilimcilarin
romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirti diizeylerinin gelir diizeylerine
gore farklilasmadig1 bulunmustur. Ancak, Ozel (2021) evli bireylerle yiiriittiigii calismada
diisiik gelir diizeyine sahip romantik iligski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
kisilerin yiiksek gelir diizeyine sahip kisilere oranla daha yogun deneyimledigini
bildirmistir. Sonu¢ olarak, alanyazinda bu alanda daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastirmamizin sonuglarina goére romantik iligki ile partnere iligkin obsesif
kompulsif belirti diizeyleri ve evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligski gdzlenmemektedir.
Bu bulgu alanyazindaki diger ¢alismalar ile benzerlik gdstermektedir (Trak ve indzii,
2017; Ozel, 2021; Bas, 2019; Yildirim, 2018; Yildirim, 2017). Benzer olarak, Bas (2019),
romantik iliski ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtiler ve evlilik siiresi arasinda
anlaml bir fark olmadigin1 ortaya koymustur. Doron ve arkadaglar1 (2014) bu belirti
gruplarin1 tanimlarken romantik iligkinin her asamasinda yasanabilecegini; beraber
yasama, evlenme, c¢ocuk sahibi olma gibi baglilik gerektiren O6nemli kararlarla
tetiklenebilecegini  ve iligkiler geligse de belirtilerde azalma olmayabilecegini
vurgulamistir. Bu belirtiler iliskinin ti¢lincii ayinda yasanirken, iliskinin ikinci yilinda ya
da uzun evliliklerde de goriilebilmektedir (Doron ve ark, 2014).

Arastirmamizda calisan evli bireyler ¢alismayanlarla karsilastirildiginda partnere
iligkin obsesif kompulsif belirtileri daha yogun deneyimledikleri gézlenmistir. Partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler bireyin daha ¢ok dis goriiniisii, mesleki yeterliligi,
ahlaklilig1 gibi girici diisiinceleri igermektedir (Doron ve ark., 2012b). Partnerin algilanan
kusuruyla ilgili bir durumla karsilasildiginda ve olasit yeni partner adaylariyla
tanigildiginda tetiklenmektedir (Melli ve ark, 2018). Bu nedenle, ¢alisan evli bireylerin is

yeri ortaminda ¢aligmayanlara gore daha cok tetiklendigi diisiiniilmektedir.
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Mevcut ¢alismada sosyodemografik ozelliklerin ¢alisilan degiskenlerle ilgisinin
incelenmesinin ardindan, romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde rol oynadigi diisiiniilen kaygili baglanma, kagingan
baglanma, ruminatif diisiinme bi¢imi ve evlilik uyumunun, bu belirti gruplar tizerindeki
yordayict giicli incelenmistir.

Arastirmamizda, kaygili baglanma ile kagingan baglanmanin romantik iligki ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtileri pozitif yonde yordadigi goézlenmektedir.
Cinsiyet, yas ve evlilik siiresi kontrol edildiginde bu fark anlamli bulunmustur.
Alanyazinda siklikla erken cocukluk doneminde bakim verenle kurulan iliskiyle
anlamlandirilan giivensiz baglanmanin, yetiskinlik doneminde partnerle olan baglanmaya
tagindigin1 ve pek cok psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda yordayici rolii oldugu ortaya
konmustur. OKB tanili hastalarla yiiriitiilen ¢aligmalar da kaygili baglanma ve kagingan
baglanmanin obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikma egilimini arttirdi§ini ortaya
koymaktadir (Hodny ve ark., 2021; Van Leeuwen ve ark, 2020; Pozza ve ark, 2021) Bu
bulgu genel anlamda alanyazinla uyumludur (Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2012b;
Doron ve ark., 2012¢; Yildirim, 2017; Yildirim, 2018; Tuncel, 2021; Karakdse ve Ozel,
2021). Kagingan baglanma ve kaygili baglanma stillerinin romantik iliski ve partner
odakli obsesif kompulsif belirtileri yordama giicii incelendiginde ise kagingan
baglanmanin bu belirti gruplart lizerindeki yordayici giiciiniin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sebeple, kacingan baglanmanin romantik iliski ve obsesif kompulsif
belirtiler agisindan kaygili baglanmaya gore daha 6ne ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda, ruminatif diisiinme egiliminin romantik iligski ve partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtileri pozitif yonde yordadigi gozlenmistir. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen calismalar (Abak ve Giizel, 2021; Tungel, 2021) mevcutken,
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin ruminatif diisiinme bigimini
yordadigin1 gosteren bir ¢alisma (Kilig ve Altinok, 2021) da mevcuttur. Ruminatif
diistinmenin, romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki
etkisini inceleyen siirl ¢alisma bulunmaktadir. Ancak, ruminatif diisiinmenin obsesif
kompulsif belirtilerin olusmasinda, slirmesinde ve siddetlenmesinde rol oynadigini

gosteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Dar ve Igbal, 2015; Wahl,Van den Hout, Ligb,
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2019; Wahl ve ark, 2011). Arastirmamizdaki bulgular obsesif kompulsif belirtiler
perspektifinden degerlendirildiginde, mevcut alanyazin ile uyumludur.

Aragtirmamizda evlilik uyumunun romantik iligkiye ve partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtileri negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu nedenle, romantik iligki ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin evlilik uyumu i¢in bir risk faktorii oldugu
disiiniilmektedir. Alanyazindaki giincel bir calisma OKB tanili hastalarin evlilik
uyumunun genel popiilasyona gore zayif oldugunu gostermektedir (Rohtash, Poonam ve
Kumar, 2019). Bunun yani sira, alanyazinda obsesif kompulsif belirtilerin evlilik uyumu
tizerindeki yikicr etkilerini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Stein, 1991; Riggs ve
ark, 1992; Rohtash, Poonam ve Kumar, 2019). Ozel (2021) de benzer olarak evlilik uyumu
azaldik¢ca romantik iligkiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin arttigini
ortaya koymustur. Alanyazinda bu konuda smirli ¢alisma bulunmakta ve yapilan
caligmalar bu belirti gruplariin evlilik uyumu tizerindeki etkisini incelemektedir (Trak ve
Inézii, 2017; Bas, 2019).

Arastirmamizda, kaygili baglanma puanlari arttikga romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirti diizeylerinin arttigi bulunmustur. Kaygili baglanma puanlarinin
artmasina ek olarak, ruminatif diisiinmenin artmasi ve evlilik uyumunun azalmasiin da
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirdigi goriilmiistiir. Iliskideki
olumsuzluklar karsisinda duygular1 diizenlemekte zorluk ¢ekme, terk edilme, partneri
tarafindan ihtiyaci oldugu anda destek alip alamayacagimi sorgulama gibi kaygil
baglanmayla iliskili korkularin artmas1 (Mikulincer ve Shaver, 2003) catismaya yol acip
evlilik uyumunu diistirebilmekte ve kisinin partnerinin kendisini ne kadar sevip
sevmedigine yonelik ruminatif bir bigcimde diisiinmesine yol acabilmektedir. Bu
bulgulardan hareketle, kaygili baglanma, yogun ruminatif diisiinme ve diisiik evlilik
uyumunun romantik iliskiye ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtileri arttiracagi
diisiiniilmektedir. Arastirmamizda ruminatif diistinme bic¢imi ile evlilik uyumunun kaygil
baglanma puanlari ve romantik iliski ve partnere iligkin obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskide araci rolleri oldugu gozlemlenmistir. Bu bulguyla H5 ve H6
hipotezlerimiz dogrulanmaktadir.

Benzer sekilde, aragtirmamizda kagingan baglanma puanlar arttik¢a romantik iliski

ve partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin artti§1 bulunmustur. Diinyanin tehlikeli
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ve giivenilmez oldugu inanci ile baska insanlarin giivenilmez ve tehlikeli olduguna
yonelik inaniglarin obsesif kompulsif belirtilerin gelisgmesinde ve siirmesinde rol oynayan
onemli faktorler oldugu distiniilmektedir (Doron ve ark, 2007). Kagingan baglanma
Oriintlistine sahip kisilerin de insanlarin giivenilmez oldugunu diisiindiikleri i¢in duygusal
bag kurmay1 reddetme, hem kendisi hem baskalar1 i¢in yiiksek ve gerceke¢i olmayan
standartlar koyma gibi egilimlerle karakterize oldugu diisliniildiglinde (Caldwell ve
Shaver, 2012; Mikulincer ve Shaver, 2003) romantik iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtileri arttirmasi beklendik bir bulgudur. Kagingan baglanma Oriintiisiine
sahip bireylerin giivenilmezlik ve tehlike algilarin yiiksek olmasi ile partnerleri ve
kendileri i¢in koyduklar: yiiksek standartlar evlilik uyumunu diisiiriirken, ruminatif bir
bicimde diisiinmeye yol agabilir ve tiim bunlar iligskiye ve partnere yonelik belirtilerin
artmasina sebep olabilmektedir. Arastirmamizda ruminatif diisiinme bigimi ile evlilik
uyumunun kaginmaci baglanma puanlart ve romantik iliski ve partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskide araci rolleri oldugu gézlemlenmistir. Bu bulguyla
H7 ve H8 hipotezlerimiz dogrulanmaktadir.

Ozetle, aragtirmamiz kaygili baglanma, kagingan baglanma, ruminatif diisiinme
bicimi ve evlilik uyumunun romantik iliski ile partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
yordadigini ortaya koymustur. Yani sira, ruminatif diistinme bic¢imi ile evlilik uyumunun
giivensiz baglanma stilleri (kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma) ve romantik iliski
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide araci rolleri oldugunu
gostermistir.

Son olarak, arastirmamiz bazi1 kisithliklara sahiptir. Arastirmanin arastirma
deseninin kesitsel olmasi nedeniyle degiskenler arasi neden-sonug¢ iliskisine dair bir
¢ikarim yapilmamaktadir. Calismada kullanilan 6lgeklerin kendini degerlendirme 6lgegi
olmast sebebiyle katilimcilarin gercek ve samimi cevaplar verdiginden emin
olunamamaktadir. Verilerin sadece internet tizerinden toplandigi i¢in 6rneklemin tamami
internete erisimi olan kisilerden olusmaktadir.

Calisma oOrnekleminin kisith bir sayidan olugmasi da arastirma sonuglarini
genellerken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bir diger etmendir. Arastirma

alanyazinda yeni kavramlar olan romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
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belirtiler kavramlarini igerdigi ve bu kavramlarla ilgili heniiz ¢ok azdir. Bu nedenle

mevcut bulgular rastlandig: sekilde karsilastirilmistir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamiz sonucunda yas, cinsiyet ve evlilik siiresi kontrol edildiginde gilivensiz
baglanma oOriintiilerinden olan kaygili ve kagcinmaci baglanmanin romantik iliski ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile olan iligkisinde ruminatif diistinme bigimi
ve evlilik uyumunun araci etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular ile, kaygili ve kagingan
baglanma puanlarinin ve ruminatif diisinme egiliminin arttigi, evlilik uyumunun ise
azaldig1 bir tabloda, romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirti
diizeylerinin de artabilecegi goriilmiistiir.

Bu ¢alisma yalnizca evli bireylerle yiiriitiilmiistiir. Evliligin iki1 kisilik bir dinamik
oldugunu g6z oniinde bulundurularak, ayni ¢alismanin evli bireyler yerine evli giftlerle de
yiirtitiilmesi onerilmektedir. Ek olarak, her ne kadar heniiz klinik belirti grubu olmasa da
romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirti gruplarinin aslinda OKB ile
benzer gelisimsel siireglerde gelisiyor olmasi sebebiyle bu ¢alismanin OKB tanisi almig
hastalar1 da kapsayan bir Orneklem ile yiiriitiiliip, karsilagtirilmasinda yarar vardir.
Gelecekteki caligmalarin kadin ve erkek katilimer sayisi esit tutulan, ¢alisma durumu,
egitim diizeyi gibi sosyodemografik degiskenler bakimindan esit dagilimli gruplar iceren
daha biiyiik 6rneklemlerle yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Tiim kisitliliklara karsin, arastirmamizin giiglii yonleri de vardir. Oncelikle, mevcut
alanyazinda kaygili baglanma, kagingan baglanma, ruminatif diisiinme bigimi ve evlilik

uyumu degiskenleri ile romantik iligski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
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arasindaki iliskiyi tek bir modelde inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica, bu
calisma alanyazinda romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirti diizeylerini
inceleyen c¢alismalar icerisinde OKB tanis1 agisindan psikiyatrik tan1 ve ilag kontrolii
yapilmasi yoOniiyle 6nemlidir. Bu nedenle, ¢alismanin alanyazina katkisinin oldugu
distiniilmektedir. Mevcut ¢alisma, bireysel terapide veya gift terapisinde kisinin esine
ve/veya evliligine yonelik gelistirdigi obsesif kompulsif belirti  diizeyleri
degerlendirilirken, baglanma stiline ek olarak bireylerin ruminatif diisiinmeye
yatkinliklarinin ve evlilik igindeki uyumlarmin da g6z Oniinde bulundurularak

degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bir arastirmaya davet edilmektesiniz. Bu arastirma FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi tez ¢alismasi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakdse
danigsmanliginda, Psk. Burgak Giiler tarafindan ytiriitilmektedir. Arastirmanin amac1 evli
bireylerde, evlilige dair bireysel ve psikolojik faktorlerin arastirilmasidir. Bu nedenle bu
calismaya katilmak i¢in evli ve esinizle birlikte yasiyor olmaniz gerekmektedir.

Bu calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasma baghdir. Calismaya
katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya katildiktan sonra herhangi bir zamanda, herhangi bir
nedenle ya da neden gostermeksizin ¢aligmadan ¢ekilebilirsiniz. Caligma sonucunda birey
bazinda herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, vermis oldugunuz bilgiler {¢iincii
sahislarla kesinlikle paylasilmayacaktir. Arastirmada elde edecegimiz bilgiler i¢in
GIZLILIK esastir.

Bu calismaya katiliminizdan dolay1 higbir fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik vb. risk
ya da rahatsizlik yasamayacaginiz ongoriilmektedir. Calismaya vereceginiz bilgiler,
evlilik siirecindeki bireysel ve psikolojik faktorlerin belirlenmesine degerli bir katki
saglayacaktir. Calismanin yaklasik olarak 20 dakika siirmesi beklenmektedir. Calismaya
vermis oldugunuz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece aragtirma amactyla kullanilacaktir.
Bilimsel amag disinda aragtirmanin herhangi bir amaci bulunmamaktadir.

Calismaya yonelik sorularimz ve sonuglari hakkinda bilgi alma talebiniz igin Dr. Ogr.

Uyesi Selin Karakése ve Psk. Burgak Giiler
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ile iletisim kurabilirsiniz. Arastirmada elde edilen bilgiler bireysel olarak
degerlendirilmeyecek, biitiin katilimeilarin verdigi cevaplar bir biitiin olarak analiz
edilecektir. Dolayisiyla, sonuglart 6grenmek istediginiz takdirde arastirmanin genel
sonuglar1 aktarilacaktir. Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen

asagidaki boliimii doldurunuz.

Katilmcinin Beyani:
“Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya katilmayi1 kabul ediyorum.”

Adi-Soyadi: ....ccevenennnnn
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EK B SOSYODEMOGRAFIK FORM

Yas:

Cinsiyet: () Kadin () Erkek () Diger

Egitim durumunuz (son mezun oldugunuz okul):

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Onlisans mezunu

() Lisans mezunu

() Yiiksek lisans mezunu

() Doktora mezunu ve lstii

SES: () Diisiik ()Alt-orta ()Orta ( )Orta-iist () Yiiksek

Ayhik geliriniz:

Cahisiyor musunuz?: ( )Yar1 zamanh calistyorum () Tam zamanh calistyorum
()Calismiyorum ( )Emekliyim ( ) Ogrenciyim ( ) Ev hanimiyim

Evli misiniz?: ()Evet ( )Hayir

Kag yildir evlisiniz?: (y1l ve ay olarak belirtiniz):

Esinizle nasil tamstimz?: ( )Internet ( )is yeri/okul ( )Aile biiyiikleri aracihigiyla (gériicii
usulii) ( )Arkadas ortami araciligiyla

Diger:

Simdiye kadar herhangi bir psikiyatrik tani aldimiz mi?: ( )Evet ( )Hayir
Hangi taniyr aldimiz?:

Diizenli olarak kullandigimiz psikiyatrik bir ila¢c var mi?: ( )Evet ( )Hayir
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EK C YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II KISA
FORMU (YIYE-II KISA FORMU)

Asagidaki maddeler esinizle iliskinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada

sizin yalnizca su anda degil, genel olarak esinizle neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Her

bir maddenin evliliginizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini asagidaki altt

aralikli 6lgek {izerinde uygun rakami isaretleyerek belirtiniz.

6/
1/Hig Tamamen
Katilmiy Katiliyoru
orum 2 |3 |4 |5 |m

1. Esim, baskalar1 kadar iyi olmadigimi diisiiniirse diye

endiselenirim.

2. Duygu ve diigiincelerimi esimle paylagmakta kendimi

rahat hissederim.

3. Esimle olan iligkimi kafama ¢ok takarim.

4. Esime giivenip inanma konusunda zorlanirim.

5. Siklikla, esimin beni gercekten sevmedigi kaygisina

kapilirim.

6. Esime yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.

7. Esimin beni 6nemsememesinden endise duyarim.

8. Gergekte ne hissettigimi esime gostermemeyi tercih

ederim.

9. Esim kendimden siiphe etmeme neden olur.

10. Esime agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.
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EK D RUMINATIF DUSUNME BiCiMi OLCEGI (RDBO)

Asagidaki her bir madde i¢in, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini ciimlelerin basindaki

bosluga yaziniz.

1234567

(Hig) (Cok iyi )

1. Zihnimin siirekli baz1 seyleri tekrar tekrar gozden gegirdigini fark ederim.

2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir.

3. Giin boyu bazi diisiincelerin tekrar tekrar zihnime tigtistiiglinii fark ederim.

4.  Baz seyleri siirekli diistinmekten kendimi alamam.

5. Birileriyle karsilagma Oncesinde olabilecek biitiin senaryolar1 ve konusmalari

zihnimde canlandiririm.

6.  Onceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde tekrar canlandirmaya
yatkinimdir.

7. Kendimi, giin igerisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal ederken
bulurum.

8.  Kotii gegtigini diislindiiglim bir gériigme sonrasinda, “keske soyle davransaydim”

dedigim farkli senaryolar hayal ederim.
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9. Karmasik bir problemi ¢ézmeye calisirken ¢éziime ulagsmak yerine problemin
basina dondigiimi fark ederim.

10.  Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diisiiniiriim ki sonunda
sinirli ve mutsuz bir hale gelirim.

11. _ Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam.

12.  Bir problem hakkinda saatlerce diisiinsem de sorunu agik¢a anlamak i¢in biraz
daha zamana ihtiya¢ duyarim.

13.  Hakkinda ne kadar diisiiniirsem diislineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir ¢6ziime
ulasmam benim i¢in ¢ok zordur.

14.  Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diistindiigim olur.

15.  Bir meseleyi ¢ozmeye calisirken, zihnimde farkli noktalara dagilan uzun bir
tartisma yasar gibi olurum.

16.  Oturup gegmisteki giizel olaylar1 hatirlamak hosuma gider.

17. _ Heyecan verici bir olay1 beklerken, bu olay ile alakali diislinceler, o anda

yaptigim isi engeller.

18. Bazen, bir konusma sirasinda bile, alakasiz diisiincelerin zihnime hiicum ettigi
olur.
19. Yakin zamanda 6nemli bir goériisme yapacaksam, zihnimde siirekli olarak bunu

tekrar etme egilimim vardir.

20. Onemli bir olay yaklasiyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi alamam.
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EK E YENILENMIS CiFT UYUM OLCEGI (YCUO)

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimiz ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir
Zaman
anlasamay
1Z

Nadire
n
anlasir
z

Bazen
anlasi
Nz

Oldukea
sik
anlasinz

Cogu
zaman
anlas
Nz

1| Dini konular

Muhabbet-
sevgi

Temel
kararlarin

4| Cinsel yasam

5| Geleneksellik

6| Mesleki kararlar
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Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen
asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X)
isareti koyarak belirtiniz.

Hicbi
r
Zzama

Nadire
n

Bazen

Olduke
a sik

Cogu
zama
n

Migkinizi bitirmeyi ne siklikta

! tartisirsiniz?

8 Esinizle ne siklikla miinakasa
edersiniz?

9 Evlendiginiz icin pismanlik
duyar misiniz?

10 Ne siklikla birbirinizin
sinirlenmesine neden

11 Siz ve esiniz ev dis1
etkinliklerinizin ne kadarina
birlikte katilirsiniz?

12 Ne siklikla tesvik edici fikir
aligverisinde bulunursunuz?

13 Ne siklikla bir is tizerinde
birlikte calisirsimiz?

14 Ne siklikla bir seyi sakince

tartisirsiniz?
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EK F ROMANTIK iLISKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI

OLCEGI (RIOKO)
Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukga Bana ¢ok uygun.
degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
4
0 1 2 3
1. Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam.| 0 | 1 2 3 | 4

2. Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim.| 0 | 1 2 3

3. [liskimden siirekli siiphe duyarim. 0, 1 2 3 | 4

4 Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan ol 1 2 3 | 4
' cikarmakta zorlanirim.

5. [liskimin dogru olup olmadigim tekrar tekrar kontrol ederim. 0] 1 2 3 | 4

6. Stirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim.| 0 | 1 2 3 |4

Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam
7. O . 0| 1 2 3 |4
gerektigini hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0] 1 2 3 | 4
9 [liskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden 0112 3|4
' asir1 derecederahatsiz olurum.
10. | Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 0] 1 2 3 14
11. | Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0] 1 2 3 | 4
12. | Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0] 12 3 | 4
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi 0|1 2 314
13. e
diisiincesi beni siireklirahatsiz eder.
14 Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar 0] 1 2 3|4

kontrol etmem gerektiginihissederim.
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EK G PARTNERE iLiSKiN OBSESIF KOMPULSIF BELIRTIi
OLCEGI (PIOKBO)

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukga Bana ¢ok uygun.
degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
4
0 1 2 3
1. Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 01 2 3 | 4

2. Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gézden gegiririm. | 0 | 1 2 3 | 4

3. Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup 0] 1 2
olmadigini siireklisorgularim.

4. Partnerimin dis goriiniisiinden memnunum. 0 1 2 3 4

5. Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz | 0 | 1 2 3 | 4

eder.

6. Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni siirekli 0|1 2 314
rahatsiz eder.
Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan

7. 0 1 2 3 |4
¢ikarmaktazorlanirim.

8. Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda 0] 1 2 3| 4

¢evremdeki insanlardan(arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik
onay ararim.

Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gérmezden
gelmektezorlanirim.

10. | Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini stirekli diger 0] 1 2 3114
kadin/erkeklerinkiyle karsilastiririm.

11. | Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli 0|1 2 3| 4
karsilagtiririm.

12. | Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle 0|1 2 3| 4
kargilagtirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.

Partnerimin yeterince zeki olmadig: diisiincesi beni ¢ok rahatsiz

13 eder.
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14,

Partnerimin fiziksel goriiniistindeki kusurlarla ilgili
diistinceler beni siireklirahatsiz eder.

15.

Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan
olmadig1 diisiincesinden rahatsiz olurum.

16.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17.

Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit
ararim.

18.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iligkin
diistinceler beni her giin rahatsiz eder.

19.

Partnerim aklima her geldiginde goriintisiindeki kusurlari
diigtiniiriim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye
caligirim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler 0
beni rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24.

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini siirekli
incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagini
degerlendirmekle ¢ok mesguldiir.

26.

Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilagtirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii
hissederim.

217.

Partnerimi diisiindiigiimde, modern diinyada basarili olabilecek 0
tiirden biri olupolmadigini1 merak ederim.

28.

Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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OZGECMIS
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* "6689 Sayih Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gére Cevrimici Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





