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THE MEDIATIONING ROLE OF EMOTIONAL AUTONOMY
AND SELF-COMPASSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED PSYCHOLOGICAL ABUSE AND HEALTHY
LIFESTYLE BEHAVIORS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Objectives: This study investigates the mediating roles of emotional autonomy and
self-compassion in the relationship between perceived psychological abuse and
healthy lifestyle behaviors in adolescents aged between 14 and 18. In addition, the role
of sociodemographic variables such as gender, age, class, perceived monthly income,
presence of siblings, number of siblings, psychological/psychiatric treatment status,
marital status of parents, age of parents, and education level of parents on healthy
lifestyle behaviors were also examined.

Method: The study was carried out with 217 adolescents between the ages of 14-18
using snowball and convenient sampling methods. Data collection tools of the study
are, respectively; The Sociodemographic Information Form prepared by the
researchers, The Emotional Autonomy Scale, The Psychological Abuse Scale, The
Adolescent Lifestyle Profile Scale and The Short Form of Self- Compassion Scale. In
the study, mediation analysis was run to test the main hypotheses, and independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation
analysis were conducted to evaluate sociodemographic variables.

Results: Statistical analyses revealed that there were significant relationships between
perceived psychological abuse, emotional autonomy, self-compassion, and healthy
lifestyle behaviors. Emotional autonomy and self-compassion fully mediated the
relationship between perceived psychological abuse and healthy lifestyle behaviors.
On the other hand, healthy lifestyle behaviors of adolescents differed only based on
the age of the fathers among all sociodemographic variables. It was found that the level
of healthy lifestyle behaviors decreased as the age of the fathers increased.
Conclusion: The negative effects of psychological abuse on the individual are well

known. This study demonstrates the protective roles of emotional autonomy and self-



compassion on the negative consequences of psychological abuse in adolescents and
shows that these protective factors support their engagement in positive
health behaviors. The current findings were discussed in the light of the literature, and

the limitations of the study and suggestions for future studies were mentioned.

Key words: Perceived psychological abuse, Healthy lifestyle behaviors, Emotional

autonomy, Self-compassion.



ERGENLERDE ALGILANAN PSIKOLOJIK ISTISMAR VE

SAGLIKLI YASAM BICiMi DAVRANISLARI ARASINDAKI

ILISKIDE DUYGUSAL OZERKLIGIN VE OZ SEFKATIN ARACI
ROLU

OZET

Amag: Bu caligmada 14-18 yas aras1 ergenlerde algilanan psikolojik istismar ve
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin ve 6z
sefkatin araci rolleri arastirilmistir. Ayrica sosyodemografik degiskenlerden cinsiyet,
yas, simif, algilanan aylik gelir, kardes varligi, kardes sayisi, psikolojik/psikiyatrik
tedavi durumu, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin yasi ve anne-babanin
egitim diizeyinin ergenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari iizerindeki roli
incelenmistir.

Yontem: Calisma, kartopu ve uygun 6rnekleme yontemleri Kullanilarak 14-18 yaslari
arasinda 217 ergen ile gergeklestirilmistir. Calismanin veri toplama araglari sirasiyla;
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygusal
Ozerklik Olgegi (DOO), Psikolojik Istismar Olgegi (PIO), Adolesan Yasam Bigimi
Olgegi (AYBO) ve Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-K) seklindedir. Caligmada
temel hipotezleri test etmek icin aract degisken analizi ve sosyodemografik
degiskenlerin degerlendirilmesi i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda algilanan psikolojik istismar, duygusal
ozerklik, 6z sefkat ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda anlamli iligkilerin
oldugu goriilmiistiir. Duygusal 6zerkligin ve 06z sefkatin ergenlerde algilanan
psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davramiglar1 arasindaki iliskiye tam
aracilik ettigi tespit edilmistir. Diger yandan, ergenlerin saglikli yasam bic¢imi
davraniglarinin tiim sosyodemografik degiskenler arasinda yalnizca babalarin yasina
gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Ergenlerin babalarinin yasi artikga

saglikli yasam bi¢imi davraniglar diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.



Sonug: Psikolojik istismarin birey tizerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir. Yapilan
calismanin bulgular1 olumsuz etkileri olan psikolojik istismar i¢in duygusal 6zerkligin
ve 0z sefkatin koruyucu rollerini gostererek bu koruyucu faktorler bireylerin olumlu
saglik davraniglarina yonelmesini saglamaktadir. Mevcut bulgular literatiir 1s181nda
tartigilarak arastirmanin  sinirhiliklarina  ve gelecek arastirmalar igin  Onerilere

deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan psikolojik istismar, Saglikli yasam bi¢imi davraniglari,

Duygusal 6zerklik, Oz sefkat.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Ergenlik donemi pek ¢cok yonden hizli biiyiimenin, gelismenin ve olgunlagmanin
gerceklestigi ve cocukluktan yetiskinlige gecisin oldugu bir dénem olup hayatin
unutulmayacak derecede 6nemli bir donemi olarak yasanmaktadir (Bulut Serin, 2012;
Tabak ve Akkdse, 2006). Ayn1 zamanda bireyin etkilesime girdigi ilk sosyal ¢evresi
olan ailesinden bagimsizlasarak kendi kisiligini ve kimligini kazanmaya ¢alistig1 bir
donemdir ve i¢inde bulundugu bu ilk sosyal ¢evresinde bireyin saglikl etkilesimlere
sahip olmasi, bireyin psikolojik sagligin1 ve davranislarini olumlu yonde etkileyerek
birey icin saglikli bir gelisim gergeklesmesini saglar (Akman, 2019; Kaya ve Cegen
Erogul, 2013).

Cocuk istismar1 ve ithmali fiziksel istismar, psikolojik istismar, cinsel istismar ve
ihmal olmak iizere bireyin saglikli gelisimine engel olan, bireye yonelik bireyin
cevresindeki kisi ya da kisilerin her tiirli eylem ve eylemsizlikleridir (Tirag¢1 ve
Goren, 2007). Giinlimiizde en ¢ok yasanan istismar tiirlerinden biri olan psikolojik
istismar tek basina var oldugu gibi, fiziksel ve cinsel istismara da eslik etmektedir
(Polat, 2021). Alanyazin gostermektedir ki psikolojik istismar bireyin ruh sagligina ve
davranislarina olumsuz olarak etki etmektedir (Akman, 2019; Arslan, 2016; Aydin,
2018; Bostan ve Duru, 2019; Cansiz, 2019; Dogan Arslan ve Kanak, 2022; Esen, 2020;
Hamilton, Shapero, Stange, Hamlat, Abramson ve Alloy, 2013; Infurna, Reichl,
Parzer, Schimmenti, Bifulco ve Kaess, 2016; Iram Rizvi ve Najam, 2014; Mese, 2021;
Orak, Kirbas, Sahin ve Giilirmak 2020).

Bireyin biiyiimesinde, gelisiminde ve olgunlasmasinda birgok olumsuz etki

birakan psikolojik istismar karsisinda bazi bireyler sahip olduklar1 bireysel 6zellikler



ile boyle bir durumla saglikli bir sekilde basa ¢ikararak zarar durumunu en alt diizeye
indirmektedirler (Arslan ve Balkis, 2016).

Ergenlik donemi Ozerkligin gelisimi icin en Onemli donem olarak
belirtilmektedir. Ergen birey kendi kendini yonetmeye baslar. Duygusal 6zerklige
sahip birey ise ebeveynlerinden bagimsizlasarak kendi ayaklar tizerinde durmaktadir
(Demir ve Karabacak, 2017). Cocuklukta psikolojik istismar yasayan yetigkinlerin
istismar puanlari artik¢a 6zerklik puanlarinin diistiigli goriilmektedir (Farrow, 2015).

Ergenlerde algilanan psikolojik istismar ve duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye
bakan ve negatif yonlii anlamli bir iligski bulan yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir
(Kiraz Can, 2021). Ayrica duygusal 6zerkligin bireyin iyi olusunu yordadigina dair
calismalar bulunmaktadir (Giiney, 2017; Karakus, 2020; Poyraz, 2019). Buradan
hareketle duygusal 6zerkligin, bireyin yasamis oldugu psikolojik istismar ile saglikli
bir sekilde bas etmede kullanabilecegi bir 6zelligi olarak diisiiniilebilir ve aralarinda
bir iliski olmas1 beklenerek alandaki eksiklik giderilebilir.

Oz sefkat de cocuk istismar ve ihmali ile negatif olarak iliskili olup bireyin
yasamis oldugu olumsuz yasantilarinin etkisini 6nemli 6l¢iide azaltabilecek bir kavram
olarak alanyazinda yer almaktadir (Dartar, 2020; Erol, 2021; Karaoglu ve Erzi, 2019;
Tanaka, Wekerle, Schmuck, Paglia-Boak ve MAP Research Team, 2011; Unal, 2021).
Oz sefkate sahip birey yasamis oldugu aci1 verici duygulariyla nazikge ilgilenerek
olumsuz deneyimlerinin etkisini azaltmaktadir (Kogak, 2021). Ayni sekilde 6z sefkatin
de bireyin yasamis oldugu psikolojik istismar ile saglikli bir sekilde bas etmede
kullanabilecegi bir 6zelligi olabilecegi diisiiniilerek iliskisi olmasi beklenmektedir.

Ayrica yapilacak c¢alisma ile kisilik ve kimlik gelisiminin olustugu hassas bir
donem olan ergenlik donemindeki birey icin, olumsuz sonuglart olan psikolojik
istismar karsisinda bireyin hem fiziksel hem de ruh sagliginin gelismesine katki
saglayabilecek Ozelliklerinin belirlenmesi istismara dair koruyucu faktorlerin
anlasilmasina da katki saglayacaktir. Bu baglamda duygusal 6zerklik ve 6z sefkat
istismara kars1 tampon bir etki gdstererek ergenin hem bedenine hem de ruh sagligina
dair gelisimine katki saglayabilecegi umulmaktadir. Bu katki ile de ergen olumsuz
davraniglara yonelmek yerine ergenin saglikli olumlu davranislara yonelebilecegi
diisiiniilebilir.

Saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, pozitif yasam bakisi, kisiler

arast iligkiler, stres yOnetimi, spiritiiel saghigin yer aldigi saglikli yasam bigimi



davraniglar1 olumlu saglik davraniglar1 olarak gecmekte olup bu davranislar iyi olus ile
iligkilidir (Bahar, 2020; Bahar ve Basibiiyiik, 2019; Bostan ve Duru, 2019; Kushlev,
Drummond ve Diener, 2019). Saghgi Gelistirme Modeline gore, bireyin bu tiir
davranislar1 bireyin bireysel ozelliklerinden ve deneyimlerinden etkilenmektedir
(Pender, 2002; akt. Ardig, 2008). Alanyazinda ergenlerde psikolojik istismar ile
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin tiimiine birlikte bakan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Boylelikle bireyin deneyimlemis oldugu psikolojik istismarin, bireyin
saglikli yasam bicimi davraniglarini olumsuz yonde etkilemesi beklenmekte olup
bireyin olumlu bireysel 6zelliklerinden olan duygusal 6zerkliginin ve 6z sefkatinin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarini olumlu yonde etkileyerek algilanan psikolojik
istismar ile saglikli yasam big¢imi davranislar1 arasinda da araci etkilere sahip

olabilecegi beklenmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Cocuk istismari ve Thmali

Insan dogasinin temelinde var olan siddet, savunmadan en ¢ok uzan olan ¢ocuga
yonelmekte olup diinya genelinde goriilmekte olan ¢cocuga yonelik her tiirlii siddet
“cocuk istismar1” olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2021). Cocuk istismar1 ile ¢ocuk
fiziksel, zihinsel, duygusal incinme durumlarina bilerek maruz birakilmaktadir
(Dolgin, 2014).

Tarihin baglangicindan beri ¢ocuk istismar ve ihmali yasanmakta olup gegmise
bakildiginda bu konuda epey zengin bir tarihge s6z konusudur (Demirci, 2020; Polat,
2021). Antik ¢agda yeni dogan kizlar, prematiire bebekler, ikizler, herkesten farkli bir
bicimde olanlar istenmeyen bebekler arasindalardi ve oldiiriilityordu (Obladen, 2016).
Tarihte gesitli toplumlarca ¢ocuklarin ilahlara kurban edilmesi de yaygin bir gelenekti.
Eski Yunan’da irki korumak amaciyla babaya cocuguna gerekirse o6ldiirme izni
verilmistir. Cin, Hindistan, Peru gibi iilkelerde bebekler nehre atilarak su iizerinde
kalmay1 basarirsalar giiglii ve yasamaya haklar1 olduklarina inanirlardi. Eski
caglardaki Grek, Ibran1 ve Romali ¢ocuklarmn hicbir haklar1 yoktu. ilk hekimler ise
cocuklart bilim i¢in kasti olarak ihmal ederek fiziksel istismara ugratabilmekteydiler.
Pediatrinin ilk bilimsel eserinin konusu olan ¢ocukta herniler i¢in hekimler ¢ocuklara
bilingli olarak vurarak herni olusturmalar1 s6z konusudur. Yunan filozofu Aristo,
diinyaya ¢ocuk getirmenin devlete hizmet etmek oldugunu belirtmistir ancak higbir
sakat cocugun da yetistirilmemesi gerektigini vurgulamistir (Straus MA, 1980 akt.
Polat, 2021). Fransiz adli tip doktoru olan Ambroise Tardieu da 1860 yilinda,

hirpalanmis ¢ocuk sendromunu (the battered child syndrome) tanimlayarak yazmis



oldugu yazida 32 fiziksel istismar ve ihmal vakasini anlatmistir (Roche, Fortin, Labbe,
Brown, Chadwick, 2005). Ayrica ¢cocugun istismar ve ihmalinde toplumsal ve kiiltiirel
ozellikler biiylik bir 6nem tagimaktadir. Kiiltiirimiizde yer alan “Kizin1 dévmeyen
dizini dover.”, “Dayak cennetten ¢ikmadir.”, “Ananin vurdugu yerde giil biter.” gibi
sozler ¢cocuk istismar ve ihmalini mesrulastirmaktadirlar (Demirci, 2020).

Istismar tip, hukuk, psikoloji gibi farkl1 disiplinler arasinda degerlendirilen bir
konudur. Bu sebeple her bir disiplinin istismara yaklagimi, tanimlama sekli farkl
olmustur. Doktorlar somut olarak bedende goriinen belirtilere odaklanirken
hukukgular kanunlarin belirttikleri dahilinde istismarla ilgilenmekte ve psikologlar da
somut kisimdan 6te soyut kisma odaklanmislardir. Bu farkli bakis agilart ¢ocuk
istismarinin tanimlanmasi sorununu da ortaya ¢ikarmistir. (Polat, 2021).

Genel tanimiyla, ¢ocugun biiylimesini ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen
her tiirlii davranis ¢ocuk istismar1 olarak tanimlanmaktadir (Kara, Biger ve Gokalp,
2004). Bu davranislar zamana ve kiiltiire gére degisiklikler gostermektedirler. Iginde
bulunulan zamandan elli y1l 6ncesi normal olarak kabul edilen bir davranis, bugiin
aykir1 olarak kabul gorebilmekte ve iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire kabul géren
davraniglar degigsmektedir (Polat, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1999; 2006) cocugun istismarini “gocuga kotii
muamele (child maltreatmant)” kavrami altinda ifade etmekte olup ¢ocugun sagligina,
yasamasina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel zararla sonug¢lanan her tiirlii
fiziksel ve/veya duygusal, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele veya ticari
istismar ve diger somiirli bigimleri “cocuga kotii muamele” olarak tanimlamistir.
Cocuga kotli muameleyi dort tiire ayirmistir. Bunlar: fiziksel istismar, cinsel istismar,

duygusal ve psikolojik istismar ve ihmaldir.
2.1.1 Cocuk Istismari ve Ihmalinin Yaygihg

Diinya genelinde 2-17 yas arasindaki her iki ¢ocuktan birinin her yil bir tiir
siddete maruz kaldigi tahmin edilmektedir. 2-4 yas arasindaki 300 milyona yakin
cocuk bakim verenleri tarafindan diizenli olarak siddet igerikli kat1 disipline maruz
kalmaktadir. 11-15 yas arasindaki ¢ocuklarin {igte biri akran zorbaligina maruz kald
ve 120 milyon kiz ¢cocuk 20 yasindan once zorla cinsel temasa maruz kaldigi tahmin
edilmektedir. Covid-19 pandemisinin de c¢ocuklara yonelik siddetin yayginlig
tizerinde 6nemli bir etki olusturdugu diisiiniilmektedir (WHO, 2020).



50 eyaletteki cocuk esirgeme kurumlarindan, Porto Riko Toplulugu'ndan ve
Kolombiya Bolgesi'nden toplanan verilerin yer aldigi 2019 yilindaki Child
Maltreatment Report’a (Cocuklara Kotii Muamele Raporu) gore, 656.000 ¢ocugun
istismar ve thmal magduru oldugu goriilmekte ve magdur cocuklarin %61°1 sadece
thmale, %10,3’ii sadece fiziksel istismara, %7,2’si sadece cinsel istismara maruz
kalmaktadir. %15,5°1 iki veya daha fazla tiir istismara ve ihmale maruz kalmaktadir.
Istismar ve ihmalden 6len ¢ocuklarin sayisinin ise 1840 oldugu tahmin edilmektedir
(U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and
Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau, 2021).
2020 yilindaki Child Maltreatment Report’a (Cocuklara K&tii Muamele Raporu) gore
ise, 618.000 ¢ocugun istismar ve ihmal magduru oldugu goriilmekte ve magdur
¢ocuklarin %76,1°1 ihmale, %16,5’u fiziksel istismara, %9,4’i cinsel istismara maruz
kalmaktadir. Istismar ve ihmalden &len ¢ocuklarm sayismin ise 1750 oldugu tahmin
edilmektedir (U.S. Department of Health & Human Services, Administration for
Children and Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s
Bureau, 2022).

United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) Tiirkiye
Cocuk Istismar Aile igi Siddet Arastirmasi raporuna gére, 2008 yilinda Tiirkiye nin
61 ilinden 7- 18 yaslar1 arasinda 1886 ¢ocuk ile gergeklestirilen ¢alismada, son bir yil
icinde ¢ocuklarn %25°1 ihmale, %45°1 fiziksel istismara, %3’ cinsel istismara ve
%51°1 psikolojik istismara maruz kalmistir. Ayrica cocuklarin %356’s1 fiziksel
istismara, %49’u psikolojik istismara ve %10’u cinsel istismara tanik olduklarini
belirtmistir (UNICEF, 2010).

15 yas ve lizeri yastaki niifusun verilerinin yer aldig1 Tiirkiye Aile Arastirmasina
(2021) gore, ilk evliligini 18 yasmnin altinda yapan kiz ¢ocuklarinin oran1 %24.2 iken
erkek cocuklarm oram %4.4’tiir (T.C. Aile ve Sosyal Tiirkiye Istatistik Kurumu
Hizmetler Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021).

2.1.2 ihmal

Ihmal ¢ocugun yiyecek, giyinme, barmma gibi temel ihtiyaclarmin
karsilanmamasi ve duygusal, sosyal, zihinsel anlamda hig¢bir destek verilmemesidir
(Dolgin, 2014). Istismar “gocuga kétii bir sey yapilmasi” iken ihmal “gocuk i¢in iyi

olan higbir seyin yapilmamasi” anlamina gelmektedir (Beyazova, 2014). ihmalin



fiziksel, duygusal, tibbi, egitim olmak iizere alt tipleri de bulunmaktadir (Yildiz
Yildirim ve Ulukol, 2022). Cocuklara yapilan kotii muamelenin en yaygin ve en sik
oliimciil sekli ihmaldir ancak yaygmligiin ve dliimciil yaninin aksine kotii muamele

tiirlerinden daha az dikkat ¢cekmektedir (Proctor ve Dubowitz, 2013).
2.1.3 Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar ¢ocugun sagligina, gelisimine ya da onuruna zarar verecek
sekilde fiziksel gii¢ kullanilmasidir. Fiziksel istismar vurma, tekmeleme, 1sirma,
yakma, zehirleme, bogmaya calisma gibi eylemleri igermektedir (Sahin, 2014).

Cocugun ailesi temelde iki nedenle ¢cocuguna fiziksel siddet uygulamakta olup
ilk neden ¢ocugun ailesinin kendi sikintilarinin, kaygilarinin, hayata dair ytiklerinin
fazla oldugu durumlarda ¢ocugunun herhangi bir davranisi veya sdylemi iizerine
olusan &fkelerini kontrol edememeleri sebebiyle fiziksel siddet uygulamaktadir. ikinci
neden olarak ise ailenin cezalandirmay1 bir terbiye yOntemi olarak gdrmesi olup
gerektiginde fiziksel siddet uygulamanin yarar saglayabilecegi inancina sahip
olmasidir.

(Cocuga uygulanan fiziksel istismar hafif oldugunda viicutta hicbir belirti
olmayabilir ancak fiziksel istismarin siddeti biiylik oldugunda deride morarmalar,
zarar verme amaciyla kullanilan ¢esitli cisimlerin sekline benzer yaralar, 1sirik izleri,
yaniklar, agiz-dig yaralanmalari, g6z yaralanmalari, kafa travmalari, iskelet sisteminde

cesitli kiriklar, i¢ organ yaralanmalar1 goriilebilir (Sahin, 2014).
2.1.4 Cinsel Istismar

WHO (2006), ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, bilgilendirilmis riza
veremedigi veya ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi cinsel aktiviteye dahil
olmas1 veya baska bir sekilde ¢ocugun yasalarin1 veya sosyal tabularini ihlal etmesi
cinsel istismar olarak tanimlamuistir.

Genellikle failler, kurbanin tizerinde sorumluluk, yetki, otorite sahibi yetiskinler
olmakla birlikte bagka ¢ocuklar ve 6zellikle ergenler de cinsel istismar faili olabilirler
(Ulukol, 2014).

Cinsel istismar kapsaminda degerlendirilen baslica davranislar su sekildedir:

Dokunma olmaksizin gergeklestirilen cinsel istismar;



- Cocuga sozel olarak cinsel icerikli seyler sdyleyerek ¢ocukla cinsel icerikli

konugmalar yapmak

- Cocuga cinsel organimmi gostermek, cocuktan kendi cinsel organini

gostermesini istemek, cocugu banyodayken seyretmek

- Cocugun cinsel iliskiye sahit olmas1 veya ¢ocuga cinsel aktivite seyrettirmek

- Cocuga pornografik film, fotograf gibi cinsel icerikli materyaller gdstermek

veya ¢ocugu cinsel igerikli materyaller i¢in kullanmak

Dokunmanin yer aldig1 cinsel istismar;

- Cocugu bir baskasiyla cinsel etkilesime sokarak seyretmek ve bu sirada

fotograflarini cekmek

- Cocugun erotik bolgelerine dokunmak, siirtlinmek veya ovmak

- Cocugun viicuduna dokunma seklini cinsel eyleme dahil etmek

Cinsel somiirii;

- Cocugu fahigelik ve pornografik materyaller i¢in kullanarak ticaretini

yapmak.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin verdigi tepkiler ise 10 yas altindaki
kiiclik yas grubu ve 10 yas iizerindeki bliyilik yas grubu ¢ocuklarda farklilagmaktadir.
Kiigiik yas grubu g¢ocuklar kendi gelisimine uygun olmayan cinsel bilgiye sahip
olmakla birlikte resimlerinde, oyunlarinda, davranislarinda, konusmalarinda cinsel
icerikli sOylemler, temalar yer alabilir. G6z Oniinde ve siklikla mastiirbasyon
goriilebilir. Kendine zarar verme, dikkat daginikligi, uyku sorunlari, regresif belirtiler
kendini gosterebilir. Biiyiik yas grubu ¢ocuklarinda ise rastgele cinsel iliskide bulunma
ve tekrarlayan istismara maruz kalma riski fazladir. Yeme bozukluklari, kendine zarar
verme davraniglari, depresyon, suga yonelme, ani davranis degisiklikleri goriilebilir

(Alpaslan, 2014).
2.1.5 Psikolojik istismar

Giindelik yasam igerisinde en sik rastlanan istismar tiirlerinden biri psikolojik
istismardir. Psikolojik istismar ¢ocugun psikolojik yaralar almasia yol agar. Tek
basina var olabilecegi gibi diger istismar tiirleriyle birlikte de var olmas1 s6z konusudur
(Polat, 2021).

American Professional Society Abuse Children (APSAC, 2019), psikolojik

istismar1 psikolojik kotii muamele (psychological maltreatment) adi altinda ele alarak



cocugun giivenlik, sosyallesme gibi temel psikolojik ihtiyaglarini engelleyen ve
cocugun degersiz, kusurlu, bagkalarinin ihtiyacini1 karsilamada kullanilmasini igeren

tekrarlayici bakici davranigi veya olaylar olarak tanimlanmaistir.
2.1.5.1 Psikolojik Istismar Tiirleri

APSAC (2019)’a gore psikolojik istismarin ¢esitli alt tlirleri bulunmaktadir.
Bunlar;  kiicimseme  (spurning), terdrize  etme/korkutma  (terrorizing),
somiirme/yolsuzluk  (exploiting/corrupting),  gormezden gelme (emotional
unresponsiveness), izolasyon (isolating), ruh ve tibbi sagligin, egitimin ihmal edilmesi
(mental health, medical, and educational neglect).

a. Kiicimseme: Cocugun bakim vereninin ¢ocuga karsi reddedici ve kiigiik
diisiiriicii sézlii ve sozsiiz eylemlerini icerir. Ornegin; cocugu toplum igerisinde kiigiik
diisiirmek, alay konusu haline getirmek, ¢ocugu utandirmak, siirekli elestirmek ve
cezalandirmak.

b. Terdrize etme: Cocugun bakim vereninin ¢ocugu veya ¢cocugun sevdigi seyleri
tehlikeli veya korkutucu durumlara sokan veya fiziksel olarak yaralama, 6ldiirme, terk
etme olasilig1 olan davranislaridir. Ornegin; ¢cocugu terk etmekle tehdit etme, cocugu
siddet uygulamakla tehdit etme, cocuktan gergekci olmayan beklentiler bekleme ve
gerceklesmediklerinde kayip, zarar veya tehlike ile tehdit etme, cocugun sevdiklerine
kars1 siddet uygulama, ¢ocugun ihtiyaci olan yiyecek, 1sik, su, tuvalet erigsimini ve
uykusunu, rahatlamasini ve dinlenmesini engelleme, cocugu korkutmay: iceren
fiziksel veya cinsel istismar eylemleri.

c. Somiirme/yolsuzluk: Cocugun bakim vereninin ¢ocugun kendisine zarar
verme, su¢ isleme veya diger uygunsuz davranis ve tutumlar gelistirmesine tesvik eden
eylemleridir. Ornegin; fuhus, madde kotilye kullanimi, baskalarina siddette veya
yolsuzluk gibi antisosyal davraniglara rol model olmak, izin vermek veya tesvikte
bulunmak; bagka birinin giivenini kotiiye kullanmaya tesvik etme veya izin verme,
ebeveynlestirme veya ¢ocuklastirma gibi gelisimsel olarak gelisimine uygun olmayan
davraniglara rol model olma, izin verme veya tesvik etme; ¢ocugun fikirlerini,
duygularin1 ve isteklerini dile getirmesine izin vermeden baskinlik yoluyla ¢ocuga
boyun egmeye zorlamak, cocugun yasamini manipiile etmek, cocukta sucluluk
uyandirmak, kaygisint beslemek; cocugun sosyal, duygusal, fiziksel veya bilissel

alanlardaki gelisimini sinirlama gibi.



d. Gormezden gelme: Cocugun bakim vereninin ¢ocugun etkilesim kurma
girisimlerini ve sevgi gosterme, sefkatini ifade etme gibi ihtiyaglarini gérmezden
gelme, cocukla etkilesimlerinde hemen hemen hi¢ duygu gostermeme davraniglarini
icerir. Ornegin; cocuga kars1 ilgisiz olma, sevgi, sefkat, ilgi ve sicaklik gdstermeme,
yalnizca gerekli oldugunda etkilesimde olma gibi.

e. Izolasyon: Cocugun bakim vereninin ¢ocugun akranlar1 veya yetiskinlerle
iletisim kurma ihtiyacin1 engelleme davranislarini igerir. Ornegin; ¢ocugu sinirlama ve
kisitlama, tecrit etme.

f. Ruh ve tibbi sagligin, egitimin ihmal edilmesi: Cocugun bakim vereninin
¢ocugun ruh ve tibbi sagligini, egitim sorunlarini ve ihtiyaglarini gérmezden gelerek
gerekli tedaviyi yok sayan, izin vermeyen davranislarini igerir.

Glaser (2011), psikolojik istismar ve ihmalin birtakim kriterleri karsiladigin
ifade etmistir. Bu kriterler psikolojik istismar ve ithmal i¢in sOyledir:

— Cocuk ve ebeveyni arasindaki iliskideki meydana gelen bir olay veya
tekrarlanan bir dizi olaydan ziyade ¢ocuk ve ebeveyni arasindaki iliskiyi ifade eder.

— Kaygili etkilesimler iliskiye hiilkmeder veya s6z konusu iliskiyi karakterize
eder.

— Etkilesimler, cocugun psikolojik saglig1 ve gelisimi i¢in zararlidir.

— Thmal ve istismar birlikte de var olabilir.

— Herhangi bir fiziksel temas igermez.
2.1.5.2 Psikolojik Istismarin Risk Faktorleri

Psikolojik istismarin ortaya ¢ikmasinda cesitli risk etmenleri bulunmaktadir. Bu
risk etmenleri ¢gocuga, bakim verene, aileye, toplumsal ve kiiltiirel ¢cevreye ait risk
etmenleri olarak gruplandirilmaktadir (Kii¢iikoglu, 2021). Bu risk etmenleri su
sekildedir:

Cocuga ait risk etmenleri: istenmeyen ¢ocuk olma, bakim veren ile biyolojik
bagin olmamasi, cinsiyet acisindan ailenin beklentisine uymayan c¢ocuk olma,
dogustan normal olmama, mental retardasyon, 6zel bakima ihtiyaci olma, gelisim
geriligi, kronik hastaliga sahip olma ve davranis problemleri.

Bakim verene ait risk etmenleri: bakim verendeki madde bagimliligy, fiziksel,
ruhsal veya mental sorunu olma, ¢ocuklugunda istismara maruz kalma, gen¢ anne-

baba olmak, tek ebeveyn olmak, diisiik egitim diizeyi, sosyokiiltiirel diizeyin diisiik
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olmas1 ve ¢ocuk yetistirme konusunda bilgisizlik ve egitimsizlik (ilgioglu Ekici, 2021;
Kiigiikoglu, 2021).

Aileye ait risk etmenleri: anne-baba arasindaki gegimsizlik, ekonomik sikinti,
igsizlik, cocuk sayisinin fazlaligi, kisith bir sosyal ¢evre ve aile i¢i siddet (Kiigiikoglu,
2021).

Toplumsal ve kiiltiirel gevreye ait ¢esitli risk etmenleri: cocugun degerinin diisiik
olmasi, cinsiyet ayrimciligi ve Kkiiltiirel normlar (annenin cocuguna sevgisini
gostermemeyi, bagirmay1 ve azarlamayi bir terbiye yontemi olarak gerekli gormesi

gibi) (Bilgen ve Karasu, 2017; Kiiciikoglu, 2021).
2.1.5.3 Psikolojik Istismarin Sonuclar

Istismar tiirlerinin hepsi depresyon, intihar, travma sonrast stres bozuklugu gibi
ciddi sonuglar dogurmaktadir. Psikolojik istismar psikolojik sonuglar1 ve hemen
hemen her ortamda kolaylikla ortaya cikabilmesi bakimindan birey i¢in daha yikici
olabilmektedir (Ercengiz, 2020).

Yapilan c¢alismalara bakildiginda, ¢ocukluk déneminde psikolojik istismara
maruz kalmis bireyler yetiskinlik doneminde depresyon belirtileri gostermektedirler
(Aydin, 2018; Infurna, Reichl, Parzer, Schimmenti, Bifulco ve Kaess, 2016). Benzer
sekilde c¢ocukluk doneminde maruz kalinan psikolojik istismarin yetiskinlik
doneminde depresyon belirtilerinin yani sira anksiyete ve stresi yordadigini1 da goze
carpmaktadir (Mese, 2021). Ergenlerle yapilan bir baska calismada ise ergenlerin
algiladiklar1 psikolojik istismar depresif ve kaygi belirtilerinin artisin1 yordamaktadir
(Hamilton, Shapero, Stange, Hamlat, Abramson ve Alloy, 2013). Benzer sekilde
yapilan bir arastirmada (Iram Rizvi ve Najam, 2014), ergenlerin algiladiklari
psikolojik istismar ile ruh sagligi sorunlar1 arasindaki iliski incelenerek psikolojik
istismarin ergenlerde ruh sagligi sorunlarin1 yordadigi belirtilmektedir. Cocuklarin
anne ve babalarinin ihmalkar/reddedici tutumlarmin ¢ocuklarin anksiyete
problemlerini, annelerin sozel istismarinin duygu durum problemlerini, annelerin ve
babalarin sozel istismarmin karsi gelme problemlerini, babalarin ihmalkar/reddedici
ve terOr estirici tutumlarmin ise ¢ocuklarin davranis problemlerini yordamaktadir
(Iram Rizvi ve Najam, 2014). Bir baska c¢alismada (Shaffer, Yates ve Egeland, 2009)
ise ¢cocukluktaki psikolojik istismarin erken ergenlik donemindeki gelisimsel sonuglari

arastirilarak psikolojik istismarin orta ¢ocukluk doneminde (6-8 yas) saldirganlik ve
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sosyal geri ¢ekilme ile pozitif iligkili oldugu, erken ergenlik déneminde (10-13 yas)
ise diisiik derecede sosyo-duygusal yeterlilik ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 psikolojik istismar ile 6z yeterlik
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler var olup psikolojik istismar algisinin
cocuklarin 6z yeterlik gelisiminde 6nemli bir bozucu etkiye sahip oldugu ifade
edilmektedir (Kogmarlar ve Akbag, 2018).

Ergenlerin algiladiklar psikolojik istismar ile 6znel iy1 olus, sosyal baglilik ve
psikolojik saglamlik arasinda olumsuz yonde iligskiler mevcuttur (Bostan ve Duru,
2019). Benzer sekilde lise 6grencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar psikolojik
istismar diizeyi arttikca psikolojik saglamliklarinin azaldigi  ve psikolojik
saglamliklarinin azaldik¢a da psikolojik rahatsizliklarinda artis oldugu dikkat
cekmektedir (Arslan, 2015). Lise 6grencilerinin psikolojik istismar diizeyinin ergen
asiligini pozitif yonde ve psikolojik dayamiklilifi negatif yonde yordadigi da
goriilmektedir (Akman, 2019). Bir baska calismada (Arslan, 2016), ergenlere
uygulanan psikolojik kotii muamelenin benlik saygisint ve psikolojik saglamligi
olumsuz olarak yordadigi, davranis ve duygusal problemleri de olumlu olarak
yordadig1 belirtilmektedir. Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 psikolojik istismar ile
sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler s6z konusudur
(Toker Karabulut, 2019).

Ergenlerin algiladig1 psikolojik istismar diizeyinin siirekli 6fke, icte 6fke ve dista
ofke diizeyleri iizerinde pozitif etkisi oldugu, 6fke kontrol diizeyleri {izerinde ise
negatif yonde etkisi oldugu goriilmektedir (Esen, 2020). Bir diger alismada ergenlerin
algiladiklar psikolojik istismar diizeyi ile 6fke ifade bigimleri arasinda anlamli bir
iliski vardir (Ulu, 2011).

Ergenlerin anne ve babasindan algiladig psikolojik istismar diizeyi ile olumlu
sosyal davranis arasinda pozitif, olumsuz sosyal davranis arasinda ise negatif anlaml
iligkiler mevcuttur (Karakus Tosuntag, 2006). Anne ve babadan algilanan psikolojik
istismar olumlu sosyal davranisi yordamaktadir. Anneden algilanan psikolojik
istismarin artmasi da olumsuz sosyal davranisi yordarken azalmasi olumlu sosyal
davranis1 yordamaktadir. Babadan algilanan psikolojik istismarin artmast olumlu
sosyal davranislart yordarken azalmasi olumsuz sosyal davranigi yordamaktadir.
Ergenlerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyi arttikca bireyin kendisine zarar

verme ve riskli davraniglarda bulunmasinda artis oldugu dikkat ¢cekmektedir (Cansiz,
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2019). Benzer sekilde (Orak, Kirbas, Sahin, Giilirmak, 2020), ergenlerin algiladiklar
psikolojik istismar ile riskli davraniglara yonelme davraniglari arasinda anlamli bir
iligki vardir. Bir calismada (Dogan Arslan ve Kanak, 2022) ergenlerin algiladiklar
psikolojik istismar diizeyi arttik¢a adil diinya inanglarinin zayiflamasi s6z konusudur.
Buna gore psikolojik istismara maruz kalan birey “Diinya bana ne kadar adil?”
sorusunu sorarak diinyadaki adalet kavramini sorgulamakta olup algiladig1 psikolojik
istismar diizeyi arttikca da bireyin kendisini giivende hissetmesi, gelecegine giivenle
bakabilmesi ve adalet algis1 olumsuz olarak etkilenmektedir.

Lise ogrencilerinin algiladiklar1 psikolojik istismar ile problemli internet
kullanimi arasinda anlamli iligkiler vardir (Altunten, 2019). Benzer sekilde psikolojik
istismar ile internet bagimlilig1 arasinda da pozitif iligkiler vardir (Kagnici, 2020).

Aile igerisindeki sozel taciz yani psikolojik istismar ile somatizasyon bozuklugu
arasinda anlamli iliski s6z konusudur (Ozenli, Yoldascan, Topal ve Ozciiriimez, 2009).
Tibbi olarak agiklanamayan belirtiler ile psikolojik istismar arasinda anlamli iligki
mevcuttur (Anuk ve Bahadir, 2018).

Yapilan caligmalardan goriildiigii {izere psikolojik istismarin psikolojik,
sosyolojik ve fizyolojik pek ¢ok sonucu vardir. Calismalardan ¢ikan sonuglar 6zetle
su sekildedir:

—Depresyon

—Anksiyete

—Stres

—Kars1 gelme bozukluklari

—Davranis problemleri

—Saldirganlik, asilik

—Sosyal geri ¢ekilme, diistik sosyal baglilik

—Sosyo-duygusal yetersizlik

—Diistik 6z yeterlilik

—Diisiik 6znel iyi olus

—Diisiik psikolojik saglamlik

—Diisiik benlik saygisi

—Ofkede artis

—Olumsuz sosyal davranig

—Kendine zarar verme
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—Riskli davraniglarda bulunma
—Olumsuz adalet algis1
—Problemli internet kullanim1
—Somatizasyon bozuklugu

—Tibbi olarak agiklanamayan belirtiler
2.1.5.4 Psikolojik Istismarin Tedavisi

Psikolojik istismar genellikle gézden kagtig1 i¢cin ve taninabilirligi zor oldugu
icin tan1 koymak zor olmaktadir. Her ebeveynin cocukla olan ikili iliskisinde
kacinilmaz durumlar karsisinda ebeveynin ¢ocuga karst olumsuz, yasina uygun
olmayan bir sekilde davrandig1 durumlar olabilir. Bu durumlar ¢ocuk i¢in her ne kadar
hos olmasa da bdyle durumlarin ¢ocugu olumsuz olarak etkilememesi de s6z konusu
olabilir (Glaser, 2011). Bu sebepten de net bir taninin konabilmesi zorlasmakta olup
tan1 koyabilme asamasinda c¢esitli 6l¢ceklerden, goriisme ve gozlem yontemlerinden
yararlanilabilinir. Psikolojik istismarin tanisina yonelik verilerin elde edilmesiyle
psikolojik istismarin siddetini tespit etmek, yapilacak miidahaleyi ve miidahalenin
aciliyeti belirleyebilmek acisindan 6nemlidir. Tan1 konuldugunda ise hedef ¢ocugun
korunmasi ve iyilestirilmesidir (Ilgioglu Ekici, 2021).

Cocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalan bireylerin saglikli bir
sekilde hayatlarina devam edebilmeleri i¢in Oncelikle uzmanlar ve aile is birligi
igerisinde olmalidir. Bu 1s birligi igerisinde gerekli psikolojik destek saglanarak
bireylerin topluma kazandirilmasi son derece 6nemlidir. Bireylere aileleri tarafindan
ilgi, sevgi ve destek gosterilerek kendilerinin hatali olmadigi anlatilmalidir ve
yipranmig giivenleri onarilarak giiclendirilmelidir (Aktay, 2020). Ayrica net bir
tedavinin uygulanabilmesi i¢in ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesime, ebeveynin
cocuguna kars1 olan yaklasimma dikkat edilmelidir. Ornegin, ebeveynin cocugun
gelisim diizeyinin iistiinde beklentileri s6z konusu oldugunda, ebeveyn cocugun
gelisiminin ve gelisimsel ihtiyaglarinin farkinda degildir. Burada ebeveyne ebeveyn
psikoegitimleri verilmelidir. Psikoegitimler ile ebeveyne cocugun gelisimi ve
gelisimsel ihtiyaglar aktarilarak ¢cocugun gelisimi noktasinda farkindalik kazanmasi
saglanabilir (Glaser, 2011; Il¢ioglu Ekici, 2021).

Ayrica Tirkiye’de cocuk, Tiirk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu ve Cocuk

Koruma Kanunu kapsaminda hukuki anlamda korunmaktadir (Kaynak, 2014).
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Ornegin Tiirk Medeni Kanununun 185. maddesine gére, evlilik sonrasinda esler
cocuklarinin bakimina, egitim ve gozetimine birlikte 6zen gostermelidirler (Tiirk
Medeni Kanunu, 2001: 185). Ayni kanunun 324. maddesine gore ise anne ve babadan
her biri, digerinin ¢ocuk ile kisisel iliskisini zedelemekten, ¢ocugun egitilmesi ve
yetistirilmesini engellemekten ka¢inmalidir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001: 324). Tiirk
Ceza Kanununun 96. maddesinde eziyet sugu yani bireyin onuruyla bagdasmayacak
sekilde ac1 ¢ekmesi ve asagilanmasina yol agan davranislarin varligi kapsaminda
davranislar1 gergeklestiren kisiye 2 ila 5 yil arasinda hapis cezas1 uygulanmaktadir
(Tiirk Ceza Kanunu, 2004: 96). Cocuk Koruma Kanunundaki 5. madde ise ¢ocugun
kendi aile ortami igerisinde korunmasina yoneliktir. Cocugun bakimindan sorumlu
olan kisinin gérevini yerine getirmemesi ile ¢ocuk aile ortamindan alinarak yurda
yerlestirilmekte  veya aile  hizmetlerinden  yararlanarak bu  kurumlara
yerlestirilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005: 5).

Arastirmalar ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan elestirilerle biiyliyen
bireylerin, yetiskinlik doneminde kendilerine karsi elestirel olma yatkinliklar
oldugunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Bireyler ebeveynlerinin elestirilerini 6yle
igsellestirirler ki ebeveynlerinin seslerini zihinlerinde duyarlar ve bu sesler bazen
nesiller boyunca aktarilarak devam eder. Oysa 6z sefkat bu noktada devreye girdiginde
yani kiginin kendisine kars1 sefkat gdstermesiyle olumsuz yargilar, yorumlar, duygular
¢oziilerek onlar1 kabul edip bireyin kendisine karsi olan bariscil, kabul edici, sefkat
dolu yaklasimlari ortaya ¢ikar (Neff, 2021).

Oz sefkatin psikoterapi siirecine dahil edilmesi ile bireyler oncelikle kendini
inkar etme ve kendisinden nefret etmeleri ile yiizleserek bu durumun kendi
hatalarindan kaynaklanmadigin1 goérmeleri ve bagskalarmma duyduklar sefkati
kendilerine gostermeleri saglanmaktadir. Oz sefkat bireylere ac1 ¢ekerken kendilerine
karst nazik olmayr Ogretmekle birlikte kendilerini sakinlestirmelerine ve
rahatlamalarina yardimci olabilmektedir (Neff ve Germer, 2012).

Literatiirde ergenlerde 6z sefkatin Oznel i1yi olus, yasam doyumu, olumlu
duygulanim (Bluth ve Blanton, 2015; Solak Simsek, 2019) ve iyimserlik, mutluluk
(Topkaya, Koksal ve Bayram, 2022) ile iligkili oldugunu gdsteren arastirmalar
bulunmaktadir. Oz sefkatin deneysel olarak incelendigi ¢alismalar da literatiirde yer
almakta olup 6 haftalik 6z sefkat gelistirme programinin bireylerin kendilerini affetme

diizeyinde 6nemli bir artis olusturdugu dikkat cekmektedir (Caglayan Miilazim, 2022).
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Benzer sekilde (Neff ve Germer, 2012) 8 haftalik farkindalik temelli 6z sefkat
programi bireylerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerini diisiirmekte ve yasam
doyumu, mutluluk diizeylerini arttirmaktadir. Ergenlerle yapilan 8 haftalik 6z sefkat
programi ise ergenlerde stres seviyesini azaltmakta ve psikolojik saglamliklarini
arttirmaktadir (Bluth ve Eisenlohr-Moul, 2017). Buna gore olumsuz sonuglari olan
psikolojik istismara maruz kalmis bireylere 6z sefkat gelistirmeye yonelik egitimlerin
veya programlarin uygulanmasi iyilestirme noktasinda bireylere yardimci olabilir.
Duygusal 6zerklik ve 6z sefkat arasinda pozitif anlamli bir iligski bulunmaktadir
(Kogak, 2021). Buna gore 6z sefkat kavrammin duygusal ozerklikle birlikte ele
alinmasi ergen bireylerin duygusal gelisimlerine katki saglayabilir. Bu noktada
psikolojik istismara maruz kalmis ergen bireylerin yasadiklarindan ka¢gmak yerine
onlar1 kabullenip iyilestirme ve yasadiklari olaylari tanimlama, duygularini anlama ve
ifade edebilme noktalarinda 6z sefkat ve duygusal 6zerkligin birlikte yer aldig
programlar ergenlerin hayatlarina kaldiklar1 yerden, saglikli bir sekilde devam

etmelerine yardimci olabilir.
2.2 Ozerklik

Ozerklik kavrami, Latincede “autonomous” olarak gegmekte olup 6z anlamina
gelen “autos” ve yonetim anlamma gelen “nomos” kelimelerinin birlesiminden
olusmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Ozerklik kavraminin kokeni ise eski Yunan
siyasi tarihine kadar dayanmakta olup Yunan sehir devletlerinin bagimsizligini ifade
etmek amaciyla kullanilmistir (Hmel ve Pincus, 2002).

Ozerklik kavrami farkli kuramecilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Anna Freud 6zerklik kavramini ilk ele alan kuramcilardan biri olup 6zerkligi ergenin
ebeveynlerinden ayrigsmasi olarak tanimlamistir (Freud, 1958). Erikson (1968)
ozerkligi, ¢esitli catigmalarin ve sonuglarin yer aldigi sekiz farkli gelisimsel donemden
ikincisi olarak ele almis olup 6zerklik birinci gelisimsel donemdeki saglikli bir sekilde
gelisen giiven duygusundan etkilenerek {igiincii gelisimsel donemdeki girisimciligi
etkilemektedir. Blos (1979) ise 0Ozerkligi, ergenin ebeveynlerinden kopmadan
bireyselligini kazanmasi olarak tanimlamistir. Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Oz
Belirleme Teorisi’ne (Self-determination Theory) gore, 6zerklik ii¢ temel psikolojik
ihtiyactan biri olarak yer almaktadir ve bireyin kendi kararlarini kendisi alabilmesi

olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Crittenden (1990)’e gore, bireyin
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kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi ve kendi kararlarin1 kendisi almasidir.
Tiirk Dil Kurumu’na (2022) gore ise 6zerklik “bir kisinin, bir toplulugun kendi uyacagi
yasay1 kendisinin koymas1” olarak tanimlanmaktadir.

Ozerklik bireyin yasami boyunca énemli bir psikolojik konu olmustur. Ergenlik
doneminin beraberinde getirdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler ise
Ozerkligi ergenlik doneminde belirginlestirmektedir. Ergenlik doneminde bireyin
firtina donemi igerisinde oldugu diisiiniilerek 6zerklik isyanla karistirilabilmektedir.
Oysa ozerklik isyana oranla bir anda gerceklesen degil, zamanla gelisen ve yavas
ilerleyen bir stirectir (Steinberg, 2007).

Dolgin (2014) 6zerkligin iki ¢esidini tanimlamistir. Dolgin (2014) davranissal
ozerkligi bireyin bir bagkasina bagl olmayarak kendi davraniglari ile ilgili kendisinin
karar verebilmesi olarak tanimlarken duygusal 6zerkligi bireyin ebeveynlerine karsi
cocuksu baginin son bulmasiyla duygusal anlamda bireyin Ozgiirlesmesi olarak
tanimlamistir.

Steinberg (2007) ise, iig tiir 6zerklik tanimlamistir. Bunlar duygusal, davranigsal

ve deger ozerklikleridir.
2.2.1 Duygusal Ozerklik

Duygusal 06zerklik Steinberg (2007) tarafindan bireyin ebeveynlerinden
duygusal olarak bagimsizlagsmasi olarak tanimlanmaktadir. Noom, Dekovi’c ve Meeus
(2001)’e gore ise duygusal 6zerklik, bireyin kendi se¢imleri ve hedefleri ile ilgili
kendinden emin hissetmesinin duygusal siirecidir.

Cocuklarin anne ve babalartyla olan iliskileri yasam boyunca degisim gosterir.
Kiigiik bir cocuk ihtiyaglar1 geregince anne ve babasina bagimliyken ergenlik
doneminde bu bagimlilik azalir. Ergenlik doneminde bireylerin duygusal 6zerkligine
gecisinde ebeveynlerinin her tiirlii davraniglari son derece 6nemlidir. Bazi ebeveynler
cocuklarina karst asir1 baghliklarini ¢ocuklar yetiskin olduklarinda bile stirdiiriir ve
onlara karigmaya devam ederek onlarin yetkin birer yetiskin olmalarin1 engellerler.
Ebeveynlerinin yonettigi ergenler de mevcut durumu zamanla kabullenir ve
ebeveynlerine bagimli olur (Dolgin, 2014).

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerkligi ayrilma ve bireylesme siireci

olarak iki yonlii tanimlamistir ve duygusal ozerkligin bireylesme, ebeveynini
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ideallestirmeme, ebeveynine bagimli olmama, ebeveynini insan olarak goérme,
seklinde dort bilesenden olustugunu belirtmektedir.

Bireylesme siireci, bebeklik doneminde baslayarak ileri ergenlik doénemine
kadar devam eden bir siirectir. Birey bu siirecte ebeveyninden farkli, 6zerk ve yeterli
derecede benlik duygusunu keskinlestirir. Bireylesme bireyin kendisini nasil
gordiiglinii ve kendisini nasil hissettigi ile ilgili degisiklikleri iceren kimlik duygusuyla
da iliskilidir (Steinberg, 2007).

Bireylesmenin ilk isaretlerinden biri de ergenin ebeveynini idealize etmekten
vazgecmesidir (Steinberg, 2007). Bu vazgegis ile ergen ebeveynine karsi elestirel veya
olumsuz tutumlar benimsemesinden Gte, ebeveyninin her seyi yapabilme giicii
olduguna dair ¢ocuksu algisindan vazgecmesini saglamaktadir (Steinberg ve
Silverberg, 1986). Ayrica psikologlar, ideallestirmeden vazge¢menin duygusal
ozerkligin gelisen ilk boyutu oldugunu belirtmektedirler. Bunun sebebini ergenlerin
once cocuksu imgelerinde vazgectigini, daha sonra ise daha olgun imgeleriyle yer
degistirdigini vurgulamaktadirlar (Steinberg, 2007).

Benzer sekilde, ergenin ebeveynine bagimli olmamasiyla birlikte de ergenin
mutlak Ozgiirliiglinden 6te ebeveynine olan ¢ocuksu bagimliligindan kurtulusuna

isaret eder (Steinberg ve Silverberg, 1986).
2.2.2 Davramssal Ozerklik

Steinberg (2007)’e gore davranigsal Ozerklik, bireyin hayatinda uygun ve
gercekci davraniglar gosterebilmesi igin gerektigi yerde bir baskasindan yardim
istemesi ve bir bagkasi ile ig birligi yapmasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
davranigsal 6zerklik bagimsiz kararlar alarak bu kararlara sadik kalma derecesini de
gostermektedir. Kisaca bireyin kendi kararlarin1 alarak aldigi kararlarin tiim

sorumlulugunu tistlenmesi 6zerkligin davranigsal boyutuna isarettir (Kogak, 2021).
2.2.3 Degerler Ozerkligi

Degerler 6zerkligi, ergenlik donemindeki bireyin bilis ve diisiince yapisindaki
gelisim ve degisimler ile anlamlanan degerleridir. Deger Ozerkligi duygusal ve
davramigsal ozerkligin gelisiminden sonra, 18-20 yaslarn arasinda gelisim
gostermektedir (Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde deger 6zerkliginin gelisiminde

{ic egilim onemlidir. Ilk olarak ergenlik dénemindeki bireyin ahlaki, siyasi, dinsel
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konularda soyut diisiinmesinde artis séz konusudur. Ikinci olarak bireyin inanglari
ideolojik temelleri olan genel ilkelerce koklesmeye baslar. Son olarak bireyin inanglari
yalnizca ebeveynleri veya diger otoriter figiirlerince degil, kendi degerlerinden
temellesmeye baslar (Steinberg, 2007). Deger 6zerkligi ile ergen bireyin bilis ve
diisince yapisinda meydana gelen degisim ve gelisimler ile birey ebeveynlerinin ona
sOylediklerini, ogrettiklerini kosulsuz bir sekilde kabul etmek yerine kendi inang

sistemine gore degerlendirme yaparak hareket etmektedir (Kogak, 2021).

2.3 Oz Sefkat

Bir kaza, bir hastalik gibi bireyin elinde olmayan sikint1 verici nedenlerden
kaynaklanan duyguya “ac1” ve bu acidan uzak kalmak i¢in bireyin gostermis oldugu
cabaya “diren¢” denir. Aciya kars1 direng gosterildiginde ortaya ¢ikan sonuca “istirap”
denir. “Sefkat” ise bireyin baska bir bireye sevgiyle yaklasarak onun istiraptan
kurtulmasini, 6zgilir olmasimi dilemesidir. Bireyin kendisinin 1stirap ¢ekerken
kendisine yardim etmek istediginde deneyimledigi duygu ise 6z sefkattir (Germer,
2021).

Sefkat, ile anlamina gelen Latince “com” ve ac1 ¢ekmek anlamina gelen “pati”
sozciiklerinin birlesiminden olugmakta olup “birlikte aci ¢ekmek™ anlamina gelir
(Germer, 2021). Lazarus (1993) sefkati bir baskasinin acisindan etkilenerek ona
yardim etmek olarak tanimlamistir.

Bat1 kiiltiiriinde ise sefkat bireyin baskalarina karsi anlayisli olmasi olarak
kavramlastirilirken, Budist kiiltiirde bireyin bagkalarina kars1 anlayish olmasi kadar
kendisine karsi da anlayisli olmast olarak kavramlastirilmistir. Temellerinin Budist
kiiltiirline dayandig1 “0z sefkat” ise, Kristin Neff tarafindan ilk kez kavramlastirilarak
bireyin kendi acilarina, basarisizliklarina ve yetersizliklerine kars1 kendisine anlayish
bir sekilde yaklagmasi olarak tanimlanmistir (Neff 2003a, 2003b).

Germer’e (2021) gore, 6z sefkat bir kabul etme seklidir. Kabul etmek direncin
tam tersi olup bireyin duygularini ve diisiincelerini bilingli bir tercihle, olduklar1 gibi
anbean deneyimlemesidir. Oz sefkat de ac1 ¢ekme siirecinde bireyin acisii ve aciya
kars1 gostermis oldugu tepkiyi kisaca kendisini kabul etmesidir.

Oz-sefkat (self-compassion) kavrami Tiirk Kkiiltiiriine farkli arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde uyarlanmigtir. Farkli arastirmacilarin ¢alismalarinda “6z

duyarlik” (Akin, Akin ve Abaci, 2007; Akin, 2009; Arda, 2012); “6z anlayis” (Barutgu
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Yildirim ve Demir, 2017; Bolat, 2013; Tatlilioglu, 2010) ve “6z “setkat” (Andig, 2013;
Bektas, 2020; Giir, 2021; Kogak, 2021; Uzbas Ugur, 2021; Ozden, 2021; Yagbasanlar,
2017; Yildirim ve Sari, 2018) olarak yer almaktadir. Yapilan bu arastirmada da “6z
sefkat” olarak ele alinmustir.

Oz sefkat icerisinde anlayls kavramini da barindirir. Anlayis, bireyin
baskalarinin yasadiklar1 zorluklara kars1 onlara duyarli olmasini, onlarin duygularinin
farkina varmasini, onlar1 yargilamayarak onlara karsi sefkat duymasini ve onlar
anlamasini igerir. Oz sefkat de anlayish olmaktan uzak bir kavram degildir. Oz sefkat
bireyin yasadig1 zorluklar karsisinda kendisine karsi acik olmasini, duyarsiz
kalmamasini, merhametli davranmasini, kendisini yargilamamasini, yasadiklarinin
insanligin ortak yasantilarindan oldugunu fark etmesidir (Neff, 2003a).

Neff’e (2003a, 2003b) gore, 6z sefkat birbirinden ayr1 ve ayn1 zamanda birbirini
de tamamlayan ii¢ alt bilesenden olusur. Bunlar; 6z sevecenlik (self-kindness), ortak

paylagimlarin bilincinde olma (common humanity), bilingli farkindalik (mindfulness).
2.3.1 Oz Sevecenlik

Oz sevecenlik, bireyin kendisini sert bir sekilde yargilamasi ve elestirmesi yerine
kendisine kars1 nazik, sevecen ve anlayisli olmasi anlamina gelir (Neff, 2003b).

Birey bir hata yaptiginda veya bir sey karsisinda basarisiz oldugunda, genellikle
kendisine kars1 sert ve elestirel bir i¢ dil kullanir. Bir baskast ayni sekilde bir hata
yaptiginda veya bir sey karsisinda basarisiz oldugunda, birey genellikle baskasina
kars1 sert ve elestirel bir yaklasimda olmaz. Insanlarin ¢ogu baskalarina karsi
kendilerinden daha fazla nazik, sevecen, anlayisli olmaktadir (Neff, 2003a). Birey
kendi kontrolii disinda dis giigler tarafindan gergeklesen bir araba kazasi, is kaybi gibi
olumsuz seyler karsisinda bile bir baskasina gosterecegi nazik, sevecen, anlayish
yaklagimi kendisine ¢ogu zaman gostermez. Birey 6z sevecenlik ile kendisine karsi
daha anlayish olarak i¢ diyaloglari sert ve elestirel olmaktan ziyade daha destekleyici
ve anlayigh olur. Birey kendisini yeterince iyi olmadig1 i¢in cezalandirmak yerine de

kendisinin elinden gelenin en iyisini yaptigin1 kabul eder (Neff ve Dahm, 2015).
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2.3.2 Ortak Paylasimlarin Bilincinde Olma

Ortak paylagimlarin bilincinde olma, bireyin deneyimlerinin yalnizca kendisine
has olmasindan 6te daha genis insan deneyiminin bir pargasi olarak gérmesidir (Neff,
2003b).

Oz sefkatin merkezinde bulunan ortak paylasimlarin bilincinde olma, herkesin
basarisiz olabilecegini, hata yapabilecegini, yanlis yapabilecegini kabul etmeyi igerir.
Birey diinya lizerinde basarisizligiyla, hatasiyla veya yanlisiyla yalmz degildir.
Yalnizca o bu tiir seyleri kendisinin yasadigini diisiinen birey diger insanlardan kendini
soyutlayarak yalniz hisseder. Oysa bu tiir seyler bu diinya tizerindeki tiim bireylere has
seylerdir. Birey 0z sefkat ile kendisine daha genis bir bakis agisindan bakar. Diger
insanlarla paylastigi ortak deneyimleri de hatirlayarak kendisini daha az yalniz
hisseder. Birey 6z sefkat ile kendisi disindaki bagka insanlarin da benzer olumsuz
seyler yasayarak benzer duygu ve diisiincelerde oldugunu kabul ederek herkesin act

cektigini kabul eder (Neff ve Dahm, 2015).
2.3.3 Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik, bireyin acisin1 gérmezden gelmesi veya abartmasi yerine
onlar1 dengeli bir sekilde fark edebilmesidir (Neff, 2003b; Neff 2021). Bilingli
farkindalik ile birey her seyi oldugu gibi gorerek gerceklerle ylizlesmektedir. Bireyin
kendine sefkat gosterebilmesi i¢in dncelikle ac1 ¢ektigini kabul etmesi gerekir (Neff,
2021). Farkindalik bireyin ac1 veren diisiincelerini ve duygularin1 dengeli ve esit bir
sekilde kabul edebilmesine imkan tanir. Farkindalik ile birey ne zaman ac1 ¢ektigini
ne zaman kendini elestirdigini, ne zaman kendini soyutladigini1 fark eder (Germer,

2021).

2.4 Saghkh Yasam Bicimi Davranislar:

Saglik davranisi, bireyin saglikli kalmak i¢in inandigt ve uyguladig
davranislarin tamamidir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Saglikli yasam bi¢imi (healthy
lifestyle), bireyin kendi sagligini etkileyebilen tiim davraniglarini degerlendirmesi ve
kendi saglik durumuna wuygun davraniglart secgerek giinliik aktivitelerini
diizenlemesidir (Ocak¢1, 2007; akt. Bozhiiyiik, Ozcan, Kurdak, Akpmar, Saatci,
Bozdemir 2012).
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Saglig1 Gelistirme Modeli’ne gore ise saglikli yasam big¢imi davranislari bireyin
sahip olmasi gereken olumlu saglhk davranislaridir. Bu davraniglar; saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, pozitif yasam bakisi, kisiler arasi iliskiler,

stres yonetimi ve spiritiiel sagliktir (Ardi¢ ve Esin, 2015; Pender, Murdaugh, Parsons,
2015).

2.4.1 Saghk Sorumlulugu

Bireyin kendi sagligi igin aktif olarak sorumluluk hissederek sagligina 6zen
gostermesi, sagligi hakkinda bilgilenmesi, gerektiginde profesyonel bir yardima

basvurabilmesidir (Bahar, Beser, Gordes, Ersin, Kissal, 2008).
2.4.2. Fiziksel Aktivite

Enerji harcanarak ve iskelet kaslarimi kullanarak yapilan her tiirlii hareket
fiziksel aktivite olarak adlandirilir. Egzersiz ise diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerdir. Yiiriimek, yemek yemek, oyun oynamak gibi giinliik yasam etkinlikleri,
egzersiz ve spor fiziksel aktivitedir.

Fiziksel aktivite beden sagliina, ruhsal ve sosyal sagliga, gelecekteki yasanti
lizerine c¢esitli yararlar saglamaktadir. Dayanikliligin artirilmasi, yorgunlugun
azaltilmasi, viicut postiiriiniin korunmas, kalp ritminin diizenlenmesi, metabolizmanin
hizlandirilmasi fiziksel aktivitenin beden sagligina yararlarmma Ornektir. Bireyin
psikolojik olarak kendisini iyi hissetmesi, depresyon ve kaygi bozuklugu riskini
azaltmasi, benlik saygisinin artmasi, olumlu diisiinebilme, stresle basa ¢ikabilme
yeteneginin gelismesi, sosyal iliskilerin gelismesi fiziksel aktivitenin ruhsal ve sosyal
sagliga yararlaridir. Viicut direncinin artmasi, ani ve sistematik hastaliklar sebebiyle
oliim riskinin azalmasi, saglikli yaslanmay1 saglamasi fiziksel aktivitenin gelecekteki

yasant1 lizerine yararlarindandir (Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2014).
2.4.3 Beslenme

Beslenme biiylimek, gelismek, saglikli olarak yasayabilmek i¢in gerekli besin
Ogelerinin viicuda alinmasidir (Y1lmaz, 2003).

Ergenlik doneminde biiyiimede ani bir artis gergeklestigi igin besin ve enerji
ihtiyaci artmakta olup beslenme biiylik bir 6neme sahiptir. Bu donemdeki yeterli ve

dengeli beslenme saglikli bir gsekilde gelisimi saglamaktadir (Demir, 2008). Ergenlik
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donemi ile birlikte ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik ve davranigsal degisiklikler
bireylerin beslenme aligkanliklarini etkiler ve beslenme sorunlari1 ihtimalini ortaya
cikarir. Bu sorunlar yetigskinlik doneminde de devam ederek sagligi etkileyebilir
(Haspolat, Yolbas, Aktar ve Ertugrul, 2017). Ergenlik donemi ile ortaya ¢ikan bu
degisikliklerin igerisinde bireyi olumsuz bir sekilde etkileyebilecek psikolojik istismar

da olabilir.
2.4.4 Pozitif Yasam Bakisi

Bireyin simdiki ve gelecekteki hedeflerine yonelik olumlu bakis agisini tanimlar
(Gaete ve ark., 2021). Aynm1 zamanda pozitif yasam bakis1 umut ve umutsuzluk ile de
ilgilidir (Hendricks 2006; akt. Ardig, 2008). Umut gelecege yonelik olumlu
beklentileri ifade ederken umutsuzluk gelecege iliskin olumsuz beklentilerdir (Akman
ve Korkut, 1993; Dunn, 2005). Ornegin, sicak bir yemek yemek veya aile i¢i siddetten
uzak bir hayata sahip olmak birer umut 6rnegidir (Hellman ve Gwinn, 2017). Ayrica
lise yillarinin ergenlik donemine denk gelmesiyle bireyin ailesel, akademik gibi ¢esitli
sorumluluklar1 artarak bu sorumluluklar altinda birey yogun stres ve kaygi ile

umutsuzluga diisebilmektedir (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2011).
2.4.5 Kisiler Aras: iliskiler

Iki ya da daha fazla birey arasindaki farkli yakinliklarda gelisen karsilikl
duygusal, diistinsel ve davranigsal etkilesimlere “kisiler arasi iligki” denmektedir
(Erden imamoglu, 2009).

Ergenlik doneminde birey, ¢ocukluk zamanindan farkli olarak kisiler arasi yeni
iligkiler kurmakta olup 6zellikle bu donemde arkadaslik iliskileri 6nem kazanmaktadir.
Ergen arkadaslik iligkileri ile birbiriyle yardimlagmayi, paylagmayi, is birligini
ogrenerek toplumsal iligkilerinin temelini atar. Ayni1 zamanda da kendi kisiligini

taniyarak toplumsal becerilerini gelistirir (Bayhan ve Isitan, 2010).
2.4.6 Stres Yonetimi

Bireyin stresiyle bas etmek ve yasam kalitesini artirmak i¢in mevcut durumuna
verdigi tepkilerini degistirmesine stres yonetimi denir (Giiglii, 2001). Stres yonetimi
bireyin ruh ve beden sagligim korumasina, lretken ve verimli bir yasam

siirdiirebilmesine katki saglar (Eren Giimiistekin ve Oztemiz, 2004).
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2.4.7 Spiritiiel Saghk

Spiritiialitenin net bir tanim1 olmamakla birlikte genellikle dini inang ile birebir
ayni olarak goriilmektedir ancak spiritiialite dini de i¢ine alarak yasamdaki anlam ve
amagla iliskili olan daha genis kapsamli bir kavramdir. Kelimenin kokii olan “spirit”,
Tiirkce karsiligi “ruh” olmakla birlikte yasam, irade, biling, diisiinme anlamlarina
gelmektedir. “Spirit” kelimesi ise yasam, nefes almak veya cesaret anlamlarina gelen

Latince “spiritus” kelimesinden tiiretilmistir (Baker, 2003).
2.5 Literatiirdeki ilgili Arastirmalar

Bu béliimde ilk olarak ergenlerle yapilan saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
incelemeye yonelik calismalar yer almaktadir. Ardindan degiskenler arasi iliskilere
odaklanilarak her bir degisken arasindaki iligkilerin literatiirde nasil incelendigine yer

verilmektedir.
2.5.1 Saghkh Yasam Bicimi Davramslari ile ilgili Arastirmalar

Literatiirde ergenlerde saglikli yasam bi¢imi davranislart ile iligkili faktorleri
incelemeye yonelik ¢esitli  arastirmalarin = yapildigi  goériilmektedir.  Yapilan
arastirmalara bakildiginda cinsiyetin (Binay ve Yigit, 2016; Cengiz, 2020; Karadamar,
Yigit ve Sungur, 2014; Yulu, 2020), yasin (Karaaslan ve Celebioglu, 2018; Marques,
Loureiro, 2020), sinif diizeyinin (Karaaslan ve Celebioglu, 2018), kardes sayisinin
(Dil, Gonen Sentiirk ve Aykanat Girgin, 2015; Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014),
sosyal giivencenin varliginin (Cengiz, 2020; Cicek ve Cetinkaya, 2020), annenin
yasinin (Cengiz, 2020), annenin ve babanin egitim diizeyinin (Binay ve Yigit, 2016;
Yulu, 2020; Ergiin, Kizi1l Siiriiciiler ve Isik, 2019), babanin mesleginin (Cengiz, 2020;
Coskun, 2021), gelir diizeyinin (Binay ve Yigit, 2016; Ergiin, Kizil Siiriiciiler ve Isik,
2019; Kilci, 2019; Kefeli Col ve Altay, 2021), sosyal destegin (Tas, 2018), sosyal
aktiviteye katillmin (Karagézoglu, 2021), hobiye sahip olmanin (Cengiz, 2020),
diizenli saglik kontrolii yaptirmanin (Cengiz, 2020), yasam kalitesinin (Gilimiis, 2018),
benlik saygisi (Dil, Gonen Sentiirk ve Aykanat Girgin, 2015), 6z yeterliligin (Bektas,
Kudubes, Ayar, Bektas, 2021; Binay ve Yigit, 2016), stres diizeyinin (Oztiirk Tanus,
2019), saglik okuryazarliginin (Ergiin, Kizil Siiriiciiler ve Isik, 2019; Karagozoglu,

2021), aile icerisinde siddete maruz kalmanin (Dil, Gonen Sentiirk ve Aykanat Girgin,
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2015), intihar girisiminde bulunmanin (Dil, Gonen Sentiirk ve Aykanat Girgin, 2015)
saglikli yasam bi¢imi davraniglar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢caligmalara bakildiginda, genel olarak sosyodemografik degiskenlerden
olan cinsiyetin, yasin, sinif diizeyinin, kardes sayisinin, annenin ve babanin egitim
diizeyinin, babanin mesleginin, gelir diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davranislarinda
etkili oldugu ancak cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi,

gelir diizeyi acisindan literatiirde tutarsiz sonuglarin da oldugu goze carpmaktadir.

2.5.2 Psikolojik Istismar ve Saghklh Yasam Bicimi Davramslan ile Tlgili

Arastirmalar

Literatiirde ergenlerde algilanan psikolojik istismar ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin tiimiinii birlikte ele alan bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Genel
olarak psikolojik istismarin da dahil oldugu ¢ocukluk ¢agi travmalari ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin alt boyutlarindan olan beslenme (Emery ve ark., 2021; Groleau
ve ark., 2012; Giircan ve Kalburan, 2019; Karaoglu ve Erzi, 2019; Tung, 2020; Yazici,
2021) fiziksel aktivite (Naderi, Naderi, Delavar ve Dortaj, 2019), stres yonetimi
(Demirbas, 2017; Mayda, 2020; Mese, 2021; Orhan, 2019) ile ilgili arastirmalar
literatiirde yer almakta olup yetiskinlerde saglikli yasam bi¢imi davraniglari tizerinde
cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin roliine tiimiine birlikte bakan yalnizca bir
arastirmaya rastlanmaktadir (Kara Esen, 2022). Yapilan bu ¢alismada (Kara Esen,
2022), tniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantis1 olanlarin
olmayanlara oranla daha diisiik diizeyde saglikl1 yasam bi¢imi davraniglarinin oldugu
ve ¢ocukluk c¢ag1 olumsuz yasantilarinin varliginin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin diisiik olma riskini arttirdig1 goriillmektedir.

Farkl1 bir ¢alismada (Giircan ve Kolburan, 2019), iiniversiteye devam eden kiz
ogrencilerin yeme tutumlarinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yagsam doyumu ile iliskisi
incelenmektedir. Arastirma sonucunda, psikolojik istismarin yeme bozukluklar
diizeyini artirdig1 ve yasam doyumu diizeyini azalttig1 dikkat ¢ekmektedir. Benzer bir
calismada (Yazici, 2021), tiniversite 6grencilerinin psikolojik istismar diizeyi arttik¢a
yeme tutumlarinin kétiilestigi goriilmektedir. Universite dgrencileriyle yapilan baska
bir ¢calismada (Tung, 2020), ¢ocukluk ¢agi travmasinin yeme bozuklugu semptomlarini
dogrudan etkiledigi saptanmaktadir. 27-33 yas araligindaki yetiskinlerin gocukluk ¢agi

travmalari ve yeme tutumu davraniglar1 arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklarinin
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incelendigi bir calismada (Emery ve ark., 2021), psikolojik ihmal ve yeme tutumunun
cinsiyet fark etmeksizin iligkili oldugu goriilmektedir.

20-48 yas aras1 yetigkinlerle yapilan baska bir ¢aligmada (Kaya, 2010), ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan istismar kisiler arasi iliski tarzlarin1 yordamaktadir. Ayrica
arastirma sonucunda, psikolojik istismarin tek basina duygudan kag¢inan kisiler arasi
iligki tarzin1 yordadigi ve kaginan tarzi da birinci sirada yordadigi da goriilmektedir.
Buna gore psikolojik istismara maruz kalmis bireyin kisiler arasindaki iliskisinde
duygu yonii eksiktir ve birey kacinma davranisi sergilemekte olup sozel iletisimi
kendini anlatma veya baskasin1 anlama yolu olarak gdrmemektedir. Cocukluk
donemindeki kotli muamelenin yakin iligkiler iizerindeki etkisinin incelendigi bir
calismada ise (Durmusoglu ve Dogru, 2006) psikolojik istismar ile iligskisel benlik
saygisi arasinda anlamli negatif bir iligski oldugu bulunmakla birlikte istismarin bireyin
tiim yasamini etkileyen bir konu oldugu ve kisinin sosyal iliskilerinde de bozulmalara
yol agtig1 dikkat ¢gekmektedir.

Lise Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada (Bostan ve Duru, 2019), psikolojik
istismarin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik saglamlik ile olumsuz yonde
iligkili oldugu tespit edilmektedir. Buna gore bireylerin kendini giivende
hissetmemesiyle birlikte bireyler sosyal c¢evresi ile sosyal, duygusal baglar
kuramamakta olup kendilerini ¢evrenin bir pargasi hissetmemektedirler.

Cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalan bireylerin diinyaya iligskin varsayimlari,
inanglar1 ve algilar1 olumsuz olarak etkilenebilmekte olup bu olaylara yiiksek diizeyde
maruz kalan bireylerin Tanr1 inancinin daha diisiik olmasi, dini gereklilikleri yerine
getirmesinin daha az olmasi1 beklenmektedir (Cankilig, 2019). Yapilan c¢alismada
(Cankilig, 2019), ¢cocukluk ¢agi travmalari ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli
negatif bir iliski bulunmaktadir yani ¢ocukluk travma diizeyi yiiksek olan bireylerin
Tanri’dan manevi destek arayismin daha az oldugu sdylenebilir. Universite
Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada (Giiloglu, Karairmak ve Emiral, 2016), cocukluk
cag1 travmalar1 olanlarin tinsellik puanlarinin daha diisiik oldugu sonuglanmaktadir.
Buna gore, cocukluk cagi travmasi bireyin bedensel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Tinsellik travmatik yasantilari anlamlandirma siirecini kolaylastirabilir
bir konumdadir. Bir bagka ¢alismada (Hamuris¢i Yalgin, 2013), psikolojik istismari
olan unipolar depresyon hastasi olan 109 yetiskinin dini olarak basa ¢ikma tutumlarini

daha az kullandigi raporlanmaktadir.
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18-61 yas araligindaki yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin erken dénem
uyumsuz semalar ve stresle basa ¢ikma tarzlarina etkisini inceledigi bir ¢aligmada
(Mayda, 2020), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine
glivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve caresiz yaklagim flizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Buna gore psikolojik istismara maruz kalan bireylerin stresle basa
cikarken caresiz yaklasimi benimsedikleri diger bir deyisle stresle basa cikarken
karsilastigi problemin temel sebebini kendisi olarak gorme egiliminde olduklar
vurgulanmaktadir. Benzer bir ¢alismada, ergenlerde cocukluk ¢agi cinsel istismar
deneyimi stresle basa ¢cikmay1 negatif etkiledigi yoniindedir (Demirbas, 2017). 18-59
yas arasi yetiskinlerle yapilan bir ¢calisma (Mese, 2021), psikolojik istismarin stresi
pozitif yonde yordadigini gostermektedir. Buna gore, psikolojik istismarin artisiyla
bireyin stres diizeyi artmaktadir.

Ozetlemek gerekirse olumsuz sonuglari olan psikolojik istismarim saglikli yasam
bicimi davraniglar {izerinde olumsuz etkileri s6z konusudur. Psikolojik istismarin
varlig1 bireyin beslenmesi, kisiler arasi iligkileri, dini bakis agisi, stres diizeyi tizerinde

olumsuz olarak rol oynamaktadir.
2.5.3 Psikolojik istismar ve Duygusal Ozerklik ile lgili Arastirmalar

Literatiirde ergenlerde psikolojik istismar ve duygusal 6zerklik ile ilgili yalnizca
bir aragtirmaya rastlanmaktadir. Lise dgrencileriyle yapilan ¢aligmada (Kiraz Can,
2021), ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve algiladiklar1 psikolojik istismar arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski raporlanmaktadir. Benzer bir bulgu yetiskin
ornekleminde de gecerli olup cocukluk cagi travmasi 6zerklik gelisimini olumsuz
olarak etkilemektedir. (Farrow, 2015). Bir diger ¢alismada ise aile igi istismar diisiik
ozerklikle iliskilidir (Bou Malhab ve ark., 2021). Ozerkligin sadece istismarla iligkili
degil, ayn1 zamanda yapilan kotii miidahale agisindan yordayict bir giice sahip oldugu
da belirtilmektedir (Herrenkohl ve ark., 2012). Ayrica yapilan bir ¢alismada (Celik,
2015), duygusal ozerkligin ebeveynlerden algilanan kontrol ile iyi olus arasindaki
aract rolii incelenmistir. Duygusal 6zerkligin hem anneden hem babadan algilanan
psikolojik ve davranigsal kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki iligskide kismi araci
bir rolii oldugu bulgulanmaktadir. Ebeveynlerin ergen tizerindeki kontrolii bireyin iyi
olusunu olumsuz olarak etkilemenin yaninda 6zerkligini de olumsuz yonde etkiledigi

goriilmekte olup ergen lizerinde ebeveyninin kontrolii arttikca ergenin kendisini
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bagimsiz olarak hissetmesi ve 6zerklik gelisimi engellenmektedir (Celik, 2015). Baska
bir calismada ise ergenlerin hissettigi ebeveyn sicakligi duygusal 6zerkligi pozitif
olarak yordamaktadir (Budal, 2019). Ozetle maruz kalman istismar yasantisi birey
lizerinde ebeveynleri tarafindan psikolojik ve davranigsal olarak c¢esitli kisitlamalara

yol actig1 i¢in bireyin 6zerkligi lizerinde olumsuz olarak etkili olmaktadir.
2.5.4 Psikolojik Istismar ve Oz Sefkat ile Tlgili Arastirmalar

Literatiirde cocukluk ¢ag1 travmalari ve 6z sefkat arasinda gesitli yas gruplariyla
yapilan ¢alismalar yer almaktadir. Yapilan bu ¢alismalarda 6z sefkat ve ¢ocukluk ¢cagi
travmalar1 arasinda negatif iliskiler bulunmaktadir (Erol, 2021; Unal, 2021; Wu, Chi,
Lin ve Du, 2018). Psikolojik istismar ve 6z sefkat arasinda da negatif iliskiler bulan
caligmalar literatliirde yer almaktadir (Erol, 2021; Karaoglu ve Erzi, 2019; RosS,
Kaminski ve Herrington, 2019; Tanaka ve ark. 2011).

18-30 yas araligindaki iiniversite 0grencileriyle yapilan bir ¢alismada (Erol,
2021), cocukluk donemindeki psikolojik istismar yasantilar1 diisiik 6z sefkat ile
iliskilidir. Ayrica distik 6z sefkatin psikolojik istismar ve kendine zarar verme
davranisi arasinda araci bir roliiniin oldugu da goriilmektedir. 18-40 yas araligindaki
bireylerle yapilan benzer bir ¢alismada (Karaoglu ve Erzi, 2019), psikolojik istismarin
ve yeme tutumlarinin 6z sefkat ile negatif iligkili oldugu ve 6z sefkatin yeme tutumlari
ve ¢cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligkide araci bir roliiniin oldugu goriilmektedir.
Buna gore, 6z sefkatin bireyin yagamis oldugu istismar yasantisi karsisinda koruyucu
bir rol iistlendigi sdylenebilir. Universite dgrencileriyle yapilan bir baska ¢alismada
(Ross, Kaminski ve Herrington, 2019), 6grencilerin maruz kalmis oldugu psikolojik
istismar 6z sefkat gelisimlerini olumsuz olarak etkilemekte ve diisiik 6z sefkat daha
fazla utanci ve depresif belirtilerini ortaya ¢ikartmaktadir. Buna gore 6z sefkatin
psikolojik istismar yasantis1 sonrasinda etkili bir miidahale olabilecegi de
onerilmektedir. 14-18 yas aralifinda ¢ocuk koruma hizmetleri alan ergen bireylerle
yapilan bir ¢alismada (Tanaka ve ark., 2011), ¢ocuklukta maruz kalinan psikolojik
istismarin geg¢ ergenlikteki diistik 6z sefkat ile iligkili oldugu raporlanmistir. Ayrica
diisiik 6z sefkate sahip ergenlerin anksiyete, depresyon, alkol kullanim sorunlar1 ve 6z
sefkati yiiksek ergenlere oranla intihar girisiminde bulunduklar1 goriilmektedir
(Tanaka ve ark., 2011). Literatiirde gorildiigli lizere istismar yasantisi bireyin

kendisine kars1 sefkat gostermesini olumsuz olarak etkilemektedir. Ancak 6z sefkat
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istismarin olumsuz sonuglar1 karsisinda birey i¢in koruyucu bir faktor olarak da goze

carpmaktadir.
2.5.5 Oz Sefkat ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslan ile flgili Arastirmalar

Lise Ogrencilerine yonelik 6z sefkat gelistirme programinin riskli davraniglar
(alkol kullanimu, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklari, okul terki,
antisosyal davranislar) iizerindeki etkisi incelenerek bu programin lise 6grencilerinin
riskli davranislarinda azalma meydana getirdigi belirtilmektedir (Sarigiil, 2021). Oz
sefkat yalnizca riskli davranislarin azaltilmasinda degil, ayn1 zamanda saglikli yasam
bicimi davraniglarinin arttirilmasinda 6nemli bir degisken olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Gedik, 2019; Holden, Rollins ve Gonzalez, 2021; Koch ve ark., 2021;
Dunne, Sheffield ve Chilcot, 2016). Yapilan bir calismada (Sirois, Kitner ve Hirsch,
2015), o6z sefkat ve saghgi gelistirici davraniglar (beslenme, egzersiz, uyku
davranislari, stres yonetimi) arasinda pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir. Farkli bir
calismada, yetiskinlerde 6z sefkat, algilanan stres, saglik davraniglar, fiziksel saglik
arasindaki iliskileri incelenmis olup 6z sefkat diizeyi yiiksek bireylerin daha diisiik
stres, daha sik saglik davramislar1 ve daha iyi genel fiziksel saglik belirttikleri
aktarilmaktadir (Homan ve Sirois, 2017).

2.5.6 Duygusal Ozerklik ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslan ile Tlgili

Arastirmalar

Literatiirde duygusal 6zerklik ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda
iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Ancak saglikli yasam
bicimi davraniglar1 ve iyi olus (Bahar, 2020; Bahar ve Basibiiyiik, 2019; Bostan ve
Duru, 2019; Kushlev, Drummond ve Diener, 2019) arasinda ¢esitli yas gruplariyla
gerceklestirilen arastirmalar mevcuttur. 60 yas lizeri bireylerin saglikli yasam bi¢imi
davraniglar ile iyilik hallleri arasinda pozitif bir iligski oldugu goériilmektedir (Bahar,
2020; Bahar, Bagibiiyiik, 2019). Bireyin saglikli beslenmesi, fiziksel aktivite yapmasi,
uyumlu kisiler arasi iligkilerde bulunmasi, ihtiyact oldugunda saglik hizmeti almasi
kisaca bireyin fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak farkli deneyimlerle i¢ i¢e olup saglikl
yasam bicimi davraniglarina sahip olmast bireyin iyi olusunu olumlu olarak
etkilemektedir (Bahar, 2020). Lise ogrencileriyle gergeklestirilen bir calismada
(Bostan ve Duru, 2019), 6znel iyi olus ile sosyal baglilik arasinda pozitif bir iligki
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bulunmaktadir. lyi hissetmek ve saglik davranisi arasinda da anlamli bir iligki vardir
(Kushlev, Drummond ve Diener, 2019).

Duygusal 6zerklik ve iyi olus ile anlamli iliskiler bulan (Giiney, 2017; Karakus,
2020; Poyraz, 2019) arastirmalar da mevcuttur. Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslar
ve duygusal Ozerklikleri arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir
(Gliney, 2017; Karakus, 2020). Lise 6grencileriyle yapilan benzer bir ¢aligmada
Poyraz (2019), duygusal 6zerklik ve iyi olusun alt boyutlar1 olan baglilik, kararlilik,
tyimserlik, iligkililik, mutluluk arasinda anlamli pozitif bir iligskiler bulunmaktadir.
Ayrica duygusal 6zerklige sahip ergenlerin iyi olusundaki artis ergendeki mutlulugu,
motivasyonu, bagimsiz olma arzusunu da etkilemektedir. Iyi olusu artan bireyler
gelecekleri hakkinda daha olumlu bir bakis agis1 olusturmaktadirlar. Ayni zamanda bu
bireylerin kendilerine verdikleri deger ve ¢evrelerinden hissettikleri deger iyi olus

seviyelerinden etkilenmektedir (Poyraz, 2019).
2.6 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci 14-18 yas arasindaki ergenlerde algilanan psikolojik
istismar ve saglikli yasam bi¢imi davranislar arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin
ve 0z sefkatin araci roliine bakmaktir. Ek olarak sosyodemografik degiskenler olan
cinsiyetin, yasin, sinifin, kardes sayisinin, psikolojik/psikiyatrik tedavi almanin ve
anne-baba yasmin, anne-babanin medeni durumunun, anne-babanin egitim
durumunun, algilanan aylik gelirin saglikli yasam bi¢cimi davranislar1 lizerindeki

roliine de bakmak amaglanmaktadir.
2.7 Hipotezler

H1: Algilanan psikolojik istismar diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar
tizerindeki etkisinde, duygusal 6zerkligin anlamli bir arac1 etkisi vardir. Bu dogrultuda
gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

H1.a: Algilanan psikolojik istismar diizeyi saglikli yasam bi¢imi davraniglari
tizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H1.b: Algilanan psikolojik istismar diizeyi duygusal 6zerklik iizerinde negatif

yonde anlamli bir yordayic1 etkiye sahiptir.
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H1.c: Duygusal o6zerklik saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 iizerinde pozitif
yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H1.d: Algilanan psikolojik istismar diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davraniglari
tizerindeki negatif yonlii etkisinde, duygusal 6zerkligin pozitif yondeki araci etkisi
kontrol edildiginde, algilanan psikolojik istismar diizeyinin etkisi anlamliligini
kaybedecektir.

H2: Algilanan psikolojik istismar diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davranislar
tizerindeki etkisinde, 6z sefkatin anlamli bir araci etkisi vardir. Bu dogrultuda
gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

H2.a: Algilanan psikolojik istismar diizeyi saglikli yasam bi¢imi davraniglart
tizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H2.b: Algilanan psikolojik istismar diizeyi 6z sefkat iizerinde negatif yonde
anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H2.c: Oz sefkat saglikli yasam bicimi davranislari iizerinde pozitif yonde
anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H2.d: Algilanan psikolojik istismar diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar
tizerindeki negatif yonlii etkisinde, 6z sefkatin pozitif yondeki araci etkisi kontrol
edildiginde, algilanan psikolojik istismar diizeyinin etkisi anlamliligin1 kaybedecektir.

Ek olarak saglikli yasam bi¢imi davranislarinin sosyodemografik degiskenlere

gore farklilasip farklilasmadig arastirma sorusu olarak incelenecektir.

31



BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde mevcut ¢alismanin érneklemine dair betimsel 6zellikler, calismanin
hipotezlerinin test edilebilmesi i¢in kullanilan veri toplama araglari, galismanin desenti,

uygulanan islem ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler detayl olarak verilmistir.

3.1. Orneklem

Yapilan caligmanin Orneklemini 14 ve 18 yas arasinda olan 217 katilimei
olusturmaktadir. Arastirma kesitsel bir calisma olmakla birlikte, arastirmanin
orneklem sayisini hesaplamak i¢in GPower paket programi kullanilmistir. Elde edilen
%95 giiven, 0.05 hata orani ve 0.15 etki biiyiikliigii ile 6rneklem sayisi en az 119 olarak
hesaplanmistir (GPower, 2021). Veriler, Subat 2022-Agustos 2022 tarihleri arasinda
cevrimigi ve yiiz ylize bir sekilde kartopu ve uygun Ornekleme yontemleri ile
toplanmistir. Calismanin icleme kriterleri; 14 ve 18 yas arasinda olmak, anne veya
babadan en az birinin sag olmasidir. Caligmanin dislama kriterleri ise 14, 15, 16, 17,
18 yaslar1 disinda kalmak olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda 244 veri
toplanmis olup veri setindeki hatali verilerin temizlenmesi, i¢leme ve dislama
kriterlerince uygun olmayan verilerin diglanmasi, u¢ degerlerin ¢alismaya dahil
edilmemesi sonucunda bu ¢alismanin 6rneklem sayis1 217 olarak belirlenmistir.

Orneklemin ¢ogunlugu kiz cocuklarindan (%57.6) olusmakla birlikte yas
ortalamasi 16.35 (SS=1.35) seklindedir. Aylik gelir diizeyinin biiyiik cogunlugu orta
(%47.3) ve iyi (%42.4) diizeyde yer almaktadir. Katilimcilarin ¢gogunun kardesi var
olup (%82.5) cogunlugun bir kardesi (%53.9) bulunmaktadir. Katilimeilarin genelinin
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daha once psikolojik/psikiyatrik bir tedavi almamis (%77.9) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin genelinin annesi (%98.6) ve babasi sagdir (%95.4). Annelerin yas1 31-
58 arasinda ve ortalamalar1 42.85 (SS=5.01), babalarinin yas1 35-66 arasinda ve
ortalamalar1 46.57 (SS=5.18) seklindedir. Annelerin ¢ogunlugu ilkokul mezunu
(%31.3) ve lise mezunu (%33.6) olup babalarin ¢ogunlugu lise mezunudur (%35.0).
Katilimcilarin ~ ¢ogunlugunun  anne-babast  evlidir  (%82.0).  Orneklemin
sosyodemografik ozelliklerine yonelik bilgiler detayli olarak Tablo 3.1°de yer

almaktadir.

Tablo 3.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 125 57.6
Erkek 87 40.1
Diger B 2.3
Yas
14 25 11.5
15 44 20.3
16 33 15.2
17 61 28.1
18 54 24.9
Yasamlan il
Aksaray 2 9
Ankara 1 5
Balikesir 125 57.6
Bursa 3 14
Gebze 1 5
[stanbul 79 36.4
[zmir 1 5
Konya 5 2.3
OKkunulan il
Aksaray 6 2.8
Ankara 1 5
Balikesir 101 46.5
Bursa 3 1.4
[stanbul 79 36.4
[zmir 1 5
Nigde 1 5
Kardes
Yok 38 175
Var 179 82.5

33



Tablo 3.1 (devami) Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%)
Kardes sayisi
1 kardesim var 117 53.9
2 kardesim var 39 18.0
3 kardesim var 13 6.0
4 ve lizeri kardesim var 9 4.1
Psikolojik/psikiyatrik bir
tedavi
Daha once psikolojik/psikiyatrik 169 77.9
bir tedavi almadim.
Daha once psikolojik/psikiyatrik 31 14.3
bir tedavi aldim ve sonlandi.
Su anda bir 15 6.9
psikolojik/psikiyatrik tedavi
almaktayim.
Anne
Sag 214 98.6
Vefat 3 1.4
Baba
Sag 207 95.4
Vefat 10 4.6
Anne Egitim
Okuma-yazmasi yok 1 5
[lkokul mezunu 68 31.3
Ortaokul mezunu 33 15.2
Lise mezunu 73 33.6
Universite mezunu 32 14.7
Yiiksek lisans mezunu 6 2.8
Baba Egitim
[lkokul mezunu 49 22.6
Ortaokul mezunu 41 18.9
Lise mezunu 76 35.0
Universite mezunu 39 18.0
Yiiksek lisans mezunu 5 2.3
Doktora mezunu 1 5
Anne-baba medeni durum
Evli 178 82.0
Bosanmis 24 11.1
Diger 13 6.0
Aylik gelir diizeyi
Koti 7 3.2
Orta 103 475
Iyi 92 42.4
Cok iyi 14 6.5
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3.2 Veri Toplama Araclan

Calisma kapsaminda veri toplamak amaciyla ilk olarak bilgilendirilmis ebeveyn
onam formu ve bilgilendirilmis katilimc1 onam formu kullanilmistir. Calismada
katilimecilarin ve ailelerinin demografik bilgilerini almak i¢in aragtirmacilar tarafindan
olusturulmus sosyodemografik bilgi formu, algilanan psikolojik istismar1 6lgmek igin
Psikolojik Istismar Olgegi (Arslan, 2015), duygusal 6zerkligi 6lgmek i¢in Duygusal
Ozerklik Olgegi (Deniz, Cok ve Duyan, 2013), 6z sefkati dlgmek icin Oz Sefkat Olgegi
Kisa Formu (Yildirim ve Sari, 2018) ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini 6lgmek

icin Adolesan Yasam Bigimi Olgegi (Ardig ve Esin, 2015) kullanilmistir.
3.2.1 Bilgilendirilmis Ebeveyn Onam Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmig formda, 18 yas alti katilimcilarin
ebeveyninin onayini almak amaglanmistir. Formda arastirmanin amacina, igerigine,

gizliligine ve aragtirmaciya dair iletisim bilgisine yer verilmistir (EK A).
3.2.2 Bilgilendirilmis Katimec1 Onam Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis formda, katilimcilarin onayimi almak
amaclanmistir. Formda arastirmanin amacina, igerigine, gizlili§ine ve arastirmaciya

dair iletisim bilgisine yer verilmektedir (EK B).
3.2.3 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis formda katilimcinin cinsiyetini, yasini,
sinifini, kardes sayisini, dogum sirasini, psikolojik/psikiyatrik tedavi almayr ve
katilimecinin anne-babasinin yasini, egitim durumunu, medeni durumunu, algilanan

aylik gelirini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir (EK C).
3.2.4 Psikolojik Istismar Olcegi

Psikolojik Istismar Olgegi (PIO) ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklari
psikolojik istismar1 6lgmek amaciyla Arslan (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
4’1 likert tipinde ve toplam 27 maddedir. Dort alt boyuttan olusmakta olan dlgegin bu
alt boyutlar1 yildirma/asagilama (9 madde), duygusal tepki vermeyi reddetme (6

madde), suca yoneltme (6 madde) ve reddetme/izolasyon (6 madde) seklindedir.
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Mevcut ¢alismada PIO toplam puan iizerinden degerlendirilecektir. Olgegin duygusal
tepki vermeyi reddetme altindaki tiim maddeleri ters kodlanmaktadir (Arslan, 2015).

Olgegin giivenirlik analizlerine bakildiginda 6lgegin toplam giivenirlik katsay1si
.95°tir. Yildirma/asagilama alt boyutu icin glivenirlik katsayis1 .93, duygusal tepki
vermeyi reddetme .89, sucga yoneltme .87 ve reddetme/izolasyon giivenirlik katsayisi
.83’tiir (Arslan, 2015). Mevcut arastirma sonucunda elde edilen giivenirlik analizi
sonucunda ise PIO’niin toplam giivenirlik katsayis1 .92°dir. Yildirma/asagilama alt
boyutu i¢in giivenirlik katsayisi .86, duygusal tepki vermeyi reddetme .83, suca
yoneltme .78 ve reddetme/izolasyon giivenirlik katsayisi .75 seklinde bulunmusgtur.

Olgegin faktdr yapist agiklayici faktor analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari,
Olcegin tiim maddelerinin .45 {izeri yiike sahip oldugunu gostermektedir. Birinci faktor
olan yildirma/asagilama maddelerinin faktor yiikleri .52 ile .79 arasinda degismekte
ve varyansm %40’1n1 agiklamaktadir. Ikinci faktér olan duygusal tepki vermeyi
reddetme maddelerinin faktor yiikleri .68 ile .84 arasinda degismekte ve varyansin
%12’sini agiklamaktadir. Uciincii faktdr olan suga ydneltme maddelerinin faktdr
yiikleri .55 ile .72 arasinda degismekte ve varyansin %5 ini agiklamaktadir. Son faktor
olan reddetme/izolasyon maddelerinin faktor yiikleri 51 ile .79 arasinda degismekte ve
varyansin %4’iinii agiklamaktadir. Bu dort faktor tarafindan toplam varyansin %62’si
aciklanmistir (Arslan, 2015).

Olgegin olgiit gegerligi icin psikolojik istismar ile depresyon, psikolojik
saglamlik ve olumsuz benlik algis1 arasindaki iliskilere bakilmistir. Olcek depresyon
ile (r=.352, p<.001) ve olumsuz benlik ile (r=.364, p<.001) pozitif, psikolojik
saglamlik ile (r=-.589, p<.001 ) negatif yonde ve anlaml1 diizeyde iliski gostermektedir
(Arslan, 2015).

Olgegin &rnek maddeleri ise yildirma/asagilama alt boyutu icin “Swrlarimi
baskalarina soylemekle beni tehdit ederdi.”, duygusal tepki vermeyi reddetme alt
boyutu i¢in “Cesitli konularda ne diistindiigiimii sorar, fikirlerime saygi gosterirdi.”,
suca yoOneltme alt boyutu icin “Cevreme, arkadaglarima karsi saldirgan
davramslarimi odiillendirirdi.”, reddetme/izolasyon alt boyutu icin “Fikirlerime
deger vermezdi.” seklindedir (Arslan, 2015). Calisma kapsaminda kullanilan P10, EK
D’de yer almaktadir.
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3.2.5 Duygusal Ozerklik Olgegi

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ergenlerin duygusal &zerkligini lgmek
amactyla Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek 20
maddeden olugmakta olup dort alt boyutu vardir. Bunlar ideallestirme, bagimsizlik,
bireylesme ve ana-babay1 birey olarak gormedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 ve gecerlik giivenirlik calismalar1 14-18 yas
arasindaki ergenler ile Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan yapilmstir. Olgek 4°lii
likert tipinde toplam 14 maddedir. Ug alt boyuttan olusmak olan &lgegin bu alt
boyutlar1 ideallestirmeme (5 madde), bagimsizlik (5 madde) ve bireylesme (5 madde)
seklindedir. Olgegin 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeleri ters kodlanmaktadir. Bu calismada
duygusal 6zerklik toplam puan iizerinden degerlendirilecek olup 6lgekten alinan puan
artikca ergenin duygusal 6zerkligi azaltmaktadir (Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Olgegin Tiirkge uyarlamasinmn giivenirlik analizlerine bakildiginda 6lgegin
toplam giivenirlik katsayis1 .79°dir. Ideallestirmeme alt boyutu icin giivenirlik
katsayis1 .71, bagimsizlik .64 ve bireylesme giivenirlik katsayis1 .67’dir (Deniz, Cok
ve Duyan, 2013). Mevcut arastirma sonucunda elde edilen giivenirlik analizi
sonucunda ise DOO’niin toplam giivenirlik katsayis1 .80’dir. Ideallestirmeme alt
boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .69, bagimsizlik .52 ve bireylesme giivenirlik katsayisi
.67 seklinde bulunmustur.

Olgegin agiklayici faktdr analizi sonuglarina gére, dlgekte yer alan maddeler iic
faktorlii bir yapr gostermektedir. Ilk faktdr olan ideallestirmeme alt boyutunun
maddelerinin faktor yiikleri .48 ile .63 arasinda, ikinci faktor olan bagimsizlik alt
boyutunun maddelerinin faktor yiikleri .27 ile .52 arasinda ve iiglincii faktdr olan
bireylesme alt boyutu maddelerinin faktor yiikleri .31 ile .71 arasinda degismektedir
(Deniz, Cok ve Duyan, 2013).

Olgegin 6rnek maddeleri ise ideallestirmeme igin “Ana-babam ve ben
anlasamasak bile onlar her zaman hakhdwr.”, bagimsizlik alt boyutu i¢in “Bir
problemi kendi basima ¢ézmeyi denemeden énce ana-babamdan yardim isterim.” ve
bireylesme alt boyutu icin “Benimle ilgili ana-babamin bilmedigi bazi seyler
var.”’(Deniz, Cok ve Duyan, 2013). Calisma kapsaminda kullanilan DOO, EK E’de

yer almaktadir.
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3.2.6 Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu

Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-K), Neff (2003a) tarafindan gelistirilmistir
ve Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan kisa form haline getirilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi ortaokul ve lise
ogrencileri ile yapilmustir (Yildirim ve Sari, 2018). Olgek 5°li likert tipinde olup
toplam 11 maddeden olusmaktadir. OSO-K olumlu ve olumsuz olmak iizere iki ana
bilesen ve 0z- sevecenlik, ortak paydasim, biligssel farkindalik, 6z- yargilama,
izolasyon ve asir1 dzdeslesme olmak iizere alt1 alt bilesenden olusmaktadir. Olgek
toplam puan tizerinden degerlendirilmekte olup 6l¢ekten alinacak puan artik¢a ergenin
0z sefkati de artmaktadir.

Olgegin giivenirlik analizlerine bakildiginda 6lgegin toplam giivenirlik katsayis
75°tir (Yildirim ve Sari, 2018). Mevcut arastirma sonucunda elde edilen giivenirlik
analizi sonucunda ise OSO’niin toplam giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur.

Aciklayici faktor analizi sonuglarina gore, 6lgegin olumlu maddeleri bir faktor
altinda, olumsuz maddeleri ise diger bir faktor altinda toplandig goriilmiistiir. Ayni
zamanda Ol¢egin maddelerinin hepsi tek faktor altinda da toplandig1 da goriilmiistiir.
Bu sebeple 6lcegin genel bir faktore sahip oldugu ve bu genel bir faktoriin iki alt
bilesenden olustugu belirtilmistir. Birinci faktor toplam varyansin %29.88’ini ve
ikinci faktdr toplam varyansin %14.99 unu agiklamaktadir. iki faktér bir arada toplam
varyansin %44.87’sini agiklamaktadir. Birinci faktore yiliklenen maddelerin faktor
yuklerinin .48 ile .72 arasinda, ikinci faktore yiiklenen maddelerin faktor yiiklerinin
.73 ile .61 arasinda degistigi de goriilmektedir (Yildirim ve Sari, 2018).

Olgegin olgiit gegerligi icin 6z sefkat ile sefkat korkusu ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskilere bakilmistir. Olgek sefkat korkusu o6lceginin kendine sefkat
vermekten korkma alt boyutu ile (r=-.411, p<0,01) negatif ve 6znel iyi olus ile (r=.432,
p<0,01) pozitif ve anlamli diizeyde iligki gostermektedir (Yildirim ve Sari, 2018).

Olgegin ornek maddesi ise “Benim icin onemli oldugunu diigiindiigiim bir seyi
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla yipratirnm.” (Yildirrm ve

Sar1, 2018). Calisma kapsaminda kullanilan OSO-K, EK F’de yer almaktadur.
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3.2.7 Adolesan Yasam Bicimi (")l‘;egi

Adolesan Yasam Bicimi Olgegi (AYBO) Hendricks, Murdaugh ve Pender
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ergenlerin saglikli yasam bigimi davranislarini
belirlemeye imkan saglamaktadir.

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 ve gegerlik giivenirlik calismasi 14-18 yasinda
ergenler ile yapilmistir (Ardig ve Esin, 2015). Olgek 4°1ii likert tipinde ve 40 maddedir.
Yedi alt boyuttan olusmakta olan dlgegin alt boyutlar1 saglik sorumlulugu 5 madde
(3, 8, 14, 22 ve 31. maddeler), beslenme 6 madde (7, 10, 13, 21, 24 ve 39. maddeler),
fiziksel aktivite 6 madde (2, 4, 16, 27, 30 ve 37. maddeler), pozitif yasam bakis1 8
madde (15, 18, 23, 26, 28, 32, 35 ve 36. maddeler), kisiler arasi iligkiler 5 madde (6,
12, 19, 34 ve 40. maddeler), stres yonetimi 5 madde(1, 5, 11, 17 ve 25. maddeler) ve
spiritiiel saglik 6 maddedir (9, 20, 29, 33 ve 38. maddeler). Olgekten elde edilen en
yiiksek puan 160, en diisiik puan ise 40°tir. Olgekten alinan puan artik¢a olumlu saglik
davranisi diizeyi artmaktadir (Ardig¢ ve Esin, 2015).

Olgegin giivenirlik analizlerine bakildiginda toplam giivenirlik katsayis1 .81 dir.
Pozitif yagsam bakisi alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 .81, fiziksel aktivite .80, saglik
sorumlulugu .72, spiritiiel saglik .70, beslenme .65, kisiler arasi iligkiler .65 ve stres
yonetimi glivenirlik katsayisi .61 olarak saptanmistir (Ardi¢ ve Esin, 2015). Mevcut
arastirma sonucunda elde edilen giivenirlik analizi sonucunda ise AYBO niin toplam
giivenirlik katsayisi .86 dir. Pozitif yasam bakisi alt boyutu i¢in giivenirlik katsayisi
.74, fiziksel aktivite .74, saglik sorumlulugu .52, spiritiiel saglik .51, beslenme .57,
kisiler arast iligkiler .67 ve stres yonetimi giivenirlik katsayis1 .44 seklinde
bulunmustur.

Olgegin Tiirkce ye uyarlanmasi ve kapsam gecerligi siirecinde bazi maddeler
Tiirk kiiltiiriine uygun olarak degistirilmistir. Olgegin orijinalinde yer alan 3. maddede
okul hemsiresi veya okul doktoru ifadesi Tiirk kiiltiiriinde yer almadigi igin aile
hemsiresi veya aile hekimi olarak degistirilmistir. 13. maddede yer alan soguk veya
sicak tahillar, geleneksel Tiirk kahvaltilarinda yer alan ¢esitli besin gruplar (zeytin,
peynir, yumurta, bal, ekmek...) olarak degistirilmistir. 36. maddede yer alan
meditasyon ifadesi, dinlenerek zaman gegirmek olarak diizenlenmistir. Ayrica 15.
maddenin ergenler tarafindan anlasilmasi zor bulundugu i¢in yeniden diizenlenmistir

(Ardig ve Esin, 2015).

39



Olgegin aciklayic1 faktdr analizi sonuglarina gore, olgek 7 faktorden
olugmaktadir. Bu yedi faktdr varyansin %46.87'sini agiklamaktadir. Orijinal dlgekte
yer alan dort maddenin (30., 31., 34. ve 44. madde) faktor yiikleri .30’un altinda oldugu
i¢in 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece orijinal 6lgek madde sayisi 44 iken Tiirkge Olcekte
40 olmustur. Pozitif yasam bakis1 faktdrii maddelerinin faktor ytikleri .68 ve .40
arasinda degismekte ve varyansin %12.01’ini agiklamaktadir. Fiziksel aktivite faktorti
maddelerinin faktor yiikleri .75 ve .51 arasinda degismekte ve varyansin %9.3’linii
aciklamaktadir. Beslenme faktorii maddelerinin faktor yiikleri .56 ve .36 arasinda
degismekte ve varyansin %7.66’sin1 agiklamaktadir. Saglik sorumlulugu faktorii
maddelerinin faktor yiikleri .52 ve .41 arasinda degismekte ve varyansin %4.8’ini
aciklamaktadir. Spiritiiel saglik faktorii maddelerinin faktor yiikleri .71 ve .48 arasinda
degismekte ve varyansin %4.5’ini aciklamaktadir. Kisiler arasi iligkiler faktori
maddelerinin faktor yiikleri .65 ve .52 arasinda degismekte ve varyansin %4.3’iinii
aciklamaktadir. Stres yonetimi faktdrii maddelerinin faktor yiikleri .52 ve .33 arasinda
degismekte ve varyansin %4.2’sini agiklamaktadir (Ardi¢ ve Esin, 2015).

Olgegin 6rnek maddeleri ise pozitif yasam bakist icin “Yasamimi siirdiirmeye
olanak saglayan yiiksek bir giiciim oldugunu hissederim.”, fiziksel aktivite i¢in “Bosg
zamanlarimda yiiriiyiis veya egzersiz yaparim.”, saglik sorumlulugu i¢in “Kendimi iyi

’

hissetmedigim zaman aile saglhgi merkezine ya da hastaneye giderim.”, spiritiiel
saglik icin “Inang ve diisiincelerim hakkinda baskalart ile konusurum.”, beslenme igin
“Sekerden ve seker oram yiiksek diger yiyeceklerden uzak dururum.”, kisiler arasi
iligkiler i¢in  “Bagskalarimin duygularina karsi duyarli olmaya ¢alisirim.” |, stres
yonetimi i¢in “Her giin gevsemek ve dinlenmek icin kendime zaman ayiririm.”
seklindedir (Ardi¢ ve Esin, 2015). Calisma kapsaminda kullanilan AYBO, EK G’de

yer almaktadir.

3.3 Arastirmanin Deseni

Yapilan arastirma kesitsel ve korelasyonel bir arasgtirmadir. Korelasyonel
arastirma dogal haliyle Olciilen iki veya daha fazla degiskenin birbirleri arasindaki
ilisgkiye bakan bir modeldir (Kring, Johnson, Davison, Neale, 2017). Mevcut

aragtirmanin deseni sekil 3.1°de ve sekil 3.2°de gosterilmistir.
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Duygusal Ozerklik

Algilanan psikolojik istismar —— Saglikli yasam bi¢imi davranislar

Sekil 3.1 Arastirmanin Deseni

Oz sefkat

Algilanan psikolojik istismar ———— Saglikli yasam bigimi davranislari

Sekil 3.2 Aragtirmanin Deseni

3.4 islem

Calismanin yapilabilmesi igin ilk olarak Isik Universitesi Etik Kurul
Komisyonundan gerekli izin alinmistir. Iznin ardindan c¢alismada kullanilacak
Olceklerin kullanimi i¢in de Olgekleri gelistiren arastirmacilardan izin alinmistir.
Gerekli izinlerin ardindan kartopu oOrnekleme ve uygun Ornekleme yontemi ile
katilimcilara 1 Subat itibariyle ulasilmaya baglanmistir. Yakin ¢evrede bulunan
ortadgretim Ogrencileri, iiniversite hazirlik doneminde bulunan &grenciler ve
ebeveynleri ile iletisime gecilerek dlgekler katilimeilara yiiz yiize ve ¢evrimigi bir
sekilde uygulanmistir. Ayrica 6zel ortadgretim kurumlart ile iletisime geg¢ilip
kurumlarin yonetimi tarafindan ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in izin alinarak dlgekler
smiflarda yliz yiize bir sekilde uygulanmistir. Katilimecilara oncelikle ebeveyni
tarafindan imzalanmasi i¢in aragtirmanin amacini ve gizlilik ¢ergevesinde goniillikk
esasina dayandigini iceren bir bilgilendirilmis ebeveyn onam formu sunulmustur.
Katilimcilarin ebeveyni tarafindan onay alindiktan sonra katilimcilara arastirmanin
amacinin, katilimcilardan beklenilenlerin, arastirmanin gizlilik ¢ercevesinde
goniilliiliik esasina dayandigini igeren bilgilendirilmis goniillii onam formu ve 6lgekler
sunulmugtur. Katilimcilara sirasiyla sosyodemografik bilgi formu, psikolojik istismar
6lcegi, duygusal 6zerklik dlcegi, 6z-sefkat dlgegi kisa formu ve adolesan yasam bigimi

Olcegi verilmistir. Tiim Slgeklerin cevaplanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.
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3.5 Veri Analizi

Bu arastirmadaki verilerin analizinde SPSS for Windows 26. versiyon
kullanilmigtir.  Arastirmadaki  bagimli  degisken toplam puan iizerinden
degerlendirilecek olan saglik yasam bi¢cimi davramiglaridir. Arastirmadaki bagimsiz
degisken ise toplam puan iizerinden degerlendirilecek olan algilanan psikolojik
istismardir. Arastirmadaki araci degiskenler ise toplam puan iizerinden
degerlendirilecek olan duygusal 6zerklik ve 6z sefkattir.

Ik olarak veri setinin diizenlenmesi amaciyla hatali verilere iliskin inceleme
yapilmustir. Yapilan inceleme ile eksik veri tespit edilen 5 katilimer ve icleme/dislama
kriterlerine uygun olmayan 21 katilimci1 veri setinden diglanmistir. Sonrasinda
calismadaki degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadig1 degerlendirilerek ug
degere sahip olan 1 katilimci veri setinden ¢ikarilmastir.

Sonug olarak veri seti 217 katilimci ile ¢alisilmaya hazir hale getirilmistir. Veri
setinin hazir olusuyla birlikte analizlere baslanmistir. {1k olarak calismada kullanilan
Olceklerin betimleyici istatistik analizleri yapilarak ana degiskenler olan saglikli yasam
bicimi davraniglari, algilanan psikolojik istismar, 6z setkat ve duygusal 6zerklik
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizleri ile incelenmistir. Ardindan araci
degiskenlerin bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki roliine bakmak amaciyla da
Baron ve Kenny (1986)’nin belirtmis oldugu adimlar kapsaminda araci degisken
analizi yapilmistir. Son olarak da saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini gorebilmek icin T-

Test, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
3.6 Ol¢eklerin Normallik Dagilimlarinin incelenmesi

Hipotezlerin test edilmesine gegmeden Once calisma kapsaminda kullanilmig
olan olgeklere katilimcilarin verdigi puanlarin dagilimlarini belirlemek amaciyla,
Ol¢eklerin normallik dagilimlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir.
Algilanan psikolojik istismar Ol¢eginin yildirma/agagilama ve suca yoneltme alt
boyutlar1 hari¢ 6lgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -.621 ile 1.189 arasinda
degistigi gozlemlenmistir. Bu 6lgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5

arasinda oldugundan dolayr normal dagilimin s6z konusu oldugu sdylenebilir

(Tabachnick ve Fidell, 2013; akt. Erbay, Beydogan, 2017). Algilanan psikolojik
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istismar Olceginin yildirma/agagilama ve sucga yoneltme alt boyutlarinda ise normal
dagilim s6z konusu olmadig1 icin analiz kisminda bu alt boyutlarin toplam puanlar
kullanilmamis olup 6l¢ek yalnizea toplam puan lizerinden degerlendirilmistir. Detayli

olarak bilgiler Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2 Olgeklerin Normallik Dagilimlarmin Incelenmesi

. Carpikhk Basikhik
Olcekler
(skewness) (kurtosis)

Algilanan Psikolojik Istismar 1.189 .899
Yildirma/asagilama 1.655 1.893
Duygusal tepki vermeyi reddetme 534 -.245
Suga yoneltme 2.066 4.180
Reddetme/izolasyon 1.201 1.252
Duygusal Ozerklik .062 -.542
[deallestirmeme -.127 -.012
Bagimsizlik .188 -.331
Bireylesme -.019 -.240
Oz Sefkat -.267 -.363
Saghkh Yasam Bi¢cimi Davranislar -.144 534
Saglik sorumlulugu .509 .612
Beslenme -.193 -.255
Fiziksel aktivite .070 -.621
Pozitif yasam bakis1 -.354 579
Kisiler arasi iliskiler -.575 -.029
Stres yonetimi -.103 234
Spiritiiel saglik 445 -.179
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde mevcut ¢alismanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla yapilan

istatistiksel analizler bulunmaktadir. Ilk olarak calismada kullanilan &lgeklerin

betimsel analizlerine yer verilmektedir. Ardindan degiskenlerin aralarindaki iligkilerin

incelenmesi icin Pearson korelasyon analizleri ve aract degisken analizleri

bulunmaktadir. Son olarak da grup karsilastirmalari i¢in T-test ve tek yonlii varyans

analizleri (ANOVA) yer almaktadir.

4.1 Olgeklerin Betimsel Analizi

Mevcut calisma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere katilimcilarin vermis oldugu

puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve puan araliklar1 Tablo 4.1‘de detayli olarak

gosterilmistir.

Tablo 4.1 Olgeklerin Betimsel Analizi

Olcekler N Ortalama SS Min. Max.
PIiO 217 41.74 13.42 24.00 91.00
AYBO 217 100.05 14.90 49.00 145.00
0SO-K 217 31.04 7.62 12.00 49.00
DOO 217 32.24 7.07 18.00 50.00

Not: PiO=Psikolojik istismar Olcegi, AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olgegi, OSO-K= Oz Sefkat

Olgegi Kisa Formu, DOO= Duygusal Ozerklik Olgegi
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4.2 Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizleri

(Caligmanin ana degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Ratner (2009), r degerlerini .0 ile .30 arasinda zayif; .30 ile .70 arasinda
orta; .70 ile 1.0 arasinda gii¢lii iliski olarak belirtmektedir.

Yapilan analiz sonucuna gore algilanan psikolojik istismar ile duygusal 6zerklik
arasinda orta ve negatif (r=-.312, p<.001), 6z sefkat ile zayif ve negatif (r=-.215,
p<.001), saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile arasinda zayif ve negatif (r=-.138,
p<.05) yonde anlamli bir iliski vardir. Duygusal 6zerklik ile 6z sefkat arasinda orta ve
pozitif (r=.348, p<.001), saglikli yasam bi¢imi davranislari ile orta ve pozitif (r=.316,
p<001) ydnde anlaml1 bir iliski vardir. Oz sefkat ile saglikli yasam bicimi davranislari
arasinda orta ve pozitif (r=.327, p<.001) yonde anlaml bir iliski vardir. Diger bir
deyisle, algilanan psikolojik istismar diizeyi artikca duygusal 6zerklik, 6z sefkat ve
saglikli yasam bi¢imi davranislart diizeyi azalmaktadir. Duygusal 6zerklik diizeyi
artikca da 6z sefkat ve saglikli yasam bigimi davranislar1 diizeyi artmaktadir. Oz sefkat
diizeyi artik¢a da saglikli yasam bigimi davranislar1 diizeyi artmaktadir. Ozetle tiim
degiskenler arasinda anlamli iliskiler olup yapilan analize dair sonuglar Tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2 Ana Degiskenlerin Birbirleri ile iliskileri

Degiskenler 1 2 3 4
1. PIO 1 -.312%** -.215%** -,138*
2. DOO 1 .348*** 316%**
3. 0SO-K 1 327***
4. AYBO 1

Not: PiO=Psikolojik istismar Olcegi, AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olgegi, OSO-K= Oz Sefkat
Olgegi Kisa Formu, DOO= Duygusal Ozerklik Olgegi
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

Ayrica degiskenlerin alt boyutlarimin da dahil oldugu iliskiler de Pearson

Korelasyon Analizi ile incelenmis olup Tablo 4.3’te detayli olarak gosterilmistir.
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Tablo 4.3 Degiskenlerin Alt Boyutlariyla Birlikte Birbiriyle iliskileri

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17 18

o 915 .675 .798 .874 E 5 3 o " - .023 > P 3 2
I.PIO_TOPLAM 1 **k%k *k*k *k*k *k*k -213** -313** -283* -ZZE* é:!;c?k -138 * -058 -1%7* .192 .23}* .Zgﬁ* .099
2. PiO 412 .808 122 P y p - Y - 12 163 - - 2 E
Yildirma 1 Wik W Ee 160 143 163 g3, % 033 5 2 18 og3 210 152 096
3.PiO .220 570 - - - - - - - - - - - -

Buygusal tekd - S S~ <
Vermeyi reddetme * * ;N - - - « . - -
.596 - - -

A - - - - 12 170 - - - -
Suca yoneltme 1 « o o 03 P oo « 079 o2 A1 s 007
5~PTO -** -** N * ) * > * - .06 - - - p .183
reddetme 1 ‘24§ '329 29,? 233 239 071 7 046 119 '112 082 :ﬁe Frk
6. 0SO-K ! 348 312 231 &8 37 06 266 197 M3 g9 343 -
TOPLAM *kk *kk *kk - *kk 5 *kk *k *kk . *kk 048
7000 R T C R R - TR
TOPLAM * * * * * * * * ' *x .004
8 DO S0 g2 @ @ 2z W 2w 22
ideallestirmeme 1 % 5* * * - - * 078 * 015

A () .45 323 .287 .245 .346
A 1 e Fs e 167 s Ea 164 134 ooy

g1msizi * * * * *

L&gﬁ?me LA o 103 300187 ez o2 g
11, AYBO_ 1 540 00 678 788 547 674 587
TOPLAM - . . . ke kk ety
12. AYBO saghk 1 816 4lr 270 435 322 99
sorumlulugu * * * * - xk
13, AYBO 1 384 420 133 487 283

fiziksel aktivite * * * * *
1 e , woE R

* * * *
15. AYBO pozitif 1 327 445 .363
yasam bak1$1 *kk *kk *kk
16.AYBO 1 330 373
*kk *kk

kisilerarasi iligkiler
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Tablo 4.3 (devam) Degiskenlerin Alt Boyutlariyla Birlikte Birbiriyle Iliskileri

17. AYBO
stres yonetimi

18. ASYO
spiritiiel saglik

.286

*kKk

Not: PiO=Psikolojik istismar Olcegi, AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olcegi, OSO-K= Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu, DOO= Duygusal Ozerklik Olcegi
*p<.05, **p<.01, *** p<.001



4.3 Araci Degisken Analizleri

Mevcut calismada, algilanan psikolojik istismar ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasindaki iliskide 6z sefkatin arac1 rolii ve duygusal 6zerkligin araci roli
incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi dort adimli yontem kullanilmgtir.
Bu yontemdeki dort adim su sekildedir:

1- Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olmalidir.

2- Bagimsiz degisken ve araci degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmalidir.

3- Araci degisken ve bagimli degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmalidir.

4- Araci degiskenin modele katilimindan sonra, bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tlizerindeki yordayici etkisi ya yok olmalidir (tam araci etki) ya da azalmalidir

(kismi araci etki) (Baron ve Kenny, 1986).

4.3.1 Algilanan Psikolojik Istismar ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslan
Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin Araci Rolii

Baron ve Kenny’nin (1986) belirtmis oldugu ilk adima gore, algilanan psikolojik
istismarin saglikli yasam bi¢imi davranislari iizerindeki roliine yonelik basit regresyon
analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1,215)= 23.935, p<.001] ve
saglikli yasam bi¢cimi davranislar1 {izerindeki varyansin %?2’sini agikladig
bulunmustur. Buna gore algilanan psikolojik istismar saglikli yasam bigimi
davranislarini anlaml ve negatif yonde yordamaktadir (f=-.-138, p<.05).

Ikinci adima gore, algilanan psikolojik istismarin duygusal 6zerklik {izerindeki
roliine yonelik basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu
[F(1,215)= 23.109, p<.001] ve duygusal 6zerklik iizerindeki varyansin %10’unu
acikladigr bulunmustur. Algilanan psikolojik istismar duygusal 6zerkligi anlamli ve
negatif yonde yordamaktadir (B=-.312, p<.05).

Ucgiincii adima gore, duygusal dzerkligin saglikli yasam bigimi davranislart
tizerindeki roliine yonelik basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin
anlamli oldugu [F(1,215)= 23.935, p<.001] ve saglikli yasam bi¢imi davranislari

tizerindeki varyansin %10’unu agikladig1 bulunmustur. Duygusal 6zerklik saglikli
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yasam bi¢imi davraniglarini anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir (B=.316, p<.001).
Gergeklestirilen ti¢ adima, Tablo 4.4°te yer verilmis olup tabloda bagimsiz degisken
algilanan psikolojik istismar X ile, araci degisken duygusal 6zerklik M ile, bagimhi

degisken saglikli yagsam bi¢imi davraniglar Y ile gdsterilmistir.

Tablo 4.4 Algilanan Psikolojik Istismar ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari
Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin Arac1 Roliine iliskin Regresyon Analizi

Bulgular

R? F B SEB B t
Adim 1
XY .019 23.935 -.154 .075 -.138 -2.049*
Adim 2
X—>M .097 23.109 -.164 .034 -.312 -4,807***
Adim 3 e
M—Y .100 23.935 .667 136 316 4,892

B= Standardize Edilmemis Katsay1; SE B= Standardize Edilmemis Standart Hata Katsayist;
B= Standardize Edilmis Katsay1
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

Son adimda ise, duygusal 6zerklik araci degiskeni analize dahil edildiginde elde
edilen modelin anlamli oldugu [F(2,214)= 12.143, p<.001] bulunmus olup algilanan
psikolojik istismar katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini korumadig: (=-
.044, p>.05) yani duygusal 6zerkligin algilanan psikolojik istismar ve saglikli yagam
bicimi davramiglar1 arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik istismarin %10’unu duygusal 6zerklik {izerinden acikladigi bulunmustur.

Bu arac1 degisken analizine iliskin model Sekil 4.1°de verilmektedir.

Duygusal Ozerklik
-.312%** 316***/.303***

Algilanan psikolojik istismar ———— Saglikli yasam bigimi davranislari

-.138*/-.044
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

Sekil 4.1 Algilanan Psikolojik Istismar ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislari
Arasinda Duygusal Ozerkligin Arac1 Roliine Iliskin Beta Katsayilari
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4.3.2 Algilanan Psikolojik Istismar ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslari
Arasindaki iliskide Oz Sefkatin Araci Rolii

Baron ve Kenny’nin (1986) belirtmis oldugu ilk adima gére, algilanan psikolojik
istismarin saglikli yasam bi¢imi davraniglari iizerindeki roliine yonelik basit regresyon
analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(1,215)=4.196, p<.05] ve
saglikli yasam bi¢cimi davranislar1 {izerindeki varyansin %2’sini acikladig
bulunmustur. Buna gore algilanan psikolojik istismar saglikli yasam bi¢imi
davranislarini anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (f=-.-138, p<.05).

Ikinci adima gére, algilanan psikolojik istismarin 6z sefkat {izerindeki roliine
yonelik basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu
[F(1,215)= 10.429, p<.01] ve psikolojik istismarin 6z sefkat tlizerindeki varyansin
%5’ini agikladigr bulunmustur. Buna gore algilanan psikolojik istismar 6z sefkati
anlamli ve negatif yonde yordamaktadir (B=--.215, p<.05).

Ucgiincii adima gore, 6z sefkatin saglikli yasam bi¢imi davranislari iizerindeki
roliine yonelik basit regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu
[F(1,215)=25.727, p<.001] ve saglikli yasam bi¢imi davranislar izerindeki varyansin
%11 ini bulunmustur. Buna gore 6z sefkat saglikli yasam bi¢imi davraniglarini anlamli
ve pozitif yonde yordamaktadir (f=.327, p<.001). Gergeklestirilen {i¢ adima, Tablo
4.5’te yer verilmis olup tabloda bagimsiz degisken algilanan psikolojik istismar X ile,
arac1 degisken 6z setkat M ile, bagimli degisken saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 Y

ile gosterilmistir.

Tablo 4.5 Algilanan Psikolojik Istismar ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislari
Arasindaki Iliskide Oz Sefkatin Arac1 Roliine Iliskin Regresyon Analizi Bulgulari

R’ F B SEB B t
Adim 1
XY .019 4.196 -.154 .075 -.138 -2.049*
Adim 2
X— M 046 10429 -122 .038 =215 -3.229***
Adim 3
M—Y 107 25.727 .639 126 327 5.072

B= Standardize Edilmemis Katsayi;; SE B= Standardize Edilmemis Standart Hata Katsayisi;
B = Standardize Edilmis Katsay1
*p<.05, **p<.01, *** p<.001.
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Son adimda ise, 0z sefkat arac1 degiskeni analize dahil edildiginde elde edilen
modelin anlamli oldugu [F(2,214)=13.458, p<.001] bulunmus olup algilanan
psikolojik istismar katsayisinda azalma oldugu ve anlamlilik diizeyini korumadig: (B=
-.071, p>.05) yani 0z sefkatin algilanan psikolojik istismar ve sagliklt yagam bigimi
davraniglar arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi tespit edilmistir. Ayrica psikolojik
istismarin varyansin %11’in1 6z sefkat iizerinden agikladig1 bulunmustur. Bu araci

degisken analizine iliskin model Sekil 4.2°de verilmektedir.

Oz sefkat
-.215** .038**/.312***

Algilanan psikolojik istismar —— Saglikli yasam bigimi davranislari
-.138*/-.071

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

Sekil 4.2 Algilanan Psikolojik Istismar ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislari
Arasinda Oz Sefkatin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

4.4 Sosyodemografik Degiskenler ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar:

4.4.1 Cinsiyet

Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilagip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimceilarin saglikli yasam bi¢imi davranislar
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir

[F(2,214)=.792, p>.05].

Tablo 4.6 Saglikli Yasam Big¢imi Davraniglarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N  Ortalama SS F df P
Saglikli Kiz 125 99.04 14.91
Yasam Bigimi Erkek 87 101.27 14.85 792 214 454
Davraniglari Diger 5 104.40 16.37

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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4.4.2 Yas

Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin katilimcilarin yaslarina gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin sagliklt yasam bigimi davraniglar
diizeylerinin katilimcilarin yaslarina gore anlamh olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir

[F(4,212)=.120, p>.05].

Tablo 4.7 Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas N Ortalama SS F df P
14 25 99.96 11.70
Saglikli 15 44 100.61 12.32
Yasam 16 33 99.93 19.48 120 212 975
Bigimi 17 61 99.06 14,91
Davranislari 18 54 100.85 15.40

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
4.4.3 Stmif

Katilimcilarin saglikli yagsam bigimi davraniglarinin sinif diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin saglikli yasam bicimi davraniglar
diizeylerinin simif diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigr gortilmistiir

[F(4,212)=.332, p>.05].

Tablo 4.8 Saglikli Yasam Bigimi Davraniglarinin Sinifa Gore Karsilastirilmasi

Sumf N Ortalama SS F df P
Saglikli 9. simif 26 100.15 10.93
Yasam 10. simf 58 99.91 15.25
Bigimi 11. siuf 34 98.64 19.21 332 212 .856
Davraniglart 12, simif 72 99.73 13.95

Mezun 27 102.92 14.46

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
4.4.4 Anne-baba medeni durum

Katilimcilarin  saglikli yasam bicimi davranislarinin anne-babanin medeni

durumu acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testi
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yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin saglikli yasam bigimi davraniglar
diizeylerinin anne-babanin medeni durumuna gore anlamli olarak farklilik

gostermedigi gorilmistiir [t(213)=1.548, p>.05].

Tablo 4.9 Saglikli Yasam Bigimi Davranislarinin Anne-Baba Medeni Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
Medeni N  Ortalama SS t df P
Durum
Saglikli Yasam  Evli 178 100.67 14.47 1548 213 .123
Bigcimi Bosanmig/Dul 37 96.51 16.67
Davranislari

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
4.4.5 Anne egitim

Katilimcilarin saglikli yasam bigimi davramislarinin annenin egitim diizeyi
acisindan farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 diizeylerinin anne egitim diizeyine goére anlamli olarak farklilik

gostermedigi goriilmiistiir [F(3,208)=.640, p>.05].

Tablo 4.10 Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarinin  Anne Egitimine Gore

Karsilastirilmasi
Anne egitim N  Ortalama SS F df P
Saglikli [lkokul mezunu 68 101.35 17.45
Yasam Ortaokul mezunu 33 97.39 1554 .640 208 .590
Bigimi Lise mezunu 73 100.67 11.42

Davramglar1  Universite/yiiksek 38 98.84 15.80
lisans mezunu

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.6 Baba Egitim

Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin babanin egitim diizeyi
acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucuna gore katilimcilarin saglikli yasam bigimi
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davraniglar1 diizeylerinin baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilik

gostermedigi goriilmiistiir [F(3,207)=.172, p>.05].

Tablo 4.11 Saglikli Yasam Bigimi Davraniglarinin Baba Egitimine Gore

Karsilastirilmasi
Baba egitim N Ortalama SS F df P
Saglikh [lkokul mezunu 49  101.40 15.29
Yasam Ortaokul mezunu 41 99.19 16,53 .172 207 .915
Bigimi Lise mezunu 76  100.13 14.52

Davramslar1  Universite/yiiksek 45 99.88 14.52
lisans mezunu

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.7 Aylik Gelir

Katilimcilarin  saglikli yasam bi¢gimi davramiglarinin aylik gelir agisindan
farklilasip farklilasmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar T-Test analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davranigi

diizeylerinin aylik gelire gore anlamli olarak farklilik gostermedigi gortilmistiir
[t(207)=-1.038, p>.05].

Tablo 4.12 Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglarinin Aylik Gelire Gore Karsilastirilmasi

Ayhk N  Ortalama SS t df P
Gelir
Saglikli Yasam  Orta 103 99.37 13.97 -1.038 207 .301
Bigimi Iyi 106  101.45 14.89

Davranislari
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.8 Kardes

Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin kardesin varligi veya
yoklugu acisindan farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar T-Test
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin saglikli yasam bigimi
davranisi diizeylerinin kardesin varligina veya yokluguna gore anlamli olarak farklilik

gostermedigi goriilmistiir [t(215)=1.548, p>.05].
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Tablo 4.13 Saglikli Yasam Big¢imi Davranislarinin Kardese Gore Karsilastirilmasi

Kardes N Ortalama SS t df P
Saglikli Yasam Yok 38 102.63 10.08
Bigimi Var 179 99.51 1571 1548 215 .126

Davranislari
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.9 Psikolojik/psikiyatrik tedavi

Katilimeilarin saglikli yasam big¢imi davranislarinin psikolojik/psikiyatrik tedavi
acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin saghikli yasam bi¢imi
davranislar1 diizeylerinin psikolojik/psikiyatrik tedavi durumuna gore anlamli olarak

farklilasmadig goriilmiistiir [F(2,212)=.908, p>.05].

Tablo 4.14 Saglikli Yasam Bigimi Davraniglariin Psikolojik/Psikiyatrik Tedavi

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Psikolojik/ N Ortalama SS F df P
psikiyatrik tedavi
Psikolojik/psikiyatrik 169  100.66  14.89

Saglikli bir tedavi almadim.
Yasam Psikolojik/psikiyatrik 31 99.29 15.14 908 212 .405
Big¢imi bir tedavi aldim ve
Davraniglart sonlandi.
Su anda bir 15 95.40 15.36

psikolojik/psikiyatrik
tedavi almaktayim.
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.10 Annenin Yasi

Katilimcilarin saglikli yasam bigimi davranislar diizeyleri ile annelerinin yasi
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore, saglikli yagsam bigimi davraniglari ile annenin yasi arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir (r=-.134, p >.05). Detayli bilgi Tablo 4.15’te verilmistir.
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Tablo 4.15 Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari ile Annenin Yas1 Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2
1. AYBO 1 -134
2. Annenin Yasi 1

Not: AYBO= Adolesan Yasam Bigimi Olcegi
*0<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.11 Babanin Yasi

Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile babalarinin yasi arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore,
saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve babanin yasi1 arasinda zayif ve negatif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur (r=-.163, p<.05). Babanin yas1 artik¢a saglikli yasam
bi¢imi davranislar1 diizeyi azalmaktadir. Detayli bilgi Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16 Saghikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 ile Babanin Yas1 Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2
1. AYBO 1 -.163*
2. Babanin Yas1 1

Not: AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olcegi
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.4.12 Kardes Sayisi

Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile kardes sayilar1 arasindaki
iliski Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore,
Sagliklt yagam bi¢imi davranislart ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir (r=-.124, p >.05). Detayl bilgi Tablo 4.17’de verilmistir.

Tablo 4.17 Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar ile Kardes Sayis1 Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2
1. AYBO 1 -.124
2. Kardes sayist 1

Not: AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olcegi
*n<.05, **p<.01, *** p<.001
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BOLUM 5

5. SONUC

VE TARTISMA

Mevcut calisma, 14-18 yas araligindaki ergenlerde algilanan psikolojik istismar
ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin ve 6z
sefkatin araci roliinii incelemistir. Ek olarak sosyodemografik degiskenler olan
cinsiyetin, yasin, simifin, kardesin varligmin/yoklugunun, kardes sayisinin,
psikolojik/psikiyatrik tedavi almanin ve anne-baba yasinin, anne-babanin medeni
durumunun, anne-babanin egitim durumunun, algilanan aylik gelirin saglikli yasam
bigimi davranislari tizerindeki roliine de bakmustir.

Bu bolimde mevcut calismanin bulgular1 ve test edilen hipotezler literatiir
esliginde tartisilacaktir. Ilk olarak ana degiskenler olan saglikli yasam bigimi
davraniglari, psikolojik istismar, duygusal 6zerklik ve 6z sefkat arasindaki iliskiler
tartisilarak psikolojik istismar ve saglikli yagam bi¢imi davraniglar1 arasindaki iliskide
duygusal ozerkligin ve 0z sefkatin araci rolii degerlendirilecektir. Sonrasinda
sosyodemografik 6zelliklerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 agisindan farklilagip
farklilagsmadigina yer verilecektir. Son olarak ise bulgular genel olarak 6zetlenerek
mevcut calismanin smurhiliklart ve gelecekteki ¢aligmalara yonelik Oneriler

sunulacaktir.
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5.1 Psikolojik istismar, Saghkh Yasam Bi¢imi Davramslari, Duygusal Ozerklik
ve Oz Sefkat Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Bu boliimde mevcut calismadaki ana degiskenler olan psikolojik istismar,
saglikli yasam bi¢imi davranislari, duygusal 6zerklik ve 6z sefkat arasindaki iligkiler

degerlendirilmistir.

5.1.1 Psikolojik Istismar ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada psikolojik istismarin saglikli yasam bi¢imi davraniglar
tizerindeki rolii incelenmis olup psikolojik istismarin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 lizerinde negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir roliiniin oldugu
bulunmustur. Literatiire bakildiginda psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi
davranislarina toplam puan lizerinden bakan bir arastirmaya rastlanmamastir. Yalnizca
genel olarak cocukluk ¢agi travmalart ve saglikli yasam bicimi davraniglarinin alt
boyutlart ile iligkilere odaklanan calismalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
cocukluk cagi travmalarit ile yeme tutumu davranislart (Emery, 2021), tinsellik
(Giiloglu, Karairmak ve Emiral (2016) arasinda ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin alt
boyutu olan psikolojik istismar ile yeme bozukluklar: (Giircan ve Kolburan, 2019),
yeme tutumlari (Tung, 2020; Yazici, 2021), kisilerarast iligki tarzi (Kaya, 2010), dini
inan¢ (Cankilig, 2019) arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica
cocukluk ¢ag1 travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzlari iizerinde etkili oldugu (Mayda,
2020) ve psikolojik istismarin stresi pozitif olarak yordadigi (Mese, 2021)
goriilmektedir. S6z konusu bulgulardan yola ¢ikarak psikolojik istismar yasantisinin
genel olarak saglikli yasam bigimi davranislarini olumsuz yonde etkilediginden s6z
edilebilir. Ayrica psikolojik istismarin depresyon belirtilerini (Aydin, 2018; Infurna,
Reichl, Parzer, Schimmenti, Bifulco ve Kaess, 2016), anksiyete ve stresi (Mese, 2021)
ve ruh sagligi sorunlarmi (Iram Rizvi ve Najam, 2014) yordadigi bilinmektedir.
Psikolojik istismara maruz kalan bireylerin psikolojik saglamliklar1 da azalmakta olup
bu azalis ile psikolojik rahatsizliklarinda artis s6z konusu olmaktadir (Arslan, 2015).
Buna gore psikolojik istismara maruz kalmak sorun ¢ézme becerilerini ve 6z yeterlilik

algilarim1 da olumsuz yonde etkilemektedir (Kog¢marlar ve Akbag, 2018; Toker
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Karabulut, 2019). Dolayisiyla psikolojik istismara maruz kalmais bireyin kendine zarar
vermesi (Cansiz, 2019) ve riskli davranislara yonelmesi de (Orak, Kirbas, Sahin,
Giilirmak, 2020) sasirtict bir bulgu degildir. Literatiir kapsaminda bu arastirmalar
gosteriyor ki psikolojik istismarin birey iizerinde olumsuz ve yikici sonuglari
olabilmektedir.

Ayrica saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda bulunan ergenlerin genel ruh
saglig1 Ve aile iliskileri iyi durumdadir (Kefeli, 2010; Oztiirk Tanis, 2019; Uzun, 2014).
Diger bir deyisle saglikli yasam bi¢imi davranislarinin ortaya c¢ikabilmesi igin
ergenlerin aile iliskilerinin iyi durumda olmasi ve kendilerini iyi hissetmesi s6z
konusudur. Istismarin varlig1 ise bireyin aile iliskilerinin iyi olmas1 ve kendisini iyi
hissetmesi 6niinde bir engel niteligi tasimaktadir. Bu sebeple de psikolojik istismara
maruz kalmis bireyin saghkli yasam bi¢cimi davramislart  gdstermesi
beklenememektedir. Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin bulgusu literatiirle paralel bir

sonug gostermektedir.

5.1.2 Psikolojik Istismar ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Mevcut calismada psikolojik istismarin duygusal 6zerklik tizerindeki rolii
incelenmis olup psikolojik istismarin duygusal 6zerklik {izerinde negatif yonde, orta
diizey anlamli bir roliiniin oldugu bulunmustur. Daha 6nce de belirtildigi iizere
literatlirde ergenlerde duygusal 6zerklik ve algilanan psikolojik istismar arasinda
iliskiye bakan yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir (Kiraz Can, 2021). Calismada
psikolojik istismarin duygusal 6zerkligin negatif bir yordayicisi oldugu goriilmekte
olup ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik istismar duygusal 6zerklik
gelisimlerini engellemektedir. Literatiirde ¢ocukluk cagi travmalart ile 6zerklik
gelisimi (Farrow, 2015), aile i¢i istismar ile 6zerklik (Bou Malhab ve ark., 2021),
istismar ile 6zerklik (Herrenkohl, 2012) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulan
calismalar da mevcuttur. Literatiirde ve mevcut ¢alismanin sonucunda gorildigi
lizere ergenin ebeveynleri ile sagliksiz iligkileri ergenin duygusal 6zerkligini olumsuz
olarak etkilemektedir. Duygusal 6zerkligin gelisimi yalnizca olumlu ve destekleyici
aile iligkilerinin s6z konusu oldugu bir ortamda olabilir (Kiraz Can, 2021). Psikolojik

istismarin var oldugu bir ortamda olumlu ve destekleyici bir sekilde saglikli aile
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iligkilerinin olmas1 s6z konusu olamayacagi i¢in bu ortamda bireyin duygusal olarak

Ozerklesmesi beklenememektedir.

5.1.3 Duygusal Ozerklik ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Arasindaki

Iliskinin Degerlendirilmesi

Mevcut c¢alismada duygusal oOzerkligin saglikli yasam bi¢imi davranislar
tizerindeki rolii incelenmis olup duygusal 6zerkligin saglikli yagsam bi¢imi davranislar
tizerinde pozitif yonde, orta diizey anlamli bir roliiniin oldugu bulunmustur. Literatiire
bakildiginda duygusal 6zerklik ve saglikli yasam bi¢cimi davranmiglar1 arasindaki
iliskiye bakan bir ¢aligmaya rastlanmamuigstir. Literatiirde duygusal 6zerklik ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif iliskiler bulunmus olup (Giiney, 2017; Karakus, 2020) iyi
olusun alt boyutlar1 olan baglilik, kararlilik, iyimserlik, iligkililik, mutluluk arasinda
da anlamli pozitif bir iligkiler bulgulanmistir (Poyraz, 2019). Saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 ve alt boyutlar ile iyi olus arasinda pozitif iligkiler bulan arastirmalar da
mevcuttur (Bahar, 2020; Bahar ve Basibiiyiik, 2019; Bostan ve Duru, 2019; Kushlev,
Drummond ve Diener, 2019). Literatiir gosteriyor ki saglikli yasam bi¢imi davranislari
ve duygusal 6zerklik i1yi olus ile iliskilidir. Aslinda duygusal olarak 6zerk hisseden
birey iyi olusu da deneyimlemektedir. Bu da bireyin iyi olusuna katkida bulunan ya da

iyi olusu pekistiren saglikli yasam bigimi davranislarina yonelmesini agikliyor olabilir.
5.1.4 Psikolojik Istismar ve Oz Sefkat Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada psikolojik istismarin 6z sefkat iizerindeki rolii incelenmis
olup psikolojik istismarin 6z sefkat {izerinde negatif yonde, zayif diizey anlamh bir
roliiniin oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda genel olarak c¢ocukluk cagi
travmalari ile 6z sefkat (Unal, 2021), psikolojik istismar ve 6z sefkat (Erol, 2021;
Karaoglu ve Erzi, 2019; Tanaka ve ark., 2011) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
bulan ¢alismalara rastlanmaktadir. Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada da
(Unal, 2021), ¢ocukluk cagi travmalarmin 6z sefkati negatif yonde yordadigi
goriilmektedir. Cocukluk c¢aginda yasanan olumsuz deneyimler bireyin kendisine
sefkatle yaklagsmasini olumsuz olarak etkilemektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklasimlari, ¢ocuklarin kendilerine karsi olan
yaklasimlarmi etkilemektedir. Ornegin, ebeveyni tarafindan istismara maruz

birakilmis bir ¢ocugun kendisine sevgi ve sefkatle yaklagsmamasi olasidir. Ciinkii
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cocuk ebeveynlerinin yaklasimlarini igsellestirerek onlar1 rol model alacaktir ve
kendisine karsi da o sekilde yaklasacaktir. Ayni zamanda bu bireyler gelisim yillarinda
yogun bir strese maruz kalmislardir. Gelisme siirecini saglikli bir sekilde geciremeyen
bu bireyler sonrasinda da iyi hissetmeyi hak etmediklerini diisiinme
egilimindedirlerdir (Germer, 2021). Ayrica daha 6nce de bahsedildigi lizere psikolojik
istismarin bireyin ruh sagligi sorunlarini (Iram Rizvi ve Najam, 2014), benlik saygisini
(Arslan, 2016) olumsuz olarak etkilemekte oldugu ve kendisine zarar vermesini
(Cansiz, 2019) artirdig1 bilinmektedir. Boylesine sonuglar1 olan psikolojik istismar
yasantis1 karsisinda bireyin kendisine deger gosterip saygi ve sefkatle yaklagmasi
beklenemez.

Ancak 06z sefkat tiim olumsuz yasantilara ve ebeveynler tarafindan
Ogretilememis olmasina ragmen her canlinin i¢inde bulunan dogal bir seydir. Ciinkii
her canlinin 1stiraptan uzak olup mutlu olma istegi vardir. Birey zor duygularini ve
yasantilarini tanimlayarak, farkindalik sahibi olarak, olumlu duygular gelistirerek 6z
sefkatini gelistirebilir (Germer, 2021). Ornegin, grup icinde giivenin gelistirmesi,
duygu durumlarin farkina varilabilmesi, dogru nefes almanin ve gevseme
egzersizlerinin 6grenilmesi, aci ve basarisizlik karsisinda 6z elestirinin farkina
varilabilmesi, ortak paylasimlarin bilincinde olmanin gelistirilmesi gibi hedefleri
iceren ve igerisinde ¢esitli etkinliklerin var oldugu 8 oturumluk 6z sefkat gelistirme
programinin, ergen bireylerin 6z sefkatini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur

(Sarigiil, 2021).

5.1.5 Oz Sefkat ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada 6z sefkatin saglikli yasam bi¢imi davranislari iizerindeki rolii
incelenmis olup 0z sefkatin saglikli yasam bi¢imi davranislari {izerinde pozitif yonde,
orta diizey anlamli bir roliinlin oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda 6z sefkat
ve saglikli yasam bigimi davraniglar1 arasinda (Gedik, 2019; Dunne, Sheffield ve
Chilcot, 2016; Holden, Rollins ve Gonzalez, 2021; Koch ve ark., 2021) pozitif yonlii
anlamli iligkiler bulan ¢alismalar mevcuttur. Bir ¢alismada ise (Koch ve ark., 2021) 6z
sefkat saglikli yasam bi¢imi davraniglarini pozitif olarak yordamakta ve saglikli yasam

bi¢imi davranislari iyi olusu pozitif yonde yordamaktadir. Oz sefkat diizeyi yiiksek
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bireyler daha fazla saglkli yasam bigimi davraniglar1 sergileyebilmekte ve bu da
psikolojik olarak iyi olusa yol acabilmektedir.

Oz sefkat ile birey kendisine kars1 sevecen, nazik ve anlayish bir sekilde
yaklasmakta olup bu yaklasim bireylerin saglik davranmislarina yonelmesini
kolaylastirir. Oz sefkatli bireyler kendilerini sakinlestirerek ve kabul ederek olumlu
bir 6n yargiyla saglik davranislarini izlerler. Bu bireyler kendilerine 6z sefkatle
yaklastiklart i¢in kendilerine deger verip yasamlarinda kendi sagliklarini diisiinerek
hareket ederler. Kendisine kars1 6z sefkatten uzak yargilayici bir yaklasimda olan
insanlar ise saglik davraniglarinin olumlu yonlerini géz ardi ederek hem kendilerine
hem de saglik davraniglarina kars1 olumsuz bir 6n yargida bulunurlar (Gedik, 2019).
Kendilerine karsi sefkatle yaklasan bireylerin kendilerine kars1 6z setkatten uzak
bireylere oranla daha fazla saglikli yasam bigimi davranislarina yonelmekte oldugu

sOylenebilir.
5.1.6 Duygusal Ozerklik ve Oz Sefkat Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Mevcut calismada duygusal 6zerklik ve 6z sefkat arasindaki iliski incelenmis
olup pozitif yonde orta diizey bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle duygusal
ozerklik artikca 0z sefkat artmaktadir. Literatiirde duygusal 6zerklik ve 6z sefkat
arasindaki iliskiyi inceleyen ve pozitif bir iliski bulan yalnizca bir calismaya
rastlanmistir (Kogak, 2021). Mevcut arastirmanin bulgusuyla benzer olarak duygusal
Ozerklik artikca 0z sefkat de artmaktadir.

Daha dncesinde bahsedildigi lizere duygusal 6zerkligin iyi olus ile iligkili olusu
(Giiney, 2017; Karakus, 2020; Poyraz, 2019) ve 6z sefkatin bireyin yasamis oldugu
olumsuz yasantilarin etkisini azaltmasi (Dartar, 2020; Erol, 2021; Karaoglu ve Erzi,
2019; Tanaka, Wekerle, Schmuck, Paglia-Boak ve MAP Research Team, 2011; Unal,
2021) duygusal ozerkligin ve 6z sefkatin bireyin olumlu ozellikleri olabilecegini
gostermektedir. Buradan hareketle birinde olan degisimin digerini de ayni yonde
etkilemesi sasirtict bir sonug degildir.

Mevcut calismada araci degiskenler olan ve birbiriyle pozitif yonde iligkili olan
duygusal 6zerkligin ve 6z sefkatin, psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 arasindaki iligkide tam araci rollerde olusu dikkate deger bir sonugtur.
Ciinkii mevcut ¢alismanin bulgusundan hareketle, birey i¢in olumsuz bir deneyim ve

yikict sonuglar1 olan psikolojik istismar yasantisi karsisinda bireyin duygusal 6zerklik
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ve 0z sefkat diizeylerini ylikseltmesiyle yasamina saglikli bir sekilde devam edip

kendisi i¢in olumlu saglik davraniglarina yonelebilecegi sdylenebilir.

5.1.7 Psikolojik Istismar ve Saghklh Yasam Bicimi Davramslar1 Arasindaki

Iliskide Duygusal Ozerkligin Araci Roliine Iliskin Degerlendirme

Mevcut ¢alismada duygusal 6zerkligin psikolojik istismar ve saglikli yasam
bicimi davranislar1 arasindaki iliskide rolii incelenmis olup duygusal 6zerkligin
psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar: arasindaki iliskide tam araci
rolliniin oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda, duygusal 6zerkligin psikolojik
istismar ve saglikli yagsam bi¢imi davranislar1 arasindaki iligskide araci roliine bakan bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica literatiirde duygusal 6zerkligin aract roliinii
inceleyen kisith sayida calisma bulunmaktadir.

Daha once de soz edildigi lizere yapilan bir ¢alismada duygusal 6zerkligin
ebeveyn kontrolii ile ergenin iyi olusu arasinda kismi aract bir rolde oldugu
goriilmektedir (Celik, 2015). Buna gore ebeveynlerin uyguladigi kontrol ergenin
kendini duygusal 6zerklik gelisimine zarar vermekte olup iyi olusunu olumsuz olarak
etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi olan tutumlari ergenin duygusal 6zerkligini
tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Eksi, Barig ve Demir, 2020). Yapilan bir
calismada ebeveyn desteginin ve ebeveynden gelen giiven duygusunun séz konusu
oldugu demokratik ebeveyn tutumu duygusal 6zerkligi pozitif yonde etkilerken
destegin ve giivenin yer almadigi otoriter ebeveyn tutumu negatif yonde
etkilemektedir (Kog, 2019). Ebeveynin psikolojik istismar uyguladigi bir ortamda
duygusal olarak destegin ve giivenin yer aldig1 demokratik bir ebeveyn tutumu séz
konusu olmadig: i¢in ¢ocugun duygusal olarak 6zerkliginden s6z edebilmenin zor
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygusal 6zerkligin psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari
arasinda araci roliinii gdsteren bu ¢aligma, psikolojik istismarin ergenin yalnizca
duygusal ozerkligini etkilemesini degil, duygusal O6zerkligini olumsuz olarak
etkileyerek saglikli yasam bigimi davranislari diizeyini azalttigini da géstermektedir.

Duygusal 6zerkligin  gelisimi ile beraber ergenler ebeveynlerinden
bagimsizlasirlar ve her seyi ebeveynlerine danismayarak kendi baslarinin ¢aresine
bakarak ¢dzmeye baslarlar (Steinberg ve Silverberg, 1986). Bu gelisim siirecinde

ebeveyniyle iligkisi iyi olan ergenler, sorunlarin1 kendi basina ¢6zmede zorlandig:
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zamanlarda ebeveynini sorununu istedigini zaman paylasip destek alabilecegi biri
olarak gormek isterler. Ebeveyniyle iliskisi kotii olan ergenler ise kendisini iyi
hissetmedigi ortamdan uzaklasarak ebeveyniyle arasina mesafe ve smirlar koymak
isterler (Akkose Kaya, 2022). Bu olumsuz ergen ve ebeveyn etkilesimi ergenlerin
sagliksiz davranislar sergilemesinde etkili olabilmektedir. (Kiiciiksen ve ark., 2017).
Ornegin, yapilan bir ¢alismada ergenlerin sorunlarini ve sikintilarin1 ebeveynleriyle
rahat bir sekilde konusabilme ve onlardan duygusal olarak destek alma durumlarina
gore sigara kullanmalariin farklilasmakta oldugu goriilmektedir. Sigara kullanan
ergenler sigara kullanmayan ergenlere gore ebeveynleriyle sorunlarini ve sikintilarim
rahat bir sekilde konusamamaktadirlar (Kiigliksen ve ark., 2017). Olumlu ergen ve
ebeveyn etkilesiminin yer aldig1 6zerklik gelisimi stirecinde ergenler ise ige kapanma,
yalnizlik gibi ruh sagligi agisindan ve madde kullanimi, bir baskasini yaralama,
hirsizlik gibi ¢esitli riskli davranislardan uzak olabilmektedirler (Dagli, 2021;
Kiligarslan ve Parmaksiz, 2020).

Olumsuz ergen ve ebeveyn etkilesimine ve olumsuz yasantilara ragmen
duygusal 6zerklik miidahale yoluyla gelistirilebilmektedir. Ornegin, sosyal gevrede
meydana gelen sorunlari dramatize eden grup rehberlik tekniklerinden olan
sosyodrama ile ergenlerde duygusal 6zerkligin gelisimi miimkiindiir. Sosyodrama ile
sorumluluklarin  nasil paylasilacagi, grup igerisinde karar verme, kendine
gilivenebilme, sorunlarin iistesinden gelebilme gibi cesitli hedefler gerceklestirilerek
duygusal 6zerklik gelistirilebilmektedir (Tsaniah ve Budiman, 2020).

Boylelikle gelisen duygusal 6zerkligin de bireyin yasamis oldugu olumsuz
deneyimin etkisini hafifletebilecegi diistinlilmektedir. Olumsuz deneyiminin etkisinin
hafiflemesiyle de birey kendisini daha iyi hissedecektir. Bu iyi hissetme ile de birey
kendisi i¢in olumlu saglik davramislarina yonelecektir (Bahar, 2020; Bahar ve
Basibiiyiik, 2019; Kushlev, Drummond ve Diener, 2019).

5.1.8 Psikolojik Istismar ve Saghklh Yasam Bicimi Davramslar1 Arasindaki

Iliskide Oz Sefkatin Araci Roliine iliskin Degerlendirme

Mevcut calismada 6z sefkatin psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 arasindaki iligskide rolii incelenmis olup 6z sefkatin psikolojik istismar ve
saglikli yagam bi¢imi davramiglari arasindaki iliskide tam araci roliiniin oldugu

bulunmustur. Yapilan bir calismada (Karaoglu ve Erzi, 2019), cocukluk ¢agi
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travmalar1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide 6z sefkatin araci bir rolde oldugu
belirtilmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iliskide de 6z sefkatin araci bir rolde oldugu gériilmektedir (Unal, 2021). Benzer bir
calismada da (Erol, 2021) 6z sefkat psikolojik istismar ve psikolojik ihmal ile kendine
zarar verme davranigi arasinda araci bir roldedir. Calismalar gosteriyor ki 6z sefkat
cocukluk donemindeki istismar yasantilar1 ve sonrasindaki psikolojik sorunlar i¢in bir
risk faktorii veya koruyucu bir faktor olabilmektedir (Karaoglu ve Erzi, 2019).

Oz sefkat bireyin zorlu yasam deneyimlerini hafifletip kendisine olumlu bir
sekilde yaklagmasini saglamaktadir (Germer, 2021). Ayn1 zamanda da 6z sefkat ile
birey yasamina daha genis bir a¢idan bakarak farkindalik sahibi olmaktadir (Germer
ve Neff, 2013). Oz sefkat ruhsal sorunlar karsisinda koruyucu bir faktor olarak da
goriilmektedir (Deniz ve Siimer, 2010). Oz sefkat kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi ile de pozitif olarak iliskilidir (Uzbas
Ugur, 2021). Ayrica diistik 6z sefkatin psikolojik sikintilari, alkol kullanimini ortaya
cikardigr da bilinmektedir (Tanaka ve ark., 2011). Bu noktada 6z sefkatin bireyin
psikolojik sagligini koruyan bir 6zellik oldugu sylenebilir.

Oz sefkat bireyin ac1 verici deneyimleri ve duygulari karsisinda kendisine
sefkatle yaklagmasini saglayan bir kavram oldugu i¢in bireyin maruz kalmis oldugu
act verici bir deneyim olan psikolojik istismar yasantis1 karsisinda kendisine karsi
olumlu ve sefkatli bir sekilde yaklasarak hayatina devam etmesini sagliyor gibi
goriinmektedir. Psikolojik istismar karsisinda 6z sefkatin bu koruyuculugu ile birey
zarar1 en az diizeye indirerek kendisi i¢in olumlu davraniglara yonelmekte ve 6zellikle

saghigini gelistirmek adina kendisine bakim vermektedir.

5.2 Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 ile Sosyodemografik Degiskenler

Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu bélimde mevcut ¢alismanin bagimli degiskeni olan saglikli yasam bi¢imi

davraniglari ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.
5.2.1 Saghkh Yasam Bi¢cimi Davramislarinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada cinsiyetin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina gére anlamhi

bir sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda,
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cinsiyetin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 lizerindeki etkisine yonelik farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Mevcut aragtirma bulgusuyla benzer olarak cinsiyetin saglikli
yasam bicimi davraniglarina gore farklilasmadigi arastirmalar mevcuttur (Cigek ve
Cetinkaya, 2017; Ergiin, Kiz1l Siiriiciiler, Isik, 2019; Karaaslan ve Celebioglu, 2018;
Karagdzoglu, 2021; Tas, 2018; Yalgin, 2018). Mevcut ¢alisma bulgusunun aksine
cinsiyetin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina gore farklilagtigin1 bulan arastirmalar
da mevcut olup yapilan bu arastirmalarda erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek
saglikli yasam bi¢imi davraniglari diizeyi oldugu raporlanmistir (Binay ve Yigit, 2016,
Cengiz, 2020; Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014). Yulu (2020) ise kizlarin
erkeklerden daha yiiksek saglikli yasam bi¢imi davranislari puanina sahip oldugunu
bulmustur. Yapilan bu ¢aligmalarin 6rneklemleri, uygulama zamanlar1 ve bolgeleri
farkl1 oldugundan literatiirde farkli sonu¢lar mevcut olabilir (Tas, 2018). Benzer
sekilde s6z konusu degiskeninin mevcut ¢alismanin 6rnekleminde dengeli dagilmayisi

da (%57.6 kiz, %40.1 erkek, %2.3 diger) dikkat ¢cekmektedir.
5.2.2 Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Mevcut ¢aligmada katilimcilarin yasi saglikli yasam bigimi davraniglarina gore
karsilagtirildiginda anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde
mevcut aragtirmanin bulgusuyla benzer bulgular yer aldig1 gibi (Bektas, Kudubes,
Ayar, Bektas, 2021; Cengiz, 2020; Ergiin, Kizil Siiriiciiler, Isik, 2019; Yulu, 2020)
benzer olmayan bulgular da yer almaktadir (Karaaslan ve Celebioglu, 2018; Marques,
Loureiro, 2020; Yal¢in, 2018). S6z konusu bulgunun mevcut ¢alismanin yas araliginin
(14-18 yas) kisith olmasi sebebiyle farklilasmadigi distinilmektedir. Ayrica
calismanin Ornekleminin ergenlik donemindeki bireylerden olusu ve bu donemdeki
bireylerin daha biiyiik yastaki bireylere oranlara saglik problemi yasama riskinin daha
diisiik oldugunu diistinmeleri, sagliklarin1 korumaya yonelik bilinglerinin tam olarak
olusmamis olmasi da yasin saglikli yasam bi¢imi davranislarina gore farklilasmadigini

aciklar niteliktedir (Cengiz, 2020).

5.2.3 Saghkh Yasam Bicimi Davramslarimn Smf Diizeyine Gore

Degerlendirilmesi

Saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 smif diizeyine gore ele alindiginda sinif

diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
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tespit edilmistir. {lgili literatiirde mevcut arastirmanin bulgusuyla benzer olarak simif
diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina gore farklilagmadigi arastirmalar
mevcut olup (Cengiz, 2020; Ergiin, Kizil Siiriiciiler, Isik, 2019; Tas, 2018; Yalgin,
2018; Yulu, 2020) yasin saglikli yasam bi¢imi davranislarina gore farklilastigini bulan
arastirmalar da mevcuttur (Karaaslan ve Celebioglu, 2018; Karagdzoglu, 2021). Yas
degiskeninde oldugu gibi sinif degiskenindeki ranj araliginin da kisitli olmasi farklilik

olusturmamus olabilir.

5.2.4 Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinin Anne-Babanin Medeni Durumuna

Gore Degerlendirilmesi

Mevcut aragtirmadaki katilimcilarin anne-babasinin medeni durumunun saglikl
yasam bi¢cimi davraniglarina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi
bulunmustur. Mevcut arastirma bulgusuyla paralel olarak literatiirde anne-babanin
medeni durumunun saglikli yasam bi¢imi davraniglari tizerinde anlamli olarak farklilik
gostermedigi goriilmektedir (Bergin, 2010; Simsek ve ark., 2012). Orneklemde anne-
babasinin medeni durumu evli olan katilimcilarin (%82) sayica cogunlugu olusturmasi
sebebiyle farklilik goriilmemis olabilir. Ayrica ergenlik donemindeki bireylerin
ailelerinden daha ¢ok arkadaslarina 6nem vermesi sebebiyle ailesel 6zellikler saglikli

yasam bi¢imi davraniglarini etkilememis olabilir (Bergin, 2010).

5.2.5 Saghkh Yasam Bicimi Davranmislarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore

Degerlendirilmesi

Anne egitim diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina gore anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 bulunmustur. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, annenin
egitim diizeyinin saglikli yasam bi¢imi davraniglari lizerindeki etkisine yonelik farkli
sonuglar oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgusuyla benzer sekilde
annenin egitim diizeyinin saglikli yasam bi¢cimi davraniglarina gore farklilasmadigi
bulan arastirmalar mevcuttur (Cengiz, 2020; Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014;
Karagozoglu, 2021; Yalcin, 2018). Ancak annenin egitim diizeyinin saglikli yagam
bicimi davraniglarina gore farklilagtigin1 bulan arastirmalar da mevcuttur (Binay ve
Yigit, 2016; Cicek ve Cetinkaya, 2017; Ergiin, Kizil Siiriiciiler, Isik, 2019; Dil, Génen
Sentiirk, Aykanat Girgin, 2015; Kefeli Col ve Altay, 2021; Yulu, 2020). Mevcut

bulgunun aksi yoniindeki bu aragtirmalar genel olarak annenin egitim diizeyinin
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yiiksekliginin saglikli yasam bicimi davranislart diizeyini yiikselttigini gostermektedir.
Yapilan ¢alismada s6z konusu degiskenin gruplar arasi esit dagilmamasi (%.5 okuma-
yazmasi olmayan anne, %31.3 ilkokul mezunu anne, %15.2 ortaokul mezunu anne,
%33.6 lise mezunu anne, %14.7 iniversite ve %2.8 yiiksek lisans mezunu anne)

sebebiyle anlamli olarak farklilik gostermedigi diistiniilmektedir.

5.2.6 Saghkh Yasam Bicimi Davramslarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore

Degerlendirilmesi

Calismada annelerin egitim diizeyi degiskeninde oldugu gibi katilimcilarin
babalarinin egitim diizeylerinin de saglikli yasam bi¢imi davranislarina gore anlaml
bir sekilde farklilagsmadig1 bulunmusgtur. Literatiirde babanin egitim diizeyinin saglikli
yasam bi¢imi davranislarina gore farklilasmadigi aragtirmalar mevcuttur (Cengiz,
2020; Cicek ve Cetinkaya, 2017; Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014; Karag6zoglu,
2021; Yalcin, 2018). Bu farklilagmanin aksine babanin egitim diizeyinin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarina gore farklilastigini bulan arastirmalar da mevcuttur
(Bektas, Kudubes, Ayar, Bektas, 2021; Binay ve Yigit, 2016; Dil, Génen Sentiirk,
Aykanat Girgin, 2015; Ergin, Kizil Siiriictiler, Isik, 2019). Aksi yondeki bu
aragtirmalar babalarin egitim diizeyinin yiiksekliginin saghikli yasam bigimi
davranislari diizeyini ylikselttigini belirtmektedir. Anne egitim diizeyinde oldugu gibi
gruplar arasi esit dagilim olmamasi (%22.6 ilkokul mezunu baba, %18.9 ortaokul
mezunu baba, %35 lise mezunu baba, %18 {iniversite mezunu baba, %2.3 yiiksek
lisans ve %.5 doktora mezunu baba) sebebiyle anlamli olarak farklilik géstermedigi

diistiniilmektedir.

5.2.7 Saghkh Yasam Bicimi Davramslarinin Annenin Yasina Gore

Degerlendirilmesi

(Calisgmada katilimcilarin ~ annelerinin -~ yasinin ~ saglikli  yasam  bigimi
davraniglarina gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur. Literatiirde
mevcut aragtirma bulgusuyla benzer olarak annenin yasinin saglikli yasam bigimi
davranislarina gore farklilasmadigini bulan yalnizca bir aragtirmaya rastlanmistir
(Ber¢in, 2010). Bu arastirmanin aksine ergenlerin annelerinin yaginin 40-44 arasinda
olanlarinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin 39 ve alti ile 45 ve iistii olanlara gore

en diisiik oldugu ifade eden bir arastirma da mevcuttur (Cengiz, 2020). Bu arastirma
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geng ve daha yash annelerin ¢ocuklarinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin daha
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Mevcut caligmada ise annenin yasinin etkili

olmamasinin sebebi literatiirdeki drneklem grubuyla farkliliktan dolay1 olabilir.

5.2.8 Saghklh Yasam Bicimi Davramslarinin Babanmin Yasma Gore

Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada babanin yasi arttikca ergenlerin saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin azaldigi bulunmustur. Literatiirde mevcut ¢alisma bulgusunun aksine
babanin yasinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina gore farkli olmadigini bulan
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir (Bergin, 2010; Cengiz, 2020). Aksi yonde
bulguya sahip olan herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte literatlirde s6z
konusu degiskenin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 {izerindeki roliine yonelik az
sayida arastirma vardir. Cocuklar ebeveynlerinin sagliklt yasam bi¢imi ve riskli
davranislarini onlardan rol model alarak 6grenebilirler (Tinsley, Markey, Ericksen ve
Ortiz, 2002). Kusak farklar1 ve zaman icerisinde hastaliklarin artmasi sebebiyle yasca
daha kiiclik olan bireylerin saglik konusunda farkindaliklarinin ve saghkli yasam
bicimi davranislar1 diizeylerinin zaman igerisinde artarak (Cataldirek, 2022; Zengin,
2022) sagliklarina daha fazla dikkat ettikleri sOylenebilir. Yasca daha kiigiik olan
babalar da olas1 farkindaliklar1 ile ¢ocuklarina rol model olarak sagliga yonelik

farkindaliklarini ve bilgilerini aktarmis olabilirler.
5.2.9 Saghkh Yasam Bicimi Davranmislarinin Aylik Gelire Gore Degerlendirilmesi

(Calismada katilimcilarin aylik gelir diizeyi saglikli yasam bi¢imi davranislarina
gore karsilastirildiginda anlaml farkliliklarin olmadigi bulunmustur. Literatiirde aylik
gelirin saglikli yasam bi¢imi davraniglari tizerindeki etkisine yonelik farkli sonuglar
oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirma bulgusuyla benzer olarak aylik gelirin
saglikli yasam bi¢imi davranislarina gore farklilasmadig: arastirmalar mevcuttur (Aras
Dogan ve Altun Yilmaz, 2017; Bektas, Kudubes, Ayar, Bektas, 2021; Giimiis, 2018;
Karagozoglu, 2021; Tas, 2018). Mevcut calisma bulgusunun aksine aylik gelirin
saglikli yasam bi¢imi davraniglarina gore farklilagtigini bulan arastirmalar da mevcut
olup bu aragtirmalarda genel olarak gelir diizeyinin yiiksekliginin saglikli yasam
bicimi davraniglarin1 yiikselttigi goriilmektedir (Binay ve Yigit, 2016; Cicek ve
Cetinkaya, 2017; Kilc1, 2019). S6z konusu degisken ¢cogunlukla birbirine yakin olan
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iyi ve orta diizey gruplarda toplandigi icin degiskenin farklilasmadig
distiniilmektedir.

Ayrica ¢aligmadaki aylik gelir diizeyi katilimcilarin algilamis olduklart gelir
diizeyine dayanmaktadir. Algilanan gelir bireylere gore degisim gosterebilir. Gelecek
calismalarin s6z konusu degiskenin roliine net bir sekilde bakabilmek i¢in algilanan

gelir diizeyinin yaninda aylik gelir tutarini net bir sekilde bakmalar1 6nerilmektedir.
5.2.10 Saghkh Yasam Bicimi Davramslarinin Kardese Gore Degerlendirilmesi

Mevcut arastirmada kardesin varligimin/yoklugunun ve kardes sayisinin saglikl
yasam bi¢imi davraniglarina gore anlaml bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.
Literatiire bakildiginda, kardes sayisinin saglikli yasam bigimi davranislar tizerindeki
etkisine yonelik farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Literatiirde, kardes sayisinin
mevcut arastirma bulgusuyla benzer olarak saglikli yasam bigimi davraniglarina gére
farklilasmadigi aragtirmalar mevcut olup (Cengiz, 2020; Karabacaoglu, 2017; Yalgin,
2018) caligsma bulgusunun aksine kardes sayisinin saglikli yasam bi¢imi davranislarina
gore farklilastigini bulan arastirmalar da mevcuttur (Dil, Gonen Sentiirk, Aykanat
Girgin, 2015; Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014). Giimiis (2018) ve Kara Esen (2022)
kardesin  varliginin/yoklugunun saglikli yasam bi¢cimi davranislarina gore
farklilasmadigini bulmustur. Orneklemin sayica ¢ogunlugunun kardesi var (%82.5) ve
bir kardesi olanlardan (%53.9) olusmasi sebebiyle s6z konusu degiskeninin

farklilagmadig: diisiintilmektedir.

5.2.11 Saghkhh Yasam Bicimi Davramslarinin Psikolojik/Psikiyatrik Tedavi

Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Caligmada psikolojik/psikiyatrik tedavi durumunun saglikli yasam bigimi
davranislarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda, psikolojik/psikiyatrik tedavi durumunun saghkli yasam
bicimi davraniglar1 tlizerindeki etkisine yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir.
Yapilan bir aragtirmada saglikli yagam bi¢imi davraniglarinin tibbi tedavi durumuna
gore farklilik gostermedigi ifade edilmistir (Kefeli, 2010). Bir diger arastirmada ise
ruhsal hastalik sahibi olan ve olmayan Ogrenciler arasinda saglikli yasam bigimi

davraniglar1 puanlarmin farklilik gosterdigi raporlanmigtir (Kara Esen, 2022).

70



Calismanin 6rnekleminin sayica ¢ogunlugunun psikolojik/psikiyatrik tedavi almamis
olmasi (%77.9) da s6z konusu degiskenin farklilagsmasini agiklamaktadir.

Literatiirde goriildiigli lizere sosyodemografik degiskenlerin saglikli yasam
bi¢cimi davranislar1 {izerinde farkli sonuglar1 mevcuttur. Mevcut calismada da yalnizca
saglikli yasam bi¢imi davranislar {izerinde yalnizca babanin yasinin anlamli ve zayif
diizey bir rolii vardir. Buradan hareketle saglikli yasam bicimi davranislari iizerinde
sosyodemografik degiskenlerden o6te farkli tiirde degiskenlerin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

5.3 Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

1. Ergenlerin babalarmin yasi artikca saglikli yasam bi¢imi davranislari diizeyi
azalmaktadir.

2. Algilanan psikolojik istismar ve saglikli yagsam bi¢imi davranislari arasinda negatif
yonlii anlaml bir iligki vardir.

3. Algilanan psikolojik istismar diizeyi ve duygusal 6zerklik arasinda negatif yonlii
anlaml bir iligki vardir.

4. Duygusal 6zerklik ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski vardir.

6. Algilanan psikolojik istismar diizeyi ve 6z sefkat arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki vardir.

7. Oz sefkat ve saglikli yasam bigimi davranislar1 arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir
iliski vardir.

8. Oz Sefkat ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardur.

9. Algilanan psikolojik istismar diizeyi saglikli yasam bi¢imi davraniglari tizerinde
negatif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

10. Algilanan psikolojik istismar diizeyi duygusal 6zerklik {izerinde negatif yonde
anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

11. Duygusal 6zerklik saglikli yasam bicimi davranislar1 iizerinde pozitif yonde
anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

12. Algilanan psikolojik istismar diizeyi 6z sefkat {izerinde negatif yonde anlamli bir
yordayici etkiye sahiptir.

13. Oz sefkat saglikli yasam bicimi davranislari iizerinde pozitif yonde anlamli bir

yordayici etkiye sahiptir.
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14. Algilanan psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin tam araci etkisi vardir.
15. Algilanan psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasindaki

iliskide 0z sefkatin tam araci etkisi vardir.

5.4 Kasithhiklar ve Oneriler

Mevcut ¢alismanin bazi kisithiliklart da bulunmaktadir. Oncelikle katilimcilarin
arastirma kapsaminda uygulanan Olcekleri igtenlikle doldurdugu diisiiniilmektedir.
Algilanan psikolojik istismar Ol¢eginde (Arslan, 2015) katilimcilarin anne veya
babalarinin onlara olan yaklagimlarina yonelik sorular vardir. Katilimcilarin
ebeveynlerinin de vermis oldugu yanitlar1 gorebilecegi endisesi olusmus olabilir. Bu
sebeple verdikleri yanitlar duyduklari bu endiseden dolay1 ger¢ekte olandan
farklilasmis olabilecegi ihtimali mevcuttur. Ayrica algilanan psikolojik istismarin
Ol¢iimii ergenlerin kendi bildirimlerine dayanmaktadir. Bu noktada da gerceklikten
farklilik gosterebilir.

Mevcut aragtirmanin 6rnekleminin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde
bazi verilerin dagilimimin dengeli olmadig1 goriilmektedir. Ayrica 6rneklem icin
yeterli sayiya ulasabilmek i¢in cogunlukla Balikesir ve Istanbul olmak iizere farkli
sehirlerden de veri toplanmistir. Ancak esit bir dagilim s6z konusu degildir. Psikolojik
istismar noktasinda sosyokiiltiirel etkinin de géz Oniline alinmasi genellenebilirlik
acisindan daha uygun olacagi diistiniilmektedir.

(Calisgmada psikolojik istismarin alt boyutlarindan ikisinin normal dagilim
gostermemesi, duygusal Ozerkligin ve saglikli yasam bicimi davraniglarmin alt
boyutlarinin giivenirliklerinin diisiik olmasi sebebiyle calismadaki tim degiskenler
toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Gelecek arastirmalarin normal dagilima ve
giivenirlige dikkat ederek degiskenlerin alt boyutlarinin da ele alinmasi kavramlarin
derinlemesine incelenmesi agisindan dnemli bir katki saglayacaktir.

Mevcut arastirmada duygusal 6zerkligin ve 6z sefkatin psikolojik istismar
karsisinda koruyucu faktorler olup saglikli yasam bi¢imi davranislarini artirdigi
goriilmektedir. Bu bilgi dikkate alindiginda ergenlerin duygusal 6zerklik ve 6z
sefkatini artirmak amaciyla gesitli programlar diizenlenebilir. Oncelikle ergenlere
¢ocuk haklarinin ve psikolojik istismarin detayli bir sekilde anlatimi ile ergenlerin

maruz kaldiklar1 psikolojik istismar yasantisi varsa farkina varmalarini saglanacak
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olup anlatima duygusal 6zerklik ve 6z sefkatin de tanimlanarak eklenmesi psikolojik
istismar karsisinda nasil hayata devam edebilecekleri noktasinda yardimci olacaktir.
Duygusal 6zerklik ve 6z sefkat gelistirmeye dayali kendini tanima, duygularini fark
edebilme ve onlari etiketleyebilme, kendine ve gruba giivenebilme, kendi basina karar
verebilme ve grupla karar verebilme, deneyimlerini dile getirebilme gibi hedefleri
barindiran gesitli etkinliklerin yer aldig1 ve ortak yasam deneyimlerine sahip bireylerin
bulundugu belli bir grupla gergeklestirilen programlar bireylerin yasadiklari zorlu
deneyimleri ifade edebilmesine imkan saglayarak zorlu dencyimlerin iistesinden
gelmeye, duygusal 6zerklik ve 6z sefkat gelistirmeye katki saglayabilir (Sarigiil, 2021;
Tsaniah ve Budiman, 2020).

Ayrica aileye de ¢ocuk haklari, ¢ocuk gelisimi, istismar ve ihmal noktasinda
gerekli bilgilerin verilmesi ve ebeveynlik becerilerini gelistirme, ofke ve stres
yonetimini saglamaya yonelik programlarin yapilmasi da ebeveynlerin ¢ocugunu
olumsuz olarak etkileyebilecegi sozleri ve davranislart karsisinda farkindalik
saglayarak bu sozleri ve davranislar diizeltmesine yardim saglayabilir (Ulker Tiimlii,
2022).

Klinisyenlerin duygusal ozerklik ve 6z sefkati tedavilerine dahil etmeleri
ergenlerin psikolojik istismar ile miicadelesini kolaylastirarak onlar1 olumlu saglik
davranislarina yoneltebilecegi diisliniilmektedir. Ayni zamanda duygusal 6zerkligin ve
0z sefkatin yalnizca psikolojik istismar tedavisinde degil, genel olarak ergenlerin
saglikli yasam bicimi davranislarint ve diizeylerini arttiran faktorler olabilecegi
diisiiniilmekte olup ergenlerde saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirme
amaciyla duygusal 6zerklik ve 6z sefkatin arttirillmasini igeren ¢esitli programlarin
olusturularak test edilmesi onerilmektedir.

Aragtirmacilarin gelecek ¢aligsmalarinda, 6zellikle istismar ykiisii olan ¢ocuk ve
ergenler i¢in duygusal 6zerklik ve 6z sefkatin yaninda baska koruyucu faktorleri de
arastirarak saglikli yasam bi¢imi davraniglarina etki edebilecek psikolojik faktorleri
arastirmalart alana 6nemli bir katki saglayacaktir. Ayrica alandaki eksikligi gidermek
adina da gelecek arastirmalarin duygusal 6zerklik ve saglikli yasam bi¢imi davranislar

arasindaki iliskide iyi olusun arac1 roliinii arastirmasi dnerilmektedir.

73



KAYNAKCA

Akin, A. (2009). Self compassion and submissive behavior. Education and Science,
34(152), 138-147.

Akin, U., Akin, A. ve Abaci, R. (2007). Oz-duyarlik Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 01-10.

Akkose Kaya, M. (2022). 14-18 yas arast ergenlerin duygusal ozerklik ve baba
iligkisinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar
Universitesi, Istanbul.

Akman, S. (2019). Istanbul ili Pendik ilcesinde egitim gérmekte olan lise
ogrencilerinin ergen asiligi, duygusal istismar ve psikolojik dayanikliklart
arasindaki iliski (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, [stanbul.

Akman, Y. ve Korkut, F. (1993). Umut dlgegi lizerine bir ¢alisma. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9, 193-202.

Aktay, M. (2020). Istismar ve ihmalin Cocuk Uzerindeki Etkileri ve Tedavisi. Gelisim
ve Psikoloji Dergisi, 1 (2) , 169-184.

Alpaslan, A. H. (2014). Cocukluk doneminde cinsel istismar. Kocatepe tip dergisi,
15(2), 194-201.

Altunten, 1. (2019). Ergenlerde Algilanan Duygusal Istismar ile Problemli Internet
Kullammi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Yayinlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

American Professional Society on the Abuse of Children. (2019). APSAC practice
guidelines for the investigation and determination of suspected psychological
maltreatment of children and adolescents. American Professional Society on the
Abuse of Children.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of
disorders (5th ed.). Washington DC.

Andig, S. (2013). Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularla iligkili degiskenler:
Baglanma tarzlar, oz-sefkat ve psikolojik belirtiler (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

74



Anuk, D. ve Bahadir, G. (2018). The association of experience of violence and
somatization, depression, and alexithymia: A sample of women with medically
unexplained symptoms in Turkey. Archives of women's mental health, 21(1), 93-
103.

Aras Dogan, $. ve Altun Yilmaz, E. (2017). Epilepsi tanis1 alan addlesanlarin saglikli
yasam bi¢imi davranislart ve etkileyen faktorler. Cumhuriyet Hemsirelik
Dergisi, 6(2), 83-90.

Arda, D. (2012). Beyaz yakali ¢alisanlarda oz-duyarlik ve is tatmini arasindaki
iligkinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe
Universitesi, Istanbul.

Ardig, A. (2008). Adolesanlarin saghkly yasam bicimi davranislart (Yaymlanmanmis
Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Ardig, A., ve Esin, M. N. (2015). The adolescent lifestyle profile scale:Reliability and
validity of the Turkish version of the instrument. The Journal of Nursing
Research, 23(1), 33-40.

Arslan, G. (2015). Psikolojik Istismar Olgegi (PIO) gelistirme ¢alismasi: Ergenlerde
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Bartin University Journal of Faculty of
Education, 4(2), 727-738.

Arslan, G. (2016). Psychological maltreatment, emotional and behavioral problems in
adolescents: The mediating role of resilience and self-esteem. Child Abuse &
Neglect, 52, 200-209.

Arslan, G. ve Balkis, M. (2016). Ergenlerde duygusal istismar, problem davranislar,
ozyeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki. Sakarya University Journal
of Education , 6 (1) , 8-22.

Aydin, E. (2018). Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarimin psikolojik saglamlik ve
depresyon belirtileri iizerine etkisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul.

Azizoglu, M. (2009). Lise ergenlerinde duygusal istismarin basariya etkisi
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Bahar, N. T. (2020). Saglikli yasam bicimi davramislart ve sosyo-demografik
Jaktorlerin iyi olma hali ile iliskisi: Antalya kent ornegi (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi, Antalya.

Bahar, N. T. ve Bagibiiyilk, H. H. (2019). Antalya 60+ Tazelenme Universitesi
Ogrencilerinin iyilik halinin degerlendirilmesi. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi,
8(1), 160-173.

Bahar, Z., Beser, A., Gordes, N., Ersin, F. ve Kissal, A. (2008). Saglikli yasam bi¢imi

davraniglart olgegi II'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12(1), 1-13.

75



Baker, D. C. (2003). Studies of the inner life: The impact of spirituality on quality of
life. Quality of Life Research, 12(1), 51-57.

Baron, R. M. ve Kenny, D. A. (1986). “The moderator-mediator variable distinctionin
social psychological research: conceptual, strategic, and statistical
considerations”, Journal of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173-
1182.

Barutcu Yildirim, F. ve Demir, A. (2017). Kendini engellemenin yordayicilar1 olarak
0z saygl, 0z anlayis ve akademik 6z yeterlilik. Ege Egitim Dergisi, 18(2), 676-
701.

Bayhan, P. ve Isitan, A. G. S. (2010). Ergenlik doneminde iliskiler: Akran ve romantik
iligkilere genel bakis. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 20(20), 33-44.

Bektas, 1., Kudubes, A. A., Ayar, D. ve Bektas, M. (2021). Predicting the Healthy
Lifestyle Behaviors of Turkish Adolescents Based on their Health Literacy and
Self-Efficacy Levels. Journal of pediatric nursing, 59, e20—e25.

Bektas, S. (2020). Zihinsel kirlenmenin oz-sefkat ve oz-tiksinme ile olan iligkisi: oz-
sefkate yonelik bir miidahalenin zihinsel kirlenme ve oOz-tiksinme iizerindeki
etkisinin deneysel bir yontemle incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Bergin, T. (2010). Lise ogrencilerinin sagliklt yasam bi¢imi davramislart ve bu
davraniglar: etkileyen faktorlerin belirlenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Beyazova, U. (2014). ihmal. O. Derman (Ed.), Cocuk Istismarina ve Ihmaline
Yaklagim Temel Bilgiler iginde (s. 35-40). Akademisyen Tip Kitabevi.

Bilgen, F. G. ve Karasu, F. (2017). Anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan duygusal
ve fiziksel istismar/ihmal davraniglari. Journal of Social Sciences/Sosyal
Bilimler Dergisi (2146-4561), 7(13).

Binay, S. ve Yigit, R. (2016). Relationship between adolescents’ health promoting
lifestyle behaviors and self-efficacy. Journal of Pediatric Research, 3(4), 180-
186.

Blos, P. (1979). The Adolescent Passage. Madison, WI: International University Press

Bluth, K. ve Blanton, P.W. (2015). The Influence of Self-Compassion on Emotional
Well-Being Among Early and Older Adolescent Males and Females. The
Journal of Positive Psychology, 10 (3), 219-230.

Bluth, K. ve Eisenlohr-Moul, T. A. (2017). Response to a mindful self-compassion
intervention in teens: A within-person association of mindfulness, self-
compassion, and emotional well-being outcomes. Journal of adolescence, 57,
108-118.

76


https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.04.001

Bolat, Z. (2013). Universite égrencilerinin psikolojik saglamlik ve oz-anlayislar:
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Necmettin Erbakan Universitesi.

Bostan, B. C. ve Duru, E. (2019). Ergenlerde algilanan psikolojik istismar ile 6znel iyi
olus iliskisinde psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin roli. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 47 , 205-224 .

Bou Malhab, S., Sacre, H., Malaeb, D., Lahoud, N., Khachman, D., Azzi, J., Haddad,
C. ve Salameh, P. (2021). Factors related to autonomy among Lebanese women:
a web-based cross-sectional study. BMC women's health, 21(1), 369.

Bozhiiyiik, A., Ozcan, S., Kurdak, H., Akpinar, E., Saatci, E. ve Bozdemir, N. (2012).
Saglikli yasam bigimi ve aile hekimligi. Turkish Journal of Family Medicine and
Primary Care, 6(1).

Budal, K. (2021). 13-18 yas ergenlerin duygusal ozerklikleri ve ebeveyn sicakligi
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Medipol Universitesi, Istanbul.

Bulut Serin, N. (2012). Erkek ergenlerin anne-baba ve geng iliskilerine yonelik
duygusal istismar algilari. Turkish International Journal of Special Education
and Guidance & Counseling, 1, 18-26.

Campbell, A. M. ve Hibbard, R. (2014). More than Words. Pediatric Clinics of North
America, 61(5), 959-970.

Cankilig, N. (2019). Cocukluk Cagr Travmalart ile Depresyon fli;kisindg Dini Basa
Ctkmanin Aract Rolii (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Isik Universitesi,
Istanbul.

Cansiz, C. (2019). Ergenlerde algilanan duygusal istismarin kendine zarar verme ve
riskli davramslar ile iliskisi (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur.

Cengiz, F. (2020). Edirne ili Uzunkoprii il¢esi lise 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi
davramslart ve etkileyen etmenler (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Trakya Universitesi, Trakya.

Ciurria, M. (2018). The loss of autonomy in abused persons: Psychological, moral,
and legal dimensions. Humanities, 7(2), 48.

Coskun, A. (2021). Adélesan donemdeki ¢ocuklarda obezite sikligi, fiziksel aktivite
diizeyi ve saglkl yasam bicimi davramslarinin incelenmesi (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon.

Crittenden, P. M. (1990). Toward a concept of autonomy in adolescents with a
disability. Children's Health Care, 19(3), 162-168.

Caglayan Miilazim, O. (2022). Oz-sefkat gelistirme programimin iiniversite
ogrencilerinin oz-gefkat ve kendini affetme diizeylerine etkisi (Yaymlanmamis
Doktora Tezi). Uludag Universitesi, Bursa.

77


https://doi.org/10.1207/s15326888chc1903_5

Cataldirek, S. (2022). Covid-19 pandemi doneminde belediye ¢alisanlarimin fiziksel

aktivite diizeylerinin saghkli yagam bi¢imi davranislarina etkisinin incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir Universitesi, Balikesir.

Celik, E. G. (2015). Algilanan ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide
duygusal ozerklik ve empatinin aract rolii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Ankara Universitesi, Ankara.

Cicek, E. ve Cetinkaya, F. (2017). Secilmis ilge merkezindeki lise 6grencilerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislari. Saglik Bilimleri Dergisi, 26(1), 29-38.

Cocuk  Koruma  Kanunu  (CKK). (2005). 5395 Sayili  Kanun.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5395.pdf adresinden erisilmistir.

Col, B. K. ve Altay B. (2021). The Effect of Family Characteristics of the Adolescents
Upon Their Healthy Lifestyle Behaviors. Tiirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri
Dergisi, 13(3), 564-571.

Dagli, F. B. (2021). Ergenlerde ofke ve dfkeyi ifade etme bicimlerinin ebeveynlik
stilleri, duygusal ozerklik ve baglanma ozellikleriyle iliskisinin incelenmesi
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Dartar, S. (2020). 25-40 Yas araligindaki bireylerde ¢cocukluk ¢cagi travmasi, yasamda
anlam ve oz sefkat arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Bahgesehir Universitesi, Istanbul.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human
needs and the determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.

Demir, H. (2008). Addlesan beslenmesi. Giincel Pediatri Dergisi, 6(1), 94-95.

Demir, M. ve Karabacak, A. (2017). Ergenlerin duygusal &zerkliklerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 21 (2) , 427-442 .

Demirbas, S. (2017). Cinsel istismar magduru ergenlerde baglanma stili, depresyon,
anksiyete, stres, stresle basa ¢ikma tarzlari ve aleksj_itimi iliskisi (_Yaylnlanmamls
Yiiksek Lisans Tezi). Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul.

Demirci, 1. (2020). Cocuk Istismari ve Ihmali. M. Ercengiz, M. Savei, E. Ugur (Eds.),
Cocugun Duygusal Istismari iginde (s. 25-50). Nobel Akademik Yayincilik.

Deniz, M. E. ve Stimer, A. S. (2010). Farkli 6zanlayis diizeylerine sahip tiniversite
Ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin degerlendirilmesi. Egitim ve
Bilim, 35(158).

Deniz, M., Cok, F., ve Duyan, V. (2013). Duygusal Ozerklik Olcegi’nin ergenler i¢in
uyarlanmasi ve psikometrik 6zellikleri. Egitim ve Bilim, 38(167).

78



Dil, S., Gonen Sentiirk, S. ve Aykanat Girgin, B. (2015). Cankir ilinde ergenlerin
benlik saygis1 ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin riskli saglik davranislari
ve bazi sosyo demografik ozelliklerle iliskisi. Anadolu psikiyatri dergisi,
16(1):51-9.

Dogan Arslan, A. ve Kanak, M. (2022). Ortadgretim O6grencilerinin algiladiklar
duygusal istismar ile adil diinya inanglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi, E-
Uluslararast Egitim Arastrmalart Dergisi, 13(3), 18-30.

Dolgin, K. G. (2014). Ergenlik psikolojisi gelisim, iliskiler ve kiiltiir. (D. Ozen, Ceviri)
Istanbul: Kakniis.

Dunn S. L. (2005). Hopelessness as a response to physical illness. Journal of nursing
scholarship : an official publication of Sigma Theta Tau International Honor
Society of Nursing, 37(2), 148-154.

Dunne, S., Sheffield, D. ve Chilcot, J. (2016). Brief report: Self-compassion, physical
health and the mediating role of health-promoting behaviours. Journal of health
psychology, 23(7), 993-999.

Durmusgoglu, N. ve Dogru, S. Y. (2006). Cocukluk 6rseleyici yasantilarinin
ergenlikteki yakin iligkilerde bireye etkisinin incelenmesi. Sel¢uk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, (15), 237-246.

Eksi, H. , Baris, S. ve Demir, 1. (2020). Ergenlerde helikopter ebeveyn tutumu,
sisirilmis benlik: duygusal 6zerklik, sosyal kaygi degiskenlerinin araci etkisi.
Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(Armagan Sayisi),
83-100.

Emery, R. L., Yoon, C., Mason, S. M. ve Neumark-Sztainer, D. (2021). Childhood
maltreatment and disordered eating attitudes and behaviors in adult men and
women:Findings from project EAT. Appetite, 163, 105224.

Erbay, S. ve Beydogan, H. O. (2017). Egitimcilerin egitim arastirmalarina yonelik
tutumlar1. 4hi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(3), 246-
260.

Ercengiz, M. (2020). Cocugun Duygusal 1stisrn_ar1n1n Sonuglari. M. Ercengiz, M.
Savcl, E. Ugur (Eds.), Cocugun Duygusal Istismart iginde (s. 101-114). Nobel
Akademik Yayincilik.

Erdem, §. ve Kabasakal, Z. (2015). Psikolojik iyi olma ve yetiskin baglanma boyutlar:.
Egitim ve Ogretim Aragtirmalart Dergisi, 4(1),82-90.

Erden Imamoglu, S. (2009). Kisileraras: iligkiler. Istanbul: Yeni Insan Yayinevi.

Ergiin, S., Siiriiciiler, H. K. ve Isik, R. (2019). Ergenlerde e-saglik okuryazarlig1 ve
saglikli yasam bigimi davraniglari: Balikesir 6rnegi. JAREN, 5(3), 194-203.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New York: W.W.
Norton&Company, Inc.

79


https://doi.org/10.1111/j.1547-5069.2005.00027.x
https://doi.org/10.1016/j.appet.2021.105224

Erol, Y. (2021). Cocukluk ¢cagi travmasi ve kendine zarar verme davranist arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliigii, stres toleransi, 6z-sefkat ve oz-tiksinmenin
araci rollerinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Esen, D. (2020). Ergenlerin algiladig1 ebeveyn psikolojik istismar diizeyi ile dfke ifade
bicimleri arasindaki iligki (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Farrow, M. L. (2015). Childhood trauma and autonomy in college students: Does
anxiety mediate this relationship? (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). The
University of Rhode Island, ABD.

Freud, A. (1958). Adolescence. The Psychoanalytic Study of the Child, 13(1), 255—
278.

Gaete, J., Olivares, E., Godoy, M. 1., Carcamo, M., Montero-Marin, J., Hendricks, C.,
ve Araya, R. (2021). Adolescent Lifestyle Profile-Revised 2: validity and
reliability among adolescents in Chile. Jornal de pediatria, 97, 52-60.

Gedik, Z. (2019). Self-compassion and health-promoting lifestyle behaviors in college
students, Psychology, Health & Medicine, 24(1), 108-114.

Germer, C. K. (2021). Oz sefkatli farkindalik: tahrip edici duygularla basa ¢ikabilmek
(H. Unlii Haktanir, Ceviri) Diyojen Yayinevi. (Orijinal eserin basim tarihi 2009).

Germer, C. K. ve Neff, K. D. (2013). Self-compassion in clinical practice. Journal of
clinical psychology, 69(8), 856-867.

Glaser, D. (2011). How to deal with emotional abuse and neglect—Further
development of a conceptual framework (FRAMEA). Child Abuse & Neglect,
35(10), 866-875.

Gpower (2021). Gili¢ Analizi Programi (Gpower Analysis Program).
https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-psychologie-und-
arbeitspsychologie/gpower adresinden erisilmistir.

Groleau, P., Steiger, H., Bruce, K., Israel, M., Sycz, L., Ouellette, A. S. ve Badawi, G.
(2012). Childhood emotional abuse and eating symptoms in bulimic disorders:
an examination of possible mediating variables. The International journal of
eating disorders, 45(3), 326-332.

Giiclii, N. (2001). Stres yénetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
21(2).

Giiloglu, B., Karairmak, O., Emiral, E. (2016). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin tinsellik
ve affetme lizerindeki rolii. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(4), 309 - 316.

Glimiis, E. (2018). Manisa Sarigél il¢esindeki lise 6grencilerinin saglikl yasam bi¢imi

davraniglarinin belirlenmesi (Yayminlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Manisa
Celal Bayar Universitesi, Manisa.

80


https://doi.org/10.1002/eat.20939

Giimiistekin, G. E. ve Oztemiz, A. B. (2004). Orgiitsel stres yonetimi ve ugucu
personel iizerinde bir uygulama. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, (23).

Giliney, M. A. (2017). Ergenlerde duygusal ozerklik, sosyal destek ve oznel iyi olug
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Necmettin
Erbakan Universitesi, Konya.

Giir, T. B. (2021). Oz-sefkat ve affetme arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii
ve bilissel esnekligin araci rolii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mersin
Universitesi, Mersin.

Giircan, N. ve Kolburan, S. G. (2019). Universitedeki kiz &grencilerin yeme
tutumlarinin yasam doyumu ve ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iliskisi. Aydin Insan

ve Toplum Dergisi, 5 (1), 9-28.

Hamilton, J. L., Shapero, B. G., Stange, J. P., Hamlat, E. J., Abramson, L. Y., ve Alloy,
L. B. (2013). Emotional Maltreatment, Peer Victimization, and Depressive
versus Anxiety Symptoms During Adolescence: Hopelessness as a Mediator.
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 42(3), 332-347.

Hamuris¢i Yalcin, B. (2013). Major depresyon hastalarinda travmatik yasam
olaylarimin bas etme tutumlart iizerine etkisi (Yaymlanmamis Tipta Uzmanlik
Tezi). Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Istanbul.

Haspolat, Y. K., Yolbas, I., Aktar, F. ve Ertugrul, S. (2017). Cocuklarda ve ergenlerde
beslenme. Ankara: Orient Yayinlari.

Hellman, C. M. ve Gwinn, C. (2017). Camp HOPE as an intervention for children
exposed to domestic violence: A program evaluation of hope, and strength of
character. Child and Adolescent Social Work Journal, 34(3), 269-276.

Hendricks, C., Murdaugh, C. ve Pender, N. (2006). The Adolescent Lifestyle Profile:
development and psychometric characteristics. Journal of National Black
Nurses' Association : INBNA, 17(2), 1-5.

Herrenkohl, T. 1., Klika, J. B., Herrenkohl, R. C., Russo, M. J., ve Dee, T. (2012). A
prospective investigation of the relationship between child maltreatment and
indicators of adult psychological well-being. Violence and victims, 27(5), 764—
776.

Hmel, B. A. ve Pincus, A. L. (2002). The meaning of autonomy: On and beyond the
interpersonal circumplex. Journal of personality, 70(3), 277-310.

Holden, C. L., Rollins, P. ve Gonzalez, M. (2021). Does how you treat yourself affect
your health? The relationship between health-promoting behaviors and self-
compassion among a community sample. Journal of health psychology, 26(12),
2330-2341.

81


https://doi.org/10.1007/s10560-016-0460-6

Homan, K. J. ve Sirois, F. M. (2017). Self-compassion and physical health: Exploring
the roles of perceived stress and health-promoting behaviors. Health psychology
open, 4(2), 2055102917729542.

Infurna, M. R., Reichl, C., Parzer, P., Schimmenti, A., Bifulco, A. ve Kaess, M. (2016).
Associations between depression and specific childhood experiences of abuse
and neglect: A meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 190, 47-55.

Iram Rizvi, S. F. ve Najam, N. (2014). Parental Psychological Abuse toward children
and Mental Health Problems in adolescence. Pakistan journal of medical
sciences, 30(2), 256—-260.

Ilcioglu Ekici, G. (2021). Istismara Yaklagim ve Tedavi Miidahaleleri. M. S. Demirtas
ve H. Erdal (Eds.), Cocuk ve Istismar iginde (s. 161-164). Nobel Akademik
Yayincilik.

Kagnicy, E. (2020). Ergenlerde internet bagimliligi ile algilanan duygusal istismar ve
iyi olus arasindaki yordayici iliskiler (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi).
Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Kara Esen, B. (2022). Twp fakiiltesi dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
vasantilarimin -~ saglhkli  yasam  bi¢imi  davramislart  iizerine etkisinin
degerlendirilmesi (Yaymlanmamis halk sagligi uzmanlik tezi). Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Istanbul.

Kara, B., Bicer, U. ve Gokalp, A. S. (2004). Cocuk istismari. Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar: Dergisi, 47(2), 140-51.

Karaaslan, M. M. ve Celebioglu, A. (2018). Determination of healthy lifestyle
behaviors of high school students Lise 6grencilerinin saglikli yasam bigimi
davranislarinin belirlenmesi. Journal of Human Sciences, 15(2), 1355-1361.

Karabacaoglu, M. (2017). Antakya'daki ortaégretim 6grencilerinde obezite sikligi ve
saghkli yasam bi¢cimi davramglart (Yaymlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi).
Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Hatay.

Karadamar, M., Yigit, R. ve Sungur, M. A. (2014). Ergenlerin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin  degerlendirilmesi. Anadolu Hemgirelik ve Saglk Bilimleri
Dergisi, 17(3), 131-139.

Karagozoglu, M. (2021). Adolesanlarda saglik okuryazarlig ile saghkli yasam bigimi
davramslart arasindaki iligkinin belirlenmesi (Yayinlanmamis halk sagligi
uzmanlik tezi). Bezmialem Vakif Universitesi, Istanbul.

Karakus Tosuntas, F. (2006). Ergenlerde algilanan duygusal istismar ve sosyal beceri
arasindaki iligki (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,
Istanbul.

Karakus, E. (2020). Ergenlerin duygusal ozerkliklerini yordamada 6znel iyi olus ve

ebeveyne baglanmamin rolii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hasan
Kalyoncu Universitesi, Gaziantep.

82



Karanis, A. (2016). Universite 6grencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyleri
ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Y ayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Istanbul Aydm Universitesi, Istanbul.

Karaoglu, M. ve Erzi, S. (2019). Yeme tutumlar1 ve travmatik yasantilar: Oz sefkat
ve duygu diizenlemenin araci rolii. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi,
1(3), 145-151.

Kaya, F. (2010). Cocukluk Déneminde Yasanan Istismarin Kisileraras: Iliski Tarzlar:
Uzerindeki Etkisi: Erken Donem Uyum Bozucu gsemalarin aract rolii
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Kaya, I. ve Cecen Erogul, A. R. (2013). Ergenlerde cocukluk dénemi istismar
yasantilarinin yordayicisi olarak aile iglevlerinin rolii. Egitim ve Bilim, 38(168),
385-397.

Kaynak, H. (2014). Cocuk Thmal ve istismarmin hukuksal yénii. O. Derman (Ed.),
Cocuk Istismarina ve Ihmaline Yaklasim Temel Bilgiler iginde (s. 41-48).
Akademisyen Tip Kitabevi.

Kefeli Col, B., ve Altay, B. (2021). The Effect of Family Characteristics of the
Adolescents Upon Their Healthy Lifestyle Behaviors. Turkiye Klinikleri Journal
of Nursing Sciences, 13(3).

Kefeli, B. (2010). Samsun il merkezindeki lise dgrencilerinin sagliklt yagam bigimi
davramslarimn - degerlendirilmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Kilci, H. (2019). Lise ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin saglikl
yasam bi¢imi davranmiglari tizerine etkisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Hitit Universitesi, Corum.

Kiligarslan, S. ve Parmaksiz, 1. (2020). Ergenlerde siddet egiliminin yordayicilar
olarak sosyal kaygi ve duygusal 6zerklik. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 1-14.

Kiraz Can, A. B. (2021). Ergenlerde duygusal ozerkligin yurtta kalma, algilanan
duygusal istismar ve aile aidiyeti baglaminda incelenmesi (Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Koch, J. M., Ross, J. B., Karaffa, K. M. ve Rosencrans, A. C. (2021). Self-compassion,
healthy lifestyle behaviors, and psychological well-being in women. Journal of
Prevention and Health Promotion, 2(2), 220-244.

Kog, F. (2019). Ergenlerde anne baba tutumlari ile duygusal ozerklik arasindaki
iligkinin ~ ¢esitli ~ degiskenlere gore incelenmesi (Diizce ili drnegi)

(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Kog, M. (2004). Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik donemi ve genel ozellikleri.
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(17) , 231-238 .

83



Kocgak, L. (2021). Lise ogrencilerinde oz-sefkat ile duygusal ozerklik arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalarin aract roliiniin incelenmesi
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Sakarya Universitesi, Sakarya.

Kog¢marlar, H. ve Akbag, M. (2018). Ergenlerin anne baba ve 6gretmenlerinden
algiladiklar1 duygusal istismarin 6z-yeterlikleri iizerindeki yordayict etkisi

tizerine bir inceleme. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 8(15),
1323-1360.

Kring, A. M., Johnson, S. L., Davison, G., Neale, J. (2017). Anormal Psikolojisi (12.
Basim). (M. Sahin, Ceviri). Ankara: Nobel.

Kushlev, K., Drummond, D. M. ve Diener, E. (2019). Subjective Well-Being and
Health Behaviors in 2.5 Million Americans. Applied psychology: Health and
well-being, 12(1), 166-187.

Kigiikoglu, M. (2021). Cocuk Istismar1 Nedir?. M. S. Demirtas ve H. Erdal (Eds.),
Cocuk ve Istismar iginde (s.1-13). Nobel Akademik Yayincilik.

Kiiciiksen, K., Boliikbas, B., Gokkaya, F. Yilmaz, 1., Toros, N. (2017). Ergenlerin
Sigara Kullanimina Yonelmesinde Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 ve Aile
Iletisiminin Rolii. H. Kara, T. Cetin, Y. Inel (Eds.), Bildiriler Kitab: iginde (s.
153-162). Anadolu Kiiltiirel Aragtirmalar Dergisi (ANKAD) Yayinlari.

Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of
changing outlooks. Annual Review of Psychology, 44(1), 1-22.

Marques, A., Loureiro, N., Avelar-Rosa, B., Naia, A. ve Matos, M. G. (2020).
Adolescents' healthy lifestyle. Jornal de pediatria, 96(2), 217-224.

Mayda, B. S. (2020). Cocukluk ¢agi travmasinin erken donem uyumsuz semalar ve
stresle basa ¢tkma tarzina etkisi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul
Kent Universitesi, Istanbul.

Mese, H. R. (2021). Cocukluk ¢agi travmalar, psikolojik katilik ve psikolojik esneklik
ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerin incelenmesi
(Yayminlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Istanbul.

Naderi, S., Naderi, S., Delavar, A. ve Dortaj, F. (2019). The effect of physical exercise
on anxiety among the victims of child abuse. Sport Sciences for Health, 15(3),
519-525.

Neff, K. (2021). Oz sefkat. (E. Giildemler, Ceviri). Istanbul: Diyojen Yaymcilik.

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy
attitude toward oneself. Self and Identity, 2(2), 85-102.

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure self-
compassion. Self and identity, 2(3), 223-250.

84


https://doi.org/10.1016/j.jped.2018.09.002

Neff, K. D. ve Dahm, K. A. (2015). Self-compassion: What it is, what it does, and how
it relates to mindfulness. In Handbook of mindfulness and self-regulation (s.121-
137). Springer, New York, NY.

Neff, K. D. ve Germer, C. K. (2012). A pilot study and randomized controlled trial of
the mindful self-compassion program. Journal of clinical psychology, 69(1), 28—
44,

Noom, M. J., Dekovi¢, M. ve Meeus, W. (2001). Conceptual analysis and
measurement of adolescent autonomy. Journal of youth and adolescence, 30(5),
577-595.

O’Hagan, K. P. (1995). Emotional and psychological abuse: Problems of definition.
Child Abuse & Neglect, 19(4), 449-461.

Obladen M. (2016). From Right to Sin: Laws on Infanticide in Antiquity. Neonatology,
109(1), 56-61.

Orak, O. S., Kirbas, Z. O., Sahin, E. ve Giilirmak, K. (2020). Ergenlerin anne
babalarindan algiladiklart duygusal istismar durumu ile riskli davraniglari
arasindaki iliski. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2), 113-119.

Orhan, O. (2019). Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin saglik anksiyete
diizeylerinin  saglhkli yasam bi¢cimi davramglart ile iliskilendirilmesi
(Yayinlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi). Cukurova Universitesi, Cukurova.

Ozakgiil, A. A., Ast1, T. A., Atag, M. ve Mercan, K. (2016). Lise son sinif dgrencileri
saglikli yasam bicimi davranislarina sahipler mi?. Florence Nightingale
Hemygirelik Dergisi, 24(1), 16-23.

Ozdemir, Y. ve Cok, F. (2011). Ergenlikte Ozerklik Gelisimi. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 152-164.

Ozden, E. (2021). Kendini miikemmeliyetci gosterme egilimi ile intihar diisiincesi
arasindaki iliskide oz sefkat, 6z tiksinme ve sosyal destegin araci roliiniin
incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Ozenli, Y., Yoldascan, E., Topal, K. ve Ozgiiriimez, G. (2009). Tiirkiye’de bir egitim
fakiiltesinde somatizasyon bozuklugu yayginligi ve iliskili risk etkenlerinin
arastirilmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10(Suppl 2), 131-136.

Oztep, 1. C. (2010). Duygusal istismar algilayan ve algilamayan ergenlerin kaygi
diizeyleri ve denetim odaklarimin karsilastiriimas (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Oztiirk Tanis, N. (2019). Adolesan stres dlceginin gecerlik-giivenirlilik ¢alismasi ve
saghkli yasam bi¢imi davramiglart (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi, Istanbul.

Pender, N. J., Murdaugh, C. L. ve Parsons, M. A. (2015). Health promotion in nursing
practice. New York: Pearson Education.

85


https://doi.org/10.1002/jclp.21923
https://doi.org/10.1159/000440875

Polat, O. (2021). Tiim boyutlariyla ¢ocuk istismart - 1 tanimlar (4. baski). Segkin
Yayincilik.

Poyraz, G. (2019). Ergenlerde iyi olusun duygusal ozerklik agisindan incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi, Mersin.

Proctor, L. J. ve Dubowitz, H. (2013). Child Neglect: Challenges and Controversies.
Child Maltreatment, 27-61.

Raes, F., Pommier, E., Neff, K. D. ve Van Gucht, D. (2011). Construction and factorial
validation of a short form of the Self-Compassion Scale. Clinical psychology &
psychotherapy, 18(3), 250-255.

Ratner, B. (2009). The correlation coefficient: Its values range between +1/—1, or do
they? Journal of Targeting, Measurement and Analysis for Marketing, 17(2),
139-142.

Roche, A. J., Fortin, G., Labbé¢, J., Brown, J. ve Chadwick, D. (2005). The work of
Ambroise Tardieu: the first definitive description of child abuse. Child Abuse &
Neglect, 29(4), 325-334.

Ross, N. D., Kaminski, P. L. ve Herrington, R. (2019). From childhood emotional
maltreatment to depressive symptoms in adulthood: The roles of self-
compassion and shame. Child abuse & neglect, 92, 32-42.

Sarigiil, N. (2021). Lise ogrencilerine yonelik oz- sefkat gelistirme programinin riskli
davranmiglar iizerindeki etkisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hasan
Kalyoncu Universitesi, Gaziantep.

Shaffer, A., Yates, T. M. ve Egeland, B. R. (2009). The relation of emotional
maltreatment to early adolescent competence: Developmental processes in a
prospective study. Child Abuse & Neglect, 33(1), 36-44.

Sirois, F. M., Kitner, R. ve Hirsch, J. K. (2015). Self-compassion, affect, and health-
promoting behaviors. Health Psychology, 34(6), 661.

Solak Simsek, N. (2019). Lise ogrencilerinde oznel iyi olus ve oz sefkat arasindaki
iligki (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi, Antalya.

Spinazzola, J., Hodgdon, H., Liang, L.-J., Ford, J. D., Layne, C. M., Pynoos, R.,
Briggs, E. C., Stolbach, B. ve Kisiel, C. (2014). Unseen wounds: The
contribution of psychological maltreatment to child and adolescent mental health
and risk outcomes. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and
Policy, 6(S1), S18-S28.

Steinberg, L. D. (2007). Ergenlik. (F. Cok, Ceviri.). Ankara: imge Kitabevi Yayinlari.

Steinberg, L. ve Silverberg, S. B. (1986). The Vicissitudes of Autonomy in Early
Adolescence. Child Development, 57(4), 841.

Sahin, F. (2014). Fiziksel Istismar. O. Derman (Ed.), Cocuk Istismarina ve Ihmaline
Yaklasim Temel Bilgiler iginde (s. 41-48). Akademisyen Tip Kitabevi.

86


https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.03.016
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.12.005

Simsek, H., Oztoprak, D., Ikizoglu, E., Ikizoglu E. , Safali, F., Yavuz, O., Onur, O.,
Tekel, S., Cift¢i S. (2012). Tip fakiiltesi 6grencilerinde saglikli yasam bigimi
davranislar1 ve iliskili etmenler. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
26(3): 151-157.

Simsek, S. ve Cenkseven Onder, F. (2011). Ergenlerde Davranis Problemlerinin,
Anne-Babadan ve Ogretmenlerden Algilanan Duygusal istismar Acisindan
Incelenmesi. Ilkégretim Online, 10 (3), 1123-1137.

T.C. Aile ve Sosyal Tiirkiye Istatistik Kurumu Hizmetler Bakanlig1 ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu (201-21). Tiirkive Aile Yapisi Arastirmasi  2021.
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9
Ftirmasi_2021.pdf adresinden erigilmistir.

Tabak, R. H. ve Akkose, K. (2006). Ergenlerin saglik denetim odagi algilama diizeyleri
ve saglik davraniglarina etkileri. 7SK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 5(2), 118 -
130.

Tanaka, M., Wekerle, C., Schmuck, M. L., Paglia-Boak, A. ve MAP Research Team
(2011). The linkages among childhood maltreatment, adolescent mental health,
and self-compassion in child welfare adolescents. Child abuse & neglect, 35(10),
887-898.

Tag, M. (2018). Ergenlerin saghkl yasam bicimi davramslar: ile sosyal destek
arasindaki iliski (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,
Istanbul.

Tatlilioglu, K. (2010). Farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip iiniversite 6grencilerinin
karar vermede Oz-saygi, karar verme stilleri ve kisilik ozelliklerinin
degerlendirilmesi (Yaymlanmamig Doktora Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Tiras¢1, Y. ve Goren, S. (2007). Cocuk istismari ve ihmali. Dicle Tip Dergisi, 34(1),
70-74.

Tinsley, B. J., Markey, C. N., Ericksen, A. J. ve Ortiz, R. V. (2002). Health Promotion
for Parents. M. H. Bornstein (Ed.), Handbook of Parenting Volume 5 Practical
Issues in Parenting iginde (s. 311-325). Lawrence Erlbaum Associates.

Toker Karabulut, A. (2019). Ortadgretim égrencilerinin anne ve babalarindan
algiladiklary duygusal istismarin sosyal problem ¢ozme becerisi ile iligkisinin
incelenmesi (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Sivas Cumhuriyet Universitesi,
Sivas.

Topkaya, N., Kéksal, Z. ve Bayram, Z. (2022). Ergenlerde Iyi Olusun Yordanmasinda
Bilissel Esneklik ve Oz Sefkatin Rolii. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi,
13(1), 646-662.

Tsaniah, S. M. ve Budiman, N. (2020). Sociodrama to Develop Emotional Autonomy

of the Adolescents. In International Conference on Educational Psychology and
Pedagogy-" Diversity in Education"(ICEPP 2019).

87


https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf

Tung, P. (2020). Cocukluk Cag1 Travmast ile Bozulmus Yeme Tutumlar {liskisinde
Ebeveyne Baglanmanin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi, 27(2), 75 - 84.

Tiimkaya, S., Celik, M. ve Aybek, B. (2011). Lise 0grencilerinde boyun egici
davraniglar, otomatik disinceler, umutsuzluk ve yasam doyumunun
incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(2),
77-93.

Tiirk Ceza Kanunu (TCK). (2004). 5237 Sayili Kanun.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5237.pdf adresinden erisilmistir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK). (2022). https://sozluk.gov.tr/ adresinden erisilmistir.

Tirk  Medeni Kanunu (TMK). (2001). 4721  Numarali  Kanun.
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf adresinden erisilmistir.

Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu. (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi. Saglik
Bakanlig1 Yayin No : 940. Ankara: Kuban Matbaacilik Yayincilik.

U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and
Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau.
(2022). Child  Maltreatment  2020. https://www.acf.hhs.gov/cb/data-
research/child-maltreatment.

U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and
Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau.
(2021). Child Maltreatment 2019. https://www.acf.hhs.gov/cb/research-data-
technology/statistics-research/child-maltreatment.

Ulu, S. (2011). Ergenlerden algilanan duygusal istismar ile siirekli ofke diizeyi ve ofke
ifade bicimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, [stanbul.

Ulukol, B. (2014). Cinsel Istismar. O. Derman (Ed.), Cocuk Istismarina ve Ihmaline
Yaklagim Temel Bilgiler iginde (s. 49-55). Akademisyen Tip Kitabevi.

UNICEF (2010). Tiirkiye'de cocuk istismar: ve aile ici siddet arastirmasi - Ozet
Raporu.

Uzbas Ugur, E. (2021). Universite 6grencilerinde baglanma stilleri, iz sefkat, stresle
basa ¢ikma tarzlar ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler (Yayinlanmamis
Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Uzun, N. (2014). Ergenlerde saglikli yasam bigcimi davranislari, algilanan ebeveyn
kontrolii ve depresyon ile obezitenin iliskisi: obezite i¢in koruyucu ve risk
faktorleri (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Adnan Menderes Universitesi,
Aydin.

Ulker Tiimli, G. (2022). Cocuk Ihmalinin ve Istismarmin Onlenmesine Yonelik

Calismalar. B. Ulukol ve N. Kogtiirk (Eds.), Cocuk Ihmali ve Istismar: Temel
Bilgiler icinde (s. 255-274). Nobel Akademik Yayincilik.

88


https://sozluk.gov.tr/
https://www.acf.hhs.gov/cb/data-research/child-maltreatment
https://www.acf.hhs.gov/cb/data-research/child-maltreatment
https://www.acf.hhs.gov/cb/research-data-technology/statistics-research/child-maltreatment
https://www.acf.hhs.gov/cb/research-data-technology/statistics-research/child-maltreatment

Unal, G. (2021). Universite dgrencilerinde cocukluk cagi travmalar: ve éz sefkat
diizeyinin, duygu diizenleme gii¢liigii ile iligkisinin incelenmesi (Yaymnlanmamig
Doktora Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Walker, S. N., Sechrist, K. R. ve Pender, N. J. (1987). The Health-Promoting Lifestyle
Profile: development and psychometric characteristics. Nursing research, 36(2),
76-81.

World Health Organization. (1999). Report of the Consultation on Child Abuse
Prevention, 29-31 March 1999. https://apps.who.int/iris/handle/10665/65900.

World Health Organization. (2006). Preventing child maltreatment: A guide to taking
action and generating evidence. https://apps.who.int/iris/handle/10665/43499.

World Health Organization. (2020). Global status report on preventing violence
against children 2020.

Wu, Q., Chi, P., Lin, X. ve Du, H. (2018). Child maltreatment and adult depressive
symptoms: Roles of self-compassion and gratitude. Child abuse & neglect, 80,
62—69.

Yagbasanlar, O. (2017). Kavramsal bir bakis: Oz-sefkat. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 6(2), 88-101.

Yal¢in, R. (2018). Lise ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli yasam
bicimi davramslar: arasindaki iliski (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas.

Yazici, M. (2021). Algilanan duygusal istismar ile yeme tutumu arasindaki iliskinin
incelenmesi  (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim
Universitesi, Istanbul.

Yildirim, M. ve Sar1, T. (2018). Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu’nun Tiirk¢e uyarlamast:
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18(4) , 2502-2517.

Yildiz Yildirim, C. ve Ulukol, B. (2022). Cocuk Istismarina ve ihmaline Iliskin Temel
Kavramlar. B. Ulukol ve N. Koctiirk (Eds.), Cocuk Ihmali ve Istismari Temel
Bilgiler iginde (s. 7-9). Nobel Akademik Yayincilik.

Yilmaz, C. (2003). Saglikli beslenme ve 6zellikleri. Sosyoloji Dergisi Genglik Ozel
Sayist, 10, 65-68.

Yulu, N. (2020). Ergenlerin saghk okuryazarhigi ile saglk algisi, tutumu ve saghkl
yasam bi¢imi davraniglar alj_asmdaki iligkinin incelenmesi (Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Zaybak, A. ve Fadiloglu, C. (2004). Universite dgrencilerinin saghg gelistirme

davranis1 ve bu davranisi etkileyen etmenlerin belirlenmesi. Ege Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 77-95.

89


https://apps.who.int/iris/handle/10665/65900
https://apps.who.int/iris/handle/10665/43499
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.03.013

Zengin, O. (2022). Ondokuz mayis iiniversitesi egitim aile saghgi merkezlerine
basvuran hastalarda saghk okuryazarligi ve saglikli yasam bigimi davranislar
arasindaki iliski (Yaymlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi). Ondokuz Mayis
Universitesi, Samsun.

90



EKLER

EK A BILGILENDIRiLMiS EBEVEYN ONAM FORMU

Katilimer No: ...

Bu arastirma Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver gozetiminde Isik Universitesi Klinik
Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi dahilinde Cansu
Canbaz tarafindan yiiriitilmekte olup arastirmanin amaci ergenlerde olumsuz yasam
deneyimlerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglari tizerindeki roliinii incelemektir.

Calisma, anket uygulamasi olarak yapilacak olup ¢ocugunuz i¢in herhangi bir
istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baglhdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Bu
formu okuyup onaylamaniz, ¢ocugunuzun aragtirmaya katilmasmi kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Arastirmada ¢ocugunuzun verecegi her bilgi yalnizca arastirmaci
tarafindan goriilecek olup gizli tutulacaktir. Cocugunuzdan kisisel kimligini ortaya
cikarmasina yonelik herhangi bir bilgi istenmeyecektir.

Calisma genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda
veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli

olacaktir.
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Arastirmaya dair herhangi bir sorunuz olmasi durumunda ve arastirma
tamamlandiktan sonra sonuglarina dair bilgi almak isterseniz Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans 6grencisi Cansu Canbaz ile iletisime gegebilirsiniz.

Liitfen bu aragtirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki

seceneklerden size en uygun geleni isaretleyiniz ve imzanizi atiniz.

Onayliyorum. () Onaylamiyorum. ( )

Imza: ............. Imza: .........
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EK B BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Katilimer No:...
Sayin katilimet,

Bu ¢alisma Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver gdzetiminde Isik Universitesi Klinik
Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi dahilinde Cansu
Canbaz tarafindan yliriitiilmekte olup arastirmanin amaci ergenlerde olumsuz yasam

deneyimlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislari izerindeki roliinii incelemektir.

Aragtirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her
soruyu tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Arastirma yaklasik 15
dakika siirecek olup anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz.
Bu calismaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Caligsma, kisisel
rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak arastirma esnasinda
herhangi bir rahatsizlik hissederseniz cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.
Arastirmada vereceginiz her bilgi yalnizca aragtirmaci tarafindan goriilecek olup gizli
tutulacaktir. Sizden kisisel kimliginizi ortaya ¢ikarmanizi isteyen herhangi bir bilgi

istenmeyecektir.

Arastirmaya dair herhangi bir sorunuz olmasi durumunda ve arastirma
tamamlandiktan sonra sonuglarina dair bilgi almak isterseniz Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans 6grencisi Cansu Canbaz ile iletisime gegebilirsiniz.

Aragtirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

93



EK C SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetinizi isaretleyiniz.

Kiz () Erkek () Diger ()

2. Yasimz isaretleyiniz.

13()14() 15() 16 () 17() 18 () Diger: .......
3. Simfimz isaretleyiniz.

Hazirlik (1) 9. siif () 10. Siaf () 11. Stf () 12. Smf () Mezun ()
4. Anneniz sag m?

Evet () Hayir ()

5. Babaniz sag mi?

Evet () Hayir ()

6. Annenizin yasin1 yaziniz. .....

7. Babamzin yasini yaziniz. .....

8. Anne ve babanizin medeni durumu nedir?

Evli () Bosanmis ()  Diger (yaziniz): .....cccevvevvennen.
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9. Annenizin egitim durumunu isaretleyiniz.

Okuma yazma bilmiyor. ()

[lkokul mezunu ()  Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Universite mezunu ( ) Yiiksek lisans mezunu () Doktora mezunu ()
10. Babamizin egitim durumunu isaretleyiniz.

Okuma yazma bilmiyor. ()

[lkokul mezunu ()  Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Universite mezunu () Yiiksek lisans mezunu () Doktora mezunu ()
11. Ailenizin aylk gelir diizeyini nasil degerlendirdiginizi isaretleyiniz.

cok kotii ()  kotii () orta () iyi () cok iyi ()

12. Kardesiniz var m1?

Kardesim yok. () Kardesim var. ()

13. Ka¢ kardesiniz oldugunu isaretleyiniz.

Kardesimyok. ( ) 1() 2() 3() 4+( )

14. Dogum siramz isaretleyiniz. (Ilk dogan cocuksamiz 1. gibi)

1L.() 2.()3.() 4()5+()

15. Daha once psikolojik/psikiyatrik bir tedavi aldiniz m1 veya almakta misiniz?

Daha once psikolojik/psikiyatrik bir tedavi almadim. ()

Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir tedavi aldim ve sonlandi. ()

Su anda bir psikolojik/psikiyatrik tedavi almaktayim. ()
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EK D PSiKOLOJIK iSTISMAR OLCEGI

Asagidaki ciimleleri anne veya babanizin size karsi géstermis oldugu tepkileri goz oniinde
bulundurarak cevaplaymniz.

c c c
L c g
Annem veya babam... E G| o S |E €
2E|l 2| =5 |28
© i o} N
sl & | S |&x
52 5%
I I~
1. Sirlarim1 bagkalarina sdylemekle beni tehdit ederdi. 4 3 2 1
2. Cesitli konularda ne diistindigtimii sorar, fikirlerime saygi 4 3 2 1
gosterirdi.
3. Sorunlarin ¢éziimiinde diisiincelerime 6nem vermezdi. 4 3 2 1
4. Beni ceza olarak bir odaya, tuvalete, bodruma kapatirdi. 4 | 3 2 1
5. Aile kararlarinda fikrimi sormazdi. 4 3 2 1
6. Benimle sicak bir ses tonuyla konusurdu. 4 |3 2 1

7. Beni fiziksel olarak yaralamakla veya siddet uygulamakla
tehdit ederdi.

8. Beni terk etmekle tehdit ederdi. 4 |3 2 1
9. Fikirlerime deger vermezdi. 4 | 3 2 1
10. Evlatlik vermekle beni tehdit ederdi. 4 |3 2 1
11. Beni suga yoneltici davraniglarda bulunurdu. 4 3 2 1

12. Sevdigim bir kisiye veya seye zarar vermekle beni tehdit
ederdi.

13. Benimle zaman ge¢irmekten zevk alird1. 4 3 2 1
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14. Beni diger insanlarin yaninda kii¢iik disiirtirdii.

15. Cevreme, arkadaslarima kars1 saldirgan davraniglarimi
odiillendirirdi.

16. Bana ¢irkin, kotii adlar takardi.

17. Benim goziimiin 6niinde kavga ederdi.

18. "Sen ne ise yararsin" diyerek asagilardi.

19. Yasal olmayan seyler yapmam i¢in beni desteklerdi

20. Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemezdi.

21. Genellikle bana, beni sevdiklerini sdylerdi.

22. Konustugumda beni dikkatlice dinlerdi.

23. Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engellerdi.

24. Yasal olmayan seyler yaptigini goriirdéim.

25. Beni kardeslerim kadar sevdigini hissettirirdi.

26. Herhangi bir neden yokken okulu asmama veya okula
gitmememe izin verirdi.

27. Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi
davranmaya baglamisti.
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EK E DUYGUSAL OZERKLIK OLCEGI

c
>
Asagidaki ifadeleri okuyarak size uygun olan secenegi - %
, . = =
isaretleyiniz. Ifadeler sizindurumunuza tam uymuyor ise litfen §3 S S é
i 2 = S
soruyu bos birakmayiniz Ve en yakin segenegi isaretleyiniz. ;« = 3 )qc:b < g
= 2 ST 3| g
] < m "('U'
-t o
a m
1. Anne-babam ve ben her konuda anlasiriz. 1 2 3 | 4
2. Bir problemi kendi basima ¢6zmeyi denemeden 6nce anne- 1 ) 3 |4
babamdan yardim isterim.
3. Anne-babam ve ben anlasamasak bile onlar her zaman haklidir.| 1 2 3 |4
4. Genglerin bazi seyleri anne-babalar1 yerine en yakin arkadasina 1 9 3 |4
danigmasi daha iyidir.
5. Yanlis bir sey yaptigimda, ailemin benim igin her seyi yoluna 1 5 3 |4
koyacagina giivenirim.
6. Benimle ilgili anne-babamin bilmedigi baz1 seyler var. 1 2 3 |4
7. Anne-babam benimle ilgili bilinmesi gereken her seyi bilir. 1 2 3 |4
8. Anne-babamla ayni1 goriislere sahip olmaya ¢alisirim. 1 2 3 |4
9. Arkadaslarimdan biriyle sorun yasarsam, ne yapacagima karar 1 ) 3 |4
vermeden 6nce konuyu annem ya da babamla tartigirim.
10. Anne-babam onlarla beraber degilken, neler yaptigimi bilseler
sasirirlardi. 1 2 3 14
11. Anne ya da baba oldugumda ¢ocuklarima aynen kendi anne-
babamin bana davrandigi gibi davranacagim. 1 2 3 14
12. Anne baba oldugum zaman, kendi anne babamdan farkli 1 5 3 |4
olarak yapacagim seyler var.
13. Anne-babam ¢ok nadir hata yapar. 1 2 3 |4
14. Anne-babamin benim gercekten kim oldugumu anlamalarimi 1 ) 3 |4

isterdim.
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EK F OZ SEFKAT OLCEGI KISA FORMU

Asagidaki ifadeleri  okuyarak size uygun olan secenegi

c
isaretleyiniz. Ifadeler sizin durumunuza tam uymuyor ise liitfen % § c '; g
soruyu bos birakmayniz ve en yakin segenegi isaretleyiniz. % § g g 'CD_ES
&
1. Benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindigiim bir seyi
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla 1123|465
yipratirim.
2. Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars1 11213lals
sabirli ve anlayigh olmaya caligirim.
3. Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis agis1 11213045
sergilemeye c¢alisirim.
4. Kendimi tizgiin hissettigimde diger insanlarinin ¢ogunun 11203|4als
benden daha mutlu olduklarini diistiniiriim.
5. Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak 11203|als
gérmeye caligirim.
6. Zor zamanlardan gegtigimde ihtiyacim olan 6zen ve
yumusakligi kendime gosteririm. Ll2314]5
7. Bir sey beni lizdigiinde duygularim: dengede tutmaya ¢alisirm.| 1 | 2 | 3| 4 | 5
8. Benim i¢in 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam, kendimi
bu basarisizlikta yalniz kalmig hissederim. Ll2)3]45
9. Kotii hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama takar ve
iizerinde siirekli diistiniiriim. L2345
10. Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime karsi 11203lals
elestirel ve yargilayici davranirim.
11. Sevmedigim kisilik 6zelliklerim karsisinda kendime 112034ls

hosgdriisiiz ve sabirsizimdir.
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EK G ADOLESAN YASAM BiCiMi OLCEGI

Asagidaki ifadeleri okuyarak size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

c
Ifadeler sizin durumunuza tam uymuyor ise litfen soruyu bos s |S % g
= @

birakmayniz ve en yakin secenegi isaretleyiniz. < f;?‘ % o
[«5)
I

1. Ailemle sohbet etmek i¢in zaman ayiririm. 1] 2

2. Ailem ile aktif zaman geciririm (yiiriiyiis, Oyun oynama). 1] 2

3. Kendimi iyi hissetmedigim zaman aile sagligi merkezine ya da 1]12|3 ] 4

hastaneye giderim.

4. Haftada en az ti¢ glin yirmi dakika ya da daha fazla gii¢

gerektiren fiziksel aktiviteyaparim (yiiriyiis, kosu, ip atlama, 112,34

bisiklet, ytizme gibi).

5. Gecede alt1-sekiz saat uyurum. 1]12|3 ] 4

6. Bagkalar1 iyi bir sey yaptigi zaman onlari kutlarim. 1123 |4

7. Sekerden ve seker orani yiiksek diger yiyeceklerden uzak 11234

dururum.

8. Saglikla ilgili konularda dergi ve kitaplar okurum. 1|2

9. Inang ve diisiincelerim hakkinda bagkalar1 ile konusurum. 11213

10. Az yagli siit veya siit iiriinlerini tercih ederim (yogurt, peynir, 112|3 ] 4

dondurma).

11. Her giin gevsemek ve dinlenmek igin kendime zaman ayiririm. | 1 | 2 | 3 | 4

12. Bagskalarinin duygularina karst duyarli olmaya ¢alisirim. 11234

13. Her giin gesitli besin gruplarini igeren kahvalti yaparim (zeytin,| 1 | 2 | 3 | 4

peynir, yumurta, bal, ekmek vb.).

14. Doktor veya hemsirenin sagligimla ilgili 6nerilerini daha iyi 1123 ] 4

anlayabilmek i¢insorular sorarim.

15. Yasaminu siirdiirmeye olanak saglayan yiiksek bir giiciim 112|3 ] 4

oldugunu hissederim.
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16. Eglenceli veya sportif aktivitelere katilirim. 1123

17. Yasamimdaki degistiremeyecegim seylere uyum saglamaya 11213
caligirim.

18. Gelecegi diisiinmek beni heyecanlandirir. 112 |3] 4
19. Yakin arkadaslarimla zaman gegiririm. 11 2|3 | 4
20. Inang ve diisiincelerimi paylasacagim bir gruba katilirim. 1 12|34
21. Her giin iki-dort defa meyve yerim. 112|134
22. Saghigimmi koruma ve iyilestirme ile ilgili seminer, toplanti ve 112 |3 ]| 4
egitimlere katilirim.

23. Kendimle barigigimdir. 1123 ]| 4
24. Her giin ii¢-bes defa sebze yerim. 11 2|3 |4
25. Hoslandigim seyleri yapabilmek i¢in kendime zaman ayiririm. |1 | 2 | 3 | 4
26. Yasamim i¢in dnemli olan amaglarimi gergeklestirmeye 12|34
caligirim.

27. Bos zamanlarimda yiirliyilis veya egzersiz yaparim. 11 2|3 |4
28. Her yeni giine umutla bakarim. 4
29. Inang ve diisiincelerimin gelismesine yardim eden faaliyetlerde 4
bulunurum.

30. Arkadaslarimla aktif sporlar yaparim. (Futbol, basketbol, 112|134
voleybol, tenis gibi)

31. Ihtiyacim oldugu zaman okuldaki rehber 6gretmenimden yardm| 1 | 2 | 3 | 4
isterim.

32. Kendime ibadet ya da rahatlamak i¢in zaman ayiririm. 112 |3] 4
33. Uykuya dalarken giizel seyler diisinmeye ¢aligirim. 11 2|3 |4
34. Baskalarina yardimci olmak igin 6zel ¢aba harcarim. 11 2]3|4
35. Kendime basarabilecegim hedefler belirlerim. 112 |3] 4
36. lyi bir sey yaptigimda kendimi iyi hissederim. 112|3 ] 4
37. Kalp atislarim hizlanana ve terleyene kadar egzersiz yaparim. 11 2|3 |4
38. Ne yapacagima inang Ve diisiincelerim dogrultusunda karar 112]3|4
Veririm.

39. Her giin alt1 bardak veya daha fazla su igerim. 112|134
40. Sorunlarimi bana yakin olan/giivendigim biri ile tartigirim ve 112 |3 ]| 4

¢ozmeye calisirim.
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OZGECMIS
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